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( وأثرىا عمى بعض القدرات المعرفية ومواقف المعب لحكام Emomتمرينات البدنية الخاصة بأسموب )ال
 كرة القدم المستجدين في محافظة الديوانية

 1 جعفر شبر حميدم
 1 مديرية تربية القادسية

1 )  krarj5947@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 :المستخمص
بعض القدرات المعرفية ك مكاقؼ المعب لحكاـ كرة ككسيمة تدريبية لتطكير (  (Emomاستخداـ التمرينات بأسمكب

القدـ المستجديف كقد تسيـ في الارتقاء بقدراتيـ كمنيا البدنية كالميارية كذلؾ لمكصكؿ الى أحسف المستكيات،  لذا 
لو تأثير عمى (  (Emomعمد الباحث الخكض في ىذه التجربة إذ أظيرت مشكمة البحث في ىؿ اف أسمكب 

عمى بعض القدرات المعرفية ك مكاقؼ (  (Emomمكاقؼ المعب كىدفت الدراسة الى اعداد تماريف بدنية بأسمكب
المعب عمى حكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف. كتمثؿ مجتمع البحث كىـ حكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف  

ي ذك المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لملبئمتو طبيعة مشكمة في محافظة الديكانية تـ استخداـ المنيج التجريب
البحث، إذ استنج الباحث الى اف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في تأثير 

  كبعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب  لحكاـ كرة القدـ المستجديف (emom) التمرينات البدنية بأسمكب
كلصالح الاختبارات البعدية، ككذلؾ اف استخداـ المقاطع الخاصة الفيديك الخاص بالتحركات كالمكاقؼ  ككسائؿ 
العرض المختمفة ؾ ليا الأثر الإيجابي في تطكير القدرات الميارية كمكاقؼ لعب كتحركات لحكاـ كرة القدـ 

أكصى الباحث اتباع اختيار التمرينات البدنية المستجديف مما تؤدم الى تطكير السرعة في اتخاذ القرار. كقد 
 .المشابية للؤداء أك المشابية للبختبارات البدنية مف حيث الجانب البدني ذك الشدد العالية (emom) بأسمكب

 المستجديف. – القدـ كرة حكاـ - المعب مكاقؼ - المعرفية القدرات (Emom) - أسمكب الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
أصبحت كرة القدـ تناؿ اىتماما متزايدا مف قبؿ المعنييف عنيا، 
ثارة كمتعة عند ممارسييا،  لككنيا مف أكثر الألعاب ذات شعبية كا 
كمتابعييا في العالـ ك قد شيدت تطكرا كبيرا في السنكات الأخيرة 

ميارية كالخططية كّعمى نطاؽ دكلي كاسع في النكاحي البدنية كال
كالنفسية جميعان يتضح ذلؾ مف خلبؿ البحكث العممية التي شممت 
ىذه المجالات كلذلؾ اصبح كاجب  الاىتماـ بيذه المعبة مف حيث 
الاىتماـ بالجانب التحكيمي الذم يعد  العامؿ الكبير في إنجاح 
خراج المباراة بالصكرة الجميمة التي لا يشكبيا  ىذه المعبة كا 

ض عمى قرارات الحكـ كيجب عمى الحكـ أف يككف دائـ مع الاعترا
أحداث المعبة في الميداف، كيتطمب ذلؾ معرفة طبيعتيا لكي 
يستطيع أف يتكافؽ معيا، أف يستثمر ذلؾ لتحقيؽ العدالة مف أجؿ 
دارة أحداث المباراة مف  الكصكؿ الى الدقة في اتخاذ القرار، كا 

كقرارات صائبة كىك ما يكجب  بدايتيا الى نيايتيا بحيادية كعدالة
عميو تحّمؿ كؿ الظركؼ التي تقع داخؿ المباراة، كىذا التحمؿ لا 
نما مف خلبؿ الإعداد الجيد عمى جميع  يأتي مف فراغ، كا 
المستكيات المعرفية كالنفسية كالبدنية كالصحية، بما يكاكب تطكر 

في  مجريات المعب الحديث بكرة القدـ لمصالات التي تتّسـ بالسرعة
بناء اليجمات، كاستثمار كقت المباراة بأقصى درجاتو مف خلبؿ 
بذؿ اقصى ما لدييـ مف إمكانات بدنية كمعرفية ميدانية لأجؿ 

 اتخاذ القرار السميـ باتباع افضؿ زاكية كتمركز مثالي .
بذلؾ اتجو الباحث الى اعداد تماريف بدنية خاصة بأسمكب 

(EMOMكمعرفة أثرىا في مكاقؼ المعب )  لحكاـ كرة القدـ
 المستجديف في محافظة الديكانية.

  مشكمة البحث:
عمينا البحث كالسعي لإيجاد أفضؿ الأساليب لأجؿ تطكير فئة 
معينة كمف ضمنيا حكاـ كرة القدـ المستجديف لابد اف تككف عمى 

لأنيـ القاعدة الأساسية  اتمستكل عالي مف اعداد تمؾ التمرين
الحكـ  ةدني الميداني كىذا ما يتطمبكالتي تيدؼ الى تطكير الب

فعمبا في المباراة ذلؾ يذىب بنا الى تمركز كزاكية ركيا جيدة تمكنو 
مف اتخاذ القرار السميـ لذا عمية اف يككف بدنيا عالي المستكل 

ككذلؾ معرفيا ميداني ممتاز يكدم بنا الى القرار الأنسب فعمد 
 الباحث في جعؿ مشكمة بحثو بطريقة السؤاؿ؟

( ليا تأثير عمى EMOMالبدنية الخاصة بأسمكب ) اتىؿ التمرين-
بعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب لحكاـ كرة القدـ المكشكفة 

 المستجديف؟
 أىداف البحث:

( عمى بعض القدرات EMOMخاصة بأسمكب ) اتإعداد تمرين-1
 المعرفية كمكاقؼ المعب لحكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف؟ 

( EMOMالخاصة بأسمكب ) اتؼ عمى تأثير التمرينالتعر -2
كمعرفة تأثيرىا عمى بعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب 

 لحكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف.
 فروض البحث:

ىنالؾ تأثير إيجابي لمتماريف البدنية الخاصة بأسمكب -1
(EMOM عمى بعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب لحكاـ )

 المكشكفة المستجديف. كرة القدـ
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية -2

لاختبار مكاقؼ المعب لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
 .كلصالح المجمكعة التجريبية

 مجالات البحث:
حكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف  لمجال البشري:ا

2024/2025. 
اؽ الرياضي في محافظة ممعب نادم الاتف المجال المكاني:

   .الديكانية
 .5/9/2025الى  5/7/2025 المجال الزماني:

 تحديد المصطمحات:
ىي نكع مف التدريبات  EMOMتدريبات  :Emomاسموب )-

 Every“اختصار لػ  EMOM(، كHIITالمتكاترة عالية الكثافة )
Minute on the Minute إذكؿ دقيقة في الدقيقة.  كالتي تعني 

المكثفة مع فترات التعافي  اتديؿ فترات قصيرة مف التمرينتقكـ بتب
، يككف العمؿ دقيقة كاحدة EMOM اتمنخفضة الكثافة، مع تمرين

 لإكماؿ عدد معيف مف التكرارات لتمريف معيف
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(https://www.nbcnews.com/better/amp/ncna1125
681). 
جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث وا 
مؿ الباحث المنيج التجريبي بأسمكب استعمنيج البحث: 2-1

 المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( لملبئمتو لطبيعة البحث 
حدد الباحث مجتمع بحثو كىـ مجتمع وعينة البحث:  2-2

حكاـ كرة القدـ المستجديف المكشكفة كالمسجميف ضمف كشكفات 
الاتحاد العراقي المركزم كلجنة حكاـ المكشكفة لمعاـ 

( حكـ 20اختيارىـ بالطريقة العمدية عددىـ ) ، كتـ2024/2025
  ( لحكـ لكؿ مجمكعة.10تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف بكاقع ) إذ
 يبيف مجتمع كعينو البحث كالنسبة المئكية (1جدكؿ )ال
 العدد الكمي لمجتمع البحث النسبة المئوية% العدد عينة البحث ت
 %50 10 المجمكعة التجريبية 1

20 
 %50 10 بطةالمجمكعة الضا 2

 تجانس افراد عينة البحث وتكافئيا: 2-3
قاـ الباحث بأجراء تجانس افراد عينة البحث:  2-3-1

التجانس في بعض المتغيرات لإفراد المجمكعتيف الضابطة 
 ،الاختبار النظرم ،الكزف ،متغيرات )الطكؿكالتجريبية في كؿ مف 

لجات مكاقؼ المعب( كبعد ذلؾ جرت المعا ،اختبار الفيديك
معامؿ الالتكاء، كبيذا  الإحصائية ليذه المتغيرات، كذلؾ باستعماؿ

كاف أفراد المجمكعة الكاحدة متجانسيف ككما مبيف في الجدكؿ 
(2). 

 ( يبيف تجانس كتكافؤ افراد عينة البحث2الجدكؿ )
 المتغيرات ت

 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

وى مست ليفين
 ع س ع س الدلالة

 0.195 2.046 0.099 1.927 1.115 11.033 1.905 13.000 الطكؿ 1
 0.364 1.098 0.790 0.395 0.062 2.940 0.086 2.987 العمر  2

مكاقؼ  3
 المعب 

5.100 0.599 4.783 0.340 1.298 0.281 2.879 0.183 

اختبار  5
 0.787 0.179 0.898 0.199 1.688 11.999 1.817 12.500 النظرم

6 video 
test 

13.000 1.902 11.833 1.673 0.198 0.877 0.059 0.876 

 
 

الادوات والأجيزة و  وسائل جمع البيانات 2-4
 المستخدمة: 

المصادر كالمراجع العربية وسائل جمع البيانات:  2-4-1
كالأجنبية كشبكة الأنترنيت، المقابلبت الشخصية، استمارة 

 تجريب.الاستبياف، ال
)ممعب كرة قدـ الادوات والأجيزة المستخدمة:  2-4-2

كآمرة تصكير  ،شكاخص، ( صافرة8كرات قدـ عدد )، قانكني
شاشة عرض، كغيرىا مف ،  (Lenovo) حاسكب نكع، فيدكية

 .(الأدكات الأخرل التي تخدـ البحث
مف خلبؿ  تحديد الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-5

المصادر كالبحكث العممية التي تخص  اطلبع الباحث عمى أغمب
حكاـ كرة القدـ تـ تحديد الاختبارات المناسبة كفقا لمعنكاف 

 .المطركح
  :مواقف المعب التحكيمية واختباراتيا 2-5-1
علاء عبد القادر نعمة: ) اختبار مواقف المعب 2-5-1-1

قاـ الباحث باقتباس اختبار معرفي لممكاقؼ (: 67-65، ص2007
شكلبن تـ تقسيميا عمى أربعة محاكر،  30اذ يحتكم عمى  التحكيمية

ضـ المحكر الأكؿ الحالات التي تخص حارس المرمى كقد 
تضمنت أربع أشكاؿ مف المكاقؼ، كالمحكر الثاني تضمف أربعة 
أشكاؿ لرمية التماس، كالمحكر الثالث تضمف أربعة عشر شكلبن 

الذم تضمف ثمانية لحالات الكرة في المعب، كأخيران المحكر الرابع 
أشكاؿ مف المكاقؼ التي تشير إلى حالات الركمة الحرة ككما مبيف 

 .10في الممحؽ 
 ىك قياس الجانب المعرفي لمكاقؼ الحكاـ. الغرض من الاختبار:

شاشات   data-showجياز عرض، قاعة داخمية الأدوات:
ساعة ، كرقة قياس مكاقؼ الحكـ ،جياز حاسكب الكتركني، عرض
 قمـ. ،تكقيت

( دقيقة، يتـ عرض الإشكاؿ 20زمف الاختبار الكمي ) الشروط:
( ثانية للئجابة 15( ثانية كتمنح بعدىا فقط مدة )25لفترة )
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( ثانية كبذلؾ يستغرؽ عرض الأشكاؿ 40ليستغرؽ كؿ شكؿ فترة )
تكجييات الخبراء  عمى كفؽ( دقيقة، ك 20مع الإجابة عمييا مدة )

 بما معمكؿ بو في الاتحاديػف الدكلي كتـ المكنتاج بأسمكب يتناسب
كالآسيكم مع قياـ الباحث بتكضيح الأشياء التي تستحؽ الإيضاح 

 .(1أثناء العرض كما في الشكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمكذج لاختبار مكاقؼ المعب يكضح (1شكؿ )ال

  :الاختبار المعرفي لمواد قانون كرة القدم 2-5-1-2
عرفي كمدل قدرة الحكـ قياس الجانب الم الغرض من الاختبار:
 .عمى فيـ قانكف كرة القدـ

 .اسئمة مطبكعة، اقلبـ للئجابة، قاعة الأدوات:
مستكل  عمى كفؽتـ اعداد الاسئمة مف قبؿ الباحث ك  الشروط:

عينة البحث باعتبارىـ حكاـ درجة ثالثة يكجد ىنالؾ اختلبؼ في 
( اسئمة 10مستكياتيـ كمستكل باقي الدرجات إذا تـ تحديد )

متنكعة عف قانكف كرة القدـ يقكـ الحكـ باختيار الجكاب الصحيح 
  .دقيقة للبختبار الكمي 15كالكقت المسمكح بو 
يقكـ الحكـ باختيار الجكاب الصحيح كتعطى  احتساب الدرجة:

 درجتيف لكؿ جكاب صحيح، كصفر للئجابة المترككة اك الخطأ.  
ك اختبار )المعرفة( للأخطاء وسوء السمو  2-5-1-3

الفيديو لمحالات التحكيمية المسمى اختبار فيديو تيست 
 .(Euopean union IFAB 2022لكرة القدـ:  دكليالاتحاد ال)

قياس المعرفة لأخطاء كسكء السمكؾ  الغرض من الاختبار:
 كالقرارات التحكيمية لحكاـ كرة القدـ.

مقاعد لجمكس ، قاعة محاضرات داخمية: الادوات المستخدمة

 .شاشة عرض، استمارة فيديك للئجابة عمييا، اقلبـ، المختبريف
يجمس الحكـ عمى الكرسي كامامو شاشة العرض  طريقة الاداء:

( حالة تحكيمية اخطاء 10التي ستعرض اختبار الفيديك المككف )
كسكء سمكؾ لمباريات دكلية مف ثـ شرح طريقة الاجابة عمى 

ة لكؿ اجابة ( درج2يسجؿ لكؿ مختبر ). الحالات كزمف الاجابة
( كاقؿ درجة 20صحيحة كالخاطئة )صفر( تككف اعمى درجة )

 .)صفر(
 : شروط الاختبار

 .( ثكاف لتضع الاجابة10لكؿ حالة تحكيمية لديؾ )-
  .لا يمكف اعادة لمفيديك الا لضرؼ معيف خارج عف إطار العينة-

 :احتساب الدرجة
ذا ا خاطئة دإذا ترؾ الفقرة بدكف اجابة تع- جاب اجابة )صفر( كا 

 .(2صحيحة كاممة يأخذ )
 .يجب اف تعطي الاجابة بالقرار الفني كالانضباطي )الادارم(-
 الأسس العممية للاختبارات: 2-6
قاـ الباحث باستخداـ طريقة الاختبار ثبات الاختبار:  2-6-1

عادة الاختبار كىي أحد طرائؽ أيجاد معامؿ الثبات للبختبار،  كا 
ىذه الطريقة  ( عمى أف "1999، ىيكىذا ما أكده )مصطفى با

يمكف أعادة أداة البحث عمى العينة نفسيا مرتيف أك أكثر تحت 
 .(7، ص1999: )مصطفى باىي"ظركؼ متشابية قدر الإمكاف 

 5/9/2025أجرل الباحث الاختبار الأكؿ يكـ الجمعة المكافؽ 
( 6الساعة الرابعة عصرا عمى حكاـ مف مجتمع البحث كعددىـ )

أعادة الاختبار نفسو مره أخرل يكـ الجمعة المكافؽ  حكاـ كتـ
كقاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط البسيط  .12/9/2025

)بيرسكف( بيف نتائج الاختباريف كأظيرت النتائج الإحصائية أف 
ىناؾ علبقة ارتباط عالية في الاختبارات المنتخبة قيد الدراسة مما 

 يؤكد ثبات الاختبارات.
 يف معامؿ الثبات للبختبارات المستخدمة( يب3الجدكؿ )

 الثبات الاختبارات ت
 0.95 مكاقؼ المعب 1
 0.94 فيديك تيست 2
 0.92 الاختبار المعرفي لمقانكف 3
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-7
قاـ الباحث بأجراء الاختبار القبمي  :الاختبار القبمي 2-7-1

ة في يكـ الخميس لعينة البحث لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبي
صباحا للبختبار المعرفي كمساءا لاختبار مكاقؼ المعب المصادؼ 

26/6/2025. 
التمرينات  بإعدادقاـ الباحث  التجربة الرئيسة: 7-2–2

مف خلبؿ  الخبراء كالمختصيف بآراءمستعينان البدنية كالمعرفية 
فضلب عف في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي  المقبلبت الشخصية 

عمى ت ىذه التمرينات ، كقد اشتممالخاصة العممية المصادر
البدنية المشابية للؤداء في المباريات ككذلؾ  التمرينات استخداـ

، ثمانية اسابيعكلمدة محاضرات معرفية خاصة بقانكف كرة القدـ 
في الاسبكع مع محاكلة الباحث مراقبة  ( كحدات تدريبية3كبكاقع )

الباحث بإجراء اختبار قبمي   تدريب باقي اياـ الاسبكع، إذ قاـ
كمف ثـ تطبيؽ  التجريبي، المتغير ادخاؿ قبؿمستكل الحكاـ  لمعرفة

ؿ الباحث عمى المجمكعة البدنية كالمعرفية  المعد مف قب التمرينات
 . الاختبار البعدم ، كبعد ذلؾ يجرمالتجريبية

بعد انتياء الباحث مف تطبيؽ  الاختبارات البعدية: 2-7-3
البدنية كبمساعدة المدرب كالكادر المساعد قاـ الباحث  التمرينات

بأجراء الاختبار البعدم لمعينة البحث )التجريبية كالضابطة( مع 
 مراعاة نفس ظركؼ اجراء الاختبار القبمي.

استخدـ الباحث الحقيبة  الوسائل الاحصائية: 2-8
 . spssالاحصائية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا:-3
عرض بعض مواقف المعب التحكيمية والقدرات  3-1

اختبار قانون المعبة( لحكام كرة –المعرفية )فيديو تيست
 القدم المستجديين وتحميميا ومناقشتيا: 

ة عرض نتائج بعض مواقف المعب التحكيمي 3-1-1
اختبار قانون المعبة( –والقدرات المعرفية )فيديو تيست

 عة الضابطة:   لحكام كرة القدم المستجديين لممجمو 
يبيف الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية بعض مكاقؼ المعب  (4الجدكؿ )

اختبار قانكف المعبة( لحكاـ كرة  –التحكيمية كالقدرات المعرفية )فيديك تيست 
 القدـ المستجدييف لممجمكعة الضابطة 

وحدة  المتغير ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سَ ف

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

4 

اختبار 
مكاقؼ 
المعب 
 التحكيمية

 0.000 -38.050 -38.022 41.900 3.211 93.153 2.763 55.000 درجة

اختبار  5
 النظرم

 0.000 12.992 0.638 4.907 1.099 16.897 1.737 11.990 درجة

6 video 
test 

 0.003 6.887 0.904 5.108 1.093 16.997 1.997 11.889 درجة

( 4مف خلبؿ البيانات التي تـ استخراجيا ككما مبينة بالجدكؿ )
نلبحظ ىنالؾ فركقات معنكية ما بيف الاختبار القبمي كالبعدم في 
متغيرات مكاقؼ المعب المختمفة كالاختبارات المعرفية الخاصة 

جدكؿ بالحكاـ ككما مبينة الأرقاـ كفرؽ اكساطيا كانحرافاتيا في 
( بحيث 4جدكؿ )ال( ككما مبينة فركؽ اكساطيا كانحرافاتيا في 4)

يعزك الباحث سبب ىذا التطكر الطفيؼ الى اتمرا العينة الضابطة 
بالتدريب ضمف المنياج البدني كالمعرفي القديـ الذم يخمكا مف 
الأساليب الحديثة في التدريب كذلؾ التدريب المعرفي الميداني 

كرة مسبقة عف طبيعة الحالة ككيفية التعامؿ الذم يمد الحكـ بص
محمد رضا )كىذا ما أكده  ،معيا ضمف التخطيط العممي السميـ

( بقكلو " إف التخطيط في حقؿ التدريب الرياضي 2008 ،المدامغة
مف الإجراءات التنبؤية كاف تحسيف مستكل عمؿ الاجيزة  ديع

درجات  الكظيفية كمنيا البدنية كالخططية لتصؿ بو الى اعمى
التطكر الرياضي كذلؾ عف طريؽ استخداـ التمرينات النكعية" 

(. ككذلؾ اكدت عميو 217ص ،2008 :)محمد رضا المدامغة
( في " اف رفع مستكل 2008، نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي)
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الرياضي اعمى ما يمكف في فعالية أك لعبة التي يتخصص بيا 
ؿ الكصكؿ الى الفرد بطرائؽ كأساليب ىادفة كمباشرة مف أج

، 2008: المستكل الأعمى المطمكب" )نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي
 .(11ص
عرض نتائج بعض مواقف المعب التحكيمية  3-1-2

اختبار قانون المعبة(  - والقدرات المعرفية )فيديو تيست
 لحكام كرة القدم المستجديين لممجموعة التجريبية:

القبمية كالبعدية في بعض القدرات يبيف الفركؽ بيف الاختبارات  (5الجدكؿ )
  .البدنية كالقدرات المعرفية بحكاـ كرة القدـ لمصالات لممجمكعة التجريبية

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

6 

اختبار 
مكاقؼ 
المعب 
 التحكيمية

 0.000 -1.100 -44.0 42.026 3.101 99.111 2.039 54.533 درجة

7 
اختبار 
 0.000 8.010 0.571 7.002- 1.062 19.001 1.633 11.999 درجة النظرم

8 
video 
test 0.000 9.260 0.518 6.263- 0.812 18.245 1.330 11.982 درجة 

( 5مف خلبؿ البيانات التي تـ استخراجيا ككما مبينة بالجدكؿ )
لؾ فركقات معنكية ما بيف الاختبار القبمي كالبعدم في  نلبحظ ىنا

متغيرات لمكاقؼ المعب المختمفة الاختبارات المعرفية لحكاـ كرة 
القدـ المستجديف ككما مبينة الأرقاـ كفرؽ اكساطيا كانحرافاتيا في 

( بحيث يعزك الباحث سبب ىذا التطكر الى 4) ( جدكؿ5جدكؿ )ال
ت الى منياج تدريبي بدني عالي اف المجمكعة التدريبية خضع

الشدة بفترات لراحة قميميو ضمف تكقيتات مقننة ضمف مستكل 
( Emomالأداء الميداني الخاص بالمعبة ذلؾ مف خلبؿ أسمكب )

كالذم لـ تخضع لو المجمكعة   الذم يقكـ بأعداد بدني يخدـ الأداء
( 1994 ،الضابطة كىذا ماكدة كىك ما أكده )محمد حسف علبكم

لو " كؿ اداء بدني كميارم ناجح في ام نشاط رياضي تسبقو بقك 
قدرات بدنية تتعمؽ بمدل استعداد الى ىذه القدرات كتكدم كظائفيا 
بشكؿ مترابط كفؽ نسؽ متتابع يسيـ بيـ في النياية الى تحقيؽ 

 .(423ص ،1994: ")محمد حسف علبكم الأداء بشكؿ أفضؿ
مف حيث المعرفي  جباحث اف التدرج في تطبيؽ المنياكبرل ال

الخاص كمف ثـ البدني كالمعرفي الميداني ذىب بنا الى تسميح 
الحكـ بالجانبيف البدني كالمعرفي الخاص كالميداني كىذا ما جاء بو 

( قائلبن " اف التدرج لمكصكؿ 1999 ،)زىير قاسـ الخشاب كاخركف
الى أحسف مستكل في الأداء أصبح قاعدة ميمة مف التدريب كاف 

يعني سير خطة التدريب عمى نحك مف السيؿ الى الصعب  التدرج
، 1999 :)زىير قاسـ الخشاب كاخركف" كمف البسيط الى المركب

 (.142ص
عرض نتائج بعض مواقف المعب التحكيمية  3-1-3

اختبار قانون المعبة(  –والقدرات المعرفية )فيديو تيست 
لحكام كرة القدم المستجديين وتحميميا ومناقشتيا 

 موعتين الضابطة والتجريبية:لممج
يبيّف الفركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار  (6الجدكؿ )

 البعدم في بعض القدرات البدنية كالقدرات المعرفية بحكاـ كرة القدـ لمصالات

 المتغيرات ت
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 اختبار مكاقؼ 5
 التحكيمية المعب

97.133 3.999 94.139 3.111 5.000 0.000 

 0.004 3.390 1.095 18.987 1.033 15.697 اختبار النظرم 6
7 video test 16.770 1.033 18.900 0.837 3.109 0.006 

( 4مف خلبؿ البيانات التي تـ استخراجيا ككما مبينة بالجدكؿ )
 نكية ما بيف الاختبار القبمي كالبعدم فينلبحظ ىنالؾ فركقات مع

متغيرات لمتغيرات مكاقؼ المعب المختمفة كالاختبارات المعرفية 
ككما مبينة الأرقاـ كفرؽ ، الخاصة بحكاـ كرة القدـ لممستجديف

بحيث يعزك الباحث سبب  ،(4) ؿجدك الاكساطيا كانحرافاتيا في 
طبيؽ المنياج ىذا التطكر الذم حدث لممجمكعة التجريبية الى ت

البدني بما يخدـ الحكـ كمدل متطمبات لعبة المكشكفة مف حيث 
التمركز كاتخاذ القرار كتعرض الحكـ الى اختبارات بينية معرفية 

نكاؿ )اكدتو  كبدنية لمكقكؼ عمى المستكل الحقيقي كالفعاؿ كىذا ما
" معرفة المستكل مف  ( في قكليا:2008 ،ميدم كفاطمة المالكي

اييس كالاختبارات لتعمؿ مف خلبليا متطمبات التدريب خلبؿ المق
")نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي،  بما يتناسب متطمبات النشاط

كيككد الباحث سببا اخر ىك اف عينة البحث . (15ص ،2008
لدييا الرغبة العالية في التطكر كالتعمـ كالاكتساب سكاء كاف بدني 

حتكيو مف تشكيؽ اك معرفي كبالأخص المعرفي الميداني لما ي
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عالي في ابراز الحكـ لميارتو في اتخاذ القرار كىذا ماكدتو )نكاؿ 
( الى " أىمية تكثيؽ الصمة بيف 2008، ميدم كفاطمة المالكي

المدرب، لأجؿ كصكؿ الحكـ الى المستكيات العميا يتطمب منو 
تكثيؽ الصمة بيف الرياضي كالتي تظير بالعلبقة المباشرة بينيما 

ة الرغبة كالتكجو نحك التدريب مف أىـ كاجبات المدرب كذلؾ عممي
التي يتطمب منو اخراج التدريب بشكؿ يحقؽ المطمكب بأسمكب 

 .(11، ص2008مشكؽ كممتع ")نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي، 
 الخاتمة:-4

 عمى كفؽ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة استنتج الباحث التالي:
تبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة كجكد فركؽ معنكية بيف الاخ-1

( عمى emomالتجريبية في تأثير التمرينات البدنية بأسمكب )
مكاقؼ المعب المختمفة لحكاـ كرة القدـ المستجديف كلصالح 

 الاختبارات البعدية. 
المعدة لممجمكعة التجريبية  (emomالبدنية بأسمكب ) اتالتمرين-2

البدنية لحكاـ كرة القدـ  كاف ليا أثر إيجابي لتطكير المياقة
 لمصالات.

اف استخداـ المقاطع الخاصة الفيديك ككسائؿ العرض المختمفة -3
ؾ ليا الأثر الإيجابي في تطكير القدرات المعرفية لحكاـ كرة 
القدـ لممستجديف مما تؤدم الى تطكير المكقؼ الصحيح في 

 اتخاذ القرار.
 يكصي بالتالي: عمى ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا البحث

( المشابية للؤداء أك emomاختيار التمرينات البدنية بأسمكب )-1
 الحكـ داخؿ ميداف المعب. لأداءالمشابية 

استخداـ التدريبات المعرفية التي تككف مشابو لأداء الحكـ داخؿ -2
 المباراة لمساعدتو في اتخاذ القرار السميـ لبقية الألعاب الأخرل.

ع المنيج المعرفي منذ بداية الشركع بالمنيج مف الضركرم اتبا-3
 التدريبي كالجانب المعرفي الجزء الميـ مف ذلؾ.

  :المصادر
دار الكتب )المكصؿ،  :الاعداد البدني بكرة القدم ؛كاظـ الربيعي كمكفؽ المكلى [1]

 .(1988لمطباعة كالنشر، 
جامعة ) :اضيالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الري ؛محمد رضا المدامغة [2]

 . (2008بغداد كمية التربية الرياضية، المكتبة الكطنية لمفيرسة اثناء النشر، 

الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس  ؛مركاف عبد المجيد إبراىيـ [3]
 .(1999عماف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، ) :1، طفي التربية الرياضية

تصميم وبناء اختبارات المياقة البدنية باستخدام طرق  ؛اىيـمركاف عبد المجيد ابر  [4]
 .(2001عماف، مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع، ) :1، طالتحميل العاممي

القاىرة، دار الفكر : )المعاملات العممية )بين النظرية والتطبيق( ؛مصطفى باىي [5]
 .(1999العربي، مركز الكتاب لمنشر، 

م التدريب الرياضي لطمبة المرحمة الرابعة كمية عم ؛نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي [6]
 .(2008جامعة بغداد، ) :التربية الرياضية

[7] https://www.nbcnews.com/better/amp/ncna1125681        
[8] https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2016/12/FIFA-

Fitness-tests-for-Referees-version 
[9] https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2016/12/FIFA-

Fitness-tests-for-Referees-version 
[10] https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2020 
[11] /20208/FIFA-Fitness-tests-for-Referees-version. 
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 الملاحق:
 .ي الكحدات التدريبية الأسبكعيةنمكذج الكحدات التدريبة كالتمرينات المستعممة فيكضح  (1ممحؽ )ال

 السبت  اليوم:الأكؿ                                     الأسبوع:
 5/7/2025 التاريخ:(                             1) الوحدة التدريبية:

 ممعب نادم الاتفاؽ في محافظة الديكانية   المكان:
 تطكير مكاقؼ المعب المختمفة   اليدف: 

 الشدة نات المستعممةالتمري ت
معدل زمن 
 التكرار

 التكرار
الزمن الكمي  الراحة

 لمتمرين
 الملاحظات

 بين التمرينات بين التكرارات
 1تمريف مستكل  1

90-95% 

 ثا480 ثا120 ثا 60 3 ثا60

 

 ثا480 ثا120 ثا 60 3 ثا60 2تمريف مستكل  2
 ثا700 ثا90 ثا 45 4 ثا40 3تمريف مستكل  3
 ثا450 ثا60 ثا 30 3 ثا60 1تمريف معرفي ميداني رقـ  4
 ثا432 ثا60 ثا 30 4 ثا45 2تمريف معرفي ميداني ر قـ  5
 ثا345 ثا54 ثا 20 3 ثا50 3تمريف معرفي ميداني رقـ  6
 نمكذج لمتماريف البدنية المستخدمة بالبحث يكضح  (2ممحؽ )ال

 :(Emomتمرين لتطوير السرعة بأسموب )-
كذلؾ الحركة للؤماـ كالخمؼ ، كؿ ضمعيف متقابميف في المربع ييتـ بتطكير الحركة الجانبية لمحكـ ترم (4مربع طكؿ ضمعو ) المستوى الاول:

 بخطكات قصيره كسريعة فبانتقاؿ الحكـ مف الضمع الخاص بالحركة الجانبية بالدخكؿ بيف الشكاخص ينتقؿ الى الضمع المجاكر لو كالحركة بيف
اخص للؤماـ كالخمؼ كبانتياء الدكرة عمى المربع يدخؿ الحكـ لمنتصؼ المربع بكجكد محطتيف صغيرات مف اربع شكاخص داخؿ المربع الشك 

( قفزات لكؿ جية كمف 4يبدا الحكـ بالمحطة الاكلى بالقفز بيف الشاخصيف بالقدـ الكاحدة كمف ثـ التبديؿ بالقفز بكمتا القدميف بيف الشاخصيف )
 ( قفزات كمف ثـ انياء التمريف.5قاؿ الى المحطة الأخيرة داخؿ المربة كىي القفز للؤماـ كالخمؼ بيف الشاخصيف )ثـ الانت

عمد الباحث بتغير اطكاؿ اضلبع المربع لزيادة مده التمريف كبالتالي زيادة الشده اك تقميميا ضمف دقيقو العمؿ عمى التمريف  المستوى الثاني:
 .تر( م6ؿ ضمع المربع )المستكل الثاني كاف طك 

 .تر( م8طكؿ ضمع المربع في ىذا المستكل ىك ) المستوى الثالث:
 .تر( م10طكؿ ضمع المربع في ىذا المستكل ىك ) المستوى الرابع:

 .تغير شكؿ التمريف الى شكؿ اخر أكثر شدة  المستوى الخامس:
  .لمستجديفالمعرفية لحكاـ كرة القدـ ا اتنمكذج مف التمرينيكضح  (3ممحؽ )ال
بشكؿ عمكدم مف خلبؿ الجرم الجانبي المكاجو لمممعب كمف ثـ يطمؽ  5تمريف معرفي ميداني يقكـ الحكـ مف خلبؿ نصب اقماع عدد -

  .المدرب صافرتو لفتح شاشة تحتكم عمى حالة مشابية كيتـ اتخاذ القرار المناسب ليا ىنا نتابع حركة كقرار الحكـ
مشاىدة حالة حقيقية مع مؤثرات صكتية مشتتة لمحكـ كمف ثـ لعب حقيقي لفريقي شباب الاتفاؽ كىـ باتفاؽ مسبؽ يقكـ الحكـ بالجرم الحر ل-

  .يصنع حالة مركبة مف مسؾ كدفع لأكثر مف مكقع يتطمب قرار مف الحكـ
 الي في اتخاذ القرار الصحيح لعب سريع مرتد مف فريؽ أ الى فريؽ ب كعمؿ خطا في مرمى فريؽ ب يتطمب مف الحكـ جيد بدني كمعرفي ع-

عطاء قرار بعد انتياء الحالة التحكيمية المخصصة بالتداخؿ بيف اللبعبيف لأكثر مف مكقع  .تمريف معرفي ميداني متابعة منطقة الجزاء كا 
حكـ قرارة مع التركيز تمريف معرفي مرئي مف خلبؿ شاشة العرض كالحكـ يتابع الحالة كعند انتياء الحالة المركبة لأكثر مف خطا يعطي ال-
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 .المعب مف فريؽ )ا( الى فريؽ )ب( عمى انتقاؿ

 نمكذج مف اختبار مكاقؼ المعب لحكاـ كرة القدـ يكضح  (4ممحؽ )ال
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الميارات الناعمة وعلاقتيا في بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لدى طالبات كمية التربية البدينة 
 وم الرياضةوعم

 1 ـ.ـ أثير جكاد شياؿ
 1 كمية العمكـ شعبة الانشطة الطلببية

( 1 atheer.jawad @qu.edu.iq) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخمص:
، فضلبن عف التعرؼ عمى الميارات الأساسية بكرة لى اعداد مقياس الميارات الناعمةدراسة اىدفت ال

السمة كذلؾ عمى العلبقة بيف الميارات الناعمة كبعض الميارات الاساسية بكرة السمة لدل طالبات 
صفي كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعات القادسية. كقد استخدـ الباحث المنيج الك 

تـ تحديد مجتمع البحث كىف طالبات كمية التربية البدنية ، ك بالأسمكب المسحي كالعلبقات الارتباطية
( طالبة أما عينة التطبيؽ فيف طالبات المرحمة 80كعمكـ الرياضة لجميع المراحؿ كالبالغ عددىف )

( طالبة كتـ 38عددىف ) الثانية في كمية التربية البدينة كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية كالبالغ
 تنتج أف لمميارات الناعمة علبقةاختيار العينة بالطريقة العمدية ليمثمف مجتمع كعينة البحث، كاس

ايجابية مكجبة مع الميارات الأساسية كفضلبن عف أف الميارات الناعمة تساعد في أداء الميارات 
ت الناعمة في الترابط بيف ميارات كرة السمة بدراية كاقتصادية في اكتسابيا كبإبداع تاـ كتساىـ الميارا

 .ميارات بانسيابية كاقتصاد بالكقتمف خلبؿ القيادة كالتكاصؿ بيف ال
 .الميارات الأساسية بكرة السمة -الميارات الناعمة  الكممات المفتاحية:
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 :مقدمةال-1
يشيد العصر الحالي العديد مف التطكرات المتسارعة كالتغييرات 
المتلبحقة نتيجة الانفجار المعرفي كثكرة المعمكمات كالاتصالات، 

مر الذم يجب اف تستغمو اقساـ النشاط الرياضي كالمدرسي الأ
لتطكير نمكىا كبقائيا مف خلبؿ القياـ بأعماليا كنشاطاتيا 
المختمفة بمستكل عاؿ مف الكفاءة كالفعالية كلا تزاؿ ىذه الاقساـ 
تبحث عف كيفية اف تجعؿ العنصر البشرم اف يقدمكا أفضؿ ما 

ؿ امكانياتيـ كقدراتيـ كفي لدييـ لصالح القسـ عف طريؽ استغلب
ذات الكقت اكتشاؼ قدرات جديدة كاستثمارىا مف اجؿ رفع كفاءة 
كفاعمية اقساـ النشاط الرياضي كالمدرسي بما يؤدم إلى تحقيؽ 
أىدافيا نحك النمك كالتطكر، كىذا بدكره يحتاج إلى امتلبؾ 
الطالبات لمميارات الناعمة التي تدعـ في تحقيؽ أىدافيـ 

كالتي قد تنعكس عمى كاقع أداء القسـ. فالميارات الشخصية 
الناعمة ترتبط بمجاؿ التكاصؿ مع الاخريف في جك مف الكد 
كالتعاكف كىي )التكاصؿ، اتخاذ القرارات، ادارة الكقت، التخطيط، 
العمؿ تحت الضغط، ادارة الأزمات، العمؿ بركح الفريؽ الكاحد 

كقد بينت العديد مف  كما ترتبط بالقدرة عمى التعبير عف الذات،
التقارير الدكلية المتخصصة أىمية تكفر الميارات الناعمة 
كتعزيزىا باعتبارىا عاملب مساعدا كبقكة في العمؿ إلى جانب 

 الميارات الصمبة كالتي تعرؼ بالميارات التخصصية. 
تعد لعبة كرة السمة ذات شعبية الكاسعة إذ إنيا تأتي بعد كرة 

عدد كبير مف المتابعيف كمف جانب أخر القدـ مف حيث كسبيا ل
فإنيا ليست لعبة الميارة كالرشاقة بؿ إنيا لعبة القكة كالسرعة أم 
إنيا تتطمب أداء بدني عاؿ جدان خلبؿ فترات المعب الأربعة 
كيظير ذلؾ بشكؿ كاضح خلبؿ أداء لاعبي كرة السمة لخطط 

يعة المعب ككذلؾ التغيير المستمر في طريقة أدائيـ أم إف طب
العمؿ البدني في كرة السمة، كمما تقدـ  تكمف أىمية البحث حكؿ 
معرفة علبقة الميارات الناعمة بمستكل الأداء الميارم بكرة 

 السمة لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة.
 :مشكمة البحث

أف إدارة الفريؽ ىي ليس بالأمر السيؿ لذلؾ يتطمب ميارات 
يا الكثيؽ باتخاذ القرار نحك أداء الميارة بشكؿ عالية كذلؾ ارتباط

السميـ، كمف خلبؿ تسميط الضكء عمى ضعؼ التعاكف بيف 

الفريؽ كبالتالي يعكس عدـ الاحتفاظ بالميارة نتيجة ضعؼ 
، لذا تكمف يطرة عمى الميارة أثناء المباراةالقرارات كعدـ الس

لميارات أىمية البحث في التساؤؿ التالي: ماىي مدل العلبقة ا
 الناعمة كعلبقتيا في بعض الميارات الأساسية بكرة السمة؟

 :أىداف البحث
اعداد مقياس الميارات الناعمة لدل طالبات كميات التربية -1

 البدنية كعمكـ الرياضة في جامعات القادسية.
التعرؼ عمى الميارات الأساسية بكرة السمة لدل طالبات -2

 رياضة في جامعات القادسية.كميات التربية البدنية كعمكـ ال
التعرؼ عمى العلبقة بيف الميارات الناعمة كبعض الميارات -3

الاساسية بكرة السمة لدل طالبات كميات التربية البدنية كعمكـ 
 الرياضة في جامعات القادسية.

 فروض البحث:
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف الميارات الناعمة -

ساسية بكرة السمة لدل طالبات كميات كبعض الميارات الأ
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعات القادسية.

 :مجالات البحث
ة التربية البدينة طالبات المرحمة الثالثة  في كمي المجال البشري:
 جامعة القادسية./كعمكـ الرياضة

ة التربية البدنية كعمكـ ملبعب كمي المجال المكاني:
 قادسيةجامعة ال/الرياضة

  22/3/2024 -22/1/2024 مف المجال الزماني:
 :منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -2
يعد المنيج مف الأمكر الميمة كالأساس منيج البحث:  2-1

الأسمكب الذم يتبعو الباحث  في تنفيذ البحكث إذ أنو يمثؿ "
خطكات بحثو الذم يتمكف مف خلبلو التكصؿ الى حؿ لتحديد 

(، كفي ضكء ذلؾ 81، ص2002جيو محجكب: المشكمة ")ك 
استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالعلبقات 

 الارتباطية.
لغرض تحقيؽ أىداؼ أم مجتمع البحث وعينتو:  2-2

بحث يتكجب اكلا معرفة المجتمع الأصؿ بخصائصو لأف 
استعماؿ ام كسيمة تعد حالة غير كاممة مالـ يكصؼ مجتمع 

دقيؽ، لذا تـ تحديد مجتمع البحث كىف طالبات  الدراسة بشكؿ
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كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لجميع المراحؿ كالبالغ عددىف 
( طالبة أما عينة التطبيؽ فيف طالبات المرحمة الثانية في 80)

كمية التربية البدينة كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية كالبالغ 
ينة بالطريقة العمدية ليمثمف ( طالبة كتـ اختيار الع38عددىف )

 مجتمع كعينة البحث.
الادوات والأجيزة والوسائل المستخدمة في  2-3

ىي الكسيمة اك الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حؿ البحث: 
كانت تمؾ ادكات، بيانات اجيزة، كاف طبيعة مشكمتو ميما 

كجيو محجكب: الفركض ىي التي تحدد الادكات المستعممة )
 (.165، ص2005

الوسائل المستعممة في جمع معمومات  2-3-1
المصادر كالمراجع،  المقابلبت الشخصية،، الملبحظة: )البحث

فريؽ العمؿ المساعد، أداة الدراسة، استمارة جمع كتفريغ 
 البيانات، شبكة المعمكمات الدكلية )الأنترنيت((.

: الاجيزة والأدوات المستعممة في البحث 2-3-2
حاسبة يدكية، حاسبة الكتركنية نكع ،أكراؽ(أدكات )اقلبـ، 

(Dell،) ( كرة سمة العدد 2شريط قياس، ساعة تكقيت العدد ،)
 (، ممب كرة سمة قانكني(.5)
مف أجؿ الكصكؿ الى اجراءات البحث الميدانية:  2-4

نتائج  البحث الحالي لابد مف تحقيؽ اليدؼ الاكؿ الذم ينص 
 الخطكات التالية:عمى أعداد الميارات الناعمة اتباع 

تـ الاعتماد عمى أعداد مقياس الميارات الناعمة:  2-4-1
مف أجؿ  ،(2023 ليث بشير جابر،المقياس الذم قاـ بتبنيو )

الكصكؿ الى نتائج  البحث الحالي لابد مف تحقيؽ اليدؼ الاكؿ 
الذم ينص عمى أعداد الميارات الناعمة تـ اتباع الخطكات 

 التالية:
اف الناعمة:  المياراتمقياس  الغرض من 2-4-2

الخطكة الاكلى لأعداد المقياس ىك تحديد اليدؼ مف المقياس 
تحديدان كاضحان كما ىك الاستعماؿ المنشكد ليذه المقاييس، كاف 
اليدؼ مف البحث الحالي ىك معرفة الميارات الناعمة لدل 

 كعمكـ الرياضة. طالبات كمية التربية البدنية
 

لغرض  :مجالات المقياس تحديد صلاحية 2-4-3
أعداد مقياس الميارات الناعمة تـ تحديد صلبحية محاكر 
متغيرات البحث، كبعد الاطلبع عمى العديد مف الدراسات في 

 :تالية، تـ تحديد الاختصاص الإدارة الرياضي
الباحث باستطلبع آراء مجمكعة مف الخبراء ضمف  إذ قاـ

كؿ مدل صلبحية استبانة، في اختصاص الإدارة الرياضية ح
ت كتفريغيا استخدـ الباحث قانكف المحاكر، كبعد جمع البيانا

، كقد أظيرت رؼ عمى المحاكر الصالحة مف غيرىا( لمتع2كا)
( محاكر مف مقياس الميارات الناعمة  بنسبة 4صلبحية )

 ( .1) %( كما ىك مبيف الجدكؿ100)
 يبيف صلبحية محاكر مقياس الميارات الناعمة (1جدكؿ )

نسبة  الصلاحية المحاور ت
 الاتفاق

 2قيمة كا
 المحسوبة

نوع 
 لا يصمح يصمح الدلالة

 معنكم 8,33 %91,6 1 11 التكاصؿ 1
 معنكم 8,33 %91,6 1 11 العمؿ بركح الفريؽ 2
 معنكم 12 %100 0 12 ادارة الكقت 3
 معنكم 5,3 %83,3 2 10 اتخاذ القرار 4

( ومستوى 1عند درجة حرية ) 1=1-2( ن= 3.84( الجدولية ىي )2قيمة )كا
 .(0.05دلالة )

 لمعرفة صلبحية فقرات :تحديد صلاحية الفقرات 2-4-4
الباحث استمارة استبياف  كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة، أعد

تضمنت فقرات المقياس كبعد اجراء التعديلبت المغكية بعد اف تـ 
لخبراء البالغ عرضيا عمى المقكـ المغكم تـ عرضيا عمى السادة ا

دارة الرياضية كالاختبار ( خبير  في اختصاص الا12عددىـ )
 .(1، ينظر الممحؽ )ككرة السمة لتحديد صلبحية الفقرات كالقياس

بيانات بحيث تـ كبعد جمع الاستمارات قاـ الباحث بتفريغ ال
( لمتعرؼ عمى الفقرات الصالحة مف غيرىا 2كااستخداـ اختبار )

( فقرة لمميارات الناعمة  40صلبحية ) كقد أظيرت النتائج
 (.2كما في الجداكؿ )مكزعة عمى محاكر الدراسة، 

   يبيف صلبحية فقرات مقياس الميارات الناعمة (2جدكؿ )ال

 المحاور ت
عدد 
 الفقرات

 أرقام الفقرات في المقياس
 عدد الخبراء

قيمة 
 2كا

 الدلالة
 تصمح الإحصائية

لا 
 تصمح

 معنكم 12 صفر 12 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10 10 التكاصؿ 1
 معنكم 5,3 2 10 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 10 الفريؽ العمؿ بركح 2
 معنكم 8,33 1 11 ،21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 10 ادارة الكقت 3
 معنكم 5,3 2 10 31,32,33,34,35,36,37,38,39,40 10 اتخاذ القرار 4
 40 لمجمكع 5

 (3.84( يساوي )0.05( ومستوى دلالة )1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا
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بعد اف تـ جمع الاستمارات التي تـ تكزيعيا عمى السادة الخبراء 
بتفريغ البيانات كاجراء العممية الاحصائية باستخداـ  اـ الباحثق

مثؿ ( تبيف اف جميع  فقرات مقاييس الدراسة تصمح 2قانكف )كا
 ( .2كؿ )بالجدما ىك مبيف 

 اعتمد: تحديد مفاتيح التصحيح لممقياس 2-4-5
عمى أسمكب الاختيار مف خمسة بدائؿ )ليكرت( إذ  الباحث

 ( يبيف ذلؾ، كعميو راع3)كضع مقياس خماسي متدرج كالجدكؿ 
 الجكانب الاتية عند صياغة فقرات المقياس:  الباحث

 أف يككف لكؿ مجاؿ فقراتو الخاصة بو.-
 معنى كاحد فقط كمحدد.اف يككف لمفقرة -
 ت كاضحة المعنى كمفيكمة الكممات.أف تككف الفقرا-
 .يبيف بدائؿ الإجابة كمفتاح التصحيح عف فقرات مقاييس الدراسة (2جدكؿ )ال

تنطبق بدرجة  الفقرات ت
 كبيرة جداً 

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة جدا

 1 2 3 4 5 فقرة 1

إف : المقياسإعداد تعميمات الإجابة عن  2-4-6
إعداد التعميمات الخاصة بالمقياس تكضح لممستجيب كيفية 
الإجابة عف عباراتو، كركعي في إعداد ىذه التعميمات أف تككف 
كاضحة كسيمة كمفيكمة كلزيادة الكضكح تضمنت التعميمات عف 

الإجابة عف جميع كيفية الإجابة عف فقرات المقياس، كضركرة 
فقرات المقياس بكؿ صراحة كدقة كستحظى الإجابة بالسرية 

الباحث تعميمات لممقياس التامة لأغراض البحث العممي، كأعد 
 ي:تالكىي كال

 أرجك منؾ الإجابة عف الفقرات كافة .-
 . ت ىناؾ أجابو صحيحة كأجابو خاطئةليس-
 .تجد إمامؾ خمس بدائؿبعد قراءة كؿ فقره س-
جابات ستحفظ بسرية كلا داعي لذكر الاسـ عمما اف الالا -

 . لأغراض البحث العممي تستخدـ
يرجى كضع علبمة )    ( أماـ كؿ فقرة مف الفقرات كاسفؿ -

 .احد البدائؿ
 لا تضع أكثر مف علبمة كاحدة أماـ كؿ فقرة . -
مارة سكؼ تككف لا تترؾ أم فقرة بدكف علبمة لاف الاست-

 . باطمة
 

يعتد التحميؿ : التحميل الإحصائي لمفقرات 2-4-7
الاحصائي لفقرات المقياس مف المتطمبات الميمة كالضركرية في 
عممية البناء لغرض حساب القدرة التميزية كالاتساؽ الداخمي 
لفقرات المقياس، "كيعد اسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف كعلبقة 

يف في عممية درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس اسمكبيف مناسب
تحميؿ الفقرات لغرض الحصكؿ عمى فقرات ذات قدرة تميزية 

كمعامؿ التمييز بيف عالية بيف الافراد في السمة المراد قياسيا 
الافراد ذكم المستكيات العميا كالدنيا أم قدرتيا عمى التمييز بيف 

(، 195ص، 2004الفركؽ الفردية للئفراد ")مكسى النبياف: 
 يمي:  ما  الباحث استخدـ

 القدرة التميزية )المجموعتان الطرفيتان(: 2-4-7-1
يقصد بيا القدرة عمى التمييز بيف الأفراد الحاصميف عمى درجات 
مرتفعة كالحاصميف عمى درجات منخفضة في استمارة المقياس، 
كبغية الحصكؿ عمى القدرة التميزية لعبارات المقياس تـ تفريغ 

حميؿ الإحصائي البالغ عددىـ إجابات عينة البناء الخاصة بالت
طالبة كثـ تـ استخداـ أسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف  (80)

%(، إذ "تعد نسبة 27العدد في كؿ مجمكعة )المتساكيتيف 
عمى قكة العبارة في التمييز  %( مف النسب المفضمة لمتعرؼ27)

 Stang D.J andبيف المجمكعتيف العميا كالدنيا ")
Wrightsman, L.S: 2000, p.51 كمف ثـ ضرب عدد ،)

%(، لتحديد المجمكعة العميا كالدنيا منيا 27العينة في نسبة )
( ليككف العدد في 22( إذ قربت إلى )21.6كالتي بمغت )

( 22( طالبة، كفي المجمكعة الدنيا )22المجمكعة العميا )
-tطالبة، كمف ثـ تـ معالجة نتائج درجات المجمكعتيف بقانكف )

testير المترابطة لكؿ عبارة مف عبارات المقياس ( لمعينات غ
 (.3كما في الجدكؿ )

الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا يبيف  (3جدكؿ )ال
 المحسكبة كالدلالة الإحصائيّة لمقياس الميارات  الناعمة tكالدنيا كقيمة 

 رقم الفقرة
 t المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

ميّزة 0.003 1.360 0.674 1.364 1.640 2.091 1  مه
ميّزة 0.032 8.169 0.467 1.273 1.044 4.091 2  مه
 غير مميزة 0.329 13.601 0.467 1.273 0.674 4.636 3
ميّزة 0.008 6.299 0.505 2.364 0.924 4.364 4  مه
 غير مميزة 0.601 1.427 1.549 3.000 1.732 4.000 5
ميّزة 0.000 19.000 0.522 1.455 0.302 4.909 6  مه
ميّزة 0.004 3.619 0.674 1.636 1.794 3.727 7  مه
ميّزة 0.000 5.413 0.302 1.091 1.700 3.909 8  مه
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ميّزة 0.010 4.101 0.809 1.636 1.732 4.000 9  مه
يّزةمهم 0.004 3.619 0.674 1.636 1.794 3.727 10  
ميّزة 0.003 7.501 1.221 1.909 0.405 4.818 11  مه
ميّزة 0.015 15.922 0.674 1.364 0.302 4.909 12  مه
ميّزة 0.049 2.823 0.688 1.545 1.328 2.818 13  مه
ميّزة 0.000 3.524 0.467 1.273 1.912 3.364 14  مه
ميّزة 0.027 13.422 0.674 1.636 0.405 4.818 15  مه
ميّزة 0.000 1.936 0.467 1.273 0.000 1.000 16  مه
ميّزة 0.000 2.381 0.302 1.091 1.618 2.273 17  مه
ميّزة 0.000 2.000 0.302 1.091 0.522 1.455 18  مه
ميّزة 0.023 3.878 0.674 1.364 1.401 3.182 19  مه
 مميزة 0.001 6.062 0.2236 7.0500 1.3088 8.8500 20
 مميزة 0.000 10.688 0.0001 7.0000 1.2343 9.9500 21
 مميزة 0.000 8.025 0.6708 7.1500 1.53125 10.150 22
 مميزة 0.000 10.596 0.0000 7.0000 1.3717 10.250 23
ميّزة 0.016 1.047 1.286 1.636 1.912 2.364 24  مه
 غير مميزة 0.068 1.946 1.578 1.909 1.912 3.364 25
ميّزة 0.000 4.392 0.467 1.273 1.794 3.727 26  مه
ميّزة 0.003 2.882 1.572 2.545 0.831 4.091 27  مه
ميّزة 0.011 5.855 0.522 1.455 1.120 3.636 28  مه
 غير مميزة 0.128 3.169 1.221 1.909 1.700 3.909 29
ميّزة 0.032 3.516 0.944 1.909 1.732 4.000 30  مه
 ير مميزةغ 0.329 13.601 0.467 1.273 0.674 4.636 31
ميّزة 0.018 5.173 0.467 1.273 0.874 2.818 32  مه
ميّزة 0.048 5.074 0.674 1.364 1.120 3.364 33  مه
 غير مميزة 0.601 1.427 1.549 3.000 1.732 4.000 34
 مميزة 0.000 9.727 0.0000 7.0000 1.356 9.950 35
 مميزة 0.000 10.688 0.0000 7.0001 1.2343 9.9501 36
 مميزة 0.000 10.677 0.0000 7.0010 1.2341 9.952 37
 مميزة 0.000 10.688 0.0000 7.0000 1.2348 9.9500 38
ميّزة 0.039 3.305 0.505 1.364 1.272 2.727 39  مه
ميّزة 0.000 5.488 0.302 1.091 1.732 4.000 40  مه

 (.0.05* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
الفقرات مميزة نتائج فقرات المقياس تبيف لنا أف جميع  كبعد تحميؿ

( لأفّ مستكل 34، 31، 29 ،25 ،5 ،3ما عدا الفقرات )
(، كبيذا أصبح عدد الفقرات 0.05الدلالة ليما كاف أعمى مف )

 ( فقرة .34المميزة في المقياس )
يستعمؿ معامؿ  معامل الاتساق الداخمي: 2-4-7-2

دل تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة الاتساؽ الداخمي لتحديد م
 ىذه الطرؽ لتمييزىا:   مطمكب قياسيا كقد استعمؿ الباحثال
علاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة  2-4-7-2-1

لفقرة لغرض استخراج معامؿ الارتباط بيف درجة ا: المجال
باستخراج معاملبت الارتباط  الباحث كالدرجة الكمية لممجاؿ قاـ

 (.4( لأفراد العينة البناء كما في الجدكؿ )البسيط )بيرسكف
 
 
 
 

يبيف معامؿ ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الميارات  (4الجدكؿ )
 .الناعمة

 ت
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 ت
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 معنكم 0.000 **779. 18 معنكم 0.000 **496 .0 1
 معنكم 0.000 **641. 19 معنكم 0.029 *466. 2
 معنكم 0.000 **906. 20 معنكم 0.000 **932. 3
 معنكم 0.000 **784. 21 معنكم 0.001 **674. 4
 معنكم 0.000 **571. 22 معنكم 0.000 **946. 5
 معنكم 0.001 **741. 23 معنكم 0.000 **833. 6
 معنكم 0.002 **689. 24 معنكم 0.005 **578. 7
 معنكم 0.000 **706. 25 معنكم 0.000 **759. 8
 معنكم 0.000 **632. 26 معنكم 0.000 **657. 9
 معنكم 0.000 **801. 27 معنكم 0.000 **592. 10
 معنكم 0.000 **857. 28 معنكم 0.000 **633. 11
 معنكم 0.000 **0.858 29 معنكم 0.000 **718. 12
 معنكم 0.000 **0.584 30 معنكم 0.000 **700. 13
 معنكم 0.000 **721 .0 31 معنكم 0.000 **765. 14
 معنكم 0.000 0 **625. 32 معنكم 0.000 **787. 15
 معنكم 0.000 0 **635. 33 معنكم 0.00 **848. 16
 معنكم 0.000 0 **617. 34 معنكم 0.000 **890. 17

 ( .0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( يتبيف اف جميع الفقرات معنكية لاف 4خلبؿ الجدكؿ )مف 

 (.0.05مستكل الدلالة اقؿ )
 :الأسس العممية لممقياس 2-5

تتحقؽ الصدؽ الظاىرم  بعرض فقرات : أولًا: الصدق
 ،الاختبار عمى مجمكعة مف المحكميفالاختبار قبؿ تطبيؽ 

الذيف يتصفكف بخبرة تمكنيـ مف الحكـ عمى صلبحية فقرات 
 الباحث كقد تحقؽ ،ر في قياس الخاصية المراد قياسياتباالاخ

مف  ىذا النكع مف الصدؽ في التحقؽ مف صلبحية المقياس 
كذلؾ بعرض مجالاتو كفقراتو كتعميماتو كبدائمو عمى مجمكعة 
مف المحكميف المختصيف في عمـ الإدارة كالتنظيـ كالعاـ ،الذم 

منيا  قراتكافقكا عمى صلبحية الفقرات كتعديؿ بعض الف
تعميماتو كطريقة تصحيحو كما كحصمت المكافقة عمى بدائمو ك 

 تمت الاشارة اليو سابقا .
يعد الثبات مف المقكمات الاساسية للبختبار  ثانياً: الثبات:

كىك مف اىـ صفات الاختبار الجيد . كيقصد بثبات الاختبار " 
في  نفس النتائج اذا ما اعيد تطبيقو عمى نفس العينةىك اعطاء 

محمد صبحي حسانيف: فترتيف مختمفتيف كفي ظركؼ متشابية ")
عمى  الباحث كلأجؿ استخراج الثبات اعتمد(، 353، ص1995

    الطرائؽ التالية:
في ىذه  الباحث لقد اعتمد طريقة التجزئة النصفية: أولا:



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 9, September. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:20 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 9, September.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

( استمارة  80عينة البحث كالبالغ عددىا ) الطريقة عمى استمارات
تـ  إذجانس النصفيف باستخداـ اختبار )ؼ(. كتـ التأكد مف ت

تقسيـ فقرات المقياس عمى نصفيف اشتمؿ النصؼ الأكؿ عمى 
فقرات ذات الارقاـ الفردية في حيف اشتمؿ النصؼ الثاني عمى 
 الفقرات ذات الارقاـ الزكجية  كتـ اضافة كسط حسابي لككف

 بعد ذلؾ تـ استخراج معامؿمجمكعة الاستمارات عددىا فردم ك 
ارتباط بيرسكف لمجمكع درجات نصفي الاختبار كقد بمغت 

( كىي معامؿ نصؼ الاختبار لممقياس لذلؾ يتعيف 0.759)
براكف –فتصحيح المعامؿ مف خلبؿ استخداـ معادلة سبيرما

لتصحيح معامؿ الثبات لمحصكؿ عمى ثبات الاختبار ككؿ كبعد 
د مما يدؿ عمى كجك  ،(0.863التصحيح اصبح معامؿ الثبات )

 ثبات عاؿ.
قاـ الباحث باستخداـ معادلة  معادلة الفا كرونباخ: ثانيا:

( لحساب ثبات الاختبار عمى إجابات عينة البحث )ألفا كركنباخ
( طالبة . فقد بمغت قيمة معامؿ الثبات 80البالغ عددىـ )

 (  ايضا دؿ ذلؾ عمى كجكد ثبات عاؿ.0.908)
 قاـ الباحث تحديد الميارات الأساسية بكرة السمة: 2-6

مف اجؿ  تبياف لمككنات لمميارات الأساسيةبإعداد استمارة اس
في دراستيا،  ستخدميا الباحثاالتي  الميارات التعرؼ إلى أىـ

بعرض ىذه الاستمارة الخاصة بالميارات عمى السادة ذكم  كقاـ
كبعد تفريغ الاستمارات،  لخبرة كالاختصاص بمعبة كرة السمةا

% 55ات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ الميار  اعتمد الباحث
بإعداد استمارة استبياف  كأيضا قاـ الباحث فأكثر مف الخبراء .

اختيار الاختبارات مف قبؿ السادة ذكم الخبرة كالاختصاص بمعبة 
كرة السمة، التي تمثؿ متغيرات الدراسة، كمف ثـ تـ إتباع 
الإجراءات نفسيا التي اتبعت في تحديد الميارات لتحديد 

( يكضح الميارات 6( ك)5الاختبارات، كما في جدكؿ )
 كالاختبارات المقبكلة.

 
 
 
 
 

 .يبيف النسبة المئكية كالمقبكلة لمميارات (5جدكؿ )ال

 الميارات ت
الاىمية 
 النسبية

نسبة 
 النتيجة القبول

 المناكلة 1
 %97.7 الصدرية

55% 

 مقبكؿ
 غير مقبكؿ %44.4 المرتدة

 غير مقبكؿ %51.11 بيد كاحدة

 الطبطبة 2
 مقبكؿ %64.4 الطبطبة العالية
 غير مقبكؿ %27.2 الطبطبة الكاطئة

 مقبكؿ %84.4 الطبطبة بتغير الاتجاه

 التصكيب 3
 مقبكؿ %76.6 التصكيب مف الثبات
 غير مقبكؿ %51.11 التصكيب السممي
 غير مقبكؿ %52.2 التصكيب بالقفز

 .لنسبة المئكية كالمقبكلة للبختباراتيبيف ا (6) جدكؿال
 الاختبارات الميارة ت

الأىمية 
 النسبية

نسبة 
 القبول

 النتيجة

 المناكلة 1

مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الدكائر المتداخمة عمى حائط 
 ترم 7.50مف مسافة 

34.4% 

55% 

 مقبكؿ غير

 مقبكؿ غير %46.6 سرعة التمرير
 مقبكؿ %76.6 ترم 2.50كرة نحك حائط مناكلة الكرة كاستلبـ ال

 الطبطبة 2
 مقبكؿ غير %27.7 سرعة المحاكرة لمكرة

 مقبكؿ %91 شكاخص 6الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه   
 مقبكؿ غير %28.8 الطبطبة بخط مستقيـ

 التصكيب 3
 مقبكؿ %93.3 ثا30التصكيب تحت السمة 

 مقبكؿ غير %46.6 نيةثا30التصكيب السممي 
 مقبكؿ غير %34.4 دقة التصكيب

تـ إجراء التجربة الاستطلبعية : التجربة الاستطلاعية 2-7
يتـ عمى ثماف طالبات كلـ  22/2/2024 يكـ الخميس بتاريخ

ء التجربة ة كىدؼ إجرااستبعادىـ عف التجربة الرئيس
 : تاليالاستطلبعية ىك كال

في أجراء  الباحثيمكف أف تكاجو  الكقكؼ عمى  السمبيات التي-
 ة .التجربة الرئيس

التأكد مف الأجيزة كالأدكات المستعممة كمدل صلبحيتيا -
 ككفاءتيا.

 تحديد الكقت الذم يستغرؽ كؿ اختبار. -
 .معرفة مدل كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -
 الأسس العممية للاختبارات: 2-8

الاختبارات تأكد مف صدؽ  لأجؿ التأكد أولًا: صدق الاختبار:
اؼ الاختبارات مف الصدؽ الظاىرم، إذ تـ تحديد أىد الباحث

اليدؼ ، كالتأكد مف أف الاختبار يحقؽ بشكؿ كاضح كتفصيمي
، ، إذ تـ عرض الاختبارات عمى المختصيف كالخبراءالمنشكد منو

كاتفقكا عمى إف ىذه الاختبارات تقيس الصفة أك القدرة التي 
 كضعت لقياسيا .
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الاختبار الثابت " ىك الاختبار الذم يعطي : : الثباتثانيا
نتائج متقاربة أك نفس النتائج إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ 

كفي  (.195، ص1998: )ذكقاف عبيدات كأخركفمتماثمة "
اء الاختبار الأكؿ يكـ الخميس ضكء ما تقدـ تـ أجر 

أم سبعة أياـ  ثـ أعيد تطبيقو مرة ثانية بعد مركر 22/2/2024
مع مراعاة محاكلة تثبيت كافة  29/2/2024يكـ الأربعاء 

قانكف  الباحث ، كقد استعمؿركؼ التي يتـ بيا الاختبار الأكؿالظ
معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف لاستخراج معامؿ الثبات ككانت 

يتمتع بقدر عاؿو كبذلؾ فأف الاختبار  تباط عاليةقيـ معامؿ الار 
 .(7جدكؿ )كذلؾ مبيف في  مف الثبات .

إذ تـ استخراج قيمة مكضكعية الاختبار ثالثاً: الموضوعية: 
باستعماؿ معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف بيف نتائج المحكميف 
ككانت قيـ الارتباط عالية  كبذلؾ فاف الاختبار يتمتع بمكضكعية 

 .(7عالية . ككما مكضح في جدكؿ )
 مكضكعيةيبيف الأسس العممية مف الثبات كال (7) جدكؿال
 المكضكعية الثبات المتغيرات ت
 0.76 0.787 ـ 2.50مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة  1
 0.89 0.756 شكاخص6الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه  2
 0.79 0.982 ثا30التيديؼ تحت السمة  3

 توصيف الاختبارات:  2-9
حائط من واستلاميا نحو المناولة الكرة  2-9-1

محمد محمود عبد الدايم، محمد صبحي )تر م 2.50مسافة 

 (:125-124، ص 1999 :حسانين
 قياس سرعة المناكلة الصدرية كاستلبميا . الغرض من الاختبار:

، ة قانكنية، كرات سمحائط أممس، شريط قياس :الأدوات الأزمة
 ساعة تكقيت الكتركنية.
بدء مباشرة كىك يقؼ المختبر خمؼ خط المواصفات الأداء: 

شارة البدء يقكـ بمناكلة الكرة ممسؾ بالكرة ، كعند سماعة لإ
، يكرر ىذا الأداء )مناكلة صدرية( بسرعة نحك الحائط كاستلبميا

 مناكلات متتابعة كبأقصى سرعة ممكنو . 10لػ 
يسجؿ الزمف الذم يستغرؽ المختبر للؤداء المناكلات  التسجيل:

كؿ مناكلة ناجحة كحتى المناكلة منذ ملبمسة الكرة الحائط لأ
 الأخيرة الناجحة .

  

اختبار الطبطبة من البدء العالي  بتغير -2-9-2
( ترم 13.50( شواخص لمسافة )6الاتجاه بين )

يابا  :(339-338، ص 1989ريبط مجيد: خريساف ) ذىاباً وا 
  .قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه الغرض من الاختبار:

( ساعة 6خص عدد )، شكامعب كرة سمةم الأدوات ألازمة:
( يرسـ كخط ترم 1.50، شريط لاصؽ بطكؿ )تكقيت الكتركنية

 ، صافرة لإعطاء إشارة البدء .بداية
مف  يتخذ المختبر كمعو الكرة كضع الاستعداد مواصفات الأداء:

، كعند سماع لإشارة البدء يقكـ البدء العالي خمؼ خط البداية
ة بتغير الاتجاه بيف الشكاخص ثـ المختبر بالركض مع الطبطب

يدكر حكؿ الشاخص الأخير كيستمر بالركض مع الطبطبة بيف 
 الشكاخص حتى يقطع خط النياية . 

يحسب الزمف الذم استغرقو المختبر منذ لحظة إعطاء  التسجيل:
 الإشارة كحتى قطعو خط النياية . 

عمي سمكـ )نية ثا 30التيديف تحت السمة  2-9-3
 (:180، ص2004الحكيـ: 

 .قياس سرعة التصكيب مف أسفؿ السمة الغرض من الاختبار:
 ، ساعة تكقيت . ممعب كرة السمة، كرة السمة: الأدوات

يقؼ المختبر أسفؿ السمة مباشرة  طريقة الأداء والقياس:
عمى  كىك ممسؾ بالكرة كعند سماع  إشارة البدء يقكـ بالتصكيب

تعادة صابة اليدؼ ثـ اس( محاكلة إالسمة )بيد كاحدة أك بيديف
( السيطرة عمى الكرة بسرعة )سكاء حقؽ اليدؼ أـ لا يحقؽ

كىكذا يكرر العمؿ بأسرع  ما يمكف مع محاكلة إصابة اليدؼ 
ة كىي الفترة ( ثاني30اكبر عدد ممكف مف الأىداؼ خلبؿ )

أف يتكقؼ المختبر عند سماع إشارة النياية  المحددة للؤداء عمى
قو خلبؿ الفترة كاحدة لكؿ ىدؼ يحق يحسب لممختبر درجة

 .الزمنية المحددة 
ة كذلؾ في تـ إجراء التجربة الرئيس التجربة الرئيسة: 2-10

، إذ تـ إجراء الاختبارات كتكزيع استمارات 2/3/2014تاريخ 
الثانية المقياس بالشكؿ النيائي عمى عينة مف طالبات المرحمة 

راء المعالجة ، كبعدىا تـ إج( طالبة38البالغ عددىف )
 .الإحصائية لمبيانات
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الباحث الحقيبة  استخدـ ة:الوسائل الاحصائي 2-11
الكسط : )معالجة البيانات كمف خلبليا تـل SPSSالإحصائية 

 .)بيرسكف( الارتباط البسيط، الانحراؼ المعيارم، الحسابي
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3

، كقد تـ كضع شتياالفصؿ عرض نتائج البحث كمناقيتناكؿ ىذا 
النتائج عمى شكؿ جداكؿ لما تمثمو مف سيكلة في استخلبص 
الأدلة العممية كلأنيا أداة تكضيحية مناسبة لمبحث كلغرض 

 الكصكؿ إلى أىداؼ البحث كالتحقؽ مف فركضو.
يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم  (8) جدكؿال

 .يد الدراسةكمعامؿ الالتكاء لممتغيرات ق
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

 وسط حسابي
انحراف 
 معياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 التواء

 0.735 4.441 27.377 117.894 درجة ميارات الناعمة
مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة 

 ترم 2.50
 0.319- 0.1191 0.7343 8.1384 ثا

 6ه الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجا
 شكاخص

 0.259 0.1147 0.7074 8.3011 ثا

 0.072- 0.4621 2.8487 18.230 نقطة نيةثا 30التيديؼ تحت السمة 

 .( كصؼ لممتغيرات قيد الدراسة1يبيف الجدكؿ )
عرض نتائج الوسط الفرضي واختبار )ت(  3-1

 لمقياس الميارات الناعمة قيد الدراسة:
يبيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي كاختبار )ت( لمقياس  (9) جدكؿال

 .الميارات الناعمة

 .(0.05تحت مستوى دلالة )
ي لمميارات الناعمة ( أف الكسط الحساب9يهبيّف مف الجدكؿ )

( ىك أكبر مف الكسط الفرضي لممقياس 117.894كالبالغ )
( بمستكل 26.54( ككانت قيمة )ت( المحسكبة )102كالبالغ )
لمميارات الناعمة ( مما يدؿ عمى كجكد مستكل 0.000دلالة )

ذلؾ باف طالبات التربية البدنية  الباحثعزك ي، ك عند الطالبات
السيطرة عمى أداء الميارات كبشكؿ  يتمتعف بمستكل إدارم في

إبداعي كتكاصؿ جيد أم  لمميارات الناعمة دكر كبير في نجاح 
الأداء الميارم مف خلبؿ تحقيؽ الاىداؼ المنشكدة في تقدـ 

، طمكحات المسؤكلية   لدل الطالباتالإدارة في تحقيؽ رغبات ك 
ا لأني عممية شاقة دالميارات النامة ذات صعكبة كتعإذ برغـ 

، إذ تعد الميارات الناعمة تككف مباشرة مع النشاط الرياضي
مؤشران عمى ضركرة إدارة العمؿ بشكؿ عقلبني في الأداء 

إذ تكافر القيادة الملبئمة ىك مفتاح الإدارة الفعالة )عمي  ،الميارم
 (.180، ص2004سمكـ الحكيـ: 

بين الميارات  الارتباطيةعرض نتائج العلاقات  3-2
بكرة السمة الميارات الأساسية  الناعمة وبعض

 وتحميميا ومناقشتيا:
الناعمة كبعض الميارات يبيف علبقة الارتباط بيف الميارات  (10) جدكؿال

 .الأساسية

 (0.05تحت مستوى الدلالة )
( كجكد علبقة ارتباط معنكم بيف 10يتضح مف الجدكؿ )
بعض ميارات كرة السمة، فبالنسبة الى الميارات الناعمة ك 

( ترم 2.50)مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة 
( كىي 0.016( بمستكل دلالة )*0.390بمغت قيمة الارتباط )

( مما يدؿ عمى معنكية الارتباط  الايجابية بيف 05.0أقؿ مف )
بة الى ، أما بالنسة كالميارات الاساسية بكرة السمةالميارات الناعم

شكاخص( فقد بمغت  6)الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه 
( كىي 0.047( بمستكل دلالة )*0.324قيمة معامؿ الارتباط )

، ؿ عمى معنكية الارتباط الايجابية( مما يد05.0أقؿ مف )
( فقد بمغ معامؿ نيةثا 30كبالنسبة الى )التيديؼ تحت السمة 

( ىي أقؿ مف 0.005لة )( بمستكل دلا**0.445الارتباط )
 ( مما يدؿ عمى معنكية الارتباط الايجابية .05.0)
ة ذلؾ لاستثمار الطالبات أكقات الأداء لمميار  عزك الباحثيك 

في فف الاستخداـ  بفاعمية كتقدير لمزمف، إذ ظير ذلؾ جميا
ف معيف الرشيد كالتخطيط السميـ لمكقت كالقدرة عمى تحديد زم

، كالتكزيع الجيد لمكقت )التكازف( بيف نةلتحقيؽ أىداؼ ميارة معي
الاحتياجات الخاصة كبيف أكقات الأداء كالالتزاـ بيا. كىذا ما 

ىي عممية الاستفادة مف الكقت  ( "2018 ،ذىب اليو )الغامدم
المتاح كالمكاىب الشخصية المتكفرة لدينا لتحقيؽ الأىداؼ 

تحقيؽ الميمة التي نسعى إلييا في حياتنا مع المحافظة عمى 
الجسد التكازف بيف متطمبات العمؿ كالحياة الخاصة كبيف حاجات 

، 2018: كالركح كالعقؿ ")محمد فكزم بف محمد الغامدم
 .(13ص

 وسط حسابي المقياس
انحراف 
 معياري

طأ المعياريالخ  
وسط 
 فرضي

 الدلالة مستوى الدلالة اختبار)ت(

 معنكم 0.000 26.54 102 4.441 27.377 117.894 الميارات الناعمة

 المتغيرات
 الميارات الناعمة

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط
 ع س

 معنكم 0.016 *0.390 0.734 8.138 ترم 2.50مناكلة الكرة كاستلبميا نحك الحائط مف مسافة 
 معنكم 0.047 *0.324 0.707 8.301 شكاخص 6الطبطبة مف البدء العالي بتغير الاتجاه 

 معنكم 0.005 **0.445 2.848 18.230 ثا30التيديؼ تحت السمة 
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أف الخبرة في تكرار الميارة المكتسبة مف  عزك الباحثيكما ك 
خلبؿ النشاط الرياضي الأمر الذم ساعد عمى إدارة الكقت 

الكقت كالسيؼ إف لـ تقطعو  "بأفضؿ صكرة فيـ يعممكف بمقكلة 
، كامتلبؾ القدرة عمى حؿ لممشكلبت التي تكاجو الطالبة قطعؾ

عند أداء الميارة  قبؿ كقكعيا يساعدىا اف تمتمؾ أدارة فاعمة 
لكي تفيـ إدارة الكقت كتقكـ بتطبيؽ أسسيا كمبادئيا  . " لمكقت

يجب أف تعرؼ المشاكؿ التي تقابمؾ عند محاكلة الاستفادة مف 
الكقت بطريقة سميمة كبناء عمى ذلؾ تستطيع أف تزيد فاعميتؾ 

، 2014 :محمد كريم)" ككفاءتؾ في الإدارة السميمة لمكقت

بأف كمما كانت الطالبة تمتمؾ ميارات  رل الباحثيك (. 19ص
درة عمى أداء الميارات ناعمة في الإدارة كاف ليا ايجابية في الق

حديده كتنظيمو كتكزيعو تكزيعا ، اف ادارة الكقت كتبانسيابية عالية
مناسبا يؤدم الى الاستثمار الأمثؿ لكؿ لحظة فيو في ضكء 
تكفر جدية العمؿ كالتخطيط المناسب الذم يربط بيف الأىداؼ 
التي ينبغي تحقيقيا كالممارسات كالأساليب التي يتـ تنفيذىا، اذ 

اداء المياـ التي مف خلبىا تستطيع  الأكلكيات تضع عند 
ة  اف تحافظ عمى مستكاىا الميارم  بدقة كحرص عمى الطالب

 (.34، ص2012أداء الميارة بشكؿ جيد )حمدم عبدالله نافع: 
 الخاتمة:-4

بعد معالجة البيانات احصائيا كعرضيا في الجداكؿ التي بينت 
 الى الاستنتاجات التالية: صؿ الباحثالنتائج كعمى ضكئيا تك 

مكجبة مع الميارات الأساسية  لمميارات الناعمة علبقة  ايجابية-
  .لدل طالبات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

الميارات الناعمة تساعد في أداء الميارات بدراية كاقتصادية -
 في اكتسابيا كبإبداع تاـ .

تساىـ الميارات الناعمة في الترابط بيف ميارات كرة السمة مف -
نسيابية كاقتصاد خلبؿ القيادة كالتكاصؿ بيف الميارات با

 بالكقت .
كصي يالباحث  الييافي ضكء النتائج كالاستنتاجات التي حصؿ 

 :تاليبال
ترتبط الميارات الناعمة بأم  نشاط الرياضي سكاء ميارم أك -

 إدارم لما ليا الاىمية في تحقيؽ الاىداؼ.
تساىـ الميارات الناعمة بدرجة اكبر في الابداع  كالابتكار في -

ء الميارم بكرة السمة بشكؿ خاص كالألعاب تطكير الأدا
 الرياضية بشكؿ عاـ.

ضركرة الاىتماـ بالجانب الإدارم كفقان لكيفية أدارة الميارة -
 بالشكؿ المطمكب مف بدء أدائيا كحتى ختاـ الميارة.

ممكف إجراء بحكث أخرل عمى نفس المقياس لألعاب عديدة -
 كتحقيؽ الاىداؼ البحثية مف خلبليا.

 :رالمصاد
مج ) :إدارة الوقت من منظور إسلامي، مجمة كمية التربية ؛الله نافع حمدم عبد [1]

 .(2012، جامعة الإسكندرية، 22
: 6، طمفيومو وأدواتو واساليبو–البحث العممي ؛ذكقاف عبيدات كأخركف [2]

 .(1998، عماف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع)
بارات في التربية البدنية موسوعة القياسات والاخت ؛ريبط مجيدخريساف  [3]

 .(1989البصرة مطابع التعميـ العالي، ) :1ج، رياضيةلوا
 :الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ؛عمي سمكـ الحكيـ [4]

 . (2004الطيؼ لمطباعة، )
التنبؤ بالأداء الإبداعي بدلالة الميارات الناعمة كالانغماس  ؛ليث بشير جابر [5]

يف الفنييف التابعيف لأقساـ النشاط الرياضي كالمدرسي في الكظيفي لدل المشرف
اطركحة دكتكراه، كمية التربية البدينة كعمكـ : )محافظات الكسط كالجنكب
 .(2023الرياضة، جامعة القادسية، 

عماف، دار ) :1: طأساسيات القياس في العموم السموكية ؛مكسى النبياف [6]
 .(2004الشركؽ لمنشر كالتكزيع، 

، 1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ؛حسانيف محمد صبحي [7]
 . (1995القاىرة، دار الفكر العربي، ) :3ط

البحريف، دار الفكر -ـالدما: )1، طإدارة الوقت ؛محمد فكزم بف محمد الغامدم [8]
 (.2018 لمطباعة كالنشر،

سامة دار أ) :إدارة الوقت، نور المعرفة لممشروعات التعميمية ؛محمد كريـ [9]
 .2014لمنشر كالتكزيع، 

الحديث في كرة السمة  ؛محمد محمكد عبد الدايـ، محمد صبحي حسانيف [11]
 (.1999القاىرة، دار الفكر الغربي، ) :2، طوالاسس العممية والتطبيقية

دارة الصراع في المؤسسات  ؛كاضؿ جميؿ المؤمني [11] المناخ التنظيمي وا 
 (.2006دار حامد لمنشر، )الاردف،  :التربوية

دار المناىج لمنشر ) :2، طاصول البحث العممي ومناىجو ؛كجيو محجكب [12]
 .(2005كالتكزيع، 

بغداد، دار الكتب لمطباعة كالنشر، ) :البحث العممي ومناىجو ؛كجيو محجكب [13]
2002.) 

[14] Stang D.J and Wrightsman, L.S: Dictionary of Social 
Behavior and Social Research Method (montery, Book– 
cole, publishing company, 2000, p.51. 
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ميارتي تأثير تمرينات خاصة عمى وفق التعمم الاتقاني المتغير بأسموب الاكتشاف الموجو في تعمم 
 والارسال الموجو للأعمى بالكرة الطائرة لمطلاب دالاعدا

 1 ـ.د نكر اليدل جبار عبدالنبي ثامر
 1 مديرية تربية الرصافة الثانية/قسـ الاشراؼ الرياضي
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      :المستخمص
كتشاؼ المكجو كأثره في تعمـ دقة ميارتي الا بأسمكبىدؼ البحث اعداد تمرينات عمى كفؽ التعمـ الاتقاني المتغير 

 كأىميتو البحث مقدمة عمى تضمف البحث إذالاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى لأفراد العينة بالكرة الطائرة لمطلبب، 
 تساعد التي كالأدكات كالخطكات كالأساليب كالمحتكيات لأىداؼا عف المدرس ترشد التعمـ التي رائؽط إلى التطرؽ كتـ
قيد الدراسة بالكرة الطائرة كالتي ىي ذات أداء فني معقد في لعبة الكرة الطائرة  تعميـ الطلبب لمميارات في نجاحو ىعم

كميارتي الأعداد كالارساؿ المكجو للؤعمى كالتي تعتمد عمى عكامؿ كمتطمبات لنجاحيا. مما جعؿ الاىتماـ بفيـ 
تشاؼ المكجو تشكؿ أىمية كبيرة ككف ىذه المرحمة تؤثر عمى تحقيؽ ستراتيجية التعمـ الاتقاني المتغير لأسمكب الاكا

الأداء المميز، أما مشكمة البحث أف أداء ىاتيف الميارتيف تشكؿ صعكبة في التعمـ كعائقان أماـ الطلبب كالذم يظير 
ة كملبحظتيا لتعميـ عمى شكؿ أخطاء بالأداء الاحتقاني المتغير، كىذا ما يسمى بأخطاء الأداء. كمف خلبؿ خبرة الباحث

 إذىذه الميارتيف داخؿ الكميات، فقد لاحظت تذبذب في مستكل دقة ميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى. 
اعداد تمرينات خاصة لمتعمـ الاتقاني المتغير كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو في تعمـ دقة الميارتيف  ىدؼ البحث إلى

 إذطلبب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة الجامعة المستنصرية قيد الدراسة، كتمثؿ عينة البحث 
تضمف البحث استخداـ الاختبارات الخاصة لاستخراج النتائج كاستنتجت الباحثة إف اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير 

 لأسمكب الاكتشاؼ المكجو عمؿ عمى تعمـ الميارتيف قيد الدراسة لأفراد العينة.
  .الارساؿ المكجو مف الاعمى -الاعداد  - ستراتيجية التعمـ الاتقاني المتغير للبكتشاؼ المكجوا: الكممات المفتاحية
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 :المقدمة-1
أف متطمبات كأسس الرياضة في الكقت الحاضر كما تمعبو في كافة 

عاؿ كخاصة في الالعاب الرياضية المجالات كما ليا مف دكر مؤثر كف
كخاصة لعبة الكرة الطائرة المعبة الشعبية بعد كرة القدـ كالسمة أىمية، 

التعمـ ذات أبعاد ثلبثة، تتألؼ مف مدرس كطالب كمادة كأف عممية 
تعميمية، عمى أف تؤدم ىذه العممية إلى تعمـ الطلبب، كتنمية جكانب 

كية، كالكجدانية، كلابد مف كجكد التعمـ المختمفة المعرفية، كالنفس حر 
تفاعؿ بيف المدرس كالطالب كالمادة التعميمية كطريقة التعمـ أك الخبرات 
التعميمية كطريقة التعمـ في أداء الميارات  ترشد المدرس عف الأىداؼ 
كالمحتكيات كالأساليب كالخطكات كالأدكات التي تساعد عمى تعميـ 

ء عف طريؽ مدرس أك طالب الميارات لطلبب عمى أسس عممية سكا
لمنشاط الرياضي خارج الكحدة كالكحدة التعميمية يعكس طبيعة ىذه 
الكحدات التعميمية أثناء عممية الأداء كالتعمـ كالتدريب أك المنافسات 
كلكف في إطار ما يعبر عنو بالميارات الميمة كالقدرة عمى التصرؼ 

ف لكؿ طريقة تدريسية السميـ في المكاقؼ المختمفة لمميارات بالكرة. أ
أىدافيا كخصائصيا كمضامينيا كتطبيقاتيا الخاصة بيا التي يلبئـ 
الفعالية كالميارة المطمكب تعمميا، كتراعي الفركؽ الفردية لممتعمميف 
كالبيئة التعميمية سكاء كمية أك ملبعب أك ممارسيف كفؽ متطمبات 

مكانياتيا كاح تياجاتيا لكي ينسجـ التعميـ بالكرة الطائرة حسب مكاقعيا كا 
مع متطمبات ميارات المعبة كاليدؼ المطمكب تحقيقو كالتي يمكف 

ستراتيجية التعميمية الملبئـ الذم يتبعيا المدرب معالجتيا باستخداـ الا
في أثناء الكحدات العممية التعميمية، كتعتمد في تطبيقيا عمى اليدؼ، 

اصان، كأف مف المكضكع كتعكس سمككان تعميميان معينان كسمككان خ
الاىداؼ التي يسعى الييا كحدة التعمـ بالكرة الطائرة كميارتيا الاعداد 
كالارساؿ المكجية مف الأعمى ىي الاحاطة بميارات المعبة كمعرفة 
القكانيف التي تحكـ الأداء فييا، أف الميارات الاساسية قيد الدراسة 

قاط كالفكز، لذلؾ بالكرة الطائرة ىذه ليا أثرىا المباشرة في تحقيؽ الن
تعد دراسة ىذه الميارات كبيئتيا الخاصة بيا، أحد أىـ اركاف ىذه 

ستراتيجية بالتعمـ االكحدة التعميمية، كتكتسب أىمية البحث باختيار 
الاتقاني المتغير حسب ميارة الاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى 

مكجو كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو مف قبؿ المدرس، فالاكتشاؼ ال
تعمـ استقصائي بحثي ذاتي كلكنو مكجو كتحت إشراؼ كسيطرة 
المدرس، كيعتمد ىذا الاسمكب عمى نكع مف التفاعؿ الفكرم بيف 
المدرس كالطالب لتحسيف مستكل الأداء كيمكننا مف تحقيؽ النقاط التي 

أف ىناؾ أثر  إذيسعى إلييا المتعمميف كصكلان إلى التعمـ المؤثر. 
المكجو مف قبؿ المدرس مع التعمـ الاتقاني المتغير  لأسمكب الاكتشاؼ

كالأداء الحركي بالكرة الطائرة، إذ يتـ عرض الميارة مف قبؿ المدرس 
كيشاىدىا المتعمميف مف الطلبب كمف ثـ عرض أىـ المبدأ التي يمكف 
أف يستثمرىا المتعمـ لأداء الميارات كمف بعدىا يقكـ المتعمميف في 

اؼ أىـ الأخطاء كمحاكلة تجنبيا كتعزيز المفاىيـ أداء الميارات كاكتش
الصحيحة كيتـ تطبيقيا عمميان كأف أىمية التدريب كالتعمـ الاتقاني 
المتغير في الكرة الطائرة فيتعمـ الميارات ىي جعؿ عممية التعميـ 
يصاؿ المتعمـ إلى مستكل جيد في الأداء كييدؼ الاكتشاؼ  بسرعة كا 

ة كالسيطرة كالتحكـ كتطكير الأداء الحركي المكجو إلى المعرفة العممي
كالميارم لميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى بالكرة الطائرة 

 لأفراد العينة مف الطلبب.
 :مشكمة البحث

أف قكاعد الأداء الفني لميارات الكرة الطائرة الحديثة كاتقاف مياراتيا 
ف اختيار طريقة التعمـ العديدة كفؽ اساليب التعمـ كطريقة العمؿ بيا،  كا 

الميارات خاصة ميارتي الأعداد  فللئتقاستراتيجية التعميـ المناسبة لا
كالارساؿ المكجو مف الأعمى نمؾ تقع عمى عاتؽ التدريسي، كالتي 
يجب أف يعمؿ عمى تكسيع مدارؾ المتعمميف بما ينسجـ مع نكع أداء 

صعكبة كعائقان  الميارات كتطبيقيا، إذ أف أداء ىذه الميارات يشكؿ
أماميـ كالذم يظير عمى شكؿ أخطاء بالأداء كعدـ السيطرة، كىذا ما 
يسمى بأخطاء الأداء. كمف خلبؿ خبرة الباحثة في النشاط الرياضي 

ىاتيف الميارتيف ككنيا مممة بمعبة الكرة الطائرة كملبحظتيما لتعميـ 
اؿ ، فقد لاحظت تذبذب في مستكل ميارتي )الأداء كالارسلمطلبب

المكجو مف الأعمى( بالكرة الطائرة، لذا عممت الباحثة دراسة ىذه 
ستراتيجية تعميمية بالتعمـ االمشكمة كالعمؿ عمى معالجتيا باستخداـ 

الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو الذم يعد ميمان 
بالنسبة إلى دقة ميارتي الاعداد كالارساؿ كالمكجو مف الأعمى لمعالجة 

 المشكمة كالتي يمكف طرحيا حسب الأسئمة التالية:
ستراتيجيات التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ ااف -1

المكجو لو تأثير في تطكير ميارتي الإعداد كالارساؿ المكجو بالكرة 
 الطائرة لأفراد العينة.

 :أىداف البحث
 بأسمكبمتغير اعداد تمرينات خاصة عمى كفؽ التعمـ الاتقاني ال-1

الاكتشاؼ المكجو في تعمـ ميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو بالكرة 
 الطائرة لمطلبب.

الاكتشاؼ المكجو عمى  بأسمكبمعرفة تأثير التعمـ الاتقاني المتغير -2
 دقة ميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو بالكرة الطائرة لأفراد العينة.

 :فرض البحث
صائية بيف نتائج الاختبارات القبمية ىناؾ فركؽ ذات دلالة إح-1
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كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في دقة ميارتي الاعداد 
 كالارساؿ المكجو بالكرة الطائرة لعينة البحث.

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المجمكعتيف التجريبية -2
ة قيد كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية في الاختبارات البعدي

 الدراسة.
 مجالات البحث
الجامعة  –: طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة المجال البشري
 المستنصرية.

 .23/1/2025كلغاية  17/11/2024 لممدة مفالمجال الزماني: 
 ملبعب الجامعة المستنصرية.المجال المكاني: 

 تحديد المصطمحات:
يعد أسمكب : كتشاف الموجوالتعمم الاتقاني المتغير للا  ةاستراتيجي-

التعمـ المتغير للبكتشاؼ المكجو الأسمكب الأكؿ الذم يعمؿ أك يؤدم 
كجكىر ىذا الأسمكب ىك  إلى إشغاؿ الطالب في عممية الاكتشاؼ.

العلبقة الخاصة التي تنشا بيف المدرس كالمتعمـ كالتي مف خلبليا تقكد 
صؿ إلى الاستجابات الأسئمة المتتالية التي يكجييا المدرس إلى التك 

التي يقكـ بيا الطالب كالتي تتلبءـ مع ىذه الأسئمة. إف كؿ سؤاؿ 
يكجيو المدرس يؤدم إلى استجابة كاحدة صحيحة يقكـ باكتشافيا 
الطالب. إف تراكـ حدكث ىذه العممية. عممية التطابؽ بيف السؤاؿ 

ينة كالاستجابة. تقكد اللبعب إلى اكتشاؼ قاعدة أك مفيكـ أك فكرة مع
 .(35: 1أك البحث عنيا )

لى مكاف مناسب الأعداد لكرة الطائرة- : كىي تمرير الكرة للؤعمى كا 
مف ارساؿ منافس أك ضربة ساحقة أك تمريرة كغالبان ما  استقباليابعد 

 .(129: 2يككف في الممسة الثانية )
المكاجو مف الأعمى )إرساؿ  ىك لإرساؿالارسال الموجو من الأعمى: 

عد مف أشكاؿ ميارة الإرساؿ القكية الذم يتشابو في الأداء ي ،التنس(
تقكس الجذع كالتقاء اليد بالكرة  إذالفني لميارة الضرب الساحؽ مف 

كيفضؿ أف يتـ تعمـ ىذا الشكؿ مف الميارة دائمان قبؿ  مف الأعمى،
إلى  البدء بتعمـ الضرب الساحؽ، كيمكف تكجيو ضربة الإرساؿ بسيكلة

 .(57 :3) نافسممعب الفريؽ الم
جراءاتو الميدانية -2  :منيج البحث وا 
ة معينة ياتباع خطكات منطق المنيج ىك ": منيج البحث 2-1

في تناكؿ المشكلبت أك الظكاىر أك معالجة القضايا العممية لمكصكؿ 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي  ،(107: 4") إلى اكتشاؼ الحقيقية

تجريبية ذات الاختبار القبمي  بأسمكب المجمكعتيف الضابطة كال
كالبعدم لملبئمتو طبيعة المشكمة كاسمكب حميا كفؽ متطمبات الدراسة 

 كاجراءاتيا الميدانية.
تـ تحديد مجتمع البحث كعينتو : مجتمع البحث وعينتو 2-2

بالطريقة العمدية عف طريؽ الأرقاـ الفردية كالزكجية مف طلبب 
دني كعمكـ الرياضة الجامعة المستنصرية المرحمة الثالثة كمية التربية الب

بأنيا الجزء الذم يمثؿ مجتمع الأصؿ أك تعد النمكذج  كالعينة ىي "
مثمت عينة  إذ( 84: 5)" الذم يجرم عميو الباحث مجمؿ محكر عممو

( طالبان 33( كالتي عددىا )C( طالبان مف مجمكع الشعبة )12البحث )
( طالبان تـ 12ار )كتـ اختي (B, C, D, Eمف مجمكع الشعب )
%( مف مجمكع عينة 33.36مثمكا نسبة ) (Cاختيارىـ مف الشعبة )

يـ إلى مجمكعتيف المجمكعة التجريبية ككاف عددىـ مالبحث كتـ تقسي
 إذ( لطلبب، 6( طلبب كالمجمكعة الضابطة ككاف عددىـ )6)

( طالب لغرض اجراء التجربة الاستطلبعية مف 2استبعدت الباحثة )
 صؿ كخارج العينة.مجتمع الأ
 ( يبيف تجانس العينة  1الجدكؿ )

 المتغير
وحدة 
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط القياس

 3,99 5,75 21,009 21,06 سنة/ شير العمر
 0,215 1,18 172,14 171,45 ـ/سـ الطكؿ
 0,583 2,486 73,099 73,575 كغـ الكزف

ة في المتغيرات )العمر كالطكؿ بعد ذلؾ تـ ايجاد التجانس لأفراد العين
 .(2كالكزف( كما يبيف الجدكؿ )

 ( يبيف تكافؤ العينة2الجدكؿ )
 المتغير

كحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة الخطأ

 ع س ع س
 ئيعشكا 0,000 5,023 0,44 5,52 0,82 4,84 درجة ميارة الاعداد
 عشكائي 0,000 7,042 1,76 33,3 2,84 31,07 درجة ميارة الارساؿ

جدول يبين ان العينة متكافئة في المتغيرات قيد الدراسة إذ بمغن معامل الالتواء 
(+3  ) 

وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات  2-3
 :المستخدمة بالبحث

المصادر العربية )وسائل جمع المعمومات:  2-3-1
الشبكة الدكلية لممعمكمات )الانترنيت(، الملبحظة  نبية،كالأج

 كالاختبارات، استمارة تفريغ البيانات.(.
ممعب الكرة ) الأدوات والأجيزة المستخدمة: 2-3-1

( قدمان، كرات طائرات قانكني عدد 30حباؿ طكؿ ) الطائرة قانكني،
 ((.2(، ساعة تكقيت عدد )8(، أقماع عدد )5)
 :صة بالبحثالاختبارات خا 2-4

 :(199: 6) أولًا: اختبار دقة إعداد الكرة
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 : قياس دقة أداء ميارة الاعداد بالكرة الطائرةالغرض من الاختبار
حبؿ لا يقؿ : كرات طائرة قانكنية، ممعب الكرة الطائرة، الأدوات اللازمة

 ، شريط لاصؽ ممكف لتخطيط الممعب.قدـ، شريط قياس 30عف 
 :إجراءات الاختبار

ط منطقة الاختبار نلبحظ أف جميع المقاييس المكجكدة تخطي-
 المحسكبة بالقدـ.

يقؼ أثنيف مف المتدربيف )أ()ب( في المكاف المحدد لكؿ منيما -
المبيف في الشكؿ أدناه كيقؼ اللبعباف )ج()د( مكاجييف المدربيف 
)أ()ب( كلبن في المكاف المحدد لو بحيث يككف ظيرىما لمحبؿ 

 ( قدـ.10رض )الذم يرتفع عف الأ
يقكـ المدرب )أ( برمي الكرة عاليان باليديف للبعب )ج( الذم يقؼ -

كظيره لمحبؿ كعندما تصمو الكرة يرفعيا باليديف للؤعمى لتمر مف 
 فكؽ الحبؿ كتسقط في المكاف )ىػ(.

 في نفس الكقت يقكـ المدرب )ب( كاللبعب )د( بأداء نفس العمؿ.-
 :مواصفات الأداء

( محاكلات كىك في مكانو ثـ يستبدلاف 10) يؤدم كؿ مختبر-
( محاكلات أخرل فيككف في ذلؾ 10الأماكف يؤدم كؿ كاحد )

 ( محاكلة.20مجمكع عدد المحاكلات كؿ مختبر )
( محاكلات 10( محاكلات يؤدييا متتالية عمى الجانب الأيمف ك)10)-

 يؤدييا عمى الجانب الأيسر.
 :التسجيل

 كؿ جانب.( محاكلات مف 10لكؿ مختبر )-
 (.20مجمكع عدد المحاكلات بالنسبة لكؿ مختبر ىك )-
يمنح المختبر درجة كاحدة لكؿ كرة صحيحة تسقط في المنطقة -

 المخصصة ليا.
الكرة التي تممس الحبؿ أك الشبكة كلا تسقط في المنطقة المحددة ليا -

 لا يمنح المختبر عنيا أم درجة.
الذم  ترم (6×5مستطيؿ )رب كلا تسقط في الأم كرة يكمييا المد-

 يقؼ في المختبر تعاد مرة أخرل.
 ( درجة.20الدرجة النيائية للبختبار ىي )-

 ( 161: 7ثانياً: اختبار دقة الإرسال المواجو من الأعمى )
 قياس دقة الإرساؿ المكاجو مف الأعمى. الغرض من الاختبار:

شريط ، شريط لاصؽ ،كرة طائرة 12 ،مكرة الطائرةممعب ل الأدوات:
 قياس.

قانكنية كتعبر كؿ  إرسالاتيقكـ المختبر بأداء عشر  مواصفات الأداء:
درجة داخؿ ىذا التقسيـ عف الدرجة التي تمنح لممختبر إذا سقطت 

 الكرة بداخؿ ىذه المنطقة .

 : الشروط
 .كنية للئرساؿيشترط أداء كؿ مرة إرسالا عمى كفؽ الشركط القان-
ح الدرجة التي في المنطقة ط تمنفي حالة سقكط الكرة عمى الخ-

 .  الأعمى
ككما مثبت  ،تسجؿ درجة اللبعب حسب مكاف سقكط الكرة التسجيل:
 بالساحة .

إف التجربة الاستطلبعية عبارة  :التجربة الاستطلاعية 2-5
دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى كمية صغيرة قبؿ  عف "

قامت ، (222: 8") حث كأدكاتور أساليب البقيامو ببحثو، ييدؼ اختبا
عمى عينة مف  18/11/2024الباحثة بتجربتيا الاستطلبعية بتاريخ 

خارج عينة البحث، كالغرض مف ىذه التجربة التحقؽ مف الامكر 
 التالية:

 معرفة المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات.-
 التعرؼ عمى صلبحية الأجيزة كالأدكات المستخدمة.-
 ف المحتمؿ حدكثيا في التجربة الرئيسية.تلبفي الأخطاء التي م-
 التعرؼ عمى فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة التجربة ككيفية تنفيذىا.-
تـ اجراء الاختبارات القبمية بمساعدة  :الاختبارات القبمية 2-6

ميارتي  لاختبارات 19/11/2024فريؽ العمؿ المساعد في يكـ 
، التجريبية لمتمريناتمى المجمكعة )الإعداد كالارساؿ مف الأعمى( ع

، 20/11/2024أما المجمكعة الضابطة فكاف الاختبار القبمي ليا يكـ 
كقد راعت الباحثة قدر الإمكاف تكفير الظركؼ نفسيا التي طبقت عمى 

التي استخدمت التقميدم مف جميع مجاميع الضابطة كالتجريبية 
 د.كانب المكانية كالأجيزة أك الأدكات كفريؽ العمؿ المساعلجا

عند إتماـ الباحثة لمتجربة الاستطلبعية، كالاختبارات القبمية عمدت 
الباحثة إلى اعداد منيج تعميمي خاصان لإفراد المجمكعة التجريبية كبعد 

لممجمكعة التجريبية،  21/11/2024ذلؾ بدء بتطبيؽ المنيج يكـ 
فالمجمكعة التجريبية استخدمت أسمكب التعمـ الاتقاني المتغير 

( كحدة تعميمية كبكاقع كحدتيف تعميميتيف 16ب المكجو كتتككف )بالأسمك 
( دقيقة لمكحدة التعميمية. 45في الأسبكع )الأحد كالثلبثاء( كبزمف قدره )

كفيما يأتي التكزيع الزمني لممنيج المقترح لمكحدات التعميمية كىكذا 
 المتغير بالأسمكب المكجو. الاتقانيأسمكب لمتعمـ 

 .(8عدد الأسابيع )-
 :الجزء الرئيس-
 ( دقيقة لمتمرينات المعدة.35زمف الكحدة التعميمية )-
 560(= 16×35الزمف الكمي لمكحدات التعميمية لمتمرينات المعدة  )-

 دقيقة
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، ينظر الممحؽ كقد عرض المنياج عمى السادة الخبراء كالمتخصصيف
تعديمو تـ  إذ، بمعبة الكرة الطائرة في مجاؿ التعمـ كطرائؽ التدريس (1)

عمى ( ك 2كما مبيف في الممحؽ ) ،بالصيغة النيائيةكتشذبيو ليخرج 
 :تاليالنحك ال

يندرج في ىذا القسـ المعد مف قبؿ المدرس إلى  :القسم التحضيري-
ثلبث مراحؿ تعميمية رئيسة لمتمرينات الخاصة لميارتي الاعداد 

 .القسـ الرئيس كالارساؿ مف الأعمى قبؿ أف يدخؿ إلى
لطلبب كالحضكر إلى : يتضمف تبديؿ الملببس االأولى الخطوة-1

 ة.الممعب الرئيس
كتسمى الإعداد )الإحماء(، كالقائمة عمى أساس : الخطوة الثانية-2

تييئة أجيزة الجسـ المختمفة استعدادان لمعمؿ الأصعب كالأقكل كفؽ 
 متطمبات الميارتيف قيد الدراسة.

عمى إيقاظ القابميات عمى  كتتمثؿ بعامؿ الإثارة :الخطوة الثالثة-3
الأداء الجيد كزيادة قدرة الطلبب في الكصكؿ إلى نتائج جيدة كشرح 

المطمكبة بأسمكب شيؽ كمثير لأداء دقة تنفيذ الميارتيف، كقد  تالكاجبا
يحتكم عمى الجانب الإدارم  إذدقيقة(،  10يـ ىذا القسـ إلى )تـ تقس

دنية( الميمة لمميارتيف الإعداد الب اترينك)التم )الإعداد العاـ(كالمقدمة 
 الخاص لإدائيما بالشكؿ المطمكب كالفعاؿ.

: ىذا يتـ التأكيد عمى تعميـ الأداء الجيد لمميارتيف الناحية التعميمية-
كبأسمكب كطريقة جيدة حتى تستطيع تحقيؽ اليدؼ الأساسي لإخراج 

الناحية درس متكامؿ مف الناحية الفنية كالعممية كالتربكية، ككانت ىذه 
 ( دقيقة لأداء الميارات قيد الدراسة.35تشكؿ )

: أم عممية تطبيؽ ما تعممو الطالب مف الأنشطة الناحية التطبيقية
كالعمؿ عمى زيادة الجيد بما ينسجـ مع مرحمة الطلبب الدراسية بدنيان 

كأنكاعيا تعتمد عمى مستكل  التمريناتكذلؾ لأف درجة صعكبة 
( دقيقة مف الجزء 35كؿ )الناحية تش الطلبب البدني ككانت ىذه

( دقيقة مف الكحدة التعميمية 35) كبذلؾ يشكؿ القسـ الرئيس–التطبيقي
 لأداء الميارتيف كزمف لمكحدات لمتمرينات الخاصة.

كىك الجزء الأخير مف الدرس )الكحدة التعميمية  :القسم الختامي-
ؼ المكجو، الاكتشا للؤسمكبستراتيجية التعمـ الاتقاني المتغير لا

عادتيا بقدر الإمكاف  كالغرض منيا ىك تيدئة أعضاء الجسـ الداخمية كا 
يشكؿ الجزء الختامي  (، كقد كاف104: 9عميو سابقان ) إلى ما كانت

( دقيقة مف الكحدة التعميمية لتمرينات التعمـ الاتقاني المتغير 10)
اء تيدئة كاسترخ تمريناتبالاكتشاؼ المكجو كتشمؿ مباراة صغيرة ك 

 لأفراد العينة.
: تستخدـ الأسمكب التقميدم المتبع مف قبؿ المجموعة الضابطة

 المدرس.

تـ اجراء الاختبار البعدم  بتاريخ  :الاختبارات البعدية 2-7
لاختبارات ميارة الإعداد كميارة الارساؿ المكجو مف  22/1/2025

المتغير الأعمى عؿ المجمكعة التجريبية التي استخدمت التعمـ الاتقاني 
، أما المجمكعة الضابطة فقد كاف في يكـ الاكتشاؼ المكجوبأسمكب 

لاختبارات ميارة الإعداد كميارة الارساؿ مف الأعمى،  23/1/2025
كقد راعت الباحثة قدر الإمكاف تكفير الأجكاء نفسيا التي طبقت 
للبختبار القبمي كمف كافة الجكانب المكانية كالأجيزة كالأدكات كفريؽ 

 مؿ.الع
 منيجاستخدمت الباحثة ال :الوسائل الاحصائية 2-8

بيانات الإحصائية الخاصة ل( في معالجة الكسائؿ اspssالإحصائي )
 -T ، معامؿ الالتكاء ،الانحراؼ المعيارم ،الكسط الحسابي) كىي:
test لمعينات المترابطة.) 
 :عرض النتائج ومناقشتيا-3
سابية عرض وتحميل نتائج قيم الأوساط الح 3-1

( المحتسبة والجدولية Tوالانحرافات المعيارية وقيمة )
ومستوى الدلالة لممجموعة الضابطة بين الاختبارين 

عداد والارسال الموجو القبمي والبعدي في ميارتي الا
 :من الأعمى

يبيف قيـ المتغيرات الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة  (3جدكؿ )ال
 كمستكل الدلالة لممجمكعة الضابطة)ت( المحتسبة كالجدكلية 

 المتغير
 وحدة
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

 مستوى
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

ميارة 
 الاعداد

 معنكم 0,000 5,23 3,04 6,94 2,82 4,04 درجة

ميارة 
 معنكم 0,000 7,52 9,52 37,7 2,84 31,07 درجة الارساؿ

 .(0,05( ومستوى دلالة )14ت القيمة الجدولية تحت درجة حرية )أظير 
( أف الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة الاعداد 3) مف الجدكؿ

كالارساؿ المكجو مف الأعمى )أداء التمرينات التعميمية لمتعمـ  الاتقاني 
( بمغ كسطيا الحسابي للبختبار القبمي سمكب المكجوالمتغير بالأ

( أما في الاختبار البعدم 82،.2نحراؼ المعيارم )(، أما الا4.04)
(، أما قيمة 3.04( كبانحراؼ معيارم )6.94فكاف المتكسط الحسابي )

T ( كعند دلالة 0.000(، أما مستكل الخطأ )5.23المحسكبة )
معنكية، أما ميارة الارساؿ المكجو مف الاعمى كاف المتكسط الحسابي  

( أما في 2.84راؼ معيارم )( كبانح31,07لممجمكعة الضابطة )
( كبانحراؼ معيارم 37.7الاختبار البعدم كاف المتكسط الحسابي )
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( 0.000( أما مستكل الخطأ )7.52المحسكبة ) T(، أما قيمة 9.52)
 كبدلالة معنكية.  

( يبيف قيـ المتغيرات الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة 4الجدكؿ )
 تكل الدلالة لممجمكعة التجريبية)ت( المحتسبة كالجدكلية كمس

 المتغير
وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

ميارة 
 الاعداد

 معنكم 0,000 5,23 2,53 7,16 2,3 5,52 درجة

ميارة 
 الارساؿ

 معنكم 0,000 7,52 10,03 48,80 0,76 33,3 درجة

 (0.05( ومستوى دلالة )14القيمة الجدولية تحت درجة حرية ) أظيرت
( أف الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية الاعداد 4مف الجدكؿ )

الاتقاني  أداء التمرينات التعميمية لمتعمـكالارساؿ المكجو مف الأعمى )
المتغير بالأسمكب المكجو( بمغ كسطيا الحسابي للبختبار القبمي  

( أما في الاختبار البعدم فكاف 2.3نحراؼ المعيارم )(، أما الا5.52)
 T(، أما قيمة 2.53( كبانحراؼ معيارم )7.16المتكسط الحسابي )

( كعند دلالة 0.000) (، أما مستكل الخطأ الجدكلية5.23المحسكبة )
( كبانحراؼ 33,3معنكية، أما ميارة الارساؿ كاف المتكسط الحسابي )

تبار البعدم كاف المتكسط الحسابي ( أما في الاخ0,76معيارم )
المحسكبة  T(، أما قيمة 10.03( كبانحراؼ معيارم )48.80)
 ( كبدلالة معنكية.0.000( أما مستكل الخطأ )7.52)

( بيف T( يبيف عرض كتحميؿ نتائج الفركؽ في قيمة اختبار )5الجدكؿ )
بيف الكسط المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الميارتيف قيد الدراسة لذلؾ ي
 الحسابي كالانحراؼ المعيارم بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 Tقيمة التجريبية

 المحتسبة
 Tقيمة

 الجدولية
 الدلالة

 س   ع س ع
ميارة 
 الاعداد

 معنكم 0,002 7,23 2,53 7,16 3,04 6,94 درجة

ميارة 
 معنكم 0,001 4,967 10,03 48,80 9,52 37,7 جةدر  الارساؿ

( إف متغير ميارة الاعداد لممجمكعة الضابطة كاف 5) الجدكؿ مف
( أما في 3.04نحراؼ معيارم )ا( كب6.94المتكسط الحسابي )

( كبانحراؼ 7.16المجمكعة التجريبية فكاف المتكسط الحسابي )
الجدكلية  ( أما7.23المحتسبة ) t(، أما قيمة 2.53معيارم )

( كبدلالة معنكية، أما متغير ميارة الارساؿ فكاف المتكسط 0.002)
( أما 9.52( كبانحراؼ معيارم )37,7الحسابي لممجمكعة الضابطة )

في الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية فكاف المتكسط الحسابي 
المحتسبة  T( أما قيمة 10.03( كبانحراؼ معيارم )48.80)
( كبدلالة معنكية، كتعزك الباحثة ىذا 0.001دكلية )( أما الج4.967)

التطكر في أداء ميارة الإعداد إلى أف استخداـ التمرينات التعمـ 
الاتقاني المتغير بالأسمكب الاكتشاؼ المكجو سيؿ التعمـ ليكذا أسمكب 
أكثر تنظيميان مف الأسمكب المتبع كاكثر ضبط للؤداء، كىذا بالتالي 

 ـ ليكذا أسمكب. أدل إلى إنجاح التعم
 :مناقشة النتائج

( تبيف لمباحثة ىذا التفكؽ لممجمكعة التجريبية 5، 4، 3مف الجداكؿ )
لمتمرينات التعمـ الاتقاني المتغير كفؽ أسمكب الاكتشاؼ المكه  إلى أف 

لو التأثير الفعاؿ عمى  ستراتيجية لاستخداـ ىكذا أسمكبىذه الا
ف الطرؽ التعميمية الحديثة كفؽ كذلؾ لأف ىذه الطريقة تعد مالطلبب، 

ىذه التمرينات التي يستطيع فييا الطالب التعمـ للؤداء كالذم يتـ مف 
خلبؿ عممية التنظيـ بشكؿ فعاؿ كسمسؿ، كيمكف لمطلبب الرجكع إلى 

داخؿ استخداـ ىكذا أسمكب  مية التعميميةالكسائؿ المتاحة لمعم
بالاكتشاؼ المكجو. إف  لمتمرينات كفؽ أسمكب التعمـ الاتقاني المتغير

أسمكب الاكتشاؼ المكجو في تطكير استخداـ التعمـ الاتقاني المتغير ب
دقة ميارتي الإعداد كالأرساؿ المكجو مف الأعمى بالكرة الطائرة يؤدم 
إلى نتائج أفضؿ، كأف استخداـ ىذا الأسمكب مف التعمـ في الكرة 

يح الأخطاء مف الطائرة يكفر الشعكر بالأمف لكجكد الزميؿ أك تصح
قبؿ المدرس كيزيد مف التشكيؽ كيبعد الممؿ، كما تكصمت كامؿ 

( إلى أف استخداـ ىذا الأسمكب لمتعمـ الاتقاني 98: 10()1981)
المتغير كفؽ أسمكب الاكتشاؼ المكجو الذم يتميز بسيطرة المدرس 

طبيقو عمى الطلبب، إف التعمـ تمى الجميع  يعطي نتائج أفضؿ عند ع
ف المدرس السيطرة الكاممة كاتخاذ القرارات في فترات التعميـ يحتاج  م

الأكلى كىذا يساعد المتعمـ بالشعر بالطمأنينة كالأماف لسير التعمـ كفؽ 
 ىذا الأسمكب بالتعمـ لمميارتيف.

إف المتغيرات قيد الدراسة لمتمرينات كفؽ ىكذا أسمكب لمتعمـ الاتقاني  
عة التجريبية كالضابطة أظيرت للبكتشاؼ المكجو لمميارتيف لممجمك 

نتائج في الاختبار البعدم كفؽ ىكذا أسمكب التي أظيرت فيو 
المجمكعة التجريبية فركؽ معنكية للبختبارات البعدية أفضؿ مف 
الأسمكب التقميدم المتبع في العممية التعميمية، أما ما أثرت متطمبات 

عداد بالكرة ىكذا أسمكب بشكؿ إيجابي عمى أداء الأداء لميارة الا
الطائرة متماشيان لما أظيرت في قيـ الارساؿ المكجو مف الأعمى، كمف 
ذلؾ التعامؿ المناسب لكضعية الأداء كقاعدة ارتكاز اللبعب كما لو 

الأخرل الخاصة بالجسـ إذ يككف لو الدكر الفعاؿ  بالأجزاءمف علبقة 
 .(14-13: 11) في الاعداد بنجاح كفعالية

رساؿ المكجو مف الأعمى كانت لو الفركؽ للبختبارات أما متغير دقة الا
البعدية معنكية كفؽ ىكذا أسمكب مف المجمكعة التجريبية قيد الدراسة، 
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لذلؾ أظيرت ىذه القدرة بقكة كضرب الكرة بصكرة فعالة مما أظيرت 
رفع المستكل   إذالارتقاء كبالقكة كالسرعة )أم الأداء لمقكة كالسرعة(، 

لعممية الارساؿ كفؽ ىكذا أسمكب مف التعمـ كالذم الأداء الميارم 
يحتاج فيو المتعمـ إلى أداء فعاؿ مؤثر كفؽ قكة كالسرعة مف خلبؿ 
ذلؾ ما أشار اليو كماؿ دركيش )كآخركف( لتدريب الانقباض القصير 

 .(22: 12) بأقصى سرعة ممكنة
 الخاتمة:-4

 باحثة التالي:عمى كفؽ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة استنتجت ال
أف اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ -

المكجو لو الأثر عمى تطكير ميارة الإعداد بالكرة الطائرة لعينة 
 البحث.

أف اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ -
ئرة المكجو يعمؿ عمى تطكير ميارة دقة الارساؿ للؤعمى بالكرة الطا

 لعينة البحث.
 عمى كفؽ الاستنتاجات التي صاغتيا الباحثة تضع التكصيات التالية:

اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو -
 لدل افراد العينة  عند الاعتماد عمى مدرس المراكز التدريبية..

المكجو اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ -
 في تعمـ ميارات أخرل في فعاليات أخرل.

 اجراء دراسات مشابية لميارات أخرل لفعاليات في العاب أخرل.-
 المصادر:

الاختبارات  ؛محمد حسف علبكم كمحمد نصر الديف، ظافر ىاشـ الكاظـ [1]
 .(1917القاىرة، دار الفكر العربي، ) :الميارية والنفسية في المجال الرياضي

دار الفكر العربي  ،عماف: )1، طسوعة الكرة الطائرة الحديثةمو  ؛أكرـ زكي [2]
 .(1996لمنشر كالتكزيع، 

ؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ ميارتي الارساؿ ختأثير التدا ؛نياد عبد زيد [3]
جامعة بغداد كمية /أطركحة دكتكراه) :الساحؽ كالضرب الساحؽ لمكرة الطائرة

 .(2002التربية الرياضية، 
تأثير التمرينات البلبيكمترية بالطريقة التكرارية في تطكير القدرة  ؛فزماـ عبدالرحم [4]

، 22مجمة المعارف، العدد ) :العضمية لمرجميف كقكة التصكيب للبعبي كرة القدـ
(95)). 

، جكاد كاظـ [5]  :الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي ؛عمي سمكـ
 .(2004جامعة القادسية، )

مدخل إلى مناىج البحث  ؛ف الكندرم كمحمد عبد الدائيـالرحم الله عبد عبد [6]
 .(1999الككيت، مطبعة الفلبح ) :2، طالعممي في التربية والعموم

الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسنيف كحمدم عبد المنعـ .  [7]
  1988، القاىرة : دار الفكر العربي، 1، طالقياس

اختلبؼ الشدة عمى بعض المتغيرات اليماتيكية تأثير  ؛آماؿ جابر كمحمكد ابراىيـ [8]
بحث منشور ) :المرتبطة بالتكافؽ الحركي لدل لاعبي كرة القدـ بدكلة البحريف

جامعة /في وقائع المؤتمر العممي لمرياضة العربية وطموحاتيا المستقبمية
 .(1999الامارات العربية، 

كرة اليد نظريات  أسس الفسيولوجية لتدريب ؛كماؿ عبدالرحمف دركيش كآخركف [9]
 .1998القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، ) :وتطبيق

مدخل الى مناىج البحث  ؛محمد عبد الدائيف ،الرحمف الكندم الله عبد عبد [11]
 .(1999الككيت، مطبعة الفلبح، ) :2ط ،العممي لمتربية والعموم

كية تأثير اختلبؼ الشدة في المتغيرات البايكميكامي ؛كمحمكد إبراىيـ ،آماؿ جابر [11]
بحث منشور في وقائع : )المرتبطة بالأداء الحركي لدل اللبعبيف بدكلة البحريف

جامعة الامارات ، المؤتمر العممي لمرياضة العربية وطموحاتيا المستقبمية
 .(1999العربية، 

 :أسس فسيولوجية لتدريب كرة اليد نظريات وتطبيق ؛الرحمف دركيش كماؿ عبد [12]
 (.1998 القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،)
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 الملاحق:
 ( يكضح قائمة بأسماء الخبراء كالمختصيف الذيف استعانة بيـ الباحثة.1الممحؽ )

 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم الثلاثي ت
 ستنصريةالجامعة الم –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  بايك الكرة الطائرة أ.ـ.د عمي مناتي أحمد 1
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  تعمـ الكرة الطائرة أ.ـ.د عمي سبياف صخي 2
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  تعمـ الكارة الطائرة ـ.ـ ثامر عامر فاخر 3

 الاتقاني المتغير بالأسمكب المكجو لمميارتيف الاعداد كالارساؿ المكجو لأفراد العينةعمى كفؽ التعمـ  ستراتيجية تمريناتا ( يكضح2الممحؽ ) 

 الملبحظات الإخراج كظائؼ التدريس نكع النشاط الكقت

 دقيقة 15

 القسـ التحضيرم
 الأحماء العاـ

 تمريف المفاصؿ
 الأحماء الخاص
 تمريف لمذراعيف
 تمريف لمجذع

 تمريف لمقدميف كالجذع

السير، اليركلة، القفز  أخذ الغياب،
عمى البقعة مف كضع الكقكؼ 

 الذراعيف جانبان 
تدكير الذراعيف دكائر صغيرة، ثـ أكبر 
إلى جية الخمؼ كالأماـ )تمريف حر 

 لأجزاء الجسـ
فتؿ الجذع إلى اليميف كاليسار )تمريف 

 حر( لمذراعيف

×       × 
× 

×   ×   × 
 
 

×   ×   × 

بس الطلبب الملب بارتداءالاىتماـ 
 .المناسبة

تأكيد عمى تييئة العضلبت العاممة في 
 .أداء الميارتيف

 دقيقة 20

 القسـ الرئيس
 الجانب التعميمي

 
 

 الجانب التطبيقي

يتـ شرح ما مكجكد ضمف كرقة 
الكاجب، تكجيو تدريس الاتقاني لتعميـ 
المتغير عمى الأداء كفؽ كرقة الكاجب 
)المحؾ( المعطاة مف قبؿ المدرس بعد 

يـ الصؼ إلى مجاميع كىنا يككف تقس
دكر )المدرس الطالب( تكصيؿ العمؿ 
الميارتيف أك تصحيح الأخطاء مف 
قبمو عند تطبيؽ أداء الميارتيف 

 الاعداد كالارساؿ المكجو لمطلبب

×  ×  × 
× 

×  ×  × 
 

× × × 
× × × 
 

×  ×  × 
× 

×  ×  × 

اختبار التعمـ الاتقاني المتغير كفؽ 
 .جوأسمكب الاكتشاؼ المك 

يجب أف يككف مبني عمى أسس 
 .سميمة منيا

* قدرة )الطالب المدرس( عمى تحمؿ 
المسؤكلية في إعطاء الملبحظات إلى 

 .زملبءه
* يككف لديو كفاءة كتفكؽ كمتعاكف 
مع زملبءه لأداء الميارتيف الاعداد 

 .كالارساؿ المكجو

 القسـ الختامي 

استرخاء العضلبت الجسـ  تمرينات-
ة لغرض التشكيؽ أك لعبة صغير 

 كالإثارة كأبعاد الممؿ .
تزكيد الطلبب بالتغذية الراجعة -

 كالتقكيـ.
تكزيع كرقة الكاجب لممحاضرة -

 القادمة.
 تحية الانصراؼ. -

×  ×  × 
× 

تأكيد عمى العمؿ الصحيح لأداء -
 .الميارتيف

 .نقؿ الأدكات -
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ى لاعبي ولاعبات الريشة الطائرة في جامعة المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالقمق الاجتماعي لد
 فمسطين-النجاح الوطنية

 1 الشيخ إبراىيـ إبراىيـ عمي
 1 فمسطيفالعميا/جامعة النجاح الكطنية/كمية الدراسات طالب دكتكراه فمسفة عمكـ الرياضة/

( 1 s12370599@stu.najah.edu) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخمص:
ىدؼ البحث الى الكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 

ج الكصفي بصكرتو الارتباطية، مستخدما خاصية الصدؽ الريشة الطائرة. كلتحقيؽ ذلؾ اتبع الباحث المني
الظاىرم لتكزيع استبانة المساندة الاجتماعية كاستبانة القمؽ الاجتماعي لمرياضييف عمى عينة استطلبعية 

( لاعبا/ة، كلـ يتـ تضمينيـ في عينة البحث، كفي ذلؾ تـ تفريغ البيانات احصائيا لاستخراج 30قكاميا )
ممي كثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرك نباخ الفا، بحيث بمغت درجة الثبات صدؽ التحميؿ العا

%( بينما بمغت درجة الثبات الكمية لمقياس القمؽ الاجتماعي 0.623الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية )
( لاعبا/ة مف 60)%(، كتـ تطبيؽ الاستبانات بصكرتيا النيائية عمى العينة البحثية البالغ قكاميا 0.827)

%( مف مجتمع الدراسة 46.15المسجميف لبرامج التربية البدنية كعمكـ الرياضة كالتي مثمت ما نسبتيا )
كجكد علبقة ارتباطية عكسية ( لاعبا/ة بجامعة النجاح الكطنية، كدلت نتائج الدراسة 130البالغ قكامو )

جتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة، كفي ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الا
إجراء دراسات كبحكث مشابية تساىـ في التعزيز مف المساندات الاجتماعية ضكء ذلؾ أكصى البحث ب

  لمرياضييف كالكقكؼ لمحد مف ظكاىر القمؽ الاجتماعي.
 .رةالاجتماعي، لعبة الريشة الطائ المساندة الاجتماعية، القمؽالكممات المفتاحية: 
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 :مقدمة-1
اعية ليا دكر ميـ في تشجيع الأفراد عمى اف المساندة الاجتم

مقاكمة الضغكط التي تفرضيا عمييـ الحياة اليكمية، مما يؤدم 
الى زيادة ثقتيـ بأنفسيـ كاحساسيـ بقيمتيـ بالبيئة المحيطة 

 ,Chu et all( )2001كتككيف علبقاتيـ الاجتماعية )عثماف، 
( Trepte & Masseur, 2017ذلؾ )، كاتفقكا مع (2010

((Baams et all, 2011  بأف المساندة الاجتماعية ليا دكر
ميـ في التقميؿ مف الأثار السمبية التي يتعرض ليا الأفراد في 

 حياتيـ اليكمية.
اضطراب يؤثر سمبا عمى الأداء  يعدالقمؽ الاجتماعيّ كأف 

الاجتماعي لمفرد، كيتسبب في عدـ نجاح الفرد اجتماعيا مما 
يدكر حكؿ الخكؼ مف  يكتحقيؽ الذات، فييفقده المعنى الحقيقي ل

النقد أك الاختبار، كمنيا الخكؼ مف الظيكر، أك مف المكاجية، 
أك مف مقابمة الجنس الاخر، أك مف التقاء الأعيف، أك مف الكقكع 
في الخطأ أماـ الآخريف، أك مف اكتشاؼ الآخريف لضعؼ في 

اليديف،  فراد كالطمبة الى ارتعاشالفرد، كىذه المخاكؼ تؤدم للؤ
يككف  إذ، مرار الكجنتيف، كاحيانا الغثياف، احتصبب العرؽ

سمككيـ مكضع الحكـ كالتقييـ السمبي مف الآخريف عمييـ في 
، (Markovitz et all, 2012أثناء ىذه المكاقؼ الاجتماعية )

( بأف القمؽ الاجتماعي 2019صكالحة كجلبد، )ذلؾ يؤكد ك 
تي قد تككف مسئكلة عف أحد العكامؿ كالأسباب المساىمة كال

إدماف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كذلؾ لاف القمؽ الاجتماعي 
لعمـ النفس خكؼ ممحكظ  APAكفؽ تعريؼ الجمعية الأمريكية 

كمستمر يظير في المكاقؼ الاجتماعية نتيجة القمؽ كالتكتر مف 
التقييـ السمبي للآخريف مما يسيـ في تككيف مشاعر الانزكاء 

 مستكل التكاصؿ الاجتماعي. كالخجؿ كانخفاض
مف كجية النظر فاف لعبة الريشة ترتبط بسمات اللبعبيف ك 

كقدراتيـ، لذلؾ أصبحت تعكس علبقاتيا في ظؿ حداثة عمكـ 
الرياضة كبرامجيا التربكية اليادفة، فيي لعبة الحركة كالنشاط 

أشار  إذ، كالملبئـ لجميع المستكيات كالفئات العمرية ذككرا كاناثا
لعبة الريشة الطائرة اذ تعد كاحدة مف اىـ  أف( 2021ؼ، )يكس

الالعاب التي تتألؼ مف الميارات الأساسية، كالتي يشترط عمى 
المعمـ اك المدرب تعميميا كتكصيميا الى المتعمـ اك اللبعب 

كتطكيرىا بشكؿ جيد مف اجؿ تحسيف الاداء الميارم لو، كىذا 
 .يككف مف خلبؿ استعماؿ الاسمكب المناسب

أحد العكامؿ تعد المساندة الاجتماعية كتتجمى أىمية البحث ككف 
النفسية كالاجتماعية الميمة التي تسيـ في تعزيز الأداء 
الرياضي كالرفاه النفسي لمرياضييف، إذ تكفر ليـ شبكة مف الدعـ 

تساعدىـ عمى مكاجية الضغكط التي العاطفي كالمعنكم كالمادم 
إذ باعتقاد ب كالمنافسات الرياضية. كالتحديات المرتبطة بالتدري

الذم يحظى بمساندة فعالة مف الأسرة،  الباحث أف الرياضي
كالمدربيف، كالزملبء، كالجميكر يككف أكثر قدرة عمى التكيؼ مع 
المكاقؼ الصعبة، كأكثر ثقة في قدراتو، مما ينعكس إيجابنا عمى 

  .أدائو كتحقيقو للئنجازات
 لاجتماعي مف المتغيرات النفسيةكفي المقابؿ، ييعد القمؽ ا

يرتبط  إذالتي قد تؤثر سمبنا عمى الأداء الرياضي،  الاجتماعية
أك الفشؿ أماـ الآخريف، كىك ما قد يؤدم إلى  داءبالخكؼ مف الأ

إذ مستكل، كتدىكر النتائج الرياضية. الضعؼ التركيز، كتراجع 
ياضية في البيئات الر  ذا القمؽ تزدادى برأم الباحث أف كتيرة

 .التنافسية التي تتسـ بالضغكط العالية كالتكقعات المرتفعة
تبرز الحاجة إلى دراسة متكاممة تكضح العلبقة بيف  ما سبؽمك 

كالتعرؼ عمى مستكياتيا المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي 
، كفيـ كيفية تأثير ىذيف المتغيريف عمى أدائيـ لبعبيفلدل ال

، إذ أشارت بعض لنفسية لمرياضييفالرياضي كتعزيز الصحة ا
 ,Onder and Erdsl)  2013) الدراسات السابقة مثؿ دراسة

التي دلت نتائجيا أف المساندة الاجتماعية تنبأت بالقمؽ 
الاجتماعي كحؿ المشكلبت ككجكد علبقة سمبية بيف أبعاد 

)الحربي، المساندة الاجتماعية كأبعاد القمؽ الاجتماعي، كدراسة 
يمكف لممساندة الاجتماعية  أنوي خمصت نتائجيا الت (2022

، كدراسة )دكيفي في كؿ الأبعاد التنبؤ بالقمؽ الاجتماعي
( التي تكصمت نتائجيا أف مستكل القمؽ 2020كاخركف، 

الاجتماعي كاف منخفضا لدل طمبة الجامعة ككجكد علبقة سالبة 
بيف كؿ مف القمؽ الاجتماعي كالتكافؽ الاجتماعي، كدراسة 

( التي كشفت نتائجيا عف كجكد علبقة ارتباطية 2011ضير، )خ
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 بيف القمؽ الاجتماعي كالمساندة الاجتماعية.
 :مشكمة البحث
مف ألعاب المضرب التي تمارس بطبيعتيا في  دلعبة الريشة تع

صالة مغمقة، فيي تتكقؼ عمى مدل الدعـ الاجتماعي 
الاجتماعية  في المقابؿ تتأثر بالتكترات كالمظاىر إذلممارسييا 

عف العاب المضرب الاخرل انو يجب عمى  إذ تختمؼ المقمقة،
اللبعب اف يضرب الريشة قبؿ ملبمسة الأرض، كايضا تتكلد 

اف ، ك عند ضرب الريشة سرعة تفكؽ جميع الالعاب الرياضية
الانتماء كركح  ىكاقع المساندات الاجتماعية قائمة بحد ذاتيا عم

فيي ؿ مكاقؼ المعب المختمفة، المنافسة بيف اللبعبيف مف خلب
تعمؿ عمى خفض حدة المكاقؼ التي يكاجييا مف الممكف أف 

اللبعبيف، كتخفيؼ الإرىاؽ كالعبء الزائد، كأما كاقع القمؽ 
مجمكعة مف الاضطرابات الاجتماعي قائـ بحد ذاتو عمى 

النفسية كالفسيكلكجية كالتي تككف بمثابة مظاىر أك أعراض 
بيف اللبعبيف في مكاقؼ المعب  القمؽتتفاكت تبعا لشدة 

، كمما سبؽ جاءت فكرة اجراء ىذا البحث، مف أجؿ المختمفة
المساندة الاجتماعية كالقمؽ مستكيات الكقكؼ عمى طبيعة 

الاجتماعي، ثـ لمبحث في التدابير العممية إذا كانت طبيعة 
 ضبط غرضالعلبقة منعكسة سمبيا عمى أداء اللبعبيف، كذلؾ ب

تتمحكر مشكمة البحث في  إذلسمكؾ الحركي للبعبيف، اك  النفس
معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل 

 . لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة
يجية العممية لتحقيؽ سعى البحث عبر المن: أىداف البحث

 ية:تالالأىداؼ ال
الريشة معرفة مستكل المساندة الاجتماعية لدل لاعبي كلاعبات -

 .الكطنية/فمسطيف الطائرة بجامعة النجاح
معرفة مستكل القمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة -

 .الكطنية/فمسطيف الطائرة بجامعة النجاح
معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل -

ائرة بجامعة النجاح لاعبي كلاعبات الريشة الط
 فمسطيف./الكطنية

معرفة الفركؽ الاحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ -
الطائرة بجامعة الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة 

فمسطيف تبعا لمتغيرات النكع الاجتماعي، بيئة /النجاح الكطنية

 السكف، طبيعة المعب، ممارسة المعبة.
لعممية للئجابة سعى البحث عبر المنيجية ا: تساؤلات البحث

 ية:تاللتساؤلات العف ا
ما مستكل المساندة الاجتماعية لدل لاعبي كلاعبات الريشة -

 ؟/فمسطيفالطائرة بجامعة النجاح الكطنية
ما مستكل القمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة -

 ؟/فمسطيفالطائرة بجامعة النجاح الكطنية
ىؿ تكجد علبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي -

بجامعة النجاح لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة 
 فمسطيف؟/الكطنية

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية -
الطائرة  كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة

فمسطيف تعزل لمتغيرات النكع /بجامعة النجاح الكطنية
 ارسة المعبة؟الاجتماعي، بيئة السكف، طبيعة المعب، مم

جالات تمثؿ البحث كفؽ أىدافو العممية في الم: مجالات البحث
 ية:تالال

 اشتمؿ عمى لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة. :المجال البشري
جامعة –التربية البدنية كعمكـ الرياضةكمية  :المجال المكاني

 النجاح الكطنية في نابمس.
اسي الصيفي لمعاـ ر تـ اجراء البحث بالفصؿ الد :المجال الزماني

 .2024/2025الأكاديمي 
 اشتمؿ البحث عمى المفاىيـ التالية:: مصطمحات البحث

بأنيا المساندة الاجتماعية:  (Yusuf et all, 2019) يعرف
درجة الشعكر بالرعاية كالدعـ المعنكم أك المادم في سبيؿ 
 مساعدة الأفراد عمى تككيف علبقات اجتماعية كاشباع حاجاتيـ.

بأنو ( القمق الاجتماعي: (High & Caplan, 2009 يعرف
يعد مف أكثر أنكاع الاضطرابات المرضية انتشارنا في العالـ كىك 
حالة مف التييّب التي تظير عمى الفرد بسبب قصكره في 
الميارات الاجتماعية فيك يمثؿ حالة مف الخكؼ المستمر 

اعؿ كالممحكظ، كقمؽ شديد يظير لدل الأفراد في مكاقؼ التف
 الاجتماعي. 

ة أىدافو تضمف البحث كفؽ طبيع: إجراءات البحث-2
 ة:تاليالإجراءات العممية ال
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تتبع الباحث كفؽ ىدؼ كطبيعة : البحث منيجية 2-1
 ية:تالالمناىج العممية ال البحث

المنيج الكصفي بصكرتو المسحية لمتعرؼ عمى مستكل -
 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي.

الكصفي بصكرتو الارتباطية لمعرفة العلبقة بيف  المنيج-
 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي.

لمنيج الكصفي بصكرتو التحميمية لمعرفة دلالة الفركؽ ا-
الإحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي تبعا 
لمتغيرات النكع الاجتماعي، بيئة السكف، طبيعة المعب، 

 ممارسة المعبة.
تككف مجتمع البحث مف لاعبي : مجتمع البحث 2-2

كلاعبات الرشة الطائرة في جامعة النجاح الكطنية كالبالغ عددىـ 
 ( لاعبا كلاعبة قيد الدراسة الجامعية.130)
تـ اجراء البحث عمى عينة عشكائية : عينة البحث 2-3

( لاعبا كلاعبة قيد الدراسة الجامعية، كتمثمت ما 60قكاميا )
 يف%( مف مجتمع الدراسة الأصمي، كالجدكل46.15) نسبتيا

 ( تكضح ذلؾ.2( ك )1)
 .(60( يبيف تكزيع أفراد العينة كفؽ المتغيرات البحثية )ف = 1)الجدكؿ 

 النسبة المئوية العدد توزيع المتغير المتغيرات الوسيطة

 النكع الاجتماعي
 50.0 30 ذكر
 50.0 30 أنثى

 % 100 60 المجمكع

 سكفبيئة ال

 46.7 28 قرية
 28.3 17 مدينة
 25.0 15 مخيـ
 % 100 60 المجمكع

 طبيعة المعب
 51.7 31 فردم
 48.3 29 زكجي
 % 100 60 المجمكع

 ممارسة المعبة
 73.3 44 ممارس

 26.7 16 غير ممارس
 % 100 60 المجمكع

 .(60( يبيف كصؼ عينة البحث كتجانسيا )ف = 2)الجدكؿ 
المتغيرات 
 الوسيطة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  معامل الالتواء المعياري

المعيارم 
لمعامؿ 
 الالتكاء
0.309 

 0.000 0.504 1.50 النكع الاجتماعي
  0.428 0.825 1.78 بيئة السكف
 0.068 0.504 1.48 طبيعة المعب
 1.083 0.446 1.27 ممارسة المعبة

لنكع الاجتماعي بمغ متكسطو ( بأف متغير ا2) يتبيف مف الجدكؿ
( كقيمة معامؿ 0.504( كانحرافو المعيارم )1.50الحسابي )
(، كأف متغير بيئة العيش بمغ متكسطو الحسابي 0.000الالتكاء )

( كقيمة معامؿ الاتكاء 0.825( كانحرافو المعيارم )1.78)
(، كأف متغير طبيعة المعب بمغ متكسطو الحسابي 0.428)
( كقيمة معامؿ الالتكاء 0.504المعيارم )( كانحرافو 1.48)
(، كأف متغير ممارسة المعبة بمغ متكسطو الحسابي 0.068)
( كقيمة معامؿ الالتكاء 0.446( كانحرافو المعيارم )1.27)
بمغت نسبة الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء  إذ، (1.083)
(، كمما سبؽ فاف جميع قيـ معاملبت الالتكاء تراكحت 0.309)

( 3)±( كىذا يعني أنيا تنحصر بيف 1.083، 0.000يف )ما ب
 مما يشير ذلؾ الى تجانس العينة البحثية.

استخدـ البحث مقياس المساندة : البحث أدوات 2-4
( كمقياس 2023الاجتماعية لمرياضييف الذم طبقو )الشايب، 

 (.2009القمؽ الاجتماعي لمرياضييف الذم طبقو )خطاب، 
لجأ البحث في  :لأدوات البحث المعاملات العممية 2-5

صائص السيكك مترية كفؽ النحك معاملبتو العممية الى الخ
 ي:تالال
صدق أداة البحث )مقياس المساندة  2-5-1

اتبع البحث خاصية الصدؽ الظاىرم كذلؾ مف : الاجتماعية(
خلبؿ إيجاد مدل ارتباط محتكيات الاستبانة بالظاىرة البحثية، 

( مجالات، في 7( عبارة مكزعة عمى )53كالذم شمؿ المقياس )
حيف ذلؾ تـ تقميص العبارات كالمجالات مف كجية النظر كفقا 
لمتغيرات البحث كفئة معينة مف اللبعبيف، بحيث أصبح المقياس 

( مجالات عممية، المساندة 5( عبارة مكزعة عمى )15يتضمف )
 ( عبارات، المساندة مف قبؿ الذات كليا3مف قبؿ الأسرة كليا )

( عبارات، 3( عبارات، المساندة مف قبؿ جماعة الفريؽ كليا )3)
( عبارات، المساندة مف قبؿ 3المساندة مف قبؿ المدرب كليا )

 ( عبارات.3الكمية كليا )
بعد ذلؾ اتبع البحث خاصية صدؽ التحميؿ العاممي بنكعو 
الاستكشافي، كلتحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة 

( لاعبا كلاعبة لمريشة الطائرة كلـ يتـ 30ة مف )استطلبعية مككن
ة، بغرض جمع البيانات الرئيس تضمينيـ في عينة البحث



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 9, September. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:37 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 9, September.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

، مع الأخذ بعيف الاعتبار Spss)كتفريغيا احصائيا في برنامج )
مراعاة شركط اجراء الصدؽ التحميمي العاممي الاستكشافي 

طبيعة لإعداد استبانة البحث في صكرتيا النيائية كفقا ليدؼ ك 
 ية: تالكيتبيف ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ ال البحث،
عبارات كبمغت نسبة التبايف  3المجاؿ الأكؿ )تشبع عمى  يبيف (3) الجدكؿ
 %(22.141المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الأول

8 1 
يشعرني كجكدم مع زملبئي اللبعبيف بالثقة في 

 النفس.
846.0 

 689.0 ساعدني زملبئي اللبعبيف في رفع مستكل ادائي.ي 2 7
 446.0 أثؽ في مياراتي لكجكدم مع زملبئي اللبعبيف. 3 6

( بأف العبارات في المجاؿ الأكؿ تشير الى 3يتضح مف الجدكؿ )
( 3مجاؿ المساندة مف قبؿ جماعة الفريؽ كالذم تضمف )

%(، 22.141عبارات، بحيث بمغت نسبة التبايف المفسر ليا )
(. كتشبع العبارة 0.846كفي ىذا كاف تشبع العبارة الأكلى )

 (. 0.446(. كتشبع العبارة الثالثة )0.689الثانية )
عبارات كبمغت نسبة التبايف  3المجاؿ الثاني )تشبع عمى  يبيف (4) الجدكؿ
 %(19.611المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الثاني

تشجعني أسرتي عمى بذؿ الجيد في التدريب  4 1
 كالمباريات.

608.0 

 736.0 تيتـ أسرتي الى انجازاتي الرياضية. 5 3
 480.0 تعتمد أسرتي عمي في انجاز المياـ الرياضية. 6 4

( بأف العبارات في المجاؿ الثاني تشير 4) الجدكؿيتضح مف 
عبارات،  (3الى مجاؿ المساندة مف قبؿ الأسرة كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا 19.611بحيث بمغت نسبة التبايف المفسر ليا )
(. كتشبع العبارة الثانية 0.608كاف تشبع العبارة الأكلى )

 (.0.480(. كتشبع العبارة الثالثة )0.736)
عبارات كبمغت نسبة التبايف  4المجاؿ الثالث )تشبع عمى  يبيف (5)الجدكؿ 
 %(13.116المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الثالث

 835.0 تقدـ الكمية العكف لي أثناء المعب كالتدريب. 7 14
 729.0 تكافئني الكمية عمى الفكز في المباريات. 8 15

13 9 
تطبؽ الكمية المكائح عمى جميع اللبعبيف دكف 

 استثناء.
712.0 

11 10 
تشاركني الكمية في كضع الخطط كالبرامج 

 0.630 التدريبية.

( بأف العبارات في المجاؿ الثالث تشير 5) الجدكؿيتضح مف 

( عبارات، 4الى مجاؿ المساندة مف قبؿ الكمية كالذم تضمف )
%(، كفي ىذا 13.116بحيث بمغت نسبة التبايف المفسر ليا )

(. كتشبع العبارة الثانية 0.835كاف تشبع العبارة الأكلى )
(. كتشبع العبارة 0.712ة الثالثة )(. كتشبع العبار 0.729)

 (. 0.630الرابعة )
عبارات كبمغت نسبة التبايف  4المجاؿ الرابع )تشبع عمى  يبيف (6) الجدكؿ
 %(10.685المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع رابععبارات المجال ال

 903.0 يحفزني المدرب عمى الفكز في المباريات. 11 10
 820.0 المدرب عمى تكجييي اثناء المعب.يحرص  12 12
 0.273 يشاركني المدرب مناسباتي الاجتماعية. 13 9
 0.310 أتقبؿ نقد المدرب لأدائي في المعب. 14 5

( بأف العبارات في المجاؿ الرابع تشير الى 6يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، 4مجاؿ المساندة مف قبؿ المدرب كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا 10.685التبايف المفسر ليا )بحيث بمغت نسبة 
(. كتشبع العبارة الثانية 0.903كاف تشبع العبارة الأكلى )

(. كتشبع العبارة 0.273(. كتشبع العبارة الثالثة )0.820)
 (.0.310الرابعة )

ثبات أداة البحث )مقياس المساندة  2-5-2
اتبع البحث خاصية الثبات كذلؾ مف خلبؿ : الاجتماعية(

ؽ استبانة مقياس المساندة الاجتماعية لمرياضييف عمى عينة تطبي
( لاعبا كلاعبة كفي ىذا تـ التأكد مف 30استطلبعية قكاميا )

صحة النتائج باستخداـ معادلة كرك نباخ الفا بحيث بمغت درجة 
%( كىي 0.623الثبات الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية )

 درجة تحقؽ الغرض العممي مف البحث.
صدق أداة البحث )مقياس القمق  2-5-3

اتبع البحث خاصية الصدؽ الظاىرم كذلؾ مف  :الاجتماعي(
خلبؿ إيجاد مدل ارتباط محتكيات الاستبانة بالظاىرة البحثية، 

( عبارة، في ذلؾ تـ تقميص العبارات 54كالذم شمؿ المقياس )
مف كجية النظر كفقا لمتغيرات البحث كفئة معينة مف اللبعبيف، 

( 2( عبارة مكزعة عمى )15حيث أصبح المقياس يتضمف )ب
( عبارات، القمؽ 8مجالات عممية، القمؽ الاجتماعي كلو )

 ( عبارات.7الأكاديمي كلو )
بعد ذلؾ اتبع البحث خاصية صدؽ التحميؿ العاممي بنكعو 
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الاستكشافي، كلتحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة 
 با كلاعبة لمريشة الطائرة كلـ يتـ( لاع30استطلبعية مككنة مف )

ة، بغرض جمع البيانات تضمينيـ في عينة الدراسة الرئيس
، مع الأخذ بعيف الاعتبار Spss)كتفريغيا احصائيا في برنامج )

مراعاة شركط اجراء الصدؽ التحميمي العاممي الاستكشافي 
 لإعداد الاستبانة في صكرتيا النيائية كفقا ليدؼ كطبيعة البحث،

 ية: تالتبيف ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ الكي
عبارات كبمغت نسبة التبايف  5المجاؿ الأكؿ )تشبع عمى  يبيف (7) الجدكؿ
 %(23.715المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الأول

14 1 
أتردد بالاشتراؾ بالأنشطة الرياضية الجامعية خكفا مف 

 772.0 الفشؿ.

بالحديث مع زملبئي في الكمية عف الحدث  أستمر 2 10
 الرياضي.

587.0 

 446.0 أرتبؾ عندما يطمب مني التكمـ أماـ الاخريف. 3 4
 0.351 أشعر بالخكؼ مف تككيف علبقات رياضية. 4 8
 0.580 أنزعج عندما يطمب مني المشاركة مع الفريؽ. 5 7

ير الى ( بأف العبارات في المجاؿ الأكؿ تش7يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، بحيث بمغت 5مجاؿ القمؽ الأكاديمي كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا كاف تشبع 23.715نسبة التبايف المفسر ليا )
(. 0.587(. كتشبع العبارة الثانية )0.772العبارة الأكلى )

(. كتشبع العبارة الرابعة 0.446كتشبع العبارة الثالثة )
 (. 0.580(. كتشبع العبارة الخامسة )0.351)

عبارات كبمغت نسبة التبايف  2المجاؿ الثاني )تشبع عمى  يبيف (8) الجدكؿ
 %(14.178المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الثاني

12 6 
أنسجـ بصعكبة مع اللبعبيف أثناء التماريف 

 878.0 المشتركة.

 873.0 أشعر بالحرج عندما يككف أدائي متدني. 7 6

( بأف العبارات في المجاؿ الثاني تشير 8يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، بحيث بمغت نسبة 2الى القمؽ النفسي كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا كاف تشبع العبارة 14.178التبايف المفسر ليا )
 (.0.873(. كتشبع العبارة السابعة )0.878السادسة )

 
 
 
 

عبارات كبمغت نسبة التبايف  5ى المجاؿ الثالث )تشبع عم يبيف (9) الجدكؿ
 %(12.138المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 التشبع عبارات المجال الثالث الجديد

15 8 
أرتبؾ إذا حصمت عمى جائزة أك كأس في فعالية رياضية 

 857.0 ما.

 410.0 أشعر بعدـ الراحة أثناء أداء التمريف المشترؾ. 9 11
 0.188 تحدث بو مع اللبعبيف.يتشتت انتباىي فأنسى ما أ 10 5
 768.0 أتردد في طمب المساعدة الرياضية مف قبؿ الأخريف. 11 1
 0.698 أشعر بأف زملبئي في الكمية لا يحبكني 12 9

( بأف العبارات في المجاؿ الثالث تشير 9يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، بحيث 5الى مجاؿ القمؽ الاجتماعي كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا كاف 12.138ايف المفسر ليا )بمغت نسبة التب
(. كتشبع العبارة التاسعة 0.857تشبع العبارة الثامنة )

(. كتشبع العبارة 0.188(. كتشبع العبارة العاشرة )0.410)
 .(0.698(. كتشبع العبارة الثانية عشر )0.768الحادية عشر )

ثبات أداة البحث )مقياس القمق  2-5-4
ث خاصية الثبات كذلؾ مف خلبؿ اتبع البح: الاجتماعي(

تطبيؽ استبانة مقياس القمؽ الاجتماعي لمرياضييف عمى عينة 
( لاعبا كلاعبة كفي ىذا تـ التأكد مف 30استطلبعية قكاميا )

صحة النتائج باستخداـ معادلة كرك نباخ الفا بحيث بمغت درجة 
%( كىي درجة 0.827الثبات الكمية لمقياس القمؽ الاجتماعي )

 الغرض العممي مف البحث.تحقؽ 
اتبع البحث خاصية : موضوعية أدوات البحث 2-5-5

المكضكعية كذلؾ مف خلبؿ مراعاة الأسس العممية في تصميـ 
الاستبانة البحثية مف حيث: ]الصياغة الدقيقة، العبارة الملبئمة، 
البساطة كالشمكلية[ كفي ىذا تبيف أف الاستبانة عمى درجة عممية 

 مف المكضكعية. 
قد تـ تطبيؽ مقياس المساندة : تطبيق أدوات البحث 2-6

الاجتماعية كمقياس القمؽ الاجتماعي عمى المبحكثيف بكاقع 
–1( لاعبا كلاعبة، كتكزعت درجات الاستجابات البحثية )60)
( 5( كفؽ تدرج ليكرت الخماسي: بدرجة عالية جدا كليا )5

طة كليا ( درجات، بدرجة متكس4درجات، بدرجة عالية كليا )
( درجات، بدرجة قميمة جدا 2( درجات، بدرجة قميمة كليا )3)

 ( درجات.1كليا )
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منيجيتو  اعتمد البحث في تصميـ :متغيرات البحث 2-7
 ية: تالعمى المتغيرات ال

 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي. المتغيرات المستقمة:
الممارسة،  النكع الاجتماعي، بيئة السكف، المتغيرات الوسيطة:

 طبيعة المعب.
 البحثية. استجابات اللبعبيف عمى الاستبانات المتغيرات التابعة:

استخداـ الباحث المعاملبت : المعاملات الإحصائية 2-8
 :تاليلطبيعة البحث كأىدافو كفؽ الالإحصائية المناسبة 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية )
المتكسطات الحسابية ، كزيع العينة كتجانسياكالالتكاء لت

كيات المساندة كالقمؽ كالانحرافات المعيارية لإيجاد مست
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ، الاجتماعي

كمعاملبت الارتباط لإيجاد العلبقة بيف المساندة الاجتماعية 
د لإيجا ANOVA)تحميؿ التبايف المتعدد )، كالقمؽ الاجتماعي

دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة تبعا لمتغيرات النكع 

 كف، طبيعة المعب، ممارسة المعبة.الاجتماعي، بيئة الس
 : عرض النتائج وتفسيرىا-3

: ما للإجابة عن تساؤل البحث الأول والذي نصو
الطائرة  لدل لاعبي كلاعبات الريشةمستكل المساندة الاجتماعية 

فمسطيف؟ تـ إيجاد المتكسطات الحسابية /بجامعة النجاح الكطنية
كالانحرافات المعيارية لاستجابات المبحكثيف لكؿ عبارة مف 
عبارات المقياس المرتبطة بالمساندة مف قبؿ جماعة الفريؽ، 
ر الأسرة، الكمية الرياضية، المدرب. معتمدا في ذلؾ عمى معيا

( 11( ك )10) يفكضعو الباحث لتحديد المستكل. كنتائج الجدكل
 تبيف ذلؾ.

( يكضح معيار تحديد مستكل المساندة الاجتماعية لدل لاعبي 10) الجدكؿ
عدد ÷ كلاعبات الريشة الطائرة كفؽ قانكف )أقصى درجة متكسط حسابي 

 .المستكيات(
 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 3.80 – 2.90 2.80 –1.90 1.80 – 0.9 المعيار

 .0.9( = 3عدد المستويات )( ÷ 2.70أقصى درجة )
 
 
 

( يبيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمستكل 11) الجدكؿ
 (.60المساندة )ف = 

 انحراف متوسط العبارة الترقيم
مستوى 
 المساندة

يشعرني كجكدم مع زملبئي اللبعبيف بالثقة  1
 بالنفس.

 منخفض 0.767 1.57

2 
يساعدني زملبئي اللبعبيف في رفع مستكل 

 أدائي.
 متكسط 1.167 2.17

 متكسط 1.133 2.07 أثؽ في مياراتي لكجكدم مع زملبئي اللبعبيف. 3

4 
تشجعني أسرتي عمى بذؿ الجيد في التدريب 

 كالمباريات.
 متكسط 1.235 1.97

 متكسط 1.203 1.90 تيتـ أسرتي الى انجازاتي الرياضية. 5
 منخفض 1.241 1.87 تعتمد أسرتي عمي في انجاز المياـ الرياضية. 6
 متكسط 1.265 2.60 تقدـ الكمية العكف لي أثناء المعب كالتدريب. 7
 متكسط 1.123 2.40 تكافئني الكمية عمى الفكز في المباريات. 8

9 
تطبؽ الكمية المكائح عمى جميع اللبعبيف دكف 

 استثناء.
 متكسط 1.357 2.70

تشاركني الكمية في كضع الخطط كالبرامج  10
 متكسط 1.662 2.53 التدريبية.

 متكسط 0.986 2.10 يحفزني المدرب عمى الفكز في المباريات. 11
 منخفض 0.879 1.80 يحرص المدرب عمى تكجييي أثناء المعب. 12
 متكسط 1.457 2.67 يشاركني المدرب مناسباتي الاجتماعية. 13
 متكسط 1.096 2.13 المدرب لأدائي في المعب.أتقبؿ نقد  14
 ( بمستكل متكسط2.17مقياس المساندة الاجتماعية بمغ درجتو الكمية ) 

( أف درجة المتكسطات الحسابية 11يتضح مف الجدكؿ )
لاستجابات أفراد العينة البحثية عمى عبارات استبانة المساندة 

(، كىذه 2.70–1.57)الاجتماعية لمرياضييف تراكحت ما بيف 
القيـ تشير الى أف مستكل المساندة الاجتماعية للبعبي كلاعبات 

أف الدرجة  إذالريشة الطائرة كانت ما بيف منخفضة كمتكسطة، 
 ( كالتي تدؿ عمى أف المستكل الكمي متكسط.2.17الكمية بمغت )

مراعاة قيمة عدـ كيعزك الباحث ىذه النتيجة المتكسطة الى 
ز تقديـ التحفيك  لبعبيفليؤلاء ال كافي بشكؿ الدعـ الاجتماعي

الرياضي ليـ، في ذلؾ فاف المساندة كالتعاكف العابر بيف 
، كأف باللبعبيف كاللبعبات لا يعبر عف ركح جماعة المع

الأسرة بدكرىا غير مبالية بمنح أفرادىـ قيمة التفاعؿ مع 
ىذه  مف شأف كالتي كخصكصا لعبة الريشة الأنشطة الرياضية

أف تعكس ىكية الفرد كالتفريغ عف ضغكطاتيـ  الأنشطة
 ,Trepte & Masseurكىذا ما أشاركا اليو ) الاعتيادية.

2017( )(Baams et all, 2011  بأف المساندة الاجتماعية
مف قبؿ الأسرة كجماعة المعب ليا دكر ميـ في التقميؿ مف 
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الأثار السمبية التي يتعرض ليا الأفراد في حياتيـ اليكمية. 
أف ب (Drolet and Arcand, 2013)أيضا  ىذا كيرل

مصادر المساندة كالأسرة كالأقراف تمعب دكران بارزان في تنمية 
شخصية الأفراد بمختمؼ أبعادىا، في ظؿ سعي اللبعب لبناء 
ىكيتو الخاصة بو، لذلؾ يجب أف يدرؾ القائمكف عمى التنشئة 

فاعؿ فرص الت لاعبي كلاعبات الريشة الاجتماعية ضركرة منح
كالمشاركة، كمساعدتيـ عمى بناء اليكية السكية كالالتزاـ 

 بالقكاعد الاخلبقية كالاجتماعية السائدة في المجتمع.
كمف كجية النظر فاف لعبة الريشة الطائرة لعبة سيمة في مزاكلتيا 
كتداكؿ لعبيا، كلكنيا صعبة المناؿ في اتقانيا كاحترافيا مف قبؿ 

تمارس في مساحة محدكدة جدا كيتـ اللبعبيف كاللبعبات، فيي 
لعبيا بكرة صغيرة جدا مقارنتا بتعدد مساراتيا الحركية كسرعتيا 
الكبيرة، في ىذا فاف قمة الاىتماـ مف الكمية الرياضية كذكم 

ة كممارسييا يفقد المعبة الاختصاص مثؿ المدربيف نحك المعب
 ,shanti et all( )2022كاتفؽ مع ىذا )طمبة، ، معناىا
بأف رياضة الريشة احدل رياضات العاب المضرب ( 2013

التي تتميز بالديناميكية المستمرة مع تبادؿ اللبعبيف لمكاقؼ 
اليجكـ كالدفاع المختمفة لمعب مما يتطمب قدرات خاصة تميزىا 

تيحت ليـ فرصة  كالتي لك تكفرت منذ النشكء لا عف غيرىا
رة أحد الالعاب التفكؽ في ىذا النشاط، كاف رياضة الريشة الطائ

التي تمارس بصكرة فردية أك زكجية التي شيدت تطكرا كاضحا 
 .في الآكنة الأخيرة

ما للإجابة عن تساؤل البحث الثاني والذي نصو: 
الطائرة مستكل القمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة 

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية  فمسطيف؟-بجامعة النجاح الكطنية
المعيارية لاستجابات المبحكثيف لكؿ عبارة مف  كالانحرافات

عبارات المقياس المرتبطة بالقمؽ مف الجانب الأكاديمي، النفسي، 
الاجتماعي. معتمدا في ذلؾ عمى معيار كضعو الباحث لتحديد 

 ( تبيف ذلؾ.13) ك( 12) يفالمستكل. كنتائج الجدكل
لدل لاعبي ( يكضح معيار تحديد مستكل القمؽ الاجتماعي 12) الجدكؿ

عدد ÷ جة متكسط حسابي كلاعبات الريشة الطائرة كفؽ قانكف )أقصى در 
 المستكيات(
 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 4.48 – 2.99 2.98 – 1.50 1.49أقؿ مف  المعيار

 1.49( = 3عدد المستويات )( ÷ 4.47أقصى درجة )

كمستكل القمؽ  ( يبيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية13الجدكؿ )
 (.60الاجتماعي )ف = 

 انحراف متوسط العبارة الترقيم
مستوى 
 المساندة

أتردد بالاشتراؾ بأنشطة الكية الرياضية خكفا  1
 مف الفشؿ.

 مرتفع 1.339 4.00

2 
أستمر بالحديث مع زملبئي بالكمية عف 

 الحدث الرياضي.
 متكسط 1.455 2.43

 أرتبؾ عندما يطمب مني المشاركة مع 3
 مرتفع 1.287 4.00 الفريؽ.

 مرتفع 1.165 4.43 أشعر بالخكؼ مف تككيف علبقات رياضية. 4

5 
أنزعج عندما يطمب مني المشاركة مع 

 مرتفع 1.137 4.47 الفريؽ.

أنسجـ بصعكبة مع اللبعبيف أثناء التماريف  6
 المشتركة.

 مرتفع 1.098 4.03

 مرتفع 1.464 3.83 أشعر بالحرج عندما يككف أدائي متدني. 7

أرتبؾ إذا حصمت عمى جائزة أك كأس في  8
 مرتفع 1.285 4.07 فعالية رياضية.

أشعر بعدـ الراحة أثناء أداء التمريف  9
 المشترؾ.

 مرتفع 1.165 4.23

10 
يتشتت انتباىي فأنسى ما أتحدث بو مع 

 مرتفع 1.299 3.97 اللبعبيف.

أتردد في طمب المساعدة الرياضية مف قبؿ  11
 الأخريف.

 مرتفع 1.185 3.90

 مرتفع 1.392 4.17 أشعر بأف زملبئي في الكمية لا يحبكني. 12
 ( بمستكل مرتفع3.96مقياس القمؽ الاجتماعي بمغ درجتو الكمية ) 

( أف درجة المتكسطات الحسابية 7) يتضح مف الجدكؿ
لاستجابات أفراد العينة البحثية عمى عبارات استبانة القمؽ 

(، كىذه 4.47–2.43ي لمرياضييف تراكحت ما بيف )الاجتماع
القيـ تشير الى أف مستكل القمؽ الاجتماعي للبعبي كلاعبات 

( 3.96أف الدرجة الكمية بمغت ) إذالريشة الطائرة كانت مرتفعة، 
 كالتي تدؿ عمى أف المستكل الكمي مرتفع.

كيعزك الباحث ىذه النتيجة المرتفعة الى تأثير ظاىرة القمؽ 
كما تتبعيا مف أثار سمبية قائمة جتماعي ليؤلاء الرياضييف الا

بحد ذاتيا عمى اعاقة الحركة الرياضية كالأنشطة ليـ، في ذلؾ 
فاف التكترات كمظاىر القمؽ لدل لاعبي كلاعبات الريشة 
الطائرة لا يعبر عف كمالية المعب كلا يدؿ عمى سمة ركح 

سية أك الاجتماعية المنافسة، كأف مظاىر القمؽ مف الناحية النف
كرة سمبية بدكرىا تعكس ىكية ىؤلاء اللبعبيف كشخصيتيـ بص

( بأف 2018كفي ذلؾ يؤكد )رضكاف،  عمى الأفراد كالمجتمع.
ىناؾ علبقة ارتباطية بيف سمة القمؽ كالكمالية لدل الرياضييف 
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كاتفؽ مع كذلؾ كفقا للبعبيف كاللبعبات كتبعا لنكعية المعب. 
( بأف عمـ النفس كفركعو مثؿ 2022اطع، ذلؾ أيضا )قادر كك

الارشاد للبعبيف تخدـ حياتيـ الاجتماعية كالأسرية كالمؤسساتية، 
كاستنتجت الدراسة خفض نسبة القمؽ لدل لاعبي كلاعبات 
الريشة الطائرة بصكرة إيجابية كالذم مف شأنو أف يعترض 

 ممارسة المعبة.
ة ىادفة كمناسبة لعب الطائرة كمف كجية النظر فاف لعبة الريشة

لمصغار كالكبار، كيسيـ اتقانيا كاحترافيا مف قبؿ اللبعبيف 
كاللبعبات عمى تعزيز ممارسة الريشة كتداكؿ لعبيا، فيي تساعد 
في تككيف علبقات رياضية مع الأفراد كانعكاسيا عمى الحياة 
الاجتماعية يقمؿ مف نسبة التكترات كمظاىر القمؽ مف مختمؼ 

 كالسمككية كالاجتماعية.  لمعرفيةالنكاحي ا
لعبة  د( بأف الريشة الطائرة تع2023، كأكد ذلؾ )الشيخ إبراىيـ

تركيحية ىادفة يتـ ممارسة انشطتيا كفؽ اسس عممية، كتيدؼ 
الى تحسيف مستكل تعمـ الفرد الرياضي كتنمية قدراتو البدنية 
كالعقمية كالتقدـ بمستكل الاداء الميارم، كترتبط لعبة الريشة 

طائرة ارتباطا كثيقا في الصحة الذىنية لدل اللبعب بحيث ال
تستثير فكره نحك المكاقؼ التعميمية، فيي تتطمب السيطرة 

ت التحرؾ كالابقاء عمى الحركية كالنفسية داخؿ الممعب، كفنيا
  انيا عرفت برياضة الاعصاب اليادئة.  إذالحركة 

خركف، )عبد الحسيف كا( (Gard, 1996أيضا  كاكفي ىذا أشار 
كتمارس لعبة متكاممة  تعدف رياضة الريشة الطائرة ( بأ2019

ليذا تحتاج مف كلب الجنسيف كمناسبة بجميع الفئات العمرية، 
فيي تتميز كبنية الجسـ  الى جكانب بدنية كميارية كخططية

باختلبؼ الشدة كالجيد مف لحظة الى اخرل، كالتقاطع كالتناكب 
رتقاء في لعبة الريشة الطائرة في الجيد المبذكؿ، لذلؾ فاف الا

سعى  كالكصكؿ بيا الى المستكل الافضؿ ىك ما يجب أف يسعى
الاتحاد الدكلي لمريشة الطائرة  امما دع، اليو المدربكف ليذه المعبة

(BWF مف اجؿ نشر كتقديـ كتطكير ىذه المعبة في جميع )
 . انحاء العالـ لجعميا رياضة عالمية في متناكؿ الجميع

ىؿ ة عن تساؤل البحث الثالث والذي نصو: للإجاب
تكجد علبقة ارتباطية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي 
-لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة بجامعة النجاح الكطنية

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  فمسطيف؟
علبقة لتحديد ال كمعاملبت الارتباط لاستجابات أفراد عينة البحث

 ( تبيف ذلؾ.14الجدكؿ )الارتباطية. كنتائج 
( يبيف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل 14) الجدكؿ

 (60لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة بجامعة النجاح الكطنية _ فمسطيف )ف = 

قيمة  الانحراف المتوسط المقياس
 سبيرمان

قيمة 
 بيرسون

 الدلالة

 47.5 30.4 لمساندة الاجتماعيةا
**0.598- **0.547- 0.000 

 11.4 9.39 القمق الاجتماعي

( كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف 14يتضح مف الجدكؿ )
المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي ذات دلالة إحصائية 

بمغت قيمة  إذعبي كلاعبات الريشة الطائرة، ( لدل لا0.000)
( كىذا -0.598( كقيمة سبيرماف )**-0.547بيرسكف )**

 يدؿ عمى قكة العلبقة الارتباطية.
كيفسر الباحث ىذه العلبقة العكسية أنو كمما زادت نسبة 
المساندات الاجتماعية عمى اللبعبيف كاللبعبات أدل ذلؾ الى 
خفض التكترات كمظاىر القمؽ الاجتماعي، كمع ىذا فاف 

ندات الاجتماعية عمى العكس صحيح فكمما قمت نسبة المسا
ي اللبعبيف كاللبعبات أدل ذلؾ الى رفع ظاىرة القمؽ الاجتماع

 & Clavate)كيتفؽ مع ذلؾ  لممارسي لعبة الريشة الطائرة.
Smith, 2006)  اف المساندة الاجتماعية تشير الى السمكؾ

الذم يجعؿ الفرد يشعر بالثقة بالنفس كالطمأنينة، كيحظى 
عمى حؿ مشكلبتو كالتأقمـ مع بيئتو بالاحتراـ مما يساعده 

كأكد عمى ذلؾ  كتمبية حاجاتو الذاتية كالاجتماعية.
(Ballantine & Stephenson, 2011 بأف المساندة )

الاجتماعية تمثؿ مجمكعة السمككيات التي تساعد اللبعبيف في 
حياتيـ الجامعية بصكرة مباشرة عمى اجتياز اختباراتيـ 

كأشاركا لذلؾ )عبد الحميد،  مفة.المخت الرياضية كأنشطتيـ
( بأف القمؽ الاجتماعي يعبر عف استجابة 2001)سعد، (2014

معرفية، كسمككية، كانفعالية لمكقؼ اجتماعي معيف لدل الفرد، 
يتضمف مشاعر الضيؽ الاجتماعي، كالتجنب الاجتماعي، 

خريف كمما يعتقده كالخكؼ مف التقييـ السمبي لو مف قبؿ الآ
( بأف 2012مما سبؽ أكد أيضا )إسماعيؿ،  الآخركف عنو.

رياضة الريشة الطائرة تعد مف الالعاب التي تحتاج الى الكثير 
مف الكقت كالمثابرة لتعمميا، فصناعة بطؿ الريشة الطائرة يتطمب 
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بذؿ المزيد مف الجيد لمكصكؿ بو الى المستكيات المتقدمة، لذا 
ة اللبعبيف نحك مف الضركرم استخداـ الكسائؿ التي تثير دافعي

عممية الممارسة كالابداع، مف خلبؿ بعض التدريبات ذات 
الطابع التركيحي المشكؽ كالتي تتناسب مع طبيعة المرحمة 

 السنية حتى ينجح المدرب في تحقيؽ اىدافو.
ىؿ تكجد للإجابة عن تساؤل البحث الرابع والذي نصو: 

القمؽ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية ك 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغير 

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف  النكع الاجتماعي؟
المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 

( 16( ك )15) يفتبعا لمتغير النكع الاجتماعي. كنتائج الجدكل
 تبيف ذلؾ.

( يبيف المتكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 15) الجدكؿ
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير النكع الاجتماعي 

 (60)ف = 

 المتغيرات
 النوع الاجتماعي

 ذكور واناث اناث ذكور
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 10.6 30 28.8 30 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 45.6 30 49.4 30 القمق الاجتماعي

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 15يتضح مف الجدكؿ )
( 28.8متغير المساندة الاجتماعية بمغت قيمتيا لمذككر )

(، كأف درجة 30.4( كالذككر كالاناث معا )10.6كللئناث )
المتكسط الحسابي في متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا 

( كالذككر كالاناث معا 45.6( كللئناث )49.4لمذككر )
(47.5.) 

( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ بيف المساندة 16) الجدكؿ
الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 

 (60النكع الاجتماعي )ف = 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 1 166.667 الجنس
166.667 

 60 60904.000 الكمي 0.172 1.916
 86.970 58 5044.267 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 1 224.267 الجنس
224.267 

 60 143264.000 الكمي 0.192 1.740
 128.874 58 7474.667 الخطأ

لة احصائيا بيف ( عدـ كجكد فركؽ دا16يتبيف مف الجدكؿ )

المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 
بمغت قيمة الدلالة  إذالريشة تعزل لمتغير النكع الاجتماعي، 

( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.172لممساندة الاجتماعية )
 ( كفؽ تحميؿ التبايف.0.192)

ىؿ  للإجابة عن تساؤل البحث الخامس والذي نصو:
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغير 

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف  بيئة السكف؟
المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 

( تبيف 18) ك( 17) يفئج الجدكلتبعا لمتغير بيئة السكف. كنتا
 ذلؾ.
( يبيف المتكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 17) الجدكؿ

الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير بيئة السكف )ف = 
60) 

 المتغيرات
 بيئة السكن

 الكمي مخيم مدينة قرية
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 31.0 15 31.1 17 29.7 28 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 50.4 15 43.1 17 48.6 28 القمق الاجتماعي

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 17يتضح مف الجدكؿ )
( 29.7متغير المساندة الاجتماعية بمغت قيمتيا لمقرية )

، كأف درجة المتكسط (30.1( كالمخيـ )31.1كالمدينة )
الحسابي في متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا لمقرية 

(، عمما بأف 50.4( كالمخيـ )43.1( كالمدينة )48.6)
المتكسط الحسابي الكمي في متغير المساندة الاجتماعية 

 (.47.5( كمتغير كالقمؽ الاجتماعي )30.4)
لالة الفركؽ بيف المساندة ( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لد18) الجدكؿ

الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 
 (60بيئة السكف )ف = 

مصدر  المتغيرات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 2 26.985 بيئة السكف
13.493 

 60 60904.000 الكمي 0.862 0.148
 90.946 57 5183.948 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 2 126.640 بيئة السكف
240.217 

 60 143264.000 الكمي 0.159 1.897
 126.640 57 3583.786 الخطأ

( عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف 18يتبيف مف الجدكؿ )
ي لدل لاعبي كلاعبات المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماع
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بمغت قيمة الدلالة لممساندة  إذريشة تعزل لمتغير بيئة السكف، ال
( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.862الاجتماعية )

 ( كفؽ تحميؿ التبايف.0.159)
ىؿ  للإجابة عن تساؤل البحث السادس والذي نصو:
قمؽ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية كال

الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغير 
تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف  طبيعة المعب؟

المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 
( تبيف 20( ك )19) يفتبعا لمتغير طبيعة المعب. كنتائج الجدكل

 ذلؾ.
متكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ ( يبيف ال19) الجدكؿ

الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير طبيعة المعب )ف 
 =60) 

 المتغيرات
 طبيعة المعب

 الكمي زوجي فردي
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 32.1 29 28.9 31 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 46.8 29 48.1 31 قمق الاجتماعيال

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 19) الجدكؿيتضح مف 
( 28.9متغير المساندة الاجتماعية بمغت قيمتيا لمعب الفردم )

(، كأف درجة المتكسط الحسابي في 32.1كالمعب الزكجي )
( 48.1متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا لمعب الفردم )

(، عمما بأف المتكسط الحسابي الكمي في 46.8كجي )كالعب الز 
( كمتغير كالقمؽ الاجتماعي 30.4متغير المساندة الاجتماعية )

(47.5.) 
( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ بيف المساندة 20) الجدكؿ

الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 
 (60طبيعة المعب )ف = 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 1 156.775 طبيعة المعب
156.775 

 60 60904.000 الكمي 0.185 1.799
 87.141 58 5054.158 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 1 27.957 طبيعة المعب
27.957 

 60 143264.00 الكمي 0.647 0.211
 132.258 58 7670.977 الخطأ

( عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف 20يتبيف مف الجدكؿ )
المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 

بمغت قيمة الدلالة  إذيشة تعزل لمتغير طبيعة المعب، الر 
( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.185لممساندة الاجتماعية )

(0.647.) 
ىؿ  للإجابة عن تساؤل البحث السابع والذي نصو:

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الر الطائرة تعزل لمتغير 

 تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف ممارسة المعبة؟
المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 

( تبيف 22( ك)21) يفتبعا لمتغير ممارسة المعبة. كنتائج الجدكل
 ذلؾ.

( يبيف المتكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 21)الجدكؿ 
عبة )ف الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير ممارسة الم

 =60) 

 المتغيرات
 ممارسة المعبة

 الكمي غير ممارس ممارس
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 33.8 16 29.2 44 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 42.3 16 49.4 44 القمق الاجتماعي

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 21يتضح مف الجدكؿ )
( 29.2لاجتماعية بمغت قيمتيا لمممارسيف )متغير المساندة ا
(، كأف درجة المتكسط الحسابي في 33.8كغير الممارسيف )

( كغير 49.4متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا لمممارسيف )
(، عمما بأف المتكسط الحسابي الكمي في 42.3الممارسيف )

( كمتغير كالقمؽ الاجتماعي 30.4متغير المساندة الاجتماعية )
(47.5.) 

( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ بيف المساندة 22) الجدكؿ
الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 

 (60ممارسة المعبة )ف = 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 1 253.456 الممارسة
253.456 

 60 80904.000 الكمي 0.090 2.965
 85.474 58 4957.477 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 1 594.700 الممارسة
594.700 

 60 143264.000 الكمي 0.032 4.855
 122.487 58 7104.233 الخطأ

كؽ دالة احصائيا بيف ( عدـ كجكد فر 22يتبيف مف الجدكؿ )
المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 
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بمغت قيمة الدلالة  إذ ة تعزل لمتغير ممارسة المعبة،الريش
( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.090لممساندة الاجتماعية )

كفؽ ىذه النتائج تبيف عدـ كجكد  ( كفؽ تحميؿ التبايف.0.032)
حصائيا بيف المساندة كالقمؽ الاجتماعي لدل فركؽ دالة ا

لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغيرات النكع 
الاجتماعي، بيئة السكف، طبيعة المعب، ممارسة المعبة، كيفسر 
الباحث أف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي تؤثر عمى 
ط جميع الأفراد كليست مختصة باللبعبيف فقط أك اللبعبات فق

 بؿ تمتد مصادرىا عمى اللبعبيف كاللبعبات معا.
 & Trepte) (Trepte & Reinecke, 2013كتكصؿ لذلؾ )

Scharkow, 2016 )مف قبؿ  ةإلى أف المساندة الاجتماعي
تجاه الفرد،  ةىي الأكثر شيكعا فيي تشعر بالمسؤكلي ةالاسر 

اليد، كتقدـ ليـ الدعـ، كتبادؿ الكد كالاحتراـ، كغرس العادات كالتق
ناجحة، بينما  ةكتساعدىـ في حؿ مشاكميـ لينشأ شخصيات متزن

الى المساندة مف ( Trepte & Masseur, 2017)أشار أيضا 
الاصدقاء تسيـ في تحقيؽ المساكاة كتككيف العلبقات الاجتماعية 

 ,Tang & Yugoكيرل ) .لأنيا شخصية مقربة للبعبيف
ة لشخصية لرئيسمؽ الاجتماعي أحد الأبعاد ا( بأف الق2019

لاعبي الجامعات المتمثمة في الشعكر بالإحراج كحب العزلة 
كقمة العلبقات الاجتماعية نتيجة عدـ القدرة عمى التكيؼ 
الرياضي، كفؽ ذلؾ نجد العديد مف الطمبة متفاديا لمعلبقات 
ك الاجتماعية في العالـ الطبيعي خكفا مف التقييمات السمبية أ

 بالنفس.النقد أك انخفاض الثقة 
 الخاتمة:-4

 :تاليراسة كتفسيرىا يستنتج البحث الفي ضكء نتائج الد
كجكد ظاىرة المساندة الاجتماعية بمستكل متكسط لدل -1

 لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة.
كجكد ظاىرة القمؽ الاجتماعي بمستكل مرتفع لدل لاعبي -2

 كلاعبات الريشة الطائرة.
ت دلالة إحصائية بيف كجكد علبقة ارتباطية عكسية ذا-3

 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي.
عدـ كجكد فركؽ احصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ -4

 الاجتماعي تبعا لمتغيرات البحث.

بالتكصيات  في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا يكصي الباحث
 ية: تالال
لريشة المكائمة الاجتماعية في التشجيع عمى ممارسة لعبة ا-1

 الطائرة.
إيلبء الأفراد كالمجتمع بأىمية المساندة الاجتماعية كخطكرة -2

 ظكاىر القمؽ الاجتماعي.
اجراء دراسات كبحكث مشابية تساىـ في التعزيز مف -3

المساندات الاجتماعية لمرياضييف كالكقكؼ لمحد مف ظكاىر 
 القمؽ الاجتماعي.

 :المصادر
مظاىر الانتباه كعلبقتيا بميارتي ضربة (. دراسة بعض 2012إسماعيؿ، ندل. ) [1]

(، 7) 18الابعاد الامامية كالخمفية بالريشة الطائرة. مجمة كمية التربية الأساسية، 
 . كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. العراؽ. 526 – 503

تصنيؼ الأداءات الخداعية للبعبي المستكيات (. 2021الجيزاكم، ىلبؿ. )[2] 
 – 259(، 105) 6لطائرة. مجمة تطبيقات عمكـ الرياضة، العالية في الريشة ا

 . كمية التربية الرياضية بنيف، جامعة الاسكندرية.278
(. دكر المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالقمؽ الاجتماعي 2022الحربي، حاكـ. ) [3]

كادماف اليكاتؼ الذكية لدل طلبب المرحمة الثانكية بالمدينة المنكرة. مجمة العمكـ 
 (.23بكية كالدراسات الإنسانية، )التر 

(. بناء مقياس المساندة الاجتماعية لمرياضييف. المجمة 2023الشايب، ىدل. ) [4]
. كمية التربية 100 – 73(، 4) 31العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة، 

 الرياضية، جامعة بنيا. مصر.
ريشة الطائرة (. مستكل تعمـ بعض ميارات لعبة ال2023الشيخ إبراىيـ، عمي. ) [5]

كعلبقتيا ببعض المتغيرات البدنية كالجسمية لدل طمبة التربية الرياضية في 
، -جامعة فمسطيف التقنية  خضكرم. )رسالة ماجستير غير منشكرة(. طكلكرـ

 فمسطيف. 
(. سمة قمؽ المنافسة الرياضية كعلبقتيا بالكمالية 2018رضكاف، بدكية. ) [6]

. 216 – 105(، 4) 42مة كمية التربية، كالتحمؿ النفسي لدل الرياضييف. مج
 جامعة عيف شمس. القاىرة، مصر.

(. الإفصاح عف الذات عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 2021حميـ، شيرم. ) [7]
كالمساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة. مجمة كمية التربية 

 القاىرة، مصر.. جامعة عيف شمس. 102 – 15(، 45) 1في العمكـ النفسية، 
(. علبقة المساندة الاجتماعية بالضغكط النفسية كبعض 2017حمكدة، دىية. ) [8]

الاضطرابات السيككسكماتية لدل الباطميف. مجمة دراسات في عمـ نفس الصحة، 
 . جامعة الجزائر. 59 – 25(، 5) 2

(. القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بالتكيؼ الأكاديمي 2009خطاب، عبد الكدكد. ) [9]
 مبة كمية التربية الرياضية في جامعة تكريت. العراؽ.لدل ط

(. النمكذج السببي لمعلبقة بيف القمؽ الاجتماعي كبعض 2011خضير، أسماء. ) [11]
المتغيرات النفسية لدل المراىقيف المعاقيف بصريا. )رسالة ماجستير(. جامعة 

 الزقازيؽ. مصر.
ت الريشة عمى بعض (. تأثير استخداـ الاتحاد الدكلي كق2022طمبة، احمد. ) [11]
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القدرات الحركية الخاصة كالميارات الاساسية لناشئي الريشة الطائرة. مجمة 
. كمية التربية الرياضية، 29 - 1(، 3) 29التربية البدنية كعمكـ الرياضة، 

 جامعة بنيا. 
(. اسمكبي التمريف 2019عبد الحسيف، كساـ كحمزة، رقية كمحمكد، لندا. ) [12]

تيـ في تعمـ دقة ميارة ضربة التخميص الخمفية للبعبيف الجزئي كالكمي كفاعمي
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. 185 – 171(، 2) 2ككركنا كالحجر الصحي. مجمة التمكيف الاجتماعي، 
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(. أفكار القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بالتفكير الذاتي في ضكء 2001سعد، خالد. ) [14]

. كمية التربية، 311 – 13، 265النفسي،  الضغط الاستثارة. مجمة الارشاد
 جامعة عيف شمس. 
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الأخيرة وانجاز الوثب  فاعمية تدريبات خاصة لتطوير بعض المؤشرات البايوميكانيكية في الخطوة
 الطويل لمشباب

 2 ا.ـ.د حيدر نكار حسيف  1ا.ـ.د انتصار مزىر صداـ 
 1 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/الجامعة المستنصرية

 2 2/المديرية العامة لتربية الكرخ/كزارة التربية 
( 1 mailto:Entisrmz130@gmail.com, 2 h.nawar.007 @gmail.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 المستخمص:
ا في الفعاليات التي  تيعد القكة المحظية كالقكة السريعة مف أىـ القدرات البدنية المؤثرة في الإنجاز الرياضي، كخصكصن
تتطمب أداءن انفجارينا خلبؿ كقت قصير جدنا، كتبرز أىمية ىاتيف القدرتيف في الكثب الطكيؿ في أنيما تمثلبف الأساس 

ة إلى طاقة دافعة عمكدية، مما يسيـ في رفع مركز الثقؿ كتقميؿ زمف التلبمس بمكحة في تحكيؿ السرعة الأفقي
النيكض، كتحقيؽ زاكية ارتقاء مثالية كمشكمة البحث بكجكد ضعؼ كاضح في استثمار القدرات البدنية الحاسمة، كلا 

لبحث التعرّؼ عمى تأثير ىذه التدريبات كىدؼ ا سيما القكة المحظية كالقكة السريعة، أثناء الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء.
 ث. كالتغير في عزـ الكزف كارتفاع مركز ثقؿ الجسـ )ـ. في تحسيف زاكية الاستناد خلبؿ الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء.

( كاثبيف كاستخدـ اختبار الكثب الطكيؿ كتـ 6ج( في لحظة الارتقاء استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي عينة مف )
حاكلات الكاثبيف كتصكيرىا كاعتماد اعمى انجاز لمتحميؿ كاستنتج اف تمرينات القكة المحظية كالقكة السريعة تصكير م

ج( كانجاز الكثب الطكيؿ لمشباب كاكصكا  ث. تعمؿ عمى تطكير زاكية الاستناد كعزـ الكزف لمخطكة الاخيرة كارتفاع )ـ.
التدريبية لفعاليات القفز، كخاصة في مراحؿ  المناىجسريعة ضمف بضركرة اعتماد التماريف الخاصة بالقكة المحظية كال

 الإعداد التخصصي  
 .ج( ث. ارتفاع )ـ. -عزـ الكزف  -الاستناد  زاكية -القكة المحظية كالسريعة  الكممات المفتاحية:
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 مقدمة:-1
يعد الكثب الطكيؿ مف الفعاليات المركبة في ألعاب القكل، إذ 

ا عالينا بيف القدرات البدنية يتطمب الأداء المثالي فيو تآزرن 
كالمؤشرات البايكميكانيكية كالتقنيات الحركية الدقيقة، كتيعد 

ف، ارتفاع المؤشرات البيكميكانيكية مثؿ زاكية الاستناد، عزـ الكز 
مركز الثقؿ، كزمف التلبمس بمكحة النيكض مف المؤشرات 
الحاسمة في الأداء الحركي في الكثب الطكيؿ. فيي تعكس 
فعالية استثمار القكة المنتجة مف الجياز العضمي في لحظة 
الدفع المحظية. كما تسيـ ىذه المؤشرات في فيـ نكعية العلبقة 

فر قاعدة عممية لتكجيو العممية بيف القدرات البدنية كالحركية، كتك 
ا في المراحؿ  التدريبية كالتعميمية نحك الأداء الأمثؿ خصكصن
النيائية مف الأداء، كتحديدنا الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء، التي 
تيعد لحظة انتقاؿ حرجة بيف السرعة الأفقية كالدفع العمكدم. 
 كتعتمد ىذه الخطكة بشكؿ كبير عمى مدل امتلبؾ اللبعب
لمستكل عاؿو مف القكة المحظية كالقكة المميزة بالسرعة، لما ليا 
مف تأثير مباشر في إنتاج القكة الفعالة عند لحظة الدفع  اذ تيعد 
القكة المحظية كالقكة السريعة مف أىـ القدرات البدنية المؤثرة في 
ا في الفعاليات التي تتطمب أداءن  الإنجاز الرياضي، كخصكصن

كقت قصير جدنا، مثؿ الكثب الطكيؿ، الكثب  انفجارينا خلبؿ
العالي، أك الانطلبقات السريعة. فػالقكة المحظية تعبّر عف قدرة 
العضلبت عمى تكليد أقصى قكة ممكنة في لحظة زمنية قصيرة 
جدنا، كىي ضركرية لتحقيؽ الدفع القكم كالفعاؿ في لحظة 

نفيذ الارتقاء. أما القكة السريعة فيي قدرة العضلبت عمى ت
الانقباض العضمي بأقصى سرعة ممكنة، كتمثؿ عاملبن رئيسينا 
في تسريع حركة الجسـ كتحقيؽ أعمى تسارع ممكف قبؿ لحظة 
الانفصاؿ عف الأرض. )اذ اف ىناؾ عزكـ لحظية تبذليا اجزاء 
الجسـ لحظة بذؿ القكة المحظية عند اداء القسـ الرئيسي لمحركة 

مع مقادير القكة المحظية  عند اداء حركات الارتقاء تتناسب
، 2020)الفضمي، المبذكلة بالرجؿ عند لحظة الدفع المحظي( 

كتبرز أىمية ىاتيف القدرتيف في الكثب الطكيؿ في  ،(50صفحة 
أنيما تمثلبف الأساس في تحكيؿ السرعة الأفقية إلى طاقة دافعة 

كز الثقؿ كتقميؿ زمف التلبمس عمكدية، مما يسيـ في رفع مر 
بمكحة النيكض، كتحقيؽ زاكية ارتقاء مثالية. كمف الجكانب 

البيكميكانيكية الميمة في ىذه المحظة الحاسمة، ىي زاكية 
الاستناد التي يصنعيا خط الارتكاز بيف مركز ثقؿ الجسـ كالقدـ، 
كعزـ الكزف الناتج عف مكقع الكتمة الجسمية بالنسبة لمحكر 

كاز. إف تحسيف ىذه الزاكية كتقميؿ العزـ المقاكـ يؤدم إلى الارت
رفع مركز الثقؿ بشكؿ أكثر فاعمية عند لحظة الدفع، كبالتالي 
تحقيؽ ارتفاع مثالي لمجسـ يسيـ في زيادة مسافة الكثب كبدكف 
تنمية القكة المحظية كالسريعة، يفقد اللبعب القدرة عمى تحقيؽ 

لحظة الدفع، كىك ما يؤثر سمبنا عمى فعالية ميكانيكية مناسبة في 
مسافة الكثب. كليذا، فإف تطكير ىاتيف القدرتيف يمثؿ ىدفنا رئيسنا 
في المناىج التدريبية الخاصة برياضيي الفعاليات الانفجارية. 
كيأمؿ جميع الباحثكف مف خلبؿ ىذه الدراسة كأىميتيا بأف 

مراحؿ  استخداـ الأنمكذج التدريبي العممي ييمكف تطبيقو في
الإعداد الفني للبعبيف، بما ينسجـ مع الأسس البيكميكانيكية 
الحديثة للؤداء الرياضي كمف ىنا تبرز اىمية ىذا البحث بدراسة 
فاعمية تدريبات خاصة لتنمية القكة المحظية في تطكير بعض 
نجاز افراد العينة مع  المؤشرات البايكميكانيكية لمخطكة الأخيرة كا 

كية الاستناد، كتقميؿ عزـ الكزف في الخطكة متطمبات تحسيف زا
الأخيرة، كرفع ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ )ـ. ث. ج(، كصكلان إلى 
تحقيؽ أفضؿ إنجاز ممكف في مراحؿ تطكير الكاثبيف لمطكيؿ 
لفئة الشباب. كما يسعى البحث إلى تقديـ إطار تدريبي عممي 

ي، كييمكف مدركس يعتمد عمى المبادئ الميكانيكية للؤداء الرياض
الإفادة منو في تطكير أداء اللبعبيف في المراحؿ التنافسية ما 
يسعى البحث إلى تقديـ إطار تدريبي عممي مدركس عمى بعض 
المؤشرات الميكانيكية في الفعالية ، كييمكف الإفادة في تطكير 

 الكاثبيف في ىذه الفعالية. 
 : مشكمة البحث

اضية التي تتطمب تكافر ييعد الكثب الطكيؿ مف الفعاليات الري
مجمكعة مف القدرات البدنية كالميكانيكية الدقيقة، لاسيما مف 
خلبؿ الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء، التي تمثؿ لحظة مفصمية في 
تحكيؿ القكة الأفقية إلى قكة عمكدية. كعمى الرغـ مف أىمية ىذه 
ظ التي مف خلبؿ متابعة الباحثيف لأد اء المرحمة، إلا أف الملبحى

لعدد مف لاعبي فئة الشباب في فعالية الكثب الطكيؿ، كجكد 
ضعؼ كاضح في استثمار القدرات البدنية الحاسمة، كلا سيما 
القكة المحظية كالقكة السريعة، أثناء الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء. 
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ىذا الضعؼ ينعكس سمبنا عمى زاكية الاستناد، كيؤدم إلى زيادة 
ف الكزف، كانخفاض ارتفاع مركز ثقؿ العزـ المقاكـ الناتج ع

الجسـ لحظة الانفصاؿ عف الأرض، مما يؤثر بشكؿ مباشر 
عمى فعالية الارتقاء كيحدّ مف تحقيؽ إنجازات مثالية. اك اف 
ضعؼ الاستفادة مف القكة المحظية كالقكة السريعة في إنتاج عزـ 
دفع فعّاؿ لحظة النيكض، يؤدم إلى انخفاض زاكية الاستناد، 

يادة العزـ المقاكـ الناتج عف الكزف، كانخفاض مركز ثقؿ كز 
الجسـ )ـ. ث. ج( لحظة الارتقاء، كبالتالي تدني مستكل 
ف ىذا الخمؿ يشير إلى كجكد قصكر في  الإنجاز في الكثب.  كا 
المناىج التدريبية التقميدية المعتمدة، كالتي قد لا تراعي تنمية 

لمحظات الحاسمة مف الأداء، القدرات البدنية الدقيقة المرتبطة با
كلا تعتمد عمى أسس بيكميكانيكية حديثة. كمف ىنا تنبثؽ مشكمة 
البحث كعمؿ الباحثيف عمى ايجاد حمكؿ عممية كعممية بتدريبات 
خاصة لتنمية القكة المحظية كالقكة السريعة في تطكير زاكية 
الاستناد، كعزـ الكزف، كارتفاع مركز ثقؿ الجسـ، كتحسيف إنجاز 

 الكثب الطكيؿ لدل الشباب.
 أىداف البحث:

تصميـ تدريبات خاصة تيدؼ إلى تنمية القكة المحظية كالقكة -1
 السريعة لدل لاعبي الكثب الطكيؿ مف فئة الشباب.

التعرّؼ عمى تأثير ىذه التدريبات في تحسيف زاكية الاستناد -2
خلبؿ الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء. كالتغير في عزـ الكزف 

رتفاع مركز ثقؿ الجسـ )ـ.ث.ج( في لحظة الارتقاء. بعد كا
 التدريبي. منيجتطبيؽ ال

 فرض البحث:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم -1

لدل المجمكعة التجريبية في مؤشرات )زاكية الاستناد، عزـ 
نجاز الكثب الطكيؿ( كلصالح  الكزف، ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ، كا 

 لقياس البعدم.ا
 مجالات البحث:
محافظة  الكاثبيف الطكيؿ الشبابمتسابقي  المجال البشري:

 بغداد.
 .1/6/2025لغاية  1/3/2025مف  المجال الزماني:

لكطني لرعاية المكىكبة المركز ا بغداد المجال المكاني:
ممعب المرحكـ عمي حسيف  ،كزارة الشباب كالرياضة/الرياضية

 .شياب
 حث واجراءاتو الميدانية:منيجية الب-2
استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي ما منيج البحث:  2-1

يتلبئـ كيتطابؽ مع مكاصفات بحثيـ كحؿ مشكمة كتحقيؽ أىداؼ 
"كالمنيج ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث فػػػػػي دراستو الدراسة 

لممشكمة كاثبات الفرضيات كتحقيؽ الاىداؼ كتحديد كاختيار 
ث اك عينة الدراسة كضبط العكامؿ الخارجية المؤثرة مجتمع البح

في التجربة كتحديد مكاف اك زماف التجربة كالاختبارات اك 
، صفحة 2011)عمي ك حسيف،  القياسات العممية المستخدمة."

140) . 
ييعرؼ مجتمع البحث بأنو " مجتمع وعينة البحث:  2-2

ات الظاىرة التي تقكـ الباحث بدراستيا، أك جميع جميع مفرد
الأفراد أك الأشخاص أك الأشياء الذيف يككنكف مكضكع مشكمة 

تـ تحديد  ،(30، صفحة 2013)السعداكم ك الجنابي، "البحث 
الكاثبيف   مجمكعة مفمجتمع البحث بصكرة قصدية كالمتمثمة 

%( مف 75( بنسبة )6( كاختيار عينة مف )8ـ )الشباب عددى
 .( لمتجربة الاستطلبعية2ـ ابعاد )مجتمع الأصؿ كت

 التوزيع الطبيعي: 2-3
 ( يبيف التكزيع الطبيعي لمعينة1الجدكؿ )

 المتغير
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0.329 178 3.188 178.16 سـ الطكؿ
 -0.463 66.33 2.16 66.33 كغـ الكزف
 -0.968 17 5.164 16.66 سنة العمر

 تكافؤ العينة: 2-4
 ( يبيف التكافؤ لمعينة2الجدكؿ )

 وحدة القياس المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.871 67.5 2.483 67.833 درجة زاكية الاستناد
 0.468 126.2 3.351 126.53 . ـنت عزـ الكزف

 0.678 109 1.722 109.16 سـ ج ث. ـ. ارتفاع
 -0.507 6.23 0.069 6.22 متر كاجزاءه انجاز الكثب الطكيؿ
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وسائل جمع المعمومات وجمع البيانات والادوات  2-5
 الاجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:و 
وسائل جمع المعمومات وجمع البيانات  2-5-1

المقابلبت الشخصية، العربية كالاجنبية، كالمراجع ): والادوات
 الشبكة الدكلية )الانترنيت(، الاختبار كالقياس(. 

الاجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:  2-5-2
 240سرعتيا  Ex-Zr10 Casio) نكعكاميرة تصكير فديك )

برنامج  ،(DELLجياز حاسكب لابتكب نكع ) ص/ثا(،
(kinovea لمتحميؿ الحر )،12شكاخص عدد شريط قياس،  كي ،

 ساحة كثب طكيؿ، ساعة تكقيت، جياز مكلتجـ، كرات طبية(.
 الاختبار والقياس المستخدمة بالدراسة: 2-6
، 2014)حمزة،  اختبار انجاز الوثب الطويل:-1

 .(99صفحة 
 قياس المسافة كالأداء الفني. الغرض من الاختبار:

 شريط قياس، لكحة الارتقاء أدوات الاختبار:
( متر تقريبا 45يعمد المختبر بالركض مسافة ) وصف الاختبار:

كىي مسافة الاقتراب ثـ يعمد بالارتقاء عمى أف لا يتجاكز لكح 
 الارتقاء لأطكؿ مسافة ممكنة.

 تعميمات الاختبار: 
 أف لا يتجاكز المختبر لكحة الارتقاء.-
 .اليبكط بالقدميف-
تقاس مسافة الكثبة بيف لكح الارتقاء إلى اقرب اثر إلى لكح  -

 الارتقاء تركو المختبر بأم جزء مف جسمو في الحفرة.
 لكؿ مختبر ثلبث محاكلات تسجؿ الأفضؿ.-

 تقاس المسافة بالمتر كاجزاءه. التسجيل:
تـ نصب كاميرة الفديكية ك التحميل البيو ميكانيكي:  2-7

ي  آذ تـ تحديد الإبعاد المناسبة لا مكاف كضعيا عمى حامؿ ثلبث
الكاميرة بحيث تقع عمكديا عمى منتصؼ المستكل الفراغي  

( سـ عمى بعد 125لحركة الكاثب كاماـ لكحة النيكض بارتفاع )
متر( عمى مجاؿ الركض تـ  1متر كتـ كضع مقياس الرسـ ) 8

 تصكير ثلبث محاكلات لكؿ كاثب كاعتماد الاعمى انجاز لمتحميؿ
 البيك ميكانيكي.

( ىي الزاكية التي يصنعيا Angle of Supportزاكية الاستناد )
الخط الكاصؿ مف مركز ثقؿ الجسـ إلى نقطة ارتكاز القدـ عمى 

تـ   الأرض مع السطح الأفقي أثناء الخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء.
حساب الإزاحة الزاكية المقطكعة لمرحمة مف خلبؿ تحديد مسار 

زاكية  لحظة الاستناد مف خلبؿ برنامج خاص بالزكاياالجسـ مف 
 ( بيف مركز الكتمة كخط الارتكاز.θالميؿ )

( بيف مركز الثقؿ كمحكر dالمسافة  الافقية بيف الخط العمكدية )
تـ حساب المسافة  القدـ الأمامي في لحظة ملبمسة الأرض

المقطكعة قبؿ الارتقاء مف خلبؿ احتساب المسافة الأفقية في 
 .لصكرة كتحكيميا عمى ما يعادليا بمقياس الرسـا

تـ حساب ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في  ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ.
لحظة الدفع عند لحظة ترؾ القدـ الأرض مف خلبؿ احتساب 
المسافة العمكدية في الصكرة كتحكيميا عمى ما يعادليا بمقياس 

 .الرسـ
 استخراج عزم الوزن لمخطوة الاخيرة قبل 2-8

 النيوض:
 عزـ الكزف لمخطكة الاخيرة قبؿ النيكض.-

 .(W=m×gج     )×ؾ =الخطكة الاكلى نحسب العزـ
×   d ×w= نحسب عزـ الكزف المقاكـ  الخطكة الثانية

= sin (θ) (τ) . 
t ( العزـ المقاكـ الناتج عف الكزف =N·m). 

 w  = كزف الجسـ =m⋅g )نيكتف(. 
d لثقؿ كمحكر الارتكاز )متر(= المسافة العمكدية بيف مركز ا 
θ  زاكية الميؿ بيف مركز الكتمة كخط الارتكاز في المحظة =

 الأخيرة قبؿ الارتقاء
اجرل الباحثاف تجربة التجربة الاستطلاعية:  2-9

استطلبعية للبختبارات في كزارة الشباب ممعب المرحكـ عمي 
كذلؾ لمتأكد مف عمؿ الكاميرة كمف  12/3/2025حسيف بتاريخ 

لبئمة التصكير لاستخراج المتغيرات كتحديد الابعاد عمى عينة م
( مف كاثبيف مف مجتمع الأصؿ كخارج العينة. ك تلبفي 2مف )

 ة .تي قد تكاجييا في التجربة الرئيسالصعكبات ال
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تـ اجراء الاختبارات القمبية الاختبارات القبمية:  2-10
فريؽ ( عصرا كبمساعدة 5في الساعة ) 19/3/2025بتاريخ 

العمؿ المساعد عمى عينة البحث اذ قاـ الباحثاف بنصب الكاميرة 
كاجراء الاختبارات ك بتييئة الاستمارات الخاصة بأسماء العينة 

كايجاد التكزيع  لتسجيؿ البيانات الخاصة بالاختبارات بالإنجاز
 الطبيعي ك التجانس بمتغيرات البحث

 التجربة الرئيسة:  2-11
خاصة لتنمية القكة المحظية كالسريعة  بدأ تنفيذ تدريبات-

كلغاية  26/3/2025لممجمكعة التجريبية بتاريخ 
14/5/2025 

القكة المحظية كالسريعة ( التي طبؽ بيا 16عدد الكحدات )-
( كحده اسبكعية لمدة 2عمى المجمكعة التجريبية بمعدؿ )

بكاقع كحدتيف  ( دقيقة.60زمف الكاحدة )ك   ( اسبكع7)
حد كالأربعاء( مف كؿ أسبكع كقد استخدـ اسبكعيان )الا

 الباحثاف الطريقة الفترية المرتفعة الشدة .
نفذ التمرينات عمى أرضية صمبة كغير زلقة لتكفير -ت يُ

الاستقرار. كالإحماء الجيد ضركرم قبؿ بدء ىذا النكع مف 
جراء التمرينات تحت  التمرينات لتقميؿ خطر الإصابة. كا 

 الشدة كالحركات بدقة.إشراؼ تدريبي متخصص لضبط 
التدرج التدريبي مطمكب، بدايةن مف التمرينات خفيفة المقاكمة -

 كصكلان إلى التماريف عالية الشد
لقكة كالقكة السريعة التركيز عمى القدرات البدنية الأساسية مثؿ ا-

، مف خلبؿ أنشطة تعتمد عمى الدمج بيف السرعة كالانفجارية
 كالقكة.

 المحظية:اولا: تمرينات القوة 
ثانية( لضماف استثارة  0.5–0.2زمف الأداء قصير جدنا )-

 الألياؼ العضمية السريعة.
% مف الحد 100–%85شدة التمريف عالية إلى شبو قصكل )-

 الأقصى لمجيد(.
تكرارات في المجمكعة(  6إلى  3عدد التكرارات قميؿ )مف -

 لتجنب الإرىاؽ كفقداف الانفجارية.
 3–2نسبينا بيف التكرارات كالمجاميع ) فترات الراحة طكيمة-

 دقائؽ( لضماف تعافي الجياز العصبي.

استخداـ حركات مشابية لحركات الكثب )مثؿ القفزات العمكدية -
 (.Plyometricالسريعة، الدفع الأحادم لمرجؿ، تماريف 

تفعيؿ الزكايا الحرجة لمفاصؿ الكرؾ كالركبة كالكاحؿ لمحاكاة -
 ي الكثب.لحظة الدفع الفعمي ف

 ثانيًا: تمرينات لمقوة المميزة بالسرعة:
–%40سرعة الأداء ىي الأساس، حتى مع مقاكمة معتدلة )-

 % مف أقصى حمؿ(.60
التركيز عمى التسارع السريع لمحركة كليس فقط عمى الانقباض -

 العضمي القكم.
تكرارنا( لتحسيف  12–8عدد تكرارات متكسط إلى مرتفع )-

 العضمية.الاستجابة العصبية 
ثانية( لتحفيز  60–30الراحة بيف المجاميع قصيرة نسبينا )-

 التحمؿ العضمي السريع.
التنكع في نكعية التمرينات )مثؿ القفز المتغير، الانطلبقات، -

 مقاكمة شريط مطاطي، الكرات الطبية(.
ارتباط التمريف بزكايا ككضعيات حركية قريبة مف الكضع -

 الفعمي للؤداء الرياضي.
أجرل الباحثاف الاختبارات الاختبارات البعدية:  2-12

 21/5/2025بتاريخ البعدية بنفس الية الاختبارات القبمية 
 بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد كبنفس الية الاختبار القبمي.

لتحقيؽ أىداؼ البحث  الوسائل الإحصائية: 2-13
ف كبالقكاني  SPSSاستخدـ الباحثاف الحقيبة الاحصائيةكفركضو.

معامؿ ك  الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارمالإحصائية )
كلمعينات غير  ( لمعينات المتناظرةtاختبار ) الالتكاء ك الكسيط ك

 المتناظر
عرض الباحثيف عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3

نتائج القياسات القبمية كالبعدية لعينة البحث، مف خلبؿ عرض 
المعيارية في جداكؿ تكضيحية  الأكساط الحسابية كالانحرافات

بعد إجراء العمميات الإحصائية اللبزمة ليا، كذلؾ لسيكلة 
ملبحظة النتائج، فضلبن عف إجراء المقارنة بيف الاختبار القبمي 
كالبعدم لمعرفة كاقع الفركؽ كدلالاتيا الإحصائية، عمى كفؽ 

مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث المنظكر العممي الدقيؽ، 
 .كفركضو
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تطوير زاوية الاستناد وعزم الوزن عرض نتائج  3-1
لمخطوة الاخيرة وارتفاع )م. ث. ج( وانجاز الوثب 

 وتحميميا:الطويل 
 نتائج القياسات القبمية كالبعدية كالفركؽ بينيما لعينة البحث( يبيف 3الجدكؿ )

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغير
 (Tقيمة ) ع ف ف

مستوى 
 ع س ع س الخطا

 0.000 10.127 1.169 4.833 1.366 72.66 2.483 67.833 زاكية الاستناد
 0.002 5.863 3.217 7.701 4.215 118.83 3.351 126.53 عزـ الكزف

 0.003 5.535 1.023 2.333 2.073 111.50 1.722 109.16 ارتفاع.ـ.ث.ج
 0.000 19.692 0.014 0.118 0.080 6.338 0.069 6.22 انجاز الكثب الطكيؿ

ية الاستناد وعزم و اتطوير ز مناقشة  نتائج  3-2
ج( وانجاز  ث. الوزن لمخطوة الاخيرة وارتفاع )م.

 :الوثب الطويل
تؤكد النتائج الإحصائية أف التدريبات الخاصة التي استيدفت 
تنمية القكة المحظية كالسريعة قد أثمرت عف تحسينات كاضحة 

ية المدركسة، كالتي بدكرىا في جميع المتغيرات البيكميكانيك
انعكست إيجابان عمى إنجاز الكثب الطكيؿ. ىذا يعزز مف أىمية 
تصميـ برامج تدريبية نكعية تركز عمى القكة التخصصية ذات 
العلبقة المباشرة بالأداء الميارم. ففي زاكية الاستناد يشير ىذا 

عزيز التحسف الكبير في زاكية الاستناد إلى فاعمية التمرينات في ت
التحكـ الجسدم أثناء لحظة الارتكاز الأخيرة قبؿ الطيراف في 
الكثب الطكيؿ. فزاكية الاستناد المثمى في النمط الحركي كتسيـ 
في تحسيف انتقاؿ القكة الأفقية الى قكة عمكدية، تحسف مما 
يساعد عمى زيادة الدفع كالانطلبؽ لذلؾ عممت ىذه المجمكعة 

اكية الاستناد مف خلبؿ تنمية القكة مف التدريبات عمى ارتفاع ز 
السريعة كالمحظية لمعضلبت العاممة عمى مفصؿ الكرؾ كالركبة 
كالكاحؿ، مما يزيد مف القدرة عمى دفع الأرض بزكايا مثالية أثناء 
المرحمة الأخيرة للبرتكاز. كبالتالي اف التدريب النكعي أدل إلى 

لدفع، مما تحسيف التحكـ في كضعية الجسـ عند الارتكاز كا
يساعد عمى ضبط زاكية الركبة كالحكض كتحقيؽ دفع أكبر 

( إلى )أف زاكية الإسناد Hay, 1993بزكايا مناسبة. ك يشير )
المثمى تمعب دكران جكىريان في تحكيؿ السرعة الأفقية إلى قكة 
عمكدية تؤثر بشكؿ مباشر عمى الارتفاع كالإنجاز في الكثب 

  . (128، صفحة Hay ،1993) الطكيؿ(
كاظيرت النتائج انخفاض عزـ الكزف كىك ما يشير إلى كفاءة 

أعمى في تكزيع القكة كتقميؿ الحمؿ الزائد عمى المفاصؿ خلبؿ 
الخطكة الأخيرة. ىذا التغير يعكس تحسنان في آلية الحركة 

-بيةكتناسقيا، كىك ما يمكف ربطو بتطكر في القدرات العص
العضمية الناتج عف التمرينات الخاصة بالقكة المحظية كالسريعة. 
كانخفاض عزـ الكزف دليؿ عمى تحسّف في القدرة عمى السيطرة 
عمى كضعية الجسـ أثناء الخطكة الأخيرة قبؿ الارتكاز. كىك 
نتيجة التمرينات الخاصة ساعدت عمى تقكية العضلبت 

ؿ مف الارتخاء أك الميلبف المسؤكلة عف السيطرة كالتكازف، ما قم
الزائد لمجذع كالساؽ، لاف العزـ الزائد في المرحمة الأخيرة قد 
يؤدم إلى فقداف الاستقرار كتقميؿ فعالية الدفع الأرضي، لأنو قكة 
معيقة لمحركة  كبالتالي قؿّ عزـ الكزف المؤثر سمبان. كىنا يككد 

نتائج صريح عبد الكريـ اف " الاساس العممي للبستفادة مف 
تدريبات القكة المحظية ىك اف يستخدـ المدرب كؿ الكسائؿ 
التدريبية التي تساعد الرياضي عمى المحافظة عمى مسافة 
الركض بمستكل عالي مف الاداء كالتحمؿ اك تحسينيا ليستطيع 
مف تحقيؽ اكبر مع الاحتفاظ بمقادير الدفع المحظي بدكف تغير 

 .(55، صفحة 2020)الفضمي،  "
اما نتائج ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ )ـ. ث. ج( يشير ىذا 
الارتفاع إلى تحسف في القدرة عمى تحكيؿ الطاقة الأرضية إلى 
طاقة رأسية أثناء الإقلبع. زيادة ارتفاع ـ. ث. ج تعني قدرة أكبر 
عمى القفز كتحقيؽ مسافة أطكؿ، ما يعكس تطكر القكة 

ية لمساقيف. كما ييعد دليلبن عمى فعالية التمرينات في الانفجار 
تحسيف التقنية الحركية كالتحكـ بالجسـ. فارتفاع مركز الثقؿ 
يشير إلى زيادة في القكة الانفجارية الناتجة عف التمرينات المركزة 
عمى الدفع الرأسي، كتطكر التنسيؽ العصبي العضمي. 

ت عمى التقمص فالتمرينات ساىمت في تحسيف قدرة العضلب
بسرعة ككفاءة، مما أدل إلى رفع ـ. ث. ج بدرجة أعمى أثناء 

أف رفع مركز الثقؿ  (Tidow 1990مرحمة الطيراف. كيؤكد )
أثناء الإقلبع ىك أحد المؤشرات الأساسية عمى نجاح الكثبة، 

 ,Tidow, 1990) كيعتمد عمى القكة المحظية كتكقيت الدفع(
pp. 27-35) . 

اما إنجاز الكثب الطكيؿ فاف ىذا التحسف الكبير في الإنجاز 
النيائي لمكثب الطكيؿ ييعتبر دليلبن مباشران عمى كفاءة البرنامج 
التدريبي المستخدـ. فزيادة الإنجاز ىي نتيجة تراكبية لتطكر كؿ 
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، كارتفاع ـ. ث. ج. كيؤكد ذل ؾ الترابط مف زاكية الاستناد، كالعزـ
الكثيؽ بيف الخصائص الميكانيكية لمقفزة كمخرجات الأداء 
النيائي. فاؿ تدريبات الخاصة لتنمية القكة المحظية كالسريعة  
المركزة ساعدت عمى تطكير السمسمة الحركية المطمكبة لتنفيذ 
الكثب بكفاءة، مف خلبؿ تطكير القكة المحظية كالانفجارية، ما 

 & Bridgettالكثبة كيتفؽ ذلؾ مع )أدل إلى تحسيف مسافة 
Linthorne, 2006 أف الأداء العالي في الكثب الطكيؿ()

يتطمب دمجان بيف السرعة الأفقية كالقكة الرأسية الناتجة مف 
 ,Bridgett & Linthorne) تحسيف التقنية كتطكير القكة(

2006, pp. 889-897)  النتائج منطقية .ككانت 
 الخاتمة:-4

 عمى ضكء النتائج التي تكصمت الييا الدراسة استنتج التالي:
اف تدريبات القكة المحظية كالسريعة ليا فعالية كبيرة في -1

تحسيف زاكية الاستناد في الخطكة الأخيرة، مما يشير إلى 
تحسف في الأداء الفني كالميكانيكي أثناء مرحمة الارتكاز قبؿ 

 اف.الطير 
اف متطمبات القكة المحظية كالسريعة ليا فعالية في انخفاض -2

عزـ الكزف بشكؿ ممحكظ، ما يدؿ عمى زيادة التحكـ الحركي 
 كتقميؿ الإجياد البدني خلبؿ مرحمة النيكض.

اف تدريبات القكة المحظية كالسريعة ليا فعالية تحسف ارتفاع -3
ؤشر عمى ث.ج( أثناء القفز، كىك م مركز ثقؿ الجسـ )ـ.

تنامي القدرة عمى إنتاج قكة عمكدية أكبر نتيجة تنمية القكة 
 المحظية كالانفجارية.

اف تدريبات القكة المحظية كاف ليا فعالية في تطكير إنجاز -4
الكثب الطكيؿ، نتيجة لمتكامؿ الكاضح بيف المتغيرات 

 ج التدريبي.نيمانيكية المدركسة بعد تنفيذ الالبيكميك
ج أف استخداـ تدريبات القكة المحظية كالسريعة تؤكد النتائ-5

بصكرة تخصصية يمكف أف يحدث تأثيران مباشران في تطكير 
الأداء الفني كالبدني في فعاليات تتطمب انفجاران عضميان مثؿ 

 الكثب الطكيؿ.
تي تكصؿ الييا الباحثاف يكصياف عمى كفؽ الاستنتاجات ال

 التالي:ب
لقكة المحظية كالسريعة ضمف اعتماد التمرينات الخاصة با-1

المناىج التدريبية لفعاليات القفز، كخاصة في مراحؿ الإعداد 
 التخصصي.

تصميـ تدريبات بيكميكانيكية مكجية تستيدؼ تطكير -2
المتغيرات الحيكية )زاكية الاستناد، عزـ الكزف، ارتفاع مركز 

 الثقؿ( لأنيا تمثؿ عكامؿ مؤثرة مباشرة في الأداء.
تبارات تحميؿ الأداء البيكميكانيكي بشكؿ دكرم تطبيؽ اخ-3

لقياس التطكر الحركي كالفني كمتابعة تأثير التدريبات 
 التخصصية.

الاىتماـ بالجانب التقني إلى جانب الجانب البدني في -4
تدريبات الكثب الطكيؿ، لأف الأداء الأمثؿ يتطمب تكازنان بيف 

 القكة كالتقنية.
ديثة مثؿ التصكير البطيء استخداـ أدكات كتقنيات ح-5

كالتحميؿ الرقمي لمتابعة تأثير التدريبات عمى التكنيؾ 
 الحركي لمرياضييف.

تكسيع الدراسة لتشمؿ فئات عمرية كميارية مختمفة لمعرفة -6
مدل تأثير ىذه التمرينات عمى الرياضييف ذكم المستكيات 

 المختمفة.
 :المصادر
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 في بغداد

 2 سف عبد الكريـ حنكف حسيف المالكيـ.ـ ح  1 ىدير فلبح عبد الصاحب ـ.د
 1 معيد فنكف الجميمة الصباحي لمبنات

 2 /فرع العمكـ النظريةكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة بغداد/

(1 hadeer.falaah1104a@copew.uobaghdad.edu.iq, 2 Hasan.abdulkareem1204b@cope.uobaghdad.edu.iq) 
orcid.org/0000-0003-1998-6781 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 :مستخمص البحث
يارات الأساسية في ييدؼ ىذا المستخمص إلى تقديـ تقييـ شامؿ لدكر التدريبات الخاصة في تحسيف الم

بجامعة بغداد. تـ الاعتماد عمى منيجية بحثية منيجية،  كمية التربية الاساسيةكرة السمة لدل طالبات 
تتضمف استخداـ أدكات قياس دقيقة تتعمؽ بميارات التحكـ بالكرة، التمرير، التسديد كالدفاع. أيجريت تجارب 

عتيف، كاحدة خضعت لتدريبات خاصة مكثفة، كالأخرل ميدانية عمى عينة مف الطالبات المقسمة إلى مجمك 
 لـ تمتزـ بيا، بيدؼ مقارنة التأثيرات.

أف التدريبات الخاصة كانت ليا تأثير إيجابي كاضح عمى  spssػ الػ البرنامجأظيرت النتائج بعد استخداـ 
لمجمكعة الضابطة تفكقت المجمكعة المدربة بشكؿ معنكم عمى ا إذمستكل الأداء في الميارات الأساسية، 

كما أظيرت الدراسة أف التدريب المستمر كالمنظـ . في جميع الاختبارات المتعمقة بالتحكـ كالدقة كالسرعة 
يعزز مف مستكل الميارات الفنية الأساسية، كيعمؿ عمى تطكير القدرات الحركية كالتنسيؽ بيف العقؿ 

لتركيز عمى أىمية التكرار كالتدرج في كالجسد. كتمت مناقشة ىذه النتائج ضمف سياؽ عممي، مع ا
 التدريبات لتحقيؽ نتائج مرجكة.

ا في تطكير كفاءات  إف النتائج تدعـ النظرية القائمة بأف التدريبات المنيجية كالمكجية تمعب دكرنا حاسمن
دقيقنا. الطالبات في المجاؿ الرياضي، خاصةن في كرة السمة التي تتطمب ميارات فنية عالية كتنسيقنا بدنينا 

ج تدريبية خاصة كمنيجية إلى المناىج الدراسية، مع التركيز عمى منيبناءن عمى ذلؾ، يينصح بإضافة ب
التمرينات التي تستيدؼ تحسيف الميارات الأساسية، بما يساىـ في إعداد جيؿ مف الطالبات المتمكنات 

 كالقادرات عمى المنافسة بكفاءة في البطكلات المقبمة.
يبرز أىمية التدريبات الخاصة في تعزيز القدرات الفنية في كرة السمة، كيؤكد عمى ضركرة إف ىذا البحث 

الاستمرار في تطبيؽ مثؿ ىذه البرامج لتحقيؽ نتائج مستدامة تساىـ في الارتقاء بمستكل الأداء العاـ 
 لمرياضة النسائية الجامعية.

 .ريبتد –كرة السمة  -الميارات الاساسية : الكممات المفتاحية
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 :المقدمة-1
تعد كرة السمة مف الرياضات الجماعية التي تحظى بشعبية 

مف قدرات بدنية كميارية كفنية عالية. كتكمف  وكاسعة، لما تتطمب
أىمية إتقاف الميارات الأساسية )التحكـ بالكرة، التمرير، 

اسية لبناء اللبعبة د الركائز الأسالاستلبـ، التسديد( كأح
تشكؿ ىذه الميارات الأساس الذم تبنى عميو  إذالمتمكنة، 

الخطط كالمنافسات. كيأتي التدريب المستمر كالمكجو كعامؿ 
ات كتثبيتيا، لا سيما مف خلبؿ حاسـ في تطكير ىذه الميار 

ج تدريبية خاصة تراعي الاحتياجات الفردية كتطبؽ كفؽ ناىم
 .أسس عممية

في سياؽ التطكير الميارم، تتطمب كرة السمة تركيزان عمى 
التدريب المستمر كالمكجو، لتطكير قدرات اللبعبات عمى تنفيذ 
الميارات الأساسية مثؿ التمرير، التحكـ في الكرة، التصكيب، 
كالميداف الدفاعي، بطريقة تتكافؽ مع أسس عممية كفنية. ييعد 

حسيف ميارات معينة، مف التدريب الخاص، الذم يركز عمى ت
الأدكات الميمة التي تسيـ في تحقيؽ التقدـ المنشكد، خاصة 
عند تطبيقو بصكرة منيجية كمنضبطة عبر برامج تدريبية 

 مخصصة.
كما أف أىمية كرة السمة لا تقتصر عمى الجانب الترفييي 
فحسب، بؿ تتعداه لتشمؿ تعزيز المفاىيـ الرياضية، كتحقيؽ 

، ضمف كمية التربية الاساسيةة لدل طالبات الأىداؼ التعميمي
بيئة تعميمية عممية كمدركسة، تسيـ في رفع مستكل الأداء 

 الرياضي، كزيادة كعييف بأىمية التدريبات المككمة إلييف.
مف ىنا تتضح الحاجة إلى إدراؾ الدكر الفعمي لمتدريبات 
 الخاصة كأثرىا في تطكير الميارات الأساسية، لتمكيف الطالبات
مف تطبيؽ المعارؼ العممية كالعممية بصكرة عممية كفعالة، بما 
يدعـ تحقيؽ أىدافيف الأكاديمية كالرياضية، كيعزز مف مياراتيف 
الفنية، كيجسد أىمية التمرينات المكجية في إطار برامج تدريبية 
منظمة كمتخصصة تربط بيف الجانب النظرم كالتطبيقي في 

 ميداف كرة السمة.
 :مشكمة البحث

تتمحكر مشكمة البحث حكؿ الكشؼ عف فعالية تدريبات خاصة 
في تطكير الميارات الأساسية في كرة السمة لدل طالبات كمية 

ييلبحظ كجكد ضعؼ في  إذالتربية الأساسية في جامعة بغداد. 
أداء الميارات الأساسية )كالتحكـ بالكرة، التمرير، الاستلبـ، 

لبات، مما يستدعي تصميـ التسديد( لدل شريحة كبيرة مف الطا
 .تدريبي خاص كمكثؼ لمعالجة ىذه الفجكة منيج

لذلؾ، تسعى الدراسة إلى تحديد الفركقات بيف مجمكعة تتمقى 
تدريبات خاصة كأخرل تتبع المنيج التقميدم، بيدؼ تقدير أثر 
تمؾ التدريبات عمى مستكل الميارات الأساسية. كما أف ضعؼ 

عمى الثقة بالنفس، كتقميؿ القدرة  الأداء الميارم ينعكس سمبنا
عمى تطبيؽ استراتيجيات المعب، الأمر الذم يحد مف إمكانيات 
التطكر الرياضي لمطالبات كيؤثر عمى مشاركتيف في البطكلات 

 المحمية كالإقميمية.
مف ىنا تأتي أىمية التركيز عمى تصميـ برامج تدريبية دقيقة 

تدريبات مخصصة  كفعالة، قادرة عمى تطكير الميارات عبر
تتناسب مع الفركؽ الفردية، بيدؼ رفع مستكل الأداء، كتحقيؽ 
نتائج مممكسة في تحسيف كفاءات الطالبات. كعمى ىذا الأساس، 
تتجمى ضركرة دراسة المشكمة بشكؿ عممي ككاقعي، مف خلبؿ 
تقييـ مدل تأثير التدريبات الخاصة عمى الأداء الميارم، كتحديد 

رنة بأساليب التدريب التقميدية، لتمكيف مدل جدكائيتيا مقا
المدربيف مف اعتماد أساليب تدريبية مبتكرة كفعالة، تكاكب 
التطكر العممي في مجاؿ تدريب كرة السمة كتقمؿ مف الفجكة بيف 

 المستكيات المختمفة لدل الطالبات.
 :أىداف البحث

تصػػميـ كتطبيػػؽ تػػدريبات خاصػػة لتطػػكير الميػػارات الأساسػػية -1
ـ بػػػالكرة، التمريػػػر، الاسػػػتلبـ، التسػػػديد( لػػػدل طالبػػػات )الػػػتحك

 .كمية التربية الأساسية
التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ ذات الدلالػػػة الإحصػػػائية فػػػي القياسػػػيف -2

القبمػػي كالبعػػدم بػػيف المجمػػكعتيف )التجريبيػػة كالضػػابطة( فػػي 
 .أداء الميارات الأساسية

بػػار قيػػاس اسػػتمرارية التحسػػف )الأثػػر البػػاقي( عبػػر تطبيػػؽ اخت-3
 مػػنيجبعػػد أسػػبكعيف مػػف انتيػػاء ال (Follow-up) متابعػػة
 .التدريبي

 :فروض البحث
تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف نتػائج الاختبػاريف القبمػي -1

كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي الميػػارات الأساسػػية لصػػاؽ 



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 9, September. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:57 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 9, September.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 .الاختبار البعدم
تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف نتػػػػػائج الاختبػػػػػاريف -2

عػػػػػدييف لممجمػػػػػكعتيف الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة فػػػػػي الميػػػػػارات الب
 .الأساسية لصالح المجمكعة التجريبية

لا تكجػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية بػػػػيف نتػػػػائج الاختبػػػػاريف -3
البعدم كالمتابعة لممجمكعة التجريبية في الميػارات الأساسػية، 

 .منيجمما يشير إلى استمرارية تأثير ال
 :مجالات البحث

طالبػات المرحمػة الأكلػى فػي كميػة التربيػة البدنيػة  :شريالمجال الب
 .2023/2024كعمكـ الرياضة بجامعة بغداد لمعاـ الدراسي 

 .30/5/2024إلى  1/2/2024الفترة مف  ي:المجال الزمان
القاعػة الرياضػية فػي كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ : المجال المكاني

 .الرياضة بجامعة بغداد
  اءاتو الميدانية:منيجية البحث واجر -2
 استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي :منيج البحث 2-1

(Experimental Method)   بتصميـ المجمكعتيف )ضابطة
لاختبار فعالية التدريبات  القياس القبمي كالبعدمكتجريبية( ذات 

، لملبءمتو الخاصة في تحسيف الميارات الأساسية في كرة السمة
 .المتغيراتلطبيعة البحث كالتحكـ في 

تـ اختيار عينة البحث  :البحث وعينتومجتمع  2-2
بالطريقة العشكائية البسيطة )باستخداـ جدكؿ الأرقاـ العشكائية( 

( طالبة مف 120مف مجتمع البحث الأصمي كالبالغ عدده )
( طالبة، تـ 20طالبات المرحمة الأكلى. تككنت العينة مف )

 :تقسيميف عشكائيان إلى مجمكعتيف
التدريبي  منيجطالبات خضعف لم (10) :جمكعة التجريبيةالم-

 .الخاص
 .طالبات التزمف بالمنيج التقميدم (10) :المجمعة الضابطة-
لضماف صدؽ كثبات أدكات القياس، تـ  :أدوات البحث 2-3

 :الاعتماد عمى اختبارات ميارية معيارية مكثقة بالمصادر العممية
أقصى زمف : (Zig-Zag Dribble) اختبار التحكـ بالكرة-1

 .(0.89)  معامؿ الثبات .(Johnson, 2019) ( ثانية30)
إلى  : (Chest Pass) اختبار دقة التمرير مف الصدر-2

معامؿ  .(AAHPERD, 2015) أىداؼ دائرية محددة

 .(0.85)  الثبات
التصكيب  :(Shooting Accuracy) اختبار دقة التسديد-3

 حاكلات لكؿ نقطةم 10نقاط حكؿ السمة بتكرار  5مف 
(Satern, 2017).  (0.82) . معامؿ الثبات 

 Receiving under) اختبار الاستلبـ تحت الضغط-4
Pressure):   تقييـ أداء الاستلبـ مف تمريرات قكية كزكايا

 (FIBA, 2018) مختمفة باستخداـ مقياس ليكرت الثلبثي
 .(0.91)  معامؿ الثبات

البيانات كتقكيـ أداء الطالبات،  أدكات مينية دقيقة لجمعكجميعيا 
استخداـ اختبارات معيارية لقياس سرعة الاستجابة،  فضلب عف

كدقة التمرير، كالقدرة عمى التسديد. كما تـ إعداد مقاييس تقييمية 
تعتمد عمى ملبحظات مباشرة كتسجيلبت فيديك لمتابعة التطكر 

مف أجؿ ضماف دقة النتائج  الحاصؿ خلبؿ فترة التجربة.
مكثكقيتيا، تـ تطبيؽ الأدكات بأسمكب عممي منيجي، إذ ك 

اشتممت عمى إعداد دليؿ إرشادم لاستخداـ الأجيزة كالملبحظات 
بشكؿ مكحد. أجرم التدريب باستخداـ أدكات متنكعة تتناسب مع 
طبيعة الميارات الأساسية، كاشتممت عمى معدات مثؿ الكرات، 

تكازف كالسرعة. كما تـ كالحباؿ، كالأجيزة المساعدة لتمرينات ال
تدريبية متخصصة تتكافؽ مع منيجية التدريبات  مناىجتصميـ 

الخاصة، مع مراعاة أنشطة مف شأنيا تنمية القدرات البدنية 
 كالحركية بشكؿ مكجو كمنيجي.

تميزت الأدكات المستخدمة بسيكلة الاستخداـ، كاستجابتيا إذ 
نات دقيقة لمتطمبات البحث العممي، مما ساىـ في جمع بيا

كمكثكقة، تسمح بتحميؿ تأثير التدريبات الخاصة عمى تطكير 
 الميارات الأساسية بكفاءة عالية.

أجريت تجربة استطلبعية  :التجربة الاستطلاعية 2-4
في  ة( طالبات خارج عينة البحث الرئيس5عمى عينة قكاميا )

، بيدؼ اختبار صلبحية ملبعب كمية التربية الاساسية في بغداد
دكات كالإجراءات ككضكح التعميمات. أسفرت النتائج الأكلية الأ

عف صلبحية الأدكات مع الحاجة إلى تكضيح بعض التعميمات 
 .الخاصة باختبار الاستلبـ، كالتي تـ تعديميا كفقان لذلؾ
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 :الإجراءات الميدانية 2-5
 .إجراء الاختبارات القبمية لممجمكعتيف-1
ص عمى المجمكعة التجريبية، ج التدريبي الخانيمتطبيؽ ال-2

 .بينما التزمت المجمكعة الضابطة بالمنيج التقميدم
 .جنيمالبعدية مباشرة بعد انتياء الإجراء الاختبارات -3
إجراء اختبار المتابعة بعد أسبكعيف مف الاختبار البعدم -4

 .لممجمكعة التجريبية فقط
 ج تدريبي خاص لمدةنيمتـ تصميـ  :ج التدريبينيمال 2-6
( 90( كحدات أسبكعيان، مدة كؿ كحدة )3( أسابيع، بكاقع )8)

 .دقيقة. ركعي في تصميمو مبدأم التدرج كالتكيؼ
 :نموذج لوحدة تدريبية )الأسبوع الرابع(

 .جرم خفيؼ كتماريف مركنة عامة :دقيقة( 15الإحماء )-
 :دقيقة( 50جزء الميارات الأساسية )-
كرة بيد كاحدة مع التنقؿ بيف تنطيط : دقيقة( 15التحكـ بالكرة )*

 .ثانية بينيا( 60مجمكعات، راحة  3الأقماع مع زيادة السرعة )
تمرير مف الصدر بيد كاحدة مع : دقيقة( 20التمرير كالاستلبـ )*

 .ثانية بينيا( 90مجمكعات، راحة  4كجكد مدافع سمبي. )
تسديد متحرؾ بعد استلبـ كرة مف زميمة  :دقيقة( 15التسديد )*

محاكلات لكؿ  8مجمكعات،  3أمتار. ) 5-4مسافة مف 
 .ثانية بينيا( 75مجمكعة، راحة 

 .استطالة عضمية: دقيقة( 10تبريد )-
تـ استخداـ الحزمة الإحصائية  :الوسائل الإحصائية 2-7

لكسط ) :لتحميؿ البيانات باستخداـ (SPSS) لمعمكـ الاجتماعية
 (T) اختبار، للئحصاء الكصفي الحسابي كالانحراؼ المعيارم

لمقارنة القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة  لمعينات المرتبطة
لمقارنة المجمكعتيف  لمعينات المستقمة (T) اختبار، الكاحدة

  (Eta Squared η²) حساب حجـ الأثر ،الضابطة كالتجريبية
لحساب ثبات   (Pearson) معامؿ الارتباط، لتقدير قكة التأثير

 .(الاختبارات
 ومناقشتيا: النتائجوتحميل عرض -3
 :النتائجوتحميل عرض  3-1
 تكافؤ المجمكعتيف في الاختبارات القبمية يبيف ( 1الجدكؿ ) 

مستوى قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(T) الدلالة 

 غير داؿ 0.45 6.5 0.98 6.7 1.05 ـ بالكرةالتحك
 غير داؿ 0.53 5.4 0.82 5.6 0.89 التمرير
 غير داؿ 0.51 7.1 0.85 6.9 0.91 الاستلبـ
 غير داؿ 0.47 6.8 0.95 6.6 1.02 التسديد

 .18درجات الحرية = و  0.05معنوي عند مستوى دلالة 
كالبعدية لممجمكعة  نتائج اختبار ت لمقياسات القبميةيبيف  (2جدكؿ )ال

 .التجريبية

 الميارة
 البعدي القبمي

 
Sig.  المتوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
T 

 *0.000 7.31 0.85 8.95 1.12 6.8 التمرير
 *0.000 8.12 0.92 7.8 1.05 5.4 التسديد
 *0.000 6.88 0.8 9.05 1.2 7.1 الاستلبـ

 *0.000 7.44 0.9 8.6 1.18 6.5 لتحكـ بالكرةا
 .9وعند درجة حرية  0.05معنوي عند دلالة احصائية 

 
 
 .الفركؽ البعدية بيف المجمكعتيف في الميارات الأساسيةيبيف  (3جدكؿ )ال

   التجريبية الضابطة 
 الميارة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري
قيمة 

T 
Sig. 

 *0.000 5.12 0.85 8.95 0.95 7.05 التمرير
 *0.000 6.01 0.92 7.8 1.1 5.9 التسديد
 *0.000 5.47 0.8 9.05 1.02 7.2 الاستلبـ

 *0.000 5.24 0.9 8.6 1.15 6.8 التحكـ بالكرة
 .9وعند درجة حرية  0.05معنوي عند دلالة احصائية 

 .نسبة تحسف العينةيبيف  (4جدكؿ )ال
 نسبة التحسن % الميارة
 %31.60 التمرير
 %44.40 التسديد
 %27.50 الاستلبـ

 %32.30 التحكـ بالكرة

أظيرت نتائج الدراسة تفكقنا ممحكظنا لممجمكعة التجريبية في 
 (η² > 0.14) جميع الميارات الأساسية، مع حجـ تأثير كبير

 Gómez) في معظـ الاختبارات. ىذه النتائج تتماشى مع دراسة
et al., 2021)   التي أكدت أف التدريبات المكجية كالمكثفة

تعمؿ عمى تحسيف الأداء الفني مف خلبؿ تعزيز التكصيؿ 
 & Memmert) العصبي العضمي كتطكير الذاكرة العضمية

Roth, 2021)   كما أف التكرار المنيجي لمتدريبات في ظركؼ
 لأداء التنافسيمشابية لممباراة ساىـ في نقؿ أثر التعمـ إلى ا

(Travassos et al., 2018). 
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ظير الدراسات كالبحكث الحديثة أف ت مناقشة النتائج: 3-2
التدريبات الخاصة ذات الطابع الفني كالتكتيكي تمعب دكران حاسمان 

 & Bauerفي تعزيز كتطكير الميارات الأساسية في كرة السمة )
Schorer, 2022)( ،كالتي تتضمف ا2021الغامدم .) لسيطرة

كالمراكغة، كالتسديد. فاعتماد عمى الكرة، كالتمرير، كالاستلبـ، 
ج تدريبية مكجية تركز عمى الجكانب الفنية يساعد عمى ناىم

تحسيف الأداء الفردم كالجماعي، كيعزز الثقة بالنفس لدل 
تنمية قدراتيف عمى التكيؼ مع متطمبات  فضلب عفاللبعبات، 

ييعد التكرار . (O’Grady & Coutts, 2019المباراة المتغيرة )
كالتدريبات الثنائية كالجماعية مف العناصر  اترينالمنيجي لمتم

الأساسية التي تساىـ بشكؿ فعاؿ في ترسيخ الميارات في الذاكرة 
(، مما يؤدم إلى إتقاف الأداء كزيادة 2019الحركية )النجار، 

بية التي ضبط التكقيت كالتنسيؽ الحركي. كما أف الأساليب التدري
تتضمف المحاكاة كالحصص التفاعمية تعزز مف مستكل التركيز 

(، الأمر الذم Gonzalez-Silva et al., 2020) كالانتباه
ينعكس إيجابيان عمى القدرة عمى اتخاذ القرارات السريعة 

 ,Memmert & Rothكالصحيحة أثناء المباراة )
 (.2020)العريني كالسعدكف، (2021

التدريبات الخاصة تساعد عمى تصحيح  ذلؾ، فإف فضلب عف
الأخطاء السابقة، كتطكير القدرات البدنية كالميارية بشكؿ 
متكازف، مما يؤدم إلى تحسيف الأداء الفني بشكؿ ممحكظ 

(Hoffman & Welser, 2018 كمف الميـ أف تككف .)
ج التدريبية ميصممة بطريقة تتناسب مع مستكيات ناىمال

تخصيص كحدات تدريبية تركز عمى اللبعبات المختمفة، مع 
 (.Travassos et al.,2018النقاط الضعيفة لرفع كفاءتيف )

كعمى مستكل التطبيؽ، أثبتت النتائج أف اللبعبات المكاتي تمقيف 
تدريبات خاصة ىف أكثر استيعابان لمميارات الأساسية، كأقؿ 
عرضة للبرتباؾ أثناء المعب، مقارنة باللبتي لـ يشاركف في 

الغامدم، )(Bauer & Schorer, 2022ج تدريبية مكجية )برام
(. لذا، فإف الاستثمار في تدريبات خاصة ذات جكدة 2021

عالية ييعد عاملبن محكريان في رفع مستكل الأداء الفني في كرة 
السمة، سكاء عمى المدل القصير أك الطكيؿ، كييسيـ بشكؿ فعّاؿ 

 في صناعة لاعبات أكثر ميارة كاحترافية.

ناكلت ىذه الدراسة جانبان ميمان مف عممية تطكير الميارات ت
الأساسية في كرة السمة مف خلبؿ التركيز عمى تأثير التدريبات 
الخاصة عمى أداء الطالبات. أشارت النتائج إلى أف استخداـ 
تدريبات مكجية كمستيدفو ساىـ بشكؿ ممحكظ في تحسيف قدرات 

-Al) رة، التمرير، كالتسديدلتحكـ بالكاللبعبات الأساسية، مثؿ ا
Ghamdi, 2021)  

(Gómez et al., 2021; Gonzalez-Silva et al., 
ج تدريبية تتناسب مع ناىمما يعكس أىمية تنظيـ م ،(2020

 (OGrady & Coutts, 2019احتياجاتيف الفنية كالبدنية )
(Abade et al, 2021). 

لتػػػػي كمػػػػا أظيػػػػرت المقارنػػػػات بػػػػيف المجمكعػػػػات أف المجمكعػػػػة ا
مارسػػػت تػػػدريبات خاصػػػة أبػػػدت تطػػػكرنا أكبػػػر مػػػف حيػػػث السػػػرعة 

ج المخصػػػص نػػاىممػػػع المجمكعػػة التػػي لػػػـ تتبػػع ال كالدقػػة مقارنػػة
Memmert & Roth, 2021))  الأمػر الػذم يػدعـ فرضػية ،

فاعميػػة التػػدريبات المقصػػكدة فػػي تعزيػػز الميػػارات الأساسػػية. كقػػد 
كيػػة بػػيف نكعيػػة أكػػد التحميػػؿ الإحصػػائي أف ىنػػاؾ علبقػػة ارتبػػاط ق

 ,Bauer & Schorer)لتػدريبات كمسػتكل ميػارات اللبعبػاتا
2022; León et al., 2022)  ممػا يعكػس ضػركرة اعتمػاد ،

أساليب تدريب حديثة كمتنكعة لتحقيػؽ نتػائج مممكسػة عمػى أرض 
ذلػؾ، تػـ التطػرؽ إلػى أىميػة تطبيػؽ تػدريبات  فضلب عػف الممعب.

كيػز عمػى ضػبط الأحمػاؿ تتكافؽ مع خصائص الطالبات، مػع التر 
التدريبيػػػػػػة، كتكظيػػػػػػؼ الكسػػػػػػائؿ الحديثػػػػػػة، كالتكتيكػػػػػػات الملبئمػػػػػػة 

؛ الزبيػػدم كالجعفػػرم، 2020العرينػػي كالسػػعدكف، (لتحسػػيف الأداء 
، الأمر الذم يسيـ بشكؿ (Travassos et al., 2018؛2022

كالجماعػػػػػػة  مسػػػػػػتكل الأداء الفنػػػػػي العػػػػػػاـ لمفػػػػػرد فعػػػػػاؿ فػػػػػػي رفػػػػػع
(Milanović et al, 2022()(Santos & Janeira, 2021. 

كمف خلبؿ نقاش النتائج، يمكف الاستنتاج أف التدريب 
يجية، المخصص يسمط الضكء عمى أىمية المعرفة العممية كالمن

ج التدريبية بشكؿ دكرم كمتابعة ناىمفضلبن عف ضركرة تحديث ال
الأداء بشكؿ مستمر لضماف الاستدامة كالتحسيف المستمر 

(Hoffman& Welser, 2018 ،السعدم 2019( )النجار( )
(. كما بينت نتائج الدراسة أف الجمع بيف 2023كالعتيبي، 

 ,Aliالتدريب البدني كالذىني يحسف مف الأداء الكمي للبعبات )
ج ناىمتطكير (. لذلؾ، يينصح المدربكف كالمعنيكف ب2022



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 9, September. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:60 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 9, September.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

تدريبية متخصصة كمتنكعة تتكافؽ مع المتطمبات الفنية كالبدنية 
لبات، مع التركيز عمى التكرار المنتظـ كالتقييـ المستمر لمطا

 لتحقيؽ أعمى مستكيات الأداء الميارم في كرة السمة لممستقبؿ.
يمكف تفسير النتائج المستخمصة مف الدراسة عمى أف لذا 

التدريبات الخاصة كاف ليا تأثير كاضح عمى تحسيف الميارات 
محكظة في مستكل أداء لكحظ زيادة م إذالسمة،  الأساسية في كرة

الطالبات في الميارات الرئيسية مثؿ التمرير، التسديد، كالمراكغة. 
ا  كيرجع ىذا التحسف إلى أف التدريبات التي تـ تصميميا خصيصن
لتنمية ىذه الميارات قد ساىمت في تعزيز القدرات التقنية 
كالبدنية بشكؿ فعاؿ، نظران لأنيا ركزت عمى تكرار الكحدات 

ية بشكؿ منيجي كمنظـ، مما أتاح لممتدربات فرصة التدريب
 Senthil Kumaran)  لتطكير أدائيف بشكؿ تدريجي كمتكاصؿ

& Vallimurugan, 2023).  علبكة عمى ذلؾ، أثبتت نتائج
ات الاختبارات العممية أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف عدد مر 

ر أف الطالبات المكاتي ظي إذالتدريب كالمستكل الميارم، 
الخاصة أظيرف نتائج أفضؿ مقارنة  اترينعف لمتمخض

أشارت بالمجمكعة التي لـ تتمؽى ىذا النكع مف التدريبات. كقد 
ج التدريبية المكجية التي تعتمد ناىمدراسات متخصصة إلى أف ال

عمى أساليب حديثة مثؿ تدريبات التكازف أك التدريبات التقنية 
  سية للبعبيفتسيـ بشكؿ فعاؿ في تحسيف الميارات الأسا

(Wang et al, 2025) (Erculj et al, 2020). 
كمف الجدير بالذكر أف التفاعؿ الإيجابي بيف المتدربات 
كالمدرب، بالإضافة إلى اعتماد البرامج التدريبية عمى أساليب 
تنمكية حديثة، ساىـ في تعزيز فيـ الميارات كتطبيقيا بشكؿ 

مستكيات التركيز كما أف ،  (Luo et al, 2023)أكثر كفاءة
كانت عالية، مما أدل إلى استيعاب  التمريناتكالانتباه أثناء 

أكبر لممبادئ الفنية، كبالتالي تحسيف الأداء العممي. كتكضح 
ا أف التدريبات الخاصة ليست مجرد كسيمة لتطكير  النتائج أيضن
الميارات التقنية، بؿ ليا دكر كبير في زيادة الثقة بالنفس، 

 .اء العاـ خلبؿ المبارياتكتحسيف الأد
مف ىنا، فإف النتائج تفسر أف استحداث كبرمجة تدريبات مكجية 
كمتخصصة يعزز بشكؿ فعاؿ مستكل الميارات الأساسية 

أىمية تطبيؽ كيشجع عمى التميز الرياضي، الأمر الذم يعكس 
ج بشكؿ مستمر لضماف استدامة التطكر في نيممثؿ ىذه ال

مطالبات. بذلؾ، يظير أف التغييرات المستكل الفني كالبدني ل
الإيجابية التي حدثت تعكد بشكؿ رئيسي إلى منيجية التدريب 
المكجو، كالتي اعتمدت عمى استيداؼ نكاحي ضعؼ الأداء 
بشكؿ خاص، مما أدل إلى نتائج مممكسة عمى مستكل الأداء 

 .العاـ في المعبة
 الخاتمة:-4

 :يالتالفي ضكء نتائج البحث، يمكف استنتاج 
ج التدريبي الخاص تأثير ذك دلالة إحصائية ككبير نيملم-1

الحجـ في تطكير ميارات التحكـ بالكرة، التمرير، الاستلبـ، 
 .كالتسديد

يضمف التدرج في شدة كحجـ التدريبات حدكث تكيؼ -2
 .فسيكلكجي كميارم إيجابي

ج مستدامنا مف خلبؿ نتائج اختبار المتابعة، نيميظير أثر ال-3
 .ير إلى تحسف طكيؿ المدلمما يش

 :التالييكصي الباحثاف ب
أسابيع( ضمف مناىج  8ج التدريبي الحالي لمدة )نيمالاعتماد -1

 .تدريب الطالبات في الكمية
عقد كرش عمؿ لممدربيف حكؿ كيفية تنفيذ التدريبات الخاصة -2

تدريب ، الغرض منيا كالاستفادة مف أدكات القياس المعيارية
 ر مستكاىـ التدريبي.كتطكي المدربيف

أشير( باستخداـ أدكات البحث  3إجراء تقييـ ميارم كؿ )-3
 .لممتدربيف التقييـ الدكرمام ، الحالية لتتبع التطكر

إجراء دراسة مماثمة عمى عينات أكبر، أك عمى فئات عمرية -4
أخرل، أك لقياس أثر تدريبات مشابية عمى متغيرات نفسية 

 .دراسات مستقبميةمقصكد بيا ، كالكالثقة بالنفس كالقمؽ
 :المصادر

(. تدريبات الإدراؾ الحسي كتأثيرىا فػي دقػة بعػض 2023عبد الجبار، ر. ؼ. ) [1]
، (3)*15* مجمػػة الدراسػػات التربكيػػة كالنفسػػية، .الميػػارات الأساسػػية بكػػرة السػػمة

195-
210s://edupsy.mosuljournals.com/article_178345.htmlhttp. 

(. تػػػأثير تػػػدريبات خاصػػػة فػػػي تطػػػكير بعػػػض 2024عبػػػد الصػػػاحب، ق. ؼ. ) [2]
الميػػػػػػارات الأساسػػػػػػية فػػػػػػي كػػػػػػرة السػػػػػػمة للبعبػػػػػػات المنتخػػػػػػب الػػػػػػكطني العراقػػػػػػي 

 .85-52، (4)*4* المجمة الدكلية لمعمكـ الرياضية، .لمناشئات
https://www.issijksa.com/index.php/iJSS/article/view/24 

(. تػػأثير اسػػتخداـ 2020أحمػػد، ف. ؼ. ) &، .عبػػد الله، د. أ.، ظمػػكف، إ. ص [3]
أسػمكب تػدريبي فػي تعمػـ بعػض الميػػارات الأساسػية بكػرة السػمة لطالبػات المرحمػػة 

https://edupsy.mosuljournals.com/article_178345.html
https://www.issijksa.com/index.php/iJSS/article/view/24
https://www.issijksa.com/index.php/iJSS/article/view/24
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 .202-182، (4)*14* مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، .المتكسطة
https://www.iasj.net/iasj/article/189234 

(. فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمػى المحاكػاة لتطػكير 2021الفامدم، ع. ) [4]
مجمػػػػة عمػػػػكـ  .الخططػػػػي لػػػػدل لاعبػػػػات كػػػػرة السػػػػمة بعػػػػض الميػػػػارات كالتفكيػػػػر

 .85-68، (2)*13* الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،
https://search.mandumah.com/record/1234567 

(. بنػػاء مقيػػاس لمػػذكاء الخططػػي كعلبقتػػو بمسػػتكل 2023المػػالكي، ح. ع. ؾ. ) [5]
 .88-73، (1)*16* مجمػة عمػكـ الرياضػة، .ارم للبعبي كرة السػمةالأداء المي

https://ossj.uobaghdad.edu.iq/article_145678.html 
(. تػػػأثير اسػػػتخداـ الألعػػػاب المصػػػغرة عمػػػى تطػػػكير الػػػذاكرة 2023النجػػػار، ف. ) [6]

المػؤتمر العممػي الػدكلي  .كية كالمياقة البدنية الخاصة لدل لاعبات كرة السػمةالحر 
 .3-1، *7* لمرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ التطبيقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،

https://cfpll.uobaghdad.edu.iq/article_34567.pdf 
(. فاعميػػػة التػػػدريب الػػػذىني المصػػػاحب 2022، ف. )العتيبػػػي &، .السػػػعدم، أ [7]

لمتػػػػدريب الميػػػػػارم فػػػػػي تحسػػػػيف دقػػػػػة التسػػػػػديد كسػػػػػرعة اتخػػػػاذ القػػػػػرار فػػػػػي كػػػػػرة 
 .17-6، (1)*14* المجمػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػية، .السػػػػػػػػمة

23456.htmlhttps://jopcu.edu.iq/article_ 
(. تحميػػؿ بيكميكػػانيكي لأداء ميػػػارة التصػػكيب فػػي كػػػرة 2022شػػيخمي، س. ـ. ) [8]

-140، (1)*35* مجمػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية، .السػػػػػػمة كتطبيقاتيػػػػػػػا التدريبيػػػػػػػة
155dfhttps://coehs.uobaghdad.edu.iq/article_45678.p. 

(. تأثير التمرينػات البدنيػة كالمياريػة المركبػة 2022حنكف، س. ) &، .حسيف، ع [9]
فػي تطػكير القػكة الانفجاريػة كبعػض الميػارات اليجكميػة للبعبػي كػرة السػمة تحػت 

-617، (5)*72* مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية، .سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنة 18
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القدرات البدنية لانتقاء لاعبي كرة القدم الشاطئية  سببي للأداء المياري بدلالة اىم انموذج
 المتقدمين

 2أ.د  احمد فاىـ نغيش   1طو عبيس غالي أشراؼ 

 2جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

(1 tahaobayes9111@gmail.com1@gmail.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المستخمص
تكمف أىمية البحث في ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البدنية لمساعدة المدربيف عمى 

مف خلبؿ متابعة الباحث كالمقابلبت  انتقاء افضؿ اللبعبيف كتحقيؽ انجازات رياضية عالية، اما مشكمة البحث
، فييا انتقاء لاعبي ىذا الفعالية لشاطئية حكؿ الكيفية التي يتـالشخصية التي اجراىا مع مدربي كرة القدـ ا

كجده اف اغمب المدربيف يعتمدكف عمى الخبرة الشخصية في عممية الانتقاء كاغفاؿ الجانب المكضكعي الذم 
نية يعتمد عمى الاسس العممية لذلؾ لجأ الباحث الى ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البد

كمؤشر لانتقاء لاعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف، اسياما في تطكير الرياضة بشكؿ عاـ ككرة القدـ 
ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات الى  ةىدفت الدراس الشاطئية عمى كجو الخصكص.

حثاف المنيج الكصفي الارتباطي ذات الطابع ، استخدـ البايفالبدنية لانتقاء لاعبيف كرة القدـ الشاطئية لممتقدم
حدد المجتمع حدد الباحثاف مجتمع البحث حدد الباحث  ،التحميمي، لملبءمتو طبيعة مشكمة البحث كأىدافو

 2023/2024مجتمع البحث كالمتمثؿ بلبعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف لأندية الفرات الاكسط لممكسـ 
كقد تـ اجراء التجربة الرئيسية  .( اندية تـ حصرىـ جميعا لغرض البحث7مثمكف )( لاعبا ي120كالبالغ عددىـ )

بعد إكماؿ كافة الإجراءات التي تؤىؿ قياـ التجربة الرئيسة ، قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة البحث 
ت بتاريخ ، بدأت الاختبارا2023/2024( لاعبان مف اندية الفرات الاكسط لممكسـ 120كالتي قكاميا )

، كبعد اتماـ الاختبارات كانتياء الاثنيفالمكافؽ يكـ  17/3/2025كلغاية  الاربعاءالمكافؽ يكـ  15/1/2025
، اما باحث لأجراء المعالجات الاحصائيةالتجربة الرئيسة تـ جمع الاستمارات كتفريغ بيانتيا، بعدىا اتجو ال

تعد القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة مف اكثر أكلا  ىي بالنسبة لاىـ الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا
اثبتت الرشاقة دكران مباشران كفعالان في تطكير ميارتي الاخماد كثانيا  .المتغيرات البدنية تأثيرا في الاداء الميارم

 .كالمناكلة مما تبرز اىميتيا في تنفيذ الحركات المعقدة في بيئة المعب عمى الرماؿ.
 .الكرة الشاطئية –القدرات البدنية –انمكذج سببي المفتاحية:الكممات 
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 المقدمة:-1
كرة القدـ الشاطئية ىي احدل الرياضات التي تكتسب شعبية 
متزايدة حكؿ العالـ، كىي مشتقة مف كرة القدـ التقميدية، كلكنيا 
تمعب عمى الرماؿ بدلا مف العشب تتميز ىذا الرياضة بكتير 

تعد سريعة كمثيره إذ تجمع بيف القدرات الميارية كالبدنية، 
القدرات الميارية في لعبة كرة القدـ الشاطئية عنصرا اساسيا 
لتحقيؽ النجاح، إذ يتطمب المعب عمى الرماؿ ميارات خاصة في 
التكازف كالتحكـ في الجسـ إذ يكثر السطح غير المستقر عمى 

داع في التسديدات كالتمريرات سرعة الحركة كقكة التسديد كاف الاب
فاعات الفريؽ المنافس، كتمعب القدرات ميزه كبيره لتفكيؾ د ديع

البدنية دكرا محكريا في نجاح الاعبيف في كرة القدـ الشاطئية إذ 
تساعد الاعبيف عمى التكيؼ مع الظركؼ الصعبة لتحيؽ اداء 
عالي كاف سطح الرماؿ تزيد مف صعكبة الحركة مما يتطمب 
جيدا اكبر مف العضلبت كالجياز التنفسي، يعد الانتقاء مف 

لخطكات الميمة لمحصكؿ عمى لاعبيف يتمتعكف بقدرات ميارية ا
كبدنية عالية تمكنيـ مف تحقيؽ افضؿ النتائج لذلؾ فاف استخداـ 
النماذج السببية التي تحاكؿ تحميؿ العلبقات بيف العكامؿ 

عد الانمكذج السببي المختمفة التي تكثر عمى لانتقاء اللبعبيف، كي
العلبقات السببي بيف  ييدؼ الى تحديد ىك اطار نظرم

المتغيرات المختمفة في سياقة كرة القدـ الشاطئية كاليدؼ مف ىذا 
الانمكذج فيـ كيؼ تكثر ىذا العكامؿ بشكؿ مباشر اك غير 
مباشر عمى انتقاء كاداء الاعبيف كمف خلبؿ بناء انمكذج سببي 
يمكف لممدربيف تحديد العكامؿ الاكثر اىمية التي يجب التركيز 

نتقاء الاعبيف، كمف ىنا تجمت أىمية البحث في ايجاد عمية لا
انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البدنية لمساعدة 
المدربيف عمى انتقاء افضؿ اللبعبيف كتحقيؽ انجازات رياضية 

 عالية .
 مشكمة البحث:

مف خلبؿ متابعة الباحث كالمقابلبت الشخصية التي اجراىا مع 
قدـ الشاطئية حكؿ الكيفية التي يتـ فييا انتقاء مدربي كرة ال

لاعبي ىذا الفعالية، كجده اف اغمب المدربيف يعتمدكف عمى 
الخبرة الشخصية في عممية الانتقاء كاغفاؿ الجانب المكضكعي 
الذم يعتمد عمى الاسس العممية لذلؾ لجأ الباحث الى ايجاد 

البدنية كمؤشر  انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات
لانتقاء لاعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف، اسياما في تطكير 
 الرياضة بشكؿ عاـ ككرة القدـ الشاطئية عمى كجو الخصكص.

 ىدف البحث:
ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البدنية -1

 لانتقاء لاعبيف كرة القدـ الشاطئية لممتقدميف. 
بدلالة اىـ القدرات  تبارات ميارية للؤداء الميارم بناء اخ-2

 البدنية لانتقاء لاعبيف كرة القدـ الشاطئية لممتقدميف
 مجالات البحث:
لاعبك اندية الدكرم العراقي لكرة القدـ الشاطئية  المجال البشري:

 المتقدميف.
 .1/6/2025-1/12/2024 المجال الزماني:
 مشمكلة بالبحث.ملبعب الاندية ال المجال المكاني:

جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث وا 
استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي  منيج البحث: 2-1

الارتباطي ذات الطابع التحميمي، لملبءمتو طبيعة مشكمة البحث 
 كأىدافو.

حدد الباحثاف مجتمع البحث مجتمع وعينة البحث:  2-2
لقدـ الشاطئية حدد الباحث مجتمع البحث كالمتمثؿ بلبعبي كرة ا

كالبالغ  2023/2024لفرات الاكسط لممكسـ المتقدميف لأندية ا
( اندية تـ حصرىـ جميعا 7( لاعبا يمثمكف )120عددىـ )

 (. 1لغرض البحث، ككما مبيف في الجدكؿ )
 يبيف مجتمع البحث (1جدكؿ )ال

 عدد اللاعبين الأندية ت
 17 الشكممي 1
 17 النيؿ 2
 17 المحاكيؿ 3
 18 اضريةالغ 4
 18 المشركع 5
 16 الانتفاضة 6
 17 اماـ المتقيف 7

 120 7 المجمكع
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الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في  2-3
 البحث:

، المصادر كالمراجع العممية): أدوات البحث2-3-1
الاستبياف لاستطلبع اراء الخبراء ، المقابلبت الشخصية

لميارية كالبدنية ككذلؾ كالمختصيف حكؿ تحديد اىـ القدرات ا
تحديد اىـ الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية الخاصة 

 .(استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات الميارية كالبدنية، بالدراسة
 :الأجيزة والوسائل المستخدمة في البحث 2-3-2

شريط  ، .Lenovoجياز لابتكب نكع ،)ساعة تكقيت الكتركنية
 شكاخص بلبستيكية عدد(6)  دكرات قدـ شاطئية عد ،قياس
 ،حباؿ مطاطية لتقسيـ المرمى، (2) صافرة عدد ،ؾبكر ، (10)

 .شريط قياس الطكؿ( ،جياز قياس الكزف ،كاميرا تصكير
 :إجراءات البحث الميدانية 4–2
لغرض تحديد اىـ  :تحديد اىم القدرات البدنية 1–4–2

 احثافالقدرات البدنية في كرة القدـ الشاطئية، استعانة الب
تـ ادراجيا في استمارة استبياف،  إذ ،بالمصادر كالمراجع العممية

كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في الاختبار 
، لغرض استطلبع آرائيـ كالتدريب الرياضيكالقياس كالفسمجة 

في تحديد اىـ ىذه القدرات كبعد جمع الاستمارات كتفريغ بياناتيا 
 ية لكؿ قدرة مف القدرات بعد تحديد نسبةتـ تحديد الاىمية النسب

 (.2، ككما مبيف في الجداكؿ )%( لمقدرات البدنية25.1القبكؿ )
 ( خبراء10رام ) عمى كفؽىمية النسبية لمقدرات البدنية يبيف الا (2جدكؿ )ال

 القدرات البدنية ت
مجموع 
 الدرجات

 القرار الأىمية النسبية

 يعتمد %70 35 القكل الانفجارية لمرجميف 1
 يعتمد %86 43 القكة المميزة بالسرعة لمرجميف 2
 لا يعتمد %24 12 المركنة 3
 لا يعتمد %20 10 مطاكلة القكة لمرجميف 4
 يعتمد %76 38 السرعة الانتقالية 5
 لا يعتمد %22 11 مطاكلة السرعة 6
 يعتمد %80 40 الرشاقة 7
 لا يعتمد %24 12 التكافؽ 8

لقدرات الميارية لدى لاعبي كرة تحديد اىم ا 2-4-2
تحديد القدرات الميارية الخاصة  لغرض :القدم الشاطئية

بلبعبي كرة القدـ الشاطئية اطمع الباحثاف عمى المصادر 

كالمراجع كالدراسات السابقة كمف خلبؿ ذلؾ تـ تحديد مجمكعة 
مف القدرات الميارية تـ ادراجيا في استمارة استبياف كعرضيا 

الخبراء كالمختصيف في مجاؿ كرة القدـ كتـ  مف مجمكعةعمى 
%( ليذه القدرات الميارية. ككما مبيف 25.1اعتماد نسبة قبكؿ )

 .(3في الجدكؿ )
 ( خبراء10يبيف الاىمية النسبية لمقدرات الميارية حسب رام ) (3جدكؿ )ال

مجموع  القدرات الميارية ت
 الدرجات

الأىمية 
 النسبية

 القرار

، متكسطة ،كائية )قصيرةالمناكلة الي 1
 طكيمة(

 يعتمد 74% 37

 لا يعتمد %20 10 الدحرجة بالكرة 2
 يعتمد %80 40 التيديؼ الطائر 3
 لا يعتمد %22 11 السيطرة عمى الكرة 4
 يعتمد %84 42 الإخماد 5
 لا يعتمد %18 9 الركمة المقصية 6
 لا يعتمد %24 12 ضرب الكرة بالرأس 7
 يعتمد %90 45 تالتيديؼ مف الثبا 8

الاختبارات الخاصة بالقدرات  تحديد اىم 2-4-3
 :الميارية والبدنية

تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات  2-4-3-1
بعد تحديد أىـ القدرات البدنية تـ تحديد أىـ الاختبارات  البدنية:

الخاصة بكؿ قدره مف ىذه القدرات مف خلبؿ الاستعانة 
تـ ادراجيا في استمارة استبياف  إذ بالمصادر كالمراجع العممية

كعرضيا عمى مجمكعو مف الخبراء كالمختصيف في الاختبار 
 كالقياس كالتدريب الرياضي فضلبن عف المختصيف بكرة القدـ

، اراءىـ في تحديد اىـ الاختبارات ، لغرض استطلبعالشاطئية
كبعد جمع الاستمارات كتفريغ بياناتيا تـ تحديد الأىمية النسبية 

%( 25.1كؿ اختبار مف الاختبارات بعد تحديد نسبة القبكؿ )ل
 (.4) ككما مبيف في الجدكؿ

 ( خبراء10يبيف الاىمية النسبية للبختبارات البدنية حسب رأم ) (4جدكؿ )ال

 ت
القدرات 
 البدنية

 الاختبارات الخاصة بكل قدرة
مجموع 
 الدرجات

الاىمية 
 النسبية

 القرار

1 
القكة المميزة 
بالسرعة 
 لمرجميف

 لا يعتمد %24 12 ترم 30الحجؿ عمى ساؽ كاحدة 
 يعتمد %80 40 ترم 15الحجؿ عمى ساؽ كاحدة 

 لا يعتمد %20 10 متر لكمتا الرجميف 10الحجؿ لمسافة 

2 
القكة 

الانفجارية 
 لمرجميف

 لا يعتمد %18 9 القفز العمكدم للؤعمى
 يعتمد %76 38 الكثب الطكيؿ مف الثبات

 لا يعتمد %22 11 ثب العريض مف الثبات بالرجؿ القكيةالك 

3 
السرعة 
 الانتقالية

( مف البداية ترم 30ركض سريع )
 العالية

 لا يعتمد 20% 10
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 يعتمد %66 33 تر( م30كالبدء مف )  تر( م20ركض )
 لا يعتمد %24 12 ثا مف البدء عاليان 4عدك 

 الرشاقة 4
 لا يعتمد %22 11 الجرم المكككي

 يعتمد %60 30 الركض المتعرج بطريقة بارك
ياب  لا يعتمد %20 10 تر( م7ا )الركض المتعرج ذىابان كا 

بارات الخاصة بالقدرات تحديد الاخت 2-4-3-2
بعد تحديد اىـ القدرات الميارية كنظرا لعدـ كجكد  الميارية:

اختبارات تقيس القدرات الميارية للبعبي كرة القدـ الشاطئية 
متقدميف عمى حد عمـ الباحث فقد لجأ الباحث الى تصميـ ال

، ه القدرات كاعتمادىا في بحثو ىذااختبارات خاصة لقياس ىذ
تـ ادراجيا في  إذكذلؾ بالاستعانة بالمراجع كالمصادر العممية 

استمارة استبياف كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف 
يغ بياناتيا تـ كتفر  لتحديد صلبحيتيا، كبعد جمع الاستمارات

 (.     5، ككما مبيف في الجدكؿ )تحديد الاختبارات
 ( خبير10رأم ) عمى كفؽف صلبحية الاختبارات الميارية يبي (5جدكؿ )ال

 ةالاختبارات المياري ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2قيمة كا
 المحسوبو

نوع 
 يصمح الدلالة

لا 
 يصمح

1 
، ، متكسطةالمناكلة اليكائية )قصيرة

 معنكم 10,88 83.33 2 10 طكيمة(

 معنكم 14,22 75 3 9 ، الصدر(الإخماد )القدـ، الفخذ 2
 معنكم 8 91.66 1 11 التيديؼ مف الثبات بعد رفع الكرة 3
 معنكم 10.88 83,33 2 10 التيديؼ في كضع الطائر 4

 3.84=  0.05ومستوى دلالو  1الجدولية عند درجة حرية  2قيمة كا

لضماف تنفيذ الاختبارات  تسمسل الاختبارات: 2-4-3-3
بشكؿ سيؿ كعدـ اجياد اللبعبيف ككذلؾ لضماف عدـ اصابتيـ 
بالممؿ، استعاف الباحث بالمراجع كالمصادر العممية ككذلؾ خبرة 
السيد المشرؼ حكؿ عدد اياـ الاختبارات كتسمسميا في اليكـ 

 اختبارات في اليكـ (4تـ تقسيميا الى يكميف كبكاقع ) إذ الكاحد،
 (.6، ككما مبيف في الجدكؿ )الكاحد

 يبيف تسمسؿ الاختبارات كعددىا في اليكـ الكاحد (6) جدكؿال
 الاختبارات التسمسل اليوم

 الاكؿ

 الكثب الطكيؿ مف الثبات 1
 ترم 30كالبدا الطائر  ترم 20عدك  2
 الركض المتعرج بطريقة بارك 3
 بالرجؿ اليسرل ترم 15الرجؿ اليمنى كالعكدة لمذىاب ب ترم 15الحجؿ  4

 الثاني

 التيديؼ مف كضع الثبات بعد رفع الكرة 1
 ، طكيمة(المناكلة اليكائية )قصيرة، متكسطة 2
 ، الصدر(الإخماد )القدـ، الفخذ 3
 التيديؼ مف كضع الطائر 4

 توصيف الاختبارات: 2-5
 توصيف الاختبارات البدنية: 2-5-1
)محمد صبحي حسانيف:  الطويل من الثباتالوثب -1

2001 ،387 :) 
 قياس القكة الانفجارية لعضلبت الرجميف. اليدف من الاختبار:

، يرسـ عمى ، شريط قياسممعب كرة قدـ شاطئية الادوات:
 . ترم 1الارض خط لمبداية بطكؿ 

يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية مع فتح  مواصفات الاداء:
ب بالقفز قفزه كاحده ا الكضع يقكـ اللبع، مف ىذالرجميف قميلبن 
، يككف القفز بكمتا القدميف كيسمح بمرجحة لأبعد مسافة

 (.1الذراعيف. كما مكضح في الشكؿ )
 طريقة التسجيل: 

تقاس مسافة الكثب مف خط البداية حتى آخر اثر تركو -
 اللبعب. 

 يعطي للبعب محاكلتاف كيسجؿ لو افضؿ محاكلو.-
 
 
 
 
 
 
 
 

 يكضح اختبار الكثب الطكيؿ مف الثبات (1الشكؿ )

لمذىاب بالرجل اليمين   تر( م15اختبار الحجل )-2
كاظـ الربيعي كمكفؽ ) بالرجل اليسار تر( م15والعودة )

 (:129، ص1988، المكلى
 قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف.  اليدف من الاختبار:

داية كالاخرل الأدكات: تحدد منطقة الاختبار بخطيف أحدىما لمب
لمنياية، ساعة الكتركنية، صافرة، شريط  تر( م15عمى بعد )

 قياس. 
يقؼ اللبعب عمى خط البداية كعند سماع  مواصفات الاختبار:

الاشارة ينطمؽ بالحجؿ الى خط النياية بالقدـ اليمنى كمف ثـ 
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العكدة الى خط البداية بالقدـ اليسرل. كما مكضح في الشكؿ 
(2.) 

يحسب الزمف المستغرؽ كيسجؿ الأقرب يل: طريقة التسج
 .ثانية 1/100

لمذىاب بالرجؿ اليميف كالعكدة  تر( م18( يكضح اختبار الحجؿ )2الشكؿ )
 بالرجؿ اليسرل تر( م18)

)زىير الخشاب  اختبار الركض المتعرج بطريقة بارو-3
 :(139ص  ،1999كاخركف: 

 قياس الرشاقة .  :اليدف من الاختبار
ة الكتركنية، خمس شكاخص، شريط قياس، يرسـ ساع الأدوات:

( كيثبت ترم 3× 4.80) مستطيؿ عمى ارض الممعب بقياسات
 في كؿ زاكية شاخص كفي المنتصؼ يثبت الشاخص الخامس.

يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية في كضع  مواصفات الأداء:
الاستعداد ليبدا بالجرم مف كضع الكقكؼ )كضع البدا العالي( 

رة البدا يقكـ اللبعب بالجرم بيف الشكاخص عند سماع إشا
 (. 3الخمسة. كما مكضح بالشكؿ )

 1/100يحسب الزمف الذم مستغرؽ لأقرب  طريقة التسجيل:
 مف ثانية.

 
 .( يكضح اختبار الركض المتعرج بطريقة بارك3الشكؿ )

تر م 30والبدا الطائر من  ترم 20اختبار عدو -4
 :(363، ص 1989طو إسماعيؿ كاخركف: )

 قياس السرعة الانتقالية. اليدف من الاختبار:
، ، ثلبثة خطكط مرسكمة عمى الارضساعة الكتركنية الادوات:

، كبيف الخط امتار المسافة بيف الخط الاكؿ ك الخط الثاني عشرة
 ( مترا.20الثاني ك الخط الثالث )

، عند سماع خمؼ الخط الاكؿ يقؼ اللبعب مواصفات الاداء:
، الى اف يتخطى الخط الثالث قكـ اللبعب بالجرمأشاره البدا ي

يحسب زمف المختبر ابتداء مف الخط الثاني حتى كصكلة الى 
 ( .4( مترا. كما مكضح في الشكؿ )20الخط الثالث )

يسجؿ لممختبر الزمف الذم أستغرقو في قطع مسافة  التسجيل:
 ف الخط الثاني حتى الخط الثالث(.( مترا )م20)

 
 تر.م 30كالبدا الطائر مف  ترم 20ضح اختبار عدك يك  (4الشكؿ )

 توصيف الاختبارات الميارية:
 الإخماد )القدم، الفخذ، الصدر(:-1

قياس دقة ميارة الإخماد للبعبي كرة القدـ  اليدف من الاختبار:
 الشاطئية:
شريط قياس، كرات قدـ شاطئية، صافرة، استمارة  الادوات:
 ، اصباغ ترابية.تسجيؿ

 1يقؼ اللبعب داخؿ دائرة نصؼ قطرىا  الاداء: مواصفات
متر مقسـ الى ثلبث مناطؽ، تككف  15متر، يكضع خط بطكؿ 

ار متر مف الدائر يؤدم منيا اختب 5المنطقة الأكلى عمى بعد 
، كالمنطقة الثانية تككف عمى بعد إخماد الكرات الارضية القصيرة

ت متكسطة ار إخماد الكرامتر مف الدائرة يؤدم منيا اختب 10
متر مف الدائرة  15، كالمنطقة الثالثة تككف عمى بعد الارتفاع

 يؤدم منيا اختبار إخماد الكرات العالية.
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 طريقة التسجيل: 
 ( مف كؿ منطقة. 1، محاكلة )( محاكلات3يعطى لممختبر )-
درجة عند إخماد الكرة داخؿ الدائرة مف  (2تعطى لممختبر )-

 لمسة كاحدة. 
( درجة عند إخماد الكرة داخؿ الدائرة مف 1)تعطى لممختبر -

 لمستيف. 
 يعطى لممختبر صفر درجة عند الإخماد خارج الدائرة. -

( درجة 6يككف مجمكع الحد الأعمى لدرجات الاختبار ) ملاحظة:
  كالحد الاقؿ لدرجات الاختبار صفر درجة.

 
     

 ترم 15                   ترم 10               ترم 5              متر 2       

 
 

 دقة ميارة الإخماديكضح اختبار  (5الشكؿ )

 )قصيرة، متكسطة، طكيمة(:اختبار المناولة اليوائية -2
 قياس دقة ميارة المناكلة اليكائية. اليدف من الاختبار:

، كرات قدـ شاطئية، صافرة، ممعب كرة قدـ شاطئية الادوات:
متر، استمارة  1.5ياس اصباغ ترابية، شريط قياس، مسطرة ق

 تسجيؿ.
: يرسـ ثلبث دكائر متحدة المركز نصؼ قطر مواصفات الأداء
متر، ثـ رسـ  2متر كالثالثة  1.5متر كالثانية  1الدائرة الاكلى 

متر لأداء  1.5متر ك نصؼ قطرىا  5الدائرة الأكلى عمى بعد 
كز المناكلة القصيرة، كالدائرة الثانية تبعد عف دكائر متحدة المر 

لأداء اختبار المناكلة متر كبنفس ابعاد الدائرة الأكلى  10
متر  15، كالدائرة الثالثة تبعد عف دكائر متحدة المركز المتكسطة

كبنفس ابعاد الدائرة الأكلى لأداء اختبار المناكلة الطكيمة، يقؼ 
اللبعب داخؿ الدائرة الأكلى كعند سماع أشاره البدا يقكـ بمناكلة 

 عيا في اليكاء.الكرة بعد رف
محاكلات لكؿ منطقة  (3لممختبر )يعطي  طريقة التسجيل:

 محاكلة كاحدة.
متر( يعطي لممختبر  1اذا سقطت الكرة في الدائرة الأكلى )-
 ( درجات.3)
متر( يعطي لممختبر  1.5اذا سقطت الكرة في الدائرة الثانية )-

 ( درجة.2)
يعطي لممختبر متر(  2اذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة )-

 درجة كاحدة.
 اذا سقطت الكرة خارج الدائرة يعطي لممختبر صفر درجة.-

درجة كالحد ( 9يككف الحد الأعمى لدرجات الاختبار ) ملاحظة:
 الاقؿ يككف صفر درجة.

 
               

                        
 ترم 1,5      تر     م 1,5        تر        م 1,5        ترم 5                          

 ترم 10            متر 1        
    ترم 15                      

 ترم 1,5      
 ترم 2       

 
 دقة ميارة المناكلة اليكائيةيكضح اختبار  (6الشكؿ )

 التيديف من وضع الثبات:-3
قياس دقة ميارة التيديؼ مف كضع  اليدف من الاختبار:

 الثبات.
ىدؼ كرة قدـ شاطئية مقسـ الى خمس مناطؽ تككف  ات:الادو 

( كمنطقتاف يميف كيسار بالرقـ 3منطقتاف يميف كيسار بالرقـ )
(، كرات قدـ شاطئية، صافرة، 1( كمنطقة في الكسط بالرقـ )2)

، استمارة تسجيؿ، دائرة نصؼ مطاطيةشريط قياس، احباؿ 
ثلبث ( متر عف المرمى كمف 15متر، خط بطكؿ ) 1.5قطرىا 

 مناطؽ اماـ كيميف كيسار.
يقؼ اللبعب داخؿ الدائرة كعند سماع اشاره  مواصفات الأداء:

البدا يتـ تنفيذ الاختبار مف الدائرة الأكلى بعد رفع الكرة في 
اليكاء كالتيديؼ عمى المرمى ثـ يعيد الاختبار مف الدائرة الثانية 

 كالدائرة الثالثة. 
  :طريقة التسجيؿ: اذا دخمت الكرة

( 3( مف اليميف اك اليسار يعطي للبعب )3المربع رقـ )
 درجات.

 ( درجة.2( مف اليميف كاليسار يعطي للبعب )2المربع رقـ )
 ( في منطقة الكسط يعطي للبعب درجة كاحدة.1المربع رقـ )

اذا مست الكرة ام خط مشترؾ بيف منطقتيف تحتسب الدرجة 
 الاكبر.
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 للبعب صفر درجة. اذا كانت الكرة خارج اليدؼ يعطي
( درجة كالحد 9ملبحظة:  يككف الحد الأعمى لدرجات الاختبار )

 الاقؿ يككف صفر درجة.

 
 دقة ميارة التيديؼ مف كضع الثباتيكضح اختبار  (7الشكؿ )

 التيديف من وضع الطائر:-4
اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة ميارة التيديؼ مف الكضع 

 الطائر. 
ـ شاطئية، ىدؼ كرة قدـ شاطئية مقسـ الادكات: ممعب كرة قد

( كمنطقة 2( مناطؽ تككف منطقتاف يمف كيسار بالرقـ )3الى )
، كرات قدـ شاطئية، صافرة، ساعة تكقيت (1الكسط بالرقـ )

، شريط قياس، استمارة تسجيؿ، اصباغ ترابية، احباؿ لكتركنيةا
( متر عف المرمى كمف ثلبث مناطؽ 10، خط بطكؿ )مطاطية
 ( متر.2مف كيسار، ثلبث دكائر نصؼ قطرىا )اماـ كي

يقؼ اللبعب داخؿ الدائرة كعند سماع  مواصفات الأداء:
اشاره البدا يؤدم الاختبار مف الدائرة الأكلى كالثانية كالثالثة 
كالكرة ثابتة عمى الارض يؤدم التيديؼ بعد رفع الكرة في 

 اليكاء.
 اذا دخمت الكرة:  طريقة التسجيل:

( 2( مف اليميف اك اليسار يعطي للبعب )2ـ )المنطقة رق-
 درجة.

 ( في الكسط يعطي للبعب درجة كاحدة.1المنطقة رقـ )-
اذا مست الكرة ام خط مشترؾ بيف منطقتيف تحتسب الدرجة -

 الاكبر.
 اذا كانت الكرة خارج اليدؼ يعطي للبعب صفر درجة.-

الحد ( درجة ك 6يككف الحد الأعمى لدرجات الاختبار )  ملاحظة:
 الاقؿ يككف صفر درجة.

 
 دقة ميارة التيديؼ مف كضع الطائريكضح اختبار  (8الشكؿ )

تـ اجراء التجربة الاستطلبعية  :التجربة الاستطلاعية 2-6
المكافؽ يكـ السبت في تماـ الساعة الرابعة  20/4/2024بتاريخ 

، كقد ادم الشكممي لكرة القدـ الشاطئيةعصرا عمى ممعب ن
التجربة الاستطلبعية مف ثمانية لاعبيف كمف  تككنت عينة

 : خلبليا
 .تـ التأكد مف ككف الاختبارات ملبئمو لعينة البحث-
 . تـ التأكد مف التسمسؿ المناسب لتنفيذ الاختبارات-
تـ التأكد مف الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار بالإضافة الى -

 .الزمف الكمي للبختبارات
 .زة كالادكات المستعممة في البحثتـ التأكد مف صلبحية الأجي-
تـ التأكد مف تفيـ فريؽ العمؿ المساعد ككفاءتيـ في اجراء -

  .القياسات كالاختبارات كتسجيؿ النتائج
  .تـ معرفة المعكقات التي قد تظير كتلبفي حدكث الاخطاء-
التي  بعد إكماؿ كافة الإجراءات: التجربة الرئيسة 2-7

، قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات عمى تؤىؿ قياـ التجربة الرئيسة
( لاعبان مف اندية الفرات الاكسط 120عينة البحث كالتي قكاميا )

 15/1/2025، بدأت الاختبارات بتاريخ 2023/2024لممكسـ 
، المكافؽ يكـ الاحد 17/3/2025المكافؽ يكـ الاربعاء كلغاية 

ـ جمع كبعد اتماـ الاختبارات كانتياء التجربة الرئيسة ت
، بعدىا اتجو الباحث لأجراء المعالجات الاستمارات كتفريغ بيانتيا

 الاحصائية.
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 :الأسس العممية للاختبارات 2-8
تتحدد قيمة ادكات التقكيـ في ضكء مدل  الصدق: 2-8-1

صلبحيتيا لقياس الجانب الذم كضعت مف اجمو قياسا فعميا 
كدقيقا دكف اف تعطي ام مؤشر لقياس جكانب اخرل، كتختمؼ 
الاختبارات في مستكيات صدقيا تبعا لاقترابيا اك ابتعادىا مف 

، بؿ كما اف الصدؽ ليس امرا مطمقا ،المراد قياسيا قياس الصفة
كؿ اف ، بحيث لا نستطيع اف نقختمؼ مف اختبار الى اخري

انو صادؽ بقدر اك ؿ ، بؿ نقك الاختبار صادؽ اك غير صادؽ
يعد مف المعايير الميمة لجكدة الاختبار  " فالصدؽ، بدرجو معينو

يشير الى مدل الدقة التي تقيس بيا اداة القياس السمو اك  إذ
مصطفى باىي كصبرم عمراف: )" الظاىرة التي كضعت لقياسيا

كلمصدؽ انكاع متعددة كقد تحقؽ الباحث مف  .(82، ص2007
 :مف خلبؿ صدؽ اختباراتو

" ييدؼ صدؽ المحتكل الى  صدق المحتوى: 2-8-1-1
دل تمثيؿ الاختبار لجكانب السمو اك الصفة اك القدرة معرفة م

المطمكب قياسيا كعما اذا كاف الاختبار يقيس جانبا محددا مف 
كقد تحقؽ الباحث مف ىذا النكع مف  ىذه القدرة اك يقيسيا كميا.

الصدؽ مف خلبؿ عرض القدرات المدركسة كاختباراتيا عمى 
تـ إذ تيا النسبية الخبراء كالمختصيف لتحديد صلبحيتيا كاىمي

استبعاد القدرات كالاختبارات التي لـ تحصؿ عمى النسبة 
 المقبكلة. 

ثبات الاختبار يعني "مدل دقة الاختبار في  الثبات: 2-8-2
القياس كاتساؽ نتائجو عند تطبيقو مرات متعددة عمى نفس 

كمف أجؿ (. 79، ص2000: )محمد جاسـ الياسرم"الافراد 
ـ اعادة الاختبارات لمقدرات البدنية ايجاد معامؿ الثبات ت

 28/4/2025يكـ السبت مياريو كالكظيفية لثمانية لاعبيف، كال
، كقد استخدـ الباحث أسبكع تـ إعادة الاختباربعد مركر كبعد 

، لاستخراج معامؿ ؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(قانكف معام
ت الثبات كتبيف اف جميع الاختبارات تتمتع بمعاملبت ثبات ذا

 (.7لية، ككما مبيف في الجدكؿ )معنكية عا
عدـ اختلبؼ  تعني المكضكعية "الموضوعية:  2-8-3

، فالاختبارات ما اك مكضكع معيف المقدريف في الحكـ عمى شيء
اك القياسات المكضكعية افضؿ مف تمؾ الاختبارات اك القياسات 

التي يمعب فييا رأم المفحكص اك مف تجرم عميو ىذه 
دكرا في النتائج كقد تـ استخراج معامؿ المكضكعية  الاختبارات

بيرسكف( بيف نتائج )للبختبارات بإيجاد معامؿ الارتباط البسيط 
محكميف اثنيف قكما نفس الافراد كفي الكقت نفسو كتبيف اف 
جميع الاختبارات تتمتع بمعاملبت ذات معنكية عالية كالجدكؿ 

 .ارات المرشحة( يبيف معامؿ الثبات كالمكضكعية للبختب7)
 يبيف معاممي الثبات كالمكضكعية للبختبارات المستخدمة (7) جدكؿال

معامل  الاختبارات
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الموضوعية

مستوى 
 الدلالة

 0,004 0,86 0,004 0,84 الكثب الطكيؿ مف الثبات
 0,008 0,91 0,003 0,81 تر.م 30كالبدا الطائر  ترم 20عدك 

 0,007 0,92 0,018 0,80 تعرج بطريقة باركالركض الم
لمذىاب بالرجؿ اليمنى  ترم 15الحجؿ 
 بالرجؿ اليسرل ترم 15كالعكدة 

0,83 0,011 0,93 0,003 

 0,012 0,91 0,017 0,93 التيديؼ مف الثبات
، المناكلة اليكائية )قصيرة، متكسطة

 طكيمة(
0,90 0,003 0,89 0,005 

 0,006 0,82 0,001 0,87 صدر(، الالإخماد )القدـ، الفخذ
 0,007 0,85 0,007 0,81 التيديؼ مف كضع الطائر

 مؤشرات التمييز: 2-8-4
 مستوى صعوبة وسيولة الاختبارات: 2-8-4-1

لغرض التأكد مف مدل ملبئمة الاختبارات المستخدمة لعينة 
البحث مف ناحية الصعكبة كالسيكلة عمد الباحث الى استخراج 

اذ يمكف " اف تككف الاختبارات المستخدمة  معامؿ الالتكاء
مناسبة لمعينة مف حيث درجة الصعكبة كالسيكلة عندما يككف 

كديع ياسيف ) التكزيع متماثلب بمعنى اف تككف قيمتو صفرية
كمف خلبؿ ملبحظة الجدكؿ ، (166، ص 1999: كحسف حمكد

( يتبيف اف جميع معاملبت الالتكاء للبختبارات المستخدمة لـ 8)
( مما يعني اف الاختبارات مناسبة لعينة البحث مف 1+تجاكز )ت

 ناحية الصعكبة كالسيكلة.
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يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء  (8جدكؿ )ال
 لأفراد عينة البحث

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 لتواءالا 

 -0,14 1,11 12,13 257,81 متر .الكثب الطكيؿ مف الثبات 1

كالبدا  ترم 20عدك  2
 تر.م 30الطائر 

 0,03 0,03 0,36 3,47 ثانية

3 
الركض المتعرج بطريقة 

 .بارك
 0,23 0,06 0,68 5,74 ثانية

4 
لمذىاب  ترم 15الحجؿ 

 15بالرجؿ اليمنى كالعكدة 
 .بالرجؿ اليسرل ترم

 -0,22 0,05 0,51 3,79 ثانية

 0,12 0,09 0,95 7,95 درجة .التيديؼ مف الثبات 5

6 
المناكلة اليكائية )قصيرة، 

 .، طكيمة(متكسطة
 -0,11 0,08 0,86 4,65 درجة

7 
، الإخماد )القدـ، الفخذ

 0,14 0,07 0,76 4,97 درجة .الصدر(

التيديؼ مف كضع  8
 .الطائر

 -0,13 0,08 0,89 4,29 درجة

تـ التأكد مف  للاختبارات: القدرة التمييزية 2-8-4-2 
ككف الاختبارات ليا القدرة عمى التمييز بيف مستكيات انجاز 

درجات الخاـ التي حصؿ عمييا افراد العينة مف خلبؿ ترتيب ال
ت العميا % مف الدرجا27عينة البحث ترتيبا تنازليا كتـ اختيار 

، ككاف عدد الافراد في كؿ مجمكعة % مف الدرجات الدنيا27ك
( لمعينات المستقمة بيف t-test، كاستخداـ اختبار )فردان  (32)

   (.  9المجمكعتيف العميا كالدنيا ككما مبيف في الجدكؿ )
 يبيف القدرة التمييزية للبختبارات المستخدمة (9جدكؿ )ال

ومستوى دلالة  62( = 2–32+32)(2-الجدولية عند درجة حرية )ن+ن tقيمة 
 (.2تساوي ) 0.05

استخدـ الباحث الحقيبة  الوسائل الاحصائية: 2-9
تـ استخداميا في  إذ( لمعالجة البيانات spssالاحصائية )

معامؿ ، الانحراؼ المعيارم، سط الحسابيلك ا) المكاضيع التالية:

، معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف ،الخطأ المعيارم ،الالتكاء
 الانحدار الخطي عمى شكؿ خطكات كمنو تـ ايجاد ما يمي:

قانكف ؼ لمعنكية نسبة ، نسبة المساىمة، الارتباط المتعدد
ية ىمالأ الباحث يدكيا المكاضيع التالية: كقد أستخرج، المساىمة
 (.المحسكبة 2قيمة كا، نسبة الاتفاؽ، النسبة المقبكلة، النسبية

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا: -3
عرض نتائج قيم وصف المتغيرات البدنية  3-1

 والميارية وتحميميا ومناقشتيا:
إف نتائج عممية التحميؿ لممتغيرات البدنية كالكظيفية كالميارية 

، إذ تحتاج المدركسةغيرات تنطكم عمى تقديرات كمية لممت
التقديرات إلى كصؼ نتمكف بكاسطتو مف التعرؼ بشكؿ أكثر 
دقة عمى قيـ المتغيرات المدركسة كالحكـ عمى اعتدالية تكزيع 
بياناتيا كمصداقية ىذه البيانات في تمثيؿ متغيرات العينة 

ما تعنيو مدلكلات ىذه  كبالتالي التعرؼ مف خلبؿ الكصؼ عمى
ذ لجأ الباحث إلى الكصؼ الاحصائي لقيـ المتغيرات ، إالتقديرات

، حققيا لاعبكا كرة القدـ الشاطئيةالبدنية كالكظيفية كالميارية التي 
مف خلبؿ استخداـ مقاييس النّزعة المركزية كمقاييس التشتت 

 كمقاييس التكزيع الطبيعي.
 .البدنية كالمياريةيبيف كصؼ المتغيرات  (10جدكؿ )ال

كلات لاعبي كرة القدـ في ضكء البيانات المستخرجة لمحا 
( قيـ مكاصفاتو في المتغيرات البدنية 10الشاطئية يبيف الجدكؿ )

كالميارية مف خلبؿ الحصكؿ عمى نتائج )الأكساط الحسابية 
كالانحرافات المعيارية  كالخطأ المعيارم كمعامؿ الالتكاء كمعامؿ 

( كالتي تمثؿ اداء كأعمى قيمة كأقؿ قيمة، كالتفرطحالاختلبؼ 
عبيف التي يمكف مف خلبليا كصؼ التكزيعات لممتغيرات اللب

كلجأ ، يارم للبعبكا كرة القدـ الشاطئيةالمدركسة للؤداء الم

 راتالاختبا ت
 T المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 0,000 27,039 0,146 5,02 0,139 6,59 الكثب الطكيؿ مف الثبات 1

2 
 30متر كالبدا الطائر  20عدك 
 متر

13,25 0,452 8,5 0,522 23,817 0,000 

 0,000 6,289 0,937 10,83 0,738 13 الركض المتعرج بطريقة بارك 3

4 
متر لمذىاب بالرجؿ  15الحجؿ 

متر بالرجؿ  15اليمنى كالعكدة 
 اليسرل

2,08 0,150 1,75 0,233 4,072 0,001 

 0,000 20,595 1,544 29,25 2,065 44,58 التيديؼ مف الثبات 5

6 
المناكلة اليكائية )قصيرة، متكسطة، 

 0,000 21,269 0,389 7,83 0,668 12,58 طكيمة(

 0,000 34,889 0,012 2,73 0,037 1,81 الإخماد )القدـ، الفخذ، الصدر( 7
 0,000 53,870 0,059 5,81 0,021 4,83 التيديؼ مف كضع الطائر 8

لوسط ا المتغيرات 1
 الحسابي

الخطأ 
الانحراف  الوسيط المعياري

اعمى  اقل قينة المدى الالتواء التفرطح التباين المعياري
 قيمة

معامل 
 الاختلاف

القكة  2
- 0.59- 147.22 12.13 258.27 1.11 257.81 الانفجارية

0.14 57.60 225.86 283.45 4.71 

3 
القكة 

المميزة 
 بالسرعة

3.79 0.05 3.81 0.51 0.26 0.29 -
0.22 2.96 2.32 5.27 13.47 

 11.84 7.17 4.17 3.01 0.23 0.64- 0.46 0.68 5.65 0.06 5.74 الرشاقة 4

السرعة  5
 10.27 4.51 2.58 1.92 0.03 0.24- 0.13 0.36 3.42 0.03 3.47 الانتقالية

6 

التيديؼ 
مف 

الكضع 
 الطائر

4.29 0.08 4.23 0.89 0.79 0.90 -
0.13 5.75 1.02 6.77 20.70 

7 
التيديؼ 

مف 
 الثبات

7.95 0.09 7.96 0.95 0.91 -0.51 0.12 4.68 5.69 10.37 11.90 

 15.36 6.80 3.24 3.57 0.14 0.28- 0.58 0.76 4.95 0.07 4.97 الاخماد 8

- 0.30- 0.73 0.86 4.62 0.08 4.65 المناكلة 9
0.11 4.29 2.52 6.81 18.42 
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الباحث لاستخداـ أحد مقاييس النزعة المركزية كىك الكسط 
، ت كالتعبير عف قيميا بقيمة كاحدةالحسابي لكصؼ قيـ المتغيرا

 ف قيـ المتغيرات تـكلمتعرؼ عمى مدل دقة الكسط في التعبير ع
الانحراؼ المعيارم( لغرض المجكء إلى أحد مقاييس التشتت )

تحسس انتشار القيـ حكؿ الكسط الحسابي مف خلبؿ مقارنة قيمة 
الانحراؼ بالكسط . فاذا كاف الكسط يمثؿ البيانات بشكؿ جيد 
فاف معظـ البيانات ستتراكـ قريبان مف الكسط كبالتالي فإف قيمة 

ة )لجن معيارم تككف صغيرة مقارنة بقيمة الكسطالانحراؼ ال
قيـ الانحراؼ  داذ تع ،(13، ص2007التأليؼ كالترجمة: 

مة الكسط الحسابي المعيارم مقبكلة عندما لا تزيد عف ربع قي
( يبيف الجدكؿ أف قيـ الانحراؼ المعيارم لجميع )الربيع الأكؿ

فاف  المتغيرات كانت صغيرة مقارنة بالكسط الحسابي كعميو
، أم أف اختبارات معبر بشكؿ جيد عف القيـ الحقيقيةالكسط 

اللبعبيف حققت قيـ متغيرات متقاربة مما يدؿ حسف اختيار 
 الكسط كأنمكذج لممحاكلات .

( زيع الطبيعي )الالتكاء كالتفرطحلجأ الباحث إلى مقاييس التك ك 
لكصؼ خصائص التكزيع التكرارم لممتغيرات المدركسة بشكؿ 

، إذ اف أف استخداميا لا يتعدل حد الكصؼ إذكلية أكثر شم
م الالتكاء يصؼ عدـ تماثؿ التكزيع حكؿ الكسط الحسابي كبا

يمكف أف يككف إلى يميف  إذاتجاه يككف التكاء ذلؾ التكزيع، 
 :Mansfield)الكسط فيككف مكجبا اك إلى يساره فيككف سالبا.

1987, p 44)  ،ء كانت كيتبيف مف الجدكؿ أف قيـ الالتكا
عالية لبعض المتغيرات مثؿ متغير الرشاقة كالذم كاف اعمى 

(  فيما حصؿ متغير اختبار السرعة 0.23التكاء مكجب بقيمة )
( يميو متغير القكة 0.03الانتقالية عمى اقؿ التكاء بقية )

 .(-0.59الانفجارية السالب )
 اما بالنسبة لمتفرطح فيعبر عف درجة تراكـ البيانات لكسطيا اك
بمعنى أدؽ تكرارىا في نطاؽ التكزيع فكمما كاف تكرار القيـ 
القريبة مف قيمة الكسط أكثر أصبحت قيمة التفرطح مكجبة 
كالعكس عندما تتكرر القيـ البعيدة عف قيمة الكسط فيصبح 

كيتضح مف (، (Groeneveld: 1984, p391التفرطح سالبا، 
قد حصمت  الجدكؿ أف قيمة متغير التيديؼ مف الكضع الطائر

فيما بمغت اقؿ قيمة تفرطح  ،(0.90عمى اعمى تفرطح بقيمة )
( 0.64-، -0.59لممتغيرات الرشاقة ك القكة الانفجارية بقيـ )

( مما يعني انيا قيـ مدببة تستبعد 1)±أم انيا لـ تتجاكز قيمة 
كما  عف الكسط كىذا ما يؤيده قيمة معامؿ الاختلبؼ لكؿ منيما.

ة ( لمقارنقاييس التشتت )معامؿ الاختلبؼم استخدـ الباحث أحد
، إذ يقيس معامؿ الاختلبؼ تشتت المتغيرات مع بعضيا البعض

قؿ عف كحدة القياس المستخدمة تغاير القيـ لممتغيرات بشكؿ مست
، إذ يمغي معامؿ الاختلبؼ كحدة القياس بقسمة الانحرافات ليا

. (Abdi, 2010, p 169) المعيارية عمى قيمة الكسط الحسابي
إذ تباينت قيـ معامؿ الاختلبؼ لممتغيرات المدركسة، كبمغت 

( ( لمتغير )النبض بعد الجيد2.80أصغر قيمة للبختلبؼ )
متغير )التيديؼ ( ل20.70بينما بمغت اعمى قيمة للبختلبؼ )

 ( .مف الكضع الطائر
عرض نتائج المتغيرات البدنية والميارية  3-2

ة واحدة وتحميميا للاعبي كرة القدم الشاطئية لعين
 ومناقشتيا:

ىناؾ اليات كثيرة لاختيار كمعرفة مستكل العينة احد ىذه 
الاليات ىي استخداـ اختبار )ت( لعينة كاحدة كىك اختبار 
احصائي اساسي يستخدـ لمقارنة قيمة الكسط الحسابي بالكسط 

 الفرضي.
 يبيف مستكل العينة في المتغيرات المدركسة (11جدكؿ )ال

الوسط  تالمتغيرا
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

جذر 
 العينة

الخطأ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 1.98 2.85 1.11 10.95 12.13 254.66 257.81 القكة الانفجارية
 1.98 -0.11 0.05 10.95 0.51 3.79 3.79 القكة المميزة بالسرعة

 1.98 1.16 0.06 10.95 0.68 5.67 5.74 الرشاقة
 1.98 -2.48 0.03 10.95 0.36 3.55 3.47 السرعة الانتقالية

التيديؼ مف الكضع 
 1.98 4.91 0.08 10.95 0.89 3.89 4.29 الطائر

 1.98 -0.95 0.09 10.95 0.95 8.03 7.95 التيديؼ مف الثبات
 1.98 -0.71 0.07 10.95 0.76 5.02 4.97 الإخماد
 1.98 -0.20 0.08 10.95 0.86 4.67 4.65 المناكلة

( كصؼ المتغيرات البدنية كالكظيفية كالميارية 11يبيف جدكؿ )
لقيـ )ت( لمفرؽ بيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي لبياف 

 إذ قدـ الشاطئية في الدكرم العراقي.مستكل اداء لاعبي كرة ال
بينت قيـ الجدكؿ اعلبه ذات مستكل دلالو غير معنكم في 

الانتقالية، ، السرعة قكة المميزة بالسرعة، الرشاقةالالمتغيرات )
، المناكلة( ىذا يدؿ عمى اف مستكل التيديؼ مف الثبات، الاخماد

العينة ليذه المتغيرات كاف كسط كذلؾ لعدـ كجكد فركؽ معنكية 
ذبيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي ك  اف الكسط الفرضي  ا 

باف مستكل العينة كاف يحكـ  يمثؿ المستكل المتكسط افتراضان لذا
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، التيديؼ مف قيـ المتغيرات )القكة الانفجارية، كبينت كسط
 الكضع الطائر( ذات مستكل دلالة معنكية.

، التيديؼ مف الكضع الطائر( فقد اما المتغيرات )القكة الانفجارية
ظيرت انيا ذات دلالة معنكية كقيـ الكسط الحسابي أعمى مف 

 عمى اف العينة ذات مستكل عالي.ؿ قيـ الكسط الفرضي كىذا يد
في متغيرات )السرعة الانتقالية، التيديؼ مف الثبات،  اما

، المناكلة( كانت قيمة الكسط الحسابي أقؿ مف قيمة الاخماد
الكسط الفرضي كذات دلالة غير معنكية عمى اعتبار اف ىذه 

 المتغيرات تأثر كتتأثر فيما بينيا.
بات ك متغير الاخماد كالمناكلة فبالنسبة لمتغير التيديؼ مف الث
ترتبط ىذه المتغيرات ارتباطا  إذترتبط بمتغير السرعة الانتقالية 

طرديا فيما بينيا مف خلبؿ سرعة اللبعب في التيديؼ كاخماد 
الكرة ككذلؾ السرعة في المناكلة كفقا لطبيعة الميارة كتنفيذىا 

ا اصبح مف التي يحتاج فييا اللبعب السرعة كالدقة في الحركة لذ
كيعزك  سرعة كالعمؿ عمى تطكيرىا.الميـ اف يمتمؾ اللبعب ال

الباحثاف الى اف اختبار )ت( استطاع اف يميز الاداء الميارم 
 للبعبكا كرة القدـ الشاطئية المشاركيف في الدكرم العراقي

 عرض نتائج التصنيف وتحميميا ومناقشتيا: 3-3
ف الافراد الى طبقات يكفر لنا التصنيؼ آلية لتقسيـ مجمكعة م

منفصمة لتسييؿ عممية التعامؿ معيـ كبالتالي تككف كؿ طبقة 
ادىا كمختمفة عف عينة بذاتيا ليا خصائص مشتركة بيف افر 

 .الطبقات الأخرل
 يبيف مستكيات المراكز الثلبث (12جدكؿ )ال

 المتغيرات
المستوى 
 العدد الأول

المستوى 
 العدد الثاني

المستوى 
 العدد الثالث

 22 240.05 58 255.22 40 271.33 القكة الانفجارية
 35 4.38 34 3.17 51 3.80 القكة المميزة بالسرعة

 36 6.58 36 4.98 48 5.68 الرشاقة
 35 3.04 34 3.89 51 3.47 السرعة الانتقالية

 34 5.36 22 3.06 64 4.15 التيديؼ مف الكضع الطائر
 56 7.95 33 6.78 31 9.17 التيديؼ مف الثبات

 59 4.95 30 4.01 31 5.94 الإخماد
 52 4.59 30 3.54 38 5.61 المناكلة

( يبيف تقسيـ اللبعبيف الى ثلبث 12مف خلبؿ الجدكؿ )
، ككؿ اس الاختبارات البدنية كالمياريةمستكيات متميزة عمى اس

مستكل اك مجمكعة ليا سمات خاصة بيا يمكف الاستفادة منيا 
 لقدـ الشاطئية كفقان لمستكاىـ.في انتقاء لاعبي كرة ا

بمغت قيمة )القكة الانفجارية( في الكسط الحسابي المركز  إذ
( لاعبا بينما قيمة الكسط الحسابي 40( كبعدد )271.33الاكؿ )

( لاعبا كبمغت 58( كبعدد )255.22في المركز الثاني كانت )
( 22( كبعدد )240.05لثالث )قيمة الكسط الحسابي لممركز ا

كبمغت قيمة )القكة المميزة بالسرعة( مركز الكسط  ،لاعبا
( لاعبا كالكسط 51( كبعدد )3.80الحسابي في المركز الاكؿ )

( لاعبا 34( كبعدد )3.17الحسابي لممركز الثاني بمغت قيمة )
( 4.38لث كانت )اما قيمة الكسط الحسابي في المركز الثا

ط الحسابي ، كبمغت قيمة )الرشاقة( في الكس( لاعبا35كبعدد )
( لاعبا كبمغت قيمة 48( كبعدد )5.68في المركز الاكؿ )

( لاعبا اما 36( كبعدد )4.98الكسط الحسابي لممركز الثاني )
( كبعدد 6.58لث بمغت )قيمة الكسط الحسابي في المركز الثا

، كبمغت قيمة )السرعة الانتقالية( في الكسط ( لاعبا36)
( لاعبا كقيمة الكسط 51) ( كبعدد3.47الحسابي لممركز الاكؿ )

( لاعبا اما قيمة 34( كبعدد )3.89الحسابي لممركز الثاني )
( لاعبا 35( كبعدد )3.04الكسط الحسابي لممركز الثالث بمغت )

( لاعبا كقيمة الكسط 65( كبعدد )3.75في المركز الاكؿ )
( لاعبا اما قيمة 29( كبعدد )4.51الحسابي لممركز الثاني )

، كبمغت قيمة ( لاعبا26( كبعدد )2.98بمغت ) لثالمركز الثا
( 4.27الكسط الحسابي )السعة الحيكية( في المركز الاكؿ )

( لاعبا كقيمة الكسط الحسابي في المركز الثاني 61كبعدد )
( لاعبا اما قيمة الكسط الحسابي في المركز 26( كبعدد )4.00)

كسط ، كبمغت قيمة ال( لاعبا33( كبعدد )4.52لث بمغت )الثا
الحسابي لمتغير )التيديؼ مف الكضع الطائر( في المركز الاكؿ 

( لاعبا كقيمة الكسط الحسابي لممركز الثاني 64( كبعدد )4.15)
( لاعبا اما قيمة الكسط الحسابي في المركز 22( كبعدد )3.06)

 ( لاعبا،34( كبعدد )5.36الثالث بمغت )
الثبات( في  كبمغت قيمة الكسط الحسابي لمتغير )التيديؼ مف

( لاعبا كقيمة الكسط الحسابي 31( كبعدد )9.17المركز الاكؿ )
( لاعبا اما قيمة الكسط 33( كبعدد )6.78في المركز الثاني )
، ( لاعبا56( كبعدد )7.95لث كانت )الحسابي لممركز الثا

كبمغت قيمة الكسط الحسابي لمتغير )الإخماد( في المركز الاكؿ 
با كقيمة الكسط الحسابي لممركز الثاني ( لاع31( كبعدد )5.94)
لث ( لاعبا اما قيمة الكسط في المركز الثا30( كبعدد )4.01)
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، كبمغت قيمة الكسط الحسابي ( لاعبا59( كبعدد )4.95بمغت )
( لاعبا 38( كبعدد )5.61لمتغير )المناكلة( في المركز الاكؿ )
( لاعبا 30( كبعدد )3.54كقيمة الكسط الحسابي لممركز الثاني )

( 4.59لث بمغت )اما قيمة الكسط الحسابي في المركز الثا
كمف خلبؿ ىذه النتائج كالتحميؿ يساعد عمى  ،( لاعبا52كبعدد )

التمييز بيف مستكيات اللبعبيف كتحديد المجمكعة اك المستكل 
الاكثر ملبءمة للبنتقاء مما يسيـ في رفع كفاءة عممية اختيار 

 شاطئية.اللبعبيف في كرة القدـ ال
 يبيف تحميؿ التبايف لممستكيات الثلبث( 13جدكؿ )ال

 المتغيرات
بين 

 المجموعات
درجة 
 الحرية

داخل 
 المجموعات

درجة 
 الحرية

 ف
مستوى 
 الدلالة

 0.00 310.48 117 23.57 2 7318.39 القكة الانفجارية
 0.00 247.82 117 0.05 2 12.54 القكة المميزة بالسرعة

 0.00 325.71 117 0.07 2 23.30 الرشاقة
 0.00 272.96 117 0.02 2 6.22 السرعة الانتقالية

 0.00 210.92 117 0.17 2 36.72 التيديؼ مف الكضع الطائر
 0.00 320.58 117 0.14 2 45.69 التيديؼ مف الثبات

 0.00 261.14 117 0.11 2 28.29 الإخماد
 0.00 289.66 117 0.13 2 36.33 المناكلة

( تظير اف قيمة )ؼ( كانت معنكية لكؿ 13جدكؿ )مف خلبؿ ال
المتغيرات البدنية كالميارية اذ تبيف اف جميع القيـ المحسكبة 

 ( إذ0.05لاختبار )ؼ( كانت دالة احصائيا عند مستكل دلالة )
( كىذا يدؿ عمى 0.00بمغ مستكل الدلالة لجميع المتغيرات )

راكز الثلبثة كجكد فركؽ معنكية بيف مستكيات اللبعبيف في الم
رات )القكة الانفجارية، القكة المميزة بالسرعة، في جميع المتغي

ر، التيديؼ ، التيديؼ مف الكضع الطائالرشاقة، السرعة الانتقالية
، المناكلة( كيعزم ذلؾ الى اف كؿ مستكل مف الثبات، الاخماد

مف مستكيات اللبعبيف يمتمؾ خصائص كصفات بدنية كميارية 
تمؼ عف المستكيات الاخرل، الامر الذم مميزة كخاصة تخ

 انعكس عمى نتائج الاختبارات.
في التمييز كتشير ىذه النتائج الى اىمية المتغيرات قيد الدراسة 

، مما يعزز مف امكانية اعتمادىا كمعايير بيف مستكيات اللبعبيف
 .اساسية في عممية الانتقاء للبعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف

 :الخاتمة-4
بناء عمى نتائج تحميؿ العلبقات السببية بيف المتغيرات البدنية 
مف جية، كالمتغيرات الميارية مف جية اخرل لدل لاعبي كرة 

 ية:تالالالقدـ الشاطئية المتقدميف، يمكف استخلبص الاستنتاجات 
تعد القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة مف اكثر المتغيرات -1

 الاداء الميارم. البدنية تأثيرا في
اثبتت الرشاقة دكران مباشران كفعالان في تطكير ميارتي الاخماد -2

كالمناكلة مما تبرز اىميتيا في تنفيذ الحركات المعقدة في 
 بيئة المعب عمى الرماؿ.
 فيما يكصي الباحث بالتالي:

اعتماد النمكذج السببي المقترح كمعيار في عمميات الانتقاء -1
 المتقدميف في كرة القدـ الشاطئية. الاكلي للبعبيف 

اعتماد القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة كمعاير اساسية -2
في عمميات الانتقاء للبعبي كرة القدـ الشاطئية نظرا لما ليما 

 اىمية كبيرة في تحسيف الاداء. 
اعتماد مدربي كرة القدـ الشاطئية عمى الاختبارات المستخدمة -3

 .اسة كعامؿ مساعد في عممية انتقاء الافضؿفي ىذه الدر 
 :المصادر

، 1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة ؛محمد صبحي حسانيف [1]
 .(2001القاىرة، دار  الفكر العربي، ) :4ط

مكصؿ، دار جامعة ال) :الإعداد البدني لكرة القدم ؛ىكاظـ الربيعي  كمكفؽ المكل [2]
 .(1988، الكتب لمطباعة كالنشر

المكصؿ، دار الكتب لمطباعة كالنشر، ) :2، طكرة القدم ؛الخشاب كآخركف زىير [3]
1999.) 

 :الاعداد البدني -كرة القدم بين النظرية والتطبيق  ؛طو اسماعيؿ كآخركف [4]
 .(1989، العربي، دار الفكر القاىرة)

شعاع لمنشر  ،حمب) :1، طSPSSالإحصاء باستخدام  ؛لجنة التأليؼ كالترجمة [5]
 (.2007ـ، كالعمك 

[6] Groeneveld, R. A., & Meeden, G.. Measuring Skewness 
and Kurtosis: (The Statistician,  Wiley ,Vol (33),no(4), 
1984), p391. 

[7] Abdi, H.: Coefficient of variation, Encyclopedia of Research 
Design: (SAGE Publications, Inc., Thousand Oaks, CA, 
2010), p1. 
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 الملاحق:
 .أسماء الخبراء كالمختصيف الذيف تمت مقابمتيـ( يكضح 1الممحؽ )

 ت الاسم المقب الشيادة الاختصاص مكان العمل
 1 سلبـ جبار استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 2 مي عمي عزيز استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة القادسية/كمية التربية لمبنات
 3 حازـ مكسى استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 4 محمد مطر عراؾ استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة المثنى/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 5 عمار مكي استاذ دكتكراه التدريب تربية البدنية كعمكـ الرياضة/كمية الالككفةجامعة 
 6 اكرـ حسيف جبر استاذ دكتكراه التدريب البدنية كعمكـ الرياضةجامعة القادسية/ كمية التربية 

 7 دنيا صباح عمي استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة المثنى/الكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 8 كاثؽ محمد أستاذ دكتكراه التدريب القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة 

 9 عدناف نغيش حسف استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس مديرية تربية القادسية/الكمية التربكية المفتكحة
 10 الحميدماجد عبد  استاذ دكتكراه التدريب جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
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