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( لتطوير القوة القصوى لمعضلات العاممة لمجزء العموي والانجاز Drop setsأثر تمرينات بأسموب )
  فع الاثقال لمرباعين البارالمبينبر 

 2أ.د وسام فالح جابر  1كاظم ناجي كاظم 

 1 جامعة القادسية/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 2 جامعة القادسية/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
( 1 sp.post71qu.edu.iq, 2 sp.post62@eq.edu.iq) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المستخمص
ين الذين يعانون من ضعف في الأطراف ىذه الفعالية مخصصة لمرياضيع الاثقال لمرباعين البارالميين فعالية رف دتع

السفمية. يستمقي المتسابق عمى مقعد، ويرفع الوزن من المكان الخاص بو، ويثبتو في اليواء، وعند إشارة الحكم، يقوم 
من ىنا تتجمى أىمية البحث في اعداد تمرينات القوة تؤدى بأسموب  بإنزال الوزن حتى الصدر ثم رفعو مرة أخرى

(Drop setsوا ) من خلال  الانجاز لمرباعين البارالمبيين، اما مشكمة البحثلتعرف عمى تأثيرىا القوة القصوى و
تفاوت في الانجاز بين  الباحثانعمى بطولات رفع الاثقال لمرباعين البارالمبيين في محافظة الديوانية لاحظ ناطلاع  

عمى تدريب النظام الفردي اضافة الى  ة عامة ريبي تبين انو يعتمد بصور اللاعبين وبعد الاطلاع عمى المنيج التد
عمى اعداد تمرينات القوة  الباحثانلذا قام  وجود بعض التمارين لبعض العضلات العاممة ضمن قاعدة السوبر سيت

  والانجاز. رودروب سيت ىادف الى تطوير القوة القصوى لمعضلات المشتركة في رفعت الصد تنفذ بأسموب
 :ىدفت الدراسة الى

 ن.للاعبي رفع الاثقال البارالمبيي (Drop sets)  تمرينات القوة بأسموب اعداد-1 
 صدر(عمى القوة القصوى لمعضلات المشتركة برفعة الDrop setsالتعرف عمى اثر تمرينات القوة بأسموبي )-2

 .والانجاز لمجتمع البحث
 .لتجريبية في متغيرات قيد الدراسةا القبمي والبعدي لكلا المجموعتين التعرف عمى الفروق بين الاختبار-3

حدد المجتمع   ،المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين وذلك لملائمة طبيعة المشكمة الباحثاناستخدم 
%( تم 100) ، وقد شكمت عينة البحث نسية( لاعبا12يوانية  البالغ عددىم )بالرباعين البارالمبين في محافظة  الد

 .لبحث لأجراء التجربة الاستطلاعيةين بطريقة عشوائية من مجتمع ا( رباع4اختيار )
 .عمى المراحل الأولىالتجربة الرئيسة كانت  وقد تم اجراء

بأجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبية وقد تضمنت الاختبارات البدنية  الباحثانقام : الاختبارات القبمية
تمرينات القوة بأسموب الإنجاز والثانية لمشتركة بالأداء في رفعة الصدر واختبار المتمثمة بالقوة القصوى لمعضلات ا

 والثالثة. فضلا عن اجراء الاختبارات البعدية.دروب سيت 
 الدراسة تكمن بالتالي: اما بالنسبة لاىم الاستنتاجات التي تم التوصل الييا

 .والانجازتنمية القوة القصوى لمعضلات المدروسة  بشكل إيجابي عمى القوة بأسموب الدروب سيت تأثرّت تمرينا-1
 الرباعيين البارالمبيين –القوة القصوى  – (DROP SETS)أسموب الكممات المفتاحية: 
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 قدمة:الم-1
ان المعنيون بالجانب الرياضي ليم دور كبير في تقدم المجتمع 
وازدىاره من خلال الارتقاء بالألعاب الرياضية وتحقيق الانجازات 

البحث والتقصي عن أفضل الوسائل والطرائق  فضلا عنالعالية 
التي تختصر الزمن والجيد لتحقيق تمك الانجازات سواء في 

الرياضة أو الانتقاء الصحيح  تشجيع المجتمع عمى ممارسة
لمرياضيين الأبطال أو استخدام التدريب الرياضي عمى وفق 

 إذالألعاب الفردية والفرقية.  الأسس العممية الصحيحة ولجميع
تستخدم طرائق التدريب لتطوير وتحسين المياقة البدنية عند 
اللاعب لتحقيق انجازات رياضية متقدمة ولا نعتقد ان مدربا 

ىي يستغني عن استخدام ىذه الطرائق، التي اصبحت  يمكن ان
الميم في ىذه الطرائق انيا الاساس في البناء والتطوير، و 

تستخدم لجميع اشكال الرياضة بأنواعيا المختمفة، وعند النظر 
الى نوع الفعالية وىي رفع الاثقال لمرباعين البارالمبيين يتحتم 

ىذه  مناسبة مع تكيفالعمى المدرب اختيار الطريقة التدريبية 
الطريقة بأساليب وقواعد تدريبية حديثة لتنمية القدرات البدنية 

وقد أخذت العديد من الدراسات السابقة بالبحث من . المطموبة
لمتدريب   أجل الوصول الى الطريقة والاسموب الملائم الصحيح

لأسس العممية الصحيحة خلال وفق اوعمى وتنمية القوة القصوى 
أداء التمرينات بأساليب مختمفة من اجل تحقيق  دريب و عممية الت

 .اليدف وتغير الانجاز نحو الافضل
بالبحث عن اسموب عممي في التدريب ييدف  انلذا اقدم الباحث

الى الارتقاء بقدرات وقابميات الرباعيين البارالمبيين البدنية الى 
اعمى مستوى ممكن من اجل الوصول الى تحقيق الانجاز العالي 

عمى استعمال وقاعدة الدروب سيت ضمن  الباحثانوقد ركز 
برنامج تدريبي تخصصي لتنمية القوة البدنية والقوة القصوى عند 

لانجاز الرياضي وىل ىذه القواعد التدريبية تؤدي الى تغير في ا
الدروب سيت ىو مصطمح يطمق عمى  اسموب دنيو الافضل. يع

ركبة لتمرين عضمو واحده التمارين ذات المجموعات التدريبية الم
 الاعتباربأوزان تقل تدريجياً من الأعمى إلى الأقل  مع الأخذ في 

 . .أن الوزن يقل مرتين فقط
ىذه الفعالية  ع الاثقال لمرباعين البارالميينفعالية رف داذ تع

مخصصة لمرياضيين الذين يعانون من ضعف في الأطراف 

فع الوزن من المكان السفمية. يستمقي المتسابق عمى مقعد، وير 
الخاص بو، ويثبتو في اليواء، وعند إشارة الحكم، يقوم بإنزال 

من ىنا تتجمى أىمية  الوزن حتى الصدر ثم رفعو مرة أخرى
( Drop setsالبحث في اعداد تمرينات تؤدى بأسموب )

والتعرف عمى تأثيرىا في القوة القصوى والانجاز لمرباعين 
 البارالمبيين .
 :مشكمة البحث

عمى بطولات رفع الاثقال لمرباعين  الباحثانمن خلال اطلاع  
تفاوت في  الباحثانالبارالمبيين في محافظة الديوانية لاحظ 

الانجاز بين اللاعبين وبعد الاطلاع عمى المنيج التدريبي تبين 
انو يعتمد بصورة عامة  عمى تدريب النظام الفردي اضافة الى  

ت العاممة ضمن قاعدة ضلاوجود بعض التمارين لبعض الع
ان رياضة رفع الاثقال لمرباعين البارالمبيين ىي إذ  السوبر سيت.

وضعية  عبارة عن فعالية مستقمة بذاتيا من وضع واحد وىو
. ومن خلال اجراء اختبارات اولية رفعت الصدر )البنج بريس(

لعينة الدراسة والخاصة بالقوة القصوى لبعض العضلات 
ىذه الرفعة وجد ىناك تباين في مستوى القوى  المشتركة في اداء

عمى اعداد تمرينات  الباحثانالقصوى ليذه العضلات . لذا قام 
دروب سيت ىادف الى تطوير القوة القصوى  القوة تنفذ بأسموب

  .والانجاز لمعضلات المشتركة في رفعت الصدر
 : وتتمركز مشكمة البحث فيما يمي

 . والقوة العضمية باعينلر ود ضعف وتباين في انجاز اوج-
استخدام المنيج التدريبي بأسموب نظام التدريب الفردي -

 . بالاشتراك مع قاعدة السوبر سيت لبعض العضلات العاممة
 : ييدف البحث الى هدفا البحث:

رفع  لرباعين (Drop sets)  اعداد تمرينات القوة بأسموب–1
 . الاثقال البارالمبيين

عمى (Drop sets)  ات القوة بأسموبيالتعرف عمى اثر تمرين-3
والانجاز صدر القوة القصوى لمعضلات المشتركة برفعة ال

 . لمجتمع البحث
 ةممجموعلالقبمي والبعدي  التعرف عمى الفروق بين الاختبار–4

  .التجريبية في متغيرات قيد الدراسة
لممجموعة الاختبارات البعدية نتائج التعرف عمى الفروق بين -5

 في متغيرات قيد الدراسة. يةالتجريب
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 فرض البحث: 
اثر معنوي في القوة  (Drop sets) لتمرينات القوة بأسموبي–1

 . لمعضلات العاممة والانجاز لأفراد مجتمع البحث القصوى
الاختبارين القبمي و البعدي نتائج ىنالك فروق معنوية بين -2

 . في جميع متغيرات الدراسة
 ةلممجموع ةختبارات البعديىنالك فروق معنوية في الا-3

  في جميع متغيرات الدراسة . ةالتجريبي
 مجالات البحث:
منتخب رفع الاثقال في المجنة البارالمبية الفرعية  المجال البشري:

 .في الديوانية
 .1/5/2025ولغاية  1/10/2024لممدة من  المجال الزماني:
مقة في قاعة المرحوم اعلان عبد الحسين المغ المجال المكاني:

 .الديوانية وقاعة المستقبل لمرشاقة وبناء الاجسام في الديوانية
جراءاته الميدانية:-2  منهجية البحث وا 
استخدم الباحثان المنيج التجريبي بأسموب  منهج البحث: 2-1

 المجموعتين المتكافئتين وذلك لملائمة طبيعة المشكمة.
ين إذ حدد المجتمع  بالرباعمجتمع وعينة البحث:  2-2

( لاعبا، وتم اختيار 10البارالمبين في محافظة الديوانية البالغ عددىم )
 2024/2025عينة البحث بأسموب الحصر الشامل لمموسم التدريبي 

 رباع 10 ة،يمثـمّون أغمب الأوزان العشرة الرئيسة عمى وفق قانون المعب
 تم تطبيق عمييم مفردات التمرينات التدريبي، وقد شكمت عينة البحث

( رباعين بطريقة 4%(، وتم اختيار )100نسبة مئوية مقدارىا )
عشوائية من مجتمع البحث الاصمي لأجراء التجربة الاستطلاعية 

 ( يوضح ذلك.1الجدول )
 ( يبين اعداد العينات ونسبيا المئوية1الجدول )
مجتمع 
 العينة البحث

النسبة 
 المئوية

مجموعة 
 الاستطلاعية تجريبية

 من اصل مجتمع البحث 4 6 100% 6 10

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
 البحث:

المصادر العممية العربية والاجنبية، : أدوات البحث 2-3-1
المقابلات الشخصية، الاختبارات والمقاييس، استمارات تسجيل نتائج 

 .استمارات الاستبانة. الاختبارات الخاصة بالقدرات واللاعبين
 ممية(.الملاحظة الع

 الأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث: 2-3-2
مسطبة ، )أجيزة رياضية لتدريب القوة صناعة امريكية، مسطبة سويدية

، اقراص حديدية مختمفة الأوزان. احزمة تثبيت اللاعبين، صنع عراقي
، بار حديد ذات مسكات بزاوية مختمفة، كم 20بوزن  حديد بار

ميزان، حاسبة نوع دل،  حمالات حديد،. دمبمصات حديد اوزان مختمفة
كامرة تصوير نوع سوني عدد  ،شريط مطاطي لتدريب تمرينات القوة

 .(واحد، اداة  لقياس الطول )فيتة(
 إجراءات البحث الميدانية: 4–2
 تحديد متغيرات الدراسة: 1–4–2

أولا: المتغيرات البدنية )القوى القصوى لمعضلات 
 العاممة(

ت القوة القصوى لمعضلات قيد بناء اختبارا 2-4-2
بعد اطلاع الباحثان عمى المصادر والدراسات السابقة  :الدراسة

واجراء المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين في مجال التدريب 
لمعضلات الرياضي والاختبار والقياس، ولعدم وجود اختبارات مقننة 

عضلات ذات ثلاث رؤوس العضدية، و  )ذات الرأسين العضدية، و
الصدر، والظير، والاكتاف( تتناسب مع مجتمع البحث كونيم من 
ذوي اليمم )رباعين بارالميين( الذين يعانون من عوق في الاطراف 
السفمى من الجسم، لذا عمد الباحثان عمى بناء اختبارات بدنية تيدف 
قياس القوة القصوى لمعضلات المذكورة اعلاه تتناسب مع الوضع 

 البارالمبيين. الخاص لمرباعين
خطوات بناء الاختبارات لمقوة القصوى  2-4-2-1

 : لمعضلات قيد الدراسة
 توصيف الاختبارات: 2-4-3
   اختبار ضغط الثقل للأعمى: 2-4-3-1

اختبار ضغط الثقل للأعمى بجياز الضغط بجياز  اسم الاختبار:
  shoulder press:الضغط

 .  الأكتافقياس القوة القصوى لعضلات  هدف الاختبار:
ىو جياز (shoulder press) جياز ضغط الاكتاف  الادوات:

يستخدم لتمرين عضلات  الاكتاف مع امكانية تحريك الكرسي ليناسب 
طول المستخدم كما يحتوي عمى اذرع متقاربة مستقمة تنتج حركة 

 ضغط عموية طبيعية مرتبطة بقاعدة حمل اوزان متنوعة . 
ناسب في قاعدة حمل الاوزان، ويتخذ يوضع الثقل الم وصف الأداء:

الرباع وضع الجموس المناسب عمى الكرسي، تكون الذراعان في وضع 
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الثني، وباتساع الأكتاف عند مستوى عضلات الكتف وبعد إعطاء 
إشارة البدء يقوم الرباع بمد الذراعين مداً كامل للأعمى، ومن ثم يقوم 

كون الاداء لمرة واحدة بإنزال الاذرع الحديدية الى مستوى الصدر، ي
  فقط مع مراعاة زمن الثبات المطموب . 

يعطي المختبر محاولتين تسجل أفضل محاولة لو  طريقة التسجيل:
 .للأعمى وزن بـ )كغم(

 : اختبار البايسبس 2-4-3-2
  Life Fitness. اختبار البايسبس بجياز الضغط اسم الاختبار:
مة  ذات الرأسين العضدية قياس القوة القصوى لمعض هدف الاختبار:

 . )البايسبس(
 ،)جياز تمرين العضمة ذات الرأسين العضدية )الباي سيبس(: الادوات

جياز ذات مرونة حركية سمسة مع امكانية تحريك الكرسي ليناسب 
طول المستخدم كما يحتوي عمى اذرع متقاربة مستقمة مرتبطة بقاعدة 

ع مقاومة عضمية حمل اوزان متنوعة تنتج من خلال سحب الاذر 
 . لعضمة الباي سيبس(

سي ثم يمسك الاذرع بكمتا اليدين يجمس الرباع عمى الكر  وصف الأداء:
مع مد الذراعين امام الجسم والقيام بعممية سحب الاذرع أتجاه الصدر 

ويجب المحافظة عمى . يت اعمى وزن يستطيع المختبر سحبةوتثب
كون الاداء لمرة واحدة ، والرأس، والصدر للأعمى، ياستقامة الجذع

  فقط، مع مراعاة  زمن الثبات المطموب .
طريقة التسجيل: يعطى المختبر محاولتين، وتحتسب أفضل محاولة 

 . للأعمى وزن بـ )كغم(
 :اختبار البيترايسبيس 2-4-3-3

  Life Fitness اختبار البيترايسبيس بجياز الضغط اسم الاختبار:
صوى لمعضمة ذات الرؤوس الثلاثة قياس القوة الق هدف الاختبار:

 .  العضدية )البترايسبيس(
)جياز تمرين العضمة ذات الرؤوس الثلاثة العضدية : الادوات

)الترايسيبس(، جياز ذات مرونة حركية سمسة مع امكانية تحريك 
الكرسي ليناسب طول المستخدم كما يحتوي عمى اذرع متقاربة مستقمة 

عة ينتج من خلال دفع الاذرع مقاومة مرتبطة بقاعدة حمل اوزان متنو 
 .) عضمية لمعضمة المذكورة

يجمس الرباع عمى الكرسي ثم يمسك الاذرع بكمتا اليدين  وصف الأداء:
مع اخذ وضع البدء للاختبار والقيام بعممية دفع الاذرع اتجاه الارض 

. ويجب المحافظة عمى ر دفعةبعد تثبيت اعمى وزن يستطيع المختب
لمرة واحدة يكون الاداء  ع، والرأس، والصدر للأعمى، إذاستقامة الجذ

 .فقط، مع مراعاة زمن الثبات المطموب

يعطى المختبر محاولتين، وتحتسب أفضل محاولة  طريقة التسجيل:
      . للأعمى وزن بـ )كغم(

 :اختبار الضغط الا فقي لعضلات الصدر 2-4-3-4
 لصدر بجياز الضغطاختبار الضغط الافقي لعضلات ا اسم الاختبار:

FLEXE  FITNESS  
 .  قياس القوة القصوى لعضلات الصدرهدف الاختبار: 

)جياز تمرين عضلات الصدر جياز يستخدم لتمرين  الادوات:
عضلات الصدر مع امكانية تحريك الكرسي ليناسب طول المستخدم 
كما يحتوي عمى اذرع متقاربة مستقمة تنتج حركة ضغط امامي طبيعية 

 . بقاعدة حمل اوزان متنوعة( مرتبطة
يجمس الرباع عمى الكرسي الخاص بالجياز، إذ يتم  وصف الأداء:

يقوم قصوى لعضلات الصدر و وضع الوزن المناسب لقياس القوى ال
الرباع بثني الذراعين ومسك اذرع الجياز باليدين ودفعيا الى الأمام 

ن الذراعين وفي ىذا الاختبار يجب ان يراعى استقامة الظير وأن تكو 
بمستوى عضلات الصدر، ويراعى أن يكون الرأس مرفوع، إذ يكون 

  . لمرة واحدة فقط، مع مراعاة  زمن الثبات المطموب
أفضل محاولة للأعمى  يعطى محاولتين، وتحتسب طريقة التسجيل:

 وزن بـ )كغم(
 : اختبار السحب الافقي لعضلات الظهر 2-4-3-5

 لافقي لعضلات الظير بجياز الضغطاختبار السحب ااسم الاختبار: 
.SEATED ROW 

   . قياس القوة القصوى لعضلات الظير هدف الاختبار:
جياز تمرين عضمة الظير، جياز ذات مرونة  (الادوات المستخدمة:

حركية سمسة مع امكانية تحريك الكرسي ليناسب طول المستخدم كما 
اوزان متنوعة  يحتوي عمى اذرع متقاربة مستقمة مرتبطة بقاعدة حمل

 .)تنتج من خلال سحب الاذرع مقاومة عضمية لعضمة الظير
يوضع الثقل المناسب في حاممة الاوزان المرتبطة بأذرع  وصف الأداء:

السحب، ويتخذ المختبر وضع الجموس عمى الكرسي بعد تنظيم 
الوضع المناسب لمرباع ومد الذراعين لمسك الاذرع إذ تكون فتحت 

الصدر تماماً، وعند إعطاء إشارة البدء يقوم الرباع الذراعين بأتساع 
بسحب الذراعين اتجاه الجسم والثبات ومن ثم يقوم بإرجاع الاذرع الى 
الوضع الطبيعي لمجياز، إذ يكون الاداء لمرة واحدة فقط، مع مراعاة  

 زمن الثبات المطموب .
يعطي المختبر محاولتين تسجل أفضل محاولة لو  طريقة التسجيل:

 )كغم(. لأعمى وزن بـل
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 المعاملات العممية: 2-5
يبين درجة الثبات والموضوعية لاختبارات القوة القصوى ( 2جدول )ال

 لعضلات قيد الدراسة 

 الاختبارات والقياسات
معامل  
 الثبات

معامل  
 الموضوعية

 0.94 0.91 اختبار القوة القصوى لعضلات الاكتاف
 0.97 0.94 ت ثلاثية الرؤوس العضديةاختبار قياس القوة القصوى لمعضلا

 0.95 0.91 اختبار القوة القصوى لمعضلات الثنائية الرؤوس  العضدية
 0.94 0.95 اختبار  القوة القصوى لعضلات الصدر

 0.95 0.90 اختبارات القوة القصوى   لعضلات الظير

لغرض التأكد من مدى معامل الصعوبة والسهولة:  2-6
المستخدمة لعينة البحث من ناحية الصعوبة  ملائمة الاختبارات

ان  "اذ يمكن  ،والسيولة عمد الباحث الى استخراج معامل الالتواء
تكون الاختبارات المستخدمة مناسبة لمعينة من حيث درجة الصعوبة 

 ،" والسيولة عندما يكون التوزيع متماثلا بمعنى ان تكون قيمة صفرية
ن ان جميع معاملات الالتواء ( يتبي3ومن خلال ملاحظة الجدول )

(  مما يعني ان الاختبارات 1)±للاختبارات المستخدمة لم تتجاوز 
 مناسبة لعينة البحث من ناحية الصعوبة والسيولة.

يبين معامل الصعوبة لاختبارات القوى القصوى لمعضلات قيد  (3جدول )ال
 .الدراسة

 اسم الاختبار ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 لتواءالا 

 0.349 10.76 48.000 لعضلات الاكتافاختبار القوة القصوى  1

اختبار القوة القصوى لعضلات الرؤوس ثلاثة  2
 العضديةالرؤوس 

82.085 14.24 0.086 

3 
اختبار القوة القصوى لعضلات الثنائية 

 الرؤوس العضدية
50.000 22.89 0.173 

 0.440 41.09 93.750 اختبار القوة القصوى لعضلات الصدر 4
 0.269 12.87 63.420 اختبارات القوة القصوى   لعضلات الظير 5

بأجراء الاختبارات  انقام الباحث: الاختبارات القبمية 2-7
وقد تضمنت الاختبارات البدنية المتمثمة بالقوة عينة القبمية لم

القصوى لمعضلات المشتركة بالأداء في رفعة الصدر واختبار 
 الإنجاز.

تم اجراء الاختبارات القبمية لمقوة  16/11/2024 يخبتار -
عضدية و ذات الثلاث رؤوس القصوى لمعضلات ذات الرئسين ال

، وعضلات الاكتاف وعضلات الصدر وعضلات العضدية
 .الظير

تمّ إجراء اختبارات الانجاز بواقع ثلاث  17/11/2024بتاريخ -
 محاولات لكل رباع .

تم اعداد : (مرينات القوةت)تنفيذ  التجربة الرئيسة 2-8
ان، تمرينات القوة الخاصة لمعضلات قيد الدراسة من قبل الباحث

تمرينات وكانت كالتالي تفاصيل ال أسبوع 12وتم توزيعيا عمى 
 : القوة بأسموب دروب سيت

عداد تمرينات القوة بأسموب دروب سيت و إب انقام الباحث-
( 12واقع )وب قاعة الشييد اعلان في عينةتنفيذه عمى ال

  .أسابيع بمعدل ثلاث وحدات تدريبية كل أسبوع
القوة المعدة بالمنيج التدريبي  تمرينات يقوم اللاعبون بأداء-

شدة الوحدة التدريبية لمعضلات المستيدفة  عمى وفق
مع مراعات  بتكرارات تتناسب مع تنمية القوة القصوى

 % خلال المجموعة10الى  5بنسبة  انخفاض الوزن لمرتين
طريقة  انالباحث ، واعتمدةالتموجي انالواحدة كما راع الباحث

% وكانت عدد الوحدات 100-70( وبشدة )التدريب التكراري
( أيام في الأسبوع، وزمن 3( وحدة، وعدد أيام التدريب )36)

والراحة بين  ( دقيقة60-45دة التدريبي الكامل من )الوح
 . ( دقيقة5-3التمرينات )

فريق العمل المساعد  : يعمل أثنين منسلامةلغرض الأمان وال-
الشدة والقوة  عمى وفقعمى تحميل الأوزان  اترينفي ىذه التم
، عند بدأ ل لاعب مع السيطرة الكاممة عميياالقصوى لك

 . التمرين حتى الانتياء منو
 : الاجراءات الاحترازية والتنظيمية اثناء تنفيذ تمرينات القوة

ية بالإحماء العام لتييئة معظم عضلات ابتداء الوحدة التدريب-1
  الجسم لمعمل ولجميع أفراد المجتمع

 ونة و العضلات العاممة قبل البدءإعطاء إحماء خاص لممر -2
 في تدريبات لكل تدريب ت الأساسيةبأداء التدريبا

 .الانقباضات العضمية من قبل أفراد المجتمع كافة
 . روح التنافسلخمق ب المجموعات تنفيذ التدريبات بأسمو -3
إنياء الوحدة التدريبية بقيام جميع أفراد المجتمع بأداء -4

 . تمرينات التيدئة والاسترخاء
بدأ مجتمع البحث في فترة الأعداد الخاص بتنفيذ تدريبات -5

في  وتم الانتياء منو 20/11/2024تمرينات القوة بتاريخ 
 : أتي، وعند تنفيذ تمرينات القوة تم مراعاة ما ي18/2/2025

يقوم اللاعبون بأداء  تمرينات القوة المعدة بالمنيج التدريبي -
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حسب شدة الوحدة التدريبية لمعضلات المستيدفة بتكرارات 
مع مراعات انخفاض الوزن تتناسب مع تنمية القوة القصوى 

% خلال المجموعة الواحدة كما راع 20الى  5بنسبة لمرتين 
طريقة )التدريب  ناالباحث ، واعتمدالتموجية انالباحث

( 36% وكانت عدد الوحدات )100-70التكراري( وبشدة 
( أيام في الأسبوع، وزمن الوحدة 3وحدة، وعدد أيام التدريب )

والراحة بين التمرينات   ( دقيقة60-45التدريبي الكامل من )
 .( دقيقة3-5)
 . ( أسبوع12يتكون المنياج التدريبي من )-
بية يوم )السبت، والاثنين، إجراء ثلاث وحدات تدري تمّ -

، واستغرق والأربعاء( من كلّ أسبوع، وأجراء التدريب عصراً 
مثمت القسم  إذ( دقيقة 45-30ن الوحدة التدريبية حوالي )زم

 . من الوحدة التدريبية الرئيس
 بولر(.–تم تحديد الشدة عن طريق الساعات الذكية )جارمن-
انتياء تطبيق بعد : الاختبارات والقياسات البعدية 2-9

بأجراء الاختبارات البعدية  انتمرينات القوة قام الباحث
لممجموعتين التجريبية وقد تضمنت الاختبارات البدنية المتمثمة 
بالقوة القصوى لمعضلات المشتركة بالأداء في رفعة الصدر 

 الإنجاز.واختبار 
تم اجراء الاختبارات القبمية لمقوة القصوى  21/2/2025بتاريخ -

ضدية وذات الثلاث رؤوس عضلات ذات الرئسين والعلم
، وعضلات الاكتاف وعضلات الصدر وعضلات العضدية
 .الظير

تمّ إجراء اختبارات الانجاز بواقع ثلاث  23/2/2025بتاريخ -
 . محاولات لكل رباع

 :المستخدمة بالبحث الوسائل الإحصائية 2-10
ق نظام الوسائل الإحصائية الضرورية وف اناستخدم الباحث

تحت إشراف مختصين  22اصدار   spssالإحصائيةالحقيبة 
. التي ساعدتو في معالجة نتائج البحث واختبار في ىذه المجال

، معامل الاختلاف، انحراف معياري ،وسط حسابي): فرضياتو
 .(معامل الالتواء

 
 

 : مناقشتهاالنتائج و وتحميل عرض -3
مقوة ل عرض نتائج اختبارات القبمية والبعدية 3-1

اء رفعة الصدر دروب القصوى لمعضلات المشتركة بأد
 :سيت وتحميمها

( يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 4جدول )ال
 التجريبية )دروب سيت(

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 ت(قيمة ) البعدي القبمي
 المحسوبة

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق

ى القوة القصو 
 لعضلات
 الاكتاف

 معنوي 9.79 1.91 77.1 4.41 66.75 كغم

القوة القصوى 
لمعضلات ثلاثية 

لرؤوس ا
 العضدية

 معنوي 12.3 5.00 62.2 5.37 57 كغم

القوة القصوى 
لمعضلات 

الثنائية الرؤوس 
 العضدية

 معنوي 6.90 2.86 51.3 3.94 41 كغم

القوة القصوى 
لعضلات 

 الصدر
 معنوي 6.93 5.38 150.5 7.38 122.25 كغم

القوة القصوى 
 لعضلات الظير

 معنوي 8.35 4.67 80.6 3.56 65.4 كغم

  ( 0405( ومستوى دلالة )5درجة حرية= )2457 
( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة 4يبين الجدول )

لاختبار القوة القصوى لمعضلات المدروسة قبل  التجريبية الأولى
لقوة بأسموب دروب سيت وبعدىا إذ بمغ  الوسط تطبيق تمرينات ا

( وبانحراف معياري مقدراه 66.75الحسابي لعضلات الاكتاف )
( وبانحراف 77.1( . أما بعد تطبيق التدريبات فقد بمغ )4.41)

( المحسوبة فقد بمغت (Tأما قيمة  (.1.91معياري مقداره )
( 2.57( الجدولية البالغة )Tكبر من القيمة )أ( وىي 9.79)

(. في حين بمغ 5( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
( 57الوسط الحسابي لمعضلات ثلاثية الرؤوس العضدية )

أما بعد تطبيق التدريبات فقد  (.5.37وبانحراف معياري مقدراه )
( (Tأما قيمة  ( .5.00( وبانحراف معياري مقداره )62.2بمغ )

( الجدولية Tلقيمة )كبر من اأ( وىي 12.3المحسوبة فقد بمغت )
(. 5( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.57البالغة )

في حين بمغ الوسط الحسابي لمقوة القصوى لمعضلات الثنائية 
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(. أما 3.94( وبانحراف معياري مقدراه )41الرؤوس العضدية )
( وبانحراف معياري مقداره 51.3بعد تطبيق التدريبات فقد بمغ )

كبر أ( وىي 6.90( المحسوبة فقد بمغت )(Tة (. أما قيم2.86)
( عند مستوى دلالة 2.57( الجدولية البالغة )Tمن القيمة )

(. في حين بمغ الوسط الحسابي لمقوة 5( ودرجة حرية )0.05)
( وبانحراف معياري مقدراه 122.25القصوى لعضلات الصدر )

 ( وبانحراف150.5(. أما بعد تطبيق التدريبات فقد بمغ )7.38)
( المحسوبة فقد بمغت (T(. أما قيمة 5.38معياري مقداره )

( 2.57( الجدولية البالغة )Tكبر من القيمة )أ( وىي 6.93)
(. في حين إذ بمغ 5( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

( 65.4الوسط الحسابي لمقوة القصوى  لعضلات الظير )
تدريبات فقد (. أما بعد تطبيق ال3.56وبانحراف معياري مقدراه )

( (T(. أما قيمة 4.67( وبانحراف معياري مقداره )80.6بمغ )
( الجدولية Tكبر من القيمة )أ( وىي 8.35المحسوبة فقد بمغت )

(. 5( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.57البالغة )
من خلال ما تقدم من معمومات احصائية نستدل ان الفرق 

 .والبعدي ولصالح البعدي معنوي بين الاختبارين القبمي 
مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمقوة  3-2

لأفراد  ة الصدرالقصوى لمعضلات المشتركة بأداء رفع
 :وعة التجريبية  الثانية دروب سيتالمجم

( تبين وجود فروق احصائية ذات 4من خلال مشاىدة الجدول )
ختبارات القوة دلالة معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي لا

القصوى لمعضلات المشتركة في اداء رفعت الصدر لممجموعة 
 التجريبية الاولى ولصالح الاختبار البعدي .

معنوية الاحصائية في اختبارات )القوة ال الفروقيعزو الباحث 
القصوى( لمرباعين في المجنة البارالمبية الفرعية في الديوانية 

وفق اسموب دروب سيت الذي  وذلك بفضل تمرينات القوة المعدة
يتضمن الجمع بين التدريب في الاوزان الثقيمة والخفيفة في 
مجموعة تدريبية واحدة ولعضمة واحدة ان استمرار الجيد 

ن الثقيل الى وزن اقل وبعدىا وز الميكانيكي لمعضمة من ال
الانتقال الى وزن اقل ولد شعور ايجابي في تحسن القوة لدى 

بداءت  إذالاستمرار في اداء تمرينات القوة في  والرباع ورغبت
تمرينات القوة بشدة عالية ومن ثم تناقصت شدة التمرين  لمرتين 

في كل مجموعة مع استمرار الاداء حتى الانياك العضمي ومن 
ثم اعطاء راحة ايجابية وافية بين المجموعات لضمان عودة 

سم التام لمعضمة وىذا ما ساعد عمى تحفيز الج الاستشفاء
يجابي في القوى القصوى لمعضلات المدروس. إحداث تأثير ا  و 

نو عن أ(young:1998.p82)  يونك واخرون هوىذا ما يعزز 
طريق رفع اوزان خفيفة بعد الاوزان الثقيمة فأنت تخدع الجسم 
يتذكر الاوزان الثقيمة وتحصل عمى قدر اعمى من السرعة والقوة 

ضمية المعززة . كما يرى وبذلك يستفيد من الاثارة العصبية الع
ان التزام الرباعين في تنفيذ تمرينات القوة المعدة  وفق  انالباحث
القوة القصوى في دروب سيت ساعد عمى زيادة مكاسب  اسموب

 المجاميع العضمية المذكورة في الجدول اعلاه.
عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-3

  :هامناقشو  رفعة الصدر دروب سيت لإنجاز
فراد المجموعة لأالبعدي الفروق بين الاختبارين القبمي و  يبين قيم (5جدول )

 التجريبية )دروب سيت(
متغيرات 
 البحث

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( البعدي القبمي
 المحسوبة

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق

انجاز رفعة 
 الصدر

 معنوي 2.7 5.38 150.5 5.07 155.2 كغم

   2457( = 0405( ومستوى دلالة )5رجة حرية )عند د 
( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة 5يبين الجدول )

التجريبية الثانية لاختبار انجاز رفعة الصدر قبل تطبيق تمرينات 
القوة وبعدىا إذ بمغ الوسط الحسابي انجاز رفعة الصدر 

تطبيق  (. أما بعد4.38( وبانحراف معياري مقدراه )180.4)
 (.4.66( وبانحراف معياري مقداره )195.3التدريبات فقد بمغ )

( وىي اكبر من القيمة 8.69( المحسوبة فقد بمغت )(Tأما قيمة 
(T الجدولية البالغة )(ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )2.57 )

(. مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين نتائج 5حرية )
جاز  رفعة الصدر لممجموعة الاختبارين القبمي والبعدي لإن

التجريبية الاولى ولصالح الاختبارات البعدية لأفراد ىذه 
 المجموعة .

نجاز لإ مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-4
 :رفعة الصدر دروب سيت

( وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين 5يبين الجدول )
جاز في اداء رفعت الاختبار القبمي والبعدي لاختبارات الان
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 الصدر لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح الاختبار البعدي .
ان معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  انيعزو الباحث

ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الثانية في اختبار 
انجاز رفعة الصدر لمرباعين في المجنة البارالمبية الفرعية في 

لديوانية وذلك بفضل تمرينات القوة المعدة وفق اسموب دروب ا
سيت الذي ادى عمى زيادة القوة القصوى لمعضلات المشتركة 

ان زيادة المكاسب في  إذفي رفعت الصدر والتي تم بيانيا مسبقا 
القوة القصوى لمعضلات المدروسة ساعد عمى التحسن في 

سم حسن ومنصور قا)وىذا ما ذكرة  ،المستوى الرقمي للإنجاز
القوة القصوى تعد عنصرا اساسيا تحدد  أن " (1988، جميل

المستوى في الفعاليات التي تتطمب التغمب عمى مقاومات كبيرة 
)قاسم حسن ومنصور جميل: مثل رفع الاثقال والمصارعة "

و احتوت تمرينات القوة عمى تمارين مشابية ( 172، ص1988
أن التزام الرباعين  انثلفعالية رفعت الصدر، ويعزو الباح

في تنفيذ تمرينات القوة الى اخر وحدة تدريبية ساىم  واستمرارىم
في حصول تطور القوة القصوى في العضلات المشتركة في 
رفعت الصدر مما ادى حصول تحسن في مستوى الانجاز 

 .لصالح الاختبار البعدي
 :الخاتمة-4

 اننتاج الباحثعمى ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة است
 التالي:

أثّرت تمرينات القوة بأسموب الدروب سيت بشكل إيجابي عمى -1
 . تنمية القوة القصوى لمعضلات المدروسة

أثّرت تمرينات القوة بأسموب الدروب سيت بشكل إيجابي عمى -2
 الإنجاز.تحسن المستوى الرقمي في 

 ويوصي الباحثان بــالتالي:
الدروب سيت لما  بأسموبنات القوة التأكيد عمى استعمال تمري-1

ليا من تأثير في تنمية القوة القصوى ورفع كفاءة المتغيرات 
 الفسيولوجية في الجسم .

 إجراء دراسات مشابية ولمستويات متقدمة .-2
 المصادر:

 :المياقة اِلبدنية وِطرق تِحقيقها ؛قاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي [1]
 .(1988 ،يمطبعة التعميم العال بغداد،)

لحاسوب في بحوث التطبيقات الاحصائية واستخدام ا ؛وديع ياسين وحسن محمد [2]
 (.1999الموصل، دار الكتب، ) :التربية الرياضية

[3] Young. W. B,. jenner. Aand  Griffiths. k; Acute enhancement 
of power per for squat: ( journal  of strength and 
conditioning resear.1988), p 82  .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 6, April. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:13 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 6, April.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 الملاحق:
 %80 بشدة ( يوضح نموذج لمتمرينات المستخدمة1الممحق )
 .الاربعاء(، الاثنين ،السبت): أيام التدريب                      :مفردات التمرينات القوة اسموب دروب سيت                   :القسم

ايام  ت
 التدريب

شدة  ناسم التمري العضمة
 التمرين

شدة وحدة      الحجم
 ت

 راحة
 مجموعات تكرار التمرين بين المجموعات

 السبت 1

عضمة عضدية 
 ذات الرأسين

 تمرين ضغط  بار بقبضة متوسطة من وضع الجموس
 تمرين تبادل دامبل عمى المقعد

 تمرين ضغط  بار مستوي  بقبضة واسعة من وضع الجموس
 وضع الاستمقاءتمرين تبادل دامبل من 

80 % 
مستمر حتى 
 الانياك العضمي

4 

 قيقةد 3-5 % 80

 عضمة الظير

 تمرين سحب أمامي فتحة واسعة من وضع الجموس
 تمرين سحب اعمى فتحة واسعة من وضع الجموس
 تمرين سحب دامبل من وضع الاستمقاء بيد اليمين
 تمرين سحب دامبل من وضع الاستمقاء بيد اليسار

ى مستمر حت 80%
 الانياك العضمي

4 

 الاثنين 2

 عضمة الصدر

 تمرين ضغط  دامبل عموي لعضمة الصدر
 لمفصل المرفق 90تمرين ضغط  بار عموي لعضمة الصدر بزاوية 

 دامبل من وضع الاستمقاء تمرين رفرفة
 تمرين ضغط البار المنحني الى الاسفل

مستمر حتى  80%
 الانياك العضمي

4 

 قيقةد 3-5 80%

ضدية عضمة ع
 ذات ثلاث رؤوس

 تمرين دامبل  مزدوج خمف الراس من وضع الجموس
 تمرين دفع البار بمسكة ضيقة عمى البنج

 تمرين دامبل مستوى الجبية مستمقي عمى الظير
 نائم ضيق  Zتمرين ترايبس

مستمر حتى  80%
 الانياك العضمي

4 

 عضمة الكتف الاربعاء 3

 بتمرين ضغط دامبل  رفرفة ذراعين لمجان
 دامبل رفرفة ذراعين للأمام تمرين ضغط

 امامي وسط جالس تمرين ضغط بار
 تمرين ترباس جانبي

80% 
مستمر حتى 
 قيقةد 5-3 %80 4 الانياك العضمي
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فترات الجهد اللاهوائي المتقطع وعلاقته ببعض متغيرات المياقة القمبية التنفسية لدى لاعبي كرة اليد 
 لشبابا

 2 أ.د احمد عبد الزىرة موسى  1 لميس عمي ىادي
 1 جامعة القادسية/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

( 1 sp.post249@qu.edu.iq) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخمص:
اىمية البحث من خلال وضع مؤشرات دقيقة لمياقة القمبية والتنفسية لدى لاعبي كرة اليد الشباب بعد الجيد المتقطع لدى 

، اما مشكمة البحث إن فيم العوامل دقيق عن امكانيات اللاعب البدنيةاليد الشباب ويعطينا أيضاً مؤشر لاعبي كرة 
الفسيولوجية المرتبطة بالجيد المتقطع، بوصفو أحد أشكال الجيد الأكثر تأثيرًا عمى لاعبي كرة اليد أثناء المباريات، يُعد 

الذي يشيده مجال الإنجاز الرياضي في الآونة الأخيرة. إذ يُعد التوظيف أمرًا بالغ الأىمية، ولا سيما مع التطور الكبير 
حاجةً عمميةً ما –المرتبطة بمياقة القمب والتنفس ولا سيما تمك –العضمي  الدقيق لممؤشرات الفسيولوجية الخاصة بالعمل

لرياضي، وتفتح آفاقًا جديدة في تزال غير مشبعة. فيذه المؤشرات يمكن أن توفّر معمومات قيمة تسيم في تعزيز الأداء ا
 .مجال البحث العممي

ومن ىنا، تبرز الحاجة إلى دراسة ىذه المؤشرات وتحميل طبيعة الجيد المتقطع لدى لاعبي كرة اليد الشباب، والتساؤل 
أم أن تمك  عمّا إذا كانت ىناك ارتباطات ذات دلالة قوية بين ىذه المؤشرات والقدرات البدنية ومستوى التدريب والتكيف،

العلاقة قد تكون ىامشية، بحيث لا تؤثر في بعض المؤشرات الفسيولوجية المرتبطة بالأداء، مما يعيق تحقيق الإنجاز 
 .المطموب

عمى العمل العضمي البدني من خلال مؤشرات  تأثيراتمثمت في الاجابة عن السؤال الاتي: ىل لدراسة الجيد المتقطع 
 لدى لاعبي كرة اليد الشباب؟. المياقة القمبية والتنفسية 

ىدفت الدراسة الى القيم الرقمية لبعض مؤشرات المياقة القمبية والتنفسية باختلاف فترات الجيد المتقطع لدى لاعبي كرة 
 المتقطع عمى بعض مؤشرات المياقة القمبية والتنفسية لدى لاعبي كرة اليد الشباب،   تأثير الجيد اليد الشباب.

اما بالنسبة لمعينة فقد شممت  ثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لكونو يتلاءم وطبيعة مشكمة البحث،واستخدم الباح
لرياضي في كرة اليد( في محافظة اختار الباحثان مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم اللاعبين الشباب )نادي الكوفة ا

ة وكانت مراحل التجربة الرئيس ، وقد تم اجراء2024/2025لاعباً( لمموسم الرياضي 14النجف( والبالغ عددىم ))
( لاعبين كل يوم عمى 4المرحمة الاولى تتضمن اجراء اختبار بروس لقياس القدرة اليوائية القصوى ولذا امكن قياس )

توصل ( ايام ويكون ىذا الاختبار لمجسم ككل حسب النظرية المركزية، اما بالنسبة لاىم الاستنتاجات التي تم ال4مدار )
 المياقة القمبية التنفسية ( في مؤشراتالثاني–بعد فترات الجيد المتقطع )الاولىناك تباين ممحوظ في القيم الرقمية -الييا 

 لدى لاعبي كرة اليد الشباب .
-ولالااما لاىم التوصيات فكانت الاعتماد عمى نتائج ومعطيات مؤشرات المياقة القمبية التنفسية لفترات الجيد المتقطع )

الثاني( لاعبي كرة اليد الشباب كجزء ميم واساسي خلال الموسم الرياضي بالوقوف عمى اىم المعوقات التي تؤثر سمباً 
 . عمى لاعبي كرة اليد الشباب وبالتالي حماية اللاعبين والمحافظة عمى مستوى الاداء لدييم

 الشباب -كرة اليد  - التنفسيةمياقة القمبية ال -الجيد اللاىوائي المتقطع  الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
تعد الدراسات الفسيولوجية في مجال فسيولوجيا التدريب من 

ة البدنية ومن خلاليا يتم الموضوعات الرئيسية في مجال التربي
التعرف عمى تأثير الجيد البدني من الأجيزة الحيوية لجسم 
اللاعب والتي من خلاليا يستطيع تقنين الأحمال التدريبية بما 
يتلاءم مع قدرة اللاعب الفسيولوجية ذلك للاستفادة من 

والتي تؤثر في الحالة ت الإيجابية وتجنب السمبية منيا الاستجابا
ة لذلك ييدف عمم الفسيولوجيا الى استكشاف الاستجابات الوظيفي

المباشرة والبعيدة المدى والتي تحدثو التدريبات البدنية بشكل عام 
أذ أن الجيد البدني يؤدي إلى  عمى وظائف أجيزة الجسم،

أحداث العديد من التغيرات سواء كانت تغيرات بدنية من تنمية 
البدني الممارس أو تغيرات لمصفات البدنية الخاصة بنوع النشاط 

عمى ظيفية لأجيزة الجسم المختمفة و داخمية والتي تشمل تغيرات و 
نوع الجيد المستخدم ومن بين ىذه التغيرات التي تحدث  وفق

لأجيزة الجسم ىو تعرض جسم اللاعب الى الجيد البدني 
المتقطع للاعبي كرة اليد الشباب ينتج عنيا مجموعة من 

ية تشمل عمل المياقة القمبية والتنفسية الذي المؤشرات الفسيولوج
يعتبر مؤشر دقيق لمحالة الفسيولوجية للاعب وطبيعة الجيد 
ومدى تأثر الجسم في حالة التأثير السمبي أو الايجابي ضمن 
الحدود الفسيولوجية لمعمل البدني، وكما ىو معموم أن الفترة 

طع تعتبر الزمنية لمجيد البدني وكذلك من حيث كانت بشكل متق
من الاشياء الضرورية والميمة وبالتالي نضع أمام اعيننا ىيكل 
عمل حقيقي مبني عمى اساس عممي دقيق لمعمل البدني للاعبي 

ومدى علاقتو ببعض مؤشرات البدني المتقطع كرة اليد بعد الجيد 
المياقة القمبية والتنفسية وبعض القدرات البدنية لدى لاعبي كرة 

 اليد الشباب. 
تظير اىمية البحث من خلال وضع تقدم  ن خلال ماوم

مؤشرات دقيقة لمياقة القمبية والتنفسية لدى لاعبي كرة اليد 
الشباب بعد الجيد المتقطع لدى لاعبي كرة اليد الشباب ويعطينا 
أيضاً مؤشر دقيق عن امكانيات اللاعب البدنية . إذ يتوقف تقدم 

تمك المؤشرات وبما  المستوى الرياضي لمفرد عمى مدى ايجابية
م يحقق التكيف لأجيزة الجسم وأعضائو لكي تواجو العبء الناج

، وبالتالي تظير لدينا صورة عن الجيد والتدريب او المنافسة

واضحة عن قدرة لاعب كرة اليد الشباب من ما يمتمكو من 
قدرات بدنية تعطي مؤشر دقيق عن إمكانياتو حتى يستطيع 

يبية للاعب وتطوير مستواه بشكل المدرب وضع برامجو التدر 
 ايجابي ومنتج .
 مشكمة البحث:

إن فيم العوامل الفسيولوجية المرتبطة بالجيد المتقطع، بوصفو 
أحد أشكال الجيد الأكثر تأثيرًا عمى لاعبي كرة اليد أثناء 
المباريات، يُعد أمرًا بالغ الأىمية، ولا سيما مع التطور الكبير 

الآونة الأخيرة. إذ يُعد ز الرياضي في الذي يشيده مجال الإنجا
لفسيولوجية الخاصة بالعمل الدقيق لممؤشرات ا التوظيف
حاجةً –تنفسولا سيما تمك المرتبطة بمياقة القمب وال–العضمي

عمميةً ما تزال غير مشبعة. فيذه المؤشرات يمكن أن توفّر 
معمومات قيمة تسيم في تعزيز الأداء الرياضي، وتفتح آفاقًا 

 .دة في مجال البحث العمميجدي
ومن ىنا، تبرز الحاجة إلى دراسة ىذه المؤشرات وتحميل طبيعة 
الجيد المتقطع لدى لاعبي كرة اليد الشباب، والتساؤل عمّا إذا 
كانت ىناك ارتباطات ذات دلالة قوية بين ىذه المؤشرات 
والقدرات البدنية ومستوى التدريب والتكيف، أم أن تمك العلاقة قد 

ون ىامشية، بحيث لا تؤثر في بعض المؤشرات الفسيولوجية تك
 .المرتبطة بالأداء، مما يعيق تحقيق الإنجاز المطموب

 :تاليكمة البحث في التساؤل الوبناءً عمى ما تقدم، تتحدد مش
عمى العمل العضمي البدني  تأثيراىل لدراسة الجيد المتقطع -

وىل ليا علاقة بتمك من خلال مؤشرات المياقة القمبية والتنفسية 
 المؤشرات الفسيولوجية  لدى لاعبي كرة اليد الشباب؟.

 :التالي ييدف البحث لمتعرف عمى هدفا البحث:
التعرف عمى القيم الرقمية ومدى تأثيرىا لبعض مؤشرات -1

المياقة القمبية والتنفسية باختلاف فترات الجيد المتقطع لدى 
 لاعبي كرة اليد الشباب.

 فرضا البحث:
ىناك تباين في القيم الرقمية لبعض مؤشرات المياقة القمبية -1

والتنفسية والقدرات باختلاف فترات الراحة لمجيد المتقطع لدى 
 لاعبي كرة اليد الشباب. 

ىناك علاقة معنوية لفترات الجيد المتقطع باختلاف فترات -2
الراحة ببعض مؤشرات المياقة القمبية والتنفسية لدى لاعبي 
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 يد الشباب.كرة ال
 مجالات البحث:
لاعبو كرة اليد لمشباب نادي الكوفة لمموسم  المجال البشري:

 .2024/2025الرياضي 
ولغاية  23/10/2024لممدة من  المجال الزماني:

25/2/2025. 
مختبر الفسمجة جامعة القادسية كمية التربية  المجال المكاني:

 البدنية وعموم الرياضة.
جراءمنهجية البحث -2  الميدانية: تهاوا 
استخدم الباحثان المنيج الوصفي  منهج البحث: 2-1

بأسموب العلاقات الارتباطية لكونو من اكثر المناىج ملائمة 
لطبيعة مشكمة البحث، إذ اختيار المنيج الملائم يعد من الامور 
الاساسية التي ينبغي مراعاتيا ")محمد ازىر السماك واخرون: 

 .(42، ص 1986
لواجب مراعاتيا في مجال البحث ىو اختيار العينة من الامور ا

التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث إذ انيا " الجزء الذي 
يمثل مجتمع الاصل، او الانموذج الذي يجري الباحث مجمل 

  (.30، ص 1992ومحور عممو عميو ")محمد الصاوي محمد: 
 نادي الكوفة لذا حدد الباحثان مجتمع البحث وىم لاعبو

( لاعب 16والبالغ عددىم ) 2024/2025الرياضي لمموسم 
( لاعب بعد 14وبعدىا تم تحديد عينة البحث والبالغ عددىم )

( لاعب وقد شكمت العينة نسبة 2استبعاد حراس المرمى وبواقع )
% وبعد اجراءات التجانس من حيث الطول 75من المجتمع 

 جدول ادناه:والعمر والعمر التدريبي وضربات القمب كما في ال
 التدريبي والعمر والعمر الطول حيث من التجانس اجراءات ( يبين1الجدول )
 .القمب وضربات

 ت
المتغيرات 
 )التجانس(

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المنوال
معامل 
 الالتواء

1 
ضربات 
 القمب

 -152.- 1.72986 66.5 66.0833 ن/د

 -0.307 5.27645 180 179.25 سم الطول 2
 0.767 5.9212 61.5 62.1667 كغم الكتمة 3
 0.299 4.101 17 17.5 سنة العمر 4

5 
العمر 
 -0.122 1.850 15 6,25 سنة التدريبي

 

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
لتي فيما يأتي عرضاً لموسائل والأدوات والأجيزة ا البحث:

 :مالإنجاز بحثي اناستخدميا الباحث
ادر والمراجع العربية المص) تشمل: :الوسائل 2-3-1

   (.المقابمة، شبكة الانترنت الدولية، والاجنبية
 وات والاجهزة المستخدمة في البحث:الاد 2-3-2
)الرستاميتر(  جياز، (1) عدد DIAMONDساعة توقيت نوع )

وم بتتبع إيطالي الصنع الذي يق K5جياز ، قياس الوزن والطول
 جياز سير متحرك تريدميل، الفسيولوجية المؤشرات

(Treadmillعد )1( )أمريكي ،( جياز حاسوبlaptop نوع )
(dell) ، جيازTread mill فريق عمل مساعد ، امريكي الصنع

 . (وكادر طبي
 :إجراءات البحث الميدانية 4–2
  تحديد متغيرات الدراسة: 1–4–2
تم تحديد  تحديد المتغيرات الفسمجية: 2-4-1-1
والمختصين وشممت اىم  ءالخبراتغيرات الدراسة من قبل م

المتغيرات التي تم قياسيا من خلال اختبار بروس عمى جياز 
بعد الاطلاع عمى العديد من المصادر و  السير المتحرك.

العممية، فضلا عن اجراء بعض المقابلات الشخصية، ينظر 
غيرات المشرفين تم تحديد مت(، والتشاور مع السادة 1الممحق )

، وتم عرضيا عمى لمجنة العممية لإقرار الموضوع  وتم البحث
 :تاليلائم مع مشكمة البحث وكانت كالالاتفاق عمييا بما يت

 المياقة القمبية التنفسية    1-
  تحمل القوة.2-
  .القوة المميزة بالسرعة-3
 .تحمل الاداء-4
من  الاختبارات المستخدمة في البحث: رشيحت 2-4

تمام بيا ومراعتيا ىي الاى انتي يجب عمى الباحثالامور ال
الاختبارات وذلك لان ىذة الاختبارات يجب ان  رشيحعممية ت

فالاختبار ىو " قياس قدرة  ،تحقق اليدف الذي وضعت من اجمة
الفرد عمى اداء عمل معين وفق ضوابط وصيغ عممية دقيقة 

د الباحثانبتحدي بعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع قمتو 
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وتم عرضيا عمى الخبراء ذوي الخبرة  "،الاختبارات
 والاختصاص.

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 2-5
 :تبارات الخاصة بالنظرية المركزيةالاخ 2-5-1
الحد الاقصى لاستهلاك  اختبار بروس لقياس-1

 :الاوكسجين
قياس الحد الاقصى لاستيلاك  الغرض من الاختبار:

  .الاوكسجين
يتم اجراء الاختبار عمى جياز السير المتحرك لمدة  الاجراءات:

مراحل في كل مرحمة يتم زيادة السرعة  7ة مقسمة عمى دقيق 21
ول والشكل ادناه تفاصيل ، وكما موضح في الجدودرجة الميل

 :المراحل
يتم تغير سرعة الجياز السير المتحرك وزاوية الميل في نياية إذ 

احل اي في الدقيقة الثالثة من كل مرحمة كل مرحمة من ىذه المر 
 كما موضح في الجدول:
 :خطوات السلامة والأمان

نظرا لمجيد الكبير الذي يبذلو اللاعب ضد السرعة والارتفاع -1
يجب توفير عناصر الأمان والسلامة عن طريق وضع 
وسادة إسفنجية كبيرة خمف الجياز لسند الرياضي في حالة 

لرياضي بأحزمة معمقة أما بجانب الوقوع لمخمف أو ربط ا
 السير المتحرك أو السقف تمنعو من السقوط لمخمف.

التدريب عمى الية العمل عمى جياز السير المتحرك وكذلك -2
في وقف الجياز بحيث يقوم  الباحثانعمى سرعة رد فعل 

الرياضي في البداية بوضع يديو عمى المقابض الجانبية 
رك المقابض حتى الانتياء من لمجياز ثم الجري وبعد ذلك يت

خرى عمى المقابض الاختبار عندىا يقوم بوضع يديو مرة أ
 .استعدادا لموقوف

تجربة  انالباحث ىاجر  :التجربة الاستطلاعية 2-6
اذ كانت التجربة الاستطلاعية في لمدة يوم واحد الاستطلاعية 

 عمدت إذ، التاسعة صباحاً وفي تمام الساعة  15/2/2025يوم 
الاختبارات الفسمجية في مختبر الفسمجة  بإجراء ثانالباح

ة القادسية الرياضية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامع
 : وذلك بيدف التعرف عمى

تحديد الاختبارات الوظيفية والاجيزة الرياضية التي يمكن -1
 استخداميا في الدراسة .

 التعرف عمى امكانية الكادر المساعد .-2
 ة الوقت الفعمي للاختبار .معرف-3
بعد الانتياء من تييئة جميع  ة:التجربة الرئيس 2-7

المستمزمات اللازمة لأداء الاختبارات البدنية والقياسات الوظيفية 
ة عمى عينة البحث وذلك عمى عدة الرئيس تم اجراء التجربة

)الاثنين والثلاثاء والاربعاء( بتاريخ  مراحل وأيام أبتداءاً من يوم
 تالي:، وكان ترتيب أداء الاختبارات كال28/29/30

 : تم أداء اختبار السرعات العالية  .اليوم الأول
اختبار تحمل الأداء مع القياسات الوظيفية  اليوم الثاني:

 .K5باستخدام 
وبعد تفريغ البيانات عمى شكل ممف بصيغة اكسل تم عزل 

نت الأزمنة النتائج وفقاً لمزمن أداء اختبار تحمل الأداء وكا
 .ثانية( 60 ،ثانية 30كالاتي بالتسمسل )

والغرض من ذلك معرفة التغيرات الانية التي ترافق أداء اختبار 
 تحمل الأداء وكذلك التغيرات التراكمية النيائية للاختبار.

 .تحمل السرعةاختبار اليوم الثالث : 
الحقيبة  الباحثان استخدم: الوسائل الاحصائية 2-8

: )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري،  SPSSالاحصائية
 .)، قانون الارتباط المتعددمعامل الالتواء
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:-3
عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات  3-1

لفترات المياقة القمبية التنفسية لمتغيرات المعيارية 
 عبي كرة اليدللا (الثاني–الجهد المتقطع )الاول

 :وتحميمها
عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية  3-1-1

 المياقة القمبية التنفسيةلمتغيرات والانحرافات المعيارية 
 للاعبي كرة اليد الاول(لفترات الجهد المتقطع )

 :وتحميمها
يبين نتائج متغيرات المياقة القمبية التنفسية  لفترات الجيد المتقطع ( 2الجدول )
 للاعبي كرة اليد)الاول( 

ومن خلال قيم الأوساط الحسابية و ( 2تبين من الجدول )
الانحرافات المعيارية لمتغيرات المياقة القمبية التنفسية لفترات 
الجيد المتقطع )الاول( للاعبي كرة اليد التي توضح مقدار 

ي عن طريقيا تم التعرف عمى التوزيعات التشتت لكل متغير والت
 يالمختمفة، كما بين الجدول أن جميع القيم كانت تحت منحن

عن طريق قيم التوزيع الطبيعي لأفراد العينة  الاعتداليالتوزيع 
لانحصار قيم  اً لكل متغير إذ كانت المتغيرات موزعة طبيعي

 . (VO2/Kgماعدى متغير ) (1)±الالتواء 
ج التفرطح لقيم المتغيرات لغرض اإلى استخر  ناالباحث كما عمد

غيرات المدروسة وصف خصائص التوزيعات التكرارية لقيم المت
التفرطح عن مقياس أخر لمتوزيع الطبيعي  دبشكل أوسع إذ يع

م مع الالتواء وىو يمثل درجة عمو قمة التوزيع تلائيعمل بشكل م
 . يع الطبيعيبالنسبة لمتوز 

ج الجدول ان جميع المتغيرات كان ليا اذ يتبين من خلال نتائ

توزيعاً طبيعياً متماثلا عمى جانبي الوسط الا فيما يخص )عدد 
حجم اليواء العادي( اذ توزعت توزيعاً  ،النبض مرات التنفس،
، وكما ىو الامر في الالتواء فان الامر وعمى التواليممتوياً سالبا 
تفرطح البيانات  ذب اوبمؤشراً لتذ التفرطح والذي يعدنفسو في 

ب مؤشراً لعدم التوزيع الطبيعي الجيد وكذلك بحيث يعد التدري
التفرطح العالي ويكون الامر مقبولًا اذا كان قيمتو محصورة بين 

((Groeneveld,meeden:1984:391(+1.96) وىذا ما ،
تبين من خلال الجدول ان جميع قيم التفرطح مقبولة فيما يخص 

 للاعبي كرة اليد . (زاء الجسم)كل اج النظرية المركزية
تنطمق فمسفة معامل الاختلاف من فيمنا لمقاييس التشتت 
وبالأخص الانحراف المعياري اذ ىو المعبر الاىم لتشتت 
البيانات عن وسطيا الحسابي فما ىو الا قيم نسبية متخمصة من 
وحدات القياس الغاية من استخداميا المقارنة في التوزيعات 

اي الانحراف –، الا انو احيانا(197، 2011 )محمد جاسم:
يكون ليس ذا جدوى وذلك عند مقارنة تشتت –المعياري

مجموعتين ليس ليما نفس الوسط )الاوساط مختمفة( نتيجة 
لاختلاف قيم البيانات بين المجموعتين او لاختلاف وحدات 

ا ينطبق تماماً عمى الجدول القياس بين المجموعتين والحال ىذ
تظير الحاجة الى معامل تشتت نسبي يصمح لمقارنة  ، لذااعلاه

التشتتات بين المتغيرات المختمفة في وحدة القياس من خلال 
، كما يعد معامل الاختلاف قسمة الانحراف المعياري عمى وسطو

بديل جيد للانحراف المعياري لأنو ليس لديو وحدات قياس 
و اقل من المجموعات اكثر افيجري الحكم من خلالو عمى اي 

، فضلًا عن انو مقياس لتجانس العينة في اي متغير اذ تشتتاً 
%( فتجاوز ىذه القيمة يعني 30يجري الحكم من خلال القيمة )
كانت  إذ (.82، 1999 حسن: عدم تجانس البيانات )وديع،

ات القمب( ومعدل ضرب ،مؤشرات التالية )عدد مرات التنفسال
 .كانت تمتمك اعمى تشتت

 
 
 
 
 
 

 وحدة القياس المتغيرات ت
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الالتواء

الخطأ 
المعياري 
 للالتواء

قيمة 
 التفرطح

الخطأ 
المعياري 
 لمتفرطح

1 Rf 1/min 14 51.35 7.0001 0.052 0.597 1.403- 1.154 
2 VT L(btps) 14 2.9107 0.2582 0.384- 0.597 0.668 1.154 
3 VE L/min 14 150.767 24.837 0.157 0.597 1.778- 1.154 
4 VO2 mL/min 14 4145.54 780.21 0.373- 0.597 1.139 1.154 
5 VCO2 mL/min 14 4017.33 826.52 0.935- 0.597 0.172 1.154 
6 RQ --- 14 0.965 0.0308 0.043 0.597 1.806- 1.154 
7 VE/VO2 --- 14 36.2371 4.8374 0.563 0.597 0.952 1.154 
8 VE/VCO2 --- 14 37.4829 4.9060 0.893 0.597 1.54 1.154 
9 VO2/Kg mL/min/Kg 14 56.1486 8.4878 1.091- 0.597 0.423 1.154 
10 METS --- 14 15.7643 2.3747 0.062- 0.597 0.719 1.154 
11 HR bpm 14 180.428 6.6066 0.254- 0.597 1.722- 1.154 
12 VO2/HR mL/beat 14 22.9121 3.9501 0.571- 0.597 1.814 1.154 
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الحسابية  رض نتائج قيم الأوساطع 3-1-2
تغيرات المياقة القمبية لممالمعيارية  والانحرافات
للاعبي كرة  الثاني(لفترات الجهد المتقطع ) التنفسية

 : وتحميمها اليد
لفترات الجيد المتقطع يبين نتائج متغيرات المياقة القمبية التنفسية   (2الجدول )

 ( للاعبي كرة اليدثانيال)

ومن خلال قيم الأوساط الحسابية ( 2تبين من الجدول )
ية لفترات الانحرافات المعيارية لمتغيرات المياقة القمبية التنفسو 

ي توضح مقدار ( للاعبي كرة اليد التالجيد المتقطع )الثاني
م التعرف عمى التوزيعات التشتت لكل متغير والتي عن طريقيا ت

 ي، كما بين الجدول أن جميع القيم كانت تحت منحنالمختمفة
عن طريق قيم التوزيع الطبيعي لأفراد العينة  الاعتداليالتوزيع 

لانحصار قيم  اً لكل متغير إذ كانت المتغيرات موزعة طبيعي
 (.VCO2 ،VE/VO2دى متغيري )ع ما( 1)±الالتواء 
ج التفرطح لقيم المتغيرات لغرض اإلى استخر  الباحثان تكما عمد

غيرات المدروسة وصف خصائص التوزيعات التكرارية لقيم المت
التفرطح عن مقياس أخر لمتوزيع الطبيعي  دبشكل أوسع إذ يع

التوزيع م مع الالتواء وىو يمثل درجة عمو قمة تلائيعمل بشكل م
 . بة لمتوزيع الطبيعيبالنس

تشير نتائج متغيرات المياقة القمبية التنفسية لفترة الجيد المتقطع 
الثاني إلى استجابة فسيولوجية متقدمة تتناسب مع طبيعة لعبة 
كرة اليد التي تعتمد عمى تكرار فترات الجيد المكثف المتقطعة 

 مع فترات راحة قصيرة نسبيًا.
القمبية متغيرات المياقة فروق في ( أن ىناك 7يتبين من الجدول )
( للاعبي كرة الثاني–الجيد المتقطع )الاول التنفسية بين فترات

 (.VE/VCO2) (VE/VO2) عدى متغيري ما اليد

بين أن سبب وجود الفروق  رى الباحثانيRf  بالنسبة لمتغير
( للاعبي كرة اليد ولصالح الثاني–فترات الجيد المتقطع )الاول

الاول أذ أن لاعب كرة اليد يعتمد بشكل كبير الجيد المتقطع 
عمى عدم أخذ فترات راحة كبير باعتبار الجيد اللاىوائي 

يتأثر بشكل اكبر  RFلاكتيكي عالي وبالتالي يكون متغير 
 التي فييا فترات راحة اكبر. إذ مقارنة بفترات الجيد الثانية

والثانية  بين فترتي الجيد المتقطع الأولى (t) تكشف نتائج اختبار
 :ن وجود فروق فسيولوجية معنوية فيع

معظم متغيرات المياقة القمبية التنفسية، مما يعكس طبيعة 
الاستجابات العضوية لمجيد المتكرر والحمولات العالية في 
رياضة ذات طابع متقطع ككرة اليد. وقد جاءت الفروق لصالح 

انت أكثر الجيد الأول، مما يعكس أن استجابة الأجيزة الحيوية ك
كفاءة في بدايات الأداء، بينما بدأ تأثير التعب يتجمى في الجيد 

 .الثاني
 .(Rf ،VT ،VE) التيوية الرئوية والتنفس
 .(R ،VT ،VE) التيوية الرئوية والتنفس

 51.35بين الجيدين ) (Rf) تشير الفروق في معدل التنفس
نفس/د( إلى تراجع التنشيط العصبي المركزي  45.15مقابل 

يفقد الجياز التنفسي بعضًا من  إذممراكز التنفسية نتيجة التعب، ل
قدرتو عمى الاستجابة لمطمب المتزايد عمى الأوكسجين. أما 

لتر، فيدل  2.33إلى  2.91من  (VT) انخفاض حجم التيوية
عمى انخفاض عمق النفس كنتيجة مباشرة لتعب عضلات 

 فضلا عن. التنفس )مثل الحجاب الحاجز والعضلات الوربية(
 150.77من  (VE) فإن الانخفاض الحاد في التيوية الدقيقة

لتر/دقيقة يُعد مؤشرًا صريحًا عمى انخفاض عام  105.72إلى 
في كفاءة التيوية الكمية بسبب تراكم الجيد اللاىوائي وتراجع 

 NSCA-National Strength and) مرونة الجياز التنفسي
Conditioning Association–Association, 025,22). 

 .(VO₂ ،VCO₂ ،RQ) الاستيلاك والطرح الغازي
من  (VO₂) يمثل الفرق بين الجيدين في استيلاك الأوكسجين

مل/دقيقة، إشارة مباشرة إلى  3082.29إلى  4145.54
انخفاض كفاءة استخدام الأوكسجين عمى مستوى الخلايا، نتيجة 

الأيض مثل  تراجع تدفق الدم لمعضلات النشطة وتراكم نواتج
إلى  4017.33)من  VCO₂ اللاكتات. الانخفاض في

عدد  وحدة القياس المتغيرات ت
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الالتواء

الخطا 
المعياري 
 للالتواء

قيمة 
 تفرطحال

الخطا 
المعياري 
 لمتفرطح

1 Rf 1/min 14 45.157 2.754 0.928- 0.597 0.112 1.154 
2 VT L(btps) 14 2.327 0.049 0.572 0.597 0.543- 1.154 
3 VE L/min 14 105.723 3.058 0.119- 0.597 1.381- 1.154 
4 VO2 mL/min 14 3082.29 248.09 0.959- 0.597 1.893 1.154 
5 VCO2 mL/min 14 2782.05 180.70 1.139- 0.597 0.711 1.154 
6 RQ --- 14 0.904 0.031 0.553 0.597 0.263- 1.154 
7 VE/VO2 --- 14 34.496 2.726 1.517 0.597 1.694 1.154 
8 VE/VCO2 --- 14 38.147 2.597 0.233 0.597 1.173- 1.154 
9 VO2/Kg mL/min/Kg 14 37.225 1.616 0.278 0.597 0.105 1.154 
10 METS --- 14 10.424 0.558 0.388- 0.597 1.798- 1.154 
11 HR bpm 14 173.714 3.688 0.658- 0.597 0.329- 1.154 
12 VO2/HR mL/beat 14 17.757 1.503 0.879- 0.597 1.787 1.154 
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 .مل/د( يعكس أيضًا تراجع عمميات الأكسدة اليوائية 2782.05
إلى  0.965)نسبة تبادل الغازات( انخفضت من  RQ قيمة

، وىي دلالة عمى أن الجسم بدأ يميل لاستخدام الدىون 0.904
ول طبيعي مع كمصدر لمطاقة بدلًا من الكربوىيدرات، وىو تح
 .طول فترة الجيد أو عند انخفاض الجيد النسبي

، VO₂/Kg ،METS ،HR) مؤشرات الكفاءة اليوائية والقمبية
VO₂/HR.) 

 37.22إلى  56.15من  VO₂/Kg يُعد الفرق الكبير في
وائية النسبية نتيجة مل/كغ/دليلًا واضحًا عمى تراجع الكفاءة الي

عمى تمبية متطمبات يصبح الجسم أقل قدرة  إذالإرىاق، 
من  METS العضلات من الأوكسجين. كما أن الانخفاض في

يُشير إلى تراجع مستوى الجيد الكمي  10.42إلى  15.76
 .المبذول، ويعكس انخفاض الكثافة في الأداء خلال الجيد الثاني

 180.4، فإن انخفاضو من  (HR)بالنسبة لمعدل ضربات القمب
بالضرورة عمى تحسن أو راحة،  نبضة/دقيقة لا يدل 173.7إلى 

بل قد يكون ناتجًا عن التعب العصبي العضمي أو فشل القمب 
 .في الاستمرار بنفس الوتيرة السابقة

 الخاتمة: -4
 ج الباحثانالتي توصمت الييا الدراسة استنت عمى ضوء النتائج

 التالي:
فترات الجيد ىناك تباين ممحوظ في القيم الرقمية بعد -1

 مؤشرات المياقة القمبية التنفسيةفي ( الثاني–لاولالمتقطع )ا
 .الشباب ليدلدى لاعبي كرة ا

مؤشرات المياقة القمبية لكل من القيم الرقمية أن ارتفاع -2
وبسبب التباين  فترات الجيد المتقطع )الاول(لالتنفسية 

للاعبي  الممحوظ ظير لو علاقة ايجابية طردية بتحمل الاداء
ذا معناه كمما قل زمن الراحة كمما ارتفع كرة اليد الشباب وى

بعد الجيد وبالتالي  مستوى مؤشرات المياقة القمبية التنفسية
  .ارتفع مستوى اللاعب

القيم الرقمية لكل من مؤشرات المياقة القمبية  انخفاضأن -3
وبسبب التباين ( ثانيالالتنفسية لفترات الجيد المتقطع )

بتحمل الاداء للاعبي ية عكسية سمبالممحوظ ظير لو علاقة 
الراحة كمما  زاد زمنكرة اليد الشباب وىذا معناه كمما قل 

مستوى مؤشرات المياقة القمبية التنفسية بعد الجيد  نخفضا
 .مستوى اللاعب نخفضوبالتالي ا
 وصي الباحثانيستنتاجات التي تم التوصل الييا عمى وفق الا

 التالي:ب
في بناء  اتم التوصل إليي تيالاستفادة من النتائج الضرورة -1

 البرامج التدريبية للاعبي كرة اليد الشباب .
الاعتماد عمى نتائج ومعطيات مؤشرات المياقة القمبية التنفسية -2

الشباب  اليدالثاني( لاعبي كرة -الاوللفترات الجيد المتقطع )
كجزء ميم واساسي خلال الموسم الرياضي بالوقوف عمى 

الشباب  كرة اليدؤثر سمباً عمى لاعبي اىم المعوقات التي ت
المحافظة عمى مستوى الاداء حماية اللاعبين و وبالتالي 

 .لدييم
لكل من  الفسيولوجيةالمختبرية إجراء التحميل  التأكيد عمى-3

تمك مستوى لمتعرف عمى  مؤشرات المياقة القمبية التنفسية
لكي تساعد في وذلك المتغيرات للاعبي كرة اليد الشباب 

 راسة مستوى الكفاءة الوظيفية لدييم .د
لمتعرف عمى  تركيز الاىتمام بالقيام بالمزيد من الدراسات-4

تأثير مستوى مؤشرات المياقة القمبية التنفسية المدروسة 
 . يا بمتغيرات اخرى لم يتم دراستياعلاقتو 

 المصادر:
، العربيدار الفكر  ،القاىرة: )فسيولوجيا التدريب الرياضي ؛ عإبراىيم، م. [1]

 . 78(، ص2012
: )القاىرة، التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية ؛أبو العلا احمد عبد الفتاح [2]

 .(1990، دار الفكر العربي
 ، القاىرة،مصر: )فسيولوجيا التدريب؛ سن علاوي وابو العلا عبد الفتاحمحمد ح [3]

 .(1984 ،دار الفكر العربي
ديرية دار الكتب لمطباعة ، مبغداد) :البحث العممي ومناهجه؛ وجيو محبوب [4]

 . 81، ص(2002والنشر، 
لمطباعة دار الحكمة  ،بغداد: )طرائق البحث العممي ومناهجة ؛وجية محجوب [5]

 .(1995 ،والنشر
فسيولوجيا الجيد البدني الاسس النظرية  والاجراءات  ؛ىزاع محمد اليزاع [6]

جامعة الممك  ،1ج ،المممكة العربية السعودية: )لوجيةالمعممية لمقياسات الفسيو 
 .(2009 الرياض، ،لمنشر العممي ،سعود

)القاىرة،  :طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ؛محمد نصر الدين رضوان [7]
 .(1990 ،مركز الكتاب لمنشر

بدلالة بعض متغيرات    mtclاثر الجيد البدني والجين  ؛نجلاء عمي حسين [8]
وعلاقتيا بسرعة الاستشفاء القمب الوظيفية والحد الأقصى الاستيلاك الاوكسجين 

 ، كمية التربية البدنية وعمومرسالة ماجستير، جامعة القادسية) :عبي كرة القدمللا
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القاىرة، جامعة ) :أسسه و طريقة كتابته –البحث العممي ؛محمد الصاوي محمد [9]

 . 30، ص(1992عين شمس، 
)جامعة  :1ط ،ياصول البحث العمم ؛محمد ازىر سعيد السماك واخرون [11]

 .(1986 مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،الموصل، 
القاىرة، جامعة ) :أسسه و طريقة كتابته–البحث العممي ؛محمد الصاوي محمد [11]

 . 3، ص(1992عين شمس، 
ديرية دار الكتب لمطباعة و ، مبغداد) :البحث العممي ومناهجه ؛وجيو محبوب [12]

 . 81، ص(2002النشر، 
[13] Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D; Physiology of sport 

and exercise (7th ed.). Human Kinetics. 23. 2020). 
[14] NSCA-National Strength and Conditioning Association. 

(n.d.). Performance library. Retrieved May 22, 2025, from 
https://www.nsca.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق:
 ( يوضح اسماء الخبراء 1ممحق )ال

 الجامعة والكمية الاختصاص المقب العممي الاسم
 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموم الرياضية الفسمجة،كرة السمة استاذ فلاح حسن عبدالو
 نية وعموم الرياضيةجامعة القادسية / كمية التربية البد الفسمجة ،كرة الطائرة استاذ اسعد عدنان عزيز

 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموم الرياضية الفسمجة ،كرة يد استاذ قيس سعيد دايم
 جامعة بابل /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الفسمجة ،كرة يد استاذ حسين عبد الامير

 ة ( يوضح الرموز العممية المستعممة في الجداول الاحصائي2ممحق )ال
 المصطمح الانكميزي المصطمح العربي الرمز

RF عدد مرات التنفس Frequenc Respiratory 
VT حجم اليواء العادي Tidal Volume 
VE التيوية الرئوية Ventilation Pulmonary 

VO2 استيلاك الاوكسجين Volume Oxygen 
VCO2 انتاج ثاني اوكسيد الكاربون Volume corbon dioxide production 

RQ المعامل التنفسي Respiratory Quotint 
VE/VO2 مكافئ التيوية الاوكسجيني Ventilatory Equivalent of Oxygen 
VE/VCO2 مكافئ التيوية لثاني اوكسيد الكاربون Ventilatory Equivalent of Carbon Dioxide 

VO2MAX الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين Maximal oxygen uptake 
METS المكافئ الايضي Metabolic equivalent 

HR معدل النبض Heart Rate 

 

 

 

 

 

https://www.nsca.com/
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 لممتقدمينلانجاز في سباق الترايثمون لفئة ثير منهج تدريبي في بعض القدرات التحممية الخاصة واأت
 2أ.د سمير راجي عبيس  1منتصر رحيم أبو لويخ 

 2لرياضة جامعة القادسية/كمية التربية البدنية وعموم ا

(almyahymntsr379 @gmail.com) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 :المستخمص
الانجاز في وفق القدرات التحممية الخاصة واثرىا عمى  ىمية البحث في اعداد منيج تدريبيتكمن أ
 ن في التساؤل التالي:في تكم لممتقدمين، اما مشكمة البحث الترايثمونلسباق 

الإنجاز بحيث عندما يتم  فير إيجابي وفق القدرات التحممية الخاصة تأثيعمى ىل لممنيج التدريبي -
  في الإنجاز النيائي.وبالتالي تأثيرىا قدرات الخاصة وضع منيج تدريبي يتم وضعو عمى وفق ىذه ال

 الى: ةىدفت الدراس
 الترايثمونالانجاز لسباق في  وفق القدرات التحممية الخاصة واثرىاعمى اعداد منيج تدريبي -1

 لممتقدمين
 الترايثمونالقدرات التحممية الخاصة في الانجاز لسباق وفق عمى المنيج التدريبي  التعرف عمى اثر-2

 .لممتقدمين
حدد  ،المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين وذلك لملائمة طبيعة المشكمة اناستخدم الباحث

ق وىم لاعبو المنتخب في العرا الترايثمونمجتمع البحث باللاعبين المتقدمين في رياضة سباق الباحثان 
 6تم تقسيم المجتمع الى مجموعتين )تجريبية وضابطة وكل منيما  إذ( لاعب، 12العراقي وعددىم )

 .لاعبين(
 ىي:عمى مراحل، ة كانت وقد تم اجراء التجربة الرئيس

 ابطة، والتيوالضبأجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبية  الباحثانقام  :الاختبارات القبميةالأولى 
باختبار تحمل السرعة وتحمل القوة لمسباحة والدراجات والركض تضمنت الاختبارات البدنية المتمثمة 

 .والانجاز
 .تطبيق المنيج التدريبيإذ تم المرحمة الثانية 

 .المرحمة الثالثة ىي الاختبارات البعدية
 :اما بالنسبة لاىم الاستنتاجات التي تم التوصل الييا

نجاز  انالمنيج المطبق والمعد من قبل الباحثان ىي -1 ساىم بشكل كبير في تطور الإنجاز النيائي وا 
 .كل فعالية والقدرات التحممية

 الترايثمون. –القدرات التحممية  –منيج تدريبي  الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
شيد التدريب الرياضي في جميع مفاصمو تطوراً كبيراً ممحوظا 
في السنوات الاخيرة مواكبا لمتطور في ميادين الحياة المختمف 

، والذي ظير من ماً وفي المجال الرياضي بشكل خاصعمو 
ات الميارية والانجازات الرقمية المذىمة والتي خلال المستوي

، اذ تعد رياضيةنسمع عن تحقيقيا في مختمف الالعاب ال
المستويات التي توصل الييا العديد من ابطال العالم ضرباً من 
الخيال بعد التقدم الذي حدث في العموم المرتبطة بالمجال 

يب الرياضي ولا سيما عمم التدريب الرياضي وفسمجة التدر 
وبالرغم من التقدم العممي في مجال التدريب فلابد من اجراء 
المزيد من البحوث والدراسات لمتوصل الى العديد من الحقائق 
العممية من اجل الكشف عن افضل الطرائق والأساليب لتطوير 
مناىج التدريب الحديثة أذ يعد التدريب الرياضي جزءاً من عممية 

، وكمتا مية " الإعداد الرياضيلًا وىي عمأكثر اتساعاً وشمو 
لأعمى مستوى ممكن من العمميتين تسعى إلى تحقيق الرياضي 

 .(13، ص1997أبو العلا: الإنجازات الرياضية )
تُعتبَر رياضة التراياثمون واحدة من أجدد الرّياضات التي تمّ 

وىي عبارة عن فعالية مركبة تجمع  إضافتيا للألعاب الأولمبية،
وىي  كوب الدرجات والجري في مسابقة واحدةبين السباحة ور 

مزيج مرىق من السّرعة وقوّة التّحمل. وأيضا تعتبر رياضة 
التراياثمون نشاطًا حديثًا نسبياً في شكميا الكامل عمى الرغم من 

ظيرت  إذاحتوائيا عمى رياضات مُنفصمة مشيورة ومعروفة ، 
السرعة ، وتتطمب المعبة ول مرة في بدايات القرن العشرينلأ

والمياقة والمُثابرة والتدريب المُتواصل عمى رياضات عديدة غالبًا 
ما يستخدم المشاركون في التراياثمون ىذه الرياضة لتحسين 

ل رياضة حدثاً لمقدرة لياقتيم البدنية أو الحفاظ عمييا. مع كون ك
، فإن التدريب عمى التراياثمون يوفر فوائد صحية عمى التحمل

 (.8ص  ،2007 كريستين شامبرز:) الدموية لمقمب والأوعية
ىو أىم  ان أغمب العمماء والباحثين يعدون العامل البدني

( وىذه الصفات عندما السرعة، القوة ،الصفات البدنية )التحمل
نا القدرات البدنية تتحد مع بعضيا البعض فأنو سوف ينتج ل

اج ، تحمل القوة(، إذ أن تدريب ىذه القدرات يحت)تحمل السرعة
الى عمل كبير وبشكل متواصل من قبل المدرب الرياضي في 

كيفية تقنين وتحديد الاحمال التدريبية المناسبة ومستوى وقدرات 
اللاعبين كما يحتاج الى استجابة مناسبة من اللاعبين والتعاون 

مدرب لموصول إلى أفضل مستوى المستمر بين اللاعبين وال
المنافسات أو التدريب  ، وذلك بسبب اشتراك اللاعب فيممكن

والتي من خلاليا يستطيع المدرب العمل عمى اختيار أحمال 
مكانيات اللاعب. وذلك  التدريب بما يتناسب مع قدرات وا 
للاستفادة من الأمور الإيجابية وتجنب الأمور السمبية التي تعمل 
عمى التأثير عمى الحالة البدنية للاعب؛ مما ينتج عنو الخسارة 

ة، ما عدا الحالة الصحية التي من الممكن أن تؤدي في المنافس
ة الرياضية بالطريقة إلى إصابات خطير للاعب في حال ممارس

، ولما ليا ىذه القدرات من أىمية في تحقيق الغير صحيحة
منيج ال معرفة تأثيرالإنجاز وبالتالي تكمن أىمية البحث في 

ز لسباق الانجاو  القدرات التحممية الخاصة في بعضتدريبي ال
 لمتقدمين.لفئة ا الترايثمون

 مشكمة البحث:
ان رياضة الثلاثي ىي عبارة عن ثلاث فعاليات مستقمة في 

ان كل  إذحقيقة الامر تجتمع في فعالية واحدة وانجازىا واحد 
فعالية ليا قدرات بدنية و فسيولوجية الخاصة بيا التي تختمف 

كل فعالية وبالتالي  فييا عن الفعالية الأخرى وىذا يؤثر في انجاز
في الإنجاز النيائي وتعد رياضة الثلاثي من الألعاب الرياضية 
ذات المتطمبات المتعددة والخاصة والتي تعتمد عمى اكثر من 
قدرة بدنية فيذه القدرة بارتباطيا بقدرات فسيولوجية اذ ان لكل 
ىذه القدرات مستوى من التأثير عند ادائيا والتكيف معيا من 

المستوى البدني والوظيفي للاعبين في ىذه الفعالية  خمل رفع
، ولما لاحظ الصعبة وبالتالي الوصول الى الإنجاز النيائي

الباحثان طريقة تدريب ىذه الفعالية الذي لا يستند عمى أساس 
عممي في الوحدات التدريبية العشوائية ودون تدخل العمم فييا لجأ 

ل وضع منيج يلائم الباحثان الى خوض ىذه التجربة من خلا
الخوض في ىذه المشكمة  انليذا ارتأى الباحثمع ىذه الرياضة، 

في بعض عن طريق طرح السؤال الاتي " ىل لممنيج التدريبي 
بحيث عندما  ،"يتأثير إيجابالإنجاز  والقدرات التحممية الخاصة 

 القدراتيتم وضع منيج تدريبي يتم وضعو عمى وفق ىذه 
 الإنجاز النيائي. وبالتالي تأثيرىا  في
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 : ييدف البحث الى هدفا البحث:
وفق القدرات التحممية الخاصة عمى اعداد منيج تدريبي –1

 .لممتقدمين الترايثمونالانجاز لسباق في واثرىا 
القدرات التحممية عمى وفق التعرف عمى اثر المنيج التدريبي -2

ة لممجموع لممتقدمين الترايثمونلانجاز لسباق االخاصة في 
 التجريبية .

 ض البحث:و فر 
وفق القدرات التحممية الخاصة عمى لممنيج التدريبي المعد -1

 .تأثير إيجابي في الانجاز لسباق الثلاثي لممتقدمين
 وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي-2

 الترايثمونانجاز سباق  لممجموعتين الضابطة والتجريبية في
 بار البعدي.لمتقدمين ولصالح الاخت

 مجالات البحث:
 12لاعبو المنتخب العراقي لمترايثمون وعددىم  المجال البشري:

 للاعب.
 .1/6/2025ولغاية  1/9/2024لممدة من  المجال الزماني:
 المركز التدريبي في النجف الاشرف. المجال المكاني:

جراءمنهجية البحث -2  الميدانية: تهاوا 
المنيج التجريبي  اناستخدم الباحث منهج البحث: 2-1

 .بأسموب المجموعتين المتكافئتين وذلك لملائمة طبيعة المشكمة
مجتمع البحث  انحدد الباحث: مجتمع وعينة البحث 2-2

باللاعبين المتقدمين في رياضة سباق الثلاثي في العراق وىم 
تم تقسيم  إذ( لاعب، 12عبو المنتخب العراقي وعددىم )لا

 6جريبية وضابطة وكل منيما المجتمع الى مجموعتين )ت
 .لاعبين(

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
 البحث:

 : أدوات البحث 2-3-1

تعد الملاحظة احدى ادوات البحث العممي من : أولا: الملاحظة 
الانتباه الى ظاىرة،  حيث ان الملاحظة الموضوعية يقصد بيا "

عن اسبابيا او حادثة معينة او شيء ما، بيدف الكشف 
( لذا اعتمد 22ص، 2000)سامي محمد ممحم: " وقوانينيا
 .عمى الملاحظة في تحديد مشكمة بحثو انالباحث

من  انىي محادثة أو حوار موجو بين الباحث: المقابمة ثانيا:
جية وشخص أو أشخاص آخرين من جية أخرى بغرض جمع 
ن المعمومات اللازمة لمبحث والحوار يتم عبر طرح مجموعة م

الأسئمة من الباحث التي يتطمب الإجابة عمييا من الأشخاص 
، 1988: عبيدات وآخرونالمعنيين بالبحث ")ذوقان 

 .(1ممحق )الانظر )(21ص
 الأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث  2-3-2
شريط - ساعة توقيت-dell لابتوب نوع-canon كامرة نوع)

 (دراجة ىوائية لاصق شفاف- قياس
 :ت البحث الميدانيةإجراءا 4–2
قدرات التحممية )تحمل ال: تحديد متغيرات الدراسة 1–4–2

 .لكل فعالية السرعة، تحمل القوة(
 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-2
 :مسباحةتحمل السرعة ل اختبار 2-4-2-1

 .متر حرة 125سباحة  اسم الاختبار:
 . قياس تحمل السرعةالهدف من الاختبار: 

 .ساعة توقيت، صافرة، استمارة تسجيل لمستخدمة:الأدوات ا
ـــــوف  وصف الاختبار: ـــة الوق ـــد منصــ ــــر عنــ يقف المختبـ

ــــة مكانك من الحكم المطمـــق  ـــماعو كممـ ــــد ســ ـــو وعنـ الخاصـــــة بـ
ـــد  يقـــوم بأخـــذ وضـــعية الانطلاق وانتظـــار صـــافرة البدايـــة وعن

ــع البدايـــة الـــى الماء ويقوم بسباحة سـ ــماع الصـــافرة يقفز مـــن مربـ
متر بالسباحة الحرة بأقصى سرعة لديو من اجل  125مسافة 

 .تحقيق اقل زمن
 125يتم تسجيل الوقت الذي استغرق لقطع مسافة  التسجيل:

 (.89، ص1994متر سباحة حرة. )أبو العلا احمد عبد الفتاح: 
 :مسباحةل اختبار تحمل القوة  2-4-2-2

اختبار )الاستناد الامامي( ثني ومد الذراعين  اسم الاختبار:
 .ثانية 45خلال 

القوة العضلات الذراعين تيا تحمل  الهدف من الاختبار:
 .والكتفين
 .ساعة توقيت، صافرة  الأدوات:

يتخذ المختبرـ وضع الانبطاح المائل عمى  وصـف الاختبار:
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ن الجسم في وضع مستقيم، عند سماع الأرض بحيث يكو 
الصافرة يقوم المختبر بثني ومد الذراعين كاملا ويستمر بالأداء 

ثانية( حتى سماع  45لأكبر عدد ممكن من التكرارات لمدة )
 . الصافرة مرة ثانية

درجة المختبر ىي عدد مرات التكرارات الصحيحة  التسجيل:
، 1979سن: خلال  الأداء )بسطويسي احمد، قاسم حسين ح

 (.90ص
 لمدراجات: اختبار تحمل السرعة 2-4-2-3

  .تحمل السرعة اسم الاختبار:
  .لقياس تحمل السرعةهدف الاختبار: 

دراجة ىوائية : (الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبار
خاصة بالمتسابق والمطابقة لممواصفات القانونية، ساعة ايقاف 

 ). صافرة المسافة، سيارة، الكترونية، عداد الكتروني لحساب
متر( عن خط  50يقف اللاعب عمى بعد ) وصف الأداء:

البداية مع الدراجة ثم يبدأ من بداية الخط الى النياية وعند سماع 
صافرة الانطلاق ينطمق اللاعب وعند اجتيازه خط البداية يقوم 
المساعد الذي يقف عند خط البداية بتشغيل ساعة الايقاف ومن 

المساعد الاخر بمتابعة اللاعب بالسيارة وبعد اتمام ثم يقوم 
دقائق( يتم احتساب  3اللاعب زمن الاختبار والذي قدره )

المسافة المقطوعة عن طريق الترقيم الموجود مسبقاً عمى الطريق 
باستخدام العداد المربوط بالدراجة اليوائية وىكذا يكون اجراء 

 . الاختبارات عمى بقية اللاعبين
يعطى المختبر محاولة واحدة فقط ويتم حساب  التسجيل:طريقة 

دقائق( ولأقرب خمسة متر  3المسافة المقطوعة خلال زمن )
 (.198، ص 2013)عمي حميد عبد الكريم: 

 لمدراجات: اختبار تحمل القوة 2-4-2-4
  . لقياس تحمل القوة هدف الاختبار:

ائية دراجة ىو الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبار: )
خاصة بالمتسابق والمطابقة لممواصفات القانونية، ساعة ايقاف 

 رولة متحركة. الكترونية، عداد الكتروني لحساب المسافة
يجري الاختبار عمى الرولة المتحركة إذ يتم وصف الأداء: 

تثبيت سمسمة الدراجة )الزنجير( من خلال ناقل الحركة عمى 
مة موجودة في ( والتي تمثل أعمى مقاو 53×11التروس )

( دقائق ويأخذ الدراج وضع الانطلاق فوق 3التروس، ولمدة )
الرولة المتحركة بمساعدة الماسك، وعند إعطاء اشارة البدء 
يحاول الدراج الاستمرار لأطول فترة ممكنة دون ىبوط معدل 

ىي الزمن الذي  ، ودرجة المتسابقكم/ساعة 30السرعة عن 
مل. )عمي حميد عبد الكريم: يستطيع فيو الاستمرار بيذا الع

 4(200، ص 2013
 لمركض: اختبار تحمل السرعة 2-4-2-5

  متر 4000اختبار ركض  اسم الاختبار:
 اختبار تحمل السرعة الغرض من الاختبار:

 . ممعب العاب قوى، ساعات توقيت، استمارة تسجيل الأدوات:
يقف كل اللاعبين سوية عمى خط بداية  مواصفات الاختبار:

حدد من )الوقوف العالي( وعند الإشارة يركض اللاعبين لقطع الم
دورات( وعند الوصول  10متر ىي ) 4000مسافة الاختبار 

 . الى خط النياية يتم إيقاف ساعات التسجيل
يقوم المسجل بتسجيل الوقت الذي يعممو بو الميقاتي  التسجيل:

من لحظة إشارة بدء الاختبار حتى وصول خط النياية ويسجل 
 Joseph) الزمن بالدقائق والثواني الى اقرب عشر من الثانية

L. Rogers:2000.p142.) 
 اختبار تحمل القوة لمركض: 2-4-2-6

اختبار القفز العمودي من وضع القرفصاء لمدة  اسم الاختبار:
 .( ثانية30)

 .قياس تحمل القوة لعضلات الرجمين الهدف من الاختبار:
 . ساعة توقيت، صافرة الأدوات:

عند البدء من وضع القرفصاء يبدأ المختبر  مواصفات الاختبار:
بالقفز عاليا بحيث تمتد الركبتان وتترك القدمان الأرض في كل 

 . ( ثانية30قفزة، يستمر المختبر بالقفز لمدة )
يكون القفز للأعمى والذراعان ممدودتان تعميمات الاختبار: 

وضع القرفصاء  بمستوى البطن مع ملاحظة ثني الركبتين في
 .ويعطي محاولة واحدة لكل مختبر

( 30يسجل لممختبر عدد مرات القفز خلال ) طريقة التسجيل:
 (.3، ص 2018ثانية )ماىر احمد عاصي: 
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 :اختبار الإنجاز 2-4-2-7
  . لقياس أنجاز اللاعبين في سباق الثلاثي  هدف الاختبار:

بح مفتوح، دراجة )مس :الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبار
ىوائية خاصة بالمتسابق والمطابقة لممواصفات القانونية،  ساعة 

  ). ايقاف الكترونية، صافرة
يقف اللاعب عمى خط البداية متخذاً وضع وصف الأداء: 

الانطلاقة ويقوم الميقاتي بتنبيو اللاعبين الى الوقت المتبقي 
في النير للانطلاق وعند اعطاء اشارة البدء يغطس اللاعبين 

مترا وبعد الانتياء يحسب زمن السباحة ومن  750لقطع مسافة 
كم وحساب  20ثم البدء بسباق الدراجات لقطع المسافة البالغة 

متر  5000الزمن أيضا ليا وثم أخيرا اجراء سباق الركض لقطع 
 . دورة ونصف( وثم حساب الزمن الكمي لمسباق 12)

واحدة فقط ويتم حساب  يعطى المختبر محاولة طريقة التسجيل:
 الزمن الذي يستغرقو لقطع مسافة الاختبار  .

لكي يستطيع الباحثين : التجربة الاستطلاعية 2-5
الحصول عمى النتائج الايجابية بأتباع الأسموب العممي 
بإجراءات البحث إذ يكون ضرورياً إجراء التجربة الاستطلاعية 

م بيا الباحثان عمى لأنيا عبارة عن " دراسة تجريبية أولية يقو 
عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدف اختبار أساليب البحث 

(، والتي تعد أي 79، ص1984وأدواتو ")مجمع المغة العربية: 
التجربة الاستطلاعية تدريباً عممياً لمباحثين لموقوف بنفسو عمى 
السمبيات والايجابيات التي تقابمو أثناء إجراء الاختبارات لتفادييا 

بلًا والتي أجريت عمى المركز التدريبي في النجف الاشرف، مستق
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات عمى 
عينة من اللاعبين من مجتمع الأصل إذ تم اختيارىم بالطريقة 
العمدية وىم لاعبين اثنين وبمساعدة فريق العمل وذلك لغرض 

ومعرفة الزمن وطبيعة العمل  الوقوف عمى المعوقات والصعوبات
ودراية الكادر المساعد بالاختبارات والأدوات اللازمة التي يتم 

 استخداميا في تطبيق الاختبارات .
 
 
 
 

 :تكافؤ العينة 2-6
 ( يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث1جدول )ال

 المتغيرات
 
وحدة 
 القياس

 tاختبار  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
لة الدلا 

 الوسط الاحصائية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدلالة القيمة

 متكافئ 0.680 0.425 2.864 70.357 3.127 71.092 دقيقة الإنجاز الكمي

 السباحة
 متكافئ 0.820 0.234 1.649 14.635 1.404 14.842 دقيقة الانجاز

 متكافئ 0.727 0.359 2.639 56.167 2.160 56.667 دقيقة تحمل سرعة
 متكافئ 0.924 0.098 2.875 53.333 2.994 53.167 عدد تحمل قوة

 الدراجات
 متكافئ 0.816 0.240 1.745 38.648 1.868 38.898 دقيقة الانجاز

 متكافئ 0.911 0.115 0.023 2.196 0.027 2.198 كم تحمل سرعة
 متكافئ 0.823 0.229 0.024 1.608 0.021 1.605 كم تحمل قوة

 الركض
 متكافئ 0.619 0.512 0.911 17.073 0.970 17.352 دقيقة الانجاز

 متكافئ 0.997 0.004 0.739 13.487 0.687 13.485 دقيقة تحمل سرعة
 متكافئ 0.740 0.341 1.506 46.333 1.862 46.667 عدد تحمل قوة

لمعينات  tختبار يبين الجدول أعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لا
وىذا يدل انو لا  0.05المستقمة جاءت اكبر من نسبة الخطأ 

 توجد فروق معنوية بين مجموعتي البحث وىذا يدل عمى التكافؤ.
تم اجراء الاختبار القبمي في الاختبارات القبمية:  2-6

المركز التدريبي في النجف الاشرف حتى تم تقسيم الاختبارات 
 : عمى ثلاث مراحل

تم  19/9/2024المصادف  الخميسفي يوم   رحمة الأولى:الم
 .اجراء الاختبارات الخاصة بتحمل السرعة وتحمل القوة لمسباحة

تم  20/9/2024المصادف  الجمعة في يوم المرحمة الثانية:
 .اجراء الاختبارات الخاصة بتحمل السرعة وتحمل القوة لمدراجات

تم  21/9/2024المصادف  السبت في يوم المرحمة الثالثة:
 .اجراء الاختبارات الخاصة بتحمل السرعة وتحمل القوة لمركض

تم  22/9/2024 المصادف الاحدفي يوم  المرحمة الرابعة:
 اجراء الاختبار الإنجاز.

كانت  التجربة الرئيسة )المنهج التدريبي(:  2-7
تفاصيل المنيج التدريبي المعد عمى وفق القدرات التحممية 

 كالاتي
وحدة  (60تدريبية الكمي لمتمرينات ىو )الوحدات العدد 1-

 وطبقت ىذه الوحدات في فترة الاعداد الخاص. تدريبية
عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية التي تضمنتيا التمرينات -2

 . ( أسبوع12( وحدات ولمدة )5ىي )
ىدف الوحدة )تحمل سرعة او  عمى وفقزمن الوحدة التدريبية -3

. من الوحدة التدريبية قت في الجزء الرئيسوطب .تحمل قوة( 
 اليدف. غمى وفقوعدد التمرينات في الوحدة 

خلال الاسبوع ىي )السبت، الاحد، الاثنين،  ايام التدريب4-
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  . (الثلاثاء، الاربعاء، الخميس
وانتيى يوم السبت  24/9/2024بدأ المنيج يوم الأربعاء -5

21/12/2025 . 
الفتري المنخفض الشدة لممنيج المتبع  تم ابتاع طريقة التدريب-6

 ولكل الفعاليات
%( وتم تحديدىا 85-%70الشدة التدريبية تراوحت من ) -7

اجيزه بولر والجي بي اس المستقل القابل عن طريق 
 .ءللارتدا

عدد المجاميع وعدد التكرارات والراحة يحدد عمى وفق -8
 وفق عمىالوحدات التدريبية لتحمل السرعة وتحمل القوة و 

 الفعالية.
في تم اجراء الاختبارات البعدية : الاختبارات البعدية 2-8
تم تقسيم الاختبارات  ، إذركز التدريبي في النجف الاشرفالم

 : عمى ثلاث مراحل
 تم 22/12/2024المصادف  الاحدفي يوم  المرحمة الأولى:

 .اجراء الاختبارات الخاصة بتحمل السرعة وتحمل القوة لمسباحة
تم  23/12/2024المصادف  الاثنين في يوم حمة الثانية:المر 

 .اجراء الاختبارات الخاصة بتحمل السرعة وتحمل القوة لمدراجات
تم  24/12/2024المصادف  الثلاثاءيوم المرحمة الثالثة: 

 .اجراء الاختبارات الخاصة بتحمل السرعة وتحمل القوة لمركض
تم  27/12/2024المصادف  الجمعة في يوملمرحمة الرابعة: ا

 اجراء الاختبار الإنجاز.
قام : الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث 2-9

 ،الوسط الحسابية: )ستخدام الوسائل الاحصائية التاليبا انالباحث
  T. test (SPSSالحقيبة الاحصائية )، الانحراف المعياري
 .(لمعينات المستقمة T. test ،لمعينات المترابطة

 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج ومناقشتها: عرض و -3
نتائج المقارنة بين نتائج  وتحميل عرض 3-1

الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 ومناقشتها:

نتائج قدرات التحمل وتحميمها عرض  3-1-1
الخاصة والانجاز للاختبارين القبمي والبعدي 

 ومناقشتها: ممجموعة الضابطةل
لاختبارين القبمي والبعدي في قدرات التحمل ( يبين الفروق بين ا2جدول )ال

 الخاصة والانجاز لممجموعة الضابطة.

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 tاختبار  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
الدلالة 
 الاحصائية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0.002 4.249 2.329 68.525 3.127 71.092 ساعة الإنجاز الكمي

 السباحة

 معنوي 0.005 4.694 1.064 13.963 1.404 14.842 دقيقة الانجاز
 معنوي 0.006 4.540 1.378 54.500 2.160 56.667 دقيقة تحمل سرعة
 معنوي 0.033 2.928 1.602 55.167 2.994 53.167 عدد تحمل قوة

 اجاتالدر 

 معنوي 0.045 3.652 1.100 37.828 1.868 38.898 كم الانجاز
 معنوي 0.013 3.750 0.020 2.221 0.027 2.198 كم تحمل سرعة
 معنوي 0.004 4.775 0.017 1.621 0.021 1.605 كم تحمل قوة

 الركض

 معنوي 0.008 4.295 0.847 16.733 0.970 17.352 دقيقة الانجاز
 معنوي 0.008 3.888 0.405 13.005 0.687 13.485 دقيقة تحمل سرعة
 معنوي 0.011 3.953 1.366 48.333 1.862 46.667 عدد تحمل قوة

( لمعينات tيبين الجدول أعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
المترابطة لقدرات التحمل الخاصة: )تحمل السرعة، تحمل القوة( 

، (وكذلك الإنجاز الكمي لمكل من )السباحة والدراجات و الركض
( وىذا 0.05إذ جاءت مستوى الدلالة اصغر من نسبة الخطأ )

يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي 
 ولصالح نتائج الاختبار البعدي لعينة المجموعة الضابطة .

، يبين الجدول نات المستخرجة لأفراد عينة البحثفي ضوء البياو 
في الاختبارين القبمي والبعدي  الإنجاز الكميقيم  ( الفروق في2)

وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة لممجموعة 
اذ بمغت أظيرت فروقاً بين الاختبارين القبمي والبعدي.  الضابطة

ودرجة  (0.002( عند مستوى دلالة )4.249)قيمتو المحسوبة 
دي لممجموعة الضابطة ، بين الاختبارين القبمي والبع(5حرية )

 .ولصالح الاختبار البعدي
وباستخدام اختبار )ت( لمعينات انجاز فعالية السباحة في و 

( 4.694المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بمغت قيميا المحسوبة )
 (.0.005عند مستوى دلالة )

عينات وباستخدام اختبار )ت( لم مل السرعةففي متغير تح
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( 4.540، إذ بمغت قيميا المحسوبة )قالمترابطة لاستخراج الفرو 
(، بين الاختبارين 5( ودرجة حرية )0.006عند مستوى دلالة )

 . ولصالح الاختبار البعدي الضابطةالقبمي والبعدي لممجموعة 
اما في متغير تحمل القوة وباستخدام اختبار )ت( لمعينات 

 (2.928المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بمغت قيميا المحسوبة )
(، بين الاختبارين 5( ودرجة حرية ) 0.033عند مستوى دلالة )

 .ولصالح الاختبار البعدي الضابطةالقبمي والبعدي لممجموعة 
وباستخدام اختبار )ت( لمعينات  الدراجاتوفي انجاز فعالية 

( 3.652المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بمغت قيميا المحسوبة )
 (.0.045عند مستوى دلالة )

تغير تحمل السرعة وباستخدام اختبار )ت( لمعينات ففي م
( 3.750المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بمغت قيميا المحسوبة )

(، بين الاختبارين 5( ودرجة حرية )0.013عند مستوى دلالة )
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي. 

عينات ( لم)ت حمل القوة وباستخدام اختباراما في متغير ت
( 4.775، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق

، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.004عند مستوى دلالة )
 .الضابطة ولصالح الاختبار البعديالقبمي والبعدي لممجموعة 

وباستخدام اختبار )ت( لمعينات  الركضفي انجاز فعالية و 
( 4.295روق، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الف

 (.0.008عند مستوى دلالة )
عينات ( لممل السرعة وباستخدام اختبار )تففي متغير تح

( 3.888، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق
، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.008عند مستوى دلالة )

 .  ولصالح الاختبار البعدي الضابطة القبمي والبعدي لممجموعة
( لمعينات حمل القوة  وباستخدام اختبار )تاما في متغير ت

( 3.953، إذ بمغت قيميا المحسوبة )فروقالمترابطة لاستخراج ال
، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.011عند مستوى دلالة )

 .القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي
ل الجدول أعلاه تبين ان نتائج كل من الإنجاز الكمي فمن خلا

نجاز كل فعالية والقدرات التحممية ، تحمل القوة( )تحمل السرعة وا 
تطورت في الاختبار البعدي عن الاختبار القبمي ويرجح سبب 

درب كان سببا في حدوث ذلك الى ان المنيج المتبع من قبل الم
نتيجة التدريب الذي تمقاه  ، وىذا يعتبر امرا طبيعياً ذلك التطور

ظم لفترة زمنية ليست افراد المجموعة وخضوعيم لمتدريب المنت
ان جميع الدراسات المتخصصة في عمم التدريب قد  إذبالقميمة 

اكدت عمى ان اللاعب يصل الى مرحمة التكيف في مستوى 
الطول والقصر  إذالتطور لمصفات البدنية في فترات متفاوتة من 

يوم في حالة  30صفة وان أقصاىا يصل الى كل  غبى وفق
نقلًا  (وىذا ما يؤكده )أد جرتون ،التدريبالاستمرار والانتظام ب

( " ان كل تدريب يسبب 2010، عن )عامر فاخر، حسين عمي
تغيرات تظير بوضوح في عممية تمثيل الطاقة وان معظم 
التغيرات الناتجة عن التدريب تكون في الحركة أو تغيرات 

، كما ان تكرار الوحدات العصبية الواصمة لمعضلاتئية أو كيميا
الأداء لميارة حركية محددة يرتبط بقوة الأداء الذي يسيم بدرجة 

تنمية أو تحسين مستوى الأداء ")حسين عمي و عامر  كبيرة في
، كما يتفق مع ذلك الكثير من الخبراء (20، ص2010فاخر: 

الخاصة لتطوير  اترينوالمختصين من ان طبيعة أداء التم
تكون مشابيو  ية المؤثرة في الفعالية التخصصيةالصفات البدن

مع طبيعة الشد العضمي لحركة المعبة وتكون متناوبة مع مرحمة 
، عمما ان عضلات الأخرى أثناء أداء الحركاتارتخاء ال

الفعاليات التي تتميز بالشدة العالية لفترات طويمة متتالية ىي 
 اذ اشار كل من ،(تيا إلى مطاولة القوةلحاج الأكثر شيوعاً 

( الى ان " معظم التغيرات الناتجة عن 1994 ،)ويممور وكوستل
التدريب  التي تحدث عادة خلال المدة الاولى من المنيج في 

، 2010( اسابيع ")عادل تركي حسن: 10-8غضون )
بالإضافة الى ماتقدم ان العمر  الباحثان( كما يرى 341ص
( وىم في مرحمة المتقدمين عينة البحث )الضابطةي لافراد الزمن

ولاعبين منتخب قد ساعد عمى ىذا التطور الى جانب الوحدات 
ان الرياضيين في ىذه الفئة قد وصموا الى اعمى  إذالتدريبية 

 المستويات مقارنة مع الحدود العميا لامكانياتيم البدنية.
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ارين عرض نتائج المقارنة بين نتائج الاختب 3-2
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وتحميمها 

 ومناقشتها
عرض نتائج قدرات التحمل الخاصة  3-2-1

والانجاز للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 
 :التجريبية وتحميمها

( يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البحث 3الجدول )
 .لممجموعة التجريبية

 تالمتغيرا
وحدة 
 القياس

 tاختبار  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
الدلالة 
 الاحصائية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0.002 7.748 0.767 63.862 2.864 70.357 ساعة الإنجاز الكمي

 السباحة
 معنوي 0.003 5.206 0.734 12.447 1.649 14.635 قةدقي الانجاز

 معنوي 0.001 6.325 1.169 50.833 2.639 56.167 دقيقة تحمل سرعة
 معنوي 0.004 5.096 1.378 58.500 2.875 53.333 عدد تحمل قوة

 الدراجات
 معنوي 0.022 6.293 0.758 35.727 1.745 38.648 دقيقة الانجاز

 معنوي 0.000 8.217 0.014 2.932 0.023 2.196 كم تحمل سرعة
 معنوي 0.000 9.820 0.016 1.861 0.024 1.608 كم تحمل قوة

 الركض
 معنوي 0.003 5.251 0.372 15.688 0.911 17.073 دقيقة الانجاز

 معنوي 0.045 6.660 0.340 12.515 0.739 13.487 دقيقة تحمل سرعة
 معنوي 0.000 8.367 0.894 51.000 1.506 46.333 عدد تحمل قوة

( لمعينات tيبين الجدول أعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لاختبار )
 المترابطة لممتغيرات:

نجاز كل فعالية لمكل من  )تحمل السرعة، تحمل القوة( وا 
، إذ جاءت ()السباحة والدراجات و الركض وكذلك الإنجاز الكمي

ا يدل عمى ( وىذ0.05مستوى الدلالة اصغر من نسبة الخطأ )
وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح نتائج 

 الاختبار البعدي لعينة المجموعة التجريبية .
، يبين الجدول نات المستخرجة لأفراد عينة البحثفي ضوء البياو 
( الفروق في قيم الإنجاز الكمي في الاختبارين القبمي والبعدي 9)

ه فإن طبيعة أفراد العينة لممجموعة وكما مبين في الجدول أعلا
أظيرت فروقاً بين الاختبارين القبمي والبعدي . اذ بمغت  التجريبية

( ودرجة 0.002( عند مستوى دلالة )7.748قيمتو المحسوبة )
 التجريبية(، بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 5حرية )

 ولصالح الاختبار البعدي.
عينات ة وباستخدام اختبار )ت( لمفي انجاز فعالية السباحو 

( 5.206، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق
 (.0.003عند مستوى دلالة )

عينات ( لموباستخدام اختبار )ت مل السرعةمتغير تح وفي

( 6.325، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق
، بين الاختبارين (5ة )( ودرجة حري0.001عند مستوى دلالة )

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  . 
عينات المترابطة ( لمحمل القوة  وباستخدام اختبار )تاما متغير ت

( عند 6.096، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لاستخراج الفروق
، بين الاختبارين (5) ( ودرجة حرية0.004مستوى دلالة )

 . الضابطة ولصالح الاختبار البعدي عدي لممجموعةالقبمي والب
عينات ( لموباستخدام اختبار )ت في انجاز فعالية الدراجاتو 

( 6.293، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق
 (.0.022عند مستوى دلالة )

عينات ( لمخدام اختبار )توباستففي متغير تحمل السرعة 
( 8.217، إذ بمغت قيميا المحسوبة )فروقالمترابطة لاستخراج ال
، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.000عند مستوى دلالة )

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  . 
ت ( لمعيناحمل القوة وباستخدام اختبار )تاما في متغير ت

( 9.820، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق
، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.000عند مستوى دلالة )

 .الضابطة ولصالح الاختبار البعديالقبمي والبعدي لممجموعة 
( لمعينات وباستخدام اختبار )ت في انجاز فعالية الركضو 

( 5.251، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لفروقالمترابطة لاستخراج ا
 (.0.003عند مستوى دلالة )

عينات ( لممل السرعة وباستخدام اختبار )تمتغير تحففي 
( 6.660، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق

، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.045عند مستوى دلالة )
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  . 

عينات ( لمبار )تحمل القوة وباستخدام اختاما في متغير ت
( 8.367، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المترابطة لاستخراج الفروق

، بين الاختبارين (5( ودرجة حرية )0.000عند مستوى دلالة )
   .القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي

نلاحظ من الجدول أعلاه ان قيم الإنجاز في الاختبار البعدي 
ذلك الى  انريبية في تطور ممحوظ ويوعز الباحثلممجموعة التج

ان المنيج الذي تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية أدى الى 
( في كل حممية )تحمل السرعة، تحمل القوةالتطور القدرات الت

ان انجاز الكمي يرتبط  إذفعالية وبالتالي تم تطوير الإنجاز الكمي 



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 6, April. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:31 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 6, April.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

، دراجات، ركض(، إذ عالية )سباحةارتباطا مباشرا بإنجاز كل ف
يظير دور تحمل السرعة في الإنجاز النيائي بقوة من خلال  

مدى قدرتك عمى التحكم بالسباق، خصوصًا في المراحل ل تحديده
يسمح كما  الحاسمة )البداية، التحولات، الكيمومترات الأخيرة(.

ان لدور تحمل  إذ، حاسمة تؤثر في الترتيب العام سرعبتنفيذ 
عمى السباحة ون قادر اللاعبين يصبح  سباحةلالسرعة في ا
فضلا عن  ي بداية السباق دون انييار مفاجئبسرعة عالية ف

وأيضا  بسيولة ضمن مجموعات السباحة الأمامية الاندماج
ذلك  فضلا عن يُحافظ عمى تكنيك فعال رغم الجيد العالي

إلى الدراجة نتيجة تحسين التكيف اللاىوائي  السمسنتقال لاا
، اما في الدراجات فيكون لتحمل الفسيولوجيالضغط  وتقميل

القدرة عمى التجاوب مع التغيرات السرعة دورا كبيرا أيضا في 
الحفاظ عمى سرعة عالية لفترات قصيرة و  المفاجئة في السرعة
، اما دور تحمل السرعة في الركض فيأتي ضمن الجيد العام

مسافات   لانتظام في قطعدورىا في الحفاظ عمى النسق مع ا
الحفاظ مع  التسريع في الأمتار الأخيرة أو اجتياز خصمالسباق و 

 عمى وتيرة سباق قوية بعد إجياد الدراجة.
قمل اما دور تحمل القوة في الإنجاز النيائي فيؤثر تأثيرا كبيرا إذ ي

من اليبوط في السرعة الناتج عن التعب العضمي، خصوصًا في 
تيلاك الطاقة اسفي تقميل ىم ، كم تساالجزء الأخير من السباق

، اما دورىا في السباحة فيي عبر تحسين الكفاءة العضمية
الحفاظ عمى و  مقاومة السحب والضربات في المياه المفتوحة

، اما في الدراجات يأتي دورىا تكرار فعّال لمحركات رغم المقاومة
العالي ضمن  الاداءالثبات عمى و  التسارع عند الحاجةفي 

الحفاظ ، اما في الركض يكون ليا دورا كبيرا في ملالسباق الكا
 الانسيابية العضمية. مع عمى شكل الجري عند التعب

 
 
 
 
 
 
 
 

ارنة نتائج المجموعتين عرض نتائج مق 3-3
التجريبية في متغيرات البحث في الاختبارات الضابطة و 

 :البعدية وتحميمها ومناقشتها
عرض نتائج القدرات التحمل الخاصة  3-3-1

والانجاز بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 :الاختبارات البعدية وتحميمها ومناقشتها

( يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في قدرات 3جدول )ال
 الاختبارات البعدية.نتائج تحمل الخاصة بال

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 t اختبار المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الدلالة 
 الاحصائية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0.001 4.658 0.767 63.862 2.329 68.525 ساعة الإنجاز الكمي

 السباحة
 معنوي 0.017 2.874 0.734 12.447 1.064 13.963 دقيقة الانجاز

 معنوي 0.001 4.969 1.169 50.833 1.378 54.500 دقيقة ل سرعةتحم
 معنوي 0.003 3.863 1.378 58.500 1.602 55.167 عدد تحمل قوة

 الدراجات
 معنوي 0.003 3.855 0.758 35.727 1.100 37.828 دقيقة الانجاز

 معنوي 0.000 7.871 0.014 2.932 0.020 2.221 كم تحمل سرعة
 معنوي 0.000 5.073 0.016 1.861 0.017 1.621 كم تحمل قوة

 الركض
 معنوي 0.020 3.769 0.372 15.688 0.847 16.733 دقيقة الانجاز

 معنوي 0.046 3.271 0.340 12.515 0.405 13.005 دقيقة تحمل سرعة
 معنوي 0.003 4.000 0.894 51.000 1.366 48.333 عدد تحمل قوة

( لمعينات tتوى الدلالة لاختبار )يبين الجدول أعلاه ان قيمة مس
 :لمستقمة في قدرات التحمل الخاصةا

نجاز كل فعالية لمكل من  )تحمل السرعة، تحمل القوة( وا 
)السباحة والدراجات و الركض وكذلك الإنجاز الكمي(، إذ جاءت 

( وىذا يدل عمى 0.05مستوى الدلالة اصغر من نسبة الخطأ )
ن الضابطة والتجريبية في وجود فروق معنوية بين المجموعتي

 قدرات التحمل الخاصة بالاختبارات البعدية.
في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول و 
( الفروق في قيم الإنجاز الكمي في الاختبارين القبمي 12)

والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة 
ة ولصالح لبعديالاختبارات ا بين أظيرت فروقاً تين لممجموع

( عند 4.658. اذ بمغت قيمتو المحسوبة ) المجموعة التجريبية
 ات(، بين الاختبار 5ودرجة حرية ) (0.001مستوى دلالة )

 مجموعة التجريبيةولصالح ال ةالبعدي
( لمعينات وباستخدام اختبار )ت السباحةفي انجاز فعالية ف

( 2.874بمغت قيميا المحسوبة ) لاستخراج الفروق ، إذ المستقمة
في الاختبارات البعدية ولصالح  (.0.017عند مستوى دلالة )
 .المجموعة التجريبية
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( لمعينات وباستخدام اختبار )تمتغير تحمل السرعة ففي 
( 4.969يا المحسوبة )ت، إذ بمغت قيمستخراج الفروقلا المستقمة

ية ولصالح في الاختبارات البعد (.0.001عند مستوى دلالة )
 .المجموعة التجريبية
 المستقمة( لمعينات وباستخدام اختبار )ت القوةففي متغير تحمل 
( عند 3.863، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لاستخراج الفروق
رات الاختبا في، (5ودرجة حرية )( 0.003مستوى دلالة )

 .البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
معينات ( لتخدام اختبار )توباس الدراجاتفي انجاز فعالية و 

( 3.855، إذ بمغت قيميا المحسوبة )المستقمة لاستخراج الفروق
(. في الاختبارات البعدية ولصالح 0.003عند مستوى دلالة )
 .المجموعة التجريبية

معينات المستقمة ( لوباستخدام اختبار )تتحمل السرعة ففي 
( عند 7.871، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لاستخراج الفروق
(. في الاختبارات البعدية ولصالح 0.000مستوى دلالة )

 .المجموعة التجريبية
معينات المستقمة ( لوباستخدام اختبار )تتحمل القوة ففي 

( عند 5.073، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لاستخراج الفروق
(. في الاختبارات البعدية ولصالح 0.000مستوى دلالة )

   .المجموعة التجريبية
( لمعينات وباستخدام اختبار )ت انجاز فعالية الركض فيو 

( 3.769، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لاستخراج الفروق المستقمة
في الاختبارات البعدية ولصالح  (.0.020عند مستوى دلالة )
 .المجموعة التجريبية
( لمعينات مل السرعة وباستخدام اختبار )تففي متغير تح

( 3.271إذ بمغت قيميا المحسوبة ) ،لاستخراج الفروق المستقمة
، في الاختبارات (5( ودرجة حرية )0.046عند مستوى دلالة )

 .البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
( لمعينات وة وباستخدام اختبار )تاما في متغير تحمل الق

( 4.000، إذ بمغت قيميا المحسوبة )لاستخراج الفروق المستقمة
، في الاختبارات (5درجة حرية )( و 0.003عند مستوى دلالة )

 .البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
من خلال نتائج المجموعتين تبين ان ىناك فروق في الإنجاز 
النيائي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية وذلك 

سبب المنيج الطبق الذي تم اعداده بصورة عممية ودقيقة عمى 
أدى الى تطور الإنجاز النيائي  افراد المجموعة التجريبية وذلك

من خلال تطوير القدرات التحممية وبالتالي تطور المجموعة 
المنيج المطبق  إذالتجريبية عمى حساب المجموعة الضابطة 

كل فعالية وبأسموب عممي دقيق  عمى وفقوعدد الوحدات الموزع 
يؤدي الى حدوث تطور واضح ليذه المجموعة عمى حساب 

التي اعتمدت فقط عمى المنيج التدريبي  المجموعة الضابطة
المعد من قبل المدرب الذي يتم اعداده بصورة غير عممية وعدم 
توزيع الوحدات التدريبية عمى الفعاليات الثلاثة وعدم المعرفة 

فعالية يعود الإنجاز الأكبر والمؤثر في الإنجاز النيائي  لأي
تند الى الذي اس انعمى عكس المنيج المطبق من قبل الباحث

الفعالية  وفقأسس عممية في اعداد المنيج الذي تم تطبيقو عمى 
الأكبر تأثير وىي السباحة وتمييا الركض وأخيرا الدراجات ويوعز 

السبب في ذلك ان السباحة وخصوصا في الترايثمون  انالباحث
مستوى عالي تتطمب نشاطا بدنيا كبيرا واداء مياري تكنيني عمى 

عدم الشعور بالتعب المبكر مع مى لكي يساعد اللاعب ع
 .الانتظام في قطع المسافات بتكنيك عالي

 الخاتمة:-4
ساىم بشكل كبير  انان المنيج المطبق والمعد من قبل الباحث-1

نجاز كل فعالية والقدرات التحممية  في تطور الإنجاز النيائي وا 
ا ان القدرات التحممية التي تم توزيع المنيج عمى وفقيا كان لي-2

نجاز كل فعالية.  تأثير كبير في تطوير الإنجاز النيائي وا 
اعداد منيج لكل فعالية وىذا سوف  عمى المدرب ان يقوم في-3

يساىم في تطوير كل من الإنجاز الخاص بالفعالية والانجاز 
 النيائي

عند وضع المنيج التدريبي وطرق التدريب مراعاة الراحة و -4
 .الوحدة التدريبيةوخاصة عند وضع فعالتين في نفس 

الوحدات التدريبية لكل صفة  وفقيتم عند وضع المنيج عمى -5
 بدنية ولكل فعالية.

 المصادر:
: 1، طالأسس الفسيولوجية ،التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح؛  [1]

 .(1997مصر، دار الفكر العربي، )
عمان، ) :1ط ،البحث العممي مفهومه وأدواته وأساليبه ؛ذوقان عبيدات وآخرون [2]

 .(1988، دار النشر والتوزيع
عمان، دار : )1، طمناهج البحث في التربية وعمم النفس ؛سامي محمد ممحم [3]
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 (.2000المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، 
القاىرة، دار الفار ) :تدريب السباحة لممستويات العميا ؛ابو العلا احمد عبد الفتاح [4]

 (.1994، العربي
دار الفكر العربي ، القاىرة): س ونظريات التدريب الرياضيأس؛ بسطويسي احمد [5]

 .(1999لمطباعة والنشر، 
تسابقي البدنية لانتقاء م والقدراتتحديد القياسات الجسمية  ؛عمي حميد عبد الكريم [6]

رسالة ماجستير، كمية التربية الاساسية، الجامعة ) :الدراجات اليوائية لمشباب
 ).2013المستنصرية، 

[7] Joseph L. Rogers, Coaching U. S. A. Trak and Field Rogers 
Project coordinator, Human Kinetics, 2000 

 جامعة المستنصرية،) :اختبارات المياقة البدنية؛ يساويماىر احمد عاصي الع [8]
2018. 

إستراتيجيات طرائق وأساليب التدرب  ؛حسين عمي العمي وعامر فاخر شغاتي [9]
 .2010ب النور، بغداد، مكت) :1ط، الرياضي

دار الضياء، ) :مبادئ التدريب الرياضي وتدريبات القوة ؛عادل تركي حسن [11]
 (.2011 ،النجف

ة ، الييئالقاىرة) :1، طمعجم عمم النفس والتربية الرياضية ؛ربيةمجمع المغة الع [11]
 .(1984العامة لشؤون المطابع الأميرية، 

 :يب النادي والمجتمعدليل المستوى الاول لممدربين لتدر ؛ كريستين شامبرز [12]
 .(2007 الترايثمون، ،صادر من تحاد الدولي لرياضة)
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 الملاحق:
 أسماء السادة الذين تمت مقابمتيميبن  (1ممحق )ال

 مكان العمل الاختصاص الاسم
 وم الرياضةكمية التربية البدينة وعم-جامعة القادسية الاختبارات والقياس د سلام جبارأ.
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة–جامعة القادسية التدريب الرياضي رحيم رويحد أ.
 كمية التربية البدينة  وعموم الرياضة-جامعة المثنى الاختبارات والقياس محمد مطر د أ.

 ضةكمية التربية البدنية وعموم الريا-جامعة القادسية التدريب الرياضي أ.د اكر حسين جبر
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة القادسية التدريب الرياضي أ.د حبيب شاكر 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة–جامعة القادسية  الاختبارات والقياس د ميند ياسر دايخ.م.أ

 نموذج لممنيج التدريبيا( يوضح 2الممحق )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسبوع
 الأول

 الفعالية
 الصفة
 البدنية

 ردات التدريبمف
 الشدة
% 

 المجاميع التكرار
 الراحة بين التكرار

 اترينالتم المجاميع التكرارات
 اليوم الأول

M \ 
 تحمل السرعة

 دقيقة 5  دقيقة 2-1.5 1 5 85 متر( ركض من البداية الطائرة 300)
 دقيقة 5  دقيقة 3-2 1 4 85 متر( ركض من البداية وقوف 400)

 
 

RE 20  50 دقيقة% -  -   

 اليوم الثاني
M  

 دقيقة 2-1 3 4 85 متر( سباحة 40) تحمل السرعة
5-10 

  دقيقة

 
 

RE 20 50 دقيقة - - - -  

 اليوم الثالث
 

 - - - - - 75 دقيقة زوجي + فرقي  50 تحمل القوة

         راحة اليوم الرابع

 اليوم الخامس
 

 دقيقة 4-3 5 85 متر( سباحة 50) تحمل السرعة
120-130 

 دقيقة  8-6 2 ثانية

 
 

RE 30 60-50 دقيقة      

 اليوم السادس
 

      75 دقيقة 15 تحمل القوة
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نفسي في تطوير التهدئة النفسية ومهارتي المناولة والتصويب لدى لاعبي كرة –أثر برنامج تدريبي
 ( سنة19–17اليد بأعمار )

 4 ذياب طالب رشا د.ا 3 عدنان ستار طوم.م  2 ه ندائيطاىر  د.  1 اضواء ورور نعمة م.
 1كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة ديالى 

 2 قمجامعة ايران /والعموم الانسانية قسم العموم الرياضية الآدابكمية 

 3 مديرية شباب ورياضة واسط

 4كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة ديالى 

( 1 astasd72@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ربع عمى عرش الالعاب حثين كرة اليد لأىميتيا ومكانتيا المتميزة والتي من خلاليا تتاتناول الب :المستخمص
، ومـن العموم التي تيتم بيا كرة اليد الا وىو عمـم من خلال التطورات فـي اساليب المعب لفرق كرة اليدالرياضية 

النفس الرياضي والذي اسيم بدور فعال ومؤثر جدا في تمك التطـورات، وتكمن من خلال ما تقدم بان مشكمة 
وييدف البحث من النفسي حد عمم الباحثين والولوج في ىذا المجال البحث تكمن في قمة الاىتمام بالجانب 

 التعرف عمى الحالة التدريبية بدلالة المؤشر النفسي مع ميارة المناولة والتصويب للاعبي كرة اليدخلال 
واستعمل الباحثين المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث، اما عينة البحث تم اختياراىا بالطريقة 

منتدى شباب بعقوبة التابع لمديرية شباب ورياضة محافظة ديالى بكرة القدم لمموسم العمدية من لاعبي 
ق التمرينات في لاعب وقام الباحثين بأجراء الاختبارات القبمية وثم تطبي 20والبالغ عددىم  2024/2025

قبمية، واستنتج الباحثين من خلال وتم اجراء الاختبارات البعدية بنفس ظروف الاختبارات الالتجربة الرئيسة 
ج التدريبي المعد وفق اسس تدريبو حديثة مع التمارين النفسية كان سبب بتفوق المجموعة نيمالبحثيم ان 

 . التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات في الاختبارات البعدية
 كرة اليد . -التصويب  -لمناولة ا –التيدئة النفسية  -الحالة التدريبة  الكممات المفتاحية:



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 6, April. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:36 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 6, April.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 المقدمة:-1
ان التقدم والتطور لمعموم الرياضية اخذ انعكاسا في شتى 
مجالات الحياة ومن ىـذه المجالات المجال الرياضي نتيجةً 
لاتبـاع الاساليب الحديثة والتخطيط الجيـد عـن طريق البحوث 

ايجاد افاقا جديدة لا العممية والتـــي تحاول الابتعاد عن المألوف و 
حدود ليا في عموم الرياضة ومن ىذه العموم عمم التدريب وعمم 
النفس الرياضي المذان شيدا تطورا واسعا واتخذت نظرياتيم 
منحى جـــديدا من اجل مواكبة الاتجاىات الحديثة وقد اخذت، 
ىذه التطورات العممية وحتى العممية التي شيدتيا المجالات 

لكرة اليد حصة منيا تمثمت بالعمل والرؤيا  الرياضية وكان
والاعداد الجيد من اجل لوصول الـى اعمى المستويات من اجل 
محاولة تطوير ىذه المعبة بشكل خاص من اجل التطورات فـي 
اساليب لعب الفرق من ناحية تطبيق الخطط الدفاعية واليجومية 

في  تكمن أىمية البحثكافة كي يفاجئ بيا اللاعب المنافس و 
دمجو بين الجانبين النفسي والمياري في إعداد لاعبي كرة اليد، 

نفسي ييدف إلى تطوير –من خلال تصميم برنامج تدريبي
التيدئة النفسية وتحسين الأداء المياري )المناولة والتصويب(. 
ويُعد البحث ميمًا لكونو يستيدف فئة عمرية تمثل مرحمة انتقالية 

عدادًا متكاملًا لضمان النضج سنة(، تتطمب إ 18–17حرجة )
النفسي والمياري. كما يسيم في سد فجوة بحثية تتعمق بتأثير 
البرامج النفسية في تنمية الميارات الأساسية في الألعاب 
الجماعية، ويوفر قاعدة عممية يمكن الاستفادة منيا في تطوير 

 .أساليب التدريب الحديثة
ريبية من العوامل عد الحالة التدتكمن مشكمة البحث: بان و 

الرئيسة التي تؤثر عمى أداء اللاعبين، لما ليا من دور في 
تحسين القدرات البدنية والميارية والنفسية، لذا تُعدّ التيدئة 
النفسية من العوامل النفسية الميمة التي تؤثر بشكل مباشر في 
مستوى أداء اللاعبين، لا سيما في الألعاب الجماعية مثل كرة 

تتطمب تركيزاً عالياً وقدرة عمى اتخاذ القرار تحت  اليد التي
–17الضغط. وقد لوحظ أن العديد من لاعبي الفئات العمرية )

( سنة يعانون من ضعف في التحكم الانفعالي أثناء 18
المنافسات، مما ينعكس سمباً عمى أدائيم المياري، وبالأخص في 

اسية في ميارتي المناولة والتصويب، وىما من الميارات الأس

المعبة، إلا أن أداءىم يتأثر سمباً خلال المباريات نتيجة عوامل 
نفسية وتفاوت في الاستعداد التدريبي، مما يدعو إلى دراسة 
العلاقة بين ىذه المتغيرات بصورة عممية وعمى الرغم من شيوع 
البرامج التدريبية البدنية والميارية، إلا أن ىناك قصوراً واضحاً 

رامج النفسية ضمن الخطط التدريبية، مما يترك في إدماج الب
فجوة في الإعداد الشامل للاعب. ومن ىنا تبرز مشكمة البحث 
في ضرورة معرفة ما إذا كان من الممكن تحسين التيدئة 
النفسية، وبالتالي تحسين الأداء المياري، من خلال تطبيق 

شكل   وصياغة المشكمة عمى. نفسي متكامل–برنامج تدريبي
 :ؤل رئيستسا
النفسي في تطوير التيدئة النفسية –ىل يُسيم البرنامج التدريبي-

–17وميارتي المناولة والتصويب لدى لاعبي كرة اليد بأعمار )
 .الى الموج في ىذه المشكمة الباحثين ارتأى لذا ( سنة؟18

نفسي موجو للاعبي –الى اعداد  برنامج تدريبي :ويهدف البحث
( سنة والتعرف عمى مستوى التيدئة 19–17كرة اليد بأعمار )

النفسية الأداء المياري لميارتي المناولة والتصويب لدى لاعبي 
امج رنالكشف عن تأثير البو كرة اليد قبل وبعد تنفيذ البرنامج 

 .النفسي في تطوير ميارتي المناولة والتصويب–التدريبي
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج : الى ويفترض البحث

لقياس القبمي والبعدي في التيدئة النفسية وميارتي المناولة ا
ولصالح القياس البعدي والبرنامج  بإعماروالتصويب بكرة اليد 

النفسي تأثير إيجابي في تطوير التيدئة النفسية –التدريبي
–17وميارتي المناولة والتصويب لدى لاعبي كرة اليد بأعمار )

 .( سنة19
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
استعمل الباحثين المنيج التجريبي الذي  منهج البحث: 2-1

يقوم عمـى " تغير معتمد ومضبوط لمشروط المحددة لحدث ما، 
وملاحظة التغيرات الناتجة من الحـدث ذاتو وتفسيرىا. )الشوك: 

2004 ،51)4 
ىذا قام الباحثين من خلال مجتمع البحث وعينته:  2-2

المبحث باختيار مجتمع بحثو من منتديات الشباب في محافظة 
ديالى بالطريقة العشوائية )القرعة(، من الشباب والبالغ عددىن 

منتديات )المقدادية، ابي صيدا، السعدية،  7( لاعب بواقع 135)
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بعقوبة، خان بني سعد، خانقين، الخالص( وقام الباحثين 
ء اختبارات بحثيم. اذ بمغت باستبعاد حراس المرمى، عند اجرا

( لاعبا من منتدى شباب بعقوبة 20المجموعة التجريبية بـ )
بالطريقة العشوائية )القرعة(، وايضًا بمغت المجموعة الضابطة بـ 

( لاعباً من منتدى خان بني سعد بالطريقة نفسيا، لذى 20)
 %(.29.629بمغت نسبة العينة )

العربية )المصادر وسائل جمع المعمومات:  2-3
المعدل، التيدئة النفسية والاجنبية، الاستمارات الخاصة بمقياس 
 والاختبارات الميارية الخاصة بكرة القدم(.

لغرض تحديد مجالات التهدئة النفسية: مقياس  2-4
المقياس قام الباحثين بالاطلاع عمى المصادر العممية والدراسات 

عن  فضلاً  ،(التيدئة النفسيةالسابقة ذات الصمة بموضوع )
المصادر العممية والدراسات السابقة التي درست متغير التحمل 

(، و)عمي خميفة 2004النفسي مثل: دراسة )كامل عبود حسين، 
(. وقد وجد الباحثين أن ىذه الدراسات تؤكد عمى 2019بريص، 

متعدد المجالات وان اغمب الدراسات  التيدئة النفسيةأن مفيوم 
تية: الثقة بالنفس، الاتزان الانفعالي  تركز عمى المجالات الا
عمى ما سبق ذكره من نتائج الدراسات  ،والتفكير الايجابي، وبناءاً 

والبحوث السابقة فقد اختار الباحثين مقياس التيدئة النفسية 
وقد اختار الباحثين  (2019الخاص بدراسة )عمي خميفة بريص، 

ي يتكون من المقياس لأنو دقيق وأكد عمى المجالات أعلاىا أ
( فقرة 42ثلاث أبعاد ولوضوح فقراتو وحداثتو إذ يتكون من )

عن التحقيق من  تقيس جوانب التيدئة النفسية  لمفرد، فضلاً 
مقياس التقدير الرباعي والذي أعطيت بدائل الإجابة الأربعة 

 ،، تنطبق عمي قميلاً اً اً ، تنطبق عمي كثير اً اً عمية )تنطبق عمي دائم
( لمعبارات الايجابية 1، 2، 3، 4الدرجات ) (اً اً لا تنطبق عمي ابد

( لمعبارات السمبية أي أن أعمى درجة لممقياس ىي 4، 3، 2، 1)
 ( . 44( واقل درجة لممقياس ىي )168)

بعد تحديد المقياس قام الباحثين بعرض المقياس بفقراتو عمى 
السادة الخبراء والمحكمين ذوي الاختصاص في عمم النفس العام 

الرياضي وعمم النفس التربوي والتجريبي وفي القياس  وعمم النفس
( خبيراً اذ يشير 25والتقويم وفي طرائق التدريس والبالغ عددىم )

( الى ان عمى الباحث ان يحصل عمى 1983)بموم واخرون، 

نسبة اتفاق الخبراء في صلاحية الفقرات وامكانية اجراء تعديلات 
 (. 123، ص1983%( )بنيامين: 75بنسبة لا تقل عن )

 :الاختبارات المستعممة 2-5
الاختبار الاول: اختبار التوافق وسرعة المناولة 

 :(481، ص2010)الصميدعي: 
 قياس التوافق وسرعة المناولة عمى حائط. الهدف من الاختبار:
(. حائط 2كرة يد، ساعة إلكترونية عدد ) الأدوات المستخدمة:

 مستوي.
( متر عن الحائط وعند 4عد )يقف اللاعب عمى ب طريقة الأداء:

الإشارة يقوم بتمرير الكرة إلى الحائط واستمرار التمرير لأكثر 
 (.1( ثانية، كما في الشكل )30عدد ممكن في زمن محدد قدره )

تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد )تحسب عدد  التسجيل:
 مرات استلام الكرة (

 ناولة( يوضح اختبار التوافق وسرعة الم1الشكل )

الاختبار الثاني: اختبار مهارة التصويب )الصميدعي: 
 (4354، ص2010

 قياس دقة التصويب.  الهدف من الاختبار:
كرة يد، مرمى كرة يد مرسوم عمى حائط  الأدوات المستخدمة:

( متر ثم يقسم المرمى إلى تسعة مستطيلات لقياس دقة 2×3)
المرمى ( متر عن 9التصويب ويرسم خط عمى الأرض يبعد )

 (.11كما في الشكل )
خطوة يقوم اللاعب بالتصويب من خمف الخط ب طريقة الأداء:

 :التاليالارتكاز مع مراعاة 
 المرمى زوايا تمثل والتي  (9، 7، 3، 1) المستطيلات إصابة-أ

  درجات. أربع ينال سم( 60×100) أبعادىا تبمغ والتي
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 رأس فوق المنطقة تمثل والتي( 8، 2) المستطيمين إصابة-ب
( 60×100) أبعادىا تبمغ والتي قدميو وبين المرمى حارس

 . درجات ثلاث ينال سم
( والتي تمثل منطقة مدى ذراعي 6، 4إصابة المستطيمين )-ج

( سم ينال 80×100حارس المرمى والتي تبمغ أبعادىا )
 درجتين.

( يمثل منطقة صدر وجذع حارس 5إصابة المستطيل )-د
 ( سم ينال درجة واحدة.80×100عاده )المرمى والتي تبمغ أب

 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال صفراً.-ه
يؤدي كل لاعب عشرة رميات ولكل لاعب محاولة واحدة -و

 فقط.

 ( يوضح اختبار ميارة التصويب7الشكل )

تم أجراء التجربة التجارب الاستطلاعية:  2-6
في ممعب نادي  18/12/2024في يوم الاستطلاعية الاولى 

 23/12/2024الوجييية والتجربة الاستطلاعية الثانية في يوم 
( من غير عينة التجربة الرئيسة، مع 20عمى عينة من لاعبين )

وجود فريق العمل المساعد والتجربة الاستطلاعية تعد بمثابة 
دراسة اولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامة 

بتو تيدف الى اختيار اساليب البحث وادواتو )الياسري: بتجر 
 (. 58، ص2010

أجري الباحثين الاختبارات القبمية  الاختبارات القبمية: 2-7
في منتدى شباب بعقوبة في تمام الساعة  29/12/2024يوم 

صباحًا(، وتم تطبيق مقياس التيدئة النفسية و ميارتي  9)
 المناولة والتصويب ،

قام الباحثين بأجراء التجربة الرئيسة الرئيسة:  التجربة 2-8
لمبحث، وذلك بإدخال المتغير المستقل عمى المجموعة التجريبية، 

وبواقع وحدتين في الاسبوع  3/1/2025التي بدأت في يوم 

( وحدة 16( اسابيع بمجموع )8)الاثنين، الاربعاء( ولمُدّة )
بعض الاجراءات تدريبيو سبقتيا وحدة تعميمية تعريفية، لتوضيح 
وقام  3/3/2025الخاصة بالتجربة. وانتيت التجربة في يوم 

تمرين نفسي قيد  16( تمرينًا لمميارات و24الباحثين بأعداد )
البحث، راعت فييا التدرج من السيل الى الصعب والفروق 

( 90الفردية ومستوى العينة عمما ان زمن الوحدة التدريبة ىو )
 قسام وعمى النحو الاتي:دقيقة، مقسم عمى ثلاثة ا

 دقائق( ويشمل:  20ومدتو ) القسم التمهيدي:-
دقائق( تجري بيا عممية اخذ  10ومدتو ) المقدمة والاحماء:-

 الغياب واجراء الاحماء.
 دقائق(  10ومدتيا ) التمرينات المهاريه:-
 دقيقة( مقسم عمى قسمين:  60ومدتو ) القسم الرئيس:-
دقيقة( يتم عن طريقو شرح الميارة 10مدتو ) النشاط التعميمي:-

 من لدن المُدرب.
( دقيقة يتم في اثناء تطبيق 30مدتو ) النشاط التطبيقي:-

قائق. ( د10التمرينات بواقع ثلاثة تمرينات مدة كل تمرين )
( تمارين نفسية مدة كل 4النفسي بواقع ) اترين( دقيقة لمتم10و)

 ( دقيقة.2.5تمرين )
( دقائق يتم عن طريقو التيدئة 10) مدتوالقسم الختامي: -

 )الاستشفاء(، والوقوف وانياء الوحدة التدريبة.
تم اجراء الاختبارات البعدية عمى الاختبارات البعدية:  2-9

 5/3/2025لاعبي منتدى شباب بعقوبة بكرة القدم في يوم 
وعمى ممعب منتدى شباب بعقوبة اعلاه وبنفس ظروف 

 الاختبارات القبمية.
استعمل الباحث البرنامج لوسائل الاحصائية: ا 2-10

 ( لمعالجة البيانات.spssالاحصائي )
 
 
 
 
 
 
 

     

 1 2 3  

 6 5 4  

 7 8 9  
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 النتائج ومناقشتها: وتحميلعرض -3
تم جمع بيانات الاختبارات القبمية والبعدية لمقياس الاستقرار 
النفسي وبعض الميارات الاساسية لمجموعتي البحث، ومن 

ختبارات ظيرت النتائج خلال المعالجات الاحصائية ليذه الا
 التالية:

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-1
 لممجموعة الضابطة وتحميمها:

( يبين الاوساط الحسابية الانحرافات المعيارية قيد البحث 1الجدول )
 لممجموعة الضابطة.

( المحسوبة قيد tيبين فرق الاوساط وانحراف الفروق وقيمة ) (2الجدول )
 البحث لممجموعة الضابطة.

ان الوسط الحسابي الخاص بالتيدئة النفسية  في الاختبار القبمي 
( وىي أكبر من 0.330طأ )( في حين نسبة الخ3.000ىو )

(، وىذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 0.05)
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ليذا المتغير.

( 3.100والوسط الحسابي المناولة في الاختبار القبمي ىو )
( وىي أصغر من 0.01بانحراف معياري في حين نسبة الخطأ )

ذات دلالة احصائية بين القبمي  (، وىذا يعني وجود فروق0.05)
 والبعدي لممجموعة الضابطة ليذا المتغير.

( 5.200في الاختبار القبمي ىو )ان الوسط الحسابي لمتصويب 
(، وىذا 0.05( وىي أكبر من )0.812في حين نسبة الخطأ )

يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القبمي والبعدي 
 تغير.لممجموعة الضابطة ليذا الم

 
 

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة:  3-2
ان سبب ضعف الميارات المدروسة لمعبة كُرة اليد في المنتديات 
بحسب راي الباحثون يكمن في عدم استعمال تمرينات مدروسة 
مرتكزة عمى بعض الوسائل الحديثة المستعممة عالميًا في الوقت 

معدة من الحاضر، وايضًا ىناك عشوائية في التمرينات ال
 .القائمين عمى التدريب

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-3
 لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها:

( يبين الاوساط الحسابية الانحرافات المعيارية قيد البحث 3الجدول )
 لممجموعة التجريبية.
 المعالجات

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 البعدي القبمي
 ع + س   ع + س  

 0.998 4.550 1.039 2.850 درجة الاستقرار النفسي
 0.966 4.750 1.357 3.500 درجة المناولة
 1.761 8.550 1.954 4.850 درجة والتصويب

المحسوبة قيد  (t)يبين فرق الاوساط وانحراف الفروق وقيمة  (4الجدول )

 البحث لممجموعة التجريبية.
( ان الوسط الحسابي لمتيدئة النفسية  في 3يتبين من الجدول )

( 0.000( في حين نسبة الخطأ )2.850الاختبار القبمي ىو )
(، وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 0.05وىي أصغر من )

احصائية بين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة 
 الاختبار البعدي.

( في 3.500والوسط الحسابي المناولة في الاختبار القبمي ىو )
ذا (، وى0.05( وىي أصغر من )0.000حين نسبة الخطأ )

يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القبمي والبعدي 
 لممجموعة التجريبية ولمصمحة الاختبار البعدي.

( ان الوسط الحسابي لمتصويب  في 3يتبين من الجدول )
( 0.000( في حين نسبة الخطأ )4.850الاختبار القبمي ىو )
(، وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 0.05وىي أصغر من )

ية بين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة احصائ
 الاختبار البعدي.

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 البعدي القبمي
 ع + س   ع + س  

 1.276 2.550 1.486 3.000 درجة لنفسيالاستقرار ا
 1.069 3.750 0.967 3.100 درجة المناولة

 2.372 5.050 1.962 5.200 درجة والتصويب

 المعالجات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 المحسوبةt ف

سبة ن
 الدلالة الخطأ

الاستقرار 
 0.330 1.000 2.012 0.450 درجة النفسي

غير 
 معنوي

 معنوي 0.01 2.557 1.136 0.650 درجة المناولة

 0.812 0.242 2.777 0.1500 درجة والتصويب
غير 
 معنوي

 المعالجات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

T 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 6.736 1.128 1.700 درجة الاستقرار النفسي
 معنوي 0.000 4.626 1.208 1.250 درجة ناولةالم

 معنوي 0.000 9.797 1.688 3.700 درجة والتصويب
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 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية: 3-4
( ان ىناك فروقًا معنوية بالتيدئة 4و 3يتبين من الجدولين )

النفسية ولمميارات المدروسة )المناولة والتصويب( ولمصمحة 
كورة في الجدول الاختبار البعدي بحسب الاوساط الحسابية المذ

(، ويعزو الباحثين ىذا التطور الى نوعية التمرينات المستعممة 3)
المعززة بالوسائل التدريبية الحديثة التي كان ليا الاثر الكبير في 
تعمّم ىذه الميارات، وكذلك الى عدد التكرارات الذي يتخممو اوقات 

 راحة كافية. 
ين عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعت 3-5

 التجريبية والضابطة وتحميمها ومناقشتها4
( يبين نتائج الاختبارات البعدية قيد البحث لممجموعتين التجريبية 5الجدول )
 والضابطة.

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة

 الخطأ نسبة المحسوبة ع+  س   ع+  س  
الاستقرار 
 النفسي

 معنوي 0.000 5.540 1.276 2.550 0.998 4.550 درجة

 معنوي 0.004 3.102 1.069 3.750 0.966 4.750 درجة المناولة

 معنوي 0.000 5.271 2.372 5.050 1.761 8.550 درجة والتصويب

( ان قيم الاوساط الحسابية والانحرافات 5يتبين من الجدول )
مجموعتين التجريبية والضابطة المحسوبة لم (t)المعيارية وقيمة 

كان الوسط  بالتيدئة النفسيةفي الاختبار البعدي الخاص 
( بانحراف معياري 4.550الحسابي لممجموعة لمتجريبية )

( 2.550(، والوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )0.998)
المحسوبة  (t)(، وبالتالي فان قيمة 1.276بانحراف معياري )

( وىذا يعني 0.000ة الخطأ )(، في حين نسب5.540ىي )
وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية 

 لممجموعتين ولمصمحة المجموعة التجريبية.
 (t)وقيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

المحسوبة لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي 
( 4.750ممجموعة لمتجريبية )لممناولة كان الوسط الحسابي ل

(، والوسط الحسابي لممجموعة 0.966بانحراف معياري )
(، وبالتالي فان 1.069( بانحراف معياري )3.750الضابطة )

(، في حين نسبة الخطأ 3.102المحسوبة ىي ) (t)قيمة 
( وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية في 0.004)

 ة .يمصمحة المجموعة التجريبالاختبارات البعدية لممجموعتين ول

المحسوبة  (t)قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمتصويب 

( بانحراف 8.550كان الوسط الحسابي لممجموعة لمتجريبية )
(، والوسط الحسابي لممجموعة الضابطة 1.761معياري )

 (t)(، وبالتالي فان قيمة 2.372انحراف معياري )( ب5.050)
( وىذا 0.000(، في حين نسبة الخطأ )5.271المحسوبة ىي )

يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية 
 لممجموعتين ولمصمحة المجموعة التجريبية.

مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة  3-6
 دية:في الاختبارات البع

( الفروق المعنوية الخاص بالتيدئة النفسية 10يبين الجدول )
والميارات المدروسة )المناولة والتصويب( ولمصمحة المجموعة 
التجريبية بحسب الاوساط الحسابية، كون الاوساط الحسابية 
لممجموعة التجريبية اكبر من اوساط المجموعة الضابطة ويرى 

لحديثة وطريقة العرض كان ليا الباحثين ان الوسائل التدريبة ا
الاثر الكبير في تعمّم الميارات، كون العينة منتديات شباب فيم 
قميمون المشاىدة لمعبة كُرة القدم، فضلًا عن ممارستيا، فينا 
كانت الوسائل التدريبة الحديثة وطريقة العرض عاملًا اساسيًا في 

 .التعمّم
 :الخاتمة-4

 :استنج الباحثين بان  
ج التدريبي الذي اشتمل عمى التمرينات الميارية المعززة نيملم-1

بالجانب النفسي والذي طبق عمى المجموعة التجريبية كان ليا 
الاثر الكبير في تعمّم ميارة المناولة، والتصويب، اذ ظير ىذا 

ى وفق التحسن في الأداء نتيجة التكرار الصحيح لمتمرينات عم
وفق عمى التدريبي المعد ج نيمالالاسموب التدريبي الحديث و 

النفسية كان سبب بتفوق  اترينحديثة مع التم يةباسس تدري
المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع 

 .ارات البعديةالمتغيرات في الاختب
 :كما يوصي الباحثين

ج التدريبي المعززة بالمؤشر النفسي في نيمضرورة تطبيق ال-1
 و عمى عينات مختمفة كان تكون اناثمناىج التربيّة الرياضية 
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، محمد (ترجمة)، تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكوينيبموم بثيامين واخرون؛  [1]

 .(1983دار ماكرو ىين،  : )القاىرة، امين المفتي واخرون
صدام محمد احمد؛ تأثير تمرينات خاصة بمساحات لعب مصغرة في تطوير  [2]

رسالة ) :ساسية للاعبي الصالات بكرة القدمارات الابعض القدرات الحركية والمي
 . (2013ماجستير، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة ديالى، 

 :1، طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي واخرون؛  [3]
 (2010)العراق، اربيل، 

: )النجف، رياضيةالاسس النظرية لاختبارات التربية المحمد جاسم الياسري؛  [4]
 (.2010دار الياء لمطباعة والتصميم، 

دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربيّة نوري ابراىيم الشوك ورافع صالح فتحي؛  [5]
 (.2004: )العراق، جامعة بغداد، الرياضية

[6] American College of Sports Medicine: Lippincott Williams & 
Wilkins. Guidelines for exercise testing and prescription, ed 
7, Baltimore, 2005. 
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يل سنة( ونظراً لممكانة العممية التي تتمتعون بيا فقد تم اختياركم في لجنة الخبراء لتسمية المكونات )العوامل( المستخمصة من التحم 18 –

 لفقرات المقياس. العاممي
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 فقرات مقياس التهدئة النفسية
 الفقرات ت

تنطبق 
 عمي دائماً 

تنطبق 
 عمي كثيراً 

نطبق ت
 عمي قميلاً 

لا تنطبق 
 التعديل عمي ابداً 

      لدي القدرة عمى التكيف ميما اختمفت مواقف المعب لكي احقق الفوز في المنافسة 1
      واثق من القدره عمى الأداء الناجح بعد أداء فاشل أمام خصم قوي أثناء المنافسة 2
      ميويصفني أقاربي و أصدقائي باني شخص مسؤول ويعتمد ع 3
      البعض يحمل أفكاراً خاطئة عني وأنا قادر عمي تغير تمك الأفكار 4
      استطيع التصرف بشكل جيد في أي موقف مفاجئ في تنافسي 5
      اعتقد أني قادر عمى ىزيمة أي منافس 6
      اشعر دائما أني متسامح مع نفسي ولا الوميا 7
      ليس من عادتي أن استجيب لو حتى ولو أراد ان يثيرنيأذا ارتفع صوت احد عمى فاني  8
      أبقى ىادئا عند اتخاذ الحكم قرارا خاطئا ضدي 9
      ضغوط التدريب والمنافسة تؤثر في حالتي النفسية . 10
      عندما أحل مشكمة أجد متعة في التحرك لحل مشكمة أخرى 11
      من مصدر خارجيأتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي  12
      انا اعتقد ان سبيل النجاح ىو الجد والاجتياد 13
      أثق في الناس حتى وان عانيت من بعضيم 14
      كل مشكمة تواجيني فيي تحدي جديد لقدراتي الرياضية 15
      اشعر دائما انو ليس باستطاعتي مواجية الظروف الصعبة 16
      ارة فاني استطيع أدائيا بنجاحميما كانت صعوبة المي 17
      عندما اخطأ في الممعب فاني اعترف بخطىء أمام الآخرين 18
      انتقاد المدرب لي يوثر في مستوى أدائي في المنافسة 19
      أنا واثق من قدراتي عمى الأداء الجيد في أيو منافسة. 20
      افيميما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أىد 21
      أي إساءة لي من المنافس أبادليا بإساءة مماثمو في المباراة 22
      كل مشكمة تواجيني فيي تحدي جديد لقدراتي الرياضية 23
      لا يسيل عمي الاندماج مع مجموعو من الغرباء 24
      أتنافس بحماس في حالة وجود تحدي من منافس أخر في لعبتي 25
      تطمب مني انجاز واجب ما فاني أفكر في تقديم أفضل مستوى لديعندما ي 26
      اشعر دائما انو باستطاعتي مواجية الظروف الصعبة 27
      عندما أضع خططي المستقبمية غالباً  ما أكون متأكداً  من قدراتي عمي تنفيذىا 28
      لا استمتع بنوم ىادئ ومريح 29
      ترخاء قبل الاشتراك في منافسة ىامةلدي القدرة عمى لاس 30
      اعتمد عمى نفسي في حل المشكلات التي تواجيني في التدريب او المنافسة 31
      عند فشل أدائي أستطيع استعادة ىدوئي خلال وقت المنافسة 32
      أحب أن أتبادل ملابس المعب مع الفريق المنافس في نياية المباراة 33
      عمي ضبط انفعالاتي أثناء المواقف الحرجةيصعب  34
      بامكاني المحافظة عمى اعصابي في حالة وقوع اخطاء قمل المنافسة 35
      استطيع التصرف بشكل جيد في أي موقف تنافسي مفاجئ 36
      انفعل في المنافسة عند اعتقادي إن الحكم قد أخطا في حقي وحق زملائي 37
      مدرب لي طول فترة المنافسة فاني استعيد ىدوئي بسرعةانتقاد ال 38
      اغضب أذا لم تجر أحداث المنافسة كما أريد 39
      رغم ضغط الجميور لي استطيع ان أحافظ عمى ىدوئي 40
      اشعر بالسعادة عند ما يوجد شيء يدعوني لمتحدي 41
      اليفي المحظات الحرجة من المنافسة أتحكم بانفع 42
      من الصعب  أن احتفظ بيدوئي عندما يضايقني المنافس 43
      أتمسك برأي في المناقشات طالما انأ عمى الصواب 44
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دراسة مقارنة باثر جهد عمى جهاز السير المتحرك ما بين نوعي الهجوم السريع في بعض المتغيرات 
 الوظيفية للاعبي كرة اليد الشباب

 2الخفاجي .د احمد عبد الزىرة أ 1د شمس عماد سعي

 1 جامعة القادسية/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
(1 sP.Post253@qu.edu.iq) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المستخمص
اىمية البحث في الكشف عن طبيعة تأثير موجات اليجوم السريع )فردي، جماعي( في بعض المتغيرات 

، اما مشكمة البحث تمثمت في الاجابة عن السؤال الوظيفية والقدرات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد الشباب
يع )الفردي، الجماعي( للاعبي كرة اليد دور واثر في وضع صورة واضحة ىل موجات اليجوم السر الاتي: 

عن ما يمر بو اللاعب ومدى التأثير والتغيرات الوظيفية المصاحبة والناتجة عن لذلك التأثير وىل الإمكانات 
ن البدنية للاعبين تعطينا صورة دقيقة نتيجة عمل موجات اليجوم السريع )الفردي، الجماعي( حتى يمكن م

 خلاليا رسم مسار دقيق لممتغيرات الوظيفية للاعب. 
في بعض المتغيرات الوظيفية  اثر موجات اليجوم السريع )فردي، جماعي(ىدفت الدراسة الى التعرف عمى 

 للاعبي كرة اليد الشباب.
ة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لكونو يتلاءم وطبيعة مشكمة البحث. اما بالنسب حثانواستخدم البا

مثمون لمجتمع البحث وعينتو فقد شممت مجتمع البحث بلاعبي كرة اليد لفئة الشباب في الدوري العراقي، ي
، نادي ، نادي السماوة( أندية وىم )نادي النجف، نادي الكوفة، نادي القاسم، نادي المسيب، نادي السنية8)

ت متمثمة لبسيطة اما عينة البحث فكانوقد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  ا ،كربلاء، نادي الجماىير(
بعد الانتياء من تييئة جميع  ( لاعب بعد استبعاد حراس المرمى.12السماوة( والبالغ عددىم )بلاعبي نادي )

ة عمى عينة البحث لوظيفية تم اجراء التجربة الرئيسالمستمزمات اللازمة لأداء الاختبارات البدنية والقياسات ا
، اما 20/4/2025ولغاية  16( بتاريخ بعاء ولغاية يوم الاحد)الار  من يوم ابتداءأيام وذلك عمى عدة مراحل و 

ىناك تباين ممحوظ في القيم الرقمية لموجات اليجوم -بالنسبة لاىم الاستنتاجات التي تم التوصل الييا 
الاعتماد التوصيات اما لاىم . الجماعي( في المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة اليد الشباب-الفرديالسريع )

الجماعي( للاعبي كرة اليد الشباب -عمى نتائج ومعطيات المتغيرات الوظيفية لموجات اليجوم السريع )الفردي
 كجزء ميم واساسي خلال الموسم الرياضي.

 الشباب -كرة اليد  -المتغيرات  -موجات اليجوم السريع  الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
وان التطور الذي حصل في الجانب الفسيولوجي ىو أيضا نتيجة 
التطور الذي حصل في مختمف المجالات الرياضية من خلال 

لتجارب والأبحاث العممية التي أجريت في الدراسات السابقة ا
وخصوصاً للاعبي كرة اليد وما يحتاج اليو اللاعبين من القدرات 
البدنية وأيضا تكيف الأجيزة الوظيفية التي تساعدىم في 
الاستمرار في العمل البدني الذي يقومون بممارستو خلال 

لقابميات البدنية المباريات . لذا فان من الميم أن تكون ا
والفسيولوجية  تخدم أحداىما الأخرى لتحقيق اليدف، ويمكن 

 الوقوف عمى مستوى قابمية اللاعب من خلال ىذه القدرات .
وتتطمب لعبة كرة اليد مقدرة عضمية كبيرة لأداء مياراتيا 
اليجومية والدفاعية، اذ لا يقتصر الاداء عمى قابمية الرياضي 

ء بدني تخصصي، بل مدى قدرتو عمى لمقاومة التعب في أدا
ند التمعن في طبيعة الانجاز بكفاءة عالية وفي زمن محدد، وع

اليجومي سواء كان فردي او جماعي نجده بأنو اللاعب  الأداء
يحتاج إلى طاقة عالية لأداء الواجب الحركي بقوة وسرعة، اذ 

يا تتطمب من اللاعبين عند اداء مياراتيا قدرات بدنية عالية، لأن
 تأتيومن ىنا  تتطمب قدرا كبيراً من انتاج القدرة العضمية .

فردي، معرفة اثر موجات اليجوم السريع )أىمية البحث في 
جماعي( في بعض القدرات البدنية والوظيفية الخاصة بلاعبي 

 كرة اليد الشباب.
يعد اليجوم الخاطف اكثر المراحل اليجومية فاعمية ويعتمد كثير 

ليجوم الخاطف كطريقة جيدة لمتغمب عمى من الفرق عمى ا
المنظم الا اذا فشل الفريق المنافس ولا يمجأ الفريق الى اليجوم 

 .(196، 1997 )ياسر دبور: ىجومو السريع
تأتي أىمية البحث في معرفة اثر موجات ومن ىنا، تبرز أىمية 

اليجوم السريع )فردي، جماعي( في بعض القدرات البدنية 
 ة بلاعبي كرة اليد الشبابوالوظيفية الخاص
 مشكمة البحث:

تتسم لعبة كرة اليد الحديثة بسرعة وقوة الاداء طيمة فترة المباراة 
وىذا يتطمب من اللاعبين امتلاك مستوى عالي من المتغيرات 
الوظيفية  التي تؤىميم للاستمرار بالأداء الايجابي حتى نياية 

 المباراة.

 والأساتذةالمختصين من خلال مشاىده المباريات وسؤال 
والمدربين في لعبة كرة اليد اتضح أن ىناك ضعف في اليجوم 
الجماعي لدى الفرق التي تكون بطيئة في تنفيذ اليجوم السريع 

عتقد يلما ىناك بطئ في تنفيذ اليجوم و  والفردي الجماعي
ان سبب ذلك يعود الى المتغيرات الوظيفية لما ليا من  انالباحث

ة اللاعب عمى الأداء السريع وبشكل افضل اثر واضح في قدر 
وىذا ينعكس عمى الجوانب والقدرات البدنية الخاصة للاعبي كرة 
اليد واىمال المدربين الى الجوانب الفسمجية التي تمعب دوراً ميم 
في امتلاك اللاعبين الى قدرة او قدرات بدنية عالية وىذا الشي. 

 : ل التاليفي طرح التساؤ  الباحثانالذي توصمت الية 
( للاعبي كرة اليد اليجوم السريع )الفردي، الجماعيىل موجات 

يمر بو اللاعب ومدى  دور واثر في وضع صورة واضحة عن ما
التأثير والتغيرات الوظيفية المصاحبة والناتجة عن لذلك التأثير 

عمل موجات اليجوم السريع )الفردي، تعطينا صورة دقيقة نتيجة 
من خلاليا رسم مسار دقيق لممتغيرات ( حتى يمكن الجماعي

 الوظيفية للاعب. 
 ييدف البحث لمتعرف عمى: هدف البحث:

في بعض  يع )فردي، جماعي(اثر موجات اليجوم السر -1
 المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة اليد الشباب.

 فرض البحث:
في  جات اليجوم السريع )فردي، جماعي(ىناك اثر لمو -1

 ة. بعض المتغيرات الوظيفي
 مجالات البحث:
 لاعبي نادي السماوة بكرة اليد لمشباب.المجال البشري: 
ملاعب وقاعات كمية التربية البدنية وعموم  المجال المكاني:

 الرياضة جامعة القادسية.  
 .2/6/2025الى  11/11/2024من  المجال الزماني:

جراءاته الميدانية:-2  منهجية البحث وا 
ىو الطريق المؤدي إلى  المنيج "منهج البحث:  2-1

اليدف المطموب، أو ىو الخيط غير المرئي الذي يشد البحث 
من بدايتو حتى نيايتو قصد الوصول إلى نتائج معينة" ليذا عمد 
الباحثان الى استعمال المنيج الوصفي بأسموب العلاقات 
الارتباطية لكونو من اكثر المناىج ملائمة لطبيعة مشكمة 



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 6, April. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:45 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 6, April.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

منيج الملائم يعد من الامور الاساسية التي البحث، إذ اختيار ال
ينبغي مراعاتيا " حيث يقوم ىذا المنيج عمى وصف ظاىرة من 
الظواىر لموصول الى اسباب ىذه الظاىرة والعوامل التي تتحكم 
فييا واستخلاص النتائج لتعميميا ")محمد ازىر السماك واخرون: 

 (. 42، ص 1986
ر الواجب مراعاتيا من الامو مجتمع البحث وعينته:  2-2

في مجال البحث ىو اختيار العينة التي تمثل تمثيلا حقيقيا 
لمجتمع البحث إذ انيا " الجزء الذي يمثل مجتمع الاصل، او 

ي الباحث مجمل ومحور عممو عميو ")محمد الانموذج الذي يجر 
ة عين انلذا حدد الباحث .(30، ص 1992 :الصاوي محمد

( 12السماوة( والبالغ عددىم )ي )البحث والمتمثمة بلاعبي ناد
 كما في الجدول ادناه: لاعب بعد استبعاد حراس المرمى.

 تجانس العينة والطول والوزن و العمر والعمر التدريبي ( يبين1الجدول )

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
من اجل الحصول عمى نتائج عممية دقيقة يحتاج البحث: 

ائل وأجيزة تساعد في إتمام بحثو ويقصد الباحث إلى أدوات ووس
بالأدوات المستخدمة " الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع بيا 
الباحث حل مشكمتو ميما كانت الأدوات، بيانات، عينات، أجيزة 

 (.81ص ،2002: ")وجية محجوب
فيما يأتي عرضاً لموسائل والأدوات والأجيزة التي استخدميا 

 :مالإنجاز بحثي ينالباحث
تشمل: )المصادر والمراجع العربية  الوسائل: 2-3-1

  والاجنبية، شبكة الانترنت الدولية، المقابمة(. 
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2

(، جياز )الرستاميتر( 1عدد ) DIAMOND)ساعة توقيت نوع 
إيطالي الصنع الذي يقوم بتتبع  K5قياس الوزن والطول، جياز 

سيولوجية، جياز سير متحرك تريدميل المؤشرات الف
(Treadmillعد )1( )أمريكي( جياز حاسوب ،laptop نوع )
(dell جياز ،)Tread mill  امريكي الصنع، فريق عمل مساعد

 . (وكادر طبي
 إجراءات البحث الميدانية: 4–2
 تحديد متغيرات الدراسة:  1–4–2
تم تحديد تحديد المتغيرات الفسمجية:  2-4-1-1

والمختصين وشممت اىم  الخبراءات الدراسة من قبل متغير 
المتغيرات التي تم قياسيا من خلال اختبار بروس عمى جياز 

 :السير المتحرك
بعد الاطلاع عمى العديد من المصادر العممية، فضلا عن اجراء 

تم تحديد متغيرات البحث، بعض المقابلات الشخصية والتشاور 
 لإقرار اء والمختصينمجموعة من الخبر  وتم عرضيا عمى

لائم مع مشكمة البحث وكانت وتم الاتفاق عمييا بما يت ،الموضوع
 :تاليكال

 المتغيرات الوظيفية وشممت: 
   كمية الاوكسجين المستيمك خلال فترة الاسترداد-1

EPOC 
 .VE  التيوية الرئوية-2
 .RQ المعامل التنفسي-3
 .VO2MAX الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين-4
 METS . المكافئ الايضي-5
 .HR معدل ضربات القمب-6
من  تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4

الاىتمام بيا ومراعتيا ىي  يناحثالامور التي يجب عمى الب
عممية تحديد الاختبارات وذلك لان ىذة الاختبارات يجب ان 
تحقق اليدف الذي وضعت من اجمة فالاختبار ىو " قياس قدرة 

عمى اداء عمل معين وفق ضوابط وصيغ عممية دقيقة  الفرد
بتحديد  انالاطلاع عمى المصادر والمراجع قم الباحثوبعد 

 وتم عرضيا عمى الخبراء ذوي الخبرة والاختصاص.، الاختبارات
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 2-5
اعتمد  الاختبارات الخاصة بالنظرية المركزية: 2-5-1

المصنع من  K5عمى تقنية حديثة باستخدام جياز  ناالباحث
ـ الايطالية الذي يستخرج المتغيرات المرتبطة ب cosmedشركة 

O2  وكذلكCO2  خلال الجيد البدني وفترة الراحة والاستشفاء
والذي يكون محمول عمى ظير اللاعب ويمكن الحصول عمى 

المتغيرات  ت
 )التجانس(

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  المنوال
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.307- 5.27645 180 179.25 سم الطول 1
 0.767 5.9212 61.5 62.1667 كغم الكتمة 2
 0.354- 0.83485 18 18.1667 سنة العمر 3
 0.478- 0.75378 6 6.25 سنة العمر التدريبي 4
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ربط النتائج من خلال عدة طرق اما البموتوث او الرام او ال
المباشر مع الحاسبة عن طريق البموتوث من خلال ماسك 

تعميمات  عمى وفقعمى فم وانف الرياضي تحديدا و  يوضع
الشركة المصنعة، وتتم معايرة الجياز لخمسة مراحل وبعد التأكد 
من اتمام المعايرة يعمل الجياز بشكل مباشر يتم حساب 

البيانات  المتغيرات بشكل مباشر من الجياز الذي يتم تحويل
، مع واني خلال الجيد بممف بصيغة اكسلث 4المقاسة لكل 

( 2امكانية تحديد فترة الاحماء وبداية الجيد وكما في الجدول )
( ادناه يوضح 1يبين المتغيرات الوظيفية المدروسة والشكل )

 .K5 ـجياز ال

 
 .K5( يوضح جياز 1الصورة )
 .K5باستخدام جياز   سة( يبين المتغيرات الوظيفية المدرو 2) الجدول

 وحدات القياس المختصرات المتغيرات ت

كمية الاوكسجين المستيمك خلال فترة  1
 الاسترداد

EPOC mL/Kg/min 

 VE L\min التيوية الرئوية 2
 ---- RQ المعامل التنفسي 3
 VO2MAX ML\MIN\KG الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين 4
 ----- METS المكافئ الايضي 5
 HR Bpm معدل ضربات القمب 6

إذ يتم تغير سرعة الجياز السير المتحرك وزاوية الميل في نياية 
كل مرحمة من ىذه المراحل اي في الدقيقة الثالثة من كل مرحمة 

 كما موضح في الجدول:
 خطوات السلامة والأمان:

نظرا لمجيد الكبير الذي يبذلو اللاعب ضد السرعة والارتفاع -1
ناصر الأمان والسلامة عن طريق وضع يجب توفير ع

وسادة إسفنجية كبيرة خمف الجياز لسند الرياضي في حالة 
الوقوع لمخمف أو ربط الرياضي بأحزمة معمقة أما بجانب 

 السير المتحرك أو السقف تمنعو من السقوط لمخمف.
التدريب عمى الية العمل عمى جياز السير المتحرك وكذلك -2

في وقف الجياز بحيث يقوم حثانالباعمى سرعة رد فعل 
الرياضي في البداية بوضع يديو عمى المقابض الجانبية 
لمجياز ثم الجري وبعد ذلك يترك المقابض حتى الانتياء من 
الاختبار عندىا يقوم بوضع يديو مرة أخرى عمى المقابض 

 استعدادا لموقوف .

 
 ( توضح اختبار بروس عمى جياز التريدميل 1الصورة )

 التجربة انالباحث ىأجر لتجربة الاستطلاعية: ا 2-5
م الاربعاء الاستطلاعية الثانية عمى لاعبي عينة البحث يو 

 :يأتي ما عمى لمتعرف ،27/2/2025الموافق 
 .البحث الوظيفية لعينة الاختبارات ملاءَمة مدى-1
 في تستخدم سوف التي والأدوات  الأجيزة مدى ملاءمة-2

 .سلامتيا من والتأكد البحث
 .مدى استعداد فريق العمل المساعد-3
 .الاختبارات لِإجراء اللازم الوقت عمى التعرف-4
بعد الانتياء من تييئة جميع  ة:التجربة الرئيس 2-6

لوظيفية المستمزمات اللازمة لأداء الاختبارات البدنية والقياسات ا
ة عمى عينة البحث وذلك عمى عدة تم اجراء التجربة الرئيس

( بتاريخ )الاربعاء ولغاية يوم الاحد من يوم ابتداءم مراحل وأيا
 : ، وكان ترتيب أداء الاختبارات كالاتي20/4/2025ولغاية 17

في يومي  تم أجراء القياسات الوظيفية اليوم الأول والثاني:
( لاعبين 6وبواقع ) 18/4/2025-17الخميس والجمعة الموافق

وعموم  ة التربية البدنيةفي اليوم الواحد في القاعة المغمقة في كمي
، الساعة العاشرة صباحاً من خلال الرياضة/جامعة القادسية

الفردي( مع ت اليجوم السريع )أجراء اختبار الجيد البدني لموجا
من خلال وضع الجياز  K5القياسات الوظيفية باستخدام جياز

 عمى ظير اللاعب أثناء اداء الاختبار. 
ية في يومي ء القياسات الوظيفتم أجرااليوم الرابع والخامس: 
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( لاعبين 6وبواقع ) 20/4/2025-19 السبت والاحد الموافق
ة التربية البدنية وعموم في اليوم الواحد في القاعة المغمقة في كمي

جامعة القادسية، الساعة العاشرة صباحاً من خلال الرياضة/
الجماعي( د البدني لموجات اليجوم السريع )أجراء اختبار الجي

من خلال وضع  K5ع القياسات الوظيفية باستخدام جيازم
 الجياز عمى ظير اللاعب أثناء اداء الاختبار. 

الحقيبة ان استخدم الباحث: الوسائل الاحصائية 2-7
الانحراف المعياري، )الوسط الحسابي،  : SPSSالاحصائية
 .)قانون الارتباط المتعدد ،لتواء، تحميل التباينمعامل الا

 يل النتائج ومناقشتها:عرض وتحم-3
عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات  3-1

المعيارية لبعض المتغيرات الوظيفية لموجات الهجوم 
الجماعي( قيد الدراسة لدى افراد –السريع )الفردي

 عينة البحث وتحميمها:
عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية  3-1-1

ت الوظيفية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرا
لموجات الهجوم السريع )الفردي( قيد الدراسة لدى 

 افراد عينة البحث وتحميمها: 
( يبين نتائج بعض المتغيرات الوظيفية لموجات اليجوم السريع 3الجدول )

 )الفردي( للاعبي كرة اليد الشباب

( ومن خلال قيم الأوساط الحسابية 3تبين من الجدول )
اليجوم  الوظيفية لموجاتوالانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات 

الفردي( للاعبي كرة اليد الشباب التي توضح مقدار السريع )
م التعرف عمى التوزيعات التشتت لكل متغير والتي عن طريقيا ت

، كما بين الجدول أن جميع القيم كانت تحت منحني المختمفة
التوزيع الاعتدالي عن طريق قيم التوزيع الطبيعي لأفراد العينة 

غيرات موزعة طبيعياً لانحصار قيم لكل متغير إذ كانت المت
 (.1)±الالتواء 

إلى استخراج التفرطح لقيم المتغيرات لغرض  انكما عمد الباحث
روسة وصف خصائص التوزيعات التكرارية لقيم المتغيرات المد

التفرطح عن مقياس أخر لمتوزيع الطبيعي  دبشكل أوسع إذ يع
التوزيع مو قمة يعمل بشكل متلائم مع الالتواء وىو يمثل درجة ع

 . بالنسبة لمتوزيع الطبيعي
( أن ىناك فروق في بعض المتغيرات 3يتبين من الجدول )

( ولصالح الجماعي–)الفردي الوظيفية بين موجات اليجوم السريع
 ( للاعبي كرة اليد الشباب ماموجات اليجوم السريع )الفردي

اد عدى متغيري  كمية الاوكسجين المستيمك خلال فترة الاسترد
(EPOC( و معدل ضربات القمب )HR.) 

سبب الفرق المعنوي يرجع الى أن الجيد المبذول  الباحثانوترى 
موجات اليجوم السريع  اختباروطريقة حركة اللاعب في 

( كان بشدة عالية مقارنة الجيد المبذول وطريقة حركة لفرديا)
وبالتالي  (موجات اليجوم السريع )الجماعي اختباراللاعب في 

ان العبيء أكبر وبالتالي أعطى صورة اوضح وادق لإمكانيات ك
كمؤشر لكفاءة  اعتمادىااللاعب البدنية والوظيفية ويمكن 

نسبة لمتغير كمية ، فبالعبي كرة اليد الوظيفية والبدنيةلا
 د( يعEPOCالاوكسجين المستيمك خلال فترة الاسترداد )

 O2من  متغير ميم يشير الى الكمية التي يتم استدانتيا
خلال العمل البدني من الاجيزة الاخرى والعضلات غير 
المشتركة في الاداء وبالتالي فان ذلك تم بشكل طردي مع 
شدة العبء البدني وكان ذلك لدى لاعبي كرة اليد الشباب 
أثناء الجيد البدني لاختبار موجات اليجوم السريع 
)الفردي(، اذ كان العمل الوظيفي منسجما مع طبيعة 

شدة التي تم اداء الجيد البدني خلاليا، في حين ان أثناء ال
الجيد البدني لاختبار موجات اليجوم السريع )الجماعي( 

منخفضاً ولا يتناسب مع شدة  للأوكسجين الاستدانةكانت مقدار 
المجيود البدني اي مع زيادة العبء البدني فان مستوى الاستدانة 

عدد  وحدة القياس المتغيرات ت
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 لالتواءا

 الخطأ
المعياري 
 للالتواء

قيمة 
 التفرطح

 الخطأ
المعياري 
 لمتفرطح

1 EPOC mL/Kg/min 12 40.527 5.1739 -
0.555 0.637 -

0.527 1.232 

2 VE L/min 12 105.44 3.2319 0.156 0.637 
-

1.521 1.232 

3 RQ --- 12 0.9067 0.0333 0.314 0.637 -
0.667 

1.232 

4 
VO2/ 
max 
/Kg 

mL/min/Kg 12 37.086 1.7138 0.547 0.637 0.152 1.232 

5 METS --- 12 10.345 0.5645 -
0.095 

0.637 -
1.999 

1.232 

6 HR bpm 12 173.25 3.7446 -
0.484 0.637 -

0.557 1.232 
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صول اجيزة الجسم منخفض وىذ يؤشر الى عدم و  للأوكسجين
المسؤولة عن توفير الاوكسجين واستيلاكو الى مرحمة الثبات او 

وىذا يعني عدم حصول  O2الاستقرار في عممية صرف 
مع تقميل العبء البدني المسمط عمى  VO2اقتصادية في 

العضلات العاممة وىذا يدل عمى عدم وصول أفراد عينة البحث 
اليجوم السريع )الجماعي( أثناء الجيد البدني لاختبار موجات 

 الى الكفاءة في الاقتصادية في الجيد وتوفير الاوكسجين . "
يبقى استيلاك الاوكسجين لفترة من الزمن الذي يعقب انتياء 
العمل البدني مرتفعا مقارنو بمستوى السكون ويطمق عمى 
استيلاك الاوكسجين الفائض تسمية الطمب الاوكسجيني بكمية 

. وتكون (EPOCمك خلال فترة الاسترداد )الاوكسجين المستي
قيمتو دائما اكبر من كمية العجز الاوكسجيني وكمما كانت الشدة 

 ريسان خريبط مجيد:)طول كمما كان الفرق بينيما اكبر اكبر وا
2014 ،297). 

اذ ان الاستيلاك الزائد من الاوكسجين  في فترة الاسترداد ليس  
، بل ي قامت بسد العجز فقطالطاقة الت كمو في الواقع لتعويض

ان جزء منو ىو من اجل اعادة الاتزان الوظيفي لمجسم من جراء 
( يزاد مع EPOCالجيد البدني العنيف والدليل عمى ذلك ان )

 أمر الله أحمد البساطي:") ادة شدة الجيد البدني المبذولزي
1989 ،515). 

عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية  3-1-2
عيارية لبعض المتغيرات الوظيفية والانحرافات الم

قيد الدراسة لدى لموجات الهجوم السريع )الجماعي( 
 وتحميمها:  افراد عينة البحث

فية لموجات اليجوم السريع يبين نتائج بعض المتغيرات الوظي (4الجدول )
 .الجماعي( للاعبي كرة اليد الشباب)

( ومن خلال قيم الأوساط الحسابية 4بين من الجدول )
الوظيفية لموجات اليجوم لانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات وا

الجماعي( للاعبي كرة اليد الشباب التي توضح مقدار السريع )
م التعرف عمى التوزيعات التشتت لكل متغير والتي عن طريقيا ت

، كما بين الجدول أن جميع القيم كانت تحت منحني المختمفة
لتوزيع الطبيعي لأفراد العينة التوزيع الاعتدالي عن طريق قيم ا

لكل متغير إذ كانت المتغيرات موزعة طبيعياً لانحصار قيم 
 . VEعدى التيوية الرئوية  ( ما1)±الالتواء 

إلى استخراج التفرطح لقيم المتغيرات لغرض  الباحثانكما عمدت 
وصف خصائص التوزيعات التكرارية لقيم المتغيرات المدروسة 

لتفرطح عن مقياس أخر لمتوزيع الطبيعي بشكل أوسع إذ يعبر ا
التوزيع يعمل بشكل متلائم مع الالتواء وىو يمثل درجة عمو قمة 

 . بالنسبة لمتوزيع الطبيعي
إلى استخراج التفرطح لقيم المتغيرات لغرض  انكما عمد الباحث

غيرات المدروسة وصف خصائص التوزيعات التكرارية لقيم المت
عن مقياس أخر لمتوزيع الطبيعي  التفرطح دبشكل أوسع إذ يع

التوزيع يعمل بشكل متلائم مع الالتواء وىو يمثل درجة عمو قمة 
 . بالنسبة لمتوزيع الطبيعي

وعند تتبع المتغيرات الوظيفية قيد الدراسة نجد أن ىنالك عاملًا  
( والمذان يعبران عن ,O2 CO2مشتركاً بين تمك المتغيرات وىي )

وظيفي المؤدى وكذلك التنظيم الوظيفي مقدار وطبيعة الجيد ال
خلال الجيد البدني للاعبي كرة اليد الشباب الذي لا يخضع 

، فمو لاحظنا الوظيفية نفسيا خلال وقت الراحة للإجراءات
( التي كانت تؤشر VEالنتائج الخاصة بمتغير التيوية الرئوية )

ا الى أن اختبار موجات اليجوم السريع )الفردي( ىو الاعمى جيد
أن ارتفاع قيم  إذاءة اللاعب البدنية والوظيفية والاكثر تمييزا لكف

تمك المتغيرات الوظيفية خلال الجيد البدني تفي أن ىنالك 
كفاءة عالية في صرف الطاقة للأجيزة الوظيفية العاممة 
خلال الجيد البدني في اختبار موجات اليجوم السريع 

ييم حالة اللاعب )الفردي( كون ىذا متغير الميم جداً لتق
 الوظيفية والبدنية .

تبع ذلك عممية التنظيم خلال الجيد البدني سوف وي
يفرض أعباء وظيفية أخرى عمى الجسم من خلال زيادة 
انقباض عضلات التنفس وىذا الأمر يتطمب زيادة في 

عدد  وحدة القياس المتغيرات ت
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الالتواء

 الخطأ
المعياري 
 للالتواء

قيمة 
 التفرطح

 الخطأ
المعياري 
 لمتفرطح

1 EPOC mL/Kg/min 12 37.863 4.907 -
0.738 0.637 -

1.473 1.232 

2 VE L/min 12 102.66 2.602 1.04 0.637 0.002 1.232 
3 RQ --- 12 0.8783 0.027 0.747 0.637 1.15 1.232 

4 
VO2/ 
max 
/Kg 

mL/min/Kg 12 35.640 1.632 -
0.154 0.637 -

0.552 1.232 

5 METS --- 12 9.5992 0.515 0.304 0.637 -
1.630 1.232 

6 HR bpm 12 170.91 3.369 -
0.051 0.637 0.241 1.232 
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لتمك العضلات الأمر الذي سوف ينعكس عمى  O2الطمب عمى 
الكمية القمبية المستيمك خلال الجيد لمعضلات وليذا فإن الزيادة 

 O2( تؤشر الى ارتفاع كفاءة اللاعب في توفير VEفي ) الكبيرة
بالنسبة  CO2اللازمة لمعضلات العاممة فعلًا لذا فإن زيادة انتاج 

الى استيلاك الأوكسجين في ىواء الزفير في فترة زمنية محددة 
ونقل كمية ثاني أوكسيد الكاربون أكثر من الأوكسجين أثناء 

رات التنفس يكون مقداره الراحة والعمل العضمي أي أن عدد م
أقل من واحد صحيح ويرجع ذلك الى زيادة عمميات أكسدة المواد 

)محمد حسن علاوي و  وماء CO2المولدة الطاقة لمجسم فيتكون 
 .(67، 1984 ابو العلا احمد:

نتائج الفروق في بعض المتغيرات  عرض 2-1-3
–الوظيفية بين موجات الهجوم السريع )الفردي

 بي كرة اليد الشباب وتحميمها:الجماعي( للاع
 ظيفية بين موجاتيبين نتائج الفروق في بعض المتغيرات الو  (5) الجدول

 ( للاعبي كرة اليد الشبابالجماعي–اليجوم السريع )الفردي

( في t) قانون باستخدام( نجد أن نتائج الفروق 5من الجدول )
–ديظيفية بين موجات اليجوم السريع )الفر بعض المتغيرات الو 

، ظيرت لجميع المتغيرات ( للاعبي كرة اليد الشبابالجماعي
كمية الاوكسجين  يريعدى متغ الوظيفية فروقا معنوية ما

( و معدل ضربات EPOCالمستيمك خلال فترة الاسترداد )
 ( .HRالقمب )
بالنسبة الى المتغيرات الوظيفية الأكثر شيوعاً في تقييم أما 
 ,HRة الوظيفية والبدنية للاعبي كرة اليد الشباب ىي )الكفاء

VO2 Max)  نجد أن عامل الكفاءة كان لو الدور البارز في
عممية تقييم تمك المتغيرات إذ نجد أن أفراد العينة نتيجة تعرضيم 

الى الجيد البدني لاختبار موجات اليجوم السريع )الفردي( كانوا 
 HR, VO2) في المتغيرين كونيم الاعمى قيماً الاكثر كفاءةً 

Max مقارنة بالجيد البدني لاختبار موجات اليجوم السريع )
)الجماعي( فإننا نبحث عن الكفاءة في الجيد وعمى الأفراد الذين 
يؤدون ذلك الجيد يصرفوا أوكسجين أكثر وىذا ما ىو إلا 

أن العضلات  إذحصيمة المتغيرات جميعيا التي تم ذكرىا أعلاه 
خلال  O2لإمكانية في أخذ أكبر كمية ممكنة من التي ليا ا

الجيد البدني سوف تقمل من الأعباء الإضافية التي تقع عمى 
الخ وىذا ما يتضح بالفعل  دوران والتنفسي والعصبي ...أجيزة ال

من خلال ارتفاع معدل ضربات القمب خلال الدقيقة الواحدة 
الفردي( لمقياس بعد الجيد لاختبار موجات اليجوم السريع )

مقارنة بالجيد البدني لاختبار موجات اليجوم السريع )الجماعي( 
تم نقميا  أكبر  O2ـالأمر الذي يعني أن ىنالك كمية دم محممة ب

لمعضلات  O2الى العضلات العاممة مع الكفاءة في صرف 
العاممة وبذلك فأن الضغط الوظيفي عمى تمك الأجيزة يكون أكبر 

متغير معدل النبض الذي  ولتأكيد ذلك يمكن ملاحظة
يؤشر الى استيلاك العضمة القمبية للأوكسجين الذي كان 
أكبر قيمة لصالح الجيد لاختبار موجات اليجوم السريع 
)الفردي( لذا من المتغيرات الوظيفية البالغة الأىمية 

وذلك لتقييم  VO2 Maxللاعبي كرة اليد الشباب ىو 
لدموية والجياز العمل الوظيفي لجياز القمب والدورة ا

التنفسي لأن ىذا المتغير يعكس وبخصوصية تامة الكفاءة 
يعد  إذ الوظيفية القصوى لمجيازين الدوري والتنفسي .

VO2 Max  القدرة عمى توفير الطاقة لمعضلات العاممة"
أثناء التدريبات والمنافسات الرياضية والتي تستغرق أكثر 

يا عمى استيلاك من دقيقة ونصف وتعتمد في القيام بوظائف
ة ولاسيما عنصر التحمل الأوكسجين كمعيار لقياس المياقة البدني

و فإذا زاد ىذا المعدل فيو دليل عمى إن الشخص أ اللاىوائي
 .(1999، 172 كاظم جابر أمير:الرياضي يتمتع بمياقة عالية ")

كذلك في حالة الجيد البدني يزداد معدل النبض وذلك يرتبط  
دة شدة التدريب ويستدل عمى شدة التدريب نسبة بالنسبة الى زيا

الى استيلاك الأوكسجين فزيادة معدل القمب دليل عمى زيادة 
مب يزداد بزيادة معدل استيلاك الأوكسجين حيث ان معدل الق

 (2000، 52 بياء الدين ابراىيم سلامة:الجيد البدني ")

المعالم   
 الإحصائية
المتغيرات 
 الوظيفية

 وحدة القياس

 موجات الهجوم السريع
 الفردي()

 الهجوم السريعموجات 
قيمة  الجماعي()

(t*) 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

EPOC mL/Kg/min 40.527 5.1739 37.863 4.9072 1.294 0.209  غير
 معنوي

VE L/min 105.44 3.2319 102.66 2.6025 2.319 0.030 معنوي 
RQ --- 0.9067 0.0333 0.8783 0.0279 2.255 0.034 معنوي 

VO2/ 
max 
/Kg 

mL/min/Kg 37.086 1.7138 35.640 1.6322 2.116 0.046 معنوي 

METS --- 10.345 0.5645 9.5992 0.5153 3.380 0.003 معنوي 

HR Bpm 173.25 3.7446 170.91 3.3698 1.604 0.123  غير
 معنوي
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 لذا التغيير الذي يطرأ عمى معدل نبض القمب أثناء الجيد 
البدني ىو أحد المؤشرات الحقيقة لقابمية جياز القمب والدورة 
الدموية فالزيادة التي تحصل لو أثناء الجيد وزمن عودتو الى 
الحالة الطبيعية بسرعة بعد انتياء الجيد مباشرة ىي علاقة 
متميزة لجسم لاعبي كرة اليد الشباب ودلالة واضحة عمى تكيف 

)احمد ناجي محمود: " البدني جياز القمب والدوران عمى الجيد
19 ،1988.) 
 الخاتمة:-4

 انمت الييا الدراسة استنتاج الباحثعمى ضوء النتائج التي توص
 التالي:

ية لموجات اليجوم السريع ىناك تباين ممحوظ في القيم الرقم-1
الجماعي( في المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة -)الفردي

رقمية لكل من المتغيرات أن انخفاض القيم الو  اليد الشباب
الوظيفية لموجات اليجوم السريع )الجماعي( وبسبب التباين 
الممحوظ ظير لو علاقة عكسية سمبية بتحمل القوة المميزة 
بالسرعة والقدرة عمى تكرار السرعات القصوى للاعبي كرة 
اليد الشباب وىذا معناه الجيد المبذول من قبل اللاعب 

ليجومي( كانت بمستوى شدة أقل لموجات اليجوم السريع )ا
وبالتالي أنخفض مستوى المتغيرات الوظيفية بعد الجيد 

 التالي انخفض مستوى اللاعب.وب
أن ارتفاع القيم الرقمية لكل من المتغيرات الوظيفية لموجات -2

اليجوم السريع )الفردي( وبسبب التباين الممحوظ ظير لو 
ة بالسرعة والقدرة علاقة ايجابية طردية بتحمل القوة المميز 

عمى تكرار السرعات القصوى للاعبي كرة اليد الشباب وىذا 
معناه الجيد المبذول من قبل اللاعب لموجات اليجوم السريع 
)الفردي( كانت بمستوى شدة عالية وبالتالي ارتفع مستوى 
المتغيرات الوظيفية بعد الجيد وبالتالي ارتفع مستوى 

 اللاعب .
 ينوصي الباحثيالتي تم التوصل الييا  عمى وفق الاستنتاجات

 في التالي:
تي تم التوصل إلييا في بناء من النتائج ال الاستفادةضرورة -1

 ج التدريبية للاعبي كرة اليد الشباب .ناىمال
ية لموجات الاعتماد عمى نتائج ومعطيات المتغيرات الوظيف-2

 الجماعي( للاعبي كرة اليد الشباب-اليجوم السريع )الفردي
كجزء ميم واساسي خلال الموسم الرياضي بالوقوف عمى 
اىم المعوقات التي تؤثر سمباً عمى لاعبي كرة اليد الشباب 
وبالتالي حماية اللاعبين والمحافظة عمى مستوى الاداء 

 لدييم . 
لكل من  ل المختبرية الفسيولوجيةالتأكيد عمى إجراء التحمي-3

تمك المتغيرات  المتغيرات الوظيفية لمتعرف عمى مستوى
للاعبي كرة اليد الشباب وذلك لكي تساعد في دراسة مستوى 

 الكفاءة الوظيفية لدييم .
 المصادر:

 دار الفكر العربي، ،القاىرة: )فسيولوجيا التدريب الرياضي؛ إبراىيم، م. ع [1]
 .78(، ص2012

: )القاىر، التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية ؛أبو العلا احمد عبد الفتاح [2]
 .(1990 ،دار الفكر العربي

 ، القاىرة،مصر: )فسيولوجيا التدريب؛ حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاحمحمد  [3]
 .(1984 ،دار الفكر العربي

ديرية دار الكتب لمطباعة ، مبغداد) :البحث العممي ومناهجه ؛وجيو محبوب [4]
 .81، ص(2002والنشر، 

دار الحكمة لمطباعة  بغداد،: )ومناهجهطرائق البحث العممي ؛ وجية محجوب [5]
 (.1995 والنشر،

والاجراءات المعممية  وجيا الجيد البدني الاسس النظريةفسيول ؛ىزاع محمد اليزاع [6]
 جامعة الممك سعود، ،1،جالمممكة العربية السعودية: )لمقياسات الفسيولوجية

 .(2009 الرياض،، )لمنشر العممي
ىرة، دار المعارف، القا: )6ط، عمم التدريب الرياضي؛ محمد حسن علاوي [7]

1979). 
القاىرة، جامعة ) :أسسه و طريقة كتابته–البحث العممي ؛محمد الصاوي محمد [8]

 .30، ص(1992عين شمس، 
 –الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد نظريات ؛كمال درويش وآخرون [9]

 (.1998 القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،: )1ط ،تطبيقات
جامعة : )1ط ،ول البحث العممياص ؛محمد ازىر سعيد السماك واخرون [11]

 .(1986الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، 
القاىرة، جامعة ) :أسسه و طريقة كتابته–البحث العممي ؛محمد الصاوي محمد [11]

 . 3، ص(1992عين شمس، 
[12] Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D:. Physiology of 

sport and exercise (7th ed.). Human Kinetics, 2020 
[13] NSCA - National Strength and Conditioning Association. 

(n.d.). Performance library. Retrieved May 22, 2025, from 
https://www.nsca.com. 
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 الملاحق:
 ( يوضح اسماء الخبراء 1ممحق )ال

 الجامعة والكمية الاختصاص عمميالمقب ال الاسم
 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموم الرياضية الفسمجة،كرة السمة استاذ فلاح حسن عبدالو
 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموم الرياضية الفسمجة ،كرة الطائرة استاذ اسعد عدنان عزيز

 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموم الرياضية دالفسمجة ،كرة ي استاذ قيس سعيد دايم
 جامعة بابل /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الفسمجة ،كرة يد استاذ حسين عبد الامير

 ( يوضح الرموز العممية المستعممة في الجداول الاحصائية 2ممحق )ال
 المصطمح الانكميزي المصطمح العربي الرمز

RF التنفس عدد مرات Frequenc Respiratory 
VT حجم اليواء العادي Tidal Volume 
VE التيوية الرئوية Ventilation Pulmonary 

VO2 استيلاك الاوكسجين Volume Oxygen 
VCO2 انتاج ثاني اوكسيد الكاربون Volume corbon dioxide production 

RQ المعامل التنفسي Respiratory Quotint 
VE/VO2 مكافئ التيوية الاوكسجيني Ventilatory Equivalent of Oxygen 
VE/VCO2 مكافئ التيوية لثاني اوكسيد الكاربون Ventilatory Equivalent of Carbon Dioxide 

VO2MAX الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين Maximal oxygen uptake 
METS المكافئ الايضي Metabolic equivalent 

HR النبض معدل Heart Rate 
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ري المحترفين تقييم الأداء المهني لوكلاء اللاعبين في الجوانب التسويقية من منظور لاعبي دو 
 العراقي بكرة القدم
 1 م.د زينب فلاح حسن

 1 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ الجامعة المستنصرية
( 1  Zenab77@uomustansiriyah.edu.iq) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 المستخمص:
وكيل اللاعبين من الركائز الأساسية في منظومة الاحتراف الكروي، إذ تمثل حمقة الوصل بين اللاعب 

محوظًا مع اتساع والأندية والمؤسسات الراعية. ورغم حداثة ىذه المينة في العراق، إلا أنيا تشيد تطورًا م
سوق الاحتراف وتزايد الحاجة إلى خدمات تسويقية متخصصة. تنبع مشكمة البحث من غياب التقييم 
المنيجي للأداء الميني لوكلاء اللاعبين، خاصة في الجوانب التسويقية التي تعُدّ محركًا رئيسًا لمسيرة 

ذا الأداء من منظور لاعبي دوري اللاعب وتعزيز قيمتو السوقية. لذا ىدفت الدراسة إلى تقييم ى
المحترفين العراقي، لمكشف عن مواطن القوة والضعف في الممارسة العممية. اعتمدت الدراسة عمى 

( مختارة من 72المنيج الوصفي التحميمي، واستخدمت استبانة تم بناءىا لجمع البيانات من عينة من )
الكفاءة التسويقية بين الوكلاء، مع حاجة واضحة اللاعبين. توصمت النتائج إلى وجود تباين في مستوى 

لتطوير مياراتيم في التفاوض، إدارة العقود، وبناء العلامة الشخصية للاعب. وأوصت الدراسة بضرورة 
وضع معايير مينية موحدة وتكثيف برامج التدريب والتأىيل لموكلاء بما يواكب متطمبات الاحتراف 

 العالمي.
 .دوري المحترفين -الجوانب التسويقية  -وكلاء اللاعبين  -داء الميني الأالكممات المفتاحية: 
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 مقدمة:-1
ىناك العديد من المشكلات التي تواجو اللاعبين المحترفين عند 
احترافيم داخل او خارج بمدانيم فضلا عن وجود العديد من 
الضغوط التي يواجييا اللاعبون المحترفين في انديتيم ولذا تعَد 

ومة كرة مينة وكيل اللاعبين من العناصر الأساسية في منظ
القدم الاحترافية، وتمثل حمقة الوصل الرئيسة بين اللاعبين 
والأندية والجيات الراعية. وعمى الرغم من حداثتيا النسبية داخل 
العراق، فإن أىمية الأداء الميني لوكلاء اللاعبين تتجمى بشكل 
واضح في تطوير مسيرة اللاعبين وضمان استقرارىم المالي 

الجوانب التسويقية التي تمعب دوراً محورياً والميني، لا سيما في 
في تعزيز القيمة التجارية للاعب وصورتو العامة. وضمان 

 مستقبمو الاجتماعي.
فالوكيل المحترف لا يقتصر دوره عمى التفاوض بشأن العقود، 
بل يمتد ليشمل بناء صورة تسويقية قوية للاعب، إدارة علامتو 

ق الرياضية والإعلانية، إلى التجارية، وتوسيع فرصو في الأسوا
جانب تحميل السوق لتحديد الفرص الاستثمارية التي تعود بالنفع 
عمى اللاعب، مثل الاستثمار في منتجات رياضية أو إنشاء 
مشاريع مشتركة مع شركات الرعاية. ويقوم الوكيل كذلك بتنظيم 
العقود وتسييل عمميات الانتقال بين الأندية، فضلًا عن إدارة 

وانب التسويقية التي تؤثر مباشرة عمى قيمة اللاعب التجارية الج
ومكانتو داخل الوسط الرياضي. ومع التطور الممحوظ الذي 
شيده دوري المحترفين نجوم العراق وزيادة عدد الصفقات 
والتعاقدات في السنوات الأخيرة، ظيرت الحاجة الممحة إلى تقييم 

حترافية، لا سيما في مدى كفاءة الوكلاء في أداء مياميم الا
الجانب التسويقي الذي يشمل التفاوض عمى الرعايات، تعزيز 
العلامة التجارية للاعبين، وترويج صورىم لدى الجماىير 
والأندية الراعية. فرغم أىمية خدمات الوكلاء في تخطيط المسار 
الميني للاعبين، قد يؤدي الأداء غير المنظم إلى تضخيم 

تفاصيميا، مما يسبب نزاعات بين الصفقات أو غموض في 
اللاعب والنادي. ويُعد الوكيل الناجح ىو القادر عمى دمج 
ميارات التفاوض والتسويق والعلاقات العامة مع الفيم العميق 
لطبيعة السوق الرياضي ومتطمبات اللاعب، بما يحقق التوازن 
بين مصالح اللاعب المينية والمالية. ومن ىنا، تبرز أىمية ىذا 

لبحث في وجود التنافسية العالية ووجود قاعدة جماىيرية كبيرة ا

وتطور البنى التحتية الرياضية واستقطاب محترفين اجانب 
والاىتمام بالمواىب الشابة والتغطية الاعلامية ومنصات البث و 
تقديم صورة واضحة عن نقاط القوة والضعف في الأداء الميني 

ر موضوعي لتقييم فعالية لموكلاء من منظور اللاعبين، كمعيا
الوكلاء في السوق العراقي. كما تسيم نتائج الدراسة في تطوير 
آليات عمل الوكلاء ورفع مستوى جودة الخدمات المقدمة 
للاعبين، بما يعزز الاحترافية في كرة القدم العراقية ويزيد من 
لى تحديد العوامل  قميمياً. وا  قدرة اللاعبين عمى المنافسة محمياً وا 

لمؤثرة في الأداء التسويقي لموكلاء، وفيم دورىم في توسيع ا
فرص اللاعبين داخل الأندية المحمية والخارجية، وتعزيز العلامة 
التجارية الشخصية لكل لاعب بما يتوافق مع أىدافو المينية. 
وبالتالي تقديم توصيات عممية تسيم في تحسين أداء الوكلاء، 

افية في عمميات الانتقال وزيادة مستوى الشفافية والاحتر 
والتعاقدات، بما يخدم اللاعبين والأندية والوسط الرياضي بشكل 

 عام.
 مشكمة البحث:

مينة وكيل اللاعبين من المين الحديثة نسبيًا في العراق، وقد 
ازدادت أىميتيا مع تطور دوري المحترفين العراقي بكرة القدم، 

فقات والتعاقدات وارتفاع عدد اللاعبين المحترفين وحجم الص
داخل وخارج البلاد. ويُعتمد عمى الوكلاء الرياضيين كحمقة 
وصل بين اللاعب والأندية والجيات الراعية، حيث يقومون 
بإدارة العقود، التفاوض عمى الرعايات، الترويج للاعبين، والعمل 

وعمى الرغم من الدور الميم الذي  عمى تعزيز صورتيم السوقية.
، إلا أن ىناك غيابًا واضحًا لممعايير العممية يقوم بو الوكلاء

الدقيقة التي تقيّم مدى كفاءتيم المينية والتسويقية. فضلا عن 
ذلك أن الدراسة تركز عمى وجية نظر اللاعبين أنفسيم، رغم 
كونيم المستفيدين الرئيسيين من خدمات الوكلاء، وىم الأكثر 

ميني والتسويقي قدرة عمى تقييم مدى فاعمية وكفاءة الأداء ال
ومن خلال متابعة الباحثة لاحظت عدم وجود تقييم  لموكيل.

موضوعي وقياس عممي لأداء الوكلاء وىو ما يؤدي إلى عدة 
مشاكل، منيا غياب الشفافية في إدارة العقود والتسويق للاعبين، 
وقد يؤثر عمى مصالحيم المينية والمادية. كما ان تفاوت 

ء، إذ قد يكون بعضيم غير مؤىل مستويات الأداء بين الوكلا
كفاية في الجوانب التسويقية، ما يؤدي إلى فقدان فرص اللاعب 
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في العقود والرعايات المناسبة. لذلك برزت الحاجة الماسة إلى 
تقييم الأداء الميني والتسويقي لموكلاء الرياضيين من منظور 
 اللاعبين، لتوفير معمومات دقيقة وموضوعية تساعد في تحسين
جودة الخدمات المقدمة، تعزيز الاحترافية، ورفع مستوى الأداء 
المؤسسي في كرة القدم العراقية. كما يسيم ىذا التقييم في وضع 
توصيات عممية لتطوير مينة الوكيل الرياضي بما يخدم مصالح 

 اللاعبين ويعزز بيئة احترافية أكثر فاعمية في الدوري العراقي.
 راسة إلى:تيدف الد أهداف الدراسة:

التعرف عمى تقييم الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين -1
وفق معايير واضحة تشمل التفاوض، إدارة العقود والرعايات، 

 وتعزيز القيمة التسويقية للاعب.
التعرف عمى وجية نظر لاعبي دوري المحترفين العراقي -2

بشأن مدى كفاءة الوكلاء في تقديم الخدمات المينية 
 تسويقية التي تضمن مصالحيم.وال

التعرف عمى نقاط القوة والضعف في الأداء الميني لموكلاء -3
بيدف تطوير مياراتيم وتحسين جودة الخدمات المقدمة 

 للاعبين.
 مجالات البحث
 لاعب في دوري نجوم العراق.  72 المجال البشري:
 .22/5/2024لغاية  29/1/2024من المجال الزماني: 

 بغداد.ني: المجال المكا
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
أن لكل بحث منيج خاص بيا يتبع منهجية البحث:  2-1

" اتباع خطوات منطقية معينة في تناول  لحل مشكمتو يعني،
معالجة القضايا العممية لموصول الى  المشكلات او الظواىر او

، صفحة 1999الكندري و عبد الدايم، ) اكتشاف الحقيقة "
ولذلك اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي،  (107

 وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث .
يُعرف مجتمع البحث بأنو " مجتمع البحث وعينته:  2-2

جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا، أو جميع 
ن يكونون موضوع مشكمة الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذي

تم تحديد   (30، صفحة 2013)السعداوي و الجنابي،  البحث "
لاعبي كرة القدم في  من مجتمع البحث بصورة قصدية والمتمثل

وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية دوري نجوم العراق 
لذي يجري اختياره عمى وفق " ذلك الجزء من المجتمع اوالعينة 

 قواعد وأصول عممية بحيث تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا "
موزعا عمى عينة   (64، صفحة 1986)السماك و واخرون، 

( وعينة لبناء المقابس بمغت 5لمتجربة الاستطلاعية الاولى )
طبيق وكان عدد وعينة التلاعب في دوري نجوم العراق ( 67)

 لاعب في دوري نجوم العراق . (72افراد العينة )
وسائل جمع المعمومات المستخدمة بالبحث:  2-3
الاختبارات والقياس، شبكة  المصادر العربية والأجنبية،)

الانترنت، استمارة استبانة خاص بقياس )الأداء الميني التسويقي 
 لوكلاء اللاعبين((.

الباحثة الاستمارة كأداة لمبحث اعتمدت اداة البحث:  2-4
لقياس لدراسة الظاىرة التي وىي الأداء الميني التسويقي لوكلاء 

لذلك اتبعت الباحثة الخطوات  اللاعبين في دوري نجوم العراق
، صفحة 2023)الفرطوسي،  العممية لبناء المقاييس وكالآتي

32) : 
" إن الحاجة المبكرة  لات المقياس:تحديد مجا 2-4-1

لتحديد الغرض من الاختبار عند العزم عمى بنائو تنبع من 
الفرضية القائمة بأن شكل الاختبار وبعض خصائصو تختمف 

)الصمادي و الدرابيع، ،  باختلاف الغرض من ذلك الاختبار"
متعمق عمى الأدبيات بعد الاطلاع ال (22، صفحة 2004

النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الأداء الميني 
التسويقي لوكلاء اللاعبين وتحميل ما ورد فييا من طروحات 
وأفكار، توصّمت الباحثة إلى تحديد أربعة مرتكزات رئيسية تمثل 
برام العقود ومحور  الأبعاد الجوىرية وىي: )ميارات التفاوض وا 

ومحور التواصل والعلاقات  تسويقية والحقوق التجارية.الإدارة ال
المينية ومحور التخطيط الميني ودعم المسيرة الاحترافية وقد 
عُرضت ىذه المرتكزات عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين 

، 21/1/2024الاحد في مجال الإدارة والإدارة الرياضية بتاريخ 
إبداء آرائيم  ( خبيرًا، إذ طُمب منيم9والبالغ عددىم )

وملاحظاتيم بشأن ىذه المحاور وصياغة تعريفاتيا. وبعد 
المناقشة والتدقيق، أقرّ الخبراء بملاءمة ىذه الأبعاد وشموليتيا، 
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ليتم الاتفاق في النياية عمى اعتمادىا كإطار أساسي لبناء أداة 
 القياس

 الأداء الميني( يبن استجابة الخبراء عمى مجالات مقياس 1الجدول )
 التسويقي لوكلاء اللاعبين

 الموافقين المحور ت
الغير 
 موافقين

النسبة 
 الملاحظات المئوية

برام العقود 1   %100 0 9 ميارات التفاوض وا 
  %100 0 9 الإدارة التسويقية والحقوق التجارية 2
  %100 0 9 التواصل والعلاقات المينية 3

4 
التخطيط الميني ودعم المسيرة 

  %100 0 9 الاحترافية

قامت الباحثة بصياغة : تحديد فقرات المقياس 2-4-2
اوبند موزعة ( عبارة 32البنود الأولية لممقياس، إذ بمغ عددىا )

( عبارات او بنود لكل 8ة، بواقع )( مجالات رئيس4عمى )
مجال. وقد تم عرض ىذه البنود عمى لجنة من الخبراء يوم 

ميا من حيث وضوح لغرض تقوي 29/1/2024الاثنين الموافق 
الصياغة ومدى ملاءمتيا لقياس الأداء الميني التسويقي لوكلاء 

%(، 75اللاعبين وقد حظيت جميع البنود بقبول تجاوز نسبة )
مع الاستفادة من جميع الملاحظات والتوصيات التي طرحيا 

 الخبراء واعتمادىا في تطوير صياغة المقياس وتحسين دقتو.
 

الأداء الميني ة الخبراء عمى مجالات مقياس ( يبن استجاب2الجدول )
 التسويقي لوكلاء اللاعبين

 اولا
المحور الأول: مهارات التفاوض 

برام العقود  وا 
 الموافقين

الغير 
 موافقين

النسبة 
 المئوية

 الملاحظات

1 
يسعى الوكيل لتحقيق أفضل العوائد 
المالية للاعب أثناء التفاوض عمى 

 العقود.
9 0 100%  

2 
الوكيل شروط العقد بشكل يوضح 

  %77.7 2 7 دقيق وواضح قبل توقيعو.

يحافظ الوكيل عمى مصالح اللاعب  3
 أثناء التفاوض مع الأندية.

8 1 88.8%  

4 
يتخذ الوكيل قرارات تفاوضية مستنيرة 

 ومدروسة.
7 2 77.7%  

5 
يقدم الوكيل حمولًا بديمة عند مواجية 

  %77.7 2 7 صعوبات في التفاوض.

يمتزم الوكيل بالقوانين والموائح أثناء  6
 صياغة العقود.

9 0 100%  

7 
يتعامل الوكيل بمرونة مع الأطراف 

 المختمفة لتحقيق مصالح اللاعب.
8 1 88.8%  

 
يوضح الوكيل حقوق اللاعب 

  %77.7 2 7 والتزامات النادي بدقة كاممة.

  %100 0 9 الإدارة التسويقية والحقوق التجارية ثانياً:

8 
يسعى الوكيل لترويج صورة اللاعب 

  %77.7 2 7 لدى الأندية والرعاة.

يساعد الوكيل اللاعب في الحصول  9
 عمى رعايات وفرص تسويقية مناسبة.

9 0 100%  

10 
يعزز الوكيل القيمة التسويقية للاعب 

 من خلال خطط واضحة.
8 1 88.8%  

11 
ينصح الوكيل اللاعب بأساليب 

  %100 0 9 الرياضية. تسويق شخصيتو

يضمن الوكيل حماية الحقوق التجارية  12
 للاعب بشكل كامل.

7 2 77.7%  

13 
يطور الوكيل استراتيجيات لزيادة 

 فرص اللاعب في السوق الرياضي.
9 0 100%  

14 
يدير الوكيل الاتفاقيات التسويقية 

  %88.8 1 8 بطريقة احترافية.

 
ويقية يتابع الوكيل جميع الفرص التس

 المتاحة للاعب بشكل دوري.
9 0 100%  

 ثالثاً:
المحور الثالث: التواصل والعلاقات 

 المهنية
9 0 100%  

15 
يبني الوكيل شبكة علاقات قوية مع 

  %100 0 9 الأندية والجيات الرياضية.

يحافظ الوكيل عمى التواصل المستمر  16
 مع اللاعب لضمان رضاه.

9 0 100%  

17 
كيل بمباقة واحترام مع يتعامل الو 

 جميع الأطراف المينية.
8 1 88.8%  

18 
يعزز الوكيل التعاون بين اللاعب 

  %100 0 9 والجيات الراعية.

يشارك الوكيل المعمومات المينية  19
 الميمة مع اللاعب بانتظام.

7 2 77.7%  

20 
يحل الوكيل المشكلات التي تنشأ بين 

 اللاعب والأندية بفعالية.
7 2 77.7%  

21 
يمتمك الوكيل قدرة عمى التأثير 
الإيجابي في علاقات اللاعب 

 المينية.
7 2 77.7%  

 
يحافظ الوكيل عمى علاقات مينية 

  %100 0 9 طويمة الأمد مع جميع الأطراف.

التخطيط المهني ودعم المسيرة  رابعاً:
 الاحترافية

9 0 100%  

يضع الوكيل خططًا واضحة لمسيرة  22
 الاحترافية. اللاعب

9 0 100%  

23 
يقدم الوكيل استشارات حول المسار 

  %100 0 9 الرياضي والميني للاعب.

يساعد الوكيل اللاعب في تطوير  24
 مياراتو الرياضية باستمرار.

8 1 88.8%  

25 
يتابع الوكيل تحقيق أىداف اللاعب 

 عمى المدى الطويل.
9 0 100%  

26 
قرارات  يوجو الوكيل اللاعب لاتخاذ

  %77.7 2 7 مينية سميمة.

يساىم الوكيل في تحديد الفرص  27
 المناسبة لتقدم اللاعب الميني.

8 1 88.8%  

  %88.8 1 8يراقب الوكيل تطور أداء اللاعب  28
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 ويقترح تحسينات مستمرة.

يضمن الوكيل تحقيق التوازن بين  
 الجوانب المينية والمالية للاعب.

7 2 77.7%  

اعتمدت الباحثة في بناء حتساب أوزان البدائل: ا 2-4-3
مقياس الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين عمى مقياس 
ليكرت الخماسي، الذي يُعد قريبًا في منيجيتو من أسموب الأسئمة 

(، وقد جرى تحديد Multiple Choiceذات الخيارات المتعددة )
يث مُنحت (، ح5–1الأوزان وفق منحى إيجابي تصاعدي من )

( درجات، 4( درجات، و)غالبًا( )5الاستجابة )دائمًا( وزنًا قدره )
( 1( درجتين، و)نادراً( )2( درجات، و)قميلًا( )3و)أحيانًا( )

درجة. أما في حال الأسئمة ذات الصياغة السمبية فقد عُكس 
 الترتيب ليعكس الاتجاه الصحيح لمقياس.

ة الاستطلاعية من تعد )التجرب التجربة الاستطلاعية: 2-5
التجارب المصغرة والتي تطبق عمى العينة الصغيرة من مجتمع 
البحث نفسو تجرى تحت ظروف مشابية لظروف التجربة 

، صفحة 2010)الياسري، الرئيسة قبل تطبيقو بالشكل النيائي( 
ى عينة ، إذ قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعية عم(37

( من اللاعبين وقد تم تطبيقيا في يوم )الاثنين( 5قواميا )
من نادي الطمبة وكان اليدف منيا  12/2/2024الموافق 

التعرف عمى مدى وضوح عبارات المقياس وتعميماتيما. و الوقت 
 اللازم للإجابة.

الأداء المهني التسويقي  تجربة عينة بناء 2-5-1
ة بتنفيذ تجربة ميدانية لبناء شرعت الباحث :لوكلاء اللاعبين

خلال المدة الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين مقياس 
وحتى يوم الاثنين  15/2/2024الممتدة من يوم الخميس 

، إذ تولّت توزيع استمارات المقياس الخاصة 4/3/2024
( لاعب دوري نجوم العراق 67وجمعيا من عينة البناء البالغة )

جرى اختيارىم عشوائيًا من المجتمع  ، وقد2024لمموسم 
الأصمي. وبعد استرجاع الاستمارات، تمت عممية تفريغ جميع 
استجابات أفراد العينة، كما تم اختبار أدوات القياس ضمن 

جراء المعاملات العممية  4الدراسة الاستطلاعية، وا 
 
 

 المعاملات العممية: 2-6
 :صدق المقياس-1

 (:Content Validityأ: صدق المحتوى )
يُعد ىذا النوع من الصدق من أبرز أشكال : الظاهري الصدق

الصدق في أدوات القياس، إذ يعبّر عن مدى ارتباط الفقرة أو 
ويتحقق ىذا المؤشر عندما )البند بالظاىرة المستيدفة بالقياس. 

يقرّ شخص ذو خبرة أو علاقة مباشرة بالموضوع بأن الأداة 
راستيا، وغالبًا ما يكون ىذا مناسبة لقياس الخاصية المراد د

 .Freeman, 1998, p) الشخص من الخبراء أو المختصين( ً 
 عرض تم عندما لممقياس الظاىري الصدق تحقق وقد (90

 الأولية الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين بصيغتو مقياس
  فقراتو صلاحية دىم عمى لمحكم الخبراء من مجموعة عمى
توافر ىذا النوع من الصدق عند بداية  الصدق المنطقي:-2

من خلال الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين إعداد مقياس 
 التعريف وتحديد مجالاتو وفقراتو بالاستعانة بمجموعة من الخبراء 

 : صدق البناء:2
عمى  )ترتكز ىذه الطريقة :القوة التمييزية لمفقرات اولًا:

تقدير صدق الاختبار من خلال قدرتو عمى التمييز بين الأفراد 
ذوي المستويات العميا والأفراد ذوي المستويات الدنيا في السمة 

(. 244، ص2006 :أو القدرة المستيدفة بالقياس()رضوان
ولتحقيق ذلك، تم أولًا تفريغ إجابات كامل عينة التجربة التي بمغ 

ى احتساب الدرجة الكمية لكل ( لاعب، ثم جر 64قواميا )
استمارة. بعد ذلك، رتبت الاستمارات ترتيبًا تنازليًا وفق الدرجات 

%( من أعمى 27من الأعمى إلى الأدنى، وتم اختيار نسبة )
%( من أدنى الدرجات 27( استمارة، ونسبة )17الدرجات بواقع )

( استمارة، لتمثل المجموعتين المتطرفتين، بينما 27بواقع )
( 17%( وعددىا )46بعدت النسبة الوسطية البالغة )استُ 

%( لأنو يحقق 27استمارة. ويُعتمد ىذا الأسموب في اختيار )
أكبر تباين ممكن ويُعد مناسبًا لمتحميل الإحصائي. عقب ذلك، 

( لاستخراج معامل التمييز لكل فقرة من t-testاستُخدم اختبار )
وأظيرت النتائج أن  ( فقرة.32فقرات المقياس والبالغ عددىا )

( 3جميع الفقرات كانت ذات دلالة إحصائية، باستثناء الفقرة )
( من 3من محور الإدارة التسويقية والحقوق التجارية والفقرة )
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( المحسوبة tمحور التواصل والعلاقات المينية إذ جاءت قيم )
(، ليبقى عدد الفقرات 0.05أقل من مستوى الدلالة المعتمد )

 (.3( فقرة كما ىو موضح في الجدول )30المعتمدة )
فقرات مقياس الأداء الميني  من فقرة لكل التمييز معامل( يبين 3الجدول )

 التسويقي لوكلاء اللاعبين

 المجموعة العبارات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

دلالة 
 الفروق

برام ال محور   عقودمهارات التفاوض وا 

1 
 0.771 3.705 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 6.337
 0.951 1.823 المجموعة الدنيا

2 
 1.003 3.588 المجموعة العميا

 معنوية 0,010 2.740
 1.121 2.588 المجموعة الدنيا

3 
 1.268 3.117 المجموعة العميا

 معنوية 0,001 3.677
 0.831 1.764 المجموعة الدنيا

4 
 0.919 3.294 المجموعة العميا

 معنوية 0,002 3.365
 1.014 2.176 المجموعة الدنيا

5 
 1.169 3.647 المجموعة العميا

 معنوية 0,002 3.418
 1.333 2.176 المجموعة الدنيا

6 
 1.175 3.588 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 4.568
 1.074 1.823 المجموعة الدنيا

7 
 1.032 3.764 عة العمياالمجمو 

 معنوية 0.000 4.451
 0.970 2.235 المجموعة الدنيا

8 
 1.104 3.294 المجموعة العميا

 معنوية 012<0 2.661
 1.333 2.176 المجموعة الدنيا

 الإدارة التسويقية والحقوق التجاريةمحور 
1 

 1.144 3.058 المجموعة العميا
 معنوية 0,026 2.329

 0.903 2.235 عة الدنياالمجمو 

2 
 1.064 3.588 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 5.098
 0.951 1.823 المجموعة الدنيا

3 
 1.114 3.352 المجموعة العميا

 عشوائي 0,057 1.978
 1.462 2.470 المجموعة الدنيا

4 
 1.088 2.941 المجموعة العميا

 معنوي 0,012 2.672
 1.218 1.882 االمجموعة الدني

5 
 1.104 3.705 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 4.498
 1.028 2.058 المجموعة الدنيا

6 
 0.781 3.117 المجموعة العميا

 معنوية 0,001 3.554
 0.857 2.117 المجموعة الدنيا

7 
 1.320 3.352 المجموعة العميا

 معنوية 0.033 2.228
 1.447 2.294 المجموعة الدنيا

8 
 0.903 3.764 المجموعة العميا

 معنوية 0.000 5.684
 0.966 1.941 المجموعة الدنيا

 محور التواصل والعلاقات المهنية

1 
 1.590 3.176 المجموعة العميا

 معنوية 0,014 2.600
 1.144 1.941 المجموعة الدنيا

2 
 1.437 3.235 المجموعة العميا

 ةمعنوي 0,002 3.333
 0.857 1.882 المجموعة الدنيا

 عشوائي 0,199 1.313 1.230 2.529 المجموعة العميا 3

 1.118 2.000 المجموعة الدنيا

4 
 1.251 3.235 المجموعة العميا

 معنوية 0,009 2.801
 1.197 2.058 المجموعة الدنيا

5 
 1.014 3.176 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 4.583
 0.848 1.705 جموعة الدنياالم

6 
 1.271 3.647 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 4.743
 0.857 1.882 المجموعة الدنيا

7 
 1.074 3.823 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 4.891
 1.028 2.058 المجموعة الدنيا

8 
 1.032 3.764 المجموعة العميا

 معنوية 0,000 3.882
 1.333 2.176 لدنياالمجموعة ا

 محور التخطيط المهني ودعم المسيرة الاحترافية

1 
 1.322 3 المجموعة العميا

 معنوية 0,023 2.380
 1.118 2 المجموعة الدنيا

2 
 1.003 3.588 المجموعة العميا

 معنوي 0.001 3.661
 1.317 2.117 المجموعة الدنيا

3 
 1.091 3.235 المجموعة العميا

 معنوي 0.040 2.140
 1.447 2.294 المجموعة الدنيا

4 
 1.221 3.647 المجموعة العميا

 معنوي 0.001 3.580
 1.268 2.117 المجموعة الدنيا

5 
 1.091 3.764 المجموعة العميا

 معنوي 0.000 4.665
 0.882 2.176 المجموعة الدنيا

6 
 0.931 3.647 المجموعة العميا

 معنوي 0.001 3.642
 1.380 2.176 المجموعة الدنيا

7 
 0.826 4.058 المجموعة العميا

 معنوي 0.000 4.879
 1.300 2.235 المجموعة الدنيا

8 
 1.248 3.058 المجموعة العميا

 معنوي 0.034 2.209
 1.074 2.176 المجموعة الدنيا

ثانياً: معامل الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقرة 
اعتمدت الباحثة معامل الارتباط البسيط بين : درجة الكمية(بال

الدرجة الكمية لممقياس ودرجة كل فقرة من الفقرات البالغ عددىا 
( فقرة، وذلك لمتحقق من صدق الاتساق الداخمي. وقد 26)

أظيرت النتائج أن جميع الفقرات تمتمك درجة مناسبة من 
الارتباط المحسوبة الاتساق الداخمي، إذ تجاوزت قيم معاملات 

( في مقياس الأداء 0.05القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )
( ضمن محور ميارات 4المؤسسي الإداري، باستثناء الفقرة )

برام العقود. والفقرة ) ( في محور التخطيط الميني 7التفاوض وا 
ودعم المسيرة الاحترافية وبذلك استقر عدد الفقرات المعتمدة عند 

( الخاص بمعاملات 4، كما ىو موضح في الجدول )( فقرة28)
 الاتساق الداخمي.

( يبين معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية 4الجدول )
 .فقرات الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين
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 رقم الفقرة
معامل 
 ارتباطها

مستوى 
 الخطأ

 رقم الفقرة
معامل 
 ارتباطها

مستوى 
 الخطأ

برام العقود مهاراتمحور   الإدارة التسويقية والحقوق التجارية التفاوض وا 
1 0.414 0.001 1 0,258 0.039 
2 0.468 0.000 2 0,392 0.001 
3 0,318 0.010 3 0.487 0.000 
4 0,158 0.144 4 0,491 0.000 
5 0.298 0.008 5 0.323 0.009 
6 0.521 0.000 6 0.329 0.008 
7 0.391 0.001 7 0.436 0.000 
8 0.491 0.000 

   
التخطيط المهني ودعم المسيرة محور  التواصل والعلاقات المهنيةمحور 

 الاحترافية
1 0.501 0,000 1 0.388 0.001 
2 0.454 0.000 2 0.271 0.037 
3 0.323 0.009 3 0,468 0.000 
4 0.611 0.000 4 0.464 0.000 
5 0.439 0,000 5 0.503 0.000 
6 0.477 0,000 6 0.428 0.000 
7 0.306 0.010 7 0.296 0.089 

  
 8 0.522 0.000 

ويعرف الثبات " ىو الاختبار الذي ثبات المقياس: -2
يعطي نتائج مقاربة أو نفس النتائج إذا طبق أكثر من مرة في 

. (34، صفحة 2005)فيمي و عميان،  "ظروف مماثمة 
 مت الباحثة طريقتين:واستخد

اعتمد طريقة التجزئة  أولا: طريقة التجزئة النصفية:
وقد عمى العينة النصفية لأنيا من أكثر طرق الثبات استخدام 

( عند مستوى 0.866بمغت قيمة معامل الارتباط بين النصفين )
 براون(،-لذا تم استخدام )معادلة سبيرمان (،0.000خطأ بمغ )

عامل ثبات نصف الاختبار بمعادلة دلالة لذلك تم تعديل قيمة م
( وقد بمغت قيمة Spearman–Brawnثبات سبيرمان براون )

وىو معامل ( وىذا مؤشر جيد 0.928معامل الثبات لممقياس )
 ثبات عال، يمكن الاعتماد  عميو لتقدير ثبات الاختبار.

لحساب الثبات  ثانيا: طريقة )معامل الفاـ كرونباخ(:
نباخ اعتمد عمى عينة بناء المقياس نفسيا بمعامل الفا كرو 

 (.0.852وبمغت قيمة معامل الثبات )
الأداء المهني التسويقي موضوعية المقياس  2-4

اتضح بان جميع العبارات كانت واضحة : لوكلاء اللاعبين
لمعينة كما أنيا تتميز بكون البدائل اختيار من متعدد ولا تقبل 

جد فييا عبارة للإجابة المفتوحة الإجابة عن أكثر من بديل ولا تو 
تعد الاستبانة ذات موضوعية عالية ولا يمكن الاختلاف عمى  إذ

 الدرجات التي يحصل عمييا أفراد العينة.
تم ايجاد مستويات لممقياس مستويات المقاييس:  2-5

بالاعتماد عمى طريقة المدى حسب تقدير درجات المقياس 
سيم المستوى عمى النحو الخماسي )طريقة ليكيرت( وقد تم تق

 التالي:
 ( يبين النسبة المئوية والمستويات 5الجدول )

 نوع المستوى النسبة المئوية الدرجة المستوى ت
 منخفض 0,36الى  0,2 1,8الى اقل  1من  المستوى الاول 1
 مقبول 0,52الى  0,36 2,6الى اقل  1,81 المستوى الثاني 2
 المتوسط 0,68الى  0,52 3,4الى اقل  2,61 المستوى الثالث 3
 مرتفع 0,84الى  0,68 4,2الى اقل  3,41 المستوى الرابع 4
 مرتفع جدا 100الى  0.84 5الى اقل  4,21 المستوى الخامس 5

الأداء المهني التسويقي  وصف مقياس 2-4-7
الأداء الميني التسويقي مقياس ) يتكون: لوكلاء اللاعبين
في اربع مجالات لممقياس بواقع قرة ( ف28من )لوكلاء اللاعبين( 

)دائما،  المقياس التقدير الخماسي ( فقرات لكل مجال )و7)
( ودرجة 28غالبا، احيانا، قميلا، و نادراً( واقل درجة ىي )

 (.140(  واعمى درجة ىي )84الحياد ىي )
قامت الباحثة  )التجربة الرئيسة(: تطبيق المقياس 2-5

عمى ي التسويقي لوكلاء اللاعبين( الأداء المين)مقياس بتطبيق 
إذ تم لاعب في دوري نجوم  (72عددىم افراد العينة )عينة 

لغاية الاربعاء  14/4/2024توزيع المقياس يوم الاحد من تاريخ 
 وعولجت احصائيا لاستخراج النتائج. 22/5/2024
تم معالجة البيانات المعالجات الاحصائية:  2-6

 (* SPSSلبرنامج الجاىز )الإحصائية بواسطة استخدام ا
الأداء المهني التسويقي لوكلاء  نتائج عرض 3-1

 :في دوري نجوم العراق اللاعبين
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 

مقياس  استبانةاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى كل عبارات 
ممحاور الاربع وفقاً ل الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين

لممتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بطريقتي الساق 
 ( يبين ذلك.6والفرع، والجدول )
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( يبين نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة مستوى 6الجدول )
 .الأداء الميني التسويقي لوكلاء اللاعبين لمقياس

 الدرجة مجال المرتبة
 الاهمية
 النسبية

سطالمتو   
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 س
 الفرضي

 القيمة
 المستوى الدلالة Sig التائية

1 

ميارات 
التفاوض 
برام  وا 
 العقود

 مرتفع معنوي 0.000 7.076 21 2.016 3.41 27.3% 24.367

4 

الإدارة 
التسويقية 
والحقوق 
 التجارية

 متوسط عشوائي 0.094 1.086 21 3.130 2.876 22.7% 20.132

2 
ل التواص

والعلاقات 
 المينية

 متوسط معنوي 0.018 2.313 21 2.277 3.233 25.4% 22.631

3 

التخطيط 
الميني 
ودعم 
المسيرة 
 الاحترافية

 متوسط عشوائي 0.088 1.121 21 1.987 3.117 24.5% 21.819

 متوسط معنوي 0.000 5.021 84 5.221 3.176 %100 88.949 درجة المقياس

 (04054عند مستوى دلالة )

الأداء المهني التسويقي لوكلاء  مناقشة نتائج 3-2
 :في دوري نجوم العراق اللاعبين

تشير نتائج الدراسة إلى أن وكلاء اللاعبين في العراق يركزون 
برام العقود، في حين  بصورة أساسية عمى جانب التفاوض وا 
يعانون من ضعف ممحوظ في إدارة الحقوق التسويقية والتخطيط 

مسيرة اللاعبين، وىو ما انعكس سمباً عمى فرص الاستراتيجي ل
اللاعبين في الاحتراف الخارجي وزيادة قيمتيم السوقية. وبناءً 
عمى ذلك، فإن تطوير الأداء الميني لموكلاء يتطمب إدخال 
برامج تدريبية متخصصة في التسويق الرياضي، إلى جانب 
 وضع أطر قانونية أكثر صرامة لممارسة المينة، فضلًا عن
 تعزيز التعاون بين الوكلاء والأندية والاتحاد العراقي لكرة القدم.

وقد بينت النتائج أن أعمى مجال في الأداء الميني لموكلاء من 
منظور لاعبي دوري المحترفين العراقي تمثل في ميارات 

برام العقود بمتوسط حسابي ) ( ودلالة معنوية 3.41التفاوض وا 
برام العقود يمثلان جوىر مرتفعة. ويُعزى ذلك إلى أن ا لتفاوض وا 

عمل الوكيل الرياضي، إذ يرتبطان مباشرة بحقوق اللاعبين 
المالية والقانونية، كما يُعدان المعيار الأبرز لقياس كفاءة الوكيل 
في الدفاع عن مصالح موكميو. وىذا ما أكدتو تقارير الاتحاد 

فاوض (، التي أوضحت أن التFIFA, 2021)الدولي لكرة القدم 
يعد من أىم أدوار الوكيل في ضمان حقوق اللاعبين وتحقيق 
قيمة سوقية مناسبة ليم. )أن التفاوض الفعّال يمثل ميارة 

 Rossi) (محورية في رفع مكانة اللاعب وتعزيز استقراره الميني
& Semens, 2018, pp. 112-118)  ل أما مجال التواص

( 3.23والعلاقات المينية فقد جاء في المرتبة الثانية بمتوسط )
ودلالة معنوية متوسطة، وىو ما يعكس امتلاك الوكلاء قدراً من 
ميارات التواصل، إلا أن ىذه العلاقات تبقى محدودة في نطاقيا، 
ولا ترقى إلى مستوى بناء شبكات إقميمية ودولية واسعة. ويُفسر 

اصل الرسمية مع المؤسسات الرياضية ذلك بضعف قنوات التو 
الخارجية، مما يحد من فرص اللاعبين العراقيين في الانفتاح 

وفيما يخص  عمى أسواق احترافية خارجية أكثر تنافسية.
التخطيط الميني ودعم المسيرة الاحترافية، فقد سجل متوسطاً 

( دون دلالة معنوية، وىو ما يشير إلى قصور الوكلاء 3.11)
طط طويمة الأمد لمسيرة اللاعبين، إذ تتركز جيودىم في وضع خ

غالباً عمى إبرام عقود آنية قصيرة المدى، دون إيلاء الاىتمام 
الكافي بمستقبل اللاعب بعد انتياء العقد أو عقب الاعتزال. 
ويُعزى ذلك إلى غياب ثقافة التخطيط الاستراتيجي في البيئة 

لبرامج الداعمة من الرياضية المحمية، إضافة إلى محدودية ا
الأندية والاتحاد. )أن التخطيط المستدام لمسيرة اللاعب يسيم 
في تعزيز قيمتو السوقية وضمان استمرارية عطائو عمى المدى 

أما  (Elliott & Weedon, 2019, pp. 94-101) الطويل(
رية فقد جاء في المرتبة الإدارة التسويقية والحقوق التجا مجال

( وبدلالة غير معنوية، ما يكشف عن 2.87الأخيرة بمتوسط )
ضعف بارز لدى الوكلاء في استثمار الجوانب التسويقية 
والتجارية المرتبطة باللاعبين، مثل عقود الرعاية والإعلانات 
والحقوق الإعلامية. ويُعزى ذلك إلى حداثة التجربة الاحترافية 

راقي، وغياب بيئة رياضية تجارية متكاممة مقارنة في الدوري الع
بالدوريات الأوروبية والخميجية. ومن ىذا المنطمق، أن دور 
برام العقود، بل  الوكيل الناجح لم يعد مقتصراً عمى التفاوض وا 
أصبح يتسع ليشمل إدارة العلامة التجارية للاعب واستثمار 

وبصورة  داماً.حقوقو الإعلامية بما يحقق دخلًا إضافياً مست
( 3.17عامة، تبين أن الدرجة الكمية لممقياس جاءت متوسطة )

بدلالة معنوية، ما يعكس أن الأداء الميني لموكلاء في العراق لا 
 يزال بعيداً عن معايير الاحتراف العالمية.

 الخاتمة:-4
عمى وفق النتائج التي توصمت الييا الدراسة استنتجت الباحثة 

 التالي:
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برام العقود تمثل الجانب الأقوى في أن ميارا-1 ت التفاوض وا 
في دوري نجوم العراق حيث حصمت  أداء وكلاء اللاعبين،

عمى مرتبة مرتفعة ودلالة معنوية، ما يعكس تركيز الوكلاء 
عمى الجوانب القانونية والمالية المباشرة لمعقود أكثر من 

 غيرىا.
وسطة ودلالة جاء مجال التواصل والعلاقات المينية بدرجة مت-2

في دوري نجوم  معنوية، مما يدل عمى أن وكلاء اللاعبين،
العراق يمتمكون قدراً مقبولًا من ميارات التواصل، إلا أن 
شبكة العلاقات الدولية والإقميمية ما تزال محدودة، وىو ما 

 يضعف فرص تسويق اللاعبين خارجياً.
حترافية أظيرت النتائج أن التخطيط الميني ودعم المسيرة الا-3

جاء بمستوى متوسط وبدلالة عشوائية، ما يشير إلى ضعف 
الاىتمام بوضع خطط طويمة الأمد لمسيرة اللاعب، والتركيز 

 عمى المكاسب الآنية فقط.
سجل مجال الإدارة التسويقية والحقوق التجارية أدنى مرتبة -4

وبدلالة غير معنوية، وىو ما يعكس قصوراً واضحاً في 
دارة عقود الرعاية استثمار العلا مة التجارية للاعبين، وا 

والإعلانات، الأمر الذي يقمل من العوائد الاقتصادية ليم 
 وللأندية.

أن الأداء الميني لموكلاء في الجوانب التسويقية جاءت -5
بدرجة متوسطة لم يصل بعد إلى مستوى المعايير الدولية 

وكلاء  (.FIFAالمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم )
 .في دوري نجوم العراق اللاعبين،

عمى ضوء الاستنتاجات التي توصل الييا الباحث يوصي 
 بالتالي:

تطوير المناىج التدريبية وتأىيمية لموكلاء في مجال التسويق -1
الرياضي، تشمل إدارة العلامة التجارية، التسويق الرقمي، 

 وتوسيع فرص الرعاية والإعلان.
قانوني والتنظيمي لمينة وكيل اللاعبين داخل تعزيز الإطار ال-2

العراق، من خلال تشريعات واضحة تنظم عمل الوكلاء بما 
، مع فرض رقابة أكثر صرامة FIFAينسجم مع لوائح 

 لضمان النزاىة والشفافية.
تشجيع الوكلاء عمى بناء شبكات علاقات دولية مع أندية -3

في فتح آفاق واتحادات ووكالات تسويق خارجية، بما يسيم 

أوسع للاعبين العراقيين للاحتراف في الدوريات الإقميمية 
 والعالمية.

إلزام الوكلاء بخطط مينية طويمة الأمد للاعبين، تتضمن -4
برامج تطويرية عمى المستويين البدني والفني، إضافة إلى 
خطط انتقال تدريجية تضمن استمرارية مسيرة اللاعب ورفع 

 قيمتو السوقية.
يل الشراكة بين الأندية والاتحاد العراقي لكرة القدم تفع-5

والوكلاء في مجال التسويق التجاري، من خلال استثمار 
حقوق البث، الحملات الإعلانية، والرعايات بما يحقق 

 مكاسب مالية للاعبين والأندية عمى حد سواء.
إقامة ورش عمل ودورات مشتركة تجمع الوكلاء مع لاعبي -6

ين لتعريفيم بحقوقيم، وبأحدث الاتجاىات دوري المحترف
دارة العقود.  العالمية في مجال التسويق الرياضي وا 

 المصادر:
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