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أهداف الثلاث للتنمیة المستدامة المتمثلة بـ حقق تالریاضیة یمكن المنشاةفي التنمیة المستدامةإن تحقیق :المستخلص
الأداء الإداري منهامن المقومات العدیدتوافر بوساطة)الإشراف البیئي، والمسؤولیة الاجتماعیة، والازدهار الاقتصادي(

ج معا وكذلك تنمیة الموارد الصحیح واستخدام نظم المعلومات في حل المشكلات والتركیز على كل من العملیات والنتائ
الإداریة كافة، لما تشكله من الحقول الأساسیة في هیئات للةوأساسیضرورة ملحة أصبحت فالتنمیة المستدامةالبشریة 

مجال التخصص بإدارة الأعمال، وبسبب عدم توافر مقیاس للتنمیة المستدامة للمنشأة الریاضة ارتأى الباحث بناء مقیاس 
  .یعنى بهذا الشيء

  :التالیةإلى: هداف البحث
. والمؤسسات الریاضیة العربیةالأندیةفي للتنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیةبناء مقیاس -1
  .والمؤسسات الریاضیة العربیة قید الدراسةالأندیةتطبیق شروط ومجالات التنمیة المستدامة لدىالتعرف على واقع -2

على منشاة الأندیة البحث مجتمعمن ، على عینة بأسلوب الدراسات المسحیةاستخدم الباحث المنهج الوصفي فیما 
الدول بعض مدن ریاضیة في منشأة) 537(البالغ عددها )القطاع الخاص(والمؤسسات الریاضیة الحكومیة والأهلیة 

یةالجزائر العربیة ةوالجماهیریالبحرین دولة مصر و جمهوریة و یة الهاشمیةالأردنجمهوریة العراق والمملكة (العربیة 
تم إذ، تمثل الأندیة والمؤسسات الریاضیة الحكومیة والأهلیة بتلك الدول لبعض المدن) فلسطیندولة وسلطنه عمان و 

مقدارهاالبحث مئویة من مجتمعنسبة وشكلت بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث، منشاة ریاضیة ) 104(اختیار
منشاة ریاضیة تمثل ) 14(على عینة التجربة الاستطلاعیة فیما اشتملت ،ریاضیةمنشاة ) 537(یمثلهم %) 19.366(

منشاة ) 56(على شملت عینة البناء، و من خارج عینة التطبیق الأساسیةمنشاة من كل دولة) 2(بواقع الدول السبع و
، بصورة عشوائیةتیارهم من مجتمع البحث الأصلي تم اخمنشاة من كل دولة) 8(بواقع ریاضیة تمثل الدول السبع و 
  .من مجتمع البحث الأصلي) 53.846%(وشكلت نسبة مئویة مقدارها 

لمجال ا، نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة:الأولالمجال (وتم تحدید مجالات المقیاس بالمجالات الخمسة التالیة 
الهندسة المعماریة :الثالثمجالال، ذات مواصفات جودة) تعلیم وتدریب وتربوي(نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة :الثاني

:الخامسمجالال، البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإعادة التدویر للفضلات:الرابعمجالال، المستدامة للمؤسسة
) 12(فقرة موزعة على المجالات الخمس، تم حذف ) 72(، وتضمن على )حصول المؤسسة علي شهادة ایزو معتمدة

وبدائل إجابة خماسیة فقرة موزعة على المجالات الخمس،) 60(فقرة منها لیصبح المقیاس بصورته النهائیة مكون من  
  .ثنائياليتقدیر المیزان ، باستثناء المجال الخامس الذي یخضع للالأبعاد

  .الریاضیةالمنشاة-المستدامةلتنمیةا-مقیاس- بناء:المفتاحیةالكلمات
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  :المقدمة- 1
الإنسانیة الحیاةأنشطةالإدارة عماد تقدم ان مما لاشك فیه 

أو سیاسیة أو ثقافیة سواء كانت اقتصادیة أو اجتماعیة ،كافة
والمضي بحیاة یتوافر ومن دونها یصعب الوصول إلى التقدم

تلك الریاضة واحدة من وتعد فیها رفاهیة الحیاة للإنسان،
الأنشطة الإنسانیة التي أخذت تتوسع وتتفرع نتیجة الاهتمام 
المتزاید بها وخلال هذا التوسع وذلك التفرع كان من الضروري 

، وان من ینظم تلك الحیاة التشبث بالإطار العلمي في تنظیمها
، وان المرأة التي أساسا لكل نجاح فیهاالتي أصبحت الإدارة هي 

تعطي الصورة الحقیقیة والواقعیة لتقدم تلك الأنشطة الریاضیة 
هي الإدارة الریاضیة الواعیة والتي تمتلك رؤیة سلیمة لبناء 

للوصول الى الانجاز الریاضي بالأنشطة الریاضیة ةإستراتیجی
  .كافة

وهي الهیئات الریاضیة المؤسسات و الأندیة و نجاح ویعتمد 
المتحكم الحقیقي للوصول الى الانجاز الریاضي وتحقیق 

مدى الأهداف الحقیقیة من ممارسة الأنشطة الریاضیة على 
كافة، وبما ان هناك المستویات باستخدام أسس ومبادئ الإدارة 

التطورات ماسة لإحداث تغیرات الهدف منها مواكبةحاجة 
الإدارة الریاضیة في سبیل تبني فلسفة وتوجهات إدارة بالحاصلة

تتماشى مع متطلبات الإنتاج الریاضي في كافة مجالاتها وعلى 
التنمیة المستدامة كافة مستویاتها وهذا یأتي من تبني إستراتیجیة 

في الإدارة الریاضیة والتي تعني ذلك الأسلوب الذي یهدف إلى 
ملین في الهیئة الریاضیة بهدف التعاون والمشاركة من كافة العا

تحسین الخدمات والأنشطة بها مما یحقق رضا المستفیدین من 
  .الأنشطة وتحقیق أهداف الهیئة ذاتها

حقق تالریاضیة یمكن المنشاةفي التنمیة المستدامةإن تحقیق 
الإشراف البیئي، (أهداف الثلاث للتنمیة المستدامة المتمثلة بـ 

توافر بوساطة)، والازدهار الاقتصاديوالمسؤولیة الاجتماعیة
الأداء الإداري الصحیح واستخدام نظم منهامن المقومات العدید

المعلومات في حل المشكلات والتركیز على كل من العملیات 
فالتنمیة المستدامةوالنتائج معا وكذلك تنمیة الموارد البشریة 

لما تشكله الإداریة كافة، هیئات للةوأساسیضرورة ملحة أصبحت 
  .من الحقول الأساسیة في مجال التخصص بإدارة الأعمال

وتكمن أهمیة البحث في تسلیط الضوء على التنمیة المستدامة 
كونها من المبادئ الأساسیة للإدارة الریاضیة التي تسهم بتحقیق 

التعرف على مدى وعي المسؤولین أهدافها الحقیقیة، فضلا عن 
التنمیة بفلسفة )العربیة(المستهدفة یة الریاضوالمؤسسات بالأندیة

التي تفي باحتیاجات الوقت الحاضر دون المساس و المستدامة
مدى تلبیة ، و بقدرة الأجیال المقبلة على تلبیة احتیاجاتها الخاصة

مكانیة و ، المستفیدالمنتج أو الخدمة لاحتیاجات ومتطلبات إ
دون ضررا الاستمرار باستخدام المنتج أو الخدمة في المستقبل

والتعرف على . الطبیعیةمواردالالبیئة أو استهلاك ىعل
وكیفیة تطبیق مبادئها وأهدافها من أجل الإدارةمستویات 

والمؤسسات الأندیةوالتنظیمي لهذه الإداريالنهوض بالواقع 
في للمنشاة للتنمیة المستدامةمن خلال بناء مقیاس الریاضیة، 

والذي یمكن من خلاله ربیةالعالریاضیة والمؤسسات الأندیة
الأندیة والمؤسسات الریاضیة في الإداراتإمكانیاتقیاس 

  .الریاضیة العربیة
  :مشكلة البحث

الریاضیة مثلها مثل أي والمؤسسات في الأندیةالمنشاةتعد
التي تتسبب مشكلات العدید من التعاني من اجتماعیةمؤسسة 

نسانیة  بالغة الخطورة ویعود أصلبتهدیدات بیئیة واجتماعیة وإ
المتغیرات التي غیرت شكل العالم المشكلات الى تلكنشأت 

التكنولوجیاوأوجدت نظاما عالمیا جدیدا یعتمد العلم والتطویر 
، لذا تطلب الأمر تقنیات عالیة التقدمعلىیستند الذي المتسارع 

الى استخدام مقاییس الهدف منها تحدید جوانب القوة والضعف 
بتطبیق تلك التقنیات بما یخدم البشریة ویتجاوز مشكلها ونقاط 

انبعاثاتلتقلیلالذكیةالمبانياستخداموبینالضعف فیها، 
  .الحراريالاحتباسغازات

 وهو ان تم تشخیص أمرا بغایة الضرورة من قبل الباحثین إلا
بتطبیق بیةالریاضیة العر والمؤسسات الأندیةمعظم إدارات 

شروط التنمیة المستدامة بالمرفقات والمنشاة الریاضیة وذلك من 
التي وضعتها الخطط المستقبلیة خلال التعرف على مضامین

إي دتلك الإدارات وصادقت علیها الهیئات العامة، ولا یوج
الكشف عن جودة العمل والخطط من خلالالأداءبتقویم اهتمام 

لهذه الإداریةان الهیئات فضلا عنالتي رسموها لأندیتهم 
لإدارةلدیها رؤیة غیر متكاملة المؤسسات الریاضیة الأندیة
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المادیة إمكانیاتهاوعدم قدرتها على استخدام ومؤسساتها أندیتها
وعدم قدرتها بوضع الأمثلعلى وفق الأسلوبوالبشریة 

ومؤسساتها أندیتهاللنهوض بواقع الأمدیة طویلة استراتیج
لمواكبة التطور الحاصل في عالم الریاضة التي نسعى من خلال 

للكشف عنها التنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیة بناء مقیاس 
  .ومعالجتها

  :یهدف البحث إلى: أهداف البحث
الأندیةفي للتنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیةبناء مقیاس -1

. والمؤسسات الریاضیة العربیة
تطبیق شروط ومجالات التنمیة المستدامة التعرف على واقع -2

  .والمؤسسات الریاضیة العربیة قید الدراسةالأندیةلدى
  :مجالات البحث
منشاة ریاضیة ) 104(اشتمل على عینة من :المجال البشري

القطاع (للأندیة والمؤسسات الریاضیة الحكومیة والأهلیة 
ریاضیة في الدول العربیة منشأة) 537(البالغ عددها )الخاص

الأردن والعراق ومصر والبحرین والجزائر وسلطنه عمان و 
  .وهي تمثل مجتمع البحثفلسطین

  .30/5/2024ولغایة 20/1/2024: المجال ألزماني
الریاضیة التي والمؤسسات مقرات الأندیة : المجال المكاني

  .الدراسةشملتها 
  :تعریف المصطلحات
المتزایدةالمخاوفأدتالأخیرة،السنواتفي: التنمیة المستدامة

التفاوتوزیادةالفقرقضایاجانبإلىوالمناخ،البیئةتغیربشأن
الاجتماعیة،التفاوتاتعنالناجمةوالتوتراتالمجتمعاتبین
أنیبدوحینفيالأضواءتحتالمستدامةالتنمیةوضعإلى

طبیعتهافإنالمستدامة،التنمیةأهمیةعلىمتفقونالجمیع
اًومعناها بسبب.واضحةبطریقةوتحلیلهامناقشتهاتتممانادر

الانتشارنظرً المثال،سبیلعلى.لتعریفهاوالشمولیةالغموض
بمرورمختلفةخطاباتظهرتمكان،كلفيالاستدامةمفهوم
أوالاجتماعیة،بالمسؤولیةهومالمفهذاربطوبالتاليالوقت،
والأداة الأعمال استدامةأوالبیئیة و الموارد،الإدارةةاستدام

)(Giovannoni, E., & Fabietti, G, 2013.  
  

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
المنهج الوصفي وناستخدم الباحث:منهج البحث1- 2

  .بأسلوب الدراسات المسحیة
على البحث مجتمعمل تشا: عینةمجتمع البحث و 2- 2

القطاع (منشاة الأندیة والمؤسسات الریاضیة الحكومیة والأهلیة 
بعض مدن ریاضیة في منشأة) 537(البالغ عددها )الخاص

الدول العربیة الأردن والعراق ومصر والبحرین والجزائر وسلطنه 
تمثل الأندیة والمؤسسات الریاضیة بتلك الدول عمان و فلسطین

بالطریقة منشاة ریاضیة ) 104(تم اختیارإذ، لبعض المدن
مئویة من مجتمعنسبة وشكلت العشوائیة من مجتمع البحث، 

، منشاة ریاضیة) 537(یمثلهم %) 19.366(مقدارهاالبحث 
  .                 یوضح ذلك) 1(والجدول 

=ن = العینة أفرادعدد متغیراتهاعلى وفقتوزیع عینة الدراسة )1(جدول 
104  
البحرینمصرالعراقالدولة

سلطنة 
عمان

المجموعالجزائرفلسطینالأردن

1833892646104العدد
%100%5.8%3.8%25%8.7%7.7%31.7%17.3النسبة المئویة

المجموعخاصحكوميالمنشأة
5648104العدد

%100%46.2%53.8النسبة المئویة

على وشملت :عینة التجربة الاستطلاعیة1- 2-2
منشاة من ) 2(بواقع منشاة ریاضیة تمثل الدول السبع و) 14(

  .من خارج عینة التطبیق الأساسیة كل دولة
منشاة ریاضیة ) 56(على وشملت :عینة البناء2-2- 2

من مجتمع كل دولةمنشاة من ) 8(بواقع تمثل الدول السبع و 
، وشكلت نسبة بصورة عشوائیةالبحث الأصلي تم اختیارهم 

  .من مجتمع البحث الأصلي) 53.846%(مئویة مقدارها 
والمعلومات والأجهزة وسائل جمع البیانات3-2

  :والأدوات المستخدمة بالبحث
الأدوات وناستخدم الباحث: وسائل جمع البیانات1- 3-2

فریق ،)1(، ینظر للملحق المقابلات الشخصیة(:التي تمثلت بـ
))2(ملحق، العمل المساعد

المصادر والمراجع (:وسائل جمع المعلومات-22-3
.)استمارات جمع البیانات وتفریغها، العلمیة
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لغرض :سإجراءات البحث المیدانیة للمقیا4- 2
الحصول على نتائج البحث وتحقیق الأهداف المطروحة لابد من 

الریاضیة مبنیة على التنمیة المستدامة للمنشاةوجود أداة لقیاس 
قام إذ. العربیةأسس علمیة وتتناسب مع واقع الحال في البیئة 

على وفقفي بناء المقیاس و التالیةالخطوات بإتباعونالباحث
  .التسلسل

إن الهدف من بناء :الهدف من المقیاستحدید4-1- 2
الریاضیة هو التعرف على التنمیة المستدامة للمنشاةمقیاس 
للأندیة الریاضیةتطبیق شروط التنمیة المستدامة للمنشاةمستوى 

) القطاع الخاص(والمؤسسات الریاضیة الحكومیة والأهلیة 
اضیة الریوالمؤسسات الأندیة بالمنشاةلمجتمع البحث والمتمثل 

الأردن ومصر والبحرین العراق و (المتمثلة بـ الدول العربیة ب
  .)والجزائر وسلطنه عمان وفلسطین

بعد الاطلاع على :تحدید مجالات المقیاس4-2- 2
تمكن التنمیة المستدامةالدراسات والأدبیات الخاصة بموضوع 

على النحو مجالات لهذا المقیاس وهي ) 5(من تحدید ونالباحث
  :التالي

  .نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة:الأولالمجال -1
تعلیم (نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة :الثانيلمجال ا-2

  .ذات مواصفات جودة) وتدریب وتربوي
  .الهندسة المعماریة المستدامة للمؤسسة:الثالثمجالال-3
عادة :الرابعمجالال-4 البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإ

  .التدویر للفضلات
حصول المؤسسة علي شهادة ایزو :الخامسمجالال-5

  .معتمدة
ومن اجل التعرف على مدى صلاحیة تلك المجالات التي یمكن 

بعرض ونقام الباحثالتنمیة المستدامةقیاس مأن تكون مناسبة ل
مجموعة من على ) 3(ملحق، ینظر الهذه المجالات في استبانة

الخبراء والمختصین في التربیة الریاضیة والإدارة والاقتصاد وفي 
خبراء) 10(بعدد ) 4(ملحقالتنمیة المستدامة، ینظر ال

، ومنها تم تحدید صلاحیة كل مجال من خلال ومختصین
ظهرت القیمة المحسوبة ولجمیع إذ) 2كا(استخدام اختبار

عند درجة ) 3.84(المجالات اكبر من القیمة الجدولیة البالغة 

وبهذا تكون كافة نتائج ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(حریة 
یبین النتائج التي ) 2(والجدول .المجالات ذات دلالة معنویة

  .ونحصل علیها الباحث
  التنمیة المستدامةالمحسوبة والجدولیة لمجالات 2یبین قیمة كا)2(جدول 

  اسم المجال  ت
الدلالة   2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة  الإحصائیة
6.4  نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة  1

3.84

  معنوي

2  
تعلیم (نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة 

  معنوي  10  ذات مواصفات جودة) وتدریب وتربوي

  معنوي10  الهندسة المعماریة المستدامة للمؤسسة  3

4  
البعد البیئي والاستهلاك المستدام 

عادة التدویر    معنوي6.4  للفضلاتوإ

حصول المؤسسة علي شهادة ایزو   5
  معتمدة

  معنوي  10

لغرض وضع :وضع الصیغة الأولیة للمقیاس4-3- 2
  :بعدة إجراءات وهيونالصیغة الأولیة للمقیاس قام الباحث

عداد فقرات المقیاس4-3-1- 2 بعد الاطلاع :جمع وإ
التي لها و المستدامةالتنمیة على الدراسات والبحوث في مجال 

صلة بالموضوع ثم الاطلاع على بعض الدراسات العربیة التي 
لها علاقة مباشرة بموضوع البحث تم جمع عدد من الفقرات لكل 

مجالات ) 5(فقرة موزعة على ) 72(عددهاأصبحمجال بحیث 
  . یبین ذلك) 3(والجدول 

  یبین عدد الفقرات في كل مجال)3(جدول 

عدد فقرات   المجالأسم  ت
  المجال

  فقرة14  .نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة:الأولالمجال   1

2  
) تعلیم وتدریب وتربوي(نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة :الثانيلمجال ا

  .ذات مواصفات جودة
  فقرة11

  فقرة20  .الهندسة المعماریة المستدامة للمؤسسة:الثالثمجالال  3

عادة التدویر :الرابعمجالال  4 البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإ
  .للفضلات

  فقرة13

  فقرة14  .حصول المؤسسة علي شهادة ایزو معتمدة:الخامسمجالال  5
  فقرة72  المجموع  

تحدید أسلوب وأسس صیاغة فقرات 4-3-2- 2
خماسي الأبعاد في ) لیكرت(تم اعتماد أسلوب :المقیاس

صیاغة فقرات المقیاس الذي یعد من الأسالیب الشائعة في 
یقدم للمستجیب موقف إذالقیاس والبحوث التربویة والنفسیة 

ویطلب منه تحدید إجابته باختیار بدیل من بین عدة بدائل لها 
  .أوزان مختلفة
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فمن :تحدید صلاحیة الفقرات للمقیاس4-3-3- 2
خلال الاستدلالات الخاصة التي نخرج بها من درجات المقیاس 

مفهوم منلتحققیمكنومعناها على وفق مناسبتها وفائدتها 
صیغت فقرات صلاحیة الفقرات، وبعد ان انتهى الباحثون من 

عرضت ،)5(، ینظر الملحق مجالهاعلى وفقالمقیاس كل 
تربیة الریاضیة على عدد من الخبراء و المختصین في علوم ال

لبیان )4(فضلا عن التنمیة المستدامة، ینظر الملحق والإدارة 
صلاحیتها في قیاس الهدف الذي وضعت من أجله وبعد تحلیل 

للمقارنة ) 2كا(استجابات المختصین من خلال استخدام قانون 
) 60(وقد تبین إن ، بین الموافقین وغیر الموافقین والنسبة المئویة
من أكثراتفاق نسبة فقرة من فقرات المقیاس قد حصلت على 

فقرة لم ) 12(في صلاحیتها ووالمختصین من الخبراء %) 90(
كون القیمة المحسوبة والمختصینتحصل على أتفاق الخبراء

وكما مبین في الجدول . لهذه الفقرات أقل من القیمة الجدولیة
)4. (  

والنسبة المئویة لفقرات ) 2كا(تصین وقیمة یبین أراء الخبراء والمخ) 4(جدول 
  المقیاس

  ت
اسم 
  المجال

عدد 
  الفقرات

أرقام 
الفقرات في 
  المقیاس

2قیمة     كا  عدد الخبراء

الدلالة 
الإحصائیة   موافقون

النسبة 
  المئویة

غیر 
  الجدولیة  المحسوبة  النسبة  موافقون

1  

نظم الإدارة 
الحدیثة 

المستدامة 
  للمؤسسة

11  

1 -3 -4 -
6 -8 -9 -

10-11 -
12-13 -

14  

10صفرصفر10100%

3.84

  معنوي

3  2 -5 -7  880%220%3.6
غیر 
  معنوي

2  

نظم 
التشغیل 
الحدیث 
للمؤسسة 

تعلیم (
وتدریب 
) وتربوي
ذات 

مواصفات 
  جودة

9  

15-16 -
17-18 -
19-20 -
22-23 -

24  

  معنوي990%110%6.4

2  21-25  660%440%0.4
غیر 
  معنوي

3  

الهندسة 
المعماریة 
المستدامة 
  للمؤسسة

17  

26-27 -
29-30 -
31-32 -
33-36 -
37-38 -
39-40 -
41-42 -
43-44 -

45  

  معنوي990%110%6.4

3  
28-34 -

35  770%330%1.6  
غیر 
  معنوي

4  

البعد 
البیئي 

والاستهلاك 
المستدام 
عادة  وإ
التدویر 
  للفضلات

10  

46-47 -
49-50 -
51-52 -
54-56 -
57-58  

  معنوي  10  صفر  صفر  100%  10

3  48-53 -
55  

غیر 770%330%1.6
  معنوي

5  

حصول 
المؤسسة 
علي 

شهادة ایزو 
  معتمدة

13  

59-60 -
61-62 -
63-65 -
66-67 -
68-69  

  معنوي  10  صفر  صفر  100%  10

غیر 880%220%3.6  64  1
  معنوي

قد :إعداد تعلیمات الإجابة عن المقیاس4-3-4- 2
في إعداد فقرات المقیاس كي تتلاءم مع طبیعة ونحرص الباحث

الدراسة وعینة البحث ویكون هدفها واضح للمجیب وضمن 
  :ةتالیمحور النقاط ال

  .أن تكون واضحة وسهلة الفهم ومناسبة لمستوى عینة البحث-1
الغرض من المقیاس من أجل الحصول على ونإخفاء الباحث-2

  .بیانات صادقة وواقعیة
أمام العبارة وتحت الإجابة المناسبة إذا )ü(ضع علامة -3

  .كانت تنطبق علیك
  .التوضیح للمستجیب بأنه لا توجد إجابة خاطئة-4
أن لا تكون الفقرة طویلة بمفرداتها بحیث تؤدي إلى الملل في -5

  .الإجابة
أجرى الباحثون التجربة : التجربة الاستطلاعیة4-2

المقیاس وفقراته ومدى الاستطلاعیة للتحقق من وضوح مجالات 
استیعاب عینة البحث للمقیاس لتشخیص الأخطاء مسبقاَ قبل 
إجراء التجربة الرئیسة لتلافیها والتعرف على المدة الزمنیة 

وقد أجریت التجربة . المستغرقة للإجابة على الاستبیان
منشاة ریاضیة تمثل الدول السبع و ) 14(الاستطلاعیة على 

دولة من مجتمع البحث الأصلي تم منشاة من كل) 2(بواقع 
وقد اتضح ، 5/3/2024-3اختیارهم بصورة عشوائیة، للمدة من 

من التجربة إن مجالات وفقرات المقیاس واضحة للعینة، وبذلك 
أصبح المقیاس جاهزاً للتطبیق لغرض التحلیل الإحصائي 

  ) . 6(مجالات، ینظر الملحق ) 5(ضمن ) 60(للفقرات البالغة 
طبق المقیاس ):الأساسیة(الدراسة الرئیسة -25

) 5(فقرة موزعة على ) 60(بصورته النهائیة والمتكون من 
مجالات على العینة قید الدراسة والمتمثل بالمنشاة الأندیة 

العراق والأردن ومصر (الریاضیة بالدول العربیة المتمثلة بـ 
للمدة من ) والبحرین والجزائر وسلطنه عمان وفلسطین

  .15/4/2024ولغایة 15/3/2024
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تصحیح المقیاس تتم عملیة: تصحیح المقیاس-26
بوضع درجة مناسبة لكل فقرة وعلى وفق إجابة المستجیب من 
خلال مفتاح التصحیح الذي هو عبارة عن الأداة یتم من خلالها 

إذ . اكتشاف الفاحص عن الإجابات التي تدل عن وجود النتائج
فقرة على خمس مجالات وبدائل إجابة ) 60(تكون المقیاس من 

خماسیة الأبعاد، باستثناء المجال الخامس الذي یخضع للمیزان 
  .یبین ذلك) 5(التقدیري الثنائي، والجدول 

  .یبین الأوزان لبدائل الإجابة) 5(جدول 
بدائل 
  الإجابة

ىالمقتنع  جدامقتنع
  حد ما

لا مقتنع ولا غیر 
  )حاله تشكك(مقتنع

غیر 
  مقتنع

غیر مقتنع 
  جدا

  1  2  3  4  5  الوزن

في ) 60(وأدنى درجة ) 261(إذ بلغت أعلى درجة للمقیاس 
، إذ ان أي نادي )180(حین بلغ الوسط الفرضي للمقیاس 

یحصل على أكبر أو یساوي قیمة الوسط الفرضي دل ذلك على 
تطبیقه للتنمیة المستدامة، أما إذا كان اقل من الوسط الفرضي 

وجود تطبیق للتنمیة المستدامة في تلك المنشاة دل على عدم 
أما المجال الخامس فقد خضع للمیزان التقدیري . الریاضیة

).درجة1(، لا )درجات2(نعم ): الثنائي
على الرغم من دقة الأسالیب : التحلیل الإحصائي للمقیاس2-7

المنطقیة وأحكام الخبراء فأنها لا تغني عن التجریب المیداني 
وتحلیل درجات فقراته باستخدام الأسالیب الإحصائیة، للمقیاس

بسبب ان التحلیل الإحصائي یتحقق من مضمون الفقرة في 
المقیاس، وهل تلك الفقرات تحقق ما أعدت لقیاسه بوساطة 
التحقق من بعض المؤشرات القیاسیة للفقرة مثل قدرتها على 

في ومن أجل الخوض. التمییز بین المستجیبین ومعامل صدقها
  :عملیات التحلیل الإحصائي فقد اتبع الباحثون الأسالیب التالیة

فان المقصود بالقوة التمیزیة : المجموعتان المتطرفتان1-7-2
للفقرة هي إمكانیة الفقرة بالتمییز بین إجابات المستجیبین 
للاختبار من ذوي المستویات العلیا وذوي المستویات الدنیا من 
المقیاس ومدى قیاسها للسمة المراد قیاسها، فمن خلال استخدام 

ن قدرة الفقرة على التمیز، المجموعتین الطرفیتین تم التحقق م
) 104(بوساطة إجابات مجتمع التحلیل الإحصائي والبالـغ 

منشاة، ولغرض حساب القوة التمیزیة للفقرات فقد اتبعت 
  :الخطوات التالیة

ترتیب درجات الإجابات للأندیة والمؤسسات حول فقرات 1-
  .المقیاس تنازلیا من أعلى درجة الى أدنى درجة

من الاستمارات الحاصلة على % 27ه تعیین ما نسبت-2
من الاستمارات الحاصلة على % 27الدرجات العلیا و 

الدرجات الدنیا لأن هذه النسبة تحقق مجموعتین بأقل ما 
) 104(یمكن من حجم وتمایز علماً أن عدد الاستمارات كان 

منشاة ) 34(بلغت كل مجموعة % 27استمارة ونسبة الـ 
  . ریاضیة

القدرة التمیزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس تم التعرف على3-
لعینتین ) t(التي تم الموافقة علیها، باستخدام الاختبار التائي 

مستقلتین لاختبار الفروق بین درجات المجموعة العلیا والدنیا 
لمقارنة الأوساط الحسابیة للمجموعتین الطرفیتین (في كل فقرة 
رات المقیاس ممیزة ومن هذا تبین إن جمیع فق). عن كل فقرة

، )32(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) معنویة(
وهذا ما أظهرته النتائج إذ كانت القیمة المحسوبة أكبر من 

  .یبین ذلك ) 6(، والجدول )2.04(القیمة الجدولیة والبالغة 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین العلیا ) 6(الجدول 
  قیمة التائیة المحسوبة والدلالة الإحصائیة لفقرات المقیاسوالدنیا وال
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تم التحقق من الاتساق :الاتساق الداخلي7-2- 2
للمقیاس من خلال قیم معامل الارتباط لدرجات المقیاس الداخلي

كلما دل على توافر الاتساق الفرعیة بالدرجة الكلیة عالیة 
على الباحثون الى حساب ذلك، وسعى ككلمقیاسالداخلي لل

  :النحو التالي
علاقة الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة 7-2-1- 2

م معامل ارتباط بیرسون لاستخراج داستختم:الكلیة للمقیاس
العلاقة الارتباطیة بین درجات كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس 

تبین وقد منشاة ریاضیة،) 104(عینة البحث والبالغ عددهالدى
إن جمیع فقرات المقیاس ذات دلالة معنویة كون القیمة 
المحسوبة لجمیع القیم أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

) 0.05(ومستوى دلالة ) 102(عند درجة حریة ) 0.677(
  .یبین ذلك ) 7(والجدول 

یبین معامل الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة والدلالة ) 7(جدول 
  .الإحصائیة

  ت
معامل 
  الارتباط

الدلالة 
  الإحصائیة

  ت
معامل 
  الارتباط

الدلالة 
  الإحصائیة

معنوي0.949  31معنوي10.778
معنوي0.767  32معنوي  0.925  2
معنوي0.960  33معنوي  0.807  3
معنوي  0.869  34معنوي  0.903  4
معنوي350.734معنوي  0.724  5
معنوي360.968معنوي  0.852  6
معنوي370.874معنوي0.920  7
معنوي380.969معنوي0.952  8
معنوي390.928معنوي0.769  9
معنوي400.825معنوي100.767
معنوي410.867معنوي0.749  11
معنوي420.960معنوي120.967
معنوي430.752معنوي0.924  13
معنوي440.769معنوي0.969  14
معنوي450.867معنوي0.749  15
معنوي460.749معنوي0.760  16
معنوي470.867معنوي170.825
معنوي480.724معنوي0.751  18
معنوي490.869معنوي190.954
معنوي500.709معنوي0.786  20
معنوي510.715معنوي0.883  21
معنوي520.723معنوي0.774  22
معنوي530.854معنوي0.679  23
معنوي540.802معنوي0.683  24

  تسلسل
  الفقرات

  الحدود القیم الدنیا  الحدود القیم العلیا
القیمة 
  التائیة

الدلالة 
الوسط   الإحصائیة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معنوي14.7770.4193.2590.95510.691
معنوي0.8553.5180.9266.366  24.611
معنوي0.8428.387  0.6063.314  4.500  3
  معنوي4.4440.6343.5550.6916.961  4
معنوي4.9060.3513.9440.59610.228  5
معنوي4.2770.5293.2030.8557.849  6
معنوي7.489  3.296.7430  4.203.4900  7
معنوي  6.366  3.518.9260  4.611.8550  8
معنوي8.245  3.481.7940  4.537.5030  9
معنوي8.245  3.481.7940  4.537.5030  10
معنوي3.0741.1468.825  4.592.5320  11
معنوي4.7770.4193.2590.95510.691  12
معنوي3.4441.1928.604  4.888.3170  13
معنوي3.407.94209.091  4.722.4920  14
  معنوي5.559  60903.425.6010.  4.074  15
معنوي3.3331.0638.685  4.703.4600  16
  معنوي8.245  3.481.7940  4.537.5030  17
معنوي0.8428.387  0.6063.314  4.500  18
معنوي7.849  3.203.8550  4.277.5290  19
معنوي  6.366  3.518.9260  4.611.8550  20
معنوي3.0741.1468.825  4.592.5320  21
معنوي1.0437.670  3.074  4.425.7670  22
معنوي4.454  9540.  3.648  4.388.7620  23
معنوي7.489  3.296.7430  4.203.4900  24
معنوي3.4441.1928.604  4.888.3170  25
معنوي5.559  60903.425.6010.  4.074  26
معنوي8.245  3.481.7940  4.537.5030  27
معنوي3.574.499011.600  4.722.5290  28
معنوي7.881  3.296.9240  6360.  4.500  29
معنوي3.3331.0638.685  4.703.4600  30
معنوي4.481.60603.463.86207.099  31
معنوي7.489  3.296.7430  4.203.4900  32
معنوي1.0437.670  3.074  4.425.7670  33
معنوي4.240.88803.555.92403.925  34
معنوي0.8428.387  0.6063.314  4.500  35
معنوي3.0741.1468.825  4.592.5320  36
معنوي3.407.94209.091  4.722.4920  37
معنوي4.454  9540.  3.648  4.388.7620  38
معنوي8.245  3.481.7940  4.537.5030  39
معنوي3.0551.12210.260  4.740.4420  40
معنوي3.1481.0889.319  4.722.5960  41
معنوي9.930  3.463.6640  5290.  4.611  42
معنوي7.959  3.500.8840  4.666.6140  43
معنوي8.664  3.388.7870  4.537.5730  44
معنوي6.549  50403.722.7370.  4.518  45
معنوي3.722.76206.006  4.518.6060  46
معنوي4.648.58702.8511.07110.803  47
معنوي4.796.40603.388.97909.753  48
معنوي6.032  3.314.6670  4.074.6390  49
معنوي4.814.39203.1851.3048.793  50
معنوي4.611.49203.2961.1267.860  51
معنوي3.2961.1438.034  4.666.5130  52
  معنوي1.064-  2.388.91902.555.6910  53
معنوي6.525  4.537.53903.4811.059  54
معنوي4.814.43703.2221.0939.939  55
معنوي6.844  3.6111.053  4.685.4680  56
معنوي6.495  574.888.31704.074.8650
معنوي8.677  3.629.7840  4.703.4600  58
معنوي9.805  4.685.46803.481.7700  59
معنوي10.694  3.259.9550  4190.  4.777  60



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:12

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

معنوي550.751  معنوي0.715  25
معنوي560.869معنوي0.679  26
معنوي570.951معنوي0.709  27
معنوي580.767معنوي  0.829  28
معنوي590.954معنوي0.911  29
معنوي600.851معنوي300.974

ارتباط درجة الفقرة بالمجال الذي علاقة 7-2-2- 2
إذ بالإمكان التأكد من معرفة قدرة الفقرة على :تنتمي إلیه

إیجاد درجة الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة التمیز من خلال 
بان جمیع وتبین من النتائج التي أظهرتها الدراسة ، الكلیة للمجال

أكبر من الفقرات معنویة كون القیمة المحسوبة لجمیع القیم 
) 102(عند درجة حریة) 0.677(القیمة الجدولیة والبالغة 

  .یوضح ذلك) 8(والجـدول ) 0.05(ومستوى دلالة 
  .یوضح معامل الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للمجال)8(جدول 

  ت  اسم المجال
معامل 
  الارتباط

الدلالة 
  الإحصائیة

  نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة

معنوي10.778
معنوي  0.925  2
معنوي  0.807  3
معنوي  0.903  4
معنوي  0.724  5
معنوي  0.852  6
معنوي0.920  7
معنوي0.952  8
معنوي0.769  9
معنوي0.767  10
معنوي0.749  11

تعلیم (نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة 
  ذات مواصفات جودة) وتدریب وتربوي

معنوي0.924  12
معنوي0.969  13
معنوي140.749
معنوي0.760  15
معنوي0.825  16
معنوي0.751  17
معنوي0.954  18
معنوي0.786  19
معنوي0.883  20

  الهندسة المعماریة المستدامة للمؤسسة

معنوي0.774  21
معنوي220.679
معنوي0.683  23
معنوي0.715  26
معنوي0.679  27
معنوي0.709  28
معنوي  0.829  29
معنوي0.911  30

معنوي0.974  31
معنوي0.767  32
معنوي0.960  33
معنوي  0.869  34
معنوي0.734  35
معنوي360.968
معنوي370.874

عادة  البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإ
  التدویر للفضلات

معنوي380.969
معنوي390.928
معنوي400.825
معنوي410.867
معنوي420.960
معنوي430.752
معنوي440.769
معنوي450.867
معنوي460.749
معنوي470.867
معنوي480.724
معنوي490.869
معنوي500.709

  حصول المؤسسة علي شهادة ایزو معتمدة

معنوي510.715
معنوي520.723
معنوي530.854
معنوي540.802
معنوي550.751
معنوي560.869
معنوي570.951
معنوي580.767
معنوي590.954
معنوي600.851

علاقة ارتباط درجة المجال بالدرجة 7-2-3- 2
كلما كانت قیم معاملات ارتباط درجات :الكلیة للمقیاس

مجالات الاختبار أو المقیاس بالدرجة الكلیة له عالیة كان ذلك 
إذ ، دلیل على توفر الاتساق الداخلي للاختبار أو القیاس ككل

تعد الدرجة الكلیة للاختبار المحك المستخدم للتحقق من صدقه 
رتباط إذ استخدم معامل ا. )68ص،2001: لیلى السید فرحان(

بیرسون لاستخراج معاملات الارتباط بین درجات المجالات 
قیم جمیع المجالات أظهرتهوهذا ما، والدرجة الكلیة للمقیاس

  .یبین ذلك ) 9(والجدول ،معنویة
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التنمیة المستدامةیبین معامل الارتباط درجة المجال لمقیاس )9(جدول 
  .بالدرجة الكلیة للمقیاس

  رقم المجال
المجال 
  الأول

المجال 
  الثاني

المجال 
  الثالث

المجال 
الرابع

المجال 
الخامس

  0.880.880.840.820.88  معامل الارتباط
  معنوي  معنوي  معنوي  معنوي  معنوي  معنویة الارتباط

یعد التحقق :الخصائص السایكومتریه للمقیاس8- 2
من الخصائص القیاسیة للمقیاس من المستلزمات الأساسیة له

و ،ویمكن عد خاصتي الصدق والثبات من أهم الخصائص
الثبات  یعطي مؤشراً آخر لدقة المقیاس لهذا فقد اتجهت جهود 

  :على النحو التاليالباحثین تحقیق ذلك
ویشیر الى قدرة المقیاس في قیاس السمة :الصدق8-1- 2

المراد قیاسها ولا یقس سمة أخرى بغض النظر عن كون المختبر 
المقیاس یستند بالأساس یه أو ألا تنطبق علیه، لكونتنطبق عل

نوعین من الصدق للتحقق الباحثون استخدام . على صدق فقراته
  :وهمامن صدق المقیاس الحالي

فمن خلال عرض المقیاس :الصدق الظاهري8-1-1- 2
، وهو بصورته الأولیة على مجموعة من الخبراء والمختصین

  .الصدق الظاهري للمقیاسللتأكد من ) 4(ینظر الملحق 
بوساطة التحلیل المنطقي لمحتوى :صدق المحتوى1-2- 2-8

اخذ أدواة المقیاس بالحكم الفردي بصفته جهدا ذاتیا، فمن خلال
آراء الخبراء والمختصین في مدى صلاحیة المجالات وفقرات 

و ) 2(كما مبین في جدول . التنمیة المستدامةالمقیاس لقیاس 
)4.(  
التحقق من هذا الصدق تم :لصدق البنائيا8-1-3- 2

و ،في المقیاس الحالي من خلال التحلیل الإحصائي للفقرات
  ).  9(و) 8(و)7(و ) 6(كما مبین في جداول 

التنمیة المستدامةللتحقق من ثبات مقیاس :الثبات2- 2-8
  . طریقتي التجزئة النصفیة ومعادلة الفاكرونباخوناستخدم الباحث

تم ذلكالتحقق من لغرض :التجزئة النصفیة8-2-1- 2
حساب تباین الفقرات الفردیة والفقرات الزوجیة وإخضاعها 

) 6.896(وعند مقارنة القیمة المحسوبة والبالغة ) F(لمعامل 
) 30- 2(عند درجة حریة )3.327(بالقیمة الجدولیة والبالغة 

نجد إن الفرق غیر ذات دلالة إحصائیة ) 0.05(ومستوى دلالة 

  .وهذا یعني تجانس تباین الفقرات الفردیة والزوجیة
ظهر إن مقدار سبیرمان معامل الارتباط وعند تطبیق معادلة 

وهي قیمة عالیة تدل على ثبات ) 0.921(براون قد بلغ 
  .المقیاس

ذه الطریقة تقوم فكرة ه:معامل ألفا كرونباخ8-2-2- 2
مكانیة الوثوق بنتائجها على حساب  التي تمتاز بتناسقها وإ
الارتباطات بین درجات جمیع فقرات المقیاس على اعتبار إن 
الفقرة عبارة عن مقیاس قائم بذاته ویؤشر معامل اتساق أداء 

ظهر بان قیمة معامل إذ. الفرد أي التجانس بین فقرات المقیاس
وبهذا ، مؤشر عالي لثبات المقیاسوهي) 0.89(الثبات تساوي 
  .وهو بناء المقیاسالأولتحقق الهدف 

للمنشاة التنمیة المستدامةوصف مقیاس 9- 2
التي قام بها الباحث في الخطوات الإجراءاتبعد : الریاضیة
في للتنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیةمقیاس إذ أصبحالسابقة، 

فقرة، موزعة على مجالات ) 60(صیغته النهائیة مكون من 
نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة(وهي الخمسالمقیاس 

) تعلیم وتدریب وتربوي(نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة ، )11(
الهندسة المعماریة المستدامة ،)9(ذات مواصفات جودة

عادة ، )17(للمؤسسة البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإ
شهادة ایزو ىحصول المؤسسة عل،)10(التدویر للفضلات

على الفقرات المقیاس من خلال الإجابةتتم إذ، )13(معتمدة
خمس بدائل وهي من خلال خمس بدائل مرتبة تنازلیا على 

لا مقتنع ، حد ماىمقتنع ال، جدامقتنع(مقیاس لیكرت الخماسي 
، )غیر مقتنع جدا، غیر مقتنع، )حاله تشكك(ولا غیر مقتنع

درجة أعلىللفقرات، لذلك فأن ) 1- 5(الأوزانعطى لها وت
درجة تمثل الدرجة الكلیة للمقیاس، ) 261(هي یحصل علیها

درجة كلیة أدنىالتي تمثل ) 60(واقل درجة یحصل علیها هي
یبین ) 3(الملحق) 180(على المقیاس وبمتوسط فرضي 

  .المقیاس بشكله النهائي 
التنمیة مقیاس (التطبیق النهائي للمقیاس 13- 2

قام الباحث بتطبیق مقیاس : )المستدامة للمنشاة الریاضیة
فقرة ) 60(الذي یتألف منالمستدامة للمنشاة الریاضیةالتنمیة 

من منشاة ریاضیة ) 104(على عینة البحث الأساسیة البالغة 
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الأردن الدول العربیة بعض مدن في الأصلي، مجتمع البحث
والعراق ومصر والبحرین والجزائر وسلطنه عمان و فلسطین

إذ بدأ التطبیق ، تمثل الأندیة والمؤسسات الریاضیة بتلك الدول
وقام الباحث 1/6/2023تاریخ ولغایة 14/1/2023بتاریخ 

إذ تم التأكید على بوساطة فریق العمل المساعد،بالتطبیق 
عدم ترك أیة فقرة و ، یاسلإجابة على جمیع فقرات المقضرورة ا

دون الإجابة علیها، وأهمیة تثبیت المعلومات المتعلقة بمتغیر 
فریق لوقد أكد الباحث،)حكومي أهلي(صنف المشاةالبحث 

عدم ذكر ممات الواردة في الإجابة وطلب منهسریة المعلو العمل
إعطاء الفقرات الإجابة المناسبة، بوساطةالاسم لمنح الحریة في 

الإجابة الرأي بدقة وموضوعیة وحریة وبعد الانتهاء من إعطاء
أكمل الإجابة على للتأكد من هاتم فحصعلى فقرات الاستبانة ی

  .جمیعهاالاستبانة فقرات 
استخدم الباحث الحقیبة :الوسائل الإحصائیة9- 2

لمعالجة البیانات وتم ) SPSS(الإحصائیة الاجتماعیة 
الانحراف ، الوسط الحسابي(:التالیةاستخدامها في المواضیع 

معادلة ، معامل سبیرمان براون، للتجانس) F(اختبار ، المعیاري
للعینتین ) t(اختبار ، معامل ارتباط بیرسون، ألفا كرونباخ

اختبار، تحلیل تباین الأحادي، )2كا(اختبار ، المستقلتین
، يو ئالوزن الم، اختبار تیوكي، الوسط الحسابي المرجح، )شیفیه(

. )واحدةة ینلعt)(اختبار
تطبیق شروط ومجالات التنمیة المستدامة التعرف على واقع -2

  والمؤسسات الریاضیة العربیة قید الدراسةالأندیةلدى
  :النتائج ومناقشتهاوتحلیل عرض -3
بناء مقیاس (:الإولعرض ومناقشة نتائج هدف البحث 3-1

والمؤسسات الأندیةفي للتنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیة
  :)الریاضیة العربیة

للتنمیة المستدامة وقد تحقق هذا الهدف من خلال بناء مقیاس
الذي استوفى الشروط اللازمة لهذا النوع من للمنشاة الریاضیة

المقاییس، وكما قام الباحث في توضیحیه بشكل تفصیلي فیا 
  .سبق من الدراسة الحالیة

:هدف الثانيللتهامناقشتحلیل النتائج و عرض و 3-2
تطبیق شروط ومجالات التنمیة المستدامة التعرف على واقع (

  :)والمؤسسات الریاضیة العربیة قید الدراسةالأندیةلدى
درجة تمثل الدرجة ) 261(هي درجة یحصل علیهاأعلىفأن 

التي تمثل ) 60(الكلیة للمقیاس، واقل درجة یحصل علیها هي
  )180(لمقیاس وبمتوسط فرضي درجة كلیة على اأدنى

) t(ي وقیمة الافتراضالمتوسط المعالم الاحصائیة و یبین)9(الجدول 
التنمیة المستدامة لإجابات عینة البحث على مقیاس المحسوبة والجدولیة

  .للمنشاة الریاضیة

  )0.05(³معنوي عند مستوى معنویة *
عینة البحث لان قیمة الوسط الحسابي ) 9(یتبین من الجدول 

) 168.43(بلغ التنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیةعلى مقیاس
وللتعرف درجة، ) 44.527(ره اقدمدرجة، وبانحراف معیاري 

للمقارنة )T(اختبارعلى مقدار الفروق المعنویة استخدم الباحث 
بین الوسط الحسابي لنتائج أفراد عینة البحث و المتوسط 

) t(درجة بلغت قیمة اختبار ) 180(البالغة الافتراضي للمقیاس 
من قیمة اختباركبردرجة، وهي قیمة ا) 18.398(لعینة واحدة 

)T (لبالغة الجدولیة ا)وعند ) 102(تحت درجة حریة )1.98
مما تدل على معنویة ، )0.05(نسبة خطا أو مستوى أهمیة 

على ان الفرق معنوي بین المتوسطین، ولمصلحة النتائج ویؤكد
عینة البحث على المقیاس، بمعنى لنتائج أفرادالمتوسط الحسابي 

لك أن المنشاة الریاضیة تمتلك شروط التنمیة المستدامة بت
.المنشات الریاضیة قید الدراسة

داخلالطاقةكفاءةتحسینأسباب ذلك الى ویعزو الباحث 
والتهویةوالتدفئةالإضاءةالأنظمةترقیة، فضلا عنالمنشأة

طاقةمصادرواستخدام،كفاءةالأكثرالتكنولوجیالاستخدام
أوالشمسیةالطاقةمثلالمتجددةالطاقةلتولیدكأنظمةمتجددة
إدارةوتحسین. للمنشأةالطاقةاحتیاجاتمنجزءلتلبیةالریاح
باستخدامالمنشأةإلىمن و الریاضیةوالفرقللجماهیرالنقل

إدارة، فضلا عن نظیفةطاقةى علتعتمدالتيالنقلوسائل
منللحدللنفایاتالعضويوالتحللالتدویرإعادةوزیادةالنفایات

ونشر، النفایاتمنبالتخلصالمرتبطةالكربونیةالأنبعاثات 
خفضأهمیةحولوالموظفینالجماهیربینوالتثقیفالتوعیة

واعتماد، للبیئةالصدیقةالممارساتوتشجیعالكربونیةالأنبعاثات 

  المعالم الاحصائیة
  العینة  المقیاس

الوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الافتراضي

مستوى   )t(قیمة 
  الجدولیة  المحسوبة  الدلالة

میة المستدامة للمنشاة التن
  معنوي  1.98  18.398  180  44.527  168.43  104  الریاضیة
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والتعلیموالتدریبالإدارة عملیاتفيوالجودةالاستدامة انظمه
التقنیاتفيالاستثمارمعالمنشأةداخلوالإداریةتربویةونواحي
خفضفيتساعدالتيالتكنولوجیةوالابتكاراتالنظیفة

المحليالمجتمعمعوتعاون، واشٕراك الكربونیةالأنبعاثات 
للحدمشتركةاستراتیجیاتلتطویرالمحلیةالحكومیةوالجهات

تحتعامبشكلالاستدامةوتحسینالكربونیةالأنبعاثات من
كل تلك الأمور . (SBs)الذكیةالمبانياستخدام مصطلح

  .ساهمت في استخدامات شروط التنمیة المستدامة
  :الخاتمة- 4

لاستنتاجات لالباحث توصلفي ضوء عرض نتائج البحث 
  :یةتالال
تمتلك المنشات الریاضیة بالأندیة والمؤسسات الریاضیة -1

  .العربیة قید الدراسة شروط التنمیة المستدامة
لابد من تطویر الكوادر البشریة العاملة بالأندیة والمؤسسات -2

  . الریاضیة
  :بالتاليفي ضوء النتائج یوصي الباحث 

التنمیة المستدامة للمنشات الریاضیة الاستفادة من مقیاس -1
.ذات العلاقةللجهاتمن قبل الباحثالمعد 

من قبل الوزارة ذات العلاقة للأندیة رعایةالاستمرار بتقدیم -2
.والمؤسسات الریاضیة الحكومیة

الأندیة والمؤسسات الریاضیة المشرفین في العاملین و توعیة -3
والأهلیة بفقرات المقیاس لغرض معالجة الجوانب الحكومیة

  .السلبیة
وتحسین ر یطو إرشادیة للمقیاس الغرض منها تمناهجإعداد-4

  .الفنیة على وفق معاییر دولیةالخدمات الإداریة و 
  :المصادر

دار ، عمان(:2ط، القیاس والتقویم في العملیة التربویة التدریسیة؛احمد عودة]1[
  .)1998، الأمل للنشر والتوزیع

مركز الكتاب ، القاهرة: (1ط، القیاس المعرفي الریاضي؛لیلى السید فرحان]2[
  .68ص،)2001، للنشر

[3] Eble, R.L: Essential of Edeacalionol Measurement. end 
Edition. New york, parenthetic – Hill, 1972, p234.

[4] Giovannoni, E., & Fabietti, G. What is sustainability? A 
review of the concept and its applications. Integrated 
reporting: Concepts and cases that redefine corporate 
accountability, 21-40.https://doi.org/10.1007/978-3-319-
02168-3-2, 2013.

  
  :الملاحق

  .البحثإجراءاتالذین استعان الباحث بارئهم في بعض والمختصین یوضح أسماء السادة الخبراء ) 1(الملحق 

اللقب   الخبیر  ت
  العلمي

  التخصص  الجامعة والكلیة

العاب القوى/البیومیكانیك  الأردن- كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة الهاشمیة  د.أ  الكیلانيعدنان هاشم .د  1
  علم التدریب الریاضي  فلسطین-الأمریكیة في جنینةالجامع  د.أ  أیاد یوسف.د  2
علم النفس الریاضي  الأردن-كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الأردنیةةالجامع  د.ا  منال البیات .د  3
  الاختبارات والقیاس  العراق-كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كلكامش  د.م  كامل عبد الحسین.د  4
علم التدریب الریاضي  المسیلةبوضیافمحمدجامعه  د.م  سفاري سفیان.د  5
  الإحصاء الریاضي   دولة البحرین- مینیسوتا/الإسلامیةالجامعة  د.م  علي كاظم.د  6
  الإدارة والتنظیم  الأردن-كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الأردنیةةالجامع  د.م  محمد فایز الدبابسة .د  7
الإحصاء الریاضي  جامعه السلطان قابوس  د.م  جاسم السوید .د  8
الإدارة والتنظیم  مصر- كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعه طنطا  د.م  هشام محمد كاظم  .د  9

  
  .البحثإجراءاتفریق العمل المساعدلسادة العلمیة لبوالألقایوضح أسماء ) 2(الملحق 
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اللقب   الخبیر  ت
  العلمي

  التخصص  مكان العمل 

  علم التدریب الریاضي  فلسطین-الأمریكیة في جنینةالجامع  د.أ  أیاد یوسف.د  1
الإدارة والتنظیم  مصر- التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة /جامعه طنطا  د.م  هشام محمد كاظم  .د  2
  الإدارة والتنظیم  الأردن-كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الأردنیةةالجامع  د.م  محمد فایز الدبابسة .د  3
  الاختبارات والقیاس  العراق-كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كلكامش  د.م  كامل عبد الحسین.د  4
علم التدریب الریاضي  المسیلةبوضیافمحمدجامعه  د.م  سفاري سفیان.د  5
  الإحصاء الریاضي   دولة البحرین- مینیسوتا/الإسلامیةالجامعة  د.م  علي كاظم.د  6
الإحصاء الریاضي  جامعه السلطان قابوس  د.م  جاسم السوید .د  7

.بصورتها الأولیةالمستدامة للمنشاة الریاضیةیوضح استمارة الاستبانة لمقیاس التنمیة ) 3(الملحق 
  التنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیةاستبانة مقیاس استمارة 

  ...........................................:أسم الدولة
  ....................................... :أسم النادي

  .........حكومي نادي )  .........  أهلي(نادي خاص :صنف النادي
.نظم الإدارة الحدیثة المستدامة للمؤسسة:الأولالمجال 
مفردة تمثل الجوانب الرئیسة في نظم الإدارة الحدیثة والمستدامة ذات مواصفات الجودة بشكل عام داخل 29الأولي من مجالیتكون ال

.الإدارة التربویةریاضیة والمنشآت الریاضیة بعد عرضها علي خبراء في الإدارة العامة و الإدارة ال

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع
  جدا

غیر 
  مقتنع

لا مقتنع ولا غیر 
  )حاله تشكك(مقتنع

مقتنع الى 
  حد ما

مقتنع 
  جدا

            یوجد هرم أداري یتماشي داخل المنشأة؟  1
            یوجد تجدید في نظم القیادة وتبادل الفكر داخل المنشأة؟  2

دورات في إدارة المخاطر المحتملة المتعلقة بالعملیات والأنشطة بإدارة المسابح مثل السلامة والصحة تعقد المؤسسة   3
  المهنیة والتلوث أو الكوارث الطبیعیة كالحرائق والزلازل والأوبئة أو حوادث الغرق أو التعامل عند حدوث إرهاب ؟

          

            المنشأة منفتحة علي مؤسسات الدولة والمجتمع؟  4
            یوجد تطبیق لتكنولوجیا المعلومات داخل المؤسسة الریاضیة؟  5
            یوجد أنظمة اتصالات حدیثة لأجراء عملیة الأحدان التنافسیة و التعلیم والتدریب؟  6
            یوجد انظمه دعم قرار داخل المؤسسة تتم من خلال تطبیق تكنولوجیا وقواعد بیانات معلومات ذات موثوقیه عالیة؟  7
            یوجد داخل المؤسسة غرف قیادة وتحكم و كامیرات مراقبة وانظمه تلفزیون حدیثة؟  8
            یوجد تواصل بین المؤسسة الریاضیة ومؤسسات الدولة خصوصا الجامعیة والبحثیة منها ؟  9
            تتحمل المؤسسة الریاضیة المسؤولیة الاجتماعیة تجاه التنمیة المستدامة علي محمل الجد؟  10
            الإدارة تتبنى المسؤولیة الأخلاقیة داخل المؤسسة ؟  11
            تضمن الحقوق العمالیة العادلة وتعزیز المساواة والعدالة الاجتماعیة والتنوع والشمول؟الإدارة  12
            الترقیات الوظیفیة للعاملین تتم بناءا على معاییر واضحة وشفافة؟  13
            ؟الضخمةیوجد تواجد للوحات الرقمیة من لوحات نتائج العملاقة وشاشات العرض   14
            یوجد الوحات الرقمیة لتسجیل حضور و انصراف العاملین؟  15
          یوجد اعتماد للنظم الإداریة الحدیثة داخل المؤسسة؟  16
          Emergency action  planیوجد داخل المنشأة خطة طوارئ    17
            یوجد تحسین لممارسات الإدارة في حمایة البیئة ؟  18
            رفع مستوى وعي العاملین بالمتطلبات البیئیة ؟یوجد   19
            تقلیل المخلفات البیئیة الناتجة من المنشأة ؟تسعي الإدارة الى   20
            وشفافیةهناك تعزیز الممارسات الحوكمیة الصحیحة التي تسهم في إدارة الشركة بكفاءة  21
            یوجد الالتزام بالقوانین والتنظیمات المحلیة والدولیة ذات الصلة بالریاضة  22
            هناك تشجیع الابتكار وتطویر العملیات التي تدمج الأبعاد البیئیة والاجتماعیة والاقتصادیة  23
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            .الاستدامة وكیفیة تطبیقه في العملیوجد توفیر التدریب والتعلیم للموظفین وأعضاء الإدارة حول مفهوم   24
            یوجد مكافحة التمییز والتحرش في المجال الریاضي داخل المؤسسة وتعزیز بیئة آمنة وصحیة لجمیع المشاركین  25
            یوجد تمثیل نسوي وتنوع ثقافي وریاضي داخل المؤسسة ؟  26
            یوجد تمثیل لریاضة المعاقین ؟  27

28  
الاستدامة الاقتصادیة تحقق التوازن بین الأرباح والتكالیف وتحقیق الربحیة بطرق مستدامة دون المساس بالجودة هل 

  .والخدمات
          

شرعیة العلاقة التعاقدیة من حیث قانونیة العقود المبرمة بین المنشأة والعاملین بها أو الریاضیین في ظل نماذج حوكمة   29
  رشیدة

          

  
.ذات مواصفات جودة) تعلیم وتدریب وتربوي(نظم التشغیل الحدیث للمؤسسة: الثانيالبعد 

شكل عام مفردة تمثل الجوانب الرئیسة في نظم التعلیم والتدریب والتربیة المستدامة ذات مواصفات الجودة ب18یتكون المجال الثاني من 
علوم التدریب خاص بعد عرضها علي خبراء في الأداة التربویة و داخل مجمعات الریاضات المائیة بشكل داخل المنشآت الریاضیة و 

.الریاضي و طرق ومناهج تدریس التربیة الریاضیة ومتخصصین في الریاضات المائیة

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع
  جدا

غیر 
  مقتنع

لا مقتنع ولا غیر 
  )حاله تشكك(مقتنع

مقتنع الى 
  حد ما

مقتنع 
  جدا

            الریاضیة لمجمعات حمام السباحة ؟المنشاتتمارس داخل المائیة التيةالأنشطیوجد تنوع وتعدد في   1
            المهنیة؟والسلامةتراعي المؤسسة عوامل الصحة   2
            تستخدم أدوات ریاضیة حدیثة معالجة بیئیا؟  3
            یعقد مدیر المنشأة دورات تعلیم وتدریب في الریاضات المائیة؟  4
            العاملین داخل المنشأة من ذوي التخصص الدقیق ؟جمیع  5
            الصور، والعلوم الریاضیة الحدیثة في عملیتي التعلیم والتدریب؟وتحلیلالكمبیوتر،تكنولوجیایستخدم  6

والمهاریة و المیدانیة للعاملین الأكادیمیةتنظم المنشأة دورات تعلیم وتدریب في الریاضات المائیة للرفع من الخبرات   7
  بها من مدربین ومشرفین ؟

          

            .ندواتأومؤتمرات لاستقبالأویوجد قاعات عرض وشاشات لشرح المهارات نظریا   8

مثل انتشار فیرسعالمیةأزماتوكوارثانتشارأثناءاللاعبینمعللتواصلتكنولوجیهخطهالمؤسسةى لدهناك9
  ؟19كوفید 

          

10  
للتحدیاتمبتكرةوحلولجدیدةتقنیاتتطویرخلالمنالریاضة داخل المنشأةمجالفيالابتكاریوجد دعم

            .المستدامة

            .التدریبیةوالدوراتالعملورشخلالمنوالریاضیینالمدربینبینالمعرفةوتبادلالمستمرللتعلمیوجد تشجیع  11
            .والنظافةالسلامةإرشاداتإتباعخلالمنللریاضیینوصحیةآمنةتدریبیةبیئةیوجد توفیر  12

13  
لأمناالمائیة ولاستخدام والسلامةالأمنتغطي جوانب مختلفةحول المنشأة بها تعلیمات إرشادیةیوجد لوحات 
            .للمنشأة

            .الخاصةالاحتیاجاتهل یوجد إرشادات استخدام لذوي   14
            .التدریبیةالأنشطةخلالالأولیةوالإسعافاتالصحيللتأمینتوفیریوجد  15
            .الریاضيالتدریبخلالمنوالاحتراموالتعاونالانضباطمثلالاجتماعیةللقیمهناك تعزیز  16
            .ومستدامةفعالةتدریبیةأسالیبلتطویروالابتكارالبحثفيهناك استثمار  17
            .مشتركةأهدافوتحقیقالتعاونلتعزیزالأخرىالفاعلةوالجهاتالمدربینمعوالخبراتالمعرفةتبادلهناك  18

.الهندسة المعماریة المستدامة للمؤسسة: البعد الثالث
بشكل عام داخل ة في الهندسة المعماریة المستدامة ذات مواصفات الجودة مفردة تمثل الجوانب الرئیس58من الثالث المجالیتكون 

.المنشآت الریاضیة و داخل مجمعات الریاضات المائیة بشكل خاص بعد عرضها علي خبراء في الهندسة المعماریة المستدامة

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع
  جدا

غیر 
  مقتنع

لا مقتنع ولا غیر 
  )حاله تشكك(مقتنع

مقتنع الى 
  حد ما

مقتنع 
  جدا
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            وتكنولوجي داخل المنشأة؟یوجد ابتكار علمي   1
            داخل المنشأة ؟لینو المسئمن بالمرافق الداخلیة والخارجیةاهتمامیوجد   2
            المنشأة تراعي نظام البناء المستدام في الشكل والوظیفة؟  3
            بناء الهیكل والواجهات وطرق بناء الأسطح بحیث یكون مستدام الشكل؟  4
            مكان مناسب بیئیا ؟موقع المنشأة في  5
            المرتادین؟إعدادیتناسب عدد دورات المیاه وغرف الغیار مع   6
            یوجد مساحه خضراء حول المنشأة ؟  7
            وصوتیات واتصالات حدیثة؟إضاءةهناك تجهیزات داخل المنشأة من   8
            یتوافر مخارج طوارئ  داخل المنشأة؟  9
            حریق داخل السلالم والمخارج؟یوجد طفایات   10
            یوجد نظم تدفئة وتهویة و تكیف مناسبة ؟  11
            معتمدا علي الطاقة الخضراء؟الذاتیةالمبني مكتفي بالطاقة   12
            المبني مزود بألواح الطاقة الشمسیة ؟  13
            المبني مزود بتروبینات ریاح ؟  14
            الكهرباء المحلیة ؟المبني لا یعتمد علي شبكة  15
            في استخدام تكنولوجیا الطاقة النظیفة داخل المبني ؟استدامةهناك   16
            هناك دمج الألواح الشمسیة مباشرة في واجهة سقف المبني او في النوافذ ؟  17
            ؟LEDالمبني مزود بالمبات الفلورسنتیة المدمجة أو مصابیح   18
            داخل المؤسسة؟المستهلكةیوجد تدویر ومعالجة للمیاه   19
            عن إعادة تدویر مواد سابقة؟ناتجةالمبني تم بنائه علي مواد بناء   20
            ؟أخرىبقایاه في إعادة التدویر مرة المبني بعد هدمه یمكن الاستفادة من   21
            محیطة به؟بناء المبني  لم یكن علي حساب مساحة رقعه زراعیه   22
            ؟أسطحهیراعي المبني انتشار اللون الأخضر حول مساحته و فوق   23
            من الشمس دون اعتماد علي الكهرباء؟هأضاءبشكل عصري مع توفیر والإغلاقالمبني قابلة للسحب أسقف  24
            طریقة بناء المبني تحمي من الطقس العاصف؟  25
            احتواء الضوضاء داخلة؟المبني مبني بطریقة   26
            والحداثة؟الاستدامةترتیب الحجرات تناسب مع   27
            والحداثة؟الاستدامةلنوافذ في المبني یناسب توجیه ا  28
            الشارع حولة لتخطیط حضاري؟أعراضارتفاع المبني یناسب   29
            یوجد تكنولوجیا في تصمیم البنیة التحتیه للمسابح ؟  30
            الملاعب ؟صیانةیوجد تكنولوجیا في   31
            یوجد تكنولوجیا في البث الإذاعي الریاضي للمؤسسة؟  32
            یوجد تهدید للمنشأة الریاضیة علي المباني المجاورة هندسیا ؟لا  33
            هناك عزل وتكامل ضد تسریب الماء للمباني المجاورة؟  34
            قد یسبب خطورة ؟موقع المنشأة بعید عن ما  35
            ؟إلیهموقع المنشأة سهل الوصول   36
            هناك مراعاة لعوامل امن وسلامه ضد الحرائق داخل المبني؟  37
            هناك مراعاة الجوانب الصحیحة في طرق تخزین الأدوات الریاضیة داخل مخازن المؤسسة؟  38
            المستقبل؟التصمیم المعماري یتیح فرص التوسع في   39
            ؟احتوائهمن خلال حدوثهالحریق عند إضرارالمبني صمم بطرق هندسیة تقلل من   40
            المكان؟ىالالإطفاءحدث حریق سوف یسهل وصول رجال إذا  41
            مبكر للحریق ؟إنذارللسقف وأجهزة میاهجهز المكان بمواسیر   42
            للزلازل ؟المبني من المنشآت المقاومة   43
            )SBs(یصنف المبني من المنشآت المباني الذكیة   44
            هناك دمج في انظمه تشغیل المبني ببرامج تكنولوجیا المعلومات والاتصالات وبرامج الذكاء الاصطناعي؟  45
            الأمن؟وأفرادیستوفي المكان العدد المناسب من الكامیرات المراقبة   46
            بها موقف سیارات خاص بها ؟المنشأة   47
            یوجد تواجد للوحات الرقمیة مثل لوحات عرض النتائج العملاقة ؟  48
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            ؟للمنشآتیوجد اهتمام بالتنظیف في دورات المیاه ومرفقات الخدمیة   49
            ؟المنشاةوالمرفقات الخدمیة في المراحیضیوجد تسریب میاه في لا  50
            الباكتیریا داخل مجمعات حمام السباحة ؟أولتنقیتها من الفیروسات للمیاههناك عدد من مراحل الفلترة الكافیة   51

52  
نماأحواضهاملئ ىفي كل مرة تحتاج فیها الالمیاهلا تعتمد المنشأة علي ملئ  علي فلترة ما هو موجود فعلیا وإ

        لدیها من ماء ؟
    

            الماء داخل المنشأة اعتمادا علي الوقود الحفري ؟لا یتم تسخین   53
            یوجد عدد طفایات حریق كافیة داخل المبني ؟  54
            والأمان داخل المنشأة؟الأمنلزیادة الإرشادیةیوجد عدد كفایة من اللوحات   55
            حول المسابح مانعة للانزلاق ؟الأرضیات  56
            ؟الأولیةالإسعافاتهل تتوافر معدات ومواد   57
            تم التوسع سوف لن یكون علي حساب سكان المنطقة ویلحق بهم ضررا؟إذا  58

عادة التدویر للفضلات: البعد الرابع البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإ
عادة التدویر للفضلات بشكل عام داخل 25الرابع من یتكون المجال مفردة تمثل الجوانب الرئیسیة في البعد البیئي والاستهلاك المستدام وإ

.المنشآت الریاضیة وداخل مجمعات الریاضات المائیة بشكل خاص بعد عرضها علي خبراء متخصصین في الجوانب البیئیة

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع
  جدا

غیر 
  مقتنع

لا مقتنع ولا غیر 
)حاله تشكك(مقتنع

مقتنع الى 
  حد ما

مقتنع 
  جدا

            لا تصدر المنشأة تلوث بیئي من أي نوع ؟  1
            هل هناك تقییم لنوعیة أي مخاطر بیئیة حول المنشأة ؟  2
            المائیة؟البیئیةالمخاطرمنللوقایةهل هناك نظام  3
            لمكافحة هذه المخاطر؟هناك خطط موضوعة مسبقا  4
            هل یوجد أي خطط لتعزیز مستوي حمایة البیئة ؟  5
            هل تراعي المنشأة عوامل الصحة والسلامة؟  6
            لمعالجة الماء معتمدة دولیا ومحلیا؟ةالكیماویات المستخدم  7
            یوجد تدویر مناسب للمخلفات البیئیة التي تخرج من المنشأة؟  8
            یوجد تدویر للفضلات الناتجة من المبني؟  9
            نظم تطهیر وتعقیم المیاه معتمدة محلیا من وزارتي الصحة والبیئة ومعاییر الجودة الأوروبیة و العالمیة؟  10
            الأدوات الریاضیة والملابس الریاضیة مصنعه من مواد قابله لإعادة التدویر بعد انتهاء عمرها الافتراضي؟  11
            من مواد قابله لإعادة التدویر؟ةالعلب الخاصة بالشرب و الطعام داخل المؤسسة مصنوع  12
            دون الأضرار البیئي؟ةیتم التخلص من النفایات داخل المؤسسة بطریقة علمیة ومستدام  13
          أدارة المنشأة عند شرائها لمنتجات ریاضیة تسعي لشراء المنتج المعاد تدویره؟  14
            هناك تقنیات رؤیة حاسوبیة وتكنولوجیا في التخلص من فضلات المنشأة؟  15
            ؟قادرة علي إعادة تدویرها مرة أخرىتستفاد المنشأة اقتصادیا من بیع تلك الفضلات لمصانع   16
            وسائل النقل التي تعمل داخل المؤسسة مستدامة بیئیا؟  17
            خارج المؤسسة لصالحها مستدامة بیئیا؟وسائل النقل التي تعمل   18
            ؟المؤسسة مرة أخرىتعاد تدویر میاه الصرف الصحي الناتجة من المنشآت في أعمال زراعیة أو داخل  19
            یوجد فلاتر في الأحواض لفلترة الماء لتفادي الأمراض و لعدم إهدار الموارد المائیة؟  20
            الكترونیة واستبعاد العامل البشري ؟ةالماء عن طریق مضخیتم ضخ الكیماویات في   21
            یوجد متابعه من وزارتي البیئة والصحة علي الأحواض المائیة داخل المنشأة؟  22
            من یتابع صیانة المنشأة والأحواض شركه متخصصة ؟  23
            تصدر المنشأة أي أنشطة تعمل على تلوث الهواء؟  24
            والطاقةالمیاهمثلالطبیعیةالموارداستهلاكوتخفیضللبیئةصدیقةوموادتقنیاتاستخدامیتم  25

  .حصول المؤسسة على شهادة ایزو معتمدة: الخامسالمجال
المائیة داخل مجمعات الریاضات الأیزو داخل المنشآت الریاضیة و ة شهاداتمفردة تمثل الجوانب الرئیس13من الخامس یتكون المجال

  .بشكل خاص والتي أطلع علیها الباحثین من خلال الدراسات العلمیة السابقة
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  الفقرات  ت
  البدائل

  نعم  لا
    ؟QMSلنظام إدارة الجودة ISO 9001:2015المنشأة حاصلة علي شهادة الأیزو   1
      ؟OH&Sلنظام إدارة السلامة والصحة المهنیة ISO 45001:2018حاصلة علي شهادة الایزو المنشآت  2
      لمعاییر جودة التصنیعISO 9000الأدوات الریاضیة المستخدمة داخل المنشأة حاصلة علي ایزو   3
      ؟OH&Sنظام إدارة السلامة والصحة المهنیة OHSAS 18001:2007حاصلة علي شهادة الایزو المنشآت  4
    ؟BCMSالأعمال استمراریةنظام إدارة ISO 22301:2012حاصلة علي شهادة الایزو المنشآت  5
    ؟EMSلنظام إدارة البیئة ISO 14001:2015المنشأة حاصلة علي شهادة الأیزو   6
    ؟شهادة منظومة إدارة المسؤولیة المجتمعیةISO 26000حاصلة علي شهادة الایزو المنشآت  7
      الأعمال؟الأیزو إدارة مخاطر ISO 31000:2018حاصلة علي شهادة الایزو المنشآت  8
    ؟EnMSلنظام إدارة الطاقة ISO 50001:2018حاصلة علي شهادة ایزوالمنشآتهل   9
      ؟.الأمریكي للأبنیة الخضراء و أنظمة تقییم الطاقة والتصمیم البیئيLEEDهل المنشأة حاصلة علي شهادة    10
      لمناسبة البیئة الحراریة داخل المنشأة ؟ISO-7726-1998المنشأة حاصلة علي شهادة ایزو   11
      للمعدات والمرافق الریاضیة ؟ISO-97.220المنشأة حاصلة علي شهادة ایزو   12
      ؟مؤسسة حاصلة علي شهادات ایزو أخرىال  13

  
  :مرفقات التطبیق

  ...........................................   :أسم الدولة
  ..........................................:أسم المنشاة

  
  )1(الصورة

  
  )2(الصورة

  
  )3(الصورة

  
  )4(الصورة

  
  )5(الصورة

  
  )6(الصورة

  
  )7(الصورة

  
  )8(الصورة

  
)9(الصورة

  
  )10(الصورة

  
  )11(الصورة

  
  )12(الصورة

  
  .بصورتها النهائیةیوضح استمارة الاستبانة لمقیاس التنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیة) 4(الملحق 

  لمقیاس التنمیة المستدامة للمنشاة الریاضیةاستبانة استمارة
  .........................:أسم النادي
  .........................:أسم الدولة
  .........................:يحكوم–نادي خاص

  للمؤسسةة المستدامالحدیثةالإدارةنظم:الأولمجال ال
ذات مواصفات الجودة داخل المنشآت ةالحدیثة والمستدامالإدارةة في نظم مفردة تمثل الجوانب الرئیس11من الأولي مجالیتكون ال

  التربویةالأداةالریاضیة و الإدارةالعامة و الإدارةالریاضیة بعد عرضها علي خبراء في 

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع 
  جدا

غیر 
  مقتنع

غیر لا مقتنع ولا
  )حاله تشكك(مقتنع

ىمقتنع ال
  حد ما

مقتنع 
  جدا
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یوجد تجدید في نظم القیادة وتبادل الفكر واعتماد نظم إداریة حدیثة و دعم قرار داخل المؤسسة من خلال   1
  بیانات معلومات ذات موثوقیه عالیة؟تطبیق تكنولوجیا وقواعد 

          

2  
تعقد المؤسسة دورات في إدارة المخاطر المحتملة المتعلقة بالعملیات والأنشطة بإدارة المنشأة الریاضیة مثل 

اوالغرقحوادثاووالأوبئةوالزلازلكالحرائقالكوارث الطبیعیةأوالسلامة والصحة المهنیة والتلوث 
  ؟Emergency action  planإرهاب و بالتالي هناك تواجد لخطة طوارئ حدوثلعندالتعام

          

            یوجد تواصل بین المؤسسة الریاضیة ومؤسسات الدولة خصوصا الجامعیة والبحثیة منها ؟  3

تتحمل المؤسسة الریاضیة المسؤولیة الاجتماعیة و الأخلاقیة تجاه التنمیة المستدامة علي محمل الجد مع   4
  توفیر التدریب والتعلیم للموظفین وأعضاء الإدارة حول مفهوم الاستدامة وكیفیة تطبیقها في العمل ؟

          

5  
هناك تعزیز الممارسات الحوكمیة الصحیحة تضمن الحقوق العمالیة العادلة خصوصا في شرعیة العلاقة 

والشمول بحیث ان الترقیات الوظیفیة التعاقدیة المبرمة وتعزیز المساواة والعدالة الاجتماعیة والتنوع 
  للعاملین تتم بناءا على  معاییر واضحة وشفافة في ظل نماذج حوكمة رشیدة ؟

          

6  
یوجد تواجد للوحات الرقمیة من لوحات نتائج العملاقة وشاشات العرض الضخمة و لوحات تسجیل حضور 

            وانصراف العاملین؟

            والتنظیمات المحلیة والدولیة ذات الصلة بالریاضةیوجد الالتزام بالقوانین   7

8  
هناك تشجیع لتطویر من الإدارة في العملیات التي تدمج الأبعاد البیئیة والاجتماعیة والاقتصادیة مع تحسین 

  ممارسات حمایة البیئة وتوعیة العاملین بها ؟
          

المؤسسة وتعزیز بیئة آمنة وصحیة لجمیع یوجد مكافحة التمییز والتحرش في المجال الریاضي داخل  9
  المشاركین ؟

          

            یوجد تمثیل نسوي واهتمام بریاضة المعاقین وتنوع ثقافي وریاضي داخل المؤسسة ؟  10

الاستدامة الاقتصادیة البیئیة تحقق التوازن بین الأرباح والتكالیف وتحقیق الربحیة بطرق مستدامة دون المساس   11
  .والخدمات داخل المنشأةبالجودة 

          

  جودةمواصفاتذات) وتربويوتدریبتعلیم(للمؤسسة الحدیثالتشغیلنظم:الثانيالبعد
ذات مواصفات الجودة داخل المنشآت ةمفردة تمثل الجوانب الرئیسیة في نظم التعلیم والتدریب والتربیة المستدام9یتكون البعد الثاني من 

التربویة و علوم التدریب الریاضي و طرق ومناهج تدریس التربیة الریاضیة ومتخصصین في الأداةالریاضیة بعد عرضها علي خبراء في 
  الریاضات المائیة

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع 
  جدا

غیر 
  مقتنع

غیر لا مقتنع ولا
  )تشككحاله(  مقتنع

ىالمقتنع 
  حد ما

مقتنع 
  جدا

1  
الریاضیة التي تمارس داخل المنشأة الریاضیة مع الحفاظ علي المساحات القانونیة للملاعب و ةالأنشطیوجد تنوع وتعدد في 

  أماكن جلوس ودخول وخروج الجماهیر؟
          

المساحاتى علالحفاظمعالسباحةحماملمجمعاتالریاضیةالمنشات داخلتمارسالتيالمائیةةالأنشطفيوتعددتنوعیوجد  2
  و دخول وخروج الجماهیر؟جلوسوأماكنالقانونیة

          

3  
والمیدانیةوالمهاریةالأكادیمیة الخبراتمنللرفعوالخبراتالمعرفةیعقد مدیر المنشأة دورات تعلیم وتدریب و ورش عمل وتبادل

ذويمنالمنشأةداخلالعاملینمشتركة وبالتالي جمیعأهدافوتحقیقالتعاونومشرفین ولتعزیزمدربینمنبهاللعاملین
  الدقیق؟التخصص

          

4  
الأحداثوإدارة دیثة في عملیتي التعلیم والتدریبالصور، والعلوم الریاضیة الحوتحلیلالكمبیوتر والمعلومات،تكنولوجیاتطبیق

            الندوات ؟لاستقبالتواجد قاعات عرض وشاشات داتا شو ىالبالإضافةالتنافسیة 

            ؟19كوفید فیرسانتشارمثلعالمیةوأزمات كوارثانتشارأثناء اللاعبینمعللتواصلتكنولوجیهخطهالمؤسسةلديهناك  5
            المستدامةللتحدیاتمبتكرةوحلولجدیدةتقنیاتتطویرخلالمنالمنشأةداخلالریاضةمجالفيالابتكاردعمیوجد  6

الأولیة الإسعافاتتواجدمعوالنظافةإرشادات الصحة والسلامة المهنیةإتباع خلالمنللریاضیینآمنةتدریبیةبیئةتوفیریوجد  7
  .التدریبیةالأنشطةخلالوالمسعفینإنقاذو فریق 

          

مراعاةمعللمنشأةالأمن والاستخدامالمائیةالأمن والسلامة جوانبتغطيمختلفة تعلیماتبهاالمنشأةحولإرشادیة لوحاتیوجد  8
  الخاصةالاحتیاجات لذوياستخدام خاصةإرشادات

          

            .الریاضيالتدریبخلالمنوالاحتراموالتعاونالانضباطمثلالاجتماعیةللقیمتعزیزهناك  9

  للمؤسسةالمستدامةالمعماریةالهندسة:الثالثمجال ال
ذات مواصفات الجودة داخل المنشآت ةمفردة تمثل الجوانب الرئیسیة في الهندسة المعماریة المستدام17الثالث من مجالیتكون ال
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  .ةء في الهندسة المعماریة المستدامالریاضیة بعد عرضها علي خبرا

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع 
  جدا

غیر 
  مقتنع

غیر لا مقتنع ولا
  )حاله تشكك(مقتنع

ىمقتنع ال
  حد ما

مقتنع 
  جدا

1  
والشكلفيالمستدامالبناءیوجد ابتكار علمي وتكنولوجي في تصمیم هیكل و واجهات المنشأة داخلیا وخارجیا یراعي نظام

  ؟)SBs(الذكیة الوظیفة بحیث یمكن تصنیفه من المباني
  

        

2  
الاعتماددونالشمسضوءى علعتماد للاعصريبشكلوالإغلاقللسحبقابلةالمبنيوأسقفالنوافذوتوجیهالحجراتترتیب

  والحداثة ؟الاستدامةلتناسبالكهرباءى عل
  

        

3  
بناءیكنولمأسطحهوفوقمساحتهحولخضراءمساحةحضاري مع توافرلتخطیطحولهالشارعإعراضیناسبالمبنيارتفاع

  به؟محیطةزراعیهرقعهمساحةحسابعليالمبني
  

        

            بیئیا فلا یوجد بجانبه مصدر تلوث كالمصانع ؟مناسبمكانفيالمنشأةموقع  4

5  
ینظمأحدى علمعتمداالذاتیةبالطاقةالاكتفاءخلالمنالمبنيداخلالنظیفةالطاقةتكنولوجیااستخدامفياستدامةهناك

تعتمدلاوبالتاليو تسخین میاه الأحواضالإنارةالریاح في عملیات تروبیناتاوالشمسیةالطاقةكألواحالخضراءالطاقة
  أینوع؟منبیئيالمحلیة ولا تساهم في أي تلوثالكهرباءشبكةعلي

  
        

6  
فرصیتیحالمعماريالتصمیمانبحیث) الماءتسریب(هندسیا المجاورة  المبانيى علللمنشأة خصوصا المسابحتهدیدیوجدلا

  مضررا؟بهویلحقالمنطقةسكانحسابى علیكونأندونمستقبلاالتوسع
  

        

7  
مرةالتدویرإعادةفيبقایاهمنالاستفادةیمكندمهبعدهبحیثسابقةموادتدویرإعادةعنناتجةبناءموادى علبنائهیتمالمبن

  ؟أخرى
  

        

            المنشأة؟داخلالمسؤلینمنوالخارجیةالداخلیةبالمرافقاهتمامیوجد  8

9  
المرتادین مع الاهتمام بالنظافة العامة إعدادمعالغیار مناسبةمیاه بها وغرفتسریبیوجدالمیاه مع التأكد انه لادوراتعدد

  للانزلاق؟مانعةالأرضیاتمع توفر
  

        

وأجهزةللسقفمیاهبمواسیرالمكانالكافي مع تجهیزبالعدد حریقو طفایاتوالسلامة و مخارج طوارئالأمنعوامل ةمراعا  10
  داخل المنشأة؟للحریقمبكرإنذار

          

            المكان؟ى الالإطفاءرجالوصولسهولةمعاحتوائهخلالمنحدوثهعندالحریقإضرارمنتقللهندسیةبطرقیصممالمبن  11

12  
و و التهویةهناكدمجفیانظمهتشغیلالمبنیببرامجتكنولوجیاالمعلوماتوالاتصالاتوبرامجالذكاءالاصطناعي خصوصا في أنظمة التدفئة

الحدیثة و البث والاتصالاتوالصوتیات ) LEDمصابیحأوالمدمجةسنتیةالفلوربالمبات(الحدیثة والإضاءةالتكیف 
  الریاضي للمؤسسة ؟الإذاعي

  
        

            احتواء الضوضاء داخلة ؟ىمن الطقس العاصف مع قدرة الطریقة بناء المبني تحمي  13
            المؤسسة؟مخازنداخلالریاضیةالأدواتتخزینطرقفيالصحیحةالجوانبمراعاةهناك  14
            للمسابح؟؟التحتیةالبنیةتصمیمفيتكنولوجیاوجودىمما یدل علللزلازلالمقاومةالمنشآتمنالمبني  15
            حدیثة؟تلفزیونانظمهووتحكمقیادةغرفالأمن مع وجودوأفرادالمراقبةالكامیراتمنالمناسبالعددالمكانیستوفي  16

17  
السباحةحماممجمعاتداخلالباكتیریااوالفیروساتمنلتنقیتهاداخل المسابحللمیاهالكافیةالفلترةمراحلمنعددهناك

نما لئمى الفیهاتحتاجمرةكلفيالمیاهملئى علالمنشأةتعتمدلاوبالتالي ى علفموجودماهوفلترةى علأحواضها وإ
  ماء؟منوالدیها

  
        

عادة التدویر للفضلاتوالاستهلاكالبیئي مجالال:الرابعالمجال    المستدام وإ
عادةالمستداموالاستهلاكالبیئيمجال الة في مفردة تمثل الجوانب الرئیس10الرابع من مجالیتكون ال للفضلات داخل المنشآت التدویروإ

  الریاضیة بعد عرضها علي خبراء متخصصین في الجوانب البیئیة

  الفقرات  ت
  البدائل

غیر مقتنع 
  جدا

غیر 
  مقتنع

غیر لا مقتنع ولا
  )حاله تشكك(مقتنع

ىمقتنع ال
  حد ما

مقتنع 
  جدا
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Rehabilitation method using Kinesio tapes and its effect on partial tear 
of the anterior thigh muscles of athletes in Al-Qadisiyah Governorate

Assistant Professor Rasool Abd Jabbar 1

Al-Qadisiyah Education Directorate 1
( 1rwah0442@gmail.com)

Abstract : Research Introduction and its importance: Despite all the precautionary measures currently 
used in the sports field to prevent and reduce sports injuries, whether during training or matches; We 
notice a continuous increase in the rate of these injuries due to the intensity of competitions and 
excessive enthusiasm to try to reach the best levels to achieve sports achievement, and these matters 
put the players in a state of constant competition, whether with themselves or with others; This 
competition has led to the creation of great opportunities for players to be exposed to injuries more than 
others. Muscle injuries are considered one of the most common injuries among athletes, due to the fact 
that muscles are the main tool for implementing the requirements of sports performance, as they are 
one of the basic factors in human movement. If the injury occurs and is not diagnosed in a timely 
manner, it may cause a chronic injury that is difficult to treat. The hamstring muscle injury occurs in 
athletes, especially those who participate in sports that require strength, speed, agility, jumping, sudden 
stops and change of direction, such as football, athletics, basketball, volleyball, handball, tennis and 
other games. The importance of the research lies in the fact that it is one of the rare scientific attempts 
in the field of sports injuries to develop a comprehensive rehabilitation program with the aim of reducing 
muscle injuries. It may also contribute to shedding light and directing the attention of trainers and 
researchers to address the hamstring muscle injury, which has been overlooked by most studies and 
research. The study aimed to: Identify the effect of the proposed rehabilitation approach using Kinesio 
tapes, rehabilitation exercises and physical therapy on the research sample members. The researcher 
used the experimental approach using two experimental groups and applying the (pre-inter-post) 
measurement to suit the nature of the research. The study sample consisted of (26) athletes with 
partial tears in the anterior thigh muscles. In light of the statistical treatments and based on the results 
of the study, conclusions were reached that the rehabilitation approach using Kinesio tapes, 
rehabilitation exercises and physical therapy applied to the first experimental group has a better positive 
effect than the rehabilitation approach using rehabilitation exercises and physical therapy applied to the 
experimental group.
Key words: Rehabilitation method -Kinesio tapes and its - partial tear - the anterior thigh muscles



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:24

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

1-ntroduction to the research and its 
importance:
Advanced countries in the field of sports devote 
their human efforts on solid scientific 
foundations and rules and material to prepare 
their sports teams after the higher levels 
became the level of scientific and civilizational 
progress of the state.
As a result of the increasing interest in sports 
and the creation of champions by governments 
and sports institutions, competition and attempts 
to control major awards and championships 
have increased. This has contributed to rapid 
progress in the field of training and its methods 
and increased training loads, which has led to 
an increase in the rate of sports injuries and 
complications resulting from them despite the 
tremendous developments that have included 
most aspects of life and in all fields, especially 
the field of sports rehabilitation. Injury is an 
event that prevents the athlete from continuing 
his progress and reaching the highest levels 
and achieving achievement. Therefore, athletes 
are exposed to injuries during the practice of 
some sports activities as a result of pressure on 
the joints, muscles, ligaments and tendons or as 
a result of colliding with the competitor, which 
may cause injury.
The researcher believes that injury occurs as a 
result of exposure to harm that affects the 
player due to an internal or external influence 
that exceeds the athlete's ability to bear, which 
leads to the injured organ's failure to perform its 

work normally. Muscle injuries are considered to 
be very common and occur among athletes, due 
to the fact that muscles are the main tool for 
implementing the requirements of athletic 
performance, as they are one of the basic 
factors in human movement. These muscles 
may suffer from a simple partial tear or a 
complete tear. This injury often occurs in 
athletes, especially those who participate in 
sports that require strength, speed, agility, 
jumping, sudden stops and change of direction, 
such as football, athletics, basketball, volleyball, 
handball, tennis and other games. Hence, the 
scientific importance emerges, as it may 
contribute to shedding light and directing the 
attention of coaches and researchers to address 
the injury of the anterior thigh muscle. While the 
practical importance of this study is that it is an 
attempt to use a new treatment method in our 
stadiums, which is Kinesio tapes (k.t) and 
prepare special rehabilitation exercises .
Research problem:
The problems that the injury leaves on the 
athlete and the institution to which he belongs, 
the injury has become a problem that worries 
clubs, coaches and players alike, as it may 
completely keep the athlete away from returning 
to sports training and participating in 
competitions and achieving the distinguished 
results he wants to obtain .
The researcher has noticed through his field 
experience resulting from his work in the 
specialized center for physical therapy and 
physical rehabilitation in Qadisiyah Governorate 
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and working as a medical therapist with the 
Diwaniyah Sports Club the spread of anterior 
thigh muscle injuries among players of various 
sports activities and the delay of most athletes 
in returning to the stadiums and recurrence of 
the injury again and turning it into a chronic 
injury that requires long periods of treatment 
and may lead to retirement, and some of them 
are influential players in their teams, which 
affects their absence in the results and thus 
material, moral and technical losses for their 
teams. In addition to the scarcity of special 
rehabilitation curricula that combine medical 
tapes (k.t) with rehabilitation exercises to 
rehabilitate this injury, as the anterior thigh 
muscles play an important and primary role in 
body movements in general and lower limb 
movements in particular.
Research objectives:
The research aims to:
1-Identifying the effect of the proposed 
rehabilitation approach using Kinesio tapes and 
rehabilitation exercises on the research sample 
members .
Research hypotheses:
-The proposed rehabilitation approach using 
Kinesio tapes and rehabilitation exercises has a 
positive effect on rehabilitating the injured 
anterior thigh muscles .
Research areas:
Human field: Athletes with partial tears of the 
anterior thigh muscles in Qadisiyah 
Governorate .
Time field: Athletes with partial tears of the 

anterior thigh muscles for the period from 
9/1/2024 to 11/1/2024 .
Spatial field:The specialized center for the 
rehabilitation of sports injuries in Diwaniyah 
Governorate in Umm Al-Khail .
Search terms:
Kinesiology Tapes: It is a flexible adhesive 
that extends longitudinally over the muscles 
from the origin to the insertion. The tape is 
designed in a flexible way to give freedom of 
movement. It does not limit the patient's 
biomechanics. It is carefully designed to mimic 
the characteristics of the skin. It is almost the 
same thickness as the skin and has vital pores 
for ventilation and sweat evaporation. It is made 
of 100% cotton and the adhesive on the inside 
has waves like a human fingerprint
(www.kinesiotaping.com)
Rehabilitation Methodology:
It is the proposed rehabilitation method using 
Kinesio tapes and special thermal rehabilitation 
exercises (muscle stimulation, infrared rays, 
ultrasound) with the aim of restoring the 
functional efficiency of the anterior thigh 
muscles for athletes with partial tears after 
presenting it to experts and specialists in the 
field of physical education and approving its 
implementation.
2-Research Methodology and Field 
Procedures:
2-1 Research Methodology: The 
researcher used the experimental method using 
two equivalent groups to suit the nature of the 
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research, as the method will be applied in its 
entirety to the experimental group (Kinesio 
tapes - rehabilitation exercises - thermal 
physiotherapy).
2-2 Research Sample: The researcher 
selected his research sample consisting of (26) 
injured athletes intentionally from the athletes 
with partial tears in the anterior thigh muscles 
who are active in the clubs of Al-Qadisiyah 
Governorate.
-The experimental group: consists of (13) 
patients who were subjected to the 
rehabilitation method using Kinesio tapes 
and rehabilitation exercises using thermal 
devices. The sample represented 50% of 
the original community.

The following tables from Table No. (1) to 
Table No. (3) show the statistical description 
of the data and divisions of the research 
sample.
While Table No. (4) shows the equivalence 
in the research variables before conducting 
the experiment.
Table )1( shows the statistical description of the research 
sample data in the basic initial variables before applying 
the rehabilitation method N=14

Variables
Statistical implications of description

Arithmetic 
mean

Medi
an

Standard 
deviation

Coefficient of 
skewness

Age (years) 22,21 22 2,45 0,51
Height (cm) 17,3 17,5 4,33 0,21
Weight (kg) 70,6 69 3,72 0,11

Table (1) shows the homogeneity of the research sample 
data in the basic initial measurements. Table (2) 
Statistical description of the research sample data in 
muscle strength 

and pain level in the feet before applying the rehabilitation 
method N = 14

Variables

Statistical implications of description

Arithmet
ic mean

Medi
an

Standard 
deviation

Coefficient 
of 

skewness

Muscle 
strength 

(kg)

injured 
foot

hip 
joint

4,70 4,55 0,41 0.13

healthy 
foot

hip 
joint

14,75 14,66 1,31 O,10

Pain sensitivity 6,47 6,44 0,40 0,24
Table )3( shows the equivalence of the research variables 

in the pre-experiment for the experimental and control 
groups.

2-3 Methods, devices and tools (used 
in the research):
2-3-1 Data collection methods:
This research required many methods to collect 
data, which are:
-Arabic and foreign sources and references and 
the Internet.
-Measurements and tests used.
-Questionnaire forms.

Variables
First trial Second trial T 

calculated
Morale 
(Sig) Significance

X ±a X ±a
Muscle 
strength 

of 
affected 

limb

hip joint 4.6071 .48590 4.5071 .41964 .583 .565
Non-

significant

Muscle 
strength 

of 
unaffected 

limb

hip joint 14.9214 1.36842 14.6214 1.37739 .578 .568
Non-

significant

Range of 
motion of 
affected 

limb

hip joint 
pronation 27.3571 3.38792 27.6429 3.41055 -.222- .826

Non-
significant

hip joint 
pronation

17.4286 2.20887 17.5000 1.78670 -.094 .926 Non-
significant

Range of 
motion of 
unaffected 

limb

hip joint 
pronation 119.7143 5.20988 118.9286 4.41090 .431 .670 Non-

significant
hip joint 
pronation 54.2857 2.97240 53.3571 2.40535 .909 .372

Non-
significant

Pain level 6.5714 .48426 6.9214 .50410 -1.873- .072 Non-
significant

Motor 
balance .4286 .51355 .4286 .51355 .000 1.000 Random
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-Observation and experimentation.
-Proposed rehabilitation exercise program.
-A special form to record the injured person's 
data.
2-4 Balance measurement (stand test 
on the instep): Muscle imbalance refers to 
the comparison of muscles with each other. 
Muscle imbalance may occur when a muscle or 
muscle group is stronger or weaker than its 
opposing muscle or muscle group.( 
Mohamed.1996.p71)

2-5 Measuring the degree of pain:
Siham Al-Ghamry (2001) quoting William 
(1997) indicates that measuring the degree of 
pain using a pain scale is effective and simple 
to measure the intensity of pain, as the scale is 
a line whose beginning (zero) represents the 
absence of pain, and its end (10) represents the 
presence of severe pain, and the patient draws 
a line on the degree of pain he feels, and in 
80% of cases the result of this scale is close to 
the doctor's diagnosis.(Siham. 2001.p2001)
2-6 Measuring muscle stretching: A 
measurement used to determine the presence 
or absence of pain in the anterior thigh muscles 
affected by a partial tear, and it also allows us 
to determine the muscle's flexibility, elasticity, 
and ability to contract and relax.(
www.aspetar.com)
2-7 Field research procedures:
2-7-1 Design of the rehabilitation 
curriculum: The researcher conducted a 
reference survey of studies, research, and 

scientific references, as well as a survey of the 
opinions of experts* in the field of physical 
education, in order to know everything related to 
the scientific foundations for designing the 
rehabilitation curriculum under study, and to 
choose the best and most appropriate 
rehabilitation methods and exercises and 
physical therapy methods that ensure the return 
of those injured with anterior thigh muscle 
injuries to the fields in the shortest possible 
time.
2-7-2 Exploratory experiment: It was 
conducted during the period from 9/5/2024 on a 
sample of (4) players injured with a partial tear 
of the anterior thigh muscles.
2-7-3 Main experiment:
2-7-3-1 Pre-measurements: The pre-
measurement was conducted on a group of 
individuals in the experimental research sample 
consisting of (26) injured, in the specialized 
center for the rehabilitation of sports injuries in 
Diwaniyah Governorate.
2-7-3-1-1 Prepared rehabilitation 
method: The researcher prepared the 
rehabilitation method including (rehabilitation 
exercises with thermal devices with the use of 
Kinesio adhesive tapes on the injured area) as 
follows:
1-Applying medical tapes: The 
researcher applied Kinesio adhesive tapes to 
the anterior area of the injured thigh according 
to the medically approved conditions from the 
first day of the injury until the pain completely 
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disappeared. The tape is continued for three 
days and the tape is removed on the fourth day. 
The process is repeated periodically until 
complete recovery.
2-Rehabilitation exercises: The proposed 
rehabilitation exercises were prepared in three 
stages, the experimental stage took two weeks, 
the control stage and the third stage took three 
weeks, and the total time period required to 
practically implement the program took eight 
weeks. The rehabilitation stages contain 
different exercises to suit the stage that the 
player with the anterior thigh muscle tear is 
going through. Rehabilitation was carried out at 
a rate of (5) units per week, and the number of 
rehabilitation units reached (60) minutes in the 
second week, while the time of the training unit 
in the control stage became (75) minutes, while 
in the third stage it became (90) minutes. It is 
worth noting that the rehabilitation program was 
applied to all members of the sample 
individually and not collectively.
3-Physical therapy: Physiotherapy with 
thermal devices actually began after the first 
week after the end of the inflammation and 
swelling stage, and the program prepared using 
physical therapy devices continued for seven 
weeks at a rate of three treatment units per 
week, as the total number of units reached (21) 
treatment units during the entire program. The 
researcher used three devices: [Infrared device, 
Muscle stimulate device, and Ultrasound device 
(Ultrasound waves)] based on the opinion of the 

experts.
2-7-3-3 Dimensional measurements:
The dimensional measurement was conducted 
on the research sample eight weeks after the 
start of the experiment in the same order as the 
pre-measurements and under the same 
conditions for each patient separately.
2-7-4 Statistical treatments: (Arithmetic 
mean, Median, Standard deviation, Skewness 
coefficient, Repeated F test, Benferon test, 
Chapter Four).
3-Presentation, analysis and 
discussion of results
3-1 Presentation of results:
Table )4( shows the arithmetic mean, standard deviation 
and the calculated (t) value for the experimental and 
control experimental groups in the research variables in 
the inter-test

Variables
First trialSecond trial

Secon
d trial

T 
calculate

d

Morale 
(Sig) x±aX±a

Muscl
e 

strengt
h of 

affecte
d limb

Hip 
joint

10.8000.57
1

7.9070.40
0

15.5130.000Significa
nt

Knee 
joint32.921

1.17
426.285

0.75
717.7690.000

Significa
nt

Muscl
e 

strengt
h of 
the 

health
y limb

Hip 
joint15.085

0.93
815.278

1.24
00.464-0.647

Non-
significa

nt

Knee 
joint41.242

0.91
741.850

0.72
11.946-0.062

Non-
significa

nt

Range 
of 

motion 
of the 
affecte
d limb

Hip 
joint 
supin

e

80.2854.17
7

66.6424.95
5

7.8760.000significa
nt

Knee 
joint66.285

2.89
375.285

2.61
48.635-0.000

Significa
nt

Hip 
joint 
prone

43.285
2.97

233.000
2.54

19.8400.000
significa

nt

Range 
of 

motion 
of the 

Hip 
joint 
supin

e

120.85
7

4.52
1

120.85
7

4.52
10.0001.000

Non-
significa

nt
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intact 
limbKnee49.928

2.70
249.714

2.26
70.2270.822

Non-
significa

nt
Hip 
joint 
prone

56.0712.36
8

56.0712.36
8

0.0001.000
Non-

significa
nt

Pain 
level

0.8140.31
3

2.7350.36
5

14.943
-

0.000significa
nt

motor 
balanc

e
10.8571.16

7
8.5000.94

0
5.8830.000significa

nt

Anteri
or 

muscl
e 

stretch

27.857
1.61

024.500
1.22

46.2090.000
significa

nt

Significant < (0.05) at a degree of freedom.
It is clear from Table (4) regarding the 
differences in the inter-measurement between 
the experimental group and the control 
experimental group for the injured limb that 
there are differences between the two 
measurements at the 0.05 level in all research 
variables (muscle strength, range of motion, 
degree of pain, motor balance, elasticity of the 
anterior thigh muscles) in favor of the 
experimental group, as the value of T ranged 
between (5.883 to 17.796), and these values 
are greater than the tabular T value at the level

)0.05.(
Table )5( shows the arithmetic mean, standard deviation, 
and calculated (T) value for the experimental and control 
groups in the research variables in the post-test

Variables
First trialSecond trial

Secon
d trial

T 
calculat

ed

Morale 
(Sig) x±ax±a

Muscle 
strength 
of the 

affected 
limb

Hip 
joint

15.94
2

0.89
3

14.65
0

0.77
0

4.1010.000significa
nt

Knee 
joint

43.55
0

0.80
6

42.26
4

0.96
3

3.8280.001significa
nt

Muscle 
strength 
of the 
intact 
limb

Hip 
joint

16.02
1

0.98
6

15.81
4

0.91
90.5750.570

significa
nt

Knee 
joint

42.40
0

0.48
1

42.55
0

0.50
9

0.800
-0.431

Non-
significa

nt
Range 

of 
motion 
of the 

Hip 
joint 
supin

e

125.2
14

4.47
5

100.5
71

25.9
60

3.5000.002significa
nt

affected 
limb

Knee 
joint

51.42
8

2.17
3

64.85
7

2.93
1

13.76
8-

0.000significa
nt

Hip 
joint 
pron

e

63.21
4

1.52
8

54.21
4

3.35
59.1340.000

significa
nt

Range 
of 

motion 
of the 
intact 
limb

Hip 
joint 
supin

e

122.8
57

3.61
3

121.2
85

4.66
4

0.9970.328
Non-

significa
nt

Knee 
joint

49.07
1

2.75
8

52.42
8

1.98
8

3.694
-0.001

significa
nt

Hip 
joint 
pron

e

59.71
4

2.36
7

56.21
4

2.22
44.0310.000significa

nt

Pain 
sensati

on
0.0000.00

01.1280.29
2

14.46
0-0.000significa

nt

Motor 
balance

29.21
4

0.80
1

26.14
2

1.87
55.6350.000significa

nt
Stretchi
ng of 
the 

anterior 
muscle

58.85
7

1.51
1

54.85
71.566.8850.000

significa
nt

Significant < (0.05) at (1) degree of freedom.
Table (5) shows the differences in the 
dimensional measurement between the 
experimental group and the control experimental 
group for the injured limb, indicating differences 
between the two measurements at the 0.05 
level in all research variables (muscle strength, 
range of motion, degree of pain, motor balance, 
elasticity of the anterior thigh muscles) in favor 
of the experimental group, as the t value ranged 
between (0.997 to 14.460), and these values 
are greater than the tabular t value at the (0.05) 
level.
3-2 Discussion of the results:
The researcher attributes this improvement in 
the experimental group in the muscle strength 
variable to the rich diversity that the researcher 
used when preparing his proposed rehabilitation 
method, as the researcher relied on a selected 
group of rehabilitation exercises and his use of 
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a muscle stimulation device for their important 
role in developing muscle strength, in addition to 
the researcher placing Kinesio tapes on the 
injured muscles, which played a major role in 
providing sufficient support and stability to the 
injured muscles when performing rehabilitation 
exercises, and also reduced the degree of pain 
in the injured limb, which helped the injured to 
work without fear or hesitation.
This is consistent with Heather's study, which 
stated that those who used Kinesio tape had a 
higher ability to contract muscles than the other 
group that did not use tape (Heather.2000.31)
This is consistent with what Walid Hussein's 
study concluded.(Walid.2002.41)The inclusion 
of muscle strength exercises in the rehabilitation 
curriculum and practicing them regularly and 
gradually leads to various changes in the 
muscles, such as increasing the cross-section 
of the muscle, increasing the size of fast fibers, 
increasing the size and strength of tendons and 
ligaments, and the density of blood capillaries. 
As Abu Al-Ala Abdel Fattah points out Strength 
training using muscle stimulation gives better 
results than traditional voluntary strength 
training(abual-ala.1993.123)And remember 
Samia Khali lMuscle stimulation is one of the 
methods that recruit all muscle fibers to contract 
at once, and helps to grow muscle strength 
without affecting the compatibility of motor 
performance .
The proposed rehabilitation using Kinesio tapes 
and rehabilitation exercises, where its 
experimental and control phase included various 

stretching exercises, while its third phase 
included exercises with higher intensity, longer 
time, and more exercises than the experimental 
and control phases, which had a positive effect 
on increasing and developing the range of 
motion of the joint in all directions in a way that 
is almost like a healthy foot and perhaps 
sometimes better than it .
This is consistent with what was mentioned by 
Talha Hossam El-Din, Wafaa Salah El-Din, 
Saeed Abdel Rashid, Nariman Al-Khatib, and 
Abdel Aziz Al-Nimr that flexibility exercises work 
to develop the element of muscle stretching and 
increase the elasticity property of muscles and 
ligaments together, which leads to increasing 
the range of motion of the joint .(Talha,

Wafaa.1997.246)
It also agrees with what was mentioned by 
Ashraf Shaalan(Ashraf.1992.77)The inclusion 
of stretching and flexibility exercises in the 
rehabilitation curriculum in addition to their 
positive effect on developing muscle strength 
leads to increasing the range of motion of the 
joint as there is a direct relationship between 
increasing the range of motion of the joint and 
increasing the muscle strength leading to the 
movements of the range of motion. The 
researcher refers to the positive effect of the 
rehabilitation curriculum used, and the 
researcher attributes this improvement in the 
change in the degree of pain in the averages of 
the pre-, inter- and post-measurement to the 
researcher's use of (Kinesio tapes and other 
physical therapy methods such as infrared rays, 
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ultrasound waves and muscle stimulation) which 
had a very large role in reducing the degree of 
pain. The use of Kinesio tapes contributed 
effectively to reducing the degree of pain in the 
injured anterior thigh muscles, as confirmed by 
the study of Gonzalez et al.(Gonzales.2009.32) 
This is consistent with the findings of the study 
of Erkan Kaya et al., which showed that Kinesio 
tapes had a significant effect in reducing the 
level of pain and inflammation in the injured 
sample more than the control group that was 
treated with physical therapy, especially in the 
first week. The study proved that the use of 
Kinesio tapes is an alternative option in treating 
shoulder pain when there is a need for an 
immediate effect. The researcher also attributes 
this improvement to the improvement in muscle 
strength of the muscles surrounding the joint 
and the increase in the joint's range of motion in 
all directions. This is consistent with what 
Mattacola mentioned that balance exercises are 
one of the most important exercises used in 
training the autonomic receptor system of the 
lower limb in general, as these exercises are 
performed by standing on an oscillation board 
on the feet, then on one foot, with the eyes 
open and then closed, and that training the 
autonomic receptor system is one of the 
important things to prevent recurrence of the 
injury. Abul-Ela Abdel-Fattah and Mohamed 
Nasr El-Din emphasize the necessity of 
accompanying muscle strength training with joint 
flexibility and muscle stretching training to 
increase the positive effects of strength training 

on flexibility..
This is due to the use of Kinesio tapes, which 
had an effective effect in reducing the degree of 
pain and supporting the anterior thigh muscles 
without obstructing the flow of fluids while 
allowing them freedom of movement without 
pain. This is consistent with what Abdul Basit 
Siddiq said, that the nature of continuous 
muscle work, from contraction and expansion, 
overuse and stress, which in turn leads to 
muscle dysfunction and disorders from tissue 
inflammation, muscle injuries, swelling or muscle 
stiffness, all of which leads to pressure on the 
space between the skin and the muscles, which 
leads to a contraction in the flow of lymphatic 
fluid and also generates pressure on the pain 
receptors under the skin. This transmits pain as 
a result of nerve signals to the brain to sense 
muscle pain. Therefore, the tapes work to affect 
the surface layer of the skin when lifting the skin 
with this tape. As a result of this lifting, a larger 
area is available for the subcutaneous layer of 
the skin, which is full of sensory nerve 
receptors, blood vessels and lymphatic vessels, 
which leads to increased blood circulation and 
increased drainage of lymphatic fluid, thus 
reducing pressure in the lymphatic vessels. By 
using different lifting techniques, each of them 
gives a different effect, which leads to Improved 
body movement when using this tape.
Thus, the researcher has verified the validity of 
the third hypothesis, which states that there are 
statistically significant differences between the 
experimental group and the control group in the 
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research variables.
Chapter Five
4-Conclusions andRecommendations:
4-1 Conclusions:
1-The rehabilitation method using Kinesio 

adhesive tapes and rehabilitation exercises 
applied to the experimental group has a 
better positive effect than the rehabilitation 
method using rehabilitation exercises applied 
to the control group.

2-The applied rehabilitation method achieved a 
substantial improvement in the muscle 
strength of the anterior thigh muscles.

5-2 Recommendations:
1-In light of the research objectives and 

hypotheses and the conclusions of the 
statistical treatments, the researcher 
recommends the following:

2-Guided by the rehabilitation method prepared 
using Kinesio adhesive tapes and 
rehabilitation exercises when rehabilitating 
partial tears of the anterior thigh muscles so 
that treatment and rehabilitation can be 
achieved quickly and complications can be 
avoided.

3-Relying on Kinesio tapes in all rehabilitation 
methods to reduce the degree of pain and 
shorten the time period of injury.
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الید أنواع التصویب بالكرةبعضتعلمفيالنمذجة الحسیةتفضیلوفقعلىالتمرینات الخاصةتأثیر 
  لطلاب المدارس المتوسطة في الرصافة الثالثة

  1سلام دعیر محسنم.م

  1الرصافة الثالثةتربیة /بغدادةوزارة التربی

(1 mailto:salam.d.m@uomustansiriyah.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بصري،حسي  (الحسیةهدف الدراسة الى التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة وفق النمذجة:المستخلص
واعتمد الباحث )سمعيحركي، -حسي، بصري(التعرف على أفضلیة تصنیف النمذجة الحسیة و ). حركي،سمعي

تكون مجتمع البحث من طلاب مدارس المتوسطة في الرصافة الثالثةو المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة البحث 
تم وقد للصف الأول متوسط ) 159(لبالغ عددهم ، واختار الباحث طلبة متوسطة الأفاق للبنین ا2023/2024
من ) ج(واحدة هي طالب من شعبة ) 36(عینة البحث بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعة والبالغ عددهااختیار 

شعب وقسمت العینة على ثلاث مجموعات تجریبیة وعلى وفق مقیاس النمذجة ) 7(بین الشعب والبالغ عددهم 
ي ما بین مجامیع البحث في تعلم بعض أنواع التصویب بكرة الید، وقام الباحث بأعداد الحسیة، وتم التكافؤ ف

التمرینات الخاصة وبمساعدة مدرس التربیة الریاضیة المادة بتطبیق المنهاج وفق التفضیل النمذجة في القسم 
وحدة تعلیمیة لكل مجموعة ) 2(وحدة تعلیمیة وبواقع ) 12(الرئیس لمجامیع البحث، وقد استغرق المنهاج التعلیمي 

، spssدقیقة، وبعد جمع البیانات تم استخدام البرنامج الإحصائي ) 40(بالأسبوع، وان زمن الوحدة التعلیمیة 
واستنتـج الباحث التأكید على استخدام أسلوب التدریس المركب على وفق تفضیل النمذجة الحسیة في تعلم بعض 

أوصى الباحث ضرورة تعریف المدرسین والمدربین على تفضیل النمذجة أنواع مهارة التصویب بالكرة الید، و 
الحسیة للطلاب، یتطلب وضع مناهج تعلیمي وتدریبي على وفق أسالیب النمذجة الحسیة لطلبة المدارس 

  .المتوسطة
  .طلاب مدارس-مهارات التصویب- النمذجة الحسیة -التمرینات الخاصة:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد المقاییس النفسیة وسیلة في غایة الأهمیة التي من خلالها 

تفضیلوان أسلوب. یتم الوصول الى النواحي المعرفیة للفرد
باهتمامحظیتالتيالإدراكیةالأسالیباحدالحسیةالنمذجة

منللمعلوماتالاستقبالبوسائل یتمثلفهو، الباحثینمنعدد
الحسیةالنمذجة، و الإنسانیةالحسیةالآلیاتبواسطةالبیئة

)الحركي- والحسو ،والبصريالسمعي (بالإحساساتالمتمثلة
  .كافةالمجالاتفيالمتعلمإن یستعملهایمكنتفضیلاتهي

التغیراتلإحداثاحد الوسائل المهمةالحركي وان التعلم
بماالحیاةأوجهكافةبتغییركفیلأنه، إذالأفرادفيالمرغوبة

السلوكیةبالمفاهیمالفرد تزویدیتمإذ البشريالسلوكذلكفي
النشاطألوانمنذلكغیروماوالمهاریةالمعرفیةوالنواحي
  .المجتمعوتقدمبناءفيللمساهمةمهیأیصبحبحیثالمختلفة

ان التمرینات الخاصة التي سعى الباحث الى إعدادها والتي تعد 
البدنیة والأوضاعبمفهومها عبارة عن مجموعة من الحركات 

التي تهدف الى تشكیل وبناء الجسم وتنمیة مختلف قدراته 
الحركیة لوصول بالفرد لأعلى مستوى ممكن من الأداء الریاضي 

معتمدة على الأسس مختلف مجالات الحیاة والوظیفي في
  .العلمیة والتربویة لفن الحركة

متطلباتهاكثرةتمتازالتيالألعابمنالیدكرةعبةلالكما تعد
تعلمهاالمتعلمعلىینبغيالتيوالمهاریةالحركیةوواجباتها
تقانها التكنیك (به الخاصةوالعلمیةالفنیةبالجوانبوالإلماموإ
جدیدةوتقنیاتحدیثةأسالیبدائمایتطلبوهذا.)والتكتیك
منالحاليالبحثأهمیةوتتجلى.المهاريألاداءإتقانلتطویر

النمذجةتفضیلوفقالتمرینات الخاصة علىستخدامال خلا
  .الیدبالكرةالتصویبمهارات أنواعبعضتعلمفيالحسیة

  مشكلة البحث
أنیمكنوالتية دراسة المشكلالباحثأرادونظرا لما تقدم 

  :تاليالالسؤالفيتتلخص
الحسیة تأثیراً النمذجةتفضیلوفقهل للتمرینات الخاصة على

؟ارسدلطلاب المالیدبكرةالتصویبالمهاراتبعضتعلمفي
إتباعإلىسیؤديالسؤالذلكعنالإجابةمعرفةإنَ كولا ش

ً الأكثرالأسالیب ً یؤثرمماالتعلمعملیةفيتأثیرا فيإیجابا

  .التعلم لدیهمعملیةوتسریعتحسین
  :البحثأهداف

  .خاصةإعداد التمرینات ال-1
،حركي، سمعي(الحسیةالنمذجةوفقالعینةأفرادتصنیف-2

.)بصريحسي
النمذجةتفضیلالتمرینات الخاصة وفقالتأثیر علىالتعرف-3

.مهارات التصویب بكرة الیدأنواعبعض تعلمفيالحسیة
، بصري(یف النمذجة الحسیة تصنأفضلیةالتعرف على -4

على وفق التمرینات الخاصة في ) سمعي،حركي-الحس
.تعلم بعض أنواع التصویب

  :فروض البحث
والبعديالاختبار القبليبینإحصائیةدلالةذاتفروقهناك-1

أنواع المهارات التصویب بكرة الید بعضتعلمفي
.وللمجموعات التجریبیة الثلاث ولصالح الاختبارات البعدیة

القبلیة الاختبارات بینإحصائیةدلالةذاتفروقهناك-2
النمذجةتفضیلالتمرینات الخاصة وفقتأثیر فيالبعدیةو 

مهارات التصویب بكرة الید أنواعبعض في تعلمالحسیة
.الثلاث ولصالح المجموعات التجریبیةالتجریبیة 

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
المنهج التجریبي وقدواستخدم الباحث:منهج البحث1- 2
القبليالاختبارذيالثلاثةالمجموعاتذيتصمیماختیارتم

  .المناهج ملائمة لطبیعة مشكلة البحثأكثرلكونه من 
طلبةمن البحثمجتمعتكون:مجتمع وعینة البحث2- 2

فاق للبنینالأفي الرصافة الثالثة متوسطة المتوسطةالمدارس 
عینةتم اختیار وقدللصف الأول متوسط) 159(عددهم والبالغ 
عددهاوالبالغالقرعةطریقعنالعشوائیةبالطریقةالبحث

والبالغالشعببین )ج(هيواحدةشعبةمنطالب)36(
تجریبیة مجموعاتثلاثعلىالعینةوقسمتشعب) 7(عددهم

التجریبیةالمجموعةكانتإذ الحسیةالنمذجةمقیاسعلى وفق و 
) حركیة- سلحا(الثانيالتجریبیةوالمجموعة)البصري(الأول

  ).السمعي(الثالثةالتجریبیةوالمجموعة
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الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
  .البحث

المصادر (:المستعملة في البحثالوسائل 3-1- 2
هاریة واستمارة تسجیل الاختبارات الم، العربیة والأجنبیة

النمذجةتفضیل ) المعرفيالاختبارمقیاس، الاختبارات
  .)المقابلات الشخصیة للخبراء والمختصین، )الحسیة

:الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث3-2- 2
أقراص ، قانوني من ناحیة الطول والعرضملعب كرة الید(

، كرات ید، ساعة توقیت الكترونیة، صافرة، )فیدیوهات(لیزریة
، 2عدد)سم (50 × 50أبعادهاالحدیدمنتصویبمربعات

شریط ، 4عدد ، )50×40(مربعات ، )60×60(مربعات 
).3شواخص عدد ، لاصق

:البحثاختبارات4- 2
بعرض قام الباحث:النمذجة الحسیةختبارا4-1- 2

، من مقاییس الأنظمة التمثیلیة على السادة الخبراءأنواععدة 
، وقام الباحث )الحسیةأسلوب النمذجة(مقیاس اختیاروتم 

من نوع الورقة والقلم ویهدف اختباربتطبیقه وهو عبارة عن 
المقیاس إلى التعرف على أسلوب التعلم المفضل لدى الطلاب 

الأنشطة المناسبة للطلاب على اختیارویساعد المعلم على 
) 14(، ویتكون الاختبار من الاختباروفق ظهور النتیجة في 

یتم اختیار الإجابة من اختیاراتفقرة كل فقرة تحتوي على ثلاثة 
المختبر أي اختیار إجابة واحدة من الإجابات الثلاث من خلال 

عینة (على الطلاب الاستماراتبتوزیع وقام الباحث. تحدیدها
الساعة التاسعة 22/1/2024المصادف الاثنینیوم) البحث

صباحاً وضمن وقت درس مادة التربیة الریاضیة بعد أخذ 
الاستماراتوبعدها تم جمع ، المادةالموافقة من مدرس

على الاختباروتصنیف الطلاب كلاً وفق إجابته على فقرات 
) أ، ب، ج(الذي یتكون من ثلاثة فقرات الاختباروفق مفتاح 

البصري والسمعي (ظمة التمثیلیة الثلاثة وهي لتحدید الأن
  ). الحسي حركيو 
  
  

  :المهاریةالاختیارات4-2- 2
  :الزوایااختبار التصویب من 4-2-1- 2

:التصویب من منطقة الزاویة بكرة الید:اسم الاختبار
قیاس دقة التصویب من منطقة الزاویة :الغرض من الاختبار

   .بكرة الید للمنطقتین
) 40×50(كرات ید قانونیة، صافرة، مربعات الدقة 8:الأدوات
ملعب كرة ید ، )3(شریط لاصق، شاخص عدد) 4(سم عدد

.قانوني، هدف كرة ید
یقسم منطقة الزاویة من جانبي الملعب :الاختبارتخطیط 

بمنطقتین من كال جانب لبدایة عملیة التصویب وذلك بوضع 
إشارات بشریط لاصق تحدد كل منطقة تبعد المنطقة الأولى من 

متر ثم توضع ) 3.5(متر والمنطقة الثانیة) 2.5(خط المرمى
  .الشواخص فوق نهایة كل منطقه وذلك للشروع بعملیه التصویب

یقف اللاعب في المنطقة المحددة خاصة لكل :الأداءوصف 
لبدء بعملیة التصویب ویكون ممسكا ) والثانیةالأولى(منطقة 

الحركة الكاملة بالأداءبالكرة وعناد سماع الصافرة یقوم اللاعب 
لمهارة التصویب على مربعات الدقة الموجودة على المرمى 

بعدد (D)ثم(C)ثم(B)ثم (A)بالتسلسل ابتداء من مربع
   .محاولة (2)محاولات لكل مربع) 8(

  :تعلیمات الاختبار
متر تعد محاولة خاطئة عند ) 6(لا یجوز مس الخط -

  ،التصویب من المناطق الثالثة
   .خطوات تعتبر محاولة خاطئة) 3(إذا اخذ أكثر من -
   .محاولات)8(لكل منطقة -

.دخلت الكرة مربع الدقةإذا )2(یتم احتساب الدرجة :التسجیل
  .ةإذا مست الكرة محیط مربع الدق)1(یتم احتساب درجه -
   .إذا لم تدخل أو تمس مربع الدقة) صفر(یتم احتساب درجة -
.درجة) 16(علما ان الدرجة العظمى للاختبار -
  :أمامااختبار التصویب من القفز 4-2-2- 2

ً : أسم الاختبار   :التصویب من القفز أماما
، مربعان 6ملعب كرة ید، كرات ید قانونیة عدد (:الأدوات

  ).معلقان في المرمى) سم60×60(
یتم التصویب من نقطة تقع على زاویة قائمة مع و :طریقة الأداء
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ترم9للذكورترم10منتصف خط المرمى وتبعد منه بمقدار
للإناث، على أن یسبق التصویب إعداد بالجري بإیقاع ثنائي 
وثلاثي مع ملاحظة أن یتم التصویب على هدفین محددین 
موضوعین في الزاویتین العلویتین للمرمى بحیث تبلغ أبعادهما

  ).سم60×60(
  :الشروط

.لا یجوز تخطي النقطة المحدودة للتصویب -
الأیمن ومرة على الهدف ویكون التصویب مرة على الهدف -

.الأیسر
- ً یكون التصویب من القفز أماما
  ).على كل هدف معلق في المرمى(محاولات 3لكل لاعب -

یعد التصویب صحیحاً عندما تصیب الهدف أو إذا :التسجیل
جموع الكرات التي تصیب بحدوده أي یحتسب ماصطدمت
  .محاولات6حدوده من مجموع الهدف و 

)9(مسافةمنالتصویبدقةاختبار 4-2-3- 2
  :بخطوةمتر

  .للكرةللاعبالتصویبدقةقیاس:الاختبارمنالغرض
) سم50×50(بقیاسدقةمربعات،كرات5، ملعب:الأدوات

  .2عدد
الزاویة على تقعمنطقةمنالكرةتصویبیتم:الأداءطریقة
)ترم9(بمقدارعنهوتبعدالمرمىخطمنتصفمنقائمة

خطوةاخذالتصویبیسبقانوعلىللإناث)متر8(وللذكور
إدخالمحاولاالمحددةالمنطقةاللاعبیعبرلابحیثواحدة
علىومرةالأیمنالمربععلىمرةالتصویبویكونبالمربعالكرة

  .الأیسرالمربع
المرمىفيالمعلقداخلتدخلكرةكلتحسب:التسجیلطریقة
للمربعینالصحیحةالإصابةمرات عددللاعبوتسجیلإصابة

.محاولاتخمسللاعبیعطى، الخمسةللمحاولات
التجارب أجرى قام الباحث : التجربة الاستطلاعیة5- 2

طالب ) 16(الاستطلاعیة على عدد من عینة البحث عددهم 
2024/1/22في یوم الاثنین المصادف من مجتمع البحث

ولكي یحصل الباحث على النتائج الساعة العاشرة صباحا
غیرات البحث ومن خلال التجارب الاستطلاعیة للمت. الصحیحة

  :قید الدراسة لمعرفة
التغلب على جمیع الصعوبات التي قد یواجها الباحث عند -1

  .البحث إجراء
مكانیةمعرفة حجم -2 فریق العمل المساعد من ناحیة الكفاءة وإ

  .والعدد المناسب 
  .الوقت اللازم لتطبیق المقیاسالتأكد من-3
  .التعرف على الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات-4
التأكد من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العینة وطریقة -5

  .تسلسلها 
معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء -6

  .والتدخل في العمل
  :للبحثالإجراءات المیدانیة 6- 2
بعد التجربة الاستطلاعیة قام:القبلیةالاختبارات 6-1- 2

القبلیةوبمساعدة الفریق المساعد أجراء الاختبارات الباحث
اختبار التصویب من الزاویا، اختبار (مهارات  للالفنيللأداء

متر ) 9(، اختبار دقة التصویب من أماماالتصویب من القفز 
الحسیةالنمذجةتفضیلمقیاساختبارتنفیذوتم .)بخطوة واحدة

مراعاة ومعالریاضیة في المدرسة القاعة فيالبحثعینةعلى
  :التالي

.مختبرلكلالقلممعبالاختبارالخاصالمقیاستوزیع-1
وبیانواضحبشكلالاختبارتعلیماتبشرحالباحثقام-2

.عنهاالإجابةطریقة
.الإجابةوطریقةللاختبارالعینةالأفرادجمیعفهممنالتأكد-3
الإجابةأكمالبعدالطلبةمنالمقیاسبجمعالباحثقام-4

.علیه
النمذجةتفضیلاختبارالباحث باستخراج نتائجقامبعد ذلك-6

أظهرتإذ التصحیح للمقیاسمفتاحأساسوعلى، الحسیة
، الحسحركي، البصري (وهيالأفرادمنأنماطثلاثةالنتائج

بأعدادولكن,الثلاثةالتجریبیةالمجامیعتمثلوالتي)السمعي
تضمالبصریةالمجموعةأنالمقیاسنتائجظهرتإذمختلفة

تضم الحسحركیةالمجموعةوكانت، بصریینطلاب)16(
تضمالسمعیةالمجموعةوكانتن، حسحركیلاب ط) 8(
  .سمعیینطلاب)12(



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:37

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

التمرینات و المنهجتطبیق(التجربة الرئیسة6-2- 2
الباحث بأعداد التمرینات خاصة على وفق كل قام :)الخاصة
وفقالتعلیمي المتبع من قبل مدرس المادةمنهجالنظام مع
الثلاثةالتجریبیةكل من المجامیععلىالحسیةالنمذجةمقیاس 

وقام 2023/2024للعام الدراسي الأولالفصل الدراسي في
بتطبیقالمادةوبمساعدة مدرسخاصة الباحث بأعداد تمرینات 

لمجامیعالرئیسالقسمفيالنمذجةالتفضیلوفقالمنهاج
تم تطبیق المنهاج التعلیمي على عینة البحث في یومإذ ،البحث

ً 27/2/2024الثلاثاء المصادف  وقد الساعة التاسعة صباحا
وحدة ) 2(وحدة تعلیمیة وبواقع) 12(استغرق المنهاج التعلیمي 

والانتهاء في یوم الاثنین تعلیمیة لكل مجموعة بالأسبوع 
ة، وتم دقیق)40(التعلیمیةالوحدةزمنوان، 20/5/2024

  .الأفاقمتوسطة ساحة مدرسة فيالتعلیمیةأجراء الوحدات  
ثم تمكن الباحث من القیام : الاختبارات البعدیة6-3- 2

الانتهاءبعدالبحثأفراد عینةعلىالاختبارات البعدیةبإجراء
الحاصلالتقدممقدارلقیاسوذلكالتعلیمیةالوحداتتنفیذمن

اثر معرفةثمومنالثلاثةالتجریبیةالمجامیعفيللمتعلمین
حرصوقدالحسیةالنمذجةتفضیلوفقالتمرینات الخاصة 

حیثمنالقبلیةللاختبارات متشابهة ظروفتهیئةعلىالباحث
والأدواتالأجهزةالمساعدالعملفریق،الزمانالمكان،(

  .دقیقةنتائجعلىمن اجل الحصولوذلك)المستعملة
SPSSیبة تم استعمال حق: الوسائل الاحصائیة7- 2

  .الاحصائیة وحسب متطلبات إجراءات البحث
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطعرض 1- 3

، اختبار ةاختبار التصویب من الزاوی(للمهارات
، اختبار دقة التصویب من أماماالتصویب من القفز 

فيالثلاثةالتجریبیةللأنظمة)متر بخطوة واحدة) 9(
  :بلي والبعديالقالاختبارین

  
  
  

اختبار التصویب من (یبین المعالم الاحصائیة لنتائج اختبارات )1(جدول ال
متر ) 9(التصویب من ، اختبار دقة أماماالزاویا، اختبار التصویب من القفز 

  .لدى أفراد عینة البحث) بخطوة واحدة
المجامیع 
  التجریبیة

  المهارات
س   البعديرالاختبا  الاختبار القبلي

  ف
دلالة Sig  س ع

  ع  س  ع  س  الفروق

  البصریین

التصویب 
  معنوي0.03  1.21.56  2.96  11.39  1.38  10.30  ةیالزاو من 

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  0,1  2,75  0,74  3,60  0,850,60

دقة 
  التصویب

  معنوي  0,03  3,11  1,5  0,51  3,62  0,35  2,12

  الحسیون

التصویب 
  معنوي  0,00  1,76  1,22  4,08  12,13  2,32  10,91  ةیالزاو من 

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  1,1  2,3  1,82  3,20  0,80  0,91

دقة 
  معنوي  0,01  0,18  3,21  0,49  4,35  0,31  1,14  التصویب

  السمعي

التصویب 
  معنوي  0,03  3,27  1,5  7,27  11,80  4,00  10,30  ةیاو الز من 

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  0,44  2,1  0,86  2,80  1,30  0,70

دقة 
  معنوي  0,05  0,04  1,6  0,51  3,60  0,46  2,00  التصویب

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطعرض 2- 3
)والتصویبوالطبطبةوالاستلامالمناولة(للمهارات
  :الاختبارات البعدیةفيالثلاثةالتجریبیةللأنظمة

مهارة و المناولةمهارة (یبین المعالم الاحصائیة لنتائج اختبارات )2(جدول ال
لدى أفراد عینة البحث للاختبارات ) التصویبمهارة و الطبطبةمهارةو الاستلام
  .البعدیة
  مصدر التباین  المهارات

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

fقیمة 
الدلالة  Sig  المحسوبة

التصویب من 
  الزوایا

121.78  2  240.54  بین المجموعات
  معنوي  0.00  8.70

11.79  29  341.91  داخل المجموعات
التصویب من 

  القفز
31.55  2  60.1  بین المجموعات

  معنوي  0.00  9.60
3.20  29  92.8  داخل المجموعات

دقة 
  التصویب

  2.19  2  4.38  بین المجموعات
  معنوي  0.00  8.49

  0.25  29  4.48  داخل المجموعات

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطعرض 3- 3
  :البحثمجامیعمنمجموعةكلفيالأفضلللنظام

مجموعةكلفيالأفضللنظامیبین المعالم الاحصائیة لنتائج ا)3(جدول ال
  .البحثمجامیعمن

  المتغیرات
  المهارات

مجس  الأنظمة
-1  

مجس
-2  

فرق
  الأوساط

الخطأ
  المعیاري

Sigالدلالة  

التصویب 
من 
  ةالزاوی

  معنوي  0,00  2.39  12,131,73  11,40  الحسي  البصري

  غیر معنوي  0,59  2,56  0,40  11,4011,80  السمعي  البصري
  معنوي  0,00  2,24  1,34  11,80  12,14  السمعي  الحسي

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  0,40  3,603,201,59  الحسي  البصري
  غیر معنوي  0,23  0,38  0,80  3,602,80  السمعي  البصري
  معنوي  0,00  0,40  1,13  3,202,80  السمعي  الحسي

دقة 
  التصویب

  معنوي  0,00  0,22  0,73  4,35  3,62  الحسي  البصري
  غیر معنوي  0,91  0,020,24  3,60  3,62  السمعي  البصري
  معنوي  0,00  0,21  0,75  3,60  4,35  السمعي  الحسي
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الأول والثاني النتائج في الجداول المبینة في خلال عرض
بینمعنویةدلالةذاتفروقوجودعدمعلى)1،2،3(والثالث
البصریة(الثلاثالتجریبیةللمجامیعالأفضلالأنظمة

مجموعةكلكونذلكالباحثویعزو، )والسمعیةوالحسحركیة
، الخاصالتمثیلينظامهاوفقعلىوتعلمتالمعلوماتاستقبلت

بالنظامالمتمثلالأولىالمجموعةفيالنظامیخصوفیما
زمنزیادةعلىالتركیزفتماطالب)16(عددهمفكانالبصري
منالمهارةالعرضلمالتعلیمیةالوحداتفيللمهارات العرض

الوسائلطریقعن"البصريالنظاملذويولاسیمامهمدور
الحركیةللمهارةالبصريالتصورالمتعلماكتسابیتمالبصریة
أنیجبمابینیقارنأنخلالمنصحیحةوبصورةالجدیدة

المستخدمةالوسائلأهممنالنموذجتقدیمویعدفعلاً تمومایتم
ً العرضیكونأنبشرط : قاسم لزام("النموذج قبلمنصحیحا

عددهمفكانالحسحركيالنظامذوالمتعلمونأما، )75، 2012
)8( ً للمهاراتفي الاختبارات البعدیة معنویةنتائجهمكانتطالبا

النظامذويمنالمتعلمینأنالىذلكالباحثانویعزو، الثلاثة
منالمعلوماتلاستقباللدیهمالمفضلالنظاموهوالحسحركي

ان "إذللحركةالفعليالأداءخلالمنبالحركةالإحساسخلال
منأكثرالحركةالىبالمیلیمتازونالنظامهذاأصحاب
فيجیدةذاكرةولدیهم)السمعي، البصري(الآخرینالنظامین

وكذلك،)2008،66: اوكانورجوزیف(الأداءتطبیقأثناء
للأداءالعمليالتطبیق"ان) 75، 2012: قاسم لزام(یشیر

عندالمستخدمةالعلمیةالتعلیمیةالوسائلأحسنمنالحركي
الحركيالتوافقفيالمباشرالتأثیروانحركیةمهارةايتعلیم

خلالمنبلفقطالمعلوماتهضمنتیجةیحدثانلایمكن
والاشتراك  ، للمهارات الحركیةالایجابیةوالممارسةالتعلیمطریقة
الخبرةبعضیكسبهالحركةأداءمحاولةفيللمتعلمالفعلي
والإحساسبالعملالإحساسأيالحقیقيالحركيللعمل

  .الأداءعندالجسمعلىبالسیطرة
المعنویةنتائجهمظهرتالسمعيالنظامذوالمتعلمینأما

منالمتعلمینانذلكالباحثانویعزو، البعديالاختبارولصالح
منالمعلوماتاستقبلواالحسیةللنمذجةالسمعيالنظامذوي

ومنالمدرسقبلمنللمهارةالفنيألاداءتفاصیلشرحخلال
هذاأصحابلانالمهارةحولبینهمفیماالطلابیتحاورثم

ذوویمتاز "التعلمعندللأخریینوالسمعالإصغاءیحبونلنظاما
والحوارالمناقشةخلالمنأكثریتعلمونبأنهمالسمعيالنظام

: وحسینجساممحمد (یشاهدونمماأكثریسمعونماویتذكرون
2009،200  .(  

استخدام التمرینات أنإلىالباحثهذا التقدم یرىعلى وفقو 
كانوا إذالمتعمد من قبل مدرس المادة الخاصة مع أسلوب

علميبأسلوببعضهماعلىانمبنيوومتناسقینمتناسبین
للتطبیقنتیجةخبرةالطلابیكتسبأنإلىأدىمماوفعال
تقانالخبرةهذهزیادةعلیهترتبممامباشرة یتكونإذ المهارةوإ
وكذلكالصحیحالأداءلتسلسلوتذكرذهنيتصورلدیها

  .من الباحث ومدرس المادةالراجعة المقدمةالتغذیةاستمرار
فرقاقللاختبارات تبین لنا انالمعروضةالنتائجخلالمنو و 

للمهارات الثلاثالحسیةالنمذجةمجموعاتبین L.S.Dمعنوي
، دقةأماماالتصویب من الزاویا، التصویب من القفز (الثلاث

التي) 3(الجدولففي)متر بخطوة واحدة) 9(التصویب من 
الأخرىالتجریبیةالأنظمةعلىالحسحركيالنظامتفوقتظهر

تأثیرالىذلكسببانالباحثویعزو)والسمعي، البصري
هذهالتعلیمي المتبع مع التمرینات الخاصة فيالمنهاج

للمهارةوالأداءالتجربةخلالمنیعتمدإذ التعلیمیةالمجموعة
والمنافسةحركةتتطلبالتيالفعالیاتفيجیدونفأنهمالحركیة

المهامبتنفیذأقامواإذأفضلبصورةالتعلیمیةالموادویتذكرون
الىأیضاذلكوسبب، جیدةحركیةبصورةبأنفسهملهمالمطلوبة

المختلفةالموادأشكالحولمعلوماتتقدماللمسحاسة "أن
مهمةمعلوماتتقدمالتوازنوأجهزة، سطحهاونوعیةوحجومها
الجسممحاورالمیل والدوران حولشملتالتيالبدنیةللتمرینات
  ).165، 1993: نزار الطالب("المختلفة

  :الخاتمة- 4
  :التاليومناقشة نتائجها استنتج الباحث البحثأهداففي ضوء 

النمذجةتفضیلوفقللتمرینات الخاصة تأثیر ان هناك -1
لطلبة بعض أنواع التصویبتعلمفيثرؤ ماسلوبهوالحسیة

.الیدبالكرةالمدارس
الوسائلأحسنمنالحركيللأداءالعمليالتطبیقان-2

.مهارة حركیةأيتعلمعندالمستخدمةالتعلیمیةالتربویة
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إن المهارات الحركیة التي یتم تعلمها عن طریق الانتباه -3
ویعد ذلك احد ، ت عدیدة ولزمن طویلوالتكرارات لمرا

.تعلم المجموعة الحسیةأفضلیةالأسباب المباشر في 
:بالتاليیوصي الاستنتاجات التي توصل إلیة الباحثفي ضوء 

مقیاسوفقعلىالتمرینات الخاصة استخدامعلىالتأكید-1
بالكرةأنواع التصویب فیتعلم بعض، الحسیةالنمذجةتفضیل

.الید
أجراء بحوث ودراسات مشابهة باستخدام أسلوب التدریس -2

المركب ومقارنتهِ بأسالیب تعلیمیة أخرى وفي العاب 
  .وفعالیات جماعیة وفردیة

تفضیل ،ضرورة تعریف المدرسین والمدربین على أسلوب-3
ووضع مناهج تعلیمیة وتدریبیة ، النمذجة الحسیة للطلاب

.اصة لهمعلى وفق درجات الأنظمة التمثیلیة الخ
  :المصادر

، سوریا(:محمد الوالد)ترجمة(،التخطیط اللغوي العصبي؛جوزیف اوكانور]1[
.)2008، منشورات دار علاء الدین

: 1ط،)الحسي،السمعيالبصري،(س أسالیب التعلمیمقاجیهان العمران؛ ]2[
).2007، دار الفكر العربي، ةالقاهر (

دار البارق ، بغداد(:1ط ، موضوعات في التعلم الحركي؛قاسم لزام صبر]3[
.)2012،للطباعة والنشر

دار ،القاهرة(:القیاس في كرة الیدكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین؛ ]4[
  .)1980الفكر العربي، 

النجف (:1ط، علم النفس الریاضي؛محمد جاسم عرب وحسین علي كاظم]5[
.)2009، دار الضیاء للطباعة والتصمیم، الاشرف

الحكمةدار،بغداد(:الریاضيالنفسعلم؛ لویسطهكاملالطالبنزار مجید]6[
).1993، للطباعة والنشر

الحكمةدار،بغداد(:الریاضيالنفسعلم؛ لویسطهكامل، الطالبنزار مجید]7[
.1993)، للطباعة والنشر
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  :الملاحق
  یوضح أسماء الخبراء والمختصین) 1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص  الاسم  اللقب  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  علم النفس/كرة ید  محمد حمزه شهیب  د. أ  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  كرة الید/تدریب  عبد الوهاب غازي حمودي  د. أ  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  جمناستك/كرة الید  عبد الواحد منیرأمیرة  د. أ  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  كرة الید/اختبارات  سلمانحردان عزیز  د.أ  4
  وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة /الجامعة المستنصریة  تدریب/كرة الید  حیدر غازي عزیز  د. أ  5
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  مبارزة/تعلم  صباح نوري حافظ  أ  6
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  تعلم/كرة ید  یعقوب یوسف عبد الزهرة  د. م  7
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  علم نفس/كرة القدم  اسیل ناجي فهد  د. أ  8
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  جمناستك/الاختبار والقیاس  زهرة احمد شهاب  د. أ  9
  تربیة میسان  كرة القدم/الاختبار والقیاس  وسام عبد الرضا حمید  د.م.أ  10
  3الرصافة تربیة   ارشاد تربوي/علم النفس  احمد كامل وادي  د.أ  11
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  التصویب من القفز بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانیةبدقةعلاقة التكامل النفسي 
  1أیة هیثم خزعلد .م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة

( 1 ayahaitham47@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بین التكامل النفسي النفسي لدى الطلاب، ومعرف العلاقةهدف البحث هو التعرف على التكامل :المستخلص
التصویب من القفز بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانیة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات بدقةو 

) 30(وتم اختیار مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانیة والبالغ عددهم ،لملائمة مع مشكلة البحثالارتباطیة
الجامعة المستنصریة، وفرضت الباحثة على وجود علاقة ذات دلالة /علوم الریاضةطالب من كلیة التربیة البدنیة و 

ینة یتمتعون بدرجه العأفرادالتصویب من القفز بكرة السلة، واستنتجت ان دقةائیة معنویة بین تكامل النفسي و إحص
الأداء المهاري، وان التكامل النفسي انعكس بصوره ایجابیه أثناءجیده ومستوى عالي من التكامل والاستقرار النفسي 

الباحثة تأكید على الاهتمام من وأوصتالعینة، أفرادمن القفز بكرة السلة لدى التصویبوفعاله على أداء مهارة 
  .أدائهم لمختلف الفعالیات والمهارات الریاضیةالجوانب النفسیة ورفع مستوى 

  .دقة التصویب-التكامل النفسي:الكلمات المفتاحیة
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:مقدمةال- 1
إن التقدم العلمي الذي یشهده العالم في الوقت الحاضر یعد أحد 

وفي مختلف مجالاتها الأسباب الأساسیة في تقدم الحیاة البشریة
ومنها المجال الریاضي، وأن هذا التقدم لا یتم إلا من خلال 

ومعتمدة على علوم عدة مترابطة فیما دراسات علمیة مستمرة
بینها ومرتبطة بممارسة الألعاب الریاضیة وأن من بین هذه 
العلوم المساهمة بشكل كبیر في تطور الألعاب الریاضیة 

میع الفئات الریاضیة الممارسة لها هو بمختلف أنواعها وعند ج
علم النفس الریاضي ساهم في تطویر كثیر من الألعاب 

  .الریاضیة
جذب انتباه بین علماء النفس بشكل عام لما التكامل النفسيوان 

والآثارله من أهمیة كبیرة في ضمان التطور النفسي السلیم 
تلف الإیجابیة والحصول على مستوى عال من التكامل في مخ

التكامل النفسي إذ تعدونشاطهم وسلوكهممجالات حیاتهم
أفضلناجح وتحقیق نیا ونفسیا أساسا في تكوین فریق بدلطالب

، وأیضا یساعد في تكوین في لعبة كرة السلةةالمستویات المهاری
والاجتماعيالبیئيالوسطمعوعلاقته تكیفهاالطلابشخصیة

والعقلیةالبدنیةم قدراتهإذ منب الطالختلفیإذ،الخاص بها
مكانیاته المجالات، شتىفي مختلف الألعاب الریاضیة وفيم وإ

سلوكهتغییرعلىالطلابقدرةیتضمنفان التكامل النفسي
ساعدهیمشكلة لكي أوجدیدوقفمیواجهعندماوعاداته

إلىیشیرإیجابينفسيتطور، إذ یعدالأمثلللوصول الى الحل 
ومواجهة صعوبات تجاوزهاعلىالطلابویساعدالنفسيالنضج

ً معیارایمثلإذ،التي تتعرض لها فهوالنفسیةللصحةأساسیا
المباشرةوالمواجهةشخصیة الطالبتكوینوصولنقطةیمثل

الریاضي المطلوب أداء المهاري ویسهل من والمشكلاتللعقبات
د بأداء العمل ویعني التكامل قیام كل فر منها بصورة صحیحة ،

ولكي یكون الفرد متكاملا یجب ان ، وجهأكملالمكلف به على 
ووجدانیاً واقتصادیاً یتمتع بالكفاءة الكاملة صحیاً وعقلیاً 

 ً ثم یجب ان یكون مسدداً كفاءته الى الوجهات ، واجتماعیا
وعلیه ان یستمر في نشاطه بغیر ، والمفیدة للمجتمعالمناسبة 

  ).110:8(توقف أو انقطاع 
لأداء السریع والدقیق، إذ اتعد كرة السلة من الألعاب التي تتمیز ب

طیلة مدة أدائهاان تستمر وتحافظ على الطلابیتطلب من 
، وهذا یقترن بنضج وتطور باراة بمستوى عال ولتحقق الإنجازالم

والتكامل النفسي لدیها وكفاءته البدنیة والحركیة والذهنیة لمواجهة 
التصویب من القفز بكرة السلة من دقة، وان لعبةمتغیرات ال

في اللعبة وتحتاج الى سرعه أداء والأساسیةالمهارات الركیزة 
وحركي للوصول الى الهدف وتحقیق انجاز ومستوى يمهار 

  .الریاضي عالي في الأداء بلعبة كرة السلة
رفة التكامل النفسي وهنا تكمن أهمیة البحث من خلال مع

طلاب كرة السلة للباللعبةمن القفز التصویبدقة وعلاقته ب
الجامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة /المرحلة الثانیة

  .المستنصریة
  :مشكلة البحث

أصبح علم النفس الریاضي یشغل مكانة مهمة بین فروع  العلوم 
الریاضیة مع التقدم والتطور الحاصل في ظل التطورات التي 

ة الفرد على الموازنة بین القوى النفسیة شهدها العالم،وان قدر 
المختلفة مع القدرة على مقاومة الضغوط للوصول الى حالة

، وللتكامل النفسي دور كبیر التكیف المتكامل مع ذاته وبیئته
ومؤثر وفعال في نشوء وترشیح مبادئ الروح الریاضیة بین 

ر وهما من الأمور المهمة للتعامل مع المواقف التي تمطلابال
تعلم المهارات الریاضیة في وأثناءفي حیاتها الیومیة الطلاببها 

كرةومنها المهارة التصویب من القفز في لعبة الألعابكافة 
، إذ تعدأدائها للمهارةأثناءالسلة لما تحتاجه من أداء سریع ودقة 

في لعبة كرة السلة لتحقیق الفوز وتحسم مباریات،ةجزءا مهم
اجلفي الأداء منعالي وجید ودقیقمستوىتتطلبولذا

القدراتتطویرإلىعنفضلاالنتائجأفضلعلىالحصول
وجدت الباحثة عدید وعلیهوالمهاریة المرتبطة بمهارة،الحركیة

دقةجة التكامل النفسي وعلاقته بمن التساؤلات حول ماهي در 
، وهذا ما یؤثر على صویب من القفز في لعبة كرة السلةالت

المهاري وقدراتهم وأیضا على مستوى وأدائهمصحتهم النفسیة 
الباحثةارتأتولذااللعب،أثناءنضجهم من حیث اتخاذ القرارات 

التصویب من القفز دقةمل النفسي و بین التكامعرفة العلاقةالى
  .طلاببكرة السلة لل
  :هدفا البحث

المرحلة الثانیة طلابلالتعرف على درجة التكامل النفسي-1
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.الجامعة المستنصریة/ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی
التصویب من دقةلعلاقة بین التكامل النفسي و التعرف على ا-2

ة التربیة البدنیة وعلوم المرحلة الثانیة كلیطلابالقفز بكرة السلة ل
.الجامعة المستنصریة/الریاضة

  :فرض البحث
دقةمعنویة بین التكامل النفسي و دلالة هناك علاقة ذات -1

.طلابالتصویب من القفز بكرة السلة لل
  :مجالات البحث
ة التربیة البدنیة وعلوم المرحلة الثانیة كلیطلاب:المجال البشري

  .2024/2025مستنصریة، للعام الدراسي الجامعة ال/الریاضة
ولغایة13/10/2024المدة من:المجال الزماني

15/12/2024.  
ملعب خارجي والقاعة الدراسیة للجامعة :المجال المكاني

  .المستنصریة 
  :تحدید مصطلحات

بمعنى الطموح للأكمل والسعي للأحسن ":التكامل النفسي-
ذلك الكائن الوحید الذي الإنسانوالتطلع للأفضل بحیث یكون 

ً أمسهیسعى لتحسین واقعه لكي یكون یومه خیراً من  وغده خیرا
، ویعرف أیضا یعرف التكامل النفسي بأنه )3: 176"(من یومه

تحقیق التناسق والانسجام الداخلي والخارجي لمختلف أوجه " 
حداث التكامل بینها  ).26:1"(الشخصیة وإ

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

مناهج ملائمة الأكثربأسلوب العلاقات الارتباطیة  لكونه من 
، إذ إن اختیار المنهج الملائم لمشكلة لطبیعة مشكلة البحث

البحث یعد من الأمور الأساس التي ینبغي على الباحث 
التصور الدقیق حیث ان المنهج الوصفي یمثل" ا، مراعاته

اهات والمیول، والرغبات ، والاتجمجتمعبادلة بین الللعلاقات المت
، بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات والتطور

  ) .219:11"(وبناء تنبؤات مستقبلیة 
تم اختیار مجتمع وعینة البحث :مجتمع البحث2- 2

التربیة بالطریقة العمدیة من طلاب المرحلة الثانیة لطلبة كلیة 
الجامعة المستنصریة للعام الدراسي /اضةالبدنیة وعلوم الری

طالب، ) 150(المجتمع أفرادلغ عدد وب2024/2025
، وقامت الباحثة باختیار شعبة شعب دراسیة) 5(ومقسمین على 

)b ( بصورة عشوائیة والبالغ عددهم)وتم استبعاد طالب) 32 ،
وبذلك أصبح عدد العینة ، بالدواملالتزامهمطلاب لعدم )2(
  %).22(، وبنسبة طالب) 30(
الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في 3- 2

  :البحث
،المصادر والمراجع(:وسائل جمع المعلومات3-1- 2

استمارة ،استمارة الخبراء والمختصون،المقابلات الشخصیة
استمارة تسجیل ، )2(استبیان مقیاس التكامل النفسي ملحق 

  .)البیانات
:المستخدمة في البحثهزة والأدوات الأج3-2- 2
، ملعب كرة السلة قانوني، )HP(حاسبة الالكترونیة نوع (

أقلام ، )10(كرات قانونیة عدد ، صافرة، )10(شواخص عدد 
  .)جاف ورصاص

:البحث المیدانیةالإجراءات4- 2
الباحثةاستخدمت:النفسيمقیاس التكامل4-1- 2

، هاديزهراء محمد (المعد من قبلالتكامل النفسیمقیاس
عبارة ) 44(ن میتكون، والذي)1ملحق (،)47:4()2018
هيالعباراتعلىالإجابةوكانت بدائل،مجالات) 7(یمثلن 

وكانت ،  (3-2-1)هيالإجابةأوزانو)أبدا، أحیانا، دائما(
، في حین كان الوسط )44(قیمة وكانت اقل) 123(قیمة أعلى

  ) .88(الفرضي 
  :)163:9(من القفزالتصویباختبار 4-2- 2

من القفز نحو التصویبقیاس مهارة :الغرض من الاختبار
  .السلة

، ملعب قانوني لكرة السلة، هدف كرة السلة:الأدوات المستخدمة
  .كرة السلة

خارج یصوب اللاعب الكرة من المكان المحدد:مواصفات الأداء
على د المنطقة بعلامة ترسم ، وتحدمنطقة الرمیة الحرة مباشرة

أوبید واحدة التصویب، ویمكن للمختبر ان یؤدي الأرض
، ومع ملاحظة ان طریق من طرق التصویببأيدین معا بالی
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مباشرة الى السلة دون ان تلمس الكرة لوحة التصویبیتم 
، في ثلاثة مجموعاتأداؤهاولة یتم محا)15(، وللمختبر الهدف

تبر مكان رمیات مع ملاحظة ان یترك المخ)5(كل مجموعة 
تعطى فرصة أو، التصویب عقب كل مجموعة وینتقل دائریا

مجموعاته وهكذا، وهذا یسمح قبل الأداء أویؤدي أخرلمختبر 
  .بعمل بعض الرمیات على سبیل التجریب

، وللمختبر ان یتم التصویب من المكان المحددیجب :الشروط
  .محاوله للأداء الرمیة) 15(

  :التسجیل
.لكل محاولة ناجحة تدخل فیها الكرة في السلةتحتسب درجتان -
تحتسب درجة واحدة لكل محاولة تلمس فیها الكرة الحلقة ولا-

.تدخل السلة
  .درجة عندما تلمس الكرة اللوحة ولا تدخل السلةأیهلا تحتسب -
فقد :التجربة الاستطلاعیة للمقیاس البحث4-3- 2

قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة غیر عینة 
بتاریخ الاثنینفي یوم) طلاب5(البالغ عددهم الأصلیةالبحث 

جمیع الاختبارات قید الدراسة إجراءتم أذا، 13/10/2024
وأیضا ترتیب أداء الاختبارات والمقاییس حسب التسلسل لكي 

عب وقد كان هدف التجربة  لتاأویضمن عدم الشعور بالملل 
  :تاليكال
  .المعطیات للأفراد البحثأبراز-1
  .العینة لمفردات الاختباراتأفرادالتأكد من استیعاب -2
التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على المقیاس من قبل -3

  .العینةأفراد
  .العینةأفرادالتعرف على ملائمة المقاییس النفسیة من قبل -4
:العلمیة للمقیاسالأسس4-4- 2
كان إذایعد الاختبار صادقا :صدق الاختبار4-4-1- 2
یقیس ما وضع لقیاسه اي انه یقیس الوظیفة التي یزعم انه " 

إلیهابالإضافة أوبدلا منها أخریقیسها ولا یقیس شیئا 
وقد اعتمدت الباحثة في استخراج صدق الاختبار ).154:6"(

المضمون وذلك عن طریق عرض أوعلى صدق المحتوى 
في مجال الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصین

الاختبار والقیاس وعلم النفس وكرة السلة وقد ثبت صدق 

الاختبارات بعد أن اتفق الخبراء على أنها تحقق الغرض الذي 
  ).2(، ملحق رقم ت من أجله وملائمتها لعینة البحثوضع

تطلق هذه التسمیة على ":ثبات الاختبار4-4-2- 2
" النتائج نفسها في كل مرةوأعطىتكرر الاختبار إذاالاختبار 

ولحساب معامل الثبات تم اختیار طریقة الاختبار ، )287:5(
طلاب من ) 4(تطبیق الاختبار على عینة مكونة من إعادة

على أیامالاختبار بعد مرور سبعة وأعیدخارج عینة البحث 
ان " )1995، محمد صبحي حسنین(یشیر ذإالاختبار الأول 

العینة نفسها بعد مرور لمعرفة ثبات الاختبار یعاد تطبیقه على 
وحاولت الباحثة . )198:10"(الأول على الاختبار أیامسبعة 

جاهدا ان یجري الاختبارین في الظروف نفسها وبعد الحصول 
رتباط على النتائج للاختبارین وقامت الباحثة بإیجاد معامل الا

وكما مبین في ) بیرسن(بینهما باستخدام قانون الارتباط البسیط
  ).1(الجدول

هي عدم تأثر "الموضوعیة :الموضوعیة4-4-3- 2
الاختبار بتغیر المحكمین وأن یعطي الاختبار نفس النتائج 
بغض النظر بمن یقیم الاختیار، وهذا یعني استبعاد الحكم 

موضوعیة في التحكیم قلت الذاتیةالذاتي بل انه كلما زادت ال
، والاختبارات التي یختار فیها المختبرین البدیل )202:2("

من بین عدة بدائل یطلق علیها الاختبارات الموضوعیة الأفضل
كذلك بإمكان المحكمین كلهم استخدام مفتاح التصحیح والاتفاق 

معامل الثبات ) 1(ویبین الجدول . على النتائج اتفاقاً كاملا
  .والموضوعیة للاختبارات المستخدمة في البحث

  یبین معامل الثبات والموضوعیة للاختبارات المستخدمة)1(جدول
  الموضوعیة  الثبات  اسم الاختبارات  ت
  -  0.86  مقیاس التكامل النفسي  1
  0.91  0.88  من القفزالتصویباختبار   2

ة على التجربة الرئیسإجراءتم :التجربة الرئیسة4-5- 2
اریخبتفي یوم الخمیس )طالب30(عینة البحث والبالغة 

وقامت الباحثة بتوزیع استمارات المقیاس و، 17/10/2024
یة في ملعب الجامعة بأجراء الاختبار على طلاب المرحلة الثان

  .التربیة البدنیة علوم الریاضةةكلی/المستنصریة
بة قامت الباحثة باستخدام الحقی:الوسائل الإحصائیة5- 2

  .لمعالجة البیانات ) spass(الإحصائیة 
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  :عرض ومناقشة النتائج- 3
قامت الباحثة بعرض النتائج التي تم الحصول علیها من خلال 

  .إحصائیاتنفیذ البحث بعد معالجته 
:عرض النتائج ومناقشتها1- 3

التصویب من تكامل النفسي ودقة لاقة بین العرض النتائج الع
  .القفز بكرة السلة

دقة و لتكامل النفسي یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري)2(الجدول 
لقفز بكرة السلة ومعامل الارتباط البسیط ونسبة الخطأ والقیمة من اصویبالت

  .الجدولیة

  متغیرات البحث
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الجدولیة

  الدلالة

  -  6.65  58.09  التكامل النفسي
0.349  

  معنوي
  معنوي  0.461  1.31  4.56  من القفزصویبالت

= 30(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة) ر(قیمة معامل الارتباط 
0,349(  

أعلاه قیمة الوسط الحسابي مقیاس التكامل ) 2(یبین الجدول 
وبلغت ،)6.65(والانحراف المعیاري ) 58.09(النفسي هو 
) 4.56(الحسابي للتهدیف من القفز البالغة قیمة الوسط

قیمة معامل الارتباط إما، )1.31(والانحراف المعیاري 
وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 0.461(المحسوبة هي 

، )30(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى الدلالة ) 0.349(
علاقة معنویة بین التكامل النفسيأووهذا یدل ان هناك ارتباط 

  .من القفز بكرة السلة لدى الطلاب التصویبومستوى أداء 
من التصویبفي مهارة ة كانت درجة التكامل النفسي عالیإذ

یتمتعون إذالقفز لدى الطلاب وعلاقة ایجابیه في أدائهم للمهارة،
بالتكامل نفسي جید ویستطیع الطالب ان یسیطر على انفعالاته 

كلما إذاللعب، لضاغطة في اأوفي المواقف والظروف الصعبة 
زادت درجة التكامل النفسي لدى الطالب كلما زاد استقرار 
الطالب في اداءة للمهارات بصورة صحیحة وتكنیك عالي ودقیق 

عبد فرح(تهأكدوهذا ماصول الى الأداء المهاري الأفضل،للو 
مدى تكاتف وتآزر طاقات الفرد في"بأنه )2009، القادر طه

الفرد متكیفا ومتوافقا، وبالتالي في سبیل هدف معین، فیكون 
ساقا في سلوكه ودوافعه وأهدافه حالة تكامل، ذلك أن هناك ات

")298:7.(  
وان التكامل النفسي هو استعداد المتغیرات والسمات والقدرات 

النفسیة في تحقیق المتطلبات المطلوبة من الطالب خلال 
أي هو استعداد "، لخارجیةغیرات االمنافسة دون التأثر بالمت

الطالب بتحقیق الأهداف وتحمل الضغوط الخارجیة مع تحقیق 
التوازن النفسي وذلك یعد التكامل من الصفات المهمة لجمیع 
الألعاب وخاصته لعبة كرة السلة لكون نفسیة الطالب وتكامله 

اللعب أثناءالذاتي یؤثر على مستوى الأداء المهاري 
")118:12.(  

  :الخاتمة- 4
  :تاليالةالباحثتستنتجافي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها 

یتمتعون بدرجه جیده ومستوى ان الطلاب المرحلة الثانیة-1
.الأداء المهاريأثناءعالي من التكامل والاستقرار النفسي 

ان التكامل النفسي انعكس بصوره ایجابیه وفعاله على أداء -2
.العینةأفرادمن القفز بكرة السلة لدى التصویبمهارة 

بین مستوى التكامل النفسي ومتغیرات معنویةوجود علاقة -3
.البحث لدى الطلاب
وصي توالنتائج التي تم التوصل إلیها في ضوء أهداف الدراسة

  :تاليبالةالباحث
.تأكید الاهتمام بالجوانب النفسیة لدى الطلاب لكلا الجنسین-1
القدرات النفسیة لدى الطلاب لتحسین ورفع مستوى مراعاة -2

.أدائهم لمختلف المهارات والفعالیات الریاضیة
ولمختلف الفئات الباتطدراسات مختلفة لطلاب والإجراء-3

  .الریاضیة ولمختلف الفعالیات الریاضیة
  :المصادر

، دار الروائع، بیروت:(1ط، الارتقاء بالذات البشریة؛ابن مقصد العبدلي]1[
  .26ص، )2017

دار ، بیروت:(1ط، والإیمانالعلاج النفسي بین الطب ؛قوليإسماعیلأسامة]2[
  .177-176ص، )2006، الكتب العلمیة

القاهرة، :(1، ط)التطبیقات–المفاهیم(علم النفس الریاضة ؛أسامة كامل راتب]3[
  .202، ص )1995دار الفكر العربي، 

الدافعیة الذاتیة الأكادیمیة والتكامل النفسي وعلاقتهما بأداء ؛زهراء محمد هادي]4[
كلیة التربیة ، جامعة بابل، رسالة ماجستیر(:طلاببعض مهارات الجمناستك الفني لل

  .47ص، )2018، البدنیة وعلوم الریاضة
دار المسیرة ، عمان: (1ط، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛سامي ملحم]5[

.287ص، )2000، للنشر والتوزیع
حث العلمي في التربیة الریاضیة مناهج الب؛عبد االله الكندري و محمد احمد]6[
، )1999، الكویت، مكتبة الفلاح للتوزیع و النشر(:2ط، الإسلامیةالعلوم و 

.154ص
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دار ، القاهرة(:1ط، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي؛فرح عبد القادر طه]7[
.298ص، )2009، الانجلو المصریة

دار الكتب ، بیروت:(علم النفس بین الشخصیة والفكر؛كامل محمد عویضة]8[
.110، )1996، العلمیة

: 1ط، القیاس في كرة السلة؛محمد محمود عبد الدایم، محمد صبحي حسنین]9[
.166-163، ص)1984القاهرة، دار الفكر العربي، (
:1، ج3، طالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة؛محمد صبحي حسنین]10[
.198، ص )1995القاهرة، دار الفكر العربي، (
الموصل، دار الكتب للطباعة (:طرائق البحث العلمي ومناهجه؛ وجیه محجوب]11[

  .219، ص )1988والنشر، 
[12] Aseel Naji Fahd. (2023). The effect of building a 
counseling program in improving the desired behavior and the 
accuracy skill of passing the ball for futsal players in clubs in 
Maysan Governorate. Al-Qadisiyah Journal of Physical 
Education Sciences, 23 (2.2), 118–129. Retrieved at from .

  
  
  
  

  :الملاحق
  التكامل النفسيمقیاس یوضح )1(الملحق 

ً العباراتت أبداأحیانادائما
  لدي العدید من العلاقات الاجتماعیة وما زلت أطمح إلى الكثیر1
  أبذل جهدا كبیرا في مساعدة زمیلاتي لأداء مهارات الجمناستك2
  مع جمیع الناس بمختلف أعمارهمتعاملأاستطیع أن 3
  سعیدة بوجود زمیلاتي حوليأكون4
  في نشاط المؤسسات الاجتماعیة المختلفةأشارك5
  المختلفةالحركیةالمهاراتاداءفيزمیلاتيأشارك6
  أمتلك مهارات في الحیاة تجعلني أشعر بالسعادة7
  راضیة عن مستوى تعلیميأنا8
  أنظر دائما إلى المستقبل بمنتهى الثقة9
  والحیویةیبدو عليّ النشاط   10
  لا ارتبك عند تواجدي مع أشخاص مهمین11
  اواضب على حضور دروسي في وقتها12
  أشعر بالارتیاح عند ممارسة النشاط الریاضي13
  لا تتأثر دراستي بمشكلاتي الشخصیة14
  تعقیدودونببساطةالأموراخذ15
  أسرتياشعر بالمودة والمحبة بین 16
  في وجهات نضريأسرتيأشارك17
  أسرتيالى لانتمائياشعر بالفخر 18
  أعیش مع أسرتي بأمان وسعادة19
  أشعر باهتمام حقیقي من جانب أسرتي20
  أسرتي في حل مشاكلهمأساعد21
  شخص مهم في أسرتيأنا  22
  بالحب والرعایة من قبل أسرتيأحضي23
  كلام أسرتيأحترم 24
  استفاد من المادة التي تشرح بعدة طرق25
  أشارك في إعداد المعارض العلمیة والفنیة والریاضیة26
  أحب زیارة المعارض العلمیة والمهرجانات الریاضیة27
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  سریعة في تحدید المشكلات المحتملةأنا28
  أهتم بمتابعة الاستثمار الریاضي29
  الاقتصادي الریاضيالإصلاحاعمل على تحسین برامج 30
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  استمتع بممارسة العادات الصحیة السلیمة43
  أنظف أسناني قبل النوم وبعده44

  بوضح أسماء الخبراء المختصین) 2(ملحق 
مكان العملالاختصاصالاسماللقب العلميت
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة–الجامعة المستنصریةكرة السلة/ تعلم حركي عمر عبد الغفور عبد الحافظد.أ1
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The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:48

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:49

والابتدائیة لمدارس تربیة دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المدارس الثانویة 
  بغداد الرصافة الثالثة

  1م فائق حسن جاسم الموسوي.م

  1تربیة الرصافة الثالثة/شعبة البحوث والدراسات التربویة

( 1 ffaaiiqq123@gmail.com)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المدارس الثانویة والابتدائیة:المستخلص
تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المدارس الثانویة 

  . والابتدائیة
  .المدارس الثانویة والابتدائیةدور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب

تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المدارس الثانویة 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي إذ یعتمد المنهج الوصفي على دراسة الواقع أو الظاهرة كما . والابتدائیة

. ویهتم بوصفها وصفاً دقیقاً ویعبر عنها تعبیراً كیفیاً أو تعبیراً كمیاً توجد في الواقع 
  .تتضمن أنشطة متنوعةومثیرة

الثانویة والابتدائیة یجب توفیر آلیات العمل والعمل على تعزیز دور القائد لتنفیذ الأنشطة الكشفیة بالمدارس
وتوفیر الإمكانات المادیة بالمدارس الثانویة . الكشفيالنشاطالثانویة والابتدائیة في تنفیذ برامج الكشفي بالمدارس
لصقل المواهب كذلك توفیر البرامج اللازمة بالمدارس الثانویة. أفضلالأنشطة الكشفیة بشكلبما یتیح ممارسة

على وحث أولیاء الأمور.ممارسة أنشطة المدرسة الكشفیةالاهتمام بإشراك أكبر عدد من الطلاب فيو  .القیادیة
وحث أعضاء المدرسة على التعاون في انجاز .والأنشطة الكشفیة التي تقدم لأبنائهم الطلابالتفاعل مع البرامج
  .والعمل على مراعاة تكامل وتوازن.الكشفیةالبرامج والأنشطة

  .المدارس الثانویة والابتدائیة-المهارات القیادیة -الأنشطة الكشفیة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله وعلى آله وصحبه وسلم 

ً كثیراً    . .تسلیما
إن تطور مفهوم التربیة والتعلیم في العالم أدى إلى ظهور ما یسمى 

وهذه الأنشطة مهمة . بالنشاطات اللاصفیة في المدرسة الحدیثة 
ات والمعارف في المدارس، بل أصبحت برامج جداً لتطبیق المعلوم

النشاط الطلابي ضرورة، فللأنشطة الطلابیة مواقف تكشف عن 
حاجات واستعدادات وقدرات الأبناء لإبرازها أو تنمیتها، وذلك من 
أجل إعداد الأبناء إعداداً متوازناً ومتناغماً یجمع بین حاجة العقل 

اط الكشفي، الذي یهدف ومن هذه الأنشطة النش. والوجدان والبدن
لإعداد الشباب للحیاة المستقبلیة ،والاهتمام بتنمیة أفكارهم وقدرتهم 
وقیمهم، واستثمار طاقاتهم لما هو خیر لهم ولمجتمعهم، وجعلهم 

  . مواطنین صالحین نافعین لأنفسهم
  : مشكلة الدراسة

تعد الأنشطة الكشفیة متنفساً یمكن الطلاب من التعبیر عن 
شباع رغباتهم وحاجاتهم، لیكتسبوا من خلالها هوایاتهم  ومیولهم، وإ

روح الجماعة، والتدریب على القیادة الجماعیة، والتشاور، إذا ما 
 ،ً ً، وعملیا طبقت هذه الأنشطة بأسالیب وأهداف تربویة سلیمة علمیا
وبما یفتح المجال لكل طالب لممارسة النشاط باعتباره حقاً من 

ي تلتزم المدارس بتقدیمه له تحت حقوقه وواجب مدرسي تربو 
إشراف تربوي وتوجیه مستمر، وفق ضوابط عامة تخدم العملیة 

  .التعلیمیة والتربویة
دور الأنشطة الكشفیة في (وفي هذا الصدد اهتم الباحث بمعرفة 

). تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المدارس الثانویة والابتدائیة
  :أسئلة الدراسة

  :الدراسة في السؤال الرئیس التالي یمكن تحدید مشكلة
ما دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب -

  المدارس الثانویة والابتدائیة؟
  :أهداف الدراسة 
التعرف على آلیات تنفیذ الأنشطة الكشفیة بالمدارس الثانویة -1

.والابتدائیة

التعرف على دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة -2
التخطیط، اتخاذ القرار، انجاز الأعمال، تحفیز (المرتبطة بـ 

  ). المشاركین، حل المشكلات
  :تتركز أهمیة هذه الدراسة في جانبین هما :أهمیة الدراسة

  :الأهمیة العلمیة) أ
سات والبحوث في مجال قد تفید الدراسة الحالیة في إثراء الدرا-

الأنشطة الكشفیة بالمعلومات النظریة؛ من خلال معرفة دور 
الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المدارس 

  .الثانویة 
كما تستمد الدراسة أهمیتها والحاجة إلیها من خلال أهمیة النشاط -

شخصیة الكشفي ودوره الكبیر في تنمیة المهارات القیادیة وصقل 
كسابهم القدرة على التكیف مع مجتمعاتهم وبیئاتهم  الطلاب، وإ

: الذبیاني(المحیطة واكتشاف المواهب التي یتمیزون بها 
  ).6هـ، ص1423

كما تتضح أهمیتها من خلال إثراء الجانب النظري في مجال -
النشاط الكشفي وهو مجال كبیر الأهمیة، وله دور فعال في 

یة وتقدمها، خاصة وأنها تحضي باهتمام تعزیز العملیة التعلیم
بالغ من قبل المسئولین عن التعلیم في المملكة العربیة السعودیة 

  .على اختلاف قطاعاته
:الأهمیة العملیة) ب
من المتوقع أن تخرج هذه الدراسة بنتائج تسهم في توفیر -

معلومات بحثیة قد تفید متخذي القرار في رسم سیاسة لكیفیة تنفیذ 
طة الكشفیة بالمدارس الثانویة وكیفیة تفعیله لتحقیق الأهداف الأنش

  .المرجوة منه 
كما یمكن أن تفید في تقدیم مقترحات وبرامج تساعد على تنمیة -

.المهارات القیادیة لطلاب المرحلة الثانویة بفعالیة ونجاح 
  :حدود الدراسة-

تناولت هذه الدراسة دور الأنشطة الكشفیة في  :الحدود الموضوعیة
تنمیة المهارات القیادیة لطلاب المرحلة الثانویة في التخطیط، 
واتخاذ القرار، وانجاز الأعمال، وتحفیز المشاركین، وحل 

  .المشكلات 
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تم تطبیق هذه الدراسة على المدارس الثانویة  :الحدود المكانیة
یریة العامة لتربیة بغداد الرصافة التي بها فرق كشفیة التابعة للمد

  . الثالثة
  .2024/2025العام الدراسي  :الحدود الزمانیة

  :مصطلحات الدراسة-
  :الأنشطة الكشفیة
نشط، ) 242م، ص2003: الفیروز أبادي(ذكر  :النشاط في اللغة

وكما . كسمع، نشاطاً بالفتح فهو ناشط، طالبت نفسه للعمل وغیره 
في كتابه السیرة النبویة ) 654هـ، ص 1422: محمد الأمین(أورد 

بایعت رسول ): " رضي االله عنه(من حدیث عبادة بن الصامت 
  .االله صلى االله علیه وسلم على المنشط والمكره

هو مجموعة من البرامج التي تلبي رغبات ومیول  :النشاط الكشفي
المشاركین وتنمي قدراتهم من خلال الخبرات اللازمة لاكتساب 

والمهارات والاتجاهات السلیمة لبناء الموطن الصالح المعارف 
  ).144م، ص2000: وزارة المعارف(

هو عبارة عن مجموعة من  :التعریف الإجرائي للنشاط الكشفي
البرامج والأنشطة التي یشارك بها الطلاب وتتم داخل المدرسة 
وتحت إشرافها أو خارج المدرسة تحت إشراف قسم النشاط الكشفي 

العامة للتربیة والتعلیم بمنطقة الریاض أو وزارة التربیة بالإدارة 
 ً  والتعلیم وتكون مرتبطة بالمنهج الكشفي ارتباطاً مباشراً سعیا

  .لتحقیق أهداف العملیة التعلیمیة
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي : منهجیة الدراسة 1- 2

وصفي على دراسة الواقع أو الظاهرة المسحي إذ یعتمد المنهج ال
كما توجد في الواقع ویهتم وصفا دقیقا ویعبًر عنها تعبیرا كیفیا أو 
تعبیرا كمیا كما یعرف بأنه ذلك النوع من البحوث التي یتم 
بواسطته استجواب جمیع أفراد مجتمع البحث أو عینة كبیرة منه 

درجة وذلك بهدف وصف الظاهرة المدروسة من حیث طبیعتها و 
  ).91، ص1416: العساف(وجودها 

تطبق الدراسة على كامل مجتمع  :مجتمع الدراسة 2- 2
الدراسة وهم مدیري المدارس والقادة الكشفیة في المدارس الحكومیة 

  .التي بها فرق كشفیة في مدینة بغداد الرصافة الثالثة والأهلیة
استمارة استبانة، ( :الأدوات المستخدمة في البحث 3- 2

  ).أقلام، ساعة، استمارة تفریغ البیانات، حاسبة
تم تطبیق المقیاس على عینة : الإجراءات المیدانیة 4- 2

البحث وذلك بهدف وصف الظاهرة المدروسة من حیث طبیعتها 
ودرجة وجودها من خلال استمارة الاستبیان والأدوات المستخدمة 

  .على عینة البحث
  :لاستبیان المستخدمة بالدراسةاستمارة ا 4-1- 2

  یبین الصورة النهائیة لمقیاس المهارات القیادیة للطلاب) 1(الجدول 
  نادرا  أحیانا  غالبا  العبارة  ت

تعاملاتي الاجتماعیة مع الآخرین مملوءة بالانطلاق   1
  .والحیویة والتجدد

      

اشعر بان لدي قدرة على تفهم وجهات نظر الآخرین وحل   2
  .معهم بدون اي تعصب أعمى لأرائي الخاصةاي خلافات 

      

3  
اشعر بان عدم قدراتي على حل مشكلاتي هو سبب فشلي 

        .في حیاتي

4  
عندما یسئ ألي الآخرون استطیع التحكم في غضبي 

        ..ومشاعري نحوهم

5  
اشعر إنني استطیع التحكم في تصرفاتي وأمور حیاتي 

        .أرىوتوجیهها حسبما 

یتولى الآخرون مسؤولیة اتخاذ القرارات المهمة أفضل ان   6
  .في حیاتي 

      

        .أتعامل مع الآخرین في أضیق نطاق ممكن  7
        .أقوم بعمل قائمة بالمهام التي یجب علي فعلها  8

یفوضني أصدقائي للتعبیر عن مطالبهم لدى المعلمین وإدارة   9
  .المدرسة

      

10  
المشكلات التي لدي القدرة على فهم وتحدید جوانب 

        .تواجهني بمهارة ودقة

11  
اشعر ان عدم قدرتي على التحكم في غضبي وانفعالاتي قد 

        .جعلني اخسر الكثیر

12  
لدي قیم ومبادئ وأهداف اعمل على الالتزام بها والمحافظة 

        .علیها

13  
استطیع التواصل الى اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف 

  .المختلفة
      

یدفعني خوفي من الفشل الى تأجیل الكثیر من الأعمال   14
  .التي یجب علي فعلها

      

احرص على كل ما یملك ان یقوي علاقتي وتفاعلاتي مع   15
  .الآخرین
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إن أفضل طریقة لاكتشاف مدى : التجربة الاستطلاعیة 5- 2
ملائمة أداة البحث المصممة هو تجریبها قبل تنفیذها أي تجربة 
استكشافیة استطلاعیة للتثبت من مشكلاتها والتجربة الاستطلاعیة 

إذ لا یجوز إجراء التجربة ، تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الأساسیة
الاستطلاعیة على أفراد العینة نفسها لأنهم سوف یتأثرون بالتدریب 
في التجربة الاستطلاعیة مما یؤثر على نتیجة الاختبار أو 

  .5/2/2024الباحث التجربة الاستطلاعیة بتاریخ وأجرى  المقیاس
  .مدى وضوح تعلیمات المقیاس-1
  .الكشف عن الفقرات غیر الواضحة من حیث اللغة-2
استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث -3

  .دراستها
  .معرفة المشكلات والمعوقات التي تواجهه-4
.اسمعرفة الوقت المستغرق للإجابة عن المقی-5

وقد أجریت هذه التجربة على عینة عشوائیة حجمها خمسة من 
والقائدات وعشرة طلبة من الثانویة من غیر العینة الرئیسیة القادة 

وتم حساب الوقت المستغرق في ، واستبعدوا عند تطبیق المقیاس
.الإجابة على المقیاس

قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسیة : التجربة الرئیسة 6- 2
) 12(على عینة البحث وكان عدد عینة البحث وكان عدد العینة 

من طلاب الكشافة من أصل مجتمع البحث ) 288(قائد وقائدة و 
  .5/3/2024كشاف وجوال بتاریخ ) 600(من القادة و ) 25(
   SPSSتم استخدام حقیبة  :الوسائل الاحصائیة 7- 2

  .حثالاحصائیة لاستخراج نتائج البحث وحسب متطلبات الب
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض وتحلیل نتائج النشاط الكشفي ومناقشتها 1- 3
  :عرض وتحلیل نتائج النشاط الكشفي 1-1- 3

التي حددتها  الأهدافیتضمن هذا الباب عرضا للنتائج على وفق 
  .الدراسة الحالیة وتحلیلها ومناقشتها

التعرف میدانیا على تنمیة المهارات القیادیة لطلاب  :الهدف الأول
المدارس في المرحلة الابتدائیة والثانویة وعلاقتها في اكتساب 

فقد تحقق هذا الهدف من ، بعض المهارات الحركیة لدى طلبتهم 
  :خلال التالي

ان الوسط الحسابي لدرجات ) 1(إذ تشیر البیانات في الجدول 
طالب وطالبة على مقیاس ) 78(عددها عینة هذا البحث والبالغ 

درجة وبانحراف معیاري قدره ) 63.19(المهارات القیادیة  
  .درجة) 42.35(

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمستوى تنمیة المهارات ) 2(جدول 
  القیادیة الكشفیة لطلاب المدارس الثانویة في المرحلة المتوسطة

  المعالم الإحصائیة
عسنالمتغیرات

7863.1942.35طالبة/طالب

وكانت الفروق بمستوى المهارات القیادیة النصف الأعلى والنصف 
بلغ الوسط الحسابي لدرجة عینة الطلبة والطالبات الفئة  إذ، الأدنى

طال وطالبة على مقیاس الكفایة ) 39( أفرادهاالعلیا والبالغ عدد 
) 9.51(درجة بانحراف معیاري قدره ) 77.83(المهارات القیادیة 

بینما بلغ الوسط الحسابي لعینة الطلاب والطالبات للفئة ، درجة
على المقیاس نفسه ، طالب وطالبة) 39(الدنیا والبالغ عدد أفرادها 

، درجة) 15.24(بانحراف معیاري قدره ، درجة) 48.55(
تبین ، وباستعمال معادلة الاختبار التائي لعینتین متساویتي العدد

وهي دالة إحصائیا ) 10.60(ان القیمة التائیة المحسوبة قد بلغت 
لصالح طالب وطالبة الفئة العلیا ) 0.05(عند مستوى دلالة 

  .یوضح ذلك) 2(والجدول 
لفئة الدنیا بمستوى تنمیة یبین الفروق بین عینة الفئة العلیا وعینة ا) 3(الجدول 

  .المهارات القیادیة وقادة المرحلة المتوسطة
المعالم الاحصائیة

عسن  المتغیرات
قیمة ت 
المحسوبة

قیمة ت الجدولیة 
0.05

معنویة 
الفروق

3977.439.51ذكور/الفئة العلیا إناث
دال10.602,00

3948.5515.24ذكور/الفئة الدنیا إناث

العلیا * إذ بلغ الوسط الحسابي لدرجات عینة طلاب مدرسي الفئة
ً ) 265(والبالغ عددهم  ) 5.67(على مقیاس مهارة الإخماد ، طالبا

بینما بلغ الوسط الحسابي ، درجة) 0.74(وبانحراف معیاري قدره 
) 336(لدرجات عینة طلاب مدرسي الفئة الدنیا والبالغ عددهم 

، درجة) 1.15(راف معیاري قدره وبانح، درجة) 4.48(، طالبا
وباستعمال معادلة الاختبار التائي لعینتین مختلفتي العدد تبین ان 
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وهي دالة إحصائیا عند ) 3.60(القیمة التائیة المحسوبة قد بلغت 
  ) .0.05(مستوى دلالة 

مناقشة النتائج المتعلقة بالهدف الأول  1-2- 3
  :للدراسة

یادیة في المرحلة الابتدائیة التعرف میدانیا على المهارات الق
والثانویة وعلاقتها في اكتساب بعض المهارات الحركیة لدى 

.طلبتهم
أظهرت النتائج ان الطلبة والطالبات مهارة قیادیة بالفنون الكشفیة 
في المرحلة الثانویة والابتدائیة لدیهم اداء فوق المتوسط في التنمیة 

، ستعمل في هذه الدراسةالقیادیة الكشفیة على درجة المقیاس الم
مناقشة الجزء الثاني  أما، من هذا الهدف الأولهذا بالنسبة للجزء 

  :من هذا الهدف فهو كالأتي
بین طلبة الكشافة الفئة  إحصائیاأظهرت النتائج بوجود فروق دالة 

العلیا وطلبة الكشافة الفئة الدنیا ولصالح طلاب الكشافة الفئة العلیا 
  .في الاتخاذ المهارة القیادیة بدرجة متوسط

ویعلل الباحث ذلك إمكانیة المهارة القیادیة الكشفیة الفئة العلیا على 
لكشفیة من المهارة القیادیة ا أفضلتنفیذ درس التربیة الكشفیة بشكل 

الفئة الدنیا مما ینعكس ایجابیاً على مستوى اكتساب المهارات 
في هذه المرحلة التأثیر الایجابي في غرس  الأساسیةالقیادیة 

والتي عادة ما تأخذ ، ن القیم والاتجاهات لدى التلامیذمجموعة م
 أوقدرات  أوالتربویة المرتبطة بسلوك  الأهداف أشكالشكلاً من 

  .عادات مرغوبة
لكلضروریةالكشفیةالحركةتعد:الفردحیاةفيالكشافةأهمیة-

الشخصیةلتكوینمن وسائلممارستهاوفيرسالتهافيلمافرد
بینواحدفي آنتجمعوهيالاجتماعیة،الحیاةوبناءالإنسانیة

إن) 11، ص1998: بهادر(ویقول .منتجمسلك ،وجِدُ ترقیة
بنائهفيیتكاملاجتماعي متكاملتربويمنهجهوالكشفيالمنهج

الشخصیةبرامجه لإعدادفيیتناغموالأساسیةالدراسیةالموادمع
مع التكییفوالتعایشعلىالقادرةوالمتوازنةالاجتماعیة

  .الاجتماعیةوالبیئیةالظروف

التيالأساسیةعرض وتحلیل نتائج المهارات 2- 3
  : الكشاف ومناقشتهایتعلمها

الأدوارتوزیعأثناءالتنظیمالكشافبحیث یتعلم:التنظیممهارة- أ
أيإنجازقبلالكشافةالفرقأوالعشائرأوأعضاء الطلائعبین

تعطىوالمهارةهذهالطالبعمل فیتعلمفيالشروعأومهمة
المنشودةالأهدافالتنظیم لتحقیقمتابعةمهارةلتعلیمفرصةللقائد

.
تعاونیةوعملیةمتلاحقةمستمرةمهارةوهى:التقویممهارة-ب

والمسارعملهتمماتقویملهیتركبحیثطالبكلیقوم بها
  .ورائهمنالمجني

من مجموعةالكشافیتعلم:الكشفيبالعملالخاصةالمهارات-ج
الخارطةقراءةوالبوصلةاستعمالمثلالمتنوعةالكشفیةالمهارات

نتاج قامةالخیامكبناءالریادیةالأعمالوإدارة المشاریع وإ الجسوروإ
تقانالاتجاهاتوتحدیدوالاهتداء بالنجوم بأنواعهاالنیرانإشعالوإ

ً الوقتومعرفةوالحیواناتالطیورتربیةوسیاسةالطبخوعملیة نهارا
واللیليوالمسیرقیاسوسیلةبدونوقیاس المسافاتساعةبدون
  .ذلكنحو

  : منهامجالاتعدةتشملو :الإنسانیةالمهارات-د
أفرادبینالمتبادلةوالنصیحة,والإرشاد والتوعیة والتوجیهالوعظ

وغیرالكشافینتساعدبذلكفهيالقادة أنفسهمبینوالكشافة
واهتماماتهمومیولهمعنو الكشفمشكلاتهمحلفيالكشافین

  .استعداداتهم
الواجبتقدیموللوطنالانتماءتقویةمنها:اجتماعیةمهارة-هـ

معالتطوعیة والعملوالخدمةالتطوعيبالعملنحو الآخرین
التيالتطوعیةالخدماتأهممنهذهوتعدومعاوناتهمالآخرین
  ).14، ص1999: الجرجاوي( تقدمها

عرض وتحلیل نتائج طریقة الحركة الكشفیة  3- 3
  :ومراحلها ومناقشتها

تعتمد الحركة الكشفیة على طریقة متمیزة في تحقیق هدفها 
 ،ً لمساعدة تكامل نمو النشء جسمانیاً وعقلیاً وروحیاً واجتماعیا
ویجب إتباع هذه الطریقة في جمیع المراحل الكشفیة، والطریقة 
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الكشفیة هي نظام متدرج للتثقیف الذاتي للفتیة والشباب ویتكون هذا 
ولا . ة عناصر یعتمد بعضها على بعضمن عد) الطریقة(النظام 

یمكن إغفال أحد هذه العناصر أو الاهتمام بعنصر منها أكثر من 
باقي العناصر، إذ إن جمیع هذه العناصر هي التي تحقق التقدم 
الذاتي للفتیة والشباب بالأسلوب التربوي الذي یحقق هدف الحركة 

كشفیة وعناصر الطریقة ال). 26هـ، ص1423: فلمبان(الكشفیة 
تتمثل في الوعد والقانون الكشفي، وفي التعلم بالممارسة، وفي نظام 

، وفي حیاة ))الطلائع والسداسیات((الشارات، وفي نظام الجماعات 
م، 1995: ناجي: (وفیما یلي تفصیل مبسط لهذه العناصر. الخلاء

  ). 43ص
الوعد هو التزام بعهد یأخذه عضو : الوعد والقانون الكشفي) أ

على نفسه دون إكراه أو إرغام، بأن یؤدي ما علیه من  الحركة
وتأدیة الوعد ) . نحو االله، نحو الآخرین، نحو الذات(واجبات 

  . الكشفي من عناصر الطریقة الكشفیة 
وللوعد الكشفي صفة معینة یقولها المنتسب لهذه الحركة فور 

:انضمامه لها وهي
، ثم نحو االلهفي أن أقوم بما یجب على أعد أن ابذل جهدي " 

الملیك، والوطن، وأن أساعد الناس في جمیع الظروف ، وأن اعمل 
ولهذا الوعد أثره ). 10هـ، ص1422: دلیل القائد"(بقانون الكشافة 

التربوي والأخلاقي في نفس الكشاف، فهو یعلن أمام مجموعة من 
أما القانون . الكشافین تحمله مسؤولیة الوفاء بكل كلمة تعهد بها

فهو مجموعة الصفات الحمیدة وعددها عشرة بنود یسعى  الكشفي
كل كشاف أن یتحلى بها ویسلكها في حیاته، لتكون منهجاً له 

: دلیل القائد(فالكشاف لا بد أن یكون . یسیر علیه في حیاته
  ):هـ، بتصرف1422

  .صادقاً یعتمد علیه-
  .ومخلصاً لملیكه ووطنه ورؤسائه وأولیاء أمره-
  .ووطنه ورؤسائه وأولیاء أمره دون ترددومطیعاً لملیكه -
  .ومؤدباً مهذباً في تعامله مع الناس-
  .ونافعاً لنفسه وللآخرین -
  .و بشوشاً مبتسماً -

  . ورفیقاً فالرفق محمود في تعاملات الإنسان وحیاته -
  .نظیفاً في نفسه و كل ما یحیط به-
  .مقتصداً في مأكله ومشربه وملبسه-
ً لكل كشاف ودود محباً للخیر و -   .صدیق للجمیع وأخا

وهذه الصفات لیست بغریبة عن مجتمع كالمجتمع السعودي الذي 
 ً .یعد بناء على هذا القانون مجتمعاً كشفیا

لقد أصبح التعلم بالمدرسة هو الأساس الذي  :التعلم بالمدرسة) ب
یعتمد علیه في التربیة الحدیثة خاصة وأن استعداد الفتیة والشباب 

إن اكتساب . لحركة أكثر من استعدادهم للتلقي والتلقینللعمل وا
الخبرات المفیدة والجیدة لا یأتي إلا عن طریق المعرفة ثم تجربة 

تقان مهارتها بممارستها عملیاً  : منشي(هذه المعارف لتأكیدها وإ
والواقع أن التعلم بالممارسة ضرورة كشفیة ). 67هـ، ص 1419

التخییم والأعمال : ة الكشفیة مثللتعلم أمور كثیرة تتعلق بالحیا
  .الریادیة الكشفیة

یهدف نظام الشارات إلى أن یكتسب الفتیة : نظام الشارات) ج
المعلومات والمهارات الفردیة والجماعیة من خلال تدریب متدرج 
یتناسب مع قدراتهم ومیولهم ویعاون في تكامل نموهم وتقبلهم للوعد 

  ) .14، صم2006: المنظمة الكشفیة العربیة(
  :وینقسم نظام الشارات إلى قسمین

و هي التي تعطي للكشاف بعد إتقانه لمهارة من : شارات الهوایة- أ
المهارات، وهي من أهم وسائل الحركة الكشفیة في تربیة الشباب، 
وركن هام من أركان البرنامج الكشفي، لأنها تهیئ أنسب الفرص 

للكشاف، فضلا عن  للنمو الصحي والعقلي والوجداني والاجتماعي
: المنظمة الكشفیة العربیة(تعبیرها عن المیول والاستعدادات 

  ).15م، ص2006
وتعد الهوایات مجال تتحقق فیه ذاتیة الكشاف، وتتكون فیه 
شخصیته، إذ الحریة في اختیار النشاط المحبب إلى نفسه وتخیر 
الوقت المناسب لممارسته، ویقتصر دور القائد على إرشاده، 

وهي أیضا مجال . ونته على ممارسة النشاط المناسب لهومعا
لتنمیة الاتجاهات السلوكیة السلیمة، وذلك من خلال الحریة التي 
یتمتع بها الكشاف في ممارسته للأنشطة المختلفة، على نحو ینمي 
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فیه الاعتماد على النفس والثقة بها، ویكسبه القدرة على المبادرة، 
  ).31هـ، ص1423: نفلمبا(والتجدید والابتكار 

وتتكون شارات الهوایات من ثمان مجموعات، ویندرج تحت كل 
مجموعة عدة هوایات، ولكل هوایة متطلبات تناسب المرحلة التي 

  :بها الكشاف، ویجب علیه الاختبار فیها حتى یستحق الشارة وهي
ألإطفائي، المسعف، : (مجموعة هوایات الخدمة العامة مثل-

  ).الدلیل، منظم المرورالممرض، النافع، 
الرحالة، الطاهي، : (مجموعة هوایات حیاة الخلاء مثل-

  ).المخیم، الملاحظ، رسام الخرائط، المغامر
الكهربائي، اللاسلكي، : (مجموعة الهوایات المهنیة مثل-

  ).السباك، المیكانیكي، النجار، الدهان
الرامي، راكب الدراجة : (مجموعة الهوایات الریاضیة مثل-

، ً   ).لاعب الفریق، الفارس، اللائق بدنیا
الراصد الجوي، الفلكي، : (مجموعة الهوایات العلمیة مثل-

  ).دارس النفط، الجیولوجي، الحاسب الآل
الصحفي، المترجم، : (مجموعة الهوایات الثقافیة مثل-

  ).المتحدث، المطلع، الأدیب، الشاعر، الثقافة العامة
مربي نحل  البستاني،( :مجموعة الهوایات الزراعیة مثل-

  ).مربي أسماك  الریفي ،،صدیق النخلة
الرسام، المصور، ( :مجموعة هوایات الفنون الجمیلة مثل-

  ).المنشد، الممثل، الأشغال الیدویة
دارس الطبیعة ،دارس : (مجموعة الهوایات البیئیة مثل-

  ).المیاه دارس الصحراء صدیق البیئة
حارس السواحل السباح (: مجموعة الهوایات البحریة مثل-

  ).المنقذ الغاطس تحت الماء
مبتدئ، : (وهو نظام للترقي یتدرج فیها الكشاف: شارات الجدارة-ب

، وللحصول علیها یجب على الكشاف أن یؤدي من )ثاني، أول
:المنهج الاتجاهات والنشاطات التالیة

القیام بجمیع بنود الاتجاهات التربویة والسلوك الشخصي، والقیام -
بنشاط فردي على الأقل من كل مجال لكل رتبة، والقیام بنشاط 

والحصول على . جماعي على الأقل في كل مجال لكل رتبة

شارتین للأشبال وثلاث شارات من شارات الهوایات الكشفیة 
هـ، 1425: ودیةجمعیة الكشافة العربیة السع(لكل رتبة 

). 41ص
مبنیة على ) الجدارة(إن الاتجاهات والنشاطات في شارات الكفایة -

المناهج الكشفیة وعلى الكشاف أن یؤدیها، أما شارات الهوایة 
فهي وفق میوله ورغباته، ولكن لا یستطیع الكشاف الحصول 

إلا بعد الحصول على ) أول/ثاني/مبتدئ(على شارة الكفایة 
شارات الهوایة كحد أدنى، كما أن التدریب على عدد محدد من 

  .بعض متطلبات شارات الهوایة ضمن متطلبات شارات الكفایة
یعد نظام  ):السداسیات و الطلائع(نظام الجماعات ) د

المجموعات الصغیرة الركن الأساسي لاندماج الكشاف في حیاة 
الجماعة لأن الجماعة تمثل المجتمع الصغیر الآمن الذي یشعر 

: فلمبان(فیه أفرادها باستقلالیتهم وحریتهم في الحوار والعمل 
، فالطلیعة التي لا تسیر بنص وروح الجماعات )50ه، ص1423

لا تعتبر طلیعة كشفیة، ویعزى نجاح الحركة الكشفیة في تحقیق 
أهدافه على نظام الطلائع الذي یتمیز به، فالفرقة تنقسم إلى 

، تسمى سداسي في مرحلة وحدات صغیرة كل وحدة تسمى طلیعة
الأشبال، ویتكون من ستة إلى عشرة أفراد والغرض من تقسیم 
الفرقة هو توجیه العنایة الفردیة لكل عضو في الفرقة أولاً ثم إتاحة 
الفرصة لتدریب الكشافین على القیادة وتحمل المسؤولیة، والتعاون، 

على طاعة والاعتماد على النفس ثانیاً ،ویعد إجماع أفراد الطلیعة 
العریف مع أنه واحد منهم أول خطوة في التدریب على القیادة ثم 
ً، وتعاونهم دوما في الأنشطة المختلفة وهو تدریب  عمل الأفراد معا
عملي على التخطیط والتنظیم والعمل الجماعي ثم المنافسات بین 
الطلائع في سرعة الانجاز مع توافر شروط إجادته أو في حل 

ها والبحث والاطلاع والحرص على تدریب المشكلات وعلاج
المشاركین، وهكذا نجد أن الفرقة تنقسم إلى طلائع كل طلیعة لها 
كیانها وشخصیتها وهذه الطلائع تتنافس في الألعاب والتدریب على 
البرامج وتنظیم الحفلات وترتیب المقرات وفي نواحي الخدمة العامة 

رها الكشاف لیتدرب وفي الحصول على شارات الهوایة التي یختا
علیها ویمارسها وبذلك تتنافس تنافسا شریفا هذه الطلائع ویبذل 
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الفرد فیها جهده أملا في تحقیق صالح الطلیعة فضلا عن تفانیه 
.به جماعته الصغیرة ویحقق أهدافهافي أن یأخذ دورا ایجابیا یخدم 

ویعمل قائد الفرقة على حسن اختیار عریف الطلیعة ممن یتوسم 
صفات القیادة، وحسن الخلق، والكیاسة، وغزارة المعرفة،  فیه

وأقدرهم و أمهرهم وأحبهم إلى نفوس الكشافین، ویعمل عریف 
الطلیعة على استقلال طلیعته وعقد اجتماعاتها وتخطیط برامجها 
ویكون له دور القائد فهو الموجه والمرشد والمدرب لأفراد طلیعته 

للفرقة ویرأس اجتماع  ویمثلهم في اجتماعات مجلس الشرف
الطلیعة وینظم نشاطها ویوزع على الأفراد مسئولیاتهم لیأخذ بعین 
الاعتبار أن أساس الحركة الكشفیة التعلیم والتهذیب وكسب المعرفة 
عن طریق العمل واكتساب الخبرات عن طریق محاولة الخطأ 
والصواب، بحیث یربي الكشاف نفسه بنفسه ویعلم نفسه بنفسه، 

لى عریف الطلیعة أیضاً أن یعمل دائما على إعداد نفسه ویجب ع
لیتمكن من القیام بمسئولیاته وأن یوطد العلاقة بینه وبین أفراد 
طلیعته لاكتساب ثقتهم، وان یكون عادلاً ویعمل على المساواة فیما 
بینهم ویتحمل المسئولیة بشجاعة، وأن یكون قدوة حسنة لزملائه 

لاً في الأمانة والصراحة والمحافظة ویحرص على دقة العمل ومثا
مكانات الأفراد ویستثمر المواهب  على النظام ویستفید من مواهب وإ
لصالح الطلیعة، وأن یعتني بتدریب أفراد طلیعته حتى یصلوا 

  .للمستوى المطلوب 
الخلاء هو البیئة الطبیعیة لتطبیق البرامج  :حیاة الخلاء) هـ

شفیة، فالخلاء هو الملعب والمعمل الكشفیة للفتیة فمنه انطلقت الك
للكشاف وفي الطبیعة یرى الكشاف بدیع صنع االله سبحانه 

).87م، ص2007: فرغلي.(وتعالى
والخلاء تنمو فیه القدرات الشخصیة المختلفة للأفراد من خلال 

.المسابقات والمنافسات الخلویة
وحیاة الخلاء تعني الطبیعة بكل ما تحتویه من موجودات سواء 

انت كائنات حیه أو جمادات، نشاهد فیها ونلمس قدرة الخالق ك
سبحانه وتعالى وما علیها من جبال وسهول وما فیها من بحار 
وأنهار، وما یعیش علیها من إنسان أو حیوان ونبات ومتمثلة أیضا 
في السماء وما فیها من كواكب ونجوم وشمس وقمر وهي الحیاة 

تعمیر ولقد اتخذت الحركة الكشفیة لأماكن لم تلمسها ید الإنسان بال
منذ نشأتها من حیاة الخلاء مجالا واسعا لتطبیق أنشطتها إذا 

البعیدة عن المدینة یتعلم فیها . أدركت أنها حیاة الفطرة السلیمة 
.الفتى كل مقومات الحیاة على أسس واقعیة ومبادئ سلیمة 

عرض وتحلیل نتائج حیاة الخلاء بالنسبة للحركة  4- 3
  :شفیة ومناقشتهاالك

:أهمیة حیاة الخلاء بالنسبة للحركة الكشفیة
  .تعد بیئة جدیدة للفتى تختلف عن بیئته الروتینیة-
تفسح المجال للفتى للحركة الواسعة المنظمة خاصة في -

  .الخلاء الطلق
  .تعد مجالا للترویح عن النفس-
تهیئ الفرصة للتعامل مع موجودات الطبیعة بصورة أفضل -

  .وأمثل
تفسح المجال لممارسة العمل الیدوي و الأشغال العلمیة -

.بشكل واسع عن عالم الآلة خاصة
الفتى تهیئ الفرصة للعمل مع الجماعة، فحیاة الخلاء تلزم-

أن یتعاون مع زملائه في إنجاز طعامه وتأمین مسكنه 
الأمر الذي تبرز فیه أهمیة الجماعة بالنسبة ومنامه،

  .للفرد 
مهارات وخبرات جدیدة خاصة في مجال  تكسب الفتى-

معها والاستفادة من خاماتها دراسة البیئة والتفاعل
 .وموجوداتها دون إلحاق الضرر بها

ً تهیئ للفتى الجو- الصحي المناسب حیث الهواء النقي بعیدا
  .عن جو المدینة الملوث

قضاء فترة زمنیة في جو من الهدوء تتیح للفتى فرصة-
  .یة بعیداً عن ضوضاء المدینةوالراحة النفس

تنمى في الفتى قدرة الاعتماد على النفس عن طریق -
مجال خدمة نفسه التحدي الذي یلقاه في البیئة في

  .والمحافظة علیها
واسع للدارسة والتجارب عن طریق الخلاء میدان عملي-

.الملاحظة
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أن ): 34هـ، ص 1430: الغامدي(ویتفق الباحث مع ما أكده 
یقة الكشفیة هي وسیلة ممارسة الحركة الكشفیة التربویة الطر 

وجوهر تحقیق هدفها، لذلك فإن عدم ممارسة الطریقة لا یعني فقط 
ضعف تحقیق الهدف التربوي بل أكثر من ذلك، على أن ما یتم 

ً بعیداً تماماً عن الحركة الكشفیة    . ممارسته أمرا
تلاف أعمارهم والطریقة الكشفیة یمارسها جمیع الكشافین باخ

ومراحلهم الدراسیة فالحركة الكشفیة اهتمت بجمیع مراحل العمر 
لدى المنتسبین لها فجعلت لكل مرحلة عمریة مرحلة كشفیة مناسبة 

التي . لها إیمانا من الحركة بأن لكل مرحلة عمریة خصائصها
تختلف عن بقیة المراحل؛ لذا سعت الحركة الكشفیة منذ بدایتها 

  .كة إلى مراحل عمریة أسمتها بالمراحل الكشفیة إلى تقسم الحر 
عرض وتحلیل نتائج مراحل الحركة الكشفیة  5- 3

  :ومناقشتها
وقد قسمت جمعیة الكشافة العربیة السعودیة المراحل الكشفیة إلى 

  : سبعة مراحل وهذه المراحل هي
  .مرحلة البراعم -
  .مرحلة الأشبال -
  .مرحلة الفتیان -
  .المتقدم مرحلة الكشاف -
  .مرحلة الجوالة -
  .مرحلة القادة الكشفیین -
  .مرحلة الرواد -

: وكل مرحلة من هذه المراحل لها مستویات على النحو التالي
  ).21هـ، ص1432: جمعیة الكشافة العربیة السعودیة(

وهي أول مرحلة من مراحل الكشف تبدأ من سن  :مرحلة البراعم
السادسة إلى الثامنة، وهي غیر موجودة في بعض الدول ومنها 
بعض الدول الخلیجیة وشعار هذه المرحلة العب وتعلم، وبرامج 
هذه المرحلة مشوقة على شكل ألعاب وقصص هادفة وطریفة 

  ).61هـ، ص1428: الفهد(
تاسعة إلى الحادیة عشر وهي تبدأ من سن ال :مرحلة الأشبال

وشعارهم أبذل جهدي، ولها ثلاث مراتب متدرجة ولها مناهجها 

الخاصة في هذه ) شارات الهوایة والكفایة(وأنشطتها وشاراتها 
المرحلة المعتمدة على التشویق واللعب والقصص والرحلات 

  ).21هـ، ص1432: جمعیة الكشافة العربیة السعودیة(القصیرة 
وتبدأ من سن الثانیة عشر إلى سن الخامسة عشر  :مرحلة الفتیان

، ولها منهاجها . تقریبا وشعارهم في هذه المرحلة كن مستعداً
الخاصة في هذه ) شارات الهوایة والكفایة(وأنشطتها وشاراتها 

المرحلة والتي تعتمد على الألعاب والتخییم والطهي الخلوي 
  ).المرجع السابق(

یصل الكشاف إلى سن الخامسة حینما  :مرحلة الكشاف المتقدم
عشر یصبح كشافاً متقدماً أي یدخل في المرحلة الرابعة من 
المراحل الكشفیة وشعارهم في هذه المرحل أفق واسع، ولها منهاجها 

الخاصة في هذه ) شارات الهوایة والكفایة(وأنشطتها وشاراتها 
المرحلة والتي تعتمد على ألعاب المخاطرة والمغامرة والتخییم 
والطهي الخلوي والخدمة العامة للمجتمع وتستمر إلى سن الثامنة 

  ).المرجع السابق(عشر تقریبا 
ویستمر الكشاف في هذه المرحلة إلى سن  :مرحلة الجوالة

الخامسة والعشرین تقریبا، وهذه المرحلة هي المرحلة الخامسة 
وشعارها في هذه المرحلة خدمة المجتمع وتنمیته، ولها مناهج 

ة وشارات هوایة وشارات كفایة خاصة في هذه المرحلة، وأنشط
وهي تعتمد على الرحلات الطویلة والمسیرات اللیلیة وألعاب 
المخاطرة والمغامرة والتخییم والطهي الخلوي والخدمة العامة 

  ).المرجع السابق(للمجتمع وتنمیته 
نما للقادة  :مرحلة القادة الكشفیین وهذه المرحلة لیست للطلاب وإ

وتعدها بعض المنظمات الكشفیة من مراحل ) القادة الكشفیین(
الحركة الكشفیة ویعتبرها البعض مرحلة مستقلة لاستقلالها ببرامجها 

وشعارها بذل وعطاء، وهي مرحلة قیادیة في . وأنشطتها ونظامها
الحركة الكشفیة ولها نظامها وبرامجها التأهیلیة، وفق نظام عالمي 

جتاز الدورات التدریبیة حتى یحصل على یتسلسل فیه القائد وی
الشارة الخشبیة التي تؤهله لقیادة فرقة كشفیة وفق تخصص كشفي 

تنمیة المراحل الكشفیة، وتنمیة وخدمة (معین وتشمل التخصصات 
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المجتمع، وتنمیة القیادات، والعلاقات العامة والإعلام، والحاسب 
  ). 61المرجع السابق، ص) (الآلي

وهي مرحلة مستقلة لها منظماتها المحلیة والعربیة  :مرحلة الرواد
والعالمیة ویطلق علیها في بعض الدول قدامى الكشافة أو أصدقاء 
الكشافة وتبدأ من سن الستین سنة فما فوق، وشعار هذه المرحلة 

، وهذا الشعار یعكس نشاط هذه المرحلة "خبرة ونشاط بلا حدود"
  ).62المرجع السابق ص (وطبیعتها 

عرض وتحلیل نتائج برامج الحركة الكشفیة  6- 3
  :ومناهجها ومناقشتها

  :برامج الحركة الكشفیة ومناهجها-
تعد البرامج الكشفیة هو البیئة الشاملة  :برامج الحركة الكشفیة: أولاً 

الاجتماعات، : (التي تعمل فیها المجموعات الكشفیة متضمنة
دمة العامة، والزیارات، والرحلات، الدورات، المعسكرات، والخ

وتنمیة المجتمع، والتقالید الكشفیة، ونظام الطلائع، ودورات 
  ).الهوایات، ونظام التقدم

ویعرف البرنامج الكشفي في وثیقة السیاسة العالمیة للبرامج بأنه 
كل ما یقوم به الفتیة من أنشطة باستخدام الطریقة الكشفیة لتحقیق "

م، 2008: العالمیة المنظمة الكشفیة"(الهدف التربوي للحركة 
  ).5ص

وتتنوع البرامج الكشفیة من بیئة إلى أخرى حسب التضاریس 
وأحوال الطقس وعادات الشعوب وثقافتهم، فالمناهج الكشفیة 
وبرامجها تتفاعل مع ثقافة الشعوب وعاداتهم وتقالیدهم وظروفهم 
البیئیة والاجتماعیة، ویكون هذا التفاعل إیجابیاً وفق الطریقة 

والوعد والقانون الكشفي ومن هذه البرامج ما یلي  الكشفیة
  ):63م، ص2006: السلطان(

  :في الفرقة الكشفیة) عضو جدید(قبول المشارك -
یقبل المتقدم عضوًا بفرقة الكشاف المتقدم ویسمح له بارتداء -

  :الهیئة بعد أن/المندیل وشارة الجمعیة
  .یردد الوعد ویشرح معناه-
  .یعدد قانون الكشافة-
  .یؤدي تحیة الكشافة ویذكر متى تؤدى-

  .شعار مرحلة الكشافة/یذكر مدلول علامة الكشاف-
یشارك في أحد أنشطة الخدمة العامة التي یكلف بها -

  .القائد داخل الفرقة
وهي متعددة الأغراض ومتباینة الأهداف لكنها تتفق  :المعسكرات

بد وأن في الأغراض والأسالیب وفلسفتها مشتركة وكل معسكر لا 
یسبقه الإعداد والتخطیط والتنظیم، فحیاة المعسكر تتطلب اتفاق 
الجماعة على هدف معین وعلى أسلوب خاص وبرنامج ینفذ، كما 
یستدعي تعاون الأعضاء جمیعاً بوحدة الرأي والاتجاه، ومن أجل 
هذا فالمعسكرات وسیلة للتربیة والتدریب وأسلوب للتآلف 

لمعسكر أصلح الأماكن وأجملها ویجب أن یختار ل، والصداقات
وأصحها وأن توضع برامجه على أساس العمل والترویح ولیس كما 
یظن أو یفهم البعض أنه للتقشف والتخشین لكن له مجالات كثیرة 

  . في التفكیر والابتكار
وهنا لا بد من أهمیة دور القائد في المعسكرات وذلك في الصفات 

لقدوة الصالحة وذلك لأن الریادیة، فهو المرشد والأخ وهو ا
معسكرات (المعسكرات هي مدارس الهواء الطلق وتنقسم إلى 

تدریبیة معسكرات ترفیهیة معسكرات تدریبیة ترفیهیة وهناك أیضا 
  ).معسكرات دائمة، ومعسكرات مؤقت كمعسكرات نهایة الأسبوع

ویجب أن یكون للمعسكرات أهداف منها دراسة البیئة عن طریق 
وتوزیع المسئولیات على كل طلیعة، فمثلا طلیعة  تدریب الطلائع

تقوم بعمل خریطة كاملة للمنطقة وأخرى بدراسة الجو والتربیة 
والنبات والأشجار والحیوانات والطیور وأخرى بدراسة النواحي 
الاجتماعیة والصحیة من عادات وتقالید وأخرى بدراسة النواحي 

مكاسب واتجاهات مثل الثقافیة والاقتصادیة وهكذا تعطي للكشافة 
الاعتماد على النفس والثقة والصبر وتقدیر النتائج والاحتمالات 

كما یجب الاعتناء بالمعسكرات عند قیامه وعند . والمشاكل وعلاجه
  .هدمه والاعتناء بنشاطه

هي المیدان التدریبي والعملي التي یستطیع القائد أن  :الرحلات
فهي دراسة نفسیة لجمیع  ینقل بواسطتها المناهج الكشفیة عملیا

مراحل الكشافة، فقد یستطیع القائد معرفة أفراد فرقته لأنه یخرج 
على سجیته وتتجلي بعض الصفات الحسنة كالمسئولیة وقوة 
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الملاحظة وتوسیع المدارك والتعرف على البیئة والمجتمع عامة ـ 
  :  ولذلك فإن الرحلات تنقسم إلى

نطاق البیئة الخاصة للوطن  وهي التي تكون في: رحلة داخلیة-أ
وقطاعاته، إذ یعرف القائد كشافیه على المناخ، واقتفاء الأثر، 
والمعالم، والسكان، والنواحي الصحیة والغذائیة والأكلات الشعبیة، 

كما على القائد أن یُعرّف الكشافین على أجزاء المنطقة . والتراث
اختیاریة  لیكون على علم بها، وهناك رحلات استطلاعیة ورحلات

بشرط ألا تكون على روتین واحد حیث أن التنوع مشوق یطرد 
وفي الرحلات . الملل والكسل ویبعث على النشاط والحیویة

الترفیهیة تقام حفلات السمر والأناشید والصیحات والألعاب 
والدراسات البسیطة لاستغلال بعض الوقت للقائد مع ملاحظة أن 

  . تكون رحلات الأشبال قصیرة 
الرحلات الخارجیة ضروریة على مستوى : رحلات خارجیة-ب

الوطن العربي لأنها لقاء الشقیق بشقیقه، وفیها دعم للثقافة وكسب 
للمعرفة وهذه الرحلات یجب الإعداد لها مسبقاً قبل وقت كاف 
لمعرفة طریقة وسائل السفر بتجهیز الإمكانیات والأغراض 

ممیزات هذه الرحلات تبادل  المطلوبة لها والمیزانیات والأدوات ومن
الآراء والمعلومات والثقافة الكشفیة والعلمیة وزیادة مدارك القائد 
والكشاف والاستعداد والتدریب على البیئة والمناخ، وأهم ما في ذلك 

  .من ممیزات نقل ودراسة القضایا الأخرى المتاحة
اهج من أهم الوسائل التي تعتمد علیها من :القصة واللعب والأناشید

البراعم والأشبال خاصة هو بعث الروح الوطنیة والاعتزاز بالوطن، 
وعلى أساس أن تكون القصة مناسبة للمراحل المختلفة وعلى أن 
تدور حول أمجاد الماضي وحول المواقف البطولیة الماضیة 

وكذلك فإن الأناشید الحماسیة له وقع شدید على النفس . والمعاصرة
فع على الإقدام في التضحیة والفداء لأنها تلهب المشاعر وتد

والذود عن حمایة الوطن، أما الألعاب فهي تعمل على خلق 
  .التنافس وتحمل المسؤولیة والروح القتالیة

وفي ذلك منهج هام في أن  :التدریب على أعمال الخدمة العامة
یعمل القائد على تهیئة الكشافین لتقدیم الخدمة للوطن وللأهل 

الكشافین فكریاً ونفسیاً لما قد یحدث وما یلزم من  والمجتمع وتهیئة

إعداد واستعداد ووقایة، ویلزم لذلك تمكین الكشافین بما یقومون به 
كما أن في مجالات الخدمة بناء الأوطان في . من أنواع المساعدة

زرع الأرض ونظافة البیئة، وتجمیل الأماكن العامة ومكافحة 
على الجدران وتشویهها وذلك السلوكیات الخاطئة مثل الكتابة 

بطمسها بالدهان، وكذلك القیام بجمیع الأعمال التي تربي الكشافة 
نكار الذات والابتكار ومكافحة الأمیة والتوعیة   .على الانتماء وإ

من أكبر وأكثر المهمات في الحركة الكشفیة لأن  :شارات الهوایات
وتهذیبها میزاتها كشف المیول والقدرات والمواهب ثم توجیهها 

لتحقیق غایات التربیة، وقد ینشأ من وراء ذلك الإبداع الحقیقي 
وكل كشاف یحاول أن ینال شارة ما فهناك عشرات الشارات التي 

  .یفضلها الكشافون وفق هوایاتهم المختلفة والمدونة في المنهاج
هي مجموعة من البرامج والأنشطة ضمن : المناهج الكشفیة: ثانیاً 

لكل مرحلة وفق مبادئ الحركة الكشفیة التي مجالات متعددة 
تسعى لتربیة الفرد من جمیع النواحي، فالمنهج هو ذلك الجزء من 
البرنامج الذي یطلق علیه اسم نظام التقدم أو نظام الشارات 

، وهو یمثل الحد الأدنى المطلوب اكتسابه من )الكفایة، الهوایة(
ددة من الوقت، المعارف والمهارات والاتجاهات خلال فترة مح

: العلي(بالدافع الذاتي تحقیقا للهدف التربوي للحركة الكشفیة 
) . 39هـ، ص1414

وتحتوي المناهج الكشفي على سبع مجالات، تختلف باختلاف 
.الأشبال، الكشاف، الكشاف المتقدم : المراحل

التربیة الدینیة، التربیة الوطنیة، التربیة  :وهذه المجالات هي
ربیة الاجتماعیة والبیئیة، التربیة العقلیة والأنشطة الكشفیة، الت

: وزارة التربیة والتعلیم. (العلمیة، التربیة الصحیة، التربیة الریاضیة
). 26هـ، ص1429

وتسعى المناهج الكشفیة إلى تربیة الفرد تربیة صحیحة مع إشباع 
روح الإبداع لدیه، والعمل على ربطه بمجتمعه وأسرته ودعم روابط 

داقة بینه وبین زملائه من خلال الأعمال الجماعیة، وتعویده الص
على الأخلاق الحمیدة من خلال السلوك الشخصي، وتنمیة روح 
كسابه بعض الخبرات والمهارات  البحث والاكتشاف لدیه، وإ
والمعلومات الجدیدة، وغرس الانتماء والولاء الوطني لدى ذلك الفرد 



The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:60

طبیعي أن یختلف بناء ومن ال). 38م، ص 2007: عبد االله(
المنهج الكشفي عن المنهج المدرسي لأن فلسفة المنهج الكشفي 
مستمدة من فلسفة المنهج العصري، فمبادئ المنهج الكشفي، یتم 
اشتقاقها، من تلك المبادئ العامة، التي تقوم علیها فلسفة المنهج 
العصري بوجه عام، ففلسفة المنهج الكشفي، هي فلسفة تربویة، 

على أسس علمیة، تستمد مقوماتها من الإطار الفلسفي، تقوم 
).15م، ص1999: نصر(والمنهجي للمنهج، بمفهومه العصري 

إن المنهج الكشفي یختلف عن المنهج المدرسي في المحتوى وفي 
شارات الجدارة، وشارات (طریقة التنفیذ فالمناهج الكشفیة تشمل 

الكشاف الكثیر من  وهي الوسیلة التي من خلالها یكتسب) الهوایة
المعارف والمهارات، والخبرات الفردیة، والجماعیة، فمنهج شارات 

 ً ً، واجتماعیا ً، وروحیا ، وعقلیا .الجدارة یعتني بتنمیة القدرات بدنیاً
أما المناهج المدرسیة فهي مجموعة من المعلومات التي یكتسبها 

ة الطالب بهدف إعداده للحیاة، وتتضمن هذه المعلومات مجموع
متنوعة من الأفكار، والحقائق، والقوانین، والنظریات في مجالات 

. المعرفة المختلفة
الكشفي (ویمكن أن نحدد الاختلاف في طرق التنفیذ بین المنهجین 

أن المنهج المدرسي یركز على المعلومات التي ) والمدرسي
یتضمنها الكتاب المدرسي، والطالب یبذل جهده لاستیعاب هذه 

، ثم یأتي دور الاختبار لقیاس مدى استیعابهم لهذه المعلومات
أما المنهج الكشفي فیستخدم الطرق الكشفیة التربویة . المعلومات

الوعد : (في تربیة الكشاف تربیة ذاتیة، وتدریجیة، وتتكون من
والقانون، الجماعات الصغیرة، حیاة الخلاء، نظام الشارات، التعلم 

  .، وهي برامج متدرجة)بالممارسة
  :الخاتمة- 4

:أبرز نتائج الدراسة
آلیات تنفیذ الأنشطة الكشفیة بالمداس الثانویة والابتدائیة  :أولا

یمارس القائد الكشفي دورا فعالا في تنفیذ برامج النشاط 
الكشفي یتم اكتشاف من لدیه میول من الطلاب یقود الطلاب 

المادیة  الإمكانیاتالمدرسة الكشفیة ضعف  أنشطةعددا من 
یوجد  أفضلالكشفیة بشكل  الأنشطةیشكل عائقا لممارسة 

برامج خاصة لصقل المواهب القیادیة یتعاون المجتمع 
المحلي مع المدرسة لممارسة طلاب الأنشطة الكشفیة، هنالك 
فعالیات أخرى ترافق خطة الكشف النشاط الكشفي یشرك 

فیة المدرسة الكش أنشطةعدد كبیر من الطلاب في ممارسة 
الكشفیة في  الأنشطةالطلاب مع البرامج  أمور أولیاءیتفاعل 
الكشفیة  والأنشطةالمدرسة في انجاز البرامج  أعضاءتعاون 

  .تراعي تكامل وتوازن البرامج داخل النشاط الكشفي
دور الأنشطة الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة المرتبطة بـ  :ثانیا

الأعمال، تحفیز المشاركین،  اتخاذ القرار، انجاز، التخطیط(
 الأنشطةوافق أفراد مجتمع الدراسة على دور ) حل المشكلات

  :أبرزها تتمثل في. الكشفیة 
كالتنظیم (ینمي النشاط الكشفي في اكتساب المهارات الفنیة -1

  ).والتنفیذ و اتخاذ القرارات وحل المشكلات
ه یسهم النشاط الكشفي في جعل الطالب یتفاعل مع زملائ-2

  .ومتابعة تنفیذها
یسهم النشاط الكشفي في تنمیة قدرة الطالب على اقتراح -3

على أنشطة، یمكن ان تتضمنها خطة النشاط الكشفي في 
  . المدرسة

مشاركة النشاط الكشفي تمكنه من اختیار الحل المناسب -4
  .لأي مشكلة

تمكن الأنشطة الكشفیة من جعل الطالب ان یتحلى -5
  .بالصبر

.نشاط الكشفي للطالب من تقییم انجازات زملائهیمكن ال-6
یسهم النشاط الكشفي في تنمیة قدرات الطالب على -7

. المشاركة في وضع خطة النشاط الكشفي في المدرسة
یمكن للطالب المشاركة في النشاط الكشفي ان یصف -8

  . الوضع الراهن تمهیدا لوضع الخطة
  :ابرز توصیات الدراسة

الكشفیة للمداس  الأنشطةالعمل على توفیر البات تنفیذ -1
.الثانویة
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توفیر الإمكانات المالیة للمدارس الثانویة بما یتیح ممارسة -2
.أفضلالكشفیة بشكل  الأنشطة

الثانویة لصقل المواهب  توفیر البرامج اللازمة بالمدارس-3
.القیادیة

ارسة أنشطة الاهتمام بإشراك عدد اكبر من الطلاب في مم-4
.المدرسة الكشفیة

 والأنشطةحث أولیاء الأمور على التفاعل مع البرامج -5
  .الكشفیة التي تقدم لأبنائهم الطلبة

العمل على تعزیز دور القائد الكشفي للمدارس الثانویة في -6
  .تنفیذ البرنامج الكشفي 

حث أعضاء المدرسة على التعاون في انجاز برامج -7
  .الكشفیة الأنشطة

العمل على مراعاة تكامل وتوازن البرامج داخل النشاط -8
  .الكشفي 

فاعلا في تنفیذ البرنامج  ممارسة القائد الكشفي دورا-9
  .الكشفي

 الأنشطةضعف الإمكانات المالیة یشكل عائقا للممارسة - 10
  . أفضلالكشفیة بشكل 

العمل على وضع خطة النشاط الكشفي وفق المرحلة - 11
  . العمریة للطلاب

مراعاة میول ورغبات الطلاب وفق نوع النشاط المناسب - 12
  .له 
الاعتماد في برامج الأنشطة على خطة النشاط الكشفي - 13

  .التعلیم  إدارةالمعدة من قبل 
القیام من مزید الدراسات والبحوث المستقبلیة حول تفعیل - 14

الكشفیة في تنمیة المهارات القیادیة لدى طلاب  الأنشطةدور 
  المرحلة الثانویة 

  :المصادر
المجلد : لسان العرب المحیطأبي الفضل جمال الدین محمد بن مكرم ابن منظور؛ ]1[

).هـ1414بیروت، دار صادر للطباعة والنشر والتوزیع، : (الثالث
عربیة وعالمیة، بیروت، دراسات : (علم النفس الاجتماعيمحمود السید أبو النیل؛ ]2[

  ).م1985دار النهضة العربیة، 

والإرشادیة وسماتالكشفیةالنشاطاتممارسةبیننوار؛ العلاقةمعن أبوعبلة]3[
الدراساتالجامعة الأردنیة كلیة.منشورة غیرماجستیررسالة: (الشخصیة

.)1992العلیا، 
ن للحركة الكشفیة والطالبات رجاء محمد الأحمد؛ السلوك القیادي لدى الطلبة المنتمی]4[

رسالة : (یماتهاالمنتمیات للحركة الإرشادیة في مدارس مدینة نابلس ومخ
).1995جامعة النجاح الوطنیة،  ،نابلس ،ماجستیر

طلال بن علي مثنى بن النور أحمد؛ مدى تحقیق أهداف التربیة الإسلامیة في ]5[
رسالة : (القادة الكشفیینبرامج تأهیل قادة الوحدات الكشفیة من وجهة نظر 

  ).هـ1425مكة المكرمة، جامعة أم القرى، . ماجستیر غیر منشورة 
الإدارة التعلیمیة والمدرسیة نظریات وممارسات في محمد عبد االله آل ناجي؛ ]6[

  ).م2005الریاض، المؤلف، : (المملكة العربیة والسعودیة
: الكشفي التربويالمختبرلة،الجوامرحلةالعامة؛ العربیة الأمانةالكشفیةالمنظمة]7[

)1993 (.
:الكشفیة للمراحلللمناهجالعامالإطارالعربیة؛الكشفیةالمنظمةالعامة،الأمانة]8[

.)1998القاهرة، (
).هـ1422بدون ناشر، : (السیرة النبویةمحمد الأمین؛ ]9[
دار المعارف، بیروت،: (شقیررشید)ترجمة (،للفتیانالكشفیةباول؛ بادن]10[

1987.(
یوسف سالم بصفر؛ الواقع والمأمول في التخطیط وتمویل البرامج الكشفیة في ]11[

رسالة ماجستیر غیر منشورة، مكة المكرمة، جامعة أم : (المملكة العربیة السعودیة
).هـ1415(القرى 

الطلابیة في تنمیة المهارات القیادیة لطلاب  الأنشطةفهد بن حمد بن یمین؛ دور ]12[
رسالة ): (دراسة مقارنة(بمحافظة جدة  والأهلیةة الحكومیة المدارس الثانوی

  ) .هـ1426ماجستیر غیر منشورة، مكة المكرمة، جامعة أم القرى، 
رسالة : (طلعت سالم شربیني بنتن؛ القیادة التربویة وأثرها في رفع الكفایة الإنتاجیة]13[

).م 2008دكتوراه، لندن، الجامعة الأمریكیة، 
تنمیة مهاراتفي)الخشبیةالشارة(المتقدمةالدراسةبرنامجأحمد تیم؛ دورخالد]14[

الجامعة.منشورةماجستیر غیررسالة(:الأردنفيالكشفیینالقادةلدىقیادیة
  ).1995(العلیا، الدراساتكلیةالأردنیة،

).م2001مقداد غزة، مطبعة: (المدرسيالنشاطزیاد الجرجاوي؛ ]15[
، دلیل القائد للمنهج الكشفي الخلیجي الموحدجمعیة الكشافة العربیة السعودیة؛ ]16[

).هـ1422الریاض، جمعیة الكشافة العربیة السعودیة، : (1ط
: الدراسة المتقدمة لقادة الوحدات الكشفیةجمعیة الكشافة العربیة السعودیة؛ ]17[

  ) .هـ1425الریاض، جمعیة الكشافة العربیة السعودیة، (
[18]Cole, Joanne (1994). Building Self-Esteem Through Girl 

Scouting. PTA Today, vol.9, no.5, p24-25 .
[19]Chapin, J. and Messick ,R., (1989). Elementary Social 

Studies: A Practical Guide, New York: Longman Inc.
[20]Doreen, J Croft and Robert, D Hoss (1998): An activities Hand 

book for teachers of young children. 3ed Boston, Hough Ton 
Mifflin company.
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