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  علاقتها بأداء ببعض القدرات المهاریة للاعبي كرة القدمفق منظومة اختبارات فیینا و لیة و الأنماط العق
  2 رأفت عبد الهادي الكروي د.أ 1 حسین علي هادي
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

( 1 Rafat.alkroy@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الجانب المهاري للاعبي  تم فیها التطرق الى اهمیةو : المقدمة وأهمیة البحثتضمن البحث  :المستخلص
اما . كرة القدم كما تم التطرق أهمیة التعرف على المتغیرات التي تؤثر في الجانب المهاري لكرة القدم 

القدرات المهاریة للاعبي كرة القدم بیعة العلاقة بین النمط العقلي و مشكلة البحث فكانت التعرف على ط
التعرف  هدف البحث فهو إما. ر حسب علم الباحثین لعدم وجود معلومات عن هذه العلاقة في المصاد

:مجالات البحث فكانت إماالقدرات المهاریة للاعبي كرة القدمبیعة العلاقة بین النمط العقلي و على ط
والجنوب بكرة القدم للموسم  الأوسطلاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز للفرات  :لمجال البشريا

مختبر  :المجال المكاني24/6/2024 ولغایة 3/3/2024 :لمجال ألزمانيا2023/2024الریاضي 
ملاعب الأندیة ضمن عینة ، جامعة القادسیة/ریاضةعلوم الو  ریاضي في كلیة التربیة البدنیةعلم النفس ال

تم تحدید و  استخدم الباحثان المنهج المسحي إذالمیدانیة  إجراءاتهتضمن منهجیة البحث و  كما البحث
والجنوب بكرة القدم  الأوسطوهم لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز للفرات لبحث مجتمع ا

ما عینة البحث فهم مجتمع البحث بطریقة الحصر الشامل 2023/2024للموسم الریاضي   الأدواتو ، وإ
سائل والو العقلیة ضمن منظومة اختبار فیینا و  اجٕراءات الاختبارات المهاریةالمستخدمة في البحث و 

تم عرض النتائج على شكل جداول ومن ثم  إذ ،مناقشة نتائج البحثومن ثم تم عرض و ، الإحصائیة
نماط العقلیة وفق هناك تباین في العلاقة بین الأ كما احتوى البحث على الاستنتاجات إما. مناقشتها

عبي كرة القدم هو النمط نمط لانتقاء لا أفضل، هاریة للاعبي كرة القدمبین المتغیرات الممنظومة فیینا و 
S ، إجراء، عملیة الانتقاء للاعبي كرة القدماعتماد نتائج هذه الدراسة في  أهمهاالتوصیات وكان و 

التي من شأنها مساعدة المدربین في التوصل وانب النفسیة للاعبي كرة القدم و دراسات مشابهة تخص الج
  .ائج جیدة في التدریب و المباریاتالى نت

لاعبي كرة القدم –منظومة اختبار فیینا  – الأنماط العقلیة :فتاحیةالكلمات الم
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  : المقدمة– 1
بحث في جمیع أن التطور الحاصل في مجال علم النفس الریاضي اخذ ی

مكانیة تي یمكن ان تؤثر في الریاضي و العقلیة الالمتغیرات النفسیة و  إ
من الجوانب الریاضیة التي یسعى و  جیدةنتائج  إحرازالاستفادة منها في 

كیفیة الاستفادة منه و علم النفس الى الاستفادة منها هي لاعبي كرة القدم  
نتیجة كون اللعبة تتمتع  والمهاريالخططي المستوى البدني و  على

بالسرعة و بالتالي یتطلب من لاعبي كرة القدم  ان یكونوا ذو انتباه عالٍ 
ركات اللاعبین سواء الزمیل او المنافس في نفس حالكرة و في التعامل مع 

خاصة و  عدم التأخیر في اتخاذ القراراتوأن یكون الأداء أسرع و الوقت 
في الحالات التي یكون فیها الفراغ قلیل و تحمل ضغوط المباراة و من 
المواضیع التي تدخل ضمن المتغیرات التي یهتم علم النفس الریاضي 

لاعبین على حسب التي تهتم بتقسیم الو قلیة بدراستها هي الأنماط الع
ومن هنا تكمن  ،الأنماطكیفیة الاستفادة من نمط من صفاتهم العقلیة و 

لیة وفق منظومة أهمیة البحث في التعرف على العلاقة بین الأنماط العق
  وأداء ببعض القدرات المهاریة للاعبي كرة القدم اختبارات فیینا 
  : مشكلة البحث

لاقة بین الأنماط العقلیة وفق منظومة اختبارات فیینا وأداء الع إیجاد هي
  .ببعض القدرات المهاریة للاعبي كرة القدم

   :هو هدف البحثإن  :هدف البحث
القدرات المهاریة بیعة العلاقة بین النمط العقلي و التعرف على ط-  

  .للاعبي كرة القدم
  :مجالات البحث

دوري العراقي الممتاز للفرات لاعبي كرة القدم في ال :لمجال البشريا
  .2023/2024والجنوب بكرة القدم للموسم الریاضي  الأوسط

  .24/6/2024 ولغایة 3/3/2024 :المجال ألزماني
 ریاضي في كلیة التربیة البدنیةمختبر علم النفس ال :المجال المكاني

  ملاعب الأندیة ضمن عینة البحث، جامعة القادسیة/ریاضةعلوم الو 
  :المیدانیة وإجراءاتهحث منهج الب- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب  :منهج البحث 1- 2

   المسح و العلاقات الارتباطیة
لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز : مجتمع البحث 2– 2

 2023/2024والجنوب بكرة القدم للموسم الریاضي  الأوسطللفرات 
البحث فتم اختیار مجتمع البحث  عینة إمالاعب ) 124( والبالغ عددهم

 الأصليوكانت نسبة العینة للمجتمع  بطریقة الحصر الشامل كله
)100%.(  
  تضمنت الدراسة متغیر: المتغیرات المدروسة 3– 2

لنمط العقلي یشیر إلى الطریقة التي  :)54: 1(النمط العقلي 
یتضمن . ینظم بها الفرد أفكاره وعملیاته العقلیة عند معالجة المعلومات

. النمط العقلي كیفیة التفكیر، الاستدلال، اتخاذ القرارات، وحل المشكلات
ا قد یمیلون إلى استخدام  ا محددً الأشخاص الذین یمتلكون نمطًا عقلیً
استراتیجیات عقلیة معینة تتناسب مع هذا النمط عند مواجهة تحدیات 

و التفكیر بعض الأنماط العقلیة قد تكون موجهة نح. معرفیة أو تحلیلیة
التحلیلي والمنطقي، في حین أن البعض الآخر قد یركز على التفكیر 

  .الإبداعي أو الحدسي
  :الاختبارات المستخدمة 4– 2

للأنماط العقلیة ) AVEM(اختبار منظومة فیینا : اولا
)5: 3(:  
 11یتم الحصول على التقییمات الذاتیة على  :لهیكل والمحتوىا

ا لها أساس نظري وتم  الأهمیة : تأكیدها من خلال التحلیل العامليبُعدً
الطموح، الاستعداد للعمل حتى  الذاتیة للعمل، والأهمیة المرتبطة بالعمل

الإرهاق، السعي لتحقیق الكمال، القدرة على البعد، المیل إلى الاستسلام 
، حل المشكلات بشكل استباقي، الهدوء والتوازن )في مواجهة الفشل(

جاح في العمل، الرضا عن الحیاة، تجربة الدعم الداخلي، تجربة الن
بالإضافة إلى ذلك، یتم التعبیر عن العلاقات بین هذه . الاجتماعي 

و هذه  الأبعاد في أربعة أنماط من السلوك والخبرة المتعلقة بالعمل
  :هي الأنماط

یعرف هذا النمط بالتوجه نحو الإنجاز العالي والإفراط في :  Aالنمط- 1
فراد في هذا النمط غالباً ما یكونون طموحین، ومندفعین، الأ. العمل

، دافع قوي للإنجاز ،م و من خصائصهویعملون بجهد زائد لتحقیق أهدافه
قلة التركیز على الراحة والاستجمام  ،الاستعداد لتحمل الضغوط العالیة

لهذا النمط یمكن أن یؤدي هذا  عرضة للإجهاد والإرهاق ومن المخاطر،
مشاكل صحیة طویلة الأمد مثل الإجهاد المزمن، أو حتى النمط إلى 

  .(burnout) الاحتراق النفسي
:النمط2- B  یتمیز هذا النمط بالقدرة على التوازن بین العمل والحیاة

الأفراد الذین ینتمون إلى هذا النمط لدیهم دافع قوي، لكنهم . الشخصیة
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رفاهیتهم من یعرفون متى یتوقفون ویأخذون استراحة للحفاظ على 
قدرة على إدارة الوقت  ،هو وجود دافع متوازن نحو الإنجازخصائصه 

من المرونة في التعامل مع درجة جیدة ،بین العمل والحیاة الشخصیة 
إدراك لأهمیة الراحة والاستجمام اما فوائد هذا النمط فهو  ،الضغوط

.یلیساعد على الحفاظ على الصحة النفسیة والجسدیة على المدى الطو 
یتصف الأفراد في هذا النمط بالقدرة العالیة على : صف Sالنمط- 3

خصائصه اظ على صحتهم النفسیة والجسدیة و التكیف مع الضغوط والحف
استراتیجیات فعالة لإدارة  ،ة على التأقلم مع المواقف الصعبةهي قدرة قوی

الحفاظ على توازن جید بین  ،ه التحدیاتموقف إیجابي تجا،الإجهاد 
فوائده فإن هذا النمط یعتبر الأكثر استدامة،  إماعمل والحیاة الشخصیة ال

حیث یمكن للأفراد الاستمرار في الأداء الجید مع الحفاظ على رفاهیتهم 
  على المدى الطویل

یمیل الأفراد  إذالیة، هذا النمط أقل الأنماط فع دیُع: وصف: Gالنمط - 4
المتزاید دون القدرة على التكیف  الذین ینتمون إلیه إلى الإرهاق والإجهاد

مستویات ،بشكل فعالو خصائصه هي صعوبة في التعامل مع الضغوط 
قدرة منخفضة على ،شعور دائم بالإرهاق ،عالیة من التوتر والإجهاد 

التكیف مع متطلبات العمل أو الریاضة و مخاطره هي یمكن أن یؤدي 
  .  ونفسیة هذا النمط إلى انخفاض الأداء ومشاكل صحیة جسدیة

بعد مرحلة التعلیمات، یتم عرض العناصر تباعا على  :طریقة العمل
یُدخل المستجیب إجاباته على مقیاس مكون من خمس بدائل . الشاشة

من الممكن تصحیح ". لا أوافق بشدة"إلى " أوافق بشدة"إجابة، یتراوح من 
صر یتم عرض كافة العنا. كل عنصر مرة واحدة وحذف العناصر الفردیة

  .التي لم یتم الرد علیها مرة أخرى في نهایة الاختبار
) لكل بُعد 6(فقرة  66یوجد نموذج قیاسي یحتوي على : نماذج الاختبار

  .)لكل بُعد 4(فقرة  44یحتوي على والنموذج القصیر
تشتمل النتائج على جدول نتائج یحتوي على درجات أولیة : التسجیل

 فضلا عن. عشر وملف اختبار فرديومعیاریة لجمیع المقاییس الأحد 
ذلك، یتم تحدید مدى تشابه الملف الشخصي لكل فرد مع الملفات 

الموضحة أعلاه من خلال حساب ) الأنماط(الشخصیة المرجعیة الأربعة 
  .احتمالات التصنیف

  :اختبار الصفات المهاریة: ثانیا
نظرا لكثرة : تحدید الصفات المهاریة واختبارها 5- 2

یة ومن أجل حصر هذه الصفات قام الباحثان بأعداد ر هاالصفات الم

الخبراء والمختصین في المجال لتحدید  أراءللاستطلاع  ةاستمارة خاص
  .الصفات واختبارها  أهم
  :توصیف الاختبارات المهاریة 5-1- 2
هدف مرسوم عل  دقة تمریر الكرة نحو اختبار- 1

  ) 66: 2( الأرض
  . مناولةقیاس دقة ال: الهدف من الاختبار 

  . مسحوق ابیض  لتخطیط الدوائر، كرات قدم :الأدوات المستعملة
أقطارها  الأرضمركز نفسه على ترسم ثلاث دوائر لل: وصف الاختبار

  .ترم) 7( ،)5(، )3(
 ترم) 5(من المركز وطوله  ترم) 25(حدد خط البدء للاعب على بعد ی

بمناولة الكرات ویوازي خط البدایة ثم یقوم من جانب یقف اللاعب خلف 
  .ولاً إسقاطها في الدائرة الصغیرةالخمسة على التوالي فوق الأرض محا

  .یقوم اللاعب بمحاولتین متتالیتین- 
  .أي خط مشترك تحتسب الدرجة الأكبرعندما تمس الكرة - 
   .كرات) 5(كل محاولة - 

   :طریقة التسجیل
   .درجات) 3(اصغر دائرة - 
   .درجة الدائرة الثانیة) 2(–
  .درجة الدائرة الثالثة) 1(–
  .خارج الدائرة) صفر(–

  
  یوضح دقة تمریر الكرة نحو هدف) 1(شكل ال

م الى 50اختبار الجري بالكرة : اختبار الجري بالكرة- 2
   :)216: 3( الأمام بخط مستقیم

  . لقیاس الدحرجة السریعة :الهدف الاختبار
  . كرة قدم قانونیة، ساعة إیقاف :الأدوات المستعملة

مع  ترم 50دحرجة الكرة بسرعة وبخط مستقیم لمسافة  :وصف الاختبار
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طول الخط (مراعاة عدم ابتعاد الكرة عن القدم بعیدا للأمام والجانب 
  . سم 120وبعرض  ترم 50المستقیم 

تحتسب . من الثانیة 1/100یحتسب الزمن لأقرب  :طریقة التسجیل
   .)لأقل زمن(الدرجة الأفضل 

  من الز  :وحدة القیاس

  
  یوضح اختبار الجري بالكرة) 2(شكل ال

  :)154: 4(اختبار التهدیف 
  لقیاس دقة التهدیف :الهدف من الاختبار
یاردة ثم ) 18(كرات على خط ) 5(توضع للمختبر : إجراءات الاختبار

) سم 80(یبدأ بالتسدید على المربعات المرسومة على الهدف وبمساحة 
ر من وضع الركض ویبدأ الاختبار من للمربع على أن یتم أداء الاختبا

  ).5( وینتهي بـ) 1(
یُحتسب عدد الإصابات التي تدخل المربعات، اذ تسجل ثلاث  :التسجیل

ودرجة وحدة للمربع ) 2(وتعطى درجتان للمربع ) 3(درجات للمربع رقم 
)1.(  

  
  یوضح اختبار التهدیف) 2(شكل ال

التجربة  اءبإجر قام الباحثان : التجربة الاستطلاعیة 6– 2
 14/3/2024 البحث بتاریخ الاستطلاعیة على عینة من خارج عینة

تواجه  وكان الغرض منها التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد
  ة وكذلك عدد الكادر المساعد المطلوب في التجربة الرئیس انالباحث

الباحثان التجربة الرئیسیة على  أجرى: التجربة الرئیسة 7– 2
 12-24/3/2024 في یوملاعب ) 124(والبالغة  عینة البحث

 أما ،أجریت الاختبارات البدنیة لكل نادي على ملعبه إذ 4/2024/
في كلیة التربیة أجري في مختبر علم النفس الریاضي  AVEMاختبار 

بعد توحید ولكل نادي یوم اختبار  جامعة القادسیة/البدنیة وعلوم الریاضة
  . ظروف الاختبار

استخدم الباحثان : الإحصائیة المستخدمة الوسائل 8- 2
النسبة المئویة، : (لاستخراج النتائج التالیة spssالحقیبة الإحصائیة 

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، الوسط الفرضي، معامل 
  ).الاختلاف، معامل الالتواء، التفرطح، الارتباط البسیط بیرسون

  :تهااقشمنو  تحلیل النتائجو عرض  - 3
  :رض وتحلیل مواصفات العینةع 1- 3

  یبین مواصفات عینة البحث )1(الجدول 

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

اعلى 
  قیمة

اقل 
  قیمة

الوسط 
  الفرضي

  التفلطح  الالتواء  الاختلاف

0.86-0.43-7.630.758.815.997.409.77الجري بالكرة
0.42-14.441.9719.0010.0014.5013.660.02المناولة
0.33-6.191.399.004.006.5022.430.65التهدیف

A0.480.060.590.370.4812.310.250.02النمط
B1.57-0.34-0.600.020.620.560.593.75النمط
S0.94-0.670.040.770.630.706.660.82النمط
G 1.47-0.850.070.980.770.888.800.26  النمط

الجري بالكرة یتبین ان قیمة الوسط الحسابي لمتغیر ) 1(من خلال جدول 
اقل قیمة و   8.81قیمة بلغت  أعلىو  0.75الانحراف المعیاري و  7.63

 9.77قیمة الاختلاف بلغت  7.4الوسط الفرضي و  5.99بلغت 
قیمة الوسط الحسابي لمتغیر  إما 0.86- التفلطح كان و  0.43- والالتواء 

و  19قیمة بلغت  أعلى، و 1.97الانحراف المعیاري و ، 14.44مناولة ال
قیمة الاختلاف بلغت  14.5و الوسط الفرضي  10اقل قیمة بلغت 

قیمة الوسط  إما 0.42- و التفلطح كان  0.02والالتواء  13.66
قیمة  أعلىو  1.39الانحراف المعیاري و  6.19الحسابي لمتغیر التهدیف 

قیمة الاختلاف بلغت  6.5الوسط الفرضي و  4 اقل قیمة بلغتو  9بلغت 
قیمة الوسط  أما ،0.33- التفلطح كان و   0.65والالتواء  22.43

قیمة  أعلىو  0.06والانحراف المعیاري  A 0.48الحسابي لمتغیر النمط 
قیمة  0.48الوسط الفرضي و  0.37اقل قیمة بلغت و  0.59بلغت 

قیمة  أما 0.02ح كان التفلطو  0.25والالتواء  12.31الاختلاف بلغت 
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 أعلىو  0.02الانحراف المعیاري و  B 0.6الوسط الحسابي لمتغیر النمط 
قیمة  0.59الوسط الفرضي و  0.56اقل قیمة بلغت و  0.62قیمة بلغت 

قیمة  أما 1.57-التفلطح كان و  0.34- والالتواء  3.75الاختلاف بلغت 
 0.04ي الانحراف المعیار و  S 0.67الوسط الحسابي لمتغیر النمط 

 0.7الوسط الفرضي و  0.63اقل قیمة بلغت و  0.77قیمة بلغت  أعلىو 
 أما 0.94-التفلطح كان و  0.82- والالتواء  6.66قیمة الاختلاف بلغت 

 0.07والانحراف المعیاري  G 0.85قیمة الوسط الحسابي لمتغیر النمط 
 0.88الوسط الفرضي و  0.77اقل قیمة بلغت و  0.98قیمة بلغت  أعلىو 

  .1.47- التفلطح كان و  0.26والالتواء  8.8الاختلاف بلغت  قیمة
  :رتباط بین المتغیرات قید الدراسةعرض نتائج الا  2- 3
  یبین نتائج الارتباط بین الأنماط  العقلیة و القدرات المهاریة   )2(جدول ال

الجري     المتغیرات
  بالكرة

النمط   التهدیف  المناولة
A  

النمط 
B  

Sالنمط   Gالنمط 

 الجري
  بالكرة

  **498.  079.  309.  **552.  **667.  **946.  1  الارتباط
  003.  666.  117.  001.  000.  000.    الدلالة

  
  المناولة

  **494.  127.  281.  **548.  **787.  1    الارتباط
  003.  489.  155.  001.  000.      الدلالة

  التهدیف
  **556.  125.  234.  241.  1      الارتباط
  001.  497.  239.  192.        الدلالة

  Aالنمط 
  243.  033.-  140.  1        الارتباط
  188.  862.  487.          الدلالة

Bالنمط 
  *395.  323.  1          الارتباط
  042.  101.            الدلالة

  Gالنمط 
  276.  1            الارتباط
  126.              الدلالة

  Sالنمط 
  1              الارتباط
                الدلالة

یرتبط بعلاقة معنویة مع كل من الجري  Aط النمان) 2(یبین الجدول 
فإن علاقته عشوائیة مع القدرات  Bبالكرة و مناولة الكرة اما النمط 

علاقته عشوائیة مع القدرات المهاریة  كذلك Gالمهاریة للاعب اما النمط 
لكرة و مناولة یرتبط بعلاقة معنویة مع كل من الجري با Sالنمط و  للاعب

هو صاحب اقوى  Sخلال ذلك نستدل ان النمط من الكرة و التهدیف و 
یرجع السبب هاریة من بقیة الأنماط العقلیة و علاقة معنویة مع القدرات الم

مواصفات هذا النمط بمقارنة رأي الباحثین الى طبیعة و  في ذلك حسب
  :إذ یتمیز كل نمط بما یليالأنماط العقلیة 

العالي والإفراط في یعرف هذا النمط بالتوجه نحو الإنجاز : Aالنمط - 1
الأفراد في هذا النمط غالباً ما یكونون طموحین، ومندفعین، . العمل

دافع قوي  ،م و من خصائصهویعملون بجهد زائد لتحقیق أهدافه
ة التركیز على الراحة قل ،الاستعداد لتحمل الضغوط العالیة، للإنجاز

یمكن  عرضة للإجهاد والإرهاق ومن المخاطرلهذا النمط ،والاستجمام
أن یؤدي هذا النمط إلى مشاكل صحیة طویلة الأمد مثل الإجهاد 

  ).burnout(المزمن، أو حتى الاحتراق النفسي 
یتمیز هذا النمط بالقدرة على التوازن بین العمل والحیاة : Bالنمط - 2

الأفراد الذین ینتمون إلى هذا النمط لدیهم دافع قوي، . الشخصیة
یأخذون استراحة للحفاظ على رفاهیتهم لكنهم یعرفون متى یتوقفون و 

قدرة على إدارة ،من خصائصه هو وجود دافع متوازن نحو الإنجاز 
من المرونة في درجة جیدة ،الوقت بین العمل والحیاة الشخصیة 

إدراك لأهمیة الراحة والاستجمام اما فوائد هذا  ،التعامل مع الضغوط
یة والجسدیة على النمط فهو یساعد على الحفاظ على الصحة النفس

  .المدى الطویل
یتصف الأفراد في هذا النمط بالقدرة العالیة على التكیف : Sالنمط - 3

خصائصه اظ على صحتهم النفسیة والجسدیة و مع الضغوط والحف
 استراتیجیات فعالة ،ة على التأقلم مع المواقف الصعبةهي قدرة قوی

اظ على توازن الحف ،موقف إیجابي تجاه التحدیات ،لإدارة الإجهاد
جید بین العمل والحیاة الشخصیة اما فوائده فإن هذا النمط یعتبر 
الأكثر استدامة، حیث یمكن للأفراد الاستمرار في الأداء الجید مع 

  الحفاظ على رفاهیتهم على المدى الطویل 
یُعتبر هذا النمط أقل الأنماط فعالیة، حیث یمیل : وصف: Gالنمط - 4

إلیه إلى الإرهاق والإجهاد المتزاید دون القدرة  الأفراد الذین ینتمون
على التكیف بشكل فعالو خصائصه هي صعوبة في التعامل مع 

شعور دائم بالإرهاق ،الضغوط مستویات عالیة من التوتر والإجهاد 
ف مع متطلبات العمل أو الریاضة قدرة منخفضة على التكی،
الأداء ومشاكل مخاطره هي یمكن أن یؤدي هذا النمط إلى انخفاض و 

حسب  Sلذا فان اللاعبین ضمن النمط ." صحیة جسدیة ونفسیة
الموصفات أعلاه قادر على التكیف على ضغوط التدریب و ضغوط 

و بذلك یكون اداءه المهاري المبارات لذا یكون بحالة نفسیة جیدة 
حسب ما جاء في مواصفات هذا النمط و متطور باستمرار جید و 

ء المهارة بشكل مستمر مع الاحتفاظ بجودة یمكنه الاستمرار بأدا
ا و  الأداء هذا ما تؤكده المصادر إذ إن النمط العقلي یلعب دورًا حاسمً

یؤثر بشكل مباشر على  إذفي الأداء المهاري للاعبي كرة القدم، 
كیفیة اتخاذ القرارات، والتكیف مع الظروف المتغیرة أثناء المباراة، 
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النمط  "لتركیز ففي اتخاذ القرار والتعامل مع الضغط، وتحقیق ا
لاعب كرة . العقلي یؤثر على سرعة ودقة اتخاذ القرارات في الملعب

القدم یحتاج لاتخاذ قرارات سریعة بناءً على المعلومات المتاحة، 
والنمط العقلي القوي یساعد في تحلیل المعلومات بسرعة واختیار 

مع الضغوط  اما في ما ییخص التعامل) 29: 6("الحل الأفضل 
النمط العقلي یساعد اللاعبین على إدارة التوتر والضغط الذي " فإن 

ا تحت الضغط . یواجهونه خلال المباریات القدرة على البقاء هادئً
كما ان لاعب ) 18: 7("تعتبر میزة مهمة للاعب كرة القدم المهاري 
یر ففي كرة القدم، تتغ "كرة القدم لابد ان یتمیز بالمرونة العقلیة 

ا . الظروف بشكل مستمر اً مرنً اللاعبون الذین یمتلكون نمطًا عقلی
یمكنهم التكیف بسرعة مع التغیرات المفاجئة مثل تغییر خطة اللعب 

و من خلال ما تقدم ) 12: 8("أو مواقف اللعب غیر المتوقعة 
و ان یتم  Sیتضح ان لاعب كرة القدم لا بد ان یكون من النمط 

ى هذا الأساس للحصول على نتائج جیدة في الاختیار للاعبین عل
  .  التدریب و المباریات 

  :الخاتمة- 4
  :ما یلياستنتج الباحثان 

هناك تباین في العلاقة بین الأنماط العقلیة وفق منظومة فیینا و بین –1
  .المتغیرات المهاریة للاعبي كرة القدم 

  .Sنمط لانتقاء لاعبي كرة القدم هو النمط  أفضل–2
  :بما یلي باحثانیوصي ال

   .اعتماد نتائج هذه الدراسة في عملیة الانتقاء للاعبي كرة القدم–1
التي یة للاعبي كرة القدم و دراسات مشابهة تخص الجوانب النفس إجراء–2

وصل الى نتائج جیدة في التدریب من شأنها مساعدة المدربین في الت
  .المباریات و 

  :المصادر
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  التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي
  2 القاعود" محمد سعدي"معتز 1 محمد حسین النظاري د.أ

  1 الیمن-جامعة البیضاء/عمید كلیة التربیة الریاضیة

  2 الخضوري-جامعة فلسطین التقنیة/محاضر تربیة ریاضیة

(1 Drmnadhary@gmail.com, 2 motazalqaoud@yahoo.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تهدف الدراسة إلى التعرف على التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل  :المستخلص
وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجه نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة الفلسطینیة، واستخدم الباحثان المنهج 

تكون مجتمع الدراسة من أعضاء الاتحادات الریاضیة في فلسطین البالغ عددهم  إذالوصفي التحلیلي، 
عضواً اختیروا بطریقة عشوائیة، واستخدمت ) 160(عضواً، وأجریت الدراسة على عینة مكونة من ) 312(

الجات الإحصائیة اللازمة الاستبانة أداة لجمع البیانات، وبعد التحقق من صدقها وثباتها، وبعد إجراء المع
التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود أن مستوى توصلت الدراسة إلى 

، جاء كبیراً  الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة
التحدیات  ،الاحتلال، التحدیات المادیةتحدیات ممارسات : على النحو التاليوجاءت ترتیب التحدیات 

المادیة التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال في مجال التحدیات الإداریة، ووجود فروق 
تعزى إلى متغیر الجنس،  من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة الإسرائیلي

هذه النتائج  وعلى وفقزى لمتغیري المؤهل العلمي والمسمى الوظیفي، لصالح الذكور، وعدم وجود فروق تع
من  كافيالریاضیة والمنشآت بشكل  والأدوات الأجهزةالعمل على توفیر بضرورة أوصى الباحثان 

  .نشطة المختلفةالأ جل ممارسةأ
  .فلسطین - ةالاتحادات الریاضی - الاحتلال الإسرائیلي - الریاضة الفلسطینیة: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
یعیش عالمنا الحاضر تقدماً علمیاً مذهلاً في مختلف نواحي 

لریاضیة، إذ إن الحیاة، الاجتماعیة، الاقتصادیة، العلمیة، الثقافیة، ا
التقدم العلمي الهائل لم یأتي من فراغ بل نتیجة ثورة علمیة هائلة، 
إذ لم تترك جهداً أو علماً إلا وقدمته في سبیل تقدم التربیة 

ومواكبتها لتطورات العصر السریعة، ) الحركة الریاضیة(الریاضیة 
إذ أن طابع العصر الحدیث لا یقتصر على جانب دون الجوانب 

  .ىالأخر 
وظلت فلسطین محط أنظار العالم، بفعل استمرار الاحتلال 
الإسرائیلي لأراضیها، مما یجعل كل أدوات البناء في الدولة مقاومةً 
هادفة لخلق بیئة یمكن فیها للإنسان ممارسة النشاطات الطبیعیة 
والتغلب على الصعوبات التي یوجدها الاحتلال الإسرائیلي، ومن 

.هذه النشاطات الریاضة
عانت الریاضة الفلسطینیة من الاحتلال كبقیة القطاعات الأخرى، 
فبالعودة إلى بدایة القرن الحدیث، وتحدیداً اندلاع انتفاضة الأقصى 

م، فإن نشاط الریاضة المحلیة عاد إلى الوراء بسرعة، 2000عام 
شأنها شأن بقیة مكونات المجتمع، فأي تأثیر على الأوضاع 

ة والاقتصادیة، یعود بالسلب على الشق الاجتماعیة، والسیاسی
).2022ربایعة، (الریاضي 

م، 2008وقد عادت الحیاة إلى الریاضة الفلسطینیة من جدید عام 
بعد أن انتهت في انتفاضة الأقصى، وتم وضع إستراتیجیة بناء 
ریاضة حدیثة تواكب دول العالم، ابتداءً من إعادة تصنیف أندیة 

بناء المنشآت الریاضیة، واستحداث كرة القدم الفلسطینیة، و 
الاتّحادات الریاضیة، وصولاً إلى المنافسة على المستویین العربي 
حادات الإقلیمیة والدولیة  والإقلیمي والدولي، بعد الانضمام إلى الاتّ

  ).2013الخالدي، (
واصل الاحتلال الإسرائیلي تدمیره للبنیة التحتیة الفلسطینیة، ولم 

یاضیة من التخریب، فعمدت طائرات الاحتلال تسلم المنشآت الر 
بقصف الملاعب، واعتقال مواطنین فلسطینیین منهم لاعبین في 

صابة وقتل آخرین    ).2002أبو الجبن، (المنتخبات الوطنیة، وإ
كافة  ورغم كل ظروف القهر والتضییق على الشعب الفلسطیني في

داً للحد من المجالات، فقد بذلت المؤسسة الریاضیة الفلسطینیة جه
ممارسات الاحتلال الإسرائیلي، وخاطبت المؤسسات الریاضیة 
العالمیة خاصةً الاتّحاد الدولي لكرة القدم، وفتحت ملف الخروقات 

  ).2014جرار، ( الإسرائیلیة بحق الریاضة الفلسطینیة
لقد عكست الریاضة على مدى عقود الواقع الفلسطیني وصورته 

یخیة مختلفة، وكان التطور الریاضي بكل تفاصیله عبر مراحل تار 
یسیر جنباً إلى جنب، وفي كثیر من الأحیان كان متداخلاً مع 
التطورات السیاسیة، ومن المعروف أن النضال الفلسطیني منذ 
عشرینیات القرن الماضي وحتى وقتنا الحاضر كان دائما متعدد 

منها، فقد وكانت الریاضة واحدة ) سیاسیاً وعسكریاً وثقافیاً (الأشكال 
كان هناك صراع على الساحة الریاضیة بین العرب والصهاینة في 

برز بشكل واضح في اربعینیات القرن الماضي، هذا    فلسطین
أمام انضمام العدید من الاتحادات  1948ووقفت إسرائیل بعد عام 

الریاضیة الفلسطینیة في الاتحادات الدولیة الخاصة بها، كما 
ائیلي دائما عرقلة الریاضة الفلسطینیة في وحاول الاحتلال الإسر 

وحتى تأسیس السلطة  1967الضفة الغربیة وقطاع غزة بعد عام 
، ولا یزال الاحتلال یعاني من كابوس 1994الفلسطینیة في عام 

    ).2013الخالدي، (الریاضة الفلسطینیة ویعرقلها بشتى الوسائل 
  :مشكلة الدراسة وأسئلتها
دیة الفلسطینیة والاتحادات الریاضیة منذ إن انطلاق تشكیل الأن

قامة المهرجانات التكاملیة الریاضیة والكشافة في  العشرینیات وإ
دراك أهمیة  مواجهة المهرجانات الصهیونیة البیتار والمكابید وإ
الریاضة في صراع الهویة، لما تمثله من تشكیل للذاكرة الزاخرة 

حالي في مسیرة الریاضة بالإنجازات واستثماره في تحقیق النجاح ال
الفلسطینیة، فرغم كل ما یقوم به الاحتلال الإسرائیلي من قتل 
وتدمیر للبنى التحتیة والمؤسسات الریاضیة، إلا أن الریاضة 
الفلسطینیة قاومت ولا زالت هذه التحدیات والصعوبات التي تواجه 
الریاضة الفلسطینیة، من هذا المنطلق تمثلت مشكلة الدراسة في 

  :جابة عن الأسئلة التالیةالإ
التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة ما مستوى 

  ؟في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد 
عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة 

الإسرائیلي من وجهة نظر  الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال
أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى 

  .الجنس، المؤهل العلمي، المسمى الوظیفي: لمتغیرات
  :سعت الدراسة إلى: أهداف الدراسة

التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة التعرف على مستوى -1
  . الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي

فحص الفروق في درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات -2
والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود 
الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات 

الجنس، : الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى لمتغیرات
.المؤهل العلمي، المسمى الوظیفي

  :أهمیة الدراسة
ن أهمیة الدراسة كونها تظهر دور الاحتلال الإسرائیلي في تكم

تدمیر الریاضة الفلسطینیة، كما أنها تبین قدرة الشعب الفلسطیني 
على مقاومة المحتل في كافة المجالات وخاصة الریاضیة، بالتالي 

 الرأيإحداث نقلة في صورة القضیة الفلسطینیة عموما وتفاعل 
  .إبراز قدراته الریاضیة والثقافیةالعام العالمي معه من خلال 

شواهد جدیدة  إیجادكما ستستخدم نتائج هذه الدراسة في 
على  الإسرائیلیةلاستخدامها في المحافل الدولیة لفضح الاعتداءات 

الحقوق المشروعة المدنیة للفلسطینیین والتي اعتاد الاحتلال على 
  .انتهاكها

  :الفرضیة التالیةسعت الدراسة إلى اختبار : فرضیات الدراسة
) α≤0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات 
والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود 
الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة 

الجنس، والمؤهل : ى إلى متغیراتفي المحافظات الشمالیة تعز 
  .العلمي، والمسمى الوظیفي

  

  :تتحدد الدراسة في الحدود التالیة: حدود الدراسة
  .العاملین في الاتحادات الریاضیة :الحدود البشریة
  .فلسطین-)المحافظات الشمالیة(الضفة الغربیة  :الحدود المكانیة
  .م2023/2024 :الحدود الزمانیة

التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة  :ةالحدود المفاهیمی
  .الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي

تناول هذا الجزء وصفاً كاملاً : الطریقة والإجراءات- 2
ومفصلاً لطریقة واجٕراءات الدراسة التي عمد الباحثان لتنفیذ هذه 
الدراسة وشمل وصف منهج الدراسة، مجتمع الدراسة، وعینة 

أداة الدراسة، صدق الأداة، ثبات الأداة، والتحلیل  الدراسة،
  .الإحصائي

استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج الدراسة 1- 2
التحلیلي، وهـو طریقـة فـي البحـث عـن الحاضر، وتهدف إلى 
تجهیز بیانات لإثبات فرضیات معینة تمهیـداً للإجابـة علـى 

واهر الحالیة والأحداث بدقة تتعلق بالظ) سلفاً (تـساؤلات محددة 
الراهنة التي یمكن جمع المعلومات عنها في زمان إجراء البحث 

والهدف من استخدام المنهج . وذلك باستخدام أدوات مناسبة
التحدیات والصعوبات التي تواجه "الوصفي هو التعرف على 

  ".  الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي
تكون مجتمع الدراسة من جمیع  :مجتمع الدراسة 2- 2

أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة في فلسطین، 
عضواً، وذلك حسب بیانات اللجنة الأولمبیة ) 312(والبالغ عددهم 

  .م)2023/2024(الفلسطینیة 
) 160(تكونت عینة الدراسة الفعلیة من : عینة الدراسة 3- 2

یة في المحافظات الشمالیة عضواً من أعضاء الاتحادات الریاض
) 1(الفلسطینیة، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة، والجدول 

  :یوضح خصائص أفراد العینة الدیموغرافیة
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  یبین خصائص أفراد العینة الدیموغرافیة) 1(الجدول 
  %النسبة   العدد  مستویات المتغیر  المتغیر

  الجنس
10968.1  ذكر
5131.9  أنثى
160100.0  موعالمج

  المؤهل العلمي

6.9  11  دبلوم فأقل
8553.1  بكالوریوس
6440.0  دراسات علیا

160100.0  المجموع

  المسمى الوظیفي

3924.4ة/مدیر
3924.4رئیس قسم

8251.3عضو
160100.0المجموع

عمد الباحثان إلى تطویر استبانة التحدیات  :أداة الدراسة 4- 2
عوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة، وذلك بالرجوع إلى والص

، ودراسة )2008(دراسة الزعبي وآخرون : السابقة منهاالدراسات 
، وتكونت الاستبانة )2007(، ودراسة أبو طامع )2019(أبو دف 

فقرة موزعة على ثلاث مجالات ) 20(النهائیة من  في صورتها
دیات المادیة، والتحدیات تحدیات ممارسات الاحتلال، التح: (هي

، وتم إعطاء كل فقرة وزن متدرج حسب مقیاس لیكرت )الإداریة
)Likert ( الخماسي، فقد أعطي البدیل) ًخمس ) بدرجة كبیرة جدا

بدرجة (أربع درجات، والبدیل ) بدرجة كبیرة(درجات، والبدیل 
درجتین، والبدیل ) بدرجة قلیلة(ثلاث درجات، والبدیل ) متوسطة

ً  بدرجة(   .درجة واحدة) قلیلة جدا
  :الخصائص السیكومتریة للاستبانة 5- 2
تم التحقق من صدق الأداة بحساب : صدق البناء 5-1- 2

لكل فقرة من ) Pearson Correlation(معامل ارتباط بیرسون 
فقرات المجال مع الدرجة الكلیة للمجال الذي تنتمي إلیه، وحساب 

الدرجة الكلیة للتحدیات  معامل الارتباط بین درجة كل مجال مع
والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة، وذلك كما هو واضح 

  ).2(في الجدول 
  
  
  

)Pearson correlation(یبین نتائج معامل الارتباط بیرسون ) 2(الجدول 
لمصفوفة ارتباط كل فقرة من فقرات المجال مع الدرجة الكلیة للمجال الذي 

ل الارتباط بین درجة كل مجال مع الدرجة الكلیة تنتمي إلیه، وحساب معام
  .للتحدیات

رقم 
  الفقرة

الارتباط 
مع 
  المجال

الارتباط مع 
الدرجة 
  الكلیة

رقم 
  الفقرة

الارتباط 
مع 
  المجال

الارتباط مع 
الدرجة 
  الكلیة

رقم 
  الفقرة

الارتباط 
مع 
  المجال

الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

1.632**.612**  8.727**.701**15.696**.674**
2.648**.641**  9.678**.655**16.752**.741**
3.674**.664**  10.702**.693**17.619**.581**
4.750**.733**  11.716**.702**18.648**.623**
5.684**.663**  12.698**.684**19.699**.663**
6  .616**.624**  13  .783**.724**20.712**.692**
7  .568**.587**14  .714**.709**

ة لتحدیات  الدرجة الكلی
الاحتلال

الدرجة الكلیة **0.778
  للتحدیات المادیة

الدرجة الكلیة **0.879
للتحدیات الإداریة

0.829**

ً عند **  ً عند * ، )α≥0.01(دالة إحصائیا   )α≥0.05(دالة إحصائیا
إلى أن جمیع قیم مصفوفة ) 2(تشیر المعطیات الواردة في الجدول 

ال من مجالات الاستبانة ترتبط مع الدرجة ارتباط فقرات كل مج
الكلیة للمجال الذي تنتمي إلیه ارتباطاً دال إحصائیاً عند مستوى 

، مما یشیر إلى قوة الاتساق الداخلي لفقرات )0.01(دلالة 
الاستبانة، كذلك تبین أن جمیع مجالات الاستبانة ترتبط بالدرجة 

، )0.01(د مستوى دلالة الكلیة للاستبانة ارتباطاً دال إحصائیاً عن
وهذا یعبر عن صدق فقرات الاستبانة في قیاس ما وضعت من 
أجل قیاسه، وأنها تشترك معا في قیاس مستوى التحدیات 
والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود 

  .الاحتلال الإسرائیلي
عمد الباحثان إلى حساب الثبات : ثبات الاستبانة 5-2- 2

تساق الداخلي وبحساب معامل الثبات كرونباخ ألفا، بطریقة الا
وكذلك معامل ثبات ماكدونالد أومیجا، وذلك كما هو موضح في 

  ).3(الجدول 
یبین معامل الثبات لاستبانه التحدیات التي تواجه الریاضة ) 3(الجدول 

  الفلسطینیة

معامل ثبات كرونباخ   عدد الفقرات  المتغیرات
  ألفا

معامل ثبات 
  )w(لد ماكدونا

775.777.  7  تحدیات الاحتلال الإسرائیلي
7.764.765  تحدیات مادیة
6.707.706تحدیات إداریة

20.846.848  الدرجة الكلیة للاستبانة
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أن قیمة معامل ثبات ) 3(تشیر المعطیات الواردة في الجدول 
كرونباخ ألفا لمجالات الاستبانة جاءت جیدة، إذ تراوحت بین 

، كما أن قیمة معامل ثبات كرونباخ ألفا )0.707-0.775(
للدرجة الكلیة للاستبانة كانت مرتفعة، إذ بلغ معامل ثبات كرونباخ 

، وهذا یشیر إلى أن )0.846(ألفا للدرجة الكلیة للاستبانة 
  .الاستبانة تتمتع بدرجة عالیة من الثبات

تم توزیع درجات الإجابة على  :تصحیح الاستبانة 5-3- 2
الخماسیة، إذ یحـصل  Likertت المقاییس بطریقـة لیكـرت فقرا

ً (المـستجیب على خمس درجات عندما یجیب  ، )بدرجة كبیرة جدا
، وثلاث درجات عندما )بدرجة كبیرة(وأربع درجات عندما یجیب 

، ودرجة )بدرجة قلیلة(، ودرجتین للإجابة )بدرجة متوسطة(یجیب 
لغایات تفسیر المتوسطات و  .)بدرجة قلیلة جداً (واحدة للإجابة 

الحسابیة، ولتحدید مستوى التحدیات والصعوبات التي تواجه 
الریاضة الفلسطینیة، حولت العلامة وفق المستوى الذي یتراوح من 

مستوى  :درجات، وتصنیف المستوى إلى ثلاثة مستویات) 1-5(
، مستوى )3.67–2.34(، مستوى متوسط )فأقل 2.33(منخفض 

  ).رفأكث 3.68(مرتفع 
  :متغیرات الدراسة 6- 2

  .الجنس، المؤهل العلمي، المسمى الوظیفي :المتغیرات التصنیفیة
التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة  :المتغیر التابع

  .الفلسطینیة
تم الرجوع إلى الأدب التربوي المـرتبط : إجراءات الدراسة 7- 2

لفیة علمیة بمتغیرات الدراسة، الذي ساعد الباحثان على تكوین خ
تم الرجوع إلى بعض الدراسات والأبحاث  .لموضوع الدراسة

المحلیة والعربیة والعالمیة ذات العلاقـة بمتغیرات الدراسة للاستفادة 
.منها في تطویر أداة الدراسة

عمد الباحثان إلى تجهیز الاستبانة التي استخدماها لجمع -
. البیانات من أفراد عینة الدراسة

.لاستبانة إلكترونیاً على أفراد عینة الدراسةتم توزیع ا-
تم جمع الردود من أفراد عینة الدراسة، ثم تم فرزها وتبویبها من -

. أجل إجراء المعالجات الإحصائیة اللازمة

اعتمد الباحثان في تحلیل بیانات : المعالجة الإحصائیة 8- 2
مة دراستهما بعد تطبیق الاستبانة على أفراد عینة الدراسة، حز 

، وتم استخدام )SPSS 29(البرامج الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
المتوسطات الحسابیة، الانحرافات ( :الاختبارات الإحصائیة التالیة

اختبار كرونباخ ألفا لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة،  المعیاریة،
لمعرفة ) Pearson Correlation(معامل الارتباط بیرسون 
للمقارنات ) Scheffe(اختبار شیفیه صدق فقرات الاستبانة، 

).الثنائیة البعدیة لإیجاد مصدر الفروق
  :نتائج الدراسة - 3

تضمن هذا الجزء تحلیلاً إحصائیاً للبیانات الناتجة عن الدراسة، 
  .وذلك من أجل الإجابة عن أسئلة الدراسة واختبار فرضیاتها

 ما مستوى التحدیات والصعوبات :نتائج السؤال الأول 1- 3
التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي؟

للإجابة عن السؤال الأول، تم استخراج المتوسطات الحسابیة 
والانحرافات المعیاریة والأوزان النسبیة لمستوى التحدیات 
والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود 

أعضاء الاتحادات الریاضیة الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر 
  ).4(كما هو موضح في الجدول . في المحافظات الشمالیة

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأوزان النسبیة ) 4(الجدول 
لمستوى التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود 

تحادات الریاضیة في المحافظات الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الا
  .الشمالیة، مرتبة تنازلیاً 

رقم 
  الفقرة

المتوسط   الفقرات
  الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوزن 
  %النسبي 

درجة 
الموافقة

6
عدم سماح سلطات الاحتلال بتجمیع 

كبیرة4.390.97887.8  لاعبي الأندیة لإجراء المباریات

7  
ت الشقیقة عدم السماح للأندیة والمنتخبا

من دخول الأراضي الفلسطینیة من أجل 
  إقامة البطولات والمنافسات

  كبیرة4.380.99087.6

عدم القدرة على إقامة البطولات بسبب   2
  الاجتیاحات العسكریة

كبیرة4.240.86084.8

فقدان العدید من اللاعبین بسبب   5
  الاعتقال أو الاستشهاد

كبیرة4.211.00484.2
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رقم 
  الفقرات  الفقرة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوزن 
  %النسبي 

درجة 
الموافقة

4
ة الانتظام بالتدریب والمباریات صعوب

حتى وقت متأخر بسبب ظروف 
  الاحتلال

كبیرة4.061.07481.2

صعوبة تنقل الفرق الریاضیة للمشاركة   3
  في المنافسات بسبب الحواجز

  كبیرة3.991.05279.8

سیاسة إغلاق المدن الفلسطینیة من قبل   1
  سلطات الاحتلال

  كبیرة3.871.10577.4

كلیة لتحدیات ممارسات الاحتلال الدرجة  ال
كبیرة0.6683.2  4.16  الإسرائیلي

14
ضعف التغطیة الإعلامیة لنشاطات 

  كبیرة1.0587.8  4.39  الاتحادات الریاضیة

قلة المرافق الصحیة الخاصة باللاعبین   9
  بعد ممارسة الأنشطة الریاضیة

  كبیرة  4.160.9083.2

ریب عدم توفر ملاعب قانونیة للتد  8
قامة المباریات   وإ

  كبیرة4.131.2282.6

عدم توفر الملاعب اللیلیة للتدریب   13
قامة البطولات والمنافسات   وإ

  كبیرة3.911.0878.2

10  
عدم وجود صالات مغلقة للتدریب أو 

كبیرة3.881.0677.6  .المباریات

12  
عدم وجود صیانة مستمرة للملاعب 

دم في والأجهزة الریاضیة التي تستخ
  نشاطات الاتحادات الریاضیة

  كبیرة3.791.2675.8

سوء أرضیة الملاعب وصعوبة تطبیق   11
  نشاطات الاتحادات الریاضیة علیها

  كبیرة3.691.0873.8

كلیة للتحدیات المادیة كبیرة3.990.6079.8  الدرجة ال

عدم اهتمام الإدارة بالنمو المهني 15
  للعاملین في مجال الریاضة

  كبیرة3.951.1179.0

19  
ضعف الإدارة في استخدام التكنولوجیا 

  كبیرة3.911.3478.2  لتحسین الأداء الریاضي

17  
قلة اهتمام الإدارة بتوفیر الملابس 
والأدوات الخاصة باللاعبین المشاركین 

  في النشاطات الریاضیة
  كبیرة3.891.0577.8

20  
ضعف الإدارة في تطویر هیاكل 

قائمة على المهنیة لدعم  ریاضیة
  اللاعبین والفرق

  كبیرة3.691.2773.8

18  
عدم اهتمام الإدارة بآراء واقتراحات 

  متوسطة3.561.4571.2  المشرفین الریاضیین

16  
عدم اهتمام الإدارة بالأنشطة الریاضیة 

  متوسطة3.561.2271.2  الداخلیة والخارجیة

كلیة للتحدیات الإداریة   كبیرة3.760.6775.2  الدرجة ال
كلیة للتحدیات والصعوبات التي تواجه  الدرجة ال

  الریاضة الفلسطینیة
  كبیرة3.980.4679.6

، أن مستوى التحدیات )4(تشیر البیانات الموضحة في الجدول 

والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود 
ادات الریاضیة الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتح

في المحافظات الشمالیة جاء كبیراً، إذ بلغ المتوسط الحسابي 
للدرجة الكلیة لمستوى التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة 

  %).79.6(بنسبة مئویة بلغت ) 3.98(الفلسطینیة 
أن تحدیات ممارسات الاحتلال احتلت ) 4(ویتضح من الجدول 

ونسبة مئویة بلغت ) 4.16( المركز الأول بمتوسط حسابي بلغ
على أعلى درجة موافقة بالنسبة ) 6(، وحصلت الفقرة %)83.2(

عدم : (لتحدیات ممارسات الاحتلال الإسرائیلي، التي نصت على
، )سماح سلطات الاحتلال بتجمیع لاعبي الأندیة لإجراء المباریات

على أقل درجة موافقة بالنسبة ) 1(في حین حصلت الفقرة 
سیاسة : (مارسات الاحتلال الإسرائیلي التي نصت علىلتحدیات م

  ).إغلاق المدن الفلسطینیة من قبل سلطات الاحتلال
وجاء في المركز الثاني التحدیات المادیة بمتوسط حسابي بلغ 

) 14(، وحصلت الفقرة %)79.8(ونسبة مئویة بلغت ) 3.99(
ت على أعلى درجة موافقة بالنسبة للتحدیات المادیة، التي نص

، )ضعف التغطیة الإعلامیة لنشاطات الاتحادات الریاضیة: (على
على أقل درجة موافقة بالنسبة ) 11(في حین حصلت الفقرة 

سوء أرضیة الملاعب : (للتحدیات المادیة، التي نصت على
  ).وصعوبة تطبیق نشاطات الاتحادات الریاضیة علیها

حسابي بلغ وجاء في المركز الثالث التحدیات الإداریة بمتوسط 
) 15(، وحصلت الفقرة %)75.2(ونسبة مئویة بلغت ) 3.76(

على أعلى درجة موافقة بالنسبة للتحدیات الإداریة، التي نصت 
عدم اهتمام الإدارة بالنمو المهني للعاملین في مجال : (على

على أقل درجة موافقة ) 16(، في حین حصلت الفقرة )الریاضة
عدم اهتمام الإدارة : (لتي نصت علىبالنسبة للتحدیات الإداریة، ا

  ).بالأنشطة الریاضیة الداخلیة والخارجیة
ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى الوضع السیاسي المعقد في 
فلسطین، بما في ذلك الاحتلال الإسرائیلي والتضییق على الحركة 
والحصول على الموارد، یؤثر بشكل كبیر على قدرة الریاضیین 

التدریب والمنافسة في الأحداث الریاضیة الدولیة،  الفلسطینیین على
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كما أن الریاضة في فلسطین تواجه نقصًا في الموارد المالیة والبنیة 
التحتیة الریاضیة، مما یجعل من الصعب على الریاضیین والفرق 
الفلسطینیة تحقیق النجاح والتنافس على المستوى الدولي، وتفرض 

راد والبضائع داخل الأراضي إسرائیل قیودًا على حركة الأف
الفلسطینیة، مما یصعب على الریاضیین الوصول إلى المنافسات 

  .الخارجیة والمشاركة في الفعالیات الریاضیة الدولیة
هل توجد فروق ذات دلالة  :نتائج السؤال الثاني 2- 3

إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات 
جه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود والصعوبات التي توا

الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة 
الجنس، المؤهل العلمي، : في المحافظات الشمالیة تعزى لمتغیرات

  .المسمى الوظیفي
  :انبثق عن السؤال الثاني، الفرضیات التالیة

لا توجد فروق ذات  :الفرضیة الصفریة الأولى 2-1- 3
بین متوسطات ) α≥0.05(لة إحصائیة عند مستوى دلالة دلا

درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه 
الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة 
نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى 

  .إلى متغیر الجنس
للعینات ) ت(لصفریة الأولى، استخدم اختبار لاختبار الفرضیة ا

، كما هو موضح )Independent-Sample t-test(المستقلة 
  ).5(في الجدول 

-Independent) (ت(یبین نتائج اختبار ) 5(الجدول  Sample t-test (
للتعرف على الفروق بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات 

الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي  والصعوبات التي تواجه
من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى إلى 

  . متغیر الجنس

المتوسط   التكرارات  الجنس  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

تحدیات ممارسات 
  الاحتلال

  0.68  4.19  109  ذكر
0.782  0.435  

  0.62  4.10  51  أنثى

  التحدیات المادیة
  0.55  4.08  109  ذكر

2.618  **0.010  
  0.66  3.82  51  أنثى

  0.088  1.715  0.65  3.82  109  ذكر  التحدیات الإداریة

  التكرارات  الجنس  المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

  0.70  3.63  51  أنثى

  التحدیات الكلیة
  0.43  4.04  109  ذكر

2.326  *0.021
  0.50  3.86  51  أنثى

دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة * ، )0.01(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة **
  158= ، درجات الحریة )0.05(

إلى وجود فروق ذات دلالة ) 5(تشیر النتائج المبینة في الجدول 
في الدرجة الكلیة وفي ) α≥0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة 

ضة الفلسطینیة في ظل مجال التحدیات المادیة التي تواجه الریا
وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات 
الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر الجنس، وكانت 
الفروق في الدرجة الكلیة للتحدیات والصعوبات لصالح الذكور 

للإناث، كذلك كانت ) 3.86(مقابل ) 4.04(بمتوسط حسابي بلغ 
حدیات المادیة لصالح الذكور بمتوسط حسابي بلغ الفروق في الت

بینما لم تظهر فروق ذات دلالة . للإناث) 3.82(مقابل ) 4.08(
إحصائیة بین الذكور والإناث في كل من تحدیات الممارسات 

  .الإسرائیلیة، والتحدیات الإداریة
ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى أنه في فلسطین الریاضة الممارسة 

یر هي كرة القدم، وهذه الریاضة من حیث اللاعبین بشكل كب
جمیعهم من الذكور، بالتالي فإن احتكاكهم مع الاحتلال الإسرائیلي 
یكون أكثر من الإناث، وهذا یجعلهم یواجهون تحدیات أكبر من 

كما أنه قد یواجه الذكور في بعض الأحیان منافسة أكثر . الإناث
لتدریب والمشاركة في شراسة للحصول على الموارد والدعم ل

  . الأحداث الریاضیة مقارنة بالإناث
لا توجد فروق ذات  :الفرضیة الصفریة الثانیة 2-2- 3

بین متوسطات ) α≥0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه 

ائیلي من وجهة الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسر 
نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى 

  .إلى متغیر المؤهل العلمي
لاختبار الفرضیة الصفریة الثانیة، تم حساب المتوسطات الحسابیة 

 One(والانحرافات المعیاریة واختبار تحلیل التباین الأحادي 
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Way Anova (ة حول للفروق في درجات أفراد عینة الدراس
التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل 
وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات 
الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر المؤهل 

  :العلمي، وذلك كما هو موضح في الجداول التالیة
والانحرافات المعیاریة لدرجات یبین الأعداد والمتوسطات الحسابیة ) 6(الجدول 

أفراد عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة 
في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة 

  في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي

  العدد  المؤهل العلمي  المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

تحدیات ممارسات 
  الاحتلال

  0.95  4.00  11  دبلوم فأقل
  0.62  4.22  85  بكالوریوس

  0.65  4.12  64  دراسات علیا
  0.66  4.16  160  المجموع

  التحدیات المادیة

  0.56  4.06  11  دبلوم فأقل
  0.56  4.07  85  بكالوریوس

  0.64  3.88  64  دراسات علیا
  0.60  3.99  160  المجموع

  التحدیات الإداریة

  0.69  3.79  11  دبلوم فأقل
  0.63  3.81  85  بكالوریوس

  0.72  3.69  64  دراسات علیا
  0.67  3.76  160  المجموع

  التحدیات الكلیة

  0.47  3.96  11  دبلوم فأقل
  0.46  4.04  85  بكالوریوس

  0.47  3.91  64  دراسات علیا
  0.46  3.98  160  المجموع

وجود فروق ظاهریة بین المتوسطات ) 6(ن الجدول یتضح م
الحسابیة في درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات 
التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي 
من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات 

لتحقق من دلالة ول. الشمالیة تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي
 One Way(الفروق استخدم اختبار تحلیل التباین الأحادي 

Anova( كما هو موضح في الجدول ،)7:(  
  
  
  

) One Way Anova(یبین نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي ) 7(الجدول 
للتعرف على الفروق في درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات 

اضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة التي تواجه الری
نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر 

  المؤهل العلمي

  قیمة ف المحسوبة  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین  المتغیر
مستوى 
الدلالة 
  الإحصائیة

تحدیات 
ممارسات 

  حتلالالا

  0.313  2  0.627  بین المجموعات
  0.437  157  68.673  داخل المجموعات  0.490  0.716

    159  69.300  المجموع

التحدیات 
  المادیة

  0.713  2  1.426  بین المجموعات
  0.353  157  55.463  داخل المجموعات  0.136  2.019

    159  56.890  المجموع

التحدیات 
ة   الإداری

  0.278  2  0.556  تبین المجموعا
  0.450  157  70.708  داخل المجموعات  0.541  0.617

    159  71.264  المجموع

التحدیات 
  الكلیة

  0.344  2  0.689  بین المجموعات
  0.212  157  33.347  داخل المجموعات  0.201  1.621

    159  34.036  المجموع

د عدم وجو ) 7(یتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول 
في ) α≥0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الدرجة الكلیة وفي مجالات التحدیات والصعوبات التي تواجه 
الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة 
نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى 

قیمة الدلالة الإحصائیة  إلى متغیر المؤهل العلمي، إذ بلغت
وغیر ) 0.05(وهي أكبر من ) 0.201(المحسوبة للتحدیات الكلیة 

ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى أن الریاضة . دالة إحصائیا
والریاضیین في فلسطین یتعرضون لنفس المعیقات والصعوبات 
التي یفرضها الاحتلال الإسرائیلي على كافة مناحي الحیاة للشعب 

  .یني ومنها الریاضةالفلسط
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند : الفرضیة الصفریة الثالثة

بین متوسطات درجات أفراد عینة ) α≥0.05(مستوى دلالة 
الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة 
في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء 

ة في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر الاتحادات الریاضی
  .المسمى الوظیفي

لاختبار الفرضیة الصفریة الثالثة، تم حساب المتوسطات الحسابیة 
 One(والانحرافات المعیاریة واختبار تحلیل التباین الأحادي 
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Way Anova ( للفروق في درجات أفراد عینة الدراسة حول
اضة الفلسطینیة في ظل التحدیات والصعوبات التي تواجه الری

وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات 
الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر المسمى 

  :الوظیفي، وذلك كما هو موضح في الجداول التالیة
یبین الأعداد والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات ) 8(الجدول 

الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه الریاضة الفلسطینیة  أفراد عینة
في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة 

  في المحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر المسمى الوظیفي

  المتغیر
المسمى 
  الوظیفي

  العدد
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

رسات تحدیات مما
  الاحتلال

  0.59  4.19  39  ة/مدیر
  0.74  4.14  39  رئیس قسم

  0.66  4.16  82  عضو
  0.66  4.16  160  المجموع

  التحدیات المادیة

  0.76  4.03  39  ة/مدیر
  0.57  3.85  39  رئیس قسم

  0.52  4.05  82  عضو
  0.60  3.99  160  المجموع

  التحدیات الإداریة

  0.81  3.79  39  ة/مدیر
  0.54  3.85  39  رئیس قسم

  0.65  3.70  82  عضو
  0.67  3.76  160  المجموع

  التحدیات الكلیة

  0.54  4.01  39  ة/مدیر
  0.44  3.95  39  رئیس قسم

  0.44  3.98  82  عضو
  0.46  3.98  160  المجموع

وجود فروق ظاهریة بین المتوسطات ) 8(یتضح من الجدول 
دیات والصعوبات الحسابیة في درجات أفراد عینة الدراسة حول التح

التي تواجه الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي 
من وجهة نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات 

وللتحقق من دلالة . الشمالیة تعزى إلى متغیر المسمى الوظیفي
 One Way(الفروق استخدم اختبار تحلیل التباین الأحادي 

Anova(ي الجدول ، كما هو موضح ف)9:(  
  
  
  
  

للتعرف ) One Way Anova(یبین نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي ) 9(الجدول 
على الفروق في درجات أفراد عینة الدراسة حول التحدیات والصعوبات التي تواجه 
الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة نظر أعضاء الاتحادات 

  لمحافظات الشمالیة تعزى إلى متغیر المسمى الوظیفيالریاضیة في ا

  قیمة ف المحسوبة  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین  المتغیر
مستوى 
الدلالة 
  الإحصائیة

تحدیات 
ممارسات 
  الاحتلال

  0.029  0.0592  بین المجموعات

  0.441  157  69.241  داخل المجموعات  0.935  0.067

    159  69.300  لمجموعا

التحدیات 
  المادیة

  0.561  2  1.122  بین المجموعات

  0.355  157  55.768  داخل المجموعات  0.209  1.579

    159  56.890  المجموع

التحدیات 
ة   الإداری

  0.335  2  0.670  بین المجموعات

  0.450  157  70.594  داخل المجموعات  0.477  0.745

    159  71.264  المجموع

التحدیات 
  الكلیة

  0.042  2  0.084  بین المجموعات

  0.216  157  33.952  داخل المجموعات  0.825  0.193

    159  34.036  المجموع

عدم وجود ) 9(یتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول 
في ) α≥0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

ات والصعوبات التي تواجه الدرجة الكلیة وفي مجالات التحدی
الریاضة الفلسطینیة في ظل وجود الاحتلال الإسرائیلي من وجهة 
نظر أعضاء الاتحادات الریاضیة في المحافظات الشمالیة تعزى 
إلى متغیر المسمى الوظیفي، إذ بلغت قیمة الدلالة الإحصائیة 

وغیر ) 0.05(وهي أكبر من ) 0.825(المحسوبة للتحدیات الكلیة 
  . إحصائیا دالة

ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى أنه رغم وجود اختلاف في 
المسؤولیات والصلاحیات بین المدیر، رئیس القسم، والعضو في 
أي هیكل تنظیمي، إلا أن التحدیات والمعیقات التي تواجه الریاضة 
الفلسطینیة قد تكون مشتركة بینهم، ویعود السبب في ذلك إلى أن 

لظروف السیاسیة والاقتصادیة التي تسود فلسطین، الجمیع یتأثر با
وبالتالي، . سواء كانوا مسؤولین أو أعضاء في الهیاكل الریاضیة

ا التعامل مع التحدیات المتعلقة بالاحتلال  یتعین علیهم جمیعً
  .الإسرائیلي والنقص في الموارد وغیرها
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  :الخاتمة- 4
ــة إلـــى أن الریاضـــة الفلســـطینیة تواجـــه تحـــدیات كبیـــرة  خلصـــت الدراسـ

ــذي یفـــــرض قیــــــودًا  ــــتلال الإســـــرائیلي، الــــ ـــدة بفعــــــل الاحـ ــــات عــ ومعوقـ
قامــة الأنشــطة  صـاـرمة علــى حریــة الحركــة ویعــوق تنظــیم البطــولات وإ

ــة . الریاضــــیة ــــة التحتیـــ ــــص المـــــوارد والبنی كمــــا أظهـــــرت النتــــائج أن نق
ا أمــــام تطــــور الریاضــــة فــــي فلســــطین،  ــل عائقًــــا إضـــاـفیً الریاضــــیة یمثــ

ندیـــة والاتحــادات الریاضــیة مـــن نقــص فــي الملاعـــب حیــث تعــاني الأ
.والمرافق الصحیة وأماكن التدریب المناسبة

وتؤكد الدراسة على أن هذه التحدیات لیست مجرد معوقات ریاضیة 
فقط، بل تتجسد كجزء من الصعوبات الأوسع التي یواجهها 

كما أشارت إلى أن الدعم والتطویر المستمر . المجتمع الفلسطیني
طاع الریاضي الفلسطیني ضرورة ملحة، وذلك بتوفیر للق

الإمكانیات اللازمة لتعزیز الریاضة وتمكین الریاضیین الفلسطینیین 
من المشاركة والمنافسة على المستویین المحلي والدولي، بما 
یعكس الإرادة الفلسطینیة في تحقیق التمیز والتحدي رغم 

  .الصعوبات
سیة تتعلق بالتحدیات التي تواجه واستنتج الباحثان عدة نقاط رئی

الریاضة الفلسطینیة في ظل الاحتلال الإسرائیلي، أبرز هذه 
  :الاستنتاجات هي

أكدت الدراسة أن الاحتلال الإسرائیلي یمثل التحدي الأكبر -1
یمنع تجمیع اللاعبین ویضع قیودًا على  إذللریاضة الفلسطینیة، 
قامة البطولات .التنقل وإ

ر في الموارد والبنیة التحتیة الریاضیة، مثل هناك نقص كبی-2
غیاب الملاعب والصالات المغلقة، مما یحد من قدرة 

.الریاضیین على التدریب والمنافسة
أظهرت النتائج ضعف الإدارة في مجال الریاضة، خاصة فیما -3

یتعلق بتطویر المهارات المهنیة للعاملین وتوفیر الدعم اللازم 
.للریاضیین

د فروق ذات دلالة إحصائیة في مواجهة هذه التحدیات لم توج-4
بناءً على متغیرات مثل الجنس، المؤهل العلمي، أو المسمى 

الوظیفي، مما یشیر إلى أن هذه التحدیات تواجه جمیع أفراد 
.المجتمع الریاضي

تعزو الدراسة هذه التحدیات إلى الظروف السیاسیة والاقتصادیة -5
والتي تؤثر على جمیع الهیاكل التي یفرضها الاحتلال، 

الریاضیة وتجعل من الصعب على الریاضیین الفلسطینیین 
ا .تحقیق النجاح دولیً

من خلال النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، یوصي الباحثان بما 
  :یلي
الریاضیة والمنشآت بشكل  والأدواتالعمل على توفیر الأجهزة -1

  .ةكافي من أجل ممارسة الأنشطة المختلف
العمل على إشراك القائمین على إدارة الأندیة بدورات صقل -2

نعاش في الإدارة الریاضیة   .وإ
  .والأندیةالتركیز على العلاقة التفاعلیة بین المجتمع المحلي -3
لتشجیع  الأهاليإجراء دراسات أخرى حول أسباب عدم توجه -4

.لممارسة النشاط الریاضي الأبناء
  :المصادر

معیقات تنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة للاتحاد ). 2007. (هجتأبو طامع، ب]1[
. مجلة جامعة الخلیل للبحوث. الریاضي في مؤسسات التعلیم العالي الفلسطیني

3)1( ،19-42.
واقع الریاضة الفلسطینیة من منظور تاریخي ودورها في ). 2014. (جرار، سبأ]2[

  .الجامعة الأردنیة، الأردن تعزیز الهویة الوطنیة، رسالة دكتوراة غیر منشورة،
دار : مئة عام على كرة القدم في فلسطین، عمان). 2013. (الخالدي، عصام]3[

  .الشروق
: الریاضــة والسیاســة فــي الأراضــي الفلســطینیة المحتلــة). 2022. (ربایعة، إبراهیم]4[

ـف المقــاوم  عمــران ، دوریــة )1995-1967(الوعــي السیاســي والمأسســة والتكیـ
  .13-4، )42(11للدراســات الاجتماعیــة، 

المعوقات التي ). 2008. (الزعبي، زهیر، وحتاملة، محمود، وأبو طبنجة، عبد المنعم]5[
تواجه الحركة الریاضیة في اندیة محافظة الزرقاء من وجهه نظر الاداریین 

-1354، )5(22، )العلوم الإنسانیة(واللاعبین، مجلة جامعة النجاح للأبحاث 
1382.

المشكلات التي تواجه الأندیة الریاضیة بمحافظات غزة وسبل ). 2019. (الغلاییني، إیاد
  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین. الحد منها
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التماسك الجماعي للفریق وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي لدى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في 
  محافظات الشمالیة الفلسطینیةال
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هدفت الدراسة التعرف إلى التماسك الجماعي للفریق وعلاقته بدافعیة الإنجاز الریاضي لدى اللاعبین  :المستخلص
المحترفین لكرة القدم في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة، فضلا عن تحدید التماسك الجماعي للفریق ودافعیة 

طیة بینهما لدى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في المحافظات الشمالیة الإنجاز الریاضي، وطبیعة العلاقة الارتبا
لاعبا من لاعبي كرة القدم ) 280(ولتحقیق أهداف الدراسة، أجریت الدراسة على عینة عشوائیة قوامها . الفلسطینیة

ا نسبته في دوري المحترفین ودوري الاحتراف جزئي في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة ، والتي تمثل م
 ,Carron, etal)كارون وآخرون  من مجتمع الدراسة، ومن أجل جمع البیانات تم استخدام مقیاس%) 43,75(

لقیاس دافعیة الانجاز، وتم ) 1998علاوي، (والذي عربه ) WILLS(ومقیاس  .للتماسك الجماعي للفریق (1985
، وأظهرت )SPSS(ائیة في العلوم الاجتماعیة تحلیل البیانات ومعالجتها من خلال استخدام برنامج الرزم الإحص

نتائج الدراسة ان الدرجة الكلیة للتماسك الجماعي للفریق ولدافعیة الإنجاز لدى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في 
المحافظات الشمالیة الفلسطینیة كانت عالیة، إذ كانت النسبة المئویة للاستجابة على التماسك الجماعي للفریق 

 ≤ α(، وأن هناك علاقة ارتباطیه طردیة دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة %)85(وعلى دافعیة الإنجاز  %)82(
بین التماسك الجماعي للفریق ودافعیة الإنجاز لدى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في المحافظات الشمالیة ) 0.01

الاهتمام بالأعداد : الباحثون بعدة توصیات أهمهاكما أوصى %). 89(الفلسطینیة، إذ كانت قیمة معامل الارتباط 
وعلى كل . النفسي للاعبین على طول الموسم الریاضي بنفس درجة الاهتمام بالأعداد البدني والمهاري والخططي

والاهتمام في . نادي في دوري المحترفین ودوري الاحتراف جزئي الاستعانة بالأخصائي النفسي الریاضي 
ة بین اللاعبین خارج نطاق التدریب والمنافسة، وتوعیة اللاعبین بضرورة الوصول الى درجة العلاقات الاجتماعی

  .كبیرة من التماسك الجماعي للفریق للوصول الى مستوى الانجاز المطلوب
.التماسك الجماعي للفریق، دافعیة الإنجاز  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
في ظل التطورات الكبیرة التي دخلت عالم تدریب كرة القدم وتقارب 
مستویات اللاعبین البدنیة والمهاریة وحتى الخططیة والذهنیة، بدا 

الفاصل لتحقیق الاهتمام بعلم النفس الریاضي بوصفه العامل 
التدریب الریاضي  یقومو ،التنافسي أدائهمالتفوق للاعبین في 

التفاصیل التي یمكن ان تسهم في  أدقالحدیث على البحث عن 
فروق انه عند تقارب المستویات الریاضیة تكون ال إذفوز الفریق، 

هي التي تسهم في تحقیق الفوز، في جوانب بسیطة بین الفرق و 
كرة القدم من و هذه الجوانب، أهمسي من ویعد الجانب النف

نالت شهرة  أنها إذشعبیة في العالم  الأكثرالریاضات الجماعیة 
تتمیز به هذه اللعبة من خصائص  عالمیة واسعة وذلك لما

، فهي ریاضة الأخرىممیزات جعلتها تختلف عن باقي الریاضات و 
عة الفریق جما أفرادیغلب علیها الانسجام و التنظیم و التعاون بین 

و كذلك الاحترام المتبادل و تنسیق الجهود، كما یغلب علیها طابع 
  .المنافسة و التشویق

فان  Team Cohesionوفیما یتعلق بالتماسك الجماعي للفریق 
تعد من الألعاب الفرقیة، والتي یعتمد النجاح فیها  لقدملعبة كرة ا

قیق الفوز، على تكامل العمل الجماعي وتآزر وتماسك الفریق لتح
: " التماسك الجماعي للفریق بأنه) 2005(من هنا عرف راتب 
، س في میل أعضاء الفریق للعمل معاعملیة دینامیة تنعك

، وأشار "هم نحو تحقیق الأغراض والأهداف واتحادهم في سعی
التماسك  الى ان  (Caroon, et al, 1985)رون واخرونكا

بین أفراد الفرق الریاضیة  الاجتماعي یظهر في العلاقة الاجتماعیة
وجاذبیة العلاقة فیما بینهم، ویتمثل في جاذبیة الفرد نحو الجوانب 
الاجتماعیة للجماعة ،والتكامل الجماعي  نحو الجوانب الاجتماعیة 

  .للجماعة
 أكثرتماسكا یكون  الأكثرن الفریق الریاضي ویرى الباحثون ا

ي تحقیق التماسك ، وان هناك عدة عوامل تساهم فانجازا ونجاحا
 أفرادلكل فرد من  الأدوارالجماعي للفریق والتي منها وضوح 

 الأسباب أهم، وان من مدى قبول الفرد للدور المحدد له، و الفریق
، لعالي والتفوق من فریق اقل موهبةا بالأداءلخسارة فریق یتمیز 

یعود الى عدم اللعب بطریقة جیدة كفریق متماسك ، وتركیز 
مهاراته الفردیة بدلا من القیام بواجباته  إظهاراللاعب على 

  .المحددة له كفرد في الفریق 
التعرف إلى مستوى التماسك  هدفت بدراسة) 2023(بزبز  قام إذ

الجماعي لدى لاعبي أندیة القدس لكرة القدم في الدوري 
الفلسطیني، إضافة إلى تحدید الفروق في مستوى التماسك 

وأجریت الدراسة على عینة ،  النادي الجماعي تبعا لمتغیر درجة
لاعبا طبق علیهم مقیاس التماسك الجماعي ) 40(عشوائیة تكونت 

وأظهرت نتائج الدراسة أن . بعد التأكد من معاملاته العلمیة
المستوى الكلي للتماسك الجماعي لدى لاعبي أندیة القدس لكرة 
القدم في الدوري الفلسطیني كان متوسطا حیث بلغ متوسط 

، وجاء مجال التكامل الجماعي نحو واجبات )2.28(لاستجابة ا
، ویلیه )2.36(العمل في المرتبة الأولى بمتوسط استجابة بلغت 

في المرتبة الثانیة مجال التكامل الجماعي نحو الجوانب 
وجاء في ) 2.34(الاجتماعیة للجماعة بمتوسط استجابة بلغت 
الجوانب الاجتماعیة المرتبة الثالثة مجال جاذبیة الفرد نحو 

، بینما حل مجال جاذبیة )2.25(للجماعة بمتوسط استجابة بلغت 
الفرد نحو واجبات العمل في المرتبة الأخیرة بمتوسط استجابة 

وأظهرت النتائج أیضا عدم وجود فروق دالة ). 2.19(بلغت 
إحصائیا في مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي أندیة القدس 

  .دوري الفلسطیني تبعا لمتغیر درجة الناديلكرة القدم في ال
التعرف على العلاقة بین التماسك ) 2022(مینه  دراسة تهدفو 

. الجماعي ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم في مدینة سبها
واستخدم الباحثان المنهج الوصفي وأشتمل مجتمع الدراسة على 

) 45(هم لاعبا، واختیرت منه عینة بطریقة العمدیة وعدد) 75(
لاعبا، ) 15( ناديالعمدیة، بحیث كان لكل لاعبا بالطریقة 

، واستخدم الباحثان مقیاسي التماسك الجماعي ومستوى الطموح
أن الفرق  :تم التوصل الى النتائج التالیةكاداه لجمع البیانات، و 

مدینة سبها لدیها تماسك  الریاضیة لكرة القدم الدرجة الأولى في
علاقة وطیدة بین التماسك الجماعي  جماعي عال، و هناك

  .ومستوى الطموح لدى عینة الدراسة
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التعرف الى التماسك الجماعي ) 2021( هدفت دراسة عیسىو 
وح بحسب مراكز اللاعبین للاعبي كرة القدم وعلاقته بمستوى الطم

الدراسات  بأسلوب، واستخدم الباحث المنهج الوصفي في اللعب
شكلة البحث، واختیرت عینة الدراسة المسحیة لملائمته لطبیعة وم

العشوائیة  بالطریقة الأصليمن المجتمع % 34التي تمثل نسبة 
واستخدم الباحث مقیاسي التماسك . لاعبا 60وبلغ عددها 

لجمع البیانات وتم التوصل  كأدواتالجماعي ومستوى الطموح 
 لدى لاعبي كرة القدم ان مستوى التماسك الجماعي: للنتائج التالیة 

لدى لاعبي كرة القدم جاء  ، وكذلك مستوى الطموحجاء مرتفعا
ایجابیة بین التماسك الجماعي  ارتباطیه، وهناك علاقة مرتفعا

  .ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم في البصرة
: بأنهاالدافعیة في المجال الریاضي ) 1998(وعرف علاوي 

  .یناستعداد الریاضي لبذل الجهد من اجل تحقیق هدف مع
أن المنافسات الریاضیة تتطلب التعاون ) 2002(علاوي  وأشار

بجانب التنافس وابلغ مثال هو تعاون أفراد الفریق مع بعضهم 
لمحاولة التنافس مع الفریق الآخر، وفي نفس الوقت التنافس مع 
بعضهم البعض في إطار الفریق الواحد لتحقیق أفضل مستوى 

 العالیة الریاضیة ویاتالمست إلى اللاعب وصول أنوممكن، 
 استعداد بها یقصد والتي الریاضي، الإنجاز دافعیة على یتأسس
 التفوق ومحاولة الریاضیة المنافسة مواقف لمواجهة اللاعب

 والفاعلیة النشاط من ممكن قدر أكبر إظهار طریق عن والامتیاز
 التفوق أجل من والنضال الكفاح في الرغبة عن كتعبیر والمثابرة

  .الریاضیة المنافسة قفموا في
 اجل من المنافسة بأنه الانجاز دافع) 2008( التهامي ویعرف
 مصطلح أحیانا یستخدم وقد ممكن اداء مستوى أفضل تحقیق
 حاجة تحت عام بشكل الانجاز دافع ویندرج هذا للانجاز، الحاجة

 منویرى الباحثون ان  ،للتفوق الحاجة وهي واهم اشمل كبیرة
 من عالیة بدرجة یتمیزون الذین الأشخاص یزتم التي الخصائص
 متمیزة ونوعیة أدائهم في المثابرة من كبیرا قدرا یظهرون ألانجازاتهم

 المسؤولیة ویتحملون مرتفع بمعدل الأداء وینجزون الأداء في
 الآخرین توجیهات على اعتمادهم من كثر واجباتهم ویعرفون

 أدائهم نتائج معرفة يف ویرغبون بالواقعیة ویتسمون التحدي ویحبون
  .الأفضل نحو وتطویرها قدراتهم لتقییم

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین دراسة ) 2022(جارش  وأجرى
الطاقة النفسیة ودافعیه الانجاز لدى لاعبي كره القدم، وكذلك إبراز 
مستوى كل من الطاقة النفسیة ودافعیة الإنجاز الریاضي ببعدیها 

ع تجنب الفشل لدى لاعبي كره القدم دافع انجاز النجاح وداف
ولتحقیق هدف هذه الدراسة تم الاعتماد على المنهج الوصفي 

 87(فرق ) 04(الارتباطي على عینه عشوائیة قوامها أربعة 
ة وتم جمع یمستوى الجهوي الأول الرابطة عنا تنشط على) لاعب

البیانات باستخدام مقیاسي الطاقة النفسیة ودافعیة الانجاز 
اضي وبعد المعالجة الإحصائیة للبیانات باستخدام برنامج الری
)SPSS ( الى وجود علاقة ارتباطیة طردیة توصلت الدراسة
ودافعیه الإنجاز الریاضي موجبة دالة إحصائیا بین الطاقة النفسیة (

دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل لدى لاعبي كرة ) ببعدیها
نه الدراسة تتمتع بمستوى مرتفع القدم وكذلك توصلت الدراسة أن عی

من الطاقة النفسیة ومستوى مرتفع من دافعیة الانجاز الریاضي 
  .ببعدیها

إلى تحدید مستوى دافعیة  التعرف) 2021(دراسة بحري هدفت و 
على المنهج  الاعتمادتم و الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم،

عب كرة لا 25الوصفي، وطبقت الدراسة على عینة مكونة من 
القدم ینتمي إلى فریق النادي الریاضي شباب حمام السخنة، وقد 

لعدة نتائج أبرزها أن هناك مستوى مرتفع لدافعیة  توصلت الدراسة
  .الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم 

التعرف إلى الضغوط الاجتماعیة  )2021(ناصیف وهدفت دراسة 
لید في فلسطین، ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة ا

واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، 
) 65(ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة عشوائیة قوامها 

لاعبا من لاعبي كرة الید في فلسطین، وتم استخدام مقیاس العوران 
)2008 (Al Ouran  المعدل لقیاس الضغوط الاجتماعیة ومقیاس

لقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي كأداة ) Allawi، 2004(علاوي 
وقد أظهرت نتائج الدراسة الضغوط الاجتماعیة . لجمع البیانات
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لدى لاعبي كرة الید جاءت بدرجة متوسطة، أما مستوى دافعیة 
عدم وجود فروق  فضلا عنیاضي جاء بدرجة مرتفعة، الإنجاز الر 

یة الإنجاز ذات دلالة إحصائیة في الضغوط الاجتماعیة ودافع
تعزى لمتغیر الخبرة في اللعب باستثناء مجال الضغوط المتعلقة 
بأعضاء الفریق، كما وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائیة في الضغوط الاجتماعیة ودافعیة الإنجاز الریاضي تعزى 

  . لمتغیر مكان السكن
راسة المتغیرات التي سعت الد أهمیةمن الدراسة  أهمیة وتنبع

لتناولها، وهي التماسك الجماعي للفریق ودافعیة الانجاز الریاضي 
والتي . والتي تعد من المتطلبات الرئیسیة لنجاح فریق كرة القدم 

في عملیة الإعداد ، و مثل عناصر هامة في الجانب النفسيت
 الأداء، من حیث التركیز على الجماعیة في النفسي للاعبین

، كما تبرز اللاعبین لتحقیق الانجازاتدوافع والارتقاء بمستوى 
المحترفین  نعبيفي اختیار عینة الدراسة من اللا ومیزتها أهمیتها

یمثل هؤلاء  إذ ة،لسطینالف المحافظات الشمالیة فيلكرة القدم 
  .اللاعبین نخبة لاعبي كرة القدم في فلسطین

  :وتساؤلاتها مشكلة الدراسة
دته من خلال شعور الفریق یظهر وتتضح ش فيأن التماسك  

، والعمل من أجل للفریق والتمسك بعضویته بانتمائهماللاعبین 
، كما لتحمل المسؤولیة الموكلة إلیهم والاستعدادتحقیق أهدافه 

ء في أجوا واندماجهمأعضاء الفریق  انتظاممدى  فيیظهر أیضا 
لبعضهم  الاجتماعیةمشاركتهم  في، وكذلك التدریب والمنافسات

، وأنه كلما زادت الفترة واصر الحب والصداقة بینهموفي أ البعض
الزمنیة لمشاركة أعضاء الفریق باللعب معا كلما أصبح الفریق 

  .وانسجامأكثر تماسكا 
وان دافعیة الانجاز الریاضي تقوم بدور رئیسي في الریاضة من 
حیث الوظیفة التوجیهیة للسلوك التي تؤدي الى زیادة المثابرة في 

من حیث الوظیفة التنشیطیة  أورتقاء بمستوى المهارة، التدریب والا
 أقوىوتعدمن  المنافسة، أثناءحال للاستثارة  أفضلالمتمثلة في 

الریاضي، كما تعتبر  الأداءالدوافع التي تكمن خلف التفوق في 
  .مستویات الدافعیة أرقىمدخل لدراسة سلوك الریاضیین باعتبارها 

ومتابعتهم التدریب الریاضي  ومن خلال عمل الباحثین في مجال
، وجدوا ان هناك بعض الفرق التي تكثر فیها لكرة القدم الفلسطینیة

، وبینهم أنفسهمالصراعات والعلاقات غیر الایجابیة بین اللاعبین 
الى تباین في  أدىالنادي مما  وإدارةاللاعبین  أووبین المدرب 

ط والتماسك والتراب الإرادةمستوى هذه الفرق الریاضیة من حیث 
النتائج والانجازات، وان معظم  أفضلالجماعي والدافع نحو تحقیق 

الفرق المشاركة في دوري المحترفین ودوري الاحتراف الجزئي لكرة 
، لخططیةمن الناحیة البدنیة والمهاریة واالقدم  مستواها متقارب 

النفسي هو العلامة الفارقة في تحقیق  بالإعدادولكن مدى الاهتمام 
ومن خلال ما تم ذكره برزت مشكلة الدراسة لدى ، فوز والانجازال

لعلاقة بین التماسك امن خلالها معرفة  ونوالتي یحاول ینالباحث
لدى لاعبي كرة القدم  یق ودافعیة الانجاز الریاضيرالجماعي للف

وبالتحدید یمكن .الفلسطینیةالمحترفین في المحافظات الشمالیة 
  : یةعن التساؤلات التال الإجابةمشكلة الدراسة في  إیجاز

ما درجة التماسك الجماعي للفریق لدى اللاعبین المحترفین -1
  لكرة القدم في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة ؟

ما درجة دافعیة الانجاز الریاضي لدى اللاعبین المحترفین لكرة -2
  القدم في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة ؟

اسك الجماعي للفریق و دافعیة الانجاز ما العلاقة بین التم-3
الریاضي لدى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في المحافظات 

  الشمالیة الفسطینیة ؟
  :أهداف الدراسة

  :سعت الدراسة الحالیة التعرف إلى
المحترفین لكرة  اللاعبینلدى  التماسك الجماعي للفریق درجة-

  .الفلسطینیةفي المحافظات الشمالیة  القدم
المحترفین لكرة  اللاعبیندافعیة الانجاز الریاضي لدى  درجة-

  .الفلسطینیةفي المحافظات الشمالیة  القدم
التماسك الجماعي للفریق ودافعیة الانجاز الریاضي العلاقة بین -

في المحافظات الشمالیة  المحترفین لكرة القدم اللاعبینلدى 
  .الفلسطینیة

:التالیة إجراء الدراسة بالحدود ناءأث الباحثون التزم :حدود الدراسة
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 المحترفین لكرة القدم اللاعبینعلى اقتصرت الدراسة  :الحد البشري
.الفلسطینیةفي المحافظات الشمالیة 

في الریاضیة  الأندیةمقرات اقتصرت الدراسة على :الحد المكاني
  .الفلسطینیةالمحافظات الشمالیة 

ي الموسم الریاضي تم إجراء هذه الدراسة ف :الحد الزماني
م2023/2024

دراسة التماسك الجماعي  اقتصرت الدراسة على :الحد الموضوعي
المحترفین لكرة  اللاعبینللفریق ودافعیة الانجاز الریاضي لدى 

.الفلسطینیةفي المحافظات الشمالیة  القدم
.اقتصرت على التعریفات الإجرائیة في الدراسة :الحد المفاهیمي
تتحدد نتائج الدراسة بدرجة صدق وثبات أدوات  :الحد الإجرائي

القیاس المستخدمة في الدراسة، وموضوعیة ودقة استجابة عینة 
الدراسة على فقرات أدوات القیاس، وحسن درجة تمثیل العینة 

  .لمجتمع الدراسة
  :مصطلحات الدراسة

 caroon، كارون واخرون(عرفه  :التماسك الجماعي للفریق
etal, 1998 (ملیة دینامیكیة تنعكس في نزعة الجماعة ع بأنه

 الوسیلة أهدافهاللالتصاق معا والبقاء موحدین في متابعة 
شباع   .حاجات العضو العاطفیة وإ

نة  :إجرائیا فها الباحثونیعرو بالدرجة التي یحصل علیها أفراد عیّ
لمستخدمة التماسك الجماعي للفریق االدراسة على أداة قیاس 

  .في هذه الدراسة
استعداد  بأنها) 1998، علاوي(عرفها  :عیة الانجاز الریاضيداف

اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة ومحاولة 
 أومعیار معین من معاییر  أوالتفوق والامتیاز في مستوى 

قدر كبیر من  إظهارمستویات التفوق والامتیاز عن طریق 
ة في الكفاح النشاط والفاعلیة والمثابرة كتعبیر عن الرغب

والنضال من اجل التفوق والامتیاز في مواقف المنافسة 
  .الریاضیة

نة  :إجرائیاویعرفها الباحثون  بالدرجة التي یحصل علیها أفراد عیّ
المستخدمة دافعیة الإنجاز الریاضي  الدّراسة على أداة قیاس

ة   .في الدّراسة الحالیّ
  :والإجراءاتالطریقة - 2
المنهج الوصفي  دم الباحثونستخا :منهج الدراسة 1- 2

  .مته لأهداف الدراسةئ، نظرا لملاالتحلیلي
تكون مجتمع الدراسة وفق منهج الدراسة  :مجتمع الدراسة2- 2

الشمالیة  تفي المحافظاالمحترفین  لاعبي كرة القدممن جمیع 
والبالغ عددهم وفق سجلات  )الاحتراف الكلي والجزئي( الفلسطینیة

 2023/2024رة القدم للموسم الریاضي الاتحاد الفلسطیني لك
لاعبا، وللاحتراف ) 312(لاعبا، موزعین للاحتراف الكلي ) 640(

  .لاعبا) 328(الجزئي 
تم إجراء الدراسة على عینة  :عینة الدراسة 2-1- 2

من مجتمع %) 43. 75(لاعبا یمثلون ما نسبته ) 280(عددها
  .ةالدراسة، تم اختیارها بالطریقة العشوائیة البسیط

 أداتینالدراسة تم استخدام  لأهدافوفقا  :اداتي الدراسة 3- 2
قیاس دافعیة  وأداةقیاس التماسك الجماعي للفریق  أداةوهما 

  :الانجاز الریاضي، وفیما یلي بیان لذلك
مقیاس ( قیاس التماسك الجماعي للفریق أداة: أولا

قام التماسك الجماعي للفریق  لقیاسو ): التماسك الجماعي
 ,Carron, etal)كارون وآخرون مقیاس  باستخدام حثونالبا

(Group Environment Questionnaire, GEQ,1985) ،
 )2012، العزازمة(دراسة  وتعریب المقیاس سابقا في مةترجتم  إذ

والتأكد من معاملي الصدق والثبات له وصلاحیته للتطبیق في 
ا على أربع تم توزیعه )34(تكون المقیاس من و.البیئة الفلسطینیة

  :مجالات وهي
 والذي اشتمل على التكامل الجماعي نحو واجبات العمل مجال-
).9-1( فقرات) 9(
والذي  جاذبیة الفرد نحو الجوانب الاجتماعیة للجماعةمجال -

.)19 -10( فقرات) 10( اشتمل على
والذي اشتمل التكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعیة مجال -

  ).28 -20( فقرات) 9(على 
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) 6( والذي اشتمل على جاذبیة الفرد نحو واجبات العملمجال -
  ). 34 -29( فقرات
طریقة لیكرت  على وفق استجابات) 5( منسلم الاستجابة  وتكون

بدرجة كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة  :وهيالسلم الخماسي 
وتراوحت الاستجابة بین  متوسطة بدرجة قلیلة بدرجة قلیلة جدا،

ات على جمیع الفقرات والتي كانت صیاغتها بالاتجاه درج 1-5
  .الایجابي

تم التحقق من صدق :التماسك الجماعي أداةصدق - 1
أدوات الدراسة من خلال صدق البناء الداخلي للأداة على النحو 

  :التالي
عمد ):Internal Validity(صدق الاتساق الداخلي 

أدوات الدراسة  بالتأكد من صدق الأداة من خلال تطبیق الباحثون
لاعب من مجتمع الدراسة ) 30(على عینة استطلاعیة بلغ حجمها 

ومن خارج عینة الدراسة للتأكد من الصدق البنائي لأدوات الدراسة 
والذي تعبر فیه فقرات كل أداة عن الدرجة الكلیة لفقراتها، وتحسب 
من خلال معاملات الارتباط بین جمیع فقرات الأداة والدرجة الكلیة 
للأداة، وفیما یلي نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التماسك 

  :الجماعي لدى لاعبي كرة القدم
یبین قیمة معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات ) 1(جدول ال

  التماسك الجماعي والدرجة الكلیة للمقیاس

معامل الفقرة
الارتباط

مستوى 
الدلالة

معامل الفقرة
الارتباط

 مستوى
الدلالة

معامل الفقرة
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1.513**0.00014.422**0.000  27
-

.550**0.000

2
-

.410**  0.000  15.524**0.001  28.389**0.002  

3.411**  0.000  16.574**0.000  29.618**0.000  
4.531**0.000  17.356**0.005  30  .311**0.015  
5  .358**0.000  18.321**0.000  31.567**0.000  

6.411**0.000  19.457**0.000  32
-

.455**
0.001  

7  .641**0.000  20.583**0.000  33.418**0.010  
8  .712**0.000  21.614**0.005  34.438**0.002  
9  .312**0.000  22.478**0.003    
10  .423**0.000  23.403**0.000    
11  .316**0.001  24.556*0.000    

12  .389**0.00025.670**0.006    
13  .452**  0.000  26.649**0.000    
ً عند مستوى *    )**0.01(، أو عند مستوى )*0.05(دال إحصائیا

یتضح من الجدول السابق أن كل عبارة من عبارات مقیاس 
أظهرت معامل ارتباط لها مع الدرجة الكلیة ) التماسك الجماعي(

، )*0.05(للمقیاس، وهذا الارتباط له دلالة إحصائیة عند مستوى 
  )**.0.01(أو عند مستوى 

یبین قیمة معاملات الارتباط بین درجة كل مجال من مجالات  )2(جدول ال
مقیاس التماسك الجماعي والدرجة الكلیة للمقیاس

رقم 
  المجال

  المجالات
معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

00.000**778.  فیما یتعلق بواجبات العمل الاجتماعيالتكامل   1
  00.000**732.  للجماعة الاجتماعیةجاذبیة الفرد نحو الجوانب   2
  00.000**802.  الاجتماعیةالتكامل الجماعي فیما یتعلق بالجوانب   3
  00.000**743.  جاذبیة الفرد نحو مهام الجماعة  4

ً عند مستوى *    )**0.01(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین درجات أبعاد 

للمقیاس دالة إحصائیاً لیة مجالات التماسك الجماعي وبین الدرجة الك
وبالانتهاء من عمل الاتساق ).0.01(عند مستوى دلالة إحصائیة 

  .الداخلي
للاستبانة، أصبحت الاستبانة متسقة داخلیاً، وتتفق مجالاتها في 
قیاس التماسك الجماعي لدى لاعبي كرة القدم، وبذلك أصبحت 

لات عبارة موزعة على مجا) 34(عبارات الاستبانة مكونة من 
  .الاستبانة

وللتأكد من معامل الثبات لأدوات  :الثبات لأدوات الدراسة- 2
 Cronbach’s(الدراسة  تم استخدام معادلة كرونباخ الفا 

Alpha ( لاعب من خارج  30على عینة استطلاعیة تكونت من
  :عینة الدراسة وفیما یلي البیان لذلك

  الثبات لأداة التماسك الجماعي للفریق
  ).30= ن(الثبات لأداة التماسك الجماعي یبین  )3( جدولال

  المجالات  الرقم
عدد 
  الفقرات

كرونباخ 
  الفا

  0.823  9  فیما یتعلق بواجبات العمل الاجتماعيالتكامل   1
  0.841  10  للجماعة الاجتماعیةجاذبیة الفرد نحو الجوانب   2
  0.796  9  الاجتماعیةالتكامل الجماعي فیما یتعلق  بالجوانب   3
  0.873  6  جاذبیة الفرد نحو مهام الجماعة  4
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  0.912  34  الثبات للأداة ككل  

أن معامل الثبات لأداة التماسك الجماعي ) 3(تشیر نتائج الجدول 
، وتراوحت قیم معامل الثبات للمجالات ما بین )0.912(ككل كان 

وصالحة لتحقیق  ثابتة، وبالتالي تعد الأداة )0.873 -0.796(
  .أغراض الدراسة

مقیاس دافعیة :قیاس دافعیة الانجاز الریاضي أداة: ثانیا
وقام باقتباسه  Go Willisجو (الانجاز الریاضي من تصمیم 

وتعریبه وتعدیله على البیئة العربیة محمد حسن علاوي، ویتكون 
موزع على بعدین أساسیین مرتبطان بالمنافسة  ةعبار  20من 

وتتمثل هذه الأبعاد  فقرات 10یحتوي كل بعد على  إذالریاضیة، 
في دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وصیغت الفقرات وفقا 
لطریقه لیكرت وهو مكون من خمسة احتمالات بدرجة كبیرة جدا، 
بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة بدرجة قلیلة بدرجة قلیلة جدا، ویقابل 

على الترتیب لكل الفقرات ) 5،4،3،2،1(هذه الفقرات درجات 
یة أما الفقرات السلبیة تعطى درجاتها بالترتیب التالي الایجاب

هي  النجاح، والفقرات السلبیة  لبعد دافع انجاز )1،2،3،4،5(
  ) .11،17،19(، ولبعد دافع تجنب الفشل هي )4،8،14(
صدق الاتساق الداخلي : صدق أداة دافعیة الإنجاز- 1
)Internal Validity :( ن الدراسة م أداةتم التحقق من صدق

 الباحثقام : خلال صدق البناء الداخلي للأداة على النحو التالي
بالتأكد من صدق الأداة من خلال صدق الاتساق الداخلي لمقیاس 

  :دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم
یبین قیمة معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات ) 4(الجدول 

  اسدافعیة الإنجاز والدرجة الكلیة للمقی

الفقرة
معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1.577**0  .0000  11.673**0  .0000  
2.386**0  .0010  12.485**0.0000  
3.621**0  .0000  13.641**0  .0000  
4.489**0  .0000  14.552**0  .0090  
5.532**0  .0000  15.628**0  .0000  
6.418**0  .0000  16.655**0  .0000  
7  .566**0  .0000  17.534**0  .0000  
8  .573*0  .0120  18.568**0  .0090  

9.632**0  .0110  19  .578**0  .0000  
10  .531**0  .0000  20  .571**0  .0000  

ً عند مستوى *    )**0.01(، أو عند مستوى )*0.05(دال إحصائیا
دافعیة (رات مقیاس یتضح من الجدول السابق أن كل عبارة من عبا

أظهرت معامل ارتباط لها مع الدرجة الكلیة للمقیاس، ) الإنجاز
، أو عند )*0.05(وهذا الارتباط له دلالة إحصائیة عند مستوى 

  )**.0.01(مستوى 
یبین قیمة معاملات الارتباط بین درجة كل مجال من مجالات ) 5(الجدول 

  سمقیاس دافعیة الإنجاز والدرجة الكلیة للمقیا

معامل   المجالات  رقم المجال
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

00.000**814.  دافع انجاز النجاح1
  00.000**821.  دافع تجنب الفشل  2

ً عند مستوى *    )**0.01(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین درجات أبعاد 

قیاس دالة إحصائیاً مجالات دافعیة الإنجاز وبین الدرجة الكلیة للم
وبالانتهاء من عمل الاتساق  ).0.01(عند مستوى دلالة إحصائیة 

، وتتفق  الداخلي للاستبانة، أصبحت الاستبانة متسقة داخلیاً
مجالاتها في قیاس دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم، وبذلك 

فقرة موزعة على ) 20(أصبحت عبارات الاستبانة مكونة من 
  .بانةمجالات الاست

:الثبات لأداة دافعیة الإنجاز- 2
  ).30= ن(الثبات لأداة دافعیة الإنجاز الریاضي یبین ) 6( جدولال

  كرونباخ الفا  عدد الفقرات  المجالات  الرقم
  0.835  10  دافع انجاز النجاح  1
  0.842  10  دافع تجنب الفشل  2
  0.903  20  الثبات للأداة ككل  3

ل الثبات لأداة دافعیة الإنجاز أن معام) 6(تشیر نتائج الجدول 
، وتراوحت قیم معامل الثبات )0.903(الریاضي ككل كان 

 ثابتة، وبالتالي تعد الأداة )0.842- 0.835(للمجالات ما بین 
  .وصالحة لتحقیق أغراض الدراسة

لقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات  :إجراءات الدراسة 4- 2
  :التالیة

  .تحدید مجتمع وعینة الدراسة-1
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إعداد أداتي القیاس والقیام في التحكیم للوصول لصدق -2
  .المحكمین، وثم تم استخراج معامل الثبات لأداتي

  .توزیع أداتي الدراسة على أفراد عینة الدراسة-3
  .تم جمع البیانات وترمیزها-4
تم إدخال البیانات للحاسوب ومعالجتها إحصائیاً، باستخدام -5

وذلك ) SPSS(علوم الاجتماعیة برنامج الرزم الإحصائیة لل
  .باستخدام المعالجات المناسبة تبعاً لتساؤلات الدراسة

تم عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات -6
  .والتوصیات

تم إجراء التحلیل الإحصائي  :المعالجة الإحصائیة 5- 2
للبیانات بواسطة برنامج الحزمة الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة 

(SPSS)وتم استخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة ،:  
 التساؤلین عن للإجابة النسبیة والأوزانالمتوسطات الحسابیة، -

  .والثاني الأول
التماسك الجماعي معامل ارتباط بیرسون لتحدید العلاقة بین -

كرة اللاعبین المحترفین للدى  للفریق ودافعیة الانجاز الریاضي
  .مالیة الفلسطینیةفي المحافظات الشالقدم 

  :عرض النتائج ومناقشتها- 3
  :النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نصه: أولاً 

ما درجة التماسك الجماعي للفریق لدى اللاعبین المحترفین لكرة 
  ة ؟ یالقدم في المحافظات الشمالیة الفلسطین

وللإجابة عن هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والوزن 
لكل فقرة ولكل مجال تنتمي إلیه وللمستوى الكلي للتماسك النسبي 

  . توضح ذلك) 7(الجماعي، ونتائج الجدول 
ة یبین  )7( جدولال النسبیة والمستوى الكلي  والأوزانالمتوسطات الحسابیّ

).280=ن(للتماسك الجماعي لدى لاعبي كرة القدم 
رقم 
الفقرة

  لمستوىا% الوزن النسبيالانحرافالمتوسطالفقرات

5
لاعبو فریقنا یشاركون بعضهم 
وجهات النظر العملیة بشأن أهداف 

الفریق
عالٍ جدا4.310.6786

4
لاعبو فریقنا یدعمون بعضهم 
البعض بغض النظر عن الأداء 

كیفما یكون
عالٍ جدا4.250.6985

9
لاعبو فریقنا یساعدون بعضهم 
البعض بأي قضیة مرتبطة بالتدریب 

.تحدیاتهالمستقبل ب
عالٍ جدا4.230.6985

7
لاعبو فریقنا یتشاركون وجهات 
النظر العملیة في القضایا المرتبطة 

.في الفریق
عالٍ 4.150.7183

لاعبو فریقنا یساعدون بعضهم من 1
اجل تطویر المهارات الفردیة

عالٍ 4.000.6980

2
لاعبو فریقنا یساعدون بعضهم من 

في  اجل حل أي مشكلة تحدث
العملیة التدریبیة

عالٍ 3.990.6980

3
لاعبو فریقنا یراجعون ویناقشون أي 
فعالیة مع بعضهم بعد مشاركتهم 

فیها
عالٍ 3.970.6879

لاعبو فریقنا یتعاونون مع بعضهم 6
للمحاولة في كسب البطولات

عالٍ 3.950.6879

8
لاعبو فریقنا یشجعون بعضهم من 

عالٍ 3.790.6276ل البطولةاجل أداء أفضل من خلا

أ
فیما یتعلق  الاجتماعيالتكامل 

عالٍ 4.070.5381بواجبات العمل

عالٍ 4.140.7183فریقنا یشبه العائلة12

17
لاعبو فریقنا یستمرون مع بعضهم 

عالٍ 4.130.7083بشكل جید في الحیاة الیومیة

لاعبو فریقنا دائما یهتمون یبعضهم 19
البعض

عالٍ 4.120.7082

لاعبو فریقنا یحترمون وجهات نظر 18
بعضهم البعض في الحیاة الیومیة

عالٍ 4.110.7082

15
لاعبو فریقنا یتشاركون وجهات 
النظر العملیة في القضایا الحیاتیة 

الیومیة
عالٍ 4.100.7182

14
لاعبو فریقنا یتطلعون إلى النقاش 
 بشأن القضایا الاجتماعیة مع

بعضهم البعض
عالٍ 4.080.6982

لاعبو فریقنا یتعاونون مع بعضهم 10
لأطول مدة

عالٍ 4.050.7081

16
لاعبو فریقنا یتعاونون مع بعضهم 
البعض من اجل حل أي مشكلة 

تحدث في الحیاة الیومیة
عالٍ 4.050.7081

13
لاعبو فریقنا لا یتجادلون مع 

عالٍ 4.040.7081بعضهم بشأن المتاعب الیومیة

11
لاعبو فریقنا یشاركون الآراء العملیة 

عالٍ 3.890.6678بشأن القضایا الحیاتیة الیومیة
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جاذبیة الفرد نحو الجوانب ب
الإجتماعیة للجماعة

عالٍ 4.070.5381

26
ممارسات لاعبي الفریق تجعلني 

عالٍ جدا4.260.6985أتناسى الأشیاء غیر المرحة

27
اطمح لأخذ أي مهمة تكون  أنا

عالٍ جدا4.230.7085موضوعة من خلال الفریق

25
إنه من المرح السفر مع الفریق 

للمشاركة في البطولات
عالٍ 4.160.7083

إنه من المرح السفر مع الفریق 20
للمشاركة في البطولات

عالٍ 4.150.6983

اعتقد أنني أستطیع الممارسة مع 23
اجل تحسین أداء الفریقالفریق من 

عالٍ 4.140.7183

22
أنا أتمتع بالمشاركة في أي حدث 

عالٍ 4.130.7083مرتبطا بالتدریب

21
أنا أتطلع لقبول أي انتقاد من الفریق 

عالٍ 4.120.6982من اجل تحسین مهاراتي الشخصیة

24
استمتع بالسفر مع الفریق للمشاركة 

عالٍ 4.110.7082في البطولات

أستطیع أن استعین بقدراتي من اجل 28
إخراج أفضل

عالٍ 4.060.7181

التكامل الجماعي فیما یتعلق  ج
الاجتماعیةبالجوانب 

عالٍ 4.150.5983

33
اعتقد أنني لاعب في الفریق 
باستطاعته أن یكون مقبولا من 

خلال الفریق
عالٍ جدا4.240.6985

34
الفریق  التواصل مع زملائي في

عالٍ 4.180.7084شيء مرح

29
التواصل مع زملائي في الفریق 

شيء مرح
عالٍ 4.130.7183

بعض من أصدقائي المقربین هم 32
زملائي في الفریق

عالٍ 4.120.7182

31
أذهب إلى زملائي في الفریق من 
أجل مساعدتي في حل المشاكل 

التي تواجهني في الحیاة الیومیة
عالٍ 4.080.7582

30
زملائي في الفریق یهتمون بشأن 

عالٍ 4.030.7080أموري الحیاتیة

عالٍ 4.130.5883جاذبیة الفرد نحو مهام الجماعةد
عالٍ 4.100.5382المستوى الكلي للتماسك الجماعيه

.درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة 
  :یلي یتبین ما) 8(ومن خلال الاطلاع على نتائج الجدول 

ان مستوى  :فیما یتعلق بواجبات العمل الاجتماعيمجال التكامل -
تراوحت  إذ) 9- 4-5(الاستجابة كان عالیاً جداً على الفقرات 
، بینما %)86-%85(الأوزان النسبیة للاستجابة علیها ما بین 

-1-7(كان المستوى عالیاً على جمیع الفقرات الأخرى المتبقیة 
علیها ما بین  للاستجابةوزان النسبیة تراوحت الأ إذ) 2-3-6-8
وفیما یتعلق بالمستوى الكلي للاستجابة على هذا %) 83-76%(

ً وبوزن نسبي   %).81( المجال كان عالیا
ان  :للجماعة الاجتماعیةمجال جاذبیة الفرد نحو الجوانب -

 إذ، )19-10(مستوى الاستجابة كان عالیاً على جمیع الفقرات 
، %)83-%78(بیة للاستجابة علیها ما بین تراوحت الأوزان النس

وفیما یتعلق بالمستوى الكلي للاستجابة على هذا المجال كان عالیاً 
  %).81(وبوزن نسبي 

ان  :الاجتماعیةمجال التكامل الجماعي فیما یتعلق  بالجوانب -
 إذ) 27-26(مستوى الاستجابة كان عالیاً جداً على الفقرات 

، بینما %)85(لاستجابة علیها ما بین تراوحت الأوزان النسبیة ل
-25(المتبقیة كان المستوى عالیاً على جمیع الفقرات الأخرى 

تراوحت الأوزان النسبیة  إذ )24-28- 23-22-21- 20
وفیما یتعلق بالمستوى %) 83- %81(علیها ما بین  للاستجابة

 الكلي للاستجابة على هذا المجال كان عالیاً وبوزن نسبي
)83.(%  
ان مستوى الاستجابة  :جاذبیة الفرد نحو مهام الجماعةمجال -

، وكان %)85(وبوزن نسبي ) 33(كان عالیا جدا على الفقرة 
-29 -34(المستوى عالیا على جمیع الفقرات الأخرى المتبقیة 

تراوحت الأوزان النسبیة للاستجابة علیها ما  إذ، )31-30- 32
للاستجابة  ، وفیما یتعلق بالمستوى الكلي%)83 -%80(بین 

ً وبوزن نسبي   %).83(على هذا المجال كان عالیا
: الأولخلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل 

ان مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي كرة القدم  كان عالیا  
، وكان المستوى عالیا على جمیع المجالات %)82(وبوزن نسبي 

 إذ، %)83-%81(وتراوحت الأوزان النسبیة للاستجابة ما بین 
كان أعلى مستوى للاستجابة على مجال التكامل الجماعي فیما 

ومجال جاذبیة الفرد نحو مهام  الاجتماعیةیتعلق  بالجوانب 
، بینما كان أقل مستوى للاستجابة %)83(الجماعة بوزن نسبي 
فیما یتعلق بواجبات العمل ومجال  الاجتماعيعلى مجال التكامل 
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للجماعة بوزن نسبي  جتماعیةالاجاذبیة الفرد نحو الجوانب 
.یظهر ذلك) 1(، والشكل %)81(

  
متوسطات الاستجابة للمستوى الكلي للتماسك الجماعي یوضح ) 1(شكل ال

.ومجالاته لدى لاعبي كرة القدم
الباحثون ذلك الى شعور اللاعبین بانتمائهم الى الجماعة،  اویعزو 

معا في سبیل  وعضویتها، وعملهم والولاء لها والتمسك بمعاییرها
تحقیق هدف مشترك، واستعدادهم لتحمل المسؤولیة والعمل بروح 
الفریق، والاندماج في العمل والانسجام وزیادة التواصل والتفاهم 

كما یرى الباحثون ان ، والعلاقات الاجتماعیة والتعاونیة بینهم
رغباتهم وحاجاتهم  بإشباعوذلك  أعضائهاعلى  تأثیرالجماعة لها 

ارتباطا وولاء لها، مما یؤدي الى  أكثروالنفسیة مما یجعلهم البدنیة 
الفریق ونشوء علاقات ایجابیة بین  أفرادزیادة الرضا والتماسك بین 

ان التماسك في الفریق ) 2022، معشرف(وهذا یتفق ، لاعبیه
تظهر وتتضح شدته من خلال شعور اللاعبین بانتمائهم للفریق 

وتحمل  أهدافهجل تحقیق والتمسك بعضویته، والعمل من ا
التدریب والمنافسات، وفي مشاركتهم  بأجواءمسؤولیاتهم واندماجهم 

المحبة والصداقة  أواصرالاجتماعیة لبعضهم البعض وفي 
التي  الأدواركما یرجع الباحثون ذلك الى تعدد ، والتعاون بینهم

یؤدیها اللاعبون في الملعب والتطور الحاصل في العملیة 
مراكز اللعب وضرورة التماسك  أهمیةوالتي تؤكد على التدریبیة، 

وعدد مرات . الفریق الواحد داخل الملعب  أفرادوالتواصل بین 
التدریب وكثافة الوحدات التدریبیة للفریق لتكوین التفاعل الحركي 

ان ) 2008، جابر(إلیه أشاروهذا یتفق مع ما ، بین مراكز اللعب
لكل فرد من  الأدواروضوح  عوامل تحقیق تماسك الفریق أهممن 

، الفریق، ومدى قبول الفرد للدور المحدد له والرضا عنه أفراد
ودراسة ). 2018، القدومي وشناعة(واتفقت هذه الدراسة مع دراسة 

، ودراسة )2022، مینه(، ودراسة )2018، العلوان واخرون(
نتائجها  أظهرت، التي )2020(، ودراسة عمر )2021، عیسى(

، بزبز(ع من التماسك الجماعي، واختلفت مع دراسة مستوى مرتف
نتائجها مستوى متوسط من التماسك  أظهرتوالتي ) 2023

  .الجماعي 
 ً   :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه: ثانیا

دافعیة الانجاز الریاضي لدى اللاعبین المحترفین لكرة  ما درجة
  ؟الفلسطینة في المحافظات الشّمالیّة  القدم

وللإجابة عن هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والوزن 
النسبي لكل فقرة ولكل مجال تنتمي إلیه وللمستوى الكلي لدافعیة 

  . توضح ذلك) 8(الانجاز الریاضي، ونتائج الجدول 
دافعیة الانجاز لالنسبیة  والأوزانالمتوسطات الحسابیّة  یبین )8(جدول ال

  ).280=ن(قدم الریاضي لدى لاعبي كرة ال
رقم 
  الفقرة

  المستوى%الوزن النسبيالانحرافالمتوسطالفقرات

2
یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات 

عالٍ جدا4.36.6587إضافیة لتحسین مستواه

14
أفضل أن أستریح من التدریب في فترة 

عالٍ جدا4.28.6986ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمیة

8
إلى الفوز بدرجة أكبر من الحظ یؤدي 

بذل الجهد
عالٍ جدا4.28.6886

6
أستمتع بتحلل أیة مهمة والتي یرى 

أنها مهمة  الآخرینبعض اللاعبین 
صعبة

عالٍ جدا  4.28.6886

4
الامتیاز في الریاضة لا یعتبر من 

عالٍ جدا4.23.7085أهدافي الأساسیة

عالٍ 4.16.7083هدفي هو أن أكون ممیزا في ریاضتي20

12
الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة 

عالٍ 4.16.7083من الرضا

18
أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل 

لاعب
عالٍ 4.15.7083

للتدریب طوال العام بدون  استعدادلدي 10
انقطاع لكي أنجح في ریاضتي

عالٍ 4.11.7082

 لدي رغبة عالیة جدا لكي أكون ناجحا16
في ریاضتي

عالٍ 3.99.7080

عالٍ 4.20.5784  دافع انجاز النجاحأ
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لا أجد صعوبة في النوم لیلة اشتراكي 11
في منافسة

عالٍ جدا4.46.6189

1
أجد صعوبة في محاولة النوم عقب 

عالٍ جدا4.43.6289هزیمتي في منافسة

عالٍ جدا4.37.6587أشعر بالتوتر قبل المنافسة الریاضیة13

3
عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء 
المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت 

لكي أنسى هذا الخطأ
عالٍ جدا4.37.6587

أستطیع أن أكون هادئا في اللحظات 19
التي تسبق المنافسة مباشرة

عالٍ جدا4.29.6886

أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في 5
المنافسة مباشرة

عالٍ جدا4.29.6786

17
قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل 
في التفكیر عما یمكن أن یحدث في 

المنافسة أو عن نتائجها
عالٍ 4.22.6984

9
في بعض الأحیان عندما أنهزم في 

عالٍ 4.18.7084منافسة فإن ذلك یضاقني لعدة أیام

15
عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك 

فترة المنافسة یرهقني طوال
عالٍ 4.18.6984

نافسة7 عالٍ 4.05.7081أخشى الهزیمة في الم
عالٍ جدا4.28.5786  دافع تجنب الفشلب
عالٍ جدا4.24.5685دافعیة الإنجاز الریاضيج

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة 
  یتبین ما یلي) 8(ومن خلال الاطلاع على نتائج الجدول 

ان مستوى الاستجابة كان عالیاً جداً : ع انجاز النجاحمجال داف-
تراوحت الأوزان النسبیة  إذ) 4-6-8- 14-2(على الفقرات 

، بینما كان المستوى %)87-%85(للاستجابة علیها ما بین 
-10- 18-12-20(عالیاً على جمیع الفقرات الأخرى المتبقیة 

-%80(بین  علیها ما للاستجابة  تراوحت الأوزان النسبیة إذ) 16
وفیما یتعلق بالمستوى الكلي للاستجابة على هذا المجال %) 83

ً وبوزن نسبي   %).84( كان عالیا
ان مستوى الاستجابة كان عالیاً جداً : مجال دافع تجنب الفشل-

تراوحت الأوزان النسبیة  إذ) 5-19-3-13- 1-11(على الفقرات 
ستوى ، بینما كان الم%)89-%86(للاستجابة علیها ما بین 

 إذ) 7-15-9-17(عالیاً على جمیع الفقرات الأخرى المتبقیة 
%) 84- %81(علیها ما بین  للاستجابةتراوحت الأوزان النسبیة 

وفیما یتعلق بالمستوى الكلي للاستجابة على هذا المجال كان عالیاً 
ً وبوزن نسبي   %).86( جدا

  :بالتساؤل الثاني والذي نصه المتعلقة: خلاصة النتائج
مستوى دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم  كان عالیا جداً ان 

كان أعلى مستوى للاستجابة على مجال  إذ، %)85(وبوزن نسبي 
، بینما كان أقل مستوى %)86(تجنب الفشل بوزن نسبي 

، %)84(للاستجابة على مجال دافع انجاز النجاح بوزن نسبي 
  .یظهر ذلك) 2(والشكل 

طات الاستجابة للمستوى الكلي لدافعیة الإنجاز متوسیوضح ) 2(شكل ال
.الریاضي ومجالاته لدى لاعبي كرة القدم

الباحثون ذلك الى ان دافعیة الانجاز من المتغیرات النفسیة  اویعزو 
تعمل على حث اللاعب  إذالمهمة والمؤثرة لدى لاعبي كرة القدم، 

حاجة ان  إذفي الفریق،  اقرأنهلكي یكون متقدما ومتمیزا بین 
ر واستثارة الطاقة اللاعب الى الانجاز والتفوق تعمل على تفجی

 والإخلاصوتدفعه الى تحدي المواقف التي تواجهه، الكامنة لدیه 
في العملیة التدریبیة،كما تعمل على تحفیزه لمضاعفة وتوجیه 
جهوده وطاقاته نحو تحقیق الهدف المنشود وهو الانجاز العالي 

الى مواقف التحدي والمنافسة ومواجهة وان اللاعبین یمیلون .
مستوى  بأعلىمهامهم  وأداءالمنافس، وعدم الخوف من الهزیمة، 

الوصول الى الهدف المنشود وحب الفوز  بإمكانیةواقتناعهم الذاتي 
  . وتحقیق الانتصارات من اجل الشعور بالرضا

بقوله ان دافع انجاز النجاح ) 2002 ،علاوي(إلیهوهذا ما ذهب 
لمحاولة تحقیق التفوق  الدافعیة الداخلیة للاعب ویدفعهیمثل 

، فهو حالة داخلیة توجه سلوك اللاعب وتحركه لتحقیق والامتیاز
، التي یضعها لنفسه، وبالتالي الشعور بالرضا والسعادة الأهداف

، وكذلك الأداءكما ان اللاعبین یهتمون بعواقب نتائج الفشل في 
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غیر السارة الناتجة عن الفشل لدیهم وعي شعوري بالانفعالات 
. مما یساهم في تجنبهم للفشل ومخرجاته والسعي للفوز ، والهزیمة

قیمة دافع  إنكاربقوله انه لا یمكن ) 2000، راتب(وهنا یشیر 
اداء  أفضلیمكن ان یكون قوة دافعة نحو تحقیق  لأنهتجنب الفشل 

 الأفرادان ) موراي(نقلا عن ) 2018، كنیوة(ویرى ، ریاضي
مدفوعون للانجاز وتحقیق النجاح في المهمات المختلفة لیس من 

نما، المكافأة أواجل الحصول على التعزیز  من اجل الانجاز  وإ
ذلك الى ان دوافع اللاعب الداخلیة  ونالباحث اكما یعزو ، ذاته

والجماهیر  والأسرة والإدارةووجود الدوافع الخارجیة وتحفیز المدرب 
 أعلىتحقیق الانجاز بحیث تصبح في  له تزید من رغبته في

مستویاتها، كما ان الامتیاز في الریاضة هدف یسعى جمیع 
كما ان اللاعبین في دوري المحترفین والاحتراف ، اللاعبین لتحقیقه

 بأهمیةالجزئي یمثلون نخبة اللاعبین ولدیهم خبرات وقناعات ذاتیة 
ت والنضال المرسومة لدیهم والتغلب على العقبا الأهدافتحقیق 

من اجل السیطرة على التحدیات الصعبة ومحاولة التفوق والامتیاز 
وبذل . قدر كبیر من النشاط والفعالیة والمثابرة إظهارعن طریق 

الجهد من اجل النجاح في انجاز الواجبات الحركیة المكلفون بها 
ان  ) 2002، علاوي( وهذا یتفق مع، المنافسة أوفي التدریب 

على ما  یتأسسالمستویات الریاضیة  أعلىلى وصول اللاعب ا
یطلق علیه دافعیة الانجاز الریاضي، والتي یقصد بها استعداد 
الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة ومحاولة التفوق 

ظهاروالتمیز في ضوء معیار معین،  مثابرة لقدر كبیر من ا وإ
 ،الزبیدي(مع  كما یتفق، والنشاط والفاعلیة لتحقیق مثل هذا التمیز

الى ان دافعیة الانجاز تعتبر حالة داخلیة  أشارالذي ) 2015
مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجه نشاطه نحو التخطیط للعمل وتنفیذ 
هذا التخطیط بما یحقق مستوى محدد من التفوق یؤمن به الفرد 
ویعتقده، كما یشیر الى ان دافعیة الانجاز هي مفتاح الممارسة 

 أهمیة الأكثرالمتغیر  أنهاتلف مستویاتها، كما الریاضیة على مخ
  .الذي یحرك سلوك الریاضي لتحقیق الانجازات الریاضیة

، بحري(، ودراسة )2022، جارش(واتفقت هذه الدراسة مع دراسة 
نتائجها  أظهرت، والتي )2021، ناصیف(، ودراسة )2021

، ابو شنب(مستوى مرتفع من دافعیة الانجاز، واختلفت مع دراسة 
، )2023، حمد(، ودراسة )2018، الضمور(، ودراسة )2015
مستوى متوسط  من  نتائجها أظهرتوالتي ) 2024، عمر(ودراسة 

  .دافعیة الانجاز 
 ً   :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصه: ثالثا

التماسك الجماعي للفریق ودافعیة الانجاز  هل یوجد علاقة بین
في المحافظات  محترفین لكرة القدماللاعبین اللدى  الریاضي
  ة؟یالفلسطین الشمالیة

للإجابة عن التساؤل استخدم معامل الارتباط بیرسون، ونتائج 
  .تبین ذلك) 9(الجدول 

العلاقة بین التماسك الجماعي ودافعیة الإنجاز الریاضي لدى یبین ) 9(جدول 
  ).280= ن(لاعبي كرة القدم 
  یة الانجاز الریاضيدافع  التماسك الجماعي  المتغیرات

  **0.89    التماسك الجماعي
      دافعیة الانجاز الریاضي

  ).α ≥ 0.01(علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا عند **
طردیة دالة إحصائیا  ارتباطیهإلى علاقة ) 9(تشیر نتائج الجدول 

بین التماسك الجماعي ودافعیة الإنجاز لدى ) α ≥ 0.01(عند 
  ).0.89(قیمة معامل الارتباط  كانت إذلاعبي كرة القدم، 

درجات الانجاز  أعلىویعزوا الباحثون ذلك الى ان تحقیق 
 أعضاءالریاضي له علاقة مع تماسك الفریق من خلال تحمل 

وتقدیم مصلحة الفریق على  إلیهمالفریق المسؤولیات الموكلة 
  .مصالحهم الشخصیة 

ریاضي تتسم الفریق ال أعضاءوكلما كانت العلاقة الاجتماعیة بین 
فان ذلك یقودهم الى تحقیق  بالتماسك والتفاعل الایجابي فیما بینهم

ان الارتفاع في درجة . والوصول الى الانجاز المرجو الأهداف
التماسك یؤدي الى زیادة مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى 

طبیعة التماسك الذي یمثل مجموعة  هذا من یفسر إذاللاعبین، 
تشمل الاتفاق  الأداءتداخلة تؤثر بصفة كبیرة على عوامل عدیدة وم

، الإفراد أهدافالجماعة، وتناسب هدف الجماعة مع  أهدافعلى 
الجماعة، واستقرار الجماعة  أفرادوكثافة التفاعلات بین 

كما یعزوا ذلك الى انه كلما زادت المكانة الاجتماعیة .ومكانتها



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 10, October. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:33

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 10, October.  2024
ISSN: 1658- 8452

التي  الإنسانیةقته للاعب داخل فریقه، والتي تتحدد في ضوء علا
تربطه بزملائه كلما زادت دافعیة اللاعب نحو الانجاز وبذله جهودا 

الفریق الذي یشترك فیها مع  أهداففي سبیل تحقیق  إضافیة
الفریق له  أعضاءاللاعب برفض  إحساسبالمقابل فان .زملائه

عندما یجد  أو وعدم تعاونهم وتفاعلهم معه داخل الملعب وخارجه،
ي انه غیر مؤثر في نتائج وقع هامشي من قوة الفریق انفسه في م

عندما یكون سببا في خسارة الفریق، یؤدي ذلك الى  أو، المرجوة
 أدائهانخفاض درجة جاذبیة الفریق له، مما یؤثر سلبا على 

ان استعداد اللاعب ) 1997، راتب(وبهذا الصدد یشیر  .دافعیته
از التي تبنى على للمنافسات یتوقف على مستوى دافعیة الانج

الجهد الذي یقدمه الریاضي من اجل النجاح في انجاز المهام التي 
المنافسة، وكذلك المثابرة عند الفشل  أویكلف بها سواء في التدریب 

واتفقت هذه الدراسة مع دراسة بني .والشعور بالفخر عند الانتصار 
ـ، جابر(، ودراسة )2003، علي(، ودراسة )2011، هاني(

، واختلفت مع دراسة )2018، النوایسة واخرون(ودراسة  ،)2008
  ) .2021، ودیان(

  الخاتمة
  :الدراسة تم التوصل الىمن خلال 

المحترفین  اللاعبینان درجة التماسك الجماعي للفریق لدى -1
لكرة القدم في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة جاءت بدرجة 

  .عالیة
المحترفین لكرة  اللاعبینلدى ان درجة دافعیة الانجاز الریاضي -2

  .القدم في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة جاءت بدرجة عالیة
بین التماسك الجماعي  إحصائیادالة  ارتباطیهوجود علاقة -3

للفریق ودافعیة الانجاز الریاضي لدى اللاعبین المحترفین 
  .لكرة القدم في المحافظات الشمالیة الفلسطینیة

اسة ونتائجها أوصى الباحثون في التوصیات في ضوء أهداف الدر 
  :التالیة

في دوري المحترفین لكرة القدم ودوري  الأندیة ضرورة استعانة-1
النفسي  بالأخصائيالاحتراف جزئي لكرة القدم في فلسطین 

، المدرب لنجاح العملیة التدریبیة الریاضي والتنسیق بینه وبین

  .لتخفیف الضغوط عن اللاعبین 
النفسي للاعبین على طول الموسم الریاضي  بالأعداد الاهتمام-2

  .البدني والمهاري والخططي بالإعدادبنفس درجة الاهتمام 
الفنیة على التماسك الجماعي للفریق بین  الأجهزةتركیز -3

 أثناء الوحدات التدریبیة والذي ینعكس ایجابیا أثناءاللاعبین 
یة بین اللاعبین المنافسات، من خلال تقویة العلاقات الاجتماع

  .داخل الملعب وخارجه
تقدیم الحوافز المادیة والمعنویة لتشجیع اللاعبین على زیادة -4

  .دافعیتهم للانجاز لتحقیق البطولات 
  .أخرىدراسات مشابهة على العاب جماعیة  أجراء-5

  :المصادر
العلاقة بین مستوى دافعیة الانجاز ). 2015. (أبو شنب، رغد حسن حسین]1[

رسالة (و مستوى الطموح لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفلسطینیة،  الریاضي
  .، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس ، فلسطین )ماجستیر غیر منشورة

وعلاقته ببعض المتغیرات القلق لدى الریاضیین ). 2008.(التهامي، نجاح ]2[
  .بالقاهرة  ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات)غیر منشورة دكتوراه أطروحة(: المختارة

تحلیل العلاقة بین الاستثارة الانفعالیة ودافعیة ). 2015.(الزبیدي، محمد خالد]3[
الانجاز الریاضي على ضوء مراكز اللعب المختلفة بكرة القدم ،المجلة العلمیة 

  .12البدنیة والریاضیة، ع للأنشطةللعلوم والتكنولوجیة 
لاقته بدافعیة الانجاز قلق المنافسة و ع). 2018. (الضمور، بلال عوض خلف]4[

 -لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن، مؤته للبحوث و الدراسات 
  .127-161، 2، ع33و الاجتماعیة، جامعة مؤته مج الإنسانیةسلسلة العلوم 

). 2018. (العلوان، بشیر أحمد، حتاملة، محمود عاید، أبو جاموس، إبراهیم محمد]5[
الطموح عند لاعبي الكرة الطائرة في الأردن، مجلة التماسك الجماعي ومستوى 

، )1(24عمادة البحث العلمي،  -المنارة للبحوث والدراسات، جامعة آل البیت 
259-290.  

التماسك الجماعي ). 2018(. الرحیم، و شناعة مؤید الناصر عبد القدومي، عبد]6[
في لدى لاعبي المستویات الریاضیة العلیا للألعاب لریاضة الجماعیة 

  .17-1،)1(الجامعة الأردنیة، 45،دراسات العلوم التربویة،فلسطین
عبد الحافظ تیسیر، الخوالدة، ابتهال، الذنیبات، بكر، الدرابسة، ندوة  النوایسة، عبد]7[

التماسك الجماعي وأثره على دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة ). 2018. (االله
عمادة  -ربویة، الجامعة الأردنیة العلوم الت -السلة بالكراسي المتحركة، دراسات 

  .465-455ملحق،  45البحث العلمي، 
. مستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم ). 2021. (بحري، صابر]8[

  .102-87، 8، ج3ع ,مجلة المحترف
مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي أندیة القدس ). 2023. (بزبز، أحمد سفیان]9[

-27، 78ع ,مجلة رماح للبحوث والدراسات.الفلسطینيلكرة القدم في الدوري 
46.  
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 الریاضي الانجاز ومستوى الجماعي التماسك). 2011. (العابدین زین بنیهاني،]10[
 سلسلة( الیرموك أبحاث مجلة .الأردن في الید لكرة الأولى الدرجة أندیة فرق لدى

  .1736- 1721) 2( 27 ،)والاجتماعیة الإنسانیة العلوم
 الدور في هم بإنجاز وعلاقته القدم كرة لاعبي تماسك مدى). 2008(. جابررمزي]11[

الریاضیة، جامعة القادسیة،  التربیة لعلوم القادسیة مجلة.الممتاز یالفلسطیني
9)1( ،1-14.  

الطاقة النفسیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز الریاضي ). 2022. (جارش، عبد المجید]12[
صنف : فرق رابطة عنابة الجهوي الأولدراسة میدانیة ل: لدى لاعبي كرة القدم

  .100-87، 14، ج2ع ,مجلة التحدي "U .19" .سنة 19أقل من 
العلاقة بین الدافعیة لتحقیق الانجاز الریاضي ). 2023. (حمد، زیاد إسماعیل]13[

، )2ج(60ع ,مجلة الجامعة العراقیة.ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم
125-132.  

دار الفكر : الاعداد النفسي لتدریب الناشئین، القاهرة .)1997.(راتب، اسامة كامل]14[
  .العربي

تدریب المهارات النفسیة وتطبیقاتها في المجال ). 2000.(راتب، اسامة كامل]15[
  .دار الفكر العربي: الریاضي، القاهرة 

دار الفكر  :القاهرة، 2الریاضة، طعلم نفس ). 2005(. كاملأسامة،  راتب،]16[
  .، مصرالعربي

القیادة الملهمة وعلاقتها بتماسك الفریق في ). 2022. (م أحمد فؤادشرف، إسلا]17[
  .240-205، 2، ج196ع ,مجلة التربیة .ریاضات كرة السلة وكرة الید

مركز : القاهرة. سیكولوجیة الجماعات الریاضیة). 1998. (علاوي محمد حسن]18[
  .الكتاب للنشر، مصر

: القاهرة. الریاضیة فسةوالمنا التدریب نفس علم). 2002(. حسن محمد علاوي]19[
  .الفكر العربي، مصر دار

 الفریق بتماسك وعلاقته للمدربین القیادي السلوك").2003(. فوزي محمد علي،]20[
ودافعیة 

كلیة ، )اطروحةدكتوراهغیرمنشورة.(الإنجازلدىلاعبیالفرقالریاضیةبالجامعاتالمصریة
  .التربیة الریاضیة، جامعة المنیا،مصر

الضغوط النفسیة وعلاقتها بدافعیة ). 2024. (ابراهیمعمر، وائل محمد عادل ]21[
مجلة علوم .طینیةالانجاز لدى لاعبي كرة السلة في المحافظات الشمالیة الفلس

  .2،ع6علوم الریاضة، مج أكادیمیة، الریاضة الدولیة
الروح الریاضیة وعلاقتها بالهویة ). 2020.(عمر، وائل محمد عادل ابراهیم]22[

جماعي للفریق لدى لاعبي كرة السلة في المحافظات الریاضیة والتماسك ال
  .102-1رسالة ماجستیر منشورة، جامعة النجاح الوطنیة ، .فلسطین -الشمالیة

التماسك الجماعي للاعبي كرة القدم وعلاقته ). 2021. (عیسى، عامر عباس]23[
 ,مجلة علوم التربیة الریاضیة .بمستوى الطموح بحسب مراكز اللاعبین في اللعب

  .337- 319، 14ج ،3ع
علاقتها بدافعیة الانجاز الریاضي ومستوى فاعلیة الذات و ). 2018( .كنیوة، مولود]24[

دكتوراه  في علوم و تقییمات  أطروحة: مستغانم. ح لدى لاعبي كرة القدم الطمو 
  .النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة مستغانم

مستوى الطموح التماسك الجماعي وعلاقته ب). 2022. (مینه، عاشور سعید]25[
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  متر 800تأثیر التدریبات البالستیة في بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والانجاز بفعالیة ركض 
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ـــــــب على نقص الحدیثة لألعاب القوى  التدریباتتعد التدریبات البالستیة من  :المستخلص والغرض منها التغلـ
ـــرینات معین ـــدریب التقلیدي بألا ثقال، ویسمى أیـــــــضا تدریب المقاومة البالیستیة وهو تمـــ ـــ ـــــة الســـــرعة الناتجة من التــ

یهدف البحث ). ت أثقال، كیتر أثقال وغیرهارفع أثقال خفیفة الوزن نسبیا وبسرعات عالیــــــة، جاكی(یشمل تدریبات 
إعداد منهج تدریبیي بأسلوب التدریب البالیستي للتعرف على تأثیر أسلوب التدریب البالیستي في بعض المتغیرات 

البحث  فهناك فروق ذات دلالة إحصـــــائیة بین نتائج  ااما فرض.  ترم 800البدنیة و البیوكینماتیكیة وانجاز ركض 
ولصالح  رات القبلیة  والبعدیة لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والصفات البدنیة والانجاز لإفراد عینة البحثالاختبا

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لبعض الصفات الاختبارات البعدیة 
  لبعدیةالبدنیة  والانجاز لإفراد عینة البحث والصالح الاختبارات ا

یقوم على أساس التعامل المباشر والواقعي مع الظواهر المختلفة، ویقوم على  إذواستخدم الباحث المنهج التجریبي 
ستخدامه لحل مشكلة البحث  ركیزتین أساسیتین هما الملاحظة والتجربة بأنواعها والذي یعد أنسب منهج یمكن اٌ

، ترم 800من عدائي منتخب محافظة میسان في ركض   مجتمع البحث فتمثل أماالمجموعة الواحدة،  بأسلوب
عداء من ) 6( بالطریقة العمدیة من اللاعبین الشباب وكان عددهم عینةاختیرت ال إذعداءً ) 12(والبالغ عددهم 

استخدم الباحث  %) . 50(هذا المجتمع وقد بلغت النسبة المئویة لعینة البحث المختارة من مجتمع البحث الكلي 
رض الحصول على النتائج ومعامل الاختلاف النسبي لغ وسط الحسابي والانحراف المعیاريوال  spssبرامج

دراسة هذه المشكلة من خلال إیجاد تمرینات بأسلوب البالیستي بشكل مقنن  ان، لذا ارتأى الباحثالإحصائیة
ینماتیكیة والصفات البدنیة  وباستخدام الوسائل العلمیة والتي یمكن من خلالها تطــویر بعض المتغیرات البیوك

  .من اجل الارتقاء بمستوى هذه الفعالیة . ترم 800والانجاز لدى عدائي ركض 
الانجاز -المتغیرات البدنیة و البیوكینماتیكیة  -التدریبات البالستیة  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
كالتعلم (یعد تداخل علم البیومیكانیك و العلوم الریاضیة الأخرى 

یعد من المجالات العلمیة ) الخ... والتدریب الریاضي والفسلجة 
ه العلوم بهدف الحدیثة التي تعبر عن مدى الترابط العلمي بین هذ

تطویر مستویات الأداء الحركي والإنجازات في المهارات الریاضیة 
  . المختلفة 

ویتناول كل علم من هذه العلوم العدید من خصائص كل حركة من 
 يوجهة نظره وارتباط هذه الخصائص بمجمل الأداء الحركي لا

المهاري بغیة تحقیق  الأداءمهارة والتي تهدف حتما الى تكامل 
المستویات الریاضیة وعلم البیومیكانیك الریاضي احد العلوم  ضلأف

التطبیقیة الذي یعتمد في تطبیقاته على العدید من النظریات 
المیكانیكیة التي من الممكن استثمارها بشكل میداني في مجال 

في مختلف تطورا  ةالأخیر شهدت السنوات التدریب والتعلم مباشر 
ك المجال الریاضي بشكل خاص مجالات الحیاة بشكل عام وكذل

الكثیر من  نلاحظ إذانجازات وأرقام خیالیة مذهلة  حیث ظهرت
في السنوات الأخیرة من قبل الكثیر من الانجازات التي حققت 

إبطال العالم تكاد تكون خرافیة وغیر منطقیة وذلك لما حدث من 
  .ولأدوات المستخدمة في التدریب الریاضي  ةالأجهز تطور في 

غم من التقدم العلمي الحاصل في علم التدریب فلابد من وبالر 
التواصل مع مستجدات العصر والبحث على ما هو جدید في 
عملیة البحث العلمي من اجل الارتقاء في العملیة التدریبیة الى 
وضع أفضل وذلك من خلال اكتشاف طرق وأسالیب ووسائل 

استثمار  علمیة حدیثة وفي مختلف الفعالیات الریاضیة من اجل
، وتعد العاب الساحة والمیدان واحده من الطاقات الى ابعد الحدود

 الریاضیة المهمة والتي تحتاج الى جمیع مكونات اللیاقة الألعاب
 ءبهذه المكونات یمكن الارتقاالبدنیة وذلك من خلال الارتقاء 

بالجوانب الفسیولوجیة والوظیفیة والبدنیة والمیكانیكیة وان الدول 
دمة ریاضیاً ترفع الاهتمام بالإعداد البدني والفني والنفسي المتق

وغیرها إلى درجة الأهمیة القصوى وتخصص نسبة من میزانیتها 
للبحث العلمي في هذا المجال وتعمل على الاستفادة من نتائج هذه 
الأبحاث لتطویر الأداء الریاضي إیمانا من هذه الدول بقیمة 

دى التقدم والرقي الذي وصلت الریاضة كظاهرة حضاریة تعكس م
إلیه والذي تنعكس أثاره على ما تحرزه من انتصارات ومیدالیات 

  .في البطولات الریاضیة المختلفة 
فالتطور العلمي الهائل في أسالیب التدریب الریاضي وضرورة 
الوصول إلى المستویات العلیا یتطلب منا التعرف على الجدید في 

الطرائق الحدیثة المستخدمة  مجال التدریب الریاضي وعلى
للوصول الى أفضل المستویات حتى نستطیع تقلیل الفجوة بیننا 

امة والعاب الساحة وبین باقي الدول المتقدمة في مجال الریاضة ع
، وهذا یتطلب التخطیط السلیم واستحداث طرائق والمیدان خاصة

  .جدیدة بعد التأكد من فاعلیتها 
الیبه تهدف إلى تطویر مستوى الأداء فطرائق التدریب الریاضي وأس

العالي في الریاضي وصولا إلى تحقیق مستویات من الانجاز 
، وتنوع هذه الطرائق والوسائل التدریبیة الألعاب الریاضیة كافة

واختلاف تأثیراتها حفز الباحثین والمهتمین في التدریب الریاضي 
را والتي تساعد في إلى اختیار الطریقة والوسیلة التدریبیة الأكثر تأثی

  .الوصول إلى أفضل المستویات 
وتعد التدریبات البالستیة من التدریبات الحدیثة لألعاب القوى 

ــــب على نقص  )ballistic training( والغرض منهاو  للتغلــــ
ــــدریب التقلیدي بألاثقالالســـــرعة الناتجة من الت ـــ ــــضا ـ ـــ ، ویسمى أی

) ballistic resistance training(الیستیة تدریب المقاومة الب
الوزن نسبیا رفع أثقال خفیفة (رینات معینـــــة یشمل تدریبات وهو تمــــــ

ــــــة، جاكیت أثقال، كیتر أثقال وغیرها ومن هنا  .)وبسرعات عالی
جاءت أهمیة البحث من خلال استخدام اسلوب التدریب البالیستي 

كینماتیكیة وبعض الصفات البدنیة لتطویر بعض المتغیرات البیو 
  .ترم 800والانجاز في ركض 

  :مشكلة البحث
على الكثیر من الدراسات والبحوث ومن خلال  انبعد اطلاع الباحث

خبرة الباحث لكونه احد لاعبي المنتخب الوطني في ركض 
المسافات المتوسطة والطویلة ودرب العدید من الأبطال في هذا 

في السرعة القصوى وتحمل القوة  المجال لاحظ هناك ضعفاً 
والذي قد یعكس سبب تدني  ترم 800لدى عدائي ركض  والتحمل
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وضعف في مستوى أداء العدائین بدنیا وفنیا ومن ثم التأثیر السلبي 
، وقد لذي یشكل عائقا في أداء المنافسةعلى نتیجة السباق، الأمر ا

ا ارتأى هذه مشكلة علمیة تحتاج الى حلول لذ اناعتبر الباحث
دراسة هذه المشكلة من خلال إیجاد تمرینات بأسلوب البالیستي 
بشكل مقنن وباستخدام الوسائل العلمیة والتي یمكن من خلالها 
تطــویر بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والصفات البدنیة  والانجاز 

من اجل الارتقاء بمستوى هذه  . ترم 800لدى عدائي ركض 
  .الفعالیة 

  :لبحثأهداف ا3
.إعداد منهج تدریبیي بأسلوب التدریب البالیستي-1
التعرف على تأثیر أسلوب التدریب البالیستي في بعض -2

. ترم 800المتغیرات البدنیة والبیوكینماتیكیة وانجاز ركض 
:فرض البحث

ـــائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة   هناك-1 فروق ذات دلالة إحصــ
ات البیوكینماتیكیة والصفات البدنیة والبعدیة لبعض المتغیر 

  .والانجاز لإفراد عینة البحث  ولصالح الاختبارات البعدیة
ج الاختبارات القبلیة ئفروق ذات دلالة إحصائیة بین نتا هناك-2

والبعدیة لبعض الصفات البدنیة  والانجاز لإفراد عینة البحث 
  والصالح الاختبارات البعدیة

:مجالات البحث
 800عداءو منتخب شباب میسان في ركض  :بشريالمجال ال

  .ترم
 والغایة 20/7/2024 الفترة الواقعة من :المجال الزماني

22/9/2024  
  مضمار ملعب المخیم الكشفي في میسان :المجال المكاني

:منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
یعد المنهج التجریبي أحد مناهج البحث  :منهج البحث 1- 2

یقوم على " استخداما في المجال الریاضي لأنه  العلمي الأكثر
، ویقوم على اقعي مع الظواهر المختلفةأساس التعامل المباشر والو 

عبد المعطي ("ما الملاحظة والتجربة بأنواعها ركیزتین أساسیتین ه
أن  ان، لذلك وجد الباحث)80-79، ص2002 :)وآخرون(محمد عساف 

البحث هو المنهج  أنسب منهج یمكن اٌستخدامه لحل مشكلة
المجموعة الواحدة بأسلوبالتجریبي 

مجتمع البحث من  انحدد الباحث :مجتمع وعینة البحث 2- 2
، والبالغ ترم 800تخب محافظة میسان في ركض عدائي من
من اللاعبین الشباب   عمدیه عداءً، اختیرت عینة) 12(عددهم 

المئویة  عداء من هذا المجتمع وقد بلغت النسبة) 6( وكان عددهم
لغرض و  %) .50(لعینة البحث المختارة من مجتمع البحث الكلي 

اٌختبار معامل  ان، أجرى الباحثالتأكد من تجانس عینة البحث
الطول، الوزن، العمر التدریبي،  الاختلاف للتجانس لعینة البحث،

 إذ ، الانجازلتحمل، تحمل القوة، تحمل السرعةا ،السرعة القصوى
  .تجانس العینة) 1( ختبار المبینة في الجدولالنتائج الا أظهرت
الطول، (البحث في المتغیرات والقیاسات  یبین تجانس أفراد عینة) 1(الجدول 

  )التحمل، تحمل القوة، الانجاز ،ة القصوى، السرعالوزن، العمر التدریبي

معامل وسیطعسالقیاسات -المتغیرات
الالتواء

178.5005.599177.5000.539سم/الطول 
71.2254.21969.9500.907كغم/الوزن 

2.5930.7252.4500.592سنة/العمر التدریبي 

بان قیم معامل الالتواء للمتغیرات تتراوح ما ) 1(یتبین من الجدول 
نسون في مما یدل على ان أفراد عینة البحث متجا 3± بین 

، )ترم 30(الطول، الوزن، العمر التدریبي، اختبار (متغیرات 
، اختبار الانجاز )ترم 200(ركض بالقفز ) ترم 600(اختبار 

  .)ترم 800(
الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في  3- 2

الطریقة التي یستطیع بها  أوالوسیلة " أدوات البحث هي  :البحث
حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات، بیانات، عینات،  انالباحث
وقد تم الاستعانة ).179، صـ1992: بوجیه محجو "( الخ ...، أجهزة

، شبكة المعلومات الانترنیت، لأجنبیةالمصادر العربیة وا( :بما یلي
مقیاس ، (pantiuam-4)وع محمول ن )(DELL جهاز حاسوب
ساعات (أدوات قیاس مختلفة  ،)2(عدد  )ترم1(رسم طول 

مضمار ركض قانوني ، )إطلاقتوقیت، شریط قیاس، مسدس 
یابانیة الصنع ) Sony-HDD(یر فیدیویة نوع آلة تصو تر م 400
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صورة بالثانیة مع حامل ثلاثي ) 25(ذات سرعة تردد ) 2(عدد 
  ).لكل واحدة منها

تم اختیار الاختبارات البدنیة التي : الاختبارات البدنیة 4- 2
اد على المصادر العلمیة تقیس الصفات البدنیة قید البحث بالاعتم

  :وكما یلي
 قیس ناجي عبد الجبار،(متراً ) 30(اختبار : أولا
  .)363، ص 1997: بسطویس احمدو 

  .ة القصوى والمتغیرات المیكانیكیةقیاس السرع :هدف الاختبار
 الأرضساعة توقیت ثلاثة خطوط متوازیة مرسومة على  :الأدوات

وبین الخط الثاني ) امتار10(والثاني  الأولالمسافة بین الخط 
  ) .متراً  30(والثالث 

 إشارة، وعند سماع الأولیقف المختبر خلف الخط  :الاختبارأجراء 
، بالعدو الى ان یتخطى الخط الثالثالبدء یقوم المختبر 

حتى الخط الثالث كما من الخط الثاني و  ابتدءایحسب الزمن 
.)1(في الشكل 

  
  
  
  
  متراً ركضاً من البدایة الطائرة 30یوضح كیفیة أجراء اختبار  )1(شكل ال

علي ( من البدء الطائر) ترم 600(اختبار ركض : ثانیا

  :)113ص، 2004: سلوم جواد الحكیم
  . قیاس صفة التحمل العام :الغرض من الاختبار

مضمار لألعاب القوى، ساعات توقیت، مطلق،  :متطلبات الاختبار
  .مراقبون  ،مؤقتین

یبدأ الاختبار بأن یتخذ كل مختبر وضع  :وصف الاختبار
  .ةخط البدء الى نهایة المسافالاستعداد من 

یتم تسجیل الزمن المستغرق لقطع المسافة الى أقرب  :التسجیل
  جزء من الثانیة 1/100

 ً من ) ترم 200(اختبار الركض بالقفز لمسافة : ثالثا
  :)29ص : محمد عبادي عبد( البدایة العالیة

  .قیاس تحمل القوة  :الغرض من الاختبار
، )ترم 250(طوله عن  لا یقل مجال ركض :متطلبات الاختبار

  .، مطلق مؤقتون ساعات توقیت
یقف المختبر خلف خط البدایة والقدمان  :وصف الاختبار

طا القدمین خط متباعدتان قلیلا ومتوازیتان بحث یلامس مش
ثني ( ثم یأخذ المختبر وضع التهیؤ ،البدایة من الخارج

 ةالركبتین قلیلا والمیل بالجذع الى الأمام مع مرجح
وعند سماع صافرة البدایة تمرجح الذراعان ) الذراعین للخلف

الركبتین بقوة على امتداد الجذع لدفع الأرض  أماما مع مد
بالقدمین بقوة للوثب أماما على احد القدمین وتبادل الدفع 

  .بالقدم الأخرى وهكذا الى نهایة المسافة 
أقرب یتم تسجیل الزمن المستغرق لقطع المسافة الى  :التسجیل
  .جزء 1/100

  
  
  
  
  
  
من ) ترم 200(یبین اختبار الركض بالقفز لمسافة  )4(شكل ال

  البدایة العالیة
  : متغیرات البحث البیوكینماتیكیة وطریقة قیاسها 5- 3
 الأفقيوهي الزاویة المحصورة بین المستوى  :زاویة النهوض-1

والخط الواصل بین نقطة ارتكاز قدم النهوض ومركز ثقل جسم 
وتقاس من  الأرضصورة قبل مغادرة القدم  أخرلاعب في ال

كما هو ). 1988: م عبد الكریم العزاويظانتصار كا( الأمام

30  ً   مترا

خط 
النهایة

الخط 
الثاني

الخط 
الاول
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  .)4( موضح في الشكل
  
  
  
  
  
  
  
  یوضح كیفیة قیاس زاویة النهوض) 4(شكل ال
 الأفقيوهي الزاویة المحصورة بین المستوى  :زاویة الهبوط-2

ونقطة ارتكاز قدم والخط الواصل من مركز ثقل الجسم 
وتقاس من  الأرضصورة لوضع القدم على  أولالنهوض في 

 كما هو موضح في الشكل. )Hay, J .G: 1986( الخلف
)5(.  

  
  
  
  
  
  
  

  یوضح كیفیة قیاس زاویة الهبوط) 5(شكل 
على زمن قطع  ترم 8هو ناتج قسمة مسافة  :معدل السرعة-3
  .)6( وكما هو موضح بشكل، ك المسافةتل
  
  
  
  
  
  
  

  یوضح كیفیة قیاس معدل السرعة )6(شكل 

وهو المسافة المحصورة بین نقطة ارتكاز مشط : طول الخطوة-4
 أولالنهوض الى نقطة هبوط مشط القدم عند  أثناءالقدم 

.)7(كما هو موضح بشكل . الأرض تلامس مع
  
  
  
  
  
  
  
  یوضح كیفیة قیاس طول الخطوة )7(شكل ال

 "التجربة الاستطلاعیة تعد  :التجربة الاستطلاعیة 6- 3
 ،2002: وجیه محجوب("تجربة مصغرة مشابهه للتجربة الحقیقیة 

هي دراسة تجربة أولیة على " إذ إنَّ التجربة الاستطلاعیة ، )84ص
اـلیب  انعینة صــغیرة قبل قیام الباحث بتجربته بهدف اختیار أســـ

 )107ص، 1989 :)واخرون(قاسم حسن المندلاوي ("البحث وأدواته 
بعد أن تم تحدید أهم المتغیرات البیوكینماتیكیة والبدنیة واختباراتها 

) 4(یة على عینة مؤلفة من بإجراء التجربة الاستطلاع انقام الباحث
تم اختیارهم عن طریق القرعة من مجتمع البحث،  لاعبین

وبمساعدة فریق العمل المساعد تم إجراء التجربة الاستطلاعیة یوم 
عصرا السادس في تمام الساعة  22/8/2024 الخمیس الموافق

  .على ملعب الساحة والمیدان في المخیم الكشفي في میسان
  :التجربة المیدانیة إجراءخطوات  7- 3
قام  :الاختبارات البدنیة الحركیة لعینة البحث 7-1- 3

بأجراء الاختبارات البدنیة القبلیة على عینة البحث موزعه  انالباحث
الموافق  الأحدیوم  ةنهم یوم واحد استراحعلى یومین یفصل بی

العینة ومجموعهم  أفرادوقد حضر الاختبارات جمیع  23/8/2024
الاختبارات البدنیة وثبت الباحث جمیع  إجراءعداء وتم ) 6(

للاختبارات من حیث المكان والزمان والمناخ  الأخرىالظروف 
تبارات الاخ إجراءهة عند مشاب أونفس الظروف  إیجادیتسنى  حتى

وط والمواصفات وطبقت الاختبارات على وفق الشر  ،البعدیة
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في  أجریتالاختبارات البیوكینماتیكیة فقد  إما، الخاصة بكل اختبار
  27/8/2024الموافق  الأربعاءیوم 
تم  :التصویر الفیدیوي للاختبار ألبعدي للعینة 7-2- 3

الموافق البعدي لعینة البحث یوم الخمیس  التصویر إجراء
عصرا وعلى ملعب المخیم السادس في الساعة  24/8/2024

نفس خطوات اسلوب  بتطبیق انوقد قام الباحث، الكشفي في میسان
  .التصویر القبلي لعینة البحث

ح ووصف المتغیرات من اجل توضی: التصویر الفیدیوي 8- 3
بتصویر عینة البحث باستعمال آلتي  انقام الباحث، البیومیكانیكیة
ثانیة /صورة) 25(ذات سرعة  تردد تبلغ ) sony(تصویر نوع 

وقد ، ملم) 50( ذات بعد بؤري قدره) zoom( وباستخدام عدسة
وكان ارتفاع  ) tripod( التصویر على حامل ثلاثي آلةنصبت 

وبزاویة عمودیة  )م/1.23( الأرضالتصویر عن  آلةمركز عدسة 
) 9.60(التصویر على بعد  آلةوقد وضعت ، على مجال الركض

وستخدم ) 8(متر عن مجال الركض وكما هو موضح بالشكل 
  .ترم) 1(مقیاس رسم بطول  انالباحث

  

  یوضح مجال التصویر الفیدیوي لعینة البحث )8(الشكل 

تم تحلیل الفلم بعد انتم : تحلیل الفلم الفیدیوي 8-1- 2
بسرعة تردد ) suny(من الكامیرتین نوع ) usb(سحبه عن طریق 

بعد ان تم تنصیب ) deel(انیة الى حاسبة نوع صوره بالث )25(
تم تحلیل الفلم لاستخراج قیم المتغیرات ) dart fish(برنامج 

 شكل ،إحصائیاالبیوكینماتیكیة وتبویبها بجداول لغرض معالجتها 

)dart fish(یوضح واجهة برنامج  )9(
ج نهمتم تطبیق ال: ج التدریبي المستخدمنهمال 9- 2

الخاص من الموسم التدریبي وتم استخدام  لإعداداالتدریبي في فترة 
  .)1( انظر ملحق أشهرولفترة ثلاثة  الأسبوعوحدتین تدریبیتین في 

لغرض   spssاستخدم الباحث : الوسائل الاحصائیة 10- 2
الانحراف ، الوسط الحسابي: (الحصول على النتائج الاحصائیة

نسبة ، ناظرةت للعینات المت، معامل الاختلاف النسبي، المعیاري
).التطور

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
  :وىعرض وتحلیل نتائج اختبار السرعة القص 1- 3
المحتسبة ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي  )2(جدول ال

متر  30 لاختبارعدي لمجموعة عینة البحث والجدولیة في الاختبارین القبلي والب
  من الوضع الطائر

المتغیر
الاختبارات الاختبار القبلیة

قیمة ت البعدیة
المحتسبة

قیمة ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
النتیجةالدلالة

ع+-سع+-س
 30ركض 

متر من 
الوضع 
الطائر

معنوي4.530.644.200.663.3212.5750.05

  2.57) 5(ة وتحت درجة حری) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة 
متر من الوضع الطائر  30ركض  اختبارنتائج ) 1(یبین الجدول 

النتائج من  أظهرت إذرین القبلي والبعدي لعینة البحث في الاختبا
ت القبلیة بلغ الوسط الحسابي للاختبارا إذ ،وجود فرق معنوي

الاختبارات  إما، )0.64(معیاري للفروق  بانحرافو ، )4.53(
) 0.66(وبانحراف معیاري )  4.20(الحسابي دیة فبلغ الوسط البع

 أنهااتضح ) 3.321(المحتسبة والبالغة ) ت(مة وباستخراج قی
تحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیة البالغة ) ت(اكبر من قیمة 

وهذا یدل على وجود فروق معنویة ) 0.05(واحتمال خطأ ) 5(
  بین الاختبارین

 انلي والبعدي قام الباحثولمعرفة نسبة التطور بین الاختبارین القب
  ) .3(باستخراج نسبة التطور وكما في الجدول 

  

  

9,60

9,60

1,23333

1,23  
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 الوسط الحسابي للاختبارین القبلي والبعدي والفرق بینهما یبین )3(جدول ال
  .متر من الوضع الطائر  30ومستوى التطور لاختبار ركض 

الاختبار
البعديالقبلي

التطور نسبةالفرق
- س- س

%4.534.200.337.28لوضع الطائرمتر من ا 30ركض 
  %)7.28(ان مستوى التطور بلغ ) 3( یظهر من الجدول إذ

صفة القوة الممیزة  ان هذا التطور یعود الى تطویر انویرى الباحث
في البرنامج  ینبواسطة التدریبات التي استخدمها الباحثبالسرعة 
در وتفقت المصا. )210، ص1994 :طلحة حسام الدین( التدریبي

الى ان تنمیة القوة الممیزة بالسرعة ( )وآخرین محمد حسن علاوي(
لدى الفرد والریاضي من العوامل الهامة المساعدة على تنمیة 

محمد )(189ص، 1986: صریح عبد الكریم( وتطویر صفة السرعة
ولتقویة عضلات الرجلین من  .)155، ص1979 :حسن علاوي

الفعال في  ینة لها الأثرخلال التمرینات التي نفذت من قبل الع
قدرة لهذه العضلات على بتنمیة التطویر السرعة القصوى 

بسرعة والسیطرة على المسار الحركي خلال مرحلة  الانقباض
الفني  الأداءالتسارع ومرحلة السرعة القصوى والحفاظ على هیكل 
كي بالسرعة الخاص الثابت مما حقق السیطرة على المسار الحر 

على موضوع تقویة عضلات  (oda)دا عقب او ولقد . القصوى 
الرجلین قائلاً ان تقویة الرجلین یؤدي الى تطویر قوة عضلات 

محمد ( فني لدى اللاعب وأداءالفخذ والساق ومن ثم تعطي رشاقة 
 ،محمد عثمان(وهذا یتفق مع ما ذكره  ،)120ص ،1990: عثمان

 إذ عةبیرة بین عنصري القوة والسر من ان هناك علاقة ك) 1990
لا یمكن للعضلة او للمجموعة العضلیة من الانقباض بسرعة ما لم 

، 1990: محمد عثمان( الأداءتكن تتمتع بقوة كافیة لمثل هذا 
بان استخدام المقاومات المقننة ضمن  انكد الباحثؤ وی ،)120ص

متطلبات الأداء ساعدت على زیادة تحسن القوة الخاصة بالأداء 
باوز ( لرأيوهذا مطابق  .الإنجاز  مما یولد نتائج جیدة في

لنجاح اداء  الأساسیةان القوة تعد القابلیة ) 1988، وشرونز
  .)146، ص1988: هاینز دكیرد شروتركارل ( المسار الحركي

  
  

  :ترم 600عرض وتحلیل نتائج اختبار ركض  2- 3
المحتسبة ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي  )4(جدول ال
القبلي والبعدي لمجموعة عینة البحث لاختبار ركض  جدولیة في الاختبارینوال

  ترم 600

المتغیرات
قیمة الاختبار البعديالاختبار القبلي

) ت(
المحتسبة

قیمة 
) ت(

الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

النتیجة
-+ع- س-+ع- س

 600ركض 
معنوي1.350.121.300.248.6922.57150.05ترم

لعینة البحث في  ترم 600نتائج اختبار ركض ) 2(یبین الجدول 
بلغ الوسط الحسابي في الاختبار  إذالاختبارین القبلي والبعدي 

وقد بلغت قیمة الوسط ) 0.12(وبانحراف معیاري ) 1.35( القبلي
وبانحراف معیاري ) 1.30( الحسابي في الاختبارات البعدیة

) 8.692(المحتسبة والبالغة ) ت(مة ، وباستخراج قی)0.24(
الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق ) ت( اكبر من قیمة أنهااتضح 

ولمعرفة نسبة التطور بین الاختبارین القبلي  معنوي بین الاختبارین
  )5( ج نسبة التطور وكما في الجدولوالبعدي قام الباحث باستخرا

 قبلي والبعدي والفرق بینهماالوسط الحسابي للاختبارین ال بینی) 5(جدول ال
  ترم 600ومستوى التطور لأخبار ركض 

الاختبار
البعديالقبلي

الفرق
مستوى 
التطور -س-س

%1.351.300.053.70ترم 600ركض 
  .%)3.70(ان مستوى التطور بلغ ) 5(یظهر من  الجدول  إذ

لها  انان التطور الموجود یعود الى التدریبات التي استخدمها الباحث
ان التخطیط الصحیح  إذالكبیر في تطویر صفة التحمل  رالأث

على  أوالأساسیة  وأجزاءهاللمنهج على مستوى الوحدة التدریبیة 
مستوى الدورات التدریبیة المختلفة والأخذ بنظر الاعتبار العلاقة 
الصحیة بین مستوى الحمل وفترة الراحة واستخدام النبض كمؤشر 

وهذا ما  .الكبیر في رفع مستوى الإنجاز  الأثرلها للحالة التدریبیة 
لحدیث في ان من تأثیرات التطور ا) 1998، مفتي إبراهیم(أكده 

، العنایة القصوى بتخطیط العلاقة بین عملیات التدریب الریاضي
حد ممكن، والاستعانة بوسائل  أقصىالتحمیل والراحة في ضوء 

مفتي إبراهیم ( الاستشفاءوأجهزة حدیثة یحقق أعلى معدلات استعادة 
یتطلب التأثیر الموجه لرفع مستوى  إذ). 27، ص1998: حماد

الأداء البدني عن طریق أداء التمرینات المكثفة ان تكون فترات 
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كمال ( الراحة والحمل متعاقبة في توافق مع التأثیر المرغوب فیه
، ان )116- 112، ص1997 :عبد الحمید ، محمد صبحي حسانین

ا أهمیة كبیرة للعودة الى الحالة الطبیعة بعد أداء الحمل الراحة له
حیث تؤدي هذه الى رفع درجة الحث والفاعلیة داخل أعضاء 

، كمال عبد الحمید( الجسم مما یجعله مهیئاً لأداء الحمل التالي
  ).112ص  :محمد صبحي حسانینو 

ان متطلبات التدریب الحدیث "  )ریسان خریبط وعلى تركي(ویؤكد 
فیه ارتفاع كبیر في الأحمال التدریبیة والنسبة العالیة من بما 

تقنین  لإمكانیة أخرىصعاباً  أضافتالتدریبات الخاصة بالشدة 
نظام العمل والراحة بصورة مثالیة وذلك بالنسبة الى كل من 
الجرعات التدریبیة والدورات التدریبیة المختلفة مثل هذه الصعوبات 

هما مثالیة : اتجاهین مترابطین قق ذلك من خلالیمكن ان یتح
، والقدرة على دریب المختلفة للأحمال التدریبیةالتخطیط لوحدات الت

توجیه التخطیط الخاص بالوسائل المختلفة لاستعادة الاستشفاء 
، وعلى الرغم من م بصورة كبیرة في التدریب الحدیثوالتي تستخد

یط الخاص ان التخط إلاان هذه الوسائل قد عرفت منذ زمن بعید 
 إذ ریبیة لم یكن موجوداً تقریباً بها من خلال وضع المناهج التد

ضمان  مكن استخدامها من الارتفاع العام بالقدرة على العمل مع
 :تركي مصلحریسان خریبط وعلي "( عدم الوصول لمرحلة الإجهاد

التوقیت الصحیح لتكرار  ومن هنا تأتي أهمیة .)263- 262ص
ي عملیة التكیف والتي تعد أهم دلیل على الأساس ف دیع إذالحمل 

مكانیة الارتقاء به  حیث أثبتت التجارب " تحسین المستوى وإ
والبحوث الكیمیائیة الحیویة إن زیادة مصادر الطاقة عند اللاعبین 
في نهایة فترة الراحة أكثر من مصادر قبل بدایة المجهود وهي 

  .تقبل حمل أوي الفترة المناسبة والأساسیة لتكرار الحمل التال
  
  
  
  
  
  

 عرض وتحلیل نتائج اختبار ركض بالقفز لمسافة 3- 3
  :ترم 200

المحتسبة ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمت  )6( جدولال
والجدولیة في الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة عینة البحث لاختبار ركض 

  .ترم 200بالقفز

المتغیرات
لقبلی لبعدیةةالاختبارات ا ) ت(قیمة الاختبارات ا

المحتسبة

قیمة 
) ت(

الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
النتیجةالدلالة

ع+- سع+- س

ركض 
بالقفز 

ترم 200
معنوي40.510.7038.241.338.6832.5750.05

) ترم 200(نتائج اختبار ركض بالقفز لمدة ) 6(یبین الجدول 
أظهرت ان الوسط  إذن القبلي والبعدي لعینة البحث في الاختباری

وبانحراف معیاري قدرة  )40.51(في الاختبارات القبلیة الحسابي 
، )38.24(ي في الاختبار البعدي وكان الوسط الحساب) 0.70(

المحتسبة ) ت(، وباستخراج قیمة )1.33( وبانحراف معیاري قدرة
ة وهذا الجدولی) ت( اتضح انها اكبر من قیمة) 8.683(والبالغة 

یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین ولمعرفة نسبة التطور 
ج نسبة التطور بین الاختبارین القبلي والبعدي قام الباحث باستخرا

  .)7(وكما في الجدول 
 الوسط الحسابي للاختبارین القبلي والبعدي والفرق بینهمایبین  )7(جدول ال

  م200ركض بالقفز  لاختبارومستوى التطور 

لاختبارا
البعديالقبلي

الفرق
مستوى 
التطور -س-س

%40.5138.242.275.60م200ركض بالقفز 

، %)5.60(ان مستوى التطور بلغ ) 7( یظهر من الجدول إذ
ویعزو الباحث هذا التطور الى التدریبات البالستیة التي استخدمت 

 بد من ولا إذكبیر في تطویر صفة تحمل القوة ال الأثروالتي لها 
استخدام وسائل تدریبیة غیر التقلیدیة لزیادة فاعلیة الاستفادة من 

، 1997 :العلا احمد عبد الفتاح أبو( الإمكانات الوظیفیة للریاضي
حیث ()1995، ریسان خریبط(فق مع ما ذكره وهذا یت، )5ص

یشترط بتطور مستوى الإنجاز الریاضي بزیادة  الحمل كما ونوعاً 
یاضي على التكیف معاً من الناحیة البدنیة الى حد یجبر الر 

والنفسیة للتغلب على التناقض بین متطلبات الحمل والقدرة 
ان  انویرى الباحث). 367، ص1995 :ریسان خریبط( الانجازیة
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التطور الحاصل في صفة تحمل القوة من خلال التمرینات التي 
ت كانت موجهة الى مجموعا إذ استخدمت فیها الأوزان المضافة

تغیرات على المستوى  إحداثالى  أدىعضلیة معینة وبالتالي 
نقلاً  )صریح عبد الكریم(العصبي العضلي وهذا یتفق مع ما ذكره 

ان التركیز على التدریبات التي یتم فیها ()قاسم حسن حسین(عن 
استخدام نفس المجموعات العضلة المشتركة في النشاط الریاضي 

ي الانقباض العضلي تبعاً لمقدار كما تشارك الوحدات الحركیة ف
المقاومات التي تواجهها العضلة ففي حالة قلة المقاومة تعمل 
وحدات حركیة اقل ذات عدد ألیاف عضلیة اقل وفي حالة زیادة 
المقاومة تزداد مشاركة الوحدات الحركیة وبالتالي الألیاف العضلیة 

علیها وبذلك التغلب  أوفي إنتاج القوة اللازمة لمواجهة المقاومة 
لعلا احمد عبد ا أبو( تتم مشاركة الألیاف العضلیة تبعاً لشدة الحمل

الأسس العلمیة الصحیحة من ان أتباع  . )15، ص1997: التاح
رجة صعوبتها من حیث الشدة حیث بناء الجرعة التدریبیة ود

الخبراء مهما اختلفت منابع ثقافتهم العلمیة  أراءتؤكد  إذوالحجم، 
بني  إذ، یبي یؤدي حتماً الى تطور الانجازرنامج التدر على ان الب

على أساس علمي في تنظیم عملیة التدریب وبرمجته واستخدام 
مع وكذلك استخدام التكرارات المثلى الشدة المناسبة والمتدرجة 

مكانیات العدائین  ، محمد عثمان(ذا یتفق مع وه. ملاحظة قدرات وإ
في وضعه للبرنامج التدریبي یتمكن المدرب من النجاح  إذ) 1990

 جم المستخدم ومدى مناسبته لقدراتالذي یراعي نسبة شدة وح
مكانیات العداء وكذلك الهدف الموضوع من اجله البرنامج یؤدي  وإ

 ،)46ص ،1990 :محمد عثمان( الى الارتقاء بالمستوى الریاضي
ان القوة "  )1987 ،عبد علي نصیف وقاسم حسن(ده والذي یؤی
بالسرعة تتطور في حالة الارتفاع المنظم في الشدة عند الممیزة 

قاسم حسن حسین وعبد علي "( اداء التمارین وصولها للشدة العالیة
ان ( صادق فرج رأيویتطابق ذلك مع ، ) 147ص، 1987: نصیف
التمارین التصاعدیة هي الوسیلة الكفیلة بتحسن  أتباع

  ).1ص: ربیة البدنیةي علوم الریاضة والتملخصات البحوث ف()الإنجاز
  
  

  :ترم 800عرض وتحلیل نتائج اختبار ركض  4- 3
المحتسبة ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمت ) 8(جدول ال

الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة عینة البحث لاختبار ركض  والجدولیة في
  .ترم 800

المتغیرات
ت قیمة الاختبار ألبعديالاختبار القبلي

المحسوبة
قیمة ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
التیجةالدلالة

عسعس
انجاز ركض 

ترم 800
معنوي2.070،42.020،32،952.5750.05

في لعینة البحث ) ترم 800(نتائج اختبار ) 8(یبین الجدول 
في  أظهرت ان الوسط الحسابي إذالاختبارین القبلي والبعدي 

وكان ) 0.4(وبانحراف معیاري قدرة ) 2.07(القبلیة الاختبارات 
، وبانحراف معیاري )2.02(سابي في الاختبار البعدي الوسط الح

) 2.95(المحتسبة والبالغة  )ت(، وباستخراج قیمة )0.3( قدرة
الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق ) ت( اكبر من قیمة أنهااتضح 

ور بین الاختبارین القبلي معنوي بین الاختبارین ولمعرفة نسبة التط
 اج نسبة التطور وكما في الجدولباستخر  انوالبعدي قام الباحث

)9(.  
 یوضح الوسط الحسابي للاختبارین القبلي والبعدي والفرق بینهما )9(جدول ال

  م800انجاز ركض  لاختبارومستوى التطور 

الاختبار
البعديالقبلي

الفرق
مستوى 
التطور -س-س

%2.072.020.052.40م800ز ركض بالقف

، %)5.60(ان مستوى التطور بلغ ) 9(یظهر من الجدول  إذ
سبب تطور الانجاز في الاختبارات البعدیة لافراد  انویعزو الباحث

عینة البحث یعود الى تدریبات بوزن مضاف للرجلین وبارتفاعات 
في و . مختلفة للحواجز إلى تطویر للأداء الحركي لدى أفراد العینة

ضوء ما تقدم یتضح أن الوصول إلى المستوى الجید في الانجاز 
لدى المجامیع التي استخدمت الأوزان المضافة كان بدرجة كبیرة 
من التطور، ویكشف عن تطور القدرات الحركیة الكامنة ذات 
العلاقة بنوع التدریب المستخدم وأشكاله المتعددة التي یعتقد الباحث 

تقاناري والحركي والبدني أنها طورت الأداء المه هذا المستوى  وإ
بدرجة الإفادة من التدریبات المستخدمة في تحقیق الواجب 

أن تطور القوة العضلیة یسهل على زیادة قدرة العضلة . (الحركي
تؤدي  إذعلى التغلب على مقاومات مختلفة خلال زمن معین 
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دثه الحركة ضد مقاومة العضلة أكثر قوة المعوق المؤثر الذي تح
في الزمن  الأداءهذه المقاومة المختلفة على السرعة ومن ثم زیادة 

 :محمد نصر الدین رضوانو  ي،محمد حسن علاو ()المحدد
أن التدرج والتموج في زیادة  انویرى الباحث. )78، ص1994
التدریبیة تقابلها زیادة أخرى في القدرة الوظیفیة للأجهزة  الأحمال

التالي یؤدي إلى ضمان التطور الداخلیة وللأعضاء الجسم وب
المدة الزمنیة وعدد  استخدامفضلاً عن . وتحسین النتیجة للریاضي

الوحدات التدریبیة طیلة الأسابیع والأشهر المستخدمة خلال تنفیذ 
المنهاج التدریبي للتمرینات الخاصة قد زاد من قدرات الریاضي 

بقوة (لأداء للأفراد المجموعة التجریبیة وساعد على الاستمرار با
أن التدریب المنتظم ینتج من زیادة أمكانیة الفرد ) وشدة وحمل أكبر

نتیجة أداء التمرینات البدنیة الملائمة والمستمرة لفترة قد تستغرق 
الأمثل  الأداءعدة أسابیع وأشهر وبذلك تستطیع أجهزة الجسم على 

 ,.Edigron D.W and Edyet on. R( لتلك التمرینات
1976, P:8-100( .ان من العوامل الفعالة  انكما ویرى الباحث

العینة قید الدراسة هو التأثیر  أفرادالتي أدت تحسن مستوى انجاز 
كان له الأثر الكبیر في ارتفاع وتطور المستوى  إذالنفسي 
كان شعور الریاضیین بالاهتمام والعنایة من قبل  إذ، ألانجازي

مستوى بعض السمات  الى ارتفاع أدتالمساعد  الباحث والكادر
الشخصیة والنفسیة كقوة الإرادة والكفاح والروح القتالیة هذه العوامل 

التدریبیة بالصورة  مجتمعة ساعدت الریاضیین من اداء الوحدات
الصحیحة على الرغم من الشعور بالتعب والجهد البدني المبذول 
مما ساعدهم على الحصول على التكیف المطلوب للواجبات 

  .ة ومن ثم ارتفاع مستواهمالتدریبی
  
  
  
  
  
  
  

وتحلیلها  )ثانیة/متر( رض نتائج معدل السرعةع 5- 3
  :ومناقشتها

 )ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  )10(جدول 
 والبعدي لعینةفي الاختبار القبلي ) ثانیة/متر(المحتسبة والجدولیة لمعدل السرعة 

  البحث
المتغیرات

قیمة ت الاختبار ألبعديالاختبار القبلي
المحسوبة

قیمة ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
النتیجةالدلالة

عسعس
معدل السرعة عند 

معنوي4,360,334,770,313,552.5750.05ثا/م150مسافة 

معدل السرعة عند 
ثا/م 750مسافة 

معنوي4,280,274,830,524,332.5750.05

 ترم 150نتائج اختبار معدل السرعة لمسافة ) 10(یبین الجدول 
 إذلعینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي  ترم 750ومسافة 

 150أظهرت ان الوسط الحسابي في الاختبارات القبلیة لمسافة 
وكان الوسط ) 0.33(وبانحراف معیاري قدرة ) 4.36( ترم
 ، وبانحراف معیاري قدرة)4.77(الاختبار البعدي  لحسابي فيا
اتضح ) 3.55(المحتسبة والبالغة ) ت(، وباستخراج قیمة )3.55(

الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) ت( اكبر من قیمة أنها
  .بین الاختبارین

 ترم 750ة لمسافة الوسط الحسابي في الاختبارات القبلی إما
لحسابي وكان الوسط ا) 0.27(قدرة معیاري  وبانحراف) 4.28(

، )0.52( ، وبانحراف معیاري قدرة)4.83(في الاختبار البعدي 
اكبر  أنهااتضح ) 4.33(المحتسبة والبالغة ) ت(یمة وباستخراج ق

الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین ) ت( من قیمة
عدي قام الاختبارین ولمعرفة نسبة التطور بین الاختبارین القبلي والب

  .)11(ج نسبة التطور وكما في الجدول الباحث باستخرا
 الوسط الحسابي للاختبارین القبلي والبعدي والفرق بینهما یبین )11(جدول 

  ومستوى التطور لاختبار معدل السرعة

الاختبار
البعديالقبلي

الفرق
مستوى 
التطور -س-س

4.364.770.419.40ثا/م150معدل السرعة عند مسافة 
4.284.830.5512.85ثا/م750معدل السرعة عند مسافة 

ان هنالك فرقا معنویا لصالح الاختبار  انومما تقدم یرى الباحث
) 750( و ترم) 150(البعدي عند مسافتي القیاس وهي مسافة 

خلال مسافة السباق والذي یدل على وجود زیادة في معدل  ترم
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ویعزو الباحث سبب هذا  .)رتم 800( سرعة اللاعب خلال سباق
التطور لما احتواه المنهاج التدریبي المقترح من تمارین تؤكد على 

المضافة ساهمت وبشكل  الأوزانزیادة السرعة الانتقالیة وذلك لان 
مباشر في تطویر معدل السرعة وبقیة الصفات الأخرى ذات 

هذه  العلاقة المباشرة بمستوى اداء هذه الفعالیة بالإضافة الى ان
 أوزانالتمرینات لاحتوائها على تدریبات قوة قفز بوزن الجسم ومع 

مضافة قد ساهمة في البناء الحركي الصحیح لحركة خطوة 
الركض والتي من خلالها یمكن  اختزال الجهد المبذول وتوجیه 

كل هذه العوامل أدت إلى ، القوة بالاتجاه الصحیح لهدف الحركة
السباق والذي انعكس ایجابیا على رفع معدل سرعة العداء خلال 

لابد ان یتمیز عداء المسافات المتوسطة  لذا .مستوى الانجاز أیضا
یتمیزون بسرعة  إذالعالم  إبطالبسرعة جیدة وهذا ما نلاحظه لدى 

عالیة جدا مع اقتصاد الطاقة المبذولة لأنه تغیر السرعة یعتمد 
تن الأول الذي یؤكد على تغیر تسلط قیم القوة استنادا إلى قانون نیو 

وهنالك ، حاجة الجسم الى طاقة إضافیة في حالة تغیر السرعة
ثلاثة عناصر تحقق نجاح عداء المسافات المتوسطة وهي 

 (")والتحمل الاوكسجیني واللاوكسجیني، والكفایة الحركیة، السرعة(
وتشمل ). 153ص ،2000؛ شاكر إیمان قاسم حسن حسین و

ان  إذة مابین طول وتردد الخطوة المتبادلالكفایة الحركیة العلاقة 
یشیر  إذ .كلاهما یعمل على زیادة معدل السرعة أوزیادة احدهما  

)vittory ،1995(  الموازنة المثالیة بین طول الخطوة  "بأن
 vittori("وترددها یسهم إسهاما فعالا في تحسین معدل السرعة 

c.sprinting, 1995, p14-16.(  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تائج طول الخطوة وتحلیلها ومناقشتهاعرض ن 6- 3
 )ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  )12(جدول 

  المحتسبة والجدولیة لطول الخطوة في الاختبار القبلي  والبعدي لعینة البحث
المتغیرات

قیمة ت الاختبار ألبعديالاختبار القبلي
المحسوبة

قیمة ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

التیجة
عسعس

طول الخطوة 
عند مسافة 

م150
معنوي1,330,271,640,184,252.5750.05

طول الخطوة 
عند مسافة 

م 750
1,340,251,700,206,122.5750.05                            

معنوي

 ترم 150نتائج اختبار طول الخطوة لمسافة ) 12(یبین الجدول 
 إذلعینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي  ترم 750ومسافة 

 150بارات القبلیة لمسافة أظهرت ان الوسط الحسابي في الاخت
وكان الوسط ) 0.27(وبانحراف معیاري قدرة ) 1.33( ترم
 ، وبانحراف معیاري قدرة)1.64(حسابي في الاختبار البعدي ال
اتضح ) 4.25(محتسبة والبالغة ال) ت(یمة ، وباستخراج ق)0.18(

الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) ت( اكبر من قیمة أنها
الوسط الحسابي في الاختبارات القبلیة لمسافة  أما، بین الاختبارین

وكان الوسط ) 0.25(وبانحراف معیاري قدرة ) 1.34( ترم 750
 درة، وبانحراف معیاري ق)1.70(الحسابي في الاختبار البعدي 

اتضح ) 6.12(المحتسبة والبالغة ) ت(یمة ، وباستخراج ق)0.20(
الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) ت( اكبر من قیمة أنها

بین الاختبارین ولمعرفة نسبة التطور بین الاختبارین القبلي 
وكما في الجدول  ،ج نسبة التطورباستخرا انوالبعدي قام الباحث

)13(.  
 الوسط الحسابي للاختبارین القبلي والبعدي والفرق بینهما بینی )13(جدول 

  طول الخطوة لاختبارومستوى التطور 

الاختبار
البعديالقبلي

الفرق
مستوى 
التطور -س-س

023,33، 1,331,6431ثا/م150الخطوة عند مسافة  لطو 
1,341,700,3626,68ثا/م750طول الخطوة عند مسافة 

هذا إلى التطور الذي حصل في صفة القوة الممیزة  ناالباحث ویعزو
في البرنامج  انمها الباحثبالسرعة من خلال التدریبات التي استخد

أن تنمیة القوة الممیزة بالسرعة لدى الفرد الریاضي من  إذالتدریبي، 
طلحة حسام ( العوامل الهامة والمساعدة في تطویر صفة السرعة

وهذا یتفق مع ، )189ص: مصریح عبد الكری)(210ص: الدین



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 10, October. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:46

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 10, October.  2024
ISSN: 1658- 8452

، تتناسب تناسباً طردیاً مع القوة العلاقة التي تشیر إلى أن السرعة
، لأن یادة في طول الخطوة وكذلك ترددهاوبهذا نحصل على ز 

، محمد عثمان(وهذا یتفق مع  السرعة تعتمد على تلك العاملین
أن عدائي المستوى العالي یستطیعون من تحسین . )1990

، فات المتوسطة من خلال طول الخطوةسباقات المساأرقامهم في 
: محمد عثمان( وكذلك سرعة تردد الخطوات في فترة زمنیة معینة

ومن الصفات الجیدة لدى العداء أن تكون له . )205، ص1990
 قاسم حسن( قابلیة توسیع طول الخطوات وتكرارها في وقت واحد

  ).87، ص1976 :حسین
تطورا معنویا في طول الخطوة خلال ان هنالك  انكما  یرى الباحث

مسافة السباق وان  سبب التطور یعود الى المنهج  وما احتوه من 
 ي القوة والسرعة ومركباتها والتيتمارین تؤكد على تنمیة صفت

عملت على زیادة مقادیر الدفع الموجب في نهایة الارتكاز الخلفي 
فقة مع عن طریق المد الكامل لمفاصل الرجل الدافعة والمتوا

مما أدى بدوره إلى زیادة ، والذراعین ةرجل الحر حركات مرجحة ال
  .في زمن الطیران

  :عرض نتائج زاویة الهبوط وتحلیلها ومناقشتها 7- 3
 )ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  )14(جدول 

  الاختبار القبلي  والبعدي لعینة البحث لزاویة الهبوط في المحتسبة والجدولیة
المتغیرات

قیمة ت الاختبار ألبعديالاختبار القبلي
المحسوبة

قیمة ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

ةالنتیج
عسعس

ة الهبوط  زاوی
عند مسافة 

ترم 150
معنوي71,540,6573,431,374,552.5750.05

ة الهبوط  زاوی
مسافة عند 
ترم 750

معنوي72,330,4474,660,686,482.5750.05

 ترم 150نتائج اختبار زاویة الهبوط لمسافة ) 14(یبین الجدول 
إذ لعینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي  ترم 750ومسافة 

م 150أظهرت ان الوسط الحسابي في الاختبارات القبلیة لمسافة 
وكان الوسط الحسابي ) 0.65(ي قدرة وبانحراف معیار  )71.54(

، )1.37( ، وبانحراف معیاري قدرة)73.43(في الاختبار البعدي 
اكبر  أنهااتضح ) 4.55(المحتسبة والبالغة ) ت(یمة وباستخراج ق

الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین ) ت( من قیمة
سافة ارات القبلیة لمالوسط الحسابي في الاختب إما، الاختبارین

وكان الوسط ) 0.44(وبانحراف معیاري قدرة ) 72.33( ترم 750
 ، وبانحراف معیاري قدرة)74.66(ابي في الاختبار البعدي الحس

اتضح ) 6.48(بة والبالغة المحتس) ت(، وباستخراج قیمة )0.68(
الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) ت( اكبر من قیمة أنها

نسبة التطور بین الاختبارین القبلي بین الاختبارین ولمعرفة 
 ج نسبة التطور وكما في الجدولوالبعدي قام الباحث باستخرا

)15(.  
بینهما  الوسط الحسابي للاختبارین القبلي والبعدي والفرق بینی) 15(جدول ال

  ومستوى التطور لزاویة الهبوط

الاختبار
البعديالقبلي

مستوى الفرق
التطور -س-س

 150بوط عند مسافة زاویة اله
71.5473.431.892.64متر

 750زاویة الهبوط عند مسافة 
72.3374.662.333.22ترم

سبب ذلك التطور الى ان طبیعة وخصوصیة  انویعزو الباحث
تستمر مرحلة التعجیل بشكل أطول من  إذمرحلة بدایة هذا السباق 

اللاعب الى بقیة سباقات المسافات القصیرة والذي یعني احتیاج 
غرض تكرار في عدد الخطوات بهدف زیادة حركات دفع الأرض ل

للسرعة والذي أدى باللاعب الى إنزال الحصول على التزاید المنظم 
القدم بشكل مبكر للتقلیل من قیم رد فعل الأرض نتیجة الارتكاز 

الدفع الموجب في الأمامي وزیادة تكرار الخطوات للاستفادة من قیم 
ان هناك انخفاضاً معنویاً في قیم  انویرى الباحث. لخلفيالارتكاز ا

الأوساط الحسابیة للاختبار البعدي لقیم زاویة الهبوط عند مسافة 
 والذي یعني ان هنالك، من مسافة السباق) ترم 750 ترم 150(

كبر في زاویة الهبوط لدى أفراد عینة البحث في الاختبار البعدي 
س الطیران المنخفض لمركز ثقل ویعزو الباحث سبب ذلك الى قو 

 فضلا عنأیضا  تزایده اللاعب الذي سببته زاویة النهوض التي
طول خطوة الریاضي التي زادت من خلال السرعة الأفقیة المتزایدة 

مد مفاصل الأطراف السفلى بالشكل الذي وسع من  فضلا عن
خطوة الریاضي والذي أدى بدوره الى نزول قدم الارتكاز لمسافة 

عدیة عنه في د نسبیا عن مركز ثقل الجسم في الاختبارات البابع
وتعد هذه الحالة ایجابیة من حیث توفیر المد  .الاختبارات القبلیة
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الحركي الكافي لامتصاص رد فعل الأرض الناتج عن قوة التصادم 
نتیجة زخم الاندفاع الذي سببه زیادة  مابین  قدم الریاضي والأرض

ض على اللاعب یجاد مدى حركي أطول معدل السرعة والذي یفر 
 ،بةالرك ،القدم(خم التصادم عن طریق ثني مفاصل لامتصاص ز 

إبقاء مركز ثقل الجسم في  لرجل الارتكاز والمحافظة على) الورك
مسار انسیابي خلال المرحلة الانتقالیة مابین الارتكاز الأمامي 

حظة الهبوط الثانیة  ل والارتكاز الخلفي قبل الانطلاق الى الخطوة
ومن الجدیر بالذكر ان التوافق الحركي مابین  ،على الأرض

حركات الرجلین ومرجحة الأطراف الحرة یعمل على إضفاء 
مت هذه الحركات انسیابیة ورشاقة على حركات العداء فیما اذا ت

  .بالتوافق اللازم
  :عرض نتائج زاویة النهوض وتحلیلها ومناقشتها 8- 3

 )ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  )16(جدول 
  لزاویة النهوض في الاختبار القبلي  والبعدي لعینة البحث المحتسبة والجدولیة

المتغیرات
قیمة ت الاختبار ألبعديالاختبار القبلي

المحسوبة
قیمة ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

ةالنتیج
عسعس

ة النهوض عند  زاوی
معنوي67,52,8964,861,452,992.5750.05ترم 150مسافة 

ة النهوض عند  زاوی
معنوي64,771,8762,851,532,382.5750.05ترم 750مسافة 

 ترم150نتائج اختبار زاویة الهبوط لمسافة ) 16(یبین الجدول 
 إذختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث في الا ترم 750ومسافة 

 150ات القبلیة لمسافة أظهرت ان الوسط الحسابي في الاختبار 
وكان الوسط ) 0.65(وبانحراف معیاري قدرة  )71.54( ترم

 ، وبانحراف معیاري قدرة)73.43(سابي في الاختبار البعدي الح
اتضح ) 4.55(المحتسبة والبالغة ) ت(یمة ، وباستخراج ق)1.37(

الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) ت( ر من قیمةاكب أنها
ارات القبلیة لمسافة الوسط الحسابي في الاختب إما، بین الاختبارین

وكان الوسط ) 0.44(وبانحراف معیاري قدرة ) 72.33( ترم750
 ، وبانحراف معیاري قدرة)74.66(ابي في الاختبار البعدي الحس

اتضح ) 6.48(تسبة والبالغة المح) ت(یمة ، وباستخراج ق)0.68(
الجدولیة وهذا یدل على وجود فرق معنوي ) ت( اكبر من قیمة أنها

بین الاختبارین ولمعرفة نسبة التطور بین الاختبارین القبلي 
اج نسبة التطور وكما في الجدول باستخر  انوالبعدي قام الباحث

)15(.  
بینهما  عدي والفرقالوسط الحسابي للاختبارین القبلي والب یبین )17(جدول 

  ومستوى التطور لزاویة النهوض

الاختبار
البعديالقبلي

الفرق
مستوى 
التطور -س-س

71.5473.431.892.62ترم 150زاویة النهوض عند مسافة 
72.3374.661.333.22ترم 750زاویة النهوض عند مسافة 

لنهوض وعند سبب التطور في قیم زاویة ا انومما تقدم یعزو الباحث
خلال مسافة السباق یدل على  ترم 750و ترم 150المسافة 

لهذا المتغیر ، )ترم 800(وجود تطور بجابي اللاعب خلال سباق 
 إذ. توى الأداء لدى أفراد عینة البحثوالذي یعد مؤشرا ایجابیا لمس

ان كبر قیم الأوساط الحسابیة یعد مؤشرا لكبر زاویة النهوض 
وان كبر زاویة النهوض یدفع بمحصلة سرعة خلال مراحل السباق 

الانطلاق بالاتجاه الأفقي بنسبة اكبر مقللا بذلك من قیم زاویة 
یؤدي الى زیادة في  والذي) تشكیل قوس طیران منخفض(الطیران 

ي طول الخطوة التي ذكرناها وهي الزیادة المعنویة ف(طول الخطوة 
ان ادة مسافة الطیر عن طریق زیادة مسافة النهوض أولا وزی) سابقا
كما ان التقلیل من قیم المركبة العمودیة لمحصلة سرعة ، ثانیا

الانطلاق یعمل في الوقت ذاته على القدرة المنجزة  من قبل 
اللاعب عند انطلاقه لكل خطوة من خطوات السباق وهذه الحالة 
تعتبر ایجابیة جدا إذ إن التقلیل من الشغل العمودي یعد اقتصادیا 

یمكن الاستفادة من احتیاطي الطاقة المتوفرة  إذاء الحركي في الأد
  .لزیادة معدل السرعة بشكل اكبر في كل خطوة بالاتجاه الأفقي

  :الخاتمة- 4
لباحثان إلى في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائیة توصل ا

  :یةتالالاستنتاجات ال
وى  على صفة السرعة القص بین وجود تأثیر للتدریب البالستيت-1

  .لمجموعة عینة البحث
تحمل السرعة قد اثر التدریب البالستي في تطویر صفة -2

  .لمجموعة عینة البحث
یرات البیومیكانیكیة للتدریب البالستي في المتغ تأثیرظهر هناك -3

طول الخطوة، معدل الخطوة، زاویة الهبوط، وزاویة (
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  ).النهوض
تم التوصل إلى  ا،من خلال عرض نتائج البحث وتحلیلها ومناقشته

  . ة تالیالتوصیات ال
یوصي الباحثان باستخدام التدریبات البالستیة كوسیلة مساعدة -1

السرعة لتطویر السرعة القصوى والتحمل وتحمل القوه وتحمل 
  . لعدائي المسافات المتوسطة

یجب التركیز على تطویر تحمل القوة لعدائي المسافات -2
البدنیة التي تساعد في المتوسطة لأنها تعد من العناصر 

تطویر السرعة القصوى من خلال زیادة  طول الخطوة وترددها 
  .  في أن واحد مع زیادة في معدل السرعة 

یوصي الباحثان المدربین العراقیین الاعتماد على الوسائل -3
دخالها ضمن الالتدریبیة ال ج التدریبیة نهمحدیثة الفعالة وإ

خاصة للعدائیین لتكون بدیلاً بوحدات مقننة لتطویر الصفات ال
  . للوسائل الكلاسیكیة 

  .مثل هذه البحوث على فئات عمریة مختلفة  إجراء-4
  :المصادر

ات الهوائیة الخلفیة یلابالتحلیل الحركي لبعض الق؛ انتصار كاظم عبد الكریم العزاوي]1[
 ،جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر( :الأرضیةفي الحركات 

1988  
دار الشرق للنشر  عمان،: (فسیولوجیا الریاضة ؛ریسان خریبط وعلي تركي مصلح]2[

. 263-262، ص)2002والتوزیع، 
مكتب  ،بغداد( :تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي ؛ریسان خریبط]3[

.367ص ،)1995 نون للتحضیر الطباعي،
ة في مستوى الانجاز بالوثب القوة الممیزة بالسرع تأثیرمدى ؛ صریح عبد الكریم]4[

  .  189ص، )1986رسالة دكتوراه، جامعة بغداد، ( :الثلاثیة
دار القاهرة، ( :الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضي الأسس ؛طلحة حسان الدین]5[

  .210ص، )1994، الفكر العربي
بغداد، دار : (البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات ؛عامر إبراهیم قندلجي]6[

  ).1993ن الثقافیة العامة، الشؤو 
، المنهجیة وعملیة البحث العلمي التطور ؛)وآخرون(عبد المعطي محمد عساف ]7[

  . 80-79، ص)2002عمان، دار وائل للنشر والتوزیع، ( :1ط
 :الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي ؛علي سلوم جواد الحكیم]8[

.113ص، )2004الطیف للطباعة، بغداد، (
 :الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة؛ )واخرون(حسن المندلاوي  قاسم ]9[

.  107ص، )1989، مطبعة بیت الحكمة، الموصل(
دار الكتب للطباعة الموصل، ( :علم التدریب ؛قاسم حسن حسین وعبد علي نصیف]10[

. 147ص ،)1985 ،الموصل
في فعالیات  لفنیةة ایالمیكانیكیة والتحلیل الأسس؛ شاكر وإیمان ،قاسم حسن حسین]11[

، )2000 ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، مانع( :1ط، المیدان والمضمار
  .153ص،

قواعد الأساسیة لتعلیم العاب الساحة والمیدان في فعالیات  ؛قاسم حسن حسین]12[
  . 87، ص)1976دار الحریة للطباعة، بغداد، ( :الركض والقفز

لاختبارات ومبادئ الاحصاء للمجال ا؛ بسطویس احمدو  قیس ناجي عبد الجبار،]13[
  .363، ص )1997 ،مكتب الوطنیة ،بغداد: (الریاضي

ترجمة قاسم حسن  ،قواعد العاب الساحة والمیدان ؛كارل هاینز دكیرد شروتر]14[
. 146ص ،)1988 مي العالي،یبغداد، مطبعة التعل( :صبري أثیر ،حسین

 :3، طالحركي لأداءااختبارات  ؛محمد نصر الدین رضوانو  ،محمد حسن علاوي]15[
.78، ص)1994دار الفكر العربي،  ،القاهرة(

مصر دار  القاهر،: (، الطبعة السادسةعلم التدریب الریاضي ؛محمد حسن علاوي]16[
.155ص ،)1979المعارف 
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  :الملاحق
  من المنهاج التدریبي البالیستي الأول الأسبوعأنموذج لوحدة تدریبیة في یوضح  )1(ملحق 
  .)50–45(من المخصص للقسم الرئیسي من الوحدة التدریبیة یتراوح بین الز  %)85(شدة التمرینات المستعملة معدل 
  أقسام الوحدة

/ الزمن 
   المستعملة التمرینات  دقیقة

 زمن اداء التمرین
  التكرارات  )العملمدة (

الراحة بین 
  التكرارات

الراحة بعد 
  التوضیحیة الأشكال  التمرین

/ القسم الإعدادي 
  الإحماء

              

              45- 20  القسم الرئیسي

  دقیقة 3  دقیقة 2  3  نیةثا 10  الصدر وبقوة وسرعة عالیة أمامالجسم وسحبة  أمامحمل ثقل 9.30  

  
    دقیقة 3  دقیقة 2  3  نیةثا 10  الأمامقفزات الى  وأداء الأعلىرفع ثقل الى 9.30  

  قةدقی 3  دقیقة 2  3  نیةثا 10  من وضع البدایة القفز للأعلى القفز على البقعة9.30  

  

القفز من على مصاطب سویدیة والهبوط على كلتا القدمین مع رفع 9.30  
  معینة والقفز الى المصطبة الأخرى أثقال

  دقیقة 3  دقیقة 2  3  نیةثا 10

  7.20
على  والتأكیدمعینة  أثقالالقفز الزوجي فوق الحواجز مع حمل 

  دقیقة 3  قةدقی 2  2  نیةثا 10  بقوة وسرعة للأعلىالصحیح والقفز  ألاداء

  
                القسم الختامي

  .ولمرة واحدةدرة اللاعب القصوى في حمل الوزن من مق%) 50–30(تم استخدام الأوزان  :ملاحظة
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ة والمتغیرات الوظیفیة المرتبطة بعض القدرات البدنیة والمهاریة المركب تأثیر تدریبات لاهوائیة خاصة في
  للاعبي كرة القدم الشباب  O2،CO2بـ

  2الله  د فلاح حسن عبد.ا 1السید اسعد حسن نعیم
  1 مدیریة تربیة الدیوانیة

  2 جامعة القادسیة/علوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة و 

( 1 Falah.hassan@qu.edu.iq,2 sp.post062@qu.edu.iq)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

القدرة على تكرار السرعات  هوائیة خاصة فياللاة إلى التعرف على تأثیر تدریبات هدفت الدراس :المستخلص
التعرف على تأثیر تدریبات لا  العالیة وبعض القدرات البدنیة والمهاریة المركبة للاعبي كرة القدم الشباب وكذلك

استعمل الباحثان المنهج  .للاعبي كرة القدم الشباب O2،CO2هوائیة خاصة في المتغیرات الوظیفیة المرتبطة بـ 
تحدد مجتمع البحث  إذ. مشكلة البحث وتحقیق الأهدافلملائمته طبیعة ة الواحدة المجموعبتصمیم التجریبي 

 وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة 2023/2024باللاعبین الشباب بكرة القدم في محافظة القادسیة للموسم 
یة لمعرفة المعوقات وقد أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعلاعبا  20وهم لاعبوا شباب النجمة وعددهم ) القصدیة(

ومن ثم تنفیذ المنهج التدریبي المعد ) المهاري، الوظیفي، البدني(وتلافیها وكذلك الاختبارات القبلیة لمعرفة مستواهم 
 الاختبارات البعدیة لنفس المتغیرات المدروسة وبالظروف نفسها لاختبارات القبلیة، إجراءكذلك  من قبل الباحثان،

وتحلیلها حصائیة التي تتلائم مع فكرة الدراسة للحصول على النتائج ومن ثم عرضها بجداول وتم تطبیق الوسائل الإ
إن : التالیةومناقشتها استطاع الباحثان التوصل إلى الاستنتاجات  وبیاناتتم عرض من نتائج  عبر ما .ومناقشتها

لمركبة قید الدراسة للاعبي كرة القدم للمنهج التدریبي اثر إیجابي واضح في تطویر المتغیرات البدنیة والمهاریة ا
 ،VE،RQ  ،VE/VO2(ان للمنهج التدریبي اثر على المتغیرات الوظیفیة قید الدراسة وكذلك الشباب 

VE/VCO2، VO2max، HR ،MET ( بشكل ملحوظ للاعبي كرة القدم للشباب عبر الاستنتاجات التي توصل
دراسة مشابهة باستعمال  إجراءة على تكرار السرعات العالیة، التدریب وفق القدر : الباحثان یوصي بالآتي إلیها

على لاعبي كرة القدم وفعالیات أخرى، مراعاة تضمین القدرة على تكرار السرعات العالیة مع  أخرىمتغیرات بدنیة 
  .تحمل الأداء للاعبي كرة القدم 

اللاعبین الشباب  -  المهارات المركبة - نیة القدرات البد- القدرة على تكرار السرعات العالیة  :الكلمات المفتاحیة
  .بكرة القدم
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  :المقدمة- 1
صبحأفي المستوى العالي تحقیق النتائج الریاضیة الجیدة ان

نوهذا لم یأتي من فراغ ،الطابع الممیز لعصرنا الحالي جاء ماوإ
 عن أسالیب وطرائق العلوم فضلانتیجة لاستعمال المعرفة و 

، فضلا عن استعمال البحث العلمي، ونظریات التدریب الریاضي
میة والأجهزة الحدیثة لغرض الاستفادة منها في الإمكانیات العل

وان العمل .تقویم وتقیم القابلیة الوظیفیة لأجهزة الجسم المختلفة
طاقه كافیه لإخراج هذا إنتاجالذي یؤدیه الریاضي یحتاج الى 

العمل البدني وتمكنه من البقاء والمحافظة على دیمومة العمل 
وقدرة العضلة التي الذي یقوم به دون حصول هبوط في كفاءة

ثبات المستوى الریاضي عند تكرار لىتمكنها من الحفاظ ع
وتعد .التحمل أوالأداء سواء كانت تلك القدرات تتعلق بالسرعة 

ریاضة كرة القدم من الفعالیات الریاضیة المتناوبة بین العملین 
اللاهوائي والهوائي ویستعمل النظام اللاهوائي في القوة الممیزة 

من عملیات القفز (رعة وسرعة الحركة والقوة الانفجاریةبالس
في جمیع خطوط الفریق .) الخ....والركل والانطلاق والمراوغة 

، وخط الدفاع وخط الوسط وخط الهجوممن حارس المرمى 
نظام الطاقة :الطاقة اللاهوائیة هما إنتاجوهناك نوعین من نظم 
للعضلات هز الطاقة الأنظمة التي تجأهمالفوسفاجیني یعد من 

ثلاثي فوسفات الادنیوسین وفوسفات (العاملة خلال المنافسة
وهو مركب كیمیائي غني جداً بالطاقة ومخزون في ) الكریاتین

العضلة بشكل قلیل یكفي لعدة ثواني والجسم لدیه القدرة على 
بنفس سرعة استهلاكه ویعتمد لاعب كرة القدم على بناءإعادة

للحصول على الطاقة لأداء الحركات السریعة العمل اللاهوائي 
بدون كرة أومثل التصویب والقفز والانطلاقات مع الكرة 

الأخرهو النظام  اللاهوائي اللاكتیكان نظام حامض .والمراوغة
في داخل العضلة هو ATPتشكیل إعادةالذي یمكن بواسطته 

ت الكلایكوجین جزئیاً الى اللاكتیك وتعتمد الفعالیاأكسدة
تقریباً على ) دقائق3(الى ) نیةثا10(الریاضیة التي تستغرق من 

سیما وان  لعبة ATPبناء إعادةهذا النظام بشكل رئیس في 
ذي تتطلب مواصفات جسمیة كرة القدم من الألعاب الریاضیة ال

لبات اللعبة تطویر متطأهموخططیة ونفسیة ومن ةمهاریوبدنیة و 
لقدرات البدنیة التي یحتاج إلیها تعد السرعة من ا، صفة السرعة

الریاضي وتلعب دوراً مهماً في الأنشطة الریاضیة معظمها، 
ولاسیما التي تتطلب قطع مسافة محددة في اقل زمن ممكن أو 
عند أداء مهارة معینة یتطلب تنفیذها السرعة لتحقیق هدف 

ً .الحركة وترتبط السرعة مع القدرات البدنیة جمیعها لتعطي مكونا
أهمیة تخصصیة وفعالة للإنجاز الریاضي، فهي ترتبط مع ذات

القوة لتعطي القوة الممیزة بالسرعة كما ترتبط مع المطاولة لتعطي 
ص ،1999: زهیر قاسم الخشاب واخرون(مطاولة السرعة 

وتظهر أهمیة السرعة في كرة القدم عبر مقدرة اللاعب ). 28
مكانیة الوصول إلى السر  عة الجیدة بالكرة أو على البدء السریع وإ

بدونها مع مقدرة عالیة في بتغیر سرعته في إثناء الركض وبتغیر 
اتجاهه على وفق متطلبات اللعب، كذلك السرعة في اتخاذ القرار 

ات مباغته وسرعة الصائب والسرعة في الانتقال والقیام بحرك
.والسرعة في المناولة والإخماد والتهدیفمنافستقدیر حركة ال

، إذ أن الأسس المهمة للاعبي كرة القدممل السرعة منویعد تح
تطور هذه الصفة المركبة یساعد اللاعبین على الاحتفاظ 
بسرعتهم وتكرارها لمرات متعددة في إثناء شوطي المباراة سواءً 
بالكرة أو بدونها عبر مجریات اللعب بین الهجوم والدفاع 

كفایة حتى انتهاء مقاومین التعب جراء شدة الأداء والاحتفاظ بال
رالأكثتعد عملیة التقییم للجانب المهاري من الجوانب .المباراة

أهمیة في التدریب الریاضي الحدیث وكلما كانت هذه المهارات
أكثرقریبة من التطبیق خلال المنافسة الحقیقیة یكون التقییم 

یجابیه  مؤشر إیجابي وعلیه ان المهارات أكثرأوفاعلیة وإ
أدائها في المنافسة أوعادةً ما یتم استخدامها المركبة هي 
في آن واحد مثل مهارةمن أكثریؤدي اللاعبباعتبار ان 

الاستلام والتهدیف وعلیه في هذه الدراسة أوالاستلام والتمریر 
الحالیة نحاول ان نمزج ما بین الجانب البدني والمهاري المركب

في توفیر همیة البحث وعلیه تجلت أ.والجانب الوظیفي
في القدرة على تكرار خاصةتدریبات لا هوائیة  معلومات عن 

السرعات العالیة بأسالیب علمیة حدیثه التي سوف تساعد 
یاضي من مدربین ولاعبین وباحثین العاملین في لمجال الر 

وعاملین في المراكز البحثیة في تطویر الجانب الوظیفي والبدني 
ف المنشود لدیهم في ضل والمهاري وتمكنهم من تحقیق الهد
  .التطور الحاصل في لعبة كرة القدم 
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:مشكلة البحث
لعبة كرة القدم من الألعاب المركبة الذي تفرض على لاعب 

ان ةامتلاكه العدید من القدرات البدنیة لأداء المتطلبات المهاری
التطور الذي حصل في جانب التدریبي والجانب الفسلجي هو 

صل للاعبین في قدراتهم البدنیة والوظیفیة نتیجة التطور الذي ح
وأیضا تكیف الأجهزة الوظیفیة للاعبین الذي تساعدهم ةوالمهاری

في الاستمرار في العمل البدني الذي یقومون بممارسته سواء 
السرعة واحدة من الصفات البدنیة .لا هوائیاأمعملا هوائیا 

تمیز بأداء المهمة هذا ما تمیزت به كرة القدم الحدیثة الذي 
سواء وأعباءهامتكرر للسرعات العالیة تحت ضغوط المباراة 

ضغوط نفسیة أوضغوط فسیولوجیة أوكانت ضغوط بدنیة 
یتطلب من لاعب ان یؤدي سرعات متكررة سواء كانت عند 

العودة السریعة للدفاع هذه الحركات أوالزیادة في الهجوم 
یات وظیفیة تأهله ان یمتلك إمكاناللاعبالمتنوعة فرضت على 

خلال المباراة دون هبوط في مستواه أفضللتقدیم مستوى 
هل :وتتجلى مشكلة  البحث في الإجابة على السؤال التالي 

المحافظة على تكرار السرعات العالیة یساهم مبدأالتدریب وفق 
الفسیولوجیة المتغیرات والبدنیة والمهاریة و في تطویر السرعة و 

  المرتبطة بها ؟
  : البحث الىیهدف :اف البحثأهد
التعرف على تأثیر تدریبات لا هوائیة خاصة في القدرة على -1

تكرار السرعات العالیة وبعض القدرات البدنیة والمهاریة 
  .المركبة للاعبي كرة القدم الشباب 

التعرف على تأثیر تدریبات لا هوائیة خاصة في المتغیرات -2
  .عبي كرة القدم الشباب للاO2،CO2الوظیفیة المرتبطة بـ 

  :البحثیاتفرض
ایجابي للتدریبات لا هوائیة الخاصة في القدرة هنالك تأثیر-1

على تكرار سرعات العالیة وبعض القدرات البدنیة والمهاریة 
  . المركبة للاعبي كرة القدم الشباب 

ایجابي للتدریبات لا هوائیة الخاصة في هنالك تأثیر-2
للاعبي كرة القدم O2،CO2المرتبطة بـ المتغیرات الوظیفیة 

  .الشباب 
  :مجالات البحث

لاعبو شباب نادي النجمة بكرة القدم في :المجال البشري

  .محافظة دیوانیة
  4/8/2024لغایة 22/11/2023من :المجال الزماني
ملعب ومختبر الفسلجة في كلیه التربیة البدنیة :المجال المكاني

  .ادسیةجامعة الق/اضةالریوعلوم 
:المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
تجریبي المنهج الالباحثاناستعمل :منهج البحث1- 2

  .طبیعة مشكلة البحثته ملائملالمجموعة الواحدة بتصمیم
جمیع " یعني مجتمع البحث : مجتمع وعینة البحث2- 2

عثمان ("الظاهرة قید الدراسة أوكلة عناصر ومفردات المش
فهي الجزء " أما عینة البحث ) 137، 2000: واخرون، محمد

الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري علیها 
. )84، 2012: ظافر الكاظمي(مجمل محور عملهالباحثان
الدراسة تم تحدید مجتمع البحث وهم فئة الشباب أهدافلبلوغ 

2023/2024بكرة القدم في محافظة الدیوانیة للموسم الریاضي 
المهناویة، الشامیة، الدغارة، السنیة، (بلأندیه التالیة المتمثلة
وبواقع ) ، النجمةالانتفاضة، الحمزة، الیقضة، سومرنفر، 

لاعبا وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم ) 214(
لاعبوا نادي شباب النجمة الریاضي بكرة  القدم  والبالغ عددهم 

)23 ( ً رمى بلغ العدد النهائي وبعد استبعاد حراس الم. لاعبا
لاعباً لان حراس المرمى یمثلون مجتمع ) 20(العینة لأفراد

.مختلف من حیث الجهد المبذول
من اجل ضبط المتغیرات :تجانس عینة البحث2-2-1

في التحقق من الباحثانالتي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ 
وهي تجانس عینة البحث التي تتعلق بالقیاسات المورفولوجیة 

الباحثاناستعمل إذ، )والعمر التدریبي، وكتلة الجسم، الطول(
ربة الرئیسیة على معامل الاختلاف قبل الشروع بتطبیق التج

بحسب ما هو مبین في الجدول ) التجریبیة(مجموعة البحث 
)1 .(
  یبین تجانس عینة البحث  في المتغیرات المؤثرة في الدراسة )1(جدول ال

المتغیراتت
وحدة

القیاس
الوسط 
الوسیطالحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل 
الاختلاف

  1.89  179.4180.32.23سمالطول1
  9.8  3.44  68.369.2كغمالكتلة  2
  0.555.22  18.618.9سنةالعمر  3
  7.48  1.22  5.756.10سنةالعمر التدریبي  4
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ف أقل الاختلایتبین قیم معامل) 1(الجدول إن من خلال نتائج 
  .عینة البحثتجانسمما یدل على ، %30من 
والوسائل المستخدمة في والأدواتالأجهزة 3- 2

، الملاحظة، لاختبارات والقیاسا،المراجع والمصادر: (البحث
المقابلات الشخصیة، استمارة تفریغ البیانات، شبكه المعلومات 

، لقلبیةقیاس المتغیرات التنفسیة الK5، جهاز )الانترنیت(الدولیة 
، ساعة توقیت، ملعب كرة قدم، شریط قیاس،  hpحاسبة نوع

، جدار شریط لاصق، درج ارضي. ، شواخص)2(صافرات عدد
  ).)6(مقسم لقیاس دقة التهدیف، كرة قدم عدد

  :إجراءات البحث المیدانیة2-4
لوجیة باستخدام و قیاس المتغیرات الفیس4-1- 2

  :K5نظام
القیاس ةمن عدة أجهزة وظیفیهو نظام محمول متكون k5نظام 

المیداني لمستویات الایض ومختلف المؤشرات الفسیولوجیة التي 
تدخل في الأداء الریاضي یعمل عن طریق نظام البلوتوث یمكن 

اس شدة التواصل عن بعد الهدف من استخدام هذا النظام قی
، مؤشرات الایضیة، مستویات النبض القلبي:التمرین من الناحیة

  .التنفسي ، حجم الاستهلاك الأقصى للأكسجین الجهاز 
المتغیرات القلبیة التنفسیةیبین 2)(جدولال

  وحدات القیاس  المختصراتالمتغیرات
  VE  L\min  التهویة الرئویة

  HRBPMمعدل ضربات القلب
  دقیقة\كغم\مللیترEPOCالمستهلك خلال فترة الاستردادالأوكسجینكمیة 

  د\ترل  العجز الاوكسجیني

:بحوثةالمتغیرات الم4-2- 2
القدرة (RSA: القدرات البدنیة المدروسة4-2-1- 2

.تحمل السرعة، )على تكرار سرعات العالیة
:الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث4-3- 2
بار القدرة على اداء سرعات عالیةاخت3-1- 2-4
  )30، 2023:كریمان حسین عجیل(
جري اختبار ال: سرعةاختبار تحمل ال2-4-3-2

  :ثانیة30المكوكي الاسترالي 
:كریمان حسین عجیل((مرات  6×ةثانیة راح35

2023 ،32(.  
:المركبةةالاختبارات المهاری5- 2
والدحرجة ) بالصدر(الإخماد: اختبار5-1- 2

  :)2018،65: بسام صاحب(والتهدیف 
التجربة فيالباحثاناجري:التجربة الاستطلاعیة2-6

من ) 5(عدد على عینة29/3/2024الموافق )الجمعة(یوم 
مجتمع البحث وذلك لغرض والاختبارات البدنیة والوظیفیة وكذلك 

أثناء التجربة الباحثانالتعرف على الصعوبات التي قد تواجه 
ومعرفه الصعوبات أیضا والتأكید على صلاحیة الأجهزة 

معرفة سة وكذلك والأدوات والتعرف على تنفیذ إمكانیة الدرا
الوقت الكافي لأجراء الاختبارات المستخدمة والمعوقات التي 

  .الباحثانستواجه 
  :الإجراءات المیدانیة7- 2
الاختبارات القبلیة إجراءتم : الاختبارات القبلیة7-1- 2

عینة البحث قبل البدء بتنفیذ التدریبات لا هوائیة أفرادعلى 
لقبلیة اختبارات البدنیة الخاصة والتي تضمنت الاختبارات ا

ذلك وك، تحمل السرعة، لقدرة على تكرار سرعات لعالیةا(
بالصدر والدحرجة الإخماد(الاختبارات المهاریة المركبة

  ـ) المستقیمة والتهدیف
قدرة على تكرار السرعات العالیة في یوم اختبار الالیوم الأول
  .1/4/2024وافقالاثنین الم

وافقل السرعة في یوم الثلاثاء المحماختبار تالیوم الثاني
2/4/2024.

بالصدر والدحرجة المستقیمة الإخمادیكون اختبار الیوم الثالث
فضلا عن، 4/4/2024وافقدیف في یوم الخمیس الموالته

ل العجز والدین الاوكسجیني المتغیرات الوظیفیة التي تمث
هاز الذي تقاس بجCO2و O2لوظیفیة لمرتبطة بـالمتغیرات او 

K5 التي تقاس ضمن الاختبارات البدنیة وان الاختبارات البدنیة
والوظیفیة التي تكون على ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .الریاضة ومختبر الفسلجة في الكلیة
:)المنهج التدریبيتطبیق (التجربة الرئیسة7-2- 2

باب تم إجراء التجربة الرئیسة على عینة البحث وهم اللاعبین الش
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ً ) 20(نجمة بكرة القدم والبالغ عددهم لنادي ال   :وكالتالي، لاعبا
بعد الانتهاء من الاختبارات القبلیة ومعرفة مستوى اللاعبین -

عن طریق الاختبارات البدنیة والمهاریة المركبة الخاصة بالبحث 
  .أهدافهومن اجل الوصول إلى حل مشكلة البحث وتحقیق 

القدرة هوائیة خاصة لتطویر نات لاتمریبإعدادالباحثانقام -
تم البدء في یوم تمرین ) 20(بواقع على تكرار سرعات العالیة

والانتهاء في یوم الاثنین الموافق8/4/2024الموافقالاثنین 
، الاثنین(الأیامفي   الأسبوعوحدات في 3بواقع 24/6/2024

لإعداداوحدة تدریبیة خلال فترة ) 30(بواقع ) الجمعةالأربعاء،
دقیقة ) 50ــ- 35(ویكون زمن الوحدة التدریبیة بواقع الخاص 

الذي یكون من الجزء الرئیسي للوحدة التدریبیة وتكون شدة 
بواقع ثلاث تمرینات في %)100-85(الوحدات التدریبیة من

التدریبیة الأحمالالتدرج في مراعاةكل وحدة تدریبیة ومع 
الفتري مرتفع الشدة في المنهج استخدم الباحثان طریقة التدریب 

وكذلك مراعاة التموج الیومي خلال الأسبوع الواحد  المستخدم 
عبین في جمیع الوحدات بما یناسب مع مستوى اللا) 1:1(بواقع 

ها ، وتكون التدریبات وفق النظام اللاهوائي وذلك كونالتدریبیة
ت ان نوعیة التمرینافضلا عن، تمثل المتغیر المستقل للدراسة

  .القدرة  على تكرار السرعات العالیة مبدأستكون وفق 
بعد الانتهاء من التجربة : الاختبارات البعدیة7-3- 2

وفقالبعدیة في یوم الأربعاء المالاختباراتإجراءالرئیسیة تم 
لعینة البحث بمساعدة فریق العمل المساعد 26/6/2024

، القبلیةالاختبارات أجریتا التي وتحت نفس الظروف نفسه
الحاصل من جراء التمرینات المستخدمة في التأثیروذلك لمعرفة 

  البحث 
الحقیبة الباحثاناستعمل :الوسائل الاحصائیة8-2

المستخدمة ، والقوانین)22(الإصدارSPSS)(الاحصائیة
للعینات ) T(اختبار، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(: هي

  .)معامل الاختلاف، البسیط بیرسونمعامل الارتباط ، المتناظرة
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

، بعد نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتهایتناول هذا الفصل عرض
جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات الباحثانان استكمل 

المستعملة والتي تم وضعها على شكل جداول لما تمثله من 

لمیة ولأنها أداة توضیحیة مناسبة العالأدلةسهولة في استخلاص 
تمكننا من تحقیق فرضیات وأهداف البحث على ضوء للبحث 

.الإجراءات المیدانیة التي قمنا بها
ها عرض نتائج بعض المتغیرات البدنیة وتحلیل1- 3

تكرار السرعات (ومناقشتها للمجموعة التجریبیة
  :)العالیة، تحمل السرعة

الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المتغیرات یبین الفروق بین )3(الجدول 
  )، تحمل السرعةتكرار السرعات العالیة(البدنیة 

الاختبارالمتغیرات
الوسط 
العدد  الحسابي

الانحراف 
tالمعیاري

درجة 
الدلالةالحریة

تكرار السرعات 
العالیة

9.022201.39714.443190.000قبلي
4.735200.447بعدي

مل السرعةتح
7.330190.000-126.0002023.708قبلي
162.150202.134بعدي

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبین الجدول 
على تكرار سرعات القدرةالفروق في قیم المتغیر البدني ) 3(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي وتحمل السرعةالعالیة 
العینة أظهرت أفرادي وكما مبین في الجدول فإن طبیعة والبعد

. فروقا بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
وان لاعب كرة القدم یحتاج إلى التكرارات السریعة العالیة التي 
تكون من المجهودات البدنیة المشابهة لحالات اللعب التي 

قدرة عالیة إنتاجاضي على النتائج تطور في قدرة الریأظهرت
من تدریبات التي توافق على  الباحثانأعدهفي التكرارات وهذا ما 

تدریبات القدرة على التكرارات، ویعزو هذا التطور على قدرة 
سرعات عالیة في السبع إنتاجالجهاز العصبي والعضلي في 

، وان الطاقةإنتاجكذلك قدرة على ) RSA(تكرارات من اختبار
عب كرة القدم  الإمكانیات اللاهوائیة التي تساعده في لدى لا

سرعة إنتاجاستعادة الشفاء ما بین التكرارات والمحافظة على 
وهذا ما نحتاجه في الأداءهبوط في أوعالیة دون حدوث تعب 

حالات اللعب التي تكون المستوى عالي في عملیة الانتقال ما 
الدفاع دون حدوث هبوط بین الهجوم والدفاع والرجوع بسرعة إلى 

في المستوى، ویعد مؤشر القدرة على التكرارات السریعة مؤشراً 
طاقة تحت العبء إنتاجبدنیاً فسیولوجیاً في المحافظة على 

الفسیولوجي الذي یكون عالیاً جداً بسبب الاختبار الذي یكون 
ترتبط القدرة على . "مجهد مع الحفاظ على المستوى للاعب
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السریع بقدرة الاسترجاع السریع لمخزون تكرارات العدو
الفوسفوكریاتین بعد كل مجهود وكذلك بالقدرة على التخلص من 

 Bishop"( المتراكمة  أثناء العدوات المتتالیة Hتراكم أیونات
D.S: 2003,199 (. ان التطور الذي حصل الباحثانویرى

ي المتغیر البدني تحمل السرعة هوففي الاختبار البعدي 
استخدام تمرینات مقننة بصورة علمیة استهدفت صفتي التحمل 

التدریبات التي اتبعها والسرعة الذي یشكلان تحمل السرعة عبر
وهو تأخیر ظهور التعب لدى اللاعب الذي یتجمع الباحثان

حامض اللبنیك في العضلة ومخلفاته الذي سوف یوثر سلباً على 
نهایتها، وان التدریبات الریاضي ولا یجعله یكمل المباراة الى 

هدفت الى تطویر صفة التحمل التي بالغالب تحتاج الى فترة 
الوظیفیة للجسم عبر استعمال الأجهزةطویلة من الوقت للتكیف 

، وتعد اترینالتم المتنوعة وبشدة عالیة ومدد راحة قلیلة نسبیاً
الإكمالهذه الصفة من الصفات الضروریة للاعبي كرة القدم 

وهذا الجهد البدني بسرعة عالیة دون ظهور التعبلأداءالمباراة
قدرة الفرد على الاحتفاظ بالسرعة )" عصام عبد الخالق(ما اكدة 

في ظروف العمل المستمر بتنمیة مقدرة مقاومة التعب عند حمل 
من مقدرة الفرد على % 100- 75ذي درجة عالیة شدته من 

، 1999:بد الخالقعصام ع("نفس اللاهوائي لاكتساب الطاقة الت
لذا فان هذه الصفة تعمل على تهیئة اللاعب لأداء جهد )151

سها تحت بدني بشدة عالیة لأطول مدة زمنیة ممكنة بالكفایة نف
، إذ كلما كانت شدة الأداء عالیة ظروف نقص عالٍ للأوكسجین

جودة استنفذ الأوكسجین بشكل أسرع لان كمیة الأوكسجین المو 
، لذا یحصل نقص الأوكسجین المبذوللا تتناسب مع الجهد

عالي فیتحول الجسم إلى الكلایكوجین المخزون في العضلات 
والكبد للحصول على الطاقة لأجل استمرار الأداء وهنا یكون 

الصفة تحت هذهالعمل من دون وجود الأوكسجین وغلبا ما تتم 
 ,Bompa(علیةأكدشبة قصوى وهذا ما أوشدة قصوى 

ومة أجهزة الفرد العضویة للتعب تحت حالات وتعني مقا)"1985
  .):1985Bompa. T .O(239,"الشــدة القصوى

  
  
  
  

عرض نتائج بعض المتغیرات المهاریة المركبة 2- 3
  :وتحلیلها ومناقشتها للمجموعة التجریبیة

یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المتغیرات )4(الجدول 
  المهاریة المركبة

الوسط الاختبارالمتغیرات
  الحسابي

الانحراف   العدد
المعیاري

t درجة
الحریة

الدلالة

الإخماداختبار 
بالصدر 
والدحرجة 

المستقیمة و 
  التهدیف

4.600200.897قبلي

-8.09919.0000.000
6.325200.693بعدي

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول
الإخماد(المهاریة المركبة الفروق في قیم الاختبارات ) 4(
في الاختبارین القبلي والبعدي ،)والدحرجة والتهدیف) بالصدر(

العینة للمجموعة أفرادفأن طبیعة أعلاهوكما مبین في الجدول 
البعدي ولصالح فروقاً بین الاختبارین القبلي و أظهرتالواحدة 

اختبارات الباحثاناختار .جریبيالاختبار البعدي للمجموعة الت
مهاریة مركبة حدیثة مركبة مابین مجموعة من المهارات حتى 

المهاري متناسباً مع ماهو حاصل بالفعل بالمباریات الأداءیكون 
وخصوصا في كرة القدم الحدیثة وهذا ما خلق أجواء مشابها 

ادة ثقة واستعداد بدنیاً وعقلیاً لقیأكثرللمباراة فجعلت اللاعب 
عضلات الجسم فقیادة الرجلین لتحكم بالكرة  بشكل ألي ومنسق 

السریع للجري داءألأعلى الباحثانأي بتكنیك عالٍ وكذلك أكد 
والانتباهلأهمیة السرعة في كرة قدم كذلك الدقة والمراوغةبالكرة 

قدیر المسافة بین اللاعب اللاعب بالكرة وتإحساسعلى زیادة 
أثناءتحدید مكانه المناسب عند دفع الكرة مما ساعد علىوالكرة 

سبب الفروق التي ظهرت لصالح الباحثان ان ویرى .الدحرجة
الاختبار البعدي في المجموعة التجریبیة هو استعمال تدریبات 

روف المباراة ظبة مبنیة على أسس علمیة مشابهة لحدیثة مرك
مهارة واحدة وكأنهاوأدائهاالواقعیة والربط بین المهارات المركبة 

وتأثیرالمهاري الأداءعند تنفیذها وكذلك عملیة الترابط مابین 
الاختبار أثناءالجهد مرتبط بشكل كبیر بطبیعة الجهد المبذول 

الباحثان هذا إلى مستوى كذلك یعزو . والزمن والقدرة البدنیة 
إن اللاعبین الممارسین .اللاعبین إلى هذه المهاراتنإتقادرجة 

ات بدرجات معینة خاصةً كرة القدم یؤدون المهار في ریاضة 
ویطلق على المستوى الذي یؤدى اللاعب أو نالإتقامختلفة من 
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إن مستوى أخربمعنى الأداءالممارس للمهارة المعینة مستوى 
الممارس نإتقامهارة یعبر عن درجة لأيالمهاري الأداء

  .)97، 1998: حمادإبراهیممفتي ("اللاعب لهاو 
)بالصدر والدحرجة والتهدیفالإخماد(إن مهارة الباحثانیرى

هي مهارات مركبة تمیزها شمولیتها في اي حالة من حالات 
الأساسیةالربط بین المهارات الأهمیةاللعب المهمة وعلیه من 

هو كأنمایعد الربط بیع عدة مهارات ثر إذة القدم،في لعبة كر 
:فارس سامي یوسف(منها بالأخرى واحدةربط أهمیة كل 

مهارات أساسیة في لعبة كرة ذكر ماوتعد جمیع ) 2006،112
، د من المهارات المهمة بكرة القدمإن مهارة الإخماإذ القدم، 

، إن ما یسبق بهانجاح باقي المهاراتارتباطتكمن أهمیتها من 
) والدحرجة والتهدیفكالمناولة(الأغلبأداء باقي المهارات على 

مفتاحا لنجاح لبقیة اد لذلك یعد نجاح هذه المهارةمهارة الإخم
إمكانیةالمهارات التي تلیها كذلك إن عملیة إخماد الكرة مع 

اللاعب وبراعته نیاتإمكاحكم بها یعطي صورة واضحة حول الت
ن امهارة الإخماد والمهارات الأخرى، إذ بدون إتقعلى الربط بین

ولة أو ابالتهدیف أو المناللاعب القیام هذه المهارة لا یستطیع
كون تأثیرها سلبیاً على الخداع بطریقة  مثلى وصحیحة وسی

،إبراهیممفتي (یشیر ).28، 1980:حسن عبد الجواد(الفریق
یعني السیطرة على الكرة وامتلكها الإخمادإلى إن )1998

ووضعها تحت تصرف اللاعب كي یحركها بالطریقة التي 
: حمادإبراهیممفتي (تواجد فیه تناسب الموقف المناسب الم

1998 ،97(.  
عرض نتائج بعض المتغیرات الوظیفیة وتحلیلها 3- 3

  :ومناقشتها للمجموعة التجریبیة
یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المتغیرات ) 5(جدول ال

  )، العجز الاوكسجیني والدین الاوكسجینيHR ،VE(الوظیفیة

الوسط   قیاساتال  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

T درجة
  الحریة

  الدلالة

HR  ـــ  2.573  177.900  قبلي   0.000  19  ــ
  24.099  2.226  184.300  بعدي

الدین 
  الاوكسجیني

  6.9  4.56  47.643  قبلي
19  

0.001  
  10.33  3.93  55.723  بعدي  0.02

العجز 
  الاوكسجیني

  9.81  0.54  3.14  قبلي
19  

0.001  
  7.74  0.34  3.68  بعدي  0.003

VE  
  10.990  130.395  قبلي

-2.254  19  0.036  
  9.430  134.385  بعدي

ظهرت النتائج لصالح الاختبار HRما یخص المتغیر إما
یما یخص متغیرات العضلة فأماالبعدي في المجموعة التجریبیة 

مهم جدا فان المؤشرات المرتبطة جمیعها تتعلق بعامل القلبیة
خلال الجهد البدني وكذلك الاستشفاء وهو كمیة الدم المدفوعة 

تتجلى الأهمیةوهذه ، نت في الضربة الواحدة أو الدقیقةسواء كا
عبر الأخرىالأوكسجین والعوامل إیصالفي عامل مهم وهو 

الجسم كافة لمواجهة التغیرات الكبیرة خلال الجهد أجهزةالدم إلى 
فاء ولذلك فان الاهتمام في تطویر تلك أو في مرحلة الاستش

الجسم الى الحالة أجهزةمهماً لضمان عودة امرأالمؤشرات تعد 
أي ان ، خلال التوقف عن الجهد البدنيسرعأالطبیعیة بشكل 

العضلة القلبیة هي لیست مؤشرا عن الكفاءة البدنیة فقط بل 
اء إلى أن تكون عاملا مساهما في تسریع الاستشفالأمریتعدى 

خاصة وان لاعب  كرة القدم وما یتعرض له من ضغطٍ بدنيٍ 
وفسیولوجي كبیر فانه بحاجة الى سرعة الاستشفاء خلال مدد 

لذا . رات اللعب أو خلال فتالأشواطالتوقف التي تحدث بین 
تزداد ضربات القلب عند القیام بمجهود بأنه، سمیعة خلیلأكدت

كبر من الدم عضلي بسبب حاجة العضلات إلى كمیات أ
وتتناسب هذه ، د العضلة بالطاقة اللازمة للنشاطالمؤكسج لإمدا

السرعة مع شدة الجهد وتعود سرعة القلب إلى الحالة الطبیعیة 
  .)154ص ، 2008:سمیعة خلیل(لجهد بعد انتهاء ا
) (VEیظهر نتائج في قیاس التهویة الرئویة ) 5(أن الجدول

یة الرئویة من المتغیرات ان التهو لصالح الاختبار البعدي
الفسیولوجیة المرتبطة بالتحكم بالتنفس وتعني حركة الهواء داخل 

استعمالوخارج الرئتین خلال الدقیقة الواحدة، كما ان 
الكاربون، ان المتحكم بنسب وأكسیدوموازنة ثنائي الأوكسجین
وكسید الكاربون هو الدم المتأثر بالتمثیل اوثنائي الأوكسجین

ي فالزیادة الحاصلة في الایض الخلوي تؤدي الى زیادة الغذائ
الكاربون، وأكسیدثنائي إنتاجوزیادة الأوكسجینالطلب على 

یتأثر بالجهد البدني الذي یزید من عدد مرات وعمق التنفس 
في الاختبار نلاحظ في الاختبار استجابة للتغیرات الحاصلة

ي اوكسید تكون أعلى من ثانالأوكسجینالبعدي ان نسبة 
خارج الجسم الأوكسجینالكاربون التي تساعد على طرح ثاني 

هن طریق زیادة عدد مرات التنفس مما تسهل عملیة التخلص 
من مخلفات الطاقة ویكون الدم الدور الأساسي في إیصال 
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ع الشرایین بعن طریق الدم التي یعمل بشالأوكسجین
، ن من العضلاتاني اوكسید الكاربو ثإزالةلتسهیل بالأوكسجین

الحفاظ على التوازن الحمضي القاعدي وتنظیم السوائل وأیضا
في عملیات أنتاج الطاقة وتوازن درجة الحرارة أثناء الاختبار، 

تحتاج هذه العملیات إلى وجود الأوكسجین وبالتالي یكون هناك 
وكسید الكاربون امخلفات ناتجة لهذه التفاعلات متمثلاً في ثنائي 

أن الأنشطة البدنیة تحتاج الى نسب من إذء مافضلا عن
الطاقة وبالتالي الحاجة الى المزید من الأوكسجین كذلك ارتباط 

فضلا عنبالمكافئ الأیضي وبالطاقة المصروفة الأوكسجین
  .)641، 2009: هزاع(معامل التنفس 

عینة البحث یبین جدول الإفرادفي ضوء البیانات المستخرجة 
ز العج(بعض المتغیرات الوظیفیة في قیمالفروق ) 5(

في الاختبارین القبلي والبعدي ) الاوكسجینيوالدین الاوكسجیني
ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة  ویعد العجز 

احد أهم المؤشرات الفسیولوجیة الاوكسجینيوالدین الاوكسجیني
نتاج طاقة هو إمكانیة توفیر الجسم من الأوكسجین للعضلة وإ

بما یلائم مع العمل البدني الذي یبذله لاعب كرة القدم من 
ما بالنسبة الى متغیر الدین مجهود بدني عند اداء نشاط بدنیا

فتشیر نتائج هنالك فروقا لصالح الاختبار البعدي  الاوكسجیني
في زیادة الدین الاوكسجیني ویرى أثراالى ان للمنهج التدریبي 

یم الدین الاوكسجیني عندما تكون في قالأفضلیةان الباحثان
في مقدمتها الأسبابمرتفعة والسبب في ذلك یعود الى جملة من 

هو ان مفهوم الدین الاوكسجیني هو مقدار ما یستهلكه الجسم 
تي تلي الجهد البدني من الأوكسجین خلال فترة الراحة ال

بة عن مقدار عن مقداره وعادة ما ترتفع تلك النس) الاستشفاء(
ممكن ان نلاحظ زیادة الدین الاوكسجیني كلما إذ، لراحةفي ا

أوكسجینكان الجهد البدني المبذول عنیفا كونه یستهلك كمیة 
اكبر لإتمام ذلك المجهود ولذلك فان الجسم بحاجة الى توفیر 
الكمیة اللازمة من الأوكسجین خلال الجهد وسد العجز الحاصل 

دان الأوكسجین من وقصر زمنه فانه یستالأداءنتیجة سرعة 
وبمجرد ، الأداءوالخلایا الغیر مشتركة في الأخرىالجسم أجهزة

التوقف عن العمل فان الجسم یعمل على استرجاع الكمیة التي 
تم استدانتها من الأوكسجین خلال العمل العضلي ولهذا یبقى 
الاستهلاك الاوكسجیني مرتفعا خلال الاستشفاء في بدایة فترة 

تجعل أخرىكما توجد عوامل . خفض بالتدریج الاستشفاء وین
إزالةالدین الاوكسجیني مرتفعا خلال فترة الاستشفاء منها 

لحامض اللاكتیك المتراكم وكذلك المحافظة على الاستقرار 
لأجهزة الجسم التي طرأت علیها تغیرات كبیرة نتیجة التجانس

كلما ،ویذكر جبار رحیمة الكعبي، الشدةالجهد البدني  العالي 
غیر كافي لمتطلبات الجهد بالأوكسجینكان تجهیز الجسم 

البدني الشدید فانه ینتج عن ذلك تراكم حامض اللاكتیك وبعد 
الانتهاء من الجهد فان الجسم یحتاج الى كمیة من الأوكسجین 

الجهد البدني ولم أثناءالجسم إلیهاتعادل الكمیة التي احتاج 
وتستخدم هذه الكمیة في تجدید یتمكن الجسم من الحصول علیها 

مصادر الطاقة الفوسفاتیة وتجدید الكلایكوجین المستهلك 
أوكسجینوالتخلص من حامض اللاكتیك فضلا عن تعویض 

عادةالمیوكلوبین  جبار رحیمة (قبل البدایة الجسم لحالة ما وإ
) .49ص، 2007:الكعبي

وقا في نتائج متغیر العجز الاوكسجیني نلاحظ ان هنالك فر أما
، لعجز قلت مع الجهد البدني العاليالاختبار البعدي وان نسبة ا

كبیرة یعد منطقیا مع ما یتعرض له الجسم من حاجة الأمروهذا 
، ضعف الحاجة وقت الراحة) 15-10(تقدر بـ للأوكسجین

وعلیه فان هذا المؤشر مهم جدا في وصف الكفاءة الفسیولوجیة 
الذین لدیهم مقدرة على فرادالأوالبدنیة لجسم الریاضي كون 

الكفاءة البدنیة أصحاباقل هم أوكسجینالبدني بعجز الأداء
ان الجسم یكون قادرا على توفیر الكمیة إذالأفضلوالفسیولوجیة 

الكافیة من الأوكسجین خلال الجهد البدني للتغلب على العجز 
أماكنالذي یحصل خلال الجهد البدني عن طریق الاستدانة من 

البدني الأداءینعكس على الأمرلمواجهة ذلك العجز وهذا خرىأ
الذي یظهر بشكل مثالي عندما یتوفر الأوكسجین الكافي خلال 

ولهذا نلاحظ ان بدایة الجهد البدني یكون العجز . الجهد البدني 
البدني الأداءالاوكسجیني كبیرا یرافقه حالة من عدم الثبات في 

لعنیف قل معها العجز الاوكسجیني أي االأداءوكلما زادت فترة 
ان الجسم بدء یوفر الكمیة الكافیة من الأوكسجین للتغلب على 

ان ، كما یرى هزاع بن محمد الهزاع، نيذلك العجز الاوكسجی
العجز الاوكسجیني یمثل الفرق بین ما یتطلبه الجهد البدني من 

طیة ویتم تغ، ستطیع الجسم توفیره من الأوكسجینوما یأوكسجین
تعتمد على اخذ لعجز الاوكسجیني من عدة مصادر لاا
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الأوكسجین من قبل الرئتین ومن ثم نقله عبر الجهاز الدوري الى 
الطاقة أنظمةوتشمل تلك المصادر ، العضلات العاملة

هزاع بن (ت اللاهوائیة والمخزون الاوكسجیني في الدم والعضلا
  )512ص ، 2009:محمد الهزاع

  :الخاتمة- 4
انوتحلیل البیانات ومناقشتها توصل الباحثعرضعبر

  :تالیةللاستنتاجات ال
ان للمنهج التدریبي اثر على المتغیرات الوظیفیة قید الدراسة -1

)VE  ،RQ  ،VE/VO2،VE/VCO2،VO2max،
HR ،MET ( بشكل ملحوظ للاعبي كرة القدم للشباب.  

تبارات ظهرت النتائج معنویة لمتغیرات الدراسة بین الاخ-2
القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبارات 

  .البعدیة 
ساعد ان المنهج التدریبي للقدرة على تكرار السرعات العالیة-3

للاعبي كرة القدم للشباب المركبةةفي تطویر القدرات المهاری
  .بشكل واضح في الاختبارات البعدیة 

ضح في تطویر المتغیرات ان للمنهج التدریبي اثر إیجابي وا-4
.البدنیة قید الدراسة للاعبي كرة القدم الشباب 

بما انالاستنتاجات یوصي الباحثما أظهرت النتائج منبعد 
  :یلي
التدریب وفق القدرة على تكرار السرعات العالیة -1
ضرورة إجراء الفحوصات الوظیفیة المرافقة للتدریبات البدنیة -2

  .لقدم المستخدمة للاعبي كرة ا
مراعاة تضمین القدرة على تكرار السرعات العالیة مع تحمل -3

الأداء للاعبي كرة القدم 
دراسة مشابهة باستخدام متغیرات فسیولوجیة وبدنیة إجراء-4

.على لاعبي كرة القدم وفعالیات أخرىأخرى
على العاملین والمدربین في مجال كرة القدم الأخذ بنظر -5

  . البدنیة والفسیولوجیة للریاضي الاعتبار الإمكانیات
  :المصادر

الموصل، دار الكتب للطباعة : (1، طكرة القدم؛زهیر قاسم الخشاب واخرون]1[
. )1999، والنشر

، مناهج وأسالیب البحث العلمي النظریة والتطبیق؛عثمان محمد غنیم واخرون]2[
.)2000، عمان، دار صنعاء للنشر والتوزیع: (1ط

التطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والاطاریح التربویة ؛ظافر هاشم الكاظمي]3[

).2012بغداد، دار الكتب والوثائق، (:والنفسیة
التحلیل الفسیولوجي لمرحلتي الثبات والوصول الى حالة ؛كریمان حسین عجیل]4[

الثبات خلال الجهد البدني بدلالة بعض المتغیرات الوظیفیة والبدنیة للاعبي كرة 
، جامعة القادسیة، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الة ماجستیررس:(القدم الشباب

.)2023، الریاضة
تصمیم وتقنین بطاریة اختبارات مهاریة مركبة ؛بسام صاحب عبد الأمیر طاهر]5[

ة ، كلی، جامعة القادسیةأطروحة دكتوراه: ()18- 16(للاعبي كرة القدم بأعمار 
  .)2018التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، 

: 1، طقیادة–تطبیق–تخطیط–التدریب الریاضي الحدیث؛ براهیم حمادمفتي ا]6[
  .)1998، القاهرة، دار الفكر العربي(

لقیاس بعض المهارات الهجومیة اختباربناء وتقنین بطاریة ؛فارس سامي یوسف]7[
، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراه، جامعة بغدادأطروحة: (بكرة السلة للشباب

2006.(  
القانون-عدادیةالإالألعاب –كرة القدم المبادئ الأساسیة؛ادحسن عبد الجو ]8[

.)1980بیروت، :(الدولي
: الأسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي؛جبار رحیمة الكعبي]9[

.)2007الدوحة، (
فسیولوجیا الجهد البدني الأسس النظریة والإجراءات ؛هزاع بن محمد الهزاع]10[

المملكة العربیة السعودیة، الریاض، جامعة : (جیةالمعملیة للقیاسات الفسیولو 
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  :الملاحق
الاختبارات المستخدمة في البحث) 1(ملحق 

:الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث
  )30، 2023 :كریمان حسین عجیل( بار القدرة على اداء سرعات عالیةاخت ــ1
. قیاس القدرة على تكرار السرعات القصوى :الغرض من الاختبار-
  . ارض مستویة ،ساعة توقیت ،شریط قیاس ،شواخص :الأدوات-
  .راحة ایجابیة بینهم) نیةثا25( إعطاءمع  ترم )30( لمسافة) تكرارت7(بأقصى سرعة  یتم الاختیار عن طریق العدو: الأداءطریقة -
  :ختبار كل تكرار وحسابه كما یأتيیتم التسجیل زمن الا :التسجیل-
  ).اقل زمن یتم تحقیقه خلال الاختیار(أسرع زمن -1
  . على عددها الأزمنةمن خلال قسمة مجموعة  الأزمنةمتوسط -2

  :تالیةة الویتم حسابها عبر المعادلالنسبة المئویة لمعدل الانخفاض 
  (Franco M.2008,1194)100 × 1–)عدد التكرارات ×زمن  أفضل(/الأزمنةمجموعة (

  
  
  
  
  
  اختبار القدرة على التكرارات السریعة وضحی )1(شكل ال

  :ثانیة 30جري المكوكي الاسترالي اختبار ال: اختبار تحمل السرعة- 2
  .)32، 2023 :كریمان حسین عجیل((مرات   6 × ةثانیة راح 35

  .7شواخص عدد ، شریط قیاس، اعة توقیت الكترونیةس، صافرة: المستخدمة الأدوات
ا من ثانیة 30كض أكبر مسافة ممكنة في یتم تحدید ممرات لر كما هو موضح في الشكل،:الأداءوصف  ا وإیابً الى  ةثم والعود) متر 5(، ذهابً

) متر 25(ثم والعودة الى نقطة البدایة ) متر 20(الى نقطة البدایة ثم  ةوالعود) رمت 15(الى نقطة البدایة ثم  ةدوالعو ) متر10(ثم نقطة البدایة 
ثانیة ونعطي فترة  30ثم نحسب المسافة المقطوعة في ، ثانیة 30الى نقطة البدایة  خلال  ةالعود) متر 30(والعودة الى نقطة البدایة ثم الى 

  .تكرارات أخرى ) 6(ثانیة  ویكرر الاختبار مرة ثانیة من البدء  35 ةراح
  :یمكن من خلال الاختبار قیاس عده متغیرات

.)ثانیة 30(مسافة یمكن قطعها خلال القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة وتتمثل بال-1
  .)تكرارات 6(السعة اللاهوائیة اللاكتیكیه وتتمثل بمجموع المسافة المقطوعة خلال -2
  .رات وتمثل مؤشر التحمل اللاكتیكي وهو مقیاس أداء القدرة اللاكتیكیه اللاهوائیةالفرق بین أطول وأقصر مسافة یتم قطعها بست م-3
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  یوضح تنفیذ للاختبار )2(الشكل 

:الاختبارات المهاریه المركبة
  :)2018،65: بسام صاحب(والدحرجة والتهدیف ) بالصدر( الإخماد: اختبارــ 1

  .حرجة ودقة التهدیف قیاس مهارة الإخماد ومهارة الد :الاختبارالهدف من 
، كادر ة التهدیف، جدار مقسم لقیاس دقكرات قدم قانونیة، جهاز قاذف كرات، صافرة، بورك، مرمى بقیاسات قانونیة :الأدوات المستخدمة

  ) . 1(ومؤقت عدد ) 3(مساعد یتألف من مسجل عدد 
 )1.5(وقطر الدائرة الوسطى  ترم )1(ة یكون قطر الدائرة الصغیرة الإخماد بثلاثة دوائر متداخل اختبارتحدد منطقة  :الاختبارإجراءات تنفیذ 

، وعلى خط منطقة بخطي بدایة ونهایة ترم )25(بمسافة  الدحرجة اختبارتحدد منطقة تر م )1(وعلى بعُد  ترم )2(وقطر الدائرة الكبیرة  ترم
سم  122(، تكون كل منطقة بقیاس ناطق على جهتي المرمىإلى ثلاث م یتم وضع جدار مقسم إذدقة التهدیف،  اختبارء تحدد منطقة الجزا

  ) .1(وكما موضّح في الشكل ) . سم طولاً  81عرضاً و 
 باتجاهمهارة الإخماد ویتم إطلاق الكرة من جهاز قاذف الكرات  اختبارنحو منطقة  بالانطلاقعند سماع الصافرة یقوم المختبر  :وصف الأداء

وعند الوصول  ترم )25(یقوم المختبر بإخماد الكره بصدره ثم القیام بالدحرجة المستقیمة لمسافة  إذ) مقوّس یكون مسار الكرة(خماد منطقة الإ
  .المرمى ونحو المنطقة المطلوبة  باتجاهالدحرجة یقوم بتسدید الكرة  اختبارإلى خط نهایة منطقة 

  :شروط الأداء
  .خماد بالصدر ومن لمسة واحدة فقطیجب أن یكون الإ-1
وبأسرع وقت  ترم )1(جب على المختبر تطبیق الأداء الصحیح لمهارة الدحرجة ومراعاة عدم خروج الكرة عن سیطرته لأكثر من مسافة ی-2

.ممكن 
.المنطقة المحددة وبالتسلسل المطلوب  باتجاهیجب على المختبر التسدید -3
.ككل وبأسرع وقت ممكن  الاختباریجب على المختبر أداء -4

:سجیل طریقة الت
  . یعطى لكل مختبر ثلاث محاولات-1
  .درجات في حال إخماد اللاعب للكرة ضمن الدائرة الصغیرة ) 3( حسابیتم -2
.درجتان في حال إخماد اللاعب للكرة ضمن الدائرة الوسطى ) 2( حسابیتم -3
  .درجة واحدة في حال إخماد اللاعب للكرة ضمن الدائرة الكبیرة ) 1( حسابیتم -4
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.في حال إخماد اللاعب للكرة خارج الدوائر الثلاثة ) صفر(درجة  حساب یتم-5
)، رسالة ماجستیر2014 :بسام صاحب( :أو الجدول التالي) المعادلة(ق درجة الدحرجة من ناحیة الزمن عبر تطبی حسابیتم -6

  الدرجةالزمن بالثانیة
6.63أقل من0

7.12.5أقل من6،6
7.62أقل من7،1
8.11.5أقل من7،6
8.61أقل من8،1
9.10.5أقل من8،6
0فأكثر9،1

)، رسالة ماجستیر2014 :بسام صاحب: (أو الجدول التالي) المعادلة(درجة الدحرجة من ناحیة اللمسات من خلال تطبیق  حسابیتم 
1112131415  10  عدد اللمسات

3  15.122.5  5.0الدرجة

  لدرجة النهائیة للدحرجة من خلال جمع درجات المحاولات وتقسیمها على ثلاثة ا استخراجیتم -1
.في الزاویة العلیا للمرمى) 1(درجات في حال التهدیف بالمنطقة المطلوبة رقم ) 3( حسابیتم -2
.في منتصف المنطقة المجاورة للقائم ) 2(درجة في حال التهدیف بالمنطقة المطلوبة رقم ) 1( حسابیتم -3
.في الزاویة السفلى للمرمى) 3(درجتان في حال التهدیف بالمنطقة المطلوبة رقم ) 2( حسابیتم -4
  .في حال تسدید اللاعب للكرة خارج المنطقة المطلوبة) صفر(درجة  حسابیتم -5
  .تستخرج الدرجة الكلیة للمختبر من خلال جمع درجات المهارات الثلاثة-6
  بالصدر والدحرجة المستقیمة والتهدیف الإخماد اختباریوضّح  )3(شكل ال
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السفلى للاعبي الكیوكوشنكاي كراتیه  للأطرافالقوة العضلیة مطاولة نظام المحطات في تطویر  تأثیر
  المتقدمین

  3 م هاله فاهم علیوي.م 2معلاء حسین بادي  .م1 م جاسم قاسم عباس.م

  1 جامعة القادسیة/وم الریاضةالتربیة البدنیة وعلكلیة 

  2 تربیة في الدیوانیةالمدیریة 

  3المثنى  جامعة/ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی

( 1 Jasemjorden95@gmail.com, 2 aa2qq081o1@gmail.com, 3 Hala.fahim@mu.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تتطلب ریاضة الكیوكوشنكاي كاراتیه من اللاعبین المتقدمین مستویات عالیة من مطاولة : المستخلص
القوة، خاصة في الأطراف السفلى، لدعم أدائهم خلال المنافسات التي تعتمد على القوة والقدرة على 

ت المتكررة والتقنیات القتالیة ورغم الأهمیة الكبیرة لهذه القدرات، إلا أن العدید من التحمل في تنفیذ الحركا
ج التدریبیة تفتقر إلى التركیز الكافي على تطویر مطاولة القوة بشكل فعال وموجه وفقًا لمتطلبات نهالم

ُ  هذه الریاضة ا تتمثل مشكلة البحث في الحاجة إلى التحقق من مدى فعالیة منهج تدریبي م صمم خصیصً
یسعى هذا البحث . لتطویر مطاولة القوة للطرف السفلي لدى لاعبي الكیوكوشنكاي كاراتیه المتقدمین

هل یُسهم المنهج التدریبي المقترح في تحسین مطاولة القوة بشكل ملحوظ : للإجابة على السؤال التالي
برنامج  إعدادلباحثون الى تحقیقها وهي یسعى ا وهناك أهداف التقلیدیة؟  بالمقارنة مع الأسالیب التدریبیة

الهرمي لتطویر مطاولة القوة للطرف السفلي لدى لاعبو الكیوكوشنكاي  المحطاتتدریبي بطریقة تدریب 
كراتیه وكذلك التعرف على مدى تأثیر المنهج التدریبي في تطویر مطاولة القوة للطرف السفلي لدى 

الكیوكوشنكاي كراتیه لاعبي نه البحث بصوره عمدیه من تم اختیار عی، لاعبو الكیوكوشنكاي كراتیه
لاعبا ولقدتم تقسیم العینة بشكل عشوائي الى مجموعتین ویتم تدریب المجموعة ) 18(والبالغ عددهم 

 ج التدریبي المعد والخاص بتطویر مطاولة القوة أما المجموعة الثانیةنهوفق الم )التجریبیة(الأولى 
ج التدریبي خلال نهوقد طبق الم ،ة الاعتیادیة التي یتبعها المدربیتدریبئق طرایتدرب وفق  )الضابطة(

وعلى وفق النتائج التي تحصل علیها الباحثون من الاختبارات  20/8/2024لغایة  20/6/2024المدة 
لتطبیق الفرضیات  إحصائیةعرها وتحلیلها ومناقشتها ووضعها في جداول  أجرىالقبلیة والبعدیة وبعد ان 

 للاعبيج التدریبي المعد اثر ایجابي على تطویر مطاولة القوة نهان للمونطلوبة وبعدها استنتج الباحثالم
على % 70- 50بالتكرارات العالیة وبشدة  الأوزانتمرینات  فضلا عن تأثیرات، الكیوكوشنكاي المتقدمین

  .تنمیة مطاولة القوة لعضلات الرجلین
  .كیوكوشنكاي كراتیةال –مطاولة القوة: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إن التقدم الذي یشهده العالم على المستوى العلمي في الوقت 

أحد الأسباب الرئیسة في تقدم ورقي الحیاة البشریة  دیع الحاضر
المدروس الذي یساهم في من خلال التخطیط العلمي المبرمج و 

تحقیق أهداف الإنسان، إذ ان هذا التقدم شمل مجالات الحیاة 
جمیعها ومنها المجال الریاضي والتدریبي، وقد ساعدت الدراسات 
والبحوث العلمیة المتعلقة بالعملیة التدریبیة المدرب على تطویر 

جدید وطرق مختلفة لتطویر اللاعبین  أفاقمعرفته وفتحت له 
  .ما یمكن  لأفضلن مستویاتهم وتحسی

المناسبة والملائمة والمنظمة  التمریناتأن قیام المدرب باختیار 
ع تتلائم م إذسرعة الأداء  حیثوالتي یمكن التحكم فیها من 
كذلك فهم الواجبات الملقاة على ، مستوى اللاعبین والفئة العمریة

لى تطبیق الهامة التي تساعد اللاعبین ع تعد من الأمور اللاعبین
وتطویر الصفات التي وضعت  المحددة الأهدافالتمرینات وتحقیق 

  .من اجلها التمرینات
القتالیة الفردیة ذات  الألعابلعبة الكیوكوشنكاي كراتیه من  تعد 

 إلاینتهي النزال  الاتصال الكامل یتنافس اللاعبین فیما بینهم ولا
 وأداءالركلات اللكمات و  بتوجیهلاعبین لیستمر ا إذبفوز احدهم 

خطط ومهارات هجومیة ودفاعیة طیلة وقت النزال وهذا ما یتطلب 
اجمع  إذلیاقة بدنیة عالیة جدا وخصوصا صفة مطاولة القوة 

صفة مطاولة القوة  أهمیةمختلف علماء التدریب الریاضي على 
القتالیة وخصوصا في لعبة الكیوكوشنكاي لكونها تساعد  للألعاب

 لثوانا ار بتوجیه الركلات واللكمات حتىاللاعب على الاستمر 
من الجولات وفي هذا الوقت اغلب اللاعبین تنخفض  الأخیرة

مستویاتهم بسبب انخفاض مستوى مطاولة القوة لدیهم ومن هنا 
برنامج تدریبي خاص بتطویر  إعدادجاءت أهمیة البحث في 

 لأفضلالكیوكوشنكاي كراتیه والوصول بهم  لاعبومطاولة القوة 
  .توى ممكن وتحقیق الانجازاتمس

  :مشكلة البحث
تتطلب ریاضة الكیوكوشنكاي كاراتیه من اللاعبین المتقدمین 
مستویات عالیة من مطاولة القوة، خاصة في الأطراف السفلى، 

لدعم أدائهم خلال المنافسات التي تعتمد على القوة والقدرة على 
ورغم الأهمیة  تالیةكات المتكررة والتقنیات القالتحمل في تنفیذ الحر 

الكبیرة لهذه القدرات، إلا أن العدید من البرامج التدریبیة تفتقر إلى 
التركیز الكافي على تطویر مطاولة القوة بشكل فعال وموجه وفقًا 

  .لمتطلبات هذه الریاضة
تتمثل مشكلة البحث في الحاجة إلى التحقق من مدى فعالیة منهج 

ا لتطویر مطا ولة القوة للطرف السفلي لدى تدریبي مُصمم خصیصً
یسعى هذا البحث للإجابة . لاعبي الكیوكوشنكاي كاراتیه المتقدمین

سهم المنهج التدریبي المقترح في تحسین : على السؤال التالي هل یُ
مطاولة القوة بشكل ملحوظ بالمقارنة مع الأسالیب 

  التقلیدیة؟  التدریبیة
  :البحث أهداف

لتطویر مطاولة  المحطاتتدریب ة برنامج تدریبي بطریق إعداد-1
  .القوة للطرف السفلي لدى لاعبو الكیوكوشنكاي كراتیه

التدریبي في تطویر مطاولة  المنهجالتعرف على مدى تأثیر -2
  .لدى لاعبو الكیوكوشنكاي كراتیه القوة للطرف السفلي

  :فرضیات البحث
دي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبع-1

 للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي
  .لمتغیر مطاولة القوة 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین البعدي -2
 للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة

  .لمتغیر مطاولة القوة
  مجالات البحث
یوكوشنكاي كراتیه سنة لاعبو نادي المسیب للك :المجال البشري

2024.  
  .15/9/2024الى  15/6/2024من  :المجال الزماني
  . كراتیة قاعة نادي المسیب للكیوكوشنكاي :المجال المكاني

  :المیداني وإجراءاتهمنهج البحث - 2
 استخدم الباحثون المنهج التجریبي: منهج البحث 1- 2

القبلي و بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة ذو الاختبار 
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  .كونه المنهج الملائم مع طبیعة مشكلة البحث البعدي
تم اختیار عینه البحث بصوره  :مجتمع البحث وعینته 2- 2

لاعبا ) 18(الكیوكوشنكاي كراتیه والبالغ عددهم  لاعبيمن  عمدیه
ولقدتم تقسیم العینة بشكل عشوائي الى مجموعتین ویتم تدریب 

ریبي المعد والخاص بتطویر التد المنهجالمجموعة الأولى وفق 
ة یالتدریب قائمطاولة القوة أما المجموعة الثانیة یتدرب وفق الطر 

التجانس لعینة البحث  إجراءالاعتیادیة التي یتبعها المدرب ولقد تم 
معامل الالتواء لعینة البحث  بإجراءوذلك ) رالعم ،الطول، الوزن(

افؤ بین التك إجراءكما تم  ،)1(وكما هو مبین في الجدول 
المجموعتین من أجل تثبیت كافة المتغیرات التي یمكن ان تؤثر 

  .)2(على نتائج البحث لاحقا، وكما هو مبین في الجدول 
  یبین تجانس عینة البحث في بعض المتغیرات) 1(جدول ال

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل   الوسیط
  الالتواء

  0.45  170  170.11.43سم  الطول
  0.91  69  1.78  70  كغم  كتلة الجسم

  0.71  24  1.41  24  سنة  العمر
  0.30  56  9.89  57  شهر  العمر التدریبي

  یبن تكافؤ المجموعات في اختبار مطاولة القوة) 2(جدول ال

وحدة   مصدر التباین
  القیاس

مستوى   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  الدلالة

  الدلالة
  ع  س  ع  س

مطاولة القوة 
  للرجلین

غیر   0.23  1.166  26.11  1.130  25.44التكرارات
  معنوي

  16وبدرجة حریة  )0.05(غیر معنوي تحت مستوى الدلالة 

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  3- 2
تعد الأجهزة وأدوات البحث من الوسائل الأساسیة التي لا : البحث

النتائج المطلوبة  أجل الوصول الى بد لأي باحث أن یعتمدها من
، المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة(تحقیقا لأهداف البحث 

استمارة ، المقابلات الشخصیة، الوسائل الاحصائیة، الاختبارات
  ) میزان الكتروني، ساعة توقیت ،بار حدید، ریغ البیاناتتف
  :البحث المیدانیة إجراءات 4- 2
 عمد: لمستخدمة في البحثتحدید الاختبارات ا 4-1- 2

 الأوزانالباحثون بتحدید اختبار ثني الركبتین ومدها مع حمل 
اعتمادا على المصادر العلمیة و ) السكوات أوالقرفصاء الخلفي (

الاختبارات الخاصة بقیاس مطاولة قوة عضلات  أفضللكونه من 
  .الطرف السفلي 

  .)2013، جمیل قاسم البدري(اختبار مطاولة القوة 
، قرفصاء خلفي(ثني الركبتین ومدهما من الوقوف  :سم الاختبارا

الغرض من الاختبار قیاس مطاولة قوة عضلات الطرف ) سكوات
  .السفلي

اللاعب بوضع البار فوق  یعمدمن وضع الوقوف  :الأداءطریقة 
بثني الركبتین  یعمدالبدء  أشارة إعطاءالكتفین خلف الرأس بمجرد 

تكرارات حتى التعب مع  للوقوف یؤدي أخرىكاملا ومدهما مرة 
  . اللاعب القصوى  إمكانیةمن % 50بشدة  الأداء

عدد التكرارات الصحیحة التي یؤدیها تحسب  :طریقة التسجیل
  .اللاعب حتى التعب

هي تجربة مصغرة  :التجربة الاستطلاعیة 4-2- 2
للاختبارات التي ستستعمل في البحث تهدف للوقوف على نقاط 

ث ومدى كفاءة فریق العمل البح إجراءاتف عند القوة والضع
لاعبین من ) 4(التجربة على  بإجراءالباحثین  عمد، وقد المساعد

  .2024/6/18 خارج عینة البحث وذلك في یوم الثلاثاء الموافق
الاختبارات القبلیة على  إجراءتم : الاختبارات القبلیة 4-3- 2

مستوى العینة من و ن التجریبیة والضابطة عینة البحث للمجموعتی
الاختبارات  أجراءومستوى الانجاز المحقق و تم  الاختبارات حیث

  . 2024/6/20یوم الخمیس الموافق 
ج نهمنات التم تطبیق مكو  :ج التدریبينهالم 4-4- 2

كانت مكونه من ثلاث  إذالاختبارات القبلیة  إجراءبعد التدریبي 
الباحثون اسلوب م وحدات تدریبیه في الأسبوع ولمدة شهرین واستخد

  .)1( في الملحقالهرمي، وكما موضح  المحطاتتدریب 
 المنهجالهرمي في  المحطات بالأسلوب الأثقالات رینتمتم تنفیذ 

لاختبارات القبلیة من تطبیق كافة ا الباحثونالتدریبي وبعد انتهاء 
 2024/6/20المجموعة التجریبیة بتاریخ  على اترینتم تنفیذ التم

ة من النقاط وقد راعي الباحثون مجموع 2024/8/20 ولغایة
  :كالتاليمطاولة القوة وهي  اترینالمهمة عند تنفیذ تم

المصادر تم اختیار تمرینات الأثقال عن طریق تحلیل محتوى -
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والتي  أغلب المجامیع العضلیة ، والتي تشارك فیهاالعلمیة
  . سوف تطبق في القسم الرئیس

مطاولة القوة الخاصة  تمرینات تم تحدید القیم القصوى لجمیع-
  .بالأثقال المستخدمة

  .%)50-70( تم تحدید شدة مطاولة القوة للجانب البدني-
 تتكون كل دائرة، أسابیع) 8(مطاولة القوة لمدة  تمریناتتم تنفیذ -

یام وحدات تدریبیة في الأسبوع للأ) 3(صغیرة من  تدریبیة
وحدة ) 24(موعة تنفذ المج حیثب) الخمیس الأحد، الثلاثاء،(

  . تدریبیة
مطاولة  تمریناتفي  المحطات الهرميتدریب تم استخدام طریقة -

  .القوة 
وحسب تدرج الشدد ) 6-3(تم تحدید عدد المجامیع من -

  .والتكرارات 
تم تحدید فترات الراحة بین المجامیع والدوائر عن طریق التجربة -

تكون الراحة محتوى المصادر العلمیة أي  الاستطلاعیة وتحلیل
، الشفاءدقیقة كافیة لاستعادة القلیل من ) 4-2(بین التكرارات 

وكان المؤشر النبض دور مهم في التوصل إلى الراحة بین 
  .التكرارات وبین المجامیع

ان الاسلوب التدریبي الذي یتبعه الباحثون من خلال التدریبات -
 هو الاسلوب الذي تم ذكره سابقا هو المحطات الهرمي أي

دائري تنظیمیا وهرمي تكراریا من هذا تم التدرج بزیادة الشدد 
والتكرارات التي تمثل الشدة بعملیة التكرار الهرمیة صعودا 

% 50شدة  إعطاءونزولا وعلى سبیل المثال ان الیوم الأول تم 
محطات  5للتدرج في الأیام الأولى بینما الدائرة تكونت من 

تكرار على  4بالبدء بتكرارات یعمد اللاعبین باداءهم المستمر 
تكرار ویتنازل مرة  6تكرار و  5جمیع المحطات والصعود الى 

  ولكل المحطات تكرار 4تكرار و5الى  أخرى
التدریبي تم  المنهجبعد الانتهاء من : الاختبارات البعدیة 5- 2

 وأجریتالاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة  إجراء
الزمان والمكان وذلك بتاریخ  إذختبارات القبلیة من بنفس أسلوب الا

  .20/8/2024یوم 

تم استخدام برنامج التحلیل : الوسائل الاحصائیة 6- 2
 ،سط الحسابيالو (: لاستخراج متغیرات البحث) spss( الإحصائي

  .) معامل الالتواء ،Tاختبار ،الانحراف المعیاري
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
حلیل اختبارات مطاولة قوة عضلات عرض وت 1- 3

للمجموعتین التجریبیة  الرجلین القبلیة والبعدیة
  :والضابطة

عرض وتحلیل اختبارات مطاولة قوة عضلات  1-1- 3
  :یة والبعدیة للمجموعة التجریبیةالرجلین القبل

اختبار مطاولة قوة عضلات الرجلین القبلیة والبعدیة یبین نتائج  )3(جدول ال
  .لمجموعة التجریبیةدى افرد ال

وحدة   المتغیرات
  القیاس

مستوى   البعدي  القبلي
  الدلالة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

مطاولة قوة 
  معنوي  4.05  0.78  30.11  25.441.13التكرارات  عضلات الرجلین

  8وبدرجة حریة  )0.05(معنوي تحت مستوى الدلالة 
یتبین ان ) 3( الاختبارات الموضحة في الجدولمن خلال نتائج 
الحسابیة في الاختبارین القبلي والبعدي  الأوساطهناك فروق بین 

كان الوسط الحسابي في الاختبار  إذولصالح الاختبار البعدي 
وكان ) 1.13(وبانحراف معیاري یساوي  )25.44(القبلي یساوي 

وبانحراف ) 30.11(الوسط الحسابي في الاختبار البعدي یساوي 
  .)0.78(معیاري یساوي 

عرض وتحلیل اختبارات مطاولة قوة عضلات  1-2- 3
  :بلیة والبعدیة للمجموعة الضابطةالرجلین الق

اختبار مطاولة قوة عضلات الرجلین القبلیة والبعدیة یبین نتائج  )4(جدول ال
  لمجموعة الضابطةدى افرد ال

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

مستوى   البعديالقبلي
  الدلالة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

مطاولة قوة 
  عضلات الرجلین

  معنوي  0.004  1.74  28.44  1.16  26.11التكرارات

  8وبدرجة حریة  )0.05(معنوي تحت مستوى الدلالة 
یتبین ان ) 4( الاختبارات الموضحة في الجدولمن خلال نتائج 
الحسابیة في الاختبارین القبلي والبعدي  الأوساطهناك فروق بین 
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كان الوسط  إذولصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 
وبانحراف معیاري ) 26.11(الحسابي في الاختبار القبلي یساوي 

یساوي  يالوسط الحسابي في الاختبار البعدوكان ) 1.16(یساوي 
  .)1.74(وبانحراف معیاري یساوي ) 28.44(
ة عضلات عرض وتحلیل اختبارات مطاولة قو  1-3- 3

جموعتین التجریبیة بعدیة للم– الرجلین البعدیة
  :الضابطةو 
بعدیة  للمجموعتین – طاولة قوة عضلات الرجلین البعدیةاختبار م )5(جدول ال

  .التجریبیة و الضابطة 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

مستوى   الضابطة بعدي  التجریبیة بعدي
  الدلالة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

مطاولة قوة 
  عضلات الرجلین

  معنوي  28.441.740.018  0.78  30.11التكرارات

  16وبدرجة حریة  )0.05(معنوي تحت مستوى الدلالة 
یتبین ان ) 5( الاختبارات الموضحة في الجدولمن خلال نتائج 

الحسابیة في الاختبارین البعدیین في  الأوساطهناك فروق بین 
كان  إذالح المجموعة التجریبیة المجموعة التجریبیة والضابطة ولص

) 30.11(حسابي في المجموعة التجریبیة یساوي الوسط ال
وكان الوسط الحسابي في ) 0.78(وبانحراف معیاري یساوي 
وبانحراف معیاري یساوي ) 28.44(المجموعة الضابطة یساوي 

)1.74(.  
نتائج اختبار مطاولة قوة عضلات  مناقشة 2- 3

الرجلین القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة 
  :والضابطة

 أفرادتبین ان ) 5، 4، 3(ل عرض وتحلیل الجداول من خلا
المجموعة الضابطة قد تطورت في نتائج الاختبارات البعدیة مقارنة 
بالاختبارات القبلیة في اختبار تحمل القوة وهذا یكون بدیهي من 
خلال تعرض المجموعة الضابطة لطریقة تدریبیة حتى وان كانت 

المقرر للمدرب فهي تلك الطریقة هي معتادة وضمن المنهج 
تدریبات تدخل ضمن المنهج الذي یؤثر بحالة اللاعب للأفضل 
لان التدریب مهما كان فانه سوف یؤثر ولكن حجم ذلك التأثیر 

یة من لیس بمستوى ذلك التأثیر الذي اكتسبته المجموعة التجریب

بحمل المحطات الهرمي و  لأسلوبباخلال الخضوع إلى تدریبات 
  .یع اللاعبینلجممناسبتدریبي

یتبین من خلال النتائج التي تم الحصول علیها من الاختبارین 
القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ظهور نتائج معنویة لصالح 

للمجموعة  أعطتكد أن التمرینات التي ؤ الاختبار البعدي وهذا ی
التجریبیة قد أثرت وبشكل واضح على تطور صفة مطاولة القوة 

الكیوكوشنكاي ومن خلال ذلك یمكن  نلاعبیالللطرف السفلي 
-60بشدة  الأوزانباستعمال  المحطات الهرمي أن التدریب أثبات
ورفع من مستوى مطاولة القوة لدى نتائج ایجابیة  أعطىقد  70

موفق ( أكدهلاعبو الكیوكوشنكاي في المجموعة التجریبیة وهذا ما 
من خلال تحمل القوة تعمل  ان) (2011 ،اسعد محمود الهیتي

من القوة % 70–60تمرینات الأثقال المحددة في التمرین من 
القصوى للاعب مع زیادة عدد التكرارات في 

  .قصیرة   والراحة  المجموعات
الاختبار  الذي یوضح نتائج) 5(من خلال ملاحظة الجدول 

البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة نلاحظ هناك 
یة للاختبارات البعدیة لكل من المجموعة الحساب الأوساطفروق بین 

یعزو  التجریبیة والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة
 المحطات الهرمي بالأسلوبهذا التطور نتیجة التدریب  الباحثون

 بالتمرینات وارتفاع وانخفاض بالشدد الذي یستخدم من خلاله التنوع
افسیة بحسب الحمل تمرینات تن أو الأوزانسواء كانت تمرینات 

كان التدریب الذي یتدربون  إذالتدریبي وبما یلائم مع قدرة اللاعبین 
علیة طبقا لطبیعة الأداء أي بما یلائم مع طبیعة العمل وأداء في 

 إذالنزال الحقیقي، وكذلك یعود السبب الى التمرینات التي استخدمه 
حفز ت كانت التمرینات التنافسیة بین لاعبین الكیوكوشنكاي

اللاعبین على الاستمرار في اداء التمرین وقتل جانب الملل في 
یمكن معرفة  خلالهاومن  التمریناتاداء  وأثناءالحصة التدریبیة 

، نوزاد حسین درویش واخرون(، وهذا ما أكد مستوى اداء اللاعبین
 أشكالأكثر ) التنافسیة اتالتمرین(تمثل المنافسة الحقیقیة ) 2015

عن  ةتوفر معلومات مهم ى تخصصاً فهي بذلكمراقبة المستو 
مستوى الأداء الحقیقي للفرد وتمكن من التوصل الى استنتاجات 
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  .وبالتالي تسهم في تحسین المستوى بدرجة كبیرة 
فمن خلال إعطاء التمرینات التنافسیة بوقت محدد ومناسب 

تطویرها ساعد ذلك من  الباحثونللاعبین وللصفة التي یروم 
ولة القوة  من خلال استعمال التدریب الدائري ولعدد تطویر مطا
 إكمالیتنافس اللاعبین فیما بینهم على  إذالمحطات  مختلف من

  .مستوى وأفضل وقت بأسرعجمیع المحطات 
ج التدریبي وزمن الوحدات نهمان للتخطیط العلمي لل ونیرى الباحث

حتوتها التي ا التمریناتونوع  الأسبوعیةالتدریبیة وعدد الوحدات 
التدریبي في تحقیق  المنهجالوحدات التدریبیة دور كبیر في نجاح 

ان هذا التطور في صفة مطاولة القوة  إلى  الباحثونویرى  أهدافه
التدریب الذي كان له خصوصیة في تدریب اللاعبین وطبیعة 

على و  أخرىتختلف الصفة من فعالیة الى  إذالفعالیة الممارسة 
، عادل تركي حسن(ذا ما أكده خصوصیة اللعبة وه وفق

تبعا لمستویات  لأخرىأن تحمل القوة یختلف من فعالیة )(2011
تنشئ قدرة خاصة  الشدد المستعملة في تلك الفعالیة وبذلك فأنها

تتناسب وطبیعة تلك الفعالیة فمثلا یتحرك تحمل القوة باتجاه القوة 
 باتجاهرك والمصارعة والألعاب القتالیة ویتح الأثقالفي فعالیات 

 المنهجفهذا ، )الجماعیة والألعابالتحمل في فعالیات الرمي 
إلى تطور صفة مطاولة القوة  بما یتناسب مع  أدتوالتمرینات 

الأثقال المبنیة  تمریناتخصوصیة لعبة الكیوكوشنكاي من خلال 
من % 70- 60وبشدة  المحطات الهرميعلى اسلوب التدریب 

هذا الشدة على تطویر صفة تساعد  إذالقوى القصوى للاعب 
  .مطاولة القوى على حساب القوة بسبب زیادة عدد التكرارات 

  :الخاتمة- 4
والمرتبطة الدراسة الحالیة النتائج التي تم التوصل إلیها  على ضوء

ي حدود العینة المنهج المستخدم وف وعلى وفقبأهداف البحث 
  : للاستنتاجات التالیةالباحثون توصل وخصائصها فقد تم 

ج التدریبي المعد اثر ایجابي على تطویر مطاولة القوة نهمان لل-1
  .الكیوكوشنكاي المتقدمین لاعبو

% 70-60بالتكرارات العالیة وبشدة  الأوزانتمرینات  أثرت-2
  .على تنمیة مطاولة القوة لعضلات الطرف السفلي 

على تطویر  الهرمي المحطات تدریب لأسلوبأفضلیة هناك -3
من الطرائق التقلیدیة  وة لعضلات الطرف السفليمطاولة الق

  .المستخدمة لتطویر مطاولة القوة
ون یوصي الباحث التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة نتائجلاستنادا 
  : بالتالي

لتطویر  المحطات الهرمي بالأسلوب الأثقالاستخدام تمرینات -1
 مطاولة قوة عضلات الطرف السفلي لدى لاعبو الكیوكوشنكاي

  .كراتیة
ن على الاستمرار للاعبیاستخدام التمرینات التنافسیة یشجع ا-2

  .وقتل جانب الملل بالأداء
التدریبیة المختلفة لتطویر مطاولة  الأسالیبضرورة التنویع بین -3

  .القوة وعدم الاعتماد على اسلوب تدریبي واحد 
  :المصادر

 ،جامعة بغداد، بغداد: (ضيفسلجة علم الحركة والتدریب الریاجمیل قاسم البدري؛ ]1[
2013(.  

دار  الإسكندریة، : (التدریب الریاضي أسسقواعد ؛ امر االله احمد البساطي]2[
  .)1998، المعارف

كلیة التربیة الریاضیة (: علم التدریب الریاضي أساسیات موفق اسعد محمود الهیتي؛]3[
  .)2011، جامعة الانبار

اولة القوة الممیزة بالسرعة استخلاص اختبار مط؛ نوزاد حسین درویش واخرون]4[
بحث منشور : (كردستان العراق إقلیمالسفلى لدى لاعبو الكرة الطائرة في  للإطراف

  .)2015سنة ) 31( العدد) 11(مجلد  الإنسانیةفي مجلة واسط للعلوم 
دار  ،النجف الاشرف( :مبادئ التدریب الریاضي وتدریبات القوة؛ عادل تركي حسن]5[

.)2011 ،الضیاء للطباعة
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  :الملاحق
  المجموعة التجریبیة أفرادأنموذج الوحدة التدریبیة التي طبقها یوضح  )1(ملحق 

  1 :رقم الوحدة التدریبیة
  دقیقة  52 :زمن الوحدة التدریبیة

  تطویر مطاولة القوة للطرف السفلي :الهدف
  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت  الوحدة أقسام

  لتحضیريالقسم ا
  قیقةد15

1  
2  
3  

  هرولة
  عامة إحماء تمرینات
  خاصة بالفعالیة إحماء تمرینات

 -  
 -  
 -  

 -  
 -  
 -  

 -  
 -  
 -  

  د5
  د5
  د5

  
  القسم الرئیس

  قیقةد30

  الأولىالمحطة 
  زمن المحطة الكلي  راحة بین المحطات  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت
  ثا36  -   12  %60  سكواد  1

  د5  دقیقة2-3
  ثا30  -   10  %- 70  یسار -یمین أسفلمواشي كیري   2
ثا30  -   10  %60  الأمامقفز الى   3
ثا30  -   10  %70  مواش كیري وسط  4
  ثا30  -   10  %60  یمین یسار أسفلمواشي كیري +قفز جانبي یمین یسار  5

  المحطة الثانیة
  زمن المحطة الكلي  تراحة بین المحطا  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت
  ثا42  -   14  %60  سكواد  1

  د5.5  دقیقة2-3
  ثا36  -   12  %- 70  یسار -یمین أسفلمواشي كیري   2
  ثا36  -   12  %60  الأمامقفز الى   3
  ثا36  -   12  %70  مواش كیري وسط  4
  ثا36  -   12  %60  یمین یسار أسفلمواشي كیري +قفز جانبي یمین یسار  5

  المحطة الثالثة
  زمن المحطة الكلي  راحة بین المحطات  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت
  ثا48  -   16  %60  سكواد  1

  د6.5  دقیقة2-3
  ثا42  -   14  %- 70  یسار -یمین أسفلمواشي كیري   2
  ثا42  -   14  %60  الأمامقفز الى   3
  ثا42  -   14  %70  مواش كیري وسط  4
  ثا42  -   14  %60  یمین یسار أسفلمواشي كیري +رقفز جانبي یمین یسا  5

  المحطة الرابعة
  زمن المحطة الكلي  راحة بین المحطات  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت
  ثا54  -   18  %60  سكواد  1

  د7  دقیقة2-3
  ثا48  -   16  %- 70  یسار -یمین أسفلمواشي كیري   2
  ثا48  - 16  %60  الأمامقفز الى   3
  ثا48  - 16  %70  مواش كیري وسط  4
  ثا48  - 16  %60  یمین یسار أسفلمواشي كیري +قفز جانبي یمین یسار  5

  المحطة الخامسة 
  زمن المحطة الكلي  راحة بین المحطات  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت
  ثا48  -   16  %60  سكواد  1

  ثا42  -   14  %- 70  یسار -یمین أسفلمواشي كیري   2  د6.5  دقیقة2-3
  ثا42  -   14  %60  الأمامقفز الى   3
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  ثا42  -   14  %70  مواش كیري وسط  4
  ثا42  -   14  %60  یمین یسار أسفلمواشي كیري +قفز جانبي یمین یسار  5

  زمن المحطة الكلي  راحة بین المحطات  الأداءزمن   الراحة  التكرار  الشدة  التمرین  ت  
  

  القسم الختامي
  قیقةد7

  د3  -   -   -   هرولة خفیفة  1
  د2  -   -   -   مرونة ثابتة تمرینات  2    

  د2  -   -   -   مرونة متحركة تمرینات  3
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وأثره في بعض عناصر ) CoospoGps( تقنین تدریبات التحمل الخاص بتقنیة الذكاء الاصطناعي
  خاصة والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباباللیاقة البدنیة ال

  2 سلام عادل جبر  1 د اكرم حسین جبر الجنابي.أ
  1جامعة القادسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
  2جامعة القادسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

(1 Adilsalam767@gmail.com, 2 akramalgnabe@yahoo.com)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

من خلال ) ، تحمل السرعة، تحمل القوةالأداءتحمل (وان التقنین الحمل التدریبي للتحمل الخاص  :المستخلص
معبر عنه (مع الحمل الداخلي )  شدة ،حجم، راحة(ضبط مكونات الحمل من حیث توافق الحمل الخارجي  آلیات

على مستوى اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین الشباب نادي من الممكن ان یكون تأثراتها بشكل دقیق ) النبض
هذه الدراسة تأثیر  أهمیةومما تقدم تبرز  (gps)(coospo) الشامیة الریاضي باستخدام الذكاء الاصطناعي

 الأعدادخلال فترة ) تحمل الأداء وتحمل السرعة والقوة ( التمرینات وتقنین الحمل التدریبي لتدریب التحمل الخاص 
خاص بواسطة الذكاء الاصطناعي من خلال تصمیم تدریبات والتعرف على تأثیرها على الجوانب البدنیة ومدى ال

عن طریق المجسات  إذعلى بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین والتصرف الخططي  تأثیرها
بض والمسافة ومعدل السرعة المستخدمة التي تعمل في كافة الظروف البیئیة على جهاز الحاسوب والذي تقیس الن

التدریب لاعبي كرة القدم الشباب  مما ساهم في جعل عملیة التدریب مقننة  أثناءالأداء  أثناءوالطاقة والقدرة 
نماوموثقة بشكل كبیر غیر قابلة للتقییم الذاتي  استلام معلومات  إذ ،تخضع للتقییم الموضوعي للحمل البدني وإ

دخالهااللاعب  دون  آنيالصعوبة المعدة مسبقا من الممكن التعرف على مستوى الحمل بشكل في معادلة  وإ
الرجوع الى عملیات الجمع والقسمة التي تحتاج الى وقت وقد لا تكون صحیحة بشكل دائم لان البشر یخضع 

ان  إذومن خلال ذلك  أبداللخطاء تحت ظروف التعب وسرعة العمل ولكن هذه المعدلات لا تخضع للخطاء 
التدریب وقد  أثناءالحمل التدریبي تشكل استخدامها مشكلة كبیرة للمدربین  لإیجاددام معادلة درجة الصعوبة استخ

 أكثرالمجهزة مسبقا لهذا الغرض وبالتالي تصبح عملیة التدریب ) Excel(صمم الباحثان هذه المعادلة باستخدام 
وقد توصل الباحثان ان تقنیة الذكاء  .میة الریاضي التدریبیة للاعبین الشباب نادي الشا الأحمالدقة في إعطاء 

  .كبیرة في تطویر التحمل الخاص والتصرف الخططي  للاعبي نادي الشامیة الشباب  أهمیةالاصطناعي 
التصرف  -  )CoospoGps( التحمل الخاص تقنیة الذكاء الاصطناعي -  تقنین تدریبات: الكلمات المفتاحیة

  .كرة القدم-الخططي
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  :المقدمة- 1
تحمل الأداء، تحمل (وان التقنین الحمل التدریبي للتحمل الخاص 

من خلال آلیات ضبط مكونات الحمل من ) السرعة، تحمل القوة
مع الحمل  )، راحةحجم شدة،(حیث توافق الحمل الخارجي 

من الممكن ان یكون تأثراتها بشكل ) معبر عنه النبض(الداخلي 
دقیق على مستوى اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین الشباب نادي 

 (gps)(coospo)الشامیة الریاضي باستخدام الذكاء الاصطناعي 
ومما تقدم تبرز أهمیة هذه الدراسة تأثیر التمرینات وتقنین الحمل 

تحمل الأداء وتحمل السرعة (تدریبي لتدریب التحمل الخاص ال
خلال فترة الأعداد الخاص بواسطة الذكاء الاصطناعي من ) والقوة

خلال تصمیم تدریبات والتعرف على تأثیرها على الجوانب البدنیة 
ومدى تأثیرها على بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین 

لمجسات المستخدمة التي تعمل والتصرف الخططي إذ عن طریق ا
في كافة الظروف البیئیة على جهاز الحاسوب والذي تقیس النبض 
والمسافة ومعدل السرعة والطاقة والقدرة أثناء الأداء إثناء التدریب 
لاعبي كرة القدم الشباب  مما ساهم في جعل عملیة التدریب مقننة 

نما تخضع للتقییم  وموثقة بشكل كبیر غیر قابلة للتقییم الذاتي وإ
دخالها  الموضوعي للحمل البدني، إذ استلام معلومات اللاعب وإ
في معادلة الصعوبة المعدة مسبقا من الممكن التعرف على مستوى 
الحمل بشكل أني دون الرجوع الى عملیات الجمع والقسمة التي 
تحتاج الى وقت وقد لا تكون صحیحة بشكل دائم لان البشر 

ف التعب وسرعة العمل ولكن هذه یخضع للخطاء تحت ظرو 
ومن خلال ذلك حیث ان استخدام  أبداالمعدلات لا تخضع للخطاء 

الحمل التدریبي تشكل استخدامها  لإیجادمعادلة درجة الصعوبة 
التدریب وقد صمم الباحثان هذه  أثناءمشكلة كبیرة للمدربین 

لي المجهزة مسبقا لهذا الغرض وبالتا) Excel(المعادلة باستخدام 
دقة في إعطاء الأحمال التدریبیة  أكثرتصبح عملیة التدریب 

وقد توصل الباحثان ان  .للاعبین الشباب نادي الشامیة الریاضي 
كبیرة في تطویر التحمل الخاص  أهمیةتقنیة الذكاء الاصطناعي 

  .والتصرف الخططي  للاعبي نادي الشامیة الشباب 
  

  :المیدانیة وإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
ان طبیعة المشكلة وهي قید الدراسة :منهج البحث 1- 2

حتمت علیة اختیار المنهج  انالموضوعة من قبل الباحث والأهداف
الملائم الذي اعتمده علیه ویحسب ما تمله علیة من ظروف 

سوف یستخدم المنهج  انالدراسة لبحث وبناء على ذلك فان الباحث
طة المتكافئتین ذات التجریبي بأسلوب مجموعتین التجریبیة والضاب

الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة البحث ولكي یعطي نتائج 
عادل ()1(صمیم التجریبي للبحث في شكل كما موضح بالت .دقیقة
  ).96، ص2021: تركي

  
  

  یوضح التصمیم التجریبي للبحث) 1(الشكل 

تم تحدید مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینة البحث 2- 2
عبي كرة القدم لنادي الشامیة الریاضي وتم اختیار عینة من لا

البحث من لاعبي فئة الشباب في الدوري العراقي للموسم الریاضي 
لاعب تم تقسیمهم الى ) 24(والبالغ عددهم  2023/2024

لاعبین لكل مجموعة ) 10(بواقع ) ضابطة وتجریبیة(مجموعتین 
ولاعب واحد بسبب  )3(وتم استبعاد حراس المرمى البالغ عددهم 

یبین عدد مجتمع البحث وعینة البحث ) 1(والجدول  الإصابة
  .اللاعبین المستبعدین وحراس المرمى فضلاً عن نسبهم المئویة 

یبین مجتمع البحث وعینة البحث واللاعبین المستبعدین وحراس ) 1(الجدول 
  المرمى ونسبهم المئویة

  العدد  الوصف
النسبة 
  المئویة

  %41.6  10  لتجریبیةعینة البحث ا
  %41.6  10  عینة البحث الضابطة
  %4.1  1  اللاعبون المستبعدون

  %12.5  3  حراس المرمى المستبعدون
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  %100  24  مجتمع البحث

الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في  3- 2
 جهاز( :ستخدم الباحثان أدوات البحث العلمي التالیةا: البحث

(coospo) (GPS) لة الصعوبة وبرنامج معاد)Excel( ، كامرة
برنامج ، 2اي باد عدد ، )4(ساعة توقیت عدد ، مسیرة نوع درون

  ).) Lenovo(نوع) لابتوب(الاكسیلوحاسبة الكترونیة 
  :العینة البحث والتكافؤ أفرادتجانس  4- 2
قام الباحث بالتجانس : تجانس أفراد عینة البحث 4-1- 2

العمر ، الطول، الوزن، لعمرا(أفراد العینة لكي یتم ضبط التغیرات 
جموعتین الى العامل الفروق بین الم إرجاعمن اجل ) التدریبي

  یتم معالجتها إحصائیا باستخدام الوسائل المناسبة ذإالتجریبیة 
العمر  ،، الطولالكتلة(راد العینة في متغیرات یبین تجانس أف) 2(الجدول 

  .)الزمني
  معامل الالتواء  افانحر   الوسط  وحدة القیاس  المتغیر  ت
18.60.490.92  سنةالعمر  1
67.71.900.88  كغمالوزن  2
171.71.350.76  سمالطول  3
50.770.98  سنةالتدریبي العمر  4

عینة البحث من حیث  أفرادیتضح من الجدول أعلاه تجانس 
بعض المتغیرات وظهر ان قیمة معامل الالتواء كانت محصورة 

مما یؤكد تجانس أفراد العینة إذ یشیر  )0.76- 0.98(بین 
  ).36، ص2019: محمد مطر عراك(
التكافؤ  انالباحث أجرى :التكافؤ أفراد العینة البحث 4-2- 2

ات بین المجموعتین التجریبیة والضابطة بالمتغیرات الدراسة والمتغیر 
  .)3(التابعة كما مبین في جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  

للعینات ) t(رافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانح) 3(جدول ال
  المستقلة وبیان الفرق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار القبلي

للعینات المستقلة لبیان الفرق ) t(قیمة  أعلاهیتضح من الجدول 
بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في بعض المتغیرات قید 
الدراسة وكانت الفروق لجمیع المتغیرات عشوائیة مما یؤكد عدم 
وجود فروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبدء من خط 

ة من اجل معرف"  )2021 ،هشام هنداوي( أكدهشروع واحد وهذا ما 
عرضنا  أنناالمجموعات في الاختبارات البعدیة فلو فرضنا  أفضلیة

لمنهج تدریبي وجب علینا ان تكون ) ضابطة وتجریبیة(مجموعتین 
قبل ان نبدأ ) غیر مختلفتین بشكل كبیر(المجموعتین متكافئتین 

ظهر فرق بین  فإذاانتهى المنهج نجري اختبارا بعدیا  فإذابالمنهج 
ات البعدیة استطعنا ان نستدل على ان احدهما المجموعتین للقیاس

 أفضلیةنستطیع ان نستدل على  بینما لا الأخرىمن  أفضل
هشام هنداوي (كانت غیر متكافئتین قبل بدایة المنهج  إذا أحداهما
  .)135ص ، 2021: هویدي

  :إجراءات البحث المیداني 5- 2
 أهملغرض تحدید : تحدید المتغیرات البدنیة 5-1- 2

البحث  أهدافات البدنیة للاعبي كرة القدم التي تخدم المتغیر 
الخبراء  أراءلاطلاع لتحلیل محتوى المصادر العلمیة ومن خلال 

تم الاتفاق على تدریب عناصر التحمل الخاص  والمختصین
وتم تحدید العناصر ) الأداء وتحمل السرعة وتحمل القوةتحمل (

من شائن المتغیر  اللیاقة البدنیة التي سوف یتم قیاسها والتي
المستقل التأثیر وتم تصمیم استمارة استبیان وتم توزیعها على 

علم التدریب (مجموعة من السادة المتخصصین في مجالي 
  ).الریاضي وكرة القدم

وحدة   اسم الاختبار  ت
  القیاس

لتجریبیة  مجموعة ضابطة مستوى   المجموعة ا
  الدلالة

قیمة 
t  

  الفرق
  ع  س  ع  س

  عشوائي5.55108.33.350.650.46  107.3  ثانیةألاداءتحمل   1
عشوائي39.51.8639.3252.030.850.19  ثانیةتحمل السرعة  2
عشوائي98.83.79101.74.290.151.53  ثانیةتحمل القوة  3
عشوائي105.44.94109.44.760.101.76  سمقدرة كلا الرجلین  4
عشوائي102.81.25103.92.300.221.27  سمقدرة رجل ممیزة  5
عشوائي94.93.8695.14.130.920.11  سمأخرىقدرة رجل   6
عشوائي3.560.083.7390.250.062.04  ثانیةسرعة الاستجابة  7
عشوائي6.7420.156.9170.240.081.90  ثانیةرشاقة  8
عشوائي4.5290.254.7250.220.101.76ثانیةسرعة قصوه  9
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  :الاختبارات البدنیة 5-1- 2
اختبار الحجل المستمر بالقدمین معاً لقطع اكبر - 1

  :)44، ص1984: قیس ناجي(مسافة في الدقیقة 
  .للرجلین  قیاس تحمل القوة :الهدف من الاختبار

، خطان مرسومان لتحدید البدایة إیقافساعة  :الأدوات اللازمة
.والنهایة

دقیقة (تحسب المسافة التي یقطعها المختبر خلال  :التسجیل
  )متر وأجزاءه(وتقاس ) واحدة

  
  .مسافةیوضح الحجل المستمر بالقدمین معاً لقطع أكبر ) 2(الشكل 

ث اتجاهات اختبار سرعة الاستجابة المرئیة ثلا- 2
  .)15ص ،2015 ،كاظم الربیعي(المعدل 

  . بار سرعة الاستجابة ثلاث اتجاهاتاخت :اسم الاختبار
.سرعة الاستجابة  قیاس :الغرض من الاختبار

طفائه الأحمریسجل مجموع الزمن بین ظهور الضوء  :التسجیل  وإ
  .ةلثلاث محاولات متنوع

  
  یوضح اختبار سرعة الاستجابة ثلاث اتجاهات) 3(ل الشك

: محمد صبحي) (8(الجري المتعرج على شكل - 3
   .)352ص ،1988

  .قیاس الرشاقة  :الهدف من الاختبار
عند سماع إشارة البدء یقوم اللاعب بالركض على  :وصف الأداء

  ) .4(، ویحسب الزمن كما في الشكل )8( شكل
من خط  إطلاقهه اللاعب من یسجل اقل زمن یسجل :التسجیل

  .البدایة الى خط النهایة 

  
  8یوضح اختبار الجري المتعرج على شكل ) 4(شكل 

 40×5(المكوكي الركض (اختبار تحمل السرعة - 4
  .) 280، ص2015 :كاظم الربیعي)(متر

  ).متر 40×5(الركض المكوكي  :اسم الاختبار
.قیاس مطاولة السرعة  :الغرض من الاختبار

  .یسجل اقل زمن للمختبر وفق المسافة المحددة :یلالتسج

  
  )ترم 40×5(یوضح اختـبار الركض المكوكي ) 5(الشكل 
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ن الوقوف نقلا م ترم 30اختبار السرعة القصوى - 5
  )  280، ص2015 :كاظم الربیعي(عن 

  .عدو من الوقوف  ترم 30 :اسم الاختبار
.قیاس السرعة القصوى :الغرض من الاختبار

  .یسجل اقل زمن للمختبر وفق المسافة المحددة :التسجیل

  
  من وضع الوقوف متر 30یوضح اختبار العدو  )6(شكل ال

   :اختبارات القوة الانفجاریة- 6
  .القدرة الانفجاریة للرجلین  :اسم الاختبار

.القدرة الانفجاریة للرجلین  قیاس :الغرض من الاختبار
القدرة الانفجاریة = ب طول اللاع –ارتفاع  أعلىیسجل  :التسجیل

القدرة الانفجاریة ( :قیاس القدرة العمودیة للواثب كما یليالعمودیة 
القدرة الانفجاریة للرجل  ،القدرة الانفجاریة للرجلین ،للرجل الممیزة

   ).الأخرى

  
  یوضح جهاز اختبار القوة الانفجاریة للرجلین )7(شكل ال
  
  

  :للاعبي كرة القدم  الأداءاختبار تحمل - 7
  . قیاس تحمل الأداء :الهدف من الاختبار
) 7(سلم، ) 2(كوزنات، ) 20(ساعة إیقاف،  :الأدوات المستخدمة

.دوائر) 8(كرة قدم، 
یسجل للمختبر الوقت الذي استغرقه في إنهاء الاختبار  :التسجیل

  .لأقرب جزء من الثانیة

  
  الأداءیوضح اختبار تحمل  )8(شكل ال

لتصرف الخططي تحدید المتغیرات ا 5-2- 2
بتحدید المتغیرات عن طریق الاختبار  انم الباحثاق: واختباراتها

وهو التعرف عن مستوى معرفه اللاعبین بالتصرف الخططي 
  .اللعب  الأداءخلال 
، )الأداءتقیم (ر على عدد الخبراء استمارة اختبا( :اللازمة الأدوات

، )روند(صویر فیدیو مسیرة عن بعد كامیرات ت، ملعب كرة قدم
  ).ساعة توقیت

  دقیقة 45 :الاختبارزمن 
اللعب نستخدم  الأداءسوف یتم تقیم  :اللعب الأداءمعرفة تقیم 

 والفردیةة المفتوحة الفرقی الألعاب لیلاءمنظام تقیم اداء الذي صمم 
اللعب  أثناءفقرات عن تحركات اللاعب الفنیة الخططیة ) 7(

صورة  أعطاءلغرض  لعبم استمارة الملاحظة تحلیل الویضم النظا
اللعب وقد سمیت حالات اللعب الى حالتین  ألاداءحقیقیة عن 

غیر الملائم  الأداء-، الملائم بمستوى الأداء-( :أساسیتین هما
ستمارة بإحصائیات في الا الأداءوهنا یتم تثبیت ). بمستوى

سلم لیكرر للاختبار  أتباعبالإمكان ، الملاحظات من قبل الخبراء
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  :بخمسة مستویات هيویمیزها 
  .ملائم) درجات 5(اداء ملائم جید جدا -
  .ملائم) درجات 4(اداء ملائم جید -
  .ملائم) درجات 3(اداء ملائم متوسط -
  .غیر ملائم) درجات 2(اداء ضعیف -
  .غیر ملائم) درجة 1(اداء ضعیف جدا -

استعماله مع فعالیات كرة القدم  بالإمكان النظام انه ویشیر هذا
بعض  إضافة أوتعدیل  أوالملاحظ حذف  أو ینالباحث نوبإمكا

  .العبهلفقرات وبما یلائم متطلبات ا
:فقرة تنظیم اداء اللعب

  :فقرات تنظیم اداء اللعب-
  .)Adjust()التكیف حسب متطلبات اللعب(یح التحرك الصح-1
  .)Decision Making( :اتخاذ القرار-2
  .)Skill Execution: (تنفیذ المهارة-3
  .)Support( :دلإسناا-4
  .)Cover: (التغطیة-5
  :احتساب نقاط التقییم لأداء اللعبطریقة -3

   :أولا

  عدد تكرار الملائمة= تقییم اداء اللعب لكل فقرة على حدة -أ

 عدد التكرارات غیر الملائمة
  

  .ولكل لاعب وهكذا بقیة الفقرات
یظهر لدینا قوم باستبدال عدد التكرارات بدرجات وكما ذكرنا، ن-ب

  .رقم واحد صحیح
 ً   :ثانیا

  :احتساب مستوى تقییم الأداء كله ولكل لاعب وفقراته-أ

   نتیجة الفقرة الاولى�نتیجة الفقرة الثانیة�نتیجة الفقرة الثالثة…وهكذا= 
 عدد الفقرات التي استخدمانها

  

 ً في حالة استخراج مجموعة حالات الاستخدام الكلیة في  :ثالثا
مجموع التكرارات غیر + مجموع التكرارات الملائمة = ي اللعب والت

مجموع + مجموع التكرارات الملائمة + الملائمة في الفقرة الأولى 
الخامسة + الرابعة + الثة الث+ التكرارات غیر الملائمة للفقرة الثانیة 

الخ لكل لاعب، وأیضاً نستخرج الوسط الحسابي والانحراف  ...+ 
موعة ومرة للمجموعة التجریبیة الثانیة ومرة المعیاري للمج

  .للمجموعة التجریبیة
أما عملیة إجراء اختبار تقییم اداء اللعب، فیجدها الباحث مثلاً 

وهكذا، ویكون اداء اللعب بین ...  دقیقة) 45(لمدة شوط واحد 
كان أكثر من  وإذاالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة، 

  .مجموعة یتبع نفس السیاق
یقوم الملاحظین بتدوین تكرارات السلوك الملائم مع درجته والسلوك 

م كامیرا فیدیو وتحویلها غیر الملائم مع درجته، ویفضل استخدا
 انوقد استعان الباحث .ویقوم الملاحظون بتدوینها إلى قرص

اختصاص كرة قدم من اجل تقیم  ))1(ینظر الملحق ( بخبیرین
ینتین دقیقة بین الع) 45(ة من مبارا إجراءمن خلال  الأداء

 باستخدام طائرة درون ها فیدیویآالتجریبیة والضابطة وتصویر 
الترقیم الالكتروني للاعبین من خلال  إجراءوتم  أقراصبوتحمیلها 

تلاط النتائج برنامج  في الحاسوب من اجل التقییم وعدم اخ
  .وعرضها على الخبراء

  :في البحثات المیدانیة المستخدمة الإجراء  6– 2
قام الباحثان عدداً من التجارب  :لتجارب الاستطلاعیةا 7- 2

 ،))2(لملحق ل رظنی(المساعد الاستطلاعیة وبمساعدة فریق العمل 
من اجل تخطي العقبات التي تواجه الباحثان وفریق العمل المساعد 

تنفیذ التمرینات والوحدات التدریبیة والاختبارات  أثناءواللاعبین 
سبة لها سوف یتم لكل تجربة هدفٌ یختلف عن ووضع الحلول المنا

  :وكما یأتي الأخرىأهداف التجارب 
قام  :والثانیة الأولىالتجربة الاستطلاعیة  7-1- 2

یوم الخمیس الموافق الاستطلاعیة الأولى بالتجربة  بأجراء الباحثان
الساعة الخامسة مساءا وعلى ملعب وزارة الشباب  4/1/2024

یتم فیها التعرف  إذامیة محافظة القادسیة احیة الشوالریاضة في ن
على الأوقات المناسبة لتطبیق التجربة الرئیسة من خلال تحدید 
الأزمنة لكل اختبار وتمرین، وكذلك للتعرف على كیفیة تطبیق 
التمرینات والكشف عن الأخطاء والمعوقات التي تحدث، فضلاً 

  .دحیة وإمكانیة فریق العمل المساععن التعرف على صلا
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 یوم السبت الموافقتم إجرائها بوالتجربة الاستطلاعیة الثانیة 
الساعة الخامسة مساءا وعلى ملعب وزارة الشباب  6/1/2024

والریاضة في ناحیة الشامیة محافظة القادسیة وهي الهدف منها 
احة البینیة بین التكرارات التعرف على مدى ملائمة زمن فترات الر 

تمرینات على التكرارات المناسبة  وكذلك التعرف اترینوالتم
القصوي عند أداء كل  المختلفة من خلال قیاس مؤشر النبض

ومعادلة الصعوبة  (GPS) (coospo)جهازتمرین باستخدام 
)Excel(  الشدة  لإیجادوسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة

100%.  
  :الإجراءات المیدانیة للبحث 8- 2
باحثان بهذه التجربة في یوم قام ال :الاختبار القبلي 8-1- 2

الساعة الخامسة مساءا وعلى  10/1/2024 الموافقالأربعاء 
، محافظة القادسیة ملعب وزارة الشباب والریاضة في ناحیة الشامیة

  :وعلى النحو التالي
على النحو  بارات البدنیة على مدى یومین وهياخت إجراء-1

  :التالي
المرئیة ذات ثلاث ( سرعة الاستجابةاختبار ( :الیوم الأول
الجري المتعرج بین (الرشاقة ، اختبار )اتجاهات

منقول من رسالة یونس ( تحمل الأداء، اختبار )الشواخص
الرجلین لأطول  بكلأحجل (تحمل القوة ، اختبار )عجلاوي

  .) د1مسافة خلال 
جل لر (القدرة العمودیة بجهاز سارجنت اختبار ( :الیوم الثاني

 )متر 30(السرعة ، اختبار )لا الرجلینالممیزة والأخرى وك
  .)5× ترم 40(تحمل السرعة  ، اختبارمن الوقوف

اختبار التصرف الخططي من خلال تقسیم عینة البحث  إجراء-2
 10(الى مجموعتین كما تم الإشارة سابقا الى مجموعة تجریبیة من 

ق یتم كل مجموعة تمثل  فری) لاعبین 10(وضابطة من ) لاعبین
  .تصرف الخططي لدیهمتقییم ال

التدریبات المعد من تنفیذ ( التجربة الرئیسة 8-2- 2
الخبراء  وأراءبالاعتماد على المصادر العلمیة  :)قبل الباحثان

هدفها تطویر التحمل الخاص خلال  بأعداد تدریبات قام الباحثان
الخاص للعناصر التي تم تحدیها من قبل اللجنة  الإعدادفترة 

-2، الأداءتحمل -1( :وعلى النحو التاليخبراء ال وأراءالعلمیة 
  .، والشكل ادناة یبین ذلك)تحمل القوة- 3، تحمل السرعة

   
تحمل الأداء، تحمل (یوضح تموجیة الشدة للعناصر التحمل الخاص  )9(شكل ال

  .المدربة) القوة، تحمل السرعة
أسابیع للفترة من  6وحدات تدریبیة في الأسبوع ولمدة  4بواقع 

إذ كانت أیام التدریب وفق  22/2/2024ولغایة  11/1/2024
  :التالي

تحمل الأداء  :السبت
  تحمل السرعة + تحمل الأداء  :الاثنین
  تحمل القوة + تحمل السرعة  :الأربعاء
  تحمل القوة  :الخمیس

  :الطرائق التالیة  ناوقد استخدم الباحث
   .)شدةالفتري المنخفض ال(وقد استخدم الطریقة تحمل الأداء -1
  .)فتري مرتفع الشدة والتكراري(تحمل السرعة -2
: عادل تركي(نقلا عن  )تدریب المحطات( بأسلوبل القوة تحم-3

  ).186، ص2011
بتقنین الحمل وفق الذكاء الاصطناعي واستخدام  ناثوقام الباح

 أعلىتم تحدید  إذ أدناهالتقنیات الحدیثة كما موضح في الصور 
 القصوىار اداء الاختب أثناءكوسبو  معدل للنبض عن طریق جهاز

) وتحمل السرعة وتحمل القوة لأداءاتحمل (لكل صفة بدنیة مدربة 
الشدة القصویة تم تحدید كل شدة  إیجادوبعد  )10( یوضح شكل إذ

كل تمرین وفق الشدة القصویة للعنصر البدني المدرب والشكل 
معدل  أعلىوتحدید  تارینالى تحدید الشدة القصویة للتم) 11(
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تبین معدل ضربات القلب ودرجة الصعوبة ) 9(والشكل . للنبض
  .التدریب  إثناءالوحدة التدریبیة 

  
  التدریبیة الأحمالیوضح تموجیة ) 10(الشكل 

  

  
  اللاسلكي وكیفیة ارتداءه) COOSPO(یبین مكونات جهاز  )11(الشكل 

  
دة القصویة للنبض ومعدل النبض والشدة یوضح تحدید الش) 21(الشكل 

  التدریب أثناءالتدریبیة 
وبعد تحدید الشدة القصویة لكل متغیر من متغیرات قید الدراسة 
دخال الشدة لكل تمرین من الحدود العلیا والدنیا للنبض التي  وإ

 التدریب في برنامج أثناء ألیهایجب عدم الوصول 
)COSPOORIDE (عطاء یقوم المدرب بمراقبة إذ التعلیمات  وإ

للاعبین حین تجاوز الحدود الموضوعة لكل تمرن والنبض 
المستهدف وتم إیجاد درجة الحمل وتقنینها بالاعتماد على مستوى 

حسین  أكرم(نقلا عن  الصعوبة الخمسة ومعادلة درجة الصعوبة
  :ادناةكما في ، )12، ص2022 :وجهاد طه

  
ودرجة الصعوبة الوحدة التدریبیة  توضح معادلة ضربات القلب) 13(الشكل 

  .التدریب أثناء

  
ومعادلة الصعوبة لتقنین الحمل ) COSPOO(برنامج  وضحی )14(شكل ال

  EXCELالتدریبي ببرنامج 

  
یوضح صعوبة الوحدة التدریبیة للیوم الأول من الأسبوع الأول من ) 15(الشكل 
  التدریب

تدریبي قام بعد انتهاء المنهج ال: الاختبار البعدي 3- 2-8
الكادر المساعد بأجراء الاختبار البعدي الساعة بمساعدة  انالباحث

، وعلى ملعب 22/2/2024الخامسة مساءا یوم الخمیس الموافق 
الوقت  مركز شباب وریاضة الشامیة بأجراء الاختبارات ونفس

  .والتسلسل للاختبار القبلي
الوسط الحسابي، الانحراف : (الوسائل الإحصائیة 9- 2

قیمة  للعینات المترابطة، )T(قیمة ، المعیاري، قانون النسبة المئویة
)T (للعینات المستقلة، معامل الالتواء.(
بعد ان استكمل : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات المستخدمة التي  انالباحث
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 الأدلةوضعت في جداول، لما تمثله من سهولة في استخلاص 
؛ ولأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث تمكن من اختبار العلمیة

فرضیات البحث تحقیق وأهدافه في ضوء الإجراءات المیدانیة التي 
  .ینقام بها الباحث

ین الاختبارات عرض وتحلیل ومناقشة الفرق ب 1- 3
  :في القدرات البدنیة للمجموعة الضابطةالقبلیة والبعدیة 

للعینات ) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  لأوساطایبین ) 5(الجدول 
  المترابطة وبیان الفرق للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي

ظهر فرق معنوي عند  ذإللعینات المترابطة للمجموعة الضابطة 
مع التحمل یولد عنها عناصر البدنیة ) 0.00(مستوى دلالة 
التحمل تطورت  ذإلصالح الاختبار البعدي ) 0.05(ومستوى خطأ 
عد من المنهج التدریبي الم ذإ العینة الضابطة أفرادالخاص لدى 

طریقة  أفضل ") 2011 ،عادل تركي( أكدهب وهذا ما قبل المدر 
التدریبات بشكل مشابهه لطریقة المنافسة  أجراء والأداءلتطویر 

من خلال البرنامج المعد من . نفسها لزیادة خصوصیة التدریب 
قبل المدرب إضافة الى ما سبق فان كثیراً من المهارات وتعتمد 

مزج القوة  أوة من خلال مزج السرعة مع التحمل على قابلیة المركب
المركبة التي تتطلب اهتمامات خاصة من قبل المدرب ویجب على 

بنظر  الأخذالمدرب الاهتمام عند تدریب هذه العناصر المركبة 
عادل (" التدریب أثناءالاعتبار التدرج من السهل الى الصعب 

عناصر القدرة سواء لرجل الممیزة  وأما ،)546، ص2011 :تركي
كلا الرجلین فأنها مهمة جدا للاعب كرة القدم  أو الأخرىالرجل  أو

اداء العناصر  أوبكرة القدم  الأساسیةاداء المهارات  أثناءسواء 
یحتاج لاعب كرة القدم هذه الصفة سواء في  ذإالبدنیة الخاصة 

عبد (أكده علیه  وهذا ما بالرأسالقفز لضرب الكرة  أوركل الكرة 

البدنیة الخاصة نمیة العناصر اللیاقة عند ت ") 2010 ،االله حسین
یجب ان یطابق مدى الحركة مع طبیعة المفصل للاعب كرة القدم 

 الأداءالتشریحي للریاضة التخصصیة مما یساهم في عملیة تطویر 
 ،)210ص ،2010 :عبد االله حسین(" المهاري للعبة بشكل واضح

التصرف الخططي فقد ظهر التطور واضح لدى عینة البحث  أما
نویة بین الاختبار القبلي والبعدي الضابطة من خلال الفروق المع

وان سبب هذا التطور هو التغیر في عناصر اللیاقة البدنیة 
التدریبات  أخرىالخاصة والتحمل الخاص من ناحیة ومن ناحیة 

التدریب  أثناءالتكتیكیة للمدرب التي كان یعتمد علیها ویدخلها 
  .قاعة المحاضرات  أثناء أوللاعبیه سواء كانت في الملعب 

ین الاختبارات عرض وتحلیل ومناقشة الفرق ب 2- 3
في القدرات البدنیة للمجموعة القبلیة والبعدیة 

  :التجریبیة
للعینات ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 6(الجدول 

  المترابطة وبیان الفرق للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي والبعدي

ظهر فرق معنوي عند  ذإالمترابطة للمجموعة التجریبیة للعینات 
) ت(قیمة وكانت ) 0.05(ومستوى خطأ ) 0.00(مستوى دلالة 

التحمل لصالح الاختبار البعدي حیث تطورت ) 11.08(المحسوبة 
 أفرادلدى ) تحمل الأداء، تحمل السرعة، تحمل القوة(الخاص 

المنهج التدریبي المعد من قبل المدرب ساهم في  ذإ العینة التجریبیة
والمنهج المعد للعینة  تاریناقة البدنیة العالیة من حیث التمرفع اللی

تبین وجود تطور في المتغیرات البدنیة غت في تطویر مستمر بل إذا
  .في الاختبار البعدي) التجریبیة(وللمجموعة 

إذ یعزو الباحثان هذا التطور في المتغیرات البدنیة للاختبار 

  اسم الاختبار  ت
وحدة 
  القیاس

مستوى   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الفرق  tقیمة   الدلالة

  ع  س  ع  س
  معنوي107.35.5597.32.190.005.25  ثانیةالأداءتحمل   1
معنوي39.51.8634.131.810.009.59  ثانیةتحمل السرعة  2
معنوي98.83.79103.21.690.004.58  مترتحمل القوة  3
معنوي105.44.94106.67.900.730.35  سمقدرة كلا الرجلین  4
معنوي102.81.25107.75.240.032.66  سمقدرة رجل ممیزة  5
معنوي94.93.86102.41.740.005.58  سمقدرة رجل اخرى  6
معنوي3.560.083.2590.210.004.10  ثانیةسرعة الاستجابة  7
معنوي6.740.156.3360.240.005.08ثانیةرشاقة  8
معنوي0.254.200.200.013.05  4.52ثانیةسرعة قصوى  9
  معنوي49.32.1552.11.640.013.28  درجة  تصرف خططي  10

  ختباراسم الا  تا
وحدة 
  القیاس

مستوى   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الفرق  tقیمة   الدلالة

  ع  س  ع  س
  معنوي108.33.3593.42.690.0011.08ثانیةالأداءتحمل   1
معنوي39.3252.0332.1971.410.0016.29ثانیةتحمل السرعة  2
معنوي1014.29113.93.870.007.11مترتحمل القوة  3
معنوي109.44.76134.24.280.0013.59سمقدرة كلا  4
معنوي103.92.30131.610.180.008.00سمقدرة رجل ممیزة  5
معنوي95.14.13125.415.670.006.26سمقدرة رجل اخرى  6
معنوي3.7390.253.0890.110.007.70ثانیةسرعة الاستجابة  7
معنوي6.9170.246.1430.090.0010.16نیةثارشاقة  8
  معنوي  4.7250.224.0560.050.009.83ثانیةسرعة قصوى  9

  معنوي50.74.73581.670.004.18درجةتصرف خططي10
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السبب الأول التطور ، وذلك لسببین) التجریبیة(البعدي للمجموعة 
تحمل القوة  و  تحمل السرعةداء و ي صفة تحمل الأالحاصل ف

نتیجةً لطبیعة التمرینات المستعملة أثناء العملیة التدریبیة المبنیة 
فترات یث شدة التمرین وعدد التكرارات و على أسس علمیة من ح

الاختبارات البعدیة بحیث ظهر أثر التدریب على نتائج ، الراحة
أن استخدام التدریبات التي تتفق في طبیعة "  إذبشكل واضح 

ع الشكل العام لأداء المهارات التخصصیة یؤدّي إلى نتائج أدائها م
 أبو(وهذا یتفق مع جاء به " أفضل في اكتساب المتغیرات البدنیة 

وهذا یتفق مع مبادئ علم ) 98، 1993: العلا واحمد نصر
التدریب الریاضي التي تشیر إلى إن التدریب المبرمج على وفق 

كون له أثر إیجابي بالتدرج ی الصیغ العلمیة الصحیحة ومبدأ الزیادة
حمل الخاص یحقق التدریب على ت"  أن فضلا عن، على المتدربین

لتكنیك یخلق ظروفا ملائمة لاستیعاب ا ذإتطور ریاضي ملموس 
  .)266، ص1988 :ریسان خریبط(" حسب نوع الریاضة الممارسة

والسبب الثاني هو التطور الحاصل في الأداء البدني نتیجة 
المستعملة في التدریب التي ساهمت في رفع  قابلیات التمرینات 

مجموعة التمرینات أو  "اللاعبین البدنیة والمهاریة إذ إن 
المجهودات البدنیة الموجهة و التي تؤدي الى أحداث تكیف أو 
تغیر وظیفي في أجهزة الجسم الداخلیة لتحقیق مستوى عالٍ في 

ویذكر  ) .3ص، 1998 :االله البساطي أمر( الریاضي الانجاز
كلما اقتربت ظروف التمرین من  "انه  )1999 ،مفتي إبراهیم(

التمرین أكثر فائدة للاعب ویحقق كان ) المباراة(ظرف المنافسة 
، 1999 :مفتي إبراهیم(" أهداف الوصول لمستوى أداء المباراة

، تطویر المتغیرات قید البحث وهذا ما ساعد فعلا في ،)113ص
لأنها ) التحمل الخاص(بسبب أعطاء الأهمیة الكافیة لهذه الصفة 

من الصفات البدنیة ذات الأهمیة لارتباطها مع الصفات البدنیة "
والحركیة الأخرى فهي ترتبط بالأداء الحركي الخاص للنشاط 

تكسب الفرد القدرة على الانسیاب الحركي والتوافق  إذالممارس، 
 الاتجاهاتالسلیم لأداء  والإحساسوالقدرة على الاسترخاء 

وكلها عوامل ضروریة للأداء الریاضي مهما كان نوع والمسافات 
: عصام عبد الخالق(النشاط الریاضي الذي یمارسه الریاضي 

1999  ،193(.  
استعمال التدریب  "ان  إذ )178، 1998: قاسم حسن حسین( وأكد

 )خصوصیة التدریب(التخصصي وعلى وفق النشاط الممارس 
وبذلك فأن . "بالمهارةالذي ینتج عنه الارتقاء بالجوانب الخاصة 

الصفات البدنیة للاعب كرة القدم هي التي تحدد إلى حد كبیر 
والخططي في المباراة مما انعكس على تطور  كفاءة الأداء المهاري

 ،1985: محمد عبده صالح(التصرف الخططي وهذا یتفق مع 
  ).171ص
ة الفرق بین الاختبارات عرض وتحلیل ومناقش 3- 4

التجریبیة  نیة للمجموعةت البدالقدرا في البعدیة
  :والضابطة

للعینات ) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  الأوساطیبین ) 7(جدول 
  المستقلة وبیان الفرق للمجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي

نتائج عینة البحث في متغیر التصرف ) 7(یوضح الجدول 
وقد  .الخططي للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

ریبیة في التجتفوق أفراد المجموعة ) 7( لاحظ الباحثان في جدول
إذ یعزو الباحثان  ،المتغیرات البدنیة على أفراد المجموعة الضابطة

تحمل )(خاصالتحمل ال(هذا التقدم إلى فاعلیة تمرینات المستعملة 
في عملیة  ینمن قبل الباحث )تحمل السرعة، تحمل القوة، الأداء

لما ة التدریب والتي أدت إلى رفع مستوى هذه المتغیرات البدنی
ذه التمرینات من طابع بدني و مهاري وخططي عملت تحتویه ه

تؤكد المصادر  إذ، الأداءسرعة و  الأداءعلى تطور قدرتي تحمل 
العلمیة ان التقنین الجید الشدد التدریبیة وفي درجاتها المختلفة 

غایة في  )لعبة كرة القدم(المرتبطة بنوع اللعبة التخصصیة و 

  اسم الاختبار  تا
وحدة 
  القیاس

لضابطة لتجریبیة  المجموعة ا مستوى   المجموعة ا
  لالةالد

قیمة 
tالفرق  

  ع  س  ع  س
  معنوي97.32.1993.42.690.003.43ثانیةالأداءتحمل   1
معنوي34.131.8132.1971.410.022.57ثانیةتحمل السرعة  2
معنوي103.21.69113.93.870.012.80مترتحمل القوة  3
معنوي106.67.90134.24.280.009.91سمالرجلین قدرة كلا  4
معنوي107.75.24131.610.180.006.56سمقدرة رجل ممیزة  5
معنوي102.41.74125.415.670.004.50سمأخرىقدرة رجل   6
معنوي3.2590.213.0890.110.042.22ثانیةسرعة الاستجابة  7
معنوي6.3360.246.1430.090.042.29ثانیةرشاقة  8
  معنوي4.0560.050.042.26  4.2060.20ثانیةهسرعة قصو   9

  معنوي52.11.64581.670.008.01درجةتصرف خططي10
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المناهج التدریبیة  عدادإلكل من المدرب واللاعب عند  الأهمیة
 K 1999  ( أكدالتدریب المختلفة وقد  أسالیبوعند استعمال 

Radcliffe, James  ( المنهج التدریبي المعد من قبل الباحث
العاملة بالذكاء الاصطناعي ومراقبة  (coospo)واستخدام أجهزة 

 الأحمالللاعبین ساهم بشكل كبیر في ضبط  الآنيالحمل 
تؤثر على مختلف أعضاء  إذنها بشكل موضوعي تدریبیة وتقنیال

حجم الألیاف العضلیة العاملة المشتركة في  وزیادةالجسم للوثب 
الأداء وزیادة مخزون لطاقة وتأثیره على القدرات الجهاز الحركي 

 الأجهزةكما انه یؤثر على القدرة العضلیة ومما زاد من كافة عمل 
 وهو نظام الفوسفاجیني(ص الوظیفیة العاملة في نظام التحمل الخا

وان ) 223، ص2004 :كمال جمیل( أكدهوهذا ما  )واللاكتیكي
الریاضیة من السهل الى الصعب فالأصعب  اترینالتدرج بالتم

وكذلك استخدام التكرارات من خلال زیاد صعوبة التمرین قد زاد 
وان ) 16، ص1983: سلمان علي( أكدهمن هذه التكیفات وهذا 

تعمل على تطویر عناصر اللیاقة  بیة عملیة بنائیةالعملیة التدری
إذ یعزو الباحثان هذا ، الفني وتنمیتها بالأداءالبدنیة الخاصة 

لبعدیین بین للمجموعتین التطور في التصرفات الخططیة للاختبار ا
الى فاعلیة ولصالح المجموعة التجریبیة ) التجریبیة ،الضابطة(

للمجموعة التجریبیة مما ساهمت  ینة من قبل الباحثالتمارین المعطا
: حنفي محمود( أكدهما  في تطور التصرف الخططي وهذا

یجب على المدرب ان یعمل على تنمیة اللاعب بدنیا "  )1980
وخططیا ونفسیا بحیث تتناسب مع متطلبات اللاعب  ومهاریا

الحدیث وان یتوافق التدریب مع طبیعة المنافسة ومستواها لك یكون 
وقدرة والتغلب على  ةبكفایعلى مواجهة هذه المنافسة  اللاعب قادر

 )12ص ،1980: حنفي محمود("مباراة مهما كانت قویة ال أجواء
لاعبي كرة القدم  إعداد" ان  على )1994، إبراهیممفتي ( وأكد .

 الأهمیةمن الناحیة الخططیة یعد ضروري جدا ولابد ان ینال نفس 
یكون التدریب متزن بدنیا من المدرب وكذلك نصیبه الكافي وان 

 الأخریركز المدرب على جانب دون  وخططیا ولا ونفسیا ومهاریا
 :حنفي محمود(الذي اتفق مع ، )25ص  ،1994: مفتي ابراهیم"(

  .)12ص  ،1980

تفوق أفراد المجموعة التجریبیة في  إذ) 7( وهذا یؤكده في جدول
عزو ی إذ ،المجموعة التجریبیة أفرادالتصرف الخططي على 

الباحثان هذا التطور الى نوعیة التمرینات المستخدمة التي احتوت 
تدریبات  أثناءالخططیة  الأهدافعلى العدید من التمارین ذات 

: حسین جبر أكرم(نقلا عن ، توفق استخدام تقنیا الأداءتحمل 
التي كانت ) coospogps(الذكاء الاصطناعي  )11ص ،2022

التدریب مما یجعل  أثناءمل تراقب حركة اللاعب ومستوى الح
الحمل یتناسب مع ما كان یخطط له المدرب وفق إمكانیة اللاعب 

ونبض التدریب المستهدف دون  القصوىمن خلال تحدید النبض 
النقصان فیه حیث من خصوصیات هذه المجسات ان  أوالزیادة 

المستهدف واقل نبض مستهدف مما یجعل  القصوىتحدد النبض 
ن الحدود الخاصة بالعنصر البدني المستهدف اللاعب یتدرب ضم

وان خروج اللاعب من هذه الحدود سوف یشعر المدرب بذلك من 
خلال سماع صوت تنبیه المجس الذي ینقله المجس الى جهاز 

دلیل  إنذارالموجود عند المدرب بشكل صافرة ) ipad(المراقب 
 على عدم تحقیق الحمل المطلوب وبذلك یكون لمدرب هنا الدور

عبد الستار ( أكدكما  .الفني أوبتعدیل أداء اللاعب سواء البدني 
بتنفیذ المهارات الخططیة السریعة التي  ان " على  )2017 ،ضمد

تهدف إلى تحقیق التقدم السریع والربط المباشر بین المهارات في 
 الأداءالتنفیذ والسرعة في الأداء إذ أنه لا یكاد یخلو تمرین من 

 وتحت أجواء مشابهة لحالة اللعب الحقیقي المهاري الخططي
اعد هذه  انإذ أن الباحث ،)187، 2017 :عبد الستار ضمد("

في الوحدات  اترینهة لحالة اللعب ولتكرار هذه التممشاب اترینالتم
ان نوعیة  انویرى الباحث. المستخدمة أدى ذلك كله إلى تطویر

ساهمت بشكل  التي تحاكي مجریات المباریات الحقیقیة اترینالتم
المؤثرة التي  الأماكنبموقع اللاعبین في  الإحساسكبیر في 

یستطیع فیها ان یكون اللاعب بمواجهة المرمى بأسرع وقت 
الایجابي في تطور التصرف  الأثروبأسهل الطرق مما كان لها 

  .الخططي 
  :الخاتمة- 4

الاستنتاجات إلى  انمن خلال النتائج التي ظهرت  توصل الباحث
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  :یةالتال
باستخدام تقنیة ) التحمل الخاص(طور تقنین الحمل التدریبي -1

للاعبي كرة  عي عناصر اللیاقة البدنیة الخاصةالذكاء الاصطنا
.القدم شباب نادي الشامیة الریاضي 

باستخدام تقنیة ) التحمل الخاص(طور تقنین الحمل التدریبي -2
ل تحمل السرعة، تحم(طناعي التحمل الخاص الذكاء الاص

للاعبي كرة القدم شباب نادي الشامیة ) الأداء، تحمل القوة
  .الریاضي 

باستخدام تقنیة ) التحمل الخاص(طور تقنین الحمل التدریبي -3
الذكاء الاصطناعي التصرف الخططي للاعبي كرة القدم شباب 

  .نادي الشامیة الریاضي 
تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في -4

عناصر اللیاقة (بارات البعدیة في المتغیرات قید الدراسة الاخت
ولصالح  )البدنیة الخاصة والتحمل الخاص والتصرف الخططي

.المجموعة التجریبیة 
  المصادر
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  :الملاحق
  . الأداءاختصاص كرة قدم من اجل تقیم ب انالباحثبهما استعان الذین  یوضح أسماء والألقاب العلمیة للخبیرین )1(المحق 

  لمعلا ناكم  يملعلا بقللا  يثلا ثلا مسلاا  ت
        
        

  

  .دعاسملا لمعلا قیر فلیوضح أسماء والألقاب العلمیة  )2(المحق 
  لمعلا ناكم  يملعلا بقللا  يثلا ثلا مسلاا  ت
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