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 خضوري–دراسة مقارنة لممناعة النفسية لدى طالبات مادة السباحة في جامعة فمسطين التقنية
 1ميا جرادد. مشارؾ  أستاذ

 1 فمسطيف/طولكرـ(/خضوري)جامعة فمسطيف التقنية /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
( 1m.jarrad@ptuk.edu.ps) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

دراسة مقارنة لممناعة النفسية لدى طالبات في مادة السباحة في  ىدفت الدراسة التعرؼ إلى المستخمص:
( طالبة مف 49الدراسة عمى عينة قصدية قواميا ) إجراءخضوري. ولتحقيؽ ذلؾ تـ –جامعة فمسطيف التقنية

كشوفات القبوؿ والتسجيؿ في  عمى وفؽ 2سباحة و  1 طالبات السباحة ومف المسجلبت لمساقي سباحة
ـ، واستخدمت الباحثة الاستبانة كأداة لجمع  2023-2024جامعة خضوري خلبؿ الفصؿ الدراسي الصيفي 

وأظيرت  (.SPSS) الإحصائيالبيانات، ولمعالجة البيانات والوصوؿ الى النتائج تـ استخداـ البرنامج 
بدرجة  كاف خضوري/لدى طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنيةالنتائج أف مستوى المناعة النفسية 

النتائج الى لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية لدى طالبات السباحة  وأظيرت كبيرة جدا،
نوع المساؽ، بينما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة  تعزى لمتغير خضوري/في جامعة فمسطيف التقنية

المرحمة  تعزى لمتغير خضوري/إحصائية في المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية
دراسات مشابو أخرى تتناوؿ متغيرات أخرى  إجراء وتوصي الباحثة الدراسية ولصالح بكالوريوس سنة ثالثة

 عمى العاب وفئات عمرية مختمفة.
 طالبات خضوري. -السباحة  - الكممات المفتاحية: المناعة النفسية
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 المقدمة:-1
أصبحت الصحة النفسية موضوعًا ذا أىمية كبيرة في الأبحاث 
الحديثة، نظرًا لتأثيرىا العميؽ عمى الأداء الشخصي والاجتماعي 

جزءًا حيويًا  للؤفراد. في ىذا السياؽ، يُعد الاىتماـ بالمناعة النفسية
مف التحوؿ نحو تعزيز الرفاه النفسي، إذ تُعنى المناعة النفسية 
بقدرة الفرد عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية والتحديات الحياتية 

 World) المختمفة، وىي قدرة تتطمب توازنًا بيف العقؿ والجسد
Health Organization [WHO], 2020)  وفقًا للؤدبيات

يشير مفيوـ المناعة النفسية إلى مجموعة مف النفسية الحديثة، 
العمميات النفسية التي تحمي الفرد مف التأثيرات السمبية لمضغوط، 
وتساعده عمى الاستمرار في أداء ميامو بفعالية حتى في ظؿ 

 (Block & Kremen, 2021) . التحديات
تواجو  إذفي مجاؿ التربية الرياضية، تتزايد أىمية المناعة النفسية، 

الطالبات تحديات بدنية ونفسية متعددة نتيجة لمتنافس الرياضي 
وضغوط التدريب الأكاديمي. يمكف أف تؤثر ىذه التحديات سمبًا 
عمى الصحة النفسية إذا لـ تتوفر لدييف القدرة عمى التكيؼ مع 
ىذه الضغوط. الأبحاث تشير إلى أف القدرة عمى الصمود النفسي 

اديمي والرياضي لدى الطالبات، مما تساعد في تعزيز الأداء الأك
يجعميف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع الصعوبات اليومية وتحقيؽ 

 & Fletcher) النجاح في المجاليف الأكاديمي والرياضي
Sarkar, 2020). 

كما اف المناعة النفسية لا تقتصر عمى مواجية التوتر وحسب، بؿ 
كاديمي والرياضي، إذ إنيا ترتبط ارتباطًا وثيقًا بتحقيؽ النجاح الأ

تُعزز مف القدرة عمى تحويؿ الفشؿ إلى فرص لمتعمـ والنمو. وىذا 
ما يؤكد عمى ضرورة تعزيز المناعة النفسية كجزء أساسي مف 

 & Tamminen)تجربة التعمـ في برامج التربية الرياضية
Gaudreau, 2019)  مف خلبؿ بناء ميارات التعامؿ مع ،
طالبات قادرات عمى تحسيف أدائيف التوتر النفسي، تصبح ال

 .الأكاديمي، وفي نفس الوقت تعزيز رفاىيف النفسي
كما اف البرامج التعميمية التي تركز عمى المناعة النفسية يمكف أف 
تمعب دورًا ىامًا في دعـ الطالبات خلبؿ مسيرتيف الأكاديمية. 

الأنشطة الرياضية، عمى وجو الخصوص، توفر بيئة تساعد في 
ىذه المناعة مف خلبؿ تعزيز الثقة بالنفس، والتعمـ مف  تطوير

ىذه  (Roth & Cohen, 2020) الفشؿ، وتنمية روح الفريؽ
العناصر مجتمعة تجعؿ مف الرياضة وسيمة فعالة لتعزيز الصحة 

 .النفسية
كما اف الاىتماـ بالمناعة النفسية في الأوساط الأكاديمية الرياضية 

المجاؿ الرياضي لا يعتمد فقط عمى  يعزز مف فكرة أف النجاح في
القدرات البدنية، بؿ عمى الصحة النفسية أيضًا. ومف ىنا تأتي 
أىمية البحث في مستوى المناعة النفسية لدى طالبات التربية 
الرياضية، لتقديـ فيـ أعمؽ لمعوامؿ التي تؤثر عمى رفاىيتيف 

  (Smith et al., 2022).العامة
بحث حديث أف المناعة النفسية ليا دور في مجاؿ التعميـ، يُظير 

ميـ في تعزيز التحصيؿ الأكاديمي لمطلبب. الأفراد الذيف يتمتعوف 
بمناعة نفسية قوية يظيروف قدرة أفضؿ عمى التركيز والالتزاـ 
الأكاديمي، مما يساعدىـ عمى تحسيف أدائيـ الدراسي 

(Bonnano et al., 2021)في السياؽ ذاتو، أكدت دراسة ، 
(Kalisch & Müller, 2020)   أف الطلبب الذيف يتمتعوف

بمناعة نفسية قوية ىـ أكثر قدرة عمى التكيؼ مع التحديات 
 .الأكاديمية والحفاظ عمى أدائيـ العالي رغـ الصعوبات

والتأمؿ الذاتي والإيجابية النفسية ىما عاملبف أساسياف في تعزيز 
 ,Biswas-Diener & Diener)المناعة النفسية. إذ يشير دراسة 

إلى أف الأفراد الذيف يمارسوف التأمؿ الذاتي الإيجابي  (2021
يعززوف مف قدرتيـ عمى تجاوز المواقؼ الصعبة، وذلؾ مف خلبؿ 
التفكير الإيجابي والتحفيز الذاتي. ىذه الميارات النفسية تساعد 
الأفراد عمى تقوية مناعتيـ النفسية والتعامؿ مع الأزمات بشكؿ 

 .فعاؿ
وتعد المرونة النفسية جزءاً لا يتجزأ مف المناعة النفسية، تتطمب 
القدرة عمى التكيؼ مع التغيرات المفاجئة والصدمات. وفقًا 

، فإف الأفراد الذيف يتمتعوف بمرونة نفسية (Masten, 2021)لػ
عالية يظيروف قدرة أكبر عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية، 

تطوير مياراتيـ النفسية وتحقيؽ ويستفيدوف مف التجارب الصعبة ل
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 .نمو شخصي
والمناعة النفسية ليست حالة ثابتة، بؿ ىي عممية ديناميكية تتأثر 
بالعديد مف العوامؿ النفسية والاجتماعية. الأفراد الذيف يتعمموف 
كيفية التعامؿ مع الصعوبات مف خلبؿ تطوير استراتيجيات نفسية 

 Luthar et) النفسية فعالة يظيروف مستوى أعمى مف المناعة
al., 2020)  ىذا يجعؿ مف دراسة ىذه العوامؿ وتطبيقيا في

 .الحياة اليومية أمراً ضرورياً لتعزيز الصحة النفسية بشكؿ عاـ
وأظيرت الدراسات أف طالبات التربية الرياضية غالبًا ما يواجيف 
ضغوطًا إضافية نتيجة لتوقعات الأداء العالي في الرياضة 

ا معًا. وقد وجد أف ىذه الضغوط تزيد مف احتمالية والأكاديمي
تعرضيف للئجياد النفسي، خاصة عندما لا تتوافر لدييف 

 (Jones et al., 2022) استراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع التوتر
في ىذا السياؽ، تصبح المناعة النفسية إحدى الأدوات اليامة التي 

 .ونة وثقةيمكف أف تدعميف في مواجية تمؾ التحديات بمر 
في السياؽ الفمسطيني، تعاني الطالبات مف ضغوط نفسية 
مضاعفة نتيجة لمظروؼ الاجتماعية والسياسية الصعبة. ىذه 
الضغوط قد تزيد مف أىمية المناعة النفسية لدييف كأداة لمصمود 
الشخصي، إذ تساعدىف عمى مواجية التحديات بصلببة وتجاوز 

 ا عمى حياتيف اليومية والدراسيةالظروؼ المعقدة التي قد تؤثر سمبً 
(Hassan et al., 2021) . 

والسباحة تعد مف أىـ الرياضات التي تجمع بيف الترفيو والفوائد 
الصحية. فيي رياضة شاممة تساىـ في تحسيف المياقة القمبية 
والتنفسية، بالإضافة إلى تقوية عضلبت الجسـ بشكؿ متوازف. كما 

مرونة والتنسيؽ الحركي بيف تساعد السباحة عمى تحسيف ال
الأعضاء، مما يجعميا نشاطًا مناسبًا لجميع الفئات العمرية. 
وبفضؿ تأثيرىا المنخفض عمى المفاصؿ، تعد السباحة خيارًا مثاليًا 
للؤفراد الذيف يعانوف مف مشاكؿ في المفاصؿ أو العظاـ، مما 

 ,Johnson) يعزز مف فرص المشاركة الرياضية الطويمة الأمد
2023). 
مادة السباحة إحدى الرياضات الأساسية التي تسيـ في  دتعكما و 

تعمؿ عمى تحسيف  إذتطوير القدرات البدنية والنفسية لمطلبب، 

المياقة البدنية، تقوية العضلبت، وزيادة القدرة عمى التحكـ بالتنفس. 
ذلؾ، تعد السباحة نشاطًا ترفيييًا ميمًا يُسيـ في تعزيز  فضلب عف

الصحة العامة والوقاية مف العديد مف الأمراض المزمنة مثؿ 
أمراض القمب والسمنة. كما تشير الدراسات الحديثة إلى أىمية 
السباحة في تطوير الميارات الحركية وتعزيز الثقة بالنفس لدى 

 . (Smith, 2023) الطلبب
السباحة مف الرياضات التي لا تقتصر فوائدىا عمى  دتع وبالتالي

 إذالجوانب البدنية فحسب، بؿ تمتد لتشمؿ الصحة النفسية أيضاً، 
تمعب دورًا ميمًا في تعزيز المناعة النفسية. مف خلبؿ تحسيف 
مستوى المياقة البدنية وتخفيؼ التوتر، يمكف لمسباحة أف تسيـ في 

ؿ مع الضغوط النفسية والقمؽ، مما تطوير قدرة الفرد عمى التعام
يعزز مف قدرتو عمى التكيؼ مع التحديات اليومية. تشير الدراسات 
الحديثة إلى أف ممارسة السباحة بانتظاـ قد تؤدي إلى تحسيف 
الحالة المزاجية وزيادة الشعور بالرفاىية، وبالتالي تقوية المناعة 

 .(Williams, 2023)  النفسية
ني، تعاني الطالبات مف ضغوط نفسية في السياؽ الفمسطي

مضاعفة نتيجة لمظروؼ الاجتماعية والسياسية الصعبة. ىذه 
الضغوط قد تزيد مف أىمية المناعة النفسية لدييف كأداة لمصمود 
الشخصي، إذ تساعدىف عمى مواجية التحديات بصلببة وتجاوز 

 .اسيةالظروؼ المعقدة التي قد تؤثر سمبًا عمى حياتيف اليومية والدر 
(Hassan et al., 2021)  

 مشكمة الدراسة:
تعد المناعة النفسية مف المفاىيـ الحديثة التي أصبحت تكتسب 
أىمية متزايدة في مجاؿ عمـ النفس، لما ليا مف دور أساسي في 
تمكيف الأفراد مف مواجية التحديات النفسية والتكيؼ مع الضغوط 

قدرة الفرد عمى تحمؿ الحياتية. تُعرّؼ المناعة النفسية بأنيا 
الضغوط النفسية، وتجاوز الصعوبات، والاحتفاظ بحالة مف 
الاستقرار النفسي في ظؿ الأزمات والصدمات. وفي سياؽ البيئة 
الجامعية، تعد ىذه القدرة أساسية لضماف نجاح الطالبات في 
تحقيؽ أىدافيف الأكاديمية والشخصية، وخاصة في مجالات مثؿ 
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إذ تواجو الطالبات تحديات جسمانية ونفسية  التربية الرياضية،
 .متعددة

وتبرز أىمية تعزيز المناعة النفسية لطالبات السباحة في جامعة 
فمسطيف التقنية/خضوري، باعتبارىا إحدى الميارات الأساسية التي 
تساىـ في تحقيؽ التوازف بيف الأداء الرياضي والتحصيؿ 

جيدًا بدنيًا كبيرًا إلى جانب الأكاديمي. فالسباحة كرياضة تتطمب 
ميارات نفسية مثؿ التركيز، التحمؿ، والتعامؿ مع الفشؿ والنجاح. 
ومف خلبؿ عمؿ الباحثة في مجاؿ التدريس بشكؿ عاـ وتدريس 

الطالبات اف تواجو ضغوطًا  مساؽ السباحة بشكؿ خاص لاحظت
إضافية تتعمؽ بالنجاح الأكاديمي، وضغوط المنافسات الرياضية، 

تتمثؿ مشكمة الدراسة في ، و لضغوط الشخصية والاجتماعيةوا
الكشؼ عف مستوى المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في 
جامعة فمسطيف التقنية/خضوري، وتأثيرىا عمى قدرتيف في تحقيؽ 
التوازف بيف الأداء الأكاديمي والتفوؽ الرياضي. تواجو الطالبات 

المرتبطة بالجمع بيف النجاح العديد مف الضغوط النفسية والجسدية 
فضلب في التحصيؿ الأكاديمي والمشاركة في المنافسات الرياضية. 

ذلؾ، تعاني الطالبات مف ضغوط اجتماعية وشخصية تؤثر  عف
عمى مستوى أدائيف وقدرتيف عمى التكيؼ مع التحديات اليومية. 
ومف ىنا تأتي أىمية ىذه الدراسة في تحميؿ مدى قدرة المناعة 

سية عمى مساعدة الطالبات في التغمب عمى تمؾ التحديات، النف
وتحقيؽ مستويات متوازنة مف النجاح الأكاديمي والرياضي، مع 

 .العمميةالتركيز عمى العوامؿ النفسية والبدنية التي تؤثر في ىذه 
 تكمف أىمية ىذه الدراسة في أنيا:  أىمية الدراسة:

لمفيوـ المناعة النفسية  تساىـ ىذه الدراسة في تقديـ فيـ أعمؽ-1
لدى طالبات السباحة في التعميـ الجامعي، مما يساعد في 
تطوير استراتيجيات لدعـ الطالبات في مواجية الضغوط 

 الأكاديمية والرياضية. 
تسيـ الدراسة في إثراء الأدبيات العممية المتعمقة بالصحة -2

لتي النفسية في مجاؿ الرياضة، خاصة في ظؿ ندرة الدراسات ا
تركز عمى طالبات السباحة في الجامعات الفمسطينية، مما 

 يفتح المجاؿ لمزيد مف الدراسات المستقبمية. 

تقدـ الدراسة توصيات عممية يمكف أف تساعد مدربي الرياضة -3
والمستشاريف الأكاديمييف في تطوير برامج تيدؼ إلى تعزيز 

ابي عمى المناعة النفسية لدى الطالبات، مما يؤثر بشكؿ إيج
 أدائيف الرياضي والأكاديمي.

 ىدفت الدراسة التعرؼ إلى:أىداف الدراسة: 
مستوى المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في جامعة -1

 فمسطيف التقنية/خضوري.
الفروؽ في المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في جامعة -2

 فمسطيف التقنية/خضوري تبعا لمتغير نوع المساؽ.
الفروؽ في المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في جامعة -3

 فمسطيف التقنية/خضوري تبعا لمتغير المرحمة الدراسية.
 سعت الدراسة للئجابة عمى التساؤلات الآتية:تساؤلات الدراسة: 

ما مستوى المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في جامعة -1
 فمسطيف التقنية/خضوري؟

ؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ىؿ توجد فرو -2
(α≤0.05 في المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في )

 جامعة فمسطيف التقنية/خضوري تعزى لمتغير نوع المساؽ؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -3

(α≤0.05 في المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في )
قنية/خضوري تعزى لمتغير المرحمة جامعة فمسطيف الت

 الدراسية؟
 التزمت الباحثة أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتية:حدود الدراسة: 
طالبات السباحة في جامعة فمسطيف  الحد البشري:
 .التقنية/خضوري
 .خضوري-جامعة فمسطيف التقنية مسبح  الحد المكاني:
في  في الفصؿ الدراسي الصيفي جريت الدراسةأ الحد الزماني:

 30/8/2420ولغاية  20/7/2420بيف الواقعة ما  الزمنية الفترة
 .2320/2024 جامعيمف العاـ ال

 مصطمحات الدراسة:
وىي القدرة النفسية التي تساعد الفرد عمى المناعة النفسية: 

التكيؼ بمرونة مع التحديات والضغوط الحياتية، مع الحفاظ عمى 
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مستوى عاؿٍ مف الأداء النفسي والصحة العقمية في مواجية 
 (Kalisch et al., 2017). الصعوبات 
تتضمف دفع الجسـ عبر الماء بحركات  رياضة مائية ىيالسباحة:

لمذراعيف والساقيف" وتعتبر السباحة "، متناسقة بيف أعضاء الجسـ
الجسـ مف الرياضات ذات التماريف المتنوعة التي تشمؿ أعضاء 

المختمفة وتعمؿ عمى تطورىا، وتستخدـ أيضاً كتماريف علبجية 
 للؤشخاص الذيف يعانوف مف مشكمة حركية نظراً لفوائدىا المتنوعة

 )تعريؼ اجرائي(.
 :الدراسات السابقة
( والتي ىدفت التعرؼ الى بناء مقياس 2023دراسة السعيد )

المناعة النفسية لممدرب الرياضي. استعرض البحث إطارا مفاىيميا 
تضمف مفيوـ المناعة النفسية، والتفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، 

، والإبداع في حؿ المشكلبت. الانفعالي، والاتزاف الانفعاليوالذكاء 
الوصفي. وتمثمت أدوات البحث في مقياس  واعتمد عمى المنيج

المناعة النفسية لممدرب الرياضي، والمقابلبت الشخصية، وتـ 
تطبيقيا عمى عينة عشوائية طبقية مف مدربي الأنشطة الرياضية 

( مدربا مف مدربي الأنشطة الرياضية )كرة اليد، كرة 190قواميا )
مف أندية السمة، الكرة الطائرة، تنس أرضي، سباحة، جمباز( 

)استاد المنصورة الرياضي، جزيرة الورد الرياضي، الحوار 
الرياضي( بمحافظة الدقيمية، وأندية )وادي دجمة الرياضي، أوليمبيا 
الرياضي، فينيسيا الرياضي، المستقبؿ الرياضي( بمدينة دمياط 

( أبعاد وىـ 5الجديدة بمحافظة دمياط. تـ بناء المقياس عمى )
والثقة بالنفس، والاتزاف الانفعالي، والإبداع في  التفكير الإيجابي،

( عبارة، وتـ 36، موزعيف عمى )الانفعاليحؿ المشكلبت، والذكاء 
( محكما. وتـ حساب 11عرضو عمى السادة المحكميف وعددىـ )

معامؿ ثبات المقياس بمعادلة ألفا كرونباخ، وتتراوح الدرجة الكمية 
( درجة 180ياضي ما بيف )لمقياس المناعة النفسية لممدرب الر 

( درجة كحد أدنى لممقياس. وأشارت نتائج 36كحد أقصى و)
البحث إلى صلبحية مقياس المناعة النفسية لممدرب الرياضي 

يتمتع  إذطبيؽ عمى المدربيف الرياضييف؛ كمقياس مقنف يصمح لمت
المقياس بمعاملبت صدؽ وثبات عالية. وأوصى البحث بضرورة 

عة النفسية لممدرب الرياضي لمتعرؼ عمى تطبيؽ مقياس المنا
 مستويات المناعة النفسية لدى المدربيف الرياضييف.

( والتي ىدفت التعرؼ الى تأثير الإرشاد 2023دراسة أحمد )
النفسي لتحسيف المساندة الاجتماعية عمى مستوى المناعة النفسية 
لدى ناشئي سباحة المسافات القصيرة. وتضمف البحث إطارًا 

يميًا أوضح مف خلبلو مفيوـ المساندة الاجتماعية، والمناعة مفاى
النفسية. ولتحقيؽ ىدؼ البحث اعتمد عمى المنيج التجريبي ذو 
المجموعة الواحدة، وجاءت أدواتو متمثمة في المقابلبت الشخصية، 
ومقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس المناعة النفسية، وطبقت 

مف ناشئي سباحة المسافات  ( ناشئي45عمى عينة قواميا )
القصيرة ببعض الأندية )نادي الجيش، ونادي الشرطة، ونادي 

، ونادي السلبـ( في بغداد بدولة العراؽ وذلؾ لمموسـ الاعظمية
. وتوصؿ البحث إلى عدة نتائج منيا، 2022/2023الرياضي 

توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي في 
ناعة النفسية لدى ناشئي سباحة المسافات القصيرة مستوى الم

طردية بيف  ارتباطيوولصالح القياس البعدي. كما توجد علبقة 
المساندة الاجتماعية والمناعة النفسية لدى ناشئي سباحة المسافات 
القصيرة. واختتـ البحث بطرح عدة توصيات منيا، ضرورة توعية 

ة الاجتماعية لمناشئ أولياء الأمور كأحد أىـ مصادر المساند
بأىمية تطوير المساندة الاجتماعية ودعـ وتوعية الناشئ خلبؿ 

 .تطبيؽ البرنامج التدريبي أو خلبؿ المنافسات
( والتي ىدفت التعرؼ الى سعى البحث 2022) إماـدراسة 

لمتعرؼ عمى المناعة النفسية وعلبقتيا بالذات الإيجابية لدى 
لاعبي منتخبات جامعة بنيا. تناوؿ البحث إطار مفاىيمي فيو 
المناعة النفسية والذات الإيجابية. اعتمد البحث عمى المنيج 

مف  ( لاعب180الوصفي. اختيرت عينة البحث بمغ قواميا )
بواقع  2021/2022لاعبي منتخبات جامعة بنيا لمعاـ الدراسي 

( لاعب مف 90) ( لاعب مف لاعبي الألعاب الجماعية و90)
لاعبي الألعاب الفردية. طبؽ عمييا مقياس المناعة النفسية، 
ومقياس الذات الإيجابية. استعرض أىـ النتائج منيا وجود فروؽ 

ة بنيا وفقا لنوع تخبات بجامعذات دلالة إحصائية بيف لاعبي المن
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فردية( في متوسطات محاور مقياس الذات –المعبة )جماعية
الإيجابية والدرجة الكمية لصالح لاعبي الألعاب الجماعية. خمص 
البحث إلى عدة توصيات منيا ضرورة العمؿ عمى زيادة الاىتماـ 

 .بطلبب منتخبات الجامعات مف الجوانب النفسية
فاعمية التدريب  والتي ىدفت التعرؼ الى( 2022دراسة بدوي )

الوظيفي ثلبثي الأبعاد باستخداـ مجموعات التكرار العنقودي عمى 
بعض الدلالات الفسيولوجية والمناعة النفسية وعلبقتيـ بالمستوى 

( متر فراشة. عرض البحث إطاراً مفاىيمياً 50الرقمي لسباحي )
تضمف التدريب الوظيفي ثلبثي الأبعاد، التدريب التكراري 

، معدؿ النبض. الاوكسجينيشبع الأوكسجيف، النبض العنقودي، ت
واعتمد البحث عمى المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي 
لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس القبمي 
والبعدي. وتمثمت أدوات البحث في الملبحظة، المقابمة الشخصية، 

مقترح، كفوؼ اليد، الاستبياف، البرنامج التدريبي ال استمارات
صفارة، وعانؼ، كرات طبية، حماـ سباحة، سرنجات بلبستؾ، 
سنوركؿ، مثبت قدميف، أقماع، لوحات طفو، شريط قياس الطوؿ، 
حباؿ مطاط، أنابيب اختبار، حامؿ ثلبثي، ميزاف إلكتروني، الو 
حاسبة، اكسوميتر، الطرد المرآزي، الامتصاص الذري، النبض 

، رسـ القمب الكيربائي، كاميرا فيديو، مثبت مروف الإلكتروني، أو
ياس، حباؿ مطاط، حامؿ ققدميف، أقماع، لوحات طفو، شريط 

الوزف، والطوؿ، السف،  اختباراتثلبثي، ساعة إيقاؼ، ريستاميتر، 
مساحة سطح الجسـ، متغيرات الدلالات الفسيولوجية، معدؿ 

نسب  ،الاوكسجينيالنبض، حجـ الضربة، الدفع القمبي، النبض 
، مسبة الماء، مستوى  التشبع، القدرة اللبىوائية، ممح الكالسيوـ

( سباح مف 20الإنجاز الرقمي. وتـ تطبيقيا عمى عينة قواميا )
( متر فراشة لنادي المنيا الرياضي مف فريؽ التجييزي 50سباحي )

والمشارؾ في بطولة الصعيد بمدينة الغردقة لمبطولة الشتوية 
( وتـ تقسيميـ إلى 2009-2008رحمة )ـ( مف مواليد م2022)

( سباحيف لممجموعة التجريبية خضعوا لتطبيؽ 10مجموعتيف )
 باستخداـالبرنامج التدريبي المقترح لمتدريب الوظيفي ثلبثي الأبعاد 

( سباحيف لممجموعة الضابطة خضعوا 10المجموعات العنقودية و)

بحث مؤكدة لتطبيؽ البرنامج التدريبي التقميدي. وجاءت نتائج ال
ف في متغيرات يعمى دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي

النمو الأنثرومترية والدلالات الفسيولوجية والمناعة النفسية ومستوى 
( 50الإنجاز الرقمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لسباحي )

متر فراشة قبؿ تنفيذ تجربة البحث مبيناً وجود فروؽ غير دالة 
( بيف مجموعتي البحث التجريبية 0.05ند مستوى )إحصائيا ع

والضابطة في جميع المتغيرات )قيد الدراسة( ىو الأمر الذي يشير 
 إلى تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تمؾ المتغيرات

( والتي ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة 2020دراسة تواتي وآخروف )
عض الرياضات الجماعية توجيات دافعية الانجاز لدى ناشئي ب

لولايات الغرب الجزائري مستغانـ تيارت وتسيمسيمت مستخدميف 
ناشئ  140المسحي عمى عينة قواميا  بالأسموبالمنيج الوصفي 

ينشط في فرؽ رياضية لمولايات المذكورة سالفا كما استخدـ 
الباحثوف مقياسييف الأوؿ مقياس دافعية الانجاز ببعديو دافع انجاز 

ودافع تجنب الفشؿ والمقياس الثاني مقياس توجيات النجاح 
جة الاحصائية لدرجات الخاـ جاءت أىـ لالدافعية وبعد المعا

ـ وكرة دالنتائج أف ناشئي الرياضات الجماعية المتمثمة في كرة الق
اليد و الكرة الطائرة لولايات تيارت مستغانـ و تيسمسيمت يتميزوف 

وجيات الدافعية عالية نحو بدافعية الانجاز عالية وأف ليـ ت
نسبة في التوجيات لدى ناشئي الكرة  أعمىالمنافسة والفوز جاءت 

الطائرة. ويوصي الباحثوف باىتماـ بالناشئيف لمرفع مف مستواىـ 
الرياضي والوصوؿ بيـ الى أعمى المستويات الرياضية الى جانب 

 أخذ الجية الوصفية بنتائج البحوث والعمؿ بيا ميدانيا.
 طريقة والإجراءات:ال-2
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي  منيج الدراسة: 2-1

 بصورتو المسحية نظراً لملبئمتو لأغراض الدراسة.
 تكوف مجتمع الدراسة مف جميع مجتمع الدراسة: 2-2

طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية خضوري/كمية التربية 
والمسجلبت  ( طالبة66)والبالغ عددىف  البدنية وعموـ الرياضة،

كشوفات القبوؿ والتسجيؿ  عمى وفؽ 2وسباحة  1 لمساقي سباحة
في جامعة خضوري خلبؿ الفصؿ الدراسي الصيفي 
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 .2023/2024 ممف العاـ الأكاديمي 2024/2023
أجريت الدراسة عمى عينة مف جميع  عينة الدراسة: 2-3

التربية  طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية خضوري/كمية
( طالبة مف طالبات 49بمغ قواميا ) إذالبدنية وعموـ الرياضة،

%( مف 74.24تمثؿ العينة نسبتو ) إذ 2وسباحة  1 مساقي سباحة
 مجتمعيا وذلؾ حسب كشوفات القبوؿ والتسجيؿ في جامعة

( يبيف توزيع 1) والجدوؿ القصدية. بالطريقة وتـ اختيارىـ خضوري
 غيرات الديموغرافية )المستقمة(.المت عمى وفؽعينة الدراسة 

المتغيرات الديموغرافية )المستقمة( توزيع عينة الدراسة حسب  يبيف (1) الجدوؿ
 (.49)ف= 

 النسبة المئوية % التكرار مستوى المتغير المتغيرات المستقمة

 نوع المساؽ
 57.1 28 1سباحة
 42.9 21 2سباحة

 100.0 49 المجموع

 المرحمة الدراسية

بكالوريوس سنة 
 40.8 20 ثالثة

بكالوريوس سنة 
 رابعة

29 59.2 

 100.0 49 المجموع
 ( درجات54*أقصى درجة للاستجابة )

 : الأداة التاليةاشتممت الدراسة الحالية عمى  أداة الدراسة: 2-4
قامت الباحثة بتصميـ استبانة مقياس المناعة النفسية: -1

الدراسة بعد الاطلبع عمى الأدب التربوي والمتمثؿ في الدراسات 
، أحمد)السابقة التي تناولت موضوع المناعة النفسية مثؿ دراسة 

تـ  إذ(  2015( ودراسة )أحمد،2023 ودراسة )السعيد، (2020
ة تحديد فقرات الاستبياف بناءً عمى الدراسات السابقة المتعمق

بموضوع الدراسة، وتكونت الاستبانة في صورتيا النيائية مف 
 الطالبةتضمف القسـ الأوؿ البيانات الشخصية عف  إذ( فقرة. 39)

 القسـ الثاني فتضمف فقرات مقياس أما بتعبئة الاستبانة، تقام التي
، وكانت الاستجابة عمى فقرات الاستبانة وفؽ سمـ المناعة النفسية

موافؽ بدرجة كبيرة جدا، موافؽ ( )1،2،3،4،5)ليكرت الخماسي 
بدرجة كبيرة، موافؽ بدرجة متوسطة، موافؽ بدرجة قميمة، موافؽ 

( يوضح 1) والممحؽ .( عمى التوالي لمفقراتبدرجة قميمة جدا
 الاستبانة بصورتيا النيائية.

 الإجراءات العممية: 2-5
قامت الباحثة بإجراء صدؽ المحتوى  داة:صدق الأ 2-5-1

فسية لمحكـ عمى مدى مناسبة الاستبياف الخاص بالمناعة الن
تـ عرض الاستبياف عمى  لمغرض الذي وضع مف أجمو، إذ

مجموعة مف المحكميف المختصيف في مجاؿ التربية الرياضية مف 
وذلؾ لإبداء الرأي في  ،حممة شيادة الدكتوراه في التربية الرياضية
وصياغتيا، حيث تـ تعديؿ الفقرات ومدى مناسبتيا وسلبمة المغة 

ستبياف الا وحذؼ الفقرات التي اتفؽ عمييا المحكميف وبذلؾ يصبح
 .قيس ما وضع لقياسويلمتطبيؽ وأنو  صالحا

ولمتعرؼ إلى معامؿ الثبات  الثبات لأداة الدراسة: 2-5-2
كاف معامؿ  استخداـ معادلة كرونباخ الفا، إذلأداة الدراسة تـ 

وبالتالي تتمتع أداتي الدراسة  %(،95.5الثبات لممناعة النفسية)
أغراض الدراسة، ونتائج بمستوى جيد مف الثبات وتفي لتحقيؽ 

 ( يبيف ذلؾ.2) الجدوؿ
 ( يبيف الثبات لأداة الدراسة.2الجدوؿ )

 قيمة كرونباخ الفا عدد الفقرات المجالات
 95.5 39 النفسيةالدرجة الكمية لمقياس المناعة 

تظير الموضوعية في الإجراءات  الموضوعية: 2-5-3
 إتباعالعممية المتعمقة بصدؽ وثبات أداة الدراسة مف خلبؿ 

منيجيات بحثية دقيقة ومحايدة لضماف نتائج دقيقة وقابمة لمتكرار. 
بالنسبة لصدؽ الأداة، تـ عرض استبياف المناعة النفسية عمى 
مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في التربية الرياضية لتقييـ 

الخطوة الالتزاـ  مة الفقرات وصياغتيا. تعكس ىذهئملب
ستقمة مف خبراء في المجاؿ، تعتمد عمى آراء م إذبالموضوعية، 

مما يساعد في تجنب أي تحيز مف الباحثة. وقد تـ تعديؿ الفقرات 
وفقًا لملبحظات المحكميف، مما يعزز دقة الاستبياف. أما الثبات، 

بمغ معامؿ الثبات  إذتخداـ معادلة "كرونباخ ألفا"، فقد تـ قياسو باس
ز استخداـ ويعز %، مما يدؿ عمى مستوى عاؿٍ مف الثبات. 95.5

ىذه الطريقة الإحصائية موضوعية الدراسة مف خلبؿ اعتمادىا 
 .عمى حسابات رياضية دقيقة توضح استقرار النتائج
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اشتممت الدراسة عمى المتغيرات  متغيرات الدراسة: 2-6
 :الآتية
 4المناعة النفسيةالمتغيرات المستقمة: -
 ،1 )سباحةمستوياف  نوع المساؽ ولو: المتغيرات الوسيطة-

ولو مستوياف )بكالوريوس سنة ثالثة،  المرحمة الدراسية ،(2 سباحة
 بكالوريوس سنة رابعة(.

العينة عمى  أفرادتتمثؿ في استجابة  المتغيرات التابعة: 2-7
 أداة الدراسة.

تـ إجراء الدراسة وفؽ  إجراءات تنفيذ الدراسة: 2-8
 الخطوات الآتية:

طالبات وعينتيا المتمثمة في تحديد أفراد مجتمع الدراسة -1
السباحة في جامعة فمسطيف التقنية خضوري/ كمية التربية البدنية 

 وعموـ الرياضة.
القبوؿ حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلبت وكشوفات -2

 .والتسجيؿ في جامعة فمسطيف التقنية خضوري
لكترونياً.يدويا و وتجييزىا  المناعة النفسيةإعداد استبانة -3  ا 
دخاليا إلى الحاسوب الكترونياً وتبويبيا جمع -4 البيانات وا 

باستخداـ برنامج الرزـ الاحصائية لمعموـ  ومعالجتيا إحصائياً 
 .(spssالاجتماعية )

عرض النتائج ومناقشتيا والتوصؿ إلى الاستنتاجات -5
 .والتوصيات

قامت الباحثة باستخداـ برنامج  المعالجات الإحصائية: 2-9
( لمعالجة البيانات SPSSلمعموـ الاجتماعية )الرزـ الإحصائية 

لفا لمتأكد مف معادلة كرونباخ ا) وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ ما يمي:
المعيارية  المتوسطات الحسابية والانحرافات، ثبات أداة الدراسة
)ت( لمجموعتيف مستقمتيف اختبار ، والنسب المئوية

(Independent Samples T-Test)  لتحديد الفروؽ في
 .(المناعة النفسية تبعا لمتغيرات )نوع المساؽ، المرحمة الدراسية(

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا-3
ما مستوى  للئجابة عمى التساؤؿ الأوؿ الذي ينص عمى أولا:

لسباحة في جامعة فمسطيف المناعة النفسية لدى طالبات ا
 خضوري؟/التقنية

تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ وللئجابة عف ىذا التساؤؿ 
( تظير ذلؾ. 3ولمدرجة الكمية، ونتائج الجدوؿ ) فقرة المعياري لكؿ

ولتفسير النتائج تـ استخداـ المتوسطات الحسابية المتعارؼ عمييا 
 لسمـ ليكرت الخماسي وىي:

 ( فأقؿ درجة قميمة جدا.1.80)
 ( درجة قميمة.1.81-2.60)
 .( درجة متوسطة2.61-3.40)
 ( درجة كبيرة.3.41-4.20)

 ( درجة كبيرة جدا.4.20أكبر مف )
 20×  = المتوسط الحسابي الأىمية النسبية

 الكمية المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والدرجة يبيف (3الجدوؿ )
 خضوري/لسباحة في جامعة فمسطيف التقنيةممناعة النفسية لدى طالبات ال

 (.49)ف=
 الفقرات الرقم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية

 الدرجة

1 
أدرؾ أف الإرادة القوية تمعب دوراً حاسماً في تحقيؽ 

 الأىداؼ الشخصية والرياضية.
 كبيرة 83.2 0.89 4.16

2 
أتعمـ مف أخطائي وأسعى لتجنب تكرارىا في 

 المستقبؿ.
 كبيرة جدا 84.8 0.90 4.24

3 
إرادة نفسية قوية تمكنني مف مواجية أطمح إلى بناء 

 التحديات.
 كبيرة جدا 85.4 0.90 4.27

4 
أتمكف مف التكيؼ مع التغييرات الحياتية والرياضية 

 بثبات نفسي.
 كبيرة 81.6 0.83 4.08

 كبيرة 79.6 0.92 3.98 أتعامؿ مع ضغوط التدريب والدراسة بيدوء وثقة. 5

6 
الرياضية، ميما أبذؿ جيداً كبيراً لتحقيؽ أىدافي 

 كانت الصعوبات.
 كبيرة جدا 85.4 0.83 4.27

7 
أحاوؿ التركيز عمى الجوانب الإيجابية وتجنب 

 التفكير في التجارب السمبية.
 كبيرة 80.4 0.98 4.02

8 
مكانياتي لتحقيؽ التفوؽ في الدراسة  أستثمر قدراتي وا 

 والرياضة.
 كبيرة 82.8 0.84 4.14

9 
بتفاؤؿ، مستفيدة مف تجاربي أواجو مشكلبتي 

 السابقة.
 كبيرة 78 0.96 3.90

10 
أضع خططاً بديمة لأىدافي في حاؿ عدـ تحقيقيا 

 مف المحاولة الأولى.
 كبيرة 76.8 0.96 3.84

11 
أحرص عمى العناية بصحتي واستشارة المختصيف 

 عند الحاجة.
 كبيرة 75.6 1.15 3.78

12 
تساعدني عمى أدرؾ أف الأخطاء تعتبر دروساً 

 التطور والنجاح.
 كبيرة جدا 85.4 0.75 4.27

13 
أؤمف بأف المثابرة والصبر ىما مفتاح النجاح في 

 الرياضة والحياة.
 كبيرة جدا 86.2 0.71 4.31

14 
أعتبر التحديات جزءاً مف عممية بناء المناعة 

 النفسية وتقوية الشخصية.
 كبيرة جدا 86.2 0.74 4.31

15 
المساعدة للآخريف ضمف حدود إمكانياتي، مما أقدـ 

 يعزز رفاىيتي النفسية.
 كبيرة جدا 84 0.84 4.20
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16 
أستفيد مف خبراتي السابقة في إيجاد حموؿ 

 لمشكلبتي الحالية.
 كبيرة جدا 87.8 0.73 4.39

17 
أشعر بالرضا والسعادة بعد تجاوز المشكلبت 

 الرياضية والنفسية.
 جداكبيرة  88.6 0.79 4.43

18 
أعمؿ عمى تطوير نفسي بشكؿ مستمر لتحقيؽ 

 أىدافي.
 كبيرة جدا 86.6 0.71 4.33

19 
أتكؿ عمى الله وأبذؿ كؿ ما في وسعي لتحقيؽ 

 النجاح.
 كبيرة جدا 91 0.67 4.55

20 
أؤمف بأف التوازف بيف الصحة الجسدية والنفسية 

 أساسي لمتفوؽ.
 كبيرة جدا 89 0.73 4.45

 كبيرة جدا 85.4 0.83 4.27 في تقديـ العوف والمساعدة للآخريف.أجد سعادتي  21
 كبيرة جدا 87.8 0.73 4.39 أبحث عف الحموؿ الإبداعية عند مواجية التحديات. 22

23 
ألتزـ بالروحانية والتواصؿ مع الله كجزء مف تقوية 

 مناعتي النفسية.
 كبيرة جدا 86.6 0.85 4.33

24 
المتعمقة بتحسيف حالتي أقبؿ النصائح والإرشادات 

 الجسدية والنفسية.
 كبيرة جدا 87 0.85 4.35

25 
أتسامح مع الآخريف مما يساىـ في تعزيز استقراري 

 النفسي.
 كبيرة جدا 88.6 0.73 4.43

26 
أتعامؿ مع الآخريف بصدؽ وأمانة، مما يعزز 

 علبقاتي الشخصية.
 كبيرة جدا 90.2 0.73 4.51

27 
بشكؿ جيد لتحقيؽ أىدافي أحرص عمى تنظيـ وقتي 

 الدراسية والرياضية.
 كبيرة 80.4 0.96 4.02

28 
أتعامؿ مع الانتقادات بروح إيجابية وأستخدميا 

 كفرصة لمتطور.
 كبيرة 83.6 0.85 4.18

 كبيرة جدا 90.2 0.71 4.51 أتحمؿ المسؤولية عف أفعالي وأتعمـ مف تجاربي. 29
 كبيرة جدا 93 0.59 4.65 مفيديف للآخريف.أؤمف بأف الحياة تتطمب أف نكوف  30
 كبيرة جدا 87.8 0.70 4.39 أحرص عمى مساعدة زميلبتي في حؿ مشاكميف. 31
 كبيرة جدا 92.6 0.63 4.63 أجد الراحة النفسية في التواصؿ الروحي مع الله. 32

أعتبر الصحة النفسية أساساً لتحقيؽ النجاح في  33
 الحياة والرياضة.

 كبيرة جدا 88.2 0.76 4.41

أستغؿ أوقات الفراغ في تطوير مياراتي  34 34
 الشخصية والرياضية.

 كبيرة 76.8 0.96 3.84

 كبيرة 82 0.94 4.10 أضع خططاً واضحة لتحقيؽ أىدافي المستقبمية. 35

36 
أؤمف بأف التوكؿ عمى الله يمنحني القوة لتحقيؽ 

 النجاح.
 كبيرة جدا 91.8 0.64 4.59

 كبيرة جدا 85.8 0.71 4.29 الفشؿ خطوة نحو التعمـ وتطوير الذات.أعتبر  37

38 
أحرص عمى اتخاذ قراراتي بعد استشارة الآخريف 

 كبيرة 79.6 0.85 3.98 والاستفادة مف تجاربيـ.

39 
أتقبؿ نفسي كما أنا وأعمؿ عمى تحسيف نقاط قوتي 

 متوسطة 67.8 0.97 3.39 بدلًا مف مقارنة نفسي بالآخريف.

 كبيرة جدا 84.6 0.11 4.23 الدرجة الكمية لممناعة النفسية

 ( درجات54درجة للاستجابة ) أقصى*
ممناعة النفسية لدى ل( أف الدرجة الكمية 3تشير نتائج الجدوؿ )

جاءت بدرجة  خضوري/لسباحة في جامعة فمسطيف التقنيةطالبات ا
( 4.23عمى المستوى الكمي، إذ بمغ المتوسط الحسابي ) كبيرة جدا

تراوحت قيـ المتوسطات الحسابية  إذ(، 84.6بأىمية نسبية )
جاء في المرتبة الأولى فقرة  إذ، (4.65-3.39)لمفقرات بيف 

( بمتوسط أؤمف بأف الحياة تتطمب أف نكوف مفيديف للآخريف)
(، وفي المرتبة الأخيرة فقرة 93)( وأىمية نسبية 4.65حسابي )

تحسيف نقاط قوتي بدلًا مف أتقبؿ نفسي كما أنا وأعمؿ عمى )
( وأىمية نسبية 3.39( بمتوسط حسابي )مقارنة نفسي بالآخريف

عدة عوامؿ أساسية،  ىذه النتيجة إلى ةعزو الباحثت(. و 67.8)
أبرزىا الإرادة القوية والمرونة النفسية التي تساعدىف عمى تحقيؽ 

القدرة عمى التعمـ مف  فضلب عفالأىداؼ الشخصية والرياضية، 
خطاء والاستفادة منيا. كما يمعب التوكؿ عمى الله والإيماف الأ

العميؽ دورًا ميمًا في تعزيز الثقة بالنفس، إلى جانب المثابرة 
والصبر في مواجية التحديات. الدعـ الروحي والتواصؿ مع الله 
يمنحيف الراحة والاستقرار النفسي، فيما يعزز التفاؤؿ والتفكير 

اجية الصعوبات واستثمار تجاربيف الإيجابي قدرتيف عمى مو 
السابقة. ىذه العوامؿ مجتمعة ساىمت في رفع مستوى المناعة 
النفسية لدى الطالبات إلى درجة "كبيرة جدًا"، مما يعكس قدرتيف 

وتتفؽ  عمى التكيؼ مع التحديات الرياضية والحياتية بثبات وثقة.
وجدت  التي (2023 ،أحمد)دراسة ىذه الدراسة مع دراسة كؿ مف 

أف ىناؾ تأثيرًا إيجابيًا للئرشاد النفسي في تحسيف المساندة 
الاجتماعية عمى مستوى المناعة النفسية لدى ناشئي السباحة، مما 
يشير إلى أف الرياضييف يتمتعوف بمستويات عالية مف المناعة 

 ،بدوي)كما تتفؽ مع دراسة   .النفسية عند تمقي الدعـ الكافي
أف التدريبات الفعالة تساىـ في تحسيف التي أظيرت   2022)

أظير السباحوف الذيف تمقوا  إذلمناعة النفسية لدى السباحيف، ا
 .تدريبات وظيفية ثلبثية الأبعاد مستوى أعمى مف المناعة النفسية

الذي ينص عمى: ىؿ توجد  الثانيللئجابة عمى التساؤؿ  :ثانيا
( في α≤0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

-المناعة النفسية لدى طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية 
 خضوري تعزى لمتغير نوع المساؽ؟ 

وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قاـ الباحثوف باستخداـ المتوسطات 
المناعة النفسية لدى طالبات  الحسابية والانحرافات المعيارية

واختبار خضوري، /لسباحة في جامعة فمسطيف التقنيةا
((independent t.test  لممجموعات المستقمة تعزى لمتغير نوع

 ( توضح ذلؾ.4) ونتائج الجدوؿ المساؽ
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ممناعة النفسية لدى لindependent t.test) )اختبار نتائج  يبيف (4الجدوؿ )
 (.49خضوري)ف=/طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية

 المقياس
 المتغير المستقل

 المساقنوع 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
مستوى 
 الدلالة

المناعة 
 النفسية

 0.49 4.24 28 1سباحة
0.213 0.832 

 0.49 4.21 21 2سباحة
 (2.012الجدولية ) t قيمة  (α≤ 0.05).دال إحصائيا عند مستوى*

في  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة لا ( انو 4) يتضح مف الجدوؿ
لسباحة في جامعة فمسطيف المناعة النفسية لدى طالبات ا

فكانت قيمة مستوى  نوع المساؽتعزى لمتغير  خضوري/التقنية
لنوع المساؽ في  tكانت قيمة  إذ(، 0.05الدلالة عمييا أكبر مف )
 إذ( 0.832( وبمستوى دلالة )0.213) مقياس المناعة النفسية

 t( اقؿ مف قيمة 0.213المحسوبة ) tيدؿ ىذا عمى اف قيمة 
أف طبيعة المساقات،  وتعزو الباحثة ذلؾ الى (،2.012الجدولية )

سواء كانت نظرية أو عممية، قد تكوف متقاربة في تأثيرىا عمى 
مستوى المناعة النفسية. فالطالبات قد يواجيف نفس التحديات 
النفسية، مثؿ الضغط الأكاديمي أو الرياضي، سواء في المساقات 

ية التي تتطمب تركيزًا ذىنيًا أو في المساقات العممية التي النظر 
ذلؾ، فإنيف يتمتعف بمصادر دعـ  فضلب عفتتطمب جيدًا بدنيًا. 

نفسي وروحي مشتركة مثؿ التوكؿ عمى الله والتواصؿ الروحي، 
مما يعزز مناعتيـ النفسية بشكؿ متساوٍ بغض النظر عف نوع 

دراسة  دراسة مع دراسة كؿ مفتتفؽ ىذه الو  .المساؽ الذي يدرسونو
لـ تُشر الدراسة إلى وجود فروؽ في مستوى  إذ (2023 )السعيد،

المناعة النفسية لدى المدربيف الرياضييف بناءً عمى نوع الرياضة 
التي يدربونيا، مما يشير إلى أف المناعة النفسية قد لا تتأثر كثيرًا 

 .بنوع المساؽ أو الرياضة الممارسة
التي أظيرت وجود  (2022 ،إماـ)يجة مع دراسة تختمؼ النتو 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية بيف لاعبي 
كانت الفروؽ لصالح  إذنوع المعبة،  عمى وفؽبات الجامعية المنتخ

لاعبي الألعاب الجماعية عمى حساب لاعبي الألعاب الفردية، مما 
 .يشير إلى تأثير نوع المعبة عمى مستوى المناعة النفسية

الذي ينص عمى: ىؿ توجد  الثالثللئجابة عمى التساؤؿ  :ثالثا
( في α≤0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

لسباحة في جامعة فمسطيف لدى طالبات االمناعة النفسية 
 ؟ المرحمة الدراسيةخضوري تعزى لمتغير /التقنية

وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قاـ الباحثوف باستخداـ المتوسطات 
المناعة النفسية لدى طالبات  الحسابية والانحرافات المعيارية

خضوري، واختبار /لسباحة في جامعة فمسطيف التقنيةا
((independent t.test  لممجموعات المستقمة تعزى لمتغير

 ( توضح ذلؾ.5) ونتائج الجدوؿ المرحمة الدراسية
ممناعة النفسية لدى لindependent t.test) )اختبار نتائج  يبيف (5الجدوؿ )

 (.49خضوري )ف=/طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية

 المقياس
 المتغير المستقل
 نوع المساق

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
مستوى 
 الدلالة

المناعة 
 النفسية

 0.36 4.41 20 بكالوريوس سنة ثالثة
2.201 0.033 

 0.53 4.10 29 بكالوريوس سنة رابعة
 (24012الجدولية ) t قيمة  (α≤ 0.05) .مستوىدال إحصائيا عند *

في  إحصائية( انو توجد فروؽ ذات دلالة 5) يتضح مف الجدوؿ
لسباحة في جامعة فمسطيف المناعة النفسية لدى طالبات ا

المرحمة الدراسية ولصالح بكالوريوس لمتغير خضوري تعزى /التقنية
 إذ(، 0.05مف ) أقؿ فكانت قيمة مستوى الدلالة عمييا سنة ثالثة.

 في مقياس المناعة النفسية لممرحمة الدراسية tكانت قيمة 
 tيدؿ ىذا عمى اف قيمة  إذ( 0.033( وبمستوى دلالة )2.201)

وتعزو  (.2.012الجدولية ) tمف قيمة  أكبر( 2.201المحسوبة )
الطالبات تكوف قد اكتسبف خبرات أكاديمية  الباحثة ذلؾ الى أف

ورياضية متراكمة عمى مدار السنوات السابقة، مما يجعميف أكثر 
ة الثالثة استعدادًا لمواجية التحديات النفسية والبدنية. كما أف السن

يزداد الوعي الذاتي والمسؤولية تجاه  إذغالبًا ما تمثؿ نقطة تحوؿ، 
المستقبؿ الأكاديمي والميني، مما يحفزىف عمى تطوير ميارات 

دارة الضغوط.  ذلؾ، تكوف الطالبات في ىذه  فضلب عفالتكيؼ وا 
المرحمة أكثر نضجًا واستقلبلية في اتخاذ القرارات، مما يسيـ في 
تعزيز ثقتيف بأنفسيف وقدرتيف عمى التحكـ بمواقؼ الحياة 
المختمفة، وبالتالي ترتفع مستويات المناعة النفسية لدييف مقارنةً 

 اسةدر وتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة كؿ مف  بالسنوات الأولى.
التي أظيرت وجود فروؽ في المناعة النفسية بناءً  (2022 )بدوي،

يعزز التقدـ  إذبرات المتراكمة لدى السباحيف، عمى التدريبات والخ
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كما تتوافؽ مع دراسة ،في التدريب والتجربة مستوى المناعة النفسية
التي وجدت أف الدعـ النفسي والاجتماعي يسيـ ( 2023 )أحمد،

عة النفسية مع مرور الوقت والتدريب المكثؼ، في تحسيف المنا
وىو ما قد يتماشى مع زيادة المناعة النفسية لدى الطالبات مع 

 .تقدميف في المرحمة الدراسية
التي ركزت عمى الفروؽ  (2022 ،إماـ) تختمؼ النتيجة مع دراسةو 

في المناعة النفسية بناءً عمى نوع المعبة )جماعية أو فردية( ولـ 
تأثير المرحمة الدراسية أو الزمف عمى المناعة النفسية، تشر إلى 

حيث كانت النتائج لصالح لاعبي الألعاب الجماعية بغض النظر 
 .عف المرحمة أو الخبرة

 الخاتمة:-4
 ما يمي: ةالباحث تفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا استنتج

خضوري -متمؾ طالبات السباحة في جامعة فمسطيف التقنية ت-1
 المناعة النفسية. في رتفعةمستويات م

لا تؤثر السباحة عمى الطالبات في اكتساب المناعة النفسية -2
 ميما كاف نوع المساؽ.

طالبات السنة الثالثة يمتمكف مناعة نفسية أكثر مف طالبات -3
 السنة الرابعة.

 بما يمي: ةوصي الباحثتفي ضوء أىداؼ الدراسة ونتائجيا 
برامج تدريبية خاصة تيدؼ إلى تعزيز المناعة تصميـ وتطبيؽ -1

النفسية لدى طالبات السباحة، والتي تشمؿ تقنيات إدارة 
الضغوط، تعزيز الثقة بالنفس، والتأقمـ مع التحديات الرياضية 
والأكاديمية. يمكف أف تشمؿ ىذه البرامج ورش عمؿ، دورات 

 تدريبية، وجمسات استشارية.
حة النفسية ضمف المناىج استراتيجيات دعـ الص دمج-2

الأكاديمية لمبرامج الرياضية في الجامعة. يمكف أف يتضمف 
ذلؾ توفير جمسات إرشادية دورية، وتطوير مواد تعميمية حوؿ 
كيفية التعامؿ مع الضغوط النفسية، مما يسيـ في تحسيف 

 الأداء الأكاديمي والرياضي.
ارة الأكاديمية تعزيز التعاوف بيف قسـ التربية الرياضية والإد-3

لضماف توفير بيئة متكاممة تدعـ الطلبب نفسياً ورياضياً. 

يشمؿ ذلؾ تنظيـ فعاليات مشتركة وتطوير سياسات داعمة 
 تجمع بيف الأبعاد الأكاديمية والرياضية.

إجراء دراسات مشابو أخرى تتناوؿ متغيرات أخرى عمى العاب -4
 وفئات عمرية مختمفة.
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 الملاحق:
 ( يوضح الاستبانة بصورتيا النيائية1ممحؽ )

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 تحية طيبة وبعد 444

تتكوف الاستبانة  إذ ،(خضوري)لسباحة في جامعة فمسطيف التقنية بدراسة تيدؼ التعرؼ الى "المناعة النفسية لدى طالبات ا ةقوـ الباحثت
مف حضرتكـ التكرـ بقراءة فقرات الاستبياف بدقة  فقرة، الرجاء( 39والذي يتكوف مف ) المناعة النفسية البيانات الشخصية ومقياس مف

 في المكاف الذي تراه مناسبا عمما بأف جميع البيانات التي ستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.)×( ووضع علبمة 
 "تقبموا فائؽ الاحتراـ والتقدير"

 باحثةال
 أولًا: البيانات الشخصية:

 نوع المساق:-
 (   )   2 سباحة )  ( 1 سباحة

 :المرحمة الدراسية-
 ()   بكالوريوس سنة رابعة ()  بكالوريوس سنة ثالثة

 ثانياً: المناعة النفسية:
بما ينطبؽ )×(  إشارةوالتكرـ بوضع  في كؿ مجاؿ ، أرجو مف حضرتكـ اختيار البديؿ المناسب لكؿ فقرةفقرة 39يتكوف المقياس مف 

 عميؾ.
رقم 
 الفقرة

موافق بدرجة  الفقرات
 كبيرة جدا

موافق 
 بدرجة كبيرة 

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قميمة

موافق بدرجة 
 قميمة جدا

      أدرؾ أف الإرادة القوية تمعب دوراً حاسماً في تحقيؽ الأىداؼ الشخصية والرياضية. 1
      أخطائي وأسعى لتجنب تكرارىا في المستقبؿ.أتعمـ مف  2
      أطمح إلى بناء إرادة نفسية قوية تمكنني مف مواجية التحديات. 3
      أتمكف مف التكيؼ مع التغييرات الحياتية والرياضية بثبات نفسي. 4
      أتعامؿ مع ضغوط التدريب والدراسة بيدوء وثقة. 5
      لتحقيؽ أىدافي الرياضية، ميما كانت الصعوبات.أبذؿ جيداً كبيراً  6
      أحاوؿ التركيز عمى الجوانب الإيجابية وتجنب التفكير في التجارب السمبية. 7
مكانياتي لتحقيؽ التفوؽ في الدراسة والرياضة. 8       أستثمر قدراتي وا 
      أواجو مشكلبتي بتفاؤؿ، مستفيدة مف تجاربي السابقة. 9
      أضع خططاً بديمة لأىدافي في حاؿ عدـ تحقيقيا مف المحاولة الأولى. 10
      أحرص عمى العناية بصحتي واستشارة المختصيف عند الحاجة. 11
      أدرؾ أف الأخطاء تعتبر دروساً تساعدني عمى التطور والنجاح. 12
      والحياة.أؤمف بأف المثابرة والصبر ىما مفتاح النجاح في الرياضة  13
      أعتبر التحديات جزءاً مف عممية بناء المناعة النفسية وتقوية الشخصية. 14
      أقدـ المساعدة للآخريف ضمف حدود إمكانياتي، مما يعزز رفاىيتي النفسية. 15
      أستفيد مف خبراتي السابقة في إيجاد حموؿ لمشكلبتي الحالية. 16
      والسعادة بعد تجاوز المشكلبت الرياضية والنفسية.أشعر بالرضا  17
      أعمؿ عمى تطوير نفسي بشكؿ مستمر لتحقيؽ أىدافي. 18
      أتكؿ عمى الله وأبذؿ كؿ ما في وسعي لتحقيؽ النجاح. 19
      أؤمف بأف التوازف بيف الصحة الجسدية والنفسية أساسي لمتفوؽ. 20
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      العوف والمساعدة للآخريف.أجد سعادتي في تقديـ  21
      أبحث عف الحموؿ الإبداعية عند مواجية التحديات. 22
      ألتزـ بالروحانية والتواصؿ مع الله كجزء مف تقوية مناعتي النفسية. 23
      أقبؿ النصائح والإرشادات المتعمقة بتحسيف حالتي الجسدية والنفسية. 24
      يساىـ في تعزيز استقراري النفسي. أتسامح مع الآخريف مما 25
      أتعامؿ مع الآخريف بصدؽ وأمانة، مما يعزز علبقاتي الشخصية. 26
      أحرص عمى تنظيـ وقتي بشكؿ جيد لتحقيؽ أىدافي الدراسية والرياضية. 27
      أتعامؿ مع الانتقادات بروح إيجابية وأستخدميا كفرصة لمتطور. 28
      المسؤولية عف أفعالي وأتعمـ مف تجاربي.أتحمؿ  29
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الاجتماعية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات ىدفت الدراسة التعرؼ المسؤولية  المستخمص:
، وكذلؾ التعرؼ الى المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات التربوية الخاصة في مدارس محافظة نابمس

ة )النوع تاليمحافظة نابمس تباً لممغيرات الالتربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس 
الاجتماعي، الحالة الاجتماعية، الخبرة(، واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي وذلؾ لملبئمتو لأىداؼ الدراسة، 
ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية لمعممي ومعممات الاحتياجات التربوية في 

يرت نتائج الدراسة الى أف المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية ( معمـ ومعممة،وأظ420محافظة نابمس والبالغ عددىـ )
الذاتية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس  -الشخصية

فعا (، وأشارت نتائج  المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية المدنية والأخلبقية مرت4.18كاف مرتفعا وبمتوسط استجابة )
(، وكانت نتائج المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية الجماعية لدى معممي ومعممات  4.47جدا وبمتوسط استجابة )

التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس كاف مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 
ية الوطنية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية (، وأشارت النتائج  الى أف المستوى الكمي لمجاؿ المسؤول4.25)

 (.4.21لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس كاف مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة )
وجاءت نتائج المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة 

(، وكانت أعمى استجابة عمى مجاؿ المسؤولية المدنية والأخلبقية 4.27وبمتوسط استجابة )نابمس كاف مرتفعا جدا 
 .(4.47بمستوى مرتفع جدا وبمتوسط حسابي )

( في المستوى الكمي α≤ 0.05كما وأظيرت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
لدى معممي ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة لممسؤولية الاجتماعية وجميع مجالاتيا 

في محافظة نابمس تعزى الى متغير النوع الاجتماعي و متغير الحالة الاجتماعية في حيف أظيرت نتائج الدراسة 
عية وجميع ( في المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماα≤ 0.05الى وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

مجالاتيا لدى معممي ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس تعزى الى 
ا ما سنوات( في المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع مجالاتي 6متغير الخبرة بالعمؿ ولصالح )أكثر مف 

 .عدا مجاؿ المسؤولية الوطنية
لذوي الاحتياجات التربوية  -معممي ومعممات التربية الرياضية  -المسؤولية الاجتماعية : ةالكممات المفتاحي

 .مدارس محافظة نابمس -الخاصة 
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 :مقدمةال-1
تعد المسؤولية الاجتماعية مف الصفات التي يجب غرسيا داخؿ الفرد 
لتحقيؽ الفائدة لممجتمع فيي مسألة في غاية الأىمية لتنظيـ الحياة 

نماداخؿ المجتمع الإنساني والشعور بالمسؤولية ليس لفظا مجردا   وا 
 (.2008عمؿ ىدفو تكويف شخص إيجابي )قاسـ، 

( الى كوف المسؤولية الاجتماعية 2022اف، وىذا ما أشارت إليو )نعم
اف تربية  إذمف القيـ الإنسانية التي يجب اف تغرس داخؿ الفرد 

 وأقواؿعمى تحمؿ مسؤولية اتجاه ما يصدر عنو مف أفعاؿ  الإنساف
مسؤولياتيـ ونتائج أعماليـ  الأفرادمسألة في غاية الأىمية فإذا تحمؿ 

العدؿ والشعور  ت حياتيـ وشاععمى سموكو كمواطف استقر  تترتبالتي 
الاجتماعي فالفرد ذو الشعور المرتفع بالمسؤولية بالأماف النفسي و 

الاجتماعية يقدـ  المصمحة العامة عمى مصمحتو الشخصية .وبالتالي 
في  فإف إحساس الفرد بالمسؤولية تجاه مجتمعو يعد ركف أساسي وميـ

والفردية  الأنانيةمب ينعدـ التوازف وتغالحياة وبدونو تسود الفوضى و 
فالإحساس بالمسؤولية الاجتماعية يصقمو الشعور بالواجب ويؤدي 

، أفرادهالالتزاـ بالقواعد والمعاير الإنسانية الى وحدة المجتمع وتآلؼ 
فالمسؤولية الاجتماعية بمعناىا العاـ إقرار الفرد بما يصدر عنو مف 

القدرة عمى اف يمزـ أفعاؿ وباستعداده لتحمؿ نتائج ىذه الأفعاؿ فيي 
الفرد نفسو أولا والقدرة عمى اف يفي بالتزاماتو بواسطة جيوده الخاصة 

 (.2002وبإرادتو الحرة )رزؽ، 
( نقلب عف 2022وىذا ما أكدت عميو دراسة )الأطرش واخروف،  

( اف mos, 1981, 1891( )2017دراسة كؿ مف )ىواش، 
عناصر الحياة المجتمعية ووسيمة لتقدـ  أىـالمسؤولية الاجتماعية ىي 

الفرد والجماعية، تقُاس قيمة الفرد في مجتمعو بمدى تحممو لممسؤولية 
تجاه نفسو وتجاه الآخريف، ومف خلبؿ الشعور مع المسؤولية 
الاجتماعية كما أنو يعبر عف ارتباط الفرد بالمجموعة، والشعور 

المجموعة والعمؿ عمى  بالانتماء إلييا، والرغبة القوية في الحفاظ
تطويرىا، فالفرد المسؤوؿ اجتماعيًا يكوف ميتـ جدا بمناقشة وفيـ 
المشكلبت الاجتماعية والسياسة العامة في المجتمع، ومف الميـ 

، ولا شؾ أف مجتمعنا اليوـ بحاجة آراءىـالتعاوف مع الزملبء واحتراـ 
دوف الحاجة  لمفرد المسؤوؿ اجتماعيا، ذلؾ الفرد الذي يؤدي واجباتو

الفئات الخاصة مف المعوقيف في أي مجتمع لمساعدة أو تابع، وكوف 
مف المجتمعات الحديثة ظاىرة اجتماعية، فرضت نفسيا بسبب التعقيد 
القائـ في الحياة الاجتماعية المعاصرة، والتي نشأت نتيجة لظروؼ 
الحروب المتتالية وحركة التصنيع المستمرة، وخلبؼ ذلؾ مف مظاىر 

حياة العديدة في عصرنا الحاضر التي أدت إلى زيادة نسبة المعوقيف ال

مف ناحية وتعدد مظاىر الإعاقة مف ناحية أخرى لذلؾ فإف الاىتماـ 
بالمعاقيف وتوفير نوع خاص مف التربية ليـ، تيتـ بيـ وتوصميـ إلى 
أقصى حد لقدراتيـ، ىو في المرتبة الأولى واجب إنساني واجتماعي 

لقيـ الدينية والإنسانية، ومف طبيعة التكامؿ الاجتماعي مستوحى مف ا
وحؽ الفرد عمى المجتمع كما أف العناية بيـ ىي في نفس الوقت تعتبر 
إعداداً واستثماراً لطاقاتيـ واشتراكيـ في دفع الاقتصاد القومي 

سياميـ الإيجابي في زيادة حجـ الإنتاج وطاقة المجتمع،  فضلب عف وا 
عميميـ وتأىيميـ يجنب المجتمع أعباء كبيرة متزايدة، إلى أف العناية بت

فتركيـ بػدوف عناية يؤدي إلى إلحاؽ الضرر بالمجتمع حيث يتحولوف 
إلى فئات وطوائؼ تعوؽ التقدـ وبخاصة إذا اتجيوا وجيات انحرافيو 
مرضية كالإدماف، والتسوؿ وغيرىا مما يكمؼ المجتمع أعباء متزايدة 

ينبغي أف يقدـ المجتمع لأفراده مف ذوي  اإذ لمقاومتيا مستقبلًب.
الاحتياجات الخاصة الخدمات التربوية والتعميمية التي تصؿ بيـ إلى 
استخداـ أقصى ما تسمح بو قدراتيـ ومواىبيـ، في مؤسساتو التعميمية، 
مع ضرورة توفير المعمـ المتخصص في ىذا الميداف، القادر عمى 

بالشكؿ الملبئـ، الأمر الذي يعنى الإسياـ في تقديـ ىذه الخدمات ليـ 
ضرورة الإعداد برنامج بالشكؿ الذي يحقؽ أىداؼ التربية الخاصة، 

 (.2022وتمبية المتطمبات التعميمية ليذه الفئات )الزىيري،
تحتؿ المسؤولية الاجتماعية أىمية كبيرة لمفرد والمجتمع، وكذلؾ 

شئة الاجتماعية وتتطمب مسؤولية التعمـ فترة طويمة، وىي مؤسسات التن
مثؿ الأسرة والمدرسة والنوادي الاجتماعية وتوفر المعاىد والجامعات 
الفرص والبيئة المناسبة لتنمية المسؤولية الذاتية والاجتماعية لجميع 
فئات المجتمع، لما لو مف علبقة وثيقة بالعديد مف السموكيات 

دي، الإيجابية والسمبية التي تسود أي مجتمع )العثامنة والصما
يلبحظ في المجتمع عده سموكيات سمبية ناتجة عف تواتر  إذ، (2009

أو الغياب المسؤولية الاجتماعية مثؿ الأنانية وعدـ الاكتراث بالمجتمع  
والبعد عف المشاركة الاجتماعية وضعؼ العلبقات الاجتماعية بيف 

(، 2003(، )عمر، 2011اغمب الفئات الاجتماعية المختمفة )محمد، 
وير سمات شخصية ميمة جدا لممجتمع وتطور ووجودىا يؤدي إلى تط

مستوى إحساس الفرد بالمسئولية في مجالاتو المختمفة سواء كانت 
مسؤولية تجاه الأسرة أو المؤسسة الذي يعمؿ فيو، أو تجاه زملبئو 
وأصدقائو وجيرانو وغيرىـ مف الأشخاص الذيف يختمط بيـ أو حوليـ 

ذا شع ر كؿ فرد في المجتمع المجتمع ككؿ، أو الإنسانية ككؿ؛ وا 
ايتيـ والمحافظة عمى برع مسؤوليةبالمسؤولية تجاه الآخريف مف 

حوؿ العمؿ الذي يقوـ بو مف أجؿ النيوض  ومسؤولية ،ترابطيـ معا
كؿ خير لمفرد والمجتمع؛  لإنباتبالمجتمع ورفعة يؤدي دائما 

والشخص العادي الذي يشعر بالمسؤولية الاجتماعية تجاه الآخريف 
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لمساعدة الآخريف ومنح يد المساعدة لمجميع بدوف أي مؤثرات  يميؿ
مرضاه  أدارخارجية ويقوـ بذلؾ مف داخمو ، نصح الطبيب النفسي 

بالاىتماـ بالتعامؿ مع الناس ومحاولة مساعدتيـ وتقوية علبقتو معيـ 
 (.2009كوسيمة لمعلبج )مشرؼ، 

صور في جميع الإيجابية للؤطفاؿ المعاقيف عبر الع الرؤىومع تزايد 
أنحاء العالـ، مما دفع التربية إلى البحث عف وظيفة جديدة مخالفة لما 
تقدمو للؤطفاؿ العادييف لكي تقدمو للؤطفاؿ ذوي الاحتياجات التربوية 
الخاصة، وتطورت وظيفة التربية مف تخصيص فصوؿ منفصمة في 
مدارسيا العامة لمف تجده في حاجة إلى رعاية خاصة عمى تخصيص 

رس بأكمميا لرعاية الفئات المختمفة مف التلبميذ الذيف تواجييـ مدا
صعوبات متشابية في التكيؼ المدرسي، فأصبحت ىناؾ مدارس لكؿ 
فئة عمى حدة تبعاً لنوع الإعاقة لدييا كالمكفوفيف، والصـ، والمعاقيف 

 عقمياً والمعاقيف حركياً. 
معممات ومف ىنا تبرز أىمية المسئولية الاجتماعية لمعممي و 

الاحتياجات التربوية الخاصة فإف طبيعة عمؿ المعمـ تغذية عقوليـ 
بالعمـ، وصقؿ نفوسيـ بالمعرفة، وتيذيب طبائعيـ بحسف التوجيو، 
والقدوة الحسنة، إلى جانب تقوية أجساميـ بالرياضة، وتربية وجدانيـ 
وذوقيـ بمزاولة مختمؼ الفنوف والفعاليات المدرسية، وعمؿ كيذا يحتاج 
إلى معمـ يتمتع بعمـ نافع وخمؽ كريـ، وعمؿ متواصؿ، وتحمؿ لممشقة 
في سبيؿ تنشئة الجيؿ الصاعد، وقدرة فائقة عمى التعامؿ مع زملبئو 
ومشرفيو ومرؤوسيو في العمؿ وبقدر ما تتوفر تمؾ الصفات في معممي 
ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة بقدر ما يكوف نجاحو في أداء 

رعايتو للؤطفاؿ المعاقيف ونوعيتيـ ومعاممتيـ معاممة حسنة  رسالتو في
 ( .2022 )الأطرش واخروف،
 مشكمة الدراسة:

مف خلبؿ خبرة الباحثوف في مجاؿ التدريس مع فئة الاحتياجات 
، ـاتجاىيالتربوية الخاصة لاحظا وجود قصور مف الناحية الاجتماعية 

 أفرادالعوامؿ التي تساعد في نمو وتطوير  أىـويعد المعمـ مف 
عمى انو معمـ وقائد في مدرستو وقائد  إليوالمجتمع حيث ينظر 

لمجموعات متعددة مف الطلبب الذيف ىـ مستقبؿ أي مجتمع فالمدرس 
يؤثر بشكؿ مباشر عمى الطلبب وينعكس ذلؾ التأثير في دراستيـ 

يتعممونيا وميوليـ  وسموكيـ ومواقفيـ وتوجياتيـ تجاه المادة التي
الدراسية المستقبمية لذلؾ سوؼ ينتقؿ الى الطالب اغمب ميوؿ 
واتجاىات المعمميف ولذلؾ يجب اف يكوف المعمـ ذا مسؤولية اجتماعية 
عالية ويؤدي دوره أيضا في تنمية المسؤولية الاجتماعية لمطلبب مف 

 (2010وغيرىا مف التعبيرات )فحجاف، وأفعاليا أقوالياخلبؿ 
الى اف المعمميف ذوي   Oneyda. Panequeetal .2006)) أكدذ إ

الإحساس العالي يستطيعوف التأثير عمى تعمـ الطلبب حتى ىؤلاء 
 تحديا . أكثرالطلبب الذيف يكونوف 

ألا اف عممية إعداد معمـ ذوي الاحتياجات الخاصة تواجو تحديات 
ة عمى خاصة وعديدة وأحد ىذه التحديات وأىميا يتمثؿ في القدر 

التعامؿ ومواجية الظروؼ الخاصة لمتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
دراسة حوؿ المسؤولية الاجتماعية لدى  إجراءليذا ارتأى الباحثوف 

معممي ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة 
 في مدارس محافظة نابمس .

 أىداف الدراسة:
 ية:تالال الأىداؼحقيؽ ة الحالية إلى تتسعى الدراس

التعرؼ عمى مستوى المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات -1
التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس 

 محافظة نابمس
التعرؼ عمى الفروؽ في المسؤولية الاجتماعية لدى معممي -2

الخاصة في ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية 
 مدارس محافظة نابمس وفؽ متغير النوع الاجتماعي.

التعرؼ عمى الفروؽ في المسؤولية الاجتماعية لدى معممي -3
ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في 

 مدارس محافظة نابمس وفؽ متغير الخبرة بالعمؿ.
ة لدى معممي التعرؼ عمى الفروؽ في المسؤولية الاجتماعي-4

ومعممات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في 
 مدارس محافظة نابمس وفؽ متغير الحالة الاجتماعية.

 تساؤلات الدراسة:
ما مستوى المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات التربية -1

الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة 
 س؟نابم

ما المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية -2
لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة نابمس 

 تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي؟
ما المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية -3

ظة نابمس لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محاف
 تعزى إلى متغير الخبرة بالعمؿ؟

ما المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية -4
لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس محافظة نابمس 

 تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية؟
 حدود الدراسة

 التزـ الباحثوف أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتية:
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: يتكوف مف معممي ومعممات الاحتياجات التربوية البشري الحد
 الخاصة في محافظة نابمس.

 مدراس محافظة نابمس. الحد المكاني:
تـ توزيع استبانة الكترونية خاصة في المسؤولية  الحد الزماني:

الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في 
واسترجاعيا بتاريخ  22/7/2023محافظة نابمس بتاريخ 

26/7/2023. 
 مصطمحات الدراسة

ىي شعور شخصي بأف الفرد يتحمؿ  المسؤولية الاجتماعية:
المسؤولية عف سموكو الخاص وىو مقتنع مع ما يفعمو ويقوـ بعمؿ دوره 
في الحياة الاجتماعية دوف تياوف او تردد وتعكس المسؤولية نضج 

ية بدوف أي دوافع خارجية الشخص النفسي الذي يتحمؿ كامؿ المسؤول
ومستعد لمقياـ بعممو كفرد ليحقؽ مصمحة المجتمع )عثامنة، 

 (.2009الصمادي، 
( المسؤولية الاجتماعية عمى انيا الشعور Barnaby.2005وعرؼ )

الذي يشعر بو الفرد ويعيشو في المجتمع نحو الجماعة التي يعيش 
ىيا مف خلبؿ فييا ويتشارؾ معيا وعميو مسؤوليات والتزامات تجا

مراعاة القيـ والتقاليد المجتمعية والتعامؿ مع مشكلبت المجتمع 
 ومحاولة وضع حموؿ لممساعدة في بناء ونيضة المجتمع .

 :الطريقة والإجراءات-2
المنيج الوصفي  الباحثوف استخدـ منيج الدراسة: 2-1

"، وذلؾ  الدراسة الارتباطية بالأسموب المسحي وبإحدى صورىا "
 لانسجاميا مع أىداؼ الدراسة.

اشتمؿ مجتمع الدراسة عمى جميع  مجتمع الدراسة: 2-2
معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس 

( معمما ومعممة وفقا لمسجلبت الرسمية في 420والذيف يبمغ عددىـ )
 .203/2024العاـ الدراسي 

( معمما ومعممة 82قواميا )عينة الدراسة: أجريت الدراسة عمى عينة 
للبحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس تـ اختيارىا بالطريقة 

( يبيف خصائص أفراد عينة الدراسة 1الطبقية، والجدوؿ )-العشوائية
 عمى وفؽ المتغيرات المستقمة.

 
 
 
 
 

( يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة عمى وفؽ المتغيرات المستقمة )ف= 1الجدوؿ )
82.) 

 النسبة المئوية% التكرار مستوى المتغير المتغير المستقمة

 النوع الاجتماعي
 48.8 40 ذكر
 51.2 42 أنثى

 %100 82 المجموع

 الخبرة في العمؿ

 22 18 سنوات 3أقؿ مف 
 23.2 19 سنوات 6 -3

 54.8 45 سنوات 6أكثر مف 
 %100 82 المجموع

 الحالة الاجتماعية

 20.7 17 أعزب
 67.1 55 متزوج

 12.2 10 مطمؽ/أرمؿ
 %100 82 المجموع

 الخصائص العممية لأداة الدراسة: 2-3
استخدـ الباحثوف في ىذه الدراسة  أداة الدراسة: 2-3-1

 الدراسة وىي: أىداؼالأدوات التالية لتحقيؽ 
مف خلبؿ إطلبع الباحثوف عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع 

الباحث بتصميـ الاستبياف لقياس المسؤولية الاجتماعية الدراسة قاـ 
يث تكوف في لدى معممي معممات الاحتياجات التربوية الخاصة ، ح

 :تاليصورتو النيائية كال
استبانة المسؤولية الاجتماعية وتشمؿ عمى أربعة مجالات، المجاؿ 

عبارة، المجاؿ  12الأوؿ المسؤولية الشخصية الذاتية ويشمؿ عمى 
عبارات، المجاؿ  10الثاني المسؤولية المدنية والأخلبقية ويشمؿ عمى 

عبارة، المجاؿ الرابع  13الثالث المسؤولية الاجتماعية ويشمؿ عمى 
عبارة، وتكوف سمـ الاستجابة  13المسؤولية الوطنية ويشمؿ عمى 

 (likert scale) ( استجابات كما أعدت بطريقة ليكرت5لمفقرات مف )
( درجات، 2( درجات، أوافؽ )1سي وىي: أوافؽ بشدة )السمـ الخما
 (.5(، أعارض بشدة )4( درجات، أعارض )3غير متأكد )
اسة تـ استخداـ صدؽ لمتأكد مف صدؽ أدوات الدر  الصدق:
تـ عرض الرسالة الموجية الى العينة المستيدفة، وكؿ  إذالمحكميف، 

متخصصيف في مف استبانة المسئولية الاجتماعية، عمى مجموعة مف ال
بعيف الاعتبار  الأخذتـ  إذ، التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي
جراء جميع التعديلبت المطموبة.  لآرائيـ وا 

وفيما يتعمؽ بالرسالة الموجية الى العينة المستيدفة فكانت تشمؿ عمى 
البيانات الشخصية، والنوع الاجتماعي، وسنوات الخبرة الدراسية، 

لدخؿ الشيري، وبعد إجراء التعديلبت المطموبة مف والمؤىؿ العممي وا
قبؿ المحكميف تكوف مف البيانات الشخصية، والنوع الاجتماعي )ذكر/ 

 انثى(، سنوات الخبرة في التدريس، الحالة الاجتماعية .
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استخدـ الباحث معادلة كرونباخ الفا مف أجؿ معرفة  الثبات:
ؿ الثبات الكمي لمقياس وصؿ معام إذالدراسة،  معاملبت الثبات لأداة

(، وجاءت قيـ معامؿ الثبات 0.94المسئولية الاجتماعية إلى )
(، وبالتالي تعد أدواة الدراسة ثابتة 0.91-0.84لمجالاتو ما بيف )
 ( تبيف ذلؾ.2) أىداؼ الدراسة. ونتائج الجدوؿوصالحة لتحقيؽ 

 ( يبيف الثبات لأداة الدراسة.2الجدوؿ )
 كرونباخ الفا عدد الفقرات المجالات
 0.84 12 الذاتية -المسؤولية الشخصية

 0.89 10 المسؤولية المدنية والأخلبقية
 0.91 13 المسؤولية الجماعية
 0.86 13 المسؤولية الوطنية

 0.94 48 الأداة ككؿ

 تضمنت متغيرات الدراسة ما يمي:متغيرات الدراسة:  2-4
النوع الاجتماعي ولو المتغيرات المستقمة وىي:  2-4-1

 (.أنثىمستوياف وىما: )ذكر، 
 6-3سنوات،  3الخبرة في العمؿ وليا ثلبثة مستويات وىي: )أقؿ مف 

 سنوات(. 6سنوات، أكثر مف 
، متزوج، أعزبالحالة الاجتماعية وليا ثلبث مستويات وىي: )

 مطمؽ/ارمؿ(
تمثمت المتغيرات التابعة بدرجة المتغيرات التابعة:  2-4-2
ستجابة لمعممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة عمى الفقرات الا

 لمقياس المسؤولية الاجتماعية.
قاـ الباحثوف بإجراء الدراسة في إجراءات الدراسة:  2-5

 مرحمتيف وىي:
 أولا: مرحمة ما قبل البدء في الدراسة:

 تحديد مجتمع وعينة الدراسة.-1
 الدراسة.إجراء المعاملبت العممية لأداة -2
توزيع الاستبياف عمى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية -3

 الخاصة في محافظة نابمس بالطريقة الإلكترونية.
 ثانيا: مرحمة ما بعد الانتياء من الدراسة:

وفي ىذه المرحمة تـ إدخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي وتنظيميا 
رنامج الرزـ وتبوبيا وترميزىا ومعالجتيا إحصائيا باستخداـ ب

 (.SSSSالإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
للئجابة عف تساؤلات الدراسة تـ  المعالجات الإحصائية: 2-6

مف خلبؿ تطبيؽ ما يمي: )المتوسطات  SSSSاستخداـ برنامج 
الحسابية والانحرافات المعيارية، اختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف 

(Independent t-testلتحديد الفروؽ تبع ) ا لمتغير النوع
( لتحديد One way ANOVAالاجتماعي، تحميؿ التبايف الأحادي )

الفروؽ تبعا لمتغيري الخبرة في العمؿ والحالة لاجتماعية، واختبار 
( لممقارنة البعدية الثنائية بيف المتوسطات الحسابية Sa18Sسيداؾ )

( h,o9n8rC’m plAC8عف الحاجة لذلؾ، معادلة كرونباخ الفا )
 يد ثبات الأداة(.لتحد
 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا-3

 أولا: نتائج التساؤل الأول والذي نصو:
ما مستوى المسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات 

 التربوية الخاصة في محافظة نابمس؟
وللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ 
المعياري لكؿ فقرة ولكؿ مجاؿ تنتمي إليو ولممستوى الكمي لممسؤولية 

( تبيف ذلؾ. ولتحديد المستوى 7-3الاجتماعية، ونتائج الجداوؿ )
وتوزيع الدرجات تـ اعتماد المتوسطات الحسابية لتدريج ليكرت لمسمـ 

  الخماسي وىي:
 ( مستوى منخفض جدا.1-1.80)
 ( مستوى منخفض.1.81-2.60)
 ( مستوى متوسط.2.61-3.40)
 ( مستوى مرتفع.3.41-4.20)
 ( مستوى مرتفع جدا.4.21-5)
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 الذاتية: -مجال المسؤولية الشخصية
( يبيف المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والمستوى 3الجدوؿ )
المسؤولية الشخصية الذاتية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية لمجاؿ 

 (.82الخاصة )ف=

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي*

 الانحراف
 المستوى المعياري

 مرتفع 0.96 4.10 اعمؿ عمى تحقيؽ اىدافي بغض النظر عف الوسيمة 1
 مرتفع جدا 0.70 4.39 احافظ عمى ىدوء صفي 2
 مرتفع 0.64 3.93 الوقت لمقراءة والتثقيؼ الذاتياخصص بعض  3

4 
احرص عمى عدـ التدخؿ إذا رأيت زميمي يضر 

 مرتفع 1 3.51 بالآخريف )معكوسة(.

 مرتفع جدا 0.54 4.59 اشارؾ في حؿ مشاكؿ عائمتي 5

6 
أشعر بالضيؽ لأف ىناؾ معمميف يتجاىموف حقوؽ 

 مرتفع جدا 0.66 4.37 التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة

 مرتفع جدا 0.71 4.46 سأشعر بالضيؽ والخجؿ إذا تأخرت عف العمؿ 7

8 
أحؿ أي مشكمة أوجييا دوف الحصوؿ عمى 

 مرتفع جدا 0.91 3.61 مساعدة مف الزملبء

أتأكد مف الاختلبط مع زملبئي في العمؿ وتكويف  9
 علبقات صداقة معيـ

 مرتفع جدا 0.55 4.44

10 
يقوؿ أصدقائي أنني غير أشعر بالضيؽ عندما 

 اجتماعي.
 مرتفع 0.93 3.78

 مرتفع جدا 0.63 4.41 أسرع في مساعدة الجيراف عندما يطمبوف المساعدة 11

12 
أبذؿ قصارى جيدي لإكماؿ كؿ الأعماؿ التي تـ 

 تكميفي بيا
 مرتفع جدا 0.50 4.59

 مرتفع 0.29 4.18 الذاتية -المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية الشخصية 
 ( درجات54*اقصى درجة للاستجابة )

( أف المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية 3تشير نتائج الجدوؿ )
الذاتية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة  -الشخصية

(، وكانت 4.18في محافظة نابمس كاف مرتفعا وبمتوسط استجابة )
(، إذ كانت 12، 11، 9 ،5، 2المستوى مرتفعا جدا عمى الفقرات )

(، بينما كاف المستوى 4.21متوسطات الاستجابة عمييا أكبر مف )
كانت متوسطات الاستجابة  إذ(، 10، 4، 3، 1مرتفعا عمى الفقرات )
 (.3.78، 3.51، 3.93، 4.10عمييا عمى التوالي )

 
 
 
 
 
 
 

 مجال المسؤولية المدنية والاخلاقية:
بيّة والانحرافات المعياريّة والمستوى ( يبيف المتوسطات الحسا4الجدوؿ )

لمجاؿ المسؤولية المدنية والأخلبقية لدى معممي ومعممات الاحتياجات 
 (.82التربوية الخاصة )ف=

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي*

 الانحراف
 المستوى المعياري

13 
أقدـ المساعدة الى زملبئي إذا كانوا بحاجة 

 مرتفع جدا 0.54 4.59 إلييا

اىتـ بتوفير استيلبؾ الكيرباء والماء في  14
 مؤسستي

 مرتفع 0.83 4.17

15 
أعتذر لممسؤوليف في المؤسسة عف تأخري عف 

 العمؿ
 مرتفع 0.74 3.95

16 
أشعر بالضيؽ عندما يستخدـ الزملبء الوقاحة 

 مرتفع جدا 0.70 4.44 والكممات النابية في التواصؿ فيما بينيـ

 مرتفع جدا 0.50 4.59 المؤسسة نظيفةاىتـ بالحفاظ عمى  17
 مرتفع جدا 0.55 4.54 التزـ بقوانيف ولوائح المؤسسة 18

19 
احرص عمى المحافظة عمى الأدوات والأجيزة 

 في المؤسسة
 مرتفع جدا 0.48 4.66

20 
اشعر بالغضب وعدـ الارتياح إذا رأيت 

 مرتفع جدا 0.57 4.66 الزملبء يرموف القمامة عمى الأرض

إنو يؤلمني وجود طلبب يستخدموف المياه  21
 بشكؿ مفرط

 مرتفع جدا 0.63 4.51

 مرتفع جدا 0.50 4.56 احترـ مؤسستي كمؤسسة تربوية وطنية 22

المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية المدنية  
 والاخلبقية

 مرتفع جدا 0.40 4.47

 ( درجات54*اقصى درجة للاستجابة )
المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية المدنية ( أف 4تشير نتائج الجدوؿ )

والاخلبقية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في 
(، وكانت 4.47محافظة نابمس كاف مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة )

كانت  إذ(، 22 ،16، 13المستوى مرتفعا جدا عمى الفقرات )
ف المستوى (، بينما كا4.21متوسطات الاستجابة عمييا أكبر مف )

(، إذ كانت متوسطات الاستجابة 15، 14مرتفعا عمى الفقرتيف )
 (.3.95، 4.17عمييما عمى التوالي )
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 مجال المسؤولية المدنية والاخلاقية:
( يبيف المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والمستوى 5الجدوؿ )

الاحتياجات التربوية لمجاؿ المسؤولية الجماعية لدى معممي ومعممات 
 (.82الخاصة )ف=

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي*

 الانحراف
 المستوى المعياري

 مرتفع جدا 0.55 4.44 ابادر لمساعدة التلبميذ في كؿ وقت 23
 مرتفع جدا 0.68 4.29 أشارؾ في المناسبات الاجتماعية لزملبئي 24
 مرتفع جدا 0.63 4.27 اتأكد مف تكويف روابط اجتماعية مع الزملبء 25
 مرتفع 0.62 4.17 اشارؾ في العمؿ التطوعي 26
 مرتفع 0.72 3.93 اىتـ بالبرنامج الاجتماعي والندوات الثقافية 27

28 
أفضؿ العمؿ في مجموعة عمى العمؿ 

 مرتفع 0.97 3.83 بمفردي

اساعد في جمع التبرعات لمساعدة  29
 المحتاجيف

 مرتفع 0.75 4.07

 مرتفع 0.72 4.15 زملبئي في حلب مشاكميـاساعد  30
 مرتفع جدا 0.69 4.34 احافظ عمى قيـ وعادات وتقاليد المجتمع 31
 مرتفع جدا 0.73 4.37 انجز ميامي في الوقت المحدد 32
 مرتفع جدا 0.50 4.59 احافظ عمى ممتمكات المؤسسة 33
 مرتفع جدا 0.62 4.24 أشارؾ في النقاشات الاجتماعية 34
 مرتفع جدا 0.50 4.54 أعتقد أف التعاوف ضروري لنجاح أي عمؿ 35
 مرتفع جدا 0.44 4.25 المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية الجماعية 

 ( درجات.5*اقصى درجة للبستجابة )
( أف المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية الجماعية 5تشير نتائج الجدوؿ )

الخاصة في محافظة نابمس لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية 
(، وكانت المستوى مرتفعا 4.25كاف مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة )

(، إذ كانت متوسطات 35 -31، 25، 24، 23جدا عمى الفقرات )
(، بينما كاف المستوى مرتفعا عمى 4.21الاستجابة عمييا أكبر مف )

(، وتراوحت متوسطات الاستجابة عمييا ما بيف 30-26الفقرات )
(3.83-4.17.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجال المسؤولية الوطنية:
( يبيف المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والمستوى 6الجدوؿ )

لمجاؿ المسؤولية المدنية والأخلبقية لدى معممي ومعممات الاحتياجات 
 (.82التربوية الخاصة )ف=

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي*

 الانحراف
 المستوى المعياري

36 
أعتقد أف الحفاظ عمى نظافة الأماكف العامة 

 مرتفع جدا 0.42 4.77 واجب عمى كؿ فرد مف أفراد المجتمع

 مرتفع 0.93 3.72 ميتـ بحضور الندوات السياسية 37
 مرتفع 0.85 3.84 اىتـ بالاستماع إلى النشرات الإخبارية 38

39 
ميتـ بحضور المناسبات الدينية والاجتماعية 

 والوطنية
 مرتفع 0.79 3.91

40 
أشعر أف دوري في المجتمع ميـ ولو قيمو 

 مرتفع جدا 0.54 4.41 إنسانية في المجتمع

اشرح لزملبئي خطورة بعض المشاكؿ  41
 الاجتماعية والوطنية

 مرتفع 0.77 4.13

42 
أعتقد أف حقوؽ معممي التربية الخاصة 
مسؤولية المؤسسة سواء كانت حكومية أو 

 خاصة.
 مرتفع جدا 0.53 4.37

43 
ألعب دورًا محترمًا في تغيير نظرة المجتمع 

 مرتفع 0.74 4.18 لذوي الاحتياجات الخاصة

 مرتفع 0.78 4.20 سمبية بعض الزملبء تجاه الوطف تغضبني 44
 مرتفع 0.97 3.52 أحب امتلبؾ مجموعة مف الكتب السياسية 45
 مرتفع جدا 0.54 4.41 اتأكد مف إظيار الجانب المشرؽ لبلبدي 46

47 
أشعر بالحزف حياؿ كؿ كارثة تحدث في 

 مرتفع جدا 0.54 4.60 البلبد

 مرتفع جدا 0.46 4.70 احترـ مؤسستي كمؤسسة وطنية 48
 مرتفع جدا 0.44 4.21 المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية الوطنية 

 ( درجات.5*اقصى درجة للبستجابة )
المستوى الكمي لمجاؿ المسؤولية الوطنية ( أف 6تشير نتائج الجدوؿ )

لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس 
(، وكانت المستوى مرتفعا 4.21كاف مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة )

(، إذ كانت 48، 47، 46، 42، 40، 36جدا عمى الفقرات )
اف المستوى (، بينما ك4.21متوسطات الاستجابة عمييا أكبر مف )

(، 45، 44، 43، 42، 41، 39، 38، 37مرتفعا عمى الفقرات )
 (.4.20 -3.52وتراوحت متوسطات الاستجابة عمييا ما بيف )
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 خلاصة نتائج التساؤل الأول:
( يبيف المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والمستوى 7الجدوؿ )

الاحتياجات التربوية الخاصة لممسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات 
 (.82)ف=

 المجالات الرقم
المتوسط 
 الترتيب المستوى الانحراف الحسابي*

 الرابع مرتفع 0.29 4.18 الذاتية -المسؤولية الشخصية 1

 0.40 4.47 المسؤولية المدنية والأخلبقية 2
مرتفع 
 جدا

 الأوؿ

 0.44 4.25 المسؤولية الجماعية 3
مرتفع 
 الثاني جدا

مرتفع  0.44 4.21 المسؤولية الوطنية 4
 جدا

 الثالث

 0.32 4.27 المستوى الكمي 
مرتفع 
 جدا

 

 ( درجات54*اقصى درجة للاستجابة )
( أف المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية لدى 7تشير نتائج الجدوؿ )

معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس كاف 
(، وكانت أعمى استجابة عمى 4.27وبمتوسط استجابة )مرتفعا جدا 

مجاؿ المسؤولية المدنية والأخلبقية بمستوى مرتفع جدا وبمتوسط 
(، ويميو مجاؿ المسؤولية الجماعية بمستوى مرتفع جدا 4.47حسابي )

(. بينما كانت أقؿ استجابة عمى مجاؿ 4.25وبمتوسط حسابي )
رتفع وبمتوسط حسابي الذاتية بمستوى م -المسؤولية الشخصية

(4.18.) 
ويعزو الباحثوف الامر الى أف مف يمتيف مينة التعميـ يجب اف يتمتع 
بصفات وخصائص سموكية منيا الأمانة تحمممسؤولية افاعميو التفكير 
بمصالح الاخريف ورعايتيا وأف يكوف موثوقا لأنو سيقوـ بعمؿ مكرـ 

وتيذيب وتوجيو الطمبة ومقدس دينيا ودنيويا، ألا وىو تعميـ وتدريس 
لكؿ الأىداؼ العامة والخاصة وما يرتبط بالأخلبؽ والسموكيات 
التربوية، وما يتعمؽ بكؿ ما ىو عادات وتقاليد وسياسة واقتصاد 
ومعمومات عف كؿ شيء بتخصصو وغيره أحيانا كثيرة فمينة التعميـ 

 تؤثر عمى مستقبؿ الأمـ وأىداؼ الإفراد ورسائؿ المجتمع.
( 2015وتوافقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف )عثماف، 

الشعور بالمسئولية لدي معممات التي أوضحت نتائج دراستيا اف 
التربية الخاصة بمراكز ذوي الاحتياجات الخاصة يتسـ بالارتفاع كوف 
اختيار المعمميف ليذه المينة لا يتـ الا بتوفر خصائص معينة مثؿ 

نفس والاتزاف الانفعالي والشعور التاـ بالمشكلبت التي الصبر والثقة بال
دراسة وكذلؾ اتفقت مع  يعاني منيا ذوي الاحتياجات الخاصة،

( التي أشارت الى اف المستوى الكمي 2022)الأطرش واخروف، 
لممسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية 

ذلؾ ينبع مف حرص الفرد  الخاصة في مدرسة الأمؿ كاف مرتفعا واف
عمى الالتزاـ بالقيـ والأعراؼ الاجتماعية، والالتزاـ الذاتي الكامؿ 
وتحمؿ المسؤولية كاممة اتجاه المجتمع أو المجموعة التي ينتمي الفرد 
إلييا، والحرص عمى التفاعؿ والمشاركة البناءة بالمناسبات الاجتماعية 

المستجدات وممكف اف مف الظروؼ أو الأحداث أو المتغيرات أو 
تكوف المشاركة بشكؿ عفوي تبدأ بطريقة تضمف لمفرد الشعور بإدراؾ 
مكانياتو الذاتية، مف أجؿ تنمية مجتمعو ودفعو إلى  كفاءتو الذاتية وا 

( التي أوضحت الى أف مستوى 2022ودراسة )نعماف،  الأماـ.
وى المسئولية الاجتماعية لدى معممي معاىد التربية الخاصة بالمست

 المطموب، ودراسة
 ثانيا: نتائج التساؤل الثاني والذي نصو:

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية في المسؤولية الاجتماعية لدى 
معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس 

 تعزى متغير النوع الاجتماعي؟
 وللئجابة عف ىذا التساؤؿ تماستخداـ اختبار )ت( لمجموعتيف

 ( تبيف ذلؾ.8( ونتائج الجدوؿ )Independent t- testمستقمتيف )
( يبيف نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في المسؤولية الاجتماعية 8الجدوؿ )

لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة تبعا لمتغير النوع 
 (.82الاجتماعي )ف= 

المتوسط  العدد النوع الاجتماعي المجالات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

المسؤولية 
 -الشخصية
 الذاتية

 0.26 4.24 40 ذكر
1.74 0.086 

 0.31 4.13 42 أنثى

المسؤولية 
المدنية 
 والاخلبقية

- 0.36 4.46 40 ذكر
0.07 0.941 

 0.43 4.47 42 أنثى

المسؤولية 
 الجماعية

 0.46 4.33 40 ذكر
1.71 0.091 

 0.42 4.17 42 أنثى
المسؤولية 
 الوطنية

 0.46 4.30 40 ذكر
1.88 0.064 

 0.41 4.12 42 أنثى
المستوى 
 الكمي

 0.32 4.33 40 ذكر
1.72 0.090 

 0.32 4.21 42 أنثى
 (α≤ 04054*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )

عند مستوى  ( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا8تشير نتائج الجدوؿ )
( في المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع α≤ 0.05الدلالة )

مجالاتيا لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في 
 محافظة نابمس تعزى الى متغير النوع الاجتماعي.

ويعزو الباحثوف ىذه النتيجة كوف المسؤولية الاجتماعية صفة مف 
يتـ تنشئة كؿ مف الذكور  إذعف جنسو صفات كؿ فرد بغض النظر 
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والاناث خلبؿ عممية التربية، تنشئة اجتماعية تقوـ عمى القيـ 
المجتمعية وتحمؿ المسؤولية مف خلبؿ المشاركة في المواقؼ 

الصبر والثقة بالنفس الاجتماعية وتعمـ الأنماط السموكية المتمثمة 
 تيا. التفكير بمصالح الاخريف ورعاي والاتزاف الانفعالي

( 2016واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كؿ مف )حميمة، قادري .
 ( 2022ودراسة )الأطرش واخروف.

( إذ توصمت لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 2013)عوض وحجازي 
إحصائية عمى مستوى الدلالة في درجة المسؤولية المجتمعية لدى 

 طمبة جامعة القدس المفتوحة تبعاً لمتغير الجنس.
ختمفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف )الموني، في حيف ا

( إذ أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات 2017فواز. المعاني، محمد .
دلالة إحصائية في درجة تحمؿ المسؤولية تعزى لمتغير الجنس عمى 
بعد المسؤولية لصالح الاناث اذ فسر الباحث النتيجة الى طبيعة 

قيود كبيرة نحو الالتزاـ بعادات  التنشئة الاجتماعية التي تفرض
المجتمع واخلبقو عند الاناث مما يجعؿ الالتزاـ بالمسؤولية مف قبميف 

 أسيؿ.
( الى وجود فروؽ ذات دلالة 2008وكذلؾ اشارت ودراسة )العمري .

إحصائية في مقياس تحمؿ المسؤولية لطمبة جامعة اليرموؾ تعزى 
 لمتغير الجنس

 الثالث والذي نصو:ثالثا: نتائج التساؤل 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية في المسؤولية الاجتماعية لدى 
معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس 

 تعزى متغير الخبرة في العمؿ؟
 Oneوللئجابة عف ىذا التساؤؿ تماستخداـ تحميؿ التبايف الأحادي )

way ANOVA( ونتائج الجداوؿ ،)تبيف ذلؾ.11، 10، 9 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممسؤولية 9الجدوؿ )
الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة تبعا لمتغير 

 (.82الخبرة في العمؿ )ف= 

 العدد الخبرة في العمل المجالات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المسؤولية 
 الذاتية -الشخصية

 0.32 4 18 سنوات 3أقؿ مف 
 0.28 4.12 19 سنوات 6 -3

 0.24 4.28 45 سنوات 6أكثر مف 

المسؤولية المدنية 
 والأخلبقية

 0.38 4.18 18 سنوات 3أقؿ مف 
 0.46 4.40 19 سنوات 6 -3

 0.31 4.61 45 سنوات 6أكثر مف 

 المسؤولية الجماعية
 0.45 3.99 18 سنوات 3أقؿ مف 

 0.45 4.21 19 سنوات 6 -3
 0.40 4.37 45 سنوات 6أكثر مف 

 المسؤولية الوطنية
 0.44 3.92 18 سنوات 3أقؿ مف 

 0.44 4.32 19 سنوات 6 -3
 0.40 4.28 45 سنوات 6أكثر مف 

 المستوى الكمي
 0.34 4.01 18 سنوات 3أقؿ مف 

 0.31 4.26 19 سنوات 6 -3
 0.26 4.37 45 سنوات 6مف أكثر 

( يبيف نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدلالة الفروؽ في المسؤولية 10الجدوؿ )
الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة تبعا لمتغير 

 (.82الخبرة في العمؿ )ف= 

 مصدر التباين المجالات
مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة*

المسؤولية 
الشخصية 
 الذاتية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

1.10 
5.78 
6.89 

2 
79 
81 

0.55 
0.07 7.52 0.001* 

المسؤولية 
المدنية 
 والأخلبقية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

2.41 
10.33 
12.74 

2 
79 
81 

1.21 
0.13 9.22 0.000* 

المسؤولية 
 الجماعية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

1.92 
14.09 
16.01 

2 
79 
81 

0.96 
0.18 5.38 0.006* 

المسؤولية 
 الوطنية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

1.99 
13.88 
15.87 

2 
79 
81 

1 
0.18 

5.66 0.005* 

المستوى 
 الكمي

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

1.68 
6.83 
8.51 

2 
79 
81 

0.84 
0.09 

9.71 0.000* 

 (α≤ 04054*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )
( أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 10تشير نتائج الجدوؿ )

( في المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع α≤ 0.05الدلالة )
مجالاتيا لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في 
محافظة نابمس تعزى الى متغير الخبرة في العمؿ. ولتحديد الفروؽ تـ 
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( لممقارنة البعدية بيف المتوسطات Sa18Sاستخداـ اختبار سيداؾ )
 (.11وؿ )الحسابية كما يظير في الجد

( لممقارنة البعدية بيف Sa18S( يبيف نتائج اختبار سيداؾ )11الجدوؿ )
المتوسطات الحسابية لممستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية ومجالاتيا تبعا 

 (.82لمتغير الخبرة في العمؿ )ف= 

 المتوسط المجالات
 3اقل من 
 سنوات

3- 6 
 سنوات

اكثر من 
 سنوات 3

 الذاتية -المسؤولية الشخصية
4  -0.12* -0.28* 

4.12   -0.16* 
4.28    

 المسؤولية المدنية والأخلبقية
4.18  -0.22* -0.43* 
4.40   -0.21* 
4.61    

 المسؤولية الجماعية
3.99  -0.22* -0.38* 
4.21   -0.16* 
4.37    

 المسؤولية الوطنية
3.92  -0.40* -0.36* 
4.32   0.04 
4.28    

 المستوى الكمي
4.01  -0.25* -0.36* 
4.26   -0.11* 
4.37    

 (α≤ 04054*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )
( أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 11تشير نتائج الجدوؿ )

( في المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع α≤ 0.05الدلالة )
مجالاتيا لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في 
 6محافظة نابمس تعزى الى متغير الخبرة في العمؿ بيف )أكثر مف 

 6سنوات( ولصالح )أكثر مف  3سنوات( و)أقؿ مف  6 -3سنوات، 
سنوات(  6ا بيف )أكثر مف سنوات(، وتوجد فروؽ أيض 6 -3سنوات، 

سنوات( في المستوى الكمي  6سنوات( ولصالح )أكثر مف  6 -3و)
لممسؤولية الاجتماعية وجميع مجالاتيا ما عدا مجاؿ المسؤولية 

 الوطنية.
ويعزو الباحثوف وجود الفروؽ لممسؤولية الاجتماعية وجميع مجالاتيا 

ي محافظة نابمس لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة ف
تعزى الى متغير الخبرة في العمؿ الى كوف اختلبؼ الزمف في ممارسة 
الميف يمعب دور كبير في اكتساب الخبرات وبالتالي ازدياد مدركات 

زيادة كمية المعمومات الفرد بدخلبت العمؿ وتوسعت معارفو وبالتالي 
يادة المتاحة لو، وزيادة الخبرات الحياتية، وتقوية الشخصية، وز 

الميارات الفردية ومع تطور الخبرة تزداد قدرة الفرد عمى بذؿ الجيد 
 والشعور بالمسؤولية .

وقد اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف )الأطرش، 

( ودراسة )عثماف، 2021( ودراسة )الرشؽ، واخروف. 2022واخروف، 
يدة بصورة ج رت الى اف بعض المركز تكوف مييئة( إذ أشا2015

وبالتالي تساعد المعمميف عمى القياـ بأدوارىـ بصورة كبيرة بغض 
 النظر عف عامؿ الخبرة

 رابعا: نتائج التساؤل الرابع والذي نصو:
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية في المسؤولية الاجتماعية لدى 
معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس 

 ة الاجتماعية؟تعزى متغير الحال
 Oneاستخداـ تحميؿ التبايف الأحادي ) وللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ

way ANOVA( ونتائج الجدوليف ،)تبيف ذلؾ.13، 12 ) 
( يبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممسؤولية 12الجدوؿ )

ير الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة تبعا لمتغ
 (.82الحالة الاجتماعية )ف= 

 العدد الحالة الاجتماعية المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الذاتية -المسؤولية الشخصية
 0.25 4.20 17 أعزب
 0.28 4.20 55 متزوج

 0.39 4.03 10 مطمؽ/ أرمؿ

 المسؤولية المدنية والأخلبقية
 0.30 4.37 17 أعزب
 0.40 4.50 55 متزوج

 0.51 4.42 10 مطمؽ/ أرمؿ

 المسؤولية الجماعية
 0.42 4.33 17 أعزب
 0.44 4.25 55 متزوج

 0.51 4.11 10 مطمؽ/ أرمؿ

 المسؤولية الوطنية
 0.54 4.31 17 أعزب
 0.40 4.19 55 متزوج

 0.49 4.15 10 مطمؽ/ أرمؿ

 المستوى الكمي
 0.31 4.30 17 أعزب
 0.32 4.27 55 متزوج

 0.36 4.17 10 مطمؽ/ أرمؿ

( يبيف نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لدلالة الفروؽ في المسؤولية 13الجدوؿ )
الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة تبعا لمتغير 

 (.82الحالة الاجتماعية )ف= 

 مصدر التباين المجالات
مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة*

المسؤولية 
 -الشخصية
 الذاتية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

0.25 
6.64 
6.89 

2 
79 
81 

0.13 
0.08 1.47 0.235 

المسؤولية 
المدنية 
 والأخلبقية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

0.25 
12.49 
12.74 

2 
79 
81 

0.13 
0.16 

0.80 0.452 
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المسؤولية 
 الجماعية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

0.33 
15.69 
16.01 

2 
79 
81 

0.17 
0.20 

0.82 0.445 

المسؤولية 
 الوطنية

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

0.21 
15.66 
15.87 

2 
79 
81 

0.11 
0.20 

0.54 0.587 

المستوى 
 الكمي

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 المجموع

0.13 
8.38 
8.51 

2 
79 
81 

0.07 
0.11 

0.60 0.553 

 (α≤ 04054*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )
( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 13تشير نتائج الجدوؿ )

( في المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع α≤ 0.05الدلالة )
مجالاتيا لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في 

 محافظة نابمس تعزى الى متغير الحالة الاجتماعية.
ويعزو الباحثوف ىذه النتيجة الى اف الشعور بالمسؤولية يعتمد عمى 

ؽ والانتماء و القدرة عمى عوامؿ كثيرة ومتنوعة كالثقة بالنفس والصد
حؿ المشكلبت واتخاذ القرار وبالتالي لا يرتبط قياـ معممي الحالات 
الخاصة بواجبيـ وتحمؿ مسؤولياتيـ بمساعدة افراد المجتمع عمى النمو 
والتطير إذ ينظر الى المعمـ كقائد في مدرستو وقائد لمجموعات متعددة 

درس يؤثر بشكؿ مباشر مف الطلبب الذيف ىـ مستقبؿ أي مجتمع فالم
عمى الطلبب وينعكس ذلؾ التأثير في دراستيـ وسموكيـ ومواقفيـ 
وتوجياتيـ فالمعمـ دوما حريص عمى تأدية واجبو بغض النظر عف 

 حالتو الاجتماعية . 
( إذ أشارت 2015واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )عثماف، 

لشعور بالمسؤولية لدى الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ا
معممات التربية الخاصة بمركز ذوي الاحتياجات الخاصة تعزى لمتغير 

 الحالة الاجتماعية.
 الخاتمة:-4

 عمى وفؽ نتائج الدراسة استنتج الباحثوف التالية:
لممسؤولية الاجتماعية لدى معممي ومعممات الاحتياجات التربوية -1

 جدا .الخاصة في محافظة نابمس كاف مرتفعا 
( في α≤ 0.05لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )-2

المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع مجالاتيا لدى معممي 
ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس تعزى 

 الى متغير النوع الاجتماعي.
( في α≤ 0.05لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )-3

المستوى الكمي لممسؤولية الاجتماعية وجميع مجالاتيا لدى معممي 
ومعممات الاحتياجات التربوية الخاصة في محافظة نابمس تعزى 

 الى متغير الحالة الاجتماعية.

أصحاب أكثر خبرة في العمؿ لدى معممي ومعممات الاحتياجات -4
 .ة الاجتماعية التربوية الخاصة لدييـ درجة عالية في المسؤولي

 في ضوء نتائج الدراسة يقترح الباحثوف التوصيات التالية:
عمؿ برامج توعوية لدى معمميف ومعممات التربية الرياضية لذوي -1

 الاحتياجات الخاصة في محافظة نابمس .
ضرورة اجراء اختبارات لممعمميف قبؿ البدئ بممارسة المينة لمتأكد -2

 مف قدرتو عمى تحمؿ المسؤولية
زيادة الاىتماـ بالبرامج المتخصصة بالمسؤولية الاجتماعية في -3

 المؤسسات التربوية.
تزويد المعمميف بالمزيد مف المعمومات لتعزيز قدراتيـ عمى تحمؿ -4

 المسؤولية ومواجية الضغوط النفسية.
عمؿ برنامج ارشادي متكامؿ لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى -5

 معممي التربية الخاصة.
اجراء دراسات مشابيو عمى مزيد مف المعمميف لمتعرؼ عمى -6

 مستوى المسؤولية الاجتماعية لدييـ
اجراء دراسات مشابو عمى مزيد مف المعمميف وتناوؿ متغيرات -7

 أخرى لـ تتناوليا الدراسة مثؿ مستوى الدخؿ ، المستوى التعميمي .
الشعور اجراء دراسة لمتعرؼ عمى الضغوط النفسية المؤثرة ب-8

 بالمسؤولية الاجتماعية والتخفيؼ مف حدة الاحتراؽ النفسي .
 المصادر:

، مكتبة 6(، عمـ النفس التربوي ط2009أبو حطب، فؤاد، وصادؽ، آماؿ. ) [1]
 .الأنجمو المصرية، القاىرة

، دار 1(، عمـ النفس التربوي، ط2007ابو رياش، حسيف وعبد الحؽ، زىرية ) [2]
 المسيرة، عماف.

، 1(، نظريات النمػو وتطبيقاتيا التربوية، ط2013معاويػة محمػود، )أبػو غػزاؿ،  [3]
 دار المسيرة لمنشػر والتوزيع والطباعة، عماف.

(، استخداـ المقابمة المينية في خدمة الفرد بدراسة الشعور 1999احمد، فاطمة ) [4]
بالمسؤولية الاجتماعية لدى طلبب المرحمة الثانوية، دراسة وصفية، مجمة 

 .239امعة حمواف، العدد السادس، ص الآداب، ج
( الجمود الذىني وعلبقتو بالقدرة عمى حؿ المشكلبت 2008بركات، زياد. ) [5]

والتحصيؿ الدراسي والجنس لدى طمبة المرحمتيف الأساسية والثانوية، مجمة 
-173(، 1)23مؤتو لمبحوث والدراسات سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية 

192. 
محددات أداء مياـ حؿ المشكلبت لدى طمبة الجامعة ذوي  (2008جابر، عمى ) [6]

الانغلبؽ المعرفي، مجمة القادسية في الآداب والعموـ التربوية، جامعة 
 .227-256(، 2-1)7القادسية، 

(، واقع المسؤولية الشخصية الاجتماعية لدى 2001الحارثي، زايد بف عجير ) [7]
مركز الدراسات والبحوث، الشباب السعودي وسبؿ تنميتيا، الطبعة الأولى، 

 اكاديمية نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، الرياض، المممكة العربية السعودية.
(، المسؤولية الاجتماعية لدى طلبب شعبة التاريخ بكمية 1996حميدة، اماـ ) [8]
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-45التربية، مجمة دراسات في التعميـ الجامعي، المجمد الأوؿ، العدد الأوؿ، 
9. 

(، الحرية والمسئولية الاجتماعية لدى طلبب 2007الرحمف. )الرويشد، فيد عبد  [9]
كمية التربية الأساسية بدولة الكويت. مجمة العموـ التربوية، جامعة القاىرة، 

 .48-1(، ص 1العدد )
(، المسؤولية الاجتماعية وعلبقتيا بمنظومة القيـ 2012الزبوف، أحمد محمد ) [11]

الأردنية لمعموـ الاجتماعية، الجامعة الممارسة لدى طمبة جامعة البمقاء. المجمة 
 .356-342(، ص 3(، عدد )5الأردنية، مجمد )

 ، عالـ الكتب، القاىرة.5( عمـ النفس الاجتماعي، ط1984زىراف، حامد، ) [11]
، 1(، عمـ النفس الاجتماعي المعاصر، ط2003السيد، عبد الحميـ واخروف ) [12]

 القاىرة، دار ايتراؾ لمنشر والتوزيع.
( المسئولية الاجتماعية وعلبقتيا بتنظيـ الوقت، مجمة 2002ز )الشايب، ممتا [13]

 دمشؽ لمعموـ التربوية
(. دور المدرسة الثانوية في تنمية المسئولية 2020الخالدي، زينب مطر .) [14]

الاجتماعية لدى طلببيا بالكويت، مجمة العموـ التربوية، كمية التربية بالغردقة، 
 (.4العدد )(، 3رجامعة جنوب الوادي، المجمد )

(، المسؤولية الاجتماعية لطفؿ ما قبؿ 2002عبد المقصود، حسنية غنيمي ) [15]
 .المدرسة )دليؿ عمؿ(. القاىرة: دار الفكر العربي

(، المسؤولية الاجتماعية لدى طمبة 2009عثامنة، صلبح؛ صمادي، أحمد. ) [16]
 الجامعات الأردنية. ورقة عمؿ مقدمة إلى المؤتمر الدولي لمتعميـ العالي

 .469، 454، ص 6/5/2010-4المنعقد في بيروت خلبؿ الفترة 
(، المسؤولية الاجتماعية لدى طمبة 2009عثامنة، صلبح؛ صمادي، أحمد. ) [17]

الجامعات الأردنية. ورقة عمؿ مقدمة إلى المؤتمر الدولي لمتعميـ العالي 
 .469-454، ص 6/5/2010-4المنعقد في بيروت خلبؿ الفترة 

(، المسؤولية الاجتماعية والشخصية المسممة دراسة 1986عثماف، سيد احمد ) [18]
 نفسية اجتماعية، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.

، 1(، التحميؿ الأخلبؽ المسؤولية الاجتماعية، ط1996عثماف، سيد أحمد، ) [19]
 مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.

دارة الضغوط النفسية. القاىرة:2001عثماف، فاروؽ. ) [21] دار الفكر  ( القمؽ وا 
 العربي.

( تحميؿ المسار لمعلبقة بيف مكونات القدرة عمى حؿ 2001العدؿ، عادؿ. ) [21]
المشكلبت الاجتماعية وكؿ مف فعالية الذات والاتجاه نحو المخاطر، مجمة 

 (.25(، )1كمية التربية، جامعة عيف شمس، )
بة (، واقع المسئولية المجتمعية لدى طم2013عوض، حسني؛ حجازي، نظيمة. ) [22]

جامعة القدس المفتوحة وتصور مقترح برنامج يرتكز إلى خدمة الجماعة 
  .138 - 97لتنميتيا. مجمة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات. ص. ص: 

(. التوافؽ الميني والمسؤولية الاجتماعية 2010فحجاف، سامي خميؿ، ) [23]
ر، الجامعة وعلبقتيما بمرونة الانا لدى معممي التربية الخاصة، رسالة ماجستي

 الإسلبمية بغزة، فمسطيف.
(، المسؤولية الاجتماعية عناصرىا مظاىرىا وسائؿ 2006فخري، ناديا متى. ) [24]

 .(، لبناف249تنميتيا. مجمة الجيش، العدد )
( الميارات الاجتماعية والاتصالية. القاىرة، دار غريب 2003فرج، طريؼ ) [25]

 .لمطباعة والنشر
الاجتماعي وعلبقتو بأسموب حؿ المشكلبت (، الذكاء 2008قاسـ، انتصار، ) [26]

-1(، 11لدى طمبة الجامعة. مجمة البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد، )

51. 
(، فعالية برنامج ارشادي لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى 2008قاسـ، جميؿ ) [27]

طلبب المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير، كمية التربية، قسـ عمـ النفس، 
 ة الإسلبمية، غزة.الجامع

(. التفكير الأخلبقي وعلبقتو بالمسؤولية الاجتماعية 2009مشرؼ، ميسوف، ) [28]
وبعض المتغيرات لدى طمبة الجامة الإسلبمية بغزة، رسالة ماجستير، كمية 

 التربية، قسـ عمـ النفس، الجامعة الإسلبمية، غزة.
؛ ىيجانة، وليد. ) [29] ية لدى طمبة كمية (، المسؤولية الاجتماع2011المومني، حازـ

الحصف الجامعية وعلبقتيا بدافع الإنجاز. مجمة إربد لمبحوث والدراسات، 
 .236-198(، ص 2(، عدد )15جامعة إربد، الأردف، مجمد )

(، الحديث النبوي وعمـ النفس، دار الشروؽ، 2002نجاتي، محمد عثماف ) [31]
 بيروت.

اؿ الرياض الأىمية. (، المسؤولية الاجتماعية لأطف2010نجؼ، أفراح أحمد. ) [31]
(، 30رسالة ماجستير غير منشورة، مجمة البحوث التربوية والنفسية، العدد )

 .جامعة بغداد، العراؽ
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انجاز واثبي الثلاثية لدى  والانفجار لمساقين  القوة أثر منيج تعميمي بأسموب التعميم الذاتي في تعمم
 الأساسيةكمية التربية  قسم التربية البدنية  طالبات

 1 ـ.ـ رانيا عبد الرضا رومي الشحماني
 1 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية

 1  ) Rania.abdelreda35@uomustansiriyah.edu.iq( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى منيج تعميمي وأىمية البحث وتـ التطرؽ فييا إلى أىمية أثر منيج   المستخمص:
برنامج تعميمي اسموب التعمـ الذاتي كيؼ استقلبلو في تعمـ القوة الانفجارية لمساقيف  البدنية لمطالبات الألعاب 

ة )لمساحة والميداف(، أما مشكمة البحث ىو اف اغمب مناىج التدريب المعتمدة مف المدربيف العراقييف تتركز الفردي
عمى تطبيؽ تعميـ القوة أما بأجراء القفز بوزف الجسـ أو بالأثقاؿ وىذه الأمور عدت أساسية في تعمـ القوة 

لذاتي في تعمـ القوة الانفجارية لمساقيف لدى العضمية، وقد كانت أىداؼ البحث تأثير استخداـ أسموب التعمـ ا
ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالو إحصائية بيف الاختبارات  فروض البحث إما طالبات الكمية التربية الأساسية.

 القبمية والبعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدي. 
طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية الأساسية قسـ التربية وكانت مجالات البحث كالآتي: المجاؿ البشري: 

( مف لعينة. المجاؿ الزماني: لممدة مف 40بواقع ) 2023/2024 البدنية والعموـ الرياضة/جامعة المستنصرية
جراءاتو الميدانية: عمدت الباحثة، تمثؿ مجتمع البحث 27/11/2023ولغاية  11/10/2023 . منيجية البحث وا 
بات المرحمة الثانية في كمية التربية الأساسية قسـ التربية البدنية والعموـ الرياضة/جامعة المستنصرية لمعاـ بطال

( طالبة ولمدراسة الصباحية إذا تبع المنيج التجريبي إذ تـ اختيار 40والبالغ عددىـ ) 2023/2024الدراسي 
( طالبة 20ائية إذ تمثمت وعف طريؽ القرعة تـ تقسيـ )عينة البحث بالطريقة العمدية وتـ توزيعيـ بالطريقة العشو 

والأدوات المستخدمة  ( طالبة لممجموعة الضابطة وتكافؤ وتجانس العينة والأجيزة20لممجموعة التجريبية وتقسيـ )
في البحث ولاختبارات الفعالية )الوثبة الثلبثية مف الثابت، الخطوة والوثبة مف الركض( في المعبة والتجربة 

ستطلبعية والتماريف المعدة مف قبؿ الباحثة الاختبار القبمي والاختبار البعدي ثـ أجريت عمميات التحميؿ الا
الإحصائي. عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: تـ التوصؿ إلييا بعد معالجاتيا إحصائيا ثـ مناقشتيا في ضوء 

ف فرضيات البحث مف أجؿ التوصؿ الاستنتاجات الدراسات النظرية والدراسات المشابية والسابقة بيدؼ التحقؽ م
والتوصيات: تبيف أف أسموب التعميـ الذاتي  المقترحة قدمت الحموؿ المناسبة لمتغمب عمى المرحؿ الصعبة في كؿ 

 مف فعالية )الوثبة الثلبثية مف الثابت، الخطوة والوثبة مف الركض(.
لبات كمية في لعبة الساحة والميداف ما التوصيات التأكيد والتي كاف منيا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طا

عمى الفعالية )الوثبة الثلبثية مف الثابت، الخطوة والوثبة مف الركض(لأىميتو في زيادة رصيد الطالبات الساحة 
 والميداف في النقاط .
 .واثبي الثلبثية–القوة الانفجارية –أسموب التعمـ الذاتي-منيج تعميمي الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
إفَّ مف ابرز ملبمح العصر الذي نعيشو التقدـ العممي اليائؿ الذي 

التغييرات  إحداثالفاعمة في  الأداةانعكس عمى التربية بوصفيا 
فالتربية ليا الدور  إبعادىالمحياة بجميع  الإنسافالمطموبة في إعداد 

في تقدـ المجتمع وتحقيؽ  والإسياـوالشعوب  الأمـالفعاؿ في تقدـ 
، إذ قاـ التربويوف في أغمب دوؿ العالـ بفحص طمعاتوآمالو وت

نقدي شامؿ لمنظـ التربوية السائدة في بمدانيـ وأوصوا بصياغتيا 
مجاؿ مف مجالات الحياة  أيأي تقدـ في عممية سميمة  أسسمى ع

 ئمستمرة تحقؽ بشكؿ عممي وفؽ مباد يتطمب دراسات وتجارب
 والتعمـ، أىدافيالبموغ  الإنسانيةوقواعد عممية وعممية تعتمد عمييا 

مما لو دور فعاؿ  التعمـالرياضي احد المجالات التي شمميا ىذا 
توكد ىذه الدوؿ عمى  إذالعالـ المتقدمة في التنمية،بحيث تعقد دوؿ 

المختمفة وتييئ ليـ  الإعداديةفي المراحؿ  الرياضييفأىمية إعداد 
ظروؼ اكتساب الخبرات والقدرات البدنية والعقمية والنفسية عف 

عداد برامج   متميزة. التعميميةطريؽ تييئة وا 
وتُعَّػػػػد الحقيبػػػػة التعميميػػػػة أحػػػػدى وسػػػػائؿ الػػػػتعمـ الػػػػذاتي وىػػػػي نظػػػػاـ 

التعميميػة  الأىػداؼتعميمػي ذو محتػوى يسػاعد المتعممػيف فػي تحقيػؽ 
ذاتيػػػاً بحسػػػب قػػػدراتيـ وحاجػػػاتيـ واىتمامػػػاتيـ إذ تسػػػاعد فػػػي الػػػتعمـ 
ذاتيػػاً عمػػى وفػػؽ خطػػوات متدرجػػة مػػف السػػيؿ الػػى الصػػعب بحيػػث 

ويػػػتـ الػػػتعمـ الػػػذاتي فػػػي ، ذاتيػػػاً الػػػتعمـ تقػػػود المػػػتعمـ وتسػػػيؿ عمميػػػة 
ىػذا الػػتعمـ  أسػػاليبغيػاب المػػدرس أي يعتمػد فيػػو المػتعمـ عمػػى احػد 

، ويػػػتـ ىػػػذا خػػػارج غرفػػػة الصػػػؼ أي اف الػػػتعمـ ضػػػوعاً مػػػامو ليػػػتعمـ 
الػذاتي يكػوف وسػيمة يتبعيػػا المػتعمـ لزيػادة معموماتػػو فػي موضػوع مػػا 

 .فسو في اختصاصولتطوير ن أواىتمامو وميولو  رما يثيأو معرفة 
وتُعد فعالية الوثب الثلبثي إحدى فعاليات العاب القوى التي يتطمب 
دراسة بعض عناصرىا التدريبية عمى وفؽ أسس عممية جديدة 

القوة المؤثرة في الأداء الحركي  وأشكاؿ أنواعترتبط باستخداـ 
الخاص بيا لتحقيؽ أعمى مستوى إذ تعتمد ىذه الفعالية عمى 

الذي يحقؽ  بيا تظير مف خلبؿ الانجاز المتميزخاصة  مؤشرات
التفوؽ والنجاح والفوز عمى المنافس لذا سعى العامموف في ىذا 

لا ظيار التفوؽ، وتتطمب ىذه الفعالية  الأفضؿالمجاؿ الى تحقيؽ 

المركبة القدرات البدنية الخاصة ودرجة التكامؿ بينيما مف أجؿ 
كؿ  الطالباتة مف قبؿ يتبايف اداء الميار  إذتحقيؽ الانجاز، 

بحسب خصائصو البدنية وطريقة الحصوؿ عمى المعمومات 
 أىمية ، وتكفالتعمـوتفسير ىذه المعمومات وينعكس ذلؾ عمى 

تعمـ  في بالغة أىمية يشكؿ جديدالتعمـ الذاتي  استعماؿ في البحث
 فعالية في الأساس الركف بمثابة تعد والتي القوة الانفجارية لمساقيف

 الثلبثية. الوثبة
 مشكمة البحث: 

تُعد فعالية الوثب الثلبثي مف الفعاليات ألرياضية ألأساسية في 
المنافسات والبطولات الرياضية الاولمبية والعالمية ومف الملبحظ 
اف انجازات الوثب الثلبثي قد تحسنت تحسنا نسبيا في العالـ 

 إطارىاعممية تستند في  ئومباد أسسوالعالـ العربي عمى وفؽ 
ولاسيما في مجاؿ عمـ الحركة  مختبريوعمى دراسات وبحوث 

 تعميـوطرائؽ  فضلب عف استخداـ برامج التعميميةوالتعمـ الحركي 
 الأساسية تعتمد ىذه الفعالية عمى بعض المتطمبات إذالحديثة 

فضلب عف  القوة والانفجارية لمساقيف تعمـكالقدرات الحركية في 
ب والنيوض وقوة الدفع والطيراف واليبوط، بعض المتغيرات الاقترا
 .لمتعمـلتحقيؽ المستوى العالي 

 ومف خلبؿ خبرات الباحثة كمدرسة لمادة العاب القوى ومدربة
معتمداً عمى ىذه الفعالية ضمف تصنيؼ مدربي اتحاد العاب القػػوى 
وممارس ليذه الفعالية لاحظ اف ىناؾ تراجعا في مسػػػتوى الانجاز 

لية وعدـ الوصوؿ بالمستوى العراقي الى المستويات ليذه الفعا
والاولمبية المطموبة عمى الرغـ مف تطور  والأسيويةالعربية 
المادية وزيادة عدد المدربيف والواثبيف وقد يكوف السبب  الإمكانات

المعتمدة مف المدربيف  التعميـفي ذلؾ ىو اف اغمب مناىج 
بأجراء القفز بوزف  إماوة العراقييف تتركز عمى تطبيؽ تدريبات الق

القوة  تعمـفي  أساسيةعدت  الأموربالأثقاؿ وىذه  أوالجسـ 
 أىميةالعضمية في حيف اف اغمب الدراسات الحديثة توكد عمى 

 المطموب. التعمـاستخداـ البيئة التدريبية كمؤثر فعاؿ في تحقيؽ 
 البحث: أىداف

القػػوة الانفجاريػػػة  تػػأثير اسػػتخداـ أسػػػموب الػػتعمـ الػػػذاتي فػػي تعمػػػـ-1
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 .الأساسيةلمساقيف لدى طالبات الكمية التربية 
فػػي الانجػػاز الوثػػب الثلبثيػػة  التعػػرؼ عمػػى أسػػموب الػػتعمـ الػػذاتي-2

 عينة لممجموعتيف )الضابطة والتجريبية(. أفرادلدى 
 :فروض البحث

بػيف الاختبػارات القبميػة  إحصػائيةىناؾ فروؽ معنويػة ذات دلالػو -1
والبعديػػػػة لممجمػػػػػوعتيف الضػػػػػابطة والتجريبيػػػػػة ولصػػػػػالح الاختبػػػػػارات 

 البعدي. 
ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ معنويػػػػة  ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف -2

الضػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػي الاختبػػػارات البعديػػػػة ولصػػػػالح المجموعػػػػة 
 التجريبية .

 مجالات البحث:
 الأساسػػيةلثانيػػة فػػي كميػػة التربيػػة طالبػػات المرحمػػة االمجااال البشااري:

 قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة المستنصرية.
 27/11/2023ولغاية  11/10/2023لممدة مف  المجال الزماني:
 قسـ الأساسيةفي كمية التربية ة الخارجية الساح المجال المكاني:

 جامعة المستنصرية ./التربية البدنية وعموـ الرياضة
 :المصطمحاتتحديد 

يركز الى  ،نو تزويد كؿ طالب بخبرات تعميميةا التعمم الذاتي:-
كبير عمى استقلبلية الطالب في التعمـ حسب قدراتو وطاقاتو  حد

العمؿ عمى التعمـ وبشكؿ يمكنو مف  أثناءبو والسرعة الخاصة 
 (.153 ،2001: تربوية محددة )سعادة أىداؼتحقيؽ 

 بالعػاب الوثػب فعاليػات مػف رياضػية فعالية ىي " الثلاثية: الوثبة-
 ثػػلبث وىػػي ،والوثبػػة( والخطػػوة الأصػػؿ )الحجمػػة فػػي وتسػػمى القػػوى
 إذ الاقتػػػراب، طريػػػؽ عمػػػى الأوليػػػاف الوثبتػػػاف تػػػتـ متواصػػػمة، وثبػػػات
 نفسػيا، القػدـ عمى وييبط الحجمة في واحدة قدـ عمى اللبعب يرتقي
 نيايػػة وفػػي الثانيػػة، القػػدـ عمػػى اللبعػػب ييػػبط الثانيػػة الخطػػوة وفػػي
 حسػػف )قاسػػـ" رمػػؿ حفػػرة فػػي بقدميػػو اللبعػػب ييػػبط الثالثػػة، الوثبػػة
 (.167ص ،1987 :حسيف
جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث وا 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي نظراً  منيج البحث: 2-1

بأسموب المجموعتيف  البحث وأىداؼلمشكمة وفروض  متوئلملب

 الاختبار القبمي والبعدي.المتكافئتيف ذات 
عدد مف  أييشير مفيوـ العينة الى  مجتمع البحث: 2-2

والذيف يتـ اختيارىا وفقاَ لقاعدة معينة وتعرؼ العينة "عمى  الأفراد
بكؿ خصائصو ولكف بصورة  الأصميعبارة عف المجتمع  أنيا

 (.240، ص2012: الفرطوسي سموـ ")عمي مصغرة
وتضمف مجتمع البحث طلبب المرحمة الثانية مف كمية التربية 

جامعة المستنصرية /لتربية البدنية وعموـ الرياضيةقسـ ا الأساسية
 ( طالبة.136) البالغ عددىف 2023/2024لمعاـ الدراسي 

العينة فقد تـ  أمالذا تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية 
لمنتظمة مف طالبات المرحمة الثانية اختيارىا بالطريقة العشوائية ا

)أ(  في لعبة الساحة والميداف، والتي تتمثؿ مف شعبتيف شعبة
( 35)ب( البالغ عددىا ) ( طالبة، وشعبة34) والبالغ عددىا

قد وقع الاختيار عمى شعبة )أ( كمجموعة تجريبية، وشعبة طالبة، و 
( طالبة مف كلب 29)ب( كمجموعة ضابطة، وتـ استبعاد )

جموعتيف بسبب عدـ حضورىف للبختبار القبمي وكذلؾ بسبب الم
الغيابات المتكررة والتي مف الممكف أف تؤثر عمى نتائج التجربة، 
وكذلؾ تـ استبعاد عينة التجربة الاستطلبعية والتي تكونت مف 

( 20( طالبة  وبيذا بمغ عدد كؿ مف المجموعة التجريبية )10)
( طالبة، وقد بمغت النسبة 20طالبة وكذلؾ المجموعة الضابطة )

 %( مف مجتمع البحث.50.73المئوية لمعينة )
 يبيف المجتمع وعينة البحث (1جدوؿ )ال

عمدة الباحثة  تجانس والتكافؤ عينة البحث: 2-2-1
بإجراء التجانس والتكافؤ بيف عينات البحث لكي يعزو الفرؽ بيف 

لذلؾ "  ،ريبي دوف مؤثرات خارجيةالمجموعتيف إلى العامؿ التج
لكي يستطيع الباحث إرجاع الفروؽ الى العامؿ التجريبي يجب أف 

نوع 
العينة 
 المختارة

عينة 
الاستطلاعية 

 الأولى

عدد 
العينة 
 المختارة

 عدد الطالبات
 المستبعدين

عدد طالبات 
المرحمة 
 الثانية

 المجتمع
)طلاب المرحمة 

 الثالثة(
 ت

المجموعة 
 الضابطة

 1 شعبة أ 34 9 20 5

المجموعة 
 2 شعبة ب 35 10 20 5 التجريبية

 المجموع 69 19 40 10 ---
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تكوف مجاميع البحث متكافئة ومتجانسة عمى الأقؿ بالمتغيرات 
التي ليا علبقة بالبحث التي ليا تأثير في المتغير التابع موضوع 

ولأجؿ التأكد مف تجانس أفراد عينة البحث قامة الباحثة ، الدراسة
ر معامؿ الالتواء في متغيرات الوزف والطوؿ والعمر بإجراء اختبا

-، 1الالتواء جميعيا محصورة بيف )+الزمني وكانت قيـ معامؿ 
جانسة، وكما مبيف في الجدوؿ ( وىذا يعني أف العينة كانت مت1
( يبيف تجانس عينة البحث في اختبار معامؿ 2الجدوؿ ).(2)

 .الالتواء لممتغيرات قيد البحث
 (الوزف ،الطوؿ ،عينة البحث في متغيرات )العمر أفراديبيف تجانس ( 2) جدوؿال

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
انحراف 
 معياري

معامل 
 الالتواء

 0.209 6,262 57,00 56,600 كغـ الكتمة 1
 0,367 5,001 160,00 161,10 سـ الطوؿ 2
 0,325 0,723 20 19,70 سنة العمر الزمني 3

( الى اف الوسط الحسابي لمطوؿ بمغ 2تشير بيانات جدوؿ )
كغـ(  56.600سـ( أما الوزف فقد بمغ الوسط الحسابي )161.10)

 سنة(.19.70أما الوسط الحسابي لمعمر فقد بمغ )
بطة والتجريبية في تكافؤ المجموعتين الضا 2-2-2

التكافؤ المجموعتيف  إيجادعمدة الباحثة الى  :متغيرات البحث
الضابطة والتجريبية في المتغيرات البحث لضماف سلبمة النتائج 
وعدـ تأثيرىا بالدرجات المتطرفة وضماف امتلبؾ المجموعتيف 
لنفس المستوى مف التعمـ عدـ وجود فروؽ معنوية بيف المجوعتيف 
الضابطة والتجريبية في ىذه الميارات وىذا يعني تكافؤ 

شيء متطرؼ قد تؤثر عمى النتائج لـ وجود االمجموعتيف وعد
 (.3النيائية لمبحث وكما مبيف في الجدوؿ )

بالساحة والميداف قيد  الأساسية( يبيف تكافؤ المجموعات في الميارات 3الجدوؿ )
 البحث.

 المجموعة الميارات ت
عدد 
 العينة

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

نوع 
 الدلالة

 الوثبة الثلبثية 3
 مف الثبات

 تجريبية
20 

172.3 21.19 
0.659 0.514 

غير 
 معنوي

 13.472 168.6 ضابطة
 

الوثبة الثلبثية  4
 مف الركض

 تجريبية
20 

1.500 0.760 
0.418 0.679 

غير 
 معنوي

 0.760 1.600 ضابطة
 

 (19( ودرجة حرية)0405تحت مستوى دلالة )

الأجيزة والأدوات والوسائل المستخدمة في  2-3
ىي " الوسائؿ التي يستطيع بيا الباحثة جمع البيانات  البحث:

ت مف وحؿ المشكمة لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوا
(، 163، ص2001 :انات وعينات وأجيزة ")وجيو محجوببي

 وتقسمت كالتالي.
الميزاف لقياس الوزف  جياز)الأجيزة والأدوات:  2-3-1

بورؾ ، وشريط  قياس معدني.حفرة خاصة بالوثبة الثلبثية،والطوؿ
، استمارة تقويـ شريط لاصؽ(، 2، ساعة توقيت عدد )أبيض

  LGكوري المنشئ عدد واحدة، داتا شو Asusالأداء، حاسبة 
 يابانية المنشئ،  (sony)، كامرة(Data Show)كوري المنشئ 

 .(3حواجز )حاجز قانوني( عدد ) ،صناديؽ بارتفاعات مختمفة
)المصادر والمراجع وسائل جمع المعمومات:  2-3-2

العربية والأجنبية، البحوث ذات العلبقة، الشبكة الدولية لممعمومات، 
لبحظة العممية والتجريبية، الاختبارات الميارية الخاصة، الم

 المقابلبت الشخصية، فريؽ العمؿ المساعد، السادة الخبراء(. 
 اختبار الوثبة الثلاثية من الثبات: )إيياب 2-3-3

 (354، ص2004 :داخل
قياس القوة الانفجارية لمعضلبت العاممة  الغرض من الاختبار:
 الخاصة بالوثبة الثلبثية

 سـ( )ـ/ :وحدة القياس
لموثب يشمؿ الحفرة، ومجاؿ مكاف مناسب الأدوات المستخدمة: 
 ، وبورؾ الركض، وشريط قياس

، وقدماه متباعدتاف يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية وصف الأداء:
حة ذراعيو لمخمؼ مع ثني بفتحة مناسبة ويبدأ اللبعب بمرج

للؤماـ  اللبعب بالوثب، ثـ يعمد الركبتيف، والميؿ إلى الإماـ قميلب
، ومف ثـ النيوض، واليبوط بالرجؿ الثانية، و بالرجؿ القائدة، والدفع

( دقائؽ بيف 5، وراحة )، وتعطى محاولتاف لكؿ لاعبالوثب
 محاولة وأخرى .

يكوف القياس مف خط البداية إلى أقرب أثر يتركو الجسـ  التسجيل:
 ناحية ىذا الخط ، ويتـ حساب أفضؿ محاولة .
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عمؿ  ىي تجربة صغيرة أو التجربة الاستطلاعية: 2-4
مصغر لمدراسة العامة تقوـ بيا الباحثة بغية الوقوؼ عمى السمبيات 
 يوالايجابيات التي قد ترافؽ إجراء التجربة الرئيسة لمبحث )نور 

 (.89، ص2004 :الشواؾ و رافع الكبيسي
 الموافؽالاستطلبعية يوـ الاثنيف  التجربة بإجراء الباحثةت وقام
 أجريت وقد الرئيسة التجربة بتنفيذ المباشرة قبؿ 16/10/2023

 عمى لمتعرؼ البحث عينة خارج مف ( طلبب10عمى ) التجربة
 ترافؽ قد والتي والبشري المادة الجيديف في والصعوبات الإجراءات

 لمتجربة مشابية مصغرة عف )تجربة عبارة فيي لذا البحث تنفيذ
 الأساسية(. الحقيقية

وقامة الباحثة قبؿ البدء بأجراء  الاختبارات القبمية: 2-5
الاختبار القبمي لأفراد عينة البحث بإعطاء وحدة تعريفة، لغرض 
البداية مف نقطة شروع واحدة بيف مجاميع البحث و سوؼ تتضمف 

المنيج التعميمي باستخداـ الوحدة التعريفية، في شرح وتوضيح 
لمساقيف لممرحمة الثانية  قوة الانفجاريةال تعمـفي اسموب التعمـ الذاتي

صباحي شعبة )أ، ب(، وفي وسوؼ تقوـ الباحثة بإجراء 
الاختبارات القبمية لعينة البحث لممجموعة التجريبية والمجموعة 

 الأساسيةالضابطة في الساحة والميداف الخارجية لمكمية التربية 
صرية.بعد قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة المستن

تحديد عينة البحث بمجموعتيف ضابطة وتجريبية تـ إجراء 
الاختبارات القبمية عمى عينة البحث طلبب مف الشعبة )أ، ب( 

( دقيقة مف صباح يوـ 8.30( في تماـ الساعة )20البالغ عددىا )
في الساحة والميداف كمية التربية  18/10/2023الأربعاء الموافؽ 

امعة المستنصرية،. جلبدنية وعموـ الرياضة/التربية اقسـ  الأساسية
قامة الباحثة قبؿ البدء بتنفيذ الاختبارات عمى عينة بحثو بعرض 

( الداتا شو ومف قبؿ لاعبة Data Shawالميارة في جياز )
 ممارس بشرح تمؾ الاختبارات وتوضيح أىميتيا.

أجريت الاختبارات القبميػة لمميارات واثبي الثلبثية في لعبة الساحة 
 الموافؽوالميداف لممجموعػتيف التجريبية والضابطػة في يوـ الأربعاء 

. وقد أجريت جميع الاختبارات لممجموعتيف 18/10/2023
التجريبية والضابطة في الساحة والميداف كمية التربية الأساسية قسـ 

ية وعموـ الرياضة جامعة المستنصرية. تـ اختبار التربية البدن
مجموعة البحث التجريبية ومجموعة البحث الضابطة معا في نفس 

الإشراؼ الباحثة بنفسيا عمى فريؽ العمؿ  ؿالمكاف والزماف مف خلب
 المساعد ومجموعة البحث.

الباحثة قبؿ البدء بأجراء  قامت ة:التجربة الرئيس 2-6
سوؼ  تعميميةد عينة البحث بإعطاء وحدة االاختبار القبمي لأفر 

 اسموب التعمـ الذاتي في تعمـ، في شرح التعميميةتتضمف الوحدة 
، وفي مرحمة الثانية صباحي شعبة )أ(القوة الانفجارية لمساقيف لم

ة ممارسة مف عرض الميارة مف قبؿ لاعبوسوؼ تقوـ الباحثة 
 أماـشوب ثـ التطبيؽ عمى الواقع  خلبؿ العرض عمى الداتا
بإجراء لعينة البحث لممجموعة التجريبية الطالبات، طالبة ممارسة 

قسـ التربية البدنية  الأساسيةفي الكمية التربية اف في الساحة والميد
 وعموـ الرياضة في جامعة المستنصرية.

عمى أقساـ الوحدة  أقسام الوحدة التعميمية: 2-6-1
دقيقة  (15)نت حصة القسـ التحضيري مف منيج التعميمية إذ كا

أما القسـ الرئيس فكانت حصتو مف المنيج   (16.66%)وبنسبة
أما القسـ الختامي مف المنيج إذ (  (77.77%دقيقة وبنسبة( 70)

وبيذا أصبح الزمف ( (5.55%دقيقة وبنسبة ( 5) كانت حصتو
 فيوكما مبيف  (99.98%) وبنسبة دقيقة( 90)الكمي لممنيج 

، الذي يوضح تقسيمات الزمف الكمي والنسب المئوية (4الجدوؿ )
 للؤقساـ الثلبث لموحدة التعميمية بالتفصيؿ.

 .( يبيف التقسيـ الزمف الكمي لممنيج التعميمي والنسب المئوية4الجدوؿ )

 قسم الوحدة التعميمية ت
الوقت خلال 
الوحدة 
 التعميمية

الوقت الكل خلال 
 المنيج

المئوية النسبة 
 النسبة المئوية الكمية الجزئية

1 

  د 150 د 15 القسـ التحضيري

16.66% 
د 3 الإحماء العاـ د 30   3.33%  
د 2 الإحماء الخاص د 20   2.22%  
د 10 التماريف البدنية د 100   11.11%  

2 
  د 700 د 70 القسـ الرئيسي

د 30 القسـ التعميمي 77.77% د 300   33.33%  
التطبيقي القسـ د 40  د 400   44.44%  

3 
  د 50 د 5 القسـ الختامي

د 4 الألعاب الترويحي 5.55% د 40   4.44%  
د 1 جمع الأدوات د 10   1.11%  

 %99.98  د 900 د 90 المجموع الكمي 

ة الباحثة تجربة البحث الرئيس آجرت الاختبارات البعدية: 2-7
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بعد أف تـ تطبيؽ مفردات المنيج التعميمي  عمى عينة البحث
أسابيع ابتداء مف يوـ الاثنيف الموافؽ  أربعالمقترح، عمى مدار 

 20/11/2023ولغاية يوـ الاثنيف الموافؽ  23/10/2023
، أياـوبشكؿ طبيعي دوف عراقيؿ، تـ إعطاء مدة راحة مدتيا ستة 

الاختبارات تـ إجراء  27/11/2023 بعدىا في يوـ الاثنيف الموافؽ
الباحثة بالالتزاـ عمى توفير  حرصتالبعدية لعينة البحث، وقد 

وتييئة الظروؼ التي تـ إجراء الاختبارات القبمية فييا مف حيث 
 فريؽ العمؿ المساعد، والزماف والمكاف والأدوات اللبزمة.

وقد استخدمو الباحثة الحقيبة  المعالجات الاحصائية: 2-8
 .في معالجة النتائج  spss( 26الإحصائية )

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-1

 لمجموعات البحث ومناقشتيا:
يا الباحثة يتضمف ىػػػذا الباب عػػػرض النتائج التي توصمت إلي

ؽ البيانات التي ومناقشتيا مف خػػػلبؿ الاختبارات عمػػى وف، وتحميميا
، بعد الانتياء مف تطػبيؽ المنيجيف التدريبييف تـ الحصوؿ عمييا

يما إلػػػػى ، وقد تـ تحوليالقوة الانفجارية( تعمـيمي، تعم منيج)
شكاؿ بيانية، كونيا أداة توضيحية لمبحث ، ومف أجؿ جداوؿ وا 

ي البيانات الإحصائية التي لعينة البحث وفمعرفة نتائج الاختبارات 
القبمية والبػػػعدية إلييا نتائج البحث بعد إجػػػػػػػػػػػػراء الاختبارات  توصمت

ميػػػا ومناقشتيا ، فقد تـ تنظيـ عرض النتػػػائج وتحميلعينة البحث
 :تاليبالترتيب ال

الفعالية عرض وتحميل نتائج الاختبارات  3-1-1
من الثابت، الخطوة والوثبة من الركض(  )الوثبة الثلاثية

 للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة:
تـ عرض وتحميؿ نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الثلبثية )الوثبةالفعالية ختبارات لا (t-test)واختبار ونسبة التعمـ 
الضابطة لممجموعة  الركض( مف والوثبة الثابت، الخطوة مف

 .(5يف القبمي والبعدي في الجدوؿ )للبختبار 
 

ونسبة التعمـ نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبيف  (5الجدوؿ )
 والوثبة الثابت، الخطوة مف الثلبثية )الوثبةالفعالية ختبارات لا (t-test)واختبار 

 لممجموعة الضابطة للبختباريف القبمي والبعدي الركض( مف

 (0405( وتحت مستوى الدلالة )19( عند درجة حرية )2457*القيمة الجدولية )

 
 )الوثبةالفعالية يوضح الفرؽ بيف الأوساط الحسابية لاختبارات  (1الشكؿ )
الركض( لاختباريف القبمي والبعدي  مف والوثبة الثابت، الخطوة مف الثلبثية

 لممجموعة الضابطة

: بعد دراسة الجدوؿ من الثابتنتائج اختبار الوثبة الثلاثية 
( بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 1( والشكؿ البياني )5)
(، في حيف بمغ الوسط 0.122( بانحراؼ معياري مقداره )6.166)

( بانحراؼ معياري مقداره 6.348الحسابي في الاختبار البعدي )
( وىي اكبر مف -4.783( المحسوبػة )tوبمغت قيمة )، (0.080)

( وعند 19( وتحت درجة حرية )2.57( الجدولية البالغة )tقيمػة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي لممجموعة 0.05مستوى دلالة )

 الضابطة بيف الاختباريف القبمي والبعدي ليذا الاختبار.
: بعد دراسة نتائج اختبار الخطوة والوثبة من الركض

الحسابي في الاختبار ( بمغ الوسط 1( والشكؿ البياني )5الجدوؿ )
(، في حيف بمغ 0.144( بانحراؼ معياري مقداره )8.125القبمي )

( بانحراؼ معياري 8.295الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
( وىي -2.807( المحسوبػة )tوبمغت قيمة )، (0.107مقداره )
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( وتحت درجة حرية 2.57( الجدولية البالغة )tاكبر مف قيمػة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ غير 0.05توى دلالة )( وعند مس19)

معنوي لممجموعة الضابطة بيف الاختباريف القبمي والبعدي ليذا 
 الاختبار.

الفعالية عرض وتحميل نتائج الاختبارات  3-1-2
)الوثبة الثلاثية من الثابت، الخطوة والوثبة من الركض( 

 للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية:
( يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث التجريبية 6الجدوؿ )

 في الاختبارات القبمية والبعدي.

 (0405ومستوى معنوية ) (2457) ( والجدولية19عند درجة حرية)

 
 

 )الوثبةالفعالية  لاختبارات الحسابية الأوساط بيف الفرؽ ( يوضح2الشكؿ )
 والبعدي القبمي للبختباريفالركض(  مف والوثبة الثابت، الخطوة مف الثلبثية

 التجريبية لممجموعة

بعد دراسة الجدوؿ نتائج اختبار الوثبة الثلاثية من الثابت: 
( بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 2( والشكؿ البياني )6)
(، في حيف بمغ الوسط 0.175( بانحراؼ معياري مقداره )6.451)

حراؼ معياري مقداره ( بان6.838الحسابي في الاختبار البعدي )
( وىي اكبر -14.236( المحسوبػة )tوبمغت قيمة ) ،(0.125)

( 19( وتحت درجة حرية )2.57( الجدولية البالغة )tمف قيمػة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي 0.05وعند مستوى دلالة )

لممجموعة التجريبية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ليذا الاختبار 
لصالح الاختبار البعدي . الأساليب  ية مف الثابتالوثبة الثلبث

المستخدمة بالوحدات التعميمية والمعدة مف الباحثة والمتبعة مف 
، اف مجموعات الوثبة الثلبثية مف الثابتمدرس المادة في اداء 

مف حيث التأثير المعنوي مع  التعمـالبحث قد حققت ىدفيا في 
أف ىذه المجموعة قد ، د فروؽ معنوية بيف تمؾ المجموعاتوجو 

تعزو  ة الاختبارات المعنوية والإنجاز.حققت نتائج معنوية في كاف
بأسموب التعمـ التعميمي  منيجالباحثة سبب ىذه الفروؽ إلى طبيعة 

المستند إلى القوة الانفجارية لمساقيف( قد أثرت ىذه الذاتي 
لخاصة في التمرينات بشكؿ ايجابي في تحسيف القدرات البدنية ا

أثر في  تعمـ القوة الانفجارية لمساقيف، كما أف عالية الوثبة الثلبثيةف
 المجموعات العضمية العاممة .  

لو علبقة ي نتائج ىذه الاختبارات البدنية ف تعمـ تحقؽ مف أف ما
دى أىـ مراحميا وىي مباشرة بتكنيؾ الوثبة الثلبثية، ويمثؿ إح

بقت كانت مؤثرة في ، إذ إف جميع التدريبات التي طمرحمة الحجمة
أداء الوثبة الثلبثية مف خلبؿ التحكـ بحركات الذراعيف والجذع 
أثناء القفز، وكذلؾ في أثناء أداء حركات الحجمة بالرجميف الذي 

)طمحة حساـ الديف ي زيادة السرعة الزاوية لمرجميف عزز ف
الزيادة في السرعة الزاوية قد  (  وىذه "181ص ،1998: وآخروف

، باعتبار أف ة السرعة الخطية لمركز ثقؿ الجسـيادأثرت في ز 
، إذا ما علبقة بالسرعة الخطية )المحيطية(السرعة الزاوية ليا 

: ")طمحة حساـ الديف )وآخروف( ارتبطت ىذه السرعة بجسـ دائر
 ( .181ص ،1998

بعد دراسة  نتائج اختبار الخطوة والوثبة من الركض:
( بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 2( والشكؿ البياني )6الجدوؿ )
(، في حيف بمغ 0.129( بانحراؼ معياري مقداره )8.116القبمي )

( بانحراؼ معياري 8.758الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
( وىي -19.621( المحسوبػة )tوبمغت قيمة ) (0.086مقداره )

( وتحت درجة حرية 2.57الجدولية البالغة )( tاكبر مف قيمػة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي 0.05( وعند مستوى دلالة )19)

لممجموعة التجريبية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ليذا الاختبار 
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وىذا ما أكده الوثبة الثلبثية مف الثابت لصالح الاختبار البعدي. 
مقاومة الجسـ  ى "الأداء والذي يشير إل صريح عبد الكريـ

، إذ تقؿ ىذه المقاومة بالإقلبؿ ركات الدورانية في أثناء الأداءلمح
")صريح  مف أنصاؼ الأقطار وتزداد إذا ما زادت ىذه الأنصاؼ

 طالبات وترى الباحثة بأف لابد وأف يتصؼ ،(2004 الكريـ، عبد
بالساحة  الأساسيةكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بالميارات 

بشكؿ خاص  الميداف لاعتماد جميع المواد العممية ودرس الساحةو 
 عمى ما يمتمكو الطالب مف التفكير .

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات والميارتين3-1-3
)الوثبة الثلاثية من الثابت، الخطوة والوثبة من الركض( 
للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 والضابطة:
( المحسوبة tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (7الجدوؿ )

والجدولية ودلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات 
في الاختبار  )الوثبة الثلبثية مف الثابت، الخطوة والوثبة مف الركض( الميارتيف
 .البعدي

 (0405( وتحت مستوى الدلالة )38( عند درجة حرية )2457) القيمة الجدولية

 
)الوثبة  ( يوضح الفرؽ بيف الأوساط الحسابية لاختبارات الميارتيف3الشكؿ )

الثلبثية مف الثابت، الخطوة والوثبة مف الركض( لممجموعتيف التجريبية 
 والضابطة للبختبار البعدي

الثلاثية عرض وتحميل نتائج اختبار الوثبة  3-1-3-1
 من الثابت:

( بمغ الوسط الحسابي 3( والشكؿ البياني )7دراسة الجدوؿ ) بعد
( بانحراؼ معياري 6.451في الاختبار القبمي لممجموع التجريبية )

(، في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 0.175مقداره )
، في حيف (0.086( بانحراؼ معياري مقداره )6.838البعدي )

( وىي اكبػر مف -14.236( المحسوبػة )tقيمة )بمغت وبمغت 
( وعند 19( وتحت درجة حرية )2.57( الجدولية البالغة )tقيمػة )

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي لصالح 0.05مستوى دلالة )
 المجموعة التجريبية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ليذا الاختبار.

ممجموعة التجريبية وبمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ل
( وبمغ الوسط الحسابي 0.086( بانحراؼ معياري مقداره )6.838)

( بانحراؼ 6.348في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )
( المحسوبة للبختبار t، بمغت قيمة )(0.080معياري مقداره )

( وىي اكبر 3.691البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة )
( 38( تحت درجة حرية )2.57دوليػة البالغة )( الجtمف قيمػة )

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي 0.05وعند مستوى دلالة )
 مف الثلبثية الوثبة اختبار في بعدي البعدي الاختباريف بيف

 التجريبية. المجموعة ولصالح الثابت لمجموعتيف
 الخطوة اختبار نتائج وتحميل عرض 3-1-3-2
 الركض: من والوثبة
( بمغ الوسط الحسابي 4( والشكؿ البياني )7دراسة الجدوؿ )بعد 

( بانحراؼ 8.116في الاختبار القبمي لممجموعة التجريبية )
(، في حيف بمغ الوسط الحسابي في 0.129معياري مقداره )
، في (0.086( بانحراؼ معياري مقداره )8.758الاختبار البعدي )

( وىي اكبر مف -19.621( المحسوبػة )tحيف بمغت وبمغت قيمة )
( وعند 19( وتحت درجة حرية )2.57( الجدولية البالغة )tقيمػة )

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي لصالح 0.05مستوى دلالة )
 المجموعة التجريبية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ليذا الاختبار.

وبمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية 
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( وبمغ الوسط الحسابي 0.086بانحراؼ معياري مقداره ) (8.758)
( بانحراؼ 8.295في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )

( المحسوبة للبختبار t، بمغت قيمة )(0.107معياري مقداره )
( وىي اكبر 6.089البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة )

( 38درجة حرية ) ( تحت2.57( الجدوليػة البالغة )tمف قيمػة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف 0.05وعند مستوى دلالة )

الاختباريف البعدي بعدي في لاختبار الخطوة والوثبة مف الركض 
 لمجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية.

 الميارتين الاختبارات والميارات نتائج مناقشة 3-1-4
الركض(  من والوثبة الثابت، الخطوة من الثلاثية )الوثبة

 والضابطة:  التجريبية لممجموعة البعدي للاختبارين
 الوثبة متغير اختبارات نتائج مناقشة 3-1-4-1

 الثابت:  من الثلاثية
( والشكؿ 6الجدوؿ ) في المعروضة البحث نتائج خلبؿ مف يتبيف

 تعمـما  تحقؽ مف  البحث مجموعتيف بيف معنوي فرؽ ( وجد3)
بالقوة الانفجارية  في نتائج ىذه الاختبارات البدنية  لو علبقة مباشرة

، إذ إف دى أىـ مراحميا وىي مرحمة الحجمةلمساقيف، ويمثؿ إح
التي طبقت كانت مؤثرة في أداء الوثبة الثلبثية مف التعميـ جميع 

خلبؿ التحكـ بحركات الذراعيف والجذع أثناء القفز، وكذلؾ في 
في زيادة السرعة ات الحجمة بالرجميف الذي عزز أثناء أداء حرك
ة ، وىذه الزيادة في السرعة الزاوية قد أثرت في زيادالزاوية لمرجميف

، باعتبار أف السرعة الزاوية ليا السرعة الخطية لمركز ثقؿ الجسـ
 معروفاً  نشاطاً  التمريف " يعدعلبقة بالسرعة الخطية )المحيطية(، 

 ووسيمة الرياضية للؤنشطة المحدودة ـالميا تكامؿ اجؿ مف لمفرد
 في التصميـ عمى ويعتمد ،الإعداد ومياـ التكنيؾ لتعمـ أساسية
: ، وآخروفسمماف داود المحدد )محمود الرياضي النشاط نوع إدارة

 عمى التأكيد أف إلى الباحثيف بعض ويشير (.186، ص2000
 مفردات شممت التي الثلبثية بالوثبة الخاص الحركي الأداء مراحؿ

 والتحكـ النيوض، عمميات سيؿ قد المقترح برنامج التعميمي
 عمى ساعد مما مرحمة، كؿ في الطيراف أثناء في الجسـ بحركات

 مف لحظة كؿ عند زخما محققا الجسـ حركة مسار وثبات تنسيؽ
 الدفعتعمـ  عمى ذلؾ وعمؿ مرحمة، لكؿ والدفع اليبوط، لحظات
 سواء الصحيحة المرجحة وتحقيؽ العاممة، الرجميف لمفاصؿ اللبزـ
 حركة توليد في العممية ىذه ساعدت إذ الدافعة، أو الثانية لمرجؿ
تعمـ  عمى ذلؾ وعمؿ لمنيوض، الثانية المرجحة خلبؿ انفجارية دفع

 بشكؿ الثلبثية الوثبة مف جيدة مسافة لتحقيؽ الأداء مراحؿ جميع
 الضابطة . المجموعة في مما أفضؿ
 من والوثبة الخطوة اختبارات نتائج مناقشة 3-1-4-2

 الركض: 
( والشكؿ 6الجدوؿ ) في المعروضة البحث نتائج خلبؿ مف يتبيف

 التعمـ جيد مؤشرا تعد البحث مجموعتيف بيف معنوي فرؽ ( وجد3)
بيف  معنوي الفرؽوف يكإذ  ،لمطالباتالركض  مف والوثبة الخطوة
 وجب الأسموب ىذا " في واضحا لممجموعتيف الحسابية الأوساط
 صلبحيات مف بعضا بتحويؿ وذلؾ التغيرات، ببعض نقوـ اف عمينا
 أثناء فيالطالبات  الى ومنحيا الدرس مواقؼ بعض في المعمـ
 عمى الاعتماد في الخبرة يكتسب افطالبة  نميد لكي الدرس سير

عطائيـطالبات  بيف والانتقاؿ المعممة وأثر والإبداع النفس،  وا 
 والتيلمطالبة  فيي القرارات، إما(. Feed backالراجعة ) التغذية
 بؿ بتأثيره وحيدا ليس الاسموب ذلؾ الدروس مدة خلبؿ يمارسيا
التعمـ  سبب الباحثة وتعزو إضافتيا تمت التي التماريف كانت

 لتعمـأسموب التعمـ الذاتي  التمرينات الى المتغير ىذا في الحاصؿ
 وأداء التعميمي أثر منيج الركض تشمؿ مف والوثبة الخطوة
 حركات واستخداـة التعب ظيور في الرئيس المساىـ ، افالتمريف
 لمميارة. الزائدة

أف ىذه المجموعة قد مف نتائج المجموعة التجريبية يتضح لنا 
حققت نتائج معنوية في كافة الاختبارات المعنوية والإنجاز.  تعزو 

بأسموب تعميمي  أثر منيجالباحثة سبب ىذه الفروؽ إلى طبيعة 
( قد أثرت جموعة تمرينات القوة الانفجاريةم) ، إذ شمؿالتعمـ الذاتي

صة لخاىذه التمرينات بشكؿ ايجابي في تحسيف القدرات البدنية ا
التعمـ الواضح مف قبؿ المجموعة ، كما أف في فعالية الوثبة الثلبثية

 التماريفوبيذا فاف  .تعمـ القوة الانفجاريةقد أثر في  التجريبية
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 تعمـالتعميمي قد أثرت في  منيججميعيا التي استخدمت في 
، وكذلؾ ختبار الوثبة الثلبثية مف الثبات،فضلًب عف ذلؾ فإف االقوة

وثبة الثلبثية تعني القياـ ارات التي ليا علبقة بأداء الباقي الاختب
، ييدؼ الواثب مف خلبليا التغمب عمى كتمة جسمو الثابتة بحركة

تمثؿ كتمة  إذ ،بة لإكساب ىذه الكتمة سرعة معينةببذؿ قوة مناس
، وأف الذي يساعده في الجسـ مقاومة كبيرة، فيما إذا كانت ثابتة

، وتحقيؽ زخـ لازـ  لمجسـ لدفع السريعا التغمب عمى ىذه المقاومة
، تمة السرعة المناسبة لكتمة الجسـلحظة الدفع إلى إكساب ىذه الك

كسابيا طاقة حركية خطية لممحافظة عمى ىذه الطاقة يجب أف  وا 
يتخذ الواثب أوضاعا مناسبة في أجزاء جسمو مف خلبؿ التحكـ 

الوثبة الثلبثية،  بزوايا ىذه الأجزاء في أثناء الأداء الحركي لمراحؿ
، الأداء والذي بحركة أجزاء الجسـ في أثناء ىذا وىذا "يعني التحكـ

، إذ تقؿ ركات الدورانية في أثناء الأداءيشير إلى مقاومة الجسـ لمح
ىذه المقاومة بالإقلبؿ مف أنصاؼ الأقطار وتزداد إذا ما زادت ىذه 

 ،1988: يفسح حسف قاسػػػػػـ نصيؼ، عمي ")عبد الأنصاؼ
 (.95ص
 الخاتمة:-4
 الباحثة الى توصمت الخاصة الميارية التمرينات تطبيؽ خلبؿ مف

 التالية: الاستنتاجات
 فعالة كانت الباحثة قبؿ مف والمصممة المعدة تعميمي منيج اف-1

 مف والوثبة الثابت، الخطوة مف الثلبثية )الوثبةفعالية  تعمـ في
 عمييا. طبقت التي البحث لعينة الركض(

 المناسبة الحموؿ قدمت المقترحةأسموب التعميـ الذاتي  أف-2
 الثلبثية )الوثبة فعالية مف كؿ في الصعبة المرحؿ عمى لمتغمب
 الركض(. مف والوثبة الثابت، الخطوة مف

 اثبت قد القوة الانفجارية لمساقيفتعمـ تعميمي في منيج  اف تبيف-3
 الثابت، الخطوة مف الثلبثية )الوثبة فعالية تعمـ في فاعميتو
 الركض( في لعبة الساحة والميداف. مف والوثبة

 يأتي: بما توصي الباحثة إلييا توصمت التي النتائج خلبؿ مف
 المنيج تعمـ في منيا والاستفادة الدراسة ىذه بنتائج الأخذ-1

 العراقية بالكميات الساحة والميداف الخاصة عبةبم التعميمي

 خاص. بشكؿ الرياضة والعموـ البدنية التربية
 والوثبة الثابت، الخطوة مف الثلبثية )الوثبة فعالية عمى التأكيد-2

 اللبعب ساحة والميداف رصيد زيادة في لأىميتو الركض( مف
 النقاط . في

 :المصادر
 القوة تطوير في الذاتي القصور عزوـ وفؽ عمى الوثب تدريبات تأثير؛ داخؿ إيياب [1]

 بغداد،  جامعة ماجستير، رسالة: )المبتدئيف الثلبثية لموثبة الرقمي والمستوى الخاصة
 .(2004الرياضية،  التربية كمية

خصائص عزم القصور الذاتي، محاضرة موثقة ألقيت عمى طمبة ؛الكريـ صريح عبد [2]
 .(2004كمية التربية الرياضية، /بغداد جامعة) :الدكتوراه

 القاىرة، مركز:)1، ط1جزء، الحركة، تطبيقي عمم ؛الديف )وآخروف( حساـ طمحة [3]
 .(1998 لمنشر، الكتاب

والتوزيع،  لمنشر الكتاب مركز ، )القاىرة،الحيوية الميكانيكا البصير؛ عبد عادؿ [4]
1998). 

 ػػبعةطم بغداد،: )الرياضي التدريب مبادئ ؛حسػػػػػػػػيف حسف قاسػػػػػـ نصيؼ، عمي عبد [5]
 .1988 العالي، التعميـ

 :الرياضية البدنية التربية في الإحصائية الطرائق مبادئالفرطوسي؛  سموـ عمي [6]
 (. 2012المييمف،  بغداد، مطبعة)

 ،الدراسية المواد جميع في والتعميمية التربويةالأىداف  صياغة ؛سعادة احمد جودة [7]
 .(ـ2001: )1ط

: والميدان الساحة ألعاب لفعاليات والعممية النظرية الأسس ؛حسيف حسف قاسـ [8]
 .    167ص  ،(1987بغداد،  جامعة مكتبة)بغداد، 

 ،بغداد: )الرياضية التربية في الأبحاث لكتابة دليل الكبيسي؛ ورافع الشواؾي نور  [9]
 .(2004دماـ، 

 لمنشر المناىج دار عماف،): 1ط ،ومناىجو العممي البحث أصول ؛محجوب وجيو [11]
 .(2001والتوزيع، 

[11] Sosa ,Ernest (1980);A virtue Epistemology .Apt Belief and 
Reflective knowledge ,Vol, l. Oxford; CIarendon press. 
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 الملاحق:
 أنموذج مف الوحدة التعميمية المطبقة عمى أفراد عينة البحث ( يوضح1الممحؽ )

    Aالثانية   الشعبة:  المرحمة:
 20العدد:

 23/10/2022التاريخ: 
 90الوقت: د 

 الاىدف التربوية
 بث روح التعاون

قسم التربية  الأساسيةالكمية: التربية 
 البدنية وعموم الرياضة
 المدرسة: رانيا عبد الرضا

 التعميمية الأىداف
 الثابت من الثلاثية اداء الوثبة

 (1الوحدة التعميمية: )
 القوة الانفجارية لمساقين تعمم

 

 
 

 الملاحظات التنظيم الأدواتوالأجيزة الحركيةالميارات والفعاليات  السموكية الأىداف الزمن نوع النشاط
القسـ 
 الإعدادي

 العاـ الإحماء

15 
 د 3

 صافرة الغياب أخذ التحية لأداء الاصطفاؼ الملببس تغيير الأوامر وتنفيذ الطلبب النظاـ يتعمـ أف
 × × × × ×
× × × ×××× 

O 

التأكيد عمى الوقوؼ  
الطالبات  بشكؿ 

 الصحيح

 إحماء
 الخاص

 
 
 د2

 العاممة الجسـ أجزاء أىـ عمى يتعرؼ الطالبات أف
 الميارة. في
 التمرينات. أداء أثناء بإيجابية يشارؾ الطالبات أف

 الجسـ. أجزاء في المرونة اف يكتسب الطالبات

 الممعب. حوؿ الخفيؼ الجري
 الإيعاز. وحسب بالتعاقب والخمؼ الأماـ إلى الذراعيف تحريؾ مع الجري
 القدميف وحركة الإحماء للؤداء الآخرة مقابؿ واحدة الطالبات مابيف تداوؿ
 العاـ. حماءالإوالتراجع ويصؿ الطالبات  الى درجة  التقدـ خلبؿ مف

 بدونأدوات

×    ×    × 
×    ×    × 
×    ×    × 

O 

التأكيد عمى حركة 
 اليرولة أثناءالذراعيف 

التأكد عمى تأدية جميع  
 الطالبات

 د10 تماريف بدنية

 الجيد. الإحماء أىمية يتعرؼ الطالبات  عمى أف
 التي الكافية اف يتمرف الطالبات  لموصوؿ لممرونة

 الميارة. أداء عمى وتساعدىـ تؤىميـ
 اف ينفذ الطالبات التماريف البدنية وفؽ الإيعاز.

 الى الذراعيف وخفض رفع الجانب، إلى ممدودة والذراعيف الوقوؼ وضع مف
 بالقفز .( جانبي نشرالجانب )

 مف وضع الوقوؼ والذراعيف تخصراً، وثني ومد )الساقيف( بالتعاقب.
، رفع وخفض )الذراعيف الأماـ إلى ممدودة والذراعيف الوقوؼ وضع مف

 ( القفز عمى البقع.أماما

 صافرة

×××××××× 
×             × 
×             × 
×             × 

       ×o      × 

التأكيد عمى اداء جميع 
التماريف البدنية مف 

 قبؿ  الطالبات

 القسـ الرئيسي
 التعميمي

 د 70
 
 د 30

 والتعميمية الفنية الخطوات عمى الطالبات يتعرؼ أف
 مف الثلبثية ميارة الوثبة أداء لكيفية الصحيحة
 الثابت.
 الثلبثية الطالبات ماىي ميارة  الوثبة اف يتعرؼ

 الثابت . مف
 الفنية الوثبة الأخطاءاف يتعرؼ كيؼ التخمص مف 

 الثابت. مف الثلبثية

 شرح ميارة الوثب الثلبثية مف قبؿ المدرسة المادة.
 شوب. تايارة مف قبؿ طالبة ممارسة عمى داعرض الم
 مف قبؿ المدرسة عمى طالبات معرفة ميوؿ طالبات. الأسئمةالطرح 

جياز عرض مع 
 جياز
 
 

 
Xxxxxxxxxxxx 

o 
xxxxxxxxxxxx 

نتباه التأكيد عمى الا
جميع  الطالبات  عمى 

الشرح وعرض 
 الميارات

 د40 التطبيقي

الثابت   مف الثلبثية اف ينفذ  الطالبات  داء  الوثبة
 مف خلبؿ تكرار الميارة لموصوؿ الى الانسيابية.

 الوثبةالأداء   أثناء والتشويؽ بالسعادة اف يشعر
 مع الزميؿ.الثابت  مف لثلبثية

اف يكافئ الجميع مف خلبؿ استخداـ التعزيزات 
 الإيجابية.

ثـ خطوة ثـ قفزة فوؽ  –اليبوط عمى اليميف  –مف الوقوؼ عمى الصندوؽ 
 الصندوؽ الى البساط .

 يتـ الوثب فوؽ الحواجز بقدـ واحدة والنزوؿ عمى نفس القدـ .
الأرض ثـ مف خمس خطوات تقريبية حجمة فوؽ الصندوؽ ثـ حجمة إلى 

 حجمة فوؽ الصندوؽ ثـ عمى الأرض ثـ فوؽ الصندوؽ ثـ إلى الحفرة

كفوؼ ملبكمة واقية 
 رأس

Xxxxxxxxx 
 

Xxxxxxxxx 
 
O 

التأكيد عمى اداء 
الميارة جميع  

 الطالبات  بدوف تمكئ
 الأداءالتأكيد عمى 

 الصحيح  الوثبة
 الثابت مف الثلبثية

الاستعانة بالمساعديف 
 المشرفيف الموجييف

 القسـ
 الختامي
 الألعاب
 ترويحية

 الأدواتجمع 

 د 5
 د4

 
 
 د 1

اف يؤدي  الطالبات  تماريف تيدئو تعيد نبضو 
 لمطبيعي.

 اف يؤدي  الطالبات  صيحة نياية الدرس بنشاط.
 

 بالتناوب. الخمؼ والى الأماـ إلى الذراعيف مرجحة مع الخفيؼ المشي
 بالتناوب. الأعمى والى الجانب إلى الذراعيف تحريؾ مع المشي
عادتي والكرات والأدوات الأجيزة جمع  المخزف. الىا وا 
 الانصراؼ ثـ ومف التحية أداء-

 
 

 بدونأدوات

Xxxxxxx 
 
O 

التأكيد عمى اليدوء 
 عند الانصراؼ
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تأثير تدريبات خاصة في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لدى لاعبات منتخب ناشئين العراق 
 1ـ.ـ ىدير فلبح عبد الصاحب 
 1 3وزارة التربية مديرية بغداد الرصافة/
 1 ) hadeerfalah95@gmail.com( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كافة والعموـ المختمفة ومف ىذه العموـ عمـ شيد العالـ في الآونة الأخيرة تطوراً ممحوظاً في المجالات  المستخمص:
التدريب الرياضي الذي يعطي الأولوية لممدربيف للبىتماـ باللبعبيف، ويعد الإعداد المياري وفقا لأنظمة الطاقة مف 
أىـ مكونات إعداد الرياضي في الرياضات والألعاب جميعيا ومنيا لعبة كرة السمة، واف الميارات الأساسية في كرة 

ة ولا سيما اليجومية والدفاعية ىي أساس التنافس، وىي أحد الأسس الميمة التي يجب الاىتماـ بيا عند السم
توجيييا بالشكؿ الفني الصحيحاف أىمية البحث إحساس اللبعبة بالمتغيرات المرتبطة بحركاتو مثؿ قربو أو بعده  

داء المياري لأي عمؿ ىجومي ودفاعي، فضلًب مف السمة أو الكرة أو المنافس، ساعد ذلؾ عمى زيادة الدقة في الأ
عف التفاني في الحصوؿ عمى المستوى العالي مف خلبؿ التغمب عمى الحركات، التي تحتاج إلى أداء فني عاؿٍ، 
ولا سيما ميارة الإسلبـ والمناولة والطبطبة والتصويب، لزيادة الدقة عمى التصرؼ في أثناء التحرؾ السريع لذلؾ 

ت لتطوير تمؾ الميارات في لعبة كرة السمة، إذ لاحظا الباحثة ىناؾ ضعؼ في أداء الميارات تكثؼ التدريبا
الأساسية بكرة السمة، وىذه الضعؼ ناتج عف ضعؼ في مستوى الميارات الخاصة بالمعبة، واستخدمت الباحثة 

تو لطبيعة البحث، وتـ تحديد المنيج التجريبي بالاختبار القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة لملبئم
لاعبات(، إذ تـ اختيار 10، والبالغ عددىف )2024مجتمع البحث لاعبات منتخب ناشئات العراؽ لمموسـ الرياضي 

 5عينة البحث بأسموب الحصر الشامؿ وقسمت العينة الى مجموعتيف التجريبية والمجموعة الضابطة وبواقع )
خاصة ولمدة ثمانية أسابيع وبواقع ثلبث وحدات تدريبية في الأسبوع  لاعبة( لكؿ مجموعة وتـ تطبيؽ تمرينات
( وتوصمت الباحثة إلى أىـ الاستنتاجات اف تمرينات خاصة أثرا spssالواحد واستخدـ الباحثة الحقيبة الاحصائية )

 ايجابيا في تطوير بعض الميارات الأساسية للبعبي تحدي الميارات الأساسية بكرة السمة.
 .كرة السمة -الميارات الأساسية  -تػمرينات خاصة  المفتاحية:الكممات 
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 المقدمة: -1
شيد العالـ في الآونة الأخيرة تطوراً ممحوظاً في المجالات كافة 
والعموـ المختمفة ومف ىذه العموـ عمـ التدريب الرياضي الذي 

باللبعبيف عمى وفؽ مبادئ يعطي الأولوية لممدربيف للبىتماـ 
وصيغ عممية توصميـ إلى تحقيؽ أفضؿ الإنجازات بأقؿ جيد 
ممكف وفؽ استخداـ أساليب التدريب الحديثة التي باتت مف المؤكد 
واحدة مف البطاقات الرابحة التي يمتمكيا المدربوف إذا ما استخدمت 
بصورة صحيحة، ويعد الإعداد المياري مف أىـ مكونات إعداد 

ياضي في الرياضات والألعاب جميعيا ومنيا لعبة كرة السمة، الر 
واف الميارات الأساسية في كرة السمة ولا سيما اليجومية والدفاعية 
ىي أساس التنافس، وىي أحد الأسس الميمة التي يجب الاىتماـ 
بيا عند توجيييا بالشكؿ الفني الصحيح، ولا سيما الميارات الأكثر 

ة، لموصوؿ الى القمة عف طريؽ بناء أسس استعمالًا في المبارا
عب المتغيرة والسريعة سميمة قوية لمتغمب عمى مواقؼ الم

، وتعد مسابقة )فيبا( لتحدي الميارات الأساسية في كرة والمتصاعدة
السمة مف الفعاليات الرياضية التي تـ استحداثيا في الآونة الأخير 

د وعدـ الاحتكاؾ باعنتيجة ظروؼ جائحة كرونا والتي تتميز بالت
، وتعتمد في طريقة لعبيا عمى الميارات الفردية بيف اللبعبيف

للبعبيف وسرعة أداءىـ، ومف ىنا تكمف أىمية البحث إحساس 
اللبعبة بالمتغيرات المرتبطة بحركاتو مثؿ قربو أو بعده مف السمة 
أو الكرة أو المنافس، ساعد ذلؾ عمى زيادة الدقة في الأداء 

عمؿ ىجومي، فضلًب عف التفاني في الحصوؿ عمى المياري لأي 
المستوى العالي مف خلبؿ التغمب عمى الحركات، التي تحتاج إلى 
أداء فني عاؿٍ، ولا سيما ميارة الإسلبـ والمناولة والطبطبة 
والتصويب، لزيادة الدقة عمى التصرؼ في أثناء التحرؾ السريع 

 .لعبة كرة السمة تمؾ الميارات في لذلؾ تكثؼ التدريبات لتطوير
 مشكمة البحث:

إف المشكمة الأساسية بالنسبة لممدرب ىي كيفية تحديد الجيد 
والجرعات التدريبية وتحديد حجـ وشدة حمؿ التمريف والتي يمكف 
لمجسـ استيعابيا دوف أي أعراض جانبية تؤثر عمى نجاح لاعبة 
كرة السمة في اكتساب وتطوير وتثبيت قدراتيا الميارية واختيار 

ييا كؿ درجات التدريب مف الخفيؼ طريقة التمريف التي يتوافر ف
إلى القصوى والذي يتخممو فترات راحة تتناسب ونوع الجيد المبذوؿ 
لتطوير القدرات البدنية والحركية لأداء سمسمة مف الميارات 

ميدانيا لاحظا  ةالأساسية في كرة السمة، ومف خلبؿ تواجد الباحث
ىذه ىناؾ ضعؼ في أداء الميارات الأساسية بكرة السمة، و 

الضعؼ ناتج عف ضعؼ في مستوى الميارات الخاصة بالمعبة، 
 تالذي أثر وبشكؿ واضح في أداء الميارات الأساسية. لذا ارتأ

الباحثة إلى وضع تمرينات تناسب طبيعة الأداء المياري والجيد 
البدني المطموب وفؽ زمف الأداء ونظاـ الطاقة السائد، لمتغمب 

ت الأساسية بكرة السمة لدى عمى الضعؼ الحاصؿ في الميارا
 اللبعبات .

 أىداف البحث: 
 بكرة الأساسية الميارات بعض تطوير في خاصة تدريباتإعداد -1

 .العراؽ ناشئيف منتخب لاعبات لدى السمة
 الميارات بعض تطوير في خاصة تدريبات تأثيرالتعرؼ عمى -2

 .العراؽ ناشئيف منتخب لاعبات لدى السمة بكرة الأساسية
 فروض البحث: 

 الميارات بعض تطوير فيأثرا ايجابيا  خاصة تدريبات تأثيراف -1
 .العراؽ ناشئيف منتخب لاعبات لدى السمة بكرة الأساسية

 مجالات البحث: 
لاعبات منتخب ناشئيف العراؽ لمموسـ الرياضي  المجال البشري:

2024. 
 .12/7/2024الى  2/5/2024المدة   المجال الزماني:

 قاعة الشعب المغمقة للؤلعاب الرياضية. المكاني:المجال 
 منيج البحث وجراءتو الميدانية:-2
الباحثة المنيج التجريبي  تاستخدم منيج البحث: 2-1

بالتصميـ التجريبي ذو الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتيف 
 المتكافئتيف )تجريبية وضابطة( لملبئمتو لطبيعة البحث. 

وتـ تحديد مجتمع البحث  :وعينتومجتمع البحث  2-2
، والبالغ 2022لاعبات منتخب ناشئات العراؽ لمموسـ الرياضي 

لاعبو(، إذ تـ اختيار عينة البحث بأسموب الحصر 10عددىـ )
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الشامؿ وقسمت العينة الى مجموعتيف التجريبية والمجموعة 
 لاعبة( لكؿ مجموعة. 5الضابطة وبواقع )

  تجانس وتكافؤ العينة: 2-2-1
 ( يبيف تجانس أفراد عينة البحث.1جدوؿ )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.645 1.511 160 162.212 متر الطول
 0.754 1.786 58 60.133 كتمة الوزن
 0.891 1.681 16 16.131 سنة العمر

 يدل عمى توزيع المجتمع توزيعا اعتدالياً  مما 3± قيمة معامل الالتواء تنحصر بين 
( يبيف نتائج الاختبارات  القبمية  في الاختبارات تطوير بعض 2الجدوؿ )
بكرة السمة لدى  الأساسيةللبعبي تحدي الميارات  الأساسيةالميارات 

 المجموعتيف الضابطة والتجريبية
وحدة  الاختبارات المتغيرات

 القياس
 الضابطة التجريبية

مستوى  tقيمة 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

الاختبارات 
 الميارية

الاستلام والتصويب بالقفز 
 عشوائي 0.561 0.691 2.127 4.065 1.221 6.031 درجة نقطة 2

الاستلام والتصويب بالقفز 
 عشوائي 0.561 0.347 2.389 6.011 1.243 9.012 درجة نقطة 3

الاستلام والطبطبة العالية 
المنتيية بالتصويب 

 السممي
 عشوائي 0.430 0.734 3.291 6.004 2.421 8.004 درجة

 (04054( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0405* معنوي عند مستوى الدلالة )

وسائل جمع المعمومات والأجيزة الأدوات  2-3
 المستخدمة في البحث:

)الملبحظة، الاختبارات  وسائل جمع المعمومات: 2-3-1
 والقياسات، المصادر والمراجع العربية والأجنبية(.

)كرات  الأجيزة الأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
(، وممعب كرة سمة قانوني، ساعة توقيت 12سمة قانونية عدد )

(، 10( حباؿ عدد )10(، شواخص عدد )Casioالكترونية نوع )
نية ( صيCANONجياز لقياس الطوؿ والوزف، كاميرة رقمية نوع )

 ( صورة/ثانية. 25المنشأ ذات )
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4

الاختبار الأول: )الاستلام +التصويب 1-4-2 
 (564، ص2002 :بالقفز/نقطتان( )إشراق عمي محمود

لاستلبـ المنتيي قياس القدرة عمى االغرض من الاختبار: 
 نقطتاف.-بالتصويب بالقفز

السمة، وثلبثة حواجز، وكرات سمة عدد ممعب كرة الأدوات اللازمة: 
متر(، وشريط لاصؽ،  20( قانونية، وشريط قياس جمدي )10)

 وساعة توقيت إلكترونية، وكرسياف، وصافرة.
 الإجراءات: 

تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة، التي يعتمد عمييا في تأشير -1
 النقاط الرئيسة.

متر(  4.43)تحدد ثلبث نقاط الأولى منيا أمامية عمى بعد -2
عف النقطة المركزية، والثانية والثالثة جانبي النقطة المركزية )داخؿ 

متر( عف النقطة المركزية، وتمثؿ  3.25المنطقة( بعد كؿ منيما )
 وقفة اللبعب المختبر.

ـ والحاجز 2وضع ثلبثة حواجز )ارتفاع العمود لكؿ منيما -3
ى وعرضو سـ مف الأعم 100المعمؽ عمى كؿ واحد منيما بطوؿ 

 سـ( وباتجاه  اللبعب المختبر. 75سـ( عمى بعد ) 50
 8تحدد نقطتاف عمى الجانبيف البعيديف لمنقطة المركزية ببعد )-4

متر(، وتمثلبف وقفة أحد أفراد فريؽ العمؿ الذي يسمـ الكرة لكؿ 
 متر(. 1.50جانب، وىذه النقطة تبتعد عف الخط الجانبي  )

 وصف الأداء: 
لمختبر عمى النقطة الأمامية المؤشرة عمى يقؼ اللبعب ا-1

الأرض، وفي الوقت نفسو يقؼ اثناف مف أفراد فريؽ العمؿ 
 ومعيما الكرة عمى النقطتيف المحددتيف.

عند إشارة البدء )صافرة( يتـ تسميـ الكرة )مناولة صدرية -2
باليديف( مف الجانب الأيمف للبعب المختبر، الذي يؤدي 

صويب بالقفز )نقطتاف( مباشرةً الاستلبـ المنتيي بالت
لمحاولتيف، ومف ثـ الانتقاؿ إلى النقطة الثانية لمحاولتيف 
أخرييف، ومف ثـ العودة إلى النقطة الأولى لمحاولتيف )التسميـ 
يكوف مف جانب اليسار( ومف ثـ الانتقاؿ إلى النقطة الثالثة 
ف لأداء محاولتيف والعودة إلى النقطة الأولى )التسميـ يكوف م

الجانب الأيمف( لأداء آخر محاولتيف، وكما موضح بالخطوات 
(1،2،3،4.) 

يؤدي اللبعب المختبر عشر محاولات مقسمة إلى )محاولتيف -3
محاولتيف -محاولتيف أماميتيف-محاولتيف جانب أيمف-أماميتيف
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 محاولتيف أماميتيف(.-جانب أيسر
مختبر السرعة في الأداء، ومساعدة اللبعب ال شروط الاختبار:

)التنبيو( لأداء المحاولات مف أماكنيا المحددة، ويقوـ أحد أفراد 
( كرات 6فريؽ العمؿ الواقؼ عمى يميف اللبعب المختبر بتسميـ )

)كرتيف متتاليتيف لثلبث مرات( وعمى وفؽ وصؼ الأداء ومف ثـ 
)كرتيف متتالية لمرتيف( مف لدف أحد أفراد فريؽ العمؿ  ( كرات4)

عمى يسار اللبعب المختبر، ولكؿ لاعب محاولتاف الثاني الواقؼ 
 خاطئتاف فقط.
 إدارة الاختبار:

يقوـ بإعطاء إشارة البدء فضلًب عف حساب الزمف  مؤقت:
 المستغرؽ لأداء الاختبار.

يقوـ بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كؿ مف المحاولات  مسجل:
 الناجحة والفاشمة والزمف ثانياً.

 حساب الدرجة:
حسب الوقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية ي-1

 المحاولة العاشرة بعد أف  تترؾ الكرة يد اللبعب المختبر.
 ثا(. 60تقسيـ الزمف عمى )-2
 تحسب للبعب درجة عف كؿ حالة تصويب بالقفز ناجحة.-3
تحسب للبعب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة تصويب -4

 بالقفز فاشمة.
 )الدقة( المحاولات الناجحة.جمع درجات -5

 تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف. الدرجة الكمية )النيائية(:
الاختبار الثاني: )الاستلام +التصويب 2-4-2 

، 1990:بالقفز/ثلاث نقاط()خالد محمود عزيز
 (574ص

لاستلام المنتيي قياس القدرة عمى ا الغرض مف الاختبار:
 ثلاث نقاط 4-بالتصويب بالقفز

ممعب كرة السمة، وحاجزاف، وشاخص واحد،  اللبزمة: الأدوات
متر(،  20( قانونية، وشريط قياس جمدي )8وكرات سمة عدد  )

 وشريط لاصؽ، وساعة توقيت إلكترونية، وكرسياف، وصافرة.

 الإجراءات: 
تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة يعتمد عمييا في تأشير بعض -1

 النقاط الرئيسة.
الجانب )الأيسر أو اليميف( القريب عف النقطة تحدد نقطة عمى -2

سـ( وتبتعد عف الخط تحت  30المركزية وخارج القوس ببعد )
 متر(، وتمثؿ وقفة اللبعب المختبر. 1.75السمة )

 رسـ امتداد لخط القاعدة لممعب الكرة الطائرة لمجانبيف.-3
متر والحاجز  2وضع حاجزيف )ارتفاع العمود لكؿ منيما -4

سـ مف الأعمى  100مى كؿ واحد منيما بطوؿ المعمؽ ع
متر( مف خط القوس  1.25سـ( عمى بعد ) 50وعرضو 

لمتصويب البعيد وباتجاه النقطة الجانبية التي يقؼ عمييا 
 اللبعب المختبر.   

متر( وخمؼ  2وضع شاخص أماـ النقطة الجانبية ببعد )-5
 الحاجزيف الدوراف حولو.

يسر أو الأيمف( البعيد لمنقطة تحدد نقطة عمى الجانب )الأ-6
متر(، وتمثؿ وقفة أحد أفراد فريؽ العمؿ  8المركزية ببعد )

 1.50الذي يسمـ الكرة، وىذه النقطة تبتعد عف الخط الجانبي )
 متر(.

 وصف الأداء: 
يقؼ اللبعب المختبر عمى النقطة الجانبية )اليسرى أو اليمنى( -1

ؼ أحد أفراد فريؽ المؤشرة عمى الأرض، وفي الوقت نفسو يق
العمؿ ومعو الكرة عمى النقطة الجانبية المحددة )الجانب 

 الأيمف أو الأيسر للبعب المختبر(.
عند إشارة البدء )صافرة( يتـ تسميـ الكرة )مناولة صدرية -2

باليديف( للبعب المختبر الذي يؤدي الاستلبـ المنتيي 
بالتصويب بالقفز )ثلبث نقاط( مباشرةً، وكما موضح 

 (.1،2بالخطوتيف )
 يؤدي اللبعب المختبر ثماف محاولات.-3
تقسـ المحاولات الثماف إلى خمس محاولات مف الثبات، -4

والثلبث الأخرى الأخيرة  تتـ بعد أف يحصؿ دوراف حوؿ 
الشاخص الموجود خمؼ النقطة الجانبية بسرعة، والرجوع إلى 
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 النقطة الجانبية نفسيا.
الأداء، والدوراف حوؿ الشاخص يكوف السرعة في  شروط الاختبار:

يميف الحاجزيف إذا كاف اللبعب المختبر موجوداً يميف النقطة 
المركزية والعكس صحيح، ومساعدة اللبعب المختبر )التنبيو( 
لمبدء بالدوراف حوؿ الشاخص، ولكؿ لاعب محاولتاف خاطئتاف 

 فقط.
 إدارة الاختبار:

عف حساب الزمف يقوـ بإعطاء إشارة البدء فضلًب مؤقت: 
 المستغرؽ لأداء الاختبار.

يقوـ بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كؿ مف المحاولات مسجل: 
 الناجحة والفاشمة والزمف ثانياً.

 حساب الدرجة:
يحسب الوقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية -1

 المحاولة الثامنة بعد أف تترؾ الكرة يد اللبعب المختبر.
 ثانية(. 60قسيـ الزمف عمى )ت-2
 تحسب للبعب درجة عف كؿ حالة تصويب بالقفز ناجحة.-3
تحسب للبعب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة تصويب -4

 بالقفز فاشمة.
 جمع درجات )الدقة( المحاولات الناجحة.-5

 تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف.الدرجة الكمية )النيائية(: 
)الاستلام + الطبطبة العالية الاختبار الثالث: 3-4-2 

، ص 2012ممي()لؤي سامي رفعت: + التصويب الس
60):  

قياس القدرة عمى الاستلبـ والطبطبة العالية  الغرض من الاختبار:
 المنتيية بالتصويب السممي.

ممعب كرة السمة، وأربعة حواجز، وشاخص،  الأدوات اللازمة:
متر(،  20دي )( قانونية، وشريط قياس جم8وكرات سمة عدد )

 وشريط لاصؽ، وساعة توقيت إلكترونية، و كرسياف، وصافرة.
 الإجراءات: 

تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة يعتمد عمييا في تأشير النقاط -1

 الرئيسة.
متر( عف النقطة  8.35تحدد نقطتاف الأولى منيا أمامية ببعد )-2

 7.79)المركزية، والثانية عمى الجانب الأيسر البعيد ببعد 
متر( عف النقطة المركزية التي بدورىا تبتعد عف الخط 

 متر(، وتمثلبف وقفة اللبعب المختبر. 1الجانبي )
متر والحاجز  2وضع أربعة حواجز )ارتفاع العمود لكؿ منيما -3

سـ مف الأعمى  100المعمؽ عمى كؿ واحد منيما بطوؿ 
سـ( وبشكؿ  75سـ( اثناف منيما عمى بعد ) 50وعرضو 

جو للبعب المختبر، والآخراف يميف ويسار النقطة المركزية موا
 متر( عمى التوالي. 2.21متر،  3.25داخؿ المنطقة  ببعد )

سـ( مف نياية خط الرمية الحرة  50وضع شاخص عمى بعد )-4
)جية اليسار لمنقطة المركزية( لمفصؿ بالدخوؿ للبعب 

 ليسار(.     المختبر إلى داخؿ المنطقة مف الجانبيف  )اليميف وا
متر( عف  8.35تحدد نقطتاف الأولى منيا أمامية وعمى بعد )-5

النقطة المركزية، والأخرى عمى الجانب الأيسر البعيد ببعد 
متر(، وتمثلبف  1متر( التي تبتعد عف الخط الجانبي ) 7.79)

 وقفة أحد أفراد فريؽ العمؿ الذي يسمـ الكرة لكؿ نقطة.
 وصف الأداء: 

المختبر عمى النقطة الأولى )الأمامية( والمؤشرة  يقؼ اللبعب-1
عمى الأرض، وفي الوقت نفسو يقؼ اثناف مف أفراد فريؽ 

 العمؿ ومعيـ الكرة عمى النقطتيف المحددتيف.
عند إشارة البدء )صافرة( يتـ تسميـ الكرة )مناولة صدرية -2

باليديف( مف الجانب الأيمف للبعب المختبر الذي يؤدي 
لطبطبة العالية مباشرةً باتجاه السمة وعمى يميف الاستلبـ وا

الشاخص الموجود لأداء التصويب السممي لمحاولة واحدة 
)التسميـ يكوف مف الجانب الأيمف(، ومف ثـ الانتقاؿ إلى 
النقطة الثانية )الجانبية( لأداء محاولة أخرى باتجاه السمة 
وعمى يسار الشاخص الموجود )التسميـ يكوف مف النقطة 

لأمامية(، ومف ثـ الرجوع  إلى النقطة الأولى )الأمامية( ا
لتكممة المحاولات الست بالطريقة نفسيا وبالتبادؿ، وكما 

 (.1،2،3،4،5،6موضح في الخطوات )



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:50 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024 
ISSN: 1658- 8452 

يؤدي اللبعب المختبر ثماني محاولات مقسمة إلى )أربع -3
محاولات مف النقطة الأولى وأربع محاولات مف النقطة الثانية 

 (.وبالتبادؿ
السرعة في الأداء، ومساعدة اللبعب المختبر  شروط الاختبار:

)التنبيو( لأداء المحاولات مف أماكنيا المحددة، ويقوـ أحد أفراد 
( كرات 4فريؽ العمؿ الواقؼ عمى يسار اللبعب المختبر بتسميـ )

( كرات مف لدف أحد أفراد فريؽ العمؿ الثاني الواقؼ عمى 4و)
التبادؿ وعمى وفؽ وصؼ الأداء، ومراقبة يميف اللبعب المختبر ب

الخطوات الصحيحة والذراع الصحيحة لمتصويب السممي، ولكؿ 
 لاعب محاولتاف خاطئتاف فقط.

 إدارة الاختبار:
يقوـ بإعطاء إشارة البدء فضلًب عف حساب الزمف  مؤقت:

 المستغرؽ لأداء الاختبار.
ف المحاولات يقوـ بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كؿ م مسجل:

 الناجحة والفاشمة  والزمف ثانياً.
 حساب الدرجة:

يحسب الوقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية -1
 المحاولة العاشرة بعد أف تترؾ الكرة يد اللبعب المختبر.

 ثانية(. 60تقسيـ الزمف عمى )-2
 تحسب للبعب درجة عف كؿ حالة تصويب بالقفز ناجحة.-3
عب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة تصويب تحسب للب-4

 بالقفز فاشمة أو أداء غير صحيح.
 جمع درجات )الدقة( المحاولات الناجحة.-5

 تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف. الدرجة الكمية )النيائية(:
إذ قامت الباحثة بإجراء التجربة التجربة الاستطلاعية:  2-5

( خارج 5عدد )لاعبات عمى  2/5/2024الاستطلبعية بتاريخ 
عينة البحث قاموا بتنفيذ الاختبارات الميارية إذ أغنت ىذه التجربة 

 الباحثة ببعض الملبحظات ومنيا:
 معرفة الزمف المستغرؽ لكؿ اختبار.-1
 معرفة الوقت الإجمالي لتنفيذ الاختبارات.-2
 معرفة صلبحية الاختبارات المستخدمة.-3

المستخدمة في معرؼ مدى صلبحية الأجيزة والأدوات -4
 الاختبارات

قامت الباحثة بإجراء الاختبارات  الاختبارات القبمية: 2-6
في قاعة الشعب المغمقة للؤلعاب  5/5/2024القبمية بتاريخ 

 الرياضية/محافظة بغداد.
 التجربة الرئيسة:  2-7
لغاية  8/5/2024بدأت العينة تنفيذ تدريبات بتاريخ -
8/7/2024. 
 ( أسابيع.8)ي: مدة المنيج التدريب-
 ( وحدة تدريبية. 24) عدد الوحدات التدريبية الكمية:-
 ( وحدات .3)عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية: -
 )الأحد، الثلبثاء، الخميس( .  أيام التدريب الأسبوعية:-
التدريب الفتري المرتفع الشدة.  الطريقة التدريبية المستخدمة:-

 والتكراري
 %(.100–80) المستخدمة:الشدة التدريبية -
تـ إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ   الاختبارات البعدية: 2-8
قاعة الشعب المغمقة للؤلعاب الرياضية/محافظة  12/7/2024

 بغداد. 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث: 2-9

( لإيجاد المعالجات SPSSاستعانت الباحثة بالحقيبة الاحصائية )
 مناسبة . الاحصائية ال
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:-3
عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات  3-1

المعيارية الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي 
 لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية وتحميميا:

( ودلالة tوقيمة )( يبيف فرؽ الأوساط الحسابية وانحرافو المعياري 3الجدوؿ )
الفروؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات 

 الميارية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 البعدية القبمية
 ع ؼ

 tقيمة 
المحسو 
 بة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفروؽ

الاستلبـ 
والتصويب 

 نقطة 2بالقفز 
 معنوي 0.001 6.567 1.341 8.711 8.011 1.491 64031 درجة

الاستلبـ 
والتصويب 

 نقطة 3بالقفز 
 معنوي 0.002 4.378 1.672 9.132 10.101 1.241 94012 درجة

الاستلبـ 
والطبطبة 
العالية 
المنتيية 
بالتصويب 
 السممي

 معنوي 0.001 8.322 1.541 4.892 10.321 2.320 84004 درجة

-5( )0405( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0405)معنوي عند مستوى الدلالة 
1=44) 

عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات  3-2
المعيارية الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي 

 لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية وتحميميا:
( ودلالة t) ( يبيف فرؽ الأوساط الحسابية وانحرافو المعياري وقيمة4الجدوؿ )

الفروؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات 
 الميارية 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 ع ؼ

 tقيمة 
المحسو 
 بة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفروؽ

الاستلبـ 
والتصويب بالقفز 

 نقطة 2
 معنوي   0.002  3.367  1.654 2.171 6.002 1.212 44065 درجة

الاستلبـ 
والتصويب بالقفز 

 نقطة 3
 معنوي 0.001 3.456 1.443 2.241 8.061 1.212 64011 درجة

الاستلبـ 
والطبطبة العالية 

المنتيية 
بالتصويب 
 السممي

 معنوي  0.001 7.432 1.545 1.781 8.081 1.456 64004 درجة

-5()0405إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )( 0405* معنوي عند مستوى الدلالة )
1=44) 

عرض نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية  3-3
والضابطة في نتائج الاختبار البعدي في المتغيرات 

 الميارية وتحميميا:
( ودلالة t( يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5الجدوؿ )

والتجريبية في المتغيرات الميارية قيد البحث  الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة
 في الاختبار البعدي

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الضابطة التجريبية
المحسو 
 بة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفروؽ

الاستلبـ والتصويب 
 نقطة 2بالقفز 

 معنوي 0.001 4.128 1.132 8.011 2.701 10.001 درجة

والتصويب الاستلبـ 
 نقطة 3بالقفز 

 معنوي 0.002 3.107 1.112 10.230 1.487 12.101 درجة

الاستلبـ والطبطبة 
العالية المنتيية 
 بالتصويب السممي

 معنوي 0.001 5.390 1.321 8.078 1.670 10.012 درجة

( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من 0405* معنوي عند مستوى الدلالة )
(0405(4)5+5-2=84) 

 مناقشة النتائج: 3-4
مف خلبؿ ما تبيف مف عرض نتائج اختبارات الميارات كما ىو في 

( ظير ىناؾ تأثير معنوي في متغيرات البحث بيف 5الجدوؿ )
المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، 
وتعزو الباحثة ذلؾ تمرينات خاصة في تطوير بعض الميارات 

ية بكرة السمة، ومف ىذه الأساسية للبعبي تحدي الميارات الأساس
ف التمرينات الخاصة زادت مف التأثير في  العوامؿ شدة التمريف وا 
المستوى المياري لأف جانب مف الجوانب الميمة بؿ الرئيسة 
للبعبيف لاف التعب وضغط المنافسة يجعؿ اللبعبات يفقد تركيزه 
ومف ثـ فقداف الدقة في الجانب المياري نتيجة الجيد المبذوؿ 

(، انو لا يمكف أف تتوقع 93، ص1996اىيـ خميؿ الحسني: )إبر 
لعباً جيداً لمفريؽ بدوف إعداد تمرينات جيدة لأف كرة السمة رياضة 
شاقة وعنيفة مما يتطمب أف يكوف اللبعبوف بميارة ولياقة بدنية 
عالٍية فيناؾ الكثير مف الفرؽ تمتاز بميارات جيدة ولكنيا غير 

اف لاعبييا المياقة البدنية في الربع قادرة عمى الفوز بسبب فقد
الأخير مف المباراة وفرؽ أخرى تفتقد عنصر الدقة في الإعداد 
المياري والخططي كونيا غير مكتممة الجانب البدني بصورة عامة 
وىو ما يؤثر في الميارات اليجومية بكرة السمة )عبد الحكيـ 
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ؿ (، والأداء المياري مف خلب15، ص 1995الطائي وآخروف: 
المحافظة عمى مستوى الأداء طيمة مدة أداء الاختبار مف جية 
ومف جية أخرى اف التمرينات الخاصة والربط بيف الطرفيف العموي 
والسفمي أثناء الأداء كاف لو الدور الرئيس في أشراؾ أكثر مف 
مجموعة عضمية إذ أف التطور الحاصؿ لاختباري الاستلبـ 

( نقاط 3ستلبـ والتصويب بالقفز )( نقطة، والا2والتصويب بالقفز )
مع الفارؽ في المسافة لأداء كؿ اختبار فضلًب عف أفَّ اختبار 

( نقاط يحتاج إلى توافؽ عصبي عضمي كوف 3التصويب بالقفز )
( مف الحركة 3( محاولات مف الثبات و)5اللبعب يقوـ بأداء )

 والدوراف مف خمؼ الشاخص لاستلبـ الكرة والقفز لمتيديؼ )محمد
(، وجود علبقة ارتباط معنوية بيف 113، ص1990عثماف: 

المستوى المياري لمتصويب في كرة السمة وقدرة الذراعيف 
(، إما اختبار 59، ص2002والرجميف)إشراؽ عمي محمود: 

الاستلبـ والطبطبة العالية المنتيية بالتيديؼ السممي فيو أيضاً 
ثر مف ( ميارات أساسية، ولكف زمف أدائو أك3مركب مف )

الاختبارات السابقة ومف ثـ أف أداء التمرينات البدنية الخاصة أسيـ  
في تطوير الميارات التي بدورىا أثرت في المحافظة عمى مستوى 

: مستوى الأداء )إبراىيـ مجدي صالحالأداء طيمة المدة الزمنية ل
 (.3، ص1998

 الخاتمة:-4
الباحثة  عمى ضوء النتائج التي توصمت ليا الدراسة استنتجت

 التالي:
اف الشدة التدريبية المتدرجة المستخدمة في التمرينات كانت -1

ذات تأثير واضح في أفراد عينة البحث، فضلًب عف التغيير 
 والتنويع بيف التماريف التي أثرت في زيادة فاعمية التدريب.

إف ظيور فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية -2
تجريبية قد أدى إلى تطور واضح في الميارات لممجموعة ال

 الأساسية للبعبي تحدي الميارات الأساسية بكرة السمة.
عمى وفؽ الاستنتاجات التي توصمت ليا الباحثة وضعت 

 التوصيات التالي:
التأكيد والاىتماـ بتدريبات في تطوير بعض الميارات الأساسية -1

 ة.للبعبي تحدي الميارات الأساسية بكرة السم
إجراء دراسات مشابية ليذا الأسموب عمى عينات مف الناشئيف -2

 أو المتقدميف أو لاعبي المنتخبات الوطنية.
 :المصادر

إبراىيـ خميؿ الحسني؛ القدرات البدنية وعلبقتيا بمستوى الانجاز المياري لدى  [1]
 (.1996، 13جامعة بغداد، ع/مجمة التربية الرياضيةلاعبي الكرة الطائرة: )

إبراىيـ مجدي صالح؛ العلبقة بيف مركز التحكـ ومستوى الأداء المياري للبعبي كرة  [2]
 (.1998، 48، ع21مجمة التربية الرياضية/جامعة الزقازيق، مجالقدـ: )

إشراؽ عمي محمود؛ اختبار أداء عدد مف المتغيرات البدنية والميارية وعلبقتيا  [3]
بغداد، كمية التربية الرياضية،  بنتائج فرؽ كرة السمة: )رسالة ماجستير، جامعة

2002.) 
خالد محمود عزيز؛ دراسة تحميمية لحالات التصويب بكرة السمة: )رسالة ماجستير،  [4]

 (.1990جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 (.1995: )جامعة بغداد، دليل التدريب بكرة السمةعبد الحكيـ الطائي وآخروف؛  [5]
مركبة بالأثقاؿ لتطوير القوة البدنية الخاصة لؤي سامي رفعت؛ إعداد تمرينات  [6]

وتأثيرىا في أداء بعض الميارات اليجومية المركبة للبعبي كرة السمة الشباب: 
 (.2012)أطروحة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 (.1990: )الكويت، دار العمـ، 1، طموسوعة ألعاب القوةمحمد عثماف؛  [7]
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 الملاحق:
 ( يوضح الوحدة التدريبية في الأسبوع الأوؿ 1الممحؽ )

 الراحة التكرار الزمن التمرينات ت
الراحة بين 
 المجموعات

الراحة نسبة الى 
 العمل

 الأحد
 2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 طبطبة بالكرة سريعة في المكان

 2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 متر 3مناولة صدرية مع الجدار سريعة من مسافة 
ياب5طبطبة بالكرة سريعة لمسافة   2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 م ذىاب وا 

 الثلاثاء
 2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 متر 5مناولة مرتدة سريعة بين لاعبين من مسافة 

 2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 متر 5مناولة من فوق الكتف سريعة عمى الجدار من مسافة 
 2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 متر 5مناولة من فوق الرأس بالذراعين سريعة عمى الجدار من مسافة 

 الخميس
 2-1 دقيقة 1 ثا60 4 ث30 وضع الدفاع الصحيح والتحرك لمجانبين والإمام ولمخمف عمى طول الممعب

 2-1 دقيقة 1 ثا30 4 ث15 متر 5مناولة من فوق الكتف سريعة عمى الجدار من مسافة 
ياب وتمرير الكرة من الخمف وبين الرجمين5طبطبة سريعة لمسافة   2-1 دقيقة 1 ثا 30 4 ثا 15 م ذىاب وا 
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تأثير تمرينات البلايوميترك في بعض القدرات البدنية وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كمية التربية الرياضية 
 الوطنيةفي جامعة النجاح 
 1 قيس بساـ ياسيف

  1فمسطيف قسـ التربية الرياضية، كمية العموـ الإنسانية والتربوية، جامعة النجاح الوطنية، نابمس،

( 1 q.yaseen@najah.edu) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اف ميارة الوثب الثلبثي مف الميارات المركبة والتي تحتاج الى قوة و قدرة بدنية مف اجؿ تحقيؽ  المستخمص:
أفضؿ انجاز، واف ىذه الميارة تحتاج الى برامج بدنية خاصة، إذ اف التدريب البميومتري مف أكثر أساليب 

صى سرعة، لذا اليدؼ مف التدريب استخداما في تنمية القدرة العضمية والتي تتطمب دمج أقصى قوة مع أق
الدراسة ىو التعرؼ عمى ملبمح التدريب البدني الخاص لميارة الوثب الثلبثي في العاب القوى لدى لاعبي التربية 
الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، إذ استخدـ الباحث المنيج التجريبي )طريقة المجموعة الواحدة(، وذلؾ 

ة مف طلبب التربية الرياضية لمساؽ العاب القوى في جامعة النجاح لملبئمتو ليدؼ البحث عمى عينة ميسر 
( لممجموعة التجريبية. كما 10( يمثموف المجموعة الضابطة لممقارنة القبمية، و )10الوطنية وزعت بالتساوي، )

 .SPSSاستخدـ الباحث برنامج الحقيبة الإحصائية 
( بيف القياس القبمي α≤0.05ية عند مستوى الدلالة )أشارت نتائج الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ

متر مف بداية متحركة،واختبار الوثب الثلبثي، واختبار قوة  30والبعدي )لممجموعة التجريبية( في اختبار عدو 
خطوات لرجؿ الارتقاء مف خطوتيف جري، واختبار  3الرجميف، واختبار الوثب الطويؿ مف الثبات، واختبار وثب 

نتائج الدراسة الى اف  أشارتمودي ولصالح البعدي، ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية. كما الوثب الع
 العاممة لمرجميف تساىـ وبشكؿ فعاؿ في تحقيؽ أعمى قدر تمرينات الوثب والقفز الخاصة لتطوير قوة العضلبت

الوثب  راسة الى أف أداء أي نوع مف تدريباتممكف مف القوة المطموبة لفعالية الوثب الثلبثي. كما تشير نتائج الد
اف يقوـ بتطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة  بمعدؿ ثلبث وحدات تدريبية في الأسبوع مف شانو

أف تمرينات البلبيومترؾ تعد إحدى الركائز اليامة والمؤثرة عمى تقدـ مستوى اللبعب إذ  للؤطراؼ السفمى، كما
التمرينات ايجابيا عمى مستوى التكنيؾ وبذلؾ يؤثراف بدورىما عمى الإنجاز. ويوصي الباحث بضرورة تؤثر تمؾ 

الاىتماـ باستخداـ تمرينات البلبيومترؾ ضمف المناىج التدريبية للبعبي الوثب الثلبثي مف قبؿ المدرسيف 
الوثب الثلبثي خلبؿ مساؽ العاب ضرورة استخداـ تمرينات البلبيومترؾ الخاصة بفعاليات  فضلا عن والمدربيف،

 القوى.
 الوثب الثلبثي. -الإنجاز الرقمي  -التدريب البلبيومتري -التدريب الرياضي  الكممات المفتاحية:

mailto:q.yaseen@najah.edu
mailto:q.yaseen@najah.edu
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 :مقدمة-1
اف التدريب الرياضي عممية تربوية ىادفة، تعتمد عمى العديد مف 
الأسس العممية والمنيجية، إذ تخدـ جوانب الإعدادات البدنية 
والميارية والخططية والنفسية، ويتحقؽ مف خلبليا مبدأ التكامؿ في 
 إذتطوير تمؾ الجوانب لموصوؿ الى الإنجاز الرياضي الأفضؿ 

( اف الارتفاع 2005، محمد)يوصؿ الى المستويات العميا. ويرى 
بمستوى الإنجاز والأداء الرياضي عممية ذات إبعاد عممية متعددة 
سياـ  تنعكس مف خلبؿ تطبيؽ برامج التعميـ والتدريب المختمفة وا 
المعمومات والحقائؽ العممية في تقنيف الأحماؿ البدنية التدريبية 

ة لإعداد لاعب متكامؿ لمواجية المنافسات والميارية والخططي
( اف طرؽ التدريب الرياضي 1996ويذكر )مفتي،  الرياضية.

تنوعت لتيدؼ جميعيا الى تطوير مستوى الأداء البدني والمياري 
والفني، وصولا لتحقيؽ مراكز متقدمة في الأنشطة الرياضية 

يار أفضؿ المختمفة ويسعى القائموف عمى العممية التدريبية الى اخت
أنواع طرؽ التدريب وتطبيؽ انسبيا واستخداـ أحدث الوسائؿ التي 
تتناسب مع نوع النشاط التخصصي لما ليا مف تأثير مباشر في 

 ارتفاع مستوى الأداء البدني والمياري.
تتميز مسابقات الميداف والمضمار بارتباطيا بعموـ ومعارؼ أخرى 

لقياسية العالمية إلا أف إذ حظيت بنصيب كبير مف تحطيـ الأرقاـ ا
الأرقاـ الفمسطينية في مسابقات الميداف والمضمار ظمت ثابتة، بؿ 
وازدادت الفجوة بينيا وبيف الأرقاـ القياسية العالمية والوثب الثلبثي 
يعد أحد مسابقات الميداف التي تأثرت بيذا التطور عمى المستوى 

نظاـ تنسيقي معقد الإقميمي، العالمي والأولمبي.الوثب الثلبثي ىو 
في ألعاب القوى، كؿ جزء منو يعتمد عمى تصرفات الرياضي 
 لمجزء أو المرحمة السابقة لو. وىو يتألؼ مف حجمة وخطوة ووثبة،
يتـ إجراؤىا بالتسمسؿ. إذ يجب أف يتمتع لاعب الوثب الثلبثي 
بسرعة جري عالية وقوة كبيرة وتنسيؽ ممتاز. إذ تشتمؿ كؿ مرحمة 

الثلبث لموثب عمى الارتقاء والطيراف واليبوط. تعد مف المراحؿ 
رياضة الوثب الثلبثي مف أقدـ وأشير أنواع ألعاب القوى. إذ لا 
يمكف تحقيؽ أرقاـ قياسية في الوثب الثلبثي إلا مف خلبؿ توجيو 

[. كما Pyanzin.2004اىتماـ خاص لمتدريب البدني الخاص ]

، (Ogandzhanov et all, 2019، واخروف وغاندزانوؼ) أشارا
الى اف زيادة كفاءة إتقاف التكنيؾ الرياضية وتقريبيا مف الخيار 
الأكثر عقلبنية ميمة ذات أولوية في تدريب لاعبي الوثب الثلبثي 
المؤىميف تأىيلًب عاليًا في جميع مراحؿ التدريب الرياضي 
المتخصص.في مرحمة الجري والتحضير لموثب، يعد العنصر 

ذا الأداء ىو الارتقاء، وتقنية تنفيذىا ىي قدرة المحدد والميـ لي
اللبعب عمى تحويؿ سرعة الجري الأفقية إلى سرعة الارتقاء عند 
الزاوية المثالية دوف خسائر كبيرة في الارتقاء والتي تحدد إلى حد 

 (.2008)احمد .(Hayes, 2000) كبير فعالية الوثب
ب استخداما في يعد التدريب البميومتري مف أكثر أساليب التدري

تنمية القدرة العضمية والتي تتطمب دمج أقصى قوة مع أقصى 
سرعة لمعضمة، ويفعؿ ىذا الأسموب مف التدريب ميكانيزـ 
الانعكاس والخصائص الميكانيكية للؤلياؼ العضمية تحت تأثير 

( 1993)حساـ الديف،  الاستطالة مما يزيد مف إنتاج القوة والسرعة
خذ تمرينات البميومتريؾ إشكالا عديدة (. إذ تأMoran,1990و)

كالوثب والحجؿ والحركات الارتدادية والتي تستخدـ قوة الجاذبية 
الأرضية عف طريؽ حمؿ الجسـ مف ارتفاع والسقوط لتخزيف طاقة 
حركية في العضلبت العاممة والتي تحرر في اتجاه مضاد لاتجاه 

يومتري مف (. إذ اف التدريب البمGeorge et all.1998) السقوط
الأشكاؿ التدريبية المطابقة للؤداء المياري والمسار الحركي في 
الوثب الثلبثي مف خلبؿ أداء دورتي الإطالة والتقصير بشكؿ 
متتالي وبفاصؿ زمني قصير، وييدؼ الى تنمية القدرة العضمية 
والتوافؽ العضمي العصبي مف خلبؿ تحسيف كفاءة العمميات 

ات المرنة لمجياز العضمي ويساعد عمى العصبية العضمية والمكون
زيادة قدرة الجياز العضمي عمى استغلبؿ الطاقة المطاطية المخزنة 
عادة أطلبقيا مرة أخرى خلبؿ  في العضلبت خلبؿ مرحمة الفرممة وا 

 Morin et) ( وGeorge et all.2015) مرحمة الدفع
all.2006.) 

 أبحاث المتخصصوف في مجاؿ تدريب لاعبي الوثب ذوي
 Ogandzhan Brown,1986; Chu,1998;المؤىلبت العالية )

Ogandzhanov, et all,2018; Sharina et all.2021) ،)
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القفز مف  أظيرت فعالية استخداـ الأسموب المنيجي المتمثؿ في "
توجيو الرياضييف إلى سرعة  سـ" عندما يتـ 70-50ارتفاع 

الديناميكي  الارتقاء للؤماـ. في الوقت نفسو، ثبت أف الييكؿ
الحركي للبرتقاء في ىذا التمريف مطابؽ تمامًا للبرتقاء المباشر في 
 تكنيؾ الوثب الثلبثي مف الجري. إذ أشار الباحثيف

(Chu,1998؛Sharina et all.2021 الى اف جوىر نظاـ ،)
البميومتري ىو أنو في وضع العمؿ تنقبض العضلبت أولًا تحت 

ـ في الاتجاه المعاكس.علبوة الحمؿ، ثـ تحدث حركة حادة لمجس
عمى ذلؾ، يجب أف يتوافؽ المؤشر النوعي لمحمؿ أثناء تماريف 
الوثب المحددة مع نوع التمريف نفسو. يتـ تنفيذ سمسمة مف التماريف 
وفقًا لممنيج المطور مف البسيط إلى الأكثر تعقيدًا. إذ يعد التدريب 

ريبي لمرياضييف التد البميومتري عنصرًا حاسمًا في برنامج الحمؿ
المتخصصيف في الوثب. وغني عف القوؿ أف ىذا ينطبؽ أيضًا 
عمى لاعبي الوثب الثلبثي. تـ استخداـ ىذه الطريقة مف قبؿ 
الرياضييف لفترة طويمة، ومع ذلؾ عند تحميؿ الأدبيات العممية 
والمنيجية، خمص الباحث إلى أنيا لـ تحظى بتقدير كاؼ مف قبؿ 

الرياضة الفمسطينية ولـ تحظى بالتوزيع المتخصصيف في مجاؿ 
 المناسب لمحجـ التدريبي.

 مشكمة البحث:
مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى المصادر والبحوث العممية الميتمة 
في فعالية الوثب الثلبثي بشكؿ عاـ وفمسطيف بشكؿ خاص، لاحظ 

التي تتناوؿ استخداـ  الأبحاثالباحث باف ىنالؾ قمة في عدد 
ومتريؾ في فعالية الوثب الثلبثي. كما لاحظ الباحث تماريف البلبي

خلبؿ تدريسو مساؽ العاب القوى في جامعة النجاح الوطنية اف 
بالإضافت الً خطوات الوثب، أداءىنالؾ صعوبة لدى الطلبب في 

اف الإنجاز الرياضي لفعالية الوثب الثلبثي ضعيؼ لدى طلبب 
، لذا ارتأى الباحث الى  التربية الرياضية مقارنة مع الإنجاز العربي

إجراء ىذا البحث محاولة منو الى إعداد وتطبيؽ برنامج تدريبي 
بلبيوميتريؾ مف اجؿ الارتقاء في مسافة الإنجاز  باستخداـ تماريف

 الرياضي لفعالية الوثب الثلبثي.
 ييدؼ البحث التعرؼ إلى: ىدف البحث:

في بعض القدرات البدنية وانجاز الوثب الثلبثي  الفروؽ -1
للبعبي كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح 

 والتجرَبُت.للبختبار القبمي لممجموعة الضابطة الوطنية
تأثير تمرينات البلبيوميترؾ في بعض القدرات الفروؽ في  -2

ي البدنية وانجاز الوثب الثلبثي للبعبي كمية التربية الرياضية ف
لممجموعة التجريبية عمى وفؽ متغير الاختبار  النجاح جامعة

 )القبمي والبعدي(.
 سعت الدراسة للئجابة عف الفرضيات التالية:فرضيات البحث:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -1
(α≤0.05 في ) تأثير تمرينات البلبيوميترؾ في بعض القدرات

الثلبثي للبعبي كمية التربية الرياضية في البدنية وانجاز الوثب 
للبختبار القبمي لممجموعة الضابطة  لنجاح الوطنيةا جامعة

 والتجريبية.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -2

(α≤0.05 في ) تأثير تمرينات البلبيوميترؾ في بعض القدرات
الرياضية في  البدنية وانجاز الوثب الثلبثي للبعبي كمية التربية

لممجموعة التجريبية عمى وفؽ متغير  لنجاح الوطنيةا جامعة
 الاختبار )القبمي والبعدي(. 

 مجالات البحث:
طلبب قسـ التربية الرياضية في مساؽ العاب  المجال البشري:

 القوى في جامعة النجاح الوطنية.
تـ إجراء البحث خلبؿ الفصؿ الثاني مف العاـ  المجال الزماني:

 .2022/2023راسي الد
مضمار العاب القوى والصالة الرياضية/كمية  المجال المكاني:

 التربية الرياضية/جامعة النجاح الوطنية.
 مصطمحات البحث:

عممية تربوية لمتكامؿ الرياضي يتـ مف  ىوالتدريب الرياضي: 
خلبليا التأثير بشكؿ منيجي القدرة عمى الأداء النفسي والبدني 

للؤداء بيدؼ قيادة الرياضي إلى أعمى مستويات والاستعداد 
 (.Platonov,2015الأداء )

ىي القدرات التي تتمثؿ في )القوة، السرعة،  القدرات البدنية:
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التحمؿ( التي يحتاجيا اللبعب ضمف متطمبات كؿ ميارة ولكؿ 
جانب مف جوانب ومواقؼ المعب المتغيرة )حمداف واخروف، 

2016.) 
وب تدريبي يستخدـ لتطوير القوة العضمية ىو أسم البلايومتري:

الانفجارية مف خلبؿ الاستثارة لمعضلبت ويحدث الانقباض 
اللبمركزي المعكوس ويتبعيا الانقباض المركزي لتحقيؽ الواجب 

 (.Platonov,2015الحركي)
جراءاتو الميدانية:-2  منيج البحث وا 
تأثير تمرينات البلبيوميترؾ في لقياس  منيج البحث:2-1
عض القدرات البدنية وانجاز الوثب الثلبثي للبعبي كمية التربية ب

الوطنية، اتبع الباحث المنيج الرياضية في جامعة النجاح
 التجريبي)طريقة المجموعة الواحدة( لملبئمتو طبيعة الدراسة.

 60 تكوف مجتمع الدراسة مفمجتمع وعينة البحث:  2-2
 إذ تكونت عينة ،مساقات العاب قوىطالبا موزعوف عمى ثلبث 

طالباً في العاب القوى مف لاعبي التربية الرياضية  20الدراسة مف 
في جامعة النجاح الوطنية تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، بحيث 

مف مجتمع الدراسة،وزعت العينة ( ٪33.33)شكمت ما نسبتو 
( يمثموف المجموعة الضابطة و 10بالتساوي الى مجموعتيف، )

بمغ المتوسط الحسابي لمتغير  إذالتجريبية، ( لممجموعة 10)
، 20.2عمى التوالي) الضابطتالعمر، الكتمة والطوؿ لممجموعة 

(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية 1.80، 74.7
عمى التوالي  التجرَبُتلمتغير العمر، الكتمة والطوؿ لممجموعة 

(20.3 ،75.8 ،1.74.) 
 بإجراءبعد اف قاـ الباحث : تجانس عينة البحث 2-2-1

لعناصر البحث، وبعد الحصوؿ عمى البيانات  الأزمةالاختبارات 
ليا والمتمثمة في )الالتواء  الإحصائُتالباحث المعالجات  أجري

مف تجانس مجموعتي البحث كما ىو  التأكدوالتفمطح( بغرض 
 (.2( و )1مبيف في الجدوؿ )

 
 

المعالـ الإحصائية لممتغيرات التي استخدمت لتجانس يبيف ( 1وؿ )جد
 المجموعة الضابطة للبختبار القبمي 

 المعالم الاحصائية
 (10المجموعة الضابطة )ن=

 التفلطح الالتواء
 الانحراف المتوسط

 0.896- 0.272 1.03 20.2 العمر/ سنة
 0.368- 0.684- 5.14 74.7 الكتمة / كغم
 0.777- 0.002 0.040 1.80 الطول/ م

 1.246- 0.202 0.212 3.79 متر من بداية متحركة/ث30عدو 
 0.455 0.322 0.45 9.25 الوثب الثلاثي/ م
 1.535- 0.220- 16.8 165.80 قوة الرجمين/ كغم

 0.532 0.703- 0.16 2.17 الوثب الطويل من الثبات/ م
الارتقاء من  لرجل خطوات 3وثب 

 خطوتين جري/م
8.34 0.35 1.326 2.118 

 2.103 1.032 2.78 30.8 الوثب العمودي/سم

يبيف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ الالتواء والتفمطح  
لممجموعة الضابطة  للبختبار  3.00إلى  3.00-محصورة ما بيف

 القبمي  مما يدؿ عمى تجانس المجموعة.
( يبيف المعالـ الإحصائية لممتغيرات التي استخدمت لتجانس المجموعة 2جدوؿ )

 التجريبية للبختبار القبمي 

 المعالم الاحصائية
 (10ن=التجريبية )المجموعة 

 التفلطح الالتواء
 الانحراف المتوسط

 0.347- 0.234 0.94 20.3 العمر/ سنة
 0.401- 0.177- 5.59 75.8 الكتمة / كغم
 1.834 0.365- 0.94 1.80 الطول/ م

 0.527 0.282 310. 3.73 متر من بداية متحركة/ث30عدو 
 1.517- 0.025- 0.43 9.60 الوثب الثلاثي/ م
 0.493 0.354- 24.4 159.40 قوة الرجمين/ كغم

 0.618- 0.451 0.14 2.44 الوثب الطويل من الثبات/ م
الارتقاء من  لرجل خطوات 3وثب 

 خطوتين جري/م
8.59 0.46 0.700 -0.235 

 0.041 0.194 2.35 30.7 الوثب العمودي/سم

الالتواء والتفمطح   يبيف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ
لممجموعة التجريبية  للبختبار  3.00إلى  3.00-محصورة ما بيف

 .بمي  مما يدؿ عمى تجانس المجموعةالق
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جياز الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: ) 2-3
 لقياس قوة عضلبت الرجميف، Dynamometer ديناموميتر

شواخص، ساعة إيقاؼ، شريط قياس،  ميزاف طبي الكتروني،
 أقماع، صافرة، صناديؽ لتدريبات البميومتريؾ بارتفاعات مختمفة،

 حواجز(. ،أثقاؿ، كرات طبية
استخدـ الباحث تحميؿ :الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4

 الإنجازمحتوى المصادر لمعرفة عناصر المياقة البدنية المؤثرة في 
 للأطراف: القوة الانفجارية كالأتيلفعالية الوثب الثلبثي وىي 

السفمى، القوة المميزة بالسرعة، السرعة القصوى. ولغرض اختيار 
 الاختبارات المناسبة ليذه العناصر قاـ الباحث بتحميؿ محتوى

 ؛ و بيانزيف(2009 حسانيف،) المصادر التالي:
(Pyanzin,2004؛)  ،تمثمت  إذ ،(1987و )عبد الجبار واحمد

 :الاختبارات فيما يمي
 متر مف بداية متحركة/ث.30اختبار عدو -1
 اختبار الوثب الثلبثي/ـ.-2
 اختبار الوثب العمودي/ـ.-3
 اختبار قوة عضلبت الرجميف/ـ.-4
 الطويؿ مف الثبات/ـ.اختبار الوثب -5
 جرٌ.الارتقاء مف خطوتيف  لرجؿ خطوات 3اختبار وثب -6
اف التجربة الاستطلبعية تعد : التجربة الاستطلاعية 2-5

تدريبا عمميا وعمميا ومنيجا لمباحث مف اجؿ الوقوؼ عمى 
الإيجابيات والسمبيات التي تواجيو أثناء إجراء الاختبارات، إذ تـ 

عمى  24/1/2023طلبعية يوـ الثلبثاء بتاريخ أجراء التجربة الاست
اختبارات مقننة تحاكي ميارة الوثب الثلبثي، عمى عينة مف خارج 
عينة البحث قواميا لاعبيف. إذ استفاد الباحث مف التجربة 

الزمف  وتحدَدالاستطلبعية في التعرؼ عمى مناسبة الاختبارات 
ديد الشدة الذي تستغرقو الاختبارات قيد البحث، فضلب عف تح
 والحجـ التدريبي المناسب وفترات الراحة لعينة البحث.

الاختبارات القبمية الخاصة  تـ تنفيذ: الاختبارات القبمية 2-6
 30/1/2023-29بالبحث مف يومي )الأحد والاثنيف( بتاريخ 

 التجريبية والضابطة( قيد الدراسة.البحج )عمى عينة 
المنيج التدريبي في  تنفيذتـ البدء في  المنيج التدريبي: 2-7

ـ، إذ ييدؼ المنيج التدريبي الى تطوير  1/2/2023الفترة الزمنية 
وتنمية الأداء البدني والمياري لموثب الثلبثي، كما ويحتوي المنيج 

البلبيومترية متدرجة الشدة  التدريبي عمى مجموعة متنوعة مف التماريف
إذ تـ  وحدة تدريبية، 48شيور وبواقع  أربعلممجموعة التجريبية ولمدة 

مراعاة ما أشارت إليو البحوث والمراجع العممية المتخصصة بالوثب 
يجب مراعاة اف تؤدى  بأنو( 2003العلب،  أبىيذكر ) إذالثلبثي، 

فاصلت للراحت تصل الً  تدريبات البميومتريؾ في حالة متيقظة بينيما فترة

دقيقة عمى وفؽ  90-40، وكؿ وحدة تدريبية تستمر مف ساعت 48
التماريف المستخدمة في كؿ وحدة تدريبية وعمى وفؽ شدة التدريب والراحة 
بينيما. كؿ تمريف كاف يؤدى بتكرارات ومجاميع تختمؼ عف التمريف 

( بحيث تراعي شدة وتموج 3حسب ما ىو موضح في جدوؿ ) الأخر
 90-45كانت الراحة بيف التكرارات  إذالحمؿ خلبؿ وحدات التدريب، 

استخداـ شدة  دقائق. تموبيف المجاميع كانت الراحة نشطة لثلبث  انيةث
مع مراعاة مبدأ زيادة الشدة مف خلبؿ  (%70-%60تتراوح ما بيف )

عدد التكرارات، وكاف تموج الحمؿ  وزَادةارتفاع الصندوؽ 
البلبيومترية التالية في المنيج  إذ تـ استخداـ التمرينات .(2:1التدرَبٍ)
تبادؿ طعف القدـ باستخداـ ؛ (Jumping Lunges) : تمريفالتدريبي

الصناديؽ وحمؿ الأثقاؿ؛ الوثب فوؽ الأقماع بشكؿ أمامي وجانبي؛ 
الوثب الثلبثي مف الثبات؛ الوثب عمى ساؽ واحدة؛ الوثب مع سحب 
الوركيف لمستوى الصدر؛ تمريف الحجمة )الوثب مف القدـ إلى القدـ(؛ 

عمى مع مرجحة الذراعيف؛ الوثب فوؽ تمريف الوثب في المكاف لأ
؛ القفز عف الصندوؽ )ساؽ Bar calves leg jumpالحواجز؛ تمريف 

 40متر،  30واحدة أو اثنتيف(؛ الوثب الثلبثي مف الجري؛ تمريف عدو 
 متر؛ القفز مف ارتفاع200  متر، 100متر،  60متر،  50 ،متر

ى الصندوؽ؛ )صندوؽ( يميو الوثب عمى الصندوؽ؛ الوثب لأعمى عم
)صندوؽ( عمى ساؽ واحدة؛ الوثب مف موضع خطوة؛  القفز مف ارتفاع

الوثب الطويؿ مف الثبات؛ تمريف حمؿ كرة طبية مع الوثب عمى 
صندوؽ؛ ىبوط القفزات )القفز مف ارتفاع متبوعًا بالوثب عمى صندوؽ(؛ 

ج نيمضح الوحدات التدريبية خلبؿ ال( يو 3الجري مع أوزاف. والجدوؿ )
 المعد لممجموعة التجريبية.

 
 



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:60 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024 
ISSN: 1658- 8452 

الوحدات التدريبية، التكرار والمجاميع لمتماريف خلبؿ البرنامج َبُن ( 3) جدوؿ
 التدريبي لممجموعة التجريبية

 الأشير
 تمارين الأسبوع

 الخميس الثلاثاء الأحد

شير 
٣+ ٢ 

×  10-6الوثب فوؽ الاقماع-1
10. 

الوثب فوؽ الحواجز )حواجز -2
 10×15-10سـ(  76-102

 حواجز.
الوثبات الجانبية فوؽ الأقماع -3

 .10أقداـ  3-2عمى مسافة 
الوثب لأعمى عمى الصندوؽ -4

سـ، عمى وفؽ  60-100)
 10-6مستوى المياقة البدنية( 

 ×10. 
-6الوثب مف القدـ إلى القدـ  -5

 .متر 60×  10
 60؛ 6× ـ  30العدو السريع:  -6

 .6× ـ 

عمى الوثب الثلبثي مف الجري -1
 10-6× حفرة الرمؿ 

-10الوثب الطويؿ مف الثبات -2
15. 

-10الوثب الثلبثي مف الثبات-3
 ؛15

متر  30الوثب عمى ساؽ واحدة -4
 ×6-10. 

متر  30القفز مف القدـ إلى القدـ -5
 ×10-15. 

؛ 5-3× متر  60العدو السريع-5
متر  200، 3-2× متر  100
 ×1–2 

 Jumping Lunges30تمريف-6
 5×ث،  

 .10×-5الوثب لأعمى -1
×  7-5الوثب مف موضع الخطوة -2

10. 
الوثب مع سحب الوركيف لمستوى -3

 .10× 10-6الصدر 
الوثب لأعمى عمى الصندوؽ )ارتفاع -4

×  7-5سـ(  30-15الصندوؽ 
10. 

 .Bar calves leg jumpتمريف -5
تبادؿ طعف القدـ باستخداـ الصناديؽ -6

 وحمؿ الاثقاؿ
متر،  30% 90 الجري بسرعة أقؿ مف

متر،  150متر،  100متر،  60
 متر. 200

شير 
٥+٤ 

سـ  100-60القفز مف ارتفاع -1
مع التركيز عمى الدفع السريع 

 .20-10والتحرؾ للؤماـ  
سـ  100-60القفز مف ارتفاع -2

متبوعًا بالوثب عمى صندوؽ 
20. 

سـ  100-60القفز مف ارتفاع-3
 .20-10عمى ساؽ واحدة 

، 5-3× متر 30العدو السريع -4
× متر  5،50-3× متر 40
 .5-3× متر 60، 3-5

 8سـ،  40ىبوط القفزات -5
 .10xصناديؽ

 7.5كجـ،  5الجري مع أوزاف )-6
عمى وفؽ -كجـ 10كجـ 

 مستوى المياقة البدنية(.

سـ مع  100-60القفز مف ارتفاع-1
التركيز عمى الدفع السريع 

 .20-10والتحرؾ للؤماـ 
 .20ىبوط القفزات -2
القفز مف ارتفاع عمى ساؽ واحدة -3

10-20. 
تمريف حمؿ كرة طبية مع الوثب -4

 .20-10عمى صندوؽ
؛ 5-3× متر  30العدو السريع -5

× متر 50، 5-3× متر  40
 .5-3× متر  60، 3-5

 Jumpingتمريف مع أوزاف-6
Lunges20  ،5×ث 

 

 .10×-5الوثب لأعمى -1
 .10×7-5الوثب مف موضع الخطوة -2
سحب الوركيف لمستوى  الوثب مع-3

 10× 10-6الصدر 
-15الوثب لأعمى )ارتفاع الصندوؽ -4

 .10× 7-5سـ( 30
 .12-10×3الوثب عمى ساؽ واحدة -5
× متر  30الوثب مف القدـ إلى القدـ -6

5-7. 
 30%، 90الجري بسرعة أقؿ مف -7

 150متر،  100متر،  60متر، 
 متر. 200متر، 

 Jumpingتمريف مع أوزاف-8
Lunges205× ,ث 

تـ إجراء الاختبار البعدي بعد الانتياء الاختبار البعدي:  2-8
مف المنيج التدريبي الخاص وبنفس طريقة أداء الاختبارات القبمية 

 .29/5/2023-28بتاريخ 
تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية الوسائل الإحصائية:  2-9

SPSS المعيارية، : إذ تـ إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات
اختبار )ت( للؤزواج  وتـ استخداـ معامؿ الالتواء، التفمطح،

(Paired-t-test). 
 عرض النتائج ومناقشتيا:-3

في بعض  نتائج الفرضية الأولى والتي نصت عمى: توجد فروؽ
القدرات البدنية وانجاز الوثب الثلبثي للبعبي كمية التربية الرياضية 

للبختبار القبمي لممجموعة الضابطة  في جامعة النجاح الوطنية
لفحص صحة الفرضية الأولى، تـ استخداـ اختبار والتجرَبُت.

، لكؿ مف المجموعتيف والجدوؿ (Paired-t-test))ت( للؤزواج 
 ( يبيف ذلؾ.4)

بعض القدرات البدنية ( نتائج اختبار )ت( للؤزواج لدلالة الفروؽ في4الجدوؿ )
كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح وانجاز الوثب الثلبثي للبعبي 

عمى وفؽ متغير  للبختبار القبمي لممجموعة الضابطة والتجريبيةالوطنية
 ( 20المجموعة )الضابطة والتجريبية(  )ف= 

 الاختبارات
المجموعة الضابطة 

 (10)ن=
المجموعة التجريبية 

 (10)ن=
 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

النسبة المئوية 
 لمفرق
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط %

متر من بداية 30عدو 
 متحركة/ث

3.79 0.212 3.73 .310 
-

0.520 
0.616 0.05- 

 0.35 0.015* 2.992 0.43 9.60 0.45 9.25 الوثب الثلاثي/ م

 24.4 159.40 16.8 165.80 قوة الرجمين/ كغم
-

2.026 
0.073 6.40 

 -0.26 0.000* 5.980 0.14 2.44 0.16 2.17 الوثب الطويل من الثبات/ م
خطوات لرجل الارتقاء  3وثب 

 من خطوتين جري/م
8.34 0.35 8.59 0.46 1.693 0.125 0.24 

 2.35 30.7 2.78 30.8 الوثب العمودي/سم
-

0.231 
0.823 0.10 

 ( 0405≥* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
دلالة إحصائية ( انو لا توجد فروؽ ذات 4يتضح مف الجدوؿ )
( لميارة الوثب الثلبثي في العاب α≤0.05عند مستوى الدلالة )

القوى لدى لاعبي التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 
للبختبار القبمي الضابطة والتجريبية عمى وفؽ متغير المجموعة 

متر مف بداية 30)الضابطة والتجريبية( في الميارات )اختبار عدو 
واختبار قوة الرجميف/ كغـ، و اختبار الوثب الطويؿ متحركة/ث، 

خطوات لرجؿ الارتقاء مف خطوتيف  3مف الثبات، واختبار وثب 
جري، واختبار الوثب العمودي( إذ بمغت مستويات الدلالة عمى 

( وىي أكبر مف 0.823، و0.125، و0.073، و0.616التوالي )
عند مستوى ، في المقابؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05

( ميارتي  )اختبار الوثب الثلبثي، واختبار α≤0.05الدلالة )
الوثب الطويؿ مف الثبات( إذ بمغت مستويات الدلالة عمى التوالي 

وتعني ىذه النتيجة  ،0.05( وىي أقؿ مف 0.000، و0.015)
 وجود تكافؤ في الميارات بيف المجموعتيف.

د فروؽ ذات دلالة نتائج الفرضية الثانية والتي نصت عمى: توج
تأثير تمرينات ( في α≤0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

البلبيوميترؾ في بعض القدرات البدنية وانجاز الوثب الثلبثي 
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لممجموعة  لنجاح الوطنيةا للبعبي كمية التربية الرياضية في جامعة
التجريبية عمى وفؽ متغير الاختبار )القبمي والبعدي(.لفحص 

لرابعة،تـ استخداـ اختبار )ت( للؤزواج صحة الفرضية ا
(Paired-t-test) لكؿ مف المجموعتيف عمى وفؽ متغير ،

 الاختبار.
بعض القدرات ( يبيف نتائج اختبار )ت( للؤزواج لدلالة الفروؽ في5الجدوؿ )

البدنية وانجاز الوثب الثلبثي للبعبي كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح 
للبختبار القبمي لممجموعة الضابطة والتجريبية عمى وفؽ متغير الاختبار الوطنية

 ( 10)القبمي والبعدي()ف= 

 الاختبارات

المجموعة 
التجريبية)القبمي( 

 (10)ن=

المجموعة 
 التجريبية)البعدي(

 (10)ن=
 قيمة)ت(

مستوى 
 الدلالة

النسبة المئوية 
 لمفرق
% 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

متر من بداية 30عدو 
 متحركة/ث

3.73 0.31 3.33 0.28 9.579 *0.000 0.40 

 0.25 11.0 0.43 9.60 الوثب الثلاثي/ م
-

19.611- 
*0.000 1.40 

 38.2 0.000* -9.558- 17.4 197.2 24.4 159.4 قوة الرجمين/ كغم

 0.14 2.91 0.14 2.44 الوثب الطويل من الثبات/ م
-

38.788- 
*0.000 0.47 

خطوات لرجل الارتقاء  3وثب 
 من خطوتين جري/م

8.59 0.46 9.64 0.27 -5.767- *0.000 1.05 

 4.00 42.3 2.35 30.7 الوثب العمودي/سم
-

12.933- 
*0.000 11.6 

 ( 0405≥* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
( انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 5يتضح مف الجدوؿ )

الوثب الثلبثي في العاب القوى  ( لميارةα≤0.05مستوى الدلالة )
لدى لاعبي التربية الرياضية في جامعة النجاح لممجموعة التجريبية 
عمى وفؽ متغير الاختبار )القبمي والبعدي( في الاختبارات )اختبار 

متر مف بداية متحركة/ث، واختبار الوثب الثلبثي، 30عدو 
الطويؿ مف الثبات،  واختبار قوة الرجميف/كغـ، واختبار الوثب

خطوات لرجؿ الارتقاء مف خطوتيف جري، واختبار  3واختبار وثب 
، 0.000الوثب العمودي( إذ بمغت مستويات الدلالة عمى التوالي )

( وىي أقؿ مف 0.000، 0.000، 0.000، و0.000، و0.000و
ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية، إذ يعزو  0.05

 اعمية المنيج التدريبي باستخداـ تماريفالباحث ذلؾ الى ف
إحداث فروقات واضحة بيف الاختبار القبمي  الى البلبيومترؾ

والبعدي لممجموعة التجريبية، وذلؾ يدؿ عمى اف تدريبات 

البلبيومترؾ تعد ركائز وقواعد ثابتة في تحسيف وثبات الوثب 
الثلبثي وبالتالي تحقيؽ انجاز أفضؿ، إذ كاف متوسط الوثبة 

متر للبختبار القبمي واظير  9.60الثلبثية لممجموعة التجريبية 
متر في الاختبار البعدي، وىذه  11التحسف في تحقيؽ مسافة 

شيور، إذ يؤكد  4الفروقات تعد جيدة خلبؿ فترة زمنية قدرىا 
بأف تمرينات البلبيومترؾ تعد إحدى الركائز  (1996)بسطويسي، 

الانجاز جنبا إلى جنب مع تكنيؾ  اليامة والمؤثرة عمى تقدـ مستوى
الوثب الثلبثي إذ تؤثر تمؾ التمرينات ايجابيا عمى مستوى التكنيؾ 

يؤكده )عبد الفتاح،  وبذلؾ يؤثراف بدورىما عمى الإنجاز، وىذا ما
القوة  (بأف تدريبات البميومتريؾ ىي مف أكثر أنواع تدريبات1997

لحركي.ويضيؼ )حساـ تأثيرا عمى اكتساب القوة المرتبطة بالأداء ا
تدريبات البميومتريؾ ىي المدخؿ الرئيسي  ( بأف1997الديف، 

 الأداء مف خلبؿ ىاتيف الصفتيف بالقوة العضمية لتحسيف مستوى
أما التدريب البميومتري فيو توجيو ىذه القوى في  كصفة أساسية

 المناسبة لرفع مستوى سرعة الأداء. مسارتيا
أف أداء أي نوع مف أنواع  ىويعزو الباحث وجود الفروؽ ال

 الوثب بمعدؿ ثلبث وحدات تدريبية في الأسبوع مف شانو تدريبات
اف يقوـ بتطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للؤطراؼ 

(، إذ 1995السفمى، وىذا يتفؽ مع ما جاء مف نتائج دراسة )عمي،
في  حرأيشير ميدي الى اف المنيج التدريبي لمقفز المتنوع قد 

لمقفز ذات تأثير  مستوى القوة المميزة بالسرعة وأف البرامج التدريبية
والانجاز بالوثبة  ايجابي في تطور مستوى القوة المميزة بالسرعة

الثلبثية.كما يعزو الباحث الى اف وجود فروؽ معنوية بيف 
لمجموعة التجريبية للبختبارات تعود الى فاعمية تدريبات ا

الوثب الثلبثي، إذ يشير )البياني  متطمبات تكنيؾالبميومتريؾ مع 
في  فاعمية استخداـ تدريبات البميومترؾ ( الى2009وعبد الجبار، 

 تطوير القدرات البدنية في تدريب مسابقات الوثبة الثلبثية.
لمرجميف والتي ىي  كما يعزو الباحث الى اف زيادة القوة الانفجارية

في تقوية  لتي أدت الى دور فعاؿعبارة عف تماريف الوثب والقفز  ا
قوة  أظهرثالأطراؼ السفمى والتي خدمت تطوير الأداء الفني اذ 

كغـ و  159.4الرجميف لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي 
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اظير التحسف في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية اذ بمغ 
ز كغـ،إذ اف تمرينات الوثب والقف 197.2متوسط قوة الرجميف 

العاممة لمرجميف تساىـ وبشكؿ فعاؿ  الخاصة لتطوير قوة العضلبت
ممكف مف قوة رد الفعؿ للبعب عمى الأرض  في تحقيؽ أعمى قدر

خلبؿ سرعة الاقتراب أو خلبؿ مراحؿ الأداء لموثبة  سواء كاف ذلؾ
الثلبثية، مما يتيح للبعب اف يطبؽ التسمسؿ الحركي للؤداء بأعمى 

ة بما يخدـ الأداء الحركي مف جية أخرى مستوى لمقدرة العضمي
 الحركية ذات المساراث والنتيجة تطوير المجاميع العضمية وفؽ

العلبقة بالأداء مما يؤدى الى تطور واضح في الأداء بشكؿ عاـ 
للئنجاز بشكؿ خاص وىذا ما يؤكده )محمد،  وفي المسافة الكمية

 ىرادكميؼ) رمع ما ذك كما وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية .(2005
البلبيومترؾ طريقة  ( افRadcliff&Fractions,1985 ،و فراكشف

وىذا  .الانفجارَتتدريبية تعمؿ عملب خاصا لتطوير وتعزيز القوة 
تمرينات القفز تعد  ( إذ يشير الى اف1983ما يؤكده )حسف، 

القدرة الانفجارية، كما تؤثر في  وسيمة مؤثرة مف أساليب تدريب
 الانفجارية لمرجميػف. والقوةزيادة رد الفعؿ 

 الخاتمة: -4
 توصؿ الباحث الى الاستنتاجات التالية:

 اف تمرينات الوثب والقفز الخاصة لتطوير قوة العضلبت-1
 العاممة لمرجميف تساىـ وبشكؿ فعاؿ في تحقيؽ أعمى قدر

 ممكف مف القوة المطموبة لفعالية الوثب الثلبثي.
وثب بمعدؿ ثلبث وحدات ال أف أداء أي نوع مف تدريبات-2

اف يقوـ بتطوير القوة الانفجارية  تدريبية في الأسبوع مف شانو
 والقوة المميزة بالسرعة للؤطراؼ السفمى.

أف تمرينات البلبيومترؾ تعد إحدى الركائز اليامة والمؤثرة عمى -3
لبعب إذ تؤثر تمؾ التمرينات ايجابيا عمى لتقدـ مستوى ا

 راف بدورىما عمى الإنجاز.مستوى التكنيؾ وبذلؾ يؤث
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -4

(α≤0.05 بيف )ٍوالبعدي )لممجموعة التجريبية(  القُاس القبل
متر مف بداية متحركة،واختبار الوثب 30في اختبار عدو 

الثلبثي، واختبار قوة الرجميف، واختبار الوثب الطويؿ مف 

خطوات لرجؿ الارتقاء مف خطوتيف  3الثبات، واختبار وثب 
 جري، واختبار الوثب العمودي ولصالح البعدي.

 البحث ونتائجو يوصي الباحث بما يمي: أىداؼفي ضوء 
ضرورة الاىتماـ باستخداـ تمرينات البلبيومترؾ ضمف المناىج -1

 التدريبية للبعبي الوثب الثلبثي مف قبؿ المدرسيف والمدربيف.
نات البلبيومترؾ الخاصة بفعاليات الوثب ضرورة استخداـ تمري-2

 الثلبثي خلبؿ مساؽ العاب القوى.
عمى تماريف  أعمؽضرورة اضطلبع المدرسيف والمدربيف بشكؿ -3

 البلبيومترؾ الخاصة بتطوير فعاليات الوثب الثلبثي.
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ميارات في بعض الأثناء أداء  الدفعقوة  وتعميمتأثير التمرينات الخاصة عمى التغيرات الفسيولوجية 
 التربية البدنية  طلاب الفني لدى الجمناستك

 2 عاصي عمي صبحي ـ.ـ 1أحمد صكب كعيد  ـ.ـ
 1 جامعة كربلبءالرياضة/ة التربية البدنية وعموـ كمي

 2 جامعة كربلبءياضة/كمية التربية البدنية وعموـ الر 

(ahmed.sekeb@uokerbala.edu.iq 1 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدفع قوة  وتعميـيسعى ىذا البحث إلى استكشاؼ تأثير تمرينات خاصة عمى التغيرات الفسيولوجية  المستخمص:
، المرجحة البندولية والوقوؼ عمى العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػةالقفػػػزة وتحسيف الأداء الحركي لمياراتي )

تعد ىذه  طلبب التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة كربلبء، مف الجموس عمى جياز المتوازي(، لدى الأكتاؼ
تـ تصميـ برنامج  إذيارية لتطوير الأداء الرياضي، الدراسة مقاربة جديدة تدمج بيف الجوانب الفسيولوجية والم

 تدريبي يستيدؼ تحسيف التكيؼ العصبي العضمي، القوة الوظيفية، والدقة الحركية.
في  /المرحمة الثالثةتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مكونة مف طلبب التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة كربلبء

ريبات خاصة ومجموعة ضابطة خضعت مجموعة تجريبية تمقت تد الفني، قُسِّموا إلى مجموعتيف الجمناستؾ
، مقارنة دفعقوة التعمـ لتدريبات تقميدية، أظيرت النتائج أف المجموعة التجريبية حققت تحسنًا ممحوظًا في 

كما أظيرت التمرينات الخاصة دورًا محوريًا في تحسيف التنسيؽ الحركي وتعزيز الأداء في  ،بالمجموعة الضابطة
 الميارات الفنية.

وتحسيف  دفعقوة اللتعمـ قع أف تكشؼ النتائج عف ارتباط التمرينات الخاصة عمى التغيرات الفسيولوجية مف المتو 
 الأكتاؼ، المرجحة البندولية والوقوؼ عمى القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػةالأداء الحركي لمياراتي )

طلبب توجيو التدريبات الرياضية لزيادة الكفاءة البدنية لدى مف الجموس عمى جياز المتوازي(، مما قد يساىـ في 
، كما يسعى البحث لتقديـ رؤى جديدة حوؿ كيفية استخداـ المعمومات الفسيولوجية لتحسيف الأداء في الجمناستؾ
 .الجمناستؾرياضة 

-خاصة  تمرينات-الوقوؼ عمى الأكتاؼ في المتوازي  –القفزة العربية  –الفني الجمناستؾ الكممات المفتاحية:
 .الفسيولوجية التغيرات
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 :مقدمةال-1
تعد لعبة الجمناستؾ الفني مف الألعاب الرياضية المتميزة في 
أداءىا المتعدد مف النواحي كافة إذ أنيا تشتمؿ عمى العديد مف 

المتنوعة والكثير مف الميارات الحركية التي تتبايف الأجيزة 
بدرجات صعوبتيا والتي تكوف بمجمميا السلبسؿ الحركية والتي 
تتطمب توافقًا عاليًا بيف القدرات البدنية والميارية، حيث تعتمد 
بشكؿ كبير عمى قوة العضلبت، المرونة، التوازف، والقدرة عمى 

بيف ىذه المتطمبات، تحتؿ قوة التحكـ بالجسـ أثناء الأداء، ومف 
الدفع مكانة رئيسة، إذ تُعد عاملًب حاسمًا في تنفيذ الميارات 
الحركية المختمفة، خاصة تمؾ التي تتطمب التعمؽ بالأجيزة أو 

 حمؿ وزف الجسـ باستخداـ اليديف.
تمعب التمرينات الخاصة دورًا محوريًا في تحسيف القدرات البدنية 

إذ تساىـ في تعزيز قوة العضلبت  والفسيولوجية لمطلبب،
واستجابتيا الوظيفية أثناء الأداء الحركي ومع التطور المستمر 
في العموـ الرياضية، أصبح مف الضروري توجيو التمرينات لتمبية 
احتياجات الطلبب الفسيولوجية وتحقيؽ أقصى استفادة مف 

 إمكاناتيـ.
خاصة عمى تستيدؼ ىذه الدراسة استكشاؼ تأثير التمرينات ال

التغيرات الفسيولوجية وتعمـ قوة الدفع عمى تطوير الأداء الحركي 
لمياراتي )القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة، 
المرجحة البندولية والوقوؼ عمى الأكتاؼ مف الجموس عمى 
جياز المتوازي( لدى الطلبب، خاصة فيما يتعمؽ بقدرتيـ عمى 

تحقيؽ أداء حركي متفوؽ، مف خلبؿ ىذه التحمؿ العضمي و 
الدراسة، نأمؿ في تقديـ رؤى جديدة حوؿ كيفية استفادة 
الرياضييف مف فيـ تأثير التمرينات الخاصة عمى التغيرات 
الفسيولوجية في تطوير أدائيـ البدني في رياضات تتطمب 
ميارات حركية دقيقة مثؿ الجمناستؾ مما قد يسيـ في وضع 

 ريبية وفسيولوجية أكثر فعالية.استراتيجيات تد
 مشكمة البحث:

تعد رياضة الجمناستؾ الفني مف الرياضات التي تتطمب 
مستويات عالية مف القوة البدنية والميارة الحركية، وخاصة فيما 

تمعب دورًا أساسيًا في أداء الميارات التي  إذ، يتعمؽ بقوة الدفع
تخداـ اليديف ومع تتطمب التعمؽ بالأجيزة أو دعـ وزف الجسـ باس

ذلؾ، يلبحظ أف العديد مف الطلبب الذيف يمارسوف ىذه الرياضة 
يعانوف مف ضعؼ نسبي في قوة الدفع، مما يؤثر سمبًا عمى 

 قدرتيـ عمى تنفيذ الميارات الحركية بدقة وكفاءة.
رغـ أىمية ىذا الجانب، فإف معظـ البرامج التعميمية تركز بشكؿ 

الفنية دوف الاىتماـ الكافي بتطوير رئيس عمى تحسيف الميارات 
القدرات الفسيولوجية المتعمقة بقوة الدفع، علبوة عمى ذلؾ، تفتقر 
الدراسات المحمية إلى التمرينات الخاصة والتغيرات الفسيولوجية 
وتأثيرىا المباشر عمى تعمـ قوة الدفع والأداء الحركي في رياضة 

 الجمناستؾ الفني.
في الحاجة إلى التمرينات خاصة  مف ىنا تنبع مشكمة البحث

التي تستيدؼ تعمـ قوة الدفع وتحميؿ التغيرات الفسيولوجية 
المصاحبة لذلؾ، بيدؼ تحسيف أداء الطلبب في الميارات 
الحركية الأساسية لرياضة الجمناستؾ الفني وىؿ يمكف أف تسيـ 
التمرينات الخاصة في إحداث تغييرات فسيولوجية تؤدي إلى تعمـ 

 دفع والأداء الحركي في الجمناستؾ الفني.قوة ال
 ييدؼ البحث الى: أىداف البحث:

دراسة تأثير التمرينات الخاصة عمى التغيرات الفسيولوجية -1
وتعمـ قوة الدفع وتحسيف مستوى الأداء الحركي لمياراتي 
)القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة، المرجحة 

عمى الأكتاؼ مف الجموس عمى جياز  البندولية والوقوؼ
 المتوازي( لمطلبب الجمناستؾ.

التعرؼ عمى أفضمية التأثير بيف المجموعتيف التجريبية -2
والضابطة في التغيرات الفسيولوجية وتعمـ قوة الدفع وتحسيف 
مستوى الأداء الحركي لمياراتي )القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط 

رجحة البندولية والوقوؼ عمى الحركػػػات الأرضيػػػة، الم
الأكتاؼ مف الجموس عمى جياز المتوازي( لمطلبب 

 بالجمناستؾ.
 فروض البحث:

يوجد تأثير لمتمرينات الخاصة عمى التغيرات الفسيولوجية -1
وتعمـ قوة الدفع وتحسيف مستوى الأداء الحركي لمياراتي 

المرجحة  )القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة،
البندولية والوقوؼ عمى الأكتاؼ مف الجموس عمى جياز 

 المتوازي( لمطلبب بالجمناستؾ.
أفضمية المجموعة التجريبية عف الضابطة في التغيرات -2
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الفسيولوجية وتعمـ قوة الدفع وتحسيف مستوى الأداء الحركي 
 لمياراتي )القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة،
المرجحة البندولية والوقوؼ عمى الأكتاؼ مف الجموس عمى 

 جياز المتوازي( لمطلبب بالجمناستؾ.
 مجالات البحث:

طلبب كمية التربية البدنية وعموـ  المجال البشري:
 الرياضة/جامعة كربلبء.

ولغاية  23/9/2024المدة الواقعة مف  المجال الزماني:
12/11/2024. 

مناستؾ في كمية التربية البدنية وعموـ قاعة الج المجال المكاني:
 الرياضة جامعة كربلبء.

 المصطمحات 
(: Physiological Changesالتغيرات الفسيولوجية )-

التغيرات التي تحدث في وظائؼ وأنظمة الجسـ نتيجة التدريب 
 (.2018الرياضي المستمر )بترسوف وأندرسوف: 

ؿ الى نتيجة ىي مقدرة الفرد عمى التوص الميارات الحركية:-
خلبؿ القياـ بأداء واجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع 
بذؿ اقؿ قدرة مف الطاقة في اقؿ زمف ممكف )لمياء الديواف: 

 (.11، ص2015
تماريف (: Specific Exercisesالتمرينات الخاصة )-

موجية تستيدؼ تحسيف ميارة أو قدرة بدنية معينة مرتبطة 
 (.2017يـ وليف: مباشرة بالنشاط الرياضي )ك

جراءاتومنيجية البحث -2  :ألميدانية وا 
استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي : منيج البحث 2-1

وبتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف )التجريبية والضابطة( 
وبأسموب الاختبارات القبمية والبعدية لملبئمتو طبيعة المشكمة 

 ( يبف التصميـ التجريبي المستخدـ.1والجدوؿ )
 يبيف التصميـ التجريبي المعتمد في البحث (1الجدوؿ )
 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي الاختبارات القبمية المجموعة

 التجريبية
والأداء  دفعقوة ال

 الحركي

خاصة والتغيرات  تمرينات
والأداء  دفعقوة ال الدفعالفسيولوجية لقوة 

 الحركي
 الضابطة

التمرينات المتبعة مف قبؿ 
 المدرب

حدد الباحثاف مجتمع بحثو : مجتمع البحث وعينة 2-2
بطلبب المرحمة الثالثة لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

والبالغ عددىـ  2024/2025جامعة كربلبء لمعاـ الدراسي 
( شعب، واختار الباحث المتطوعيف مف 6( طالب بواقع )120)

( 20طلبب شعبة دراسية واحدة كعينة لمبحث والبالغ عددىـ )
طالب بالطريؽ العشوائية وبأسموب )القرعة( والذيف يمثموف نسبة 

، وتـ تقسيميـ بالتساوي الى الأصؿ%( مف مجتمع 16)
لبب لكؿ مجموعة، وتـ استبعاد ( ط10)مجموعتيف( وبواقع )

المصابيف بأمراض تتعارض مع التمرينات الخاصة المتبعة مف 
وقد عمد  ،ناستؾعينة البحث وكذلؾ الممارسيف لمعبة الجم

الباحث عمى استخرج التجانس والتكافؤ لأفراد عينة البحث مف 
اجؿ الشروع في البحث، وقد جاءت النتائج ايجابية لكافة 

 المتغيرات.
في  المستعممة والأدوات والأجيزة الوسائل 2-3

 :البحث
 الاختبارات) :الوسائل المستعممة في البحث 2-3-1

 .(الاستبانة، الملبحظة، والقياس
أبسطة ): والأجيزة المستعممة بالبحث الأدوات 2-3-2

 ميزاف خاص لقياس الكتمة الجسمية نوع، (4عدد ) إسفنجية
(MAX)، قرص أطواؿ، شريط قياس لقياس CD( 6عدد) ،

كاميرا ، (1( عدد )SAKOساعة توقيت نوع )، (2صافرة عدد )
( (DELLحاسوب محموؿ نوع ، (1عدد ) (SONY)فيديو نوع 
 ELECTRONIC)نوع دفعجياز قياس قوة ال، (1عدد )

HAND DYNAMOMETERK   أجيزة الجمناستؾ الفني
 .(المتوازي(–)بساط الحركات الأرضية 

 :البحث الميدانية إجراءات 2-4
اختيار الاختبارات الخاصة بالمتغيرات  1-4-2
بعد اف تـ اختيار متغيرات البحث المدروسة وىي  :المبحوثة

القفػػػزة وتحسيف ومستوى الأداء الحركي لمياراتي ) دفعقوة ال
، المرجحة البندولية العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة

مف الجموس عمى جياز المتوازي(، ومف  الأكتاؼوالوقوؼ عمى 
تـ إذ بالبحث  خلبؿ الرجوع الى المصادر العممية التخصصية

اختيار الاختبارات المقننة والمناسبة ليذه المتغيرات المدروسة، 
تـ تقيـ مستوى الأداء الحركي وكذلؾ  ،دفعوىي اختباري قوة ال
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خلبؿ لمميارات لأفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية مف 
 محكميف،التصوير الاختبارات القبمية والبعدية وعرضيا عمى 

لممختبريف ووضع (، 1)ينظر الممحؽ ) لتقييـ الأداء الفني
)ينظر الممحؽ  الدرجات المناسبة بحسب استمارة التقييـ المرفقة

( درجات، 3) )القسـ التحضيري :تاليوالمقسمة بالشكؿ ال(، 2)
( درجات(، ليتسنى 3) ـ الختامي( درجات، القس4القسـ الرئيس )

، ويتـ التقييـ لكؿ مف ثلبث إحصائيامعالجة البيانات  افلمباحث
محاولة،  أفضؿيتـ احتساب  إذمحاولات التي تمنح لكؿ مختبر، 

لاستخراج الدرجة النيائية بعد احتساب الوسط الحسابي 
العممية ليذه الاختبارات  الأسس الباحثاف أجراءوقد لممحكميف، 

 نت صادقة وثابتة وذات موضوعية.وكا
 :وصف الاختبارات 2-4-2

العمى احمد عبد الفتاح ومحمد  )أبو دفعأولا: اختبار قوة ال
 :(1997صبحي حسانيف: 

 .دفعالحسي لقوة ال الإدراؾتبايف قياس  الغرض من الاختبار:-
 ، ساعة.دينامومترجياز  الأدوات المستعممة:-
 توصيف الاختبار: -
 يجمس الطالب عمى جياز مقاومة محددة. -
 أويطمب منو دفع لوحة الجياز باستخداـ عضلبت الساقيف -

 الذراعيف بأقصى قوتو.
يمنح  إذ الدنياموميترعمى جياز  دفعقياس الحد الأقصى لقوة ال-

( 3-2)المختبر ثلبث محاولات تسجؿ أفضميا )بفاصؿ زمني 
 دقيقة بيف كؿ محاولة وأخرى(.

 جيل الاختبار:طريقة تس
 يتـ تسجيؿ القراءة عمى الجياز ثـ اخذ أفضؿ محاولة. -

 :المياري داءالأتقييم ثانياً: توصيف 
عمى بساط الحركات  القفزة العربية تقييم اداء-1

 :الأرضية
 4قياس الأداء المياري لمقفزة العربية :التقييمالغرض من -
بساط الحركات الأرضية، كاميرا تصوير  الأدوات المستعممة:-

 فديوي.
يتـ أداء ميارة القفزة العربية مف الثبات  :تقييم الأداءتوصيف -

التكنيؾ المتبع  عمى وفؽرجؿ الارتكاز ومف ثـ  أوبتقديـ قدـ 

الميارة ويكوف بالدفع بالرجؿ واستقباؿ الأرض بكمتا اليديف  لأداء
مع الأخرى ثـ الدفع بكمتا بحيث تكوف اليديف متعامدة الواحدة 

 اليديف الأرض مع لفة واليبوط.
لأداء الميارة واحتساب  تمحاولاثلبث يعطى الطالب التحكيم: -

منذ عممية البدء  والأماـالأفضؿ، ويتـ التصوير مف الجانب 
محكميف بالتسجيؿ البالقفزة العربية حتى نيايتيا ومف ثـ يقوـ 

 الحسابي.باستمارة التقييـ واستخراج وسطيـ 
المرجحة البندولية والوقوف عمى  تقييم اداء-2

 :من الجموس عمى جياز المتوازي الأكتاف
قياس الأداء المياري لممرجحة البندولية  :التقييم الغرض من-

 مف الجموس. الأكتاؼوالوقوؼ عمى 
يقوـ الطالب بالوقوؼ عمى الجياز  :تقييم الأداء توصيف-

ثـ القياـ بالمرجحة مف مفصؿ الكتؼ مع  الأماميبالارتكاز 
استقامة الجسـ والقياـ بفتح الساقيف والجموس فتحاً عمى  مراعاة

ثـ النزوؿ عمى  الأكتاؼالجياز ثـ النيوض والوقوؼ عمى 
 القدميف.

لأداء الميارة واحتساب  تمحاولاثلبث  يعطى الطالب التحكيم:-
لبدء بالمرجحة الأفضؿ، ويتـ التصوير مف الجانب منذ عممية ا

مف الجموس حتى نيايتيا ومف  الأكتاؼالبندولية والوقوؼ عمى 
محكميف بالتسجيؿ باستمارة التقييـ واستخراج وسطيـ الثـ يقوـ 
 .الحسابي

الباحثاف الاختبارات القبمية  نفذ: ةالاختبارات القمبي 2-4-3
( الأحدومستوى الأداء الحركي لدى الطلبب في يوـ ) دفعلقوة ال

جمناستؾ ال لعينة البحث في قاعة 22/9/2024الموافؽ 
، وقاـ الباحثاف بتثبيت المتغيرات درسيفوبأشراؼ السادة الم

 إبقائياالأخرى مف حيث الوقت والمكاف وفريؽ العمؿ مف اجؿ 
 الاختبارات البعدية.  إجراءنفسيا عند 

بعد مراجعة المصادر العممية  :التجربة الرئيسة 2-4-4
( دفعقوة التمرينات خاصة بالمتغيرات المبحوثة ) إعداد تـ

القفػػػزة العربيػػة عمى وتحسيف ومستوى الأداء الحركي لمياراتي )
، المرجحة البندولية والوقوؼ عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة

، وقدتـ ابتداء العمؿ مف الجموس عمى جياز المتوازي( الأكتاؼ
، وكانت 23/9/2024الموافؽ ( ثنيفيوـ )الابالتجربة الرئيسة 
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كاف عدد  ،11/11/2024( الموافؽ ثنيف)الا نياية التجربة يوـ
( أسابيع أي بواقع 8)ػ ( وحدة تـ تنفيذىا ب8) عميميةالوحدات الت

( 70وبزمف ) الاثنيف(أسبوعيا أياـ ) عميمية واحدةت ة( وحد1)
 :تاليالواحدة مقسمة كال عميميةدقيقة لموحدة الت

 دقيقة 70عميمية الت زمف الوحدة-
 ( وحدة.1عدد الوحدات في الأسبوع )-
 .560أجمالي الوقت الكمي لمدة التجربة -
 دقيقة. 10زمف الإحماء -
 .50زمف الجزء الرئيس -
 دقيقة. 10زمف الجزء الختامي -
% مف الحد 100% الى 80وقد تـ استخداـ الشدة مف -

الفتري التدريب  لمطالب، وقد تـ اعتماد طريقتي الأقصى
 مرتفع الشدة والتدريب التكراري.

قاـ الباحثاف بتنفيذ الاختبار : الاختبارات البعدية 2-4-5
عمى أفراد عينة  12/11/2024( الموافؽ الثلبثاءالبعدي يوـ )

البحث وقد حرص الباحث في الاختبارات البعدية عمى توفير 
 في الاختبار القبمي. إجراءىانفس الظروؼ المكانية التي تـ 

استخدـ الباحثاف برنامج  :الوسائل الاحصائية 2-5
(spss )الإحصائي. 
 :النتائج ومناقشتيا عرض وتحميل-3

تضمف ىذا الفصؿ عرض نتائج الاختبارات وتحميميا وكذلؾ 
مناقشتيا والتي توصؿ إلييا الباحثاف مف خلبؿ إجراء الاختبارات 

 4القبمية والبعدية لعينة البحث
–عرض وتحميل نتائج الاختبارات )القبمية 3-1

 :البعدية( لمجموعتي البحث ومناقشتيما
البعدية( –نتائج الاختبارات )القبمية عرض 3-1-1

 :وتحميميا لمجموعتي البحث
بتحميؿ البيانات  افقاـ الباحث الأوؿلمتحقؽ مف فرض البحث  

المترابطة  ( لمعيناتTباستخداـ اختبار ) إحصائياالقبمية والبعدية 
 (.3، 2الجدوليف ) ومعنوية الفروؽ، وكما مبيف في

 
 
 

( T( يبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وفروقيا وقيمة )2جدوؿ )
 المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة لممتغيرات المبحوثة لممجموعة التجريبية

 

( يمكننا ملبحظة اف المؤشرات الاحصائية لنتائج 2الجدوؿ )مف خلبؿ 
القياسات القبمية والبعدية لجميع متغيرات البحث المدروسة دلت عمى 
وجود فروؽ معنوية بيف القياسات القبمية والبعدية ولصالح 
الاختبارات البعدية بالنسبة لممجموعة التجريبية وما يؤكد ذلؾ ىو 

( ولجميع متغيرات 2مبينة في الجدوؿ )قيمة )مستوى الدلالة( ال
 (.0.05كانت اقؿ مف مستوى الدلالة ) إذالبحث 
( T( يبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وفروقيا وقيمة )3جدوؿ )

 المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة لممتغيرات المبحوثة لممجموعة الضابطة
 

( يمكننا ملبحظة اف المؤشرات الاحصائية 3مف خلبؿ الجدوؿ )
ومستوى  دفعلنتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولمتغيرات )لقوة ال

الأداء الحركي( ولممجموعة الضابطة دلت عمى وجود فروؽ 
معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات 
البعدية وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )مستوى الدلالة( المبينة في 

كانت اقؿ مف مستوى الدلالة  إذ( لممتغيرات المذكورة 3الجدوؿ )
لبديؿ والذي ينص عمى وجود فرؽ ( وبذلؾ نقبؿ الفرض ا0.05)

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.بيف درجات الاختباريف القبمي 
وبذلؾ نقبؿ الفرض البديؿ والذي ينص عمى وجود فروؽ معنوية 
بيف درجات الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

 ساطالأو الى قيـ  الإشارةولغرض معرفة حقيقة الفروؽ لابد مف 
 إذالحسابية لمقياس البعدي ولجمع متغيرات البحث المدروسة 

 Tقيمة ع ف ف ع س الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 دفعقوة ال
 2740. 1.600 القبمي

 معنوي 0020. 4.385 0430. 1900.
 0.331 1.790 البعدي

القفااازة العربيااة عمى 
بساااط الحركاااات 

 الأرضياااة

 6660. 4.000 القبمي
 معنوي 0.000 -19.000 1000. -1.900

 7370. 5.900 البعدي

المرجحة البندولية 
والوقوف عمى 

من الجموس  الأكتاف
 عمى جياز المتوازي

 5470. 3.500 القبمي

 معنوي 0.000 -11.068 5160. -2.333
 7530. 5.833 البعدي

 T قيمة ع ف ف ع س الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 دفعقوة ال
 3560. 1.170 القبمي

 معنوي 0.000 7.640 0740. 5700.
 3470. 1.740 البعدي

القفااازة العربيااة عمى 
بساااط الحركاااات 

 الأرضياااة

 7370. 4.100 القبمي
-3.900 .3480 

-
11.207 

 معنوي 0.000
 8160. 8.000 البعدي

المرجحة البندولية 
 الأكتافوالوقوف عمى 

من الجموس عمى 
 جياز المتوازي

 7530. 3.833 القبمي

 معنوي 0.000 -8.730 1.169 -4.167
 6330. 8.000 البعدي
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 أوساطجاءت قيـ الأوساط الحسابية لمقياس البعدي اكبر مف 
القياس القبمي ولجميع المتغيرات المبحوثة، وتؤكد ىذه المؤشرات 

وتحسيف مستوى الأداء  دفعحقيقة تأثير لمتمرينات الخاصة لقوة ال
ػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات القفػػالحركي لمياراتي )

مف الجموس  الأكتاؼ، المرجحة البندولية والوقوؼ عمى الأرضيػػػة
المستخدمة عمى مناستؾ بالج عمى جياز المتوازي( لمطلبب

 المجموعة التجريبية.
مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-1-2

 لممجموعتين التجريبية والضابطة:
( ثبت 3و 2مف خلبؿ ما تـ عرضو وتحميمية في الجدوليف )

وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبارات القبمية 
والبعدية وفي جميع الاختبارات ولصالح نتائج الاختبار البعدي 
لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولجميع متغيرات البحث 

المتغيرات المدروسة، إذ تطورت المجموعة الضابطة في 
المبحوثة، ويعزو الباحثاف ذلؾ التطور الى الالتزاـ والاستمرارية 
في أداء الوحدات التعميمية فضلًب عما يقدمو المدرس مف 
تمرينات قد ساعدت في إظيار ىذه الفروؽ فضلًب عف المنافسة 

 التي حدثت بيف المجموعتيف لغرض التميز بالأداء المثالي. 
أف ممارسة المتعمـ لأي نشاط رياضي قد يؤدي إلى حدوث  إذ

تغيرات في الجسـ، ومف التغيرات ما ىو وقتي يصاحب النشاط 
الرياضي ويزوؿ بعد مدة مف انتيائو ومنيا ما يمتاز بالاستمرارية 

ريساف لمدة طويمة نتيجة انتظاـ عمميات الأداء الرياضي المقنف )
(. وكذلؾ فاف 67، ص2002خريبط وعمي تركي مصمح: 

الانتظاـ في ممارسة التدريب الرياضي المقنف لمدة معينة يؤدي 
الى تكيؼ أجيزة الجسـ للؤداء وبالتالي فأف التغيرات المؤقتة 
تستمر لمدة أطوؿ وابعد عف مدة التدريب نتيجة التكيؼ الذي 
يحصؿ في الجسـ وتصبح تغيرات دائمة نسبيا )ابو العلب احمد 

 (.2003عبد الفتاح: 
إما فيما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحثاف السبب في 
تطور نتائج الاختبارات المبحوثة وىي )قوة الدفع وتحسيف 
مستوى الأداء الحركي لمميارات المبحوثة( الى فعالية التمرينات 
الخاصة لقوة الدفع التي تـ تطبيقيا عمى المجموعة التجريبية، إذ 

الأداء الحركي قد تحسف بعد تطبيؽ أظيرت النتائج أف مستوى 

التمرينات الخاصة عمى العينة، يمكف تفسير ىذا التحسف نوع 
التمرينات الخاصة المستعممة قد تشير إلى تحسيف قدرة الجسـ 
عمى استيلبؾ الكربوىيدرات وتحويميا إلى طاقة، وىو ما يعزز 
الأداء الرياضي، خاصة في الأنشطة التي تتطمب استدامة 

مثؿ الجمناستؾ ، تعمؿ التمرينات أيضاً عمى زيادة كفاءة  الطاقة
الإدراؾ الحسي لقوة الدفع وبالتالي تعمؿ عمى تحسيف التعرؼ 
والتفريؽ بيف المحفزات وسرعة التفسير والمعالجة والذي يساعد 
عمى تنشيط مستوى الأداء الحركي المياري لممتعمميف أثناء 

 (.126-69ص ،2020الأداء )مؤيد عبد عمي الطائي: 
تمعب دوراً ميماً في فاعمية  ويرى الباحثاف باف التمرينات الخاصة

الأداء الحركي لدى الطلبب في لعبة الجمناستؾ،أظيرت 
البيانات زيادة واضحة في قوة الدفع لدى أفراد المجموعة 
التجريبية، وىو ما يثبت فعالية التمرينات الخاصة المستخدمة في 

نتيجة مع دراسة جونز وكارسوف" التي التعمـ، تتماشى ىذه ال
أشارت إلى أف التمرينات الموجية لتحفيز العضلبت الصغيرة، 
مثؿ تماريف التعمؽ والتسمؽ، تُحدث زيادة كبيرة في قوة الدفع 

(، وكذلؾ يعزو الباحثاف الفروؽ 2016 جونز وكارسوف:")
 المعنوية في تعمـ الميارات المبحوثة )لقوة الدفع وتحسيف مستوى
 الأداء الحركي( الى فعالية التمرينات الخاصة التي تـ تطبيقيا

دوراً ميماً في فاعمية  عمى المجموعة التجريبية والتي كاف ليا
الأداء الحركي لمطلبب في لعبة الجمناستؾ مف خلبؿ ارتباط 
عمؿ التمرينات الخاصة مع التغيرات الفسيولوجية مما ساعدىـ 

حساسيـ بمقدار القوة المسمطة لغرض ربط  عمى تعمـ قوة الدفع وا 
حركات أداء الميارات بشكؿ دقيؽ عمى أجيزة الجمناستؾ 

" فاستخداـ تمرينات تخصصية مختمفة في عممية .  المختمفة
التدريب يجعؿ التطوير فييا ايجابيا ويجعؿ الرياضي قادراً عمى 
تصحيح أوضاعو وحركاتو فتكوف العممية التدريبية أكثر وأسرع 

 (.9، ص1999")ابتياج احمد عبد العاؿ:  تأثيرا
وىذا ما يفسر اف الأداء الجيد يتطمب تطابؽ الميارة مع القدرات 
الحركية واف تطوير ىذه القدرات والحرص عمييا ليا علبقة وثيقة 
بتحسف الأداء الحركي مف خلبؿ التأكيد عمى نوع التغذية الغنية 

ترتبط بشكؿ وثيؽ  بالكربوىيدرات وطرؽ التدريب المستخدمة التي
وىذا ما أكدتو بمعرفة الأداء الحركي الجيد والمتسمسؿ والدقيؽ، 

إدخاؿ التمرينات الوظيفية  إذ اف "دراسة بترسوف وأندرسوف 
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المتخصصة يعزز التكيؼ الفسيولوجي، ما يؤدي إلى تحسيف 
 (.2018")بترسوف وأندرسوف:  الأداء الحركي

بعدية عرض وتحميل نتائج الاختبارات ال 3-2
 :لمميارات لممجموعتي البحث ومناقشتيا

عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية  3-2-1
 :لمميارات لممجموعتي البحث

 ( يبيف نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية4جدوؿ )

( يمكننا ملبحظة اف المعالـ الاحصائية 4مف خلبؿ الجدوؿ )
لنتائج الاختبارات البعدية لجميع متغيرات البحث المدروسة 

النتائج عمى وجود فروؽ  والضابطة دلتولممجموعتيف التجريبية 
معنوية بيف نتائج الاختبارات البعدية ولصالح البعدية بالنسبة 

المجموعة التجريبية وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )مستوى  أفرادلنتائج 
 إذ( ولجميع متغيرات البحث 4الدلالة( المبينة في الجدوؿ )
( وبذلؾ نقبؿ الفرض البديؿ 0.05كانت اقؿ مف مستوى الدلالة )

لذي ينص عمى وجود فروؽ معنوية بيف درجات الاختبار وا
البعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية ولابد مف 

الحسابية لممجموعة التجريبية ولجمع  الأوساطالى قيـ  الإشارة
جاءت قيـ الأوساط الحسابية  إذمتغيرات البحث المدروسة 

ضابطة ولجميع القياس البعدي لم أوساطلمتجريبية اكبر مف 
التمرينات المتغيرات المبحوثة، وتؤكد ىذه المؤشرات حقيقة تأثير 

 عمى المجموعة التجريبية.الخاصة 
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتي  3-2-2

 :البحث
مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج وتحميؿ ىذه النتائج التي 
توصؿ إلييا الباحثاف ولممجموعتيف في الاختبارات البعدية اتضح 
وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة 
التجريبية ولجميع متغيرات البحث، وتؤكد النتائج التي تحصؿ 

عمى عينة لخاصة لمتمرينات اعمييا الباحثاف إلى وجود تأثير 

فرض البحث الثاني والذي يقوؿ  البحث التجريبية، وىو ما يحقؽ
توجد فروؽ بيف الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية، 

( الى دور التمرينات 2015وىذا ما توصؿ إليو )زيداف، 
الخاصة في دعـ الأداء البدني مف خلبؿ توفير طاقة سريعة 
ومستدامة وقد ساعد ىذا النشاط في توفير كميات كافية مف 

ىي المصدر الأساسي لمطاقة أثناء الحركات عمى الجموكوز، و 
زيداف: أجيزة الجمناستؾ والتي تحتاج الى التوازف والدقة )

(. ويرى الباحثاف مف خلبؿ ما تحصؿ عميو مف نتائج 2015
باف التمرينات الخاصة ىي مفتاح النجاح في تعزيز قوة الدفع 

داءات وتحسيف مستوى الأداء الحركي بالجمناستؾ الفني ودقة الا
ويتفؽ الباحثاف مع ما أكدتو )ابتياج احمد عبد العاؿ، الميارية. 
( فاستخداـ تمرينات خاصة ومختمفة في عممية التعمـ 1990

والتطور تجعؿ التدريب ايجابيا وتجعؿ الرياضي قادراً عمى 
تصحيح أوضاعو وحركاتو فتكوف العممية أكثر وأسرع تأثيراً 

 (. 9، ص1990)ابتياج احمد عبد العاؿ: 
ويرى الباحثاف التمرينات الخاصة التي وضعيا عممت عمى 
تعزيز قوة الدفع وتحسيف مستوى الأداء المياري بالجمناستؾ 
لمطلبب، لمعلبقة بيف ىذه التمرينات وقوة الدفع فيما بينيا ودورىا 
في تطوير الجانب المياري، فقد أكدت اغمب المصادر والمراجع 

ة عمى اف كمما ارتفع مستوى قوة الدفع في مجاؿ التربية الرياضي
ارتفع تبعا لذلؾ مستوى الأداء المياري، إذ " يرتبط تطور الأداء 
الحركي مف خلبؿ الارتقاء بتمؾ العلبقة المستمرة بيف الجياز 
العضمي والعصبي الذي يصدر أوامره لمعضلبت بالانقباض 

مفة بالقدر والكيفية المطموبة، وحصولو عمى المعمومات المخت
نتيجة الانقباض، مف خلبؿ أعضاء الحس المختمفة ويزداد دور 
ىذه الأعضاء وضوحا بصفة خاصة عند أداء الحركات المختمفة 

، 1997أبو العلب احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف: ")
 (.157ص

فضلًب عف اف " التدريب عامؿ مساعد وضروري في عممية 
طرة عمى حركاتو وتحقيؽ تفاعؿ الفرد مع الأداء الحركي والسي

التناسؽ بيف الحركات المكونة لمميارة في اداء متتابع، والتدريب 
تقانيا")نجاح ميدي أكرـ  المستمر يزيد مف تطوير الميارة وا 

 (.13، ص 1975محمد: 

 ع س المجموعة المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 قوة الدفع
 3560. 1.170 الضابطة

 معنوي 0070. 3.023
 0.274 1.600 التجريبية

القفػػػزة العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات 
 الأرضيػػػة

 7370. 5.900 الضابطة
 معنوي 0.000 -6.034

 8160. 8.000 التجريبية
المرجحة البندولية والوقوؼ عمى 
الأكتاؼ مف الجموس عمى جياز 

 المتوازي

 0.753 5.833 الضابطة
 معنوي 0.000 -5.398

 0.633 8.000 التجريبية
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 الخاتمة:-4
الباحثاف فقد خرج  إلييامف خلبؿ النتائج التي توصؿ 

 :التاليةبالاستنتاجات 
الخاصة قد أثرت تأثيراً ايجابياً في تطوير قوة اف التمرينات -1

القفػػػزة مستوى الأداء الحركي لمميارات ) وتحسيف دفعال
، المرجحة البندولية العربيػػة عمى بسػػاط الحركػػػات الأرضيػػػة

مف الجموس عمى جياز المتوازي(  الأكتاؼوالوقوؼ عمى 
 بالشكؿ الجيد.  وأداءىا

تحسنا كبيرا وخاصة في الحركات  التمرينات الخاصة أنتجت-2
الدقيقة التي تتطمب تنسيقا عضميا وعصبيا عاليا، يعود ىذا 
التحسف الى التغيرات الفسيولوجية الناتجة عف ممارسة ىذه 

 التمرينات. 
المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة نتيجة  أفضمية-3

وة لاستخداـ التمرينات الخاصة والتغيرات الفسيولوجية لق
 .دفعال

عمى وفؽ الاستنتاجات التي توصمت إلييا الدراسة يوصي 
 الباحثاف بالتالي:

عميـ يوصي الباحثاف باستخداـ التمرينات الخاصة خلبؿ ت-1
الفني لما ليا مف إيجابيات كثيرة  ناستؾالطلبب لميارات الجم

 مستوى الأداء الحركي. في تحسيف
التأكيد عمى أىمية التغذية المناسبة والراحة الكافية لدعـ -2

عمى التعافي الطلبب التغيرات الفسيولوجية وتحسيف قدرة 
 والنمو البدني.

حوؿ كيفية تصميـ  طلببمتخصصة لم عميميةتقديـ دورات ت-3
تعتمد عمى الأسس الفسيولوجية لتطوير الأداء  عميميةبرامج ت

 الرياضي.
أخرى مف أجيزة  أنواعاشابية تستخدـ إجراء دراسات م-4

 .طلببال والميارات حركية عمى عينة أخرى غير ناستؾالجم
 :المصادر

 القرآف الكريـ  [1]
تأثير استخداـ بعض الوسائؿ التعميمية في تعميـ ميارات  ؛ابتياج احمد عبد العاؿ [2]

مجمة ) :الإعداديةالتمرير والضربة الساحقة في الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة 
 .9، ص(1999، جامعة حمواف، القاىرة، 2عموـ وفنوف الرياضة، العدد 
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 الملاحق:
 أسماء المحكميف الذيف استعاف بيـ الباحثاف في تقويـ الأداء الميارييوضح  (1ممحؽ )ال

 استمارة تقويـ أداء بعض الميارات الأساسية بالجمناستؾ الفنييوضح  (2ممحؽ )ال
 :مكان الاختبار
 اليوم والتاريخ:
 اسم المقوم: 
 التوقيع:    

 ت
 وأقسامياالميارات 
 

 اسم الطالب

 من الجموس الأكتافالمرجحة البندولية والوقوف عمى  جياز المتوازي الأرضية القفزة العربية جياز بساط   الحركات
 مج خ ر ت مج خ ر ت
3 4 3 10 3 4 3 10 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

 ظة:ملاح
 ت )القسـ التحضيري(  
 ر )القسـ الرئيسي(  
 خ )القسـ الختامي( 

 تعميميةمف وحدة  ( يوضح أنموذج3الممحؽ )
 ثالثة.ال عميميةالوحدة الت ثالثالأسبوع ال

 وتحسيف الأداء الحركي  تعمـ قوة الدفع اليدف الخاص:
 الزمف الكمي

 الراحة بين
 التمرينات الشدة% المجموعة×التكرار الأداءزمن 

 أقسام
 التكرار المجاميع الوحدة

 القفز العمودي بالارتكاز عمى قدـ واحدةتمريف  85 3×3 نيةثا 45 قيقةد 1 2.30 18.25
 الصعود عمى المتوازي مع المقاومةتمريف  90 3×2 نيةثا 15 قيقةد 1.30 3 13.50 الرئيس

 الارجؿ المعمؽرفع تمريف  85 3×3 نيةثا 45 قيقةد 1 2.30 18.25
 مج د 50

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم ت
 وعموـ الرياضة جامعة كربلبءكمية التربية البدنية  الجمناستؾ-التأىيؿ الرياضي  إبراىيـأ. د ولاء فاضؿ  1
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة كربلبء الجمناستؾ –البايوميكانيؾ  ا.ـ.د عمي حسف نعمة 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة كربلبء الجمناستؾ-طرائؽ تدريس  ا.ـ.د ابتغاء محمد قاسـ 3
 مديرية تربية كربلبء الجمناستؾ-مدرب  عثماف محمد حسيف 4
 مديرية تربية كربلبء الجمناستؾ-مدرب  عمي محمد ميدي 5



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:75 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024 
ISSN: 1658- 8452 

 ( يوضح التمرينات المستخدمة4الممحؽ )
 القفز العمودي بالارتكاز عمى قدم واحدة: تمرين-1

 تحسيف قوة الدفع الأحادية. اليدف:
 قفزات متكررة بقدـ واحدة مع الحفاظ عمى استقامة الجسـ. الوصف:

 (:Boundingتمرين الوثب الأفقي المتتابع )-2
 تعزيز القوة الانفجارية والتوافؽ الحركي. اليدف:
 القفز بقدميف مع مد الذراعيف للؤماـ والخمؼ لتحقيؽ التوازف. الوصف:

 تمرين القفز عمى الحواجز المنخفضة:-3
 تحسيف مرونة الورؾ وقوة الدفع الأمامية. اليدف:
 سـ مع الحفاظ عمى وضعية الجسـ الصحيحة. 50-40القفز فوؽ حواجز متتالية بارتفاع  الوصف:

 (:Weighted Squatsتمرين القرفصاء بالثقل )-4
 تقوية عضلبت الفخذيف والأرداؼ. اليدف:
 أداء القرفصاء باستخداـ أوزاف خفيفة ومتوسطة. الوصف:

 (:Medicine Ball Throwsتمرين الرمي الطبي )-5
 زيادة القوة الانفجارية لمجزء العموي. ف:اليد

 رمي الكرة الطبية أماـ الجسـ مع دفع الأرجؿ لمخمؼ. الوصف:
 (:Dipsتمرين الدفع العمودي عمى المتوازي )-6

 تقوية عضلبت الصدر والذراعيف والأكتاؼ. اليدف:
 تنفيذ تمرينات الغطس بيف قضباف المتوازي. الوصف:

 (:Hanging Leg Raises) تمرين رفع الأرجل المعمق-7
 تحسيف القوة الأساسية لمجذع والتوازف. اليدف:
 رفع الأرجؿ أثناء التعمؽ بقضباف المتوازي لموصوؿ إلى وضعية الوقوؼ. الوصف:

 تمرين الصعود إلى المتوازي مع المقاومة:-8
 زيادة قوة الدفع لدى الذراعيف. اليدف:
 باستخداـ شريط مقاومة يساعد في الصعود التدريجي. اترينأداء التم الوصف:

 ( بزوايا مختمفة:Push-Upsتمرين الضغط )-9
 تحسيف استقرار الأكتاؼ وتقوية عضلبت الدفع. اليدف:
 أداء تمرينات الضغط التقميدي مع تنويع الزوايا. الوصف:

 (:Support Holdsتمرين التوازن عمى المتوازي )-10
 تعزيز التوازف والاستقرار عمى جياز المتوازي. اليدف:
 الوقوؼ بشكؿ ثابت عمى المتوازي لأطوؿ مدة ممكنة مع الحفاظ عمى استقامة الجسـ. الوصف:
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المياري عمى طاولة القفز لدى طمبة  الأداءتمرينات السايكو عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى  تأثير
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة فمسطين التقنية

 1 علبء كماؿ عبد الرحمف عيسى
 1 قسـ التدريب الرياضي/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةخضوري//امعة فمسطيف التقنيةج

( 1 a.issa@ptuk.edu.ps) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى  تمرينات السايكو تأثير ىدفت الدراسة التعرؼ إلى المستخمص:
. الرياضة في جامعة فمسطيف التقنيةالمياري عمى طاولة القفز لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ  الأداء

( طالبا مف طلبب التربية الرياضية في 30قواميا ) قصديوالدراسة عمى عينة  إجراءولتحقيؽ ذلؾ تـ 
 الأكاديميمف العاـ  الأوؿفي الفصؿ الدراسي  1ري ومف المسجميف في مساؽ جمبازجامعة خضو 

، تـ توزيعيـ عشوائياً بالتساوي إلى مجموعتيف الأولى تجريبية والثانية ضابطة. واستخدـ 2023/2024
جراءالمنيج التجريبي  الباحث سيف القبمي والبعدي لمميارات قيد الدراسة. ولمعالجة البيانات القيا وا 

وأظيرت النتائج توجد فروؽ ذات دلالة  (.SPSS) الإحصائيوالوصوؿ الى النتائج تـ استخداـ البرنامج 
إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي ولصالح متوسط القياس البعدي لجميع المتغيرات البدنية 

لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف التقنية لممجموعة التجريبية.  قيد الدراسة
 الأداءاختبار البدنية و  الاختباراتوجود فروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي في  كما أظيرت النتائج

مجموعة لمجموعة التجريبية والبالفروؽ بيف ا أظيرتلمميارة قيد الدراسة لممجموعة الضابطة. كما  المياري
قيد الدراسة ولصالح  ةلمميار  المياري الأداء واختبارفي الاختبارات البنية  ،الضابطة في القياس البعدي
ج التدريبي المقترح مف قبؿ العامميف في نيملدراسة ضرورة الاستفادة مف الالمجموعة التجريبية وتوصي ا

لما ليا مف أىمية كبيرة في  البدنية باستخداـ تماريف الساكيو تدريس الجمباز وتدريبو لتنمية القدرات
 تحسيف الأداء الفني لمميارات عمى جياز طاولة القفز  .

 طاولة القفز. -المياري الأداء-المتغيرات البدنية-تمرينات السايكو الكممات المفتاحية:

mailto:a.issa@ptuk.edu.ps
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 :المقدمة-1
البدني مف أىـ  الإعداد( أف 2008، حسف واخروف) مفيذكر كؿ 

سواء كاف  الألعابعمييا في تنمية  يعتمدأركاف التدريب التي 
اليامة التي تشترؾ مع الميارات  الأسسمبتدئا أو متقدما وىي مف 

الحركية في تكويف اللبعب مف الناحية البدنية، بؿ إف اللبعب 
يظير عميو التعب وضعؼ غير المعد بدنيا عمى مستوى المنافسة 

، وعمى العكس فإف اللبعب المعد بدنيا انعداموالتفكير الخطط أو 
ينيي المباراة كما بدأىا، والتفكير سميـ خلبؿ مراحؿ فترات المباراة 

 لإتقافالبدني ىو إعداد اللبعب بدنيا  الإعداد.والغرض مف 
ممارسة المعبة، وذلؾ بالتركيز عمى مرونة المفاصؿ وتقوية 

مؿ المعب وزيادة ت العضمية التي يكثر استخداميا خلمجموعاا
 قدرتيا عمى التحمؿ. 

( الكثير مف المدربيف 2017، عمر واخروف)كؿ مف  أيضا ويذكر
الطرائؽ  أفضؿعف  وبشكؿ دائـ ومستمر والرياضييف يبحثوف

التي تساعد عمى تحسيف مستوى  والأجيزةوالوسائؿ  التدريبية
التي تؤىميـ لتحقيؽ  افسيةلمرياضييف واكتساب الميزة التن الانجاز
التقنيات  أىـ ذا فاف تدريبات الساكيو تمثؿ احد، لالانجاز

المجاؿ وكذلؾ تعمؿ عمى رفع مستوى القدرات  المستخدمة في ىذا
الرياضية كونيا  مف الفعاليات البدنية والميارية والوظيفية في العديد

المختمفة وأصبحت مف التدريبات  أنواعيابتعمؿ عمى تنمية السرعة 
 الشائعة الاستخداـ حديثا في المجاؿ الرياضي .

التدريبية التي  الأساليب( مف 2017، حمزة واخروف)ويذكر 
شائعة الاستخداـ عند الدوؿ العالمية حديثا تدريبات  أصبحت
تمارس ىذه التدريبات مف قبؿ جميع الفئات  إذ، S.A.Q السايكو

فاعميتيا في  أثبتتذوي مستوى عالي، وقد  أومبتدئيف  سواء كانوا
في العديد مف الفعاليات تحسيف القدرات البدنية والميارية للبعبيف 

، وىي تتيح لممدربيف التنوع والابتكار في تنفيذ تمريناتيا الرياضية
حركية متعددة وعمى الرغـ مف استخداميا  أشكاؿلاحتوائيا عمى 

اف الكثير مف الدوؿ والمدربيف  إلاوتطبيقيا لسنوات عديدة 
، فمعظـ المدربيف لا يممكوف الآفلرياضييف لا يستخدمونيا حتى وا

 الدراية الكافية عف طبيعة والية ىذه التدريبات .  

 & Velmurugan، وبالانيسامي فيمموروغاف) يعرؼو 
Palanisamy,2012تدريبات السايكو ) S.A.Q  نظاـ  أنياعمى

ية لمعديد مف القدرات البدن متكاممة تأثيراتتدريبي حديث ينتج عنو 
الى ثلبث  السرعةيقوـ عمى تجزئة  إذداخؿ برنامج تدريبي واحد. 

وسرعة تغيير  Speedالانتقالية  السرعةمكونات رئيسية ىي 
 . Quicknessو السرعة الحركية التفاعمية  Agiltyالاتجاه 

مصطمح  ( الى افPolman.et al 2009ويشير بولماف )
لكؿ مف )السرعة  الأولىمشتؽ مف الحروؼ   S.A.Qالسايكو
، السرعة الحركية التفاعمية Agility، الرشاقة Speed الانتقالية

Quickness) وىي نظاـ تدريبي متكامؿ نشأ في الولايات ،
متداوؿ مف خلبؿ  وأصبح 1980وطور عاـ  الأمريكيةالمتحدة 

ومنذ  الأمريكيةربيف عمموا في مجاؿ كرة القدـ مجموعة مف المد
 أصبحإذ  ،أخرىاستخدامو الى العاب رياضية  ذلؾ الوقت انتقؿ

المدربوف يستخدمونو لممساعدة في تدريب اللبعبيف بصورة تحاكي 
ظروؼ ومواقؼ المعب التنافسية نفسيا والتي لا تتوفر في البرامج 

 رؾ وغيرىا . التقميدية كتدريبات المقاومات والبميومت
 S.A.Q  ( إلى اف تدريبات الساكيو2015، زكى حسف)ويضيؼ 
السرعة وكذلؾ المقدرة الخاصة ببذؿ تزيد كلب مف  لكيتستخدـ 

اف ىذه  أيخلبؿ حركات ذات السرعات العالية  أقصى جيد مف
عبارة عف مجموعة S.A.Q  الطريقة الخاصة بتدريبات الساكيو

اليدوية وكذلؾ القدرة عمى الاستيلبؾ  الإبداعاتمف المعالجات أو 
والتقصير أثناء إقامة الجسر  الإطالةيصب عمى دورة  الذيالكبير 

لممئ الفراغ  بيف تدريبات المقاومة التقميدية مف جية  والحركات أو 
 .التحركات الوظيفية الخاصة

رياضة الجمباز مف  دتعShehata) ، 2011، شحاتو) ويذكر
الأنشطة الرياضية اليامة والحيوية والتي تحتاج إلى طرؽ وأساليب 
متطورة لتدريبيا حتى يمكف التقدـ بمستوى الأداء المياري خاصة 
وأنيا تعتبر مف الرياضات الأساسية التي تسيـ في تنمية الصفات 
 البدنية والقدرات الميارية للبعبيف لأي نشاط رياضي أخر .ويذكر

( اف جياز 2003، آخروفو فاروز )( و 2010، منيوسؼ)كؿ 
الجمباز الذي لا يحتوي  أجيزةطاولة القفز ىو الجياز الوحيد مف 
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لى فيـ تحتاج ا للؤداءيحتوي مراحؿ فنية  وأفعمى جممة حركية، 
ت البدنية اللبزمة ، وتوافر القدراطبيعة وخصائص ىذه المراحؿ

ز في اداء الميارات الحركية يتوقؼ ، فالتوافؽ والانجالإتقاف أداءىا
عمى مستوى القدرات البدنية التي تساعد بدورىا  الأولىوبالدرجة 

 . الأداءعمى تحسيف ىذا 
( باف طبيعة مكونات 2013، دىب أبوالسيد و )ويضيؼ كؿ مف 

عمى طاولة القفز تتضمف مراحؿ مترابطة ومتتابعة يؤثر  الأداء
 الأداءالنجاح في اداء كؿ مرحمة في المرحمة التي تمييا ومف ثـ 

ميما اختمؼ  الأداء، فالوصوؿ لممستوى العالي في المياري الكمي
 الارتقاء، الاقتراب،يستوجب انجاز حدا معينا لمراحؿ )نوع القفزة 
 ، اليبوط( . الطيراف الثاني يديف،، الدفع بالالأوؿالطيراف 

( اف 2015، ومحمد بريقع إبراىيـخيرية )ويضيؼ كلب مف 
تدريبات السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة الحركية مف القدرات 

عمى  الأداء ناءأثالبدنية اليامة التي يجب توافرىا لدى اللبعبيف 
 لأداءحاسـ ، فتحسف تمؾ القدرات البدنية عامؿ جياز طاولة القفز

 القفزات بشكؿ جيد. 
في محاولة التعرؼ الى اثر تدريبات ومف ىنا تظير أىمية الدراسة 

السايكو عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية لدى طلبب كمية 
وتظير  ،التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف التقنية

التي تطبؽ عمى رياضة  الأولىالدراسة أىميتيا بشكؿ جمي بكونيا 
ىذه كما وتساعد الجمباز في فمسطيف عمى حد عمـ الباحث 

الدراسة في الكشؼ عف مواطف القوة والضعؼ لممستوى البدني 
المدرب مف  أماـنظرة  إعطاء  فضلب عف، والمياري لدى الطلبب

اجؿ رسـ معالـ البناء الصحيح لمعمؿ المستقبمي وكذلؾ تسييؿ 
تخطيط مف خلبؿ اعتماد البرنامج التدريبي العمؿ التدريبي وال

 . الأخرىالى البرامج التدريبية  إضافة
 : مشكمة الدراسة
المياري عمى جياز طاولة القفز يتطمب مف  الأداءاف طبيعة 

الاثنتيف معا سواء  أو ايضأالطالب اداء حركات سريعة وقويو 
الصدد ، وفي ىذا كلبىما معا أوالطرؼ السفمي  أولمطرؼ العموي 

( الى اف تدريبات Relmco Polman ,et al 2009يذكر )

تعد نظاـ تدريبي متكامؿ يعمؿ عمى تحسي  S.A.Qالساكيو 
 فضلب عفعيف واليد مستوى التسارع وكذلؾ درجة التوافؽ بيف ال

، والميرة قيد الدراسة قوة الانفجارية و سرعة الاستجابةالالقدرة و 
اج الى فيـ طبيعة وخصائص تحت للؤداءتحتوي عمى مراحؿ فنية 
 . لإتقاف أدائيات البدنية اللبزمة ىذه المراحؿ وتوافر القدرا

ومف خلبؿ عمؿ الباحث في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
، فقد لاحظ كمدرس لمساؽ الجمباز بقسـ التدريب الرياضي

انخفاض قدرة الطلبب عمى فيـ طبيعة وخصائص ىذه المراحؿ  
لتي تحتاجيا كؿ ضعفيـ في القدرات البدنية اعف  فضلبالفنية 

، مما أثار فضوؿ الباحث لضرورة العمؿ عمى مرحمة مف المراحؿ
التوصؿ إلى التشخيص العممي الصحيح لعدـ قدرة الطلبب عمى 

ابية وسرعة وتوافؽ تمكف الطالب مف يالميارة بمراحميا بانس الأداء
 ندرةفضلب عف  ىذا، بشكؿ ممتاز لمميارة قيد الدراسة الأداء

 في تدريبات الساكيو استخداـ تناولت التي العربية الدراسات
 المياري. الأداء تنمية في وتوظيفيا الجمباز رياضة التدريب

 :أىداف الدراسة
عمى بعض المتغيرات  المقترحةمعرفة تأثير تمرينات السايكو -1

المياري عمى طاولة القفز لدى أفراد  الأداءالبدنية ومستوى 
  المجموعة التجريبية

عمى بعض المتغيرات البدنية  ةمعرفة تأثير التمرينات التقميدي-2
المياري عمى طاولة القفز لدى أفراد المجموعة  الأداءومستوى 

 ة.ة الضابطالتجريبية لدى أفراد المجموع
بطة عمى معرفة الفروؽ بيف  المجموعتيف التجريبية والضا-3

المياري عمى طاولة  الأداءبعض المتغيرات البدنية ومستوى 
 .القفز

  : فروض الدراسة
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي و البعدي ، -1

 ةولصالح القياس البعدي في تأثير تمرينات السايكو المقترح
المياري عمى  الأداءعمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى 
  . طاولة القفز عند أفراد المجموعة التجريبية

، ئيا بيف القياسيف القبمي والبعديتوجد فروؽ دالة إحصا-2
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ولصالح القياس البعدي في تأثير التمرينات التقميدي عمى 
المياري عمى طاولة  الأداءبعض المتغيرات البدنية ومستوى 
  .القفز عند أفراد المجموعة الضابطة

وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف أفراد المجموعة التجريبية ت-3
والمجموعة الضابطة عمى القياس البعدي ولصالح أفراد 

 المجموعة التجريبية .
 : مجالات الدراسة
اشتمؿ مجتمع البحث عمى طمبة كمية التربية  المجال البشري:

 . خضوري/في جامعة فمسطيف التقنيةالبدنية وعموـ الرياضة 
تـ تنفيذ الدراسة وقياساتيا والبرنامج التدريبي  الزماني:المجال 

طبقت التجربة  ، إذ2023/2024المقترح خلبؿ العاـ الدراسي 
 29/4/2024أسابيع متتالية في الفترة ما بيف  أربعالأساسية لمدة 

 .29/5/2024 الى
تـ تنفيذ الدراسة وأيضا تنفيذ البرنامج التدريبي  المجال المكاني:

عمى مجموعة البحث في صالة الجمباز الخاصة كمية التربية 
 إذمسطيف التقنية/خضوري البدنية وعموـ الرياضة في جامعة ف
 تتوفر الأجيزة اللبزمة لتنفيذ البرنامج .

 :تعريف المصطمحات
مشتؽ مف  S.A.Qمصطمح الساكيو  : S.A.Qتدريبات الساكيو

، الرشاقة Speedلكلب مف السرعة الانتقالية  الأولىالحروؼ 
Agility السرعة الحركية ،Quickness  وىي تدريبات تيدؼ الى

 فضلب عفتحسيف السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة الحركية 
، والقدرة عمى الانتقاؿ مف التسارع الى الحركية الانفجارية الأنماط

 يابيالتباطؤ بشكؿ انس
 الدراسات السابقة:

استخداـ  تأثير( والتي تيدؼ التعرؼ الى 2020، احمد)دراسة 
عمى بعض محددات النشاط اليجومي  S.A.Qتدريبات الساكيو
لاعبة تـ اختيارىـ  24وقد بمغ قواـ العينة ، للبعبات كرة اليد

 وأسفرتبالطريقة العمدية مف لاعبات فريؽ النادي اليمي لمصغار، 
النتائج عمى اف البرنامج التدريبي المقترح ساىـ بطريقة ايجابية  أىـ

في تحسيف السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة الحركية لدى عينة 

ايجابي  تأثيراف تدريبات الساكيو ليا  الفروؽ وأظيرتالبحث، 
 عمى عينة البحث .

 تأثير( بعنواف "  Mario et.al,2011،ماريو واخروف)دراسة 
السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة  S.A.Qات الساكيوتدريب

الحركية عمى القدرة العضمية للبعبي كرة القدـ وقد بمغ قواـ العينة 
لاعب كرة قدـ تـ تقسيميـ الى مجموعتيف مجموعة تجريبية  100
، واستخدـ المنيج لاعب 50لاعب ومجموعة ضابطة  50

التجريبية تحسنت  النتائج اف المجموعة أىـ، وكانت التجريبي
 ترم 30، ترم 10، ترم 5( في العدو 0.05بدلالة معنوية عند )

 والوثب العمودي والوثب العريض والوثب المستمر . 
( بدراسة بعنواف " فاعمية 2011، بديعة عبد السميع)قامت 

تدريبات الساكيو عمى الفصؿ الكيربائي لمبروتيف وبعض المتغيرات 
حواجز، وقد استخدمت  ترم 100لناشئي  البدنية والمستوى الرقمي

( ناشئ مف 14الباحثة المنيج التجريبي، وتمثمت عينة البحث في )
المصري في المسافات القصيرة. وامتد  الأىميناشئي النادي 
 أسبوعيا( ثلبث وحدات 3( ثمانية أسابيع بواقع )8البرنامج لمدة )

عف وجود  ئج الدراسة( وحدة تدريبية. وأسفرت نتا24بإجمالي )
بيف القياسييف القبمي  إحصائية أسبوعياة وحدات فروؽ ذات دال

والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات البيوكيميائية والبدنية 
 .حواجز قيد البحث ترم 100والمستوى الرقمي لناشئي 

تأثير تدريبات ( بدراسة بعنواف "2019، مروة حسيف)قامت 
لمياري لدى ا الأداءقتيا بمستوى لبعالساكيو عمى سرعة الستجابة و 

أثير تدريبات الساكيو عمى ، بيدؼ التعرؼ عمى تعبات الكاراتيولا
المياري لدى لاعبات  الأداءقتيا بمستوى لبسرعة الستجابة وع

جامعة حمواف. وقد /الكاراتيو بكمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة
 (10عينة البحث في )استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وتمثمت 

( سنة بكمية التربية الرياضية لمبنات 20لاعبات كاراتيو تحت )
والمسجالت بالاتحاد المصري لمكاراتيو. وامتد البرنامج لمدة ثمانية 

وعشروف  أربعة بآجالي أسبوعياأسابيع بواقع ثلبثً وحدة تدريبية 
لة وحدة تدريبية . وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلا

بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  إحصائية
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وسرعة الاستجابة الحركية لدى القدرات البدنية والمستوى المياري 
 .عبات عينة البحثلا
 :إجراءات الدراسة-2
 استخدـ الباحث المنيج التجريبي بإتباع: منيج الدراسة 2-1

تجريبية والأخرى ، إحداىما التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف
ضابطة بواسطة القياس القبمي والبعدي لكؿ مجموعة مف 

 مجموعتي البحث .
اشتمؿ مجتمع الدراسة عمى طمبة كمية : مجتمع الدراسة 2-2

خضوري /رياضة في جامعة فمسطيف التقنيةالتربية البدنية وعموـ ال
حسب كشوفات القبوؿ والتسجيؿ  1والمسجميف لمساؽ جمباز 

 ( طالب .43ف التقنية خضوري والبالغ عددىـ )جامعة فمسطي
تـ اختيار عينة الدراسة مف الطمبة  عينة الدراسة: 2-2-1

طالبا في كمية التربية البدنية  (43) 1المسجميف لمقرر جمباز
قة ، بالطريخضوري/جامعة فمسطيف التقنية وعموـ الرياضة في

 : العمدية وذلؾ للؤسباب التالية
 العينة في الأوقات المخصصة لمتدريب . سيولة تواجد أفراد1-
 تقارب المستوى المياري لطلبب عينة الدراسة .2-
تعتبر الميارات الحركية موضوع الدراسة ضمف الخطة الدراسية 3-

 والمقررة عمييـ ولـ يسبؽ ليؤلاء الطلبب دراستيا أو الإلماـ بيا .
قد و  %(69.7بما يمثؿ ما نسبتو ) ( طالب30وقد بمغت العينة )

قاـ الباحث باستبعاد الطلبب المرضى و المصابيف والطلبب 
ة الجمباز ، وكذلؾ الطلبب الذيف مارسوا رياضالمقرر الراسبيف في

تجاوزوا نسبة ، وأيضا الطلبب الذيف ووصموا إلى مستوى معيف
( طلبب ،كما تـ استبعاد 6، إذ بمغ عددىـ )الغياب المسموح بيا

وبمغ  للبختباراتعاملبت العممية الطمبة الذيف اشتركوا في الم
 ( طالبا7عددىـ )

وفي ضوء العدد المتبقي قاـ الباحث بتقسيـ أفراد العينة عشوائيا 
 كالآتي: 

( طالبا كمجموعة ضابطة تخضع لمبرنامج 15تـ اختيار عدد )1-
التقميدي المتبع في التدرب عمى الميارة الحركية عمى جياز طاولة 

 القفز. 
( طالبا كمجموعة تجريبية تخضع لمبرنامج 15) تـ اختيار عدد2-

التدريبي المقترح في التدرب عمى الميارة الحركية عمى جياز 
 طاولة القفز .

وفي ضوء ذلؾ قاـ الباحث بعمؿ التجانس لأفراد عينة الدراسة في 
، وكذلؾ في ساسية )العمر، الطوؿ، الوزف(المتغيرات الأولية الأ

 المياري  اءوالأدبعض المتغيرات الدنية 
وصؼ خصائص عينة الدراسة وتجانسيا حسب متغيرات يبيف  (1الجدوؿ )

 (.30)ف= طوؿ القامة والوزف والعمر
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات الأساسية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.048 5.09 163.43 سـ الطول
 0.144 1.71 19.96 سنو العمر
 0.010 5.11 58.50 كغـ الكتمة

( أف المتوسطات الحسابية والانحرافات 1) تشير نتائج الجدوؿ
المعيارية لمتغيرات طوؿ القامة والعمر والوزف لدى طمبة كمية 
التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف التقنية )العينة 

± 19.96سـ،  5.09± 163.43ككؿ( كانت عمى التوالي )
كغـ( وتراوحت قيـ معاملبت  5.11± 58.50، سنة 1.71

(، وتدؿ ىذه 0.010، 0.144، 0.048الالتواء ليا التوالي )
النتائج عمى التوزيع الطبيعي الاعتدالي لعينة الدراسة، وبالتالي تـ 

إلى مجموعتيف تجريبية توزيع أفراد عينة الدراسة بشكؿ عشوائي 
( باستخداـ 15التجريبية )ف= تدربت المجموعة  إذوضابطة، 

، أما المجموعة الضابطة أسابيع مكثفة أربعالساكيو لمدة  تدريبات
 أربع( تدربت بالأسموب التدريبي الاعتيادي أيضا لمدة 15)ف= 

أسابيع مكثفة . وقبؿ البدء بتطبيؽ البرامج التدريبية تـ التحقؽ مف 
القياس في  مجموعتيف التجريبية والضابطةالتكافؤ بيف أفراد ال

القبمي لممتغيرات البدنية والميارية قيد الدراسة، وذلؾ باستخداـ 
(، Independent t- testاختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف )

 ( تظير ذلؾ.2) نتائج الجدوؿو 
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التكافؤ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات يبيف ( 2جدوؿ )
 (.30البدنية والميارية قيد الدراسة )ف=  للبختباراتالقبمية 

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة
 ) ت (

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبارات البنية

 0.716 0.368- 2.16 52.33 1.79 52.06 سـ اختبار القفز العمودي
 0.731 0.348 270. 5.33 0.25 5.37 ثانية اختبار الدوائر الرقمية

 0.22 1.277- 0.31 11.79 1.20 11.38 ثانية اختبار بارو
 0.539 0.621- 160. 5.98 0.18 5.94 ثانية م 30اختبار عدو 

 اختبارات الأداء المياري
عمى اليديف عمى  الأماميةالشقمبة 

 جياز طاولة القفز
 0.306 1.043 0.41 1.26 0.45 1.43 درجة

 (α≤ 04054*فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 2) ف نتائج الجدوؿيتضح م

( بيف أفراد المجموعتيف α≤ 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )
القبمي للبختبارات البدنية والميارية  القياس التجريبية والضابطة في

 قيد الدراسة، ويدؿ ذلؾ عمى تكافئيما قبؿ البدء بالبرامج التدريبية.
 : أدوات الدراسة 2-3
استخدـ الباحث : جيزة والأدوات المستخدمةالأ 2-3-1
ريستاميتر لقياس الطوؿ ) لأدوات التالية لجمع المعمومات:ا

ساعة ، طبي لقياس الوزف )كغـ(ميزاف  ،فرشات اسفنجية ،)بالسـ(
 .(جياز طاولة القفز، أطواؽ، مختمفةبارتفاعات  أقماع، إيقاؼ
 الاختباراتـ الباحث بعض استخد:الاختبارات البدنية 2-4

ا المجاؿ خبراء في ىذ 5، وقد قاـ الباحث باستطلبع رأي البدنية
 :الاختباراتلتحديد أىـ 

 :اختبار القفز العمودي من الثبات 2-4-1
 :اءالأدوصف 

اليدؼ مف الاختبار ىو قياس القوة المتفجرة للؤرجؿ والقدرة -
 العضمية .

يمسؾ المختبر قطعة مف الطباشير ثـ يؽ مواجيا الموحة ويمد -
ر أو ما يمكف ويحدد علبمة بالتباشي قصىأالذراعيف عاليا الى 

 .للؤرضحظة العقبيف لبممسحوؽ المغنسيوـ عمى الموحة، مع 
المفحوص بعد ذلؾ مواجيا لموحة بالجانب، بحيث تكوف يقؼ -

  .سـ 30ػ القدميف عمى الخط ال
مع ثني  الأعمىوالى  للؤسفؿيقوـ المختبر بمرجحة الذراعيف -

وثني الركبتيف الى وضع الزاوية القائمة  والأسفؿ للؤماـالجذع 
 فقط .

مع  لأعمىيقوـ المختبر بدفع القدميف معا ومد الركبتيف لمقفز -
 أقصىلموصوؿ بيا الى  وللؤعمى للؤماـمرجحة الذراعيف بقوة 

 أعمىيضع عالمة بالمسحوؽ عمى الموحة في  إذ ارتفاع ممكف
 . إلييانقطة يصؿ 

يفضؿ وقوؼ المحكـ عمى منضدة بالقرب مف الموحة حتى -
 & Masel))يستطيع قراءة نتائج المحاولات بوضوح . 

Maciejczyk, 2022; .) 
 :اختبار الدوائر المرقمة 2-4-2

، عند سماع إشارة (1المختبر داخؿ الدائرة رقـ ) يقؼ:الأداءوصف 
( ثـ إلى الدائرة 2إلى الدائرة رقـ )البدء يقوـ بالوثب بالقدميف معا 

( ويتـ ذلؾ 8( ... حتى الدائرة رقـ )4ثـ الدائرة رقـ )( 3رقـ )
 .بأقصى سرعة

الفعؿ والانتباه و القدرة  : ىو قياس سرعة رداليدف من الاختبار
 )السيد والطنطاوي،متعددة  عمى التحرؾ بسرعة بيف أىداؼ

2023). 
 اختبار بارو: 

 الأربعةمف مكاف البداية )بجانب احد القوائـ  :الأداءمواصفات 
( 8ؾ عمى شكؿ )زاالمحددة لممستطيؿ( يجري المختبر جري الزك

، يسجؿ ثلبث مراتؤدي المختبر ىذا العمؿ ، يلانجميزيةا بالمغة
 لذي قطعة المختبر في ثلبث مرات.الزمف ا

 : ىو قياس الرشاقة والمرونة .اليدف من الاختبار
 : متر 30اختبار عدو  2-4-3

يقؼ المختبر خمؼ خط البداية وعند سماع : الأداءمواصفات 
الإشارة يبدأ بالركض بأقصى سرعة مف وضع الوقوؼ وحتى نياية 

ويسجؿ لممختبر الزمف الذي استغرقو في قطع المسافة المحددة. 
 المسافة بالثواني.

 .(2020 قياس السرعة )عمي، اليدف من الاختبار:
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تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية في  الدراسااة الأساسية: 2-5
قاـ الباحث بعمؿ  إذ .29/5/2024 الى 29/4/2024الفترة مف 

 ي:البعدية كما يم –القياسات/القبمية 
لممتغيػػػرات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث )اختبػػػار قػػػاـ الباحػػػث بقيػػػاس قبمػػػي -

اختبػػػػار  الوثػػػب العمػػػػودي مػػػف الثبػػػػات، اختبػػػػار الػػػدوائر الرقميػػػػة،
 (. متر 30بارو، اختبار العدو 

الشػػػقمبة وقػػػاـ الباحػػػث بتقيػػػيـ قبمػػػي لمسػػػتوى أداء الطػػػلبب لميػػػارة -
 الأمامية عمى اليديف عمى جياز طاولة القفز قيد البحث.

ج التػدريبات لعينػػة الدراسػة عمػػى مػػدى نيمػػـ قػػاـ الباحػث بتطبيػػؽ ثػ-
وحػػدات تدريبيػػةٍ  أربػػع، بواقػػع بصػػوره مكثفػػة أسػػابيع متتاليػػة أربػػع

بمغػػػػت  ، إذ(الأربعػػػػاء ،الثلبثػػػػاء ،الاثنػػػيف ،، )أيػػػػاـ الأحػػػػدأسػػػبوعياً 
وحػػػدة تدريبيػػػة وكػػػاف زمػػػف الوحػػػدة التدريبيػػػة  سػػػتة عشػػػرجميعيػػػا 

 ةػمت كػػؿ وحػػدة تدريبيػػة إلػػى ثلبثػػسػػ( قدقيقػػة 90دقيقػػة ) يفتسػػع
( وقد راعى الباحػث أتبػاع الختامي والرئيسي  والإعدادي أجزاء )

الأسػػس العمميػػة والواجبػػات المسػػتيدفة فػػي كػػؿ وحػػدة تدريبيػػة مػػف 
مػػف جانػػب الخبػػراء فػػي وضػػع  حيػػث التمرينػػات التػػي تػػـ اختيارىػػا

التػػدريبي وكػػذلؾ الأسػػموب المسػػتخدـ فػػي عمميػػة التػػدريب  مػػنيجال
اة أتبػػػػاع خطػػػػوات تعميميػػػة متدرجػػػػة )مػػػػف السػػػػيؿ إلػػػػى ع مراعػػػػمػػػ

 .( وطرؽ السند الموجية والتمرينات البدنية الموجية الصعب
ج المقتػرح لمتػدريبات الموضػوعة قػػاـ نيمػػنفيػذ الوبعػد الانتيػاء مػف ت-

والتقيػػيـ  لممتغيػػرات البدنيػػةالباحػػث بػػإجراء عمميػػة القيػػاس ألبعػػدي 
عمػػى الشػػقمبة ب الدراسػػة لميػػارة ألبعػػدي لمسػػتوى الأداء لػػدى طػػلب

لمعرفػػة مػػدى تػػأثير البرنػػامج فػػي  طاولػػة القفػػزاليػػديف عمػػى جيػػاز 
 طاولػة القفػزعمػى اليػديف عمػى جيػاز الشقمبة تحسيف درجة ميارة 

 . الدراسةقيد 
تبعاً لمتصميـ التجريبي وفى ضوء ائي: الأساموب الإحص 2-6

 الإحصائية الآتية:متغيرات الدراسة استخدـ الباحث المعالجات 
معامؿ ، المعياري )ع( ، الانحراؼالمتوسط الحسابي )س()

اختبار )ت( الأزواج، )ت( لدلالة الفروؽ بيف  الالتواء، اختبار
 ،لمجموعتيف مستقمتيف

 

 القبميالقياس  –القياس البعدي                        
 (1004 ×  ____________________________=  )%( نسبة التحسن

 القياس البعدي                                
 :عرض ومناقشة النتائج-3

 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والذي نصيا:
( α≤ 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

تمرينات السايكو عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى  تأثيرفي 
المياري عمى طاولة القفز لدى طمبة كمية التربية البدنية  الأداء

التقنية لممجموعة التجريبية بيف /وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف
 متوسطي القياسيف القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

تمرينات  تأثيريبيف نتائج اختبار )ت( للؤزواج لدلالة الفروؽ في  (3الجدوؿ )
المياري عمى طاولة القفز  الأداءالمتغيرات البدنية ومستوى  السايكو عمى بعض

لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف التقنية 
 (.15لممجموعة التجريبية )ف=

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع± س ع± س التحسف %

 الاختبارات البدنية

- 2.77 74.13 1.79 52.06 سـ اختبار القفز العمودي
25.691- 

0.000** 42.39 

 20.67- **0.000 22.278 190. 4.26 0.25 5.37 ثانية اختبار الدوائر الرقمية
 18.18- **0.000 7.578 270. 9.31 1.20 11.38 ثانية اختبار بارو
 22.55- **0.000 43.062 180. 4.60 0.18 5.94 ثانية ـ 30اختبار عدو 

 اختبارات الأداء المياري
الشقمبة الأمامية عمى اليديف 
 عمى جياز طاولة القفز

 660. 8.36 0.45 1.43 درجة
-

41.248- 
0.000** 484.61 

 (، % النسبة المئوية لمتغيرα≤ 04054فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 3نتائج الجدوؿ )يتضح مف 

( بيف متوسطي القياسيف القبمي α≤ 0.05عند مستوى الدلالة )
والبعدي ولصالح متوسط القياس البعدي لجميع المتغيرات البدنية 
قيد الدراسة لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في 
جامعة فمسطيف التقنية لممجموعة التجريبية. وتدؿ ىذه النتائج عمى 

طوير جميع المتغيرات الأثر الداؿ والفعاؿ لتدريبات الساكيو عمى ت
البدنية والميارية قيد الدراسة، إذ كانت النسب المئوية لمتغير كما 

%(، اختبار 42.39يمي: )اختبار القفز العمودي مف الثبات )
-متر ) 30( سـ، اختبار عدو20.67-%الدوائر الرقمية )

%( ثانية، الشقمبة 18.18-%( متر، اختبار بارو )22.55
 (.484.61%) القفزعمى طاولة  الأمامية
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 ثانيا: النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية والذي نصيا:
( α≤ 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 

في أثر استخداـ أسموب التدريب التقميدي عمى بعض المتغيرات 
المياري عمى طاولة القفز لدى طمبة كمية  الأداءالبدنية ومستوى 

التقنية لممجموعة /التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف
الضابطة بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي ولصالح القياس 

 البعدي.
يبيف نتائج اختبار )ت( للؤزواج لدلالة الفروؽ في أثر استخداـ  (4الجدوؿ )

يادي عمى بعض المتغيرات البدنية عمى بعض المتغيرات أسموب التدريب الاعت
 المياري عمى طاولة القفز لدى طمبة كمية التربية البدنية الأداءالبدنية ومستوى 

 (15التقنية لممجموعة الضابطة )ف=/وعموـ الرياضة في جامعة فمسطيف
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

 الاختبارات البدنية

 300. 58.13 2.16 52.33 سـ اختبار القفز العمودي
-

14.330- 0.000** 11.08 

 6.37- **0.001 4.013 060. 4.99 270. 5.33 ثانية اختبار الدوائر الرقمية

- 310. 11.64 0.31 11.79 ثانية اختبار بارو
14.330- 

0.000** -1.27 

- 040. 5.88 160. 5.98 ثانية ترم 30اختبار عدو 
10.458- 

0.000** -1.67 

 اختبارات الأداء المياري
عمى اليديف  الأماميةالشقمبة 

 عمى جياز طاولة القفز
 198.41 **0.001 4.013 790. 3.76 0.41 1.26 درجة

( والخاص بالفروؽ بيف القياس القبمي 4يتضح مف الجدوؿ )
المياري  الأداءاختبار البدنية و  تالاختباراوالقياس البعدي في 
، أف المجموعة الضابطة مجموعة الضابطةلمميارة قيد الدراسة لم

والتي خضعت لمبرنامج التقميدي قد حققت تقدما عند مستوى 
المياري لمميارة  الأداءاختبار و  في جميع الاختبارات البدنية 0.05

، إذ التي طبقت خلبؿ فترة التجربةقيد الدراسة لممجموعة الضابطة 
كانت النسب المئوية لمتغير كما يمي: )اختبار القفز العمودي مف 

( سـ، 6.37-%%(، اختبار الدوائر الرقمية )11.08الثبات )
%( 1.27-%( متر، اختبار بارو )1.67-متر ) 30اختبار عدو
(، ويرجع 198.41%) عمى طاولة القفز الأماميةة ثانية، الشقمب

طبيعة ومحتويات البرنامج الدراسي الذي  الباحث ىذا التقدـ إلى
في  الانتظاـخضعت لو المجموعة الضابطة مف قبؿ الكمية وكذلؾ 

 التدريب .
أف تمرينات وحركات  ،(1998، عمي)وىذا يتفؽ مع ما ذكره 

افظة مختمفة ومتنوعة مع المحالجمباز تقتضي تنقلبت وتحركات 
، الأمر الذي يؤدي تنمية عناصر عمى وزف جسـ اللبعب كمقاومة

المياقة البدنية كالقوة القصوى والسرعة والرشاقة والتوازف للبعب 
 حركات الثبات والقوة .  أداءوخاصة عند 

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة والذي نصيا:
( α≤ 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد فروؽ ذات دلالة

بيف متوسطي القياس البعدي لأفراد المجموعتيف التجريبية 
المياري  الأداءوالضابطة عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى 

عمى طاولة القفز لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في 
 خضوري./جامعة فمسطيف التقنية

نتائج اختبار )ت( لمجموعتيف مستقتميف لدلالة الفروؽ بيف يبيف  (5الجدوؿ )
متوسطي القياس البعدي لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى أفراد 

 (.30المجموعتيف التجريبية والضابطة )ف=
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجوعة التجريبية
 (15)ف= 

 المجموعة الضابطة
مستوى  قيمة ت (15)ف= 

 الدلالة
 ع± س ع± س

 الاختبارات البدنية

 **0.000 20.537 300. 58.13 2.77 74.13 سـ اختبار القفز العمودي

 **0.000 -8.686- 060. 4.99 190. 4.26 ثانيو اختبار الدوائر الرقمية

 310. 11.64 270. 9.31 ثانية اختبار بارو
-

21.564- 
0.000** 

 040. 5.88 180. 4.60 ثانية ـ 30اختبار عدو 
-

20.110- 
0.000** 

 اختبارات الأداء المياري
عمى اليديف عمى  الأماميةالشقمبة 

 **0.000 17.117 790. 3.76 660. 8.36 درجة جياز طاولة القفز

( والخاص بالفروؽ بيف المجموعة التجريبية 5يتضح مف الجدوؿ )
، في الاختبارات البنية مجموعة الضابطة في القياس البعديوال

، أف ىناؾ تفوقا قيد الدراسةرات لممياالمياري  الأداء واختبار
في جميع  0.05جوىريا حققتو المجموعة التجريبية عند مستوى 

الباحث ىذا المياري، ويرجع  الأداءواختبار الاختبارات البدنية 
التقدـ الجوىري لممجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في 

، قيد الدراسةات المياري لمميار  الأداءواختبار لاختبارات البدنية ا
اف مزج تمرينات الساكيو  إذإلى البرنامج التدريبي المقترح 

بشكؿ  تأديتياكتمرينات تكاممية في البرنامج التدريبي والتي يتـ 
انفجاري تندمج بيف تدريبات الرشاقة والسرعة الانتقالية والحركية 

 المياري . للؤداءلعمؿ العضمي المشابو في نفس اتجاه ا
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، اليواري) ( و2020، القاضي)ما ذكره كؿ مف  وىذا يتفؽ مع
( اف تمرينات الساكيو تعمؿ عمى تطوير السرعة الانتقالية 2019

، ىا مف الصفات الحركية الانفجاريةوالسرعة الحركية والرشاقة وغير 
أثارة عمى يعمؿ  إراديامف شانيا توليد انقباضا عضميا لاوالتي 

، مما يعمؿ عمى زيادة عدد الوحدات الأخرىالحسية  الأعضاء
، والتي تعد ضرورية لزيادة القوة ي العضلبت العاممةالحركية ف

مع نتائج  ايضأكما ويتفؽ  الحركي . الأداءالعضمية التي يتطمبيا 
، الرحيـ عبد)(، 2020، احمد)(، 2022، المسيري)دراسة كؿ مف 

ي توصمت الى اف تمرينات الساكيو تعد تمرينات (، والت2020
فرديو  أومثالية تناسب جميع الرياضات سواء كانت جماعية 

لاىتماميا بتطوير المياقة البدنية مثؿ الرشاقة والسرعة الحركية و 
 التوقع و سرعة رد الفعؿ .

 الخاتمة:-4
البحث استنادا إلى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا والمرتبطة بأىداؼ 

د تـ وفي ضوء المنيج المستخدـ وفي حدود العينة وخصائصيا فق
 : التوصؿ للبستنتاجات التالية

الساكيو والذي  تمريناتج التدريبي المقترح باستخداـ النيمأف ال-1
لو تأثير ايجابي وفعاؿ كاف تعرضت لو المجموعة التجريبية 

اسة عمى قيد الدر  ةفي تنمية القدرات البدنية الخاصة بالميار 
 جياز طاولة القفز.

الساكيو والذي  تمريناتج التدريبي المقترح باستخداـ النيمأف ال-2
فاعمية في تحسيف مستوى  تعرضت لو المجموعة التجريبية ذو

 .د الدراسة عمى جياز طاولة القفزالأداء المياري لمميارة قي
الرياضة في ج التقميدي الخاص بكمية التربية البدنية وعموـ نيمال-3

موعة الضابطة جامعة فمسطيف التقنية والذي تعرضت لو المج
ف طفيؼ في القدرات البدنية المرتبطة بمستوى سأدى إلى تح

 الأداء المياري لمميارة قيد الدراسة عمى جياز طاولة القفز .
جراءات ىذا الدراسة وبناء عمى العلبقة الايجابية  في حدود خطة وا 

بيف تنمية القدرات البدنية المرتبطة بالأداء  التي بينيا ىذا البحث
عمى ، واستنادا قيد الدراسة وتحسف مستوى أدائيا المياري لمميارة

 : يأتينتائجو يوصي الباحث بما 

ضرورة الاستفادة مف البرنامج التدريبي المقترح مف قبؿ -1
العامميف في تدريس الجمباز وتدريبو لتنمية القدرات البدنية 

الساكيو  لما ليا مف أىمية كبيرة في تحسيف  مريناتتباستخداـ 
 الأداء الفني لمميارات عمى جياز طاولة القفز  .

 تمريناتضرورة إجراء دراسات مشابيو لمتعرؼ عمى تأثير -2
 الساكيو عمى ميارات الجمباز عمى جميع الأجيزة بيدؼ رفع

 .مستوى الأداء في رياضة الجمباز
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