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خضوري– دراسة مقارنة للمناعة النفسیة لدى طالبات مادة السباحة في جامعة فلسطین التقنیة
  1مها جراد. دمشارك  أستاذ

  1 فلسطین/طولكرم)/وريخض(جامعة فلسطین التقنیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1m.jarrad@ptuk.edu.ps)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  

یة لدى طالبات في مادة السباحة في دراسة مقارنة للمناعة النفس هدفت الدراسة التعرف إلى :المستخلص
طالبة من ) 49(الدراسة على عینة قصدیة قوامها  إجراءولتحقیق ذلك تم . خضوري–جامعة فلسطین التقنیة

كشوفات القبول والتسجیل في  على وفق 2وسباحة  1 طالبات السباحة ومن المسجلات لمساقي سباحة
م، واستخدمت الباحثة الاستبانة كأداة لجمع  2023-2024جامعة خضوري خلال الفصل الدراسي الصیفي 

وأظهرت  ).SPSS( الإحصائيالبیانات، ولمعالجة البیانات والوصول الى النتائج تم استخدام البرنامج 
بدرجة  كان خضوري/النتائج أن مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة

لى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة النتائج ا وأظهرت كبیرة جدا،
نوع المساق، بینما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  تعزى لمتغیر خضوري/في جامعة فلسطین التقنیة

مرحلة ال تعزى لمتغیر خضوري/إحصائیة في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة
دراسات مشابه أخرى تتناول متغیرات أخرى  إجراء وتوصي الباحثة الدراسیة ولصالح بكالوریوس سنة ثالثة

  .على العاب وفئات عمریة مختلفة
  .طالبات خضوري -السباحة  - المناعة النفسیة: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ا ذا أهمیة كبیرة في الأبحاث  أصبحت الصحة النفسیة موضوعً
الحدیثة، نظرًا لتأثیرها العمیق على الأداء الشخصي والاجتماعي 

ا في هذا السیاق، یُعد الاهتمام بالمناعة الن. للأفراد فسیة جزءًا حیویً
من التحول نحو تعزیز الرفاه النفسي، إذ تُعنى المناعة النفسیة 
بقدرة الفرد على التكیف مع الضغوط النفسیة والتحدیات الحیاتیة 

ا بین العقل والجسد  World)المختلفة، وهي قدرة تتطلب توازنً
Health Organization [WHO], 2020)  وفقًا للأدبیات

ثة، یشیر مفهوم المناعة النفسیة إلى مجموعة من النفسیة الحدی
العملیات النفسیة التي تحمي الفرد من التأثیرات السلبیة للضغوط، 
وتساعده على الاستمرار في أداء مهامه بفعالیة حتى في ظل 

  (Block & Kremen, 2021) . التحدیات
اجه تو  إذفي مجال التربیة الریاضیة، تتزاید أهمیة المناعة النفسیة، 

الطالبات تحدیات بدنیة ونفسیة متعددة نتیجة للتنافس الریاضي 
ا . وضغوط التدریب الأكادیمي یمكن أن تؤثر هذه التحدیات سلبً

على الصحة النفسیة إذا لم تتوفر لدیهن القدرة على التكیف مع 
الأبحاث تشیر إلى أن القدرة على الصمود النفسي . هذه الضغوط

الأكادیمي والریاضي لدى الطالبات، مما تساعد في تعزیز الأداء 
یجعلهن أكثر قدرة على التعامل مع الصعوبات الیومیة وتحقیق 

 & Fletcher)النجاح في المجالین الأكادیمي والریاضي
Sarkar, 2020).  

كما ان المناعة النفسیة لا تقتصر على مواجهة التوتر وحسب، بل 
ح الأكادیمي والریاضي، إذ إنها ترتبط ارتباطًا وثیقًا بتحقیق النجا

وهذا . تُعزز من القدرة على تحویل الفشل إلى فرص للتعلم والنمو
ما یؤكد على ضرورة تعزیز المناعة النفسیة كجزء أساسي من 

 & Tamminen)تجربة التعلم في برامج التربیة الریاضیة
Gaudreau, 2019)  من خلال بناء مهارات التعامل مع ،

ح الطالبات قادرات على تحسین أدائهن التوتر النفسي، تصب
  .الأكادیمي، وفي نفس الوقت تعزیز رفاههن النفسي

كما ان البرامج التعلیمیة التي تركز على المناعة النفسیة یمكن أن 
ا في دعم الطالبات خلال مسیرتهن الأكادیمیة . تلعب دورًا هامً

الأنشطة الریاضیة، على وجه الخصوص، توفر بیئة تساعد في 
طویر هذه المناعة من خلال تعزیز الثقة بالنفس، والتعلم من ت

هذه  (Roth & Cohen, 2020)الفشل، وتنمیة روح الفریق
العناصر مجتمعة تجعل من الریاضة وسیلة فعالة لتعزیز الصحة 

  .النفسیة
كما ان الاهتمام بالمناعة النفسیة في الأوساط الأكادیمیة الریاضیة 

ح في المجال الریاضي لا یعتمد فقط على یعزز من فكرة أن النجا
ا ومن هنا تأتي . القدرات البدنیة، بل على الصحة النفسیة أیضً

أهمیة البحث في مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات التربیة 
الریاضیة، لتقدیم فهم أعمق للعوامل التي تؤثر على رفاهیتهن 

 (Smith et al., 2022).العامة
ظهر بحث حدیث أن المناعة النفسیة لها دور في مجال التعلیم، یُ 

الأفراد الذین یتمتعون . مهم في تعزیز التحصیل الأكادیمي للطلاب
بمناعة نفسیة قویة یظهرون قدرة أفضل على التركیز والالتزام 
الأكادیمي، مما یساعدهم على تحسین أدائهم الدراسي 

(Bonnano et al., 2021)في السیاق ذاته، أكدت دراسة ،
(Kalisch & Müller, 2020)   أن الطلاب الذین یتمتعون

بمناعة نفسیة قویة هم أكثر قدرة على التكیف مع التحدیات 
.الأكادیمیة والحفاظ على أدائهم العالي رغم الصعوبات

والتأمل الذاتي والإیجابیة النفسیة هما عاملان أساسیان في تعزیز 
Biswas-Diener)إذ یشیر دراسة . المناعة النفسیة & Diener,

إلى أن الأفراد الذین یمارسون التأمل الذاتي الإیجابي  (2021
یعززون من قدرتهم على تجاوز المواقف الصعبة، وذلك من خلال 

هذه المهارات النفسیة تساعد . التفكیر الإیجابي والتحفیز الذاتي
الأفراد على تقویة مناعتهم النفسیة والتعامل مع الأزمات بشكل 

.فعال
وتعد المرونة النفسیة جزءاً لا یتجزأ من المناعة النفسیة، تتطلب 

وفقًا . القدرة على التكیف مع التغیرات المفاجئة والصدمات
، فإن الأفراد الذین یتمتعون بمرونة نفسیة (Masten, 2021)لـ

عالیة یظهرون قدرة أكبر على التكیف مع الضغوط النفسیة، 
لتطویر مهاراتهم النفسیة وتحقیق  ویستفیدون من التجارب الصعبة
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.نمو شخصي
والمناعة النفسیة لیست حالة ثابتة، بل هي عملیة دینامیكیة تتأثر 

الأفراد الذین یتعلمون . بالعدید من العوامل النفسیة والاجتماعیة
كیفیة التعامل مع الصعوبات من خلال تطویر استراتیجیات نفسیة 

 Luthar et)عة النفسیةفعالة یظهرون مستوى أعلى من المنا
al., 2020)  هذا یجعل من دراسة هذه العوامل وتطبیقها في

.الحیاة الیومیة أمراً ضروریاً لتعزیز الصحة النفسیة بشكل عام
ا ما یواجهن  وأظهرت الدراسات أن طالبات التربیة الریاضیة غالبً
ضغوطًا إضافیة نتیجة لتوقعات الأداء العالي في الریاضة 

وقد وجد أن هذه الضغوط تزید من احتمالیة . میا معًاوالأكادی
تعرضهن للإجهاد النفسي، خاصة عندما لا تتوافر لدیهن 

 (Jones et al., 2022) استراتیجیات فعالة للتعامل مع التوتر
في هذا السیاق، تصبح المناعة النفسیة إحدى الأدوات الهامة التي 

  .مرونة وثقةیمكن أن تدعمهن في مواجهة تلك التحدیات ب
في السیاق الفلسطیني، تعاني الطالبات من ضغوط نفسیة 

هذه . مضاعفة نتیجة للظروف الاجتماعیة والسیاسیة الصعبة
الضغوط قد تزید من أهمیة المناعة النفسیة لدیهن كأداة للصمود 
الشخصي، إذ تساعدهن على مواجهة التحدیات بصلابة وتجاوز 

ا على حیاتهن الیومیة والدراسیةالظروف المعقدة التي قد تؤثر س لبً
(Hassan et al., 2021) .  

والسباحة تعد من أهم الریاضات التي تجمع بین الترفیه والفوائد 
فهي ریاضة شاملة تساهم في تحسین اللیاقة القلبیة . الصحیة

كما . والتنفسیة، بالإضافة إلى تقویة عضلات الجسم بشكل متوازن
المرونة والتنسیق الحركي بین تساعد السباحة على تحسین 

ا لجمیع الفئات العمریة ا مناسبً . الأعضاء، مما یجعلها نشاطً
ا  وبفضل تأثیرها المنخفض على المفاصل، تعد السباحة خیارًا مثالیً
للأفراد الذین یعانون من مشاكل في المفاصل أو العظام، مما 

,Johnson)یعزز من فرص المشاركة الریاضیة الطویلة الأمد
2023).  

مادة السباحة إحدى الریاضات الأساسیة التي تسهم في  دتعكما و 
تعمل على تحسین  إذتطویر القدرات البدنیة والنفسیة للطلاب، 

. اللیاقة البدنیة، تقویة العضلات، وزیادة القدرة على التحكم بالتنفس
سهم في تعزیز  فضلا عن ا مهمًا یُ ذلك، تعد السباحة نشاطًا ترفیهیً

العامة والوقایة من العدید من الأمراض المزمنة مثل  الصحة
كما تشیر الدراسات الحدیثة إلى أهمیة . أمراض القلب والسمنة

السباحة في تطویر المهارات الحركیة وتعزیز الثقة بالنفس لدى 
  . (Smith, 2023)الطلاب

السباحة من الریاضات التي لا تقتصر فوائدها على  دتعوبالتالي 
، الجوانب ا  إذلبدنیة فحسب، بل تمتد لتشمل الصحة النفسیة أیضاً

ا في تعزیز المناعة النفسیة من خلال تحسین . تلعب دورًا مهمً
مستوى اللیاقة البدنیة وتخفیف التوتر، یمكن للسباحة أن تسهم في 
تطویر قدرة الفرد على التعامل مع الضغوط النفسیة والقلق، مما 

تشیر الدراسات . التحدیات الیومیةیعزز من قدرته على التكیف مع 
الحدیثة إلى أن ممارسة السباحة بانتظام قد تؤدي إلى تحسین 
الحالة المزاجیة وزیادة الشعور بالرفاهیة، وبالتالي تقویة المناعة 

  .(Williams, 2023) النفسیة
في السیاق الفلسطیني، تعاني الطالبات من ضغوط نفسیة 

هذه . عیة والسیاسیة الصعبةمضاعفة نتیجة للظروف الاجتما
الضغوط قد تزید من أهمیة المناعة النفسیة لدیهن كأداة للصمود 
الشخصي، إذ تساعدهن على مواجهة التحدیات بصلابة وتجاوز 

ا على حیاتهن الیومیة والدراسیة  .الظروف المعقدة التي قد تؤثر سلبً
(Hassan et al., 2021)   

  :مشكلة الدراسة
سیة من المفاهیم الحدیثة التي أصبحت تكتسب تعد المناعة النف

أهمیة متزایدة في مجال علم النفس، لما لها من دور أساسي في 
تمكین الأفراد من مواجهة التحدیات النفسیة والتكیف مع الضغوط 

تُعرّف المناعة النفسیة بأنها قدرة الفرد على تحمل . الحیاتیة
اظ بحالة من الضغوط النفسیة، وتجاوز الصعوبات، والاحتف

وفي سیاق البیئة . الاستقرار النفسي في ظل الأزمات والصدمات
الجامعیة، تعد هذه القدرة أساسیة لضمان نجاح الطالبات في 
تحقیق أهدافهن الأكادیمیة والشخصیة، وخاصة في مجالات مثل 
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التربیة الریاضیة، إذ تواجه الطالبات تحدیات جسمانیة ونفسیة 
.متعددة

تعزیز المناعة النفسیة لطالبات السباحة في جامعة  وتبرز أهمیة
خضوري، باعتبارها إحدى المهارات الأساسیة التي /فلسطین التقنیة

تساهم في تحقیق التوازن بین الأداء الریاضي والتحصیل 
اً كبیرًا إلى جانب . الأكادیمي ا بدنی فالسباحة كریاضة تتطلب جهدً

. التعامل مع الفشل والنجاحمهارات نفسیة مثل التركیز، التحمل، و 
ومن خلال عمل الباحثة في مجال التدریس بشكل عام وتدریس 

الطالبات ان تواجه ضغوطًا  مساق السباحة بشكل خاص لاحظت
إضافیة تتعلق بالنجاح الأكادیمي، وضغوط المنافسات الریاضیة، 

تتمثل مشكلة الدراسة في ، و والضغوط الشخصیة والاجتماعیة
ى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في الكشف عن مستو 

خضوري، وتأثیرها على قدرتهن في تحقیق /جامعة فلسطین التقنیة
تواجه الطالبات . التوازن بین الأداء الأكادیمي والتفوق الریاضي

العدید من الضغوط النفسیة والجسدیة المرتبطة بالجمع بین النجاح 
فضلا . نافسات الریاضیةفي التحصیل الأكادیمي والمشاركة في الم

ذلك، تعاني الطالبات من ضغوط اجتماعیة وشخصیة تؤثر  عن
. على مستوى أدائهن وقدرتهن على التكیف مع التحدیات الیومیة

ومن هنا تأتي أهمیة هذه الدراسة في تحلیل مدى قدرة المناعة 
النفسیة على مساعدة الطالبات في التغلب على تلك التحدیات، 

ات متوازنة من النجاح الأكادیمي والریاضي، مع وتحقیق مستوی
.العملیةالتركیز على العوامل النفسیة والبدنیة التي تؤثر في هذه 

: تكمن أهمیة هذه الدراسة في أنها :أهمیة الدراسة
تساهم هذه الدراسة في تقدیم فهم أعمق لمفهوم المناعة النفسیة -1

ما یساعد في لدى طالبات السباحة في التعلیم الجامعي، م
تطویر استراتیجیات لدعم الطالبات في مواجهة الضغوط 

. الأكادیمیة والریاضیة
تسهم الدراسة في إثراء الأدبیات العلمیة المتعلقة بالصحة -2

النفسیة في مجال الریاضة، خاصة في ظل ندرة الدراسات التي 
تركز على طالبات السباحة في الجامعات الفلسطینیة، مما 

. جال لمزید من الدراسات المستقبلیةیفتح الم

تقدم الدراسة توصیات عملیة یمكن أن تساعد مدربي الریاضة -3
والمستشارین الأكادیمیین في تطویر برامج تهدف إلى تعزیز 
المناعة النفسیة لدى الطالبات، مما یؤثر بشكل إیجابي على 

  .أدائهن الریاضي والأكادیمي
  :لتعرف إلىهدفت الدراسة ا: أهداف الدراسة

مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -1
  .خضوري/فلسطین التقنیة

الفروق في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -2
  .خضوري تبعا لمتغیر نوع المساق/فلسطین التقنیة

الفروق في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -3
  .خضوري تبعا لمتغیر المرحلة الدراسیة/فلسطین التقنیة

  :سعت الدراسة للإجابة على التساؤلات الآتیة: تساؤلات الدراسة
ما مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -1

خضوري؟/فلسطین التقنیة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -2

)α≤0.05 ( طالبات السباحة في في المناعة النفسیة لدى
خضوري تعزى لمتغیر نوع المساق؟/جامعة فلسطین التقنیة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -3
)α≤0.05 ( في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في

خضوري تعزى لمتغیر المرحلة /جامعة فلسطین التقنیة
  الدراسیة؟
  :أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتیةالتزمت الباحثة : حدود الدراسة

طالبات السباحة في جامعة فلسطین  :الحد البشري
.خضوري/التقنیة

.خضوري-جامعة فلسطین التقنیة مسبح  :الحد المكاني
في  في الفصل الدراسي الصیفي جریت الدراسةأ :الحد الزماني

 30/8/2420ولغایة  20/7/2420بین الواقعة ما  الزمنیة الفترة
  .2320/2024 جامعين العام الم

  :مصطلحات الدراسة
وهي القدرة النفسیة التي تساعد الفرد على : المناعة النفسیة

التكیف بمرونة مع التحدیات والضغوط الحیاتیة، مع الحفاظ على 
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مستوى عالٍ من الأداء النفسي والصحة العقلیة في مواجهة 
  (Kalisch et al., 2017).الصعوبات 

تتضمن دفع الجسم عبر الماء بحركات ریاضة مائیة  هي:السباحة
وتعتبر السباحة " للذراعین والساقین"، متناسقة بین أعضاء الجسم

من الریاضات ذات التمارین المتنوعة التي تشمل أعضاء الجسم 
المختلفة وتعمل على تطورها، وتستخدم أیضاً كتمارین علاجیة 

 راً لفوائدها المتنوعةللأشخاص الذین یعانون من مشكلة حركیة نظ
  ).تعریف اجرائي(

  :الدراسات السابقة
والتي هدفت التعرف الى بناء مقیاس ) 2023(دراسة السعید 

استعرض البحث إطارا مفاهیمیا . المناعة النفسیة للمدرب الریاضي
تضمن مفهوم المناعة النفسیة، والتفكیر الإیجابي، والثقة بالنفس، 

. ، والإبداع في حل المشكلاتالانفعاليان ، والاتز الانفعاليوالذكاء 
وتمثلت أدوات البحث في مقیاس . واعتمد على المنهج الوصفي

المناعة النفسیة للمدرب الریاضي، والمقابلات الشخصیة، وتم 
تطبیقها على عینة عشوائیة طبقیة من مدربي الأنشطة الریاضیة 

الید، كرة كرة (مدربا من مدربي الأنشطة الریاضیة ) 190(قوامها 
من أندیة ) السلة، الكرة الطائرة، تنس أرضي، سباحة، جمباز

استاد المنصورة الریاضي، جزیرة الورد الریاضي، الحوار (
وادي دجلة الریاضي، أولیمبیا (بمحافظة الدقهلیة، وأندیة ) الریاضي

بمدینة دمیاط ) الریاضي، فینیسیا الریاضي، المستقبل الریاضي
أبعاد وهم ) 5(تم بناء المقیاس على . یاطالجدیدة بمحافظة دم

التفكیر الإیجابي، والثقة بالنفس، والاتزان الانفعالي، والإبداع في 
عبارة، وتم ) 36(، موزعین على الانفعاليحل المشكلات، والذكاء 

وتم حساب . محكما) 11(عرضه على السادة المحكمین وعددهم 
وتتراوح الدرجة الكلیة  معامل ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ،

درجة ) 180(لمقیاس المناعة النفسیة للمدرب الریاضي ما بین 
وأشارت نتائج . درجة كحد أدنى للمقیاس) 36(كحد أقصى و

البحث إلى صلاحیة مقیاس المناعة النفسیة للمدرب الریاضي 
یتمتع  إذطبیق على المدربین الریاضیین؛ كمقیاس مقنن یصلح للت

وأوصى البحث بضرورة . ت صدق وثبات عالیةالمقیاس بمعاملا

تطبیق مقیاس المناعة النفسیة للمدرب الریاضي للتعرف على 
  .مستویات المناعة النفسیة لدى المدربین الریاضیین

والتي هدفت التعرف الى تأثیر الإرشاد ) 2023(دراسة أحمد 
النفسي لتحسین المساندة الاجتماعیة على مستوى المناعة النفسیة 

ا . دى ناشئي سباحة المسافات القصیرةل وتضمن البحث إطارً
ا أوضح من خلاله مفهوم المساندة الاجتماعیة، والمناعة  مفاهیمیً

ولتحقیق هدف البحث اعتمد على المنهج التجریبي ذو . النفسیة
المجموعة الواحدة، وجاءت أدواته متمثلة في المقابلات الشخصیة، 

ومقیاس المناعة النفسیة، وطبقت ومقیاس المساندة الاجتماعیة، 
ناشئي من ناشئي سباحة المسافات ) 45(على عینة قوامها 

نادي الجیش، ونادي الشرطة، ونادي (القصیرة ببعض الأندیة 
في بغداد بدولة العراق وذلك للموسم ) ، ونادي السلامالاعظمیة
وتوصل البحث إلى عدة نتائج منها، . 2022/2023الریاضي 

ت دلاله إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي في توجد فروق ذا
مستوى المناعة النفسیة لدى ناشئي سباحة المسافات القصیرة 

طردیة بین  ارتباطیهكما توجد علاقة . ولصالح القیاس البعدي
المساندة الاجتماعیة والمناعة النفسیة لدى ناشئي سباحة المسافات 

ت منها، ضرورة توعیة واختتم البحث بطرح عدة توصیا. القصیرة
أولیاء الأمور كأحد أهم مصادر المساندة الاجتماعیة للناشئ 
بأهمیة تطویر المساندة الاجتماعیة ودعم وتوعیة الناشئ خلال 

  .تطبیق البرنامج التدریبي أو خلال المنافسات
والتي هدفت التعرف الى سعى البحث ) 2022( إمامدراسة 

قتها بالذات الإیجابیة لدى للتعرف على المناعة النفسیة وعلا
تناول البحث إطار مفاهیمي فیه . لاعبي منتخبات جامعة بنها

اعتمد البحث على المنهج . المناعة النفسیة والذات الإیجابیة
لاعب من ) 180(اختیرت عینة البحث بلغ قوامها . الوصفي

بواقع  2021/2022لاعبي منتخبات جامعة بنها للعام الدراسي 
لاعب من ) 90( ن لاعبي الألعاب الجماعیة ولاعب م) 90(

طبق علیها مقیاس المناعة النفسیة، . لاعبي الألعاب الفردیة
استعرض أهم النتائج منها وجود فروق . ومقیاس الذات الإیجابیة

ة بنها وفقا لنوع ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي المنتخبات بجامع
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اس الذات في متوسطات محاور مقی) فردیة–جماعیة(اللعبة 
خلص . الإیجابیة والدرجة الكلیة لصالح لاعبي الألعاب الجماعیة

البحث إلى عدة توصیات منها ضرورة العمل على زیادة الاهتمام 
.بطلاب منتخبات الجامعات من الجوانب النفسیة

فاعلیة التدریب  والتي هدفت التعرف الى) 2022(دراسة بدوي 
موعات التكرار العنقودي على الوظیفي ثلاثي الأبعاد باستخدام مج

بعض الدلالات الفسیولوجیة والمناعة النفسیة وعلاقتهم بالمستوى 
عرض البحث إطاراً مفاهیمیاً . متر فراشة) 50(الرقمي لسباحي 

تضمن التدریب الوظیفي ثلاثي الأبعاد، التدریب التكراري 
. ، معدل النبضالاوكسجینيالعنقودي، تشبع الأوكسجین، النبض 

تمد البحث على المنهج التجریبي بالتصمیم التجریبي واع
لمجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة بإتباع القیاس القبلي 

وتمثلت أدوات البحث في الملاحظة، المقابلة الشخصیة، . والبعدي
الاستبیان، البرنامج التدریبي المقترح، كفوف الید،  استمارات

سباحة، سرنجات بلاستك، صفارة، وعانف، كرات طبیة، حمام 
سنوركل، مثبت قدمین، أقماع، لوحات طفو، شریط قیاس الطول، 
حبال مطاط، أنابیب اختبار، حامل ثلاثي، میزان إلكتروني، اله 
حاسبة، اكسومیتر، الطرد المرآزي، الامتصاص الذري، النبض 

مرون، رسم القلب الكهربائي، كامیرا فیدیو، مثبت  الإلكتروني، أو
یاس، حبال مطاط، حامل قأقماع، لوحات طفو، شریط  قدمین،

الوزن، والطول، السن،  اختباراتثلاثي، ساعة إیقاف، ریستامیتر، 
مساحة سطح الجسم، متغیرات الدلالات الفسیولوجیة، معدل 

، نسب الاوكسجینيالنبض، حجم الضربة، الدفع القلبي، النبض 
سبة الماء، مستوى التشبع، القدرة اللاهوائیة، ملح الكالسیوم، م

سباح من ) 20(وتم تطبیقها على عینة قوامها . الإنجاز الرقمي
متر فراشة لنادي المنیا الریاضي من فریق التجهیزي ) 50(سباحي 

والمشارك في بطولة الصعید بمدینة الغردقة للبطولة الشتویة 
وتم تقسیمهم إلى ) 2009- 2008(من موالید مرحلة ) م2022(

باحین للمجموعة التجریبیة خضعوا لتطبیق س) 10(مجموعتین 
 باستخدامالبرنامج التدریبي المقترح للتدریب الوظیفي ثلاثي الأبعاد 

سباحین للمجموعة الضابطة خضعوا ) 10(المجموعات العنقودیة و

وجاءت نتائج البحث مؤكدة . لتطبیق البرنامج التدریبي التقلیدي
ن في متغیرات یلقبلیعلى دلالة الفروق بین متوسطي القیاسین ا

النمو الأنثرومتریة والدلالات الفسیولوجیة والمناعة النفسیة ومستوى 
) 50(الإنجاز الرقمي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لسباحي 

متر فراشة قبل تنفیذ تجربة البحث مبیناً وجود فروق غیر دالة 
بین مجموعتي البحث التجریبیة ) 0.05(إحصائیا عند مستوى 

هو الأمر الذي یشیر ) قید الدراسة(ابطة في جمیع المتغیرات والض
 إلى تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في تلك المتغیرات

والتي هدفت هذه الدراسة الى معرفة ) 2020(دراسة تواتي وآخرون 
توجهات دافعیة الانجاز لدى ناشئي بعض الریاضات الجماعیة 

انم تیارت وتسیمسیلت مستخدمین لولایات الغرب الجزائري مستغ
ناشئ  140المسحي على عینة قوامها  بالأسلوبالمنهج الوصفي 

ینشط في فرق ریاضیة للولایات المذكورة سالفا كما استخدم 
الباحثون مقیاسیین الأول مقیاس دافعیة الانجاز ببعدیه دافع انجاز 
النجاح ودافع تجنب الفشل والمقیاس الثاني مقیاس توجهات 

جة الاحصائیة لدرجات الخام جاءت أهم لدافعیة وبعد المعاال
م وكرة دالنتائج أن ناشئي الریاضات الجماعیة المتمثلة في كرة الق

الید و الكرة الطائرة لولایات تیارت مستغانم و تیسمسیلت یتمیزون 
بدافعیة الانجاز عالیة وأن لهم توجهات الدافعیة عالیة نحو 

نسبة في التوجهات لدى ناشئي الكرة  لىأعالمنافسة والفوز جاءت 
ویوصي الباحثون باهتمام بالناشئین للرفع من مستواهم . الطائرة

الریاضي والوصول بهم الى أعلى المستویات الریاضیة الى جانب 
  .أخذ الجهة الوصفیة بنتائج البحوث والعمل بها میدانیا

  :الطریقة والإجراءات- 2
حثة المنهج الوصفي استخدمت البا :منهج الدراسة 1- 2

  .بصورته المسحیة نظراً لملائمته لأغراض الدراسة
 تكون مجتمع الدراسة من جمیع :مجتمع الدراسة 2- 2

كلیة التربیة /طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة خضوري
والمسجلات  طالبة) 66(والبالغ عددهن  البدنیة وعلوم الریاضة،

كشوفات القبول والتسجیل  قعلى وف 2وسباحة  1 لمساقي سباحة
في جامعة خضوري خلال الفصل الدراسي الصیفي 
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  .2023/2024 ممن العام الأكادیمي 2024/2023
أجریت الدراسة على عینة من جمیع  :عینة الدراسة 3- 2

كلیة التربیة /طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة خضوري
البة من طالبات ط) 49(بلغ قوامها  إذالبدنیة وعلوم الریاضة،

من %) 74.24(تمثل العینة نسبته  إذ 2وسباحة  1 مساقي سباحة
 مجتمعها وذلك حسب كشوفات القبول والتسجیل في جامعة

یبین توزیع ) 1( والجدول .القصدیة بالطریقة وتم اختیارهم خضوري
  ).المستقلة(المتغیرات الدیموغرافیة  على وفقعینة الدراسة 

) المستقلة(المتغیرات الدیموغرافیة ع عینة الدراسة حسب توزی یبین )1( الجدول
  ).49= ن(

  %النسبة المئویة   التكرار  مستوى المتغیر  المتغیرات المستقلة

  نوع المساق
12857.1سباحة
22142.9سباحة

49100.0  المجموع

  المرحلة الدراسیة

بكالوریوس سنة 
2040.8  ثالثة

بكالوریوس سنة 
رابعة

29  59.2

49100.0المجموع
  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *

  : الأداة التالیةاشتملت الدراسة الحالیة على  :أداة الدراسة 4- 2
قامت الباحثة بتصمیم استبانة : مقیاس المناعة النفسیة- 1

الدراسة بعد الاطلاع على الأدب التربوي والمتمثل في الدراسات 
، أحمد(لمناعة النفسیة مثل دراسة السابقة التي تناولت موضوع ا

تم  إذ) 2015أحمد،(ودراسة ) 2023 السعید،(ودراسة  )2020
تحدید فقرات الاستبیان بناءً على الدراسات السابقة المتعلقة 
بموضوع الدراسة، وتكونت الاستبانة في صورتها النهائیة من 

 ةالطالبتضمن القسم الأول البیانات الشخصیة عن  إذ. فقرة) 39(
 القسم الثاني فتضمن فقرات مقیاس أما بتعبئة الاستبانة، تقام التي

، وكانت الاستجابة على فقرات الاستبانة وفق سلم المناعة النفسیة
موافق بدرجة كبیرة جدا، موافق ) (1،2،3،4،5(لیكرت الخماسي 

بدرجة كبیرة، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجة قلیلة، موافق 
یوضح ) 1( والملحق .على التوالي للفقرات )بدرجة قلیلة جدا

.الاستبانة بصورتها النهائیة

  :الإجراءات العلمیة 5- 2
قامت الباحثة بإجراء صدق المحتوى  :داةصدق الأ 5-1- 2

فسیة للحكم على مدى مناسبة الاستبیان الخاص بالمناعة الن
تم عرض الاستبیان على  للغرض الذي وضع من أجله، إذ

كمین المختصین في مجال التربیة الریاضیة من مجموعة من المح
وذلك لإبداء الرأي في  ،حملة شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة

الفقرات ومدى مناسبتها وسلامة اللغة وصیاغتها، حیث تم تعدیل 
ستبیان الا وحذف الفقرات التي اتفق علیها المحكمین وبذلك یصبح

  .اسهقیس ما وضع لقییللتطبیق وأنه  صالحا
وللتعرف إلى معامل الثبات  :الثبات لأداة الدراسة 5-2- 2

كان معامل  استخدام معادلة كرونباخ الفا، إذلأداة الدراسة تم 
وبالتالي تتمتع أداتي الدراسة  ،%)95.5(الثبات للمناعة النفسیة

أغراض الدراسة، ونتائج بمستوى جید من الثبات وتفي لتحقیق 
  .یبین ذلك) 2( الجدول

  .یبین الثبات لأداة الدراسة) 2(دول الج
  قیمة كرونباخ الفا  عدد الفقرات  المجالات

3995.5  الدرجة الكلیة لمقیاس المناعة النفسیة

تظهر الموضوعیة في الإجراءات  :الموضوعیة 5-3- 2
 إتباعالعلمیة المتعلقة بصدق وثبات أداة الدراسة من خلال 

. تائج دقیقة وقابلة للتكرارمنهجیات بحثیة دقیقة ومحایدة لضمان ن
بالنسبة لصدق الأداة، تم عرض استبیان المناعة النفسیة على 
مجموعة من المحكمین المتخصصین في التربیة الریاضیة لتقییم 

الخطوة الالتزام  تعكس هذه. مة الفقرات وصیاغتهائملا
تعتمد على آراء مستقلة من خبراء في المجال،  إذبالموضوعیة، 

وقد تم تعدیل الفقرات . في تجنب أي تحیز من الباحثةمما یساعد 
أما الثبات، . وفقًا لملاحظات المحكمین، مما یعزز دقة الاستبیان

بلغ معامل الثبات  إذ، "كرونباخ ألفا"تخدام معادلة فقد تم قیاسه باس
ویعزز استخدام . ، مما یدل على مستوى عالٍ من الثبات95.5%

عیة الدراسة من خلال اعتمادها هذه الطریقة الإحصائیة موضو 
  .على حسابات ریاضیة دقیقة توضح استقرار النتائج
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اشتملت الدراسة على المتغیرات  :متغیرات الدراسة 6- 2
  :الآتیة

  .المناعة النفسیة: المتغیرات المستقلة-
 ،1 سباحة(مستویان  نوع المساق وله: المتغیرات الوسیطة-

بكالوریوس سنة ثالثة، (مستویان وله  المرحلة الدراسیة ،)2 سباحة
).بكالوریوس سنة رابعة

العینة على  أفرادتتمثل في استجابة  :المتغیرات التابعة 7- 2
.أداة الدراسة

تم إجراء الدراسة وفق  :إجراءات تنفیذ الدراسة 8- 2
  :الخطوات الآتیة

طالبات تحدید أفراد مجتمع الدراسة وعینتها المتمثلة في -1
كلیة التربیة البدنیة / عة فلسطین التقنیة خضوريالسباحة في جام

.وعلوم الریاضة
القبول حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلات وكشوفات -2

.والتسجیل في جامعة فلسطین التقنیة خضوري
لكترونیاً یدویا و وتجهیزها  المناعة النفسیةإعداد استبانة -3 .إ
دخالها إلى الحاسوب الكترونیاً -4 وتبویبها جمع البیانات وإ

 ً باستخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم  ومعالجتها إحصائیا
.)spss(الاجتماعیة 

عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات -5
  .والتوصیات

قامت الباحثة باستخدام برنامج  :المعالجات الإحصائیة 9- 2
 لمعالجة البیانات) SPSS(الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

لفا للتأكد من معادلة كرونباخ ا( :وذلك من خلال تطبیق ما یلي
المعیاریة  المتوسطات الحسابیة والانحرافات، ثبات أداة الدراسة
لمجموعتین مستقلتین ) ت(اختبار ، والنسب المئویة

)Independent Samples T-Test(  لتحدید الفروق في
.))مرحلة الدراسیةنوع المساق، ال(المناعة النفسیة تبعا لمتغیرات 

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
ما مستوى  للإجابة على التساؤل الأول الذي ینص على :أولا

لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا
  خضوري؟/التقنیة

وللإجابة عن هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 
. تظهر ذلك) 3(لیة، ونتائج الجدول وللدرجة الك فقرة المعیاري لكل

ولتفسیر النتائج تم استخدام المتوسطات الحسابیة المتعارف علیها 
  :لسلم لیكرت الخماسي وهي

.فأقل درجة قلیلة جدا) 1.80(
.درجة قلیلة) 1.81-2.60(
.درجة متوسطة) 2.61-3.40(
.درجة كبیرة) 3.41-4.20(

  .درجة كبیرة جدا) 4.20(أكبر من 
20×  المتوسط الحسابي=  ة النسبیةالأهمی

 الكلیة المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والدرجة یبین )3(الجدول 
 خضوري/لسباحة في جامعة فلسطین التقنیةلمناعة النفسیة لدى طالبات ال
  ).49=ن(

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الأهمیة 
  الدرجة  النسبیة

رك أن الإرادة القویة تلعب دوراً حاسماً في تحقیق أد  1
  .الأهداف الشخصیة والریاضیة

كبیرة4.160.8983.2

2  
أتعلم من أخطائي وأسعى لتجنب تكرارها في 

كبیرة جدا4.240.9084.8  .المستقبل

3  
أطمح إلى بناء إرادة نفسیة قویة تمكنني من مواجهة 

داكبیرة ج4.270.9085.4  .التحدیات

أتمكن من التكیف مع التغییرات الحیاتیة والریاضیة   4
  .بثبات نفسي

كبیرة4.080.8381.6

كبیرة3.980.9279.6  .أتعامل مع ضغوط التدریب والدراسة بهدوء وثقة  5

أبذل جهداً كبیراً لتحقیق أهدافي الریاضیة، مهما   6
  .كانت الصعوبات

كبیرة جدا4.270.8385.4

تركیز على الجوانب الإیجابیة وتجنب أحاول ال  7
  .التفكیر في التجارب السلبیة

كبیرة4.020.9880.4

8  
تحقیق التفوق في الدراسة  مكانیاتي ل أستثمر قدراتي وإ

كبیرة4.140.8482.8  .والریاضة

أواجه مشكلاتي بتفاؤل، مستفیدة من تجاربي   9
  .السابقة

كبیرة3.900.9678

10  
ة لأهدافي في حال عدم تحقیقها أضع خططاً بدیل

كبیرة3.840.9676.8  .من المحاولة الأولى

11  
أحرص على العنایة بصحتي واستشارة المختصین 

كبیرة3.781.1575.6  .عند الحاجة

أدرك أن الأخطاء تعتبر دروساً تساعدني على   12
  .التطور والنجاح

كبیرة جدا4.270.7585.4

13  
والصبر هما مفتاح النجاح في أؤمن بأن المثابرة 

كبیرة جدا4.310.7186.2  .الریاضة والحیاة

أعتبر التحدیات جزءاً من عملیة بناء المناعة   14
  .النفسیة وتقویة الشخصیة

كبیرة جدا4.310.7486.2

أقدم المساعدة للآخرین ضمن حدود إمكانیاتي، مما   15
جداكبیرة 4.200.8484  .یعزز رفاهیتي النفسیة
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أستفید من خبراتي السابقة في إیجاد حلول   16
  .لمشكلاتي الحالیة

كبیرة جدا4.390.7387.8

17  
أشعر بالرضا والسعادة بعد تجاوز المشكلات 

كبیرة جدا4.430.7988.6  .الریاضیة والنفسیة

18  
أعمل على تطویر نفسي بشكل مستمر لتحقیق 

كبیرة جدا4.330.7186.6  .أهدافي

أتكل على االله وأبذل كل ما في وسعي لتحقیق   19
  .النجاح

كبیرة جدا4.550.6791

20  
أؤمن بأن التوازن بین الصحة الجسدیة والنفسیة 

كبیرة جدا4.450.7389  .أساسي للتفوق

كبیرة جدا4.270.8385.4  .أجد سعادتي في تقدیم العون والمساعدة للآخرین  21
كبیرة جدا4.390.7387.8  .اعیة عند مواجهة التحدیاتأبحث عن الحلول الإبد  22

23  
ألتزم بالروحانیة والتواصل مع االله كجزء من تقویة 

كبیرة جدا4.330.8586.6  .مناعتي النفسیة

أقبل النصائح والإرشادات المتعلقة بتحسین حالتي   24
  .الجسدیة والنفسیة

كبیرة جدا4.350.8587

مما یساهم في تعزیز استقراري  أتسامح مع الآخرین  25
كبیرة جدا4.430.7388.6  .النفسي

26  
أتعامل مع الآخرین بصدق وأمانة، مما یعزز 

كبیرة جدا4.510.7390.2  .علاقاتي الشخصیة

أحرص على تنظیم وقتي بشكل جید لتحقیق أهدافي   27
  .الدراسیة والریاضیة

كبیرة4.020.9680.4

28  
ادات بروح إیجابیة وأستخدمها أتعامل مع الانتق

كبیرة4.180.8583.6  .كفرصة للتطور

كبیرة جدا4.510.7190.2  .أتحمل المسؤولیة عن أفعالي وأتعلم من تجاربي  29
كبیرة جدا4.650.5993  .أؤمن بأن الحیاة تتطلب أن نكون مفیدین للآخرین  30
كبیرة جدا4.390.7087.8  .أحرص على مساعدة زمیلاتي في حل مشاكلهن  31
كبیرة جدا4.630.6392.6  .أجد الراحة النفسیة في التواصل الروحي مع االله  32

أعتبر الصحة النفسیة أساساً لتحقیق النجاح في   33
  .الحیاة والریاضة

كبیرة جدا4.410.7688.2

أستغل أوقات الفراغ في تطویر مهاراتي  34  34
ة كبیرة3.840.9676.8  .الشخصیة والریاضی

كبیرة4.100.9482  .أضع خططاً واضحة لتحقیق أهدافي المستقبلیة  35

أؤمن بأن التوكل على االله یمنحني القوة لتحقیق   36
  .النجاح

كبیرة جدا4.590.6491.8

كبیرة جدا4.290.7185.8  .أعتبر الفشل خطوة نحو التعلم وتطویر الذات  37

38  
ي بعد استشارة الآخرین أحرص على اتخاذ قرارات

كبیرة3.980.8579.6  .والاستفادة من تجاربهم

أتقبل نفسي كما أنا وأعمل على تحسین نقاط قوتي   39
  .بدلاً من مقارنة نفسي بالآخرین

متوسطة3.390.9767.8

  كبیرة جدا  0.1184.6  4.23  الدرجة الكلیة للمناعة النفسیة

  .درجات) 5(درجة للاستجابة  أقصى*
لمناعة النفسیة لدى لأن الدرجة الكلیة ) 3(تشیر نتائج الجدول 

جاءت بدرجة  خضوري/لسباحة في جامعة فلسطین التقنیةطالبات ا
) 4.23(على المستوى الكلي، إذ بلغ المتوسط الحسابي  كبیرة جدا

تراوحت قیم المتوسطات الحسابیة  إذ، )84.6(بأهمیة نسبیة 
جاء في المرتبة الأولى فقرة  إذ، )4.65-3.39(للفقرات بین 

بمتوسط ) أؤمن بأن الحیاة تتطلب أن نكون مفیدین للآخرین(
، وفي المرتبة الأخیرة فقرة )93(وأهمیة نسبیة ) 4.65(حسابي 

أتقبل نفسي كما أنا وأعمل على تحسین نقاط قوتي بدلاً من (
وأهمیة نسبیة ) 3.39(بمتوسط حسابي ) مقارنة نفسي بالآخرین

عدة عوامل أساسیة،  هذه النتیجة إلى ةعزو الباحثتو  ).67.8(
أبرزها الإرادة القویة والمرونة النفسیة التي تساعدهن على تحقیق 

القدرة على التعلم من  فضلا عنالأهداف الشخصیة والریاضیة، 
كما یلعب التوكل على االله والإیمان . الأخطاء والاستفادة منها

ثقة بالنفس، إلى جانب المثابرة العمیق دورًا مهمًا في تعزیز ال
الدعم الروحي والتواصل مع االله . والصبر في مواجهة التحدیات

یمنحهن الراحة والاستقرار النفسي، فیما یعزز التفاؤل والتفكیر 
الإیجابي قدرتهن على مواجهة الصعوبات واستثمار تجاربهن 

هذه العوامل مجتمعة ساهمت في رفع مستوى المناعة . السابقة
ا"لنفسیة لدى الطالبات إلى درجة ا ، مما یعكس قدرتهن "كبیرة جدً

وتتفق  .على التكیف مع التحدیات الریاضیة والحیاتیة بثبات وثقة
التي وجدت  )2023 ،أحمد(دراسة هذه الدراسة مع دراسة كل من 

ا للإرشاد النفسي في تحسین المساندة  أن هناك تأثیرًا إیجابیً
مناعة النفسیة لدى ناشئي السباحة، مما الاجتماعیة على مستوى ال

یشیر إلى أن الریاضیین یتمتعون بمستویات عالیة من المناعة 
،بدوي(كما تتفق مع دراسة   .النفسیة عند تلقي الدعم الكافي

التي أظهرت أن التدریبات الفعالة تساهم في تحسین  2022)
تلقوا  أظهر السباحون الذین إذلمناعة النفسیة لدى السباحین، ا

.تدریبات وظیفیة ثلاثیة الأبعاد مستوى أعلى من المناعة النفسیة
هل توجد : الذي ینص على الثانيللإجابة على التساؤل  :ثانیا

في ) α≤0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
-المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة 

  نوع المساق؟ خضوري تعزى لمتغیر 
وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 

المناعة النفسیة لدى طالبات  الحسابیة والانحرافات المعیاریة
خضوري، واختبار /لسباحة في جامعة فلسطین التقنیةا
)(independent t.test  للمجموعات المستقلة تعزى لمتغیر نوع

  .توضح ذلك) 4( ونتائج الجدول المساق
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لمناعة النفسیة لدى لindependent t.test)(اختبار نتائج  یبین )4(الجدول 
  ).49=ن(خضوري/طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة

  المتغیر المستقل  المقیاس
  نوع المساق

المتوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مستوى   ت
  الدلالة

المناعة 
  النفسیة

1284.240.49سباحة
0.2130.832

214.210.49  2سباحة
  )2.012(الجدولیة  t قیمة  (α≤ 0.05).دال إحصائیا عند مستوى*

في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة لا انه ) 4( یتضح من الجدول
لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا

ة مستوى فكانت قیم نوع المساقتعزى لمتغیر  خضوري/التقنیة
لنوع المساق في  tكانت قیمة  إذ، )0.05(الدلالة علیها أكبر من 
 إذ) 0.832(وبمستوى دلالة ) 0.213( مقیاس المناعة النفسیة

 tاقل من قیمة ) 0.213(المحسوبة  tیدل هذا على ان قیمة 
أن طبیعة المساقات،  وتعزو الباحثة ذلك الى ،)2.012(الجدولیة 

لیة، قد تكون متقاربة في تأثیرها على سواء كانت نظریة أو عم
فالطالبات قد یواجهن نفس التحدیات . مستوى المناعة النفسیة

النفسیة، مثل الضغط الأكادیمي أو الریاضي، سواء في المساقات 
ا أو في المساقات العملیة التي  النظریة التي تتطلب تركیزًا ذهنیً

ا ن بمصادر دعم ذلك، فإنهن یتمتع فضلا عن. تتطلب جهدًا بدنیً
نفسي وروحي مشتركة مثل التوكل على االله والتواصل الروحي، 
مما یعزز مناعتهم النفسیة بشكل متساوٍ بغض النظر عن نوع 

دراسة  تتفق هذه الدراسة مع دراسة كل منو  .المساق الذي یدرسونه
لم تُشر الدراسة إلى وجود فروق في مستوى  إذ )2023 السعید،(

دى المدربین الریاضیین بناءً على نوع الریاضة المناعة النفسیة ل
ا  التي یدربونها، مما یشیر إلى أن المناعة النفسیة قد لا تتأثر كثیرً

  .بنوع المساق أو الریاضة الممارسة
التي أظهرت وجود  )2022 ،إمام(تختلف النتیجة مع دراسة و 

فروق ذات دلالة إحصائیة في المناعة النفسیة بین لاعبي 
كانت الفروق لصالح  إذنوع اللعبة،  على وفقات الجامعیة بالمنتخ

لاعبي الألعاب الجماعیة على حساب لاعبي الألعاب الفردیة، مما 
  .یشیر إلى تأثیر نوع اللعبة على مستوى المناعة النفسیة

هل توجد : الذي ینص على الثالثللإجابة على التساؤل  :ثالثا
في ) α≤0.05(دلالة فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ال

لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا
  ؟ المرحلة الدراسیةخضوري تعزى لمتغیر /التقنیة

وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 
المناعة النفسیة لدى طالبات  الحسابیة والانحرافات المعیاریة

خضوري، واختبار /قنیةلسباحة في جامعة فلسطین التا
)(independent t.test  للمجموعات المستقلة تعزى لمتغیر

  .توضح ذلك) 5( ونتائج الجدول المرحلة الدراسیة
لمناعة النفسیة لدى لindependent t.test)(اختبار نتائج  یبین )5(الجدول 

  ).49=ن(خضوري /طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة

  المقیاس
  المستقلالمتغیر 

  العدد  نوع المساق
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ت  المعیاري

مستوى 
  الدلالة

المناعة 
  النفسیة

204.410.36بكالوریوس سنة ثالثة
2.2010.033

294.100.53  بكالوریوس سنة رابعة
  )2.012(الجدولیة  t قیمة  (α≤ 0.05) .مستوىدال إحصائیا عند *

في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  انه) 5( یتضح من الجدول
لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا

المرحلة الدراسیة ولصالح بكالوریوس لمتغیر خضوري تعزى /التقنیة
 إذ، )0.05(من  أقل فكانت قیمة مستوى الدلالة علیها .سنة ثالثة

 في مقیاس المناعة النفسیة للمرحلة الدراسیة tكانت قیمة 
 tیدل هذا على ان قیمة  إذ) 0.033(وبمستوى دلالة ) 2.201(

وتعزو  ).2.012(الجدولیة  tمن قیمة  أكبر) 2.201(المحسوبة 
الطالبات تكون قد اكتسبن خبرات أكادیمیة  الباحثة ذلك الى أن

وریاضیة متراكمة على مدار السنوات السابقة، مما یجعلهن أكثر 
كما أن السنة الثالثة . لنفسیة والبدنیةاستعدادًا لمواجهة التحدیات ا
ا ما تمثل نقطة تحول،  یزداد الوعي الذاتي والمسؤولیة تجاه  إذغالبً

المستقبل الأكادیمي والمهني، مما یحفزهن على تطویر مهارات 
ذلك، تكون الطالبات في هذه  فضلا عن. التكیف وإدارة الضغوط

ا واستقلالیة في اتخاذ الق رارات، مما یسهم في المرحلة أكثر نضجً
تعزیز ثقتهن بأنفسهن وقدرتهن على التحكم بمواقف الحیاة 
المختلفة، وبالتالي ترتفع مستویات المناعة النفسیة لدیهن مقارنةً 

 دراسةوتتفق هذه الدراسة مع دراسة كل من  .بالسنوات الأولى
التي أظهرت وجود فروق في المناعة النفسیة بناءً  )2022 بدوي،(

یعزز التقدم  إذبرات المتراكمة لدى السباحین، تدریبات والخعلى ال
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كما تتوافق مع دراسة ،في التدریب والتجربة مستوى المناعة النفسیة
التي وجدت أن الدعم النفسي والاجتماعي یسهم ) 2023 أحمد،(

في تحسین المناعة النفسیة مع مرور الوقت والتدریب المكثف، 
لمناعة النفسیة لدى الطالبات مع وهو ما قد یتماشى مع زیادة ا

.تقدمهن في المرحلة الدراسیة
التي ركزت على الفروق  )2022 ،إمام( تختلف النتیجة مع دراسةو 

ولم ) جماعیة أو فردیة(في المناعة النفسیة بناءً على نوع اللعبة 
تشر إلى تأثیر المرحلة الدراسیة أو الزمن على المناعة النفسیة، 

لصالح لاعبي الألعاب الجماعیة بغض النظر  حیث كانت النتائج
.عن المرحلة أو الخبرة

  :الخاتمة- 4
  :ما یلي ةالباحث تفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج

خضوري -متلك طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة ت-1
.المناعة النفسیة في رتفعةمستویات م

ب المناعة النفسیة لا تؤثر السباحة على الطالبات في اكتسا-2
.مهما كان نوع المساق

طالبات السنة الثالثة یمتلكن مناعة نفسیة أكثر من طالبات -3
.السنة الرابعة

:بما یلي ةوصي الباحثتفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها 
تصمیم وتطبیق برامج تدریبیة خاصة تهدف إلى تعزیز المناعة -1

مل تقنیات إدارة النفسیة لدى طالبات السباحة، والتي تش
الضغوط، تعزیز الثقة بالنفس، والتأقلم مع التحدیات الریاضیة 

یمكن أن تشمل هذه البرامج ورش عمل، دورات . والأكادیمیة
.تدریبیة، وجلسات استشاریة

استراتیجیات دعم الصحة النفسیة ضمن المناهج  دمج-2
یمكن أن یتضمن . الأكادیمیة للبرامج الریاضیة في الجامعة

لك توفیر جلسات إرشادیة دوریة، وتطویر مواد تعلیمیة حول ذ
كیفیة التعامل مع الضغوط النفسیة، مما یسهم في تحسین 

.الأداء الأكادیمي والریاضي
تعزیز التعاون بین قسم التربیة الریاضیة والإدارة الأكادیمیة -3

. لضمان توفیر بیئة متكاملة تدعم الطلاب نفسیاً وریاضیاً 

تنظیم فعالیات مشتركة وتطویر سیاسات داعمة یشمل ذلك 
.تجمع بین الأبعاد الأكادیمیة والریاضیة

إجراء دراسات مشابه أخرى تتناول متغیرات أخرى على العاب -4
  .وفئات عمریة مختلفة

  :المصادر
الشروط السیکومتریة لمقیاس فعالیة جهاز ). 2020. (أحمد، حسین مسلم محمود]1[

مجلة العلوم التربویة بکلیة التربیة .المناعة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة
  .107-75 ،)2( 3 .بالغردقة، جامعة جنوب الوادى

تأثیر الإرشاد نفسي لتحسین المساندة ). 2023. (محمد إبراهیم محمدأحمد، ]2[
على مستوى المناعة النفسیة لدى ناشئي سباحة المسافات  الاجتماعیة

  .244-212 ،)11( 1 ،المجلة العلمیة لعلوم الریاضة.القصیرة
المناعة النفسیة وعلاقتها بالذات ). 2022. (قعبد الراز إمام، محمود هشام ]3[

مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة .هاالایجابیة لدي لاعبي منتخبات جامعة بن
  .165-137، )1( 36 ة،الریاضی

فاعلیة التدریب الوظیفي ثلاثي ). 2022. (ي، محمد غریب عطیة غریببدو ]4[
الأبعاد باستخدام مجموعات التكرار العنقودي علي بعض الدلالات الفسیولوجیة 

مجلة .متر فراشة 50 والمناعة النفسیة وعلاقتهم بالمستوي الرقمي لسباحي
  996-1027 .،)3( 63 .أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

اس المناعة النفسیة للمدرب بناء مقی). 2023. (السعید، عمرو فؤاد عبد الحمید]5[
  .98-70، )1(65.مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة.الریاضي
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  :الملاحق
  یوضح الاستبانة بصورتها النهائیة) 1(ملحق 

  بسم االله الرحمن الرحیم
  ...تحیة طیبة وبعد 

تتكون الاستبانة إذ،)خضوري(لسباحة في جامعة فلسطین التقنیة المناعة النفسیة لدى طالبات ا"ف التعرف الى بدراسة تهدةقوم الباحثت
من حضرتكم التكرم بقراءة فقرات الاستبیان بدقة فقرة، الرجاء) 39(والذي یتكون من المناعة النفسیةالبیانات الشخصیة ومقیاسمن

  .مناسبا علما بأن جمیع البیانات التي ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقطفي المكان الذي تراه) ×(ووضع علامة 
  "تقبلوا فائق الاحترام والتقدیر"

  الباحثة
 ً   :البیانات الشخصیة: أولا
  :نوع المساق-

  )   (  2سباحة(  )1سباحة
  :المرحلة الدراسیة-

  )(  بكالوریوس سنة رابعة)( بكالوریوس سنة ثالثة
 ً   :اعة النفسیةالمن: ثانیا

بما ینطبق ) ×(إشارةوالتكرم بوضع في كل مجال، أرجو من حضرتكم اختیار البدیل المناسب لكل فقرةفقرة39یتكون المقیاس من 
  .علیك

رقم 
  الفقرات  الفقرة

موافق بدرجة 
  كبیرة جدا

موافق 
  بدرجة كبیرة 

موافق بدرجة 
  متوسطة

موافق بدرجة 
  قلیلة

موافق بدرجة 
  قلیلة جدا

          .أدرك أن الإرادة القویة تلعب دوراً حاسماً في تحقیق الأهداف الشخصیة والریاضیة  1
          .أتعلم من أخطائي وأسعى لتجنب تكرارها في المستقبل  2
          .أطمح إلى بناء إرادة نفسیة قویة تمكنني من مواجهة التحدیات  3
          .بثبات نفسيأتمكن من التكیف مع التغییرات الحیاتیة والریاضیة  4
          .أتعامل مع ضغوط التدریب والدراسة بهدوء وثقة  5
          .أبذل جهداً كبیراً لتحقیق أهدافي الریاضیة، مهما كانت الصعوبات  6
          .أحاول التركیز على الجوانب الإیجابیة وتجنب التفكیر في التجارب السلبیة  7
مكانیاتي لتحقیق الت  8           .فوق في الدراسة والریاضةأستثمر قدراتي وإ
          .أواجه مشكلاتي بتفاؤل، مستفیدة من تجاربي السابقة  9
          .أضع خططاً بدیلة لأهدافي في حال عدم تحقیقها من المحاولة الأولى  10
          .أحرص على العنایة بصحتي واستشارة المختصین عند الحاجة  11
          .اعدني على التطور والنجاحأدرك أن الأخطاء تعتبر دروساً تس  12
          .أؤمن بأن المثابرة والصبر هما مفتاح النجاح في الریاضة والحیاة  13
          .أعتبر التحدیات جزءاً من عملیة بناء المناعة النفسیة وتقویة الشخصیة  14
          .أقدم المساعدة للآخرین ضمن حدود إمكانیاتي، مما یعزز رفاهیتي النفسیة  15
          .أستفید من خبراتي السابقة في إیجاد حلول لمشكلاتي الحالیة  16
          .أشعر بالرضا والسعادة بعد تجاوز المشكلات الریاضیة والنفسیة  17
          .أعمل على تطویر نفسي بشكل مستمر لتحقیق أهدافي  18
          .أتكل على االله وأبذل كل ما في وسعي لتحقیق النجاح  19
          .أن التوازن بین الصحة الجسدیة والنفسیة أساسي للتفوقأؤمن ب  20
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          .أجد سعادتي في تقدیم العون والمساعدة للآخرین  21
          .أبحث عن الحلول الإبداعیة عند مواجهة التحدیات  22
          .ألتزم بالروحانیة والتواصل مع االله كجزء من تقویة مناعتي النفسیة  23
          .والإرشادات المتعلقة بتحسین حالتي الجسدیة والنفسیةأقبل النصائح   24
          .أتسامح مع الآخرین مما یساهم في تعزیز استقراري النفسي  25
          .أتعامل مع الآخرین بصدق وأمانة، مما یعزز علاقاتي الشخصیة  26
          .أحرص على تنظیم وقتي بشكل جید لتحقیق أهدافي الدراسیة والریاضیة  27
          .أتعامل مع الانتقادات بروح إیجابیة وأستخدمها كفرصة للتطور  28
          .أتحمل المسؤولیة عن أفعالي وأتعلم من تجاربي  29
          .أؤمن بأن الحیاة تتطلب أن نكون مفیدین للآخرین  30
          .أحرص على مساعدة زمیلاتي في حل مشاكلهن  31
          .ل الروحي مع االلهأجد الراحة النفسیة في التواص  32
          .أعتبر الصحة النفسیة أساساً لتحقیق النجاح في الحیاة والریاضة  33
          .أستغل أوقات الفراغ في تطویر مهاراتي الشخصیة والریاضیة  34
          .أضع خططاً واضحة لتحقیق أهدافي المستقبلیة  35
          .النجاحأؤمن بأن التوكل على االله یمنحني القوة لتحقیق  36
          .أعتبر الفشل خطوة نحو التعلم وتطویر الذات  37
          .أحرص على اتخاذ قراراتي بعد استشارة الآخرین والاستفادة من تجاربهم  38
          .أتقبل نفسي كما أنا وأعمل على تحسین نقاط قوتي بدلاً من مقارنة نفسي بالآخرین  39



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:19

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452
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لمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات هدفت الدراسة التعرف المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومع:المستخلص
، وكذلك التعرف الى المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات التربویة الخاصة في مدارس محافظة نابلس

النوع (ة تالیمحافظة نابلس تباً للمغیرات الالتربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس 
، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، )ماعیة، الخبرةالاجتماعي، الحالة الاجت

ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة اختیرت بالطریقة العشوائیة لمعلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة في 
الكلي لمجال المسؤولیة معلم ومعلمة،وأظهرت نتائج الدراسة الى أن المستوى) 420(محافظة نابلس والبالغ عددهم 

الذاتیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس - الشخصیة
، وأشارت نتائج  المستوى الكلي لمجال المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة مرتفعا )4.18(كان مرتفعا وبمتوسط استجابة 

وكانت نتائج المستوى الكلي لمجال المسؤولیة الجماعیة لدى معلمي ومعلمات  ، )4.47(جدا وبمتوسط استجابة 
التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس كان مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 

ربیة الریاضیة ، وأشارت النتائج  الى أن المستوى الكلي لمجال المسؤولیة الوطنیة لدى معلمي ومعلمات الت)4.25(
  ).4.21(لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس كان مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 

وجاءت نتائج المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة 
لى استجابة على مجال المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة ، وكانت أع)4.27(نابلس كان مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 

  .)4.47(بمستوى مرتفع جدا وبمتوسط حسابي 
في المستوى الكلي ) α≥0.05(كما وأظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

یة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع مجالاتها لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاض
في محافظة نابلس تعزى الى متغیر النوع الاجتماعي و متغیر الحالة الاجتماعیة في حین أظهرت نتائج الدراسة 

في المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع ) α≥0.05(الى وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
لمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس تعزى الى مجالاتها لدى معلمي ومع

ا ما في المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع مجالاته) سنوات6أكثر من (متغیر الخبرة بالعمل ولصالح 
  .عدا مجال المسؤولیة الوطنیة

لذوي الاحتیاجات التربویة -ومعلمات التربیة الریاضیة معلمي - المسؤولیة الاجتماعیة : الكلمات المفتاحیة
  .مدارس محافظة نابلس- الخاصة 
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  :مقدمةال- 1
تعد المسؤولیة الاجتماعیة من الصفات التي یجب غرسها داخل الفرد 
لتحقیق الفائدة للمجتمع فهي مسألة في غایة الأهمیة لتنظیم الحیاة 

نماداخل المجتمع الإنساني والشعور بالمسؤولیة لیس لفظا مجردا  وإ
  ).2008قاسم، (عمل هدفه تكوین شخص إیجابي 

الى كون المسؤولیة الاجتماعیة ) 2022نعمان، (وهذا ما أشارت إلیه 
ان تربیة إذمن القیم الإنسانیة التي یجب ان تغرس داخل الفرد 

وأقوالیصدر عنه من أفعال على تحمل مسؤولیة اتجاه ماالإنسان
مسؤولیاتهم ونتائج أعمالهم الأفرادمسألة في غایة الأهمیة فإذا تحمل 

العدل والشعور على سلوكه كمواطن استقرت حیاتهم وشاعتترتبالتي 
الاجتماعي فالفرد ذو الشعور المرتفع بالمسؤولیة بالأمان النفسي و 

وبالتالي .ه الشخصیة الاجتماعیة یقدم  المصلحة العامة على مصلحت
في فإن إحساس الفرد بالمسؤولیة تجاه مجتمعه یعد ركن أساسي ومهم

والفردیة الأنانیةینعدم التوازن وتغلب الحیاة وبدونه تسود الفوضى و 
فالإحساس بالمسؤولیة الاجتماعیة یصقله الشعور بالواجب ویؤدي 

، أفرادهع وتآلف الالتزام بالقواعد والمعایر الإنسانیة الى وحدة المجتم
فالمسؤولیة الاجتماعیة بمعناها العام إقرار الفرد بما یصدر عنه من 
أفعال وباستعداده لتحمل نتائج هذه الأفعال فهي القدرة على ان یلزم 
الفرد نفسه أولا والقدرة على ان یفي بالتزاماته بواسطة جهوده الخاصة 

  ).2002رزق، (وبإرادته الحرة 
نقلا عن ) 2022الأطرش واخرون، (دراسة وهذا ما أكدت علیه

ان ) Handersom ،1981) (2017هواش، (دراسة كل من 
عناصر الحیاة المجتمعیة ووسیلة لتقدم أهمالمسؤولیة الاجتماعیة هي 

قُاس قیمة الفرد في مجتمعه بمدى تحمله للمسؤولیة  الفرد والجماعیة، ت
المسؤولیة تجاه نفسه وتجاه الآخرین، ومن خلال الشعور مع 

الاجتماعیة كما أنه یعبر عن ارتباط الفرد بالمجموعة، والشعور 
بالانتماء إلیها، والرغبة القویة في الحفاظ المجموعة والعمل على 
ا یكون مهتم جدا بمناقشة وفهم  تطویرها، فالفرد المسؤول اجتماعیً
المشكلات الاجتماعیة والسیاسة العامة في المجتمع، ومن المهم 

، ولا شك أن مجتمعنا الیوم بحاجة آراءهمن مع الزملاء واحترام التعاو 
للفرد المسؤول اجتماعیا، ذلك الفرد الذي یؤدي واجباته دون الحاجة 

الفئات الخاصة من المعوقین في أي مجتمع لمساعدة أو تابع، وكون 
من المجتمعات الحدیثة ظاهرة اجتماعیة، فرضت نفسها بسبب التعقید 

یاة الاجتماعیة المعاصرة، والتي نشأت نتیجة لظروف القائم في الح
الحروب المتتالیة وحركة التصنیع المستمرة، وخلاف ذلك من مظاهر 
الحیاة العدیدة في عصرنا الحاضر التي أدت إلى زیادة نسبة المعوقین 

من ناحیة وتعدد مظاهر الإعاقة من ناحیة أخرى لذلك فإن الاهتمام 
ص من التربیة لهم، تهتم بهم وتوصلهم إلى بالمعاقین وتوفیر نوع خا

أقصى حد لقدراتهم، هو في المرتبة الأولى واجب إنساني واجتماعي 
مستوحى من القیم الدینیة والإنسانیة، ومن طبیعة التكامل الاجتماعي 
وحق الفرد على المجتمع كما أن العنایة بهم هي في نفس الوقت تعتبر 

شتراكهم في دفع الاقتصاد القومي إعداداً واستثماراً لطاقاتهم وا
سهامهم الإیجابي في زیادة حجم الإنتاج وطاقة المجتمع،  نعلاضفوإ

إلى أن العنایة بتعلیمهم وتأهیلهم یجنب المجتمع أعباء كبیرة متزایدة، 
فتركهم بـدون عنایة یؤدي إلى إلحاق الضرر بالمجتمع حیث یتحولون 

إذا اتجهوا وجهات انحرافیه إلى فئات وطوائف تعوق التقدم وبخاصة
مرضیة كالإدمان، والتسول وغیرها مما یكلف المجتمع أعباء متزایدة 

ینبغي أن یقدم المجتمع لأفراده من ذوي اإذ.لمقاومتها مستقبلاً 
الاحتیاجات الخاصة الخدمات التربویة والتعلیمیة التي تصل بهم إلى 

ي مؤسساته التعلیمیة، استخدام أقصى ما تسمح به قدراتهم ومواهبهم، ف
مع ضرورة توفیر المعلم المتخصص في هذا المیدان، القادر على 
الإسهام في تقدیم هذه الخدمات لهم بالشكل الملائم، الأمر الذي یعنى 
ضرورة الإعداد برنامج بالشكل الذي یحقق أهداف التربیة الخاصة، 

  .)2022الزهیري،(وتلبیة المتطلبات التعلیمیة لهذه الفئات 
تحتل المسؤولیة الاجتماعیة أهمیة كبیرة للفرد والمجتمع، وكذلك 

وتتطلب مسؤولیة التعلم فترة طویلة، وهي مؤسسات التنشئة الاجتماعیة 
مثل الأسرة والمدرسة والنوادي الاجتماعیة وتوفر المعاهد والجامعات 
الفرص والبیئة المناسبة لتنمیة المسؤولیة الذاتیة والاجتماعیة لجمیع 
فئات المجتمع، لما له من علاقة وثیقة بالعدید من السلوكیات 

العثامنة والصمادي، (الإیجابیة والسلبیة التي تسود أي مجتمع 
یلاحظ في المجتمع عده سلوكیات سلبیة ناتجة عن تواتر إذ، )2009

أو الغیاب المسؤولیة الاجتماعیة مثل الأنانیة وعدم الاكتراث بالمجتمع  
شاركة الاجتماعیة وضعف العلاقات الاجتماعیة بین والبعد عن الم

، )2003عمر، (، )2011محمد، (اغلب الفئات الاجتماعیة المختلفة 
ووجودها یؤدي إلى تطویر سمات شخصیة مهمة جدا للمجتمع وتطور 
مستوى إحساس الفرد بالمسئولیة في مجالاته المختلفة سواء كانت 

یعمل فیه، أو تجاه زملائه مسؤولیة تجاه الأسرة أو المؤسسة الذي
وأصدقائه وجیرانه وغیرهم من الأشخاص الذین یختلط بهم أو حولهم 
ذا شعر كل فرد في المجتمع  المجتمع ككل، أو الإنسانیة ككل؛ وإ

ایتهم والمحافظة على برعمسؤولیةبالمسؤولیة تجاه الآخرین من 
نهوض حول العمل الذي یقوم به من أجل الومسؤولیة،ترابطهم معا

كل خیر للفرد والمجتمع؛ لإنباتبالمجتمع ورفعة یؤدي دائما 
والشخص العادي الذي یشعر بالمسؤولیة الاجتماعیة تجاه الآخرین 
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یمیل لمساعدة الآخرین ومنح ید المساعدة للجمیع بدون أي مؤثرات 
مرضاه أدارخارجیة ویقوم بذلك من داخله ، نصح الطبیب النفسي 

مع الناس ومحاولة مساعدتهم وتقویة علاقته معهم بالاهتمام بالتعامل
  ).2009مشرف، (كوسیلة للعلاج 

الإیجابیة للأطفال المعاقین عبر العصور في جمیع الرؤىومع تزاید 
أنحاء العالم، مما دفع التربیة إلى البحث عن وظیفة جدیدة مخالفة لما 

ت التربویة تقدمه للأطفال العادیین لكي تقدمه للأطفال ذوي الاحتیاجا
الخاصة، وتطورت وظیفة التربیة من تخصیص فصول منفصلة في 
مدارسها العامة لمن تجده في حاجة إلى رعایة خاصة على تخصیص 
مدارس بأكملها لرعایة الفئات المختلفة من التلامیذ الذین تواجههم 
صعوبات متشابهة في التكیف المدرسي، فأصبحت هناك مدارس لكل 

لنوع الإعاقة لدیها كالمكفوفین، والصم، والمعاقین فئة على حدة تبعاً 
  . عقلیاً والمعاقین حركیاً 

ومن هنا تبرز أهمیة المسئولیة الاجتماعیة لمعلمي ومعلمات 
الاحتیاجات التربویة الخاصة فإن طبیعة عمل المعلم تغذیة عقولهم 
بالعلم، وصقل نفوسهم بالمعرفة، وتهذیب طبائعهم بحسن التوجیه، 

وة الحسنة، إلى جانب تقویة أجسامهم بالریاضة، وتربیة وجدانهم والقد
وذوقهم بمزاولة مختلف الفنون والفعالیات المدرسیة، وعمل كهذا یحتاج 
إلى معلم یتمتع بعلم نافع وخلق كریم، وعمل متواصل، وتحمل للمشقة 
في سبیل تنشئة الجیل الصاعد، وقدرة فائقة على التعامل مع زملائه 

ومرؤوسیه في العمل وبقدر ما تتوفر تلك الصفات في معلمي ومشرفیه 
ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة بقدر ما یكون نجاحه في أداء 
رسالته في رعایته للأطفال المعاقین ونوعیتهم ومعاملتهم معاملة حسنة 

  ) .2022الأطرش واخرون،(
  :مشكلة الدراسة

مع فئة الاحتیاجات من خلال خبرة الباحثون في مجال التدریس
، ماتجاههالتربویة الخاصة لاحظا وجود قصور من الناحیة الاجتماعیة 

أفرادالعوامل التي تساعد في نمو وتطویر أهمویعد المعلم من 
على انه معلم وقائد في مدرسته وقائد إلیهالمجتمع حیث ینظر 

لمجموعات متعددة من الطلاب الذین هم مستقبل أي مجتمع فالمدرس 
ؤثر بشكل مباشر على الطلاب وینعكس ذلك التأثیر في دراستهم ی

وسلوكهم ومواقفهم وتوجهاتهم تجاه المادة التي یتعلمونها ومیولهم 
الدراسیة المستقبلیة لذلك سوف ینتقل الى الطالب اغلب میول 
واتجاهات المعلمین ولذلك یجب ان یكون المعلم ذا مسؤولیة اجتماعیة 

ضا في تنمیة المسؤولیة الاجتماعیة للطلاب من عالیة ویؤدي دوره أی
  )2010فحجان،(وغیرها من التعبیرات وأفعالهاأقوالهاخلال 

.Oneyda)(أكدإذ  Panequeetal .2006  الى ان المعلمین ذوي

الإحساس العالي یستطیعون التأثیر على تعلم الطلاب حتى هؤلاء 
  .تحدیا أكثرالطلاب الذین یكونون 

ة إعداد معلم ذوي الاحتیاجات الخاصة تواجه تحدیات ألا ان عملی
خاصة وعدیدة وأحد هذه التحدیات وأهمها یتمثل في القدرة على 
التعامل ومواجهة الظروف الخاصة للتلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة 

دراسة حول المسؤولیة الاجتماعیة لدى إجراءلهذا ارتأى الباحثون 
ة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة معلمي ومعلمات التربیة الریاضی

  .في مدارس محافظة نابلس 
  :أهداف الدراسة

  :یةتالالالأهدافة الحالیة إلى تحقیق تسعى الدراس
التعرف على مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات -1

التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس 
  محافظة نابلس

رف على الفروق في المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي التع-2
ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في 

  .مدارس محافظة نابلس وفق متغیر النوع الاجتماعي
التعرف على الفروق في المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي -3

ة الخاصة في ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربوی
  .مدارس محافظة نابلس وفق متغیر الخبرة بالعمل

التعرف على الفروق في المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي -4
ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في 

  .مدارس محافظة نابلس وفق متغیر الحالة الاجتماعیة
  :تساؤلات الدراسة

الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات التربیة ما مستوى المسؤولیة -1
الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة 

  نابلس؟
ما المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة -2

لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة نابلس 
  تعزى إلى متغیر النوع الاجتماعي؟

سؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة ما الم-3
لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة نابلس 

  تعزى إلى متغیر الخبرة بالعمل؟
ما المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة -4

لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة نابلس 
  إلى متغیر الحالة الاجتماعیة؟تعزى

  حدود الدراسة
  :التزم الباحثون أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتیة
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یتكون من معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة : الحد البشري
  .الخاصة في محافظة نابلس

  .مدراس محافظة نابلس:الحد المكاني
المسؤولیة تم توزیع استبانة الكترونیة خاصة في:الحد الزماني

الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في 
واسترجاعها بتاریخ 22/7/2023محافظة نابلس بتاریخ 

26/7/2023.  
  مصطلحات الدراسة

هي شعور شخصي بأن الفرد یتحمل :المسؤولیة الاجتماعیة
ره المسؤولیة عن سلوكه الخاص وهو مقتنع مع ما یفعله ویقوم بعمل دو 

في الحیاة الاجتماعیة دون تهاون او تردد وتعكس المسؤولیة نضج 
الشخص النفسي الذي یتحمل كامل المسؤولیة بدون أي دوافع خارجیة 

عثامنة، (ومستعد للقیام بعمله كفرد لیحقق مصلحة المجتمع 
  ).2009الصمادي، 

المسؤولیة الاجتماعیة على انها الشعور ) Barnaby.2005(وعرف 
عر به الفرد ویعیشه في المجتمع نحو الجماعة التي یعیش الذي یش

فیها ویتشارك معها وعلیه مسؤولیات والتزامات تجاهها من خلال 
مراعاة القیم والتقالید المجتمعیة والتعامل مع مشكلات المجتمع 

  .ومحاولة وضع حلول للمساعدة في بناء ونهضة المجتمع 
  :الطریقة والإجراءات- 2
المنهج الوصفي الباحثوناستخدم:سةمنهج الدرا1- 2

، وذلك "الدراسة الارتباطیة"بالأسلوب المسحي وبإحدى صورها 
  .لانسجامها مع أهداف الدراسة

اشتمل مجتمع الدراسة على جمیع :مجتمع الدراسة2- 2
معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس 

معلمة وفقا للسجلات الرسمیة في معلما و ) 420(والذین یبلغ عددهم 
  .203/2024العام الدراسي 
معلما ومعلمة ) 82(أجریت الدراسة على عینة قوامها : عینة الدراسة

للاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس تم اختیارها بالطریقة 
یبین خصائص أفراد عینة الدراسة ) 1(الطبقیة، والجدول -العشوائیة

  .ات المستقلةعلى وفق المتغیر 
  
  
  
  
  

= ن(یبین توزیع أفراد عینة الدراسة على وفق المتغیرات المستقلة ) 1(الجدول 
82.(  

%النسبة المئویةالتكرارمستوى المتغیرالمتغیر المستقلة

النوع الاجتماعي
4048.8ذكر
4251.2أنثى

%82100المجموع

الخبرة في العمل

1822سنوات3أقل من 
1923.2تسنوا6- 3

4554.8سنوات6أكثر من 
%82100المجموع

الحالة الاجتماعیة

1720.7أعزب
5567.1متزوج

1012.2أرمل/مطلق
%82100المجموع

  :الخصائص العلمیة لأداة الدراسة3- 2
استخدم الباحثون في هذه الدراسة :أداة الدراسة3-1- 2

  :الدراسة وهيأهدافالأدوات التالیة لتحقیق 
من خلال إطلاع الباحثون على الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع 
الدراسة قام الباحث بتصمیم الاستبیان لقیاس المسؤولیة الاجتماعیة 

یث تكون في لدى معلمي معلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة ، ح
  :تاليصورته النهائیة كال

ى أربعة مجالات، المجال استبانة المسؤولیة الاجتماعیة وتشمل عل
عبارة، المجال 12الأول المسؤولیة الشخصیة الذاتیة ویشمل على 
عبارات، المجال 10الثاني المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة ویشمل على 

عبارة، المجال الرابع 13الثالث المسؤولیة الاجتماعیة ویشمل على 
الاستجابة عبارة، وتكون سلم 13المسؤولیة الوطنیة ویشمل على 

 (likert scale)استجابات كما أعدت بطریقة لیكرت) 5(للفقرات من 
درجات، ) 2(درجات، أوافق ) 1(أوافق بشدة : السلم الخماسي وهي

).5(، أعارض بشدة )4(درجات، أعارض ) 3(غیر متأكد 
اسة تم استخدام صدق للتأكد من صدق أدوات الدر :الصدق

لموجهة الى العینة المستهدفة، وكل تم عرض الرسالة اإذالمحكمین، 
من استبانة المسئولیة الاجتماعیة، على مجموعة من المتخصصین في 

بعین الاعتبار الأخذتم إذ، التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي
.لآرائهم واجٕراء جمیع التعدیلات المطلوبة

على وفیما یتعلق بالرسالة الموجهة الى العینة المستهدفة فكانت تشمل
البیانات الشخصیة، والنوع الاجتماعي، وسنوات الخبرة الدراسیة، 
والمؤهل العلمي والدخل الشهري، وبعد إجراء التعدیلات المطلوبة من 

/ ذكر(قبل المحكمین تكون من البیانات الشخصیة، والنوع الاجتماعي 
.، سنوات الخبرة في التدریس، الحالة الاجتماعیة )انثى
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الباحث معادلة كرونباخ الفا من أجل معرفة استخدم:الثبات
وصل معامل الثبات الكلي لمقیاس إذالدراسة، معاملات الثبات لأداة

، وجاءت قیم معامل الثبات )0.94(المسئولیة الاجتماعیة إلى 
، وبالتالي تعد أدواة الدراسة ثابتة )0.91- 0.84(لمجالاته ما بین 
  .تبین ذلك) 2(ج الجدولونتائ. أهداف الدراسةوصالحة لتحقیق 

  .یبین الثبات لأداة الدراسة) 2(الجدول 
كرونباخ الفاعدد الفقراتالمجالات

120.84الذاتیة-المسؤولیة الشخصیة
100.89المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة

130.91المسؤولیة الجماعیة
130.86المسؤولیة الوطنیة

480.94الأداة ككل

  :تضمنت متغیرات الدراسة ما یلي: الدراسةمتغیرات4- 2
النوع الاجتماعي وله : المتغیرات المستقلة وهي4-1- 2

  ).أنثىذكر، : (مستویان وهما
6- 3سنوات، 3أقل من : (الخبرة في العمل ولها ثلاثة مستویات وهي

  ).سنوات6سنوات، أكثر من 
، ، متزوجأعزب: (الحالة الاجتماعیة ولها ثلاث مستویات وهي

  )ارمل/مطلق
تمثلت المتغیرات التابعة بدرجة : المتغیرات التابعة4-2- 2

الاستجابة لمعلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة على الفقرات 
  .لمقیاس المسؤولیة الاجتماعیة

قام الباحثون بإجراء الدراسة في : إجراءات الدراسة5- 2
  :مرحلتین وهي

  :دراسةمرحلة ما قبل البدء في ال: أولا
  .تحدید مجتمع وعینة الدراسة-1
  .إجراء المعاملات العلمیة لأداة الدراسة-2
توزیع الاستبیان على معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة -3

  .الخاصة في محافظة نابلس بالطریقة الإلكترونیة
  :مرحلة ما بعد الانتهاء من الدراسة: ثانیا

الحاسب الآلي وتنظیمها وفي هذه المرحلة تم إدخال البیانات إلى
وتبوبها وترمیزها ومعالجتها إحصائیا باستخدام برنامج الرزم 

  ).SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم :المعالجات الإحصائیة6- 2

المتوسطات : (من خلال تطبیق ما یليSPSSاستخدام برنامج 
لمجموعتین مستقلتین ) ت(اختبار الحسابیة والانحرافات المعیاریة، 

)Independent t-test ( لتحدید الفروق تبعا لمتغیر النوع
لتحدید ) One way ANOVA(الاجتماعي، تحلیل التباین الأحادي 

الفروق تبعا لمتغیري الخبرة في العمل والحالة لاجتماعیة، واختبار 
الحسابیة للمقارنة البعدیة الثنائیة بین المتوسطات ) Sidak(سیداك 

) Cronbach’s Alpha(عن الحاجة لذلك، معادلة كرونباخ الفا 
  ).لتحدید ثبات الأداة

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
  :نتائج التساؤل الأول والذي نصه: أولا

ما مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات 
  التربویة الخاصة في محافظة نابلس؟

هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف وللإجابة عن
المعیاري لكل فقرة ولكل مجال تنتمي إلیه وللمستوى الكلي للمسؤولیة 

ولتحدید المستوى . تبین ذلك) 7-3(الاجتماعیة، ونتائج الجداول 
وتوزیع الدرجات تم اعتماد المتوسطات الحسابیة لتدریج لیكرت للسلم 

  : الخماسي وهي
  .مستوى منخفض جدا) 1-1.80(
  .مستوى منخفض) 2.60- 1.81(
  .مستوى متوسط) 3.40- 2.61(
  .مستوى مرتفع) 4.20- 3.41(
  .مستوى مرتفع جدا) 5- 4.21(
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  :الذاتیة- مجال المسؤولیة الشخصیة
یبین المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والمستوى ) 3(الجدول 

علمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة لمجال المسؤولیة الشخصیة الذاتیة لدى م
  ).82=ن(الخاصة 

الفقراتالرقم
المتوسط 
*الحسابي

  الانحراف
المستوىالمعیاري

مرتفع4.100.96اعمل على تحقیق اهدافي بغض النظر عن الوسیلة1
مرتفع جدا4.390.70احافظ على هدوء صفي2
مرتفع3.930.64اخصص بعض الوقت للقراءة والتثقیف الذاتي3

4
احرص على عدم التدخل إذا رأیت زمیلي یضر 

).معكوسة(بالآخرین 
مرتفع3.511

مرتفع جدا4.590.54اشارك في حل مشاكل عائلتي5

أشعر بالضیق لأن هناك معلمین یتجاهلون حقوق 6
التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة

مرتفع جدا4.370.66

مرتفع جدا4.460.71تأخرت عن العملسأشعر بالضیق والخجل إذا   7

أحل أي مشكلة أوجهها دون الحصول على   8
مساعدة من الزملاء

مرتفع جدا3.610.91

9  
أتأكد من الاختلاط مع زملائي في العمل وتكوین 

مرتفع جدا4.440.55علاقات صداقة معهم

10  
أشعر بالضیق عندما یقول أصدقائي أنني غیر 

مرتفع3.780.93.اجتماعي

مرتفع جدا4.410.63أسرع في مساعدة الجیران عندما یطلبون المساعدة  11

12  
أبذل قصارى جهدي لإكمال كل الأعمال التي تم 

تكلیفي بها
مرتفع جدا4.590.50

مرتفع4.180.29الذاتیة-المستوى الكلي لمجال المسؤولیة الشخصیة
  .درجات) 5(اقصى درجة للاستجابة *

أن المستوى الكلي لمجال المسؤولیة ) 3(ر نتائج الجدول تشی
الذاتیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة - الشخصیة

، وكانت )4.18(في محافظة نابلس كان مرتفعا وبمتوسط استجابة 
، إذ كانت )12، 11، 5،9، 2(المستوى مرتفعا جدا على الفقرات 

، بینما كان المستوى )4.21(ر من متوسطات الاستجابة علیها أكب
كانت متوسطات الاستجابة إذ، )10، 4، 3، 1(مرتفعا على الفقرات 
  ).3.78، 3.51، 3.93، 4.10(علیها على التوالي 

  
  
  
  
  
  
  

  :مجال المسؤولیة المدنیة والاخلاقیة
یبین المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والمستوى ) 4(الجدول 

مدنیة والأخلاقیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات لمجال المسؤولیة ال
  ).82=ن(التربویة الخاصة 

الفقراتالرقم
المتوسط 
*الحسابي

  الانحراف
المستوىالمعیاري

13
أقدم المساعدة الى زملائي إذا كانوا بحاجة 

إلیها
مرتفع جدا4.590.54

اهتم بتوفیر استهلاك الكهرباء والماء في 14
مؤسستي

مرتفع4.170.83

أعتذر للمسؤولین في المؤسسة عن تأخري عن 15
العمل

مرتفع3.950.74

16
أشعر بالضیق عندما یستخدم الزملاء الوقاحة 

مرتفع جدا4.440.70والكلمات النابیة في التواصل فیما بینهم

مرتفع جدا4.590.50اهتم بالحفاظ على المؤسسة نظیفة17
مرتفع جدا4.540.55المؤسسةالتزم بقوانین ولوائح18

19
احرص على المحافظة على الأدوات والأجهزة 

مرتفع جدا4.660.48في المؤسسة

20
اشعر بالغضب وعدم الارتیاح إذا رأیت 

الزملاء یرمون القمامة على الأرض
مرتفع جدا4.660.57

إنه یؤلمني وجود طلاب یستخدمون المیاه   21
  بشكل مفرط

  رتفع جدام  0.63  4.51

  مرتفع جدا  0.50  4.56  احترم مؤسستي كمؤسسة تربویة وطنیة  22

المستوى الكلي لمجال المسؤولیة المدنیة   
  والاخلاقیة

  مرتفع جدا  0.40  4.47

  .درجات) 5(اقصى درجة للاستجابة *
أن المستوى الكلي لمجال المسؤولیة المدنیة ) 4(تشیر نتائج الجدول 

علمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في والاخلاقیة لدى معلمي وم
، وكانت )4.47(محافظة نابلس كان مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 

كانت إذ، )16،22، 13(المستوى مرتفعا جدا على الفقرات 
، بینما كان المستوى )4.21(متوسطات الاستجابة علیها أكبر من 

جابة ، إذ كانت متوسطات الاست)15، 14(مرتفعا على الفقرتین 
  ).3.95، 4.17(علیهما على التوالي 
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  :مجال المسؤولیة المدنیة والاخلاقیة
یبین المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والمستوى ) 5(الجدول 

لمجال المسؤولیة الجماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة 
  ).82=ن(الخاصة 

الفقراتالرقم
المتوسط 
*الحسابي

  الانحراف
المستوىالمعیاري

  مرتفع جدا  0.55  4.44  ابادر لمساعدة التلامیذ في كل وقت  23
  مرتفع جدا  0.68  4.29  أشارك في المناسبات الاجتماعیة لزملائي  24
  مرتفع جدا  0.63  4.27  اتأكد من تكوین روابط اجتماعیة مع الزملاء  25
  مرتفع  0.62  4.17  اشارك في العمل التطوعي  26
  مرتفع  0.72  3.93  اهتم بالبرنامج الاجتماعي والندوات الثقافیة  27

أفضل العمل في مجموعة على العمل   28
  بمفردي

  مرتفع  0.97  3.83

اساعد في جمع التبرعات لمساعدة   29
  المحتاجین

  مرتفع  0.75  4.07

  مرتفع  0.72  4.15  اساعد زملائي في حلا مشاكلهم  30
  مرتفع جدا  0.69  4.34  ید المجتمعاحافظ على قیم وعادات وتقال  31
  مرتفع جدا  0.73  4.37  انجز مهامي في الوقت المحدد  32
  مرتفع جدا  0.50  4.59  احافظ على ممتلكات المؤسسة  33
  مرتفع جدا  0.62  4.24  أشارك في النقاشات الاجتماعیة  34
  مرتفع جدا  0.50  4.54  أعتقد أن التعاون ضروري لنجاح أي عمل  35
  مرتفع جدا  0.44  4.25  لكلي لمجال المسؤولیة الجماعیةالمستوى ا  
  .درجات) 5(اقصى درجة للاستجابة *

أن المستوى الكلي لمجال المسؤولیة الجماعیة ) 5(تشیر نتائج الجدول 
لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس 

ستوى مرتفعا ، وكانت الم)4.25(كان مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 
، إذ كانت متوسطات )35- 31، 25، 24، 23(جدا على الفقرات 

، بینما كان المستوى مرتفعا على )4.21(الاستجابة علیها أكبر من 
، وتراوحت متوسطات الاستجابة علیها ما بین )30- 26(الفقرات 

)3.83 -4.17.(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :مجال المسؤولیة الوطنیة
لحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والمستوى یبین المتوسطات ا) 6(الجدول 

لمجال المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات 
  ).82=ن(التربویة الخاصة 

الفقراتالرقم
المتوسط 
*الحسابي

  الانحراف
المستوىالمعیاري

36
أعتقد أن الحفاظ على نظافة الأماكن العامة 

المجتمعواجب على كل فرد من أفراد 
مرتفع جدا4.770.42

مرتفع3.720.93مهتم بحضور الندوات السیاسیة37
مرتفع3.840.85اهتم بالاستماع إلى النشرات الإخباریة38

مهتم بحضور المناسبات الدینیة والاجتماعیة 39
والوطنیة

مرتفع3.910.79

أشعر أن دوري في المجتمع مهم وله قیمه 40
لمجتمعإنسانیة في ا

مرتفع جدا4.410.54

41
اشرح لزملائي خطورة بعض المشاكل 

مرتفع4.130.77الاجتماعیة والوطنیة

42
أعتقد أن حقوق معلمي التربیة الخاصة 
مسؤولیة المؤسسة سواء كانت حكومیة أو 

.خاصة
مرتفع جدا4.370.53

ا في تغییر نظرة المجتمع 43 ألعب دورًا محترمً
جات الخاصةلذوي الاحتیا

مرتفع4.180.74

مرتفع4.200.78سلبیة بعض الزملاء تجاه الوطن تغضبني44
مرتفع3.520.97أحب امتلاك مجموعة من الكتب السیاسیة45
مرتفع جدا4.410.54اتأكد من إظهار الجانب المشرق لبلادي46

أشعر بالحزن حیال كل كارثة تحدث في 47
البلاد

تفع جدامر 4.600.54

مرتفع جدا4.700.46احترم مؤسستي كمؤسسة وطنیة48
مرتفع جدا4.210.44المستوى الكلي لمجال المسؤولیة الوطنیة  
  .درجات) 5(اقصى درجة للاستجابة *

أن المستوى الكلي لمجال المسؤولیة الوطنیة ) 6(تشیر نتائج الجدول 
صة في محافظة نابلس لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخا

، وكانت المستوى مرتفعا )4.21(كان مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 
، إذ كانت )48، 47، 46، 42، 40، 36(جدا على الفقرات 

، بینما كان المستوى )4.21(متوسطات الاستجابة علیها أكبر من 
، )45، 44، 43، 42، 41، 39، 38، 37(مرتفعا على الفقرات 
  ).4.20- 3.52(الاستجابة علیها ما بین وتراوحت متوسطات 
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  :خلاصة نتائج التساؤل الأول
یبین المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والمستوى ) 7(الجدول 

للمسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة 
  ).82=ن(

  المجالات  الرقم
المتوسط 
  الترتیب  توىالمس  الانحراف  *الحسابي

  الرابع  مرتفع  0.29  4.18  الذاتیة-المسؤولیة الشخصیة  1

  0.40  4.47  المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة  2
مرتفع 

  جدا
  الأول

مرتفع   0.44  4.25  المسؤولیة الجماعیة  3
  جدا

  الثاني

مرتفع   0.44  4.21  المسؤولیة الوطنیة  4
  جدا

  الثالث

  0.32  4.27  المستوى الكلي  
مرتفع 

    جدا

  .درجات) 5(اقصى درجة للاستجابة *
أن المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة لدى ) 7(تشیر نتائج الجدول 

معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس كان 
، وكانت أعلى استجابة على )4.27(مرتفعا جدا وبمتوسط استجابة 

ى مرتفع جدا وبمتوسط مجال المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة بمستو 
، ویلیه مجال المسؤولیة الجماعیة بمستوى مرتفع جدا )4.47(حسابي 

بینما كانت أقل استجابة على مجال ). 4.25(وبمتوسط حسابي 
الذاتیة بمستوى مرتفع وبمتوسط حسابي - المسؤولیة الشخصیة

)4.18.(  
متع ویعزو الباحثون الامر الى أن من یمتهن مهنة التعلیم یجب ان یت

بصفات وخصائص سلوكیة منها الأمانة تحملمسؤولیة افاعلهو التفكیر 
بمصالح الاخرین ورعایتها وأن یكون موثوقا لأنه سیقوم بعمل مكرم 
ومقدس دینیا ودنیویا، ألا وهو تعلیم وتدریس وتهذیب وتوجیه الطلبة 
لكل الأهداف العامة والخاصة وما یرتبط بالأخلاق والسلوكیات 

وما یتعلق بكل ما هو عادات وتقالید وسیاسة واقتصاد التربویة، 
ومعلومات عن كل شيء بتخصصه وغیره أحیانا كثیرة فمهنة التعلیم 

  .تؤثر على مستقبل الأمم وأهداف الإفراد ورسائل المجتمع
) 2015عثمان، (وتوافقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كل من 

المسئولیة لدي معلمات الشعور بالتي أوضحت نتائج دراستها ان 
التربیة الخاصة بمراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة یتسم بالارتفاع كون 
اختیار المعلمین لهذه المهنة لا یتم الا بتوفر خصائص معینة مثل 
الصبر والثقة بالنفس والاتزان الانفعالي والشعور التام بالمشكلات التي 

دراسة قت مع وكذلك اتفیعاني منها ذوي الاحتیاجات الخاصة،
التي أشارت الى ان المستوى الكلي ) 2022الأطرش واخرون، (

للمسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة 

الخاصة في مدرسة الأمل كان مرتفعا وان ذلك ینبع من حرص الفرد 
على الالتزام بالقیم والأعراف الاجتماعیة، والالتزام الذاتي الكامل 

لمسؤولیة كاملة اتجاه المجتمع أو المجموعة التي ینتمي الفرد وتحمل ا
إلیها، والحرص على التفاعل والمشاركة البناءة بالمناسبات الاجتماعیة 
من الظروف أو الأحداث أو المتغیرات أو المستجدات وممكن ان 
تكون المشاركة بشكل عفوي تبدأ بطریقة تضمن للفرد الشعور بإدراك 

وإمكانیاته الذاتیة، من أجل تنمیة مجتمعه ودفعه إلى كفاءته الذاتیة 
التي أوضحت الى أن مستوى ) 2022نعمان، (ودراسة .الأمام

المسئولیة الاجتماعیة لدى معلمي معاهد التربیة الخاصة بالمستوى 
  المطلوب، ودراسة

  :نتائج التساؤل الثاني والذي نصه: ثانیا
سؤولیة الاجتماعیة لدى هل توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في الم

معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس 
  تعزى متغیر النوع الاجتماعي؟

لمجموعتین ) ت(وللإجابة عن هذا التساؤل تماستخدام اختبار 
-Independent t(مستقلتین  test ( ونتائج الجدول)تبین ذلك) 8.  

لالة الفروق في المسؤولیة الاجتماعیة لد) ت(یبین نتائج اختبار ) 8(الجدول 
لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة تبعا لمتغیر النوع 

  ).82= ن(الاجتماعي 

المتوسط   العدد  النوع الاجتماعي  المجالات
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  قیمة
  )ت(

مستوى 
  *الدلالة

المسؤولیة 
- الشخصیة
  الذاتیة

  0.26  4.24  40  ذكر
1.74  0.086  

  0.31  4.13  42  أنثى

المسؤولیة 
المدنیة 
  والاخلاقیة

-  0.36  4.46  40  ذكر
0.07  0.941  

  0.43  4.47  42  أنثى

المسؤولیة 
  الجماعیة

  0.46  4.33  40  ذكر
1.71  0.091  

  0.42  4.17  42  أنثى
المسؤولیة 

  الوطنیة
  0.46  4.30  40  ذكر

1.88  0.064  
  0.41  4.12  42  أنثى

ى المستو 
  الكلي

  0.32  4.33  40  ذكر
1.72  0.090  

  0.32  4.21  42  أنثى
  ).α≥0.05(فروق دالة إحصائیا عن مستوى الدلالة *

أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) 8(تشیر نتائج الجدول 
في المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع ) α≥0.05(الدلالة 

الاحتیاجات التربویة الخاصة في مجالاتها لدى معلمي ومعلمات
  .محافظة نابلس تعزى الى متغیر النوع الاجتماعي

ویعزو الباحثون هذه النتیجة كون المسؤولیة الاجتماعیة صفة من 
یتم تنشئة كل من الذكور إذصفات كل فرد بغض النظر عن جنسه 
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والاناث خلال عملیة التربیة، تنشئة اجتماعیة تقوم على القیم 
یة وتحمل المسؤولیة من خلال المشاركة في المواقف المجتمع

الصبر والثقة بالنفس الاجتماعیة وتعلم الأنماط السلوكیة المتمثلة 
  . التفكیر بمصالح الاخرین ورعایتهاوالاتزان الانفعالي

) 2016.حلیمة، قادري (واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل من 
  ) 2022.الأطرش واخرون(ودراسة 

إذ توصلت لعدم وجود فروق ذات دلالة ) 2013جازي عوض وح(
إحصائیة على مستوى الدلالة في درجة المسؤولیة المجتمعیة لدى 

  .طلبة جامعة القدس المفتوحة تبعاً لمتغیر الجنس
الموني، (في حین اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كل من 

د فروق ذات إذ أظهرت النتائج وجو ) 2017.المعاني، محمد . فواز
دلالة إحصائیة في درجة تحمل المسؤولیة تعزى لمتغیر الجنس على 
بعد المسؤولیة لصالح الاناث اذ فسر الباحث النتیجة الى طبیعة 
التنشئة الاجتماعیة التي تفرض قیود كبیرة نحو الالتزام بعادات 
المجتمع واخلاقه عند الاناث مما یجعل الالتزام بالمسؤولیة من قبلهن 

  .هلأس
الى وجود فروق ذات دلالة ) 2008.العمري (وكذلك اشارت ودراسة 

إحصائیة في مقیاس تحمل المسؤولیة لطلبة جامعة الیرموك تعزى 
  لمتغیر الجنس

  :نتائج التساؤل الثالث والذي نصه: ثالثا
هل توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في المسؤولیة الاجتماعیة لدى 

لتربویة الخاصة في محافظة نابلس معلمي ومعلمات الاحتیاجات ا
  تعزى متغیر الخبرة في العمل؟

 One(وللإجابة عن هذا التساؤل تماستخدام تحلیل التباین الأحادي 
way ANOVA( ونتائج الجداول ،)تبین ذلك) 11، 10، 9.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمسؤولیة ) 9(الجدول 
ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة تبعا لمتغیر الاجتماعیة لدى معلمي

  ).82= ن(الخبرة في العمل 

المتوسط   العدد  الخبرة في العمل  المجالات
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

المسؤولیة 
  الذاتیة- الشخصیة

  0.32  4  18  سنوات3أقل من 
  0.28  4.12  19  سنوات6- 3

  0.24  4.28  45  سنوات6أكثر من 

یة المدنیة المسؤول
  والأخلاقیة

  0.38  4.18  18  سنوات3أقل من 
  0.46  4.40  19  سنوات6- 3

  0.31  4.61  45  سنوات6أكثر من 

  المسؤولیة الجماعیة
  0.45  3.99  18  سنوات3أقل من 

  0.45  4.21  19  سنوات6- 3
  0.40  4.37  45  سنوات6أكثر من 

  المسؤولیة الوطنیة
  0.44  3.92  18  سنوات3أقل من 

  0.44  4.32  19  سنوات6- 3
  0.40  4.28  45  سنوات6أكثر من 

  المستوى الكلي
  0.34  4.01  18  سنوات3أقل من 

  0.31  4.26  19  سنوات6- 3
  0.26  4.37  45  سنوات6أكثر من 

یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في المسؤولیة ) 10(الجدول 
علمات الاحتیاجات التربویة الخاصة تبعا لمتغیر الاجتماعیة لدى معلمي وم

  ).82= ن(الخبرة في العمل 

  مصدر التباین  المجالات
مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف(

  مستوى
  *الدلالة

المسؤولیة 
الشخصیة 

  الذاتیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.10  
5.78  
6.89  

2  
79  
81  

0.55  
0.07  7.52  0.001*  

المسؤولیة 
المدنیة 
  والأخلاقیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

2.41  
10.33  
12.74  

2  
79  
81  

1.21  
0.13  

9.22  0.000*  

المسؤولیة 
  الجماعیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.92  
14.09  
16.01  

2  
79  
81  

0.96  
0.18  

5.38  0.006*  

المسؤولیة 
  الوطنیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.99  
13.88  
15.87  

2  
79  
81  

1  
0.18  5.66  0.005*  

المستوى 
  الكلي

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.68  
6.83  
8.51  

2  
79  
81  

0.84  
0.09  

9.71  0.000*  

  ).α≥0.05(فروق دالة إحصائیا عن مستوى الدلالة *
د فروق دالة إحصائیا عند مستوى أنه توج) 10(تشیر نتائج الجدول 

في المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع ) α≥0.05(الدلالة 
مجالاتها لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في 

ولتحدید الفروق تم . محافظة نابلس تعزى الى متغیر الخبرة في العمل
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ة بین المتوسطات للمقارنة البعدی) Sidak(استخدام اختبار سیداك 
  ).11(الحسابیة كما یظهر في الجدول 

للمقارنة البعدیة بین ) Sidak(یبین نتائج اختبار سیداك ) 11(الجدول 
المتوسطات الحسابیة للمستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة ومجالاتها تبعا 

  ).82= ن(لمتغیر الخبرة في العمل 

  المتوسط  المجالات
3اقل من 
  سنوات

3-6
  اتسنو 

اكثر من 
  سنوات3

  الذاتیة-المسؤولیة الشخصیة
4    -0.12*  -0.28*  

4.12      -0.16*  
4.28        

  المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة
4.18    -0.22*  -0.43*  
4.40      -0.21*  
4.61        

  المسؤولیة الجماعیة
3.99    -0.22*  -0.38*  
4.21      -0.16*  
4.37        

  المسؤولیة الوطنیة
3.92    -0.40*  -0.36*  
4.32      0.04  
4.28        

  المستوى الكلي
4.01    -0.25*  -0.36*  
4.26      -0.11*  
4.37        

  ).α≥0.05(فروق دالة إحصائیا عن مستوى الدلالة *
أنه توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) 11(تشیر نتائج الجدول 

جتماعیة وجمیع في المستوى الكلي للمسؤولیة الا) α≥0.05(الدلالة 
مجالاتها لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في 

6أكثر من (محافظة نابلس تعزى الى متغیر الخبرة في العمل بین 
6أكثر من (ولصالح ) سنوات3أقل من (و) سنوات6- 3سنوات، 
) سنوات6أكثر من (، وتوجد فروق أیضا بین )سنوات6-3سنوات، 

في المستوى الكلي ) سنوات6أكثر من (ولصالح )سنوات6-3(و
للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع مجالاتها ما عدا مجال المسؤولیة 

  .الوطنیة
ویعزو الباحثون وجود الفروق للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع مجالاتها 
لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس 

في العمل الى كون اختلاف الزمن في ممارسة تعزى الى متغیر الخبرة 
المهن یلعب دور كبیر في اكتساب الخبرات وبالتالي ازدیاد مدركات 

زیادة كمیة المعلومات الفرد بدخلات العمل وتوسعت معارفه وبالتالي 
المتاحة له، وزیادة الخبرات الحیاتیة، وتقویة الشخصیة، وزیادة 

تزداد قدرة الفرد على بذل الجهد المهارات الفردیة ومع تطور الخبرة
  .والشعور بالمسؤولیة 

الأطرش، (وقد اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كل من 

عثمان، (ودراسة ) 2021. الرشق، واخرون(ودراسة ) 2022واخرون، 
بصورة جیدة رت الى ان بعض المركز تكون مهیئةإذ أشا) 2015

ام بأدوارهم بصورة كبیرة بغض وبالتالي تساعد المعلمین على القی
  النظر عن عامل الخبرة

  :نتائج التساؤل الرابع والذي نصه: رابعا
هل توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في المسؤولیة الاجتماعیة لدى 
معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس 

  تعزى متغیر الحالة الاجتماعیة؟
 One(استخدام تحلیل التباین الأحادي ل تموللإجابة عن هذا التساؤ 

way ANOVA( ونتائج الجدولین ،)تبین ذلك) 13، 12.  
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمسؤولیة ) 12(الجدول 

الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة تبعا لمتغیر 
  ).82= ن(الحالة الاجتماعیة 

  العدد  الحالة الاجتماعیة  تالمجالا
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الذاتیة-المسؤولیة الشخصیة
  0.25  4.20  17  أعزب
  0.28  4.20  55  متزوج

  0.39  4.03  10  أرمل/ مطلق

  المسؤولیة المدنیة والأخلاقیة
  0.30  4.37  17  أعزب
  0.40  4.50  55  متزوج

  0.51  4.42  10  أرمل/ مطلق

  یة الجماعیةالمسؤول
  0.42  4.33  17  أعزب
  0.44  4.25  55  متزوج

  0.51  4.11  10  أرمل/ مطلق

  المسؤولیة الوطنیة
  0.54  4.31  17  أعزب
  0.40  4.19  55  متزوج

  0.49  4.15  10  أرمل/ مطلق

  المستوى الكلي
  0.31  4.30  17  أعزب
  0.32  4.27  55  متزوج

  0.36  4.17  10  أرمل/ مطلق
یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في المسؤولیة ) 13(الجدول 

الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة تبعا لمتغیر 
  ).82= ن(الحالة الاجتماعیة 

  مصدر التباین  المجالات
مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف(

  مستوى
  *الدلالة

لمسؤولیة ا
- الشخصیة
  الذاتیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.25  
6.64  
6.89  

2  
79  
81  

0.13  
0.08  

1.47  0.235  

المسؤولیة 
المدنیة 
  والأخلاقیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.25  
12.49  
12.74  

2  
79  
81  

0.13  
0.16  

0.80  0.452  
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المسؤولیة 
  الجماعیة

  بین المجموعات
  خل المجموعاتدا

  المجموع

0.33  
15.69  
16.01  

2  
79  
81  

0.17  
0.20  0.82  0.445  

المسؤولیة 
  الوطنیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.21  
15.66  
15.87  

2  
79  
81  

0.11  
0.20  

0.54  0.587  

المستوى 
  الكلي

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.13  
8.38  
8.51  

2  
79  
81  

0.07  
0.11  

0.60  0.553  

  ).α≥0.05(فروق دالة إحصائیا عن مستوى الدلالة *
أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) 13(تشیر نتائج الجدول 

في المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع ) α≥0.05(الدلالة 
مجالاتها لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في 

  .الى متغیر الحالة الاجتماعیةمحافظة نابلس تعزى
ویعزو الباحثون هذه النتیجة الى ان الشعور بالمسؤولیة یعتمد على 
عوامل كثیرة ومتنوعة كالثقة بالنفس والصدق والانتماء و القدرة على 
حل المشكلات واتخاذ القرار وبالتالي لا یرتبط قیام معلمي الحالات 

دة افراد المجتمع على النمو الخاصة بواجبهم وتحمل مسؤولیاتهم بمساع
والتطیر إذ ینظر الى المعلم كقائد في مدرسته وقائد لمجموعات متعددة 
من الطلاب الذین هم مستقبل أي مجتمع فالمدرس یؤثر بشكل مباشر 
على الطلاب وینعكس ذلك التأثیر في دراستهم وسلوكهم ومواقفهم 

النظر عن وتوجهاتهم فالمعلم دوما حریص على تأدیة واجبه بغض
  . حالته الاجتماعیة 

إذ أشارت ) 2015عثمان، (واتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 
الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالمسؤولیة لدى 
معلمات التربیة الخاصة بمركز ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى لمتغیر 

  .الحالة الاجتماعیة
  :الخاتمة- 4

  :ج الدراسة استنتج الباحثون التالیةعلى وفق نتائ
للمسؤولیة الاجتماعیة لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات التربویة -1

  .الخاصة في محافظة نابلس كان مرتفعا جدا 
في ) α≥0.05(لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة -2

المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع مجالاتها لدى معلمي 
معلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس تعزى و 

  .الى متغیر النوع الاجتماعي
في ) α≥0.05(لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة -3

المستوى الكلي للمسؤولیة الاجتماعیة وجمیع مجالاتها لدى معلمي 
ومعلمات الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة نابلس تعزى

  .الى متغیر الحالة الاجتماعیة

أصحاب أكثر خبرة في العمل لدى معلمي ومعلمات الاحتیاجات -4
  .التربویة الخاصة لدیهم درجة عالیة في المسؤولیة الاجتماعیة 

  :في ضوء نتائج الدراسة یقترح الباحثون التوصیات التالیة
وي عمل برامج توعویة لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة لذ-1

  .الاحتیاجات الخاصة في محافظة نابلس 
ضرورة اجراء اختبارات للمعلمین قبل البدئ بممارسة المهنة للتأكد -2

  من قدرته على تحمل المسؤولیة
زیادة الاهتمام بالبرامج المتخصصة بالمسؤولیة الاجتماعیة في -3

  .المؤسسات التربویة
دراتهم على تحمل تزوید المعلمین بالمزید من المعلومات لتعزیز ق-4

  .المسؤولیة ومواجهة الضغوط النفسیة
عمل برنامج ارشادي متكامل لتنمیة المسؤولیة الاجتماعیة لدى -5

  .معلمي التربیة الخاصة
اجراء دراسات مشابهه على مزید من المعلمین للتعرف على -6

  مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدیهم
مین وتناول متغیرات اجراء دراسات مشابه على مزید من المعل-7

  .أخرى لم تتناولها الدراسة مثل مستوى الدخل ، المستوى التعلیمي 
اجراء دراسة للتعرف على الضغوط النفسیة المؤثرة بالشعور -8

  .بالمسؤولیة الاجتماعیة والتخفیف من حدة الاحتراق النفسي 
  :المصادر

، مكتبة 6ط، علم النفس التربوي)2009. (أبو حطب، فؤاد، وصادق، آمال]1[
.الأنجلو المصریة، القاهرة

، دار 1، علم النفس التربوي، ط)2007(ابو ریاش، حسین وعبد الحق، زهریة ]2[
.المسیرة، عمان

، 1، نظریات النمـو وتطبیقاتها التربویة، ط)2013(أبـو غـزال، معاویـة محمـود، ]3[
  .دار المسیرة للنشـر والتوزیع والطباعة، عمان

، استخدام المقابلة المهنیة في خدمة الفرد بدراسة الشعور )1999(احمد، فاطمة ]4[
بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة، دراسة وصفیة، مجلة 

  .239الآداب، جامعة حلوان، العدد السادس، ص 
الجمود الذهني وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات ) 2008. (بركات، زیاد]5[

ى طلبة المرحلتین الأساسیة والثانویة، مجلة والتحصیل الدراسي والجنس لد
- 173، )1(23مؤته للبحوث والدراسات سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

192.  
محددات أداء مهام حل المشكلات لدى طلبة الجامعة ذوي ) 2008(جابر، على ]6[

الانغلاق المعرفي، مجلة القادسیة في الآداب والعلوم التربویة، جامعة 
.227- 256، )2-1(7، القادسیة

، واقع المسؤولیة الشخصیة الاجتماعیة لدى )2001(الحارثي، زاید بن عجیر ]7[
الشباب السعودي وسبل تنمیتها، الطبعة الأولى، مركز الدراسات والبحوث، 

  .اكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، الریاض، المملكة العربیة السعودیة
الاجتماعیة لدى طلاب شعبة التاریخ بكلیة ، المسؤولیة )1996(حمیدة، امام ]8[
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- 45التربیة، مجلة دراسات في التعلیم الجامعي، المجلد الأول، العدد الأول، 
9.  

، الحریة والمسئولیة الاجتماعیة لدى طلاب )2007. (الرویشد، فهد عبد الرحمن]9[
مجلة العلوم التربویة، جامعة القاهرة،. كلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت

.48-1، ص )1(العدد 
، المسؤولیة الاجتماعیة وعلاقتها بمنظومة القیم )2012(الزبون، أحمد محمد ]10[

المجلة الأردنیة للعلوم الاجتماعیة، الجامعة . الممارسة لدى طلبة جامعة البلقاء
.356-342، ص )3(، عدد )5(الأردنیة، مجلد 

  .الكتب، القاهرة، عالم 5علم النفس الاجتماعي، ط) 1984(زهران، حامد، ]11[
، 1، علم النفس الاجتماعي المعاصر، ط)2003(السید، عبد الحلیم واخرون ]12[

  .القاهرة، دار ایتراك للنشر والتوزیع
المسئولیة الاجتماعیة وعلاقتها بتنظیم الوقت، مجلة ) 2002(الشایب، ممتاز ]13[

  دمشق للعلوم التربویة
في تنمیة المسئولیة دور المدرسة الثانویة). 2020.(الخالدي، زینب مطر ]14[

الاجتماعیة لدى طلابها بالكویت، مجلة العلوم التربویة، كلیة التربیة بالغردقة، 
).4(، العدد )3(رجامعة جنوب الوادي، المجلد 

، المسؤولیة الاجتماعیة لطفل ما قبل )2002(عبد المقصود، حسنیة غنیمي ]15[
.دار الفكر العربي: القاهرة). دلیل عمل(المدرسة 

، المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة )2009. (نة، صلاح؛ صمادي، أحمدعثام]16[
ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر الدولي للتعلیم العالي . الجامعات الأردنیة

  .469، 454، ص 6/5/2010-4المنعقد في بیروت خلال الفترة 
، المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة )2009. (عثامنة، صلاح؛ صمادي، أحمد]17[

ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر الدولي للتعلیم العالي . الأردنیةالجامعات 
.469-454، ص 6/5/2010-4المنعقد في بیروت خلال الفترة 

، المسؤولیة الاجتماعیة والشخصیة المسلمة دراسة )1986(عثمان، سید احمد ]18[
  .نفسیة اجتماعیة، مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة

، 1لیل الأخلاق المسؤولیة الاجتماعیة، ط، التح)1996(عثمان، سید أحمد، ]19[
  .مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة

دار الفكر : القاهرة. القلق وإدارة الضغوط النفسیة) 2001. (عثمان، فاروق]20[
  .العربي

تحلیل المسار للعلاقة بین مكونات القدرة على حل ) 2001. (العدل، عادل]21[
تجاه نحو المخاطر، مجلة المشكلات الاجتماعیة وكل من فعالیة الذات والا

  ).25(، )1(كلیة التربیة، جامعة عین شمس، 
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انجاز واثبي الثلاثیة لدى  والانفجار للساقین  القوة أثر منهج تعلیمي بأسلوب التعلیم الذاتي في تعلم
  الأساسیةكلیة التربیة  قسم التربیة البدنیة  طالبات

  1 م رانیا عبد الرضا رومي الشحماني.م
  1 كلیة التربیة الأساسیة/الجامعة المستنصریة

 1  ( Rania.abdelreda35@uomustansiriyah.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

هدفت هذه الدراسة التعرف على منهج تعلیمي وأهمیة البحث وتم التطرق فیها إلى أهمیة أثر منهج   :المستخلص
للساقین  البدنیة للطالبات الألعاب برنامج تعلیمي اسلوب التعلم الذاتي كیف استقلاله في تعلم القوة الانفجاریة 

، أما مشكلة البحث هو ان اغلب مناهج التدریب المعتمدة من المدربین العراقیین تتركز )للساحة والمیدان(الفردیة 
على تطبیق تعلیم القوة أما بأجراء القفز بوزن الجسم أو بالأثقال وهذه الأمور عدت أساسیة في تعلم القوة 

أهداف البحث تأثیر استخدام أسلوب التعلم الذاتي في تعلم القوة الانفجاریة للساقین لدى وقد كانت ، العضلیة
هناك فروق معنویة ذات دلاله إحصائیة بین الاختبارات  فروض البحث إما .طالبات الكلیة التربیة الأساسیة

  . القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبارات البعدي
طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة : المجال البشري: انت مجالات البحث كالآتيوك

للمدة من : المجال الزماني. من لعینة) 40(بواقع  2023/2024 جامعة المستنصریة/البدنیة والعلوم الریاضة
تمثل مجتمع البحث ، عمدت الباحثة: نیةمنهجیة البحث واجٕراءاته المیدا. 27/11/2023ولغایة  11/10/2023

جامعة المستنصریة للعام /بطالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضة
طالبة وللدراسة الصباحیة إذا تبع المنهج التجریبي إذ تم اختیار ) 40(والبالغ عددهم  2023/2024الدراسي 

طالبة ) 20(طریقة العمدیة وتم توزیعهم بالطریقة العشوائیة إذ تمثلت وعن طریق القرعة تم تقسیم عینة البحث بال
والأدوات المستخدمة  طالبة للمجموعة الضابطة وتكافؤ وتجانس العینة والأجهزة) 20(للمجموعة التجریبیة وتقسیم 

في اللعبة والتجربة ) والوثبة من الركض الخطوة، الوثبة الثلاثیة من الثابت(في البحث ولاختبارات الفعالیة 
الاستطلاعیة والتمارین المعدة من قبل الباحثة الاختبار القبلي والاختبار البعدي ثم أجریت عملیات التحلیل 

تم التوصل إلیها بعد معالجاتها إحصائیا ثم مناقشتها في ضوء : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها. الإحصائي
الدراسات المشابهة والسابقة بهدف التحقق من فرضیات البحث من أجل التوصل الاستنتاجات الدراسات النظریة و 

تبین أن أسلوب التعلیم الذاتي  المقترحة قدمت الحلول المناسبة للتغلب على المرحل الصعبة في كل : والتوصیات
  ).الخطوة والوثبة من الركض، الوثبة الثلاثیة من الثابت(من فعالیة 
منها وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات كلیة في لعبة الساحة والمیدان ما التوصیات التأكید  والتي كان

لأهمیته في زیادة رصید الطالبات الساحة )الخطوة والوثبة من الركض، الوثبة الثلاثیة من الثابت(على الفعالیة 
  .والمیدان في النقاط 
  .واثبي الثلاثیة–القوة الانفجاریة –لتعلم الذاتيأسلوب ا-منهج تعلیمي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إنَّ من ابرز ملامح العصر الذي نعیشه التقدم العلمي الهائل الذي 

التغییرات  إحداثالفاعلة في  الأداةانعكس على التربیة بوصفها 
فالتربیة لها الدور  إبعادهاللحیاة بجمیع  الإنساناد المطلوبة في إعد
في تقدم المجتمع وتحقیق  والإسهاموالشعوب  الأممالفعال في تقدم 

، إذ قام التربویون في أغلب دول العالم بفحص طلعاتهآماله وت
نقدي شامل للنظم التربویة السائدة في بلدانهم وأوصوا بصیاغتها 

مجال من مجالات الحیاة  أيفي  أي تقدمعلمیة سلیمة  أسسعلى 
 ئمستمرة تحقق بشكل علمي وفق مباد یتطلب دراسات وتجارب

 والتعلم، أهدافهالبلوغ  الإنسانیةوقواعد علمیة وعملیة تعتمد علیها 
مما له دور فعال  التعلمالریاضي احد المجالات التي شملها هذا 
ه الدول على توكد هذ إذفي التنمیة،بحیث تعقد دول العالم المتقدمة 

المختلفة وتهیئ لهم  الإعدادیةفي المراحل  الریاضیینأهمیة إعداد 
ظروف اكتساب الخبرات والقدرات البدنیة والعقلیة والنفسیة عن 

عداد برامج    .متمیزة التعلیمیةطریق تهیئة وإ
ـــي نظـــــام  ــــتعلم الـــــذاتي وهــ ــــائل الـ ــــة أحـــــدى وسـ ــــة التعلیمیـ عَّـــــد الحقیبـ وتُ

التعلیمیـــة  الأهـــدافالمتعلمـــین فـــي تحقیـــق تعلیمــي ذو محتـــوى یســـاعد 
ـــتعلم  ـــدراتهم وحاجــــاتهم واهتمامــــاتهم إذ تســـــاعد فــــي الــ ذاتیــــاً بحســــب قــ
ــعب بحیــــث  ذاتیـــاً علـــى وفـــق خطـــوات متدرجــــة مـــن الســـهل الـــى الصـ

ــــتعلم  ــة ال ــــود المــــتعلم وتســــهل عملیــ ــــي ، ذاتیــــاً تق ــــذاتي ف ــــتعلم ال ــــتم ال وی
هــذا الـــتعلم  یبأســـالغیــاب المــدرس أي یعتمـــد فیــه المـــتعلم علــى احــد 

ــــتعلم ضــــوعاً مــــامو لیــــتعلم  ، ویــــتم هــــذا خـــاـرج غرفــــة الصــــف أي ان ال
الــذاتي یكـــون وســیلة یتبعهـــا المــتعلم لزیـــادة معلوماتــه فـــي موضــوع مـــا 

.لتطویر نفسه في اختصاصه أواهتمامه ومیوله  رما یثیأو معرفة 
عد فعالیة الوثب الثلاثي إحدى فعالیات العاب القوى التي یتطلب  وتُ

سة بعض عناصرها التدریبیة على وفق أسس علمیة جدیدة درا
القوة المؤثرة في الأداء الحركي  وأشكال أنواعترتبط باستخدام 

الخاص بها لتحقیق أعلى مستوى إذ تعتمد هذه الفعالیة على 
الذي یحقق  خاصة بها تظهر من خلال الانجاز المتمیز مؤشرات

عى العاملون في هذا التفوق والنجاح والفوز على المنافس لذا س
وتتطلب هذه الفعالیة ، لا ظهار التفوق الأفضلالمجال الى تحقیق 

المركبة القدرات البدنیة الخاصة ودرجة التكامل بینهما من أجل 
كل  الطالباتیتباین اداء المهارة من قبل  إذ، تحقیق الانجاز

بحسب خصائصه البدنیة وطریقة الحصول على المعلومات 
 أهمیة وتكن، التعلممعلومات وینعكس ذلك على وتفسیر هذه ال

تعلم  في بالغة أهمیة یشكل جدیدالتعلم الذاتي  استعمال في البحث
 فعالیة في الأساس الركن بمثابة تعد والتي القوة الانفجاریة للساقین

  .الثلاثیة الوثبة
  : مشكلة البحث

في تُعد فعالیة الوثب الثلاثي من الفعالیات ألریاضیة ألأساسیة 
المنافسات والبطولات الریاضیة الاولمبیة والعالمیة ومن الملاحظ 
ان انجازات الوثب الثلاثي قد تحسنت تحسنا نسبیا في العالم 

 إطارهاعلمیة تستند في  ئومباد أسسوالعالم العربي على وفق 
ولاسیما في مجال علم الحركة  مختبریهعلى دراسات وبحوث 

 تعلیموطرائق  ام برامج التعلیمیةفضلا عن استخدوالتعلم الحركي 
 الأساسیة تعتمد هذه الفعالیة على بعض المتطلبات إذالحدیثة 

فضلا عن  القوة والانفجاریة للساقین تعلمكالقدرات الحركیة في 
، بعض المتغیرات الاقتراب والنهوض وقوة الدفع والطیران والهبوط

  .للتعلملتحقیق المستوى العالي 
 احثة كمدرسة لمادة العاب القوى ومدربةومن خلال خبرات الب

معتمداً على هذه الفعالیة ضمن تصنیف مدربي اتحاد العاب القــوى 
تـوى الانجاز  وممارس لهذه الفعالیة لاحظ ان هناك تراجعا في مســ
لهذه الفعالیة وعدم الوصول بالمستوى العراقي الى المستویات 

ى الرغم من تطور والاولمبیة المطلوبة عل والأسیویةالعربیة 
المادیة وزیادة عدد المدربین والواثبین وقد یكون السبب  الإمكانات

المعتمدة من المدربین  التعلیمفي ذلك هو ان اغلب مناهج 
بأجراء القفز بوزن  إماالعراقیین تتركز على تطبیق تدریبات القوة 

القوة  تعلمفي  أساسیةعدت  الأموربالأثقال وهذه  أوالجسم 
 أهمیةفي حین ان اغلب الدراسات الحدیثة توكد على  العضلیة

  .المطلوب التعلماستخدام البیئة التدریبیة كمؤثر فعال في تحقیق 
  :البحث أهداف

القــــوة الانفجاریــــة  تـــأثیر اســــتخدام أســــلوب الــــتعلم الـــذاتي فــــي تعلــــم- 1
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  .الأساسیةللساقین لدى طالبات الكلیة التربیة 
ــة  اتيالتعـــرف علـــى أســـلوب الـــتعلم الـــذ- 2 فـــي الانجـــاز الوثـــب الثلاثیـ

).الضابطة والتجریبیة(عینة للمجموعتین  أفرادلدى 
:فروض البحث

بــین الاختبـاـرات القبلیــة  إحصــائیةهنــاك فــروق معنویــة ذات دلالــه - 1
ـــاـرات  ــــالح الاختبـــ ــة ولصــ ـــ ــــابطة والتجریبیـ ـــــوعتین الضــ ــة للمجمـ ـــ والبعدیـ

  . البعدي
ــــی- 2 ــــائیة بـ ــــة إحصــ ــــة  ذات دلالـ ــــروق معنویــ ـــــاك فـ ـــوعتین هن ن المجمـــ

ــة  ــة ولصـــــالح المجموعـــ ـــ ــاـرات البعدی ــــي الاختبــ الضـــــابطة والتجریبیـــــة فـ
.التجریبیة 

:مجالات البحث
 الأساســـیةطالبـــات المرحلـــة الثانیــة فـــي كلیــة التربیـــة :المجــال البشـــري

  .جامعة المستنصریة/قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  27/11/2023ولغایة  11/10/2023للمدة من  :المجال الزماني
 قسم الأساسیةفي كلیة التربیة ة الخارجیة الساح :المجال المكاني

  .جامعة المستنصریة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :تحدید المصطلحات

یركز الى  ،نه تزوید كل طالب بخبرات تعلیمیةا :التعلم الذاتي-
كبیر على استقلالیة الطالب في التعلم حسب قدراته وطاقاته  حد

العمل على التعلم وبشكل یمكنه من  أثناءبه رعة الخاصة والس
  ).153 ،2001: سعادة(تربویة محددة  أهدافتحقیق 

 بالعــاب الوثــب فعالیــات مــن ریاضــیة فعالیــة هــي " :الثلاثیــة الوثبــة- 
ــة(الأصـــل  فـــي وتســـمى القـــوى  ثـــلاث وهـــي ،)والوثبـــة والخطـــوة الحجلـ
ــــتم متواصــــلة، وثبــــات ــــى الأولیــــان الوثبتــــان ت ــــقط عل  إذ الاقتــــراب، ری
 نفســها، القـدم علـى ویهــبط الحجلـة فـي واحـدة قــدم علـى اللاعـب یرتقـي
ــة الخطـــوة وفـــي ــدم علـــى اللاعـــب یهــبـط الثانیـ ــة، القـ ــة وفـــي الثانیـ  نهایـ

ــة ــة، الوثبـ  حســــن قاســـم(" رمــــل حفـــرة فــــي بقدمیـــه اللاعــــب یهــبـط الثالثــ
  ).167ص ،1987 :حسین

  :منهجیة البحث واجٕراءاته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي نظراً  :هج البحثمن 1- 2

بأسلوب المجموعتین  البحث وأهدافلمشكلة وفروض  متهئلملا

  .المتكافئتین ذات الاختبار القبلي والبعدي
عدد من  أيیشیر مفهوم العینة الى  :مجتمع البحث 2- 2

على "والذین یتم اختیارها وفقاَ لقاعدة معینة وتعرف العینة  الأفراد
بكل خصائصه ولكن بصورة  الأصليعبارة عن المجتمع  أنها

  ).240ص، 2012: الفرطوسي سموم علي"( مصغرة
وتضمن مجتمع البحث طلاب المرحلة الثانیة من كلیة التربیة 

جامعة المستنصریة /لتربیة البدنیة وعلوم الریاضیةقسم ا الأساسیة
  .طالبة) 136( البالغ عددهن 2023/2024للعام الدراسي 

العینة فقد تم  أمالذا تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة 
اختیارها بالطریقة العشوائیة المنتظمة من طالبات المرحلة الثانیة 

) أ( والتي تتمثل من شعبتین شعبة، في لعبة الساحة والمیدان
) 35(البالغ عددها ) ب( وشعبة، طالبة) 34( والبالغ عددها

وشعبة ، كمجموعة تجریبیة) أ(ار على شعبة قد وقع الاختیو ، طالبة
طالبة من كلا ) 29(وتم استبعاد ، كمجموعة ضابطة) ب(

المجموعتین بسبب عدم حضورهن للاختبار القبلي وكذلك بسبب 
، الغیابات المتكررة والتي من الممكن أن تؤثر على نتائج التجربة

من  وكذلك تم استبعاد عینة التجربة الاستطلاعیة والتي تكونت
) 20(طالبة  وبهذا بلغ عدد كل من المجموعة التجریبیة ) 10(

وقد بلغت النسبة ، طالبة) 20(طالبة وكذلك المجموعة الضابطة 
  .من مجتمع البحث%) 50.73(المئویة للعینة 

  یبین المجتمع وعینة البحث )1(جدول ال

عمدة الباحثة  :تجانس والتكافؤ عینة البحث 2-1- 2
ؤ بین عینات البحث لكي یعزو الفرق بین بإجراء التجانس والتكاف

" لذلك  ،ریبي دون مؤثرات خارجیةالمجموعتین إلى العامل التج
لكي یستطیع الباحث إرجاع الفروق الى العامل التجریبي یجب أن 

نوع 
العینة 
المختارة

عینة 
الاستطلاعیة 

الأولى

عدد 
العینة 
المختارة

 عدد الطالبات
المستبعدین

عدد طالبات 
المرحلة 
الثانیة

المجتمع
طلاب المرحلة (

)الثالثة
ت

المجموعة 
الضابطة 5 20 9 34 شعبة أ 1

المجموعة 
التجریبیة 5 20 10 35 شعبة ب 2

--- 10 40 19 69 المجموع
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تكون مجامیع البحث متكافئة ومتجانسة على الأقل بالمتغیرات 
التابع موضوع التي لها علاقة بالبحث التي لها تأثیر في المتغیر 

ولأجل التأكد من تجانس أفراد عینة البحث قامة الباحثة ، الدراسة
بإجراء اختبار معامل الالتواء في متغیرات الوزن والطول والعمر 

-، 1(+الالتواء جمیعها محصورة بین الزمني وكانت قیم معامل 
جانسة، وكما مبین في الجدول وهذا یعني أن العینة كانت مت) 1
یبین تجانس عینة البحث في اختبار معامل ) 2(ل الجدو .)2(

  .الالتواء للمتغیرات قید البحث
  )الوزن ،الطول ،العمر(عینة البحث في متغیرات  أفرادیبین تجانس ) 2( جدولال

وحدة المتغیراتت
القیاس

الوسط 
الحسابي

انحراف الوسیط
معیاري

معامل 
الالتواء

56,60057,006,2620.209كغمالكتلة1
161,10160,005,0010,367سمالطول2
19,70200,7230,325سنةالعمر الزمني3

الى ان الوسط الحسابي للطول بلغ ) 2(تشیر بیانات جدول 
) كغم 56.600(أما الوزن فقد بلغ الوسط الحسابي ) سم161.10(

  ).سنة19.70(أما الوسط الحسابي للعمر فقد بلغ 
بطة والتجریبیة في ن الضاتكافؤ المجموعتی 2-2- 2

التكافؤ المجموعتین  إیجادعمدة الباحثة الى  :متغیرات البحث
الضابطة والتجریبیة في المتغیرات البحث لضمان سلامة النتائج 
وعدم تأثیرها بالدرجات المتطرفة وضمان امتلاك المجموعتین 
لنفس المستوى من التعلم عدم وجود فروق معنویة بین المجوعتین 

بطة والتجریبیة في هذه المهارات وهذا یعني تكافؤ الضا
شيء متطرف قد تؤثر على النتائج لالمجموعتین وعدم وجود ا

  ).3(النهائیة للبحث وكما مبین في الجدول 
بالساحة والمیدان قید  الأساسیةیبین تكافؤ المجموعات في المهارات ) 3(الجدول 
  .البحث

المجموعةالمهاراتت
عدد 
العینة

وسط 
حسابي

انحراف 
معیاري

) ت(قیمة 
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

نوع 
الدلالة

  الوثبة الثلاثیة3
من الثبات

تجریبیة
20

172.321.19
0.6590.514

غیر 
معنوي

168.613.472ضابطة

الوثبة الثلاثیة 4
من الركض

تجریبیة
20

1.5000.760
0.4180.679

غیر 
معنوي

1.6000.760ضابطة

  )19(ودرجة حریة) 0.05(تحت مستوى دلالة 

الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في  3- 2
الوسائل التي یستطیع بها الباحثة جمع البیانات " هي  :البحث

وحل المشكلة لتحقیق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من 
، )163، ص2001 :وجیه محجوب"(انات وعینات وأجهزة بی

  .تاليوتقسمت كال
المیزان لقیاس الوزن  جهاز(: الأجهزة والأدوات 3-1- 2

بورك ، وشریط  قیاس معدني.حفرة خاصة بالوثبة الثلاثیة،والطول
، استمارة تقویم شریط لاصق، )2(، ساعة توقیت عدد أبیض

  LGكوري المنشئ عدد واحدة، داتا شو Asusالأداء، حاسبة 
 ،یابانیة المنشئ  (sony)، كامرة(Data Show)كوري المنشئ 

  .)3(عدد ) حاجز قانوني(حواجز  ،صنادیق بارتفاعات مختلفة
المصادر والمراجع (: وسائل جمع المعلومات 3-2- 2

العربیة والأجنبیة، البحوث ذات العلاقة، الشبكة الدولیة للمعلومات، 
الملاحظة العلمیة والتجریبیة، الاختبارات المهاریة الخاصة، 

  ). فریق العمل المساعد، السادة الخبراءالمقابلات الشخصیة، 
 إیهاب: (اختبار الوثبة الثلاثیة من الثبات 3-3- 2

  ).35ص، 2004 :داخل
قیاس القوة الانفجاریة للعضلات العاملة  :الغرض من الاختبار
  الخاصة بالوثبة الثلاثیة

  ) سم/م( :وحدة القیاس
جال للوثب یشمل الحفرة، وممكان مناسب : الأدوات المستخدمة

، وبورك الركض، وشریط قیاس
، وقدماه متباعدتان یقف اللاعب خلف خط البدایة :وصف الأداء

حة ذراعیه للخلف مع ثني بفتحة مناسبة ویبدأ اللاعب بمرج
للأمام  ، ثم یعمد اللاعب بالوثبالركبتین، والمیل إلى الإمام قلیلا

، ومن ثم یةالنهوض، والهبوط بالرجل الثان، و بالرجل القائدة، والدفع
دقائق بین ) 5(، وراحة ، وتعطى محاولتان لكل لاعبالوثب

  .محاولة وأخرى 
یكون القیاس من خط البدایة إلى أقرب أثر یتركه الجسم  :التسجیل

  .ناحیة هذا الخط ، ویتم حساب أفضل محاولة 
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عمل  هي تجربة صغیرة أو :التجربة الاستطلاعیة 4- 2
لباحثة بغیة الوقوف على السلبیات مصغر للدراسة العامة تقوم بها ا

 ينور (والایجابیات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئیسة للبحث 
  ).89ص، 2004 :الشواك و رافع الكبیسي

 الموافقالاستطلاعیة یوم الاثنین  التجربة بإجراء الباحثةت وقام
 أجریت وقد الرئیسة التجربة بتنفیذ المباشرة قبل 16/10/2023

 على للتعرف البحث عینة خارج من طلاب) 10( على التجربة
 ترافق قد والتي والبشري المادة الجهدین في والصعوبات الإجراءات

 للتجربة مشابهة مصغرة تجربة(عن  عبارة فهي لذا البحث تنفیذ
  ).الأساسیة الحقیقیة

وقامة الباحثة قبل البدء بأجراء  :الاختبارات القبلیة 5- 2
لغرض ، عینة البحث بإعطاء وحدة تعریفة الاختبار القبلي لأفراد

البدایة من نقطة شروع واحدة بین مجامیع البحث و سوف تتضمن 
المنهج التعلیمي باستخدام في شرح وتوضیح ، الوحدة التعریفیة

للساقین للمرحلة الثانیة  القوة الانفجاریة تعلمفی اسلوب التعلم الذاتي
ثة بإجراء وفي وسوف تقوم الباح، )ب، أ(صباحي شعبة 

الاختبارات القبلیة لعینة البحث للمجموعة التجریبیة والمجموعة 
 الأساسیةالضابطة في الساحة والمیدان الخارجیة للكلیة التربیة 

بعد .قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة المستنصریة
تحدید عینة البحث بمجموعتین ضابطة وتجریبیة تم إجراء 

) ب، أ(ة على عینة البحث طلاب من الشعبة الاختبارات القبلی
دقیقة من صباح یوم ) 8.30(في تمام الساعة ) 20(البالغ عددها 

في الساحة والمیدان كلیة التربیة  18/10/2023الأربعاء الموافق 
. ،امعة المستنصریةج/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةقسم  الأساسیة

رات على عینة بحثه بعرض قامة الباحثة قبل البدء بتنفیذ الاختبا
الداتا شو ومن قبل لاعبة ) Data Shaw(المهارة في جهاز 

  .ممارس بشرح تلك الاختبارات وتوضیح أهمیتها
أجریت الاختبارات القبلیـة للمهارات واثبي الثلاثیة في لعبة الساحة 

 الموافقوالمیدان للمجموعتـین التجریبیة والضابطـة في یوم الأربعاء 
وقد أجریت جمیع الاختبارات للمجموعتین . 18/10/2023

التجریبیة والضابطة في الساحة والمیدان كلیة التربیة الأساسیة قسم 

تم اختبار . التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة المستنصریة
مجموعة البحث التجریبیة ومجموعة البحث الضابطة معا في نفس 

بنفسها على فریق العمل  الإشراف الباحثة لالمكان والزمان من خلا
  .المساعد ومجموعة البحث

الباحثة قبل البدء بأجراء  قامت :ةالتجربة الرئیس 6- 2
سوف  تعلیمیةد عینة البحث بإعطاء وحدة الاختبار القبلي لأفرا

 اسلوب التعلم الذاتي في تعلمفي شرح ، التعلیمیةتتضمن الوحدة 
وفي ، )أ(باحي شعبة مرحلة الثانیة صالقوة الانفجاریة للساقین لل

ة ممارسة من عرض المهارة من قبل لاعبوسوف تقوم الباحثة 
 أمامشوب ثم التطبیق على الواقع  خلال العرض على الداتا

بإجراء لعینة البحث للمجموعة التجریبیة طالبة ممارسة ، الطالبات
قسم التربیة البدنیة  الأساسیةفي الكلیة التربیة ان في الساحة والمید

  .م الریاضة في جامعة المستنصریةوعلو 
عمى أقسام الوحدة  :أقسام الوحدة التعلیمیة 6-1- 2

دقیقة  )15(التعلیمیة إذ كانت حصة القسم التحضیري من منهج 
أما القسم الرئیس فكانت حصته من المنهج   (16.66%)وبنسبة

أما القسم الختامي من المنهج إذ )  (77.77%دقیقة وبنسبة) 70(
وبهذا أصبح الزمن ) (5.55%دقیقة وبنسبة ) 5( كانت حصته

 وكما مبین في (99.98%)وبنسبة دقیقة) 90(الكمي للمنهج 
، الذي یوضح تقسیمات الزمن الكلي والنسب المئویة )4(الجدول 

  .للأقسام الثلاث لموحدة التعلیمیة بالتفصیل
  .ئویةیبین التقسیم الزمن الكلي للمنهج التعلیمي والنسب الم) 4(الجدول 

قسم الوحدة التعلیمیةت
الوقت خلال 

الوحدة 
التعلیمیة

الوقت الكل خلال 
المنهج

النسبة المئویة 
النسبة المئویة الكلیةالجزئیة

1

د 150د 15القسم التحضیري

16.66%
%3.33د 30د 3الإحماء العام

%2.22د 20د 2الإحماء الخاص
%11.11د 100د 10التمارین البدنیة

2
د 700د 70القسم الرئیسي

77.77% %33.33د 300د 30القسم التعلیمي
%44.44د 400د 40القسم التطبیقي

3
د 50د 5القسم الختامي

5.55% %4.44د 40د 4الألعاب الترویحي
%1.11د 10د 1جمع الأدوات
%99.98د 900د 90المجموع الكلي

ة الباحثة تجربة البحث الرئیس آجرت :ختبارات البعدیةالا 7- 2
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بعد أن تم تطبیق مفردات المنهج التعلیمي  على عینة البحث
أسابیع ابتداء من یوم الاثنین الموافق  أربعالمقترح، على مدار 

 20/11/2023ولغایة یوم الاثنین الموافق  23/10/2023
، أیاممدتها ستة تم إعطاء مدة راحة ، وبشكل طبیعي دون عراقیل

تم إجراء الاختبارات  27/11/2023 بعدها في یوم الاثنین الموافق
الباحثة بالالتزام على توفیر  حرصتوقد ، البعدیة لعینة البحث

وتهیئة الظروف التي تم إجراء الاختبارات القبلیة فیها من حیث 
  .فریق العمل المساعد، والزمان والمكان والأدوات اللازمة

وقد استخدمه الباحثة الحقیبة  :المعالجات الاحصائیة 8- 2
  .في معالجة النتائج  spss) 26(الإحصائیة 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  1- 3

  :لمجموعات البحث ومناقشتها
حثة ها البایتضمن هـــذا الباب عـــرض النتائج التي توصلت إلی

ق البیانات التي ، ومناقشتها من خـــلال الاختبارات علــى وفوتحلیلها
، بعد الانتهاء من تطـبیق المنهجین التدریبیین تم الحصول علیها

هما إلــــى ، وقد تم تحولی)القوة الانفجاریة تعلمیمي، تعل منهج(
شكال بیانیة، كونها أداة توضیحیة للبحث ، ومن أجل جداول وإ

ي البیانات الإحصائیة التي ئج الاختبارات لعینة البحث وفمعرفة نتا
ـــــــراء الاختبارات  توصلت ـــ القبلیة والبـــعدیة إلیها نتائج البحث بعد إجــ

ـــائج وتحلیلعینة البحث لهـــا ومناقشتها ، فقد تم تنظیم عرض النت
  :تاليبالترتیب ال

الفعالیة عرض وتحلیل نتائج الاختبارات  1-1- 3
) الخطوة والوثبة من الركض، لوثبة الثلاثیة من الثابتا(

  :للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
تم عرض وتحلیل نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

 الثلاثیة الوثبة(الفعالیة ختبارات لا (t-test)واختبار ونسبة التعلم 
للمجموعة الضابطة  )الركض من والوثبة الخطوة، الثابت من

  .)5(ین القبلي والبعدي في الجدول للاختبار 
  

ونسبة التعلم نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین  )5(الجدول 
 والوثبة الخطوة، الثابت من الثلاثیة الوثبة(الفعالیة ختبارات لا (t-test)واختبار 

  والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبارین القبلي )الركض من

  )0.05(وتحت مستوى الدلالة ) 19(عند درجة حریة ) 2.57(القیمة الجدولیة *

  
 الوثبة(الفعالیة یوضح الفرق بین الأوساط الحسابیة لاختبارات  )1(الشكل 
لاختبارین القبلي والبعدي ) الركض من والوثبة الخطوة، الثابت من الثلاثیة

  للمجموعة الضابطة

بعد دراسة الجدول : الثلاثیة من الثابتنتائج اختبار الوثبة 
بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) 1(والشكل البیاني ) 5(
، في حین بلغ الوسط )0.122(بانحراف معیاري مقداره ) 6.166(

بانحراف معیاري مقداره ) 6.348(الحسابي في الاختبار البعدي 
اكبر من  وهي) -4.783(المحسوبـة ) t(وبلغت قیمة ، )0.080(

وعند ) 19(وتحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیة البالغة ) t(قیمـة 
مما یدل على وجود فرق معنوي للمجموعة ) 0.05(مستوى دلالة 

  .الضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختبار
بعد دراسة : نتائج اختبار الخطوة والوثبة من الركض

غ الوسط الحسابي في الاختبار بل) 1(والشكل البیاني ) 5(الجدول 
، في حین بلغ )0.144(بانحراف معیاري مقداره ) 8.125(القبلي 

بانحراف معیاري ) 8.295(الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
وهي ) -2.807(المحسوبـة ) t(وبلغت قیمة ، )0.107(مقداره 
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وتحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیة البالغة ) t(اكبر من قیمـة 
مما یدل على وجود فرق غیر ) 0.05(وعند مستوى دلالة  )19(

معنوي للمجموعة الضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي لهذا 
  .الاختبار

الفعالیة عرض وتحلیل نتائج الاختبارات  1-2- 3
) الخطوة والوثبة من الركض، الوثبة الثلاثیة من الثابت(

  :یةللاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریب
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة البحث التجریبیة ) 6(الجدول 

  .في الاختبارات القبلیة والبعدي

  )0.05(ومستوى معنویة  )2.57( والجدولیة) 19(عند درجة حریة

  
  

 الوثبة(الفعالیة  لاختبارات الحسابیة الأوساط بین الفرق یوضح) 2(الشكل 
 والبعدي القبلي للاختبارین) الركض من والوثبة الخطوة، الثابت من یةالثلاث

  التجریبیة للمجموعة

بعد دراسة الجدول : نتائج اختبار الوثبة الثلاثیة من الثابت
بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) 2(والشكل البیاني ) 6(
 ، في حین بلغ الوسط)0.175(بانحراف معیاري مقداره ) 6.451(

بانحراف معیاري مقداره ) 6.838(الحسابي في الاختبار البعدي 
وهي اكبر ) -14.236(المحسوبـة ) t(وبلغت قیمة  ،)0.125(

) 19(وتحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیة البالغة ) t(من قیمـة 
مما یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(وعند مستوى دلالة 

بلي والبعدي لهذا الاختبار للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین الق
الأسالیب . لصالح الاختبار البعدي  الوثبة الثلاثیة من الثابت

المستخدمة بالوحدات التعلیمیة والمعدة من الباحثة والمتبعة من 
، ان مجموعات الوثبة الثلاثیة من الثابتمدرس المادة في اداء 

مع من حیث التأثیر المعنوي  التعلمالبحث قد حققت هدفها في 
أن هذه المجموعة قد ، د فروق معنویة بین تلك المجموعاتوجو 

تعزو  .ة الاختبارات المعنویة والإنجازحققت نتائج معنویة في كاف
بأسلوب التعلم التعلیمي  منهجالباحثة سبب هذه الفروق إلى طبیعة 

قد أثرت هذه ) المستند إلى القوة الانفجاریة للساقینالذاتي 
لخاصة في بي في تحسین القدرات البدنیة االتمرینات بشكل ایجا
أثر في  تعلم القوة الانفجاریة للساقین، كما أن فعالیة الوثبة الثلاثیة

  .  المجموعات العضلیة العاملة 
له علاقة ي نتائج هذه الاختبارات البدنیة ف تعلم تحقق من أن ما

دى أهم مراحلها وهي مباشرة بتكنیك الوثبة الثلاثیة، ویمثل إح
، إذ إن جمیع التدریبات التي طبقت كانت مؤثرة في حلة الحجلةمر 

أداء الوثبة الثلاثیة من خلال التحكم بحركات الذراعین والجذع 
أثناء القفز، وكذلك في أثناء أداء حركات الحجلة بالرجلین الذي 

طلحة حسام الدین (ي زیادة السرعة الزاویة للرجلین عزز ف
الزیادة في السرعة الزاویة قد  "وهذه )  181ص ،1998: وآخرون

، باعتبار أن ة السرعة الخطیة لمركز ثقل الجسمأثرت في زیاد
، إذا ما )المحیطیة(علاقة بالسرعة الخطیة السرعة الزاویة لها 

: )وآخرون(طلحة حسام الدین "( ارتبطت هذه السرعة بجسم دائر
  ) .181ص ،1998

دراسة  بعد :نتائج اختبار الخطوة والوثبة من الركض
بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ) 2(والشكل البیاني ) 6(الجدول 
، في حین بلغ )0.129(بانحراف معیاري مقداره ) 8.116(القبلي 

بانحراف معیاري ) 8.758(الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
وهي ) -19.621(المحسوبـة ) t(وبلغت قیمة  )0.086(مقداره 

وتحت درجة حریة ) 2.57(ولیة البالغة الجد) t(اكبر من قیمـة 
مما یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 19(

للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختبار 
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وهذا ما أكده . الوثبة الثلاثیة من الثابت لصالح الاختبار البعدي
مقاومة الجسم  "الأداء والذي یشیر إلى  صریح عبد الكریم

، إذ تقل هذه المقاومة بالإقلال ركات الدورانیة في أثناء الأداءللح
صریح "( من أنصاف الأقطار وتزداد إذا ما زادت هذه الأنصاف

 طالبات وترى الباحثة بأن لابد وأن یتصف ،)2004 ،الكریم عبد
بالساحة  الأساسیةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بالمهارات 

بشكل خاص  دان لاعتماد جمیع المواد العلمیة ودرس الساحةوالمی
  .على ما یمتلكه الطالب من التفكیر 

 عرض وتحلیل نتائج الاختبارات والمهارتین1-3- 3
) الخطوة والوثبة من الركض، الوثبة الثلاثیة من الثابت(

للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 
  :والضابطة

المحسوبة ) t(لأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین ا )7(الجدول 
والجدولیة ودلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات 

في الاختبار  )الخطوة والوثبة من الركض، الوثبة الثلاثیة من الثابت( المهارتین
  .البعدي

  )0.05(وتحت مستوى الدلالة ) 38(عند درجة حریة ) 2.57(القیمة الجدولیة 

  
الوثبة ( یوضح الفرق بین الأوساط الحسابیة لاختبارات المهارتین) 3(الشكل 

للمجموعتین التجریبیة ) الخطوة والوثبة من الركض، الثلاثیة من الثابت
  والضابطة للاختبار البعدي

ة عرض وتحلیل نتائج اختبار الوثبة الثلاثی 1-3-1- 3
  :من الثابت

بلغ الوسط الحسابي ) 3(والشكل البیاني ) 7(دراسة الجدول  بعد
بانحراف معیاري ) 6.451(في الاختبار القبلي للمجموع التجریبیة 

، في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار )0.175(مقداره 
، في حین )0.086(بانحراف معیاري مقداره ) 6.838(البعدي 

وهي اكبـر من ) -14.236(المحسوبـة  )t(بلغت وبلغت قیمة 
وعند ) 19(وتحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیة البالغة ) t(قیمـة 

مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح ) 0.05(مستوى دلالة 
  .المجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختبار

التجریبیة وبلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة 
وبلغ الوسط الحسابي ) 0.086(بانحراف معیاري مقداره ) 6.838(

بانحراف ) 6.348(في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 
المحسوبة للاختبار ) t(، بلغت قیمة )0.080(معیاري مقداره 

وهي اكبر ) 3.691(البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 
) 38(تحت درجة حریة ) 2.57(لبالغة الجدولیـة ا) t(من قیمـة 

مما یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(وعند مستوى دلالة 
 من الثلاثیة الوثبة اختبار في بعدي البعدي الاختبارین بین

  .التجریبیة المجموعة ولصالح الثابت لمجموعتین
 الخطوة اختبار نتائج وتحلیل عرض 1-3-2- 3
  :الركض من والوثبة

بلغ الوسط الحسابي ) 4(والشكل البیاني ) 7(ل بعد دراسة الجدو 
بانحراف ) 8.116(في الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة 

، في حین بلغ الوسط الحسابي في )0.129(معیاري مقداره 
، في )0.086(بانحراف معیاري مقداره ) 8.758(الاختبار البعدي 

بر من وهي اك) -19.621(المحسوبـة ) t(حین بلغت وبلغت قیمة 
وعند ) 19(وتحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیة البالغة ) t(قیمـة 

مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح ) 0.05(مستوى دلالة 
  .المجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختبار

وبلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 
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وبلغ الوسط الحسابي ) 0.086(یاري مقداره بانحراف مع) 8.758(
بانحراف ) 8.295(في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

المحسوبة للاختبار ) t(، بلغت قیمة )0.107(معیاري مقداره 
وهي اكبر ) 6.089(البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

) 38(تحت درجة حریة ) 2.57(الجدولیـة البالغة ) t(من قیمـة 
مما یدل على وجود فرق معنوي بین ) 0.05(وعند مستوى دلالة 

الاختبارین البعدي بعدي في لاختبار الخطوة والوثبة من الركض 
  .لمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

 المهارتین الاختبارات والمهارات نتائج مناقشة 1-4- 3
) الركض من والوثبة الخطوة، الثابت من الثلاثیة الوثبة(

  : والضابطة التجریبیة للمجموعة البعدي للاختبارین
 الوثبة متغیر اختبارات نتائج مناقشة 1-4-1- 3

  : الثابت من الثلاثیة
والشكل ) 6(الجدول  في المعروضة البحث نتائج خلال من یتبین

 تعلمما  تحقق من  البحث مجموعتین بین معنوي فرق وجد) 3(
بالقوة الانفجاریة  له علاقة مباشرة في نتائج هذه الاختبارات البدنیة 

، إذ إن دى أهم مراحلها وهي مرحلة الحجلةللساقین، ویمثل إح
التي طبقت كانت مؤثرة في أداء الوثبة الثلاثیة من التعلیم جمیع 

خلال التحكم بحركات الذراعین والجذع أثناء القفز، وكذلك في 
ادة السرعة في زیأثناء أداء حركات الحجلة بالرجلین الذي عزز 

ة ، وهذه الزیادة في السرعة الزاویة قد أثرت في زیادالزاویة للرجلین
، باعتبار أن السرعة الزاویة لها السرعة الخطیة لمركز ثقل الجسم

 معروفاً  نشاطاً  التمرین یعد" ، )المحیطیة(علاقة بالسرعة الخطیة 
 ةووسیل الریاضیة للأنشطة المحدودة المهام تكامل اجل من للفرد

 في التصمیم على ویعتمد ،الإعداد ومهام التكنیك لتعلم أساسیة
: وآخرون، سلمان داود محمود(المحدد  الریاضي النشاط نوع إدارة

 على التأكید أن إلى الباحثین بعض ویشیر ).186ص، 2000
 مفردات شملت التي الثلاثیة بالوثبة الخاص الحركي الأداء مراحل

 والتحكم النهوض، عملیات سهل قد المقترح برنامج التعلیمي
 على ساعد مما مرحلة، كل في الطیران أثناء في الجسم بحركات

 من لحظة كل عند زخما محققا الجسم حركة مسار وثبات تنسیق
 الدفعتعلم  على ذلك وعمل مرحلة، لكل والدفع الهبوط، لحظات
 سواء الصحیحة المرجحة وتحقیق العاملة، الرجلین لمفاصل اللازم

 حركة تولید في العملیة هذه ساعدت إذ الدافعة، أو الثانیة جلللر 
تعلم  على ذلك وعمل ،للنهوض الثانیة المرجحة خلال انفجاریة دفع

 بشكل الثلاثیة الوثبة من جیدة مسافة لتحقیق الأداء مراحل جمیع
  .الضابطة  المجموعة في مما أفضل

 من والوثبة الخطوة اختبارات نتائج مناقشة 1-4-2- 3
  : الركض

والشكل ) 6(الجدول  في المعروضة البحث نتائج خلال من یتبین
 التعلم جید مؤشرا تعد البحث مجموعتین بین معنوي فرق وجد) 3(

بین  معنوي الفرقون یكإذ  ،للطالباتالركض  من والوثبة الخطوة
 وجب الأسلوب هذا في" واضحا  للمجموعتین الحسابیة الأوساط

 صلاحیات من بعضا بتحویل وذلك لتغیرات،ا ببعض نقوم ان علینا
 أثناء فيالطالبات  الى ومنحها الدرس مواقف بعض في المعلم
 على الاعتماد في الخبرة یكتسب انطالبة  نمهد لكي الدرس سیر

عطائهمطالبات  بین والانتقال المعلمة وأثر والإبداع النفس،  وإ
 والتيلطالبة ل فهي القرارات، إما). Feed back(الراجعة  التغذیة

 بل بتأثیره وحیدا لیس الاسلوب ذلك الدروس مدة خلال یمارسها
التعلم  سبب الباحثة وتعزو إضافتها تمت التي التمارین كانت

 لتعلمأسلوب التعلم الذاتي  التمرینات الى المتغیر هذا في الحاصل
 وأداء التعلیمي أثر منهج الركض تشمل من والوثبة الخطوة
 حركات واستخدامة التعب ظهور في الرئیس ساهمالم ان، التمرین
  .للمهارة الزائدة

أن هذه المجموعة قد من نتائج المجموعة التجریبیة یتضح لنا 
تعزو .  حققت نتائج معنویة في كافة الاختبارات المعنویة والإنجاز

بأسلوب تعلیمي  أثر منهجالباحثة سبب هذه الفروق إلى طبیعة 
قد أثرت ) جموعة تمرینات القوة الانفجاریةم( ، إذ شملالتعلم الذاتي

لخاصة هذه التمرینات بشكل ایجابي في تحسین القدرات البدنیة ا
التعلم الواضح من قبل المجموعة ، كما أن في فعالیة الوثبة الثلاثیة

 التمارینوبهذا فان  .تعلم القوة الانفجاریةقد أثر في  التجریبیة



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:42

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452

 تعلمعلیمي قد أثرت في الت منهججمیعها التي استخدمت في 
، وكذلك ختبار الوثبة الثلاثیة من الثبات،فضلاً عن ذلك فإن االقوة

وثبة الثلاثیة تعني القیام باقي الاختبارات التي لها علاقة بأداء ال
، یهدف الواثب من خلالها التغلب على كتلة جسمه الثابتة بحركة

تمثل كتلة  إذ ،بة لإكساب هذه الكتلة سرعة معینةببذل قوة مناس
، وأن الذي یساعده في الجسم مقاومة كبیرة، فیما إذا كانت ثابتة

، وتحقیق زخم لازم  للجسم الدفع السریع التغلب على هذه المقاومة
، تلة السرعة المناسبة لكتلة الجسملحظة الدفع إلى إكساب هذه الك

كسابها طاقة حركیة خطیة للمحافظة على هذه الطاقة یجب أن  وإ
واثب أوضاعا مناسبة في أجزاء جسمه من خلال التحكم یتخذ ال

بزوایا هذه الأجزاء في أثناء الأداء الحركي لمراحل الوثبة الثلاثیة، 
، الأداء والذي بحركة أجزاء الجسم في أثناء هذا یعني التحكم"وهذا 

، إذ تقل ركات الدورانیة في أثناء الأداءیشیر إلى مقاومة الجسم للح
لإقلال من أنصاف الأقطار وتزداد إذا ما زادت هذه هذه المقاومة با

 ،1988: ینسح حسن قاســـــم نصیف، علي عبد"( الأنصاف
  ).95ص
  :الخاتمة- 4
 الباحثة الى توصلت الخاصة المهاریة التمرینات تطبیق خلال من

  :التالیة الاستنتاجات
 فعالة كانت الباحثة قبل من والمصممة المعدة تعلیمي منهج ان-1

 من والوثبة الخطوة، الثابت من الثلاثیة الوثبة(فعالیة  علمت في
  .علیها طبقت التي البحث لعینة )الركض

 المناسبة الحلول قدمت المقترحةأسلوب التعلیم الذاتي  أن-2
 الثلاثیة الوثبة( فعالیة من كل في الصعبة المرحل على للتغلب

  ).الركض من والوثبة الخطوة، الثابت من
 اثبت قد القوة الانفجاریة للساقینتعلم تعلیمي في هج من ان تبین-3

 الخطوة، الثابت من الثلاثیة الوثبة( فعالیة تعلم في فاعلیته
  .في لعبة الساحة والمیدان) الركض من والوثبة

:یأتي بما توصي الباحثة إلیها توصلت التي النتائج خلال من
 المنهج لمتع في منها والاستفادة الدراسة هذه بنتائج الأخذ-1

 العراقیة بالكلیات الساحة والمیدان الخاصة عبةبل التعلیمي

  .خاص بشكل الریاضة والعلوم البدنیة التربیة
 والوثبة الخطوة، الثابت من الثلاثیة الوثبة( فعالیة على التأكید-2

 اللاعب ساحة والمیدان رصید زیادة في لأهمیته )الركض من
  .النقاط  في

:المصادر
 القوة تطویر في الذاتي القصور عزوم وفق على الوثب تدریبات تأثیر؛ داخل إیهاب]1[

 بغداد،  جامعة ماجستیر، رسالة: (المبتدئین الثلاثیة للوثبة الرقمي والمستوى الخاصة
  .)2004الریاضیة،  التربیة كلیة

محاضرة موثقة ألقیت على طلبة ، خصائص عزم القصور الذاتي؛الكریم صریح عبد]2[
.)2004، كلیة التربیة الریاضیة/بغداد امعةج( :الدكتوراه

 مركز، القاهرة:(1ط، 1جزء، تطبیقي، الحركة علم ؛)وآخرون(الدین  حسام طلحة]3[
  .)1998 ،للنشر الكتاب

والتوزیع،  للنشر الكتاب مركز القاهرة،(، الحیویة المیكانیكا البصیر؛ عبد عادل]4[
1998(.  

ــــم نصیف، علي عبد]5[ ـــین حسن قاسـ ـــ  ــبعةطم بغداد،: (الریاضي التدریب مبادئ ؛حســ
.1988 العالي، التعلیم

 :الریاضیة البدنیة التربیة في الإحصائیة الطرائق مبادئ؛ الفرطوسي سموم علي]6[
). 2012، المهیمن مطبعة، بغداد(

 ،الدراسیة المواد جمیع في والتعلیمیة التربویةالأهداف  صیاغة ؛سعادة احمد جودة]7[
.)م2001: (1ط

: والمیدان الساحة ألعاب لفعالیات والعلمیة النظریة الأسس ؛حسین حسن مقاس]8[
.    167ص  ،)1987بغداد،  جامعة مكتبةبغداد، (

 ،بغداد: (الریاضیة التربیة في الأبحاث لكتابة دلیل الكبیسي؛ ورافع الشواكي نور ]9[
.)2004، دمام

 للنشر لمناهجا دار عمان،(: 1ط ،ومناهجه العلمي البحث أصول ؛محجوب وجیه]10[
  .)2001والتوزیع، 

[11]Sosa ,Ernest (1980);A virtue Epistemology .Apt Belief and 
Reflective knowledge ,Vol, l. Oxford; CIarendon press.
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  :الملاحق
  أنموذج من الوحدة التعلیمیة المطبقة على أفراد عینة البحث یوضح) 1(الملحق 

    A: الثانیة   الشعبة :المرحلة
  20:العدد

  23/10/2022: التاریخ
90د : الوقت

  الاهدف التربویة
بث روح التعاون

قسم التربیة  الأساسیةالتربیة : الكلیة
  البدنیة وعلوم الریاضة

رانیا عبد الرضا: المدرسة

  التعلیمیة الأهداف
الثابت من الثلاثیة اداء الوثبة

  )1: (الوحدة التعلیمیة
للساقینالقوة الانفجاریة  تعلم

  

  

الملاحظاتالتنظیمالأدواتوالأجهزةالمهارات والفعالیات الحركیةالسلوكیة الأهدافالزمننوع النشاط
القسم 
  الإعدادي

العام الإحماء

15  
د 3

النظام یتعلم أن صافرةالغیاب أخذ التحیة لأداء الاصطفاف الملابس تغییرالأوامر وتنفیذ الطلاب 
 × × × × ×
× × × ××××  

O

التأكید على الوقوف  
الطالبات  بشكل 

الصحیح

 إحماء
الخاص

  
  
د2

 العاملة الجسم أجزاء أهم على یتعرف الطالبات أن
  .المهارة في

  .التمرینات أداء أثناء بإیجابیة یشارك الطالبات أن
  .الجسم أجزاء في المرونة ان یكتسب الطالبات

  .الملعب حول الخفیف الجري
تعاقب والخلف الأمام إلى ینالذراع تحریك مع الجري   .الإیعاز وحسب بال
 القدمین وحركة الإحماء للأداء الآخرة مقابل واحدة الطالبات مابین تداول
قدم خلال من   .العام حماءالإوالتراجع ویصل الطالبات  الى درجة  الت

بدونأدوات

×    ×    ×  
×    ×    ×  
×    ×    ×  

O

التأكید على حركة 
  الهرولة أثناءالذراعین 

التأكد على تأدیة جمیع  
الطالبات

د10تمارین بدنیة

  .الجید الإحماء أهمیة یتعرف الطالبات  على أن
 التي الكافیة ان یتمرن الطالبات  للوصول للمرونة

  .المهارة أداء على وتساعدهم تؤهلهم
.ان ینفذ الطالبات التمارین البدنیة وفق الإیعاز

 الى الذراعین وخفض رفع الجانب، إلى دودةمم والذراعین الوقوف وضع من
قفز ) جانبي نشر(الجانب    .بال

  .بالتعاقب) الساقین(وثني ومد ، من وضع الوقوف والذراعین تخصراً 
الذراعین (رفع وخفض ، الأمام إلى ممدودة والذراعین الوقوف وضع من

.القفز على البقع) أماما

صافرة

××××××××  
×             ×  

          ×   ×  
×             ×  

       ×o      ×  

التأكید على اداء جمیع 
التمارین البدنیة من 

قبل  الطالبات

  القسم الرئیسي
التعلیمي

  د 70
  
د 30

 والتعلیمیة الفنیة الخطوات على الطالبات یتعرف أن
 من الثلاثیة مهارة الوثبة أداء لكیفیة الصحیحة

  .الثابت
 الثلاثیة ارة  الوثبةالطالبات ماهي مه ان یتعرف

.الثابت  من
 الفنیة الوثبة الأخطاءان یتعرف كیف التخلص من 

.الثابت من الثلاثیة

  .شرح مهارة الوثب الثلاثیة من قبل المدرسة المادة
.شوب تاهارة من قبل طالبة ممارسة على داعرض الم

.من قبل المدرسة على طالبات معرفة میول طالبات الأسئلةالطرح 

عرض مع جهاز 
  جهاز
  

  
Xxxxxxxxxxxx  

o
xxxxxxxxxxxx

نتباه التأكید على الا
جمیع  الطالبات  على 

الشرح وعرض 
المهارات

د40التطبیقي

الثابت   من الثلاثیة ان ینفذ  الطالبات  داء  الوثبة
  .من خلال تكرار المهارة للوصول الى الانسیابیة

 وثبةالالأداء   أثناء والتشویق بالسعادة ان یشعر
.الثابت مع الزمیل من لثلاثیة

ان یكافئ الجمیع من خلال استخدام التعزیزات 
  .الإیجابیة

ثم خطوة ثم قفزة فوق  –الهبوط على الیمین  –من الوقوف على الصندوق 
  .الصندوق الى البساط 

.یتم الوثب فوق الحواجز بقدم واحدة والنزول على نفس القدم 
وق الصندوق ثم حجلة إلى الأرض ثم من خمس خطوات تقریبیة حجلة ف

حجلة فوق الصندوق ثم على الأرض ثم فوق الصندوق ثم إلى الحفرة

كفوف ملاكمة واقیة 
رأس

Xxxxxxxxx  
  

Xxxxxxxxx
  
O

التأكید على اداء 
المهارة جمیع  

  الطالبات  بدون تلكئ
 الأداءالتأكید على 

 الصحیح  الوثبة
  الثابت من الثلاثیة

اعدین الاستعانة بالمس
المشرفین الموجهین

 القسم
  الختامي
 الألعاب
  ترویحیة

الأدواتجمع 

  د 5
  د4

د 1

ان یؤدي  الطالبات  تمارین تهدئه تعید نبضه 
  .للطبیعي

.ان یؤدي  الطالبات  صیحة نهایة الدرس بنشاط

  .بالتناوب الخلف والى الأمام إلى الذراعین مرجحة مع الخفیف المشي
  .بالتناوب الأعلى والى الجانب إلى راعینالذ تحریك مع المشي
عادته والكرات والأدوات الأجهزة جمع   .المخزن الىا وإ

الانصراف ثم ومن التحیة أداء- 

  
  

بدونأدوات

Xxxxxxx  

O

التأكید على الهدوء 
عند الانصراف
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سلة لدى لاعبات منتخب ناشئین العراق تأثیر تدریبات خاصة في تطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة ال
  1م هدیر فلاح عبد الصاحب .م

  1 3/وزارة التربیة مدیریة بغداد الرصافة
 1 ( hadeerfalah95@gmail.com)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شهد العالم في الآونة الأخیرة تطوراً ملحوظاً في المجالات كافة والعلوم المختلفة ومن هذه العلوم علم  :المستخلص
طاقة من ویعد الإعداد المهاري وفقا لأنظمة ال، التدریب الریاضي الذي یعطي الأولویة للمدربین للاهتمام باللاعبین

وان المهارات الأساسیة في كرة ، أهم مكونات إعداد الریاضي في الریاضات والألعاب جمیعها ومنها لعبة كرة السلة
السلة ولا سیما الهجومیة والدفاعیة هي أساس التنافس، وهي أحد الأسس المهمة التي یجب الاهتمام بها عند 

س اللاعبة بالمتغیرات المرتبطة بحركاته مثل قربه أو بعده  توجیهها بالشكل الفني الصحیحان أهمیة البحث إحسا
من السلة أو الكرة أو المنافس، ساعد ذلك على زیادة الدقة في الأداء المهاري لأي عمل هجومي ودفاعي، فضلاً 
 ، عن التفاني في الحصول على المستوى العالي من خلال التغلب على الحركات، التي تحتاج إلى أداء فني عالٍ

لا سیما مهارة الإسلام والمناولة والطبطبة والتصویب، لزیادة الدقة على التصرف في أثناء التحرك السریع لذلك و 
إذ لاحظا الباحثة هناك ضعف في أداء المهارات ، تكثف التدریبات لتطویر تلك المهارات في لعبة كرة السلة

واستخدمت الباحثة ، هارات الخاصة باللعبةالأساسیة بكرة السلة، وهذه الضعف ناتج عن ضعف في مستوى الم
وتم تحدید ، المنهج التجریبي بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمته لطبیعة البحث

، إذ تم اختیار )لاعبات10(والبالغ عددهن ، 2024مجتمع البحث لاعبات منتخب ناشئات العراق للموسم الریاضي 
 5(لوب الحصر الشامل وقسمت العینة الى مجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع عینة البحث بأس

لكل مجموعة وتم تطبیق تمرینات خاصة ولمدة ثمانیة أسابیع وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع ) لاعبة
تاجات ان تمرینات خاصة أثرا وتوصلت الباحثة إلى أهم الاستن) spss(الواحد واستخدم الباحثة الحقیبة الاحصائیة 

  .ایجابیا في تطویر بعض المهارات الأساسیة للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة
  .كرة السلة -المهارات الأساسیة  -تـمرینات خاصة  :الكلمات المفتاحیة
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: المقدمة- 1
شهد العالم في الآونة الأخیرة تطوراً ملحوظاً في المجالات كافة 

التدریب الریاضي الذي  والعلوم المختلفة ومن هذه العلوم علم
یعطي الأولویة للمدربین للاهتمام باللاعبین على وفق مبادئ 
وصیغ علمیة توصلهم إلى تحقیق أفضل الإنجازات بأقل جهد 
ممكن وفق استخدام أسالیب التدریب الحدیثة التي باتت من المؤكد 
واحدة من البطاقات الرابحة التي یمتلكها المدربون إذا ما استخدمت 

ویعد الإعداد المهاري من أهم مكونات إعداد ، رة صحیحةبصو 
، الریاضي في الریاضات والألعاب جمیعها ومنها لعبة كرة السلة

وان المهارات الأساسیة في كرة السلة ولا سیما الهجومیة والدفاعیة 
هي أساس التنافس، وهي أحد الأسس المهمة التي یجب الاهتمام 

الصحیح، ولا سیما المهارات الأكثر  بها عند توجیهها بالشكل الفني
استعمالاً في المباراة، للوصول الى القمة عن طریق بناء أسس 

عب المتغیرة والسریعة سلیمة قویة للتغلب على مواقف الل
لتحدي المهارات الأساسیة في كرة ) فیبا(وتعد مسابقة ، والمتصاعدة

ونة الأخیر السلة من الفعالیات الریاضیة التي تم استحداثها في الآ
باعد وعدم الاحتكاك نتیجة ظروف جائحة كرونا والتي تتمیز بالت

وتعتمد في طریقة لعبها على المهارات الفردیة ، بین اللاعبین
ومن هنا تكمن أهمیة البحث إحساس ، للاعبین وسرعة أداءهم

اللاعبة بالمتغیرات المرتبطة بحركاته مثل قربه أو بعده من السلة 
منافس، ساعد ذلك على زیادة الدقة في الأداء أو الكرة أو ال

المهاري لأي عمل هجومي، فضلاً عن التفاني في الحصول على 
المستوى العالي من خلال التغلب على الحركات، التي تحتاج إلى 
، ولا سیما مهارة الإسلام والمناولة والطبطبة  أداء فني عالٍ

تحرك السریع والتصویب، لزیادة الدقة على التصرف في أثناء ال
  .تلك المهارات في لعبة كرة السلة لذلك تكثف التدریبات لتطویر

  :مشكلة البحث
إن المشكلة الأساسیة بالنسبة للمدرب هي كیفیة تحدید الجهد 
والجرعات التدریبیة وتحدید حجم وشدة حمل التمرین والتي یمكن 
للجسم استیعابها دون أي أعراض جانبیة تؤثر على نجاح لاعبة 

ة السلة في اكتساب وتطویر وتثبیت قدراتها المهاریة واختیار كر 

طریقة التمرین التي یتوافر فیها كل درجات التدریب من الخفیف 
إلى القصوى والذي یتخلله فترات راحة تتناسب ونوع الجهد المبذول 
لتطویر القدرات البدنیة والحركیة لأداء سلسلة من المهارات 

میدانیا لاحظا  ةمن خلال تواجد الباحثو ، الأساسیة في كرة السلة
هناك ضعف في أداء المهارات الأساسیة بكرة السلة، وهذه 

، الضعف ناتج عن ضعف في مستوى المهارات الخاصة باللعبة
 تلذا ارتأ. الذي أثر وبشكل واضح في أداء المهارات الأساسیة

الباحثة إلى وضع تمرینات تناسب طبیعة الأداء المهاري والجهد 
للتغلب ، لبدني المطلوب وفق زمن الأداء ونظام الطاقة السائدا

على الضعف الحاصل في المهارات الأساسیة بكرة السلة لدى 
  .اللاعبات 

  : أهداف البحث
 بكرة الأساسیة المهارات بعض تطویر في خاصة تدریباتإعداد -1

  .العراق ناشئین منتخب لاعبات لدى السلة
 المهارات بعض تطویر في خاصة تدریبات تأثیرالتعرف على -2

  .العراق ناشئین منتخب لاعبات لدى السلة بكرة الأساسیة
  : فروض البحث

 المهارات بعض تطویر فيأثرا ایجابیا  خاصة تدریبات تأثیران -1
  .العراق ناشئین منتخب لاعبات لدى السلة بكرة الأساسیة

  : مجالات البحث
عراق للموسم الریاضي لاعبات منتخب ناشئین ال :المجال البشري

2024.  
  .12/7/2024الى  2/5/2024المدة   :المجال الزماني
  .قاعة الشعب المغلقة للألعاب الریاضیة :المجال المكاني

  :منهج البحث وجراءته المیدانیة- 2
الباحثة المنهج التجریبي  تاستخدم :منهج البحث 1- 2

وعتین بالتصمیم التجریبي ذو الاختبار القبلي والبعدي للمجم
  . لملائمته لطبیعة البحث) تجریبیة وضابطة(المتكافئتین 

وتم تحدید مجتمع البحث  :مجتمع البحث وعینته 2- 2
والبالغ ، 2022لاعبات منتخب ناشئات العراق للموسم الریاضي 

، إذ تم اختیار عینة البحث بأسلوب الحصر )لاعبه10(عددهم 
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ة والمجموعة الشامل وقسمت العینة الى مجموعتین التجریبی
  .لكل مجموعة) لاعبة 5(الضابطة وبواقع 

  : تجانس وتكافؤ العینة 2-1- 2
  .یبین تجانس أفراد عینة البحث) 1(جدول 

المتغیرات
وحدة 
القیاس

الوسط 
الوسیطالحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

162.2121601.5110.645مترالطول
60.133581.7860.754كتلةالوزن
16.131161.6810.891سنةالعمر

ً  3± قیمة معامل الالتواء تنحصر بین    مما یدل على توزیع المجتمع توزیعا اعتدالیا
یبین نتائج الاختبارات  القبلیة  في الاختبارات تطویر بعض ) 2(الجدول 

بكرة السلة لدى  الأساسیةللاعبي تحدي المهارات  الأساسیةالمهارات 
  الضابطة والتجریبیةالمجموعتین 

الاختباراتالمتغیرات
وحدة 
القیاس

الضابطةالتجریبیة
tقیمة 

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

الاختبارات 
المهاریة

الاستلام والتصویب بالقفز 
عشوائي6.0311.2214.0652.1270.6910.561درجةنقطة 2

الاستلام والتصویب بالقفز 
عشوائي9.0121.2436.0112.3890.3470.561درجةنقطة 3

الاستلام والطبطبة العالیة 
المنتهیة بالتصویب 

السلمي
عشوائي8.0042.4216.0043.2910.7340.430درجة

  ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 

وات وسائل جمع المعلومات والأجهزة الأد 3- 2
  :المستخدمة في البحث

الاختبارات ، الملاحظة( :وسائل جمع المعلومات 3-1- 2
  ).المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، والقیاسات

كرات ( :الأجهزة الأدوات المستخدمة في البحث 3-2- 2
ساعة توقیت ، ، وملعب كرة سلة قانوني)12(سلة قانونیة عدد 

، )10(حبال عدد ) 10( ، شواخص عدد)Casio(الكترونیة نوع 
صینیة ) CANON(جهاز لقیاس الطول والوزن، كامیرة رقمیة نوع 

  . ثانیة/صورة) 25(المنشأ ذات 
:الاختبارات المستخدمة في البحث 4- 2

التصویب +الاستلام : (الاختبار الأول1-4-2
  ).56ص، 2002 :إشراق علي محمود) (نقطتان/بالقفز

لاستلام المنتهي ة على اقیاس القدر : الغرض من الاختبار
.نقطتان-بالتصویب بالقفز

ملعب كرة السلة، وثلاثة حواجز، وكرات سلة عدد : الأدوات اللازمة
، وشریط لاصق، )متر 20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 10(

  .وساعة توقیت إلكترونیة، وكرسیان، وصافرة
  : الإجراءات

یها في تأشیر تحدد نقطة مركزیة أسفل السلة، التي یعتمد عل-1
  .النقاط الرئیسة

) متر 4.43(تحدد ثلاث نقاط الأولى منها أمامیة على بعد -2
داخل (عن النقطة المركزیة، والثانیة والثالثة جانبي النقطة المركزیة 

عن النقطة المركزیة، وتمثل ) متر 3.25(بعد كل منهما ) المنطقة
  .وقفة اللاعب المختبر

م والحاجز 2العمود لكل منهما ارتفاع (وضع ثلاثة حواجز -3
سم من الأعلى وعرضه  100المعلق على كل واحد منهما بطول 

  .وباتجاه  اللاعب المختبر) سم 75(على بعد ) سم 50
 8(تحدد نقطتان على الجانبین البعیدین للنقطة المركزیة ببعد -4

، وتمثلان وقفة أحد أفراد فریق العمل الذي یسلم الكرة لكل )متر
  ).متر 1.50(هذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي  جانب، و 

  : وصف الأداء
یقف اللاعب المختبر على النقطة الأمامیة المؤشرة على -1

الأرض، وفي الوقت نفسه یقف اثنان من أفراد فریق العمل 
  .ومعهما الكرة على النقطتین المحددتین

 مناولة صدریة(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء -2
من الجانب الأیمن للاعب المختبر، الذي یؤدي ) بالیدین

مباشرةً ) نقطتان(الاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز 
لمحاولتین، ومن ثم الانتقال إلى النقطة الثانیة لمحاولتین 

التسلیم (أخریین، ومن ثم العودة إلى النقطة الأولى لمحاولتین 
ى النقطة الثالثة ومن ثم الانتقال إل) یكون من جانب الیسار

التسلیم یكون من (لأداء محاولتین والعودة إلى النقطة الأولى 
لأداء آخر محاولتین، وكما موضح بالخطوات ) الجانب الأیمن

)1،2،3،4.(  
محاولتین (یؤدي اللاعب المختبر عشر محاولات مقسمة إلى -3

محاولتین -محاولتین أمامیتین- محاولتین جانب أیمن-أمامیتین
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  ).محاولتین أمامیتین-سرجانب أی
السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر  :شروط الاختبار

لأداء المحاولات من أماكنها المحددة، ویقوم أحد أفراد ) التنبیه(
كرات ) 6(فریق العمل الواقف على یمین اللاعب المختبر بتسلیم 

وعلى وفق وصف الأداء ومن ثم ) كرتین متتالیتین لثلاث مرات(
من لدن أحد أفراد فریق العمل ) كرتین متتالیة لمرتین( كرات) 4(

الثاني الواقف على یسار اللاعب المختبر، ولكل لاعب محاولتان 
  .خاطئتان فقط
  :إدارة الاختبار

یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن  :مؤقت
  .المستغرق لأداء الاختبار

وتأشیر كل من المحاولات  یقوم بالنداء على الأسماء أولاً  :مسجل
  .الناجحة والفاشلة والزمن ثانیاً 

  :حساب الدرجة
یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة حتى نهایة -1

  .المحاولة العاشرة بعد أن  تترك الكرة ید اللاعب المختبر
  ).ثا 60(تقسیم الزمن على -2
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-3
من الدرجات عن كل حالة تصویب ) صفر(تحسب للاعب -4

  .بالقفز فاشلة
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -5

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن ):النهائیة(الدرجة الكلیة 
التصویب +الاستلام : (الاختبار الثاني2-4-2

، 1990:خالد محمود عزیز)(ثلاث نقاط/بالقفز
  ).57ص

لاستلام المنتهي قیاس القدرة على ا :بارالغرض من الاخت
.ثلاث نقاط -بالتصویب بالقفز
ملعب كرة السلة، وحاجزان، وشاخص واحد،  :الأدوات اللازمة

، )متر 20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 8(وكرات سلة عدد  
  .وشریط لاصق، وساعة توقیت إلكترونیة، وكرسیان، وصافرة

  : الإجراءات
أسفل السلة یعتمد علیها في تأشیر بعض  تحدد نقطة مركزیة-1

  .النقاط الرئیسة
القریب عن النقطة ) الأیسر أو الیمین(تحدد نقطة على الجانب -2

وتبتعد عن الخط تحت ) سم 30(المركزیة وخارج القوس ببعد 
  .، وتمثل وقفة اللاعب المختبر)متر 1.75(السلة 

  .لجانبینرسم امتداد لخط القاعدة لملعب الكرة الطائرة ل-3
متر والحاجز  2ارتفاع العمود لكل منهما (وضع حاجزین -4

سم من الأعلى  100المعلق على كل واحد منهما بطول 
من خط القوس ) متر 1.25(على بعد ) سم 50وعرضه 

للتصویب البعید وباتجاه النقطة الجانبیة التي یقف علیها 
  .   اللاعب المختبر

وخلف ) متر 2(ببعد  وضع شاخص أمام النقطة الجانبیة-5
  .الحاجزین الدوران حوله

البعید للنقطة ) الأیسر أو الأیمن(تحدد نقطة على الجانب -6
، وتمثل وقفة أحد أفراد فریق العمل )متر 8(المركزیة ببعد 

 1.50(الذي یسلم الكرة، وهذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي 
  ).متر

  : وصف الأداء
) الیسرى أو الیمنى(نقطة الجانبیة یقف اللاعب المختبر على ال-1

المؤشرة على الأرض، وفي الوقت نفسه یقف أحد أفراد فریق 
الجانب (العمل ومعه الكرة على النقطة الجانبیة المحددة 

  ).الأیمن أو الأیسر للاعب المختبر
مناولة صدریة (یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء -2

یؤدي الاستلام المنتهي للاعب المختبر الذي ) بالیدین
، وكما موضح ) ثلاث نقاط(بالتصویب بالقفز  مباشرةً

  ).1،2(بالخطوتین 
  .یؤدي اللاعب المختبر ثمان محاولات-3
تقسم المحاولات الثمان إلى خمس محاولات من الثبات، -4

والثلاث الأخرى الأخیرة  تتم بعد أن یحصل دوران حول 
ة بسرعة، والرجوع إلى الشاخص الموجود خلف النقطة الجانبی
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  .النقطة الجانبیة نفسها
السرعة في الأداء، والدوران حول الشاخص یكون  :شروط الاختبار

یمین الحاجزین إذا كان اللاعب المختبر موجوداً یمین النقطة 
) التنبیه(المركزیة والعكس صحیح، ومساعدة اللاعب المختبر 

تان خاطئتان للبدء بالدوران حول الشاخص، ولكل لاعب محاول
  .فقط

  :إدارة الاختبار
یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن : مؤقت

  .المستغرق لأداء الاختبار
یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات : مسجل

  .الناجحة والفاشلة والزمن ثانیاً 
  :حساب الدرجة

ة حتى نهایة یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكر -1
  .المحاولة الثامنة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر

  ).ثانیة 60(تقسیم الزمن على -2
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-3
من الدرجات عن كل حالة تصویب ) صفر(تحسب للاعب -4

  .بالقفز فاشلة
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -5

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن): النهائیة(یة الدرجة الكل
الطبطبة العالیة + الاستلام : (الاختبار الثالث3-4-2

ص ، 2012: لؤي سامي رفعت)(لميالتصویب الس+ 
60(:   

قیاس القدرة على الاستلام والطبطبة العالیة  :الغرض من الاختبار
  .المنتهیة بالتصویب السلمي

سلة، وأربعة حواجز، وشاخص، ملعب كرة ال :الأدوات اللازمة
، )متر 20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 8(وكرات سلة عدد 

  .وشریط لاصق، وساعة توقیت إلكترونیة، و كرسیان، وصافرة
  : الإجراءات

تحدد نقطة مركزیة أسفل السلة یعتمد علیها في تأشیر النقاط -1

  .الرئیسة
عن النقطة ) ترم 8.35(تحدد نقطتان الأولى منها أمامیة ببعد -2

 7.79(المركزیة، والثانیة على الجانب الأیسر البعید ببعد 
عن النقطة المركزیة التي بدورها تبتعد عن الخط ) متر

  .، وتمثلان وقفة اللاعب المختبر)متر 1(الجانبي 
متر والحاجز  2ارتفاع العمود لكل منهما (وضع أربعة حواجز -3

سم من الأعلى  100المعلق على كل واحد منهما بطول 
وبشكل ) سم 75(اثنان منهما على بعد ) سم 50وعرضه 

مواجه للاعب المختبر، والآخران یمین ویسار النقطة المركزیة 
  .على التوالي) متر 2.21متر،  3.25(داخل المنطقة  ببعد 

من نهایة خط الرمیة الحرة ) سم 50(وضع شاخص على بعد -4
بالدخول للاعب  للفصل) جهة الیسار للنقطة المركزیة(

  ).     الیمین والیسار(المختبر إلى داخل المنطقة من الجانبین  
عن ) متر 8.35(تحدد نقطتان الأولى منها أمامیة وعلى بعد -5

النقطة المركزیة، والأخرى على الجانب الأیسر البعید ببعد 
، وتمثلان )متر 1(التي تبتعد عن الخط الجانبي ) متر 7.79(

  .فریق العمل الذي یسلم الكرة لكل نقطة وقفة أحد أفراد
  : وصف الأداء

والمؤشرة ) الأمامیة(یقف اللاعب المختبر على النقطة الأولى -1
على الأرض، وفي الوقت نفسه یقف اثنان من أفراد فریق 

  .العمل ومعهم الكرة على النقطتین المحددتین
ة مناولة صدری(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء -2

من الجانب الأیمن للاعب المختبر الذي یؤدي ) بالیدین
الاستلام والطبطبة العالیة مباشرةً باتجاه السلة وعلى یمین 
الشاخص الموجود لأداء التصویب السلمي لمحاولة واحدة 

، ومن ثم الانتقال إلى )التسلیم یكون من الجانب الأیمن(
باتجاه السلة لأداء محاولة أخرى ) الجانبیة(النقطة الثانیة 

التسلیم یكون من النقطة (وعلى یسار الشاخص الموجود 
) الأمامیة(، ومن ثم الرجوع  إلى النقطة الأولى )الأمامیة

لتكملة المحاولات الست بالطریقة نفسها وبالتبادل، وكما 
  ).1،2،3،4،5،6(موضح في الخطوات 
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أربع (یؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات مقسمة إلى -3
ولات من النقطة الأولى وأربع محاولات من النقطة الثانیة محا

  ).وبالتبادل
السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر  :شروط الاختبار

لأداء المحاولات من أماكنها المحددة، ویقوم أحد أفراد ) التنبیه(
كرات ) 4(فریق العمل الواقف على یسار اللاعب المختبر بتسلیم 

دن أحد أفراد فریق العمل الثاني الواقف على كرات من ل) 4(و
یمین اللاعب المختبر بالتبادل وعلى وفق وصف الأداء، ومراقبة 
الخطوات الصحیحة والذراع الصحیحة للتصویب السلمي، ولكل 

  .لاعب محاولتان خاطئتان فقط
  :إدارة الاختبار

یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن  :مؤقت
  .داء الاختبارالمستغرق لأ

یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات  :مسجل
  .الناجحة والفاشلة  والزمن ثانیاً 

  :حساب الدرجة
یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة حتى نهایة -1

  .المحاولة العاشرة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر
  ).ةثانی 60(تقسیم الزمن على -2
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-3
من الدرجات عن كل حالة تصویب ) صفر(تحسب للاعب -4

  .بالقفز فاشلة أو أداء غیر صحیح
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -5

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن ):النهائیة(الدرجة الكلیة 
الباحثة بإجراء التجربة  إذ قامت: التجربة الاستطلاعیة 5- 2

خارج ) 5(لاعبات عدد على  2/5/2024الاستطلاعیة بتاریخ 
عینة البحث قاموا بتنفیذ الاختبارات المهاریة إذ أغنت هذه التجربة 

  :الباحثة ببعض الملاحظات ومنها
  .معرفة الزمن المستغرق لكل اختبار-1
  .معرفة الوقت الإجمالي لتنفیذ الاختبارات-2
  .لاحیة الاختبارات المستخدمةمعرفة ص-3

معرف مدى صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في -4
  الاختبارات

قامت الباحثة بإجراء الاختبارات  :الاختبارات القبلیة 6- 2
في قاعة الشعب المغلقة للألعاب  5/5/2024القبلیة بتاریخ 

  .محافظة بغداد/الریاضیة
  : التجربة الرئیسة 7- 2
لغایة  8/5/2024فیذ تدریبات بتاریخ بدأت العینة تن-
8/7/2024.  
  .أسابیع) 8(: مدة المنهج التدریبي-
  . وحدة تدریبیة) 24( :عدد الوحدات التدریبیة الكلیة-
  .وحدات ) 3(: عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة-
  ) . الأحد، الثلاثاء، الخمیس( :أیام التدریب الأسبوعیة-
. التدریب الفتري المرتفع الشدة :ةالطریقة التدریبیة المستخدم-

  والتكراري
  %).100–80( :الشدة التدریبیة المستخدمة-
تم إجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ   :الاختبارات البعدیة 8- 2

محافظة /قاعة الشعب المغلقة للألعاب الریاضیة 12/7/2024
  . بغداد

 :الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث 9- 2
لإیجاد المعالجات ) SPSS(احثة بالحقیبة الاحصائیة استعانت الب

  . الاحصائیة المناسبة 
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  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات  1- 3

المعیاریة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 
  :هاللمجموعة التجریبیة في المتغیرات المهاریة وتحلیل

ودلالة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ) 3(الجدول 
الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المتغیرات 

  المهاریة

الاختبارات
وحدة 
القیاس

البعدیةالقبلیة
ع ف

 tقیمة 
المحسو 

بة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

الاستلام 
والتصویب 

نقطة 2بالقفز 
معنوي6.0311.4918.0118.7111.3416.5670.001درجة

الاستلام 
والتصویب 

نقطة 3بالقفز 
معنوي9.0121.24110.1019.1321.6724.3780.002درجة

الاستلام 
والطبطبة 
العالیة 
المنتهیة 

بالتصویب 
السلمي

معنوي8.0042.32010.3214.8921.5418.3220.001درجة

-5) (0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة 
1=4.(  

عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات  2- 3
المعیاریة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 

  :للمجموعة الضابطة في المتغیرات المهاریة وتحلیلها
ودلالة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ) 4(الجدول 

الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغیرات 
  المهاریة 

الاختبارات
وحدة 
القیاس

البعديالقبلي
ع ف

 tقیمة 
المحسو 

بة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

 الاستلام
بالقفز  والتصویب 

نقطة 2
معنوي  0.002 3.367 4.0651.2126.0022.1711.654درجة

الاستلام 
بالقفز  والتصویب 

نقطة 3
معنوي6.0111.2128.0612.2411.4433.4560.001درجة

الاستلام 
والطبطبة العالیة 

المنتهیة 
بالتصویب 

السلمي

معنوي 6.0041.4568.0811.7811.5457.4320.001درجة

-5)(0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
1=4.(  

عرض نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة  3- 3
والضابطة في نتائج الاختبار البعدي في المتغیرات 

  :المهاریة وتحلیلها
ودلالة ) t(اریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعی) 5(الجدول 

الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغیرات المهاریة قید البحث 
  في الاختبار البعدي

الاختبارات
وحدة 
القیاس

 tقیمة الضابطةالتجریبیة
المحسو 

بة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

الاستلام والتصویب 
معنوي10.0012.7018.0111.1324.1280.001درجةنقطة 2بالقفز 

الاستلام والتصویب 
نقطة 3بالقفز 

معنوي12.1011.48710.2301.1123.1070.002درجة

الاستلام والطبطبة 
العالیة المنتهیة 
بالتصویب السلمي

معنوي10.0121.6708.0781.3215.3900.001درجة

كان مستوى الخطأ أصغر من  إذا) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
)0.05).(5+5 -2=8.(  

  :مناقشة النتائج 4- 3
من خلال ما تبین من عرض نتائج اختبارات المهارات كما هو في 

ظهر هناك تأثیر معنوي في متغیرات البحث بین ) 5(الجدول 
، المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

خاصة في تطویر بعض المهارات وتعزو الباحثة ذلك تمرینات 
ومن هذه ، الأساسیة للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة

ن التمرینات الخاصة زادت من التأثیر في  العوامل شدة التمرین وإ
المستوى المهاري لأن جانب من الجوانب المهمة بل الرئیسة 
ه للاعبین لان التعب وضغط المنافسة یجعل اللاعبات یفقد تركیز 

ومن ثم فقدان الدقة في الجانب المهاري نتیجة الجهد المبذول 
انه لا یمكن أن تتوقع ، )93، ص1996: إبراهیم خلیل الحسني(

لعباً جیداً للفریق بدون إعداد تمرینات جیدة لأن كرة السلة ریاضة 
شاقة وعنیفة مما یتطلب أن یكون اللاعبون بمهارة ولیاقة بدنیة 

یة فهناك الكثیر  من الفرق تمتاز بمهارات جیدة ولكنها غیر عالٍ
قادرة على الفوز بسبب فقدان لاعبیها اللیاقة البدنیة في الربع 
الأخیر من المباراة وفرق أخرى تفتقد عنصر الدقة في الإعداد 
المهاري والخططي كونها غیر مكتملة الجانب البدني بصورة عامة 

عبد الحكیم (ة وهو ما یؤثر في المهارات الهجومیة بكرة السل
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والأداء المهاري من خلال ، )15ص ، 1995: الطائي وآخرون
المحافظة على مستوى الأداء طیلة مدة أداء الاختبار من جهة 
ومن جهة أخرى ان التمرینات الخاصة والربط بین الطرفین العلوي 
والسفلي أثناء الأداء كان له الدور الرئیس في أشراك أكثر من 

ن التطور الحاصل لاختباري الاستلام مجموعة عضلیة إذ أ
نقاط ) 3(نقطة، والاستلام والتصویب بالقفز ) 2(والتصویب بالقفز 

مع الفارق في المسافة لأداء كل اختبار فضلاً عن أنَّ اختبار 
نقاط یحتاج إلى توافق عصبي عضلي كون ) 3(التصویب بالقفز 

لحركة من ا) 3(محاولات من الثبات و) 5(اللاعب یقوم بأداء 
محمد (والدوران من خلف الشاخص لاستلام الكرة والقفز للتهدیف 

وجود علاقة ارتباط معنویة بین ، )113، ص1990: عثمان
المستوى المهاري للتصویب في كرة السلة وقدرة الذراعین 

إما اختبار ، )59، ص2002: إشراق علي محمود(والرجلین
ف السلمي فهو أیضاً الاستلام والطبطبة العالیة المنتهیة بالتهدی

مهارات أساسیة، ولكن زمن أدائه أكثر من ) 3(مركب من 
الاختبارات السابقة ومن ثم أن أداء التمرینات البدنیة الخاصة أسهم  
في تطویر المهارات التي بدورها أثرت في المحافظة على مستوى 

: إبراهیم مجدي صالح(مستوى الأداء الأداء طیلة المدة الزمنیة ل
  ).3ص ،1998

  :الخاتمة- 4
على ضوء النتائج التي توصلت لها الدراسة استنتجت الباحثة 

  :التالي
ان الشدة التدریبیة المتدرجة المستخدمة في التمرینات كانت -1

ذات تأثیر واضح في أفراد عینة البحث، فضلاً عن التغییر 
  .والتنویع بین التمارین التي أثرت في زیادة فاعلیة التدریب

ر فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة إن ظهو -2
للمجموعة التجریبیة قد أدى إلى تطور واضح في المهارات 

  .الأساسیة للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة
على وفق الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة وضعت 

  :التوصیات التالي
ر بعض المهارات الأساسیة التأكید والاهتمام بتدریبات في تطوی-1

  .للاعبي تحدي المهارات الأساسیة بكرة السلة
إجراء دراسات مشابهة لهذا الأسلوب على عینات من الناشئین -2

  .أو المتقدمین أو لاعبي المنتخبات الوطنیة
  :المصادر

إبراهیم خلیل الحسني؛ القدرات البدنیة وعلاقتها بمستوى الانجاز المهاري لدى ]1[
  ).1996، 13جامعة بغداد، ع/مجلة التربیة الریاضیة: (ة الطائرةلاعبي الكر 

إبراهیم مجدي صالح؛ العلاقة بین مركز التحكم ومستوى الأداء المهاري للاعبي كرة ]2[
  ).1998، 48، ع21جامعة الزقازیق، مج/مجلة التربیة الریاضیة: (القدم

مهاریة وعلاقتها إشراق علي محمود؛ اختبار أداء عدد من المتغیرات البدنیة وال]3[
رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، : (بنتائج فرق كرة السلة

2002.(  
رسالة ماجستیر، : (خالد محمود عزیز؛ دراسة تحلیلیة لحالات التصویب بكرة السلة]4[

  ).1990جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، 
).1995جامعة بغداد، : (ة السلةدلیل التدریب بكر عبد الحكیم الطائي وآخرون؛ ]5[
لؤي سامي رفعت؛ إعداد تمرینات مركبة بالأثقال لتطویر القوة البدنیة الخاصة ]6[

: وتأثیرها في أداء بعض المهارات الهجومیة المركبة للاعبي كرة السلة الشباب
  ).2012أطروحة، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، (

).1990الكویت، دار العلم، : (1، طموسوعة ألعاب القوةمحمد عثمان؛ ]7[
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  :الملاحق
  یوضح الوحدة التدریبیة في الأسبوع الأول ) 1(الملحق 

الراحة بین الراحةالتكرارالزمنالتمریناتت
المجموعات

الراحة نسبة الى 
العمل

الأحد
2-1دقیقة 1ثا430ث15طبطبة بالكرة سریعة في المكان

2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 3لة صدریة مع الجدار سریعة من مسافة مناو 
یاب5طبطبة بالكرة سریعة لمسافة  2-1دقیقة 1ثا430ث15م ذهاب وإ

الثلاثاء
2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5مناولة مرتدة سریعة بین لاعبین من مسافة 

2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5مناولة من فوق الكتف سریعة على الجدار من مسافة 
2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5مناولة من فوق الرأس بالذراعین سریعة على الجدار من مسافة 

الخمیس
2-1دقیقة 1ثا460ث30وضع الدفاع الصحیح والتحرك للجانبین والإمام وللخلف على طول الملعب

2-1دقیقة 1ثا430ث15متر 5ة مناولة من فوق الكتف سریعة على الجدار من مساف
یاب وتمریر الكرة من الخلف وبین الرجلین5طبطبة سریعة لمسافة  2-1دقیقة 1ثا 430ثا 15م ذهاب وإ
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الریاضیة  تأثیر تمرینات البلایومیترك في بعض القدرات البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة
الوطنیةفي جامعة النجاح 
  1 قیس بسام یاسین

   1فلسطین قسم التربیة الریاضیة، كلیة العلوم الإنسانیة والتربویة، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس،

( 1 q.yaseen@najah.edu)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دنیة من اجل تحقیق ان مهارة الوثب الثلاثي من المهارات المركبة والتي تحتاج الى قوة و قدرة ب :المستخلص
أفضل انجاز، وان هذه المهارة تحتاج الى برامج بدنیة خاصة، إذ ان التدریب البلیومتري من أكثر أسالیب 
التدریب استخداما في تنمیة القدرة العضلیة والتي تتطلب دمج أقصى قوة مع أقصى سرعة، لذا الهدف من 

لمهارة الوثب الثلاثي في العاب القوى لدى لاعبي التربیة الدراسة هو التعرف على ملامح التدریب البدني الخاص 
، وذلك )طریقة المجموعة الواحدة(الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة، إذ استخدم الباحث المنهج التجریبي 

لملائمته لهدف البحث على عینة میسرة من طلاب التربیة الریاضیة لمساق العاب القوى في جامعة النجاح 
كما . للمجموعة التجریبیة) 10(یمثلون المجموعة الضابطة للمقارنة القبلیة، و ) 10(عت بالتساوي، الوطنیة وز 

  .SPSSاستخدم الباحث برنامج الحقیبة الإحصائیة 
بین القیاس القبلي ) α≥0.05(أشارت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

متر من بدایة متحركة،واختبار الوثب الثلاثي، واختبار قوة  30في اختبار عدو ) یبیةللمجموعة التجر (والبعدي 
خطوات لرجل الارتقاء من خطوتین جري، واختبار  3الرجلین، واختبار الوثب الطویل من الثبات، واختبار وثب 

نتائج الدراسة الى ان  تأشار كما . الوثب العمودي ولصالح البعدي، ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
 العاملة للرجلین تساهم وبشكل فعال في تحقیق أعلى قدر تمرینات الوثب والقفز الخاصة لتطویر قوة العضلات

الوثب  كما تشیر نتائج الدراسة الى أن أداء أي نوع من تدریبات. ممكن من القوة المطلوبة لفعالیة الوثب الثلاثي
ان یقوم بتطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة  سبوع من شانهبمعدل ثلاث وحدات تدریبیة في الأ

أن تمرینات البلایومترك تعد إحدى الركائز الهامة والمؤثرة على تقدم مستوى اللاعب إذ  للأطراف السفلى، كما
لباحث بضرورة ویوصي ا. تؤثر تلك التمرینات ایجابیا على مستوى التكنیك وبذلك یؤثران بدورهما على الإنجاز

الاهتمام باستخدام تمرینات البلایومترك ضمن المناهج التدریبیة للاعبي الوثب الثلاثي من قبل المدرسین 
ضرورة استخدام تمرینات البلایومترك الخاصة بفعالیات الوثب الثلاثي خلال مساق العاب  فضلا عن والمدربین،

  .القوى
  .الوثب الثلاثي -الإنجاز الرقمي  -دریب البلایومتريالت -التدریب الریاضي  :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمة- 1
ان التدریب الریاضي عملیة تربویة هادفة، تعتمد على العدید من 
الأسس العلمیة والمنهجیة، إذ تخدم جوانب الإعدادات البدنیة 
والمهاریة والخططیة والنفسیة، ویتحقق من خلالها مبدأ التكامل في 

 إذفضل تطویر تلك الجوانب للوصول الى الإنجاز الریاضي الأ
ان الارتفاع ) 2005، محمد(ویرى . یوصل الى المستویات العلیا

بمستوى الإنجاز والأداء الریاضي عملیة ذات إبعاد علمیة متعددة 
سهام  تنعكس من خلال تطبیق برامج التعلیم والتدریب المختلفة وإ
المعلومات والحقائق العلمیة في تقنین الأحمال البدنیة التدریبیة 

والخططیة لإعداد لاعب متكامل لمواجهة المنافسات والمهاریة 
ان طرق التدریب الریاضي ) 1996مفتي، (ویذكر  .الریاضیة

تنوعت لتهدف جمیعها الى تطویر مستوى الأداء البدني والمهاري 
والفني، وصولا لتحقیق مراكز متقدمة في الأنشطة الریاضیة 

الى اختیار أفضل المختلفة ویسعى القائمون على العملیة التدریبیة 
أنواع طرق التدریب وتطبیق انسبها واستخدام أحدث الوسائل التي 
تتناسب مع نوع النشاط التخصصي لما لها من تأثیر مباشر في 

  .ارتفاع مستوى الأداء البدني والمهاري
تتمیز مسابقات المیدان والمضمار بارتباطها بعلوم ومعارف أخرى 

رقام القیاسیة العالمیة إلا أن إذ حظیت بنصیب كبیر من تحطیم الأ
الأرقام الفلسطینیة في مسابقات المیدان والمضمار ظلت ثابتة، بل 
وازدادت الفجوة بینها وبین الأرقام القیاسیة العالمیة والوثب الثلاثي 
یعد أحد مسابقات المیدان التي تأثرت بهذا التطور على المستوى 

ثي هو نظام تنسیقي معقد الوثب الثلا.الإقلیمي، العالمي والأولمبي
في ألعاب القوى، كل جزء منه یعتمد على تصرفات الریاضي 

 وهو یتألف من حجلة وخطوة ووثبة،. للجزء أو المرحلة السابقة له
إذ یجب أن یتمتع لاعب الوثب الثلاثي . یتم إجراؤها بالتسلسل

إذ تشتمل كل مرحلة . بسرعة جري عالیة وقوة كبیرة وتنسیق ممتاز
تعد . لمراحل الثلاث للوثب على الارتقاء والطیران والهبوطمن ا

إذ لا . ریاضة الوثب الثلاثي من أقدم وأشهر أنواع ألعاب القوى
یمكن تحقیق أرقام قیاسیة في الوثب الثلاثي إلا من خلال توجیه 

كما ]. Pyanzin.2004[اهتمام خاص للتدریب البدني الخاص 

، )Ogandzhanov et all, 2019، واخرون وغاندزانوف( أشارا
الى ان زیادة كفاءة إتقان التكنیك الریاضیة وتقریبها من الخیار 
الأكثر عقلانیة مهمة ذات أولویة في تدریب لاعبي الوثب الثلاثي 
ا في جمیع مراحل التدریب الریاضي  المؤهلین تأهیلاً عالیً

في مرحلة الجري والتحضیر للوثب، یعد العنصر .المتخصص
لمهم لهذا الأداء هو الارتقاء، وتقنیة تنفیذها هي قدرة المحدد وا

اللاعب على تحویل سرعة الجري الأفقیة إلى سرعة الارتقاء عند 
الزاویة المثالیة دون خسائر كبیرة في الارتقاء والتي تحدد إلى حد 

  ).2008احمد (.)Hayes, 2000( كبیر فعالیة الوثب
التدریب استخداما في  یعد التدریب البلیومتري من أكثر أسالیب

تنمیة القدرة العضلیة والتي تتطلب دمج أقصى قوة مع أقصى 
سرعة للعضلة، ویفعل هذا الأسلوب من التدریب میكانیزم 
الانعكاس والخصائص المیكانیكیة للألیاف العضلیة تحت تأثیر 

) 1993حسام الدین، ( الاستطالة مما یزید من إنتاج القوة والسرعة
إذ تأخذ تمرینات البلیومتریك إشكالا عدیدة . )Moran,1990(و

كالوثب والحجل والحركات الارتدادیة والتي تستخدم قوة الجاذبیة 
الأرضیة عن طریق حمل الجسم من ارتفاع والسقوط لتخزین طاقة 
حركیة في العضلات العاملة والتي تحرر في اتجاه مضاد لاتجاه 

یب البلیومتري من إذ ان التدر ). George et all.1998( السقوط
الأشكال التدریبیة المطابقة للأداء المهاري والمسار الحركي في 
الوثب الثلاثي من خلال أداء دورتي الإطالة والتقصیر بشكل 
متتالي وبفاصل زمني قصیر، ویهدف الى تنمیة القدرة العضلیة 
والتوافق العضلي العصبي من خلال تحسین كفاءة العملیات 

والمكونات المرنة للجهاز العضلي ویساعد على العصبیة العضلیة 
زیادة قدرة الجهاز العضلي على استغلال الطاقة المطاطیة المخزنة 
عادة أطلاقها مرة أخرى خلال  في العضلات خلال مرحلة الفرملة وإ

 Morin et( و) George et all.2015( مرحلة الدفع
all.2006.(  

وثب ذوي أبحاث المتخصصون في مجال تدریب لاعبي ال
 Ogandzhan Brown,1986; Chu,1998;(المؤهلات العالیة 

Ogandzhanov, et all,2018; Sharina et all.2021)( ،
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القفز من  "أظهرت فعالیة استخدام الأسلوب المنهجي المتمثل في 
توجیه الریاضیین إلى سرعة  عندما یتم" سم 70-50ارتفاع 

الهیكل الدینامیكي  في الوقت نفسه، ثبت أن. الارتقاء للأمام
ا للارتقاء المباشر في  الحركي للارتقاء في هذا التمرین مطابق تمامً

 إذ أشار الباحثین. تكنیك الوثب الثلاثي من الجري
)Chu,1998؛Sharina et all.2021( الى ان جوهر نظام ،

البلیومتري هو أنه في وضع العمل تنقبض العضلات أولاً تحت 
علاوة .دة للجسم في الاتجاه المعاكسالحمل، ثم تحدث حركة حا

على ذلك، یجب أن یتوافق المؤشر النوعي للحمل أثناء تمارین 
یتم تنفیذ سلسلة من التمارین . الوثب المحددة مع نوع التمرین نفسه

إذ یعد التدریب . وفقًا للمنهج المطور من البسیط إلى الأكثر تعقیدًا
ا في برنامج الح التدریبي للریاضیین  ملالبلیومتري عنصرًا حاسمً

ا . المتخصصین في الوثب وغني عن القول أن هذا ینطبق أیضً
تم استخدام هذه الطریقة من قبل . على لاعبي الوثب الثلاثي

الریاضیین لفترة طویلة، ومع ذلك عند تحلیل الأدبیات العلمیة 
والمنهجیة، خلص الباحث إلى أنها لم تحظى بتقدیر كاف من قبل 

ي مجال الریاضة الفلسطینیة ولم تحظى بالتوزیع المتخصصین ف
  .المناسب للحجم التدریبي

  :مشكلة البحث
من خلال اطلاع الباحث على المصادر والبحوث العلمیة المهتمة 
في فعالیة الوثب الثلاثي بشكل عام وفلسطین بشكل خاص، لاحظ 

التي تتناول استخدام  الأبحاثالباحث بان هنالك قلة في عدد 
كما لاحظ الباحث . البلایومتریك في فعالیة الوثب الثلاثي تمارین

خلال تدریسه مساق العاب القوى في جامعة النجاح الوطنیة ان 
بالإضافة الى خطوات الوثب، أداءهنالك صعوبة لدى الطلاب في 

ان الإنجاز الریاضي لفعالیة الوثب الثلاثي ضعیف لدى طلاب 
العربي ، لذا ارتأى الباحث الى  التربیة الریاضیة مقارنة مع الإنجاز

إجراء هذا البحث محاولة منه الى إعداد وتطبیق برنامج تدریبي 
بلایومیتریك من اجل الارتقاء في مسافة الإنجاز  باستخدام تمارین

  .الریاضي لفعالیة الوثب الثلاثي
:یهدف البحث التعرف إلى :هدف البحث

لوثب الثلاثي في بعض القدرات البدنیة وانجاز ا الفروق -1
للاعبي كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 

  .والتجریبیةللاختبار القبلي للمجموعة الضابطة الوطنیة
تأثیر تمرینات البلایومیترك في بعض القدرات الفروق في  -2

البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة الریاضیة في 
ة على وفق متغیر الاختبار للمجموعة التجریبی النجاح جامعة

  ).القبلي والبعدي(
  :سعت الدراسة للإجابة عن الفرضیات التالیة:فرضیات البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -1
)α≥0.05 ( تأثیر تمرینات البلایومیترك في بعض القدرات في

في  البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة الریاضیة
للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة  لنجاح الوطنیةا جامعة

  .والتجریبیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -2

)α≥0.05 ( تأثیر تمرینات البلایومیترك في بعض القدرات في
البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة الریاضیة في 

مجموعة التجریبیة على وفق متغیر لل لنجاح الوطنیةا جامعة
  ). القبلي والبعدي(الاختبار 

  :مجالات البحث
طلاب قسم التربیة الریاضیة في مساق العاب  :المجال البشري

  .القوى في جامعة النجاح الوطنیة
تم إجراء البحث خلال الفصل الثاني من العام  :المجال الزماني

  .2022/2023الدراسي 
كلیة /ر العاب القوى والصالة الریاضیةمضما :المجال المكاني
  .جامعة النجاح الوطنیة/التربیة الریاضیة

  :مصطلحات البحث
عملیة تربویة للتكامل الریاضي یتم من  هو: التدریب الریاضي

خلالها التأثیر بشكل منهجي القدرة على الأداء النفسي والبدني 
ات والاستعداد للأداء بهدف قیادة الریاضي إلى أعلى مستوی

  ).Platonov,2015(الأداء 
القوة، السرعة، (هي القدرات التي تتمثل في  :القدرات البدنیة
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التي یحتاجها اللاعب ضمن متطلبات كل مهارة ولكل ) التحمل
حمدان واخرون، (جانب من جوانب ومواقف اللعب المتغیرة 

2016.(  
هو أسلوب تدریبي یستخدم لتطویر القوة العضلیة  :البلایومتري

نفجاریة من خلال الاستثارة للعضلات ویحدث الانقباض الا
اللامركزي المعكوس ویتبعها الانقباض المركزي لتحقیق الواجب 

  ).Platonov,2015(الحركي
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تأثیر تمرینات البلایومیترك في لقیاس  :منهج البحث1- 2

للاعبي كلیة التربیة بعض القدرات البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي 
الوطنیة، اتبع الباحث المنهج الریاضیة في جامعة النجاح

.لملائمته طبیعة الدراسة) طریقة المجموعة الواحدة(التجریبي
 60 تكون مجتمع الدراسة من: مجتمع وعینة البحث 2-2

 ، إذ تكونت عینةمساقات العاب قوىطالبا موزعون على ثلاث 
لعاب القوى من لاعبي التربیة الریاضیة طالباً في ا 20الدراسة من 

في جامعة النجاح الوطنیة تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، بحیث 
من مجتمع الدراسة،وزعت العینة ) ٪33.33(شكلت ما نسبته 

یمثلون المجموعة الضابطة و ) 10(بالتساوي الى مجموعتین، 
 بلغ المتوسط الحسابي لمتغیر إذللمجموعة التجریبیة، ) 10(

، 20.2(على التوالي الضابطةالعمر، الكتلة والطول للمجموعة 
، بینما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة )1.80، 74.7

على التوالي  التجریبیةلمتغیر العمر، الكتلة والطول للمجموعة 
)20.3 ،75.8 ،1.74.(  
 بإجراءبعد ان قام الباحث : تجانس عینة البحث 2-2-1

لعناصر البحث، وبعد الحصول على البیانات  زمةالأالاختبارات 
الالتواء (لها والمتمثلة في  الإحصائیةالباحث المعالجات  أجرى

من تجانس مجموعتي البحث كما هو  التأكدبغرض ) والتفلطح
  ).2(و ) 1(مبین في الجدول 

  

المعالم الإحصائیة للمتغیرات التي استخدمت لتجانس یبین ) 1(ول جد
  ضابطة للاختبار القبلي المجموعة ال

المعالم الاحصائیة
)10=ن(المجموعة الضابطة 

التفلطحالالتواء
الانحرافالمتوسط

0.896-20.21.030.272سنة/ العمر
0.368-0.684-74.75.14كغم/ الكتلة 
0.777-1.800.0400.002م/ الطول
1.246-3.790.2120.202ث/متر من بدایة متحركة30عدو 

9.250.450.3220.455م/ الوثب الثلاثي
1.535-0.220-165.8016.8كغم/ قوة الرجلین

0.7030.532-2.170.16م/ الوثب الطویل من الثبات
الارتقاء من  لرجل خطوات 3وثب 

م/خطوتین جري
8.340.351.3262.118

30.82.781.0322.103سم/الوثب العمودي

لال الجدول السابق أن قیم معامل الالتواء والتفلطح  یبین من خ
للمجموعة الضابطة  للاختبار  3.00إلى  3.00- محصورة ما بین

  .القبلي  مما یدل على تجانس المجموعة
یبین المعالم الإحصائیة للمتغیرات التي استخدمت لتجانس المجموعة ) 2(جدول 

التجریبیة للاختبار القبلي 

المعالم الاحصائیة
)10=ن(التجریبیة المجموعة 

التفلطحالالتواء
الانحرافالمتوسط

0.347-20.30.940.234سنة/ العمر
0.401-0.177-75.85.59كغم/ الكتلة 
0.3651.834-1.800.94م/ الطول
0.2820.527  3.73.310ث/متر من بدایة متحركة30عدو 

1.517-0.025-9.600.43م/ الوثب الثلاثي
0.3540.493-159.4024.4كغم/ قوة الرجلین

0.618-2.440.140.451م/ الوثب الطویل من الثبات
الارتقاء من  لرجل خطوات 3وثب 

م/خطوتین جري
8.590.460.700-0.235

30.72.350.1940.041سم/الوثب العمودي

والتفلطح   الالتواء یبین من خلال الجدول السابق أن قیم معامل
للمجموعة التجریبیة  للاختبار  3.00إلى  3.00-محصورة ما بین

  .بلي  مما یدل على تجانس المجموعةالق
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جهاز : (الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
 لقیاس قوة عضلات الرجلین، Dynamometer دینامومیتر

شواخص، ساعة إیقاف، شریط قیاس،  میزان طبي الكتروني،
 أقماع، ، صنادیق لتدریبات البلیومتریك بارتفاعات مختلفة،صافرة

  ).حواجز ،أثقال، كرات طبیة
استخدم الباحث تحلیل :الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4

 الإنجازمحتوى المصادر لمعرفة عناصر اللیاقة البدنیة المؤثرة في 
 للأطرافالقوة الانفجاریة : كالأتيلفعالیة الوثب الثلاثي وهي 

ولغرض اختیار . ى، القوة الممیزة بالسرعة، السرعة القصوىالسفل
الاختبارات المناسبة لهذه العناصر قام الباحث بتحلیل محتوى 

 ؛ و بیانزین)2009 حسانین،( :المصادر التالي
)Pyanzin,2004(و  ؛) ،تمثلت  إذ ،)1987عبد الجبار واحمد

  :الاختبارات فیما یلي
  .ث/تحركةمتر من بدایة م30اختبار عدو -1
  .م/اختبار الوثب الثلاثي-2
  .م/اختبار الوثب العمودي-3
  .م/اختبار قوة عضلات الرجلین-4
.م/اختبار الوثب الطویل من الثبات-5
  .جريالارتقاء من خطوتین  لرجل خطوات 3اختبار وثب -6
ان التجربة الاستطلاعیة تعد : التجربة الاستطلاعیة 2-5

لباحث من اجل الوقوف على تدریبا عملیا وعلمیا ومنهجا ل
الإیجابیات والسلبیات التي تواجهه أثناء إجراء الاختبارات، إذ تم 

على  24/1/2023أجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الثلاثاء بتاریخ 
اختبارات مقننة تحاكي مهارة الوثب الثلاثي، على عینة من خارج 

ربة إذ استفاد الباحث من التج. عینة البحث قوامها لاعبین
الزمن  وتحدیدالاستطلاعیة في التعرف على مناسبة الاختبارات 

الذي تستغرقه الاختبارات قید البحث، فضلا عن تحدید الشدة 
.والحجم التدریبي المناسب وفترات الراحة لعینة البحث

الاختبارات القبلیة الخاصة  تم تنفیذ: الاختبارات القبلیة 2-6
 30/1/2023-29بتاریخ ) الأحد والاثنین(بالبحث من یومي 

  .قید الدراسة) التجریبیة والضابطة(البحث على عینة 
المنهج التدریبي في  تم البدء في تنفیذ :المنهج التدریبي 2-7

م، إذ یهدف المنهج التدریبي الى تطویر  1/2/2023الفترة الزمنیة 
وتنمیة الأداء البدني والمهاري للوثب الثلاثي، كما ویحتوي المنهج 

البلایومتریة متدرجة الشدة  دریبي على مجموعة متنوعة من التمارینالت
إذ تم  وحدة تدریبیة، 48شهور وبواقع  أربعللمجموعة التجریبیة ولمدة 

مراعاة ما أشارت إلیه البحوث والمراجع العلمیة المتخصصة بالوثب 
یجب مراعاة ان تؤدى  بأنه) 2003العلا،  أبو(یذكر  إذالثلاثي، 
فاصلة للراحة تصل الى  لبلیومتریك في حالة متیقظة بینهما فترةتدریبات ا

دقیقة على وفق  90-40، وكل وحدة تدریبیة تستمر من ساعة 48
التمارین المستخدمة في كل وحدة تدریبیة وعلى وفق شدة التدریب والراحة 

كل تمرین كان یؤدى بتكرارات ومجامیع تختلف عن التمرین . بینهما
بحیث تراعي شدة وتموج ) 3(موضح في جدول  حسب ما هو الأخر

 90- 45كانت الراحة بین التكرارات  إذالحمل خلال وحدات التدریب، 
استخدام شدة  تم. دقائقوبین المجامیع كانت الراحة نشطة لثلاث  انیةث

مع مراعاة مبدأ زیادة الشدة من خلال  )%70-%60(تتراوح ما بین 
رات، وكان تموج الحمل عدد التكرا وزیادةارتفاع الصندوق 

البلایومتریة التالیة في المنهج  إذ تم استخدام التمرینات .)2:1(التدریبي
تبادل طعن القدم باستخدام ؛ (Jumping Lunges) تمرین: التدریبي

الصنادیق وحمل الأثقال؛ الوثب فوق الأقماع بشكل أمامي وجانبي؛ 
الوثب مع سحب الوثب الثلاثي من الثبات؛ الوثب على ساق واحدة؛ 

؛ )الوثب من القدم إلى القدم(الوركین لمستوى الصدر؛ تمرین الحجلة 
تمرین الوثب في المكان لأعلى مع مرجحة الذراعین؛ الوثب فوق 

ساق (؛ القفز عن الصندوق Bar calves leg jumpالحواجز؛ تمرین 
 40متر،  30؛ الوثب الثلاثي من الجري؛ تمرین عدو )واحدة أو اثنتین

 متر؛ القفز من ارتفاع200 متر، 100متر،  60متر،  50 ،رمت
یلیه الوثب على الصندوق؛ الوثب لأعلى على الصندوق؛ ) صندوق(

على ساق واحدة؛ الوثب من موضع خطوة؛ ) صندوق( القفز من ارتفاع
الوثب الطویل من الثبات؛ تمرین حمل كرة طبیة مع الوثب على 

؛ )رتفاع متبوعًا بالوثب على صندوقالقفز من ا(صندوق؛ هبوط القفزات 
ج نهمضح الوحدات التدریبیة خلال الیو ) 3(والجدول . الجري مع أوزان

  .المعد للمجموعة التجریبیة
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الوحدات التدریبیة، التكرار والمجامیع للتمارین خلال البرنامج یبین ) 3( جدول
  التدریبي للمجموعة التجریبیة

الأشهر
تمارین الأسبوع

الخمیسالثلاثاءالأحد

شهر 
٣+ ٢

×  10-6الوثب فوق الاقماع-1
10.  

حواجز (الوثب فوق الحواجز -2
 10×15-10) سم 76-102

  .حواجز
الوثبات الجانبیة فوق الأقماع -3

  .10أقدام  3-2على مسافة 
الوثب لأعلى على الصندوق -4

سم، على وفق  100- 60(
 10-6) مستوى اللیاقة البدنیة

 ×10.  
-6القدم إلى القدم  الوثب من -5

.متر 60×  10
 60؛ 6× م  30: العدو السریع -6

  .6× م 

الوثب الثلاثي من الجري على -1
  10-6× حفرة الرمل 

-10الوثب الطویل من الثبات -2
15.  

-10الوثب الثلاثي من الثبات-3
  ؛15

متر  30الوثب على ساق واحدة -4
 ×6 -10.  

متر  30القفز من القدم إلى القدم -5
 ×10-15.  

؛ 5-3× متر  60العدو السریع-5
متر  200، 3-2× متر  100

 ×1–2  
 Jumping Lunges30تمرین-6

5×ث،  

  .10×-5الوثب لأعلى -1
×  7-5الوثب من موضع الخطوة -2

10.  
الوثب مع سحب الوركین لمستوى -3

  .10× 10-6الصدر 
ارتفاع (الوثب لأعلى على الصندوق -4

×  7-5) سم 30-15الصندوق 
10.  

  .Bar calves leg jumpتمرین -5
تبادل طعن القدم باستخدام الصنادیق -6

  وحمل الاثقال
متر،  30% 90الجري بسرعة أقل من 

متر،  150متر،  100متر،  60
.متر 200

شهر 
٥+٤

سم  100- 60القفز من ارتفاع -1
مع التركیز على الدفع السریع 

  .20-10والتحرك للأمام  
م س 100- 60القفز من ارتفاع -2

متبوعًا بالوثب على صندوق 
20.  

سم  100-60القفز من ارتفاع-3
  .20-10على ساق واحدة 

، 5-3× متر 30العدو السریع -4
× متر  5،50-3× متر 40
  .5-3× متر 60، 3-5

 8سم،  40هبوط القفزات -5
.10xصنادیق

 7.5كجم،  5(الجري مع أوزان -6
على وفق -كجم 10كجم 

).مستوى اللیاقة البدنیة

سم مع  100-60لقفز من ارتفاعا-1
التركیز على الدفع السریع 

  .20-10والتحرك للأمام 
  .20هبوط القفزات -2
القفز من ارتفاع على ساق واحدة -3

10-20.  
یة مع الوثب -4 تمرین حمل كرة طب

  .20-10على صندوق
؛ 5-3× متر  30العدو السریع -5

× متر 50، 5-3× متر  40
.5-3× متر  60، 3-5

 Jumpingمع أوزانتمرین -6
Lunges20  ،5×ث  

  .10×-5الوثب لأعلى -1
  .10×7-5الوثب من موضع الخطوة -2
الوثب مع سحب الوركین لمستوى -3

  10× 10-6الصدر 
-15ارتفاع الصندوق (الوثب لأعلى -4

  .10× 7-5)سم 30
  .12-10×3الوثب على ساق واحدة -5
× متر  30الوثب من القدم إلى القدم -6

5-7.
 30، %90بسرعة أقل من  الجري-7

 150متر،  100متر،  60متر، 
  .متر 200متر، 

 Jumpingتمرین مع أوزان-8
Lunges205× ,ث

تم إجراء الاختبار البعدي بعد الانتهاء : الاختبار البعدي 8- 2
من المنهج التدریبي الخاص وبنفس طریقة أداء الاختبارات القبلیة 

  .29/5/2023-28بتاریخ 
تم استخدام الحقیبة الإحصائیة : حصائیةالوسائل الإ 2-9

SPSS : ،إذ تم إیجاد المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة
للأزواج ) ت(اختبار  وتم استخدام معامل الالتواء، التفلطح،

(Paired-t-test).  
  :عرض النتائج ومناقشتها-3

في بعض  توجد فروق: نتائج الفرضیة الأولى والتي نصت على
البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة الریاضیة  القدرات

للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة  في جامعة النجاح الوطنیة
لفحص صحة الفرضیة الأولى، تم استخدام اختبار .والتجریبیة

، لكل من المجموعتین والجدول (Paired-t-test)للأزواج ) ت(
  .یبین ذلك) 4(

بعض القدرات البدنیة للأزواج لدلالة الفروق فی) ت(اختبار نتائج ) 4(الجدول 
وانجاز الوثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 

على وفق متغیر  للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة والتجریبیةالوطنیة
  ) 20= ن)  (الضابطة والتجریبیة(المجموعة 

الاختبارات
لضابطة  المجموعة ا

)10=ن(
لتجریبیة  المجموعة ا

)10=ن(
  قیمة

)ت(
مستوى 
الدلالة

النسبة المئویة 
  للفرق
% الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

متر من بدایة 30عدو 
ث/متحركة

3.790.2123.73.310
-

0.520
0.6160.05-

0.0150.35*9.250.459.600.432.992م/ الوثب الثلاثي

165.8016.8159.4024.4غمك/ قوة الرجلین
-

2.026
0.0736.40

-0.0000.26*2.170.162.440.145.980م/ الوثب الطویل من الثبات
خطوات لرجل الارتقاء  3وثب 

م/من خطوتین جري
8.340.358.590.461.6930.1250.24

30.82.7830.72.35سم/الوثب العمودي
-

0.231
0.8230.10

  ) 0.05≤(صائیا عند مستوى الدلالة دال إح* 
انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ) 4(یتضح من الجدول 
لمهارة الوثب الثلاثي في العاب ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 

القوى لدى لاعبي التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 
عة للاختبار القبلي الضابطة والتجریبیة على وفق متغیر المجمو 

متر من بدایة 30اختبار عدو (في المهارات ) الضابطة والتجریبیة(
كغم، و اختبار الوثب الطویل / ث، واختبار قوة الرجلین/متحركة

خطوات لرجل الارتقاء من خطوتین  3من الثبات، واختبار وثب 
إذ بلغت مستویات الدلالة على ) جري، واختبار الوثب العمودي

وهي أكبر من ) 0.823، و0.125و، 0.073، و0.616(التوالي 
، في المقابل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 0.05

اختبار الوثب الثلاثي، واختبار (مهارتي  ) α≥0.05(الدلالة 
إذ بلغت مستویات الدلالة على التوالي ) الوثب الطویل من الثبات

وتعني هذه النتیجة  ،0.05وهي أقل من ) 0.000، و0.015(
  .كافؤ في المهارات بین المجموعتینوجود ت

توجد فروق ذات دلالة : نتائج الفرضیة الثانیة والتي نصت على
تأثیر تمرینات في ) α≥0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة 

البلایومیترك في بعض القدرات البدنیة وانجاز الوثب الثلاثي 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:61

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452

موعة للمج لنجاح الوطنیةا للاعبي كلیة التربیة الریاضیة في جامعة
لفحص ).القبلي والبعدي(التجریبیة على وفق متغیر الاختبار 

للأزواج ) ت(صحة الفرضیة الرابعة،تم استخدام اختبار 
(Paired-t-test) لكل من المجموعتین على وفق متغیر ،

  .الاختبار
بعض القدرات للأزواج لدلالة الفروق فی) ت(یبین نتائج اختبار ) 5(الجدول 

ثب الثلاثي للاعبي كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح البدنیة وانجاز الو 
للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة والتجریبیة على وفق متغیر الاختبار الوطنیة

  ) 10= ن)(القبلي والبعدي(

الاختبارات

المجموعة 
) القبلي(التجریبیة

)10=ن(

المجموعة 
  )البعدي(التجریبیة

)10=ن(
)ت(قیمة

مستوى 
الدلالة

النسبة المئویة 
  للفرق
%

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

متر من بدایة 30عدو 
ث/متحركة

3.730.313.330.289.579*0.0000.40

9.600.4311.00.25م/ الوثب الثلاثي
-

19.611-
*0.0001.40

0.00038.2*-9.558-159.424.4197.217.4كغم/ قوة الرجلین

2.440.142.910.14م/ لطویل من الثباتالوثب ا
-

38.788-
*0.0000.47

خطوات لرجل الارتقاء  3وثب 
م/من خطوتین جري

8.590.469.640.27-5.767-*0.0001.05

30.72.3542.34.00سم/الوثب العمودي
-

12.933-
*0.00011.6

  ) 0.05≤(دال إحصائیا عند مستوى الدلالة * 
انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند ) 5(ول یتضح من الجد
الوثب الثلاثي في العاب القوى  لمهارة) α≥0.05(مستوى الدلالة 

لدى لاعبي التربیة الریاضیة في جامعة النجاح للمجموعة التجریبیة 
اختبار (في الاختبارات ) القبلي والبعدي(على وفق متغیر الاختبار 

اختبار الوثب الثلاثي، ث، و /متر من بدایة متحركة30عدو 
كغم، واختبار الوثب الطویل من الثبات، /واختبار قوة الرجلین

خطوات لرجل الارتقاء من خطوتین جري، واختبار  3واختبار وثب 
، 0.000(إذ بلغت مستویات الدلالة على التوالي ) الوثب العمودي

وهي أقل من ) 0.000، 0.000، 0.000، و0.000، و0.000و
الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة، إذ یعزو ولصالح  0.05

 الباحث ذلك الى فاعلیة المنهج التدریبي باستخدام تمارین
إحداث فروقات واضحة بین الاختبار القبلي  الى البلایومترك

والبعدي للمجموعة التجریبیة، وذلك یدل على ان تدریبات 

لوثب البلایومترك تعد ركائز وقواعد ثابتة في تحسین وثبات ا
الثلاثي وبالتالي تحقیق انجاز أفضل، إذ كان متوسط الوثبة 

متر للاختبار القبلي واظهر  9.60الثلاثیة للمجموعة التجریبیة 
متر في الاختبار البعدي، وهذه  11التحسن في تحقیق مسافة 

شهور، إذ یؤكد  4الفروقات تعد جیدة خلال فترة زمنیة قدرها 
البلایومترك تعد إحدى الركائز  بأن تمرینات )1996بسطویسي، (

الهامة والمؤثرة على تقدم مستوى الانجاز جنبا إلى جنب مع تكنیك 
الوثب الثلاثي إذ تؤثر تلك التمرینات ایجابیا على مستوى التكنیك 

عبد الفتاح، (یؤكده  وبذلك یؤثران بدورهما على الإنجاز، وهذا ما
القوة  واع تدریباتبأن تدریبات البلیومتریك هي من أكثر أن)1997

حسام (ویضیف .تأثیرا على اكتساب القوة المرتبطة بالأداء الحركي
تدریبات البلیومتریك هي المدخل الرئیسي  بأن) 1997الدین، 

 الأداء من خلال هاتین الصفتین بالقوة العضلیة لتحسین مستوى
أما التدریب البلیومتري فهو توجیه هذه القوى في  كصفة أساسیة

  .المناسبة لرفع مستوى سرعة الأداء مسارتها
أن أداء أي نوع من أنواع  ویعزو الباحث وجود الفروق الى

 الوثب بمعدل ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع من شانه تدریبات
ان یقوم بتطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة للأطراف 

، إذ )1995علي،(السفلى، وهذا یتفق مع ما جاء من نتائج دراسة 
في  أثریشیر مهدي الى ان المنهج التدریبي للقفز المتنوع قد 

للقفز ذات تأثیر  مستوى القوة الممیزة بالسرعة وأن البرامج التدریبیة
والانجاز بالوثبة  ایجابي في تطور مستوى القوة الممیزة بالسرعة

كما یعزو الباحث الى ان وجود فروق معنویة بین .الثلاثیة
تجریبیة للاختبارات تعود الى فاعلیة تدریبات لمجموعة الا

البیاني (الوثب الثلاثي، إذ یشیر  البلیومتریك مع متطلبات تكنیك
في  فاعلیة استخدام تدریبات البلیومترك الى) 2009وعبد الجبار، 

  .تطویر القدرات البدنیة في تدریب مسابقات الوثبة الثلاثیة
للرجلین والتي هي  لانفجاریةكما یعزو الباحث الى ان زیادة القوة ا

في تقویة  عبارة عن تمارین الوثب والقفز  التي أدت الى دور فعال
قوة  أظھرتالأطراف السفلى والتي خدمت تطویر الأداء الفني اذ 

كغم و  159.4الرجلین للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي 
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بلغ  اظهر التحسن في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة اذ
كغم،إذ ان تمرینات الوثب والقفز  197.2متوسط قوة الرجلین 

العاملة للرجلین تساهم وبشكل فعال  الخاصة لتطویر قوة العضلات
ممكن من قوة رد الفعل للاعب على الأرض  في تحقیق أعلى قدر

خلال سرعة الاقتراب أو خلال مراحل الأداء للوثبة  سواء كان ذلك
عب ان یطبق التسلسل الحركي للأداء بأعلى الثلاثیة، مما یتیح للا

مستوى للقدرة العضلیة بما یخدم الأداء الحركي من جهة أخرى 
 الحركیة ذات المسارات والنتیجة تطویر المجامیع العضلیة وفق

العلاقة بالأداء مما یؤدى الى تطور واضح في الأداء بشكل عام 
محمد، (كده للإنجاز بشكل خاص وهذا ما یؤ  وفي المسافة الكلیة

 هرادكلیف( مع ما ذكر كما وتتفق نتائج الدراسة الحالیة .)2005
البلایومترك طریقة  ان) Radcliff&Fractions,1985 ،و فراكشن

وهذا  .الانفجاریةتدریبیة تعمل عملا خاصا لتطویر وتعزیز القوة 
تمرینات القفز تعد  إذ یشیر الى ان) 1983حسن، (ما یؤكده 

القدرة الانفجاریة، كما تؤثر في  سالیب تدریبوسیلة مؤثرة من أ
  .الانفجاریة للرجلیـن زیادة رد الفعل والقوة

:الخاتمة - 4
  :توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة

 ان تمرینات الوثب والقفز الخاصة لتطویر قوة العضلات-1
 العاملة للرجلین تساهم وبشكل فعال في تحقیق أعلى قدر

  .لوبة لفعالیة الوثب الثلاثيممكن من القوة المط
الوثب بمعدل ثلاث وحدات  أن أداء أي نوع من تدریبات-2

ان یقوم بتطویر القوة الانفجاریة  تدریبیة في الأسبوع من شانه
  .والقوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلى

أن تمرینات البلایومترك تعد إحدى الركائز الهامة والمؤثرة على -3
إذ تؤثر تلك التمرینات ایجابیا على  لاعبلتقدم مستوى ا

  .مستوى التكنیك وبذلك یؤثران بدورهما على الإنجاز
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -4

)α≥0.05 ( والبعدي  القیاس القبليبین)للمجموعة التجریبیة (
متر من بدایة متحركة،واختبار الوثب 30في اختبار عدو 

ة الرجلین، واختبار الوثب الطویل من الثلاثي، واختبار قو 

خطوات لرجل الارتقاء من خطوتین  3الثبات، واختبار وثب 
  .جري، واختبار الوثب العمودي ولصالح البعدي

:البحث ونتائجه یوصي الباحث بما یلي أهداففي ضوء 
ضرورة الاهتمام باستخدام تمرینات البلایومترك ضمن المناهج -1

  .ب الثلاثي من قبل المدرسین والمدربینالتدریبیة للاعبي الوث
ضرورة استخدام تمرینات البلایومترك الخاصة بفعالیات الوثب -2

  .الثلاثي خلال مساق العاب القوى
على تمارین  أعمقضرورة اضطلاع المدرسین والمدربین بشكل -3

  .البلایومترك الخاصة بتطویر فعالیات الوثب الثلاثي
  المصادر
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أثر تمرینات الوثب والقفز في تطویر القوة الخاصة والانجاز ؛ جاسم محمد محمد [12]



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:63

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452

جامعة بابل،العدد  .بحث منشور في مجلة علوم التربیة الریاضیة( :للوثبة الثلاثیة
  .)2005(، الثاني،المجلد الرابع

تأثیر تدریبات البلیومتریك على تطویر الرشاقة الخاصة  ؛محمدمحمد سعد  [13]
أطروحة ( :سنة14-12اتا لدى ناشئي مرحلة من علاقتها بتطویر مستوى أداء الكو 

.)2005، دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة المنصورة، مصر
: 1، طالتدریب الریاضي للجنسین من الطفولة إلى المراهقة ؛مفتي إبراهیم حماد [14]

  .)1996 ،دار الفكر العربيالقاهرة، (
[15]Brown M.E., Mayhew J.L., Boleach L.W. (1986). Effect of 

plyometric training on vertical jump performance in [17] high 
school basketball players. J Sports Med Phys Fitness. 26(1): 1–
4.

[16]Chu D. (1998).Jumping into Plyometrics. Champaign: Human 
Kinetics. 177 p.

[17]George Dintiman, Tom Tellez, Robert D. Ward. (1998).Sport 
speed, 2nd, ed., Human Kinetics publisher, champagne, Illinois.

[18] George Davies, Bryan L. Riemann, Robert Manske. (2015). 
Current concepts of plyometric exercise, International Journal of 
Sports Physical Therapy. Vol. 10(6): 760–786.

[19]Hayes D. Triple Jump. In(2000).USA Track & Field coaching 
manual. Champaign: Human Kinetics.159–171.

[20]Moran, Meglynn. (1990).Dynamic of strength training sports 
and fitness series, Brown publisher, USA.

[21]Morin JB1, Jeannin T, Chevallier B, Belli A.(2006). Spring-
mass modelcharacteristics during sprint running: correlation with 
performance andfatigue-induced changes, Int J Sports Med. 
27(2):158-65.

[22]Ogandzhanov A.L., Moshkin I.I., Tsyplenkova E.S. (2019). 
Method of control of special physical readiness of qualified triple 
jumpers. Izvestiya Tul'skogo Gosuniversiteta. 
Fizicheskayakul'tura. Sport. 5: 67–73. (In Russ.).

[23]Ogandzhanov A.L., Nazarov A.P., Mironenko I.N., Abramova 
S.A. (2018).Scientific and methodological aspects of the training 
of highly qualified jumpers: a monograph. Moscow: VFLA. 196 
p. (In Russ.).

[24] Platonov, V. N. (2015). The system of training athletes in 
Olympic sports. The general theory and its practical application. 
B1.: Olympic literature, 680p.

[25]PyanzinA.I. (2004). Sports training of track and field jumpers. 
Moscow: Teoriyaipraktikafizicheskoykul'tury; . 370 p. (In Russ.).

[26]Radcliff& Fractions. (1985). Plyometrics Explosive power 
training” Human Kinetics publishers.

Sharina E.P., Moskalionova N.A., Varnina A.S., LagutenkoL.V. 

(2021). The use of plyometric training to improve the speed-
strength

[27]fitness of female athletes. Uchenyezapiskiuniversitetaimeni 
P.F. Lesgaft. 12(202): 417–421. (In Russ.).

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:64

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:65

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452

مهارات في بعض الأثناء أداء  الدفعقوة  وتعلیمتأثیر التمرینات الخاصة على التغیرات الفسیولوجیة 
  التربیة البدنیة  طلاب الفني لدى الجمناستك

  2 عاصي علي صبحي. م.م 1أحمد صكب كعید .م.م

  1 جامعة كربلاء/اضةة التربیة البدنیة وعلوم الریكلی

  2 جامعة كربلاء/یاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الر 

)ahmed.sekeb@uokerbala.edu.iq 1 (  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الدفع قوة  وتعلیمیسعى هذا البحث إلى استكشاف تأثیر تمرینات خاصة على التغیرات الفسیولوجیة  :المستخلص
قوف على ، المرجحة البندولیة والو القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات الأرضیـــة(وتحسین الأداء الحركي لمهاراتي 

تعد هذه  جامعة كربلاء،/طلاب التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، لدى)من الجلوس على جهاز المتوازي الأكتاف
تم تصمیم برنامج  إذهاریة لتطویر الأداء الریاضي، الدراسة مقاربة جدیدة تدمج بین الجوانب الفسیولوجیة والم

  .الوظیفیة، والدقة الحركیة تدریبي یستهدف تحسین التكیف العصبي العضلي، القوة
في  المرحلة الثالثة/جامعة كربلاء/تم تطبیق الدراسة على عینة مكونة من طلاب التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

سِّموا إلى مجموعتین الجمناستك مجموعة تجریبیة تلقت تدریبات خاصة ومجموعة ضابطة خضعت  الفني، قُ
ا ملحوظًا في لتدریبات تقلیدیة، أظهرت النتائج أن ا ، مقارنة دفعقوة التعلم لمجموعة التجریبیة حققت تحسنً

ا في تحسین التنسیق الحركي وتعزیز الأداء في  ،بالمجموعة الضابطة كما أظهرت التمرینات الخاصة دوراً محوریً
  .المهارات الفنیة

وتحسین  دفعقوة اللتعلم وجیة من المتوقع أن تكشف النتائج عن ارتباط التمرینات الخاصة على التغیرات الفسیول
 الأكتاف، المرجحة البندولیة والوقوف على القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات الأرضیـــة(الأداء الحركي لمهاراتي 

طلاب ، مما قد یساهم في توجیه التدریبات الریاضیة لزیادة الكفاءة البدنیة لدى )من الجلوس على جهاز المتوازي
، كما یسعى البحث لتقدیم رؤى جدیدة حول كیفیة استخدام المعلومات الفسیولوجیة لتحسین الأداء في الجمناستك

  .الجمناستكریاضة 
- خاصة  تمرینات-الوقوف على الأكتاف في المتوازي  –القفزة العربیة  –الفني الجمناستك :الكلمات المفتاحیة

.الفسیولوجیة التغیرات
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  :مقدمةال- 1
تعد لعبة الجمناستك الفني من الألعاب الریاضیة المتمیزة في 

من أداءها المتعدد من النواحي كافة إذ أنها تشتمل على العدید
الأجهزة المتنوعة والكثیر من المهارات الحركیة التي تتباین 
بدرجات صعوبتها والتي تكون بمجملها السلاسل الحركیة والتي 
ا بین القدرات البدنیة والمهاریة، حیث تعتمد  تتطلب توافقًا عالیً
بشكل كبیر على قوة العضلات، المرونة، التوازن، والقدرة على 

الأداء، ومن بین هذه المتطلبات، تحتل قوة التحكم بالجسم أثناء 
ا في تنفیذ المهارات  الدفع مكانة رئیسة، إذ تُعد عاملاً حاسمً
الحركیة المختلفة، خاصة تلك التي تتطلب التعلق بالأجهزة أو 

  .حمل وزن الجسم باستخدام الیدین
ا في تحسین القدرات البدنیة  تلعب التمرینات الخاصة دوراً محوریً

وجیة للطلاب، إذ تساهم في تعزیز قوة العضلات والفسیول
واستجابتها الوظیفیة أثناء الأداء الحركي ومع التطور المستمر 
في العلوم الریاضیة، أصبح من الضروري توجیه التمرینات لتلبیة 
احتیاجات الطلاب الفسیولوجیة وتحقیق أقصى استفادة من 

  .إمكاناتهم
التمرینات الخاصة على تستهدف هذه الدراسة استكشاف تأثیر 

التغیرات الفسیولوجیة وتعلم قوة الدفع على تطویر الأداء الحركي 
القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات الأرضیـــة، (لمهاراتي 

المرجحة البندولیة والوقوف على الأكتاف من الجلوس على 
لدى الطلاب، خاصة فیما یتعلق بقدرتهم على ) جهاز المتوازي

حمل العضلي وتحقیق أداء حركي متفوق، من خلال هذه الت
الدراسة، نأمل في تقدیم رؤى جدیدة حول كیفیة استفادة 
الریاضیین من فهم تأثیر التمرینات الخاصة على التغیرات 
الفسیولوجیة في تطویر أدائهم البدني في ریاضات تتطلب 
مهارات حركیة دقیقة مثل الجمناستك مما قد یسهم في وضع 

  .تراتیجیات تدریبیة وفسیولوجیة أكثر فعالیةاس
  :مشكلة البحث

تعد ریاضة الجمناستك الفني من الریاضات التي تتطلب 
مستویات عالیة من القوة البدنیة والمهارة الحركیة، وخاصة فیما 

ا في أداء المهارات التي إذ، یتعلق بقوة الدفع تلعب دورًا أساسیً
زن الجسم باستخدام الیدین ومع تتطلب التعلق بالأجهزة أو دعم و 

ذلك، یلاحظ أن العدید من الطلاب الذین یمارسون هذه الریاضة 
ا على  یعانون من ضعف نسبي في قوة الدفع، مما یؤثر سلبً

  .قدرتهم على تنفیذ المهارات الحركیة بدقة وكفاءة
رغم أهمیة هذا الجانب، فإن معظم البرامج التعلیمیة تركز بشكل 

ین المهارات الفنیة دون الاهتمام الكافي بتطویر رئیس على تحس
القدرات الفسیولوجیة المتعلقة بقوة الدفع، علاوة على ذلك، تفتقر 
الدراسات المحلیة إلى التمرینات الخاصة والتغیرات الفسیولوجیة 
وتأثیرها المباشر على تعلم قوة الدفع والأداء الحركي في ریاضة 

  .الجمناستك الفني
مشكلة البحث في الحاجة إلى التمرینات خاصة من هنا تنبع

التي تستهدف تعلم قوة الدفع وتحلیل التغیرات الفسیولوجیة 
المصاحبة لذلك، بهدف تحسین أداء الطلاب في المهارات 
الحركیة الأساسیة لریاضة الجمناستك الفني وهل یمكن أن تسهم 

تعلم التمرینات الخاصة في إحداث تغییرات فسیولوجیة تؤدي إلى
  .قوة الدفع والأداء الحركي في الجمناستك الفني

:یهدف البحث الى:أهداف البحث
دراسة تأثیر التمرینات الخاصة على التغیرات الفسیولوجیة -1

وتعلم قوة الدفع وتحسین مستوى الأداء الحركي لمهاراتي 
ــة، المرجحة ( القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات الأرضیـ

ولیة والوقوف على الأكتاف من الجلوس على جهاز البند
  .للطلاب الجمناستك) المتوازي

التعرف على أفضلیة التأثیر بین المجموعتین التجریبیة -2
والضابطة في التغیرات الفسیولوجیة وتعلم قوة الدفع وتحسین 

القفـــزة العربیــة على بســاط (مستوى الأداء الحركي لمهاراتي 
رضیـــة، المرجحة البندولیة والوقوف على الحركـــات الأ

للطلاب ) الأكتاف من الجلوس على جهاز المتوازي
  .بالجمناستك
  :فروض البحث

یوجد تأثیر للتمرینات الخاصة على التغیرات الفسیولوجیة -1
وتعلم قوة الدفع وتحسین مستوى الأداء الحركي لمهاراتي 

ــة، المرجحة القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات( الأرضیـ
البندولیة والوقوف على الأكتاف من الجلوس على جهاز 

  .للطلاب بالجمناستك) المتوازي
أفضلیة المجموعة التجریبیة عن الضابطة في التغیرات -2
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الفسیولوجیة وتعلم قوة الدفع وتحسین مستوى الأداء الحركي 
الأرضیـــة، القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات(لمهاراتي 

المرجحة البندولیة والوقوف على الأكتاف من الجلوس على 
  .للطلاب بالجمناستك) جهاز المتوازي

  :مجالات البحث
طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال البشري

  .جامعة كربلاء/الریاضة
ولغایة 23/9/2024المدة الواقعة من :المجال الزماني

12/11/2024.  
قاعة الجمناستك في كلیة التربیة البدنیة وعلوم :نيالمجال المكا

  .الریاضة جامعة كربلاء
  المصطلحات 

): Physiological Changes(التغیرات الفسیولوجیة -
التغیرات التي تحدث في وظائف وأنظمة الجسم نتیجة التدریب 

  ).2018: بترسون وأندرسون(الریاضي المستمر 
رد على التوصل الى نتیجة هي مقدرة الف:المهارات الحركیة-

خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع 
: لمیاء الدیوان(بذل اقل قدرة من الطاقة في اقل زمن ممكن 

  ).11، ص2015
تمارین ): Specific Exercises(التمرینات الخاصة -

موجهة تستهدف تحسین مهارة أو قدرة بدنیة معینة مرتبطة 
  ).2017: كیم ولین(ط الریاضي مباشرة بالنشا

  :ألمیدانیةواجٕراءاتهمنهجیة البحث - 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

) التجریبیة والضابطة(وبتصمیم المجموعتین المتكافئتین 
وبأسلوب الاختبارات القبلیة والبعدیة لملائمته طبیعة المشكلة 

  .المستخدمیبن التصمیم التجریبي ) 1(والجدول 
  یبین التصمیم التجریبي المعتمد في البحث)1(الجدول 

الاختبارات البعدیةالتصمیم التجریبيالاختبارات القبلیةالمجموعة

  التجریبیة
والأداء دفعقوة ال

  الحركي

خاصة والتغیرات تمرینات
والأداء دفعقوة ال  الدفعالفسیولوجیة لقوة 

  الحركي
  الضابطة

عة من قبل التمرینات المتب
  المدرب

حدد الباحثان مجتمع بحثه : مجتمع البحث وعینة2- 2
بطلاب المرحلة الثالثة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

والبالغ عددهم 2024/2025جامعة كربلاء للعام الدراسي 
شعب، واختار الباحث المتطوعین من ) 6(طالب بواقع ) 120(

) 20(للبحث والبالغ عددهم طلاب شعبة دراسیة واحدة كعینة
والذین یمثلون نسبة ) القرعة(طالب بالطریق العشوائیة وبأسلوب 

، وتم تقسیمهم بالتساوي الى الأصلمن مجتمع %) 16(
طلاب لكل مجموعة، وتم استبعاد ) 10(وبواقع ) مجموعتین(

المصابین بأمراض تتعارض مع التمرینات الخاصة المتبعة من 
وقد عمد ،ناستكلممارسین للعبة الجمعینة البحث وكذلك ا

الباحث على استخرج التجانس والتكافؤ لأفراد عینة البحث من 
اجل الشروع في البحث، وقد جاءت النتائج ایجابیة لكافة 

  .المتغیرات
في المستعملةوالأدوات والأجهزةالوسائل3- 2

  :البحث
الاختبارات(:الوسائل المستعملة في البحث3-1- 2

  .)الاستبانة، الملاحظة، والقیاس
أبسطة (: والأجهزة المستعملة بالبحثالأدوات3-2- 2

میزان خاص لقیاس الكتلة الجسمیة نوع، )4(عدد إسفنجیة
(MAX)، قرص أطوال، شریط قیاس لقیاسCD 6(عدد( ،

كامیرا ، )1(عدد ) SAKO(ساعة توقیت نوع ، )2(صافرة عدد 
) (DELLمول نوع حاسوب مح، )1(عدد (SONY)فیدیو نوع 

 ELECTRONIC)نوعدفعجهاز قیاس قوة ال، )1(عدد 
HAND DYNAMOMETERK  أجهزة الجمناستك الفني

  .))المتوازي–بساط الحركات الأرضیة (
  :البحث المیدانیةإجراءات4- 2

اختیار الاختبارات الخاصة بالمتغیرات 1-4-2
وهي بعد ان تم اختیار متغیرات البحث المدروسة :المبحوثة

القفـــزة (وتحسین ومستوى الأداء الحركي لمهاراتي دفعقوة ال
، المرجحة البندولیة العربیــة على بســاط الحركـــات الأرضیـــة

، ومن )من الجلوس على جهاز المتوازيالأكتافوالوقوف على 
تم إذ بالبحث خلال الرجوع الى المصادر العلمیة التخصصیة

ة والمناسبة لهذه المتغیرات المدروسة، اختیار الاختبارات المقنن
تم تقیم مستوى الأداء الحركي وكذلك ،دفعوهي اختباري قوة ال
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للمهارات لأفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة من خلال 
محكمین،التصویر الاختبارات القبلیة والبعدیة وعرضها على 

للمختبرین ووضع ، )1(ینظر الملحق (لتقییم الأداء الفني
ینظر الملحق (الدرجات المناسبة بحسب استمارة التقییم المرفقة

درجات، ) 3(القسم التحضیري(:تاليوالمقسمة بالشكل ال، )2(
، لیتسنى )درجات) 3(درجات، القسم الختامي) 4(القسم الرئیس 

، ویتم التقییم لكل من ثلاث إحصائیامعالجة البیانات انللباحث
محاولة، أفضلیتم احتساب إذبر، محاولات التي تمنح لكل مخت

لاستخراج الدرجة النهائیة بعد احتساب الوسط الحسابي 
العلمیة لهذه الاختبارات الأسسالباحثانأجراءوقد للمحكمین، 

  .وكانت صادقة وثابتة وذات موضوعیة
  :وصف الاختبارات4-2- 2

العلى احمد عبد الفتاح ومحمد أبو(دفعاختبار قوة ال: أولا
  :)1997: حسانینصبحي 

  .دفعالحسي لقوة الالإدراكتباین قیاس :الغرض من الاختبار-
  .، ساعةدینامومترجهاز :الأدوات المستعملة-
  : توصیف الاختبار-
  . یجلس الطالب على جهاز مقاومة محددة-
أویطلب منه دفع لوحة الجهاز باستخدام عضلات الساقین -

  .الذراعین بأقصى قوته
یمنح إذالدنیامومیترعلى جهاز دفعقصى لقوة القیاس الحد الأ-

) 3- 2(بفاصل زمني (المختبر ثلاث محاولات تسجل أفضلها 
  ).دقیقة بین كل محاولة وأخرى

  :طریقة تسجیل الاختبار
  . یتم تسجیل القراءة على الجهاز ثم اخذ أفضل محاولة-

 ً   :المهاريداءالأتقییم توصیف : ثانیا
على بساط الحركات ربیةالقفزة العتقییم اداء- 1

  :الأرضیة
  .قیاس الأداء المهاري للقفزة العربیة:التقییمالغرض من -
بساط الحركات الأرضیة، كامیرا تصویر :الأدوات المستعملة-

  .فدیوي
یتم أداء مهارة القفزة العربیة من الثبات :تقییم الأداءتوصیف -

یك المتبع التكنعلى وفقرجل الارتكاز ومن ثم أوبتقدیم قدم 

المهارة ویكون بالدفع بالرجل واستقبال الأرض بكلتا الیدین لأداء
بحیث تكون الیدین متعامدة الواحدة مع الأخرى ثم الدفع بكلتا 

  .الیدین الأرض مع لفة والهبوط
لأداء المهارة واحتساب تمحاولاثلاث یعطى الطالب : التحكیم-

نذ عملیة البدء موالأمامالأفضل، ویتم التصویر من الجانب 
محكمین بالتسجیل البالقفزة العربیة حتى نهایتها ومن ثم یقوم 

  .باستمارة التقییم واستخراج وسطهم الحسابي
المرجحة البندولیة والوقوف على تقییم اداء- 2

  :من الجلوس على جهاز المتوازيالأكتاف
قیاس الأداء المهاري للمرجحة البندولیة :التقییمالغرض من-

  .من الجلوسالأكتافوف على والوق
یقوم الطالب بالوقوف على الجهاز :تقییم الأداءتوصیف-

ثم القیام بالمرجحة من مفصل الكتف مع الأماميبالارتكاز 
استقامة الجسم والقیام بفتح الساقین والجلوس فتحاً على مراعاة

ثم النزول على الأكتافالجهاز ثم النهوض والوقوف على 
  .القدمین

لأداء المهارة واحتساب تمحاولاثلاث یعطى الطالب:حكیمالت-
الأفضل، ویتم التصویر من الجانب منذ عملیة البدء بالمرجحة 

من الجلوس حتى نهایتها ومن الأكتافالبندولیة والوقوف على 
محكمین بالتسجیل باستمارة التقییم واستخراج وسطهم الثم یقوم 
  .الحسابي

الباحثان الاختبارات القبلیة نفذ: ةالاختبارات القلبی3- 2-4
) الأحد(ومستوى الأداء الحركي لدى الطلاب في یوم دفعلقوة ال

جمناستك اللعینة البحث في قاعة22/9/2024الموافق 
، وقام الباحثان بتثبیت المتغیرات درسینوبأشراف السادة الم

إبقائهاالأخرى من حیث الوقت والمكان وفریق العمل من اجل 
  . الاختبارات البعدیةإجراءعند نفسها

بعد مراجعة المصادر العلمیة :التجربة الرئیسة4-4- 2
) دفعقوة ال(تمرینات خاصة بالمتغیرات المبحوثة إعدادتم

القفـــزة العربیــة على (وتحسین ومستوى الأداء الحركي لمهاراتي 
ى ، المرجحة البندولیة والوقوف علبســاط الحركـــات الأرضیـــة

، وقدتم ابتداء العمل )من الجلوس على جهاز المتوازيالأكتاف
، وكانت 23/9/2024الموافق ) ثنینالا(یوم بالتجربة الرئیسة 
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كان عدد ،11/11/2024الموافق ) ثنینالا(نهایة التجربة یوم
أسابیع أي بواقع ) 8(ـ وحدة تم تنفیذها ب) 8(علیمیةالوحدات الت

) 70(وبزمن )الاثنین(سبوعیا أیام أعلیمیة واحدةتةوحد) 1(
  :تاليالواحدة مقسمة كالعلیمیةدقیقة للوحدة الت

  دقیقة70علیمیة زمن الوحدة الت-
.وحدة) 1(عدد الوحدات في الأسبوع -
  .560أجمالي الوقت الكلي لمدة التجربة -
.دقیقة10زمن الإحماء -
  .50زمن الجزء الرئیس -
  .دقیقة10زمن الجزء الختامي -
من الحد % 100الى % 80وقد تم استخدام الشدة من -

التدریب الفتري للطالب، وقد تم اعتماد طریقتيالأقصى
  .مرتفع الشدة والتدریب التكراري

قام الباحثان بتنفیذ الاختبار : الاختبارات البعدیة5- 2-4
على أفراد عینة 12/11/2024الموافق ) الثلاثاء(البعدي یوم 

احث في الاختبارات البعدیة على توفیر البحث وقد حرص الب
  .في الاختبار القبليإجراءهانفس الظروف المكانیة التي تم 

استخدم الباحثان برنامج :الوسائل الاحصائیة2-5
)spss (الإحصائي.  
  :النتائج ومناقشتهاعرض وتحلیل- 3

تضمن هذا الفصل عرض نتائج الاختبارات وتحلیلها وكذلك 
ل إلیها الباحثان من خلال إجراء الاختبارات مناقشتها والتي توص

  .القبلیة والبعدیة لعینة البحث
–القبلیة(عرض وتحلیل نتائج الاختبارات 1- 3

  :لمجموعتي البحث ومناقشتهما) البعدیة
) البعدیة–القبلیة(نتائج الاختبارات عرض1-1- 3

  :وتحلیلهالمجموعتي البحث
بتحلیل البیانات انقام الباحثالأولللتحقق من فرض البحث 

للعینات المترابطة ) T(باستخدام اختبار إحصائیاالقبلیة والبعدیة 
  ).3، 2(الجدولین ومعنویة الفروق، وكما مبین في

  
  
  

) T(یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وفروقها وقیمة ) 2(جدول 
  التجریبیةالمحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمتغیرات المبحوثة للمجموعة

یمكننا ملاحظة ان المؤشرات الاحصائیة لنتائج ) 2(الجدول من خلال 
یاسات القبلیة والبعدیة لجمیع متغیرات البحث المدروسة دلت على الق

وجود فروق معنویة بین القیاسات القبلیة والبعدیة ولصالح 
الاختبارات البعدیة بالنسبة للمجموعة التجریبیة وما یؤكد ذلك هو 

ولجمیع متغیرات ) 2(المبینة في الجدول ) مستوى الدلالة(قیمة 
  ).0.05(ستوى الدلالة كانت اقل من مإذالبحث 
) T(یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وفروقها وقیمة ) 3(جدول 

  المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمتغیرات المبحوثة للمجموعة الضابطة

یمكننا ملاحظة ان المؤشرات الاحصائیة ) 3(من خلال الجدول 
ومستوى دفعلقوة ال(لنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولمتغیرات 

وللمجموعة الضابطة دلت على وجود فروق ) الأداء الحركي
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات معنویة 

المبینة في ) مستوى الدلالة(البعدیة وما یؤكد ذلك هو قیمة 
كانت اقل من مستوى الدلالة إذللمتغیرات المذكورة ) 3(الجدول 

وبذلك نقبل الفرض البدیل والذي ینص على وجود فرق ) 0.05(
  .لصالح الاختبار البعديوالبعدي و بین درجات الاختبارین القبلي 

وبذلك نقبل الفرض البدیل والذي ینص على وجود فروق معنویة 
بین درجات الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

الأوساطالى قیم الإشارةولغرض معرفة حقیقة الفروق لابد من 
إذالحسابیة للقیاس البعدي ولجمع متغیرات البحث المدروسة 

  Tقیمة  ع فف  عسالاختبارالمتغیرات
المحسوبة

مستوى 
المعنویة

نوع 
الدلالة

  دفعقوة ال
1.600.2740القبلي

معنوي1900.04304.385.0020.
1.7900.331البعدي

القفـــزة العربیــة على 
ــات  بســاط الحركـ

  الأرضیـــة

4.000.6660القبلي
معنوي100019.000-0.000.-1.900

5.900.7370البعدي

المرجحة البندولیة 
والوقوف على 

من الجلوس الأكتاف
على جهاز المتوازي

3.500.5470القبلي

معنوي516011.068-0.000.  -2.333
5.833.7530البعدي

  Tقیمةع فف  ع  سالاختبارالمتغیرات
المحسوبة

مستوى 
المعنویة

نوع 
الدلالة

  دفعقوة ال
1.170.3560القبلي

  معنوي5700.07407.6400.000.
  1.740.3470البعدي

القفـــزة العربیــة على 
بســاط الحركـــات 

  الأرضیـــة

4.100.7370القبلي
-3.900.3480

-
  معنوي11.2070.000

8.000.8160البعدي

المرجحة البندولیة 
الأكتافوالوقوف على 

من الجلوس على 
جهاز المتوازي

3.833.7530القبلي

  معنوي4.167-1.1698.730-0.000
8.000.6330البعدي
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أوساطم الأوساط الحسابیة للقیاس البعدي اكبر من جاءت قی
القیاس القبلي ولجمیع المتغیرات المبحوثة، وتؤكد هذه المؤشرات 

وتحسین مستوى الأداء دفعحقیقة تأثیر للتمرینات الخاصة لقوة ال
القفـــزة العربیــة على بســاط الحركـــات (الحركي لمهاراتي 

من الجلوس الأكتافوالوقوف على ، المرجحة البندولیة الأرضیـــة
المستخدمة على مناستك بالجللطلاب) على جهاز المتوازي

  .المجموعة التجریبیة
مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1-2- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة
ثبت ) 3و2(من خلال ما تم عرضه وتحلیلیة في الجدولین 

إحصائیة في الاختبارات القبلیة وجود فروق معنویة ذات دلالة
والبعدیة وفي جمیع الاختبارات ولصالح نتائج الاختبار البعدي 
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولجمیع متغیرات البحث 
المدروسة، إذ تطورت المجموعة الضابطة في المتغیرات 
المبحوثة، ویعزو الباحثان ذلك التطور الى الالتزام والاستمراریة 

اء الوحدات التعلیمیة فضلاً عما یقدمه المدرس من في أد
تمرینات قد ساعدت في إظهار هذه الفروق فضلاً عن المنافسة 

  . التي حدثت بین المجموعتین لغرض التمیز بالأداء المثالي
أن ممارسة المتعلم لأي نشاط ریاضي قد یؤدي إلى حدوث إذ

النشاط تغیرات في الجسم، ومن التغیرات ما هو وقتي یصاحب
الریاضي ویزول بعد مدة من انتهائه ومنها ما یمتاز بالاستمراریة 

ریسان (لمدة طویلة نتیجة انتظام عملیات الأداء الریاضي المقنن 
وكذلك فان ). 67، ص2002: خریبط وعلي تركي مصلح

الانتظام في ممارسة التدریب الریاضي المقنن لمدة معینة یؤدي 
اء وبالتالي فأن التغیرات المؤقتة الى تكیف أجهزة الجسم للأد

تستمر لمدة أطول وابعد عن مدة التدریب نتیجة التكیف الذي 
ابو العلا احمد (یحصل في الجسم وتصبح تغیرات دائمة نسبیا 

  ).2003: عبد الفتاح
إما فیما یخص المجموعة التجریبیة فیعزو الباحثان السبب في 

ة الدفع وتحسین قو (تطور نتائج الاختبارات المبحوثة وهي 
الى فعالیة التمرینات ) مستوى الأداء الحركي للمهارات المبحوثة

الخاصة لقوة الدفع التي تم تطبیقها على المجموعة التجریبیة، إذ 
أظهرت النتائج أن مستوى الأداء الحركي قد تحسن بعد تطبیق 

التمرینات الخاصة على العینة، یمكن تفسیر هذا التحسن نوع 
الخاصة المستعملة قد تشیر إلى تحسین قدرة الجسم التمرینات 

على استهلاك الكربوهیدرات وتحویلها إلى طاقة، وهو ما یعزز 
الأداء الریاضي، خاصة في الأنشطة التي تتطلب استدامة 
الطاقة مثل الجمناستك ، تعمل التمرینات أیضاً على زیادة كفاءة 

تحسین التعرف الإدراك الحسي لقوة الدفع وبالتالي تعمل على 
والتفریق بین المحفزات وسرعة التفسیر والمعالجة والذي یساعد 
على تنشیط مستوى الأداء الحركي المهاري للمتعلمین أثناء 

  ).126-69، ص2020: مؤید عبد علي الطائي(الأداء 
تلعب دوراً مهماً في فاعلیة ویرى الباحثان بان التمرینات الخاصة

في لعبة الجمناستك،أظهرت الأداء الحركي لدى الطلاب
البیانات زیادة واضحة في قوة الدفع لدى أفراد المجموعة 
التجریبیة، وهو ما یثبت فعالیة التمرینات الخاصة المستخدمة في 

التي " التعلم، تتماشى هذه النتیجة مع دراسة جونز وكارسون
أشارت إلى أن التمرینات الموجهة لتحفیز العضلات الصغیرة، 

حدث زیادة كبیرة في قوة الدفع مثل تمار  ین التعلق والتسلق، تُ
، وكذلك یعزو الباحثان الفروق )2016:جونز وكارسون"(

لقوة الدفع وتحسین مستوى (المعنویة في تعلم المهارات المبحوثة 
الى فعالیة التمرینات الخاصة التي تم تطبیقها) الأداء الحركي

دوراً مهماً في فاعلیة على المجموعة التجریبیة والتي كان لها
الأداء الحركي للطلاب في لعبة الجمناستك من خلال ارتباط 
عمل التمرینات الخاصة مع التغیرات الفسیولوجیة مما ساعدهم 
حساسهم بمقدار القوة المسلطة لغرض ربط  على تعلم قوة الدفع وإ
حركات أداء المهارات بشكل دقیق على أجهزة الجمناستك 

تخدام تمرینات تخصصیة مختلفة في عملیة فاس" . المختلفة
التدریب یجعل التطویر فیها ایجابیا ویجعل الریاضي قادراً على 
تصحیح أوضاعه وحركاته فتكون العملیة التدریبیة أكثر وأسرع 

  ).9، ص1999: ابتهاج احمد عبد العال"(تأثیرا
وهذا ما یفسر ان الأداء الجید یتطلب تطابق المهارة مع القدرات 

لحركیة وان تطویر هذه القدرات والحرص علیها لها علاقة وثیقة ا
بتحسن الأداء الحركي من خلال التأكید على نوع التغذیة الغنیة 

ترتبط بشكل وثیق بالكربوهیدرات وطرق التدریب المستخدمة التي
وهذا ما أكدته بمعرفة الأداء الحركي الجید والمتسلسل والدقیق، 

إدخال التمرینات الوظیفیة إذ ان"دراسة بترسون وأندرسون
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المتخصصة یعزز التكیف الفسیولوجي، ما یؤدي إلى تحسین 
  ).2018: بترسون وأندرسون"(الأداء الحركي

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 2- 3
  :للمهارات للمجموعتي البحث ومناقشتها

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 2-1- 3
  :موعتي البحثللمهارات للمج

  یبین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة) 4(جدول 

المعالم الاحصائیة یمكننا ملاحظة ان) 4(من خلال الجدول 
لنتائج الاختبارات البعدیة لجمیع متغیرات البحث المدروسة 

النتائج على وجود فروق والضابطة دلتوللمجموعتین التجریبیة 
معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة ولصالح البعدیة بالنسبة 

مستوى (المجموعة التجریبیة وما یؤكد ذلك هو قیمة أفرادلنتائج 
إذولجمیع متغیرات البحث ) 4(المبینة في الجدول ) ةالدلال

وبذلك نقبل الفرض البدیل ) 0.05(كانت اقل من مستوى الدلالة 
والذي ینص على وجود فروق معنویة بین درجات الاختبار 
البعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة ولابد من 

التجریبیة ولجمع الحسابیة للمجموعة الأوساطالى قیم الإشارة
جاءت قیم الأوساط الحسابیة إذمتغیرات البحث المدروسة 

القیاس البعدي للضابطة ولجمیع أوساطللتجریبیة اكبر من 
التمرینات المتغیرات المبحوثة، وتؤكد هذه المؤشرات حقیقة تأثیر 

  .على المجموعة التجریبیةالخاصة 
وعتي مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجم2-2- 3

  :البحث
من خلال ما تم عرضه من نتائج وتحلیل هذه النتائج التي 
توصل إلیها الباحثان وللمجموعتین في الاختبارات البعدیة اتضح 
وجود فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة 
التجریبیة ولجمیع متغیرات البحث، وتؤكد النتائج التي تحصل 

على عینة للتمرینات الخاصة علیها الباحثان إلى وجود تأثیر

فرض البحث الثاني والذي یقول البحث التجریبیة، وهو ما یحقق
توجد فروق بین الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة، 

الى دور التمرینات ) 2015زیدان، (وهذا ما توصل إلیه 
الخاصة في دعم الأداء البدني من خلال توفیر طاقة سریعة 

وقد ساعد هذا النشاط في توفیر كمیات كافیة من ومستدامة 
الجلوكوز، وهي المصدر الأساسي للطاقة أثناء الحركات على 

: زیدان(أجهزة الجمناستك والتي تحتاج الى التوازن والدقة 
ویرى الباحثان من خلال ما تحصل علیه من نتائج ). 2015

دفع بان التمرینات الخاصة هي مفتاح النجاح في تعزیز قوة ال
وتحسین مستوى الأداء الحركي بالجمناستك الفني ودقة الاداءات 

ابتهاج احمد عبد العال، (ویتفق الباحثان مع ما أكدته . المهاریة
فاستخدام تمرینات خاصة ومختلفة في عملیة التعلم ) 1990

والتطور تجعل التدریب ایجابیا وتجعل الریاضي قادراً على 
العملیة أكثر وأسرع تأثیراً تصحیح أوضاعه وحركاته فتكون 

  ). 9، ص1990: ابتهاج احمد عبد العال(
ویرى الباحثان التمرینات الخاصة التي وضعها عملت على 
تعزیز قوة الدفع وتحسین مستوى الأداء المهاري بالجمناستك 
للطلاب، للعلاقة بین هذه التمرینات وقوة الدفع فیما بینها ودورها 

فقد أكدت اغلب المصادر والمراجع في تطویر الجانب المهاري،
في مجال التربیة الریاضیة على ان كلما ارتفع مستوى قوة الدفع 

یرتبط تطور الأداء " ارتفع تبعا لذلك مستوى الأداء المهاري، إذ 
الحركي من خلال الارتقاء بتلك العلاقة المستمرة بین الجهاز 

اض العضلي والعصبي الذي یصدر أوامره للعضلات بالانقب
بالقدر والكیفیة المطلوبة، وحصوله على المعلومات المختلفة 
نتیجة الانقباض، من خلال أعضاء الحس المختلفة ویزداد دور 
هذه الأعضاء وضوحا بصفة خاصة عند أداء الحركات المختلفة 

، 1997: أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین"(
  ).157ص

ساعد وضروري في عملیة التدریب عامل م" فضلاً عن ان 
تفاعل الفرد مع الأداء الحركي والسیطرة على حركاته وتحقیق 
التناسق بین الحركات المكونة للمهارة في اداء متتابع، والتدریب 

تقانها نجاح مهدي أكرم "(المستمر یزید من تطویر المهارة وإ
  ).13، ص 1975: محمد

عسالمجموعةالمتغیرات
  Tقیمة

المحسوبة
مستوى 
المعنویة

نوع 
الدلالة

  قوة الدفع
1.170.3560الضابطة

معنوي  3.023.0070
1.6000.274التجریبیة

لحركـــات القفـــزة العربیــة على بســاط ا
  الأرضیـــة

5.900.7370الضابطة
  معنوي  6.034-0.000

8.000.8160التجریبیة
المرجحة البندولیة والوقوف على 
الأكتاف من الجلوس على جهاز 

  المتوازي

5.8330.753الضابطة
  معنوي  0.000  -5.398

8.0000.633التجریبیة
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  :الخاتمة- 4
لباحثان فقد خرج اإلیهامن خلال النتائج التي توصل 

  :التالیةبالاستنتاجات 
ان التمرینات الخاصة قد أثرت تأثیراً ایجابیاً في تطویر قوة -1

القفـــزة (مستوى الأداء الحركي للمهارات وتحسیندفعال
، المرجحة البندولیة العربیــة على بســاط الحركـــات الأرضیـــة

) وازيمن الجلوس على جهاز المتالأكتافوالوقوف على 
  . بالشكل الجیدوأداءها

التمرینات الخاصة تحسنا كبیرا وخاصة في الحركات أنتجت-2
الدقیقة التي تتطلب تنسیقا عضلیا وعصبیا عالیا، یعود هذا 
التحسن الى التغیرات الفسیولوجیة الناتجة عن ممارسة هذه 

  . التمرینات
جة المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة نتیأفضلیة-3

لاستخدام التمرینات الخاصة والتغیرات الفسیولوجیة لقوة 
  .دفعال

على وفق الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة یوصي 
  :الباحثان بالتالي

علیم یوصي الباحثان باستخدام التمرینات الخاصة خلال ت-1
الفني لما لها من إیجابیات كثیرة ناستكالطلاب لمهارات الجم

  .الأداء الحركيمستوى في تحسین
التأكید على أهمیة التغذیة المناسبة والراحة الكافیة لدعم -2

على التعافي الطلاب التغیرات الفسیولوجیة وتحسین قدرة 
  .والنمو البدني

حول كیفیة تصمیم طلابمتخصصة للعلیمیةتقدیم دورات ت-3
تعتمد على الأسس الفسیولوجیة لتطویر الأداء علیمیةبرامج ت

  .الریاضي
أخرى من أجهزة أنواعاإجراء دراسات مشابهة تستخدم -4

  .طلابالوالمهارات حركیة على عینة أخرى غیرناستكالجم
  :المصادر

  القرآن الكریم ]1[
تأثیر استخدام بعض الوسائل التعلیمیة في تعلیم مهارات ؛ابتهاج احمد عبد العال]2[

مجلة (:الإعدادیةحلة التمریر والضربة الساحقة في الكرة الطائرة لتلمیذات المر 
  .9، ص)1999، جامعة حلوان، القاهرة، 2علوم وفنون الریاضة، العدد 

القاهرة، دار (:1، طفسیولوجیا التدریب والریاضة؛العلا احمد عبد الفتاحأبو]3[
.)2003الفكر العربي، 

فسیولوجیا ومفرلوجیا ؛حمد صبحي حسانینأبو العلى احمد عبد الفتاح وم]4[
.)1997،القاهرة، دار الفكر العربي(:1، طلقیاس والتقویمالریاضي وطرق ا

 The Physiology of Adaptation in Sports؛بترسون وأندرسون]5[
Training:)،2018السوید، مطبعة جامعة ستوكهولم(.  

 Strength and Conditioning for Functional؛جونز وكارسون]6[
Sports:)2016ورد،المملكة المتحدة، مطبعة جامعة أكسف(.

  .2015،الكمیاء الحیویة الأساسیات والتطبیقات؛زیدان]7[
مصر، : (التدریب المهاري والفسیولوجي في الریاضات التنافسیة؛عبده إبراهیم]8[

.)2014مطبعة الإسكندریة،
كوریا : (Functional Training in Precision Sports؛ كیم ولین]9[

.)2017الجنوبیة، مطبعة جامعة سیول،
العراق، (:1، طالتدریب العصبي في المجال الریاضي؛د عبد علي الطائيمؤی]10[

.126-69، ص)2020دار المنهجیة للنشر والتوزیع، ال
[11]Anna Chernykh: Baltic Journal of Health and Physical 

Activit مطبعة جامعة غدانسك،،بولندا، 2016.
[12]Liska, M. & Kremnicky: Frontiers in Sports Science, ،سلوفاكیا

2023مطبعة جامعة براتیسلافا .
[13]David S. Peterson: Journal of Strength and Conditioning 

Research, الولایات المتحدة ، مطبعة الجمعیة الوطنیة لتكییف القوة، 2017.
[14]Bobo-Arce, M., & Méndez - Rial, B:Science of Gymnastics 

Journal ،غومطبعة جامعة فیإسبانیا 2015.
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  :الملاحق
  أسماء المحكمین الذین استعان بهم الباحثان في تقویم الأداء المهاريیوضح  )1(ملحق ال

  استمارة تقویم أداء بعض المهارات الأساسیة بالجمناستك الفنيیوضح  )2(ملحق ال
  :مكان الاختبار
  :الیوم والتاریخ

  : اسم المقوم
  :    التوقیع

  ت
  وأقسامهاالمهارات 

  
  اسم الطالب

  من الجلوس الأكتافالمرجحة البندولیة والوقوف على  جهاز المتوازي  یةجهاز بساط   الحركات الأرضیة القفزة العرب
مجخرت  مج  خ  ر  ت
3  4  3  10  34310

1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    

  :ظةملاح
   )القسم التحضیري(ت  
  ) القسم الرئیسي(ر  
  )القسم الختامي(خ  

  تعلیمیةمن وحدة  یوضح أنموذج) 3(الملحق 
  .ثالثةال علیمیةالوحدة الت ثالثالأسبوع ال

وتحسین الأداء الحركي  تعلم قوة الدفع :الهدف الخاص
  الزمن الكلي

  الراحة بین
  التمرینات  %الشدة  المجموعة×التكرار  الأداءزمن 

 أقسام
  التكرار  مجامیعالالوحدة

18.25 2.30 3×3  نیةثا 45  قیقةد 1 85 القفز العمودي بالارتكاز على قدم واحدةتمرین 
13.50  الرئیس 3 3×2  نیةثا 15  قیقةد 1.30 90 الصعود على المتوازي مع المقاومةتمرین 

18.25 2.30 3×3  نیةثا 45  قیقةد 1 85 رفع الارجل المعلقتمرین 
  مج  د 50

  مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي والاسم  ت
  كربلاءكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة   الجمناستك- التأهیل الریاضي   إبراهیمد ولاء فاضل . أ  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة كربلاء  الجمناستك –البایومیكانیك   د علي حسن نعمة.م.ا  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة كربلاء  الجمناستك- طرائق تدریس   د ابتغاء محمد قاسم.م.ا  3
  مدیریة تربیة كربلاء  الجمناستك-مدرب   عثمان محمد حسین  4
  مدیریة تربیة كربلاء  الجمناستك-مدرب   علي محمد مهدي  5
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  یوضح التمرینات المستخدمة) 4(لحق الم
  :القفز العمودي بالارتكاز على قدم واحدة تمرین- 1

  .تحسین قوة الدفع الأحادیة :الهدف
  .قفزات متكررة بقدم واحدة مع الحفاظ على استقامة الجسم :الوصف

  ):Bounding(تمرین الوثب الأفقي المتتابع - 2
  .حركيتعزیز القوة الانفجاریة والتوافق ال :الهدف

  .القفز بقدمین مع مد الذراعین للأمام والخلف لتحقیق التوازن :الوصف
  :تمرین القفز على الحواجز المنخفضة- 3

  .تحسین مرونة الورك وقوة الدفع الأمامیة :الهدف
  .سم مع الحفاظ على وضعیة الجسم الصحیحة 50- 40القفز فوق حواجز متتالیة بارتفاع  :الوصف

  ):Weighted Squats(ثقل تمرین القرفصاء بال- 4
  .تقویة عضلات الفخذین والأرداف :الهدف

  .أداء القرفصاء باستخدام أوزان خفیفة ومتوسطة :الوصف
  ):Medicine Ball Throws(تمرین الرمي الطبي - 5

  .زیادة القوة الانفجاریة للجزء العلوي :الهدف
  .رمي الكرة الطبیة أمام الجسم مع دفع الأرجل للخلف :الوصف

  ):Dips(تمرین الدفع العمودي على المتوازي - 6
  .تقویة عضلات الصدر والذراعین والأكتاف :الهدف

  .تنفیذ تمرینات الغطس بین قضبان المتوازي :الوصف
  ):Hanging Leg Raises(تمرین رفع الأرجل المعلق - 7

  .تحسین القوة الأساسیة للجذع والتوازن :الهدف
  .بقضبان المتوازي للوصول إلى وضعیة الوقوف رفع الأرجل أثناء التعلق :الوصف

  :تمرین الصعود إلى المتوازي مع المقاومة- 8
  .زیادة قوة الدفع لدى الذراعین :الهدف

  .باستخدام شریط مقاومة یساعد في الصعود التدریجي اترینأداء التم :الوصف
  :بزوایا مختلفة) Push-Ups(تمرین الضغط - 9

  .ف وتقویة عضلات الدفعتحسین استقرار الأكتا :الهدف
  .أداء تمرینات الضغط التقلیدي مع تنویع الزوایا :الوصف

  ):Support Holds(تمرین التوازن على المتوازي -10
  .تعزیز التوازن والاستقرار على جهاز المتوازي :الهدف

.الوقوف بشكل ثابت على المتوازي لأطول مدة ممكنة مع الحفاظ على استقامة الجسم :الوصف
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المهاري على طاولة القفز لدى طلبة  الأداءتمرینات السایكو على بعض المتغیرات البدنیة ومستوى  تأثیر
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین التقنیة

  1 علاء كمال عبد الرحمن عیسى

  1 قسم التدریب الریاضي/نیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة البد/خضوري/امعة فلسطین التقنیةج

( 1 a.issa@ptuk.edu.ps)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

على بعض المتغیرات البدنیة ومستوى  تمرینات السایكو تأثیر تعرف إلىهدفت الدراسة ال :المستخلص
. الریاضة في جامعة فلسطین التقنیةالمهاري على طاولة القفز لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم  الأداء

طالبا من طلاب التربیة الریاضیة في ) 30(قوامها  قصدیهالدراسة على عینة  إجراءولتحقیق ذلك تم 
 الأكادیميمن العام  الأولفي الفصل الدراسي  1ري ومن المسجلین في مساق جمبازمعة خضو جا

واستخدم . ، تم توزیعهم عشوائیاً بالتساوي إلى مجموعتین الأولى تجریبیة والثانیة ضابطة2023/2024
البیانات  ولمعالجة. القیاسین القبلي والبعدي للمهارات قید الدراسة واجٕراءالمنهج التجریبي  الباحث

وأظهرت النتائج توجد فروق ذات دلالة  ).SPSS( الإحصائيوالوصول الى النتائج تم استخدام البرنامج 
إحصائیة بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي ولصالح متوسط القیاس البعدي لجمیع المتغیرات البدنیة 

. امعة فلسطین التقنیة للمجموعة التجریبیةقید الدراسة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في ج
 الأداءاختبار البدنیة و  الاختباراتوجود فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في  كما أظهرت النتائج

مجموعة بالفروق بین المجموعة التجریبیة وال أظهرتكما . للمهارة قید الدراسة للمجموعة الضابطة المهاري
قید الدراسة ولصالح  ةللمهار  المهاري الأداء واختبارفي الاختبارات البنیة  ،عديالضابطة في القیاس الب

ج التدریبي المقترح من قبل العاملین في نهملدراسة ضرورة الاستفادة من الالمجموعة التجریبیة وتوصي ا
كبیرة في  لما لها من أهمیة البدنیة باستخدام تمارین الساكیوتدریس الجمباز وتدریبه لتنمیة القدرات 

.تحسین الأداء الفني للمهارات على جهاز طاولة القفز  
  .طاولة القفز -المهاري الأداء-المتغیرات البدنیة- تمرینات السایكو :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
البدني من أهم  الإعدادأن ) 2008، حسن واخرون( یذكر كل من

سواء كان  الألعابعلیها في تنمیة  یعتمدأركان التدریب التي 
الهامة التي تشترك مع المهارات  الأسستدئا أو متقدما وهي من مب

الحركیة في تكوین اللاعب من الناحیة البدنیة، بل إن اللاعب 
غیر المعد بدنیا على مستوى المنافسة یظهر علیه التعب وضعف 

، وعلى العكس فإن اللاعب المعد بدنیا انعدامهالتفكیر الخطط أو 
والتفكیر سلیم خلال مراحل فترات المباراة ینهي المباراة كما بدأها، 

 لإتقانالبدني هو إعداد اللاعب بدنیا  الإعدادوالغرض من .
ممارسة اللعبة، وذلك بالتركیز على مرونة المفاصل وتقویة 

لل اللعب وزیادة ت العضلیة التي یكثر استخدامها خالمجموعا
  . قدرتها على التحمل

الكثیر من المدربین ) 2017، عمر واخرون(كل من  أیضا ویذكر
الطرائق  أفضلعن  وبشكل دائم ومستمر والریاضیین یبحثون

التي تساعد على تحسین مستوى  والأجهزةوالوسائل  التدریبیة
التي تؤهلهم لتحقیق  افسیةللریاضیین واكتساب المیزة التن الانجاز
التقنیات  أهم ذا فان تدریبات الساكیو تمثل احد، لالانجاز

المجال وكذلك تعمل على رفع مستوى القدرات  في هذا المستخدمة
الریاضیة كونها  من الفعالیات البدنیة والمهاریة والوظیفیة في العدید

المختلفة وأصبحت من التدریبات  بأنواعهاتعمل على تنمیة السرعة 
  .الشائعة الاستخدام حدیثا في المجال الریاضي 

التدریبیة التي  الأسالیبمن ) 2017، حمزة واخرون(ویذكر 
شائعة الاستخدام عند الدول العالمیة حدیثا تدریبات  أصبحت
تمارس هذه التدریبات من قبل جمیع الفئات  إذ، S.A.Q السایكو

فاعلیتها في  أثبتتذوي مستوى عالي، وقد  أوسواء كانوا مبتدئین 
في العدید من الفعالیات تحسین القدرات البدنیة والمهاریة للاعبین 

، وهي تتیح للمدربین التنوع والابتكار في تنفیذ تمریناتها یةالریاض
حركیة متعددة وعلى الرغم من استخدامها  أشكاللاحتوائها على 

ان الكثیر من الدول والمدربین  إلاوتطبیقها لسنوات عدیدة 
، فمعظم المدربین لا یملكون الآنلریاضیین لا یستخدمونها حتى وا

  .  الیة هذه التدریبات الدرایة الكافیة عن طبیعة و 

Velmurugan، وبالانیسامي فیلموروغان( یعرفو  & 
Palanisamy,2012 (تدریبات السایكو S.A.Q  نظام  أنهاعلى

یة للعدید من القدرات البدن متكاملة تأثیراتتدریبي حدیث ینتج عنه 
الى ثلاث  السرعةیقوم على تجزئة  إذ. داخل برنامج تدریبي واحد

وسرعة تغییر  Speedالانتقالیة  السرعةهي مكونات رئیسیة 
  . Quicknessو السرعة الحركیة التفاعلیة  Agiltyالاتجاه 

مصطلح  الى ان) Polman.et al 2009(ویشیر بولمان 
السرعة (لكل من  الأولىمشتق من الحروف   S.A.Qالسایكو
، السرعة الحركیة التفاعلیة Agility، الرشاقة Speed الانتقالیة

Quickness( وهي نظام تدریبي متكامل نشأ في الولایات ،
متداول من خلال  وأصبح 1980وطور عام  الأمریكیةالمتحدة 

ومنذ  الأمریكیةمجموعة من المدربین عملوا في مجال كرة القدم 
 أصبحإذ  ،أخرىاستخدامه الى العاب ریاضیة  ذلك الوقت انتقل

ن بصورة تحاكي المدربون یستخدمونه للمساعدة في تدریب اللاعبی
ظروف ومواقف اللعب التنافسیة نفسها والتي لا تتوفر في البرامج 

  . التقلیدیة كتدریبات المقاومات والبلیومترك وغیرها 
 S.A.Q إلى ان تدریبات الساكیو) 2015، زكى حسن(ویضیف 
السرعة وكذلك المقدرة الخاصة ببذل تزید كلا من  لكيتستخدم 

ان هذه  أيذات السرعات العالیة خلال حركات  أقصى جهد من
عبارة عن مجموعة S.A.Q الطریقة الخاصة بتدریبات الساكیو

الیدویة وكذلك القدرة على الاستهلاك  الإبداعاتمن المعالجات أو 
والتقصیر أثناء إقامة الجسر  الإطالةیصب عمى دورة  الذيالكبیر 

والحركات أو  لملئ الفراغ  بین تدریبات المقاومة التقلیدیة من جهة 
  .التحركات الوظیفیة الخاصة

ریاضة الجمباز من  دتعShehata)، 2011، شحاته( ویذكر
الأنشطة الریاضیة الهامة والحیویة والتي تحتاج إلى طرق وأسالیب 
متطورة لتدریبها حتى یمكن التقدم بمستوى الأداء المهاري خاصة 

نمیة الصفات وأنها تعتبر من الریاضات الأساسیة التي تسهم في ت
ویذكر .البدنیة والقدرات المهاریة للاعبین لأي نشاط ریاضي أخر 

ان جهاز ) 2003، آخرونو فاروز (و ) 2010، منیوسف(كل 
الجمباز الذي لا یحتوي  أجهزةطاولة القفز هو الجهاز الوحید من 
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لى فهم تحتاج ا للأداءیحتوي مراحل فنیة  وأنعلى جملة حركیة، 
ت البدنیة اللازمة ، وتوافر القدراالمراحلطبیعة وخصائص هذه 

، فالتوافق والانجاز في اداء المهارات الحركیة یتوقف لإتقان أداءها
على مستوى القدرات البدنیة التي تساعد بدورها  الأولىوبالدرجة 

  . الأداءعلى تحسین هذا 
بان طبیعة مكونات ) 2013، دهب أبوالسید و (ویضیف كل من 

القفز تتضمن مراحل مترابطة ومتتابعة یؤثر  على طاولة الأداء
 الأداءالنجاح في اداء كل مرحلة في المرحلة التي تلیها ومن ثم 

مهما اختلف  الأداء، فالوصول للمستوى العالي في المهاري الكلي
 الارتقاء، الاقتراب،(یستوجب انجاز حدا معینا لمراحل نوع القفزة 

  ) . ، الهبوطران الثانيالطی ، الدفع بالیدین،الأولالطیران 
ان ) 2015، ومحمد بریقع إبراهیمخیریة (ویضیف كلا من 

تدریبات السرعة الانتقالیة والرشاقة والسرعة الحركیة من القدرات 
على  الأداء ناءأثالبدنیة الهامة التي یجب توافرها لدى اللاعبین 

 لأداء، فتحسن تلك القدرات البدنیة عامل حاسم جهاز طاولة القفز
  . القفزات بشكل جید

في محاولة التعرف الى اثر تدریبات ومن هنا تظهر أهمیة الدراسة 
السایكو على بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة لدى طلاب كلیة 

وتظهر  ،التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین التقنیة
ة التي تطبق على ریاض الأولىالدراسة أهمیتها بشكل جلي بكونها 

هذه كما وتساعد الجمباز في فلسطین على حد علم الباحث 
الدراسة في الكشف عن مواطن القوة والضعف للمستوى البدني 

المدرب من  أمامنظرة  إعطاء  فضلا عن، والمهاري لدى الطلاب
اجل رسم معالم البناء الصحیح للعمل المستقبلي وكذلك تسهیل 

د البرنامج التدریبي العمل التدریبي والتخطیط من خلال اعتما
  . الأخرىالى البرامج التدریبیة  إضافة

  : مشكلة الدراسة
المهاري على جهاز طاولة القفز یتطلب من  الأداءان طبیعة 

الاثنتین معا سواء  أو ایضأالطالب اداء حركات سریعة وقویه 
، وفي هذا الصدد كلاهما معا أوالطرف السفلي  أوللطرف العلوي 

Relmco(یذكر  Polman ,et al 2009 ( الى ان تدریبات

تعد نظام تدریبي متكامل یعمل على تحسي  S.A.Qالساكیو 
 فضلا عنعین والید مستوى التسارع وكذلك درجة التوافق بین ال

، والمهرة قید الدراسة قوة الانفجاریة و سرعة الاستجابةالالقدرة و 
ئص تحتاج الى فهم طبیعة وخصا للأداءتحتوي على مراحل فنیة 
  . لإتقان أدائهات البدنیة اللازمة هذه المراحل وتوافر القدرا

ومن خلال عمل الباحث في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
، فقد لاحظ كمدرس لمساق الجمباز بقسم التدریب الریاضي

انخفاض قدرة الطلاب على فهم طبیعة وخصائص هذه المراحل  
لتي تحتاجها كل البدنیة اضعفهم في القدرات فضلا عن الفنیة 

، مما أثار فضول الباحث لضرورة العمل على مرحلة من المراحل
التوصل إلى التشخیص العلمي الصحیح لعدم قدرة الطلاب على 

ابیة وسرعة وتوافق تمكن الطالب من یالمهارة بمراحلها بانس الأداء
 ندرةفضلا عن  هذا، بشكل ممتاز للمهارة قید الدراسة الأداء

 في تدریبات الساكیو استخدام تناولت التي العربیة اساتالدر 
  .المهاري الأداء تنمیة في وتوظیفها الجمباز ریاضة التدریب

  :أهداف الدراسة
على بعض المتغیرات  المقترحةمعرفة تأثیر تمرینات السایكو -1

المهاري على طاولة القفز لدى أفراد  الأداءالبدنیة ومستوى 
  المجموعة التجریبیة

على بعض المتغیرات البدنیة  ةمعرفة تأثیر التمرینات التقلیدی-2
المهاري على طاولة القفز لدى أفراد المجموعة  الأداءومستوى 

  .ةة الضابطالتجریبیة لدى أفراد المجموع
معرفة الفروق بین  المجموعتین التجریبیة والضابطة على -3

طاولة  المهاري على الأداءبعض المتغیرات البدنیة ومستوى 
.القفز

  :فروض الدراسة
توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي و البعدي ، -1

 ةولصالح القیاس البعدي في تأثیر تمرینات السایكو المقترح
المهاري على  الأداءعلى بعض المتغیرات البدنیة ومستوى 
   .طاولة القفز عند أفراد المجموعة التجریبیة

، ئیا بین القیاسین القبلي والبعديصاتوجد فروق دالة إح-2
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ولصالح القیاس البعدي في تأثیر التمرینات التقلیدي على 
المهاري على طاولة  الأداءبعض المتغیرات البدنیة ومستوى 
   .القفز عند أفراد المجموعة الضابطة

توجد فروق دالة إحصائیا بین أفراد المجموعة التجریبیة -3
یاس البعدي ولصالح أفراد والمجموعة الضابطة على الق

  .المجموعة التجریبیة 
  : مجالات الدراسة
اشتمل مجتمع البحث على طلبة كلیة التربیة  :المجال البشري

. خضوري/في جامعة فلسطین التقنیةالبدنیة وعلوم الریاضة 
تم تنفیذ الدراسة وقیاساتها والبرنامج التدریبي  :المجال الزماني

طبقت التجربة  ، إذ2023/2024اسي المقترح خلال العام الدر 
 29/4/2024أسابیع متتالیة في الفترة ما بین  أربعالأساسیة لمدة 

  .29/5/2024 الى
تم تنفیذ الدراسة وأیضا تنفیذ البرنامج التدریبي  :المجال المكاني

على مجموعة البحث في صالة الجمباز الخاصة كلیة التربیة 
 إذخضوري /سطین التقنیةلالبدنیة وعلوم الریاضة في جامعة ف
  .تتوفر الأجهزة اللازمة لتنفیذ البرنامج 

  :تعریف المصطلحات
مشتق من  S.A.Qمصطلح الساكیو  : S.A.Qتدریبات الساكیو

، الرشاقة Speedلكلا من السرعة الانتقالیة  الأولىالحروف 
Agility السرعة الحركیة ،Quickness  وهي تدریبات تهدف الى

 فضلا عننتقالیة والرشاقة والسرعة الحركیة تحسین السرعة الا
، والقدرة على الانتقال من التسارع الى الحركیة الانفجاریة الأنماط

  التباطؤ بشكل انسیابي
  :الدراسات السابقة

استخدام  تأثیروالتي تهدف التعرف الى ) 2020، احمد(دراسة 
على بعض محددات النشاط الهجومي  S.A.Qتدریبات الساكیو

لاعبة تم اختیارهم  24وقد بلغ قوام العینة ، ت كرة الیدللاعبا
 وأسفرتبالطریقة العمدیة من لاعبات فریق النادي الهلي للصغار، 

النتائج على ان البرنامج التدریبي المقترح ساهم بطریقة ایجابیة  أهم
في تحسین السرعة الانتقالیة والرشاقة والسرعة الحركیة لدى عینة 

ایجابي  تأثیران تدریبات الساكیو لها  روقالف وأظهرتالبحث، 
  .على عینة البحث 

 تأثیر" بعنوان ) Mario et.al,2011،ماریو واخرون(دراسة 
السرعة الانتقالیة والرشاقة والسرعة  S.A.Qتدریبات الساكیو

الحركیة على القدرة العضلیة للاعبي كرة القدم وقد بلغ قوام العینة 
هم الى مجموعتین مجموعة تجریبیة لاعب كرة قدم تم تقسیم 100
، واستخدم المنهج لاعب 50لاعب ومجموعة ضابطة  50

النتائج ان المجموعة التجریبیة تحسنت  أهم، وكانت التجریبي
 ترم 30، ترم 10، ترم 5في العدو ) 0.05(بدلالة معنویة عند 

  . والوثب العمودي والوثب العریض والوثب المستمر 
فاعلیة " بدراسة بعنوان ) 2011، یعبدیعة عبد السم(قامت 

تدریبات الساكیو على الفصل الكهربائي للبروتین وبعض المتغیرات 
حواجز، وقد استخدمت  ترم 100البدنیة والمستوى الرقمي لناشئي 

ناشئ من ) 14(الباحثة المنهج التجریبي، وتمثلت عینة البحث في 
وامتد . المصري في المسافات القصیرة الأهليناشئي النادي 
 أسبوعیاثلاث وحدات ) 3(ثمانیة أسابیع بواقع ) 8(البرنامج لمدة 

ئج الدراسة عن وجود وأسفرت نتا. وحدة تدریبیة) 24(بإجمالي 
بین القیاسیین القبلي  إحصائیة أسبوعیاة وحدات فروق ذات دال

والبعدي للمجموعة التجریبیة في المتغیرات البیوكیمیائیة والبدنیة 
  .حواجز قید البحث ترم 100رقمي لناشئي والمستوى ال

تأثیر تدریبات "بدراسة بعنوان ) 2019، مروة حسین(قامت 
لمهاري لدى ا الأداءقتها بمستوى لاالساكیو على سرعة الستجابة وع

أثیر تدریبات الساكیو على ، بهدف التعرف على تعبات الكاراتیهلا
دى لاعبات المهاري ل الأداءقتها بمستوى لاسرعة الستجابة وع

وقد . جامعة حلوان/الكاراتیه بكلیة التربیة الریاضیة للبنات بالجزیرة
 )10(استخدمت الباحثة المنهج التجریبي، وتمثلت عینة البحث في 

سنة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ) 20(لاعبات كاراتیه تحت 
 وامتد البرنامج لمدة ثمانیة. والمسجالت بالاتحاد المصري للكاراتیه

وحدة تدریبیة  وعشرون  أربعة بآجالي أسبوعیاأسابیع بواقع ثلاثً 
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة . وحدة تدریبیة 

بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في  إحصائیة
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وسرعة الاستجابة الحركیة لدى القدرات البدنیة والمستوى المهاري 
  .عبات عینة البحثلا
  :إجراءات الدراسة- 2
 استخدم الباحث المنهج التجریبي بإتباع: منهج الدراسة 1- 2

، إحداهما تجریبیة والأخرى التصمیم التجریبي ذو المجموعتین
ضابطة بواسطة القیاس القبلي والبعدي لكل مجموعة من 

  .مجموعتي البحث 
اشتمل مجتمع الدراسة على طلبة كلیة : مجتمع الدراسة 2- 2

خضوري /ریاضة في جامعة فلسطین التقنیةة البدنیة وعلوم الالتربی
حسب كشوفات القبول والتسجیل  1والمسجلین لمساق جمباز 

  .طالب ) 43(جامعة فلسطین التقنیة خضوري والبالغ عددهم 
تم اختیار عینة الدراسة من الطلبة  :عینة الدراسة 2-1- 2

بیة البدنیة طالبا في كلیة التر  )43( 1المسجلین لمقرر جمباز
قة ، بالطریخضوري/جامعة فلسطین التقنیة وعلوم الریاضة في

  : العمدیة وذلك للأسباب التالیة
.سهولة تواجد أفراد العینة في الأوقات المخصصة للتدریب 1-
.تقارب المستوى المهاري لطلاب عینة الدراسة 2-
تعتبر المهارات الحركیة موضوع الدراسة ضمن الخطة الدراسیة 3-

.والمقررة علیهم ولم یسبق لهؤلاء الطلاب دراستها أو الإلمام بها 
وقد  %)69.7(بما یمثل ما نسبته  طالب) 30(وقد بلغت العینة 

قام الباحث باستبعاد الطلاب المرضى و المصابین والطلاب 
ة الجمباز ، وكذلك الطلاب الذین مارسوا ریاضالمقرر الراسبین في

تجاوزوا نسبة أیضا الطلاب الذین ، و ووصلوا إلى مستوى معین
طلاب ،كما تم استبعاد ) 6(، إذ بلغ عددهم الغیاب المسموح بها

وبلغ  للاختباراتالطلبة الذین اشتركوا في المعاملات العلمیة 
  طالبا) 7(عددهم 

وفي ضوء العدد المتبقي قام الباحث بتقسیم أفراد العینة عشوائیا 
  : كالآتي

لبا كمجموعة ضابطة تخضع للبرنامج طا) 15(تم اختیار عدد 1-
التقلیدي المتبع في التدرب على المهارة الحركیة على جهاز طاولة 

. القفز
طالبا كمجموعة تجریبیة تخضع للبرنامج ) 15(تم اختیار عدد 2-

التدریبي المقترح في التدرب على المهارة الحركیة على جهاز 
.طاولة القفز 

التجانس لأفراد عینة الدراسة في وفي ضوء ذلك قام الباحث بعمل 
، وكذلك في )العمر، الطول، الوزن(ساسیة المتغیرات الأولیة الأ

  المهاري  والأداءبعض المتغیرات الدنیة 
وصف خصائص عینة الدراسة وتجانسها حسب متغیرات یبین  )1(الجدول 

  ).30=ن( طول القامة والوزن والعمر
  الدلالات الإحصائیة

  یةالمتغیرات الأساس
وحدة 
  القیاس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

163.435.090.048سم  الطول
19.961.710.144سنه  العمر
58.505.110.010كغم  الكتلة

أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) 1( تشیر نتائج الجدول
بة كلیة المعیاریة لمتغیرات طول القامة والعمر والوزن لدى طل

العینة (التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین التقنیة 
± 19.96سم،  5.09± 163.43(كانت على التوالي ) ككل

وتراوحت قیم معاملات ) كغم 5.11± 58.50، سنة 1.71
، وتدل هذه )0.010، 0.144، 0.048(الالتواء لها التوالي 

عینة الدراسة، وبالتالي تم النتائج على التوزیع الطبیعي الاعتدالي ل
إلى مجموعتین تجریبیة توزیع أفراد عینة الدراسة بشكل عشوائي 

باستخدام ) 15= ن(تدربت المجموعة التجریبیة  إذوضابطة، 
، أما المجموعة الضابطة أسابیع مكثفة أربعالساكیو لمدة  تدریبات

 أربعتدربت بالأسلوب التدریبي الاعتیادي أیضا لمدة ) 15= ن(
وقبل البدء بتطبیق البرامج التدریبیة تم التحقق من . سابیع مكثفة أ

القیاس مجموعتین التجریبیة والضابطة في التكافؤ بین أفراد ال
القبلي للمتغیرات البدنیة والمهاریة قید الدراسة، وذلك باستخدام 

-Independent t(لمجموعتین مستقلتین ) ت(اختبار  test( ،
  .هر ذلكتظ) 2( نتائج الجدولو 
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التكافؤ بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاسات یبین ) 2(جدول 
  ).30= ن(البدنیة والمهاریة قید الدراسة  للاختباراتالقبلیة 

  الدلالات الإحصائیة
  

  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا   المجموعة ا
  قیمة

  )ت ( 
مستوى 
 المتوسط  الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الاختبارات البنیة
0.3680.716-52.061.7952.332.16سم  اختبار القفز العمودي
5.370.255.33.2700.3480.731ثانیة  اختبار الدوائر الرقمیة

1.2770.22-  11.381.2011.790.31ثانیة  اختبار بارو
0.539  0.621-5.940.185.98.160ثانیة  م 30اختبار عدو 

  اختبارات الأداء المهاري
على الیدین على  الأمامیةالشقلبة 

1.430.451.260.411.0430.306درجة  جهاز طاولة القفز

  ).α≤ 0.05(فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة *
روق ذات دلالة أنه لا توجد ف) 2( ن نتائج الجدولیتضح م

بین أفراد المجموعتین ) α≥ 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة 
القیاس القبلي للاختبارات البدنیة والمهاریة  التجریبیة والضابطة في

  .قید الدراسة، ویدل ذلك على تكافئهما قبل البدء بالبرامج التدریبیة
  : أدوات الدراسة 3- 2
ستخدم الباحث ا: جهزة والأدوات المستخدمةالأ 3-1- 2
ریستامیتر لقیاس الطول ( :لأدوات التالیة لجمع المعلوماتا
ساعة ، )كغم(میزان طبي لقیاس الوزن  ،فرشات اسفنجیة ،)بالسم(

  .)جهاز طاولة القفز، أطواق، مختلفةبارتفاعات  أقماع، إیقاف
 الاختباراتم الباحث بعض استخد:الاختبارات البدنیة 4- 2

ا المجال خبراء في هذ 5حث باستطلاع رأي ، وقد قام الباالبدنیة
  :الاختباراتلتحدید أهم 

  :اختبار القفز العمودي من الثبات 4-1- 2
  :اءالأدوصف 

الهدف من الاختبار هو قیاس القوة المتفجرة للأرجل والقدرة -
  .العضلیة 

یمسك المختبر قطعة من الطباشیر ثم یق مواجها اللوحة ویمد -
ر أو ما یمكن ویحدد علامة بالتباشی ىقصأالذراعین عالیا الى 

  .للأرضحظة العقبین لاممسحوق المغنسیوم على اللوحة، مع 
یقف المفحوص بعد ذلك مواجها للوحة بالجانب، بحیث تكون -

   .سم 30ـ القدمین على الخط ال
مع ثني  الأعلىوالى  للأسفلیقوم المختبر بمرجحة الذراعین -

بتین الى وضع الزاویة القائمة وثني الرك والأسفل للأمامالجذع 
  .فقط 

مع  لأعلىیقوم المختبر بدفع القدمین معا ومد الركبتین للقفز -
 أقصىللوصول بها الى  وللأعلى للأماممرجحة الذراعین بقوة 

 أعلىیضع عالمة بالمسحوق على اللوحة في  إذ ارتفاع ممكن
  . إلیهانقطة یصل 

اللوحة حتى  یفضل وقوف المحكم على منضدة بالقرب من-
 & Masel((. یستطیع قراءة نتائج المحاولات بوضوح 

Maciejczyk, 2022; .(  
  :اختبار الدوائر المرقمة 4-2- 2

، عند سماع إشارة )1(المختبر داخل الدائرة رقم  یقف:الأداءوصف 
ثم إلى الدائرة ) 2(إلى الدائرة رقم البدء یقوم بالوثب بالقدمین معا 

ویتم ذلك ) 8(حتى الدائرة رقم ) ... 4(قم ثم الدائرة ر ) 3(رقم 
  .بأقصى سرعة

هو قیاس سرعة رد الفعل والانتباه و القدرة : الهدف من الاختبار
 السید والطنطاوي،(متعددة  على التحرك بسرعة بین أهداف

2023(.  
  : اختبار بارو

 الأربعةبجانب احد القوائم (من مكان البدایة  :الأداءمواصفات 
) 8(ك على شكل زایجري المختبر جري الزك) تطیلالمحددة للمس

، یسجل ؤدي المختبر هذا العمل ثلاث مرات، یلانجلیزیةا باللغة
  .لذي قطعة المختبر في ثلاث مراتالزمن ا

  .هو قیاس الرشاقة والمرونة : الهدف من الاختبار
  : متر 30اختبار عدو  4-3- 2

ند سماع یقف المختبر خلف خط البدایة وع: الأداءمواصفات 
الإشارة یبدأ بالركض بأقصى سرعة من وضع الوقوف وحتى نهایة 

ویسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع . المسافة المحددة
  .المسافة بالثواني

  .)2020 علي،(قیاس السرعة  :الهدف من الاختبار
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تم تطبیق الدراسة الأساسیة في  :الدراســة الأساسیة 5- 2
قام الباحث بعمل  إذ .29/5/2024 الى 29/4/2024الفترة من 
  :يالبعدیة كما یل –القبلیة /القیاسات

ــة قیــــد البحــــث قــــام الباحــــث بقیــــاس قبلــــي -  اختبــــار (للمتغیــــرات البدنیــ
ـــــات، اختبـــــار الـــــدوائر الرقمیـــــة، ــــار  الوثـــــب العمـــــودي مـــــن الثب اختبـ

). متر 30بارو، اختبار العدو 
ــــیم قبلـــــي لمســـتـوى أداء الطــــلا-  ــــام الباحــــث بتقی الشـــــقلبة ب لمهـــاـرة وق

.الأمامیة على الیدین على جهاز طاولة القفز قید البحث
ج التـــدریبات لعینــة الدراســـة علــى مـــدى نهمــثــم قـــام الباحــث بتطبیـــق - 

ــة أربـــع ــة أســــابیع متتالیــ ــدات تدریبیــــةٍ  أربـــع، بواقــــع بصـــوره مكثفــ وحــ
ـــبـوعیاً  ـــد(، أسـ ــــام الأحــ ـــین ،أیـ ـــــاء ،الاثنـــ ــــت  ، إذ)الأربعـــــاء ،الثلاث بلغــ
ــة  ســـــتة عشــــرجمیعهــــا  ـــدة التدریبیـــ ــن الوحــ ــــة وكـــــان زمــ ـــدة تدریبی وحــ

ــة  ینتســــع ــة 90(دقیقــ ــة إلــــى ثلاثــــســــق) دقیقــ ــل وحــــدة تدریبیــ  ةـمت كــ
وقـد راعــى الباحـث أتبــاع ) الختـامي والرئیســي  والإعـدادي (أجـزاء 

الأســـس العلمیـــة والواجبـــات المســـتهدفة فـــي كـــل وحـــدة تدریبیـــة مـــن 
الخبـــراء فـــي وضـــع مـــن جانـــب  حیـــث التمرینـــات التـــي تـــم اختیارهـــا

ــة التــــدریب  مـــنهجال التـــدریبي وكـــذلك الأســـلوب المســتـخدم فـــي عملیـ
ــــ ــة مـــــع مراعـ ــــة متدرجـــ ــــاع خطـــــوات تعلیمیـ ــــى (اة أتبـ ــــهل إلـ ــــن السـ مـ

.وطرق السند الموجهة والتمرینات البدنیة الموجهة ) الصعب
ج المقتــرح للتـــدریبات الموضــوعة قـــام نهمـــنفیــذ الوبعــد الانتهــاء مـــن ت- 

والتقیـــیم  للمتغیـــرات البدنیـــةیـــة القیـــاس ألبعـــدي الباحـــث بــإـجراء عمل
ـــى الشـــقلبة ألبعـــدي لمســتـوى الأداء لـــدى طـــلاب الدراســـة لمهـــارة  عل

ــة القفـــزالیــدین علـــى جهـــاز  لمعرفـــة مــدى تـــأثیر البرنـــامج فـــي  طاول
 طاولــة القفــزعلــى الیــدین علــى جهــاز الشــقلبة تحسـیـن درجــة مهـاـرة 

  . الدراسةقید 
للتصمیم التجریبي وفى ضوء  تبعاً : ائيالأسـلوب الإحص 6- 2

 :متغیرات الدراسة استخدم الباحث المعالجات الإحصائیة الآتیة
معامل ، )ع(المعیاري  ، الانحراف)س(المتوسط الحسابي (

) ت(اختبار الأزواج، لدلالة الفروق بین ) ت( الالتواء، اختبار
  ،لمجموعتین مستقلتین

  

  القبليلقیاس ا –القیاس البعدي                        
  ).100 ×  ____________________________=  (%) نسبة التحسن

  القیاس البعدي                                
  :عرض ومناقشة النتائج- 3

  :النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى والذي نصها: أولاً 
) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

مرینات السایكو على بعض المتغیرات البدنیة ومستوى ت تأثیرفي 
المهاري على طاولة القفز لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة  الأداء

التقنیة للمجموعة التجریبیة بین /وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین
  .متوسطي القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي

تمرینات  تأثیرللأزواج لدلالة الفروق في ) ت(یبین نتائج اختبار  )3(الجدول 
لمتغیرات البدنیة ومستوى  المهاري على طاولة القفز  الأداءالسایكو على بعض ا

لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین التقنیة 
  ).15=ن(للمجموعة التجریبیة 

  الدلالات الإحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

  القیاس البعدي  قبليالقیاس ال
  قیمة ت

مستوى 
  الدلالة

نسبة 
  ع±س  ع±س  %التحسن 

  الاختبارات البدنیة

-52.061.7974.132.77سم  اختبار القفز العمودي
25.691-

0.000**42.39

20.67-**5.370.254.26.19022.2780.000ثانیة  اختبار الدوائر الرقمیة
18.18-**11.381.209.31.2707.5780.000ثانیة  اختبار بارو

22.55-**5.940.184.60.18043.0620.000ثانیة  م 30اختبار عدو 
  اختبارات الأداء المهاري

الشقلبة الأمامیة على الیدین 
1.430.458.36.660  درجة  على جهاز طاولة القفز

-
41.248-0.000**484.61

  .النسبة المئویة للتغیر% ، )α≥ 0.05(لدلالة فروق دالة إحصائیا عند مستوى ا
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ) 3(یتضح من نتائج الجدول 

بین متوسطي القیاسین القبلي ) α≥ 0.05(عند مستوى الدلالة 
والبعدي ولصالح متوسط القیاس البعدي لجمیع المتغیرات البدنیة 

وعلوم الریاضة في قید الدراسة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة 
وتدل هذه النتائج على . جامعة فلسطین التقنیة للمجموعة التجریبیة

الأثر الدال والفعال لتدریبات الساكیو على تطویر جمیع المتغیرات 
البدنیة والمهاریة قید الدراسة، إذ كانت النسب المئویة للتغیر كما 

ار ، اختب%)42.39(اختبار القفز العمودي من الثبات : (یلي
-(متر  30سم، اختبار عدو) 20.67-%(الدوائر الرقمیة 

ثانیة، الشقلبة %) 18.18-(متر، اختبار بارو %) 22.55
  ).484.61%( على طاولة القفز الأمامیة
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  :النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة والذي نصها: ثانیا
) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  

ستخدام أسلوب التدریب التقلیدي على بعض المتغیرات في أثر ا
المهاري على طاولة القفز لدى طلبة كلیة  الأداءالبدنیة ومستوى 

التقنیة للمجموعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین
الضابطة بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس 

  .البعدي
للأزواج لدلالة الفروق في أثر استخدام ) ت(ج اختبار یبین نتائ )4(الجدول 

أسلوب التدریب الاعتیادي على بعض المتغیرات البدنیة على بعض المتغیرات 
 المهاري على طاولة القفز لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة الأداءالبدنیة ومستوى 

  )15=ن(التقنیة للمجموعة الضابطة /وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین
  الدلالات الإحصائیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
مستوى   قیمة ت

  الدلالة
نسبة 
  ع±س  ع±س  %التحسن 

  الاختبارات البدنیة

52.332.1658.13.300سم  اختبار القفز العمودي
-

14.330-0.000**11.08

6.37-**5.33.2704.99.0604.0130.001ثانیة  اختبار الدوائر الرقمیة

-11.64.310  11.790.31ثانیة  اختبار بارو
14.330-0.000**-1.27

040.  5.98.1605.88ثانیة  ترم 30اختبار عدو 
-

10.458-0.000**  -1.67  

  اختبارات الأداء المهاري
على الیدین  الأمامیةالشقلبة 

198.41**1.260.413.76.7904.0130.001درجة  على جهاز طاولة القفز

والخاص بالفروق بین القیاس القبلي ) 4(یتضح من الجدول 
المهاري  الأداءاختبار البدنیة و  تالاختباراوالقیاس البعدي في 
، أن المجموعة الضابطة مجموعة الضابطةللمهارة قید الدراسة لل

والتي خضعت للبرنامج التقلیدي قد حققت تقدما عند مستوى 
المهاري للمهارة  الأداءاختبار و  ع الاختبارات البدنیةفي جمی 0.05

، إذ التي طبقت خلال فترة التجربةقید الدراسة للمجموعة الضابطة 
اختبار القفز العمودي من : (كانت النسب المئویة للتغیر كما یلي

سم، ) 6.37-%(، اختبار الدوائر الرقمیة %)11.08(الثبات 
%) 1.27-(اختبار بارو  متر،%) 1.67-(متر  30اختبار عدو

، ویرجع )198.41%( على طاولة القفز الأمامیةثانیة، الشقلبة 
طبیعة ومحتویات البرنامج الدراسي الذي  الباحث هذا التقدم إلى

في  الانتظامخضعت له المجموعة الضابطة من قبل الكلیة وكذلك 
  .التدریب 

 أن تمرینات وحركات ،)1998، علي(وهذا یتفق مع ما ذكره 

افظة الجمباز تقتضي تنقلات وتحركات مختلفة ومتنوعة مع المح
، الأمر الذي یؤدي تنمیة عناصر على وزن جسم اللاعب كمقاومة

اللیاقة البدنیة كالقوة القصوى والسرعة والرشاقة والتوازن للاعب 
  . حركات الثبات والقوة  أداءوخاصة عند 

 ً   :الذي نصهاالنتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة و : ثالثا
) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

بین متوسطي القیاس البعدي لأفراد المجموعتین التجریبیة 
المهاري  الأداءوالضابطة على بعض المتغیرات البدنیة ومستوى 

على طاولة القفز لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في 
  .خضوري/قنیةجامعة فلسطین الت

لمجموعتین مستقتلین لدلالة الفروق بین ) ت(یبین نتائج اختبار  )5(الجدول 
متوسطي القیاس البعدي لبعض المتغیرات البدنیة والمهاریة لدى أفراد 

  ).30=ن(المجموعتین التجریبیة والضابطة 
  الدلالات الإحصائیة

  
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

المجوعة التجریبیة
  )15= ن(

  موعة الضابطةالمج
  قیمة ت  )15= ن(

مستوى 
  الدلالة

  ع±س  ع±  س
  الاختبارات البدنیة

**74.132.7758.13.30020.5370.000سم  اختبار القفز العمودي

**0.000-8.686-4.26.1904.99.060ثانیه  اختبار الدوائر الرقمیة

9.31.27011.64.310ثانیة  اختبار بارو
-

21.564-0.000**

-4.60.1805.88.040  ثانیة  م 30اختبار عدو 
20.110-

0.000**

  اختبارات الأداء المهاري
على الیدین على  الأمامیةالشقلبة 

  جهاز طاولة القفز
**8.36.6603.76.79017.1170.000درجة

والخاص بالفروق بین المجموعة التجریبیة ) 5(یتضح من الجدول 
، في الاختبارات البنیة في القیاس البعدي مجموعة الضابطةوال

، أن هناك تفوقا قید الدراسةرات للمهاالمهاري  الأداء واختبار
في جمیع  0.05جوهریا حققته المجموعة التجریبیة عند مستوى 

الباحث هذا المهاري، ویرجع  الأداءواختبار الاختبارات البدنیة 
موعة الضابطة في التقدم الجوهري للمجموعة التجریبیة على المج

، قید الدراسةات المهاري للمهار  الأداءواختبار الاختبارات البدنیة 
ان مزج تمرینات الساكیو  إذإلى البرنامج التدریبي المقترح 

بشكل  تأدیتهاكتمرینات تكاملیة في البرنامج التدریبي والتي یتم 
یة انفجاري تندمج بین تدریبات الرشاقة والسرعة الانتقالیة والحرك

  .المهاري  للأداءفي نفس اتجاه العمل العضلي المشابه 
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، الهواري( و) 2020، القاضي(ما ذكره كل من  وهذا یتفق مع
ان تمرینات الساكیو تعمل على تطویر السرعة الانتقالیة ) 2019

، ها من الصفات الحركیة الانفجاریةوالسرعة الحركیة والرشاقة وغیر 
أثارة على یعمل  إرادیاعضلیا لا من شانها تولید انقباضاوالتي 

، مما یعمل على زیادة عدد الوحدات الأخرىالحسیة  الأعضاء
، والتي تعد ضروریة لزیادة القوة ي العضلات العاملةالحركیة ف

مع نتائج  ایضأكما ویتفق  .الحركي  الأداءالعضلیة التي یتطلبها 
، یمالرح عبد(، )2020، احمد(، )2022، المسیري(دراسة كل من 

، والتي توصلت الى ان تمرینات الساكیو تعد تمرینات )2020
فردیه  أومثالیة تناسب جمیع الریاضات سواء كانت جماعیة 

لاهتمامها بتطویر اللیاقة البدنیة مثل الرشاقة والسرعة الحركیة و 
  .التوقع و سرعة رد الفعل 

  :الخاتمة- 4
تبطة بأهداف البحث استنادا إلى النتائج التي تم التوصل إلیها والمر 

د تم وفي ضوء المنهج المستخدم وفي حدود العینة وخصائصها فق
  : التوصل للاستنتاجات التالیة

الساكیو والذي  تمریناتج التدریبي المقترح باستخدام النهمأن ال-1
له تأثیر ایجابي وفعال كان تعرضت له المجموعة التجریبیة 

قید الدراسة على  ةار في تنمیة القدرات البدنیة الخاصة بالمه
.جهاز طاولة القفز

الساكیو والذي  تمریناتج التدریبي المقترح باستخدام النهمأن ال-2
فاعلیة في تحسین مستوى  تعرضت له المجموعة التجریبیة ذو

.د الدراسة على جهاز طاولة القفزالأداء المهاري للمهارة قی
وعلوم الریاضة في ج التقلیدي الخاص بكلیة التربیة البدنیة نهمال-3

موعة الضابطة جامعة فلسطین التقنیة والذي تعرضت له المج
ن طفیف في القدرات البدنیة المرتبطة بمستوى سأدى إلى تح

.الأداء المهاري للمهارة قید الدراسة على جهاز طاولة القفز 
جراءات هذا الدراسة وبناء على العلاقة الایجابیة  في حدود خطة وإ

البحث بین تنمیة القدرات البدنیة المرتبطة بالأداء  التي بینها هذا
على ، واستنادا قید الدراسة وتحسن مستوى أدائها المهاري للمهارة

  : یأتينتائجه یوصي الباحث بما 

ضرورة الاستفادة من البرنامج التدریبي المقترح من قبل -1
العاملین في تدریس الجمباز وتدریبه لتنمیة القدرات البدنیة 

الساكیو  لما لها من أهمیة كبیرة في تحسین  تمریناتخدام باست
.الأداء الفني للمهارات على جهاز طاولة القفز  

 تمریناتضرورة إجراء دراسات مشابهه للتعرف على تأثیر -2
 الساكیو على مهارات الجمباز على جمیع الأجهزة بهدف رفع

  .مستوى الأداء في ریاضة الجمباز
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