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الأكسدة الرئیسة المتحكمة في عملیة  الأنزیماتأثر العمل البدني اللاهوائي على نشاط بعض 
اللاأكسجینیة

  2بسام حمدان . دأستاذ مشارك   1 علاء كمال عیسى. دأستاذ مشارك 

1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة فلسطین التقنیة خضوري طولكرم

  2، فلسطینرام االله،الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم /جامعة فلسطین التقنیة خضوري طولكرم
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 الإنزیماتاثر العمل البدني اللاهوائي على نشاط بعض هدفت الدراسة التعرف إلى  :المستخلص
الدراسة على عینة  إجراءولتحقیق ذلك تم  .الرئیسة المتحكمة في عملیة الأكسدة اللاأكسجینیة

طالبا من طلاب التربیة الریاضیة في جامعة خضوري ومن المسجلین في ) 30(قصدیة قوامها 
، تم توزیعهم 2022/2023 الأكادیميمن العام  الأولالفصل الدراسي البدني في  الأعدادمساق 

حثان المنهج شبه واستخدم البا. عشوائیاً بالتساوي إلى مجموعتین الأولى تجریبیة والثانیة ضابطة
ولمعالجة البیانات والوصول الى . القیاسین القبلي والبعدي للمهارات قید الدراسة واجٕراءالتجریبي 

وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین  ).SPSS(النتائج تم استخدام البرنامج الإحصائي 
د الدراسة ولصالح القیاس قی) CPK, LDH( إنزیميمستوى  متوسطات القیاسین القبلي والبعدي في

إجراء دراسات إضافیة تهدف إلى فهم البعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة، وتوصي الدراسة 
نتیجة  LDHوCPKالآلیات الفسیولوجیة التي تؤدي إلى التغیرات الملحوظة في مستویات إنزیمي 

یة وجعلها أكثر فعالیة فهم هذه الآلیات یمكن أن یسهم في تحسین التدخلات المستقبل. للتدخل
  .توضیح الفوائد الصحیة المحتملة الأخرى لهذه التدخلات فضلا عنواستهدافًا، 

  .اللاأكسجینیةالأكسدة  -  HDL - CPK - العمل البدني اللاهوائي  :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
فسیولوجیا التدریب الریاضي منذ تعد الدراسات والبحوث في مجال 

الوقت السابق ولحد هذا الیوم لغرض الحصول على اكبر قدر 
ممكن من المعلومات حول اثر الجهد البدني على المتغیرات 
یجاد التفاسیر الطبیة والتي أدت إلى هذه  البایوكیمیائیة المختلفة وإ
التغیرات من وجهة التدریب الریاضي ومن وجهة نظر علم 

وجیا الأجهزة الوظیفیة المتعلقة بأنظمة الطاقة المختصة فسیول
العمل البدني اللاهوائي ومما یتطلبه من  یعدبالفعالیة الریاضیة و 

استهلاك الطاقة بصورة سریعة مستمرة وكذلك تعویض الطاقة من 
من هنا ، اجل الاستمرار في أداء الجهد طوال وقت  بفاعلیة كبیرة

البایوكیمیائیة للجسم في حالة الراحة  ینبغي التعرف على المؤشرات
وعند بذل المجهود البدني اللاهوائي سواء في مختبرات القیاس أو 
الملاعب هذا التنوع والتغیر في تلك الاستجابات التي تحدث نتیجة 
كرد فعل لهذا المجهود البدني  والتي یتحدد على ضوئها كثیر من 

دریب بما یخدم ویساعد الأمور التي تتعلق بوضع وتقنین برامج الت
على تحسین كفاءة الریاضیین ومن هذه المتغیرات التي تعتبر 
مؤشرات خلال العمل اللاهوائي بعض الأنزیمات الرئیسیة 

  .المتحكمة في عملیات الجلكزة اللاهوائیة، وأهمها إنزیم كریاتین
البدنیة اللاهوائیة جزءًا هامًا من برامج التدریب  التمریناتتُعد 
تعتمد على نظام الطاقة اللاهوائي لإنتاج الطاقة  إذضي، الریا

یتضمن  التمریناتهذا النوع من . بسرعة بدون الحاجة للأكسجین
ا كبیرة وسریعة مثل الركض السریع أو  الأنشطة التي تتطلب جهودً

یعتمد الجسم في هذه الحالة على تحلل الجلوكوز . رفع الأثقال
Hargreaves(كمصدر رئیسي للطاقة  & Spriet, 2022( مما ،

یجعل من الأنزیمات التي تتحكم في عملیة الأكسدة اللاأكسجینیة 
عوامل رئیسة في تحدید قدرة الجسم على أداء هذه الأنشطة 

  .بكفاءة
اللاهوائیة بشكل كبیر على نشاط الأنزیمات  التمریناتتؤثر 

المشاركة في الأكسدة اللاأكسجینیة، مثل الفوسفوفركتوكیناز 
)PFK (دیهیدروجیناز  واللاكتات)LDH .(یعد PFK  من أهم

 إذالأنزیمات التي تتحكم في معدل تحلل الجلوكوز في العضلات، 

اللاهوائیة لتلبیة  التمریناتیزداد نشاطه بشكل ملحوظ خلال 
 ,Egan &Zierath(احتیاجات الجسم المتزایدة من الطاقة 

بزیادة قدرة  وقد أظهرت الدراسات أن زیادته ترتبط). 2022
  .العضلات على التحمل والأداء الریاضي المكثف

ا في تحویل  LDH، یلعب أنزیم PFKبالإضافة إلى  دورًا مهمً
هذا التفاعل . البیروفات إلى لاكتات عند غیاب الأكسجین الكافي

، مما یسمح للعضلات بالاستمرار في ATPیحافظ على إنتاج 
كتات یمكن أن یؤدي إلى ومع ذلك، فإن زیادة تراكم اللا. العمل

وقد أظهرت الدراسات أن زیادة نشاط . حدوث التعب العضلي
LDH  ا  التمریناتأثناء اللاهوائیة یرتبط بتحسین الأداء ولكن أیضً

  ).Van Hall, 2023(بتراكم الحمض اللاكتیكي في العضلات 
والدراسات الحدیثة أكدت على أهمیة التحكم في نشاط هذه 

فقد أظهرت نتائج أبحاث . ن الأداء الریاضيالأنزیمات لتحسی
أن التدریب المنتظم على  2023و 2020أجریت بین عامي 

اللاهوائیة لا یزید فقط من نشاط الأنزیمات المرتبطة  التمرینات
ا إلى تحسین التوازن  بالأكسدة اللاأكسجینیة، بل یؤدي أیضً

نتاج هذا التوازن یمكن أن یحسن من كفاءة إ. الأیضي في الجسم
& Bassett(الطاقة ویقلل من تأثیر التعب  Howley, 2021.(  

كما أشارت بعض الدراسات إلى أن هناك عوامل أخرى قد تؤثر 
اللاهوائیة، مثل التغذیة  التمریناتعلى نشاط الأنزیمات خلال 

وأظهرت الأبحاث أن التغذیة الجیدة . واستخدام المكملات الغذائیة
زیمات المرتبطة بالأكسدة اللاأكسجینیة تؤدي إلى تعزیز نشاط الأن
  ).Thomas & Erdman, 2020(وزیادة كفاءة إنتاج الطاقة 

ركزت على الدور الرئیسي لعملیة ) Gladden, 2021(ودراسة 
الأكسدة اللاهوائیة في الحفاظ على مستویات الطاقة خلال 

وأظهرت النتائج أن زیادة نشاط هذه . الأنشطة البدنیة المكثفة
زیمات تساهم في تحسین الأداء الریاضي خاصة في الأنشطة الأن

وقد تم التوصل إلى . التي تتطلب فترات قصیرة من الجهد المكثف
أن التدریب المستمر یمكن أن یؤدي إلى تكیفات بیوكیمیائیة في 

  .العضلات، مما یسمح بزیادة فعالیة مسارات تحلل الجلوكوز
) Brooks & Mercier, 2020(علاوة على ذلك، دراسة 
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وضحت أن التدریب على فترات عالیة الشدة یُعد أكثر فعالیة في 
تحسین نشاط الأنزیمات المسؤولة عن تحلل الجلوكوز والأكسدة 

هذه النتائج تفتح . اللاأكسجینیة مقارنة بالتدریبات منخفضة الشدة
الباب أمام تطویر استراتیجیات تدریب متقدمة للریاضیین تعتمد 

  .فعالیة هذه الأنزیماتعلى زیادة 
ذلك، تظهر الأبحاث أن العمل البدني اللاهوائي یؤدي  فضلا عن

إلى تحسینات ملحوظة في عملیة إعادة بناء الفوسفوكریاتین 
)PCr (ي في العضلات، وهي العملیة التي تعید تكوین الطاقة ف

ا . المكثفة اترینالخلایا العضلیة بعد التم هذه العملیة ترتبط أیضً
، مما یسهم في )CK(دة نشاط الأنزیمات مثل الكریاتین كیناز بزیا

& Gifford(توفیر الطاقة اللازمة للنشاط اللاهوائي  Musch, 
2020.(  

وبالتالي، فإن هذه الأبحاث تدعم الحاجة لفهم أعمق لتأثیر العمل 
البدني اللاهوائي على نشاط الأنزیمات المتحكمة في عملیة 

من أجل تحسین الأداء الریاضي وتطویر الأكسدة اللاأكسجینیة 
برز أهمیة . استراتیجیات تدریب فعالة كما أن هذه الدراسات تُ

التكیفات البیوكیمیائیة في تحسین الأداء وزیادة القدرة على التحمل 
  ).Coyle, 2022(خلال الأنشطة المكثفة 

  :مشكلة الدراسة
الریاضي تعددت الدراسات والبحوث في مجال فسیولوجیا التدریب 

منذ الوقت السابق ولحد هذا الیوم لغرض الحصول على اكبر قدر 
ممكن من المعلومات حول اثر الجهد البدني على المتغیرات 
یجاد التفاسیر الطبیة والتي أدت إلى هذه  البایوكیمیائیة المختلفة وإ
التغیرات من وجهة التدریب الریاضي ومن وجهة نظر علم 

فیة المتعلقة بأنظمة الطاقة المختصة فسیولوجیا الأجهزة الوظی
.بالفعالیة الریاضیة 

ومن هنا ینبغي التعرف على المؤشرات البایوكیمیائیة للجسم في 
حالة الراحة وعند بذل المجهود البدني اللاهوائي سواء في مختبرات 
القیاس أو الملاعب هذا التنوع والتغیر في تلك الاستجابات التي 

هذا المجهود البدني اللاهوائي  والتي یتحدد تحدث نتیجة كرد فعل ل
على ضوئها كثیر من الأمور التي تتعلق بوضع وتقنین برامج 

التدریب بما یخدم ویساعد على تحسین كفاءة الریاضیین ومن هذه 
المتغیرات التي تعتبر مؤشرات للحالة التدریبیة للاعب الأنزیمات 

  .اللاأكسجینیة   المتحكمة في عملیة الأكسدة
:أهمیة الدراسة

اللاهوائیة على  التمریناتیساهم البحث في فهم كیفیة تأثیر -1
نشاط الأنزیمات الرئیسیة، مما یمكن من تطویر برامج تدریبیة 
تهدف إلى تحسین الأداء البدني للطلاب في الأنشطة الریاضیة 

ا مكثفاً وسریعًا .التي تتطلب جهدً
ي تقلیل تراكم حمض یساعد البحث في فهم دور الأنزیمات ف-2

المكثفة، مما یقلل من احتمالیة  التمریناتاللاكتیك أثناء 
.الإصابة بالإجهاد العضلي والإصابات الریاضیة بین الطلاب

اللاهوائیة  التمریناتیساهم البحث في زیادة الوعي بأهمیة -3
وتأثیرها على صحة الطلاب، مما یؤدي إلى تحسین لیاقتهم 

.ساتهم الریاضیة في بیئة مدرسیة أو تدریبیةالبدنیة وتعزیز ممار 
  :سعت الدراسة التعرف الى :أهداف الدراسة

 CPKو LDHالبعدي لاستجابة أنزیمالفروق بین القیاسین القبلي و -1
.المتحكمة في عملیة الأكسدة اللاكسجینیة 

سعت الدراسة الحالیة للإجابة على التساؤل  :تساؤلات الدراسة
  :التالي

فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة هل توجد -1
)α≥0.05 ( بین القیاسین القبلي والبعدي لاستجابة

 المتحكمة في عملیة الأكسدة LDHو  CPKأنزیمي
  اللاكسجینیة ؟
  :مصطلحات الدراسة

Creatineإنزیم كریاتین فوسفوكاینیز :العمل البدني اللاهوائي
Phosphokinase  )CPK :( على تحول هو أنزیم یساعد

Wilmore(فوسفات الكریاتین الى كریاتین و فوسفات  & Costill,
2004.(  

): Lactate de hydrogenase)LDHإنزیم اللاكتیتدیهایدروجین
هو أنزیم مسؤول عن تحویل حمض البیروفیك الى حمض 

بالألیاف العضلیة البطیئة ) H-LDH(اللاكتیك من خلال أكسدته 
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Butova(اف العضلیة السریعة بالألی) M-LDH(اختزاله  أو &
et al, 2009 (  

  :الدراسات السابقة
والتي هدفت الى التعرف على ) 2018القدومي ومرسال، (دراسة -

اثر تكرار اداء ثلاثة أنواع من الكاتا على استجابة بعض 
) 25-15(الهورمونات والإنزیمات لدى لاعب الكاراتیه من أعمار 

لاعبا من مختلف الأندیة ) 30(سنه، وتكونت عینة الدراسة من 
ن على الحزام الأسود فما فوق الریاضیة ومراكز الكراتیة والحاصلی

لاعبین في ) 10(تم تقسیمها الى ثلاث مجموعات تجریبیة بواقع 
كل مجموعه، إذ تؤدي المجموعة الأولى الكاتا تبكي شودان 

داي والمجموعة الثالثة  بلاصايوالمجموعة الثانیة الكاتا 
الكاتاكوانكو داي، واستخدم الباحثان المنهج شبه التجریبي، 

تائج الدراسة انه لاتوجد فروق دالة إحصائیة عند مستوى وأظهرت ن
بین القیاسین القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة ) 0.005(الدلالة 

و ) CPK(والثایكروسین و  الأولى في متغیرات الكورتیزول
)LDH( بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ،
لبعدي لدى أفراد المجموعة الأولى بین القیاسین القبلي وا) 0.005(

في المتغیرات التستوستیرون لصالح القیاس البعدي، كما أظهرت 
نتائج الدراسة انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

بین القیاسین القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة ) 0.005(الدلالة 
والثیروكسین وانزیم  الثانیة في المتغیرات التستوستیرون والكورتیزول

)LDH ( وأنزیم)CPK ( لصالح القیاسات البعدیة وأظهرت النتائج
ایضأ انه لا توجد فروق دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

بین القیاسین القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الأولى ) 0.005(
بینما توجد ) LDH(والتسترستیرون و  في متغیرات الكورتیزول

في ) 0.005(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة فروق ذات 
  .لصالح القیاس البعدي) CPK(متغیر 

إذ هدفت هذه الدراسة الى إعداد منهج ) 2016حسین، (دراسة -
تدریبي للتطویر بعض المتغیرات الكیمیوحیویة والبدنیة للاعبي كرة 

اعد الباحثان المنهج التدریبي لمدة ثمانیة أسابیع واعتمد  إذالسلة، 
على اسلوب التدریبي التحمل اللاهوائي وتكونت العینة من لاعبي 

لاعبین، وستخدم الباحثان  10نادي قه لا الریاضي وعددهم 
المنهج التجریبي، وأظهرت النتائج فاعلیة المنهج لتطویر المتغیرات 

,LDH,PFK)(الكیمیوحیویة  CK  القوة الانفجاریة (والبدنیة
للرجلین والقوة الانفجاریة للذراعین ومطاولة السرعة والقوة الممیزة 

وأوصى الباحثان المدربین اعتماد . اللاعبللرفع كفاءة ) بالسرعة
  .واستخدام هذا المنهج له تأثیر على رفع مستوى اللاعب

إذ هدفت هذه الدراسة الى التعرف على ) 2009حسین، (دراسة -
تأثیر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة على نشاط الأنزیمات في 

 حواجز، واستخدمت الباحثان المنهج الوصفي 110الدم لركض 
عدائي مستویات علیا ) 5(بأسلوب المقارنة على عینه قوامها 

بالعراق ثم اختیارهم بالطریقة القصدیة، وأظهرت النتائج وجود 
) LDH(فروق بین القیاسین القبلي لأنزیم لاكتیك دي هیدروجینز 

والقیاس البعدي ولصالح ) CPK(وأنزیم الكریاتین فوسفوكاینیز 
  .القیاس البعدي 

  :بحث وإجراءاته المیدانیةمنهجیة ال- 2
استخدم ان المنهج شبه التجریبي : منهج الدراسة 1- 2

للقیاسین القبلي والبعدي بعد اداء مجهود بدني مرتفع الشدة وذلك 
  .لملائمته وطبیعة الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلیة : مجتمع الدراسة 2- 2
خضوري /التقنیةالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة فلسطین 

حسب ) 208(والبالغ عددهم  2022/2023للعام الدراسي 
  .سجلات عمادة القبول والتسجیل

اختیرت عینة الدراسة بالطریقة العمدیة  :عینة الدراسة 3- 2
من الطلبة المسجلین لمساق الأعداد البدني إذ اشتملت العینة 

یبین خصائص عینة الدراسة في متغیرات ) 1(والجدول ) 30(
  .لعمر والطول والكتلةا
الدلالات الإحصائیة للمتغیرات الأساسیة لمجموعة الدراسة یبین ) 1(جدول ال
  .)السن، الطول، الكتلة(

  الدلالات الإحصائیة
المتغیرات الأساسیة

الانحراف الوسیطالوسط الحسابي
المعیاري

معامل 
الالتواء

18.16618.000.3791.88العمر
170.670170.003.1650.038الطول
72.800073.003.4070.181الكتله
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والخاص بتجانس بیانات عینة الدراسة في ) 1(جدول الیتضح من 
القیاسات الأولیة الأساسیة أن معاملات الالتواء تراوح ما بین 

مما یدل على أن القیاسات المستخلصة قریبة ) 1.88 - 0.038(
الإعتدالیة تتراوح ما بین  الالتواءمن الإعتدالیة إذ أن قیم معامل 

، وتقترب جدا من الصفر مما یؤكد تجانس أفراد مجموعة ±3
  .الدراسة في المتغیرات الأولیة قبل التجربة

یبین التوصیف الإحصائي لبیانات عینة الدراسة في مستوى تركیز ) 2(جدول ال
نزیم) CPK( أنزیم   .)LDH( وإ

والخاص بتجانس بیانات عینة الدراسة ) 2(أظهرت نتائج جدول  
قبل التجربة أن  )LDH(وأنزیم ) CPK( أنزیمفي مستوى تركیز 

مما یدل ) 0.300الى  0.402(تراوحت ما بین  الالتواءمعاملات 
إذ أن قیم  الإعتدالیةعلى أن القیاسات المستخلصة قریبة من 

وتقترب جدا من . 3±الإعتدالیة تتراوح ما بین  الالتواءمعامل 
  .التجربةالصفر مما یؤكد تجانس أفراد مجموعة الدراسة قبل 

  : أدوات الدراسة 4- 2
: الأدوات والأجهزة المستخدمة في القیاس 4-1- 2
، میزان طبي لقیاس الوزن )بالسنتیمتر(ریستامیتر لقیاس الطول (
، جهاز تریدمیل، سرنجات لسحب عینات الدم، )بالكیلو غرام(

  ).لأنزیماتقطن،كحول، جهاز فحص 
: الاختبارات والقیاسات المستخدمة في الدراسة 4-2- 2

على عینة البحث  LDH أنزیمو  CPK أنزیملقد تم قیاس فاعلیة 
راحة وبعد تنفیذ الجهد البدني من قبل الطلاب حسب في وضع ال

  .الأنزیماتالشروط العلمیة الخاصة بتحلیل 
یعد الجهاز المستخدم في : الشروط العلمیة للاختبارات 5- 2

) Greiner GP 100 Photometer(عملیة القیاس وهو جهاز 
على درجة عالیة من  بأنهاالتي تمتاز  الأجهزةالصنع من  ألماني

  .والموضوعیةالصدق والثبات 

قام الباحثان مع فریق العمل : التجربة الاستطلاعیة 6- 2
طلاب من مجتمع البحث ) 3(تجربة استطلاعیة على  بإجراء

والذین تم استبعادهم من عینة الدراسة تم خلالها تطبیق الاختبار 
  : والقیاسات البیوكیمیائیة وكان الهدف منها

عرف على الأخطاء والمعوقات التي قد ترافق التجربة الت-1
  .الرئیسیة

.التجربة لإجراءالتعرف على الوقت المناسب -2
.والقیاساتحساب الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات -3
الاختبار  لإجراءاتالتأكد من كفاءة فریق العمل ومدى تفهمهم -4

.والقیاس
.بهالواجبات المكلفین تدریب فریق العمل على كیفیة القیام با-5
:متغیرات الدراسة 7- 2

) 20(اختبار الركض على جهاز الركض لمدة  :المتغیر المستقل
  . فأعلى 180ث بالشدة القصوى عند نبض 

)  LDH(و ) CPK( أنزیمویشمل على  :المتغیر التابع
بعد ان تم تحدید فریق العمل : الدراسة إجراءات 8- 2

  :القیاس الخاص بالدراسة على النحو التالي إجراءوتدریبهم تم 
  ).LDHوأنزیم  CPKأنزیم(اخذ عینة الدم الخاصة بالمتغیرات -1
.دقیقة/نبضة 120الفردي حتى یصل النبض الى  الإحماء-2
الركض على جهاز (اداء المجهود البدني بالشدة القصوى -3

.ثانیة 20لمدة ) الركض
من ان النبض  للتأكدلنبض بعد الانتهاء مباشرة یتم قیاس ا-4

نات یدقیقة وفي نفس الوقت یتم سحب ع/نبضة 180أعلى من 
.أخرىالدم مرة 

ــلوب الإحصــــائي 9- 2 تبعاً للتصمیم التجریبي وفى  :الأسـ
ضوء متغیرات الدراسة استخدم الباحثان المعالجات الإحصائیة 

) ت(، معامل الالتواء، اختبار )س(المتوسط الحسابي (: الآتیة
، )ع(الفروق قبل وبعد التجربة لكل مجموعة، الانحراف المعیاري 

  .)صدق التمایز
  

  الدلالات الإحصائیة
لوسیطاالوسط الحسابيالمتغیرات

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

CPK149.30150.502.6190.300
LDH332.73331.502.8110.402
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  :عرض النتائج ومناقشتها- 3
 CPKأنزیمي یبین الفرق بین القیاس القبلي والبعدي لقیاس مستوى ) 3(جدول ال

  LDHو 

  ).α≥ 0.05(فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة * 
وجود فروق إحصائیة ذات دلالة ) 3(یتبین من خلال الجدول 

بین نتائج القیاس القبلي والقیاس البعدي في مستوى  إحصائیة
 CPKلإنزیم المحتسبة " ت"إذ بلغت قیمة )  CPK،LDH(انزیمي 

ویعزو ). 30.235( LDHلأنزیم في حین بلغت ) 21.344(
الى ان الجسم یقوم ) CPK( الباحثان هذا الارتفاع في نسبة أنزیم

إذ ان ) AD(فات الادینوسین ثنائي الفوس بتحفیز الأنزیم لقسفرة
الأنزیم یقوم بتدعیم عملیات الطاقة اللاهوائیة أثناء تفاعلات الطاقة 
لتزوید العضلات باحتیاجاتها من الطاقة السریعة لفترة زمنیة 
قصیرة، إذ یزداد تركیز الأنزیم داخل الخلیة العضلیة والذي یلعب 

ضلیة دور مساعد لزیادة عملیات التمثیل اللاهوائي داخل الخلیة الع
وبالتالي زیادة سرعة الانقباض العضلي خلال الجهد البدني لدى 

 یتفق هذا مع ما ورد في دراسةو  اللاعب لمدة زمنیة محددة،
(Egan & Zierath, 2022) التي أشارت إلى أن ،

یلعب دوراً مهماً في تزوید العضلات  (CPK)الفوسفوكریاتین
الدراسة أشارت إلى أن  .بالطاقة أثناء الأنشطة اللاهوائیة المكثفة

ترتبط بتحسن ملحوظ في الأداء الریاضي  CPKالزیادة في نشاط
القدومي ومرسال، (كما وتتفق مع دراسة كل ،والتحمل البدني

في ) 2009حسین، (ودراسة ) 2016حسین، (، و دراسة )2018
ان النشاط البدني ذي الشدة العالیة ولفترة زمنیة محدد یؤدي الى 

ویعزو الباحثان الزیادة  ).CPK(بة تركیز انزیم ارتفاع في نس
تعود إلى طبیعة عمل هذا الإنزیم كونه یعمل في ) LDH( لأنزیم

التفاعل العكسي إي باتجاه تحویل حامض اللاكتیك إلى حامض 
من خلال إعادة الأكسدة كونه ) ATP(البایروفیك لإنتاج الطاقة 

دث ذلك مع زیادة من مجموعة الإنزیمات المؤكسدة والمختزلة ویح

الجهد البدني إذ یصبح زیادة في معدل الطلب على الطاقة ویلجأ 
الجسم إلى استخدام نظام الطاقة اللاهوائیة والذي یتمثل في التحلل 
اللاهوائي لكل من جلایكوجین العضلات وجلوكوز الدم وبذلك یبدأ 

یعمل على إعادة تنظیم ) LDH(إنتاج حامض اللاكتیك إذ إن 
العكسي للتخلص من حامض اللاكتیك وذلك بتحویله إلى  التفاعل

في التمثیل الغذائي لحامض ) LDH(ویساعد إنزیم ، بایروفیك
اللاكتیك ولهذا فان إي زیادة في نشاط هذا الإنزیم یصاحبها زیادة 

 Van)هذه النتیجة تتفق مع دراسة في التخلص من اللاكتیك
Hall, 2023)  التي أظهرت أن زیادة نشاطLDH  ًتلعب دورا

 التمریناترئیسیاً في تحویل البیروفات إلى لاكتات خلال 
، مما یساهم ATP اللاهوائیة، وهو ما یساعد في استمرار إنتاج

في تحسین الأداء الریاضي على الرغم من تراكم اللاكتات الذي قد 
 ,Brooks & Mercier)إلا أن دراسة .یؤدي إلى التعب العضلي

أن التحسن في نشاط الأنزیمات قد یكون أكبر  تشیر إلى  (2020
بینما . لدى الأشخاص الذین یخضعون لتدریبات عالیة الشدة فقط
 CPKتظهر نتائج هذه الدراسة أن التأثیر الكبیر على نشاط

لا هوائیة غیر عالیة  اترینیمكن ملاحظته حتى مع تم  LDHو
  .الشدة

  :الخاتمة- 4
التوصل إلیها والمرتبطة بأهداف البحث استنادا إلى النتائج التي تم 

وفي ضوء المنهج المستخدم وفي حدود العینة وخصائصها فقد تم 
:التوصل للاستنتاجات التالیة

أن العمل البدني اللاهوائي له فعالیة واضحة في إحداث تغییر -1
، مما یعكس استجابة بیولوجیة قویة  CPKفي مستوى إنزیم

  .لهذا التدخل
بدني اللاهوائي كان له تأثیر فعال وكبیر على أن العمل ال-2

، مما یشیر إلى حدوث تغییرات بیوكیمیائیة  LDHمستوى إنزیم
ملموسة نتیجة لهذا التدخل، مما یؤكد على فعالیته في تعدیل 

  .هذا المؤشر البیوكیمیائي
في حدود ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج یوصي الباحثان 

:بالآتي

مستوى 
"ت"قیمة   الدلالة

القیاس البعدي القیاس القبلي
المتغیرات

  س  ع±  س  ع±
**0.001  21.344  81.789 473.372 26.199 149.302  CPK
**0.000 30.235  39.672  377.332  28.111 332.732  LDH
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بشكل أوسع لیشمل فئات أكبر العمل البدني اللاهوائي تطبیق -1
. من الأشخاص أو في بیئات مختلفة

للأشخاص  LDHو CPKإنزیمي إجراء مراقبة دوریة لمستویات -2
ذلك یساعد في متابعة . الذین یخضعون للتدخل المدروس

بمرور الوقت والتأكد من  العمل البدني اللاهوائيفعالیة 
جابي، وكذلك في تحدید أي تغیرات غیر استمرار تأثیره الإی
.مرغوبة قد تحدث

إجراء دراسات إضافیة تهدف إلى فهم الآلیات الفسیولوجیة التي -3
 CPKتؤدي إلى التغیرات الملحوظة في مستویات إنزیمي 

فهم هذه الآلیات یمكن أن یسهم في . نتیجة للتدخل LDHو
واستهدافًا، تحسین التدخلات المستقبلیة وجعلها أكثر فعالیة 

بالإضافة إلى توضیح الفوائد الصحیة المحتملة الأخرى لهذه 
.التدخلات

  :المصادر
تأثیر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة على ). 2009( حسین،  سناء مجید محمد]1[

مجلة علوم .حواجز ترم 110نشاط الإنزیمات في الدم لركض 
.168-154،)1(1الریاضة،

تأثیر تمارین التحمل اللاهوائي لتطویر بعض ). 2016(. حسین، شریفقادرضرغام ]2[
. 175–188،)3(9المتغیرات الكیمیوحیویة والبدنیة للاعبي كرة السلة،مجلة، 

أثر تكرار أداء ثلاثة أنواع من ). 2018(عبد الناصر القدومي، مرسال مرسال؛ ]3[
الدوري الكاتا على استجابة بعض الهرمونات والأنزیمات ومكونات الدم والجهاز 

.Najah University -Anسنة 25-15لدى لاعبي الكاراتیه من أعمار 
32 (10).Journal for Research, B: Humanities,   
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الى تسلسل في أدائها، وان ان مهارة رمي الرمح من المهارات المركبة والمعقدة والتي تحتاج  :المستخلص
هذه المهارة تحتاج الى برامج تعلیمیة توضح كیفیة أداء المهارة بناء على التكنیك الصحیح، إذ ان معرفة 
التكنیك الصحیح لمهارة رمي الرمح یتطلب التحلیل المیكانیكي لمتغیرات الأداء الكینماتیكیة وعلاقتها في 

الدراسة هو التعرف إلى أكثر قیاس كینماتیكي مساهمة في تحقیق أفضل أداء انجاز، لذا الهدف من 
إذ استخدم .الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة

الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي، وذلك لملائمته لهدف البحث على عینة مُیسرة من طلاب قسم التربیة 
  .طالب من جامعة النجاح الوطنیة 21والبالغ عددهم  2ساق ألعاب القوى الریاضیة في م

بین ) α≥ 0.05(أشارت النتائج الى أنه توجد علاقة إیجابیة ذات دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
سرعة الاقتراب، طول الخطوة الأخیرة، السرعة الخطیة القصوى لمفصل الكتف، (القیاسات الكینماتیكیة 

والإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في ) زاویة الإطلاق، زاویة التوجیه
، بینما لا توجد )0.84-0.53- (ن جامعة النجاح الوطنیة، إذ تراوحت قیم معامل الارتباط بیرسون ما بی

علاقة ذات دالة إحصائیاً بین القیاسات الكینماتیكیة الأخرى والإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح، وأظهرت 
النتائج بأنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة لمتغیر أقصى انثناء في مفصل الركبة للرجل الأمامیة إذ 

یوصي الباحثون بضرورة استخدام القیاسات الكینماتیكیة لانتقاء .ةدرج 147.01بلغ المتوسط الحسابي 
بل المدربین في الإتحاد الفلسطیني لألعاب القوى لإعداد منتخبات وطنیة مبنیة على  اللاعبین من قِ

  .الأسس السلیمة لإعداد لاعبین على المستوى الوطني
  .رمي الرمح- الإنجاز الرقمي - القیاسات الكینماتیكیة :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمة- 1
تعد فعالیة رمي الرمح من الفعالیات المركبة الأخرى لألعاب القوى 
باعتبارها معقدة وتحدث بسرعات عالیة مما یعني أن التحلیل یركز 

 ، وأكد حسین و باريالكینماتیكیة في الغالب على المقاییس
)Hussain and Bari, 2012 ( لتعزیز المعلومات الدقیقة التي

تم جمعها أثناء التحلیل لاستخدامات المدربین والریاضیین 
)Johnson, 1987),(Trower, 2000.(

أن مع تطور ) O, Donoghue, 2010(كما ذكر أودونجو 
الریاضة التي أصبحت أكثر تنافسیة، والحاجة إلى فهم كیفیة 

ح أكثر أهمیة بشكل متزاید، كما تعظیم الأداء من أجل أن یصب
فهم أكبر  ذكر أیضاً أن المدربین والریاضیین قادرین على اكتساب

للعناصر التقنیة الرئیسة للمهارات من خلال استخدام تحلیل الأداء، 
وهذا یسمح للبحث أن یكون أكثر تحدیدًا وذات مغزى لریاضة 

عاب معینة بشكل عام ورمي الرمح بشكل خاص ضمن فعالیات أل
ا لتوفیر المعلومات  القوى، إذ تمت دراسة جمیع التخصصات جیدً
للریاضیین والمدربین فیما یتعلق بأفضل التقنیات للاستفادة منها في 
تحسین الأداء، كما وتم إجراء تحلیل للأحداث المختلفة باستخدام 
مجموعة متنوعة من التقنیات بما في ذلك التحلیل الحركي 

 ,Campos كامبوس یل الأداء، أقترحوتحل) البیومیكانیك(
أنه نظرًا للتعقید والسرعة العالیة للأحداث المیدانیة ) (2013

الریاضیة، فإن تقییم المعلومات المیكانیكیة الحیویة هو الأكثر 
  .فائدة من أجل تقییم الأنماط التقنیة المستخدمة

ر إن المتغیرات الكینماتیكیة عند نقطة الإطلاق هي المنطقة الأكث
ا في رمي الرمح كما أشار   )2006عبد الرحمن و محمود، (بحثً

وفیتاسالو وآخرون ) Bartlett, etal, 1996(وآخرون   وبارتلیت
)Viitasalo, etal, 2003 ( وآلیكسیك وآخرون)Aleksic, etal, 

إذ تشیر اتجاهات البحث إلى أن المؤلفین یحققون في ) 2012
  .یقتینكیفیة عملیة إطلاق الرمح بإحدى طر 

  .استخدام محاكاة الطیران لإیجاد الزوایا المثالیة :أولاً 
ا استخدام الأداء الفعلي للریاضیین لتحدید جزء الجسم  :وثانیً

  (LeBlanc and Mooney, 2004). وحركیة الرمح

الى ان مهارة ) ,Hussain & Bari 2012(أشار حسین وباري 
مما  الأداءمعقدة وتحتاج الى سرعة عالیة من  درمي الرمح تع

على المقاییس  الأحیانیعني أن التحلیل یركز في بعض 
المیكانیكیة الحیویة لتعزیز المعلومات الدقیقة التي تم جمعها أثناء 
التحلیل لیستخدمها المدربین والریاضیین في تدریباتهم، على الرغم 

لى مر السنین، مما أدى من التعقید تم إجراء تحلیل حركي شامل ع
الى توفیر معلومات مفصلة ودقیقة بشأن التقنیات والأداء المثالي 

  (Lehmann, 2010)التي یجب استخدامه أثناء الأداء
وبالتالي تمكن الباحثون من إجراء تحلیل أكثر عمقًا یمكن 
ا على ممارسة رمي الرمح، إذ حدد  استخدامه للتأثیر إیجابً

یراكلیس  أنه تم ) ,Vassilios & Iraklis 2013(فاسیلیوسوإ
اختیار مرحلة التسلیم للتحلیل إذ أن لها أكبر تأثیر على الأداء، لقد 
أثبتوا أنه خلال هذه المرحلة یمكن للریاضیین إجراء تغییرات على 
أسلوبهم لزیادة سرعة الإطلاق التي تم تحقیقها والتي تؤثر بشكل 

وعلیه تعد هذه الدراسة .اإیجابي على المسافة التي یتم إلقاؤه
محاولة من الباحثین لإلقاء الضوء على أهمیة بعض المتغیرات 
الكینماتیكیة التي یتمیز بها اللاعبون في قسم التربیة الریاضیة، 

.وعلاقتها بمستوى الإنجاز الرقمي لفعالیـة رمي الرمح
  :مشكلة البحث

المعتمدة  تتكون فعالیة رمي الرمح من مجموعة من المراحل الفنیة
على بعضها البعض، وعلیه فان أداء هذه المراحل بشكل مترابط 
وانسیابي یتطلب تحدید بعض الشروط البیومیكانیكیة المناسبة 
لأدائها بشكل جید، ومن خلال خبرة الباحثون في مجال ألعاب 
القوى لاحظوا ان هنالك تفاوت بین انجاز اللاعبین لفعالیة رمي 

اللاعبین، باعتبار ان هناك قلة  وأحجامت الرمح رغم تفاوت قدرا
من المدربین یهتمون بالكثیر من المتغیرات التي تحسن من أداء 
اللاعبین مما دعا الباحثین الى البحث في مدى مساهمة المتغیرات 
الكینماتیكیة وعلاقتها بمستوى الإنجاز الرقمي في فعالیة رمي 

  .الرمح
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  :یهدف البحث التعرف إلى :هدف البحث
العلاقة بین القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لفعالیة رمي -1

الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 
  .الوطنیة

الكینماتیكیة مساهمة في الإنجاز الرقمي لفعالیة  أكثر القیاسات-2
رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 

.الوطنیة
بدلالة بعض المتغیرات الكینماتیكیة في الإنجاز الرقمي  التنبؤ-3

لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة 
  النجاح الوطنیة

  :سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالیة :أسئلة البحث
العلاقة بین القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي  ما هي-1

الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة لفعالیة رمي 
  النجاح الوطنیة؟

ما أكثر القیاسات الكینماتیكیة مساهمة في الإنجاز الرقمي -2
لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة 

  النجاح الوطنیة؟
  :مجالات البحث
طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح  :المجال البشري

البحث على الطلاب المسجلین في مساق  الوطنیة، إذ تم إجراء
  ).2(العاب قوى 

تم إجراء البحث خلال الفصل الأول من العام  :المجال الزماني
  .2022/2023 الدراسي

كلیة /مضمار العاب القوى والصالة الریاضیة :المجال المكاني
  .جامعة النجاح الوطنیة/التربیة الریاضیة

  :منهج البحث واجٕراءاته المیدانیة - 2
المنهج الوصفي  إستخدام الباحثون :منهج البحث 1- 2

  . وأهدافه التحلیلي وذلك لملائمته لطبیعة البحث ومتطلباته
الدراسة من یتكون مجتمع  :مجتمع وعینة البحث 2-2

قسم التربیة الریاضیة ) 2(الطلاب المسجلین في مساق ألعاب قوى 
في جامعة النجاح الوطنیة، للفصل الدراسي الأول من العام 

إذتم إجراء .طالب)  (66والبالغ عددهم 2022/2023 الأكادیمي
الدراسة على عینة بالطریقة القصدیة من الطلاب المسجلین في 

م التربیة الریاضیة في جامعة النجاح قس) 2(مساق ألعاب قوى 
) 21(والبالغ عددهم  2022/2023 الوطنیة، من العام الأكادیمي

  .من مجتمع الدراسة الكلي%) 31.81(طالب، وبنسبة 
خصائص عینة الدراسة حسب متغیر العمر وكتلة الجسم وطول  یبین )1( جدول
  )21= ن(القامة 
معامل الالتواءالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیرات
21.191.360.44سنةالعمر

72.719.930.66كغمكتلة الجسم
176.578.250.19سمطول القامة

أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) 1(تشیر نتائج الجدول 
المعیاري لمتغیرات العمر وكتلة الجسم وطول القامة لدى أفراد 

± 72.71 سنة، 1.36± 21.19(على التوالي عینة البحث كانت 
، وكانت قیم معامل الالتواء )سم 8.25±  176.57كغم،  9.93

وبما أن قیم ). 0.19، 0.66، 0.44(للمتغیرات على التوالي 
یعني ذلك أن عینة البحث ) 1±(معامل الالتواء كانت أقل من 

  .تخضع للتوزیع الطبیعي الاعتدالي
العوامل المهمة التي تساعد الباحثون من  :أدوات البحث 2-3

، في تحقیق اهداف البحث هو الاختیار المناسب لادوات البحث
الادوات التالیة لجمع  باستخدام في ضوء ذلك قام الباحثون

منوع ) Digital(كامیرا تصویر فیدیو  :المتغیرات الكینماتیكیة
)Sony ( بتردد)ضلا عن استناد الكامیرافثانیة، /صورة) 120 
فضلا ). لثبات الكامیرا) 1(حامل ثلاثي متعدد الإرتفاعات عدد (

كما . متر بینهم كنقطة مرجعیة للتصویر) 7(عن قمعین بمسافة 
تم وضع علامات فسفوریة لاصقة على اجزاء محددة من جسم 

جهاز حاسوب یحتوي برنامج كمبیوتر خاص  فضلا عن. اللاعب
  .)1صوره ()Kinovea 0.9.5(بالتحلیل الحركي 
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  )Kinovea 0.9.5(توضح برنامج التحلیل الحركي كینوفیا ) 1(صورة 

 :تم إجراء البحث طبقاً للخطوات الآتیة :إجراءات البحث 2-4
تحدید أفراد مجتمع الدراسه وعینتها،وعمل تجربة استطلاعیة من 

طالب خلال أداء فعالیة ) 21(إذ تم تصویر . خارج عینة الدراسة
محاولات لمهارة رمي الرمح  5قام كل طالب بأداء  إذرمي الرمح، 

وتم اختیار افضل محاولة لكل طالب من اجل التحلیل الحركي، 
وتم . فضلا عنتحلیل التصویر حركیا بواسطة برنامج كینوفا

دخالها في الحاسوب، ومعالجتها إحصائیاً  بعدهاجمع البیانات وإ
، ثم تم SPSS) بإستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الإجتماعیة

  .عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الإستنتاجات والتوصیات
تم تنظیم آلیة العمل من اجل  :الإجراءات الإداریة 1- -24

تسهیل إجراءات الدراسة إذ تم التنسیق مع الباحثین للمساعده في 
إذ تمحجز الملعب الخارجي في جامعة النجاح . تنظیم آلیة العمل

القیام بالبحث، وتم بعدها الاستعانة بفني  الوطنیة من اجل
التصویر من كلیة التربیة الریاضیة للمساعدة في تصویر أداء 
اللاعبین، فضلا عنمخاطبة اللاعبین ومسؤولیهم قبل إجراء الدراسة 

أیام، ثم الاجتماع مع أفراد العینة وتوضیح أهداف إجراء ) 7(بـ 
  . ویرالدراسة وتم الاتفاق معهم على موعد التص

تم التأكد من  :إجراءات تجهیز مكان التصویر 2- -24
الصالة وجاهزیة المعدات من حیث أبعاد الكامیرا، مكان مرجعیة 
التصویر، موضع رمي الرمح ومكان أداء اللاعبین قبل یوم من 
التصویر لیتم تصویر اللاعبین في الیوم التالي، ووجود مساعدان 

.علیهما لتشغیل كامیرات التصویر والإشراف
قام فریق العمل بمساعدة  :إجراءات التصویر 3- -24

إذ تم وضع كامیرا  الباحثین في تجهیز اللاعبین وأدوات البحث

 4(التصویر على یمین اللاعب على المستوى الجانبي وعلى بعد 
 من مكان رمي الرمح، وكان ارتفاع بؤرة الكامیرا عن الأرض) ترم
  .ترم) 1.22(
تم توزیع  :المهام على فریق المساعدینتوزیع  4- -24

مساعد یقوم بتسجیل : المهام على المساعدین على النحو التالي
، )طول اللاعب، الكتلة والعمر(اسم اللاعب واخذ القیاسات التالیة 

فضلا مساعد للنداء على اسم اللاعب ورقم محاولته،  فضلا عن
مكان العلامات  مساعد یقوم بمناولة الرمح للاعبین والتاكد من عن

  .الفسفوریة على مفاصل الجسم
ستخدم الباحثون حزمة من ا :المعالجات الإحصائیة -25

الإجابة عن قام الباحثون بإذ ، )SPSS(الحقیبة الإحصائیة 
معامل ( :تساؤلات البحث من خلال تطبیق المعالجات الآتیة

لدلالة العلاقة بین ) Pearson Correlation(الارتباط بیرسون 
تحلیل القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لمهارة رمي الرمح، 

 Linear Stepwise(انحدار خطي متعدد بالأسلوب المتدرج 
Regression (مساهمة في الإنجاز  كینماتیكي لتحدید أكثر قیاس

الرقمي لمهارة رمي الرمح، اختبار ت للعینات المستقلة 
)Independent t- test.(  
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
وللإجابة عن أسئلة البحث تم  :عرض نتائج البحث1- 3

) Pearson Correlation(استخدم معامل الارتباط بیرسون 
لتحدید العلاقة بین القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لفعالیة 

تحلیل رمي الرمح كخطوة أولى، وفي الخطوة التالیة تم استخدام 
 Linear Stepwise(انحدار خطي متعدد بالأسلوب المتدرج 

Regression ( لتحدید أكثر قیاس كینماتیكي مرتبط إحصائیا
، وتحدید الإنجاز الرقمي لفعالیة )متغیر مستقل(بالإنجاز الرقمي 

  .تبین ذلك) 2(، ونتائج الجداول )متغیر تابع(رمي الرمح 
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الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لفعالیة رمي العلاقة بین القیاسات  )2( جدول
  )21= ن(الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 

وحدة القیاسات الكینماتیكیة
القیاس

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

  قیمة
)ر(

الدلالة 
المعنویة

دال**3.910.920.71ث/مسرعة الاقتراب
دال**1.330.150.84مترالأخیرةطول الخطوة 

انثناء في مفصل الركبة للرجل  أقصى
غیر دال0.05- 147.1010.72درجةالأمامیة

دال*4.990.820.46ث/مالسرعة الخطیة القصوى لمفصل الكتف
غیر دال8.950.970.19ث/مالسرعة الخطیة القصوى لمفصل المرفق

غیر دال11.741.460.33ث/مالرسغالسرعة الخطیة القصوى لمفصل 
غیر دال0.08- 91.7910.73درجةزاویة میلان الجذع لحظة رمي الرمح

غیر دال23.195.220.14ث/رادالسرعة الزاویة القصوى لمفصل المرفق
غیر دال16.941.450.39ث/مسرعة انطلاق الرمح

غیر دال0.17- 39.268.42درجةزاویة الوضع
دال**35.574.050.77درجة)الرمي( الإطلاقزاویة 

دال*0.53- 5.752.36درجة)الهجوم(زاویة التوجیه 
غیر دال2.240.240.35مترالإطلاقارتفاع نقطة 

  ).α≥ 0.01(دالة إحصائیا عند ).** α≥ 0.05(علاقة دالة إحصائیا عند *
أنه توجد علاقة دالة إحصائیا عند ) 2(یتضح من نتائج الجدول 

سرعة (الكینماتیكیة  بین القیاسات) α≥ 0.05(مستوى الدلالة 
الاقتراب، طول الخطوة الأخیرة، السرعة الخطیة القصوى لمفصل 

والانجاز الرقمي لفعالیة ) ، زاویة التوجیهالإطلاقالكتف، زاویة 
-(ا بین رمي الرمح، إذ تراوحت قیم معامل الارتباط بیرسون م

، بینما لا توجد علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات )0.53-0.84
الكینماتیكیة الأخرى والانجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح، والجدول 

یبین نتائج تحلیل تباین أحادي للتعرف إلى معامل الانحدار ) 3(
  ).21= ن(للمعادلة التنبؤیة المقترحة بفعالیة رمي الرمح 

تحلیل التباین الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة  نتائج) 3( جدول
التنبؤیة المقترحة لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة 

  )21= ن(النجاح الوطنیة 

النموذج
القیاسات 
الكینماتیكیة

مصدر 
التباین

مجموع 
مربعات 
الانحراف

 درجات
الحریة

متوسط 
)ف(قیمةالمربعات

مستوى 
R²*الدلالة

طول الخطوة 1
الأخیرة

  الانحدار
  الخطاء
المجموع

429.63  
175.16  
604.79

1  
19  
20

429.63  
9.22

46.600.000*0.71

2
طول الخطوة 

  +الأخیرة
ة  الإطلاقزاوی

  الانحدار
  الخطاء
المجموع

522.31  
82.48  
604.79

2  
18  
20

261.15  
4.5856.990.000*0.864

أن أكثر قیاس كینماتیكي قدرة على ) 3(نتائج الجدول یتبین من 

طول (المساهمة في الانجاز الرقمي لفعالیة رمي رمح كانت 
 ،)R²) (0.86(إذ كانت قیمة ) الخطوة الأخیرة، وزاویة الإطلاق

وللوصول إلى معادلات خط الانحدار المقترحة تم استخدام اختبار 
) ت(ین نتائج اختبار تب )4(ونتائج الجدول  ،ومعامل بیتا) ت(

ومعامل بیتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة طول الخطوة الأخیرة 
  ).21= ن(لفعالیة رمي الرمح  وزاویة الإطلاق في الإنجاز الرقمي

ومعامل بیتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة ) ت(نتائج اختبار یبین ) 4( جدول
لفعالیة رمي الرمح لدى طول الخطوة الأخیرة وزاویة الإطلاق في الإنجاز الرقمي 
  )21= ن(طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 

الخطأ القیمةمكونات المعادلةالنموذج
المعیاري

معامل 
Beta

مستوى )ت(قیمة 
*الدلالة 

نسبة 
المساهمة

1
1.570.133-9.456.01-الثابت

71% طول الخطوة 
*30.674.490.846.830.000الأخیرة

2

*4.140.001-20.134.86-الثابت
  

92.90%
طول الخطوة 

*22.163.690.616.010.000+الأخیرة

*0.620.140.464.500.003الإطلاقزاویة 

إحصائیا كانت دالة ) ت(أن قیمة ) 4(یتضح من نتائج الجدول  إذ
) طول الخطوة الأخیرة(وأن ، )α≥ 0.05(عند مستوى الدلالة  

الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح من %) 71(في تفسیر  ساهمت
) زاویة الإطلاق+ طول الخطوة الأخیرة ( ، وأن)النموذج الأول(

الإنجاز الرقمي لفعالیة من %) 86.40(ساهمتا معا في تفسیر 
، )1(وهذا یتضح في الشكل البیاني ) نيالنموذج الثا(رمي الرمح 

  :وبالتالي فإن المعادلتین المقترحتین تصبح كالآتي
طول ) = (متر(الإنجاز الرقمي لرمي الرمح  ):1(المعادلة رقم 

  .9.45-)30.67× ) متر(الخطوة الأخیرة 
طول ) = ((متر(الإنجاز الرقمي لرمي الرمح ): 2(المعادلة رقم 

× ) درجة( الإطلاقزاویة )+ (22.16 ×متر (الخطوة الأخیرة 
0.62((- 20.13 .  
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فاعلیة خط الانحدار لمساهمة طول الخطوة الأخیرة یوضح  (1) الشكل البیاني

  وزاویة الإطلاق في الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح

أنه توجد ) 2(یتبین من نتائج الجدول  :مناقشة النتائج2- 3
بین القیاسات ) α≥ 0.05(علاقة دال إحصائیا عند مستوى الدالة 

سرعة الاقتراب، طول الخطوة الأخیرة، السرعة (الكینماتیكیة 
) الخطیة القصوى لمفصل الكتف، زاویة الإطلاق، زاویة التوجیه

مل الارتباط والانجاز الرقمي لفعالیة رمي رمح، إذ تراوحت قیم معا
بلغ متوسط سرعة الاقتراب  إذ، )0.84-0.53- (بیرسون ما بین 

یؤكد  إذ، )0.92(ث بانحراف معیاري /م) 3.91(للاعبین 
الباحثون على أهمیة زیادة سرعة الاقتراب للاعبین لما لها من 

الجسم بقوة وسرعة خلال اخذ خطوة الاقتراب إذ  إمدادأهمیة في 
وهذا یتفق مع دراسة  ترم )1.33(بلغ متوسط طول الخطوة 

بأهمیة سرعة ) Viitasalo et al. 2003(فیتاسالو وآخرون 
كما أظهرت نتائج .الاقتراب وطول الخطوة في انجاز رمي الرمح

الدراسة الى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة لمتغیر زاویة انطلاق 
الرمح، إذ بلغ متوسط زاویة انطلاق الرمح لدى طلاب جامعة 

درجة وهذا یتفق مع دراسة تشاي ولیم ) 35.57(اح الوطنیة النج
)Chae& Lim, 2012( زوایا الإطلاق لدى ، في ان متوسط

یعزو الباحثون ذلك الى الدور  إذ، )34.6(اللاعبین الذكور 
انجاز،  أفضلالرئیس الذي تلعبه زاویة انطلاق الرمح في تحقیق 

  .ة زوایا الانطلاقوهذا یتماشى مع قوانین المقذوفات في أهمی
كما وتلعب زاویة التوجیه دوراً مهماً في انطلاق الرمح بشكل 
صحیح، إذ أظهرت نتائج دراستنا الى وجود علاقة ذات دلالة 

إحصائیة لمتغیر زاویة التوجیه والانجاز في فعالیة رمي الرمح، إذ 
درجة، إذ تقترب زاویة التوجیه ) 5.75(بلغ متوسط زاویة التوجیه 

 إذ) Bartlett et al., 1996(بارتلیت وآخرون  مع دراسة قلیلا
 )0( اشارو في دراستهم الى انه كلما كانت زاویة التوجیه قریبة من

انجاز في رمي الرمح ومقاومة  أفضللتحقیق  كان مفیدا أكثر درجة
الرمح للهواء، كما اقتربت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

Vassilios and( فاسیلوسوایركلس Iraklis, 2013(  إذ كانت
، ویعزو  الباحثون الى عدم تحقیق )3.2(بلغ متوسط زوایا التوجیه 

مسافة انجاز جیدة لدى اللاعبین یعود الى عدم اقتراب زاویة 
  .درجة )0التوجیه الى 

عدم وجد علاقة دالة إحصائیا بین  إلاأوضحت نتائج الدراسة 
لرقمي لفعالیة رمي الرمح، القیاسات الكینماتیكیة الأخرى والانجاز ا

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة  بأنهأظهرت نتائج الدراسة  إذ
إذ بلغ  الأمامیةانثناء في مفصل الركبة للرجل  أقصىلمتغیر 

درجة واختلفت هذه النتائج مع ) 147.01(المتوسط الحسابي 
لیو أن قدرة  أفادإذ ) Liu, etal., 2010(دراسة لیو وآخرون 

الریاضي على ثني الركبة الیسرى للاعب ومدها قبل إطلاق الرمح 
كانت أكثر أهمیة من تحقیق زوایا معینة، ووجدوا أن الریاضیین 
الذین أظهروا التسلسل الصحیح قبل إطلاق الرمح كانوا قادرین 
على تطبیق قوة الكسر المطلوبة من اجل نقل السرعة عبر 

وبالتالي تساهم بشكل إیجابي في إجمالي أجسامهم إلى الرمح؛ 
  . المسافة التي تم إلقاؤها

ویعزو الباحثین ضعف الأداء لدى لاعبي جامعة النجاح الى ان 
تكنیك ثني ومد الركبة خلال اخذ الخطوة الأخیرة بحاجة الى 
تدریبات ذات مستویات عالیة نظرا لأهمیته في النقل الحركي من 

وهذا یوضح سبب ضعف الإنجاز  الأطراف السفلى الى الجذع
) 31.36(بلغ متوسط الإنجاز  إذلدى طلاب جامعة النجاح، 

وبالتالي، كان دعم حسین وباري  ).5.50(وانحراف معیاري 
)Hussain & Bari, 2012( الذین وجدا ثني ومد الساق ،

ا إلى جنب مع زیادة الدوران الأمامي للجذع، تعتبر  الیسرى جنبً
  .فریدة من نوعها لرماة المستوى الأعلى عناصر فنیة للأداء
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أحد المتغیرات التي تعتبر ذات التأثیر الأكبر على أداء رمي الرمح 
هي سرعة الإطلاق الناتجة إذ ظهرت نتائج الدراسة الى عدم وجود 

بلغ  إذعلاقة ذات دالة إحصائیا لمتغیر سرعة الانطلاق للرمح 
ث /م16.94)(لطلاب جامعة النجاح  الإطلاقمتوسط سرعة 

 Bartlett) ,(Saratlija et al., 2013)وهذا لا یتفق مع دراسة
et al., 1996)  ث /م) 28(إذ بلغ متوسط سرعة انطلاق الرمح

 Murakami(لدى لاعبي غیر النخبة، كما أظهرت نتائج دراسة 
et al., 2006 ( إذ حققوا سرعات انطلاق لرمي الرمح أعلى

نجاح إذ بلغ متوسط سرعة انطلاق بكثیر من نتائج طلاب جامعة ال
ویعزو الباحثین الفرق الكبیر . ث/م)  (33الرمح لدى لاعبي النخبة

في سرعة انطلاق الرمح الى ضعف التكنیك وضعف النقل 
الحركي بین مفاصل الجسم الذي یؤدي الى وصول قوة بسیطة الى 

  .الرمح وضیاع باقي القوة في زوایا الجسم
أن أكثر قیاس كینماتیكي قدرة على ) 3(یتبین من نتائج الجدول 

المساهمة في الانجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب 
إذ ) طول الخطوة الأخیرة، وزاویة الإطلاق(التربیة الریاضیة كانت 

، وفاعلیة خط الانحدار لمساهمة طول )R²) (0.864(كانت قیمة 
لفعالیة رمي في الإنجاز الرقمي  الإطلاقالخطوة الأخیرة وزاویة 

إذ یتضح من نتائج ). 1(الرمح تبین ذلك في الشكل البیاني 
كانت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) ت(أن قیمة ) 4(الجدول 

)α≥ 0.05( وأن ،)ساهمت في تفسیر ) طول الخطوة الأخیرة
، )النموذج الأول(من الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح %) 71(

ساهمتا معا في ) الإطلاقزاویة + رة طول الخطوة الأخی(وأن 
من الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح %) 86.40(تفسیر 

  ).النموذج الثاني(
في  الإطلاقیؤكد الباحثین أهمیة طول الخطوة الأخیرة وزاویة 
عبد الفتاح، (المعادلة التنبؤیة لمسافة الإنجاز، وهذا ما أشار إلیه 

ماتیكیة في التنبؤ في مسافة الى أهمیة المتغیرات الكین) 2016
الإنجاز وفاعلیة خط الانحدار لمساهمة طول الخطوة الأخیرة 

في الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح تبین ذلك  الإطلاقوزاویة 
  ).1(في الشكل البیاني 

  :الخاتمة-4
  :الباحثون ما یأتي استنتج في ضوء أهداف البحث ومناقشة نتائجه

) α≥ 0.05(توجد علاقة دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة -1
سرعة الاقتراب، طول الخطوة (بین القیاسات الكینماتیكیة 

الأخیرة، السرعة الخطیة القصوى لمفصل الكتف، زاویة 
  .والانجاز الرقمي لفعالیة رمي رمح) ، زاویة التوجیهالإطلاق

انثناء في  صىأقلا توجد علاقة ذات دالة إحصائیا لمتغیر -2
مفصل الركبة للرجل الأمامیة، فضلا عن لمتغیر سرعة 

.الانطلاق للرمح
وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة لمتغیر زاویة انطلاق الرمح، -3

.ولمتغیر زاویة التوجیه والانجاز في رمي الرمح
أكثر القیاسات الكینماتیكیة قدرة على المساهمة في الانجاز -4

طول الخطوة الأخیرة، وزاویة (الرمح كانت  الرقمي لفعالیة رمي
).الإطلاق

لهم دور في التنبؤ  الإطلاقان متغیر طول الخطوة وزاویة -5
.بالإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح

  :في ضوء أهداف البحث ونتائجه یوصي الباحثون بما یلي
ضرورة تدریب اللاعبین على كیفیة الأداء الأمثل لعملیة النقل -1

من الجزء السفلي الى الجزء العلوي لنقل السرعة عبر  الحركي
  .أفضلالى الرمح وتحقیق انجاز  أجسامهم

أن یهتم المدربین في توجیه لاعبیهم لملاحظة أدائهم من خلال -2
تصویر هذا الأداء وعرضه لهم لیكونوا على فهم أفضل لتغییر 

  .الأخطاء التي یمكن أن یقعوا بها خلال الأداء
ضرورة إطلاع وفهم المدربین على أهمیة الانتقاء ضمن -3

قیاسات المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة في الانجاز الرقمي في 
. مهارة رمي الرمح

:المصادر
تأثیر بعض المتغیرات ). 2006(شاكر  إیمانمحمود، . الرحمن، علي عبد[1]

لة العلوم التربویة مج. المیكانیكیة لمرحلة انطلاق الرمح على مسافة الإنجاز
  . البحرین). 1(ع ). 8(م . والنفسیة

المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة إطلاق الرمح كمؤشر ). 2016(الفتاح، أسامة  عبد[2]
للتنبؤ بمسافة الإنجاز، المؤتمر العلمي الدولي الأول لعلوم الریاضة والصحة، 
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استخدام حمامات الماء المثلج وتأثیرها في بعض المتغیرات البیوكیمیائیة للاعبین الشباب بكرة الید
  3 د علاء خلف حیدر.أ 2د جمال محمد شعیب .أ 1م علاء عاصي كریم .م

  1 مدیریة تربیة دیالى

  2 جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  3 جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة 

( 1 Alaaasi257@jmaile.com, 2  jamal.mohammed@uodiyala.edu.iq, 3 Alaa.kalaf.uodiyala.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  

تكمن أهمیة البحث من خلال استخدام حمامات الماء المثلج بعد أداء التدریبات كوسیلة  :المستخلص
مهمة للاستشفاء تساعد اللاعبین بالعودة إلى حالتهم الطبیعیة أو القریبة منها بشكل أسرع من أجل 

مراحل الأعداد والوصول إلى مستوى عالي من الجانب البدني  على وفقتحقیق استمرار التدریب 
لمهاري والوظیفي والتعرف على تأثیرها على بعض المتغیرات البیوكیمیائیة للاعبین الشباب بكرة الید وا

كونها من أهم المتطلبات الضروریة في إعداد اللاعبین وتحقیق أفضل الانجازات الریاضیة، وهدف 
التعرف على تأثیر وكذلك  استخدام حمامات الماء المثلج في بعض المتغیرات البیوكیمیائیة، البحث إلى

هذه الحمامات في بعض المتغیرات البیوكیمیائیة لأفراد عینة البحث،إذ استخدم الباحثان المنهج التجریبي 
لملائمته لحل مشكلة البحث وتم اختیار تصمیم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبارین القبلي والبعدي 

نادي دیالى الریاضي الشباب بكرة الید والبالغ  عشوائیة الاختیار، إذ تكونت عینة البحث من لاعبي
لاعب وتم توزیعهم بطریقة القرعة على مجموعتین تجریبیة ) 20(لاعبین من أصل ) 8(عددهم 

وضابطة، فضلاً عن استخدام الوسائل والأدوات والأجهزة المناسبة، وتم إجراء التجربة الاستطلاعیة، 
ین، وبعدها تم استخدام الحمامات بعد أداء التدریبات، ثم إجراء وكذلك إجراء الاختبارات القبلیة للمجموعت

الاختبارات البعدیة للمجموعتین، وبعد ذلك تم تفریغ البیانات ومعالجتها إحصائیا، ومن ثم عرضها 
  :  وتحلیلها ومناقشتها، وتوصل الباحثون لعدة استنتاجات وهي

ساهمت بشكل كبیر في تطویر بعض المتغیرات ان لحمامات الماء المثلج التي استخدمها الباحثون -1
  .البیوكیمیائیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة

بعض المتغیرات  تمتعت المجموعة التجریبیة بأفضلیة مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطویر-2
.البیوكیمیائیة 

:وتوصل الباحثون الى عدة توصیات هي
الحمامات خلال الموسم التدریبي الریاضي حتى یتمكن اللاعب الاهتمام بتنفیذ برامج استخدام هذه -1

  .من التخلص من حالة التعب العضلي والتخلص من الفضلات الناتجة عن عملیات الأیض 
.المتغیرات البیوكیمیائیة -حمامات الماء المثلج  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة– 1

أن العملیة التدریبیة بشكل عام لیس بالعمل العشوائي بل أنها 
عملیة مبنیة على الأسس العلمیة الدقیقة من حیث توزیع الحمل 
التدریبي من عمل وراحة بین التكرارات وبین المجامیع من أجل 
رفع المستوى البدني والمهاري العالي، فضلاً عن الوصول إلى 

أجل تحقیق الإنجاز الریاضي، ومن أجل  التكیف الوظیفي من
تحقیق ذلك لا بد من وجود عملیة الاستشفاء بوسائلها المختلفة 
مكانیات  بشكل متلازم مع العملیة التدریبیة من تحقیق قدرات وإ

  .اللاعبین البدنیة والمهاریة وتحقیق الفوز 
تعد لعبة كرة الید من الألعاب الفرقیة التي تكون تدریباتها شاقة 
كون أداء مهاراتها تتمیز بالسرعة في الهجوم والدفاع، لذلك تحتاج 
العملیة التدریبیة فیها إلى استخدام وسائل استشفاء تساعد اللاعبین 

لا  یمكن الوصول " من مواصلة تدریباتهم بشكل مستمر، إذ أن 
إلى النتائج الریاضیة العالیة اعتماداً على زیادة حجم وشدة حمل 

دون مصاحبة عملیات الاستشفاء للتخلص من التدریب فقط ب
، 1999: أبو العلا أحمد"(التعب الناتج من أثر حمل التدریب 

، ومن هذه الوسائل حمامات الماء المثلج التي لها أهمیة )53–52
كبیرة في العملیة التدریبیة من خلال تحسین الدورة الدمویة التي 

لتي تحتاجها تساعد من وصول الأوكسجین والمواد الغذائیة ا
الخلایا العضلیة من أجل توفیر الطاقة اللازمة لأداء التمرینات 
الخاصة التي تتمیز بالشدد العالیة والتخلص من مخلفات عملیة 
الأیض مما یزید من انتعاش العضلات والحصول على الراحة 

الدورة (یكون سائل الدم في حركة مستمرة تسمى " إذ  التامة،
لى شبكة الأوعیة الدمویة بأنواعها المختلفة من من القلب إ) الدمویة

الفترة الجینیة في حیاة الإنسان حتى تتوقف هذه الحیاة ناقلاً المواد 
الهامة المطلوبة لخلایا الجسم ومن الخلایا ینقل الفضلات 

فضلاً عن تقلیل التوتر العضلي  ،)85، 1996: صلاح الدین"(
  .والشعور بالاسترخاء بعد التمرین 

تكمن أهمیة البحث من خلال استخدام حمامات الماء المثلج بعد 
أداء التدریبات كوسیلة مهمة للاستشفاء تساعد اللاعبین بالعودة 
إلى حالتهم الطبیعیة أو القریبة منها بشكل أسرع من أجل تحقیق 

مراحل الأعداد والوصول إلى مستوى  على وفقاستمرار التدریب 
لمهاري والوظیفي والتعرف على تأثیرها عالي من الجانب البدني وا

على بعض المتغیرات البیوكیمیائیة للاعبین الشباب بكرة الید كونها 
من أهم المتطلبات الضروریة في إعداد اللاعبین وتحقیق أفضل 

  .الانجازات الریاضیة 
وتكمن مشكلة البحث من خلال متابعة الباحثون لتدریبات فرق كرة 

لتي تستخدم في العملیة التدریبیة لاحظوا عدم الید والشدد العالیة ا
استخدام وسائل الاستشفاء المختلفة من قبل الكثیر المدربین مما 

دراسة هذه  ونتؤثر سلباً على مستوى اللاعبین لذا أرتئ الباحث
المشكلة من خلال استخدام حمامات الماء المثلج كوسائل استشفاء 

لتمثیل الغذائي التي تساعد اللاعبین من التخلص من مخلفات ا
أثناء التعب العضلي الناتج عن الحمل البدني  تحدث في العضلات

والارتقاء بالمستوى البدني والمهاري والوظیفي وتحقیق أفضل 
  .الإنجازات 

لاعبي كرة الید وشملت مجالات البحث على المجال البشري من 
جال لاعبین، أما الم) 8(الشباب في نادي دیالى الریاضي وبواقع 

، 1/12/2023ولغایة  22/7/2023الزماني فكان الفترة من 
والمجال المكاني في القاعة الریاضة المغلقة في محافظة دیالى 

  .مدینة بعقوبة 
  :منهجیة البحث واجٕراءاته المیدانیة - 2
هو الطریق المؤدي إلى " أن المنهج  :منهج البحث 1- 2
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یشد البحث من  الهدف المطلوب، أو هو الخیط غیر المرئي الذي
السماك ("بدایته حتى نهایته قصد الوصول إلى نتائج معینة 

المنهج التجریبي ذو  الباحثون ، لذا استخدام)42، 1980: وآخرون
المجموعتین التجریبیة والضابطة كونه المنهج الملائم لحل مشكلة 

تغییر معتمد ومضبوط للشروط " البحث، وتحقیق أهدافه فهو 
وملاحظة التغیرات الناتجة في الحادثة نفسها،  المحددة لحادث ما

  ).269، 2005: وجیه محجوب"(وتفسیرها 
أن اختیار عینة البحث من أساسیات : عینة البحث 2– 2

" العمل البحثي كونها تمثل المجتمع الأصلي تمثیلا صادقا لأنها 
الأنموذج الذي یجري الباحث  أو الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل

، ویجب )164، 2002: وجیه محجوب"(له مجمل محور عم
العینة " اختیارها بطریقة عمدیة لكي تمثل المجتمع بشكل عام كون 

المختارة تكون قیاس لمجتمع الأصل بحیث ینتج من عینة صغیرة 
: عبیدات وآخرون"(ما یود استنتاجه من مجتمع البحث كله 

ریقة ، لذلك قام الباحثون باختیار عینة البحث بالط)110، 1992
العمدیة والمتمثلة بلاعبي نادي دیالى الریاضي الشباب بكرة الید 

لاعب أي شكلت ) 20(لاعبین من أصل ) 8(والبالغ عددهم 
، وتم توزیعهم بطریقة القرعة على مجموعتین تجریبیة %)40(

  .لاعبین لكل مجموعة ) 4(وضابطة وبواقع 
  :البحثالوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  3– 2
المصادر العربیة (: وسائل جمع المعلومات 1– 3- 2

والأجنبیة والدراسات المشابهة، المقابلات الشخصیة، الملاحظة 
فریق والتجریب، استمارة تسجیل البیانات، الاختبارات والقیاسات، 

  .)العمل المساعد الطبي، فریق العمل المساعد المیداني
: البحث الأجهزة والأدوات المستخدمة في 3-2- 2
أحواض ماء، میزان طبي لقیاس الوزن والطول ألماني الصنع (
).، شریط قیاس، ساعة توقیت، صافرة)كغم(
: تحدید متغیرات البحث البیوكیمیائیة واختباراتها 4– 2

قام الباحثون بعملیة المسح للعدید من المراجع العلمیة العربیة 
الدولیة والأجنبیة والدراسات المشابهة وشبكة المعلومات 

، فضلاً عن المقابلات الشخصیة مع السادة الخبراء )الانترنیت(
والمختصین لغرض اختیار بعض المتغیرات البیوكیمیائیة 
واختباراتها التي تحقق أهداف الدراسة،لذا تم اختیار المتغیرات 

  .الباحثون وفقاً لخبرة السادةواختباراتها 
استخدم الباحث : (الاختبارات المستخدمة في البحث 5– 2

الاختبارات للمتغیرات البیوكیمیائیة معتمداً في ذلك على فریق 
العمل المیداني كون الاختبارات من الوسائل المهمة التي یستخدمها 
الباحثین والمدربین في تقویم حالة اللاعبین في جمیع الجوانب التي 

 اختیار الاختبارات یجب ان" تخص العملیة التدریبیة لذلك یكون 
مروان عبد "(یكون في ضوء الأغراض التي من اجلها یتم التنفیذ 

  ).286، 2001: المجید
جهاز  الباحثوناستخدم  :قیاس نسبة حامض اللاكتیك بالدم

قیاس حامض اللاكتیك في الدم قبل أداء الوحدة التدریبیة، إذ تم 
وخز السبابة للاعب وأخذ قطرة من دم من أجل معرفة نسبة 

وتثبیت البیانات في ) قبل الجهد(حامض اللاكتیك بالمللیمول 
استمارة خاصة أعدت لهذا الغرض، وبعد خمس دقائق مـــن انتهاء 

یتم سحب الدم مرة ثانیة وبنفس ) جهدبعد ال(الوحدة التدریبیة 
الطریقة التي تم سحب الدم فیها قبل الجهد وبمساعدة فریق العمل 

جهازین یؤدیان الغرض  الباحثونالطبي المساعد، وقد استخدم 
  نفسه هو قیاس نسبة حامض اللاكتیك

  :الاختبارات البیوكیمیائیة
قیاس مستوى المتغیرات البیوكیمیائیة في الدم  :الهدف من الاختبار

  .قبل الجهد وبعده
لسحب الدم، قطن طبي، ) سرنجة(حقن طبیة  :الأدوات المستخدمة

لغرض التعقیم، حزام ضاغط ) Normal Saln(محلول ملحي 
یربط على منطقة العضد، أنابیب لحفظ الدم خالیة من مادة 

)EDTA ( الدم، صندوق تبرید المانعة لتخثر الدم، جهاز فصل
)Cool Box. (  

  : طریقة الأداء
: جمال محمد شعیب(الإجراءات المختبریة الأولى : أولاً 
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  ).93، ص 2012
  : یتم إجراء الاختبارات البیوكیمیائیة على مرحلتین هما

یتم سحب الدم من أفراد عینة البحث قبل أداء أي  :قبل الجهد-1
العمل الطبي المساعد من قبل فریق ) في حالة الراحة(مجهود 

ثم ) سي سي 5(بمقدار ) السرنجة(وذلك باستخدام الحقنة الطبیة 
اسم  یفرغ الدم من الحقنة في أنابیب مخصصة ویكتب علیها

اللاعب وبعدها تجمع الأنابیب لكل أفراد عینة البحث وتوضع في 
  .التبرید حافظة

من كل بعد إجراء الوحدة التدریبیة یتم سحب الدم  :بعد الجهد-2
" دقیقة بعد الانتهاء من التدریب، إذ ) 20-15(لاعب وخلال مدة 

تكون نسبة تركیز عالیة جداً خلال هذه المدة ویمكن كذلك سحب 
وبنفس  2008Jan  Koolman"(دقیقة ) 30(الدم خلال مدة 

الإجراءات التي تم سحب الدم قبل الجهد یتم سحب الدم بعد الجهد 
ة البحث في حافظة التبرید بعد كتابة وتحفظ جمیع الأنابیب لعین

  .اسم كل مصارع على الأنبوبة الخاصة به 
 ً بعد ذلك تنقل عینات  :الإجراءات المختبریة الثانیة: ثانیا

الدم إلى المختبر بواسطة صندوق التبرید مباشرة بعد الانتهاء من 
ومعاملتها كیمیائیاً من قبل ) قبل وبعد الجهد(اخذ العینات 

وذلك لإیجاد نسبة المتغیرات البیوكیمیائیة المبحوثة في المختصین 
  .الدم
بإجراء تجربته  الباحثونقام  :التجربة الاستطلاعیة 6– 2

لاعبین تم ) 4(على  30/7/2023الاستطلاعیة یوم الأحد 
  .اختیارهم بالطریقة العشوائیة من نفس الفئة 

ات قام الباحثون بإجراء الاختبار  :الاختبارات القبلیة 7– 2
إحدى وسائل التقویم والقیاس " القبلیة الخاصة ببحثهم والتي تعني 

والتشخیص والتوجیه في المناهج والبرامج لجمیع المستویات 
والمراحل العمریة فهي تقوم بدور المؤشر بوضوح إلى مدى التقدم 

: عبد الحمید وحسانین"(والنجاح في تحقیق الأهداف الموضوعة 
 10/8/2023م الأربعاء المصادف یو  ، وذلك في)267، 1997

إلى تسجیل  الباحثونفي القاعة المغلقة في بعقوبة، إذ سعى 

البیانات وتثبیت جمیع الظروف المتعلقة بالاختبارات من حیث 
الزمان والمكان والأجهزة والأدوات وطریقة التنفیذ من أجل تهیئة (

  .نفس الظروف عند إجراء الاختبارات البعدیة 
قام الباحثون بإجراءات  :البحث المیدانیةإجراءات  8– 2

بحثهم المیدانیة بعد ما تأكد من ضبط جمیع الظروف التي تعرف 
تنظیم محكم " علیها من خلال التجربة الاستطلاعیة وهي تعني 

للظروف والشروط التي یمكن أن تلاحظ فیها ظاهرة معینة لتحدید 
لمبینة فعند العوامل المؤثرة في هذه الظاهرة أو المحدثة أو ا

الاطلاع على المعطیات المستخلصة من التجربة الاستطلاعیة 
، 1984: أبو حطب وفهمي"(التجارب المیدانیة  الباحثونیجري 

الاختبارات القبلیة للمتغیرات  بإجراء ، إذ قام الباحثون)58
) الماء المثلج(البیوكیمیائیة، وبعد ذلك استخدام وسیلة الاستشفاء 

) 12(التجریبیة فترة التجربة التي استمرت  من قبل المجموعة
، وفي كل 31/10/2023ولغایة  13/8/2023 أسبوع من تاریخ

أسبوع مرتین تستخدم الوسائل الاستشفائیة وبعد أداء الوحدة 
التدریبیة، ثم إجراء الاختبارات البعدیة بنفس الظروف التي تمت 
بها الاختبارات القبلیة، وبعد ذلك تم تفریغ البیانات ومعالجتها 

  .      إحصائیاً لتحقیق أهداف وفروض البحث 
تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة  :الاختبارات البعدیة 9– 2

بعد الانتهاء من تنفیذ  2/11/2023 البحث یوم السبت الموافق
) الماء المثلج(استخدام وسیلة الاستشفاء ب التجربة الرئیسیة المتمثلة

على توفیر نفس ظروف الاختبارات البعدیة  الباحثونوقد حرص 
جراءاتها المتبعة ساب   .قاً في الاختبارات القبلیة وإ

استخدم الباحثون الحقیبة  :الوسائل الإحصائیة 10– 2
  . لاحتوائها على معالجة دراسة البحث كافة ) spss(الاحصائیة 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها– 3
عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمتغیرات  1– 3

  :وتحلیلها ومناقشتهاالبیوكیمیائیة للمجموعة التجریبیة 
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج ) 1(الجدول 

  الاختبارین القبلي والبعدي للمتغیرات البیوكیمیائیة للمجموعة التجریبیة 
ـــرات ـــ ـ الاختبار البعديالاختبار القبليوحدة المـتــغــیـ
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ع- سع- سالقیاس

LDL
U\L701.4161.752.36قبل الجهد
U\L81.500,5083.500.45بعد الجهد

HDL
U\L48.752.50622.16قبل الجهد
U\L75.501.2078.000.82بعد الجهد

S.Trigiyceride
U\L39.750.531.250.95قبل الجهد
U\L36.502.3826.501.29بعد الجهد

Atherogenic  
Lndex

U\L2.930.083.50.26قبل الجهد
U\L5.100.483.860.28بعد الجهد

CPK
U\L95.250.580.250.95قبل الجهد
U\L85.002.0681.000.82بعد الجهد

ن الجدول  ة في ) 1(یبیّ نتائج المتغیرات البیوكیمیائیّة والفسیولوجیّ
الثالثة، ففي الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیّة 

قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار  (LDL)اختبار
، أما في الاختبار )1.41(وانحراف معیاري مقداره ) 70(القبلي 

بانحراف معیاري قدره ) 61.75(البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
)2.36 .(  

بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في  (LDL)أمَّا في اختبار 
أمَّا  ،)0.50(وانحراف معیاري مقداره ) 81.50(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 83.50(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
).0.45(معیاري قدره 
قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في  (HDL)وفي اختبار

، أما )2.50(معیاري مقداره  وانحراف) 48.75(الاختبار القبلي 
بانحراف ) 62(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 

  ).2.16(معیاري قدره 
بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في (HDL) أمَّا في اختبار

أمَّا  ،)1.20(وانحراف معیاري مقداره ) 75.50(الاختبار القبلي 
بانحراف ) 78.00(الحسابي في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط 

  ).0.82(معیاري قدره 
قبل الجهد فقد بلغ الوسط (S,Trigiyceride) وفي اختبار

وانحراف معیاري مقداره ) 39.75(الحسابي في الاختبار القبلي 
، أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )0.5(
  ).0.95(بانحراف معیاري قدره ) 31.25(

بعد الجهد فقد بلغ الوسط (S,Trigiyceride) اختبارأمَّا في 
وانحراف معیاري مقداره ) 36.50(الحسابي في الاختبار القبلي 

، أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )2.38(
  ).1.29(بانحراف معیاري قدره ) 26.50(

قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي  (Atherogenic)وفي اختبار
أمَّا  ،)0.08(وانحراف معیاري مقداره ) 2.93(الاختبار القبلي  في

بانحراف ) 3.5(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).0.26(معیاري قدره 

بعد الجهد فقد بلغ الوسط (Atherogenic) أمَّا في اختبار
وانحراف معیاري مقداره ) 5.10(الحسابي في الاختبار القبلي 

أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي  ،)0.48(
  ).0.28(بانحراف معیاري قدره ) 3.86(

قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في  (CPK) وفي اختبار
أمَّا في  ،)0.5(وانحراف معیاري مقداره ) 95.25(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 80.25(الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).0.95(قدره  معیاري

بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في (CPK)أمَّا في اختبار
أمَّا  ،)2.06(وانحراف معیاري مقداره ) 85.00(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 81.00(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).0.82(معیاري قدره 

فقد )الراحة أثناءاختبار معدل ضربات القلب في ( أمَّا في اختبار
وانحراف ) 55.75(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط  ،)0.96(معیاري مقداره 
  ).1.06(بانحراف معیاري قدره ) 50.2(الحسابي 

فقد بلغ الوسط ) اختبار الضغط الدموي الانبساطي( وفي اختبار
وانحراف معیاري مقداره ) 6.20(لي الحسابي في الاختبار القب

الحسابي  أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط ،)0.23(
  ).0.1(بانحراف معیاري قدره ) 7.65(

فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار )الانقباضي( أمَّا في اختبار
أمَّا في الاختبار  ،)1.5(وانحراف معیاري مقداره )1.5(القبلي 

بانحراف معیاري قدره ) 113.75(بلغ الوسط الحسابي البعدي فقد 
)1.25.(  

فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )روفیه( وفي اختبار
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، أما في الاختبار )0.10(وانحراف معیاري مقداره ) 7.90(
 بانحراف معیاري قدره) 6.75(البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 

)0.5( .  
فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )براش( أمَّا في اختبار

أمَّا في الاختبار البعدي  ،)0.5(وانحراف معیاري مقداره ) 111(
  ).0.81(بانحراف معیاري قدره ) 120(فقد بلغ الوسط الحسابي 

یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والخطأ المعیاري للفروق وقیمة ) 2(الجدول 
)T (ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي  المحتسبة ونسبة الخطأ

  للمتغیرات البیوكیمیائیة للمجموعة التجریبیة

المتغیرات
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي 

للفرق

الخطأ 
المعیاري

 Tقیمة 
المحتسبة

نسبة 
الخطأ

دلالة 
الفروق

LDL
معنويU\L8.25-1.376-0.00قبل الجهد

معنويU\L20.316.290.00لجهدبعد ا

HDL  
معنويU\L13.251.479.010.00قبل الجهد

معنويU\L2.500.733.420.05الجهدبعد 

S.Trigiyceride
معنويU\L8.50-0.5315.83-0.00قبل الجهد

معنويU\L10-1.357.39-0.00لجهدبعد ا
Atherogenic  

Lndex
معنويU\L0.570.134.190.00قبل الجهد

معنويU\L1.24-0.284.46-0.00لجهدبعد ا

CPK  
معنويU\L15-0.5327.91-0.00قبل الجهد
معنويU\L4-1.113.60-0.05بعد الجهد

  .) 3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة ) T( قیمة* 
ة في ) 2(یبین الجدول  نتائج المتغیرات البیوكیمیائیّة والفسیولوجیّ

الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیّة الثالثة، ففي 
قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق ) LDL(اختبار 

، وخطأ معیاري للفروق مقداره )8.25(الاختبار القبلي في 
، نسبة الخطأ بلغت )6(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.37(
عند درجة ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.00(

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) 3(حریة 
  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )LDL(في اختبار  أمَّا
، وخطأ معیاري للفروق مقداره )2(للفروق في الاختبار القبلي 

، نسبة الخطأ )6.29(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.31(
عند ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.00(بلغت 

عنویة بین الاختبارین مما یدل على وجود فروق م) 3(درجة حریة 
  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )HDL(وفي اختبار 
، وخطأ معیاري للفروق )13.25(للفروق في الاختبار القبلي 

، نسبة )9.01(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.47(مقداره 
) 0.05(یمة مستوى دلالة وهي أصغر من ق )0.00(الخطأ بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) 3(عند درجة حریة 
  .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )HDL(أمَّا في اختبار 
، وخطأ معیاري للفروق مقداره )2.50(للفروق في الاختبار القبلي 

، نسبة الخطأ )3.42(المحتسبة ) T(بلغت قیمة  ، فیما)0.73(
عند ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.05(بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) 3(درجة حریة 
  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط  )S,Trigiyceride(وفي اختبار 
، وخطأ معیاري )8.50(الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 

، )15.83(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.53(للفروق مقداره 
وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.00(نسبة الخطأ بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(
  .الاختبار البعديبین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 

بعد الجهد فقد بلغت قیمة  )S,Trigiyceride( أمَّا في اختبار
، وخطأ معیاري )10(الوسط الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 

، )7.39(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.35(للفروق مقداره 
أصغر من قیمة مستوى دلالة  وهي) 0.00(نسبة الخطأ بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(ة حریة عند درج) 0.05(
  .بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط  )Atherogenic(وفي اختبار 
، وخطأ معیاري )0.57(الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 

، )4.19(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.13(للفروق مقداره 
وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.00(نسبة الخطأ بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(
  .بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط  )Atherogenic(أمَّا في اختبار 
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، وخطأ معیاري )1.24(القبلي الحسابي للفروق في الاختبار 
، )4.46(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.28(للفروق مقداره 

وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.00(نسبة الخطأ بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(

  .بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )CPK(وفي اختبار 

، وخطأ معیاري للفروق مقداره )15(للفروق في الاختبار القبلي 
، نسبة الخطأ )27.91(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.53(

عند ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.00(بلغت 
الاختبارین  مما یدل على وجود فروق معنویة بین) 3(درجة حریة 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )CPK( أمَّا في اختبار

، وخطأ معیاري للفروق مقداره )4(للفروق في الاختبار القبلي 
، نسبة الخطأ بلغت )3.60(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )11(
عند درجة ) 0.05(دلالة وهي أصغر من قیمة مستوى  )0.05(

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) 3(حریة 
  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

فقد ) الراحة أثناءاختبار معدل ضربات القلب في (وفي اختبار 
، )5.55(بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 

) T(، فیما بلغت قیمة )0.72(وخطأ معیاري للفروق مقداره 
وهي أصغر من ) 0.00(، نسبة الخطأ بلغت )7.71(المحتسبة 

مما یدل على ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(قیمة مستوى دلالة 
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 

  .الاختبار البعدي
بلغت قیمة فقد ) اختبار الضغط الدموي الانقباضي(أمَّا في اختبار 

، وخطأ )5.45(الوسط الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 
المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.12(معیاري للفروق مقداره 

وهي أصغر من قیمة  )0.00(، نسبة الخطأ بلغت )43.6(
مما یدل على وجود ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

والبعدي ولصالح الاختبار فروق معنویة بین الاختبارین القبلي 
  .البعدي

فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق  )الانبساطي(وفي اختبار 
، وخطأ معیاري للفروق مقداره )8.75(في الاختبار القبلي 

، نسبة الخطأ )8.96(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.97(
عند ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.00(بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) 3(حریة درجة 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق في ) روفیه(أمَّا في اختبار 

، )0.25(، وخطأ معیاري للفروق مقداره )1.15(الاختبار القبلي 
طأ بلغت ، نسبة الخ)4.51(المحتسبة ) T(فیما بلغت قیمة 

عند درجة ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.05(
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) 3(حریة 

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق في ) براش( أمَّا في اختبار

، فیما )0.47(اره ، وخطأ معیاري للفروق مقد)9(الاختبار القبلي 
) 0.00(، نسبة الخطأ بلغت )18.91(المحتسبة ) T(بلغت قیمة 

) 3(عند درجة حریة ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

  .ولصالح الاختبار البعدي
سبب ظهور نتائج هذه المجموعة معنویة إلى إنَّ  الباحثونویعزو 

استعمال الماء البارد یعدُّ من وسائل الاستشفاء المهمة لدى 
التي تحدث  الإصاباتیستعمل الماء البارد لمعالجة  إذاللاعبین 

حمامات الماء البارد ویتم  الباحثونالجسم إذ استعمل  أنحاءفي 
لطریقة تساعد على عن طریقها غطس اللاعب في الحوض وهذه ا

انخفاض درجة حرارة الجسم، وبالتالي یشعر اللاعب بالوخز، 
بالألم وتنشیط الدورة  الإحساسوالتنمیل وهذا یعتبر علاج لتوقف 

فالعلاج بالتبرید یعمل على إیقاف " التوتر العضلي  وازٕالةالدمویة 
في النزیف، والتورم، لأنَّ التبرید یسبب في انقباض الأوعیة الدمویة 

مكان الإصابة، ویحد من توسعها ویبطئ الاستسقاء الموضعي، إذ 
یحث التبرید على تقلص الأوعیة الدمویة مما یؤدي إلى قله النزف 

الدمویة نفسها كتأثیر انعكاسي  الأوعیةیعقبه توسع ملحوظ في 
عصبي فسیولوجي، ویصاحبه زیادة في الدم في المنطقة المصابة 
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العصیبة الحاملة  الإشاراتحد من نقل كما یؤدي التبرید الى ال
للألم الى المخ وبالتالي تقل حساسیة الجزء المصاب بالألم 

أنَّ استخدام وسائل الاستشفاء ولاسیما " المصاحب للإصابة 
التدریبات العضلیة والتدلیك الریاضي  إزاءاستخدام الماء البارد 

لة تساهم كل تلك الوسائل في الوصول إلى محاو  ولاستشفائي
سرعة لاستعاد الشفاء للاعب وذلك بعد اداء  أقصىتحقیق 
البدنیة المتنوعة والمختلفة كما ان استخدام الماء البارد  الأحمال

ساهم على سرعة التخلص من الالتهابات وقد اتفق العدید منن 
احمد محمود عبد (وهي دراسة "  الدراسات العلمیة على ذلك

 ي كشك، ومدحت قاسم،محمد شوق(ودراسة ) م2003 الطاهر،
  ).م2008

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمتغیرات  2– 3
  :البیوكیمیائیة للمجموعة الضابطة وتحلیلها ومناقشتها

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج ) 3( الجدول
  للمجموعة الضابطةالاختبارین القبلي والبعدي للمتغیرات البیوكیمیائیة 

ــــــرات تـــغــیــ الم
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع-سع-س

LDL  
U\L69.51.2960.750.5قبل الجهد
U\L72.252.2161.500.58بعد الجهد

HDL
U\L50.50.5762.252.63قبل الجهد
U\L56.502.2067.001.83بعد الجهد

S.Trigiyceride
U\L40.250.5341,15قبل الجهد
U\L28.251.7120.750.96بعد الجهد

Atherogenic  
Lndex

U\L2.060.614.070.64قبل الجهد
U\L2.700.153.030.10بعد الجهد

CPK
U\L950.8183.750.95قبل الجهد
U\L66.506.0385.254.86بعد الجهد

ن ة في ) 3(الجدول  یبیّ نتائج المتغیرات البیوكیمیائیّة والفسیولوجیّ
الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة، ففي اختبار 

)LDL ( قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي
، أما في الاختبار )1.29(وانحراف معیاري مقداره ) 69.5(

بانحراف معیاري قدره ) 60.75(الحسابي البعدي فقد بلغ الوسط 
)0.5.(  

بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في ) LDL(أمَّا في اختبار 
أمَّا  ،)2.21(وانحراف معیاري مقداره ) 72.25(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 61.50(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).0.58(معیاري قدره 

ل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في قب )HDL(وفي اختبار 
أمَّا في  ،)0.57(وانحراف معیاري مقداره ) 50.5(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 62.25(الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).2.63(معیاري قدره 

بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في  )HDL(أمَّا في اختبار 
أمَّا  ،)2.20(وانحراف معیاري مقداره ) 56.50(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 67.00(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).1.83(معیاري قدره 
قبل الجهد فقد بلغ الوسط  )S,Trigiyceride( وفي اختبار

وانحراف معیاري مقداره ) 40.25(الحسابي في الاختبار القبلي 
) 34(فقد بلغ الوسط الحسابي ، أمَّا في الاختبار البعدي )0.5(

  ).1.15(بانحراف معیاري قدره 
بعد الجهد فقد بلغ الوسط  )S,Trigiyceride( أمَّا في اختبار

وانحراف معیاري مقداره ) 28.25(الحسابي في الاختبار القبلي 
، أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )1.71(
  ).0.96(بانحراف معیاري قدره ) 20.75(

قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي  )Atherogenic(وفي اختبار 
، أمَّا )0.61(وانحراف معیاري مقداره ) 2.06(في الاختبار القبلي 

بانحراف ) 4.07(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).0.64(معیاري قدره 

بعد الجهد فقد بلغ الوسط  )Atherogenic(أمَّا في اختبار 
وانحراف معیاري مقداره ) 2.70(الحسابي في الاختبار القبلي 

أمَّا في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي  ،)0.15(
  ).0.10(بانحراف معیاري قدره ) 3.03(

قبل الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في  )CPK(وفي اختبار 
في أمَّا  ،)0.81(وانحراف معیاري مقداره ) 95(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 83.75(الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
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  ).0.95(معیاري قدره 
بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي في  )CPK(أمَّا في اختبار 
أمَّا  ،)6.03(وانحراف معیاري مقداره ) 66.50(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 85.25(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).  4.86(ي قدره معیار 

یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والخطأ المعیاري للفروق وقیمة ) 4( الجدول
)T ( المحتسبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

  للمتغیرات البیوكیمیائیة للمجموعة الضابطة

المتغیرات
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي 

للفرق

الخطأ 
المعیاري

 Tقیمة 
المحتسبة

نسبة 
الخطأ

دلالة 
الفروق

LDL
معنويU\L8.75-0.6912.640.00قبل الجهد

معنويU\L10.75-1.149.410.00لجهدبعد ا

HDL  
معنويU\L11.751.348.740.00قبل الجهد

معنويU\L10.51.437.340.02لجهدبعد ا

S.Trigiyceride
معنويU\L6.25-0.629.980.03قبل الجهد

معنويU\L25.5-0.9826.020.00لجهدبعد ا

Atherogenic  
Lndex

معنويU\L2.010.444.550.05قبل الجهد
معنويU\L0.330.093.670.05الجهدبعد 

CPK  
معنويU\L11.25-0.6218.030.00قبل الجهد
معنويU\L18.753.874.850.00بعد الجهد

  ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة ) T( قیمة* 
ة ) 13(یبّین الجدول رقم  نتائج المتغیرات البیوكیمیائیّة والفسیولوجیّ

في الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضّابطة، ففي 
قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للفروق ) LDL(اختبار 

، وخطأ معیاري للفروق مقداره )8.75(الاختبار القبلي في 
، نسبة الخطأ )12.64(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.69(

عند ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.00(بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) 3(درجة حریة 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )LDL(مَّا في اختبار أ

، وخطأ معیاري للفروق )10.75(للفروق في الاختبار القبلي 
، نسبة )9.41(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.14(مقداره 

) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.00(الخطأ بلغت 
د فروق معنویة بین مما یدل على وجو ) 3(عند درجة حریة 

  .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )HDL(وفي اختبار 

، وخطأ معیاري للفروق )11.75(للفروق في الاختبار القبلي 
، نسبة )8.74(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.34(مقداره 

) 0.05(صغر من قیمة مستوى دلالة وهي أ )0.00(الخطأ بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) 3(عند درجة حریة 

  .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )HDL(أمَّا في اختبار 

، وخطأ معیاري للفروق مقداره )10.5(للفروق في الاختبار القبلي 
، نسبة الخطأ )7.34(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.43(

عند ) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.02(بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) 3(درجة حریة 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
الوسط قبل الجهد فقد بلغت قیمة  )S,Trigiyceride( وفي اختبار

، وخطأ معیاري )6.25(الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 
، )9.98(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.62(للفروق مقداره 

وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.03(نسبة الخطأ بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(

  .صالح الاختبار البعديبین الاختبارین القبلي والبعدي ول
بعد الجهد فقد بلغت قیمة  )S,Trigiyceride( أمَّا في اختبار

، وخطأ )25.5(الوسط الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 
المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.98(معیاري للفروق مقداره 

أصغر من قیمة  وهي) 0.00(، نسبة الخطأ بلغت )26.02(
مما یدل على وجود ) 3(عند درجة حریة  )0.05(مستوى دلالة 

فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
  .البعدي

قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط  )Atherogenic(وفي اختبار 
، وخطأ معیاري )2.01(الحسابي للفروق في الاختبار القبلي 

، )4.55(تسبة المح) T(، فیما بلغت قیمة )0.44(للفروق مقداره 
وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.05(نسبة الخطأ بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(
  .بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

بعد الجهد فقد بلغت قیمة الوسط  )Atherogenic(أمَّا في اختبار 
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، وخطأ معیاري )0.33(الاختبار القبلي الحسابي للفروق في 
، )3.67(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.09(للفروق مقداره 

وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة ) 0.05(نسبة الخطأ بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(

  .بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
قبل الجهد فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي  )CPK(ي اختبار وف

، وخطأ معیاري للفروق )11.25(للفروق في الاختبار القبلي 
، نسبة )18.03(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.62(مقداره 

) 0.05(وهي أصغر من قیمة مستوى دلالة  )0.00(الخطأ بلغت 
ق معنویة بین مما یدل على وجود فرو ) 3(عند درجة حریة 

  .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
لانَّ  سبب ظهور نتائج هذه المجموعة معنویة، الباحثونویعزو 

النتائج التي تمَّ التوصل إلیها في المجموعة التجریبیة والضابطة 
تكشف عن وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة، والبعدیة 

ت، أنَّ استعمال الوسائل التدریبیة التي تخص ولجمیع الاختبارا
الوحدات التدریبیة للاعبین ساعدت على الوصول إلى مراحل 
استشفائیة، وتساعد اللاعبین على التخلص من التعب، إذ إنَّ 
الاستشفاء له دور كبیر في إعادة الطاقة للاعبین بعد انخفاضها 

تعرض له نتیجة التعب الذي یحصل بعد الجهد البدني الذي ی
اللاعب، لذا لابد من استعمال تمرینات استشفائیة لعودته إلى 

إذ إنَّ الاستشفاء یستخدم بمعنى استعادة مؤشرات " حالته الطبیعیة 
ة والنفسیّة للإنسان بعد تعرضها لضغوط زائدة   أوالحالة الفسیولوجیّ

تعرضها تحت تأثیر اداء نشاط معین ویمكن قیاسها من خلال 
: سمیعة خلیل محمد(" مؤشرات النفسیة والفسیولوجیةالقیاس هذه 

  .)36ص ،2010
وان نسبة الاستشفاء التي یحصل علیها اللاعب من التمرینات 

لم تظهر بمعنویة عالیة مقارنة  الأداءالیومیة في مخرجات تحمل 
في حدود الدراسة الحالیة التي استعملت وسائل  الأخرىبالمتغیرات 

  .استشفائیة جیدة كالساونا والماء البارد
  :الخاتمة– 4

من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها توصل الباحثون إلى 

  : الاستنتاجات التالیة
ان لحمامات الماء البارد التي استخدمها الباحثون ساهمت -1

المتغیرات البیوكیمیائیة لدى أفراد بشكل كبیر في تطویر بعض 
  .المجموعة التجریبیة

تمتعت المجموعة التجریبیة بأفضلیة مقارنة بالمجموعة -2
.الضابطة في تطویر بعض المتغیرات البیوكیمیائیة 

  :وتوصل الباحثون الى عدة توصیات هي
الاهتمام بتنفیذ برامج الاستشفاء خلال الموسم التدریبي -1

مكن اللاعب من التخلص من حالة التعب الریاضي حتى یت
  .العضلي والتخلص من الفضلات الناتجة عن عملیات الأیض

.ة في البحث في العملیة التدریبیةاستخدام الاختبارات المستخدم-2
إجراء بحوث مشابهه على عینات مختلفة ومتغیرات وظیفیة -3

.أخرى 
  :المصادر

كلیة التربیة ، القاهرة، مصر: (ال الریاضيالاستشفاء في المجابو العلا عبد الفتاح؛ ]1[
  52ص، )1999، الریاضیة للبنین

كلیة التربیة الریاضیة :العلاج الطبیعي والوسائل والتقنیات سمیعة خلیل محمد؛ ]2[
  .36ص 26-25ص، )2010( :للبنات ؛بغداد

لمجلة العلمیة للتربیة : (احمد قدري، والباحث احمد أكرم؛ ، هیثم عبد الحمید]3[
.700ص، )جامعة حلوان ،الریاضیة
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  بناء و تقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین و الرجلین لحراس المرمى بكرة القدم
  2 رأفت عبد الهادي الكروي د.أ  1 حسن زاهر مجید علي

  1 تربیة الدیوانیة/وزارة التربیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

( 1 spo.mast3@qu.edu.iq, 2 Rafat.alkroy@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  

، في الفریق ثقلهوهذه المسؤولیة جعلته لاعبا له ، تقع على حارس المرمى مسؤولیة كبیرة :المستخلص
بالشجاعة وسرعة رد الفعل والجرأة  تمتعه فضلا عن، وعلیة لابد ان یتصف بصفات بدنیة ومهاریة عالیة

وتركیز ذهني عال یسهل علیة ، ولدیة تفكیر خططي مرن، منتبها، یقضا، والثقة بالنفس وان یكون ذكیا
الرجلین تبار رد الفعل الحركي للذراعین و ببناء وتقنین اخ انقام الباحث، مهمته في الدفاع عن مرماه

كلة البحث فكانت لعدم وجود اختبار لرد الفعل الحركي لحراس مش إما، إذلحراس المرمى بكرة القدم 
هدف  إما. تقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین و الرجلین بناء و المرمى بكرة القدم قام الباحثان ب

مجالات البحث  إما الرجلینتبار رد الفعل الحركي للذراعین و تقنین اخبناء و البحث فهو یهدف البحث إلى 
والجنوب بكرة القدم للموسم  الأوسطحراس المرمى الدوري العراقي الممتاز للفرات  المجال البشري فكانت

ملاعب  :المجال المكاني 23/5/2024ولغایة  1/4/2024المجال ألزماني  2023/2024الریاضي 
س استخدم الباحثان المنهج المسحي و تطرقا الى عینة البحث وهم حرا إذ الأندیة ضمن عینة البحث

وقد ، 2023/2024والجنوب بكرة القدم للموسم الریاضي  الأوسطالمرمى الدوري العراقي الممتاز للفرات 
وبعد استحصال النتائج  9/1/2024ولغایة  2/4/2024الاختبار على عینة البحث وبتاریخ  إجراءتم 

الوسط ، )نبیرسو (معامل الارتباط البسیط ( الاحصائیةعمد الباحث على استخدام بعض الوسائل 
: ، وعلى النحو التاليوتم التوصل الى عدد من التوصیات والاستنتاجات) والانحراف المعیاري، الحسابي

 فیماالرجلین لحراس المرمى بكرة القدم  قیاس رد الفعل الحركي للذراعین و تم تصمیم و تقنین اختبار ل
   :یوصي الباحثان بما یلي

المتخصصین في عملیة تویات اللاعبین من قبل مدربیهم و ساستخدام هذه الاختبارات في معرفة م–1
.التدریب 

     .حراس المرمى بكرة القدم  –رد الفعل الحركي  –بناء اختبار : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة– 1
لا یخفى أن حراسة المرمى بكرة القدم تتطلب قدرة عالیة على 
المستوى البدني والخططي والمهاري نتیجة كون اللعبة تتمتع 
بالسرعة وبالتالي یتطلب من حارس المرمى بكرة القدم ان یكونوا 
ذو انتباه عالٍ في التعامل مع الكرة وحركات اللاعبین سواء الزمیل 

وأن یكون الأداء أسرع وعدم التأخیر  المنافس في نفس الوقت أو
في اتخاذ القرارات وخاصة في الحالات التي یكون فیها الفراغ 

ویعرف رد الفعل الحركي هو إدراك سریع لفهم الواجب ، قلیل
اي قدرة الفرد على الاستجابة لمثیرات ، الحركي للقیام بتنفیذه

  .المحیط التي یتم استلامها من فبل الأجهزة الحسیة
هنا تكمن أهمیة البحث في بالتوصل الى إیجاد وسیلة  ومن

موضوعیة لقیاس رد الفعل یمكن استخدامها من قبل المدربین 
) حسب علم الباحثین(ولعدم وجود اختبار  والمهتمین بكرة القدم

لقیاس رد الفعل الحركي لحراس المرمى لذا عمد الباحثان على 
ان من خلاله توفیر تصمیم اختبار حركي لقیاس رد الفعل و یهدف

وسیلة قیاس لرد الفعل الحركي للذراعین والرجلین في نفس 
مشكلة البحث  إماالاختبار دمه للحركة الریاضیة في بلدنا العزیز 

فكانت لعدم وجود اختبار لرد الفعل الحركي لحراس المرمى بكرة 
القدم قام الباحثان ببناء وتقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین 

هدف البحث فهو یهدف البحث إلى بناء وتقنین  أما. لرجلین وا
  .اختبار رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین

  :الغرض من الدراسة
  :إن الغرض من الدراسة هو

بناء وتقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین لحراس -1
  .المرمى بكرة القدم

  .المصممللاختبار إیجاد معاییر ومستویات -2
التعرف على مستوى رد الفعل للذراعین والرجلین لحراس -3

  .المرمى بكرة القدم
  :منهج وإجراءاته المیدانیة – 2
شمل مجتمع البحث حراس : عینةمجتمع البحث و  1- 2

والجنوب بكرة القدم  الأوسطالمرمى الدوري العراقي الممتاز للفرات 

 أمالاعب ) 100(والبالغ عددهم  2023/2024للموسم الریاضي 
عینة البحث فتم اختیار مجتمع البحث كله وكانت نسبة العینة 

  .) %100( الأصليللمجتمع 
استخدم الباحثان المنهج الوصفي  :تصمیم الدراسة 2- 2

  . بأسلوب المسح  وذلك لملائمة وطبیعة المشكلة المدروسة
  :تضمنت الدراسة متغیر :المتغیرات المدروسة 3- 2
ویعرف زمن رد الفعل هو الزمن  :رد الفعل الحركي 3-1- 2

إشارة لحركة  أولمنذ لحظة دخول المثیر عن طریق الحواس إلى 
  .)31: 1( العضلیة الألیاف

  : الاختبار المصمم 4- 2
اعتمد الباحثان على نظریة طبلة الذاكرة : الأساس النظري للاختبار

  : لهنري
Memoryتتنبأ نظریة طبلة الذاكرة  Drum  لرد الفعل العصبي

یزداد مع تعقید ) SRT(الحركي بأن زمن رد الفعل البسیط 
الاستجابة التي ستبدأ وعلى الرغم من عدم تعریف مصطلح 

 Henry andبوضوح من قبل هنري و روجرز ” التعقید“
Rogers إضافة أجزاء حركة “، إلا أنه تم وصفه ضمنیا على أنه

  .متصلة
الأكثر تعقیدا التي تنتجها البرامج الأطول یعتقد أن الاستجابات 

و بالتالي المزید ” أسطوانة الذاكرة“تتطلب مساحة تخزین أكبر على 
  .من وقت القراءة من التخزین قبل بدء الحركة

، وقد 1960وقد تم اقتراح نظریة طبلة الذاكرة لأول مرة في عام 
في المقام  كان الدعم التجریبي لنظریة طبلة الذاكرة الأصلیة یستند

هنري و “الأول إلى بیانات التجربتین الأولیتین اللتین أجراهما 
  ).1960(روجرز عام 

وشملوا ثلاثة  SRTلقد استخدموا نموذج زمن رد الفعل البسیط 
، من تعقید الاستجابة وقد أشارت النتائج Cو  Bو  Aمستویات، 

كان  Bبشكل عام للاستجابة  SRTإلى أن زمن رد الفعل البسیط 
، بینما كان زمن رد الفعل A٪ من الاستجابة 20أطول بنسبة 

  .B٪ من الاستجابة 7أطول بنسبة  Cللاستجابة  SRTالبسیط 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 8, August. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:33

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 8, August.  2024
ISSN: 1658- 8452

هي النظریة المعنیة بحفظ : نظریة طبلة الذاكرة لهنري دوتع
 المهارات الحركیة، والتي تفترض أن أنماط التنسیق الحركي

یة في المراكز العلیا العصبي یتم تخزینها في شكل أنماط عصب
  .للجهاز العصبي المركزي على ما یسمى بأسطوانة الذاكرة

تم تشبیه الأسطوانة بمخزن ذاكرة الكمبیوتر، والذي یحتوي على 
 .برامج جاهزة للعمل بالطریقة المرغوبة عند الإشارة المناسبة

وهكذا، عند البشر، كلما كانت هناك حاجة إلى نمط حركة معین، 
في ) و الذي تم تشبیهه بالطبلة التي تنبه الغافل(به یتسبب المن

  .المهارة المكتسبة المحددة" تعید تشغیل"جعل أسطوانة الذاكرة 
  :هدف الاختبار

 Arduinoالهدف الأساسي هو بناء اختبار منعكس باستعمال 
. یقیس قدرة اللاعبین على الاستجابة بسرعة للمحفزات البصریة

، یوفر Arduinoوزر الضغط وبرمجة  LEDعبر دمج مصابیح 
  .الاختبار طریقة عملیة ومسلیة لتقییم سرعة الاستجابة الحركیة 

على سبیل المثال، اردوینو (لوحة اردوینو ( :المكونات المستخدمة
، اضغط على الزر، )الثنائیات الباعثة للضوء(المصابیح ، )أونو

  ).أسلاك العبور، اللوح ،المقاومات
  :اتصال الدائرة

یتم وضع . یتم توصیل المكونات على اللوح وفقًا لتصمیم الدائرة
بشكل استراتیجي لإنشاء محفزات بصریة، ویتم  LEDمصابیح 

یتم استخدام قیم . استعمال زر الضغط كمدخل لاستجابة المستخدم
  .المقاوم المناسبة لضمان الأداء الوظیفي والسلامة الصحیحین

  :كود اردوینو 
فهو یتحكم . الاستجابة الحركیة أسرعةعقل اختبار  كود اردوینو هو

، ویراقب استجابة المستخدم LEDفي توقیت تسلسلات إضاءة 
بنیة التعلیمات . عبر زر الضغط، ویحسب أوقات رد الفعل

البرمجیة منظمة بشكل جید، مما یجعل من السهل فهمها وتعدیلها 
  .للتخصیص

  :طریقة الاختبار
بشكل عشوائي لتكون بمثابة إشارات  LEDتضيء مصابیح -1

  .مرئیة

یقوم المستخدمون بالضغط على الزر بأسرع ما یمكن استجابةً -2
  .LEDلمصابیح 

واستجابة  LEDبقیاس الوقت بین تفعیل  Arduinoیقوم -3
  المستعمل

للإشارة إلى النجاح أو  LEDیتم عرض النتائج عبر مصابیح -4
  .الفشل

أثناء الاختبار، یمكن توصیل شاشة العرض للحصول على -5
  .مستعمل أكثر شمولاً تجربة 

  :الاختبار بالشكل النهائي
  :اختبار رد الفعل الحركي: الاختباراسم 

  :قیاس رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین :هدف الاختبار
قام الباحثان بتثبیت خمسة مصابیح حساسة  :وصف الاختبار

 الأعلىعلى شكل نجمة ثلاث الى ) ئ باللمسشتغل وتنطفت(
على الحائط وتكون ) 1( كما في الشكل( الأسفلواثنان الى 

مربوطة بأردوینو یقوم بتوزیع الایعازات وتكون هذه المجموعة 
) البرنامج(بمجملها مربوطة ببرنامج على الحاسبة والتي یتم عبره 

برفایل عن  إدخالیتم  إذالتحكم والبدء والانتهاء من الاختبار 
البدء من الحاسبة فیتم توزیع  إشارة إعطاءالمختبر ومن ثم یتم 

الى المصابیح  إیعاز 20عشوائیة على المصابیح وبدافع  إشارات
الى المصابیح السفلى وثم الایعازات للمصابیح  إیعاز 20العلیا و

یمكن ان یضیئ المصباح العلوي  إيالعلیا والسفلى بشكل واحد 
یتم حساب الزمن من لحظة  إضاءةباح سفلي وعند كل وبعده مص

الى لحظة لمس اللاعب للمصباح و انطفاءه ومن ثم یتم  الإضاءة
ما، أخر إیعاز إرسال فسیتم تحدیدها  وأخر إیعازالمدة بین  وإ

الخامس یكون بین  الإیعازالى  الأول الإیعازبالشكل التالي من 
 الإیعازالسادس الى  الإیعازمن  أما نیةثا) 0.8( وأخر إیعاز

الحادي عشر  الإیعازمن  أما نیةثا) 0.7(العاشر سیكون الزمن 
السادس  الإیعازمن  أما نیةثا) 0.6(الخامس عشر  الإیعازالى 

بعد انتهاء ، نیةثا) 0.5(العشرون یكون  الإیعازعشر الى 
 الأزمنةالایعازات تظهر النتائج على شاشة الحاسبة وتكون فیها 

 والأزمنةالعشرین للیدین مع معدل زمن الیدین للمحاولات 
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للمحاولات العشرین للرجلین مع معدل زمن الرجلین وفي النهایة 
    .)0.79. (یكون زمن رد الفعل الحركي العام للاعب

  
مهارات حارس المصمم من قبل الباحثین لحركي یوضح الاختبار ) 1(الشكل 

  .المرمى بكرة القدم
یشرط في الاختبار ان یقف اللاعب بشكل مواجه  :شروط الاختبار

  . للوحة التي تحمل المصابیح و في المنتصف ووجهه مستقیم 
بعد انتهاء اللاعب من الاختبار تظهر عدد المحاولات  :التسجیل

الصحیحة والخاطئة لكل من الرجلین والیدین وكذلك المحاولات 
ئیة بإعطاء الصحیحة للرجلین والیدین معا وتظهر الدرجة النها

درجة واحدة لكل محاولة صحیحة و بذلك تكون اقل درجة هي 
  .  40صفر وأعلى درجة 

  :العلمیة للاختبار الأسس 5- 2
استعمل الباحثان نوعین من : صدق الاختبار 5-1- 2

  . الصدق على الاختبار المقترح 
قام الباحثان بعرض  إذ :صدق المحتوى 5-1-1- 2

الخبراء والمختصین في مجال الاختبارات الاختبار المقترح على 
الخبراء  إجابة وكرة القدم على شكل استمارة استبیان وكانت

والمختصین بان الاختبار صادق في قیاس ما وضع من اجله 
  .%)80(وبنسبة 

قام الباحثان بتطبیق الاختبار  :القدرة التمییزیة 5-1-2- 2
ام الباحثان ق إذ) 100(على عینة عشوائیة من اللاعبین بلغت 

بترتیب النتائج بصورة تنازلیة ومن ثم قیم لمجموعتین نسبة كل 
ثم استخرج  الأسفلو الثانیة من  الأعلىمن  الأولى%) 27(منهما 

و هي اكبر من ) 7.45(المحسوبة و قد بلغت ) t(الباحثان قیمة 
و مستوى دلالة ) 52(عند درجة حریة ) 2.93(الجدولیة البالغة 

)0.01(.  
 إعادةقام الباحثان باستخدام طریقة  :ثبات الاختبار 5-2- 2

الاختبار من اجل التأكد من ان الاختبار المقترح ثابت وتمت على 
 بإجراءقام الباحثان  إذحارس ) 100(عینة البحث مكونة من 

 بإجراءقام الباحثان  أیاموبعد سبعة  2/4/2024الاختبار بتاریخ 
ثم تم حساب معامل الارتباط  ومن 9/4/2024الاختبار بتاریخ 

) 0.79(المحسوبة للاختبار ) ر(بلغت قیمة  إذ) بیرسون(البسیط 
عند درجة حریة ) 0.63(ولیة البالغة دالجوهي اكبر من قیمتها 

  .وبذلك یكون الاختبار ثابت) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 98(
  یبین الأسس العلمیة للاختبار المصمم )1(جدول 

  قیمة الارتباط  الانحراف المعیاري  الحسابيالوسط   التجربة
  29.67  28.54  التجربة الأولى

0.79  
  5.58  6.86  التجربة الثانیة

بعد ان تمت إجراءات : استخراج المستویات 5-3- 2
من  الأسس العلمیة للاختبار استخرج الباحثان مستویات الاختبار

یحصل خلال إیجاد طول الفئة وذلك بطرح أعلى درجة یمكن أن 
علیها اللاعب في المجال من اقل درجة یمكن أن یحصل علیها 

  .اللاعب في المجال مقسومة على عدد المستویات 
وبعد ذلك جمع اقل درجة یمكن أن یحصل علیها اللاعب في 
المجال بطول الفئة یمكن استخراج الفئة الأقل و جمع طول الفئة 

توى الثاني وهكذا مع أعلى قیمة في المجال السابق تم إیجاد المس
  ).2(الجدول  إلى آخر مستوى وهي كما في

  یبین مستویات الاختبار المصمم )2(الجدول 
  عدد العینة  الى  من  المستوى
  2  7  0  فاشل

  2  15  8  ضعیف
  51  23  16  متوسط
  33  31  24  جید

  12  40  32  ممتاز

التجربة  بإجراءقام الباحثان : التجربة الاستطلاعیة 6– 2
الاستطلاعیة على عینة من خارج عینة البحث بتاریخ 

تجربة الاختبار بشكل أولي وكان الغرض منها  12/4/2024
التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحثان في و 
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  التجربة الرئیسیة وكذلك عدد الكادر المساعد المطلوب 
ة الرئیسة على الباحثان التجرب اجري: التجربة الرئیسة 7– 3

 -20/4/2024حارس مرمى في یوم ) 100(عینة البحث والبالغة 
أجریت الاختبارات لكل نادي على ملعبه أجري  إذ 13/5/2024

  . الاختبار على جمیع أفراد العینة بعد توحید ظروف الاختبار
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض وتحلیل النتائج 1– 3

و ان عدد ) 7–0(المستوى فاشل تحدد بـ ان ) 2(یبین الجدول 
و حصلوا على نسبة مئویة بلغت  حارس) 2(حراس المرمى كان 

فنجد ان عدد ) 15–8(اما المستوى ضعیف فقد تحدد من ، %)2(
، %)2(حارس وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 2(الحراس كان 

فنجد ان عدد ) 23–16(اما المستوى متوسط  فقد تحدد من 
طالباً وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 51(ن الطلاب كا

فنجد ان عدد ) 31–24(اما المستوى جید فقد تحدد من ، %)51(
حارس وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 33(حراس المرمى كان 

فنجد ان ) 40–32(اما المستوى ممتاز فقد تحدد من ، %)33(
حارس وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 12(عدد الحراس كان 

)12(%.     
  :مناقشة النتائج 2– 3

ومن النتائج اعلاه یتبین لنا ان افراد عینة البحث قد توزعوا على 
مستویات الاختبار و بنسب مختلفة و هذا یدل على ان الاختبار 

ان افراد  إذیمیز بین الفروق الفردیة لافراد العینة في عملیة التقویم 
ولا یقتصر التقویم على التحدید " العینة یتوزعون توزیعاً طبیعیاً 

كما هو الحال في القیاس و لكنه یذهب الى ابعد  –الكمي للظواهر
من ذلك فهو یشیر الى الحكم على قیمة هذه الظواهر كأن یقدمها 

أي لا یكون كلهم اقویاء او  "بانها ممتازة او جیدة او متوسطة 
فاء كما ان الاختبار یجرى في ظروف مشابهة لظروف كلهم ضع

أن " یؤكد على  إذ) 1997 ،كاظم جابر امیر(كما یرى  ،المباراة
موقع الاختبار یختلف على وفق نوع اللعبة وحسب موضوع 
الاختبار، فالأختبارات المیدانیة هي قیاسات تجري في ظروف 

إجراء  الإمكانتشبه الجو الفعلي للعبة أو المنافسة والمختبرین ب
قیاسات على اجهزة تعطي نتائج لكن لیست مشابهة لظروف وبیئة 

  ).66، 1997 :كاظم جابر امیر"(اللعبة 
  :الخاتمة- 4

  :استنتج الباحثان ما یلي
قیاس رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین  قادر على ختبارالا–1

    .لحراس المرمى بكرة القدم
  :یوصي الباحثان بما یلي

في معرفة مستویات اللاعبین من قبل  الاختبار ااستخدام هذ–1
  .مدربیهم و المتخصصین في عملیة التدریب

الباحثان كإحدى  إلیهااعتماد الدرجات المعیاریة التي توصل –2
  .وسائل التقییم الموضوعي

الناشئین (تقنین هذه الاختبارات على الفئات العمریة كافة –3
  .كلا الجنسینو ل) والشباب والمتقدمین

  :المصادر
بغداد، مكتب الصخرة : (التعلم الحركي بین المبدأ و التطبیقیعرب خیون؛ ]1[

  ).2002، للطباعة
دار الحكمة للطباعة ، بغداد: (علم النفس الریاضينزار الطالب وكامل لویس؛ ]2[

  .78ص، )1993، والنشر
یوسف عبد الفتاح المنصور؛ القدرة على التفكیر الابتكاري وعلاقتها بمستوى الطموح ]3[

والتكیف وسمات الشخصیة لدى طلاب الصف الثالث الثانوي في دولة الإمارات 
  . 114ص، )1992، رسالة دكتوراه غیر منشورة: (العربیة المتحدة

سوریا، : (10ط ،الصحة النفسي دراسة في سیكولوجیة التكیفنعیم الرفاعي؛ ]4[
 ُ   . 13ص، )2010، دمشق، الناشر المؤلف نفسه

القاهرة، مكتبة الانجلو المصریة، : (التقویم والقیاس النفسي والتربويرمزیة لغریب؛ ]5[
  .89، ص)1977

  .25ص، )1978، القاهرة، دار مصر للطباعة: (التكیف النفسيمصطفى فهمي؛ ]6[
الریاضي في التعلم الانجاز القیاس علم النفس نوري بركات وهلال عبد الكریم؛ ]7[

  .180ص، ) 2006-2007، مدیریة الكتب والمطبوعات: (النفسي
: سعید الرفاعي) ترجمة(، القیاس والتقویم في الأداء الإنسانيواخرون؛ ، مرور]8[

. 432ص، )2002، الریاض، مكتبة الملك فهد الوطنیة(
[9] Abdi. H., (2010). coefficient of variation, Encyclopedia of 

Research Design . SAGE Publications , Inc. thousand Oaks, 
Ca, P:169.
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لقلب للاعبي أكادیمیة الكأس بكره القدم بأعمار اتأثیر تمرینات خاصة بنظام الطاقة اللاهوائي لوظیفة 
  سنة 14- 12

  2عمر سعد ناجي  1 د جمال محمد شعیب.أ

  1 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ىجامعة دیال

  2 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى

(2 Sport.omer.msc22@uodiyala.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وفق نظام الطاقة اللاهوائي من هنا تكمن تم التطرق الى تأثیر التمرینات وسبل تطویرها  :المستخلص
وفق نظام الطاقة على  على الأسس العلمیة الدقیقة ةمبنی خاصة ریناتعداد تمعن طریق إأهمیة البحث 

متابعة الباحثین لكثیر من اللاعبین  علىتتركز  التي المشكلة صلب الى الباحثین تطرقو  اللاهوائي،
أثناء التدریب والمباریات یتعرضون لحالات التعب وعدم تقدیم لفرق كرة القدم وبالأخص الناشئین 

مبنیة على الأسس العلمیة الدقیقة، وفق  المستوى الفني المطلوب، من خلال إعداد تمرینات خاصة
على تأثیر التعرف  :البحث أما أهم أهداف ،الوظیفیة للقلب المؤشرات مستوى رفعمن أجل  أنظمة الطاقة

 أما أهم وفق نظام الطاقة اللاهوائي في والكفاءة الوظیفیة للقلب لأفراد عینة البحث،التمرینات الخاصة 
والكفاءة الوظیفیة للقلب  بین الاختبارات البعدیة هناك فروق ذات دلالة معنویة: فروض البحث

: المجال البشري: مجالات البحث أماللمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة، 
الفترة : المجال الزماني لاعب،)20(لاعبي أكادیمیة الكأس للألعاب الریاضیة الناشئین وبواقع 

مركز الموهبة الریاضیة في محافظة  :المجال المكاني ،18/7/2024ولغایة  28/9/2023من
عة مته لطبیئاستخدم الباحثین المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین لملاإذ ،بعقوبة/دیالى

ر العینة بالطریقة العمدیة من لاعبي كرة القدم لأكادیمیة الكأس للألعاب ااختی المشكلة المراد حلها،
) 10(موزعین على مجموعتین  ،)32(لاعب من مجموع ) 20(الریاضیة في محافظة دیالى وبواقع 

جریت التجربة الاستطلاعیة إذا ، لاعب للمجموعة الضابطة) 10( لاعب للمجموعة التجریبیة و
نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة والاختبار القبلي ،وتطبیق الاختبار البعدي فضلا عن ذلك تم عرض 

فضلا عن مناقشة تلك النتائج التي تم التوصل من خلالها ، للمجموعتین التجریبیة والضابطة وتحلیلها
تفوق كان متناسبا مع قدرات المتعلمین و الباحثین  إلیهاالنتائج التي توصل  أما البحث، أهدافالى تحقیق 

ان للتمرینات الاستنتاجات تبین أما المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي،
  .الخاصة وفق نظام الطاقة اللاهوائي المعدة من قبل الباحثین أثرت بشكل ایجابي 

   .الكفاءة الوظیفیة للقلب -  الطاقة اللاهوائیة - تمرینات خاصة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إذ  الإنسان،في حیاة  كبیرة وأولویة مكانةللمجال الریاضي إن 

في حیاتنا عن طریق ممارسة التمرینات  وأساسیاً  اً مهم اً دور  یؤدي
الریاضیة وأصبحت لعبة كرة القدم الیوم اللعبة الأولى من بین 

 ً ، لما روالكبا ،وكباراً  ،الألعاب الریاضیة، لكثرة مشجعیها صغارا
المختلفة بشكل عام ولعبة كرة في أداءها  وتشویق ةتحمله من أثار 

السریع الذي یشهده القدم بشكل خاص، فلا بد من متابعة التطور 
العالم لكافة المجالات والعلوم المختلفة ومنها علم فسیولوجیا 
التدریب الریاضي الذي یزید من الاهتمام بتطویر قدرات اللاعبین 

العلمیة الدقیقة التي توصلهم إلى تحقیق  الوظیفیة وفق الأسس
) 2009 ،رافع وحسین(إذ یؤكد  أفضل الانجازات بأقل جهد ممكن،

الفعالیات الریاضیة تختلف في احتیاجات الطاقة نظراً إلى  "بأن 
اختلاف هذه الفعالیات من حیث زمن الأداء وشدته خلال هذا 
الزمن، فالفعالیات ذات الزمن القصیر أو القلیل والشدة العالیة 
تحتاج إلى كمیة كبیرة من الطاقة في حین تحتاج الأنشطة ذات 

لمعتدلة إلى إنتاج طاقة اقل ولكن الزمن الطویل أو الكثیر والشدة ا
حتاج إلى طاقة تقع بین لفترة طویلة كما وان هناك فعالیات ت

 تكمن أهمیةمن هنا  ،)102 ،2009: رافع وحسین(" الاثنین
مبنیة على الأسس العلمیة  البحث من خلال إعداد تمرینات خاصة

سهم في تطویر  الدقیقة وفق نظام الطاقة اللاهوائي یمكن أن تُ
 ،الكفاءة الوظیفیة للقلب للاعبي كرة القدم الناشئین ض المتغیراتبع
متابعة  علىتتركز  التي المشكلة صلب الى الباحثین تطرقو 

ومن خلال اهتمامهم بلعبة كرة القدم وعملهما في انتقاء  الباحثین
ومتابعة مسیرة لاعبي كرة القدم هناك ضعف في إعداد اللاعبین 

التدریب والمباریات یتعرضون لحالات وبالأخص الناشئین أثناء 
التعب وعدم تقدیم المستوى الفني المطلوب، فمن الممكن أن یكون 
السبب عدم الوصول إلى التكیف الوظیفي المطلوب وبالأخص 

 إعداد تمرینات خاصةإذ قام الباحثین ب الكفاءة الوظیفیة للقلب
ن أجل مو  أنظمة الطاقةمبنیة على الأسس العلمیة الدقیقة، وفق 

  .الوظیفیة للقلب المؤشرات مستوى رفع
  

  :البحث أما أهداف
على تأثیر التمرینات الخاصة وفق نظام الطاقة التعرف -1

  .اللاهوائي في الكفاءة الوظیفیة للقلب لأفراد عینة البحث
  : فروض البحثأما  
لمتغیر  فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعديهناك -1

للقلب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح  الكفاءة الوظیفیة
  الاختبار البعدي

 لمتغیر بین الاختبارات البعدیة هناك فروق ذات دلالة معنویة-2
الكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح 

  .المجموعة التجریبیة
  :مجالات البحث أما

یاضیة الناشئین للألعاب الر لاعبي أكادیمیة الكأس  :المجال البشري
  .لاعب) 20(وبواقع 

  .18/7/2024ولغایة  22/3/2024 الفترة من :المجال الزماني
 –مركز الموهبة الریاضیة في محافظة دیالى :المجال المكاني

  .بعقوبة 
  :المیدانیة وإجراءاتهمنهج البحث - 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي  :منهج البحث 1- 2

  طبیعة المشكلةلملائمته 
تم تحدید مجتمع البحث وهم : مجتمع البحث وعینته 2- 2

للعام  لاعبي أكادیمیة الكأس للألعاب الریاضیة الناشئین
وفقاً لاعبا) 20(بالطریقة العمدیة والبالغ عددهم  2023/2024

واختیرت العینة  الدراسة الحالیةللظروف الملائمة لتنفیذ مفردات 
) الذكور فقط(لاعبا ) 20(والبالغ عددهم  أیضابالطریقة العمدیة 

وتمثل المجموعة الضابطة وبواقع ) 10(لتمثل المجموعة التجریبیة 
من %) 62.5( طلاب وبهذا فإن عینة البحث تمثل نسبة) 10(

إذ یسعى الباحثین عادة بتحدید عینة بحثه مجتمع البحث الكلي، 
دراستها  من مجتمع الأصل حسب المشكلة أو الظاهرة التي یرید

با أخر من وحدات المجتمع الأصل نموذج یمثل جان" وتعرف بأنها 
، لذلك تم اختیار العینة بالطریقة )137 ،1999: قندیلجي"(

سنة ) 17–16(القدم الناشئین أعمار  العمدیة من لاعبي كرة
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ضیة في محافظة دیالى وبواقع لأكادیمیة الكأس للألعاب الریا
  .لاعب ) 20(
من أجل ضبط متغیرات البحث : تجانس وتكافؤ العینة 3– 2

، ي توثر في نتائج التجربة الرئیسةالعوامل الدخیلة الت وتفادي تأثیر
فضلاً عن تجنب الفروق الفردیة في مؤشرات نمو اللاعبین 

رات الناشئین كان لزاماً على الباحثین إجراء تجانس للعینة في مؤش
عن طریق ) الزمني، العمر التدریبي، العمر الطول، الوزن(

  ) .1(استخدام قانون معامل الالتواء، وكما مبین في الجدول 
یبین تجانس عینة البحث في اختبار معامل الالتواء للمتغیرات قید ) 1(الجدول 

  .البحث في الاختبار القبلي

الطول، الوزن، (تجانس العینة في المؤشرات ) 1(یبین الجدول 
الالتواء على  إذ كانت قیم معامل) العمر الزمني، العمر التدریبي

جمیعها محصورة ) -0.072، - 1.62، 0.63، 0.43(التوالي 
كلما كانت " بأنه ) 2000: علاوي ورضوان(، إذ یشیر )3±(بین 

دل ذلك على إن الدرجات ) 3±(قیم معامل الالتواء محصورة بین 
موزعة  توزیعاً اعتدالیاً، إما إذا زادت أو نقصت عن ذلك فان مع 

محمد حسن علاوي "(ما في اختیار العینة هذا إن هناك عیباً 
  ).151، ص2000: ومحمد نصر الدین رضوان

وكذلك قام الباحثین بإجراء التكافؤ بین أفراد عینة البحث قبل البدء 
بالتجربة الرئیسة في متغیرات البحث من أجل التعرف على التقارب 

بدء في الفروقات الفردیة لأفراد عینة البحث إلى أدنى حد ممكن وال
  ) .2(بخط شروع واحد، وكما مبین في الجدول 

  
  
  
  
  

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجوعتي البحث ) 5(الجدول 
  الضابطة والتجریبیة في الاختبارات القبلیة للمتغیرات المبحوثة

  )18(عند درجة حریة ) 0.05(دلالة تحت مستوى ) 2.10(الجدولیة ) T(قیمة * 
بأن قیمة نسبة الخطأ للمتغیرات البدنیة ) 2(ظهر من خلال جدول 

، 0.192، 0.341(والمهاریة والوظیفة كانت على التوالي 
، مما یدل )0.05(مستوى الدلالة  أكبر، وهي جمیعها )0.842

على عدم وجود فرق معنوي بین هذه المتغیرات مما یدل أیضاً 
 والمهاریة على أن المجموعتین متكافئتین من الناحیة البدنیة

  .والوظیفیة
:سائل جمع المعلومات وأدوات البحثو  4- 2
العربیة وشبكة  المصادر: وسائل جمع المعلومات 4-1- 2

المقابلات الشخصیة مع الخبراء ، )الانترنت(المعلومات الدولیة 
  .استمارة تسجیل،الملاحظة والخبرة الذاتیة للباحث ،والمختصین

، ملعب كرة قدم ،10كرات قدم عدد ( :البحث أدوات 4-2- 2
حاسبة یدویة نوع ، شریط قیاس، صافرة، ساعة توقیت الكترونیة

)hp( ،صندوق ، لكتروني لقیاس معدل ضربات القلبجهاز طبي ا
جهاز تسجیل ، )سم 40×30( وبإبعاد) سم 50(خشبي بارتفاع 

ضربة في  120(بواقع  إیقاعاتكاسیت مسجل علیه  ،)الموبایل(
. ))الدقیقة

فاءة الوظیفیة للقلب متغیرات الكتحدید  5- 2
قام الباحثین بعملیة المسح للعدید من المراجع  :واختباراتها

فاءة الوظیفیة للقلب العلمیة من اجل التعرف على أهم متغیرات الك
، لذلك تم اختیار الكفاءة الوظیفیة للقلب واختباراتها واختباراتها

.الراحة  أثناءاختبار معدل ضربات القلب 
.الراحة أثناءاختبار معدل ضربات القلب -1
) .Ruffier(روفیه الاختبار -2
.اختبار مؤشر براش للطاقة -3

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  لتواءالا 

52.7050.507.540.43  كغم  الوزن
167.501664.180.63  سم  الطول

1.62-16.80170.41  سنة  العمر الزمني
0.072-20.5021.503.08  شهر  العمر التدریبي

  المجامیع  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) T(قیمة 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

اختبار معدل ضربات القلب أثناء 1
  الراحة

66.901.19  المجموعة التجریبیة
غیر 0.9770.341

61.7016.78المجموعة الضابطة  معنوي

  )Ruffier(اختبار روفیه 2
13.101.196  المجموعة التجریبیة

غیر 1.3540.192
12.331.34المجموعة الضابطة  معنوي

3  
 اختبار مؤشر براش للطاقة

)Barach energy index(  

169.703.49  المجموعة التجریبیة
-0.2020.842

غیر 
1703.12المجموعة الضابطة  معنوي
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  :اختبارات الكفاءة الوظیفیة للقلب 5-1- 2
: أمجاد(الراحة  أثناءمعدل ضربات القلب اختبار - 1

2005، 110:(  
  .قیاس معدل ضربات القلب أثناء الراحة :الغرض من الاختبار

  .دقیقة /الضربة :القیاسوحدة 
جهاز طبي الكتروني لقیاس معدل ضربات  :المستخدمة الأداة
  .القلب 

، بعدها یتم ربط )دقیقة 15–10(تستلقي المختبر لمدة  :التعلیمات
  .ویضغط على زر التشغیل  الأیسرالجهاز على معصم الذراع 

  .تسجل القراءة الظاهرة على شاشة الجهاز  :طریقة التسجیل
وبنفس الطریقة یتم قیاس معدل ضربات القلب بعد الجهد دون (

  ) .اخذ مدة راحة
  
  
  
  
  
  
  

  .الراحة أثناءمعدل ضربات القلب توضح كیفیة قیاس ) 1(الصورة 

  :)2004،73: علي سلوم( Ruffierاختبار روفیه - 2
  .تقویم الحالة التدریبیة للقلب  :الغرض من الاختبار

درجة :وحدة القیاس
 وبإبعاد) سم 50(صندوق خشبي بارتفاع ( :المستخدمة الأدوات

، جهاز تسجیل، جهاز الكتروني لقیاس النبض، )سم 40×  30(
، )ضربة في الدقیقة 120(بواقع  إیقاعاتكاسیت مسجل علیه 

.             توقیت الكترونیة  ساعة
یقاس نبض المختبر وهي في حالة راحة تامة  :الأداءتعلیمات 

فوق  الصندوق الخشبي وتكون احد رجلیه إمامقف یبعدها 
كون عمودیاً وعند سماع والجذع ی الأرضعلى  والأخرىالصندوق 
نزل یثم  الأرضبالصعود بالقدم التي على  لمختبربدأ ایالموسیقى 

) مرة 30(وتكرر التمرین  الأخرىا الرجل التي كانت فوق وتتبعه
 3(لمدة ویكرر ) خطوة 120(وهبوط في الدقیقة أي  صعود
، ویعاد ء التمرین یقاس معدل ضربات القلبوفور انتها) دقائق

  ) .قة واحـــدة علـى انتهاء التمریندقی 1(قیاسه بعد مرور 
  :تحسب الدرجات على وفق المعادلة :حساب الدرجات

  200 - 3ن+  2ن+  1ن                                        
  ______________________________ =)الكفاءةدلیل ( الحالة التدریبیة للقلب

                                                   10  

  :ان إذ
   .النبض عند الراحة=  1ن
   .النبض بعد انتهاء الجهد مباشرة=  2ن
   .النبض بعد دقیقة من انتهاء الجهد=  3ن

  :تاليویتم التقویم على النحو ال
  ممتاز 2.9            0

  جید للغایة 5.9         3.0
  جید 9.9            6

  عادي   14          10
یكون الفرد بحاجة الى تدریب لتحسین الحالة  فأكثر        14

  .التدریبیة للقلب
   
  
  
  
  
  
  

  .Ruffierاختبار روفیه توضح ) 2(الصورة 

Barachمؤشر براش للطاقةاختبار - 3 energy
index )83 ،1998: رضوان(:  

  .)energy index(قیاس مؤشر الطاقة القلبیة  :الغرض الاختبار
  . درجة  :وحدة القیاس

ساعة ، جهاز الكتروني لقیاس ضغط الدم( :المستخدمة الأدوات
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. )مقعد، توقیت
ثم یلف ) دقائق 10(یتم جلوس المختبر لمدة  :الأداءتعلیمات 

والضغط الجهاز الالكتروني لقیاس معدل ضربات القلب 
الانبساطي والانقباضي ثم یضغط على زر التشغیل ویتم قراءة 

  .النتائج على شاشة الجهاز 
الطاقة على وفق یتم استخراج نتائج مؤشر  :حساب الدرجات

  :المعادلة التالیة
  معدل ضربات القلب× ) ضغط الدم الانبساطي+ ضغط الدم الانقباضي (                      

  ______________________________________________________________________) =E1(مؤشر الطاقة 

                                                              100  

ویستخدم المؤشر للدلالة على كفاءة القلب والدورة الدمویة على 
وهذه المستویات على وفق المستویات التي حددها براش بنفسه 

  :النحو التالي
ما بین یتوقع لهم ان یسجلوا نتائج تكون  الأصحاء الأشخاص-
.مؤشر طاقة ) 160 –110(
مؤشر طـاقة یكـون ) 90(الذین یسجلون نتائج اقل من  الأشخاص-

  .لدیهم هبوط غیر سوي في ضغط الدم 
 الأصحاء الأشخاصبعض الدراسات ان معظم  أظهرتوقد 

ما بین ) E1(ش لمؤشر الطاقة یسجلون درجات على معادلة برا
فقد ) 200(الذین تزیـــد درجاتهم عن دالأفرا، أما )160 –100(

یعانون من ارتفاع غیر سوي في ضغط الدم  أنهملوحظ 
hypotensive  توماس كیرتون أوضحوقد Cureton  عام

اقة لباراش یتراوح من ، أن المدى الطبیعي لمؤشر الطم1949
–90(التي وضعها براش نفسه وهي  بدلاً من الحدود) 70-220(

  ).140(وذلك بمتوسط قدره ) 200
  
  
  
  
  
  

  .اختبار مؤشر براش للطاقةتوضح ) 3(الصورة 

بإجراء تجربته  قام الباحثین: التجربة الاستطلاعیة 6- 2
الهدف  ،29/9/2023–28المصادف  الأحدالاستطلاعیة في یوم 

، لمتغیرات البحثختبارات المختارة معرفة مدى ملائمة الامنها 
، وقد أجریت لاعبین من نفس الفئة) 6(على عینة متكونة من 

تدریبا عملیا للباحثین للوقوف على " التجربة الاستطلاعیة كونها 
المندلاوي "(یها السلبیات التي تقابله أثناء أجراء الاختبارات لتفاد

  .) 107 ،1987: واخرون
  .البحثمدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لعینة -
  .الوقت المستغرق لتطبیق الاختبارات المستخدمة-
.المساعد مدى كفاءة فریق العمل-
تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة  :الاختبارات القبلیة 7- 2

–14 لسبت والأحد المصادفالبحث من قبل الباحثین في یومي ا
الكأس للألعاب في ساحة كرة القدم لأكادیمیة  15/10/2023

، لیوم الأول أخذ القیاسات الجسمیة، إذ تم في افي بعقوبة الریاضیة
وبعد ذلك تم  ،ني تم إجراء الاختبارات الوظیفیةوفي الیوم الثا

روف المتعلقة تسجیل البیانات الخاصة بالاختبارات، وتثبیت الظ
من أجل توفیر  )الزمان والمكان والأدوات(بالاختبار من حیث 

  .عدیة نفس الظروف في الاختبارات الب
بعد اطلاع الباحثین على  :ةتطبیق التجربة الرئیس 8- 2

الكثیر من المصادر العلمیة في مجال علم التدریب الریاضي 
وفسیولوجیا التدریب الریاضي ولعبة كرة القدم فضلاً عن المقابلات 

 اتالباحثین بإعداد تمرین خصیة مع بعض السادة الخبراء، قامالش
الكفاءة الوظیفیة  هدفها تطویر ،هوائيوفق نظام الطاقة اللا خاصة
، وقد  سنة) 17–16(للاعبي كرة القدم الناشئین أعمار  للقلب

وفقاً  راعى فیها الباحثین الأمور المتعلقة بالوحدة التدریبیة
وتم تنفیذ  ،عن الأجهزة والأدوات المتوافرة ، فضلاً لتقسیماتها

  .  5/1/2024ولغایة  16/10/2023من التمرینات للفترة 
ثلاث ) 3(أسبوع، بمعدل ) 12(استغرق تطبیق التمرینات الخاصة 

والزمن المستغرق للتمرینات الخاصة  ،وحدات تدریبیة أسبوعیاً 
للوحدة التدریبیة للفریق والبالغ  دقیقة من وقت القسم الرئیس) 28(
، إذ دقیقة للوحدة التدریبیة الكاملة) 90(دقیقة من أصل ) 70(



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 8, August. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:42

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 8, August.  2024
ISSN: 1658- 8452

أیاماً تدریبیة، وبذلك بلغ ) ، الخمیس، الجمعةالاثنین( كانت أیام
وحدة تدریبیة، وهذا یتفق مع رأي ) 36(مجموع الوحدات التدریبیة 

 ,Sharky, 1997) ، و) Klinzing, 1996, P78كل من
P115) وحدات ) 3–2(، بأن عدد الوحدات في الأسبوع تكون بین

حتى یمكن ظهور  أسابیع) 6(تدریبیة، وعدد الأسابیع لا یقل عن 
.التطور 

 35(دة التدریبیة الیومیة بلغ زمن التمرینات الخاصة خلال الوح
، وبذلك كان الوقت الكلي للتمرینات من وقت القسم الرئیسي) دقیقة

 مقسمة على) دقیقة 35( دقیقة وهذه الـ) 1260(الخاصة 
ین عمل وراحة ب) دقائق 7(، ومدة التمرین الواحد تتمرینا

، فلذلك تكون حصة كل تمرین من وراحة بین المجامیع التكرارات
، وكما مبین مرات) 6(دقیقة أي تم تكراره ) 42(ة التمرینات الخاص

  ).3(في جدول 
یبین تقسیم الوقت المستخدم في التمرینات الخاصة الیومیة  )3(الجدول 

  والأسبوعیة بالدقائق  

  ت
  الوقت المخصص
  أقسام التمرینات

وقت التمرینات 
  بالدقائق خلال الیوم

الوقت خلال 
  الأسبوع الواحد

ل الوقت خلا 
  أسابیع )12(

  دقیقة) 1260(  دقیقة) 105(  دقیقة) 35(  القسم الرئیسي  1

أسابیع ) 6(خلال  اتالتمرین  2
  الأولى

د تمرینات ) 21(
  خاصة

  دقیقة) 378(  دقیقة) 63(

أسابیع ) 6(لال خ اترینالتم  3
  الأولى

 د تمرینات) 14(
  خاصة

  دقیقة) 252(  دقیقة) 42(

أجري الباحثین الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة 9- 2
لعینـة البحث المتمثلة بالمجموعتین الضابطة والتجریبیة یوم 

وقد هیأ الباحثین مسبقاً الظروف  15/7/2024الموافق  الأربعاء
المناسبة من حیث الزمان والمكان والأدوات للاختبار البعدي وتنفیذ 
الإجراءات المتبعة في الاختبار القبلي وبمساعدة الكوادر نفسها في 

  .الاختبار القبلي
ستخدم الباحثان نظام ا: المعالجات الاحصائیة 10- 2

  .لمعالجة البیانات ) SPSS(ة الحقیبة الإحصائی
  
  
  

  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  1– 3

  :للمجموعة التجریبیة وظیفیة للقلبللكفاءة ال
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري ) 4(الجدول 

للكفاءة الوظیفیة للقلب  الاختبارین القبلي والبعديونسبة التطور بین نتائج 
  للمجموعة التجریبیة 

وحدة   المتغیرات  ت
الوسط   الاختبارات  القیاس

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

عدد   اختبار معدل ضربات القلب أثناء الراحة  1
  مرات

66.901.190.37  الاختبار القبلي
59.901.100.34الاختبار البعدي

  درجة  )Ruffier( اختبار روفیه  2
12.690.900.28  الاختبار القبلي
7.990.930.29الاختبار البعدي

  درجة  )Barach energy index( اختبار مؤشر براش للطاقة  3
169.703.491.10  الاختبار القبلي

136.003.911.23الاختبار البعدي

للكفاءة الوظیفیة للقلب في  نتائج متغیرات البحث) 2(یبین الجدول 
  الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة 

الراحة لقیاس الكفاءة  أثناءمعدل ضربات القلب  وفي اختبار
حسابي في الاختبار القبلي الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط ال

لغت قیمة ، فیما ب)1.19(، وانحراف معیاري مقداره )66.90(
دي فقد بلغ الوسط ، أما في الاختبار البع)0.37(الخطأ المعیاري 

، فیما بلغت )1.10(، وانحراف معیاري مقداره )59.90(الحسابي 
  ). 0.34(عیاري قیمة الخطأ الم

، لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب) Ruffier(روفیه  أما في اختبار 
، وانحراف )12.69( ابي في الاختبار القبليفقد بلغ الوسط الحس

، )0.28(لغت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ب)0.90(معیاري مقداره 
 ،)7.99(عدي فقد بلغ الوسط الحسابي أما في الاختبار الب

بلغت قیمة الخطأ المعیاري  ، فیما)0.93(وانحراف معیاري مقداره 
)0.29 .(  

 )Barach energy index(مؤشر براش للطاقة  وفي اختبار
بي في الكفاءة الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط الحسالقیاس 

، )3.49(، وانحراف معیاري مقداره )169.70(الاختبار القبلي 
بعدي ، أما في الاختبار ال)1.10(أ المعیاري فیما بلغت قیمة الخط

 ، وانحراف معیاري مقداره)136(فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).1.23(بلغت قیمة الخطأ المعیاري  ، فیما)3.91(
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یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق  )5(الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بین ) T(والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 
  للكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعة التجریبیة نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

الوسط 
الحسابي 
  للفرق

  ف -س

الانحراف 
  المعیاري
  ع ف

الخطأ 
المعیاري 
للفروق 

  هـ

) T(قیم 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

عدد   الراحةأثناء معدل ضربات القلب   1
  مرات

  معنوي71.240.3917.740.000

  معنوي4.701.400.4410.580.000  درجة)Ruffier( اختبار روفیه   2

 Barach(مؤشر براش للطاقة  اختبار  3
energy index(  معنوي33.702.980.9435.720.000  درجة  

  )   9(عند درجة حریة ) 0.05( تحت مستوى دلالة ) 2.26(الجدولیة ) T(قیمة * 
للكفاءة الوظیفیة للقلب في  نتائج متغیرات البحث) 3(یبین الجدول 

 وفي اختبار ،التجریبیةالاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 
، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي الراحة أثناءمعدل ضربات القلب 

 ف المعیاري للفروق مقداره، الانحرا)7(لفروق في الاختبار القبلي ل
، وباستخراج )0.39(انت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ك)1.24(

 )0.000(، ونسبة خطأ )17.74(المحسوبة والبالغة ) T(قیمة 
، مما یدل على وجود فروق )0.05(ي أقل من نسبة الدلالة وه

  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب، فقد بلغت ) Ruffier(أما في روفیه 

، )4.70(للفروق في الاختبار القبلي قیمة الوسط الحسابي 
كانت قیمة  ، فیما)1.40(مقداره اف المعیاري للفروق والانحر 

المحسوبة والبالغة ) T( ، وباستخراج قیمة)0.44(الخطأ المعیاري 
هي أقل من نسبة الدلالة و ) 0.000(، ونسبة خطأ )10.58(
، مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي )0.05(

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
) Barach energy index(للطاقة مؤشر براش  وفي اختبار

، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب
اف المعیاري للفروق ، والانحر )33.70(روق في الاختبار القبلي للف

، )0.94( ، فیما كانت قیمة الخطأ المعیاري)2.98(مقداره 
 ، ونسبة خطأ)35.72(المحسوبة والبالغة ) T(وباستخراج قیمة 

، مما یدل على )0.05(هي أقل من نسبة الدلالة و ) 0.000(
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 

  .الاختبار البعدي 

  
مناقشة نتائج الفروق للاختبارات القبلیة والبعدیة  2– 3

  :ظیفیة للقلب للمجموعة التجریبیةللكفاءة الو 
ظهرت هناك فروق معنویة بین نتائج ) 3(من خلال الجدول 

الاختبارات القبلیة والبعدیة للكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعة 
وظهر تطور وظیفي لكفاءة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي 

،ویعزى بمعدل ضربات القلب وقت الراحة القلب من خلال انخفاض
حثین وساهمت في وصول البا هاأعدذلك الى التمرینات التي 

قیام القلب " عضلة القلب إلى حالة التكیف الوظیفي من خلال 
قیامها بالمجهود  أثناءبضخ الدم على وفق حاجة عضلات الجسم 

ض معدل العضلي مما أحدث زیادة في السعة القلبیة رافقها انخفا
قلب معیاراً ، ویعد معدل ضربات الالراحة أثناءضربات القلب 

ى شدة المجهود ودرجة ، ومؤشراً صادقاً علموضوعیاً  فسیولوجیاً 
    . ) 64 ،1999: خالقعصام عبد ال"(التكییف 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  3– 3
  :للمجموعة الضابطة للكفاءة الوظیفیة للقلب

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري ) 6(الجدول 
الوظیفیة للقلب للكفاءة  ونسبة التطور بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

  .للمجموعة الضابطة
وحدة   المتغیرات  ت

  القیاس
الوسط   الاختبارات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

عدد   الراحة أثناء اختبار معدل ضربات القلب  1
  مرات

67.100.990.31  الاختبار القبلي
64.000.940.29الاختبار البعدي

  درجة  )Ruffier( اختبار روفیه  2
12.570.710.22  الاختبار القبلي
10.700.940.29الاختبار البعدي

  درجة  )Barach energy index( اختبار مؤشر براش للطاقة  3
170.003.120.98  الاختبار القبلي
146.104.501.42الاختبار البعدي

للكفاءة الوظیفیة للقلب في  نتائج متغیرات البحث) 4(یبین الجدول 
  ، والبعدي لأفراد المجموعة الضابطةالاختبارین القبلي 

الراحة لقیاس الكفاءة  أثناءمعدل ضربات القلب  وفي اختبار
ابي في الاختبار القبلي الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط الحس

لغت قیمة ، فیما ب)0.99(مقداره ، وانحراف معیاري )67.10(
لبعدي فقد بلغ الوسط ، أما في الاختبار ا)0.31(الخطأ المعیاري 

، فیما بلغت قیمة )0.94(وانحراف معیاري مقداره ) 64(الحسابي 
  ). 0.29(خطأ المعیاري ال
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، لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب) Ruffier(روفیه  أما في اختبار 
، وانحراف )12.57(في الاختبار القبلي حسابي فقد بلغ الوسط ال

، )0.22(لغت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ب)0.71( معیاري مقداره
، )10.70(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 

بلغت قیمة الخطأ المعیاري  ، فیما)0.94(وانحراف معیاري مقداره 
)0.29 . (  

 )Barach energy index(مؤشر براش للطاقة  وفي اختبار
حسابي في لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط ال

، فیما )3.12(، وانحراف معیاري مقداره )170(الاختبار القبلي 
ي فقد ، أما في الاختبار البعد)0.98(الخطأ المعیاري  بلغت قیمة

، )4.50(وانحراف معیاري مقداره ) 146.10(بلغ الوسط الحسابي 
  ) . 1.42(بلغت قیمة الخطأ المعیاري  فیما

یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق  )7(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بین ) T(والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 

للكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعة  لبعض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي
  .الضابطة

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

الوسط 
الحسابي 

  للفرق
  ف -س

الانحراف 
  المعیاري
  ع ف

الخطأ 
المعیاري 
للفروق 

  هـ

) T(قیم 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

عدد   الراحة    أثناءت القلب معدل ضربا  1
  معنوي3.100.990.319.850.000  مرات

  معنوي1.871.400.444.190.002  درجة)Ruffier(اختبار روفیه   2

3  
  مؤشر براش للطاقة اختبار

)Barach energy index(  معنوي10.602.250.7123.780.000  درجة  

     .)9(عند درجة حریة ) 0.05(دلالة تحت مستوى ) 2.26(الجدولیة ) T(قیمة * 
للكفاءة الوظیفیة للقلب  نتائج متغیرات البحث) 7(یبین الجدول  

، وفي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطةفي الاختبارین القبلي 
، فقد بلغت قیمة الوسط الراحة أثناءمعدل ضربات القلب اختبار 

المعیاري  نحراف، والا)3.10(فروق في الاختبار القبلي الحسابي لل
، )0.31(انت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ك)0.99(للفروق مقداره 

، ونسبة خطأ )9.85(المحسوبة والبالغة ) T(وباستخراج قیمة 
، مما یدل على )0.05(هي أقل من نسبة الدلالة و ) 0.000(

وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 
  .الاختبار البعدي 

لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب، فقد بلغت ) Ruffier(أما في روفیه 
، )1.87(للفروق في الاختبار القبلي قیمة الوسط الحسابي 

كانت قیمة  ، فیما)1.40(المعیاري للفروق مقداره  والانحراف
المحسوبة والبالغة ) T(وباستخراج قیمة ) 0.44(الخطأ المعیاري 

هي أقل من نسبة الدلالة و ) 0.002(، ونسبة خطأ )4.19(
 ، مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي)0.05(

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
) Barach energy index(مؤشر براش للطاقة  وفي اختبار

، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي یفیة للقلبلقیاس الكفاءة الوظ
المعیاري للفروق  ، والانحراف)10.60(روق في الاختبار القبلي للف

، )0.71(انت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ك)2.25(مقداره 
، ونسبة خطأ )23.78(المحسوبة والبالغة ) T(وباستخراج قیمة 

، مما یدل على )0.05(وهي أقل من نسبة الدلالة ) 0.000(
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 

  .دي الاختبار البع
مناقشة نتائج الفروق للاختبارات القبلیة والبعدیة  4- 3

  :للمجموعة الضابطة للكفاءة الوظیفیة للقلب
ظهرت هناك فروق معنویة بین نتائج ) 7(من خلال الجدول 

القبلیة والبعدیة للكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعة  الاختبارات
أما من الناحیة الوظیفیة فأن  الضابطة ولصالح الاختبار البعدي،

معنویة الفروق للمجموعة الضابطة فیعود السبب إلى نوعیة 
التدریب الذي قام به المدرب أثرت بشكل ملحوظ على الأجهزة 

" إذ أن  الوظیفیة للاعبین من خلال نوعیة التمرینات ومدة الأداء
از للجه أفعالأن زیادة التدریب على الحركات المتكررة تعطي ردود 

 والأداءالعصبي على التكرار الصحیح لهذه الحركات وبما یتناسب 
وغیاب الفني الصحیح الذي یسهم في حدوث اقتصاد بالحركة 

، إذ أن تدریبات السرعة یجب ان تؤدى والزائدة الإضافیةالحركات 
ملیة تبعا لمستوى السرعة المستهدفة في المنهج التدریبي حتى تتم ع

  ) .305 ،1998: وآخرون السكار"(للحركة  التكیف الفسیولوجي
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وتحلیل الاختبارات البعدیة للكفاءة  عرض 5– 3
  .الوظیفیة للقلب للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

المحسوبة ) T(قیمة ة و الحسابیة والانحرافات المعیاری الأوساطیبین  )8(الجدول 
 للكفاءة الوظیفیة للقلب ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
الوسط   المجامیع  المتغیرات  ت

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

) T(قیمة 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

1  
اختبار معدل ضربات القلب 

  أثناء الراحة
59.901.10  المجموعة التجریبیة

  معنوي8.940.000
64.000.94المجموعة الضابطة

ه   2   )Ruffier(اختبار روفی
7.990.93  المجموعة التجریبیة

  معنوي6.430.000
10.700.94المجموعة الضابطة

3  
  اختبار مؤشر براش للطاقة

)Barach energy index(  
136.003.91  المجموعة التجریبیة

  معنوي5.340.000
146.104.50المجموعة الضابطة

  )    18(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.10(الجدولیة ) T(قیمة * 
الخاص بالاختبارات البعدیة لمتغیرات ) 8(یبین الجدول 

ففي   للمجموعتین التجریبیة والضابطة، للكفاءة الوظیفیة للقلبالبحث
) T(، فقد بلغت قیمة الراحةأثناء ار معدل ضربات القلب اختب

ي أقل من وه) 0.000(ونسبة خطأ ) 8.94(والبالغة المحسوبة 
، مما یدل على وجود فروق معنویة بین )0.05(مستوى الدلالة 

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 
، فقد لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب) Ruffier(روفیه  أما في اختبار

) 0.000(ونسبة خطأ ) 6.43(لبالغة المحسوبة وا) T(بلغت قیمة 
، مما یدل على وجود فروق )0.05(ي أقل من مستوى الدلالة وه

ة معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموع
  .التجریبیة

) Barach energy index(مؤشر براش للطاقة  وفي اختبار
المحسوبة ) T(لوظیفیة للقلب، فقد بلغت قیمة لقیاس الكفاءة ا

ي أقل من مستوى وه) 0.000(سبة خطأ ون) 5.34(البالغة و 
، مما یدل على وجود فروق معنویة بین )0.05(الدلالة 

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 
  
  
  
  
  

مناقشة نتائج الفروق للاختبارات البعدیة للكفاءة   6- 3
  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة الوظیفیة للقلب

ظهرت هناك فروق معنویة بین نتائج ) 8(لجدول من خلال ا
 للمجموعتین التجریبیة البعدیة للكفاءة الوظیفیة للقلب الاختبارات

ظهر هناك تطوراً  إذ، ضابطة ولصالح المجموعة التجریبیةال
من كل زیادة في حمل البرنامج " فأن ، وكذلك الكفاءةواضحاً في 

حیث الشدة والحجم تقابلها زیادة في القدرة الوظیفیة للأجهزة 
،أما یة بما یضمن النمو ویطور الانجازوأعضاء الجسم الداخل

بالنسبة للنبض فأن التدریب العلمي الدقیق یُحدث التكیف الوظیفي 
 إلیهى التدریبي الذي وصل لعضلة القلب بشكل یتناسب مع المستو 

 معدل القلب في الراحة بالتدریب فنجده أقلیتأثر " ، لذلك اللاعب
  ).408 ،2003: أبو العلا"(لدى الریاضیین المدربین جیداً 

  :الخاتمة- 4
على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتج الباحثان 

   :التالي
إن للتمرینات الخاصة وفق نظام الطاقة اللاهوائي المعدة من -1

الكفاءة الوظیفیة  ایجابي في تطویرقبل الباحثین أثرت بشكل 
.للقلب

ان للتمرینات الخاصة المعدة الباحثین زادت بشكل كبیر على -2
.التكیف الوظیفي للقلب بما یتناسب الجهد البدني المبذول 

  :وعلى وفق الاستنتاجات التي وضعها الباحثان یوصیان بالتالي
اللاهوائي المعدة وفق نظام الطاقة  استخدام التمرینات الخاصة-1

في المناهج التدریبیة لفرق كرة القدم للناشئین  من قبل الباحثین
.في فترة الأعداد الخاص 

ضرورة استخدام التمرینات الخاصة وفق نظام الطاقة اللاهوائي -2
كونها أعدت وفق الأسس العلمیة الدقیقة للعملیة التدریبیة من 

فترات الراحة بین خلال تحدید الأحمال التدریبیة والشدد و 
  .التكرارات والمجامیع 
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  :المصادر
نظریات وتطبیقات في علم الفسلجة ؛ رافع صالح فتحي وحسین علي العلي]1[

).2009، بغداد: (الریاضیة
دلیل البحاث لكتابة الایحاءات في ؛ الشواك ورافع صالح فتحي إبراهیم نوري]2[

) .2004، )4-ب(بغداد، : (التربیة الریاضیة
دار : (البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات؛ إبراهیم فندیلجيعامر ]3[

).1999لعلمیة للنشر والتوزیع، الیازوري ا
القیاس في التربیة الریاضیة ؛ ن علاوي ومحمد نصر الدین رضوانمحمد حس]4[

) .2000دار الفكر العربي،  ،القاهرة: (وعلم النفس الریاضي
 كویت، وكالة المطبوعات،ال( :4ط ،ومناهجهأصول البحث العلمي در؛ احمد ب]5[

1987( .
 :6، ط1ج: التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة؛ محمد صبحي حسانین]6[
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، جامعة الموصل: (والتحلیل بكرة القدم الاختبار ؛)آخرون(و إسماعیلثامر محسن ]7[

).1991دار الكتب للطباعة والنشر، 
: في المجال الریاضي والإحصاء الاختبارات والقیاس؛ سلوم جواد الحكیمعلي ]8[

) . 2004سیة، جامعة القاد(
الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة ؛ )آخرون(قاسم حسن المندلاوي و]9[

. )1987ل، مطبعة التعلیم العالي، الموص: (الریاضیة
، دار دریةالإسكن: ()وتطبیقاتنظریات (التدریب الریاضي ؛ عصام عبد الخالق]10[

) .1999الفكر العربي، 
مدخل الى مناهج البحث العلمي في عبد الرحمن الكندي ومحمد أحمد عبد الكریم؛ ]11[

. )1999، مكتبة الفلاح، الكویت( :2ط ،الإنسانیةالتربیة والعلوم 
[12]  Klinzing, Basketball for strength And stars, champhon ship 

Books, U.S.A, 1996, P 78 .
[13]Sharky, Fitness And Health, Human  kintics, U.S.A, 1997, 

P115.
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دراسة عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة في الضفة 
فلسطین/الغربیة

  2 د أسلام محمد عباس.م.ا 1د حسن علان جود االله .م.ا

  1جامعة النجاح الوطنیة /نابلس/ دولة فلسطین

  2الجامعة العربیة الامریكیة/جنین/دولة فلسطین

( 1 hasan.joudallah@najah.edu.ps, 2 islam.abbas@aaup.edu)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هدفت الدراسة إلى فهم ودراسة عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة  :المستخلص
فلسطین، فضلاً عن الفروق في هذه العوامل تبعاً للمتغیرات / لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة

ذلك، استخدم ولتحقیق ). الجنس، الفئة العمریة، المؤهل العلمي، مدى الالتزام بالمشاركة(الوسیطة 
الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي الاستبانة التي قام الباحثان بتصمیمها، والتي تكونت في صورتها 

العوامل الشخصیة، العوامل الثقافیة، العوامل : فقرة موزعة على أربعة محاور) 23(النهائیة من 
مشاركاً من ) 161(ئیة قوامها الاجتماعیة، والعوامل التحفیزیة، كأداة لجمع البیانات من عینة عشوا

أظهرت نتائج الدراسة أن تأثیر عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة .مرتادي المراكز الریاضیة
). 4.27(البدنیة الجماعیة كان كبیراً جداً على جمیع محاور الدراسة والدرجة الكلیة، بمتوسط حسابي بلغ 

، تلتها العوامل التحفیزیة في المرتبة )4.46(بمتوسط إذ جاءت العوامل الشخصیة في المرتبة الأولى 
، وأخیراً العوامل )4.13(، ثم العوامل الاجتماعیة في المرتبة الثالثة بمتوسط )4.31(الثانیة بمتوسط 

عزى لمتغیرات  ).3.89(الثقافیة في المرتبة الرابعة بمتوسط  كما دلت النتائج على عدم وجود فروق تُ
وعلى محور مدى . على جمیع محاور الدراسة والدرجة الكلیة) یة، والمؤهل العلميالجنس، الفئة العمر (

، إلا أن )0.03(التزام الأفراد بالمشاركة، باستثناء محور العوامل الشخصیة، إذ كان مستوى الدلالة 
، )0.007(في حین كان مستوى الدلالة على محور العوامل التحفیزیة . الفروق لم تكن دالة إحصائیاً 

وقد أوصى .وكانت الفروق لصالح الأفراد الذین لدیهم التزام شهري بالمشاركة مقارنة بمن لیس لدیهم التزام
الباحثان بعدة توصیات، من بینها استثمار دوافع مشاركة الأفراد الإیجابیة في حصص اللیاقة البدنیة 

  .لممارسةالجماعیة لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة، بهدف زیادة رقعة ا
العوامل –العوامل الاجتماعیة - العوامل الثقافیة  -حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة  :الكلمات المفتاحیة

.المراكز الریاضیة-العوامل التحفیزیة  - الشخصیة
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  :المقدمة- 1
عَدُّ ممارسة النشاط البدني من أهم  علامات التقدم في الزمن الحالي، تُ

یُعَدُّ . والتطور نظرًا لأهمیتها البالغة في توجیه الأفراد نحو حیاة أفضل
النشاط البدني وسیلة فعّالة لتأهیل وتوجیه الأجیال الجدیدة، ویسهم بشكل 
كبیر في الرعایة الصحیة والنفسیة للفرد، إذ یقُوِّي الجسم وینمِّي العزیمة 

البدني على الصعید الفردي فحسب، ولا یقتصر دور النشاط . الشخصیة
ا مهمًا للدراسات والبحوث العلمیة في مجالات  بل أصبح الیوم میدانً
الصحة والنفس، مما جعل المجال الریاضي یتسع أكثر من أي وقت 

یُعزى هذا التطور إلى الخبرات . مضى من حیث المفهوم والأهمیة
ل التعلیم، والتي المكتسبة من التطبیق العملي للنشاط البدني في مجا

أسهمت البحوث والتجارب في تحسین مستوى الأفراد في مختلف 
  .المجالات

على الرغم من الفوائد المعروفة لممارسة النشاط البدني، فقد أشار 
إلى أن النقص في النشاط البدني إلى جانب نمط ) 2021، جیورادوا(

البالغین في وأظهرت الدراسات أن . الحیاة المستقر هو في تزاید مستمر
البلدان ذات الدخل المرتفع یقضون معظم ساعات استیقاظهم في 

هانسین وآخرون، (الجلوس والانخراط في سلوكیات ذات طاقة منخفضة 
، كاسترو وآخرون(كما أظهرت دراسة ). 2008؛ ماثیو وآخرون، 2012
ساعات  7.29أن معدل الجلوس لطلبة الجامعات یصل إلى ) 2020

ا، فضلاً  من الأطفال والمراهقین لا یصلون إلى % 80عن أن یومیً
التوصیات بشأن النشاط البدني ولا یمارسون النشاط البدني بشكل كافٍ 

  ).2021جیورادوا، (
عتبر اللیاقة البدنیة من المتطلبات الحیویة في العصر الحاضر لما لها  تُ

لبدنیة فاللیاقة ا. من فوائد إیجابیة جمة على بنیة الجسم والصحة العامة
سهم في تقلیل نسبة الكولیسترول والدهون في الدم، وتحسن الحالة  تُ

اً وتعد ممارسة . النفسیة العامة للممارسین، سواء كانوا ذكورًا أم إناث
الأنشطة البدنیة المختلفة أحد المطالب الوظیفیة والبنیویة الأساسیة للجسم 

ارسة الأنشطة البشري، ولا یمكن تحقیق هذه المطالب إلا من خلال مم
  ).2004الخاروف ومجلي، (البدنیة 
إلى أن ممارسة النشاط البدني تسهم ) 2014، حجر وإسماعیل(وأشار 

ا، كما ترفع من كفاءة الأجهزة  ا جیدً كسابه قوامً في تحسین صحة الفرد وإ
الوظیفیة للجسم، مما ینعكس بشكل إیجابي على جودة حیاة الفرد سواء 

وقد أوضحت العدید من الدراسات، مثل دراسة . حةفي العمل أو أثناء الرا
، أن )2022، جاباي وأورافیاتان(ودراسة ) 2012، هانسن وآخرون(

الفرد یمكنه الحفاظ على صحته من خلال المشاركة في نوعین رئیسیین 
التدریب الهوائي مثل المشي، الركض، وركوب الدراجات، : من التدریب

زن الجسم الذي یساهم في بناء وتقویة والتدریب باستخدام الأوزان أو و 
  .الكتلة العضلیة

ا أن هناك تغییرًا في الثقافة الریاضیة لدى مختلف الأفراد، مما  لوحظ أیضً
أدى إلى زیادة مشاركتهم في الأنشطة البدنیة، وقد یرجع هذا التغییر إلى 
زیادة الوعي بأهمیة الصحة أو إلى سهولة الوصول إلى المراكز الصحیة 

فأصبحت هذه المراكز أماكن آمنة ومناسبة لممارسة النشاط . تنوعةالم
تم تجهیزها لخدمة مختلف الفئات العمریة، بالإضافة إلى  إذالبدني، 

  ).2023جراسیا باسكال وآخرون، (توفیر أنشطة بدنیة متنوعة 
إلى أن العلوم الاجتماعیة بدأت تولي اهتمامًا ) 2019، الحمامي(وأشار 

راء البحوث والدراسات العلمیة التي تهدف إلى الكشف عن متزایدًا بإج
العوامل التي تدفع الأفراد لممارسة النشاط البدني، سواء كان ذلك في 

أن ) 2017 ،علاوي(وأكد . إطار الریاضة للجمیع أو الترویح الریاضي
ا لعدة  ا ما یكون نتاجً سلوك الفرد لا ینبع من دافع واحد فقط، بل غالبً

ا عن مجموعة من العواملدوافع متدا ولهذه . خلة، مما یجعل السلوك ناتجً
ن  الدوافع دور هام في تحفیز الأفراد على ممارسة النشاط البدني، حتى وإ
اختلفت هذه الدوافع من فرد لآخر، مما یستلزم العمل على استثارة 

  .الدافعیة حسب احتیاجات كل فرد
  :مشكلة الدراسة

یدة لممارسة الریاضة ودورها الحیوي في على الرغم من الأهمیة المتزا
تعزیز الصحة البدنیة والنفسیة، إلا أن مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة 

. البدنیة الجماعیة في المراكز الریاضیة لا تزال تواجه تحدیات كبیرة
هناك العدید من العوامل المتداخلة التي تؤثر على قرار الأفراد بالمشاركة 

تشمل هذه العوامل الشخصیة والاجتماعیة والثقافیة في هذه الأنشطة، و 
ومع ذلك، لا یزال تأثیر كل من هذه العوامل بشكل منفصل . والتحفیزیة

  .ومجتمع على مشاركة الأفراد غیر واضح تمامًا
ذلك، تتداخل العوامل الدیموغرافیة مثل الجنس، الفئة العمریة،  فضلا عن

في تشكیل هذه الدینامیكیات،  المؤهل العلمي، ومدى الالتزام الشخصي
مما یزید من تعقید فهم الأسباب الكامنة وراء تفاوت مستویات المشاركة 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن . في الأنشطة الریاضیة الجماعیة
تلك العوامل وفهم تأثیراتها المتباینة على مشاركة الأفراد في حصص 

  .ریاضیة في الضفة الغربیةاللیاقة البدنیة الجماعیة لدى المراكز ال
ومن هنا، تبرز مشكلة البحث في التحدید الدقیق للعوامل المؤثرة وتقییم 
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الهدف من ذلك هو توفیر توصیات واضحة ومبنیة على . مدى تأثیرها
أسس علمیة لتحفیز المشاركة في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة، 

  ..ةوبالتالي تعزیز الصحة العامة والرفاهیة المجتمعی
  : تكمن أهمیة هذه الدراسة في أنها :أهمیة الدراسة

تتسم مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة لدى مراكز 
فمن الناحیة . الریاضة بأهمیة كبیرة على الصعیدین الصحي والاجتماعي

الصحیة، توفر هذه الحصص فرصة لتحقیق اللیاقة البدنیة والصحة 
العامة، مما یسهم في الوقایة من الأمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض 

كما تعزز . تحسین نوعیة الحیاة فضلا عنالأوعیة الدمویة، القلب و 
ممارسة الریاضة العلاقات الاجتماعیة وتزید من شعور الانتماء إلى 
المجتمع، إذ تشجع على التفاعل الاجتماعي وتبادل الخبرات بین 

فضلاً عن ذلك، تلعب . المشاركین، مما یخلق بیئة من التحفیز المتبادل
یة الجماعیة دورًا مهماً في تعزیز الثقة بالنفس حصص اللیاقة البدن

توفر بیئة إیجابیة وداعمة للتحدي والتطویر  إذة النفسیة، وتحسین الصح
عد مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة  .الشخصي من هذا المنطلق، تُ

البدنیة الجماعیة في مراكز الریاضة استثماراً ضروریاً في صحتهم 
أما دراسة العوامل المؤثرة على . اعیةوسعادتهم الشخصیة والاجتم

مشاركة الأفراد في هذه الحصص لدى مراكز الریاضة في الضفة 
فلسطین، فهي تمثل موضوعًا مهماً في مجالات دراسات الریاضة /الغربیة

إذ تتأثر قرارات الأفراد بالمشاركة في هذه الحصص بعدة . والصحة
مع اختلاف هذه .البیئیةعوامل، منها العوامل الشخصیة والاجتماعیة و 

العوامل وتفاعلها معًا، تتغیر نسب المشاركة في حصص اللیاقة البدنیة 
الجماعیة في مراكز الریاضة، مما یبرز أهمیة دراسة هذه العوامل وفهم 

ومن ثم یمكن توظیف هذه المعرفة في تطویر برامج اللیاقة . كیفیة تأثیرها
یها، بما یعزز الصحة العامة البدنیة وزیادة نسبة مشاركة الأفراد ف

  ..والرفاهیة المجتمعیة
  :هدفت الدراسة التعرف إلى :أهداف الدراسة

عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة  فهم ودراسة-1
  .فلسطین/الجماعیة لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة

قة البدنیة حصص اللیا معرفة الفروق لتأثیر عوامل مشاركة الأفراد في-2
فلسطین تبعا /في الضفة الغربیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة

الجنس، الفئة العمریة، المؤهل العلمي، مدى (للمتغیرات الوسیطة 
  ). بالمشاركة الالتزام

  :سعت الدراسة للإجابة على التساؤلات التالیة: تساؤلات الدراسة

ركة في حصص اللیاقة العوامل التي تؤثر في قرار الأفراد المشا ما–1
  فلسطین؟/لدى المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة البدنیة الجماعیة

هل توجد فروق لتأثیر عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة -2
فلسطین /في الضفة الغربیة البدنیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة

لمي، مدى الجنس، الفئة العمریة، المؤهل الع( تعزى للمتغیر الوسیطة
  ؟)الالتزام بالمشاركة

  :مصطلحات الدراسة
هي منشآت مخصصة لتقدیم خدمات اللیاقة البدنیة  :المراكز الریاضیة-

المتنوعة، تشمل الحصص الجماعیة التي تهدف إلى تحسین اللیاقة 
العامة وتقویة العضلات عبر تمارین متعددة مثل التمرینات الهوائیة، 

كما تحتوي هذه المراكز على . ات القوةوتمرینات المرونة، وتمرین
تجهیزات وأدوات خاصة بتدریب الأوزان ورفع الأثقال، مصممة لتطویر 

مدربین  تدار هذه الأنشطة بإشراف. الكتلة العضلیة وزیادة القدرة البدنیة
تعریف (معتمدین لضمان تحقیق الأهداف البدنیة للمشتركین بأمان وفعالیة

  ).إجرائي
هي جلسات تدریبیة في  :الأداء الفعال أثناء اللعباتخاذ قرارات -

مدرب معتمد، وتهدف  المراكز الریاضیة، یشارك فیها عدة أفراد بإشراف
لتحسین اللیاقة العامة وتقویة العضلات من خلال تمرینات متنوعة في 

  ).تعریف إجرائي( .بیئة جماعیة محفزة
  :محددات الدراسة
  .اللیاقة البدنیةمرتادي مراكز  :المحدد البشري
 5/10/2023أجریت الدراسة في المدة الواقعة ما بین  :المحدد الزماني

.2023/2024من العام الجامعي  10/2/2024ولغایة 
.فلسطین /مراكز اللیاقة البدنیة في الضفة الغربیة :المحدد المكاني

  :الدراسات السابقة
ا إلى الاطلاع على الأدب النظري المتعلق  بالعوامل المؤثرة على استنادً

الالتزام بالنشاط البدني في مراكز اللیاقة البدنیة، تم استعراض عدة 
دراسات حدیثة تسلط الضوء على الدوافع والمعوقات المرتبطة بهذا 

  .الالتزام
Gabay 2022( أشارت دراسة & Oravitan(  إلى أهمیة السیاق

ائص الشخصیة في الاجتماعي، العادات السابقة، الدعم المهني، والخص
من . التأثیر على الاستمراریة والالتزام بالتمارین في مرافق اللیاقة البدنیة

دراسة من أربع قواعد بیانات إلكترونیة  19خلال مراجعة سردیة شملت 
، )EBSCO ،Web of Science ،PubMed ،Scopus(رئیسة 
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مهني من توصل الباحثان إلى أن دعم الأصدقاء والعائلة، وكذلك الدعم ال
مدربي اللیاقة البدنیة، یلعب دورًا حاسمًا في تعزیز الالتزام بالنشاط 

كما أن تشكیل العادات وتلبیة الاحتیاجات النفسیة الأساسیة تعد . البدني
  .عوامل مهمة أیضًا في هذا السیاق

 فیما یتعلق بتعزیز النشاط البدني لدى كبار السن، قام
)2022Mjøsund لیلیة على مقدمي الرعایة بدراسة تح )وآخرون

استخدم الباحثان منهجیة المحتوى . الصحیة في أربع بلدیات نرویجیة
أظهرت النتائج أن . مقدم رعایة صحیة 16الاستقرائي وشملت الدراسة 

ا في كیفیة تعزیز  العوامل الشخصیة والأهداف الفردیة تلعب دورًا أساسیً
دراسة وجود فروقات كبیرة كما أوضحت ال. مقدمي الرعایة للنشاط البدني

بین إعدادات إعادة التأهیل من حیث تأثیر العوامل المسهلة والمعیقة، 
  .مما یؤثر على استمراریة النشاط البدني بعد انتهاء مدة إعادة التأهیل

إلى فهم ) 2022، مخادمة وآخرون(وفي منطقة الإحساء، هدفت دراسة 
باستخدام . دني في مراكز اللیاقةدوافع المرأة السعودیة لممارسة النشاط الب

امرأة، توصل الباحثان إلى أن  265المنهج الوصفي على عینة من 
الدوافع الرئیسة هي الاهتمام بالجانب الصحي والمحافظة على الوزن 
المناسب، مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بناءً على العمر أو 

  .المؤهل العلمي
الدوافع ) 2019، مرزوق وآخرون( على نحو مماثل، تناولت دراسة

الصحیة، البدنیة، والنفسیة لدى النساء الكویتیات المرتادات لمراكز 
امرأة بدوافع  657اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي وشملت . اللیاقة

أظهرت النتائج وجود علاقة . امرأة بدوافع نفسیة 714صحیة وبدنیة و
الصحیة والبدنیة، وكذلك بین إیجابیة بین ممارسة الریاضة والدوافع 

كما أوصت الدراسة بزیادة الوعي حول أهمیة ممارسة . الدوافع النفسیة
  .الریاضة لدى جمیع الفئات العمریة

من خلال استعراض هذه الدراسات، یتضح أن العوامل الاجتماعیة، 
الدعم المهني، العادات الشخصیة، والدوافع الصحیة والنفسیة هي أبرز 

. تي تؤثر على الالتزام بالنشاط البدني في مراكز اللیاقة البدنیةالعوامل ال
تكشف هذه الجهود البحثیة عن بعض الفجوات التي یمكن للبحث الحالي 
أن یسعى لسدها، عبر تقدیم فهم أعمق لتلك العوامل وتقییم تأثیراتها 

  .المختلفة على مستوى الالتزام والمشاركة في النشاط البدني
  :لإجراءاتالطریقة وا- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي  :منهج الدراسة 1- 2

نظرا لملائمته وطبیعة الدراسة، إذ اعتمدت على جمع المعلومات 
النتائج وتفسیرها للوصول الى استنتاجات  والحقائق ثم القیام بدراسة

  وتعمیمات تساعد في فهم الواقع بشكل أعمق
ع الدراسة من جمیع مرتادي تكون مجتم :مجتمع الدراسة 2- 2

التي تحتوي على حصص جماعیة ) الجیم(أندیة المراكز الریاضیة 
  .مركز في الضفة الغربیة 35والبالغ عددها 

أجریت الدراسة على عینة تم اختیارها  :عینة الدراسة 2-1- 2
. مشارك ومشاركه) 161(بالطریقة العشوائیة الطبقیة إذ تكونت من 

زیع عینة البحث تبعا لمتغیر الجنس، المؤهل یبین تو ) 1(والجدول 
یصف اعتماد ) 2(، مدى الالتزام، والجدول )السن(العلمي، الفئة العمریة 

  .مستویات الوسط الحسابي
یبین توزیع عینة البحث تبعا لمتغیر الجنس، المؤهل العلمي، الفئة ) 1(الجدول 
  )161= ن(، مدى الالتزام بالمشاركة )السن(العمریة 

النسبة المئویةالتكرارمستوى المتغیرغیرات المستقلةالمت

الجنس
%3723الذكور
%12477الإناث

%161100المجموع

الفئة لعمریة

45 ≥4528%
36 – 444930.4%
26 – 354628.6%
18 – 252113%

%161100المجموع

المؤهل العلمي
%4427.3دراسات علیا
%7949.1بكالوریوس

%3823.6ثانوي
%161100المجموع

مدى الالتزام 
بالمشاركة

%106.2شهري
%8049.7أسبوعي
%5534.2یومي
%169.9لا التزم

%161100المجموع

بعد مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة  :أداة الدراسة 3- 2
Gabay)ذات العلاقة بموضوع الدراسة كدراسة  & Oravitan, 2022) 

 )(Mjøsund et al, 2022ودراسة  )2022مخادمة وآخرون، (ودراسة 
، تحدید مجموعة من المحاور (Petersen et al, 2020)ودراسة 

العوامل الشخصیة، العوامل الثقافیة، العوامل الاجتماعیة، العوامل (
فضلا عن العبارات التي تعبر عن كل محور من هذه  ،)التحفیزیة
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والذي تم إعداده من قبل الباحثان بصورته  وتكون الاستبیان ر،المحاو 
وتم استخدام مقیاس خماسي فقرة على هذه المحاور،) 23(النهائیة من 

، لا )3(، ومحاید )4(، وأوافق )5(أوافق بشدة  التدرج بحیث أعطیت
، أما فیما یتعلق بالحدود التي اعتمدتها (1)، لا أوافق بشدة )2(أوافق 

اسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد عمد الباحثان هذه الدر 
درجة قلیلة جدا، درجة قلیلة، بدرجة (باعتماد خمس مستویات وهي 

بناءا على معادلة طول مدة كما ) متوسطة، درجة كبیرة، درجة كبیرة جدا
  :هي موضحة بالشكل التالي

0.80 =
(�) حدالادنىالبدیلال � الاعلىالبدیلالحد(�)

المطلوبةالمستویاتعدد(�)
= والجدول طول المدة

  :یوضح ذلك) 2(
  اعتماد مستویات الوسط الحسابي) 2(جدول 

القیمةالدرجة
1.80 – 1قلیلة جدا

2.60 – 1.81قلیلة
3.30 – 2.61متوسطة
4.20 – 3.31كبیرة

5.00 – 4.21كبیرة جدا

  :الإجراءات العلمیة 4- 2
بإجراء صدق المحتوى  الباحثانعمد  :صدق الأداة 4-1- 2

للحكم على مدى مناسبة الاستبیان الخاص بفهم  ودراسة عوامل مشاركة 
الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة الجماعیة لدى المراكز الریاضیة في 

فلسطین، إذ تم عرض الاستبیان على مجموعة من /الضفة الغربیة
) 4(غ عددهم المحكمین المختصین في مجال التربیة الریاضیة بل

محكمین مختصین من حملة شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة، وذلك 
لإبداء الرأي في الفقرات ومدى مناسبتها وسلامة اللغة وصیاغتها، إذ تم 
تعدیل وحذف الفقرات التي اتفق علیها المحكمین وبذلك یصبح الاستبیان 

  . صالحا للتطبیق وأنه یقیس ما وضع لقیاسه
للتحقق من مدى ثبات أداة الدراسة  :أداة الدراسة ثبات 4-2- 2
) 10(تم تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مكونة من ) الاستبیان(

مشاركین، تم استبعادهم من العینة الكلیة للدراسة، ثم قام الباحثان 
Cronbach's(باستخراج معامل الثبات بطریقة كرونباخ الفا  Alpha (

عاملات الثبات على مستوى كل محور والمستوى یوضح م) 3(والجدول 
  الكلي

  ).10= ن(یبین معاملات ثبات المقیاس وفقا لمعادلة كرونباخ الفا ) 3(الجدول 

كرونباخ الفاعدد الفقراتالمحاور
80.814العوامل الشخصیة
50.628العوامل الثقافیة

50.745العوامل الاجتماعیة
50.622العوامل التحفیزیة

230.860الدرجة الكلیة للمقیاس

أقیم معاملات الثبات لمحاور الدراسة، إذ بلغت ) 3(یتضح من الجدول 
وجاءت قیم معامل الثبات ) 0.860(قیم معامل الثبات الكلي للمقیاس 

لمقیاس على النحو التالي محور الدوافع الشخصیة بمعامل ثبات بلغ 
، التأثیرات الاجتماعیة )0.628(الثقافیة ، محور التأثیرات )0.814(
في حین بلغ معامل الثبات لمحور التحفیز والتشجیع ) 0.745(
وتعد هذه القیم مقبولة ومناسبة لأغراض إجراء هذه الدراسة إذ ) 0.622(

وان الحد الأعلى ) 0.60(ان الحد الأدنى الذي یتقبل فیه قیم الثبات هي 
  .حیحالذي یمكن ان تصله هي الواحد ص

اشتملت هذه الدراسة على المتغیرات : متغیرات الدراسة 5- 2
  :التالیة

وتمثلت هذه المتغیرات باستجابة أفراد عینة  :المتغیرات التابعة
  . الدراسة على الفقرات الخاصة بالمقیاس

 Mediating(المتغیرات الوسیطة  :المتغیرات الوسیطة
Variables.(  

  :الجنس وله مستویان هما
  ).الطلاب( الذكور- 
).الطالبات(الإناث - 

:الفئة العمریة وله أربع مستویات هي
.سنة) 45(أكبر من أو مساو ل - 
.سنة 44–36من - 
.سنة 35–26من - 
.سنة 25–18من - 

:المؤهل العلمي وله ثلاث مستویات هي
.دراسات علیا- 
.بكالوریوس- 
.ثانوي- 

:مدى الالتزام وله أربع مستویات وهي
.شهريالتزام - 
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.التزام أسبوعي- 
.التزام یومي- 
.عدم الالتزام- 
تم إجراء الدراسة وفق الخطوات  :إجراءات تنفیذ الدراسة 6- 2

:التالیة
تحدید أفراد مجتمع الدراسة وعینتها المتمثلة في مرتادي مراكز اللیاقة -1

  .البدنیة في الضفة لغربیة
النشاط  حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلات وكشوفات أقسام-2

.الریاضي في الجامعات الفلسطینیة
لكترونیاً  إعداد استبانة-3 بإعداد  قام الباحثان إذ. وتجهیزها یدویا وإ

الاستمارة من قبلهم وتدقیقها وتحكیمها من قبل محكمین یحملون 
.شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة وضمن مجال الاختصاص

العینة عن طریق البرید الإلكتروني توزیع أداتي الدراسة على أفراد -4
.ویدویا وبمشاركة فریق عمل

دخالها إلى الحاسوب الكترونیاً وتبویبها ومعالجتها -5 جمع البیانات وإ
إحصائیاً باستخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

)spss(.
.عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات والتوصیات-6
باستخدام برنامج  عمد الباحثان :لمعالجات الإحصائیةا 7- 2

لمعالجة البیانات وذلك ) SPSS(الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
تم .المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة:(من خلال تطبیق ما یلي

 Independent Sample T(استخدام اختبار ت للعینات المستقلة 
test(لأحادي التباین ا ، دراسة)One way Anova ( لتحدید الفروق

  ).للمقارنات البعدیة) Scheffe(تبعا لمتغیرات الدراسة، اختبار 
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
  :عرض ومناقشة النتائج 1- 3

ما العوامل التي تؤثر "النتائج المتعقلة بالتساؤل الأول والذي نصه : أولا
یاقة الجماعیة لدى المراكز في قرار مشاركة الأفراد في حصص الل

  فلسطین؟/الریاضیة في الضفة الغربیة
وللإجابة عن هذا التساؤل، تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

) 5) (4(المعیاریة لتقدیرات أفراد العینة على فقرات الاستبیان والجداول 
  . یوضح ترتیب محاور الدراسة) 8(تبین ذلك، والجدول ) 7) (6(

:العوامل الشخصیة: أولا
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 4(الجدول 

لمدى تأثیر العوامل الشخصیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في 
  )161= ن(المراكز الریاضیة؟ 

الفقرة

  أوافق
بشدة

  غیرأوافق
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
الإحساس 
بالتحسن 
الصحي

8868500
4.510.56090.2%

كبیرة 
جدا 54.7%42.2%5%0%0%

تحقیق 
أهداف الوزن 

والجسم 
المثالي

5697800

كبیرة 4.290.55785.8%
جدا 34.8%60.2%5%0%0%

التخلص من 
التوتر 
والإجهاد

9166400
كبیرة 4.540.54790.8%

جدا 56.5%41%2.5%0%0%

بناء علاقات 
اجتماعیة 

جدیدة

40803803
كبیرة3.950.80879%

24.8%49.7%23.6%0%1.9%

تحسین 
الأداء في 
الأنشطة 

العمل/الیومیة

6786800

4.360.57787.2%
كبیرة 
جدا 41.6%53.4%5%0%0%

الحصول 
على فترة 

" وقت لنفسي"
بعیداً عن 
ضغوطات 
الحیاة الیومیة

10551500

كبیرة 4.620.54792.4%
جدا 65.2%31.7%3.1%0%0%

الشعور 
بالإنجاز 

والتقدم نحو 
هدف محدد

67821200

كبیرة 4.340.61386.8%
جدا 41.6%50.9%7.5%0%0%

تحسین الثقة 
بالنفس

7677800
4.420.58788.4%

كبیرة 
جدا 47.2%47.8%5%0%0%

كبیرة %4.460.48989.2الدرجة الكلیة
جدا

  )5(أقصى درجة استجابة *
أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 4(یتضح من الجدول 

والأهمیة النسبیة لاستجابات أفراد عینة الدراسة حول مدى تأثیر العوامل 
لصحیة في البرامج الریاضیة بالنوادي االشخصیة على مشاركة الأفراد 

بانحراف ) 4.46(بلغ المتوسط الحسابي  إذجاءت بدرجة كبیرة جداً، 
تراوحت قیم %). 89.2(وأهمیة نسبیة بلغت ) 0.489(معیاري 

، وجاءت في المرتبة الأولى الفقرة التي )4.62–3.95(المتوسطات بین 
وطات الحیاة عن ضغ الحصول على وقت لنفسي بعیداً  "تنص على 

) 0.547(بانحراف معیاري ) 4.62(بلغ المتوسط الحسابي  إذ، " الیومیة
بناء  "أما الفقرة التي تنص على %). 92.4(وأهمیة نسبیة بلغت 
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فقد جاءت في المرتبة الأخیرة، بمتوسط "  علاقات اجتماعیة جدیدة
  %).79(وأهمیة نسبیة ) 0.808(وانحراف معیاري ) 3.95(حسابي 

یعزو الباحثان هذه النتائج إلى أن الأفراد یقدرون بشكل كبیر الحصول 
على وقت لأنفسهم بعیداً عن ضغوط الحیاة الیومیة، إذ حصلت هذه 
الفقرة على أعلى متوسط حسابي وأهمیة نسبیة، مما یعكس الحاجة 
الكبیرة للاستراحة النفسیة والتخلص من التوتر والضغوطات من خلال 

مخادمة (هذا یتماشى مع دراسات كل من . طة البدنیةممارسة الأنش
، التي تشیر إلى أن )2019، مرزوق وآخرون(و) 2022، وآخرون

الریاضة وسیلة فعالة للتخلص من الإجهاد الیومي وتحسین الحالة 
  .النفسیة للأفراد

" بناء علاقات اجتماعیة جدیدة ”في المقابل، كانت الفقرة المتعلقة بـ 
على المشاركة في البرامج الریاضیة، رغم أهمیة نسبیة جیدة  الأقل تأثیراً 

قد یشیر هذا إلى أن الأفراد یرون في ممارسة الریاضة %). 79(بنسبة 
وسیلة لتحقیق أهداف شخصیة، أكثر من كونها وسیلة لتكوین علاقات 

ومع ذلك، لا یزال هناك جزء من الأفراد یهتمون . اجتماعیة جدیدة
  .یة للریاضةبالجوانب الاجتماع

یتضح من ذلك أن العوامل الشخصیة والصحیة تأتي في مقدمة الدوافع 
وبالتالي، یجب على النوادي الریاضیة . للمشاركة في الأنشطة الریاضیة

أن تركز على توفیر بیئات مریحة ومناسبة تساعد الأفراد على تحقیق 
هم في الفوائد الصحیة والنفسیة، مما یعزز من التزامهم واستمراریت

  .المشاركة
  :العوامل الثقافیة: ثانیا

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 5(الجدول 
في البرامج الریاضیة في المراكز  لمدى تأثیر العوامل الثقافیة في مشاركة الأفراد

  )161= ن(الریاضیة 

الفقرة

  أوافق
أوافقبشدة

  غیر
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
الضغط 
الثقافي 

للحفاظ على 
جسم رشیق

28973204

كبیرة3.900.76878%
17.4%60.2%19.9%0%2.5%

كبیرة%1695331163.581.02871.6الإعلام 

ووسائل 
التواصل 

الاجتماعي 
تؤثر على 
تي في  رغب

الانضمام إلى 
صالة 
الریاضة

9.9%59%20.5%0.6%9.9%

تشجیع 
الأصدقاء 
والعائلة 
لممارسة 
الریاضة

51842501

كبیرة4.140.71482.8%
31.7%52.2%15.5%0%0.6%

الثقافة 
المحلیة تقدر 

وتشجع 
ممارسة 
الریاضة 
واللیاقة 
البدنیة

251012909

كبیرة3.860.81077.2%
15.5%62.7%18%0%3.7%

وجود نماذج 
أو أمثلة 

إیجابیة في 
المجتمع یؤثر 
على مدى 

مشاركتي في 
صالات 
الریاضة

231033203

كبیرة3.880.70777.6%
14.3%64%19.9%0%1.9%

كبیرة%3.890.59277.8الدرجة الكلیة

  )5(أقصى درجة استجابة *
أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 5(یتضح من الجدول 

والأهمیة النسبیة لاستجابات عینة الدراسة حول مدى تأثیر العوامل 
الثقافیة على مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة بالمراكز الریاضیة 

وانحراف معیاري ) 3.89(جاءت بدرجة كبیرة، بمتوسط حسابي بلغ 
–3.58(تراوحت المتوسطات بین %). 77.8(وأهمیة نسبیة ) 0.592(

تشجیع "جاءت في المرتبة الأولى الفقرة التي تنص على  إذ، )4.14
) 4.14(، بمتوسط حسابي " الأصدقاء والعائلة لممارسة الریاضة

بینما جاءت في %). 82.8(وأهمیة نسبیة ) 0.714(وانحراف معیاري 
الإعلام ووسائل التواصل  "على  المرتبة الأخیرة الفقرة التي تنص

، " الاجتماعي تؤثر على رغبتي في الانضمام إلى صالة الریاضة
وأهمیة نسبیة ) 1.028(وانحراف معیاري ) 3.58(بمتوسط حسابي 

)71.6.(%  
تشیر النتائج إلى أن الدعم والتشجیع من الأصدقاء والعائلة له تأثیر كبیر 

حصلت هذه الفقرة على  إذاضیة، على مشاركة الأفراد في الأنشطة الری
یعكس ذلك أهمیة البیئة الاجتماعیة . أعلى متوسط حسابي وأهمیة نسبیة

فقد أكدت العدید من . المحیطة بالفرد في تحفیزه على ممارسة الریاضة
Meredith et al, 2023 ،Gabay(الدراسات مثل  & Oravitan, 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 8, August. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:54

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 8, August.  2024
ISSN: 1658- 8452

والاجتماعي  ، أن الدعم العاطفي)Petersen et al, 2020و 2022
من الأسرة یلعب دوراً مهماً في تحفیز الأفراد على ممارسة النشاط 

توفر الأسرة بیئة مشجعة من خلال تقدیم الدعم المعنوي . البدني
ا دراسة   Pinheiro(والمشاركة في الأنشطة البدنیة، وهو ما أكدته أیضً

et al, 2022(التي أوضحت أن التفاعل الإیجابي والدعم الأسري ، 
  .یمكن أن یعزز مستویات النشاط البدني

وعلى الرغم من تأثیر الإعلام ووسائل التواصل الاجتماعي في نشر 
الوعي وتحفیز الأفراد للانضمام إلى النوادي الریاضیة، إلا أن هذه الفقرة 

قد یشیر %). 71.6(حصلت على أقل متوسط حسابي وأهمیة نسبیة 
الاجتماعي، رغم أهمیتهما، لیسا ذلك إلى أن الإعلام ووسائل التواصل 

. العامل الأكثر تأثیرًا مقارنة بالدعم المباشر من الأصدقاء والعائلة
ا ما یكون أكثر فعالیة في تغییر  الدراسات تشیر إلى أن تأثیر الأسرة غالبً

  .سلوك الأفراد مقارنة بالتأثیر الإعلامي
ن هذه النتائج من یرى الباحثان أن النوادي الریاضیة یمكنها الاستفادة م

خلال التركیز على تعزیز البیئة الاجتماعیة الداعمة واستخدام 
. استراتیجیات تسویقیة فعالة لزیادة مشاركة الأفراد في الأنشطة الریاضیة

أن الدعم الأسري یعزز ) Mjøsund et al, 2022( وقد أكدت دراسة
، خاصةً عندما فعالیة البرامج الصحیة والنشاط البدني الموجه لكبار السن

  .یتم التنسیق الجید بین الأسرة ومقدمي الرعایة الصحیة
  :العوامل الاجتماعیة: ثالثا

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 6(الجدول 
لمدى تأثیر العوامل الاجتماعیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في 

  ).161= ن(المراكز الریاضیة 

الفقرة

  أوافق
بشدة

  غیرأوافق
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
التفاعل 

الاجتماعي 
في صالة 
الریاضة 
یحفزني 
على 
متابعة 
برامج 
اللیاقة

44912204

كبیرة4.060.79681.2%
27.3%56.5%13.7%0%2.5%

كبیرة%509413044.150.77183أشعر 

بتحفیز 
أكبر 

لممارسة 
الریاضة 

عندما أرى 
الآخرین 
یمارسونها 
في صالة 
الریاضة

31.1%58.4%8.1%  0%2.5%

تشجیع 
وتحفیز 
المدربین 
في صالة 
الریاضة 
یعدعامل 
محفز لي

8072900

كبیرة 4.440.60088.8%
جدا 49.7%44.7%5.6%0$0%

المشاركة 
في 

فعالیات 
جماعیة أو 
تحدیات 
في صالة 
الریاضة 
تزید من 
تحفیزي

56851901

كبیرة 4.210.69284.2%
جدا 34.8%52.8%11.8%0%0%

أشعر 
بالالتزام 
بمواصلة 
التمرین 
عندما 

یكون لدي 
شریك 

للتمرین أو 
مجموعة 

تمرین

60821603

كبیرة 4.210.77284.2%
جدا 37.3%50.9%9.9%0%1.9%

كبیرة%4.130.60582.6الدرجة الكلیة

  )5(أقصى درجة استجابة *
أن العوامل الاجتماعیة لها تأثیر كبیر على ) 6(یتضح من الجدول 

بلغ  إذلریاضیة في المراكز الریاضیة، مشاركة الأفراد في البرامج ا
بأهمیة نسبیة ) 0.605(والانحراف المعیاري ) 4.13(المتوسط الحسابي 

جاءت في  إذ، )4.44–4.06(تراوحت المتوسطات بین %). 82.6(
تشجیع وتحفیز المدربین في صالة "المرتبة الأولى الفقرة المتعلقة بـ 

وانحراف ) 4.44(ي ، بمتوسط حساب"الریاضة یعد عامل محفز لي
  %).88.8(وأهمیة نسبیة ) 0.600(معیاري 

تشیر هذه النتائج إلى أن المدربین یلعبون دوراً كبیرًا في تحفیز الأفراد 
ا مع دراسة . على المشاركة والاستمراریة في برامج اللیاقة البدنیة تماشیً

)Smith et al., 2019( التي أكدت أن المدربین المؤهلین والداعمین ،
یعززون دافعیة الأفراد، یزید وجودهم من معدل المشاركة والاستمراریة في 

  . البرامج الریاضیة
التفاعل الاجتماعي في صالة "من ناحیة أخرى، على الرغم من أن 
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جاء في المرتبة الأخیرة بین العوامل الاجتماعیة بمتوسط " الریاضة
یزال له تأثیر ، إلا أنه لا %)81.2(وأهمیة نسبیة ) 4.06(حسابي 

تشیر النتائج إلى أن التفاعل الاجتماعي یلعب . إیجابي على المشاركة
دورًا في تحسین تجربة الأفراد في المراكز الریاضیة، لكنه قد یكون أقل 

هذا یتفق مع دراسة . تأثیرًا مقارنة بالتشجیع المباشر من المدربین
)Turner and Jones, 2020 (لاجتماعي التي أظهرت أن التفاعل ا

یعزز تجربة الأفراد في النوادي الریاضیة، لكنه لیس بنفس تأثیر الدعم 
  .الشخصي المباشر من المدربین

إلى ) 4.44–4.06(بشكل عام، تشیر القیم المتوسطة التي تراوحت بین 
أن جمیع العوامل الاجتماعیة لها تأثیر إیجابي على مشاركة الأفراد، مع 

هو العامل " تشجیع المدربین"لتوزیع یظهر أن ا. تفاوت بسیط في الأهمیة
  .الأهم بین العوامل الاجتماعیة

من هنا، یمكن للنوادي الریاضیة الاستفادة من هذه النتائج من خلال 
التركیز على تحسین أداء المدربین ودورهم في تشجیع الأعضاء، إلى 

یمكن هذه الاستراتیجیات . جانب تعزیز البیئة الاجتماعیة داخل النادي
أن تساعد في تحسین رضا الأعضاء وزیادة مشاركتهم في الأنشطة 

  .الریاضیة
  :العوامل التحفیزیة

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة ) 7(الجدول 
لمدى تأثیر العوامل التحفیزیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في 

  )161= ن(المراكز الریاضیة 

الفقرة

  أوافق
بشدة

  غیرأوافق
متأكد

لا 
اوافق

لا 
أوافق 
متوسط بشدة

*الاستجابة
الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الدرجة
العدد

النسبة المئویة
وجود 
مدربین 
مؤهلین 

وذوي خبرة 
یمكن أن 
یشجعني 
على 

المشاركة 
بشكل أكبر 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

10252700

كبیرة 4.590.57591.8%
جدا 63.4%32.3%4.3%0%0%

كبیرة%478723134.080.79081.6العروض 

الترویجیة 
والخصومات 
یمكن أن 
تشجعني 
على 

المشاركة 
بشكل أكبر 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

29.2%54%14.3%0.6%1.9%

إقامة 
فعالیات 

وورش عمل 
تفاعلیة 
متنوعة 
یمكن أن 
تزید من 
اهتمامي 
ببرامج 
اللیاقة 
البدنیة

43872812

كبیرة4.040.76180.8%
36.7%54%17.4%0.6%1.2%

التحفیز عبر 
برامج 
التقدیر 

والمكافآت 
یمكن أن 
یزید من 
مشاركتي 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

37824002

كبیرة3.940.76878.8%
23%50.9%24.8%0%1.2%

البرامج 
الشخصیة 
والتوجیه 
الفردي 
یمكن أن 
یشجعني 
على 

المشاركة 
بشكل أكبر 
في برامج 
اللیاقة 
البدنیة

35992601

كبیرة4.030.66080.6%
21.7%61.5%16.1%0%0.6%

كبیرة %4.310.48686.2الدرجة الكلیة
جدا

  )5(أقصى درجة استجابة *
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 7(یتضح من الجدول 

والأهمیة النسبیة لاستجابات أفراد عینة الدراسة حول مدى تأثیر العوامل 
التحفیزیة في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في المراكز الریاضیة 

وبانحراف معیاري ) 4.31(جاء بدرجة كبیرة بمتوسط حسابي بلغ 
إذ تراوحت قیم المتوسطات بین %) 86.2(وبأهمیة نسبیة ) 0.486(
وجود (وجاء في المرتبة الأولى الفقرة التي تنص على ) 4.59–3.94(

مدربین مؤهلین وذوي خبرة یمكن أن یشجعني على المشاركة بشكل أكبر 
وبلغت قیمة ) 4.59(إذ بلغ المتوسط الحسابي ) في برامج اللیاقة البدنیة
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فیما جاء %) 91.8(وبأهمیة نسبیة ) 0.575(عیاري الانحراف الم
التحفیز عبر برامج التقدیر والمكافآت (بالمرتبة الأخیرة الفقرة التي تنص 

وبمتوسط حسابي ) یمكن أن یزید من مشاركتي في برامج اللیاقة البدنیة
  %).78.8(وبأهمیة نسبیة ) 0.768(وانحراف معیاري ) 3.94(بلغ 

  :ترتیب محاور الدراسة
یة ) 8( الجدول یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة الكل

  للمحاور قید الدراسة

المحاورالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الأهمیة 
النسبیة

الرتبةالدرجة

العوامل 1
الشخصیة

كبیرة 4.460.48989.2%
جدا

1

4كبیرة%3.890.59277.8العوامل الثقافیة2

العوامل 3
الاجتماعیة

3كبیرة4.130.60582.6%

%4.310.48686.2العوامل التحفیزیة4
كبیرة 
2جدا

الدرجة الكلیة 
%4.270.44685.4للمقیاس

كبیرة 
جدا

  )5(أقصى درجة استجابة *
قیم المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري والأهمیة ) 8(یبین الجدول 

یتضح من الجدول أن العوامل . لكل محور من محاور الدراسةالنسبیة 
وانحراف ) 4.46(الشخصیة احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

جاءت العوامل %). 89.2(وبأهمیة نسبیة بلغت ) 0.489(معیاري بلغ 
وانحراف معیاري ) 4.31(التحفیزیة في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي 

أما العوامل الاجتماعیة والثقافیة %). 86.2(وبأهمیة نسبیة ) 0.486(
) 3.89، 4.13(فقد جاءت في المرتبة الثالثة والرابعة بمتوسط حسابي 

، %82.6(وبأهمیة نسبیة ) 0.592، 0.605(وانحراف معیاري 
  .على التوالي%) 77.8

تشیر النتائج إلى أن وجود مدربین مؤهلین وذوي خبرة یعد العامل 
. یرًا على مشاركة الأفراد في برامج اللیاقة البدنیةالتحفیزي الأكثر تأث

%) 91.8(والأهمیة النسبیة ) 4.59(المتوسط الحسابي لهذه الفقرة 
یعكسان الدور الكبیر للمدربین في جذب الأفراد وتحفیزهم على المشاركة 

  .الفعالة في البرامج
في تتوافق هذه النتیجة مع الدراسات التي أكدت على أهمیة المدربین 

. تحسین تجربة الأفراد في الصالات الریاضیة وزیادة معدل مشاركتهم
، أوضحت أن المدربین )2022،كوركماز وآخرون(ففي دراسة أجراها 

المؤهلین یعززون من تحفیز الأفراد ویدفعونهم لتحقیق أهدافهم الریاضیة 

  .بشكل أفضل
في المرتبة  على الرغم من أن التحفیز عبر برامج التقدیر والمكافآت جاء

الأخیرة بین العوامل التحفیزیة، إلا أنه لا یزال یُعد عاملاً مهماً، بمتوسط 
یشیر ذلك إلى أن المكافآت %). 78.8(وأهمیة نسبیة ) 3.94(حسابي 

والتقدیر لها تأثیر إیجابي على مشاركة الأفراد، لكنها قد تكون أقل أهمیة 
 2020( دراسة أجراها. نمقارنة بالتشجیع المباشر والدعم من المدربی

(Ryan & Deci  ،نت أن التحفیز الداخلي، مثل التشجیع الشخصي بیّ
أكثر فعالیة في تحفیز الأفراد مقارنة بالتحفیز الخارجي، مثل المكافآت 

  .المادیة
تشیر إلى أن جمیع ) 4.59–3.94(القیم المتوسطة التي تراوحت بین 

ابي على المشاركة في الأنشطة العوامل التحفیزیة المدرجة لها تأثیر إیج
هذا التوزیع یعكس تنوع العوامل . الریاضیة، ولكن بدرجات متفاوتة

  .التحفیزیة المؤثرة، إذ یبرز وجود المدربین المؤهلین كأكثر العوامل أهمیة
تشیر النتائج إلى أن العوامل التحفیزیة تلعب دوراً كبیرًا في تعزیز مشاركة 

البدنیة، مع تركیز خاص على دور المدربین  الأفراد في برامج اللیاقة
ا تأثیر إیجابي، . المؤهلین وذوي الخبرة برامج التقدیر والمكافآت لها أیضً

هذه النتائج یمكن . لكنها أقل أهمیة مقارنة بالدعم الشخصي من المدربین
أن تساعد النوادي الصحیة في تصمیم برامج تحفیزیة متكاملة تزید من 

  .ركتهم في الأنشطة الریاضیةرضا الأعضاء ومشا
هل توجد فروق ذات "النتائج المتعقلة بالتساؤل الثاني والذي نصه  :ثانیا

دلالة إحصائیة لتأثیر عوامل مشاركة الأفراد في حصص اللیاقة البدنیة 
الجماعیة لدى المراكز الریاضیة الفلسطینیة تعزى للمتغیرات الوسیطة 

  ؟)علمي، مدى الالتزام بالمشاركةالجنس، الفئة العمریة، المؤهل ال(
لمجموعتین مستقلتین ) ت(وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار 

)T test (التباین الأحادي  واختبار دراسة)One way ANOVA(، 
) 17-9(للمقارنات البعدیة، ونتائج الجداول من ) Scheffe(واختبار 
  :تبین ذلك
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  :متغیر الجنس
لمجموعتین مستقلتین لدلالة الفروق لمدى ) ت(یبین نتائج اختبار ) 9(الجدول 

تأثیر متغیر الجنس في مشاركة الأفراد في البرامج الریاضیة في المراكز 
  )161= ن(الریاضیة 
  الجنس

محاور الدراسة
  قیمة)124=ن(إناث)37=ن(ذكور

)ت(
مستوى 

*الدلالة الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
1.4790.141- 4.360.4954.50.485العوامل الشخصیة
1.1370.257- 3.790.5193.920.611العوامل الثقافیة

4.160.5004.130.6340.2560.798العوامل الاجتماعیة
4.350.4834.300.4880.5350.593العوامل التحفیزیة

4.280.3644.270.4700.1310.896الدرجة الكلیة
  ).α≥ 0.05(مستوى الدلالة * 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 9(یتضح من نتائج الجدول 
تعزى لمتغیر ) a0.05≤(المتوسطات الحسابیة عند مستوى الدلالة 

العوامل الشخصیة، العوامل (الجنس، وعلى جمیع محاور الدراسة 
، وعلى الدرجة الكلیة )الثقافیة، العوامل الاجتماعیة، العوامل التحفیزیة

  . 0.05، وهي قیم أكبر من )0.896(للاستبیان إذ بلغت قیمة 
:متغیر الفئة العمریة

حرافات المعیاریة لمحاور الدراسة بین المتوسطات الحسابیة والان) 10(الجدول 
  )161= ن) (السن(تبعا لمتغیر الفئة العمریة 

ة   الفئة العمری
المحاور

  سنة 45أكبر او مساو 
)45= ن(

  سنة 44 - 36من 
)49= ن(

  سنة 35 – 26من 
)46= ن(

  سنة 25 – 18من 
)21= ن(

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
4.380.4984.560.4854.440.4744.470.511العوامل الشخصیة
3.880.5213.850.7213.880.5794.020.432العوامل الثقافیة

4.120.5854.140.6374.090.5834.260.644العوامل الاجتماعیة
4.310.4434.370.5154.300.4654.190.558العوامل التحفیزیة
4.180.3884.330.4724.300.4654.260.464الدرجة الكلیة

) One way ANOVA(التباین الأحادي  یبین نتائج دراسة) 11(الجدول 
)161= ن(لدلالة الفروق في المحاور قید الدراسة تبعا لمتغیر الفئة العمریة 

مصدر التباینالمحاور
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  قیمة
)ف(

  مستوى
*الدلالة

  الدلالة 
الاحصائیة

العوامل الشخصیة
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.732  
37.613  
38.345

3  
157  
160

0.244  
غیر دال0.2401.0180.386

امل الثقافیةالعو 
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.430  
55.775  
56.205

3  
157  
160

0.143  
0.355

غیر دال0.4040.751

امل الاجتماعیةالعو 
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.409  
58.197  
58.606

3  
157  
160

0.136  
غیر دال0.3710.3670.777

امل التحفیزیةالعو 
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.523  
37.387  
37.910

3  
157  
160

0.174  
0.238

غیر دال0.7320.534

ةالدر  جة الكلی
  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.563  
31.387  
31.950

3  
157  
160

0.188  
غیر دال0.2000.9390.423

التباین الأحادي لمحاور الدراسة تبعا  نتائج دراسة) 11(الجدول  یبین
لمتغیر الفئة العمریة، وتشیر النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 ≤α(إحصائیة بین متوسطات استجابة أفراد العینة عند مستوى الدلالة 
الدراسة  قید المحاور جمیع على العمریة الفئة لمتغیر تعزى) 0.05

 العوامل الاجتماعیة، العوامل الثقافیة، العوامل الشخصیة، لالعوام(
) 0.939(ف  قیمة للاستبیان، إذ بلغت الكلیة الدرجة وعلى) التحفیزیة
  ).0.05(وهي قیم أكبر من ) 0.423(الدلالة  ومستوى

  :متغیر المؤهل العلمي
الدراسة یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمحاور ) 12(الجدول 

  ).161= ن(تبعا لمتغیر المؤهل العلمي 

  المؤهل العلمي
المحاور

  دراسات علیا 
)44= ن(

  بكالوریوس
)79= ن(

  ثانوي
)38= ن(

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
4.420.4694.440.4974.560.495العوامل الشخصیة
3.780.5943.910.5593.980.652العوامل الثقافیة

4.120.4714.090.6354.250.675العوامل الاجتماعیة
4.280.4624.290.4964.380.499العوامل التحفیزیة
4.270.4224.300.539  4.260.410الدرجة الكلیة

) One way ANOVA(التباین الأحادي  یبین نتائج دراسة) 13( الجدول
).161= ن(قید الدراسة تبعا لمتغیر المؤهل العلمي  لدلالة الفروق في المحاور

مصدر التباینالمحاور
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  قیمة
)ف(

  مستوى
*الدلالة

  الدلالة 
الاحصائیة

العوامل 
الشخصیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.490  
37.855  
38.345

2  
158  
160

0.245  
غیر دال0.2401.0230.362

العوامل 
الثقافیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.883  
55.322  
56.205

2  
158  
160

0.441  
0.350

غیر دال1.2610.286

العوامل 
الاجتماعیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.630  
57.975  
58.606

2  
158  
160

0.315  
غیر دال0.3670.8590.426

العوامل 
التحفیزیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.234  
37.675  
37.910

2  
158  
160

0.117  
0.238

غیر دال0.4920.613

  
ة الدرجة الكلی

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.038  
31.913  
31.950

2  
158  
160

0.019  
غیر دال0.2020.0930.911

التباین الأحادي لمحاور الدراسة تبعا  نتائج دراسة) 13(یبین الجدول 
لمتغیر المؤهل العلمي، وتشیر النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 ≤α(إحصائیة بین متوسطات استجابة أفراد العینة عند مستوى الدلالة 
الدراسة  قید المحاور جمیع على العلمي المؤهل لمتغیر تعزى) 0.05
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 العوامل الاجتماعیة، العوامل الثقافیة، العوامل الشخصیة، العوامل(
) 0.093(ف  قیمة للاستبیان، إذ بلغت الكلیة الدرجة وعلى) التحفیزیة
  ).0.05(أكبر من  قیم وهي) 0.911(الدلالة  ومستوى

  :متغیر مدى الالتزام بالمشاركة
حاور الدراسة یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لم) 14(الجدول 

  )161= ن(تبعا لمتغیر مدى الالتزام بالمشاركة 
  مدى الالتزام
المحاور

  شهري 
)10= ن(

  أسبوعي
)80= ن(

  یومي
)55= ن(

  لا التزم
)16= ن(

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
4.400.3944.430.4924.600.4754.210.481العوامل الشخصیة
3.850.6683.860.5513.990.6633.750.483العوامل الثقافیة

4.450.4374.150.5704.130.6763.900.554العوامل الاجتماعیة
4.650.4114.340.4024.300.5324.000.605العوامل التحفیزیة
4.450.4374.300.4104.260.4694.090.523الدرجة الكلیة

) One way ANOVA(التباین الأحادي  یبین نتائج دراسة) 15(الجدول 
).161= ن(تبعا مدى الالتزام لدلالة الفروق في المحاور قید الدراسة 

مصدر التباینالمحاور
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  قیمة
)ف(

  مستوى
*الدلالة

  الدلالة 
الاحصائیة

العوامل 
الشخصیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

2.073  
36.272  
38.345

3  
157  
160

0.691  
دال0.2312.9910.03

العوامل 
الثقافیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

0.947  
55.258  
56.205

3  
157  
160

0.316  
0.352

غیر دال0.8970.444

العوامل 
الاجتماعیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

1.844  
56.762  
58.606

3  
157  
160

0.615  
غیر دال0.3621.7000.169

العوامل 
التحفیزیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

المجموع

2.788  
35.122  
37.910

3  
157  
160

0.929  
0.224

دال4.1540.007

ة الدرجة الكلی
  بین المجموعات

  داخل المجموعات
المجموع

0.889  
31.062  
31.950

3  
157  
160

0.296  
غیر دال0.1981.4970.217

دلالة إحصائیة بین الى عدم وجود فروق ذات ) 15(تشیر نتائج الجدول 
تعزى ) α≥ 0.05(متوسطات استجابة أفراد العینة عند مستوى الدلالة 

ومستوى الدلالة ) 1.497(لمتغیر مدى الالتزام، إذ بلغت قیمة ف 
، في حین أشارت النتائج الى )0.05(وهي قیم أكبر من ) 0.217(

 العوامل(وجود فروق بین متوسطات استجابة أفراد العینة على محور 
) 4.154، 2.991(إذ بلغت قیمة ف ) الشخصیة، العوامل التحفیزیة

على التوالي وهي قیم أصغر من ) 0.007، 0.03(ومستوى الدلالة 
ولمعرفة سبب الفروقات تم استخدام اختبار المقارنات البعدیة ) 0.05(
)Scheffe ( والجدول)یوضح ماهیة الفروق) 16.  
  
  

للمقارنة بین المتوسطات الحسابیة ) Scheffe(یبین نتائج اختبار ) 16(الجدول 
  ).161=ن(لمحور العوامل الشخصیة لدى أفراد عینة الدراسة 

الدلالة إحصائیةمستوى الدلالةفروق المتوسطاتالعوامل الشخصیة
غیر دال0.997- 0.037التزام أسبوعي –التزام شهري 

غیر دال0.691- 0.200التزام یومي –التزام شهري 
دال0.1810.031عدم الالتزام –التزام شهري 

  )α≥0.05(دالة عند مستوى * 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 16(تظهر نتائج الجدول 

متوسطات استجابة أفراد العینة على محور العوامل الشخصیة بین 
  .ولصالح الالتزام الشهري) الالتزام الشهري، وعدم الالتزام(

للمقارنة بین المتوسطات الحسابیة ) Scheffe(یبین نتائج اختبار ) 17(الجدول 
  ).161=ن(لمحور العوامل التحفیزیة لدى أفراد عینة الدراسة 

الدلالة إحصائیةمستوى الدلالةفروق المتوسطات  العوامل التحفیزیة
غیر دال0.3060.296التزام أسبوعي –التزام شهري 

غیر دال0.3500.205التزام یومي –التزام شهري 
دال0.6500.010عدم الالتزام –التزام شهري 

  ).a≥ 0.05(دالة عند مستوى* 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 17(تظهر نتائج الجدول 

متوسطات استجابة أفراد العینة على محور العوامل التحفیزیة بین 
  .الالتزام الشهريولصالح ) الالتزام الشهري، وعدم الالتزام(

  :الآتي ومن خلال الاطلاع على نتائج التساؤل الثاني فقد وجد الباحثان
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المتوسطات الحسابیة عند مستوى 

تعزى لمتغیر الجنس على جمیع محاور الدراسة  (a≤0.05)الدلالة
یة، العوامل العوامل الشخصیة، العوامل الثقافیة، العوامل الاجتماع(

، وهي (0.896)بلغت قیمة إذ. على الدرجة الكلیة للاستبیانو ) التحفیزیة
وهذا یشیر إلى أن العوامل المؤثرة في المشاركة في  .0.05أكبر من 

تتفق هذه النتائج مع .برامج اللیاقة البدنیة تعد متشابهة بین الجنسین
شتركة مثل التي وجدت أن الدوافع الم) Brown et al )2017دراسة

  .الصحة العامة واللیاقة البدنیة تتجاوز الفروقات الجندریة
كما أظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

. استجابات الأفراد تبعًا لمتغیر الفئة العمریة على جمیع محاور الدراسة
، وهي أكبر من )0.423(ومستوى الدلالة ) 0.939(فبلغت قیمة ف 

ذه النتائج أظهرت أن العوامل المؤثرة على المشاركة في برامج وه .0.05
یدعم هذه النتیجة . اللیاقة البدنیة هي متسقة عبر الفئات العمریة المختلفة

التي أشارت إلى أن الأهداف  (Bauman et al. 2016)دراسة
الصحیة والشخصیة للمشاركة في النشاط البدني تظل ثابتة عبر مختلف 
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  .الأعمار
أظهرت نتائج الدراسة انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین كما 

. استجابات الأفراد تبعًا لمتغیر المؤهل العلمي على جمیع محاور الدراسة
، وهي أكبر من )0.911(ومستوى الدلالة ) 0.093(بلغت قیمة ف 

وتشیر هذه النتائج إلى أن العوامل المؤثرة على المشاركة في  .0.05
. اقة البدنیة لا تختلف بشكل كبیر بناءً على المستوى التعلیميبرامج اللی

تدعم هذه النتیجة إذ أوضحت أن الدوافع  (Sallis et al.2015) دراسة
للمشاركة في النشاط البدني تعتبر شاملة بغض النظر عن المؤهل 

  .العلمي
فیما یتعلق بمدى الالتزام،أظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات 

) 1.497(لة إحصائیة بین استجابات الأفراد، إذ بلغت قیمة ف دلا
: ، باستثناء محورین0.05، وهي قیم أكبر من )0.217(ومستوى الدلالة 

  .العوامل الشخصیة والعوامل التحفیزیة
ومستوى ) 2.991(على محور العوامل الشخصیة، بلغت قیمة ف 

مل التحفیزیة، وعلى محور العوا.0.05، وهي أقل من )0.03(الدلالة 
، وهي أقل من )0.007(ومستوى الدلالة ) 4.154(بلغت قیمة ف 

وكانت الفروق لصالح الأفراد الذین لدیهم التزام شهري مقارنة  .0.05
ا بحضور  .بعدم الالتزام وتشیر هذه النتائج إلى أن الأفراد الملتزمین شهریً

والتحفیزیة البرامج الریاضیة یتأثرون بشكل أكبر بالعوامل الشخصیة 
هذا  (Dishman et al. 2018)تدعم دراسة .مقارنة بغیر الملتزمین

الاتجاه، إذ وجدت أن الأفراد الذین لدیهم نمط حیاة ملتزم بالنشاط البدني 
وتشیر نتائج  .یظهرون دافعیة أكبر واستجابة أفضل للعوامل التحفیزیة
ي برامج اللیاقة الدراسة إلى أن العوامل المؤثرة على مشاركة الأفراد ف

البدنیة هي عامة إلى حد كبیر بین الجنسین، الأعمار، والمستویات 
ا على . التعلیمیة ومع ذلك، فإن مدى الالتزام الشهري یظهر تأثیراً واضحً

العوامل الشخصیة والتحفیزیة، مما یعزز أهمیة الالتزام المنتظم في 
یمكن لهذه النتائج أن . تحسین معدلات المشاركة في برامج اللیاقة البدنیة

تساعد في تصمیم برامج تدریبیة تحفیزیة مخصصة لدعم المشاركین 
وتحفیزهم على الالتزام الشهري، مما یساهم في تحقیق فوائد صحیة 

.ونفسیة أكبر
:الخاتمة- 4

:في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثان ما یلي
تأثیر الأكبر في مشاركة الأفراد أن العوامل الشخصیة والتحفیزیة لها ال-1

في حصص اللیاقة البدنیة لدى المراكز الصحیة، كانت الفقرات 

المتعلقة بتشجیع المدربین ووجود مدربین مؤهلین هي الأعلى تأثیراً، 
  . بینما كان للعوامل الاجتماعیة والثقافیة تأثیر أقل نسبیاً 

ستجابات أفراد ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات ا عدم وجود فروق-2
العینة على جمیع محاور الدراسة والدرجة الكلیة تعزى لمتغیر 

  ).الجنس، الفئة العمریة، المؤهل العلمي(
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات أفراد -3

" زام الشهريالالت"العینة على محور العوامل الشخصیة بین فئتي 
  "الالتزام الشهري"لفروق لصالح فئة جاءت هذه ا إذ، "عدم الالتزام"و

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات أفراد -4
وحظت فروق واضحة ل العینة تعزى لمتغیر مدى الالتزام، ومع ذلك

بین متوسطات الاستجابات على محور العوامل الشخصیة والعوامل 
  .التحفیزیة

  :احثان بما یليوفق أهداف الدراسة ونتائجها یوصي الب
استثمار دوافع مشاركة الأفراد الإیجابیة في برامج اللیاقة البدنیة لدى -1

  .المراكز الریاضیة في الضفة الغربیة من اجل زیادة رفعة الممارسة
زیادة الوعي الثقافي المعرفي حول أهمیة ممارسة النشاط الریاضي -2

.من الناحیة الصحیة والنفسیة للفرد
تشجیعیة للمشاركین في المراكز الریاضیة من اجل زیادة  تقدیم حوافز-3

.معدلات المشاركة في الأنشطة الریاضیة
إجراء دراسات مقارنة بین الفئات العمریة المختلفة من كلى الجنسیین -4

لفهم كیفیة تأثیر العوامل الشخصیة والاجتماعیة بشكل مختلف على 
.اضيكل فئة نحو الإقبال على ممارسة النشاط الری

توسیع نطاق العینة لتشمل مناطق جغرافیة مختلفة لتحقیق نتائج أكثر -5
.شمولیة حول فهم دوافع الأفراد نحو ممارسة النشاط البدني
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