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هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الصحة النفسیة والثقة بالنفس والعلاقة بینهما لدى لاعبي :المستخلص
الكرة الطائرة في فلسطین، وكذلك تحدید الفروق تبعا لمتغیرات المؤهل العلمي والخبرة في اللعب وترتیب 

لاعبا من لاعبي كرة الطائرة في ) 60(ئیة قوامها الدراسة على عینة طبقیة عشواوأجریت. الفریق في الدوري
أداتيولجمع البیانات تم استخدام . من مجتمع الدراسة%) 43(الدوري الفلسطیني الممتاز وتمثل ما نسبته 

  ).SPSS(باستخدام برنامج إحصائیاالصحة النفسیة والثقة بالنفس ومعالجة البیانات 
للصحة النفسیة وللثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین أظهرت نتائج الدراسة ان المستوى الكلي 

وأظهرت أیضا وجود ). 6.67، 2.51(كان مرتفعا حیث كانت متوسطات الاستجابة علیهما على التوالي 
توجد فروق دالة وأخیرا، )0.67= قیمة ر(بین الصحة النفسیة والثقة بالنفس إحصائیاعلاقة ایجابیة دالة 

ي الصحة النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة تبعا لمتغیر المؤهل العلمي ولصالح إحصائیا ف
، ولمتغیر ترتیب الفریق ولصالح الفرق )سنوات فأكثر10(ولمتغیر الخبرة في اللعب ولصالح ) دراسات علیا(
الریاضیة الفردیة الألعابوأوصت الدراسة بضرورة إجراء دراسات مشابهة على ). المراكز المتقدمة(

  .المختلفةوالجماعیة الأخرى ولكلا الجنسین والفئات العمریة 
  .فلسطین-الكرة الطائرة-الثقة بالنفس- الصحة النفسیة:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
في مقدمة واجباتها الاهتماموتضع هذا أبنائهاتهتم الأمم بصحة 

یتصفون بالصحة أفرادتطور بدون لأن الشعوب لا تنهض وت
البدنیة والعقلیة والنفسیة وهنا الصحة النفسیة تعد الأرض التي 

في جوانب إبداعاتهمومنها تنبثق أبنائهاتنتصب علیها قامات 
یة والثقافیة والعلموالاجتماعیةوالأدبیةالحیاة المختلفة الفنیة 

  .)2010زهران، (والریاضیة وغیرها
في الوقت الحاضر في عالم متغیر وتعقد الحیاة یعیش فالإنسان

وبالتالي یصعب أهدافهالتي یعیشها لا تجعله قادراً على تحقیق 
علیه تحقیق الأمن النفسي لذاته، فالقلق من المستقبل وما یحمله 

، على التكیف معهاوتغیرات تتخطى قدرة الكائنمفاجآتمن 
تكون استجابته وهذا ما یجعل التوتر النفسي شدیداً ومن ثم 

یداً عن هذه التغیرات متطرفة في محاولة منه للتقوقع بع
  .)2013العبیدي، (المتلاحقة

الذي یمكن الإطارفي المجال الریاضي تعد الصحة النفسیة هي 
وقدراته البدنیة والعقلیة والمهاریة إمكاناتهمن خلاله توظیف 

الطائرةالریاضیة ومنها كرة الأنشطةوصقل موهبته في مختلف 
  .)2007علاوي، (

كرة الطائرة من الألعاب الریاضیة التي یحتاج فیها اللاعب الى 
مجموعة من الصفات ومنها الصحة النفسیة ففي المباراة لا سیما 
المباراة المهمة یتعرض اللاعب الى مواقف متعددة سواء عند 

الخسارة لذا فأن تمتع لاعب كرة القدم بالصحة النفسیة أوالفوز 
السلبیة الآثارعیداً عن القلق من الوسائل المهمة لمقاومة ب

والأحباطات التي یتعرض لها في المباراة وذلك لأن القلق لیس 
نتاجاً من تغیرات آنیة بل ینتج من رؤیة الحاضر وظروفه 

الاستمرارالمعقدة مثل الخوف من الفشل وعدم القدرة على 
تكون في سن الناشئةأعماروتحقیق النجاح خصوصاً وان 

المراهقة والتي تنطوي تحتها متغیرات جسمیة وهورمونیة كثیرة 
. تولد لدیهم مجموعة من الأفكار تكاد تكون اغلبها سلبیة 

بالنفسالثقةأن)Bilboul, 2009(ویرى،)2001راتب، (
الفوز،فيیفشلقداللاعبأنإذ الفوز،دائمامرتبطةلیست
كفاءتهمثلالنواحيبعضفيیةعالبنفسهثقتهتكونذلكومع

والكفایةبالنفسالثقةأن. یقدمهالذيالریاضيوالمستوىالبدنیة،
یمتلكالذيفاللاعبالآخر،منهماكلیدعموالمهاریةالبدنیة

زائدة،ثقةلدیهأنیعنيالبدنیةالكفایةدونبالنفسالثقة
لمطلوباالمستوىتحقیقفيسلبایؤثرسوفذلكإنوبالتألیف

أو مواصلةتحقیقفيتساعدهقدالتيالبدنیةالذاتمن
  .إلیهایرنوالتيالریاضیةالانجازات

أنإذ الجیدة،البدنیةوالحالةبالنفسالثقةتطویرطرائقأحدأن
البدنیةالحالةفإنلذاوالعقل،الجسمبینوثیقةعلاقةهناك
زیادةفيیساهممماالنفسیة،الحالةتدعیمعلىتعملالجیدة
الدافعیة،مفتاحهوبذاتهالریاضياقتناعأنإذ بالنفس،الثقة

 ,Hamad(قیمةعنالتعبیربمثابةبالنفسالثقةأنباعتبار
2012(  
  :الدراسةأهمیة
  :یليفیماالدراسةأهمیةتتمثل

النفسیة كالصحة النفسیة والثقة الجوانبمنجانبعنالكشف
  .رة الطائرةلاعبي الكلدىبالنفس

یعد دراسة الصحة النفسیة وعلاقتها بالثقة بالنفس من الدراسات -
  .لاعبي الكرة الطائرةعلىالحدیثة التي تجرى

بدراسة الصحة النفسیة للاهتماملدى المدربینالانتباهتوجیه-
  .لدى لاعبي الكرة الطائرةبالنفسوالثقة

لنفسیة في تلقي الدراسة الضوء على أهمیة دراسة الصحة ا-
  .الألعاب الریاضیة الأخرى

  :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
سعت الدراسة الحالیة للتعرف إلى العلاقة بین الصحة النفسیة 

تتمثل مشكلة الدراسة إذوالثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة، 
  :في هذا الموضوع من خلال الإجابة عن تساؤلاتها وهي

لاعبي الكرة الطائرة في ما مستوى الصحة النفسیة لدى-
.فلسطین

ما مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین؟-
ما العلاقة بین الصحة النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة -

الطائرة في فلسطین؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة والثقة -

المؤهل (تعزى إلى متغیرات بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة 
  ؟)العلمي، الخبرة في اللعب، ترتیب الفریق

  :أهداف الدراسة
  : سعت الدراسة للتعرف إلى
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.مستوى الصحة النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین-
.مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین-
لدى لاعبي الكرة العلاقة بین الصحة النفسیة والثقة بالنفس-

.الطائرة في فلسطین
الفروق في الصحة النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة -

المؤهل العلمي، الخبرة في اللعب، (الطائرة تعزى إلى متغیرات 
  ).ترتیب الفریق

  :مصطلحات الدراسة
ً :الصحة النفسیة حالة دائمة نسبیاً یكون فیها الفرد متوافقاً نفسیا

ً وشخصیاً وا نفعالیاً واجتماعیاً مع نفسه ومع الآخرین ویكون قادرا
مكاناتهعلى تحقیق ذاته واستغلال قدراته  إلى أقصى حد ممكن وإ

وقادراً على مواجهة مطالب الحیاة وتكوین شخصیته متكاملة 
  )1998زهران، . (سویاً ویكون سلوكه عادیاً بحیث یعیش بسلام 

بنجاحالأداءإجادةتطیعنسبأنناالاعتقادهي:بالنفسالثقة
وهيالتحسن،إمكانیةفيأهمیة الاعتقادوالأكثرالنجاح،وتوقع

تحقیق عدممنفبالرغمالمكسب،تحقیقبالضرورةتتطلبلا
  )2004علاوي، (

وتوقعالنفسفيبالثقةالاحتفاظیمكنفإنهالفوزأوالمكسب
  ).Rateb, 2004(الأداءتحسن
لیستطیعلقدراتهوإدراكالتعرفمندالفر تمكنهو:إجرائیا

  .العوامل المختلفةمعالتصرف
  :حدود الدراسة
.لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین:الحد البشري
مقرات أندیة الدرجة الممتازة في الكرة الطائرة في :الحد المكاني
.الضفة الغربیة
- 2023(أجریت الدراسة في الموسم الریاضي :الحد الزمان

2024.(
  :الدراسات السابقة

بدراسة هدفت التعرف الى مستوى ) 2023، حمیدان وأحمد(قام 
الصحة النفسیة لدى طلبة التربیة الخاصة في جامعة عمان 

طالباً وطالبة من ) 106(من العربیة، وتكونت عینة الدراسة
ي البكالوریوس والماجستیر، ولتحقیق أغراض الدراسة تم مرحت

فقرة، وبد ) 30(نفسیة المكون من استخدام مقیاس الصحة ال
التأكد من صدق المقیاس وثباته تم تطبیقه على عینة الدراسة، 

وأظهرت النتائج ان مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة التربیة 
الخاصة في جامعة عمان العربیة جاءت بدرجة متوسطة، كما 
أشارت النتائج لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمستوى 

الجنس، دخل (لنفسیة لدى الطلبة تعزى لمتغیري الصحة ا
ص كشفت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة ، وأخیرا)الأسرة

إحصائیة لمستوى الصحة النفسیة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي 
.وكانت لصالح طلبة الماجستیر 

للكشف عن الضغوط وعلاقتها ) 2022، عنو(وهدفت دراسة 
ة في جامعة الجزائر، وتكونت عینة بالصحة النفسیة لدى الطلب

بطریقة عشوائیة اختیارهمطالباً وطالبة تم ) 200(الدراسة من 
بتطبیق مقیاس الصحة النفسیة علیهم، وأسفرت النتائج عن 
معامل ارتباك عكسي بین الضغوط وسلبیات الصحة النفسیة 

.بین الضغوط وایجابیات الصحة النفسیة ارتباطیهوعلاقة 
بدراسة هدفت التعرف الى قیاس مستوى ) 2022، يالمرع(قام 

الصحة النفسیة لدى طلبة جامعة البصرة، والفروق بین الذكور 
بمستوى صحتهم النفسیة العامة، والتعرف على والإناث

الاضطرابات النفسیة الأكثر شیوعاً بینهم ومدى نسبة انتشارها 
لصحة قیاساً إلى غیرها من الاضطرابات وقیاساً إلى مستوى ا

النفسیة لدیهم، ولهذا الغرض اختارت الباحثة عینة مكونة من 
طالباً وطالبة من المرحلة الرابعة في كلیة التربیة للبنات، ) 225(

واستخدمت الباحثة مقیاس الصحة النفسیة المعدل المتكون من 
النتائج عن وأسفرتفقرة بعد استخراج الصدق والثبات له، ) 90(

.الصحة النفسیة لدى عینة البحث وجود مستوى مقبول من
بهدف معرفة ما هي ) 2021، صاري وزریول(وجاءت دراسة 

العلاقة بین الصحة النفسیة والتفكیر الإیجابي لطلبة ذوي الإعاقة 
) 100(البصریة، وتم استخدام المنهج الوصفي لعینة مقدارها 

 ، العینة بشكل قصدي من واختیرتطالباً وطالبة معاق بصریاً
واستخدموا الباحثین مقیاس الصحة . لف الجامعات الجزائریةمخت

أشارت النتائج إذ، همإعدادمقیاس التفكیر الإیجابي من النفسیة و 
لوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الصحة النفسیة والتفكیر 

.الإیجابي لذوي الإعاقة البصریة في بعض الجامعات الجزائریة
هدفت الى تقییم مدى ) Negash, et. Al. 2020(أم دراسة 

انتشار الاضطرابات النفسیة والحاجة الملحوظة الى الرعایة 
الصحیة والنفسیة المتخصصة، بالإضافة للحواجز التي تحول 
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دون تقدیم الخدمات النفسیة للطلبة المتضررین في أثیوبیا، وتم 
استخدام مقیاس ذاتي لتقییم أعراض الاضطرابات والحواجز التي 

ً ) 1135(جها على عینة الدراسة ومقدرها تمنع علا طالبا
وطالبة، وأظهرت النتائج إلى أن معدل انتشار الاضطرابات 

وكانت %) 34.6(النفسیة بین الطلبة في الجامعات الأثیوبیة 
من %) 70.5(هناك حاجة ملحوظة للرعایة النفسیة بنسبة 

ان النتائج أشارت إلى أن فضلا عن . المصابین بالاضطرابات
من تاليكثر ثلاثة حواجز تمنع التدخل العلاجي كانت مرتبة كالأ

التفكیر في أن المشكلة سوف تتحسن دون الحاجة : العلى للأقل
لتدخل، عدم معرفة أین یتوجه للحصول على المساعدة والرغبة 

  .في حل المشكلة دون تدخل 
دراسة لتحفیز استخدام خدمات ) Ebert, et. Al. 2019(أجرى 

نفسیة لطلبة الجامعات في الولایات المتحدة الأمریكیة، الصحة ال
طالباً وطالبة بشكل عشوائي ) 1347(عینة مقدارها اختیارتم 

وتم تقسیمهم لعینة تجریبیة وعینة ضابطة، حیث تلقت 
أظهرت النتائج ان أفراد . المجموعتین برنامج تثقیفي نفسي

لفصل التالي المجموعة التجریبیة طلبوا المساعدة النفسیة في ا
  .بشكل أكبر من أفراد المجموعة الضابطة

إلىالتعرفهدفتدراسة)Makhmada, 2017(أجرى
القدمكرةلاعبيالذات لدىوتقدیربالنفسالثقةمستوى

علىالمنافساتفترةتأثیرإلىوالتعرف،الأردنفيالمحترفین
يفالقدمكرةلاعبيلدىالذاتوتقدیرالثقة بالنفسمستوى
من على عینةالوصفيالمنهجالدراسةاستخدمت،الأردن

المتوسطاتالنسبیة،الأهمیةاستخدامتمً. لاعبا)211(
اختبار،الأحاديالتباینالمعیاریة، تحلیلالانحرافاتالحسابیة،

أن الدراسةنتائجوأظهرتالبیانات،لجمعاختباراتشیفیه،
القدمكرةلاعبيلدىالذاتتقدیروبالنفسالثقةمستوى

محورباستثناءبدرجة مرتفعة،جاءتالأردنفيالمحترفین
ضمننفسيأخصائيوجودضرورةالدراسةوأوصتالخسارة،

الثقةبینمقارنةدراسةوإجراءالمحترفة،للأندیةالكادر التدریبي
  .كحالةبالنفسوالثقةكسمةبالنفس
بینالعلاقةفتعّر إلىهدفتدراسة) Farhan, 2015(أجرت
كلیةلطالباتالطائرةالكرةالمهاري فيوالأداءبالنفسالثقة

الثانیة، المرحلة/بغدادجامعةفيللبناتالریاضیةالتربیة

طالبة)30(منعینةعلىالوصفيالمنهجالباحثةواستخدمت
والبالغالدراسةمجتمعالعشوائیة منبالطریقةاختیارهنتم

)1986(روبنفیليمقیاسواستخدمت،طالبا)110(عددهن
حسنمحمد(وتقنینهبتعریبهقاموالذيفقرة  13المكون من  

هناكأنإلىالنتائجوأظهرت. النتائجلىاللوصول) علاوي
الكرةفيالمهاريوالأداءبالنفسالثقةبینمعنویةعلاقة

فيإیجابيأثرلهكانبالنفسالثقةزیادة مستوىوأنالطائرة،
الدراسةالطائرة، وأوصتالكرةفيالمهاريالأداءمستوىتحسین
لدىبالنفسالثقةمستوىلرفعإرشادیةبرامجإعدادبضرورة
  .الطالبات

  :والإجراءاتالطریقة - 2
الدراسة وأهدافها أغراضانسجاما مع :منهج الدراسة1- 2

  .تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي والارتباطي
اشتمل مجتمع الدراسة على جمیع :لدراسةمجتمع ا2- 2

،وكان عدد لاعبي الكرة الطائرة في الدوري الممتاز في فلسطین
ً ) 12(الفرق  لاعبا ، )140(ما یقارب وبلغ عدد اللاعبیننادیا

  ).2023/2024(في الموسم الریاضي 
تم إجراء الدراسة على عینة عشوائیة :عینة الدراسة3- 2

عبا في الدوري الممتاز للكرة الطائرة، لا) 60(طبقیة قوامها 
من مجتمعها، والجدول%) 43(وتمثل العینة ما یقارب نسبته 

  .یبین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المتغیرات المستقلة) 1(
  ).60=ن(توزیع اللاعبین حسب المتغیرات المستقلة یبین)1(الجدول 

  %  العدد  مستوى المتغیر  المتغیرات المستقلة

  ؤهل العلميالم

  33.3  20  دبلوم فما دون
  35  21  بكالوریوس

  31.7  19  دراسات علیا
  %100  60  المجموع

  الخبرة في اللعب

  33.3  20  سنوات5أقل من 
  35  21  سنوات10أقل من -5من 
  31.7  19  سنوات فأكثر10

  %100  60  المجموع

  
ترتیب الفریق في 

  الدوري

  43.3  26  المراكز المتقدمة
  30  18  مراكز الوسط

  26.7  14  المراكز الأخیرة
  %100  60  المجموع

ولجمع البیانات تم استخدام أداتي :أداتا الدراسة3- 2
للدراسة تقیس الصحة النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة 
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) 12(تكونت أداة الصحة النفسیة من إذالطائرة في فلسطین، 
تمثل إذاستجابات، ) 4-1(فقرة، كانت الاستجابة علیها من 

أقصى ) 4(أدنى درجة للصحة النفسیة والدرجة ) 1(الدرجة 
فقرة، ) 13(وتكونت أداة الثقة بالنفس من . درجة للصحة النفسیة

استجابات ) 9-1(وتكون سلم الاستجابة على هذه الفقرات من 
كانت مستویات الاستجابة إذوفق طریقة لیكرت السلم التساعي، 

  .مرتفع) 9-7(متوسط، ) 6-4(منخفض، ) 3- 1(: كما یلي
في الدراسات السابقة تم التأكد :صدق أدتا الدراسة4- 2

من صدق أدوات الدراسة في البیئة الفلسطینیة باستخدام صدق 
المحكمین، وللتأكید على ذلك تم استخدام صدق الاتساق 
الداخلي من خلال استخراج قیم معامل الارتباط بیرسون ما بین 

تراوحت قیم معامل الارتباط إذ،الفقرات والدرجة الكلیة لكل أداة
لأداة الصحة النفسیة، وتراوحت قیم ) 0.90-0.60(ما بین 

لأداة الثقة بالنفس، ) 0.86-0.58(معامل الارتباط ما بین 
، )α≥0.05(وكانت جمیعها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

عینة استطلاعیة من خارج وذلك بعد توزیع أداتي الدراسة على
وكانت العینة لاعبا، ) 30(عینة الدراسة الأصلیة قوامها 

وبالتالي تعد أدوات الدراسة صادقة ، أندیة) 3(الاستطلاعیة من 
  .في قیاس ما وضعت لأجله

ولمعرفة معامل الثبات لأداتي :ثبات أداتي الدراسة5- 2
ت قیمة معامل كانإذالدراسة تم استخدام معادلة كرونباخ الفا، 

، ولأداة الثقة بالنفس )0.91(الثبات لأداة الصحة النفسیة 
، وتعد هذه القیم جیدة وتدل على صلاحیة أدوات )0.88(

  .الدراسة لتحقیق الغرض منها
  :متغیرات الدراسة6- 2

:المتغیرات المستقلة واشتملت على
دبلوم فما دون، : (المؤهل العلمي وله ثلاثة مستویات-

).س، دراسات علیابكالوریو 
5أقل من : (لخبرة في اللعب ولها ثلاثة مستویات وهي-

).سنوات فأكثر10سنوات، 10أقل من -5سنوات، من 
المراكز : (ترتیب الفریق في الدوري وله ثلاثة مستویات-

  ).المتقدمة، مراكز الوسط، المراكز الأخیرة

:المتغیرات التابعة
كرة الطائرة في فلسطین على تمثلت بدرجة استجابة لاعبي ال-

  .الصحة النفسیة والثقة بالنفسفقرات أداتي
تطبیق الدراسة وفق الخطوات تم:الدراسةإجراءات7- 2
  :ةتالیال
المسح للأدب التربویة والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع -

.الدراسة
.الدراسة والتأكد من معاملاتها العلمیةأداتيتحدید -

.ینة الدراسةتحدید مجتمع وع
لاعبا من ) 30(تجربة استطلاعیة على عینة قوامها إجراء-

.خارج العینة الأصلیة
توزیع أداتي الدراسة على اللاعبین وجمع الاستجابات وكانت -

.استجابة صالحة للتحلیل) 60(عددها 
  .والوصول إلى النتائجإحصائیاترمیز الاستجابات ومعالجتها -
للإجابة عن التساؤلات :ةالمعالجات الاحصائی8- 2

) SPSS(والوصول إلى نتائج الدراسة تم استخدام برنامج 
الحسابیة والانحرافات المتوسطات(:یةتالباستخدام المعالجات ال

) Pearson correlation(معامل الارتباط بیرسون ، المعیاریة
، بین الصحة النفسیة والثقة بالنفسللتأكد من الصدق، والعلاقة 

-One(تباین الأحادي تحلیل ال way ANOVA ( لتحدید
الفروق حسب متغیرات الدراسة المستقلة
  .)معادلة كرونباخ الفا لمعرفة الثبات للأداة

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
ما مستوى الصحة النفسیة لدى :نتائج التساؤل الأول: أولا

  لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین؟
تم حساب المتوسط الحسابي وللإجابة عن هذا التساؤل

للصحة النفسیة، والانحراف المعیاري لكل فقرة وللمستوى الكلي
تبین ذلك، ولتفسیر النتائج تم الاستناد إلى ) 2(ونتائج الجدول 

أقل من : المتوسطات الحسابیة لسلم لیكرت الرباعي وهي
مستوى ) 2.49-1.75(مستوى منخفض جدا، ) 1.75(

فأعلى ) 3.25(توى مرتفع، مس) 3.24-2.50(منخفض، 
  .مستوى مرتفع جدا
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المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والمستوى یبین)2(الجدول 
  ).60=ن(للصحة النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین 

الر
  قم

المتوسط   الفقرات
  *الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المستوى

  منخفض  1.25  2.43  هل تشعر بالقدرة على التركیز  1
  منخفض  1.27  2.48  هل فقدت النوم من القلق  2
  مرتفع  1.14  2.62  هل شعرت انك تلعب دورا مفیدا في  الأشیاء  3
  مرتفع  1.09  2.78  هل شعرت انك قادر على اتخاذ القرارات  4
  مرتفع  1.21  2.62  هل شعرت انك تحت الضغط باستمرار  5
  منخفض  1.20  2.42  باتهل وانه لا یمكنك التغلب على الصعو   6

هل شعرت انك قادر على الاستمتاع بالأنشطة   7
  الیومیة

  منخفض  1.30  2.35

  منخفض  1.39  2.33  هل شعرت انك قادر على مواجهة المشاكل  8
  منخفض  1.32  2.40  هل شعرت بالحزن والإحباط  9
  منخفض  1.20  2.45  هل فقدت الثقة في نفسك  10

شخص لا قیمة هل كنت تفكر في نفسك كأنك   11
  له

  منخفض  1.17  2.47

  مرتفع1.23  2.73  هل شعرت بسعادة نوعا ما  12

مرتفع1.34  2.51المستوى الكلي للصحة النفسیة

  .درجات) 4(أقصى درجة للاستجابة 
أن المستوى الكلي للصحة النفسیة لدى ) 2(تشیر نتائج الجدول

حسابي لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین كان مرتفعا وبمتوسط
، 5، 4، 3(، وكان المستوى مرتفعا على الفقرات )2.51(قدره 
- 2.62(وتراوحت متوسطات الاستجابة علیها ما بین ) 12

، بینما كان المستوى منخفضا على الفقرات المتبقیة )2.78
  ).2.47-2.33(وتراوحت متوسطات الاستجابة علیها ما بین 

التكیف والشعور یعزو الباحثان ذلك الى قدرة اللاعبین على
بالمسؤولیة الاجتماعیة وبناء علاقات اجتماعیة طیبة محققاً بها 
التوافق النفسي الاجتماعي والاتزان الانفعالي والرضى والإحساس 
الإیجابي بالسعادة، بالإضافة إلى انسجام اللاعبین مع ذواتهم 
ومحیطهم الاجتماعي والقدرة على تحمل المسؤولیة في مختلف 

لحیاة الیومیة والاعتماد الشبه كلي على أنفسهم ومسایرة میادین ا
وكذلك یرى الباحث أن لعبة كرة القدم  كغیرها من واقعهم وتقبله، 

الألعاب الریاضیة التي یتعرض فیها اللاعب الى ضغوط نفسیة 
كبیرة  تترك آثاراً سلبیة في نفسیته سواء في التدریب أو 

خلق خبرات نفسیة إیجابیة المنافسات، لذلك یبحث اللاعبین عن 
تمكنهم من مواجهة هذه الضغوطات والتعایش معها والتي من 
أهمها الصحة النفسیة، لذلك كانت درجة الصحة النفسیة لدیهم 

  .كبیرة

أن مستوى اللاعبات الجمباز في ) Bona,2014(اشارت إذ
هنغاریا كان مرتفعا في الصحة النفسیة ومفهوم الذات الإبداعیة، 

ة على التكیف الاجتماعي والأداء الإبداعي، وأنه توجد والقدر 
علاقة دالة إحصائیا بین المناعة النفسیة والموارد الشخصیة 
المتعلقة بمفهوم الذات الإبداعیة، والقدرة على التكیف الاجتماعي 

  . والأداء الإبداعي
والتي ) 2018، بلقندوز(واتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

یوجد مستوى عالي من الصحة : ى النتائج التالیةتوصلت إل
  .النفسیة لدى طلبة جامعة عبد الحمید بن بادیس بمستغانم

أن مستوى الصحة النفسیة  كان ) 2023، عبد الجید(وأشار 
عالیا لدى لاعبي الصفوة من الریاضیین وخاصة في الألعاب 
الجماعیة، وذلك بفضل الاعداني النفسي الجید من المدربین،
. والذي كان سببا رئیسا في تقلیل قلقهم حول مستقبلهم الریاضي

ضرورة اهتمام المدربین بالعوامل إلى ) 2022، امام(وأشار 
النفسیة للاعبین وخاصة الذات الایجابیة لأنها ترتبط بتحسین 
المناعة النفسیة لدیهم، حیث أظهرت نتائج دراسته أن مستوى 

ة كان متوسطا، وهذه لا تتفق مع المناعة النفسیة والذات الإیجابی
نتائج الدراسة الحالیة، بسبب الفروق في مستوى اللاعبین 

  .وخبراتهم
التي ) 2018،صالح(نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة واختلفت

أظهرت نتائجها نسبة كبیرة من أفراد العینة المتمثلة في أساتذة 
  .سیة وطلبة وموظفین لدیهم انخفاض في مستوى الصحة النف

ما مستوى الثقة بالنفس لدى :نتائج التساؤل الثاني: ثانیا
  لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین؟

وللإجابة عن هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي 
ي للثقة بالنفس، والانحراف المعیاري لكل فقرة وللمستوى الكل

تبین ذلك، ولتفسیر النتائج تم الاستناد إلى) 3(لونتائج الجدو 
) 6-4(مستوى منخفض، ) 3-1: (المتوسطات الحسابیة وهي

  .مستوى مرتفع) 9-7(مستوى متوسط، 
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ة والانحرافات المعیاریّة والمستوى للثقة یبین)2(الجدول المتوسطات الحسابیّ
  ).60=ن(بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین 

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  *الحسابي

الانحراف 
  المستوى  ريالمعیا

1  
لي القدرة على أداء المهارات الحركیة الضروریة 

  .لإحراز التفوق خلال المنافسات الریاضیة 
  مرتفع  2.96  6.13

لي القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة   2
  .الریاضیة 

  مرتفع  2.98  6.13

لي القدرة على الأداء في المنافسة تحث الضغوط   3
  .النفسیة 

  مرتفع  2.86  6.42

  مرتفع  2.56  7.13  .لي القدرة على تنفیذ خطط ناجحة في المنافسة   4

5  
لي القدرة على التركیز بصورة جیدة لكي أحقق 

  مرتفع  2.66  6.57  .النجاح 

6  
لي القدرة على التكیف مع مواقف اللعب المختلفة 

  مرتفع  2.70  6.52  لكي أحقق الفوز في النافسة

  مرتفع  2.69  6.62  .هدافي المرتبطة في المنافسة لي القدرة على انجاز أ  7
  مرتفع  2.67  6.58  .لي القدرة على إن أكون ناجحا في المنافسة   8
  مرتفع  2.68  6.47  لي القدرة على إن یستمر نجاحي  9

10  
لي القدرة على التفكیر والاستجابة لنجاح إثناء 

  .المنافسة 
  مرتفع  2.58  6.80

  مرتفع  2.40  7.08  .لتحدي إثناء المنافسة لي القدرة على مواجهة ا  11

لي القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس أقوى   12
  .مني 

  مرتفع  2.14  7.18

لي القدرة على القیام بأداء ناجح بعد قیامي بأداء   13
  .فاشل 

  مرتفع2.56  7.03

مرتفع1.99  6.67  المستوى الكلي للثقة بالنفس
  .درجات) 4(أقصى درجة للاستجابة 

أن المستوى الكلي للثقة بالنفس لدى ) 3(تشیر نتائج الجدول 
لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین كان مرتفعا وبمتوسط حسابي 

- 1(، وكان المستوى مرتفعا على جمیع الفقرات )6.67(قدره 
- 6.13(وتراوحت متوسطات الاستجابة علیها ما بین ) 13

7.18.(  
للاعبین یمتلكون  قدراً كافیاً من یعزو الباحثان ذلك الى ان ا

السمات الشخصیة الإرادیة مثل الشجاعة والمثابرة والتصمیم، 
لا یمكن الاستدلال علیها افتراضیةوتعد الثقة بالنفس سمة 

مباشرة، بل یمكن التعرف علیها من خلال مجموعة من العلاقات 
السلوكیات التي تظهر على الفرد أوالمظاهر أوالمؤشرات أو

ا، وتحدد مدى امتلاك الفرد لهذه السمة عن من أهم هفتدل علی
المؤشرات على ظهور الثقة بالنفس لدى الفرد هو القدرة على 

، والأشیاءقف و د على نفسه وحكمه السلیم على المالاعتما
ومواجهة المشكلات التي تعترضه والتوصل الى حلول مناسبة 

ثق من امیز بین الو لها، وإن اختبارات الثقة بالنفس هي التي ت

حسن التكیف، اجتماعي، مبادر، نفسه من غیر الواثق، فالواثق 
  .ص، ملتزم، متقبل، یتزاید شوه بقیمته الشخصیة وكفایتهملخ

ان المهارات النفسیة تلعب دوراً ) 1996، شمعون وآخرین(ویؤكد 
غفال هذا الدور عدم  هاماً في تحقیق الإنجازات الریاضیة وإ

ر جنباً إلى جنب مع تنمیة عناصر اللیاقة الاهتمام به یض
البدنیة، وكذلك النواحي المهاریة والخططیة، وأن ینظر إلى مثل 
هذه المهارات النفسیة بنفس المستوى من الاهتمام الذي یعطي 

للوصول إلى حالة الأداء إلى باقي جوانب إعداد اللاعب 
  .المثالیة
ن الصحة النفسیة ما العلاقة بی:نتائج التساؤل الثالث: ثالثا

  والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین؟
وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل الارتباط بیرسون 

)Pearson correlation coefficient( ونتائج الجدول ،)4 (
  .تظهر ذلك

الصحة النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة یبین)4(الجدول 
  ).60= ن(لسطینالطائرة في ف

  قیمة  الثقة بالنفس  الصحة النفسیة
  )ر(

  مستوى
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  *الدلالة

2.511.346.67  1.99  0.65  0.000**  
  ).α≥0.01(دال عند مستوى الدلالة **

أنه توجد علاقة ذات دلالة ) 4(یتضح من نتائج الجدول
بین الصحة النفسیة ) α≥0.01(إحصائیة عند مستوى  الدلالة 

والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین، حیث بلغت 
  ).0.65(قیمة معامل الارتباط بیرسون بینهما 

، أن اللاعبین یتمتعون بصحة نفسیةذلك الىانالباحثیعزو
وهذا ما یؤثر بصورة إیجابیة على المستوى العام من الناحیة 

متعون بصحة نفسیة جیدة في الحیاة الریاضیة إضافة الى أنهم یت
العامة، وان الوضع العام الذي یعیشه اللاعبین لم یؤثر علیهم 

وبالتالي تجعل ثقة اللاعب بنفسه من العوامل بصورة سلبیة، 
التي تجعل اللاعب قادراً على العطاء ولها الدور البارز في 
ضمان الأداء الفني والخططي الأفضل والذي ینعكس بدوره على 

أن إذ، الانجازاتأداء زملائه في الفریق، وبالتالي تحقیق أفضل 
الثقة بالنفس احد الأركان المهمة المكونة لشخصیة الریاضي 

  .والتي یتوقف علیها الكثیر من القرارات الحاسمة في المباریات
على ) 2013، آلماني(اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
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ي في العملیة التدریبیة، فهو جانب رة الاهتمام بالعامل النفسضرو 
البدني والمهاري والخططي، من هذا الإعدادمهم ویصاحب 

المنطلق وجب التحدث عن أهمیة تنمیة المهارات النفسیة من 
أجل الرفع من الثقة بالنفس لدى اللاعبین، في نفس السیاق 

، على أهمیة وجود أخصائي )2013، فاروق(أكدت نتائج دراسة 
في فرق كرة ) لثقة بالنفسا(ة الجوانب النفسیة نفسي لتنمی

  .الطائرة
  :نتائج التساؤل الرابع: رابعا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة والثقة 
بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تعزى لمتغیرات 

  ؟)المؤهل العلمي، الخبرة في اللعب، ترتیب الفریق(
السؤال تم استخدام تحلیل التباین الأحادي وللإجابة عن هذا 

)One- way ANOVA( ونتائج الجداول ،)تظهر ) 13-5
  .ذلك

  :متغیر المؤهل العلمي
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للصحة النفسیة یبین)5(الجدول 

رة في فلسطین تبعا لمتغیر المؤهلوالثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائ
  ).60= ن(العلمي

  الانحراف  المتوسط  العدد  المؤهل العلمي  المتغیرات

  الصحة النفسیة
  0.54  1.85  20  دبلوم فما دون
  0.45  1.95  21  بكالوریوس

  0.51  3.83  19  دراسات علیا

  الثقة بالنفس
  1.66  5.07  20  دبلوم فما دون
  1.11  6.53  21  بكالوریوس

  1.52  8.49  19  دراسات علیا
نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في الصحة یبین)6(الجدول 

النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تبعا لمتغیر 
  ).60= ن(المؤهل العلمي

  مصدر التباین  المتغیرات
مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف ( 

  مستوى
  *الدلالة

  
الصحة 

  فسیةالن

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

48.69  
14.32  
63.01  

2  
57  
59  

24.34  
0.25  96.91  0.000*  

  
  الثقة بالنفس

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

114.62  
118.21  
232.83  

2  
57  
59  

57.31  
2.07  

27.63  0.000*  

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
د فروق دالة إحصائیا عند أنه توج) 6(یتضح من نتائج الجدول 

في الصحة النفسیة والثقة بالنفس ) α≥0.05(مستوى الدلالة 

لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تعزى إلى متغیر المؤهل 
ولمعرفة مصادر الفروق تم استخدام اختبار شیفیه . العلمي

)Scheffe ( ،للمقارنة البعدیة الثنائیة بین المتوسطات الحسابیة
.تبین ذلك) 7(لجدول ونتائج ا
نتائج اختبار شیفیه للمقارنة البعدیة بین المتوسطات یبین)7(الجدول 

  .الحسابیة للصحة النفسیة والثقة بالنفس تبعا لمتغیر المؤهل العلمي
  دراسات علیا  بكالوریوس  دبلوم فما دون  المتوسط  المتغیرات

  الصحة النفسیة
1.85    -0.10  -1.98*  
1.95      -1.88*  
3.83        

  الثقة بالنفس
5.07    -1.46*  -3.42*  
6.53      -2.96*  
8.49        

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
إلى وجود فروق دالة إحصائیا عند ) 7(تشیر نتائج الجدول 

في الصحة النفسیة والثقة بالنفس ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
) ت علیادراسا(لدى لاعبي الكرة الطائرة وفقا للمؤهل العلمي بین 

، وكذلك )دراسات علیا(ولصالح ) بكالوریوس، دبلوم فما دون(و
) بكالوریوس(توجد فروق دالة إحصائیا في الثقة بالنفس بین 

ولصالح بكالوریوس، بینما لا توجد فروق دالة ) دبلوم فما دون(
دبلوم فما ) (بكالوریوس(إحصائیا في الصحة  النفسیة بین 

  ).دون
روق تبعاً لمتغیر المؤهل العلمي ولصالح وجود فانیعزو الباحث

، لأنهم یتعرضون للمواقف النفسیة یعودالدراسات العلیا، 
  إلى زیادة ثقة اللاعب بالنفس وهذا یتفق معالضاغطة، مما أدى

هي درجة تأكد "الثقة بالنفس الثقة بالنفس بأن)2001راتب، (
حیث تساهم بالتي أو اعتقاد اللاعب بقدراته على تحقیق النجاح، 

بشكل فاعل في الوصول إلى الأداء الجید بقدرة وثبات عالیة 
.دا عن الخوف أو التردد في الأداءبعی

التي أظهرت ) 2015یوسف، (هذه النتائج تختلف مع دراسة 
عدم وجود فروق دالة إحصائیا في المهارات النفسیة لدى لاعبي 

واختلفت. ميلسطین تعزى لمتغیر المؤهل العلالكرة الطائرة في ف
التي أظهرت عدم وجود فروق ) 2012شتیوي، (أیضا مع دراسة 

ي الألعاب الجماعیة بلدى لاعالإرادیةدالة إحصائیاً في السمات 
  .في فلسطین تبعا لمتغیر المؤهل العلمي
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  :الخبرة في اللعب
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للصحة النفسیة یبین)8(الجدول 

ة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تبعا لمتغیر الخبرة في والثق
  ).60= ن(اللعب

  الانحراف  المتوسط  العدد  الخبرة في اللعب  المتغیرات

  
  الصحة النفسیة

  0.51  1.64  20  سنوات5أقل من 
  0.99  2.79  21  سنوات10أقل من -5من 
  0.92  3.11  19  سنوات فأكثر10

  
  الثقة بالنفس

  1.95  5.158  20  سنوات5ل من أق
  1.55  7.17  21  سنوات10أقل من -5من 
  2.07  7.25  19  سنوات فأكثر10

نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في الصحة یبین)9(الجدول 
النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تبعا لمتغیر الخبرة 

  ).60= ن(في اللعب

  مصدر التباین  متغیراتال
مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف ( 

  مستوى
  *الدلالة

  
الصحة 
  النفسیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

23.40  
39.61  
63.01  

2  
57  
59  

11.70  
0.70  

16.84
0.000

*  

  
الثقة 
  بالنفس

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

35.44  
197.39  
232.83  

2  
57  
59  

17.72  
3.46  

5.12  0.009
*  

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
أنه توجد فروق دالة إحصائیا عند ) 9(یتضح من نتائج الجدول 

في الصحة النفسیة والثقة بالنفس ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تعزى إلى متغیر الخبرة في 

فة مصادر الفروق تم استخدام اختبار شیفیه ولمعر . اللعب
)Scheffe ( ،للمقارنة البعدیة الثنائیة بین المتوسطات الحسابیة

.تبین ذلك) 10(ونتائج الجدول 
نتائج اختبار شیفیه للمقارنة البعدیة بین المتوسطات یبین)10(الجدول 

  .للعبالحسابیة للصحة النفسیة والثقة بالنفس تبعا لمتغیر الخبرة في ا

  المتوسط  المتغیرات
سنوات فما 5

  دون
10أقل من -5من 

  سنوات
سنوات 10

  فأكثر

  الصحة النفسیة
1.85    -0.10  -1.98*  
1.95      -1.88*  
3.83        

  الثقة بالنفس
5.07    -1.46*  -3.42*  
6.53      -2.96*  
8.49        

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
فروق دالة إحصائیا عند إلى وجود ) 10(تشیر نتائج الجدول 

في الصحة النفسیة والثقة بالنفس ) α≥0.05(مستوى الدلالة 

10(لدى لاعبي الكرة الطائرة وفقا لمتغیر الخبرة في اللعب بین 
10أقل من -5سنوات فما دون، من 5(و) سنوات فأكثر

، وكذلك توجد فروق دالة )سنوات فأكثر10(ولصالح ) سنوات
أقل - 5من ) (سنوات فما دون5(النفس بین إحصائیا في الثقة ب

، بینما )سنوات10أقل من -5من (ولصالح ) سنوات10من 
سنوات 5(لا توجد فروق دالة إحصائیا في الصحة النفسیة بین 

  ).سنوات10أقل من -5من (و) فما دون
ذلك اللاعبین من ذوي الخبرة الطویلة لدى لاعبي انیعزو الباحث

ا الى الكثیر من الضغوط والمواقف النفسیة كرة القدم تعرضو 
المختلفة، والتي ساهمت في تنمیة الصحة النفسیة وارتفاع الثقة 
بالنفس لدیهم وقدرتهم على مواجهة الضغوط والتحدیات والتكیف 
معها، واستفادوا من خبراتهم السابقة في تنمیة مهاراتهم النفسیة 

وأصبح لدیهم القدرة الإیجابیة التي تحافظ على صحتهم النفسیة،
وتتفق هذه . على بناء استراتیجیات ذاتیة للتكیف مع الصعاب

، )2022طه، (، و)2015یوسف، (النتائج مع دراسات كل من 
التي بینت نتائجها أن اللاعبین واللاعبات ) 2015العجلون، (و

ذوي الخبرة الطویلة في لعبة كرة الطائرة كانوا أفضل من غیرهم 
نفسیة، والاستعداد النفسي، ومواجهة القلق، والثقة في المهارات ال

بالنفس، والضبط الانفعالي، والدافعیة، وتقدیر الذات المهاریة، 
وتتفق أیضا . وهذا یعد كخبرات سابقة إیجابیة للمناعة النفسیة

التي أظهرت وجود فروقا دالة ) 2012شتیوي، (مع دراسة 
برة الطویلة في إحصائیا في السمات الارادیة لصالح ذوي الخ

وتتفق . أندیة الدرجة الممتازة للألعاب الجماعیة في فلسطین
التي أشارت ان لاعبات ) Bona, 2014(أیضا مع دراسة 

الجمباز الأكبر سنا وأكثر خبرة لدیهن مناعة نفسیة أكثر من 
الذات صغار العمر والأقل خبرة لأسباب تتعلق بمفهوم 

.جتماعي، والأداء الإبداعيالإبداعیة، والقدرة على التكیف الا
علاقة التي بینت وجود ) 2019فتحي، (وتتفق أیضا مع دراسة 

إیجابیة بین المناعة النفسیة وكل من الكفاءة الذاتیة المدركة 
  .والقدرة على المشكلات والتوجه نحو الهدف
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  :ترتیب الفریق في الدوري
لمعیاریة للصحة المتوسطات الحسابیة والانحرافات ایبین )11(الجدول 

النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تبعا لمتغیر ترتیب 
  ).60= ن(الفریق في الدوري

ترتیب الفریق في   المتغیرات
  الدوري

  الانحراف  المتوسط  العدد

  الصحة النفسیة
  1.20  3.11  26  المراكز المتقدمة
  0.62  2.19  18  مراكز الوسط
  0.48  1.91  16  یرةالمراكز الأخ

  الثقة بالنفس
  1.64  8  26  المراكز المتقدمة
  1.48  6.04  18  مراكز الوسط
  1.65  5.20  16  المراكز الأخیرة

نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في الصحة یبین)12(الجدول 
یب النفسیة والثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تبعا لمتغیر ترت

  ).60= ن(الفریق في الدوري

  مصدر التباین  المتغیرات
مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف ( 

  مستوى
  *الدلالة

  
الصحة 
  النفسیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

16.92  
46.09  
63.01  

2  
57  
59  

8.46  
0.81  

10.460.000*  

  
  الثقة بالنفس

  تبین المجموعا
  داخل المجموعات

  المجموع

87.43  
145.40  
232.83  

2  
57  
59  

43.71  
2.55  17.14  0.009*  

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
أنه توجد فروق دالة إحصائیا ) 12(یتضح من نتائج الجدول 

في الصحة النفسیة والثقة ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 
لى متغیر بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة في فلسطین تعزى إ

ولمعرفة مصادر الفروق تم استخدام . ترتیب الفریق في الدوري
للمقارنة البعدیة الثنائیة بین ) Scheffe(اختبار شیفیه 

.تبین ذلك) 13(المتوسطات الحسابیة، ونتائج الجدول 
نتائج اختبار شیفیه للمقارنة البعدیة بین المتوسطات یبین)13(الجدول 

  .والثقة بالنفس تبعا لمتغیر ترتیب الفریق في الدوريالحسابیة للصحة النفسیة
  المراكز الأخیرة  مراكز الوسط  المراكز المتقدمة  المتوسط  المتغیرات

  الصحة النفسیة
3.11    0.92*  1.20*  
2.19      0.28*  
1.91        

  الثقة بالنفس
8    2.04*  2.80*  

6.04      0.48*  
5.20        

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
إلى وجود فروق دالة إحصائیا عند ) 13(ر نتائج الجدول تشی

في الصحة النفسیة والثقة بالنفس ) α≥0.05(مستوى الدلالة 

المراكز (لدى لاعبي الكرة الطائرة وفقا لمتغیر ترتیب الفریق بین 
المراكز (ولصالح ) مراكز الوسط، المراكز الأخیرة(و) المتقدمة
ة إحصائیا في الثقة بالنفس بین ، وكذلك توجد فروق دال)المتقدمة

  ).مراكز الوسط(ولصالح ) المراكز الأخیرة) (مراكز الوسط(
فرق المقدمة لدیهم مستوى عالي من ذلك الىانالباحثیعزو

الصحة النفسیة وذلك من خلال توفر لدیهم الثبات الانفعالي 
والتفاعل الاجتماعي مع اللاعبینوالحالة المزاجیة الجیدة

النفسیة والفورما النفسیة، وذلك بسبب توفر الحوافز والطلاقة
  .المعنویة والمادیة لدیهم، مما ینعكس إیجابي على أدائهم

  :الخاتمة- 4
من خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل الباحثان 

  :للاستنتاجات التالیة
یتمیز لاعبي كرة الطائرة في فلسطین بمستوى مرتفع من -1

.لثقة بالنفسالصحة النفسیة وا
الثقة بالنفس عاملا هاما ومرتبطا بتحسین الصحة النفسیة -2

.بشكل ایجابي لدى لاعبي كرة الطائرة في فلسطین
الصحة النفسیة والثقة بالنفس تكون لدى لاعبي الكرة الطائرة -3

ذوي المؤهل العلمي الأعلى والأكثر خبرة ویلعبون في الفرق 
.من ترتیب الفرق في الدوريالتي تأتي في المراكز المتقدمة

  :بالتاليبعد ما أظهرت النتائج من الاستنتاجات یوصي الباحثان 
الریاضیة الأخرى الفردیة الألعابدراسات مشابهة على إجراء-1

.والجماعیة
الریاضیة النسویة والفئات الألعابدراسة مشابهة على إجراء-2

.العمریة المختلفة
والثقة بالنفس عند لاعبي كرة الاهتمام بالصحة النفسیة-3

.الطائرة ذوي الخبرة القلیلة
ضرورة تحسین الثقة بالنفس والصحة النفسیة عند اللاعبین -4

.الجدد وذوي المؤهل العلمي المتدني
ضرورة تحسین الصحة النفسیة والثقة بالنفس عند الفرق في -5

.المراكز الأخیر لتجنب الهبوط من الدرجة الممتازة
مام بالنوم السلیم والأجواء المریحة لتحسین الصحة الاهت-6

  .النفسیة للاعبین
  



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 7, July. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:15

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 7, July. 2024
ISSN: 1658- 8452
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وأثرها في بعض ) السیترولین(بمصاحبة المكمل الغذائي أكسدة الشحوموفق على تدریبات القوة 
  والانجاز للاعبي بناء الأجسام فئة الشبابوالقیاسات الانثرومتریةالمتغیرات الفسیولوجیة 

  2د عمار مثنى جمیل.م.أ1عبیداحمد هادي

  1مدیریة تربیة الدیوانیة
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المكملاستخدام تدریبات القوة على وفق أكسدة الشحوم بتكمن أهمیة البحث في دراسة أثر :المستخلص
المؤثرات السلبیة وأیضاللعضلات، بهدف تطویر القوة والضخامة الفسیولوجیة ) السیترولین(الغذائي

والمشكلة تركزت على أن البعض یسعى الناتجة من استخدام هذه المكملات لدى لاعبي بناء الأجسام،
لرفع القوة والضخامة من خلال استخدام المنشطات أو المواد الطبیة والتي تكاد ان تكون محظورة في 

وأما ،السیئالجمة الناتجة عن هذا الاستخدام ارالأضر في المجال الطبي متناسین إلااستخدامها، 
البعض الأخر فقد یسعى الى استخدام الأنواع المختلفة من المكملات بشكل عشوائي وغیر مدروس دون 

ماالعلم بأضرار هذه المكملات على المدى البعید، القسم الأخیر فقد یلجأ الى الاعتماد على الجانب وإ
اخلة في الجسم بغیة زیادة القوة ورفع الضخامة العضلیة وقد یؤدي ذلك الى الغذائي وزیادة السعرات الد

استخدام مكمل غذائي یمتاز برفع القوة والضخامة الباحثانارتأىومن هنا زیادة نسبة الشحوم في الجسم،
السلبیة من استخدام هذا المكمل، وأما هدف الدراسةالأضرارومعرفة على وفق أكسدة الشحوم العضلیة 

كانت التعرف على أثر تدریبات القوة مع استخدام مكمل السیترولین في بعض المتغیرات الفسیولوجیة 
الفروض فكانت هناك أثر ایجابي لتدریبات القوة المصاحب لمكمل وأما، الأجساموالإنجاز للاعبي بناء 

والانجاز للاعبي ) الجسممحیطات (والقیاسات الانثرومتریة السیترولین على بعض المتغیرات الفسیولوجیة 
على على وفق أكسدة الشحوم لهذه التدریبات المصاحبة لمكمل السیترولین ویوجد أثر،الأجسامبناء 

، وأشتمل البحث على المنهج التجریبي الأجسامبعض المتغیرات الفسیولوجیة والانجاز للاعبي بناء 
س للعینة ككل في بعض المتغیرات، والتكافؤ البحث التجانأجرىالمستخدم ومجتمع وعینة الدراسة، وكذلك 

الأجهزةالباحثانمن اجل خط شروع واحد للمجموعتین، واستخدم الأخرىبین المجموعتین في المتغیرات 
ومن ،والأدوات والوسائل التي تخدم الدراسة، وكذلك الاختبارات والقیاسات المناسبة لاستحصال البیانات

، وتم عرض النتائج المتحصلة من بیانات )SPSS(الحقیبة الاحصائیةمن خلال إحصائیاثم معالجتها 
ً وبعد معالجتها ،الاختبارات والقیاسات المستخدمة بالبحث تم وضعها في جداول واضحة ومن ثم إحصائیا

سنادهاتحلیلها ومناقشتها  الاستنتاجات التي استنتجها من خلال أهمالباحثانبالمصادر العلمیة، وذكر وإ
  . ئج المتحصلة من البیانات ثم وضع التوصیات المناسبة لهذه الدراسةالنتا

  ).السیترولین(المكمل الغذائي–أكسدة الشحوم:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
من الألعاب التي یعشقها معظم الشباب الأجسامأن لعبة بناء 

والصحة والجسم المتناسق الجمیل، لأنها تعبیر حقیقي للنشاط 
ن هذه اللعبة لها مقومات كثیرة ومتعددة تتطلب فهم تام لهذه  وإ
المقومات فهي تتناول العضلات الجسمیة بمختلف أشكالها 

الحركات العضلیة المتعددة وطبیعة فضلا عنووظائفها وأنواعها
ن ممارسة هذه الریاضة تتطلب أجزاء الجسم الوظیفیة الأخرى، وإ

یكفي لذلك أن الغذاء وحده لاإذنظام غذائي متوازن وصحي، 
یلجأ الممارسین لهذه الریاضة إلى تناول المكملات الغذائیة مثل 

وإن ،)الكربوهیدرات، والبروتینات، والكریاتین، والسیترولین(
المكملات الغذائیة هي تركیبة مستخلصة من مكونات طبیعیة 

ها من المواد الداخلة ضمن الوجبة وغیر )نباتیةحیوانیة،(غذائیة 
أقراص، (وهي منتجة جاهزة بمختلف والأحجام)الغذائیة

تحتوي على المادة الغذائیة )وكبسولات، ومسحوق، وسوائل
على المركب الغذائي والذي یهدف الریاضي إلى زیادة وأیضا

الخلایا العضلیة للحصول على الطاقة أونسبته في الجسم 
حة الخلیة العضلیة وذلك حسب الفعالیة اللازمة لزیادة مسا

  .التخصصیة للوصول إلى الإنجاز
وأن تدریبات القوة على وفق أكسدة الشحوم ولما لها من أهمیة 
في خفض نسبة الشحوم بالجسم فضلاً عن تحسین الشكل العام 
لجسم ریاضي بناء الأجسام بكافة الفئات الوزنیة، وهذا النوع من 

ة بعض المكملات الغذائیة قد تساهم تدریبات القوة وبمصاحب
بشكل واضح أو بسیط في هذا العمل الحركي لتطویر وتحسین 

  . العضلات لریاضي بناء الأجسام
تقدم فأن أهمیة البحث تكمن في دراسة أثر وبناءاً على ما

تدریبات القوة على وفق أكسدة الشحوم وبمصاحبة استخدام 
بهدف تطویر القوة ) ولینالسیتر (ومنها الغذائیةالمكملات بعض 

المؤثرات السلبیة وأیضاوالضخامة الفسیولوجیة للعضلات، 
الناتجة من استخدام هذه المكملات لدى لاعبي بناء الأجسام، 

من أجل وهي محاولة من قِبل الباحثان في بیان أهمیة الموضوع
المساهمة في زیادة فعالیة العملیة التدریبیة وتحقیق مستوى 

  .للعبةأفضل لهذه ا
  
  

  : مشكلة البحث
للحصول على أجسام الأجسامیسعى الكثیر من لاعبي بناء 

قویة تمتاز بالضخامة العضلیة خلال فترات قصیرة من الزمن، 
وحتى ان كان ذلك على حساب الصحة والسلامة الجسدیة 
متناسین ان لعبة بناء الأجسام هي لعبة الصبر الطویل، فقد 

وة والضخامة من خلال استخدام یسعى البعض منهم لرفع الق
المنشطات أو المواد الطبیة والتي تكاد ان تكون محظورة في 

الجمة الأضرارفي المجال الطبي متناسین ألااستخدامها 
وأما البعض الأخر فقد یسعى ،السیئالناتجة عن هذا الاستخدام 

الى استخدام الأنواع المختلفة من المكملات بشكل عشوائي 
دون العلم بأضرار هذه المكملات على المدى وغیر مدروس

ماالبعید، القسم الأخیر فقد یلجأ الى الاعتماد على الجانب وإ
الغذائي وزیادة السعرات الداخلة في الجسم بغیة زیادة القوة ورفع 

الى زیادة نسبة الشحوم في وقد یؤدي ذلك،الضخامة العضلیة
الى تدریبات القوة وبالتالي یحتاج لاعبي بناء الأجسامالجسم

للتقلیل من الشحوم الموجودة بالعضلات، لذلك فأن تدریب القوة 
على وفق أكسدة الشحوم قد یؤدي الى خفض بعض نسب 
الشحوم في عضلات الجسم لهم، وهذا النوع من تدریبات القوة 
وبمصاحبة بعض المكملات الغذائیة قد تساهم بشكل بسیط في 

  . ي بناء الأجسامتطویر وتحسین العضلات لریاض
استخدام مكمل غذائي یمتاز برفع القوة الباحثانارتأىومن هنا 

الجوانب ومعرفة أكسدة الشحوم،والضخامة العضلیة مع 
الغذائي مع السلبیة من استخدام هذا المكملالإیجابیة أو

  .تدریبات القوة وفق أكسدة الشحوم
  :یهدف البحث إلى التعرف على:أهداف البحث

والقیاسات تدریبات القوة في بعض المتغیرات الفسیولوجیة أثر-1
والإنجاز للاعبي بناء ) محیطات الجسم(الانثرومتریة 

.الأجسام
مع استخدام على وفق أكسدة الشحوم أثر تدریبات القوة -2

في بعض المتغیرات الفسیولوجیة )السیترولین(مكمل 
ز للاعبي والانجا) محیطات الجسم(والقیاسات الانثرومتریة 

.الأجسامبناء 
وما أثرها ) التجریبیة، والضابطة(للمجموعتین تدریبات القوة -3

والقیاسات الانثرومتریة على بعض المتغیرات الفسیولوجیة 
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  .لهماوالانجاز) محیطات الجسم(
  : یفترض الباحثان بأن:فروض البحث

على وفق أكسدة الشحوم هناك أثر ایجابي لتدریبات القوة -1
على بعض المتغیرات )السیترولین(حبة مكمل مصاب

) محیطات الجسم(والقیاسات الانثرومتریة الفسیولوجیة 
.الأجساموالانجاز للاعبي بناء 

على لتدریبات القوة ثرفروق ذات دلالات إحصائیة لأیوجد -2
)السیترولین(الغذائي لمكملامصاحبة أكسدة الشحوم بوفق 

والقیاسات الانثرومتریة ة على بعض المتغیرات الفسیولوجی
  . الأجساموالانجاز للاعبي بناء ) محیطات الجسم(

القبلیة، (وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات -3
ولصالح القیاسات البعدیة في المتغیرات ) والبعدیة

) محیطات الجسم(الفسیولوجیة والقیاسات الانثرومتریة 
  .والإنجاز لعینة البحث

) التجریبیة، والضابطة(عنویة بین المجموعتین وجود فروق م-4
ولصالح المجموعة التجریبیة في المتغیرات الفسیولوجیة 

والإنجاز لعینة ) محیطات الجسم(والقیاسات الانثرومتریة 
  .البحث

  : مجالات البحث
لاعباً من ) 20(وعددهم الأجساملاعبي بناء :المجال البشري

  .فئة الشباب في محافظة القادسیة
ولغایة 12/12/2023للفترة من:المجال الزماني

30/6/2024.  
في مركز محافظةالأجسامقاعة بلاتینیوم لبناء :المجال المكاني

  .القادسیة
  :المیدانیةواجٕراءاتهمنهجیة البحث - 2
ان اختیار منهج البحث یجب أن :منهج البحث1- 2

یتناسب مع مشكلة البحث وكیفیة الوصول الى حل 
فضلاً عن ذلك ان ، )8، ص2002: وجیه محجوب(ةالمشكل

هي التي تحدد نوع الباحثانإلیهاطبیعة الظاهرة التي یتطرق 
المنهج المستخدم وأهدافه، وعلیه أستخدم الباحثان المنهج 

الضابطة، (التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین 
لمنهج یعد ا" إذ، البحثلكونه یتلائم وطبیعة مشكلة) والتجریبیة

التجریبي أدق مناهج البحث العلمي وأكفأوها في التوصل الى 
  .)221، ص1993: وجیه محجوب"(النتائج الدقیقة 

ان عملیة اختیار العینة من :مجتمع وعینة البحث2- 2
الخطوات الرئیسیة لجمع البیانات والمعلومات وكثیرا ما یلجأ 

المشكلة أورة الى تحدید مجتمع بحثه بناءاً على الظاهالباحثان
ان یختار الباحث عینة یرى منها تمثل "التي یختارها، أي

محمد حسن ("صادقاتمثیلاً الذي یقوم بدراسةالأصليالمجتمع 
،ان )222، ص2000: علاوي ومحمد نصر الدین رضوان

ذات الطابع الوزني الألعابتحدید الفئة الوزنیة مهم جداً في 
تتناسب مع الدراسة ئة وزنیة لذلك تعمد الباحثان الى اختیار ف

والتطور في الأثرالحالیة وتعمم نتائجها لاحقاً من حیث 
متغیرات الدراسة الفسیولوجیة والانجاز حیث تم اختیار فئات 

ً و  هذه الفئات هي وزنیة متقاربة ونسب التشتت فیها قلیل جدا
90وخفیف الثقیل ، كغم80والمتوسط ، كغم75دون الوسط (

ثم اختیار هذه الفئات ) 2023ار ومحمد هاني، علاء جب)(كغم
  .لبناء الأجسام2023حسب القانون الدولي لعام 

لعاميالهواةالأجسامویتكون مجتمع البحث من لاعبي بناء 
الأجسامفي أحد القاعات الریاضیة لبناء 2023/2024

عینة البحث التي اختارها أما، في محافظة القادسیة) بلاتنیوم(
) 20(والبالغ عددهم ) فئة الشباب(بالطریقة العمدیة الباحثان

، وبأعمار  سنة لإجراء البحث علیهم، وتم ) 21-18(لاعباً
  :تقسیمهم بالطریقة العشوائیة المنتظمة الى مجموعتین كما یلي

جرعات من المكمل الغذائي إعطائهمتم :المجموعة التجریبیة
المعد من قبل المصاحب للتدریب الحارق حسب المنهج التدریبي

  .الباحثان
والتي استخدمت المنهج التدریبي الاعتیادي :المجموعة الضابطة

  .المعد من المدرب
الطول، (وتم التجانس في المجموعة الواحدة في متغیرات البحث 

، وتم التكافؤ بین المجموعتین )التدریبي، والعمر، والعمركتلةوال
العضد منقبض،ومحیط الیوریا، والكریاتین، ومحیط(بالمتغیرات 

  ).، ومحیط الفخذ، والانجاز)شهیق(الصدر 
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  التجانس لأفراد عینة البحث ككلبینی)1(جدول ال

إن قیم معامل الاختلاف قد ) 1(وكما مبین في الجدول 
وهذا یدل على تجانس العینة في %) 30(انحصرت تحت 
یعد %) 1(لاف من فكلما قرب معامل الاخت" المجموعة الواحدة 

ذا زاد عن یعني أن العینة غیر %) 30(تجانساً عالیاً وإ
ضمن أنهاأي ) 1±(تحت، وكان معامل الالتواء متجانسة

ودیع یاسین وحسن محمد عبد ("التوزیع الطبیعي للأفراد
  .)161، ص1999: العبیدي

في ) التجریبیة، والضابطة(یبین التكافؤ بین المجموعتین)2(جدول ال
  تغیرات البحثم

  )1.734) = (38(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 
النتائج التكافؤ بین أظهرت) 2(وكما مبین بالجداول 

) ت(بین قیمة یإذ، أنفاالمجموعتین بالمتغیرات المذكورة 
المحسوبة ) ت(یتضح ان قیم إذالجدولیة ) ت(المحسوبة وقیمة

) 0.05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(كانت اقل من قیمة 
مما یدل على عدم ) 1.734(التي بلغت ) 38(ودرجة حریة 

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین في متغیرات 
  .المعتمدة في التكافؤ، وهذا یدل على تكافؤ المجموعتین

  
  
  

المستخدمة في والأجهزةوالأدواتالوسائل 3- 2
  : البحث

المصادر العلمیة العربیة (:وسائل جمع البیانات3-1- 2
الشخصیة، استمارة والأجنبیة، الملاحظة والتجریب، المقابلات

استمارة تفریغ البیانات، الاختبارات والقیاس، ، جمیع البیانات
لاعبي بناء استمارة تحدید العضلات التي یمكن قیاسها في

.)من قبل الخبراء والمختصینالأجسام
:المستخدمة في البحثوالأجهزةالأدوات3-2- 2
ألمانيشریط لقیاس الطول، میزان طبي الكتروني لقیاس الوزن (

الأثقالحمالات حدیدیة لتثبیت ،)غرام50(الصنع لأقرب 
- 5-2.5(الأوزانحدیدیة متنوعة ومتعددة وأقراصومساطب، 

، حقنة )plon Tube(لحفظ الدم أنابیبكغم، ) 15-25- 10
حقنة، حافظة تبرید، ) 40(لسحب الدم عدد ) سرنجة(طبیة 

، حاسبة )DELL(نوع ) كمبیوتر(حاسبة الكترونیة 
یابانیة المنشأ، كامیرا ) Casio(الكترونیة یدویة نوع 

یابانیة المنشأ، جهاز ) Canon(تصویر فوتوغرافیة نوع 
انكلیزي المنشأ، مسحوق ) Centrifuge(الطرد المركزي 

  .)سویدي المنشأ، فریق العمل المساعدالسیترولین 
تعد التجربة ":التجربة الاستطلاعیة4- 2

الاستطلاعیة تدریباً علمیاً للباحث للوقوف على الایجابیات 
قاسم ("الاختبار لتفادیهاإجراءوالسلبیات التي تحدث أثناء 

  . )107، ص1990: حسن المندلاوي واخرون
كان الغرض من التجربة الاستطلاعیة معرفة المعوقات 
یجاد الحلول لها  والصعوبات التي تواجه الباحثان في دراستهم وإ

  .في التجربة الرئیسیة
الأدبیاتوتم تحدید المتغیرات من قبل الباحثان من خلال 

والمصادر العلمیة الدقیقة ومقابلة الخبراء أهل الاختصاص لما 
أنها تسهم في حل مشكلة البحث وبعد تحلیل محتوى لوحظ ب

المصادر العلمیة المختلفة في مجال الاختبارات والقیاس استخدام 
الباحثان الاختبارات الخاصة بقیاس القوة القصوى والني أشیر 

  .بالمصادر والمراجع والتي تلائم عینة البحثإلیها
  

الاختبارات
وحدة 
  القیاس

الوسط 
الحسابي

  الوسیط
الانحراف 
المعیاري

معامل 
  الالتواء

معامل 
  %الاختلاف

  %0.0466.849-77.15785.284  كغمالكتلة
%173.551742.5840.5151.489  سمالطول
%0.2744.526-19.3519.50.875  سنةالعمر

%1.5251.40.4190.12427.483  سنةالعمر التدریبي

  الوسائل الإحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  *المحسوبة)t(قیمة

مستوى 
  الدلالة
Sig  

نوع 
  ع±   سَ   ع±   سَ   الدلالة

المتغیرات 
  الفسیولوجیة

غیر dl/mg28.0003.33326.8003.7650.1210.905  الیوریا
  معنوي

dl/mg  0.7600.1890.7900.1721.1360.271  الكریاتین
غیر 
  معنوي

محیطات 
  الجسم

محیط 
العضد 
  منقبض

cm37.2002.44236.9002.2820.2820.780
غیر 
  معنوي

محیط 
الصدر 

  )شهیق(
cm96.9003.21296.6002.5030.2330.818 غیر

  معنوي

محیط 
  الفخذ

cm62.8003.76563.0003.6510.1210.905 غیر
  معنوي

8.5002.6168.6002.1701.6440.098  درجة  الإنجاز
غیر 
  معنوي
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  :الاختبارات والقیاسات المستخدمة بالبحث5- 2
قام الباحثان :قیاس المتغیرات الفسیولوجیة5-1- 2

وبمساعدة فریق العمل المساعد والكادر الطبي بأخذ نسبة من دم 
لأجراء الاختبارات الفسیولوجیة الخاصة ) 5cc(اللاعبین بمقدار

، وظهرت النتائج من )الیوریا، والكریاتین(بمتغیرات الدم المبحوثة 
في محافظة القادسیة، وتم ) البلاد(الى مختبرإرسالهابعد 

كاختبارات قبلیة وبعدیة لإظهار الفروق إحصائیاالتعامل معها 
  .ان وجدت

: القیاسات الانثرومتریة المستخدمة بالبحث5-2- 2
یعد الاختبارات والقیاسات من أهم الوسائل المستخدمة في "

فبواسطتها تتم جمع المعلومات اللازمة التي تعتمد البحث العلمي 
بحث والدراسة لحل الكثیر من المشكلات التي تواجه التقدم في ال

، وقد قام )11، ص1989: قاسم المندلاوي واخرون("العلمي
الخبراء أراءالباحثان بوضع القیاسات مستندان بذلك الى 

مجموعة من والمتخصصین بهذا المجال، وقد تم اختبار
  :وكما یليالقیاسات التي تناسب عمل الباحثان

یقف المختبر باستقامة واحدة وهو حافي :ول القامةقیاس ط
القدمین على تصمیم معد بشكل مسطرة قیاس وفیها عارضة 

للرأسمنطقة أعلىمتحركة یتم تحریكها حتى تمس أفقیة
.ویحتسب الارتفاع لأقرب سنتمتر

یتم قیاس وزن الجسم بواسطة میزان طبي :قیاس وزن الجسم
معتدل مرتدیا السروال القصیر معد لهذا الغرض، یقف المختبر

فقط فوق المیزان الطبي حتى یستقر المؤشر ویحسب الوزن 
. لأقرب تأشیرة

محمد نصر الدین )(منقبض(قیاس محیط العضد - 3
.)187- 180، ص1997: رضوان

یمكن الاستفادة منه كمؤشر للطاقة المخزونة : القیاسأهمیة-
عمل في المجال في الجسم ومقدار البروتین به، كما انه یست

في العدید من الأداءالریاضي كمقیاس مستقل عند تحلیل 
الریاضیة وانه غالبا ما یستخدم مع سمك ثنایا الجلد الأنشطة

) 1977،بلاك بورن وأخرون(لحساب محیط الذراع كما كشف 
انه یمكن الاستفادة من قیاس كمؤشر لسوء التغذیة ویقاس محیط 

ضلات المرتخیة والذراع بكامل العضد في معظم الحالات والع

امتدادها ولذا یعرف باسم محیط الجزء العلوي من الذراع وهو 
مسترخ ویتم قیاس محیط الذراع والمرفق في وضع الثني، بحیث 
تكون العضلة ذات الراسین العضدیة في أقصى انقباض لها، 
وذلك عندما یستهدف القیاس تقدیر النمو والتطور العضلي 

  .رف هذا القیاس باسم محیط الذراع وهو منقضللذراع حیث یع
  .شریط قیاس غیر قابل للمط:اللازمة للقیاسالأدوات-
یقف المفحوص معتدل القامة والذراعین على :طریقة القیاس-

الجانبین بحیث تكون الكفان في مواجهة الفخذین مع ملاحظة 
ً، ی قوم ان یكون الجزء العلوي من الجسم عاریاً من الملابس تماما

المحكم بتحدید العلامة الانترومتریة التي تمثل النقطة المنصفة 
للعضد ویتم تحدید هذه العلامة بان یقوم المفحوص بثني 

بحیث یكون الكفان مواجهین للأعلى، ) درجة90(الذراعین بزاویة 
یقف المحكم خلف المفحوص ثم یقوم بتحدید نهایة النتوء 

عن طریق تحسس قمة الأیمنالاخرومي لشوكة عظم اللوح 
الجافة الوحشیة للاخروم على امتداد السطح العلوي لشوكة عظم 
اللوح ثم یقوم بوضع علامة بالقلم على السطح الخارجي للجسم 
في نقطة تقابل النتوء الاخرومي یقوم المحكم بوضع بدایة 
الشریط على العلامة الاخرومیة، ثم قوم بمد الشریط للأسفل 

حتى یصل لأقصى نقطة یقطع على العضد موازیاً لعظم العضد
بعیداً عن العلامة الاخرومیة، ویقوم المحكم بوضع شریط القیاس 
حول العضد بحیث یكون ملامس للجلد من دون ضغط على 

الرخوة للعضد مع ملاحظة ان یكون شریط القیاس فوق الأنسجة
العلامة الانترومتریة المنصفة للعضد في وضع متعامد مع 

، 1997: محمد نصر الدین رضوان(لطولي للذراعالمحور ا
  .)187- 180ص
شحاته ومحمد إبراهیممحمد (قیاس محیط الصدر- 4

  :)76، ص1995: جابر بریقع
أهمیة الاستفادة من هذا القیاس لتقدیر عملیة :القیاسأهمیة-

النمو والتطویر العضلي الذي حدث لمنطقة الصدر بصورة 
الخلفیة الأكتافلعضلات رئیسة وكذلك التطور الذي یحدث

بصورة ثانویة لكن هذا القیاس یشیر الى التطور الذي یحدث في 
  .منطقة الصدر مباشرة لذلك تسمى محیط الصدر

  .شریط القیاس غیر قابل للمط : اللازمة للقیاسالأدوات-
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یقف المفحوص معتدل والذراعان على :طریقة القیاس-
ة الكتفین، مع ملاحظة الجانبین بحیث تكون الكفان في مواجه

، یقوم  ان یكون الجزء العلوي من الجسم عاریاً من الملابس تماماً
حلمتي صدر المفحوص (المحكم بتحدید النقطة التي تقع فوق 

ویقوم بلف شریط القیاس حول المفحوص بشكل دائري مع ) بقلیل
أیضامع كتم النفس ) شهیق(ملاحظة ان المفحوص في حالة 

لات الصدر في حالة الارتخاء ومن دون ویجب ان تقاس عض
الذراعین قلیلاً عن الجذع حتى أبعادشد عضلي، مع ضرورة 
  . یتمكن المحكم من القیاس

  :قیاس محیط الفخذ- 5
تكمن في تقدیر كثافة الجسم كما یستخدم :القیاسأهمیة-

الجسم ویستعمل أنسجةكمؤشر لكمیة الدهون المخزونة في 
یصیب عضلات الفخذ نتیجة كمؤشر هام للضمور الذي

  .الإصابة
شریط القیاس فضلاً عن قلم ملون :اللازمة للقیاسالأدوات-

  .للفخذ الأوسطومقعد في حالة قیاس محیط الجزء 
یقف المفحوص بوضع القدم الیسرى فوق :طریقة القیاس-

یتخذ وضع أو) درجة90(المقعد بحیث تكون الركبة مثنیة بزاویة 
د بحیث یكون الجذع في وضع مستقیم الجلوس على المقع

یقوم المحكم بتحدید موقع ) درجة90(والركبة الیسرى مثنیة بزاویة 
النقطة التي تنصف الفخذ بین الحد القریب لعظم الردفة 
والتجعیدة الاربیة ثم عمل خط بقلم ملون یبین هذه النقطة، بعد 

وقوف تحدید العلامة التي تبین النقطة للفخذ یقوم المفحوص بال
) سم10(على القدمین بحیث تكون المسافة بین العقبین حوالي 

ویكون وزن الجسم موزعا على القدمین بالتساوي، ویقوم المحكم 
بلف شریط القیاس حول الفخذ عند مستوى العلاقة الانترومتریة 
المنصفة له، مع ملاحظة ان یكون شریط القیاس في وضع 

یط القیاس ملفوفا بإحكام ، وعند القیاس یجب ان یكون شر أفقي
  .الرخوةالأنسجةحول الفخذ من دون ضغط على 

الاختبارات إجراءتم : القیاسات والاختبارات القبلیة6- 2
القیاسات إجراءتم إذ، 12/12/2023والقیاسات القبلیة في یوم

الوزن، والطول، ومحیط العضد منقبض، ومحیط الصدر(
 surum(تحلیل إجراءوتم ، ومحیط الفخذ، والانجاز، )شهیق(

Creatineوsurum protein( وما یلزم للتعرف على نسب ،
  .الإدرارللتعرف على نسبته في ) urea(هذه المواد بالدم وتحلیل 

قسمت التجربة الرئیسیة : ة للبحثالتجربة الرئیس7- 2
الاختبارات والقیاسات القبلیة، والمكملات (وهي أقسامعلى ثلاثة 

، لذا سیتطرق الباحثان )ختبارات والقیاسات البعدیةالغذائیة، والا
في البحث الى كل قسم على انفراد محاولاً تغطیته من خلال 
المفردات التي تم الحصول علیها،أخذاً بالحسبان مبدأ الاختصار 

الى أنفاتم التطرق .مع المحافظة على الحقائق العلمیة
  .الاختبارات والقیاسات القبلیة

بعد الانتهاء ):السیترولین(ت الغذائیةالمكملا7-1- 2
بتطبیق منهج المكملات من القیاسات والاختبارات تم البدء

) 3(الغذائیة، حیث تم تنفیذ المنهج على عینة البحث بواقع 
الخاص بتنفیذ منهج الأعداد، ابتدأت عینة البحث في فترة أشهر

ها في وتم الانتهاء من12/12/2023المكملات الغذائیة بتاریخ 
ً 12/3/2024یوم    .وكان التدریب عصرا
تحدید جرعات المكملات الغذائیة7-2- 2
على وفقتم تحدید جرعات المكملات الغذائیة ):السیترولین(

تعلیمات الشركة الموضحة على العلبة التي تحتوي على مسحوق 
ملعقة واحدة من المسحوق(السیترولین إذ تشیر الى إعطاء 

قبل التدریب وقبل ) ملم من الماء)250(غم مع) 3.1(
  .من بدء التمرین) دقیقة30(
بعد أن قام الباحثان بتقسیم :المنهج التدریبي7-3- 2

مجموعة تجریبیة، ومجموعة (العینة الى مجموعتین متكافئتین 
لاعبین، وكل مجموعة ) 10(، وتتكون كل مجموعة من )ضابطة

موعة التجریبیة تعمل على المنهج نفسه باختلاف استخدام المج
  :، ویتكون المنهج التدریبي من)التدریب الحارق(لأسلوب 

  .وحدة تدریبیة) 36(من-1
  .أسبوع) 12(أشهر) 3(الفترة التدریبیة الكلیة -2
وحدات ) 3(عدد الوحدات التدریبیة في الأسبوع الواحد-3

  .بالنسبة لعینة البحث) تدریب ثلاثة أیام ویوم استراحة(تدریبیة، 
  .دقیقة) 50-40(دة التدریبیة الواحدة تتراوح من دة الوحم-4
  %.70-50من  : الشدة المستخدمة-5
  .15×4×6×8×15: التكرارات-6
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  .ثانیة45–30: الراحة بین التكرارات-7
  .دقیقة2-1:الراحة بین تمرین وأخر-8
  .طریقة التدریب التكراري-9

.تموجي: نوع الحمل المستخدم- 10
الاختبارات إجراءتم :ختبارات البعدیةالقیاسات والا8- 2

، بعد 12/3/2024البحث بتاریخوالقیاسات البعدیة على عینة
الانتهاء من تنفیذ المنهاج التدریبي المعد من قبل الباحثان، 

بها القیاسات والاختبارات أجریتبالأسلوب والتسلسل الذي 
 surum(التحالیل للدم للمتغیراتإجراءالقبلیة نفسها، من حیث 

Creatineوsurum protein( وكذلك تحلیل ،)urea (
جریت التحالیل في مختبر القادسیة للتحلیلات  بالإدرار، وأُ

  .من الدم لكل لاعب) cc5(المرضیة في الدیوانیة، بأخذ مقدار 
استخدم :الوسائل الاحصائیة المستخدمة بالبحث9- 2

) spss(یة الباحثان الوسائل الاحصائیة في الحقیبة الاحصائ
: ناسبة للدراسة الحالیةواستعمال القوانین الم) 22(بإصدار

معامل ،معامل الاختلاف،الانحراف المعیاري،الوسط الحسابي(
) t–Test(اختبار ،للعینات المترابطة) t–Test(اختبار، الالتواء

  .)الوسیط،للعینات المستقلة
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة 1- 3
بعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لمتغیرات وال

  :فئة الشبابالأجسامالدراسة للاعبي بناء 
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )3(الجدول 

المحسوبة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة والبعدیة 
  جیةللمجموعة الضابطة لبعض المتغیرات الفسیولو 

  
  )9(غیر معنوي عند درجة حریة*

للمتغیرات الفسیولوجیةج أظهرت النتائ) 3(الجدول من خلال
) ت(للمجموعة الضابطة، أن قیمة ) والكریاتینالیوریا،(

وبمستویات دلالة ) 2.041، 0.976(المحسوبة على التوالي
) 0.05(، وعند مقارنتها مع مستوى دلالة )0.072، 0.355(

فروق ما بین الاختبارین عدم وجود أنها أكبر منها وبالتالي 
غم من وجود فروق في الأوساط الحسابیة القبلي والبعدي، بالر 

، أي أن هناك تحسن وأثر بسیط إحصائیاولكنها غیر محسوسة 
  .للمنهج التدریبي المستخدم من قبل المدرب

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )4(الجدول 
دیة المحسوبة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة والبع

  للمجموعة التجریبیة لبعض المتغیرات الفسیولوجیة

  )9(معنوي عند درجة حریة* 
للمتغیرات الفسیولوجیةأظهرت النتائج ) 4(الجدول ومن خلال

) ت(للمجموعة التجریبیة، أن قیمة ) والكریاتینالیوریا،(
وبمستویات دلالة ) 4.583، 8.196(المحسوبة على التوالي

) 0.05(ند مقارنتها مع مستوى دلالة ، وع)0.001، 0.000(
فروق معنویة ما بین وجود أنها أقل من مستوى الدلالة وبالتالي 

الاختبارین القبلي والبعدي، أي أن هناك تحسن وأثر واضح 
للمنهج التدریبي المستخدم، وهذا یحقق الهدف والفرض الأول من 

  .هذه الدراسة
) ت(رافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانح)5(الجدول 

المحسوبة للعینات المستقلة ومستوى الدلالة ومعنویة الفروق للاختبارات 
  لبعض المتغیرات الفسیولوجیة) الضابطة، والتجریبیة(البعدیة بین المجموعتین 

  )18(معنوي عند درجة حریة* 
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 5(الجدول ومن خلال
في الاختبارات البعدیة ) لضابطة، والتجریبیةا(المجموعتین

الیوریا، (ولصالح المجموعة التجریبیة للمتغیرات الفسیولوجیة
المحسوبة لهما بلغت ) ت(كانت قیمتي إذ، )والكریاتین

، إما قیم مستوى دلالة لهما كانت ما بین)2.239،2.819(
، )0.05(أصغر من مستوى الدلالة وهما) 0.011-0.038(

یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح المجموعة مما 
الیوریا،(للمتغیرات الفسیولوجیةالتجریبیة أظهرت النتائج 

للمجموعة التجریبیة، أي أن هناك تحسن وأثر واضح ) والكریاتین

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  )ت(قیمة   بعدیة  قبلیة
  *محسوبةال

مستوى 
الدلالة

  نوع
  ع±  سَ   ع±  سَ   الدلالة

  معنويdl/mg26.8003.76525.1803.6308.1960.000  الیوریا
معنويdl/mg  0.7900.1720.9600.1774.5830.001  الكریاتین

وحدة   المتغیرات
  القیاس

قیمة   التجریبیة  الضابطة
  )*ت(

  المحسوبة

  مستوى
الدلالة

  نوع
  ع±  سَ   ع±  سَ   الدلالة

  معنويdl/mg27.7703.49925.1803.6302.2390.038  الیوریا
معنويdl/mg  0.8320.2220.9600.1772.8190.011  الكریاتین

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  )ت(قیمة   عدیةب  قبلیة
  *المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
  ع±  سَ   ع±  سَ   الدلالة

dl/mg28.0003.33327.7703.4990.9760.355  الیوریا
غیر 
  معنوي

غیر dl/mg  0.7600.1890.8320.2222.0410.072  الكریاتین
معنوي
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للمنهج التدریبي المستخدم من قبل المجموعة التجریبیة، وهذا 
  .یحقق الهدف والفرض من هذه الدراسة

ناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة م2- 3
لبعض المتغیرات ) الضابطة، والتجریبیة(للمجموعتین
  :فئة الشبابالأجسامللاعبي بناء الفسیولوجیة

تبین أن هناك فروق بین الاختبارات ) 4،3(من خلال الجدولین 
القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة لبعض المتغیرات الفسیولوجیة

فئة الشباب والتي تستخدم الأجساملح البعدیة للاعبي بناء ولصا
تدریبات القوة العضلیة وفق قاعدة التدریب الحارق بمصاحبة 
تناول المكمل الغذائي السیترولین، بینما لم تظهر فروق 
للمجموعة الضابطة في تلك المتغیرات، ویرى الباحثان سبب 

ات الفسیولوجیة الى ظهور الفروق للمجموعة التجریبیة في المتغیر 
ان استخدام البرنامج التدریبي قد أثر بشكل ایجابي من خلال 
انخفاض القیم الرقمیة للمتغیرات الفسیولوجیة قید الدراسة بسبب 
تأثیر التدریب المنتظم ولفترات طویلة وحسب الوحدات التدریبیة 
المصممة من قبل الباحثان، والتي عملت على تقلیل نسبة 

الى أدىالذي الآمرسبة للمجموعة التجریبیة الشحوم بالن
التي ترتبط مستویاتها بزیادة نسبة الشحوم في ) الیوریا(انخفاض

هي عبارة عن نفایات ناتجة من عملیات الجسم لان الیوریا 
ان طریقة التدریب " أكد عبد العلیمإذتفكیك البروتینات، 

عبد ("سم المستخدمة تؤثر على نسبة الدهون الموجودة في الج
ان مستوى " و،)92، ص1999: العلیم محمد عبد العلیم

التمثیل الغذائي بعد النشاط البدني یعتمد على طبیعة التمرین 
  .)(Chris M,2004) "الحجم(وطول فترة الأداء ) الشدة(

تبین أن هناك فروق معنویة بین ) 5(ومن خلال الجدول 
ارات البعدیة في الاختب) الضابطة، والتجریبیة(المجموعتین 

ولصالح المجموعة التجریبیة لبعض المتغیرات الفسیولوجیة
فئة الشباب التي تستخدم تدریبات القوة الأجسامللاعبي بناء 

العضلیة وفق قاعدة التدریب الحارق بمصاحبة تناول المكمل 
الغذائي السیترولین، ویرى الباحثان سبب ظهور الفروق 

ات الفسیولوجیة الى البرنامج للمجموعة التجریبیة في المتغیر 
التدریبي وفق قاعدة التدریب الحارق المصاحب للمكمل الغذائي 
السیترولین والذي عمل على تقلیل نسبة الشحوم بالجسم والتي 

ترتبط بها نسبة الیوریا والتي هي عبارة عن نفایات تشكلت من 
تفكك البروتینات التي تنتج عن عملیة الهدم خلال التدریب 

یف، فكلما زادت نسبة الشحوم قلت عملیة هدم البروتینات العن
البروتینات، (ومن ثم أولالان الجسم یعمل على حرق الشحوم 

وهي عبارة  عن نواتج نتروجینیه نهائیة ) والیوریا، والكریاتین
الجسم أنحاءتتوزع في كافة إذلعملیة الاستقلاب الغذائي، 

لتقییم وظائف الكلیة وكلاهما جزیئات صغیرة نسبیاً تستعمل 
والیوریا، وهي المستلم الرئیسي المشتق من البروتین الغذائي 

یتم تكسیر البروتین لأحماض امینیة إذ، الأنسجةودوران بروتین 
ویتم لفظ الامین لإنتاج الامونیا، ومن ثم تتحول الامونیا الى 

الكبد بینما الكریاتین هو ناتج تقویض او إنزیماتیوریا خلال 
الایض الهدمي للكریاتین العضلي ویقصد بالتقویض أوهدم

تكسیر المواد الغذائیة الرئیسیة مثل البروتینات لجزیئات بسیطة 
عبر طرق مختلفة من التفاعلات الحیویة ویتم خلال هذه العملیة 

  .الحصول على طاقة
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة 3- 3

) الضابطة، والتجریبیة(والبعدیة للمجموعتین
  : لمحیطات الجسم المدروسة لعینة البحث

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )6(الجدول 
ختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للا

  للمجموعة الضابطة لمحیطات الجسم المدروسة

  ) 9(ودرجة حریة ) 0.05(معنوي عند مستوى دلالة * 
أظهرت النتائج للقیاسات القبلیة والبعدیة ) 6(ومن الجدول

، محبط )شهیق(محیط العضد، محیط الصدر(لمتغیرات البحث 
المحسوبة على ) ت(م للمجموعة الضابطة، قی) الفخذ، والانجاز

وبمستویات ) 2.928، 9.000، 11.000، 6.000(التوالي
وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.017-0.000(دلالة ما بین 

وبذلك هناك فروق معنویة بین ) 9(عند درجة حریة) 0.05(
هذه القیاسات ولصالح القیاسات البعدیة لهذه المجموعة، مما 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

) ت(قیمة   البعدیة  القبلیة
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

لالة د
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

محیط العضد
)منقبض(

cm36.9002.282  37.700  2.213  6.000  0.000معنوي

محیط الصدر
معنويcm  96.600  2.503  97.700  2.584  11.000  0.000  )شهیق(

معنويcm  63.003.65163.900  3.725  9.000  0.000محیط الفخذ
  معنوي  0.017  2.928  2.043  9.800  2.616  8.500  درجة  الإنجاز
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ریبات المدرب لهذه العینةیدل على أن هناك تحسن ملحوظ لتد
  ).المجموعة الضابطة(

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )7(الجدول 
المحسوبة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة والبعدیة 

  لمحیطات الجسم المدروسةللمجموعة التجریبیة

  ) 9(ودرجة حریة ) 0.05(معنوي عند مستوى دلالة * 
أظهرت النتائج للقیاسات القبلیة والبعدیة ) 7(ومن خلال الجدول
، محبط )شهیق(محیط العضد، محیط الصدر(لمتغیرات البحث 
سوبة على المح) ت(للمجموعة التجریبیة، قیم ) الفخذ، والانجاز

وبمستویات ) 9.000،5.410، 7.985، 8.573(التوالي 
عند درجة ) 0.05(وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.000(دلالة 
وبذلك هناك فروق معنویة بین هذه القیاسات ولصالح ) 9(حریة

، مما یدل على أن )التجریبیة(القیاسات البعدیة لهذه المجموعة
هذه المحیطات والانجاز وفق هناك تحسن وتطور ملحوظ ل

التدریبات التي وضعت وفق أسس علمیة مدروسة، أي ان هناك 
أثر كبیر لتدریبات القوة وفق قاعدة التدریب الحارق، وبهذا 

  .یتحقق الهدف والفرض الثاني من هذه الدراسة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )8(الجدول 

في ) التجریبیة، والضابطة(لقیاسات البعدیة للمجموعتینالمحسوبة بین ا
  محیطات الجسم المدروسة والانجاز

وحدة   المتغیرات
  القیاس

) ت(قیمة   الضابطة  التجریبیة
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

محیط العضد
)منقبض(

cm38.600  2.756  37.700  2.213  0.805  0.431  عشوائي

محیط الصدر
عشوائي  cm  98.600  2.951  97.700  2.584  0.726  0.477  )شهیق(

عشوائي  cm  64.300  3.772  63.900  3.725  0.239  0.814محیط الفخذ
  معنوي  0.038  2.440  2.043  9.800  2.869  12.300  درجة  الانجاز

  )18(ودرجة حریة ) 0.05(معنوي عند مستوى دلالة * 
النتائج للقیاسات البعدیة أظهرت) 8(ومن خلال الجدول
، )شهیق(محیط العضد، ومحیط الصدر(لمتغیرات البحث 

، )التجریبیة، والضابطة(للمجموعتین) ومحبط الفخذ، والانجاز
،0.239، 0.726، 0.805(المحسوبة على التوالي) ت(قیم 

) 0.814-0.038(وبمستویات دلالة تتراوح ما بین ) 2.440
عند درجة ) 0.05(توى الدلالة وهي أكبر في بعضها من مس

، وذلك یدل على عدم وجود فروق معنویة في هذه )18(حریة
، )التجریبیة، والضابطة(القیاسات البعدیة بین هذه المجموعتین

بالرغم من وجود فروق بسیطة غیر محسوسة بالأوساط الحسابیة 
ولصالح المجموعة إحصائیابین هذه المجموعتین ولكن لم تظهر 

بیة، فیما عدى متغیر الانجاز كان أقل في مستوى الدلالة، التجری
أي وجود فروق معنویة ما بین المجموعتین في هذه القیاسات 
ولصالح المجموعة التجریبیة، مما یدل على أن هناك تحسن 
وتطور ملحوظ لهذه المحیطات والانجاز وفق التدریبات لهذه 

أي ان المجموعة والتي وضعت وفق أسس علمیة مدروسة، 
ً، وبهذا یتحق ق الهدف والفرض من هذه هناك أثر بسیط جدا

  .الدراسة
مناقشة نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة 4- 3

لبعض محیطات ) الضابطة، والتجریبیة(للمجموعتین
  :فئة الشبابالأجسامالجسم والانجاز للاعبي بناء 

تبین أن هناك فروق بین القیاسات) 6،7(من خلال الجدولین 
ولصالح ) الضابطة، والتجریبیة(القبلیة والبعدیة للمجموعتین 

فئة الشباب،الأجسامالقیاسات البعدیة والانجاز للاعبي بناء 
الى ویرى الباحثان سبب ظهور الفروق للمجموعة التجریبیة 

أدىالتدریبیة التي تدربت علیها العینة، مما الأحمالالزیادة  في 
مما جعل عمل العضلات المشاركة الى زیادة الشدة العضلیة،

الألیافعدد من بأقصى قوة ممكنة من خلال استشارة أكبر 
العضلیة للإثارة العصبیة المتولدة، وان الاستمرار في التدریب 

"العالیة لفترة طویلة مما یجعل العضلة تزداد قوة، الأحمالعلى 
ات یمكن تطویر القوة القصوى باستخدام التدریبات ذات المقاوم

: عامر موسى عباس("التصاعدیة في منطقة العمل الزائد
مكون أوصفة أهملذا تعد القوة العضلیة . )60، ص2006

فهي الأخرىبدني وقدرة فسیولوجیة وعنصر حركي بین الصفات 
الممارسة الریاضیة، وكذلك في أوالدعامة التي تعتمدها الحركة 

مل بدرجة كبیرة علة الحیاة العامة ویتوقف الانجاز الحركي الشا
، )213ص،1999: بسطویسي احمد("مستوى القوة العضلیة

التطور الحاصل في تطور محیطات الجسم الباحثانویعزو 
المدروسة والانجاز الى تأثیر التدریب المستمر للبرنامج التدریبي 
قید الدراسة  لتطویر القوة العضلیة وبحدوث تكیفات في 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

) ت(قیمة   البعدیة  القبلیة
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

محیط 
)منقبض(العضد

cm37.2002.442  38.600  2.756  8.573  0.000  معنوي

محیط 
معنوي  cm  96.900  3.212  98.600  2.951  7.985  0.000  )شهیق(الصدر

معنوي  cm  62.8003.76564.300  3.772  9.000  0.000محیط الفخذ
  معنوي  0.000  5.410  2.869  12.300  2.170  8.600  درجة  لانجازا
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. العضلات العاملة
الى انه من المعروف ان ) 1992،محمد حسن علاوي(یشیرإذ

إذاوهذا یعني انه ) عدمهأوالكل (اللیفة العضلیة الواحدة لمبدأ
ان تتأثر بكاملها أمامؤثر على اللیفة العضلیة الواحدة أيوقع 

، وهذا یعني ان هذا المبدأ لا یسري على عمل إطلاقالا تتأثر أو
وقع إذاانه أي، )لة القلبیستثنى من ذلك عض(العضلة ككل

قد یتأثر أومؤثر على العضلة الواحدة فأنها قد تتأثر بكاملها 
  .)94ص،1992: محمد حسن علاوي(جزء منها

تبین أن هناك فروق معنویة بین ) 8(ومن خلال الجدول 
في القیاسات البعدیة ) الضابطة، والتجریبیة(المجموعتین 

محیطات الجسم والانجاز لبعض ولصالح المجموعة التجریبیة
ویرى ان سبب ظهور الفروق فئة الشباب،الأجسامللاعبي بناء 

في محیطات الجسم ) والتجریبیةالضابطة،(بین المجموعتین 
والانجاز ولصالح المجموعة التجریبیة یرجع الى المنهاج 
التدریبي وفق قاعدة التدریب الحارق المصاحب للمكمل الغذائي 

الباحثان، وان تدریب القوة من خلال عد من قبل الم) السیترولین(
ذلك زیادة القدرة أدىذات الشدة العالیة ولفترة طویلة اترینالتم

ان تدریب القوة یزید من إذالبدنیة بشكل متباین بین المجموعتین 
حجم العضلات ونسبة النسیج العضلي بالجسم التي یمكن ان 

نللریاضیینسبة من وزن الجسم كله بال%)55-50(تصل الى
المتخصصین بالأنشطة المرتبطة بالقوة العظمى والقوة الممیزة 

لدى %) 70-60(بالسرعة وتصل نسبة النسیج العضلي من 
وترتبط زیادة الكتلة العضلیة بزیادة الأجسامممارسي ریاضة بناء 

ریسان خریبط وعلي (القوة القصوى الى زیادة الكتلة العضلیة
  .)52ص،2002: تركي

  :الخاتمة- 4
من خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل الباحثان 

  :للاستنتاجات التالیة
وبمصاحبة المكمل أكسدة الشحوموفق على لتدریبات القوة -1

له الأثر الكبیر في تحسن الوظائف ) السیترولین(الغذائي
  .الفسیولوجیة

محیط العضد، ومحیط (تطور كبیر في محیطات الجسم-2
وفق على نتیجة التدریبات ) ، ومحیط الفخذ)شهیق(الصدر

  ).السیترولین(وبمساعدة المكمل الغذائي أكسدة الشحوم

وبمساعدة المكمل الغذائي أكسدة الشحومالتدریبات وفق -3
أظهرت لاعبي بناء الأجسام بشكل ممتاز ) السیترولین(

  .وظهر ذلك من خلال الانجاز النهائي
لاستنتاجات یوصي الباحثان بما بعد ما أظهرت النتائج من ا

  :یلي
التأكید على استخدام تدریبات القوة وفق التدریب الحارق -1

لما لها من أثر )السیترولین(وبمصاحبة المكمل الغذائي
  .كبیر وواضح في تطور وتحسن المتغیرات الفسیولوجیة

2- ً ضرورة التدریب وفق الأسس العلمیة المدروسة وخصوصا
بة والتي فیها العدید من قواعد التدریب في مجال هذه اللع

ومنها قاعدة التدریب الحارق التي أثبتت فاعلیتها في هذه 
  .الدراسة

إجراء دراسات وبحوث مماثلة لإیجاد طرق تدریب حدیثة -3
بمصاحبة المكملات الغذائیة المفیدة بعیدة عن المضار 
الجانبیة بما ینسجم مع التطور الحاصل في كافة مجالات 

لوصول الى أفضل النتائج یاة ومنها المجال الریاضي لالح
  .وأدقها
  :المصادر

دار الفكر ،القاهرة: (أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي احمد؛ ]1[
).1999،العربي

).2002،القاهرة(:نظریات تدریب القوةریسان خریبط وعلي تركي؛ ]2[
ابت والمتحرك وأثرها عامر موسى عباس؛ تنمیة القوة القصوى بالعمل العضلي الث]3[

رسالة ماجستیر غیر : (لعضلیة لدى لاعبي فتیان المصارعةبالنغمة ا
  .)2006منشورة، 

،المعارفدار،القاهرة: (12ط، علم التدریب الریاضي؛ محمد حسن علاوي]4[
1992(.

دراسة مقارنة لأثر طریقتي التدریب الفتري والمستمر ؛عبد العلیم محمد عبد العلیم]5[
لقدرة الهوائیة ونسبة الدهن لناشئین المسافات المتوسطة على تطویر ا

موسوعة بحوث التربیة البدنیة والریاضیة (:)سنة18(تحت سن 
  .)1999، بالوطن العربي في القرن العشرین

: الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة؛قاسم المندلاوي واخرون]6[
.)1989بغداد، مطبعة التعلیم العالي، (

بغداد، : (التدریبیة لفعالیات العاب القوىالأسس؛قاسم حسن المندلاوي واخرون]7[
.)1990مطابع التعلیم العالي، 

بغداد، مدیریة دار الكتب للطباعة : (البحث العلمي ومناهجه؛وجیه محجوب]8[
  .)2002والنشر،

التطبیقات الاحصائیة واستخدامات ؛ ودیع یاسین وحسن محمد عبد العبیدي]9[
الموصل، دار الكتب للطباعة : (ب وبحوث التربیة الریاضیةالحاسو 

.)1999والنشر، 
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دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات ؛شحاته ومحمد جابر بریقعإبراهیممحمد ]10[
).1995منشأ المعارف، الإسكندریة، : (الحركيالأداء

القاهرة، دار الفكر(:المرجع الى القیاسات الجسمیة؛محمد نصر الدین رضوان]11[
.)1997العربي، 

بغداد، دار الحكمة للطباعة : (طرائق البحث العلمي ومناهجه؛وجیه محجوب]12[
.)1993النشر، 

القیاس في التربیة الریاضیة ؛حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوانمحمد ]13[
.)2000عمان، دار الفكر العربي، : (وعلم النفس الریاضي

،المعارفدار،القاهرة(: 12ط، علم التدریب الریاضي؛ محمد حسن علاوي]14[
  .94ص،)1992

[15]Chris M: Does Exercise affect resting metabolism ? www. 
American College of sport mecicne, 2004.

  :الملاحق
  أنموذج للوحدة التدریبیة للمدربوضحی) 1(الملحق 

التكرار اسم التمرین الوقت ت
12 ×10 ×8 ×8 وى حدید وسطبنج بریس مست

دقیقة45-60

1
12 ×10 ×8 ×8 بنج اعلى حدید وسط 2
12 ×10 ×8 ×8 بنج همر مستوي 3
12 ×10 ×8 ×8 بنج دمبلص أسفل 4
12 ×10 ×8 ×8 5  جمع اسلاك للصدر

  6  تراي بالجهاز جالس  12× 12× 12
  7  تراي بیش داون وسط  12× 12× 12
  8  ي حبل سلك من الأسفلترا  12× 12× 12

  أنموذج من الوحدات التدریبیة للمنهج التدریبي للباحثانوضحی) 2(الملحق 
وأخرالراحة بین تمرین  الراحة بین التكرارات التكرار اسم التمرین نوع العضلة المستهدفة الوقت ت

دقیقة2- 1 ثانیة45–30 15×8×6×4×15 بنج بریس مستوى وسط

  عضلات
الصدر

دقیقة40-50

1
دقیقة2- 1 ثانیة45–30 15×8×6×4×15 بنج اعلى وسط 2
دقیقة2- 1 ثانیة45–30 15×8×6×4×15 بنج اسفل 3
دقیقة2- 1 ثانیة45–30 15×8×6×4×15 جمع فراشة 4
دقیقة2- 1 5  جمع اسلاك للصدر  15×4×6×8×15  ثانیة45–30
6  ر دمبلصنش  15×4×6×8×15  ثانیة45–30  دقیقة2- 1
  7  ضغط خلفي  15×4×6×8×15  ثانیة45–30  دقیقة2- 1
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للذراعین والساقین لعضلیة في تطویر القوة ا) أثقال–البلایومتري(تأثیر تدریبات خاصة وفق أسلوب 
  وبعض مهارات عارضة التوازن بالجمناستك للطالبات

  3خالد مسیرأزهارم.م2د سناء خلیل عبید.أ1د حسام سعید المؤمن.أ

  1الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم/الجامعة المستنصریة

  2الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم/الجامعة المستنصریة

  3الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم/الجامعة المستنصریة

( 1 husamalmuiminhh@gmail.com, 2dr.sanamoom@gmail.com, 3 azharkhalid@uomustansiryah.edu.Iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أثقال في -تأثیر تدریبات خاصة وفق اسلوب البلایومتريمعرفة هدف البحث الى :المستخلص
وبعض مهارات عارضة التوازن بالجمناستك للذراعین والساقینالانفجاریة تطویر القوة العضلیة 

للطالبات، لذا كان لمفهوم القوة المتمثلة بالقوة انفجاریة للذراعین والساقین وفق متطلبات قدرات 
التوافق العضلي العصبي في تدریب البلایومتري وتأثیرها وفق هكذا أسلوب في تطویر القوة العضلیة 

المیدانیة التي واجٕراءاتهمنهجیة البحث تتك، تضمنوبعض المهارات عارضة التوازن بالجمناس
استخدم فیها الباحثون المنهج التجریبي ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیة والتي تم فیها اختیار 
مجتمع البحث وعینته بالطریقة العمدیة من طالبات المرحلة الثانیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

، وقد تم تطبیق المنهج التدریبي 2023/2024لعام الدراسي الجامعة المستنصریة ل/الریاضة
وتم ضبط أسبوعیا أسابیع بواقع وحدتین ) 8(لمدة ) أثقال–البلایومتري(للتمرینات وفق الاسلوب 

عرض النتائج وتحلیها ومناقشتها، ثم الاختبارات البعدیة، إجراءالمتغیرات أثناء تنفیذ التجربة ومن ثم 
عمل على تطویر القوة ) أثقال–البلایومتري(ت المنهج لتمرینات وفق أسلوب أما الاستنتاجات كان

العضلیة المتمثلة بالقوة الانفجاریة للذراعین والساقین والتي أیضاً عملت على تطویر بعض مهارات 
عارضة التوازن بالجمناستك لأفراد العینة، أما التوصیات التأكید على تطویر اسلوب التدریب 

في ریاضة الجمناستك على عینات أخرى وفئات قدرات ومهارات أثقال في تطویر –البلایومتري
  .أخرى

  .الجمناستك–القوة العضلیة–التوازن الثابت والمتحرك  -أثقال-البلایومتري:الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة- 1
كانت الریاضة ودورها الفعال في جمیع مجالات الحیاة ومنها 

وسمة في البطولات الدولیة والقاریة، الریاضات التي یتم حصد الأ
وأن الخصائص وأنواع التدریب المستخدمة والتي سنتناول فیها 

یتم فیها أداء نوع ومحاور خصائص كل حركة كل علم من العلوم 
قدرة بدنیة ي مهارةلأداء الحركي الألخصائص بمجمل المتطلبات 

الوسائل یتناول العدید منالتي علم التدریب الریاضي یعد كلذل
التدریبیة التي من الممكن تطبیقها بشكل میداني في والخصائص 

ن و . الریاضيمجال التدریب  القدرات البدنیة والمهارات كل متطلبات إ
قدرات بدنیة(الفعالیات الریاضیة یحتاج إلى متطلبات بدنیةلأنواع 
إن أو المدرس أو المختص ، وعلى المدرب ، وخصائص كثیرة)ومهاریة
الریاضي، لكون ئق التدریبرالمام التام بها عند تحدید طلإدیه ایكون ل

لها طریقة خاصة في التدریب، مما یؤدي بدنیة قدرة مهارة أو كل 
الممارس للنشاط الریاضي من القدرة قدرة نلتمكتنمیتهاإلى العمل

داء لأفن اتنفیذ"، إذ إن )المهاري(على إتقان فن الأداء الحركي 
: 1"(بشكل متقن یكون دلیل البناء البدني الجیدالمؤثر الفعال الحركي 

العوامل المهمة التي یتأسس أحد(وأیضاً الأداء الحركي یعد ،)59
لبعضداء للوصول إلى أعلى المستویات الریاضیةلأعلیها نجاح ا

)الحركیةبعملیة تنمیة المهاراتوثیقاً الصفات الخاصة یرتبط ارتباطاً 
صفات البدنیة والمهارات في ریاضة الجمناستك لذلك أن ال،)34: 2(

لمتطلبات القوة وتأثیرها على مهارات أداء عارضة التوازن والتي یعتمد 
على اداءات مهاریة والتي تعد فیها التمرینات الخاصة والتي لها دور 

القوة لتطویر ةأحدى الوسائل التدریبیيیومتر لاالبفي تدریبات الاسلوب
والتي أنواع القوةبمجال واسع لتطویر استخدامهاالتي یمكنالعضلیة 

وخاصة مهاراتالریاضیة إلى أنتاج مختلف الحركاتتؤدي حتماً 
التي یمكن عارضة التوازن الحركي الثابت والمتحرك للجمناستك 

الریاضي في مجال التدریب،لاسیماها من الناحیة المیدانیةفیستعانة لاا
لعاب لألمختلف افیها و طویر المهاراتوتالقوة لتطویر القوة وتطویر 

إذ مهارات الجمناستك والحركات المتعددة فیها،منها التي الریاضیة و 
، الداخلیةتلایشكل وزن الجسم ذاته مقاومة تتغلب علیها العض

والتي تحتوي على العدیدواللف والدورانعند أداء حركة القفز ولاسیما
الذراعین، (م المختلفةمن الحركات التي تحصل في أجزاء الجس

رض بوزن الجسم لأت على ازاكانت هذه القفسواء) والرجلین، والجذع
أومساطب علىالارتفاعات باستخدام الأثقال أم على حواجز مختلفة 

التدریبیة فیما أصبحت الطرق والأسالیب ، )34: 3(على صنادیق
في شكل خاصبنفجاریة لااالبدنیة كالقوة یخص تطویر صفات القوة 

ي یومتر لاسالیب تدریبات البلأ، ومن هذه امهارات عارضة التوازنأداء 
وأنواعها ثقال والتي شاع استعمالها بشكل واسع في تدریبات القوة لأاب

براهیم عن هیم إخوله (أكدت الریاضیة، إذلتطویر مختلف المهارات 
تتم منداء یمكن أنلأنفجاریة وسرعة الافي أن تطویر القوة ا)وسیل

ثقال، إذا ما استخدمت لأل التدریبات التقلیدیة باستخدام الاخ
داء وتحسین لأتمثل أهمیة كبرى لتحسین مستوى ابمجموعات كبیرة، إذ

) 167: 4.(داء الحركيلأاقدرة الجهاز العصبي العضلي وسرعة
ثقال لأا-يیومتر لاالبلك تكمن أهمیة البحث مدى تأثیر تدریبات ذوب

ة الانفجاریة للذراعین والساقین في أداء مهارات القوة العضلیلتطویر 
كحركات الرجلین والذراعینعارضة التوازن في الجمناستك لحركات 

تعزیز التطبیقات العملیة هارات الجمناستك لفي مانفجاریة مؤثرة 
باستخدام تدریبات للذراعین والساقین نفجاریة لاالقوة التدریبات

لتطویر مهارات تطبیقات العملیةثقال في مجال اللأا-یومتركلاالب
  .عارضة التوازن في الجمناستك لدى أفراد العینة من الطالبات

  مشكلة البحث
هذه القوة وتناولها العدید من الباحثین تطویرأسالیبتوتعدد

یستخدم أسلوباً لم ان هناكواوجدین ان الباحثألا سهاب، إوالدارسین ب
سلوب التدریب بتغیر وضع أوهوصفة البدنیة، ألا في تطویر هذه ال

ذ تعد تدریبات القوة بتغییر إوتغیر وضع المقاومة عند التدریب،الجسم
من واسعاً الوسائل التي لم تلق تطبیقاً وضع الجسم والمقاومة من

في مجال التدریب، ومن جانب والخبراء والمختصین بعض الباحثین 
الحقیقي في صیاغة لم تأخذ حجمها وأنواعها آخران تدریبات القوة 

في حیز التطبیق في البحوث والدراسات العملیة التدریبیة والذي دخل
ومن . فعالیة الجمناستكلعاب الریاضیة ومنها لأالحدیثة في معظم ا

ذلك یرى الباحثون في هذه الدراسة وحل المشكلة التي تولدت في أثناء 
تمام بالاتجاه متابعة الدروس مادة الجمناستك، مما حدا بهما إلى الاه

لمختصین والباحثین الأول، إذ لم یكن تطبیقه بشكل مكثف من قبل ا
یتلائم وفهم الخصائص الفنیة لمهارات الجمناستك والمدربین وبما

وخاصة عارضة التوازن في مهارات الثبات على الأمشاط والدحرجة 
ومن ثم الخوض في دراسة دور الذراعین . الأمامیة على العارضة

ن عند الطالبات على وفق الأسس المشابهة للأداء لإمكانیة والساقی
تحقیق الشروط المتكاملة التي أعتمدها الباحثون إنها سوف تعزز 
إتقان المهارات بعد تصمیم إعداد تمرینات خاصة لتطویر هذه الصفة 

والأثقال من أجل التعرف على من خلال استخدام تدریبات البلایومتري
على هذه القوة العضلیة والمتمثلة بالقوة الانفجاریة تأثیر هذه التدریبات

للذراعین والساقین في تطویر مستوى الأداء الفني للمهارات قید الدراسة 
وفق الجانب التدریبي الأفضل تأثیراً على تطور هذا المستوى على 
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الرغم من المستوى المتواضع في انجاز هذه الفعالیة التي تعاني منها 
وس الجمناستك وخاصة عارضة التوازن ومهاراتها، الطالبات في در 

ولهذا السبب أهتم الباحثون بشكل جدي بهذا الموضوع لوضع بعض 
الحلول العلمیة لمعالجة هذه المشكلة من خلال تصمیم تدریبات القوة 
الانفجاریة للذراعین والساقین على وفق تدریبات البلایومتري وتدریبات 

یب الریاضي الصحیحة التي تكفل للریاضي الأثقال، ووفقاً لأسس التدر 
تطورها بما یتناسب وطریقة الأداء الفني لأداء مهارة عارضة التوازن 

للمهارات قید الدراسة، وهذا قد یساعد بنوعیه الثابت والمتحرك
المدرسون والمهتمون بهذه اللعبة العمل على الارتقاء بمقومات هذه 

ة والتي تكفل الوصول بمستوى اللعبة من الناحیة التدریبیة والفنی
متطلبات القوة للطالبات إلى أعلى المستویات لتحقیق أعلى أداء 
مهاري في هذا المجال وفق المتطلبات الخاصة بفعالیة الجمناستك 

  .وأداء عارضة التوازن للمهارات قید الدراسة لأفراد العینة
  :أهداف البحث

لتطویر القوة ) ثقالأ–البلایومتري(أعداد تمرینات خاصة بأسلوب -1
  ..العضلیة في أداء عارضة التوازن الثابت والمتغیر لأفراد العینة

التعرف على تأثیر القوة العضلیة الانفجاریة للذراعین والساقین في -2
  .أداء مهارات عارضة التوازن لأفراد العینة

  :فرضیات البحث
یة للقوة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة للاختبارات القبلیة والبعد-1

أثقال –بأسلوب البلایومتركالعضلیة الانفجاریة للذراعین والساقین
  .لأفراد العینة قید الدراسة

في هناك فروق ذات دلالة إحصائیة للاختبارات القبلیة والبعدیة-2
بعض مهارات عارضة التوازن باستخدام أسلوب البلایومترك 

  .لأفراد العینةوالأثقال في الجمناستك ولصالح الاختبار البعدي 
  :مجالات البحث
ة كلی/مجموعة من طالبات المرحلة الثانیة بالجمناستك:المجال البشري

  الجامعة المستنصریة/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  17/4/2024ولغایة 12/2/2024للمدة من : المجال الزماني

نیة وعلوم كلیة التربیة البد–قاعة الجمناستك: المجال المكاني
  الجامعة المستنصریة/یاضةالر 

  تحدید المصطلحات
هي صفة الاتزان التي یصعب على الإنسان السیر أو الوقوف أو : التوازن-

الجلوس بشكل طبیعي، وفقدان هذه الصفة یعود لأمور عدة منها فسیولوجیة 
أو خلل وظیفي في سلامة الحواس والمخیخ ونتیجة لهذه الحقیقة یعبر التوازن 

م المرء بجسمه في حالته الثابتة والحركیة لفترات قصیرة أو عن إمكانیة تحك
القدرة على الاحتفاظ بوضع معین للجسم "التوازن بـ) Ruth(وعرف . طویلة

).424: 5" (أثناء الثبات أو الحركة
معروفة أصبحتللنساء، الأربعةالأجهزةهي واحدة من : عارضة التوازن-

ة من جانب الشكل والقیاسات، فكانت وساندة منذ القدم ومرت بمراحل تطویری
في حین أن مساحتها الحالیة ) سم15(عبارة عن خشبة مغطاة بقماش 

  )225: 6).(سم10(
نواع القوة العضلیة أحدى أنفجاریة هي لاان القوة ا: القوة الانفجاریة-

الجسم بالدفع اللحظي الفعال ضد حداث فعل مؤثر فيإوالتي تعنى ب
بعض العلماء طلقأولمرة واحدة، ولهذا فقد لاً رض مثلأخر كاآجسم 

علیها بالقوة الزمنیة والتي تعني استخدام القوة بأقل زمن ممكن والتي 
تعمل هذه القوة على تغییر سرعة الجسم من لحظة إذبدفع القوة، تعنى

میة حركة الجسم تعني الجسم جراء معلوم ان كخرى، وكما هوألى إ
  )59: 7.(سرعته

وهو اسلوب تدریبي یستخدم لتطویر القوة العضلیة :البلایومتري- 
الانفجاریة من خلال الاستثارة للعضلات ویحدث الانقباض اللامركزي 

ها مباشرة الانقباض المركزي لتحقیق الواجب الحركيعالمعكوس ویتب
)8 :113(.  
  :منهج البحث واجٕراءات المیدانیة- 2
ذو جریبي المنهج التالباحثون استخدام :منهج البحث1- 2

المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي 
  .وأسلوب حلهاطبیعة مشكلة البحثلملائمتهوذلك 

ث قد تمثل كان مجتمع البح: مجتمع البحث وعینته2- 2

كلیة التربیة دراسة صباحیة) A(الشعبة بطالبات المرحلة الثانیة 
تنصریة والبالغ عددهن الجامعة المس-البدنیة وعلوم الریاضة

بصورة من مجتمع البحث ) 16(تم اختیار طالبة، ) 22(
عینة المجتمع وتم تقسیمهم إلى مجموعتین لتنفیذعشوائیة 

أما أفراد المجتمع |لكل مجموعة، ) 8) (ضابطة وتجریبیة(
بسبب كثرة ) 4(وللتجربة الاستطلاعیة ) 2(الباقون تم اختیار

من %) 72.72(مئویة لعینة البحث وقد بلغت النسبة الالغیاب 
  .مجتمع البحث الكلي
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وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات 3- 2
  :المستخدمة في البحث

: الوسائل والمعلومات المستخدمة في البحث3-1- 2
شبكة المعلومات ة،والأجنبیوسائل جمع المعلومات العربیة (

).استمارة تسجیل، )الانترنیت(الدولیة 
: والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة3-2- 2
ساعة توقیت، مساعدةأجهزة، بساط جمناستك قانوني(

).لعارضة التوازنجهاز ، شریط قیاس، صندوق، الكترونیة

  :الاختبارات الخاصة بالبحث4- 2
  :الاختبارات البدنیة4-1- 2

: 10)(سارجنت(الوثب العمودي من الثبات الاختبار 
133(:  
  .الرجلینلعضلاتالانفجاریةالقدرةقیاس:ختبارالامنالهدف
قیاس،شریطللانزلاق،الفردتعرضلامستویةارض:الأدوات

مادةاللاعبین،وقوفخطالأرضعلىیرسم
  .الطباشیر

ثمبالطباشیر،الیدأصابعالمختبریغمس:الاختباروصف
ویجب،أصابعهبأطرافعلیهعلامةلعملالحائطیواجه

تمالذيالرقمویسجلالأرضمنالعقبینرفععدمملاحظة
المختبریمرجحالوقوفوضعمنأمامه،العلامةوضع

ً إماماالذراعین ً أسفلإماماثمعالیا ً الركبتینثنيمعخلفا نصفا
ً أمامامرجحتهاثم إلىالعموديللوثبالركبتینفتحمععالیا

بأصابعأخرىعلامةالعملإلیهالوصولیستطیعمسافةأقصى
  .امتدادهاكاملعلىوهيالممیزةالید

  :الاختبارشروط
علىمنالعقبینرفععدمیجبالأولىالعلامةأداءوضععند-

مستوىعنالممیزالذراعكتفرفععدمیجبكماالأرض
الكتفانیكونأنیجبإذالعلامةوضعأثناءفيالأخرىالكتف
  .واحدةاستقامةعلى

  .أفضلهاوتسجلمحاولتانمختبرلكل-
عنالثانیةوالعلامةالأولىالعلامةبینالمسافةتعد:التسجیل

  .بالسنتمترمقاسهالانفجاریةالقوةمنالمختبربهیتمتعمامقدار
) كغم2.5(اختبار دفع كرة طبیة وزن 4-2- 2

  :)91: 11(بالیدین
  قیاس القدرة الانفجاریة للذراعین:الغرض من الاختبار

كغم، شریط 2,5كرة طبیة زنتها كرسي بمسند، حبل،:لأدواتا
  .علامات حدیدیة أو إعلامقیاس،

  : وصف الأداء
یجلس المختبر على كرسي مثبتاً ظهره بحبل عن طریق -1

ً الكرة الطبیة بالیدین   .زمیل وممسكا
یتم دفع الكرة بالیدین للأمام ولأعلى لأبعد مسافة ویعطى -2

  .ت یؤخذ أفضل نتیجة لهالمختبر ثلاث محاولا
یتم حساب أفضل المحاولات الثلاثة : حساب  درجات الاختبار

لى أبعد نقطة  لقیاس المسافة من الحافة الأمامیة للكرسي وإ
  .تتركها الكرة على الأرض

  :الاختبارات المهاریة5-2- 2
  :)24: 12(الوقوف على مشاط القدم : أولا

  .بتقیاس التوازن الثا: الغرض من الاختبار
یقون المختبر بالوقوف على الأرض والمشط على : الإجراءات

  .الأرض
  ساعة إیقاف: الأدوات

المختبر وضع الوقوف على إحدى ذیتخ: مواصفات الاختبار
، ثم یقوم بوضع القدم دمین ویفضل أن تكون قدم الارتقاءالق

على الجانب الداخلي لركبة الرجل التي یقف ) الحرة(الأخرى 
خ أیضاً بوضع الیدین في الوسط وعند أعطاء علیها ویقوم

الإشارة یقوم المختبر برفع عقیبه عن الأرض ویحتفظ بتوازنه 
لأكبر فترة ممكنة دون أن یحرك أطراف قدمه عن موضعها أو 

  .یلمس عقبیه الأرض
المحاولات الثلاث، تسجل له زمن أفضل زمن من: التسجیل

ب عن الأرض حتى قلحظة لرفع العي یبدأ من وهو الزمن الذ
  .  ارتكاب بعض الأخطاء لأداء وفقد التوازن

 ً   :اختبار الدحرجة الأمامیة على عارضة التوازن: ثانیا
یؤدي المختبر الجلوس على الأربعة وعلى بدایة الخط المرسوم 

امیة یعطى من قبل المدرس ومن ثم أداء الحركة بالدحرجة الأم
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) 10(ولة وبدرجة تسب له أفضل محامحاولات تح) 3(للمختبر 
  .كمحاولة ناجحة وصحیحة

الاستطلاعیةالتجربةتعد:التجربة الاستطلاعیة6- 2
 ً ً علمیاتدریبا والایجابیاتالسلبیاتعلىللوقوفنیللباحثوعملیا
إجراء تملذا،)107: 9(أجراء الاختبارفي أثناءمتقابلهالتي

ختبار على ا15/2/2024بتاریخ الاثنین استطلاعیةتجربة
التوازن اختبار الثبات على مهارات الجمناستك في عارضة

) 2(على الأمشاط والدحرجة الأمامیة على عارضة التوازن 
تواجهأنیمكنالتيالمشكلاتعلىالتعرف  لغرضطالبة
.معالجتهاتنفیذ الاختبارات لأجلأثناءونالباحث

ارات تم تنفیذ اختبارات الاختب:القبلیةالاختبارات7- 2
لعارضة الأساسیةالمهارات الأداءبمستوىالخاصةالقبلیة

من ) القوة الانفجاریة للذراعین والساقین(التوازن والقوة العضلیة 
على عینة 17/2/2024-16بتاریخ )الثلاثاء والأربعاء(یومي 

.ث قید الدراسةحالب
وفق اسلوبللتمرینات التدریبيبرنامج ال8- 2

التدریبي المنهاجتضمن: أثقال- كالتدریب البلایومتر 
أسبوعكلفيوحدات) 2(وبواقع تدریبیةوحدة) 16(لتمرینات 

المنهاج التدریبي بتنفیذالبدءالمادة وتمةبالاتفاق مع مدرس
بتاریخ الأثقال –المعد لتدریبات البلایومتري للتمرینات 

الذي18/4/2024(وتم الانتهاء منه بتاریخ 18/2/2024
قام بتطبیقه على العینة بواقع وقدالمجموعة التجریبیةنفذته

دقیقة للجانب التطبیقي للتمرینات ) 45(عام وإحماءدقیقة ) 10(
تدربتالضابطة فقدالمجموعةأمادقیقة للجانب الختامي،) 5(و

عملكانإذ المادة ةمدرسقبلمنالمعدالمنهاجعلى
وفق تدریبات التوازنعارضةعلىبالتناوبالمجموعتین

البلایومترك بالإثقال للتمرینات وفق صنادیق وحواجز مختلفة 
الارتفاعات وفق نظام التدریب المرتفع الشدة والطریقة التكراریة،

ونالباحثاستعانوقد. واحدة فقطعارضةوجودبسببوذلك
إلىالعارضةارتفاعمستوىخفضطریقعنالتوازنبعارضة

لأداءعن المصطبة المنخفضةضللتعویوذلكأدنى مستوى
السلسلة وأداء المهارات قید الدراسة ومن ذلك خضعت المجموعة 
التجریبیة للتمرینات وفق التوازن الحركي المتحرك لتطویر 

مهارات عارضة التوازن وفق الشدد وحجوم وراحات بین 
تضمن البرنامج للمجموعة التجریبیة إذالمجامیع وبین التكرارات

قفز باستخدام حواجز ومساطب بارتفاعات مختلفة لشدد تمارین ال
تضمنت الوحدة التدریبیة وفق خط إذمختلفة في استخدام الأثقال

دقیقة للوحدة التدریبیة سواء كانت بالإثقال أو ) 45- 40(الزمن 
تدریبات القفز المنوع التي تضمنت وحدات التدریب للأسلوب 

القوة الانفجاریة التي البلایومتري لمسارات حركیة عند تدریب 
في حركات الجمناستك لمتطلبات تتناسب مع الأداء المهاري
أما المجموعة الضابطة استخدمت . أفراد العینة من الطالبات

.المتبعةالمهارات التقلیدیة 
تم تنفیذ 17/4/2024- 16بتاریخ : الاختبار البعدي9- 2

المنهج بعد انتهاءوالقوة العضلیة التوازن عارضة اختبارات 
وفق تم تطبیق بأسلوب التدریب البلایومترك التدریبي للتمرینات 

والقوة العضلیة الاختبارات البعدیة للتوازن الثابت والمتحرك 
بعد الانتهاء من تنفیذ المنهاج الانفجاریة للذراعین والساقین 

الأثقال –رینات الخاصة لأسلوب البلایومتركللتمالتدریبي الخاص 
  .داء الاختبارات القبلیةوبنفس طریقة أ

استخدام الحقیبة تم : الوسائل الاحصائیة10- 2
سابي، الانحراف المعیاري، حالوسط ال: (spssالاحصائیة 

للعینات المرتبطة والمستقلة، معامل الارتباط ) ت(اختباري 
  .)البسیط
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  :عرض النتائج ومناقشتها- 3
القوة العضلیة اختبارات نتائج عرض ومناقشة   1- 3
مهارات عارضة نفجاریة للذراعین والساقین و الا 

للاختبارین القبلي والبعدي والثابت التوازن المتحرك 
  :لمجموعتي البحث

في الاختبارات الضابطةیبین المعالم الاحصائیة للمجموعة )2(الجدول 
  القبلیة والبعدیة 

اختبارات 
التوازن

المهارات 
  والقدرات
البدنیة

وحدة 
القیاس

الاختبار البعديقبليالاختبار ال
)ت(قیم 

المحتسبة
مستوى 
عسعس  الدلالة

التوازن 
الثابت

الثبات على 
معنوي12,63,08162,657.71ثانیةالأمشاط

التوازن 
المتحرك

الدحرجة 
الأمامیة على 
عارضة توازن

معنوي2.860.583.430.628.57درجة

الوثب 
العمودي 

)سرجنت(

القوة 
جاریة الانف

  للساقین
  معنوي  7,95  0,17  19,47  1,13  17,45  سم/م

رمي كرة 
2,5طبیة 

كغم

القوة 
الانفجاریة 
  الذراعین

  معنوي  3,13  0,15  8,95  0,13  8,8  سم/م

المحتسبة لاختبارات ) ت(یتضح أن قیمة ) 2(من الجدول 
والقوة العضلیة والمتحركالثابت مهارات عارضة التوازن 

) 7.71(كانت على التوالي ) ین والساقینالانفجاریة للذراع(
وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة )3,13)(7.95()8.57(

معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار 
  .البعدي
في الاختبارات التجریبیة یبین المعالم الاحصائیة للمجموعة )3(الجدول 

  القبلیة والبعدیة 
اختبارات 
التوازن

  ات القدراتالمهار 
البدنیة

وحدة 
القیاس

  )ت(قیم الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحتسبة

مستوى 
الدلالة عسعس

التوازن 
الثابت

الثبات على 
الأمشاط

معنوي1,112,5611,201,552,24ثانیة

التوازن 
المتحرك

الدحرجة الأمامیة 
على عارضة 

توازن
معنوي2,590,852,781,152,18درجة

الوثب 
العمودي 

)سرجنت(

القوة الانفجاریة 
  معنوي  4,24  1,22  23,65  0,17  23,55  سم/م  للساقین

رمي كرة 
طبیة 

  كغم2,5

القوة الانفجاریة 
  معنوي  2,18  1,81  9,10  0,17  8,95  سم/م  الذراعین

المحتسبة لاختبارات ) ت(یتضح أن قیمة ) 3(من الجدول 
الثبات على الأمشاط لتوازن، لعارضة االأساسیةمهارات 

والدحرجة على عارضة الأمامیة والقوة العضلیة الانفجاریة 
) 4.24()2.18) (2.14(كانت على التواليللذراعین والساقین 

وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة معنویة بین )2.18(
لأفراد الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي

  .العینة
  یبین المعالم الاحصائیة للمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ) 4(ل الجدو 

  اختبار
التوازن

وحدة اختبارات التوازن
القیاس

المجموعة 
التجریبیة

المجموعة 
) ت(قیم الضابطة

المحتسبة
عسعس

الثابتتوازن ال
الثبات على 

11,201,55162,652.14ثانیةالأمشاط

التوازن المتحرك
الدحرجة الأمامیة 
على عارضة 

توازن
2,781,153.430.622.18درجة

الوثب العمودي 
)سرجنت(

القوة الانفجاریة 
  2,24  0,17  19,47  1,22  23,65  سم/م  للساقین

رمي كرة طبیة  
  كغم2,5

القوة الانفجاریة 
  الذراعین

  2,18  0,15  8,95  1,81  9,10  سم/م

تسبة للاختبارات المح) ت(یتبین قیمة ) 4(من الجدول 
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في مهارات العارضة وفق 

للمهارات الثبات على الأمشاط والدحرجة التوازن الحركي 
الانفجاریة (الأمامیة على عارضة التوازن والقوة العضلیة 

إحصائیةوهذا یعني وجود فروق ذات دلالة ،)للذراعین والساقین
لحة المجموعة التجریبیة وهذا یعني للاختبارین البعدیین ولمص

تفوق المجموعة التجریبیة على الضابطة في المهارات قید 
تقنین عملیةفيون الباحثنجاحإلىأعزاء ذلكالدراسة، یمكن

لعینةالجیدالتحسنحققعلميالمتحرك بأسلوبالتوازنتمارین
لهكذا اسلوب مهارات التوازن للعارضة فیالتجریبیةالمجموعة

فيالشروط العلمیةبمعنى تحقیق،التدریب لبلایومترك والأثقال
الخاصةالأداءمنشددالتدریبيالحملمكوناتتشكیلعملیة

الشدد، لهذهالمتحرك، وعدد التكرارات المناسبةالتوازنبتمارین
ه سترادفي) 2007الحیالي، (إلیه توصلمامعیتفقوهذا

الانفجاریة للذراعین (العضلیة القوة المعنوي فيالتطوربحصول
فيالتدریبيللحملالصحیحالعلميالتقنینبسبب) والساقین
التدریبعلمومبادئأسساعتمد علىالذيالتدریبیةالمناهج

ً والتي تعدالقواعدمراعاةعنالریاضي فضلاً  من علم جزءا
السلیمةالتدریبیةإحداث التأثیراتإلىأدىمماالریاضيالتدریب

علىالتركیزأنكما) 107: 13"(التدریبیةالمناهجلهذه
والمیدانیة للعملیةالنظریةالجوانبلكافةالسلیمالعلميالتخطیط
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لعینةالمعنويالتطورحدوثفيالأثر الفعاللهكانالتدریبیة
والقوة العضلیة مهارات عارضة التوازنفيالتجریبیةالمجموعة

لأتباعهنتیجةمعنویةوأن .)الساقینالانفجاریة للذراعین و (
المستمرفالتدریب. المعتمدالتدریبيللمنهاجالعلميالتخطیط
شهرین(استغرق والذيالتجریبیةالمجموعةلعینةوالمنتظم
أسبوعیةتدریبیةدورةكلفيتدریبیةوحدتینبواقع) متتالیین
مرینالتصعوبةدرجةفيالتغییرعملیةعلىون الباحثه اعتمد

وفق البدنیةبعدد تكرارات التمارینالارتفاع التدریجيخلالمن
استخدام تمرینات البلایومتري الأثقال في الجمناستك التدریبي 

الانفجاریة للذراعین (والقوة العضلیة التوازنمهارة لالأسبوعي
بمعنىأخرى،أسبوعیةدورةإلىأسبوعیةدورةمن) والساقین

بطریقةفترات زمنیة محددةخلالمنیجیةتدر الزیادة بطریقة
طالبات عینةالتدریبيالحملوتثبیتالتكیفحدوث  تتیحعلمیة

بمستوى المطلوبالارتقاءحققوالذيالتجریبیةالمجموعة
ً لعبفإنهوبالتاليقید الدراسة، الأساسیةالمهارات  دوراً أساسیا

خصیصتالذكر بانمنولابدالمعنوي،التطورفي حدوث
تطبیق أيالواحدةالأسبوعیةالحملدورةخلالوحدتین تدریبیة

البلایومتري الأثقال في التدریبات وفق لتمریناتتدریبیةوحدة
والثابت لعارضة التوازن والقوة العضلیة المتحركلتوازنل
الزمنیةالفترةعلى طول) الانفجاریة للذراعین والساقین(

استخدامعنالمعد فضلادریبيالتالمنهاجلتطبیقالمخصصة
وبین مجموعةتكرار وآخربینالمناسبةالبینیةفترات الراحة

الأولیةكافیة لعودة الجسم لحالته جمیعهاكانتوالتيوأخرى
ً لعبتالتيالعواملمنكانت ً كبیرا التحسیناتحصولفيدورا

لطالبات المتحركالایجابیة لتطویر المهارات وفق التوازن
طالباتعلىواضحبشكلتفوقتوالتيالتجریبیةجموعةالم

الأولالفرضینیؤكد صحةماوهذاالضابطة،المجموعة
دلالةذاتفروقوجودعدمیتضح) 4(لوالثاني، ومن الجدو 

الضابطةلعینة المجموعةوالبعدیةالاختبارات القبلیةبینمعنویة
رینات التوازن وفق المهارات لتمالاختبارات البدنیةكافةفي

إلىأعزاء ذلكویمكن،والثابت لعارضة التوازنالحركي المتحرك
مدرس مادةمنالمعتمدللمنهاجالعلمیةكفایة الشروطعدم

المجموعةلعینةبسیطتطورحصلوبالتالي فقدالجمناستك
.طلوبالممستوىإلىیرتقالتطور لمهذاولكنالضابطة،

التجریبیة،المجموعةعینةلأفرادهذه التمارینوكذلك ملائمة
المنهاجفيالتمارین المعتمدةالكبیر بینالتشابهوذلك وفق 

علىالحركيالأداءسلسلةمع،ونالباحثقبلمنالمعدالتدریبي
). الانفجاریة للذراعین والساقین(والقوة العضلیة التوازن عارضة

ً یتفق نفسفي) 2004إبراهیم، (إلیه أشارمامعأیضا
الصفاتاكتسابالتمرینات المستخدمة بهدف "بانالخصوص

وخاصة طویر المهارات الخاصة لعارضة التوازن تلالبدنیة
یتسمالتيالحركاتمسارنفستضمنیسوفاستخدام أسلوب 

الریاضة فيالحركیةالواجبات البدنیةأداءبها
بمعنى استخدام نوعیة التمرین ) 30: 14.(التخصصیة
الجمناستكفعالیةیناسبالذيالتدریبیةي في العملیةالتخصص

ألاینبغيلذاخاص،بشكلالتوازنوجهاز عارضةعامبشكل
الریاضةطبیعةالریاضيأو المدرس المدربیغیب عن
البدني الخاص، الإعدادبذلكویقصد،لابهلطالتخصصیة

الخصائصینميأنیستطیعوالذيالناجحة التدریبيفالبرنامج
كأساس لابهالنشاط الریاضي التخصصي لطأنوعیتطلبهالتي

التوازنلتمریناتالمنتظمةفالتدریبات) 31: 15(لعملیة التدریب
والقوة العضلیة لحركي في تطویر المهارات لعارضة التوازن 

المنهاجفياستخدامهاتمالتي) الانفجاریة للذراعین والساقین(
آدتقدت للبلایومترك والأثقال، وفق اسلوب التمریناالتدریبي

بین التوازن الحركي ماالعملفيتناغم وانسجامحدوثالىربما
المنهج التدریبي في أحدثهما .. قید الدراسةالأساسیةوالمهارات 

لعارضة التوازن والقوة أداء التمرینات للتوازن الحركي إتقان
هذه المهارات في أداء ) الانفجاریة للذراعین والساقین(العضلیة 

والذي كان دورها ووقتها في بدایة الوحدة التعلیمیة وقت أدائها 
) 5(عام إحماءدقیقة ) 10(دقیقة للجانب التطبیقي و) 45(

عادةدقیقة تهدئة  ومن كل .وضع الجسم إلى حالته الطبیعیةوإ
هذه الأمور أن جمیع المتغیرات مؤثرة وفق الأداء المهاري هو 

أو المسافة والتوقیت السلیم ومقدار القوة الإحساس بالمكان 
المطلوبة والقدرة على الأداء والتحكم الحركي وفق العمل 

  .)37: 14(العضلي والسیطرة علیه
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  :الخاتمة- 4
وكماإلیها التوصلتمإلى الاستنتاجات التيونتوصل الباحث

:یأتي
ً الاسلوب البلامترك الأثقال التمرینات حققت -1 تطوراً ملحوظا
الانفجاریة (والقوة العضلیة مهارات قید الدراسة لعارضة التوازنً لل

فیها والتي تفوق.عینة البحثلأفراد ) للذراعین والساقین
المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في المهارات قید 

.الدراسة لأفراد العینة
أثقال–وفق اسلوب التدریب البلامتركالتمریناتأثبتت-2

والقوة المهارات الأداءمستوىتوازن تطور في لعارضة ال
لعینة البحث للمجموعة ) الانفجاریة للذراعین والساقین(العضلیة 

وفي ضوء الاستنتاجات یوصي . التجریبیة في الاختبار البعدي
:الباحثون بما یلي

البلایومترك الأثقال لمهارة عارضة التوازن تمریناتاعتماد-1
التدریب طریقةباستخداملجمناستكافي الجمناستك لمدربي 

.بالجمناستكالتوازنفي تنمیة مهارات عارضة أخرى
الجمناستكأجهزةعلىالحركیةالسلاسلاداءعلىالتأكید -2

القوة العضلیة بین السلیمالعلميالربطعملیةعلىالتركیزمع
تحسینلضماناتطویرهالمرادلعارضة التوازن المهاريوالأداء
.الجمناستكطالبات لالمهاريالأداء مستوى

أجراء دراسات أخرى في تطویر مهارات الجمناستك على -3
.عینات أخرى 

  المصادر
نسبة مساهمة أهم الصفات البدنیة وعلاقتها ؛)وآخران(االله أیاد محمد عبد]1[

مجلة التربیة : ()فوسبري(العالي بطریقة التقوس بالمستوى الرقمي في القفز
  .))22(غداد، عدد بالریاضیة،

بالأسلوب الدائري في تطویر –تأثیر تدریبات البلایومتري والأثقالإبراهیم؛خولة ]2[
، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر(:والإنجاز لقذف الثقلالانفجاریة القوة 

.)2001جامعة بابل، 
، دار القاهرة(:نظریات تدریب القوة، فسیولوجیا تدریب القوة؛المقصودسید عبد]3[

.)1996،الفكر العربي
.2005، جامعة بغداد، محاضرة موثقة لطلبة الدكتوراه؛الكریمصریح عبد]4[
التحلیل البایومیكانیكي لبعض متغیرات الأداء بالوثبة ؛الكریم الفضليصریح عبد]5[

، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة(:تطویر الإنجازالثلاثیة وتأثیره في
.)1997،جامعة بغداد

القاهرة، دار (:الأسس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضي؛طلحة حسام الدین]6[
.)1994الفكر العربي، 

القاهرة، مركز (:2، ط2، جزءعلم الحركة التطبیقي؛)وآخرون(طلحة حسام الدین ]7[
.1994الكتاب للنشر، 

  .)1996القاهرة، مركز الكتب للنشر، (:الأثقالتدریب ؛العزیز أحمدعبد]8[
:3، ط1، جالتقویم والقیاس في التربیة الریاضیة؛محمد صبحي حسانین]9[

.)1995دار الفكر العربي، القاهرة، (
لعناصر اللیاقة البدنیة مقننة وضع معاییر قیاسیة واختبارات ؛البدري أحمد الهادي]10[

مؤتمر علمي للدراسات والبحوث ) 10(حث ب: (خاصة بلاعبي الجمناستك
.)الإسكندریةللتربیة الریاضیة،

القاهرة، (:1، طالعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق؛باهي مصطفى حسین]11[
.)1999مركز الكتاب، 

.)2001دار الفكر، القاهرة،: (التدریب الریاضي الحدیث؛مفتي إبراهیم]12[
دار القاهرة، (:يالأسس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاض؛طلحة حسام الدین]13[

.)1994الفكر العربي،
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  :الملاحق
  الذین عرضة علیهم استمارة البحثبعلم القیاس والتقویم وفعالیة الجمناستكیوضح أسماء والألقاب العلمیة للسادة المختصین ) 1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص الدقیق  الاسم الثلاثي  ت
  الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  مناستكتعلم ج  شیماء عبد مطرد.أ  1
  الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  فسلجة تدریب جمناستك  فریال یونس نعماند.م.أ  2
  الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم جمناستك  الهام علي حسون     د.م.أ  3

  یوضح أنموذج التمرینات المستخدمة بالبحث)2(ملحقال
  .حسب متطلبات الوحدة التدریبیةوأحجامرینات القفز بالقدمین القدم الواحدة باستخدام بار حدید وباستخدام المدرجات وبشدد مختلفة تم-1
  .اراتتمرینات القفز بالقدمین أو قدم واحدة للصعود على مدرجات حسب شدة التمرین والتكر -2
3- ً   .تمرینات بالقفز بالقدمین أو قدم واحدة لحواجز منخفضة نسبیا
  .تمرینات القفز بالقدمین أو واحدة باستخدام الصنادیق وباستخدام بارات حدید-4
  .تمرینات القفز العمیق النزول من ارتفاعات مختلفة باستخدام بار حدیدي وبشدد مختلفة-5
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دراسة تحلیلیة للعلاقات الارتباطیة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لأداء لاعب النخبة بفعالیة الوثب 
العالي في العراق

2د احمد ولید عبد الرحمن .أ1انس محمد عبد الحسین 

1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة

2یة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كل/الجامعة المستنصریة

( 1anasmhammed51@gmail.com, 2 ahmed_waleed@uomustansiriyah.edu.iq)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الیة الوثب یهدف البحث الى التعرف على قیم بعض المدلولات الكینماتیكیة لأداء لاعب النخبة بفع:المستخلص
العالي في العراق، والتعرف على العلاقات الارتباطیة بین بعض المدلولات الكینماتیكیة لأداء لاعب النخبة بفعالیة 

.الوثب العالي في العراق
بأسلوب العلاقات الارتباطیة كونه یتلاءم وطبیعة المشكلة، ،ولتحقیق الهدف استخدم الباحثون المنهج الوصفي

ینة البحث على لاعب المنتخب الوطني العراقي لألعاب القوى في فعالیة الوثب العالي، حسین اشتمل مجتمع وع
تم اختیار حسین فلاح بطریقة . متر2.19بارتفاع قدره 2021فلاح، الذي حقق أفضل إنجاز محلي لعام 

للاعب بأدائها واعتمد البحث على ست محاولات قام ا. من مجتمع البحث% 100، مما یجعله یشكل نسبة عمدیه
الاختبار والتصویر الفیدیوي وبعد ذلك تم استخراج المتغیرات البایوكینماتیكیة باستخدام إجراءكعینة للدراسة، وتم 

المعالجات الإحصائیة المناسبة، واستنتج الباحثون بان وجود تأثیرات وأجریت، )KINOVEA(برنامج التحلیل 
 مختلفة من المسارات منها ما هو مباشر ومؤثر في الأداء، وتباینت تفاعلیة بین متغیرات البحث اتخذت أشكالا

إعدادفي المتغیر التابع، وبالإمكان أثرهاالقیم المحسوبة للمتغیرات المیكانیكیة بین المعنویة والغیر معنویة في 
ناتج لها في یجادوإ مرجعیة داخلیة لحساب المتغیر التابع من خلال توحید قیاسات جمیع المتغیرات المیكانیكیة 

الوثب العالي، ویوصي الباحثون بضرورة تركیز عملیة التدریب في تطویر المتغیرات البایومیكانیكیة التي حققت 
متغیرات أكبر وأوسع لاستخدامها في إضافةتأثیر في عملیة النهوض والارتقاء والطیران للوثب العالي، أعلى

.لریاضي الكشف عن أولویتها أثناء عملیة التدریب ا
  .الوثب العالي-المتغیرات الكینماتیكیة:الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
اً وتطورًا كبیرین، وذلك بفضل الاستفادة شهدت  ألعاب القوى تقدم

هذا . من مختلف العلوم الریاضیة، بما في ذلك علم البیومیكانیك
العلم یختص بتحلیل الحركات الریاضیة ودراسة القوى المؤثرة 

الكینیتیك، الذي یركز على دراسة القوى : فیها، ویُقسم إلى فرعین
حدوث الأداء الحركي؛ والكینماتیك، المؤثرة في الحركة وأسباب 

الذي یهتم بوصف الأداء الحركي من الناحیة الفیزیائیة، 
یهدف كلا . باستخدام مفاهیم مثل السرعة والتعجیل والإزاحة

ا أو متحركًا،  الفرعین إلى تحلیل الأداء الحركي، سواء كان ثابتً
من أجل تحقیق أداء متمیز في مختلف الفعالیات الریاضیة 

.)45، ص2002: مد حسن أبو الطیبمح(
یُستخدم التحلیل الحركي لتقییم مستوى الأداء الحركي والمهارات 

یتیح هذا التحلیل فرصة . الریاضیة لدى اللاعبین بدقة متناهیة
لدراسة أدق التفاصیل المتعلقة بأداء الفعالیات الریاضیة، مما 

قیم ومن خلاله، یمكن استخراج. یوضح كیفیة أداء اللاعبین
المدلولات الكینماتیكیة ومعرفة ارتباطها بالمتغیرات الأخرى، مما 

یهدف هذا . یساعد في تحدید نقاط القوة والضعف في الأداء
ا  التحلیل إلى تحسین الأداء الحركي نحو الأحسن ویسهم أیضً

  .في تقییم الأسالیب الجدیدة للأداء الحركي للمهارات الریاضیة
رًا مهمًا في اختبار الاداءات الحركیة التحلیل الحركي یلعب دو 

. الصحیحة التي تناسب المستویات العلیا من الإنجاز الریاضي
من خلال اكتشاف طرق جدیدة لتحلیل الحركات الریاضیة، 
یساهم التحلیل في تحسین التكنیك الریاضي وحل المشكلات 

ا ف. المرتبطة بالعملیة التدریبیة والتعلیمیة ي یساعد التحلیل أیضً
تشخیص الاداءات الحركیة ویقدم إجابات عن العدید من الأسئلة 
المتعلقة بالإنجاز الریاضي، مما یمكن المدربین من تجنب 

هاشم عدنان (الأخطاء والحصول على تصور دقیق للحركة 
، یظهر ذلك )82، ص2007: الكیلاني، وجهاد احمد الروفوع

وى عالٍ من بوضوح في فعالیة الوثب العالي، التي تتطلب مست
الأداء الفني، إذ حظیت المتغیرات الكینماتیكیة المتعلقة بهذه 
الفعالیة باهتمام كبیر من قبل الباحثین نظرًا لأهمیتها في تحقیق 

.الإنجازات العالیة والمتقدمة
منافسة الوثب العالي هي إحدى المسابقات التي تتطلب 

شهدت . نمواصفات و إمكانیات واستعدادات خاصة لدى اللاعبی

هذه المنافسة تطورًا ملحوظًا في الأرقام القیاسیة، فضلا عن 
تحسین قابلیة اللاعبین على رفع المستوى الرقمي والتكنیك 

هذا التطور . لأدائهم، سواء في البطولات العالمیة أو المحلیة
جعل العدید من المدربین یركزون بشكل كبیر على تطبیق قوانین 

على الأداء الحركي، لضمان استغلال التحلیل البیومیكانیكي 
.القابلیات البشریة بشكل أحسن وتحقیق أعلى مستوى من الأداء

أن برامج التدریب الریاضي لفعالیة الوثب العالي تهدف إلى 
. تحسین المستوى الرقمي للواثبین لتحقیق أقصى ارتفاع ممكن

عتبر الخصائص الكینماتیكیة المؤثرة في فعالیة الوثب العا لي، تُ
مثل سرعة الارتقاء، وقوة الارتقاء، وزاویة الارتقاء، وارتفاع 
. الارتقاء، من العوامل الأساسیة التي تؤثر على ارتفاع الوثب

لذلك، . هذه الخصائص هي نواتج المراحل الفنیة لهذه الفعالیة
یجب أن تعتمد البرامج التدریبیة على الأسالیب العلمیة 

قابلیة الواثب في كل مرحلة من لاستخلاص الحدود المناسبة ل
.مراحل تكنیك الفعالیة

تكمن أهمیة البحث في معرفة العلاقات الارتباطیة في بعض 
المتغیرات الكینماتیكیة وتحلیلها للوقوف على نقاط الضعف والقوة 
لدى لاعب النخبة بفعالیة الوثب العالي في العراق من اجل 

یمیة أو التدریبیة وعدم الاستفاج منها في  تطبیق المناهج التعل
الاعتماد على نتائج التحلیل النوعي المباشر أو الغیر مباشر أو 

رات یقیم الإنجاز النهائي للوثب العالي، فضلا عن ان المتغ
الكینماتیكیة تختزل الوقت المستغرق على المدربین من خلال 
مقارنة النتائج الرقمیة الأكثر دقة لإمدادهم بالمعلومات، لغرض 

.ساعدة في تشخیص الأهداف بصورة دقیقة ومعالجتهاالم
:مشكلة البحث

أثناء الارتقاء، یخضع جسم اللاعب لقانون المقذوفات، ثم تأتي 
مرحلة الهبوط حیث یسعى اللاعب للحفاظ على أكبر قدر ممكن 

لوحظ وجود ضعف وقصور في أداء مراحل . من ارتفاع الوثب
ن في العراق، سواء أثناء الوثب العالي لدى العدید من اللاعبی

غالبًا ما یعاني اللاعب من صعوبة في . التدریب أو التعلیم
تحدید مصدر هذا الضعف أو القصور الذي یؤدي إلى تراجع 
مستواه، وفي كثیر من الأحیان یجد المدرب صعوبة في اكتشاف 
هذه المشكلات خلال تنفیذ اللاعب لفعالیة الوثب العالي، نظرًا 

ورغم ذلك، تمكن أحد لاعبي النخبة من تحقیق . ءلصعوبة الأدا
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.أعلى رقم في اجتیاز العارضة
تكمن مشكلة البحث في أن الباحثین لاحظا وجود اختلاف في 
مستوى الأداء الحركي بین لاعب النخبة الذي حقق أفضل إنجاز 

متر، وبین بقیة اللاعبین في هذه 2.19بارتفاع 2021في عام 
راسة هذا اللاعب باستخدام تقنیات التحلیل من خلال د. الفعالیة

الحركي الحدیثة، یمكن الكشف عن هذه الفروق إن وجدت، 
.والاستفادة من نتائجها

یعتقد الباحثین أن التحلیل البیومیكانیكي یساعد في الحصول 
على تقدیر كمي دقیق لمدلولات الأداء المیكانیكي من خلال قیم 

هذه القیم لیست . دى اللاعبرقمیة تعكس مقدار هذا التغیر ل
مجردة تمامًا، بل یمكن الاستفادة منها في العملیة التدریبیة أو 

إلا أن تعدد المدلولات المیكانیكیة قد یجعل استخدامها . التعلیمیة
صعبًا في بعض الأحیان، مما یبرز أهمیة توظیف النتائج 

. نهاالمستخلصة من التحلیل الحركي وفهم العلاقات الارتباطیة بی
یوصي الباحثان بالاعتماد على القیاس المباشر بدلاً من 

.القیاسات غیر المباشرة المستندة إلى التصویر لتحقیق دقة أكبر
: أهداف البحث

التعرف على قیم بعض المدلولات الكینماتیكیة لأداء لاعب 
.النخبة بفعالیة الوثب العالي في العراق

ین بعض المدلولات التعرف على العلاقات الارتباطیة ب
.الكینماتیكیة لأداء لاعب النخبة بفعالیة الوثب العالي في العراق

:فرض البحث
هناك بعض العلاقات الارتباطیة  ذات الدلالة المعنویة في 
بعض المتغیرات الكینماتیكیة للاعب النخبة بفعالیة الوثب العالي 

. في العراق 
:مجالات البحث
نتخب الوطني العراقي لفعالیة الوثب لاعب الم:المجال البشري

).حسین فلاح(العالي 
.17/7/2024الى 5/4/2023من :المجال الزماني

وزارة الشباب /ملعب المدارس التخصصیة:المجال المكاني
جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة، والریاضة

:منهجیة البحث واجٕراءاته المیدانیة- 2
البحث هي الأسلوب الذي إن منهجیة : منهج البحث1- 2

یتبعه الباحث لتحدید خطوات بحثه والذي یمكنه من التوصل إلى 
، لذا )81، ص2002: وجیه محجوب(حل مشكلة البحث 

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة 
.كونه یتلاءم وطبیعة المشكلة

اشتمل مجتمع وعینة البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2
على لاعب المنتخب الوطني العراقي لألعاب القوى في فعالیة 
الوثب العالي، حسین فلاح، الذي حقق أفضل إنجاز محلي لعام 

متر، تم اختیار حسین فلاح بطریقة 2.19بارتفاع قدره 2021
. من مجتمع البحث% 100عمدیه، مما یجعله یشكل نسبة 

ئها كعینة واعتمد البحث على ست محاولات قام اللاعب بأدا
.للدراسة

الوسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة
المصادر العلمیّة (:الوسائل جمع المعلومات3-1- 2
، )الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة ، )العربیّة والأجنبیة(

المقابلات الشخصیة مع ، الملاحظة والتجریب والاختبار والقیاس
برنامج ، رة تسجیل بیانات عینة البحثاستما، الأساتذة والمدربین

)).KINOVEA(لتحلیل الحركات واستخراج المتغیرات 
میدان قانوني (: الأدوات المستخدمة في البحث3-2- 2

مكتب بلاستك مع كرسي ، مع الملحقات لفعالیة الوثب العالي
حاسبة الكترونیة یدویة ، لوضع الأجهزة والأدوات علیه) 1(عدد 

شریط معدني لقیاس المسافات ، CASIOنوع ) 1(عدد 
) .سم) 120(مقیاس رسم بطول ، متر) 5(والارتفاعات طول 

كامیرا تصویر : الأجهزة المستخدمة في البحث3-3- 2
 Castioنوع ) 3(أطار في الثانیة عدد ) 1000(ذات سرعة 

Exilim Ex-FHZO إطار بما یناسب 240وتم استخدام
علامات ، )3(را ثلاثي عدد حامل كامی، فعالیة الوثب العالي

 DLL 1450حاسبة لابتوب نوع ، لضبط التكنیك
VOSTRO .(

:إجراءات البحث المیدانیة4- 2
قام الباحثین بإجراء :التجربة الاستطلاعیة4-1- 2

التجربة الاستطلاعیة من غیر عینة البحث الرئیسة یوم الخمیس 
للتأكد من وضوح التعلیمات وطریقة20/7/2023بتاریخ 

وشروط إجراء الاختبار، وتحدید زمن الاختبار، وكفاءة فریق 



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 7, July. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:42

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 7, July. 2024
ISSN: 1658- 8452

العمل المساعد، والصعوبات التي قد تواجه الباحثین عند إجراء 
على عینة من لاعبي أندیة فئة الشباب كلیّة التربیّة ، الاختبار

. لاعبین) 3(جامعة بغداد، قوامها /البدنیة وعلوم الریاضة
:وتوصل الباحثان إلى التالي

أماكن وضع آلات التصویر وأبعادها لضمان وضوح الصورة –1
بعاد الكامیرات حتى حصل  إذ قام الباحث بتغییر القیاسات وإ

.على الصورة الواضحة والمكان المناسب للكامیرات
معرفة الأدوات والأجهزة اللازم توفرها لضمان سلمیة إجراء -2

.التجربة الرئیسة
جهزة والأدوات التي سیتم التأكد من صلاحیة الملعب والأ-3

.استخدامها في التجربة الرئیسة
الوقوف على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحثین -4

.وفریق العمل عند إجراء الاختبار وكیفیة معالجتها أو تلافیها
تحدید درجة ومستوى فهم هذه الاختبارات من قبل كادر فریق -5

الوقت المستغرق في ثینالعمل المساعد  الذي یحتاجه الباح
.تنفیذ الاختبار أو التجربة الرئیسة 

  
قیاس زمن الخطوة الأخیرة من خلال متابعة مركز كتلة یوضح) 1(الشكل 

  الجسم من لحظة بدء الخطوة الأخیر الى لحظة أول مس للقدم مع المنصة

تحدید المتغیرات البایومیكانیكیة وكیفیة 4-2- 2
أهم المتغیرات البایومیكانیكیة المؤثرة من أجل تحدید :قیاسها

وبعد الاطلاع على المصادر العلمیة ، في فعالیة الوثب العالي
مع السادة وإجراء المقابلات الشخصیة، والدراسات السابقة

، الخبراء والمختصین بمجال علم البایومیكانیك والعاب القوى
إذ ، كانیكیةوبالاتفاق مع المشرف تم تحدید أهم المتغیرات البایومی

تم قیاس المتغیرات البایومیكانیكیة عن طریق تصویر الأداء 
) الانجاز(الفني لعینة البحث في اختبار فعالیة الوثب العالي 

، المسافات، الزوایا(وشملت المتغیرات الكینماتیكیة بعض 
  :وكما یلي) والسرع، الأزمنة

:المدلولات البایوكینماتیكیة المقاسة4-2-1- 2
تم قیاس زمن الخطوة الأخیرة من : الخطوة الأخیرة زمن -1

خلال متابعة مركز كتلة الجسم من لحظة بدء الخطوة 
) 1(الأخیر الى لحظة أول مس للقدم مع المنصة وشكل 

.یوضح ذلك 
تم قیاس مسافة الخطوة الأخیرة من :مسافة الخطوة الأخیرة-2

خلال متابعة مركز كتلة الجسم من لحظة بدء الخطوة 
) 2(الأخیر الى لحظة أول مس للقدم مع المنصة وشكل 

.یوضح ذلك 
تم استخراج سرعة الخطوة من خلال :سرعة الخطوة الأخیرة-3

) 2، 1(تطبیق قانون السرعة بالاعتماد على متغیرات رقم 
.الزمن /المسافة= السرعة 

تم قیاس :ارتفاع مركز كتلة الجسم لحظة الاستناد الكامل-4
كتلة الجسم لحظة الاستناد الكامل لقدم فوق ارتفاع مركز

. المنصة 
وهي الزاویة المحصورة :زاویة الجذع لحظة الاستناد الكامل-5

بین الامتداد الأفقي ومفصل الكتف لحظة الاستناد الكامل 
. على المنصة

وهي الزاویة المحصورة بین :زاویة الجذع لحظة نهایة الدفع-6
كتف لحظة نهایة الدفع وترك الامتداد الأفقي ومفصل ال

.التماس مع المنصة
وهي :زمن انتقال الجذع من استناد كامل الى نهایة الدفع-7
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المدة الزمنیة للانتقال زاویة الجذع من لحظة الاستناد الكامل 
. الى لحظة نهایة الدفع وترك المنصة

: السرعة الزاویة للجذع بین مرحلتي الاستناد والدفع-8
الزمن /لال حساب عدد الدرجات المقطوعةوتستخرج من خ

).7- 6-5(بالاعتماد على متغیرات المستخرجة في الفقرات 
وهي : زاویة الركبة لرجل الاستناد عند الاستناد الكامل-9

الزاویة المحصورة بین المدى الأفقي ومفصل الورك لحظة 
یوضح ) 10(الاستناد الكامل على المنصة، والشكل رقم 

.ذلك
وهي :الركبة لرجل الاستناد لحظة نهایة الدفعزاویة -10

الزاویة المحصورة بین المدى الأفقي ومفصل الورك لحظة 
  .نهایة الدفع وترك المنصة

زمن انتقال ركبة رجل الاستناد من استناد الكامل الى -11
وهي المدة الزمنیة للانتقال زاویة الركبة لرجل :نهایة الدفع

الكامل الى لحظة نهایة الدفع الاستناد من لحظة الاستناد 
.وترك المنصة

السرعة الزاویة لركبة رجل الاستناد لمرحلتي الاستناد -12
وتستخرج من خلال حساب عدد الدرجات : والدفع

الزمن بالاعتماد على متغیرات المستخرجة في /المقطوعة
.)11-10-9(الفقرات 

واصل وهي الزاویة المحصورة بین الخط ال:زاویة الاقتراب-13
من نقطة اتصال القدم بالأرض الى نقطة مركز ثقل الجسم 

.مع الخط الأفقي وتقاس من الخلف
من لحظة التصادم الى لحظة عبور زمن الأداء الكلي- 14

.القدمین للحاجز
بعد إجراء التجربة الاستطلاعیة : التجربة الرئیسة4-3- 2

الرئیسة بتطبیق التجربةباشر الباحثین مع فریق العمل المساعد
على عینة 29/7/2023في یوم السبت المصادف ) الاختبار(

في ) حسین فلاح(البحث والمتمثل بلاعب المنتخب الوطني 
جامعة بغداد كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بعد ذلك جرى 
تسجیل البیانات الخاصة بالعینة تمهیدًا لتحلیلها واستخراج قیم 

خلال برنامج التحلیل للمتغیرات الكینماتیكیة من 
)KINOVEA( وتم اعتمد ،)محاولات قانونیة ناجحة ) 6

).2.19(وبارتفاع الرقم المتحقق في الإنجاز وهو 

قیاس مسافة الخطوة الأخیرة من خلال متابعة مركز كتلة یوضح ) 2(الشكل 
  .الجسم من لحظة بدء الخطوة الأخیر الى لحظة أول مس للقدم مع المنصة

بعد الحصول على البیانات : ائل الإحصائیةالوس5- 2
  .الخام تم استخدام نظام الحقیبة الإحصائیة الاجتماعیة

: عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض نتائج قیم وصف المتغیرات 1- 3

:البایومیكانیكیة للوثب العالي وتحلیلها
لیة الوثب یبین القیم الوصفیة للمتغیرات البایومیكانیكیة للفعا)1(الجدول 

العالي
اقل قیمةالمتغیرات

أعلى 
قیمة

الوسط 
الحسابي

  الانحراف
المعیاري

التفرطحالالتواء

0.130.160.1400.01261.2150.177زمن خطوة الأخیرة قبل مس المنصة
-1.794-1.291.351.3230.0240.455مسافة خطوة الأخیرة قبل مس المنصة

-0.379-8.3310.229.450.7050.811مس المنصةسرعة خطوة الأخیرة  قبل 
ارتفاع مركز كتلة الجسم لحظة الاستناد 

الكامل
74.8391.3585.486.6681.063-0.628-

-96.30101.7098.702.0580.1400.820زاویة الجذع لحظة الاستناد الكامل
-87.3492.9089.672.3600.2672.183زاویة الجذع لحظة نهایة الدفع

زمن انتقال الجذع من استناد كامل الى 
نهایة الدفع

0.0950.1080.0990.0041.0441.613

السرعة الزاویة للجذع بین مرحلتي الاستناد 
والدفع

64.00123.1590.8420.870.4910.077-

زاویة ركبة رجل الاستناد عند الاستناد 
الكامل

124.79132.80128.813.5380.107-2.644-

زاویة ركبة رجل الاستناد لحظة نهایة 
الدفع

90.2096.4093.382.4160.088-1.627-
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زمن انتقال ركبة رجل الاستناد من استناد 
الكامل الى نهایة الدفع

0.0950.1080.0990.0041.0441.613

السرعة الزاویة لركبة رجل الاستناد 
لمرحلتي الاستناد والدفع

12.5914.5013.820.7720.829-0.647-

-1.462-48.9053.6051.451.8490.458زاویة الاقتراب
زمن من لحظة التصادم الى لحظة 

الاستناد الكامل
0.0660.0870.0760.0080.136-1.751-

زمن من لحظة بدء دفع الى لحظة نهایة 
الدفع

0.0950.1080.0990.0041.0441.613

-0.047-0.1660.1830,1750.0060.330لكلي للاستناد والدفعزمن ا
زمن الأداء الكلي من لحظة التصادم الى 

لحظة عبور القدمین للحاجز
0.8290.9080.8830.0291.513-2.034

) حسین فلاح(في ضوء البیانات المستخرجة لمحاولات اللاعب 
البیومیكانیكیة قیم مواصفاته في المتغیرات ) 1(یبین الجدول 

الأوساط (واختبار الوثب العالي من خلال الحصول على نتائج 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة والالتواء وأعلى قیمة وأقل قیمة، 

والتي تمثل طبیعة محاولات اللاعب التي یمكن من ) والتفرطح
خلالها وصف التوزیعات للمتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة 

العالي، ولجأ الباحثین لاستخدام أحد مقاییس لفعالیة الوثب
النزعة المركزیة وهو الوسط الحسابي لوصف قیم المتغیرات 
والتعبیر عن قیمها بقیمة واحدة، وللتعرف على مدى دقة الوسط 
في التعبیر عن قیم المتغیرات تم اللجوء إلى أحد مقاییس التشتت 

حول الوسط لغرض تحسس انتشار القیم ) الانحراف المعیاري(
فإذا كان . الحسابي من خلال مقارنة قیمة الانحراف بالوسط 

الوسط  یمثل البیانات بشكل جید فان معظم البیانات ستتراكم 
قریباً من الوسط وبالتالي فإن قیمة الانحراف المعیاري تكون 

، 2007: لجنة التألیف والترجمة(صغیرة مقارنة بقیمة الوسط 
اف المعیاري مقبولة عندما لا تزید ، إذ تعد قیم الانحر )16ص

لجنة التألیف ) (الربیع الأول(عن ربع قیمة الوسط الحسابي 
یبین الجدول أن قیم الانحراف ،)17، ص2007: والترجمة

المعیاري لجمیع المتغیرات كانت صغیرة مقارنة بالوسط الحسابي 
وعلیه فان الوسط معبر بشكل جید عن القیم الحقیقیة، أي أن 

هدات المأخوذة من المحاولات الستة للاعب حققت قیم المشا
متغیرات متقاربة مما یدل حسن اختیار الوسط كأنموذج 

.للمحاولات
) الالتواء والتفرطح(ولجأ الباحثین إلى مقاییس التوزیع الطبیعي 

لوصف خصائص التوزیع التكراري للمتغیرات المدروسة بشكل 
ى حد الوصف، إذ ان أكثر شمولیة إذ أن استخدامها لا یتعد

الالتواء یصف عدم تماثل التوزیع حول الوسط الحسابي وبأي 

إلى یمین اتجاه یكون التواء ذلك التوزیع، إذ یمكن أن یكون 
 Mansfield(الوسط فیكون موجبا أو إلى یساره فیكون سالبا 

,E: 1987, P44(.
ت ویتبین من الجدول أن قیم الالتواء كانت عالیة لبعض المتغیرا

مثل متغیر زمن خطوة الأخیرة قبل مس المنصة والذي كان 
یلیه متغیر زمن الأداء ) 1.215(أعلى التواء موجب بقیمة 

الكلي من لحظة التصادم الى لحظة عبور القدمین للحاجز 
فیما حصل متغیر زمن التماس ) 1.513-(كالتواء سالب بقیمة 

ركبة رجل یلیه متغیر زاویة) 0.000(على اقل التواء بقیة 
) -0.088(الاستناد لحظة نهایة الدفع بالاتجاه السالب 

  .وتراوحت بقیة القیم للمتغیرات فیما بینها 
إما بالنسبة للتفرطح فیعبر عن درجة تراكم البیانات لوسطها أو 
بمعنى أدق تكرارها في نطاق التوزیع فكلما كان تكرار القیم 

التفرطح موجبة القریبة من قیمة الوسط أكثر أصبحت قیمة 
والعكس عندما تتكرر القیم البعیدة عن قیمة الوسط فیصبح 

، )17، ص2007: لجنة التألیف والترجمة(التفرطح سالبا 
ویتضح من الجدول أن قیمة متغیر زمن الأداء الكلي من لحظة 
التصادم الى لحظة عبور القدمین للحاجز قد حصلت على أعلى 

من لحظة بدء دفع الى لحظة یلیها زمن ) 2.034(تفرطح بقیمة 
مما یعني أنها قیم متفرطحة حول ) 1.613(نهایة الدفع بقیمة 

الوسط فیما بلغت اقل قیمة تفرطح للمتغیرات زمن خطوة الأخیرة 
) 1±(أي أنها لم تتجاوز قیمة ) 0.177(قبل مس المنصة بقیمة 

مما یعني أنها قیم مدببة تستبعد عن الوسط وهذا ما یؤیده قیمة 
. امل الاختلاف لكل منهما مع

أن استخدام علم التحلیل الحركي هو من ضروریات دراسة 
الحركة، كون ان هناك عوامل عدیدة یؤثر منها سلبا ومنها 
ایجابیا في الحركیة فهنا تبرز أهمیة تحدید العوامل الایجابیة 
التي تساعد على اداء وبلوغ الهدف المرجوا من خلال جهد اقل 

نیكیة تتناسب وطبیعة ذلك الأداء، والحد قدر وبطریقة میكا
الإمكان من تأثیر القوة السلبیة من خلال تغیر أوضاع الجسم 
وأتباع المسار الصحیح قدر الإمكان فنجد إن مقدار القوة 
المستخدمة لاكتساب جسم سرعة معینة تختلف باختلاف وضع 
الجسم قبل استخدام القوة وهذا ما یفسر لنا أهمیة الحركات

سمیر مسلط )(التمهیدیة في كثیر من الفعالیات الریاضیة
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.)130، ص1999: الهاشمي
عرض نتائج العلاقات الارتباطیة للمصفوفة 2- 3
لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة للاعب ) قیم المحسوبة(

  :الوثب العالي في المحاولات الستة ومناقشتها
وجود علاقة ارتباط معنویة بین ) 2(یتبین من خلال الجدول   

بعض المتغیرات فیما بینها من جهة وبینها وبین المتغیر التابع 
من جهة أخرى، وتبین لنا مصفوفة العلاقات ) الفاعلیة(

الارتباطیة البسیطة والتي تتباین فیها قیم الارتباط المحسوبة بین 
هین الایجابي والسلبي حسب المعنوي وغیر المعنوي بالاتجا

، إذ ان القیمة قاعدة مفكوك العدد 
). 0.05(ومستوى دلالة ) 4=2- 6(الجدولیة عند درجة حریة 

فان ارتفاع أي قیمة من القیم المحسوبة للارتباط عن القیمة 
الجدولیة یدل على وجود علاقة ارتباط معنوي ویتم تحدید اتجاهه 

شارة الخاصة بالقیم، إذ توزعت بالموجب أو السلب على وفق الإ
القیم بین المعنویة وغیر المعنویة، إما القیم المعنویة أما ان تكون 

. علاقات طردیة أو عكسي 
یبین مصفوفة الارتباطات لقیم المتغیرات البیومیكانیكیة للاعب )2(الجدول 

  الوثب العالي

رات نتائج مصفوفة الارتباطات بین قیم المتغی) 2(یبین الجدول 
البیومیكانیكیة وخصائصها عند أداء القفز بالوثب العالي المؤثرة 
في الأداء والتي تمثل طبیعة أداء العینة، ویرى الباحثین ان 
ظهور بعض العلاقات الارتباطیة بین المتغیرات البیومیكانیكیة 
المدروسة في فعالیة الوثب العالي یعود الى متطلبات المهارة 

ركي أثناء الأداء بوصفها محددات للأداء عند أداء الواجب الح
الذي یستوجب مراعاة الخصائص المیكانیكیة للمهارة بالإضافة 
الى وجود التوافق العضلي العصبي الدقیق لأجزاء الحركة فضلا 

عن استخدام القانون المیكانیكي الذي ساعد على التطبیق 
ركي، الصحیح لهذه المهارة وفق الشروط المیكانیكیة للأداء الح

إذ إن قیم المتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة قد أثرت على 
المستوى وأثرت احدهما على الأخرى حیث ظهرت قیم متغیرات 
ذات دلالة معنویة، نستدل من ذلك ان النقل الحركي لعضلات 
الجسم من الأسفل الى الأعلى هو السبب في تكامل اداء 

الأسفل مفصل الاستلام بالشكل الصحیح من نقل القوة من
الركبة الى الحركة الدورانیة لتحقیق عزم القوة للجذع ثم الى 

وهو .الكتف عند قیام اللاعب بأداء المهارة بالشكل الصحیح
بذلك یعطي مؤشرا للمدرب في ان اللاعب یجب ان یتصف بقوة 
عضلیة كبیرة من ان یكون عزم القوة له أثناء الدوران مؤشرا في 

دورانیة وبأداء فني عالي ومؤثر من اجل انسیابیة الحركة ال
لذلك فان تطویر القوة العضلیة "تحقیق الهدف من الحركة، 

سوف یعمل على تطویر عزوم القوة وزخوم الجسم ودفع القوة 
والتي تعد عوامل میكانیكیة مترابطة عند تنفیذ معظم الریاضیة 

یرتبط أداء . )136، ص 2023: صریح عبد الكریم الفضلي"(
ب العالي بالعدید من مسببات الحركة والتي لها علاقة الوث

بمقادیر بذل القوة التي تقابل القوى الخارجیة، ولهذا فإن مراحل 
أداء الوثب العالي هو عبارة عن تفاعل القوى الداخلیة والقوى 
الخارجیة لإنتاج أفضل المظاهر الكینماتیكیة الممیزة لأداء الوثب 

یراعى من قبل المدربین الذین العالي، وهذا الأمر یجب أن
یرغبون بتحقیق أفضل الإنجازات للاعبیهم وأن یعتمدوا علیها في 

، 2023: صریح عبد الكریم وآخرون(بناء برامجهم التدریبیة 
  .)213ص
عرض نتائج المقارنة مع المستوى العالمي في 3- 3

:الانجاز للوثب العالي
ومستوى ) T(فات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرا)3(جدول 

الخطأ لدى المستویین المحلي والعالمي للوثب العالي
العالميالمحليالمتغیرات

2.152.35)الانجاز(المستوى 

الفروق بین الإنجاز العالمي والذي ) 3(یلاحظ من الجدول 
ا أولمبیا وبین نفس المتغیرات  یفترض أن یحقق به اللاعب وسامً

محلي، وهذه المقارنة تكشف للمدرب ما هو المطلوب للإنجاز ال
التأكید علیه لتحسین المتغیرات البایومیكانیكیة التي یبتعد عنها 
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الإنجاز المحلي لتحقیق الطموح بالفوز بوسام أولمبي، إذ نلاحظ 
أن هناك متغیرات تمیز بها المستوى العالمي بالرغم من أن 

ستوى المحلي، ألا أنه بعض القیاسات الجسمیة كانت لصالح الم
یظهر أن هناك قدرات بدنیة للمستوى العالمي أفضل بكثیر من 
القدرات البدنیة للمستوى المحلي قد تفوق بها المستوى العالمي 
على المستوى المحلي، ولابد أن یتم التركیز على هذه القدرات 
لتطویر وتحسین مستوى المتغیرات البایومیكانیكیة للمستوى 

رتقاء بها إلى المستوى العالمي، هذا لا یأتي ألا المحلي للا
بتكامل تلك القدرات البدنیة، إذ یفترض أن یحقق المستوى 
المحلي القدرات البدنیة المتمثلة بالاختبارات الخاصة لیتمكن من 

: صریح عبد الكریم وآخرون(اللحاق بركب الأوسمة الأولمبیة 
.)228، ص2023

تخدام برنامج المودیل المیكانیكي باس  4- 3
)AMOS:(  

الخاص باستخراج بیانات AMOSیوضح برنامج الإحصاء ) 3(الشكل 
  المودیل المیكانیكي

:الخاتمة- 4
في ضوء نتائج البحث وتحلیل البیانات إحصائیا التي تم 
الحصول علیها من خلال التصویر الفیدیوي، توصل الباحثین 

:إلى الاستنتاجات التالیة
ات تفاعلیة بین متغیرات البحث اتخذت اتضح وجود تأثیر -1

أشكالا مختلفة من المسارات منها ما هو مباشر ومؤثر في 

.الأداء
تباینت القیم المحسوبة للمتغیرات المیكانیكیة بین المعنویة -2

.والغیر معنویة في أثرها في المتغیر التابع
بالإمكان إعداد مرجعیة داخلیة لحساب المتغیر التابع من -3

یجاد ناتج خلال  توحید قیاسات جمیع المتغیرات المیكانیكیة وإ
.لها في الوثب العالي

في ضوء الدراسة التي قام بها الباحثین وما أسفر عنه التحلیل 
:الحركي تم وضع بعض التوصیات وهي كالتالي

ضرورة تركیز عملیة التدریب في تطویر المتغیرات -1
ي عملیة النهوض البایومیكانیكیة التي حققت أعلى تأثیر ف

.والارتقاء والطیران للوثب العالي
أضافه متغیرات أكبر وأوسع لاستخدامها في الكشف عن -2

. أولویتها أثناء عملیة التدریب الریاضي 
:المصادر

الموصل، دار الكتب : (2، طالبایومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛ ]1[
).1999للطباعة والنشر، 

بایومیكانیكیة الوثب والقفز وركض الحواجز ن؛ صریح عبد الكریم وآخرو ]2[
.)2023القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (والموانع

حلب، شعاع للنشر : (1، طspssالإحصاء باستخدام لجنة التألیف والترجمة؛ ]3[
).2007والعلوم، 

رسالة : (محمد حسن أبو الطیب؛ التحلیل الكینماتیكي للاعبي الوثب الطویل]4[
رة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الیرموك، اربد، الأردن، ماجستیر غیر منشو 

2002.(
هاشم عدنان الكیلاني، وجهاد احمد الروفوع؛ مسافة الاقتراب وبعض المتغیرات ]5[

: الكینماتیكیة كمؤشر للإنجاز الرقمي لمسافة الوثب لدى ناشئ الوثب الطویل
، 34لأردنیة، المجلد بحث منشور مجلة الدراسات، العلوم التربویة، الجامعة ا(

).2007، 1العدد 
بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، : (البحث العلمي ومنهاجهوجیه محجوب؛ ]6[

2002.(
[7] Groeneveld, R. A., & Meeden, G. : Measuring Skewness and 

Kurtosis, The Statistician, Wiley ,Vol (33),no(4), 1984.
[8] Mansfield ,E: Statistics for Business and Economics. 

Methods and Applications .3ed ed. W.W. Norton & 
Company, Inc, New York,1987.
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في اداء التحركات الهجومیة للاعبي المدرسة ) CROSS FIT(الكروس فت اسلوب تمرینات تأثیر
  سنة) 15- 12(التخصصیة بكرة الید بأعمار 

  1م ابتسام هشام جبر.م

  1قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الأساسیةكلیة التربیة /ستنصریة الجامعة الم

( 1 Ibtesam.husham85@uomustansiriyah.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

داء التحركات الهجومیة الكروسفت ومعرفة مدى تأثیرها على اتكمن أهمیة البحث على استخدام اسلوب تمرینات:المستخلص
تركیز المدربین باستخدام تدریبات ، إذ تضمن مقدمة البحث وأهمیته فضلا عن مشكلة البحث والتي تبلورت حول قلة بكرة الید

)CROSS FIT ( في الوحدات التدریبیة.  
لمعرفة مدى تأثیرها في أداء التحركات الهجومیة للاعبي )CROSS FIT(تمرینات إعدادأهداف البحث فتضمنت،إما

في اداء )CROSS FIT(سنة والتعرف على تأثیر اسلوب تمرینات ) 15- 12(المدرسة التخصصیة بكره الید بأعمار 
التعرف على مدى التطور الحاصل بین سنة وكذلك) 15- 12(التحركات الهجومیة بكرة الید لعینة البحث بأعمار 

للتعرف على وأیضالعینة البحث، الأساسیةالمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة لأداء بعض المهارات 
  .المباریات للمجموعتین الضابطة والتجریبیةنسبة نجاح بعض التحركات الهجومیة خلال 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وقد افترضت الباحثة
تین الضابطة وكذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المجموع،الهجومیة بكرة الید لعینة البحثفي اداء التحركات

وهناك تباین في نسب نجاح التحركات والتجریبیة في الاختبارات البعدیة لأداء بعض المهارات الأساسیة لعینة البحث،
  .الهجومیة خلال المباریات للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

م التجریبي للمجموعتین الضابطة وتضمن منهج البحث واجٕراءاته المیدانیة، إذ استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذو التصمی
سنة، ) 15-12(والتجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي، إما عینة البحث فتمثلت بلاعبي المدرسة التخصصیة بأعمار 

فضلا عن مباراتین لكل ، بعدها تم تحدید أهم الاختبارات اللازمة فضلا عن استمارة التحلیل لیتم إجراء الاختبارات القبلیة
لقیاس التحركات الهجومیة، وبعدها تم تنفیذ التدریبات ضمن الوحدات التدریبیة للمنهج الخاص بالمدرسة والذي مجموعة
وحده تدریبیة ومن ثم إجراء الاختبارات البعدیة بنفس الظروف القبلیة، واستخراج البیانات ومعاملتها إحصائیا ) 24(تضمن 

عرض النتائج للاختبارات القبلیة والبعدیة، فضلاً عن استخراج نسب نجاح وتضمنت) . Spss(باستخدام الحقیبة الإحصائیة 
  .التحركات الهجومیة، بعدها قامت الباحثة بمناقشة النتائج  بصورة علمیة من اجل ضمان تحقیق أهداف وفرضیات البحث

:وقد توصلت الباحثة الى عدد من الاستنتاجات والتوصیات فاشتملت مایلي
  .المعدة تأثیر ایجابي في تطویر المهارات الأساسیة في كرة الید ) CROSS FIT(ات ان اسلوب تمرین-1
  .المعدة وما تحتویه من أهمیة في تطویر التحركات الهجومیة في كرة الید )CROSS FIT(اسلوب تمرینات-2

  :فكانتأهم التوصیات أما 
  .ي في تطویر  المهارات الأساسیةضرورة العمل على تطویر اداء اللاعبین لما لها من تأثیر ایجاب-1
سنة في المدارس ) 15- 12(لاعبي كرة الید للفئة العمریة الاستعانة بالتدریبات الخاصة التي استخدمتها الباحثة في تدریب-2

  .التخصصیة في أنحاء العراق كافة 
التحركات الهجومیة بكرة الید-) CROSS FIT(اسلوب تمرینات :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
الفرقیة وشهدت تطورا الألعاباحدة من تعد لعبة كرة الید هي و 

الأسالیبنتیجة استخدام بعض الأخیرةالآونةملحوظا في 
ات الكروسفت وغیرها التي مرینتاسلوب الحدیثة مثل التدریبیة

بدنیة والحركیة التي تخص تساعد في تطویر بعض الصفات ال
ذلك الى اهتمام المدربین الى مواكبة التطوراتأدىإذ، المهارة

برامج تدریبیة أتباعخلال الحاصلة في المستویات العالمیة من
من التدریبات ) CROSS FIT(اسلوب تمریناتعد یإذ، محدثة

، الأخیرةالآونةالحدیثة والتي لاقت انتشاراً واسعاً في العالم في
وذلك بسبب طبیعة التمارین التي تعتمد على التنافس بین 

، والتي تختلف اختلاف باتفي اداء التدریأكثرأوشخصین 
مثل تدریبات الایروبك وتدریبات الأخرىكبیر عن التدریبات 

التي تقتصر على نوع واحد من التدریب، وعدم اعتمادها الإثقال
اسلوب على مبدأ المنافسة في التدریب كما هو الحال في 

والتي تعد التمارین فیها عبارة )  CROSS FIT(الــ تمرینات
ــــ ـــ ـــافة، أنواعیط من ـعن خل اسلوب تمریناتو التدریبات كــ

)CROSS FIT ( هي لیس برنامج لیاقة بدنیة متخصص
فحسب بل هو محاولة مدروسة لتحسین الكفاءة البدنیة في كل 

المطاولة للجهاز ابلیة من مجالات اللیاقة البدنیة والتي تتضمن ق
قوة والمرونة التنفسي والقلب والقدرة على المطاولة  للعضلات وال

والتوازن الاتجاهوالقدرة والسرعة والتنسیق والبراعة في تغییر 
تأثیرالبحث في التعرف على أهمیةوالدقة ،ومن هنا تجلت 

والأكثرالأحدثالتي تعد ) CROSS FIT(اسلوب تمرینات
الأسالیبانتشاراً في دول عدیدة فضلا عن عدم استخدام 

لدى لاعبي رات الهجومیة والطرائق الحدیثة في بعض المها
  سنة) 15-12(المدرسة التخصصیة بكرة الید بأعمار 

  :مشكلة البحث
التحركات مختلفة لتطویر یةتدریبأسالیبعلى الرغم من وجود 
)CROSS FIT(اسلوب تمرینات انإلاالهجومیة في كرة الید 

هذا الطریقة التدریبیة في أفضلیةان بینها ومن اجلبيالأحدث
لتحركات الهجومیة لدى اأداءو داء المهارات الهجومیة اتطویر 

ان سنة،) 15-12(لاعبي المدرسة التخصصیة بكرة الید بأعمار 
الریاضیة الى البرامج التدریبیة ذات الألعابافتقار اغلب 

المناهج إعدادالعلمیة في الأسسالوسائل الحدیثة المعتمد على 

الأدواتدمة على التدریبیة واعتماد اغلب المناهج المستخ
، هذا في تحدید المستوى العام للمهارةوالوسائل التقلیدیة ساهم

المدربین في القاعات الریاضیة بوضع تلكؤ بعضفضلا عن
المفردات التدریبیة الفعالة وذلك من خلال الاستفادة من التطور 

قدرات الممارسات مع الحاصل في مجال التدریب بما یتناسب
ي الصالات الریاضیة الحدیثة فالأجهزةفضلا عن استخدام 

بشكل یتناسب مع متطلبات الممارسات وهدف التدریب المطلوب 
، مما تقدم تتضح لنا مشكلة الأداءمما انعكس سلبیاً على یقهتحق

البحث والتي تكمن في ان التدریبات المتبعة في معظم قاعات 
ینات التدریب تعتمد وبشكل كبیر على مقدار أداء الفرد للتمر 

 ً المعطاة له دون الاهتمام بعنصر المنافسة والذي یعد عنصرا
ً ) CROSS FIT(اسلوب تمریناترئیساً في  الذي یوفر حافزا

ومن ثم العمل على  تطویر مستوى الأداءمهماً للاستمراریة في 
الریاضیة كأساس للعملیة الألعابالقدرات البدنیة للاعبین في 

  .التدریبیة
عبة كرة ید وبعد اطلاعها على المصادر ولكون الباحثة لا

العلمیة الحدیثة وكمحاولة علمیة من قبلها ارتأت الباحثة دراسة 
الأخرىوتدریبات ) CROSS FIT(اسلوب تمریناتتأثیر بین 

فاعلیة أكثرأیهماالممارسة في القاعات الریاضیة للتعرف على 
لدى لاعبي المدرسةاداء التحركات الهجومیة في تطویر 

، إذ تأمل الباحثة سنة) 15-12(التخصصیة بكرة الید بأعمار 
من خلال تطبیق هذه التدریبات وضع بعض الأسس التي تساعد 

السبل لتطویر القدرات البدنیة أفضلإیجادالمدربین على 
  .مهارات الهجومیة بلعبة كرة الیدوالحركیة لصالح ال

  :البحثأهداف
في فة مدى تأثیرهالمعر )CROSS FIT(مریناتتإعداد-1

التحركات الهجومیة للاعبي المدرسة التخصصیة بكره أداء
  .سنة) 15-12(بأعمارالید 

في )CROSS FIT(اسلوب تمریناتالتعرف على تأثیر -2
بكرة الید لعینة البحث اداء التحركات الهجومیةتطویر 
  سنة ) 15-12(بأعمار

تین التعرف على مدى التطور الحاصل بین المجموع-3
الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة لأداء بعض 

.لعینة البحثالأساسیةالمهارات 
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التعرف على نسبة نجاح بعض التحركات الهجومیة خلال -4
.المباریات للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

  :فرضیات البحث
بین نتائج الاختبارات القبلیة إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -1

التحركات یة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اداء والبعد
  .بكرة الید لعینة البحث الهجومیة

بین نتائج المجموعتین إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -2
بعض لأداءالضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة 

  .لعینة البحثالأساسیةالمهارات 
یة خلال یوجد تباین في نسب نجاح التحركات الهجوم-3

.المباریات للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  :مجالات البحث
لاعبي المدرسة التخصصیة بكرة الید بأعمار :المجال البشري

  .سنة)12-15(
  .1/4/2024-1/2/2024الفترة من :المجال الزماني

القاعات الریاضیة في المدرسة التخصصیة :المجال المكاني
  لكرة الید 

  :تحدید المصطلحات
وهي مجموعة من :(CROSS FIT Exercises)تدریبات -

وبعض ) بوزن الجسم(والتمارین السویدیة الأثقالتدریبات 
الحركات الجمناستیكیة وحركات الجمباز والبلایومترك ورفعات 

الاولمبیة والتي تهدف الى رفع مستوى اللیاقة البدنیةالأثقال
)Cross Fit TrainingGuide.p.7)   
:المیدانیةوإجراءاتهلبحث نهجیة ام- 2
المنهج التجریبي ةاستخدمت الباحث:منهج البحث1- 2

ذات ) الضابطة والتجریبیة(بأسلوب المجموعتین المتكافئتین
  .الاختبارین القبلي والبعدي

قامت الباحثة باختیار مجتمع :مجتمع البحث وعینته2- 2
في البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي المدرسة التخصصیة 

سنة كونهم یتدربون بنفس ) 15-12(بأعماربغداد ممن هم 
) 34(بلغ عدد مجتمع البحث إذالوقت وبمنهاج متشابهه تقریبا،

) 8(لاعبا بعد ظروف المدرسة الجدیدة، وقامت الباحثة باستبعاد
من اللاعبین لكثره الغیاب ) 2(حراس مرمى و) 6(لاعبین منهم

لاعبا، ) 26(العدد الكلي حفأصبوعدم الحضور الى المدرسة، 
لاعبین ) 6(التجربة الاستطلاعیة على بإجراءوقد قامت الباحثة 

أفرادعدد أصبحتم اختیاراهم عشوائیا من مجتمع البحث، وبذلك 
  ).1(لاعبا كما موضح في الجدول) 20(العینة 

بغداد للأسباب /كرة الیدوقد تم اختیار المدرسة التخصصیة ل
  :التالیة

.سنة في هذا المركز) 15-12(عینة البحث بعمر توفر -1
إجراءاتتعاون القائمین على المركز مع الباحثة في تنفیذ -2

  .البحث
  یبین مجتمع البحث والنسب المئویة) 1(الجدول 

النسبةالعینةعددةالعین
%34100المجتمع الكلي

%823.53المتغیبین+ حراس المرمى
%617.65التجربة الاستطلاعیة

%2058.82عینه البحث
  یبین عینة البحث ونسبها المئویة) 2(لجدول 

من العینةالنسبةعدد العینةالموالید/ الفئات العمریة
%630  سنة 15
%630سنة14
%630سنة13
  %10  2  سنة12

%20100المجموع

بتقسیم عینة البحث الى مجموعتین ضابطة عدها قامت الباحثة
)سنة15(بیة عشوائیا عن طریق القرعة، فتمثل اللاعبینوتجری

لاعبین في كل ) 3(عن طریق القرعة تم وضع و ستة لاعبین، 
كل مجموعة مجموعة، وهكذا بالنسبة لباقي الأعمار لتصبح 

الباحثة التكافؤ بین أجرتومن ثم لاعبین،) 10(مكونه من 
  :المجوعتین

ین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات یبین التكافؤ بین المجموعت)3(الجدول 
  .المهاریة

  
  
  

  النتیجة
قیمه 
sig   المحسوبةTقیمة

المجموعة 
التجریبیة

المجموعة 
الضابطة وحده 

القیاس ةالمهار 
ع -س ع -س

غیر 
معنوي

0,40 0,85 0,40 82,89 0,38 29.05 ثانیة الطبطبة

غیر 
معنوي

0,69 0,39- 0,67 2.30 0,42 مره  2,20 صویبالت

غیر 
معنوي

0,81 0,24 1,94 17,70 1,72 17,90 مره المناول 
والاستلام
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تجانس العینة في الوزن والطول والعمر التدریبي لعینة یبین)4(الجدول 
  البحث

وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة 3- 2
  :المستخدمة في البحث

المصادر والمراجع (:وسائل جمع المعلومات3-1- 2
ت الدولیة اشبكة المعلوم، الملاحظة، والأجنبیةالعربیة 

المقابلات ، )3(التحركات الهجومیة الملحق، استمارة، )الانترنت(
، )5(فریق العمل المساعد الملحق ، )4(الشخصیة الملحق
  .)الوسائل الاحصائیة

شریط (:الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث3-2- 2
ید، سلة، (كرات ، ملعب كرة ید قانوني، متر) 5(قیاس بطول 

الأحجامموانع مختلفة ، )15(عدد أسفنجیةطع ق، )طائرة، قدم
شواخص عدد ، سم) 30-20- 10(ةبارتفاعات مختلف) 8(عدد 

بطول ) 2(سلم ارضي عدد ، )12(ملونه عدد حلقات، )10(
(نوع ) 2(ساعات توقیت عدد ، سم) 50(متر وعرض ) 4.20(

(SMTWTFS ،صافرة(fox) ، لابتوب نوع)dell( ، كامیرا
  .))digital(تصویر نوع 

  :البحث المیدانیةإجراءات4- 2
والاختبارات الأساسیةتحدید المهارات 4-1- 2

بعد اطلاع الباحثة على المصادر والمراجع :المستخدمة
علمیة ودرایةوالتشاور مع ذوي الاختصاص كونهم ذوي خبرة 

الأساسیةالمهارات أهمفي هذا المجال،قامت الباحثة بتحدید 
اته، ملائمة لعنوان البحث ومتغیر أكثرون واختباراتها التي تك

  :وكانت الاختبارات المستخدمة
ضیاء الخیاط ونوفل محمد (اختبار الطبطبة - 1

:)505، ص2001: الحیالي
  .اختبار الطبطبة المستمر في اتجاهات متعددة:اسم الاختبار

  .قیاس مهارة الطبطبة:الهدف من الاختبار

.، كرة یدإیقافساعة خمسة شواخص ،:الأدوات المستخدمة
في مكان مستطیل الأرضشواخص في 4تثبت : الأداءوصف 
متر، ویثبت الشاخص الخامس في ) 3(متر وعرض) 5(بطول 

منتصف المستطیل من مكان البدایة ،یركض اللاعب على 
الشكل دائرتین متماستین ویؤدي العمل ثلاث مرات مستمرة، كما 

).1(في الشكل 
  .ن بثلاث دوراتیسجل الزم:التسجیل

  یوضح اختبار الطبطبة) 1(الشكل 

 ,Christian  Menschel)(اختبار التصویب- 2
Hans Gertstin : 1981, S111  

اختبار التصویب على المربعات المعلقة في :اسم الاختبار
  .سم) 50(× سم ) 50(الهدف

رة الى المرمى من قیاس دقة تصویب الك:الهدف من الاختبار
  .خطوة واحدة

ملعب داخلي لكرة الید، هدف كرة الید، كرة ید عدد :الأدوات
) 50(قیاس كل واحدة منها ) 2(، مربعات حدیدیة عدد )5(

  .سم یعلقان في الزاویتین العلویتین للمرمى) 50(× سم
یتم التصویب من نقطة تقع على زاویة قائمة مع :الأداءوصف 

أمتار، على ان ) 9(، مبتعدا عنه بمقدار منتصف خط المرمى
یعبر اللاعب المنطقة لاإذیسبق التصویب أخذ خطوة واحدة، 

الكرة بالمربعات، ویكون التصویب على إدخالالمحددة محاولا 
  ).2(مرة، كما في الشكلالأیسرمرة وعلى المربع الأیمنالمربع 

الیمین على ) 2(محاولات، ) 5(یعطى اللاعب :شروط الاختبار
  .اختیاریةةالأخیر على الیسار والمحاولة ) 2(و

تحتسب كل كرة تدخل داخل المربع المعلق :التوجیه والتسجیل
ویسجل عدد مرات التصویب الناجح لكلا إصابةفي المرمى 

وحدة المتغیراتت
القیاس

  معامل الالتواءعالوسیطس

  0.072  7.08  61.20  61.4  كغم  الوزن   1
-1.7241.7400.1752.328متر طول اللاعب2
15.66715.0000.8160.740سنةالعمر3
2.1331.0001.5061.045سنةالتدریبيالعمر4

متر3

متر5
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  .المربعین من تلك المحاولات الخمس

  
  یوضح اختبار التصویب)2(الشكل 

ضیاء الخیاط، نوفل (ار المناولة والاستلاماختب- 3
  )495، ص2001: محمد الحیالي

  .اختبار التمریر:اسم الاختبار
  .قیاس التوافق وسرعة التمریر على الحائط: الهدف من الاختبار

سم ) 70(كرة ید، حائط مستو مرسوم علیة دائرة قطرها :الأدوات
  .، صافرةإیقافساعةسم، ) 160(الأرضترتفع عن 

من الحائط، یقوم ترم)3(یقف المختبر على بعد :الأداءوصف 
المختبر بتمریر الكرة الى الحائط ضمن حدود الدائرة واستمرار 

ثانیة كما في ) 30(عدد من المرات في زمن لأكثرالتمریر 
  ).3(الشكل 
تر م)3(ـ التمریر ضمن حدود الدائرة من خلف ال:الشروط

ستلام الكرة من خلف الخط المحدد كرباجیا من مستوى الكتف وا
  .للاستلام
تحتسب عدد التمریرات الصحیحة في الزمن المحدد : التسجیل

الكرة الساقطة ) تلام الكرة وهي مرتدة من الدائرةعدد مرات اس(
  .تحتسبعلى الأرض أو الخارجة عن الدائرة لا

  
یوضح اختبار المناولة)3(الشكل 

تحلیل التحركات الهجومیة استمارةتحدید 4-2- 3
من خلال التحلیل الأولي الذي :خلال مباریات كرة الید

قامت به الباحثة والمراجعة الدقیقة لعدد من المراجع والمصادر 
العلمیة وجد استمارة الملاحظة الخاصة بتحلیل التحركات 

: خیاط، عبد الكریم قاسمضیاء ال(الهجومیة في المباراة 
مقننة وقد سبق العمل بها، ویتضمن كل استمارةوهي ) 571ص

محور جانبین احدهما للمحاولات الناجحة والجانب الآخر 
للمحاولات الفاشلة التي یرتكبها الفریق خلال شوطي المباراة لكل 

، ة والتي تم اخذ رأي الخبراء فیهاتحرك من التحركات الهجومی
) P(وضع علامة)3(لحق ینظر المومن ثم الطلب من الخبراء

للمحاولات الفاشلة كل على حدة ) x(للمحاولات الناجحة وعلامة 
وبعد ذلك یتم معالجة ،)3(لشوطي المباراة كما مبین في ملحق 

  .البیانات إحصائیا لتحقیق الأهداف التي وضعت من اجلها
تعد التجربة الاستطلاعیة :الاستطلاعیةالتجارب 4-3- 2

من خلالها نستطیع إذبحث، أيلإجراءالمهمةالأمورمن 
التي تتحكم بزمن البحث ودقة النتائج الأموراستیضاح عدد من 

للظروف المحیطة بالظاهرة التي استطلاع"ة، وهيخرجالمست
ظافر ("یرغب الباحث في دراستها والكشف عن الحلقات الغامضة

، وقامت الباحثة بأجراء )95ص، 2012:إسماعیلهاشم 
  :ستطلاعیتینتجربتین ا

قامت الباحثة :الأولىالاستطلاعیةالتجربة 4-3-1- 2
بتاریخ الأربعاءبأجراء التجربة الاستطلاعیة الأولى یوم 

اعه المدرسة في الساعة العاشرة صباحا على ق10/1/2024
لاعبین وتم ) 6(بغداد وعلى عینة عددهم /التخصصیة لكرة الید

لبحث وهم خارج عینة مع ااختیارهم بالطریقة العشوائیة من مجت
لاختباراتابمرتبطة أمورة، من اجل معرفة عده البحث الرئیس

المستخدمة وفریق العمل المساعد، وقد استفادة الباحثة من خلال 
  :یةتالطلاعیة بالحصول على المعطیات الالتجربة الاستإجراء

الفریق المساعد من ناحیة الكفاءة والعدد إمكانیةمعرفة -1
  .المناسب

  .الاختبارات المهاریةءاللازمة لأجراالمدة -2
  .مع الاختباراتةمدى تفاعل العین-3
  .من حیث الصعوبةللعینةالاختبارات ةملائم-4

سم70

160
سم

متر3

خط الأداء

12

متر9
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قامت :الثانیةالاستطلاعیةالتجربة 4-3-2- 2
الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعیة الثانیة یوم الخمیس بتأریخ 

اجل معرفة مدى احا، منفي الساعة العاشرة صب11/1/2024
درجة فضلا عن المستخدمة لعینة البحث، ملائمة التدریبات

عینة البحث لأفرادالتدریبات ومعرفة مدى ملائمتها صعوبة
وذلك بتطبیق عدد من التدریبات التي تم اختیارها أدائهاوزمن 

بصوره عشوائیة على عینة التجربة الاستطلاعیة ومن ثم اداء 
  .عرفة المعوقات التي قد تصاحب ذلكالتدریبات و لم

:التجربة الرئیسةإجراءات5- 2
قامت الباحثة :الاختبارات القبلیة لعینه البحث5-1- 2

) 20(هم بأجراء الاختبارات القبلیة على عینه البحث والبالغ عدد
في قاعة وزارة الشباب والریاضة 18/1/2024لاعبا بتأریخ 

بغداد، للوقوف على /لكرة الیدطني لرعایة الموهوبینللمركز الو 
الكروس فت ولعمل تدریباتإجراءقبل ةلحقیقي للعینالمستوى ا

المجموعتین من ناحیة اداء المهارات الأساسیة أفرادالتكافؤ بین 
ذلك قامت الباحثة فضلا عنللبدء من نقطه شروع واحدة، 

بتوضیح طریقة اداء الاختبارات للعینة وبتسجیل ظروف 
إجراءت القبلیة بشكل تام للمحاولة في ضبطها عند الاختبارا

  :البعدیة والتي كانت بالتسلسل الآتيالاختبارات
في ) 18/1(یصادف یوم الخمیس بتأریخ :الأولالیوم -1

قامت الباحثة بأجراء الاختبارات إذ،عصرا) 3(الساعة الـ
  .المهاریة القبلیة على المجموعة التجریبیة

في )19/1(ادف یوم الجمعة بتأریخ یص: الیوم الثاني-2
المهاریة القبلیةالاختباراتإجراءتم ،عصرا) 3(الساعة الـ

  .على المجموعة الضابطة
في )20/1(یصادف یوم السبت بتأریخ :الیوم الثالث-3

، قامت الباحثة بأجراء مباراة بین صباحا) 10(الساعة الـ
قیقة لكل شوط د) 25(المجموعتین الضابطة والتجریبیة بمده 

  .دقائق) 5(الأشواطو الراحة بین 
في الساعة )21/1(بتأریخ الأحدیصادف یوم :الیوم الرابع-4

أقامهاالمباراة التي بإعادةقامت الباحثة ،صباحا) 10(الـ
في یوم السبت وبالظروف نفسها، وتم تصویر هذه المباریات 

ومیة لتحلیلها واستخراج نسب نجاح وفشل التحركات الهج

.للمجموعتین
:الكروس فتاسلوب تمرینات تطبق تطبیق 5-2- 2

لمرحلة فتالكروساسلوب تمریناتقامت الباحثة بأعداد 
الإعداد الخاص مراعیا الإمكانیات المتوافرة والمستوى العام لعینة 
البحث مستندا في إعداده على التجربة الاستطلاعیة والأسس 

  .بعض المصادر والمراجع العلمیةالعلمیة للتدریب الریاضي والى 
الأربعاءمن یوم للفترةمرینات بدأت الباحثة بتطبیق الت-

ولغایة یوم السبت المصادف 1/2/2024المصادف 
1/4/2024.
وحده تدریبیة بواقع ثلاث وحدات ) 24(طبقت التمرینات ضمن -

أي، )الاثنین، الجمعة، السبت(أیامالواحد الأسبوعتدریبیة في 
).3(لمدة شهرین كما مبین في ملحق استمر

اسلوب تمرینات اشتملت التدریبات المعدة ضمن المنهاج على -
منها تطویر القابلیة الهدفالكروس فت وتنمیة المهارات و 

أظهرتهامراعاة جمیع المتغیرات التي المهاریة للاعبین، وقد 
ات الخبراء والتوجیهأراءالتجربة الاستطلاعیة مع الاستفادة من 

فیما یخص كتابة وتنظیم مفردات التمرینات فضلا أبدوهاالتي 
المختصین في مجال علم التدریب الریاضي الذین تمت أراءعن 

.مناقشتهم كلا حسب اختصاصه
التمرینات استنادا الى التجربة ةتم مراعاة درجة صعوب-

من الأولى) 6(ـ الوحدات الفضلا عنالاستطلاعیة 
التدریبات ودرجه إجراءاعاة ناحیة زمن لذا تم مر المنهاج،

.الصعوبة والتكرار
من الوحدة الأولتم تطبیق التمرینات في بدایة القسم الرئیسي -

قامت الباحثة بتطبیق التدریبات على العینة بعد إذالتدریبیة،
من قبل المدربین الخاصین في العام والخاص الإحماءإجراء

.المدرسة
بصوره تصاعدیة والانتقال من التمارین تم التدرج بالتمارین -

.ةالى التمارین الصعبة ومن البسیطة الى المركبةالسهل
ةالكروس فت في بدایة الوحداسلوب تمرینات تم وضع -

التدریبیة، وتعقبها التمرینات القدرات البدنیة والحركیة مضافا 
المجهود البدني، ومن ثم التمرینات التي وضعت في ةإلی

.ةالوحدأخر
تم تنفیذ التدریبات المختارة بأسالیب متنوعة ومتغیرة بشكل -
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.مستمر
الباحثة طریقة التدریب التكراري ومراعاة تكرار كل استخدمت-

تمرین حسب درجه صعوبة التمرین وتنوع الواجب الحركي 
.فیه

التغیر المستمر أيطبقت الباحثة مبدأ التنویع في التمرینات -
ارین الكروس فت تعتمد على التنوع في ان تمإذفي التمارین 

.الواجب الحركي والتكرار القلیل تجنبا لحدوث الملل
تمارین للتدریبات مختلفة من ) 4(تضمنت كل وحدة تدریبیة -

.ناحیة الأدوات المستخدمة
تم حساب درجه صعوبة كل مجموعة تمارین عن طریق الزمن -

.المسافةأو
تهاء بعد الان:البحثالاختبارات البعدیة لعینه5-3- 2

وحدة تدریبیة، قامت ) 24(من تنفیذ تدریبات الكروس فت
- 28/3المهاریة في تأریخ الاختباراتتطبیق بإعادةالباحثة 

مع أجراء نفس البطولة بین الفرق المتباریة في 1/4/2024
وعلى لقیاس التحركات الهجومیة بكرة الید،الاختبارات القبلیة

سها واجٕراءات وشروط الاختبارات القبلیة القاعة والظروف نف
ل المتغیرات وبمساعدة الفریق المساعد نفسه لضمان ضبط ك

  :لتاليلاختبارات البعدیة بالتسلسل اتمت االدخیلة على البحث و 
في الساعة ) 28/3(بتأریخ جمعةیصادف یوم ال:الأولالیوم -1

مهاریة قامت الباحثة بأجراء الاختبارات الإذ،عصرا) 3(ـ الـ
  .على المجموعة التجریبیةبعدیةال

في الساعة ) 29/3(بتأریخ سبتیصادف یوم ال: الیوم الثاني-2
على بعدیةالمهاریة الالاختباراتإجراء، تم عصرا) 3(الـ

  .المجموعة الضابطة
في الساعة ) 31/3(بتأریخ حدالأیصادف یوم :الثالثالیوم-3

اء مباراة بین المجموعتین ،قامت الباحثة بأجر صباحا) 10(الـ
دقیقة لكل شوط و الراحة بین ) 25(الضابطة والتجریبیة بمدة 

  .دقائق) 5(الأشواط
في الساعة الـ) 1/4(بتأریخ ثنینالایصادف یوم :الیوم الرابع-4

في أقامهاالمباراة التي بإعادة، قامت الباحثة صباحا) 10(
هذه المباریات وبالظروف نفسها، وتم تصویر الأربعاءیوم 

لتحلیلها واستخراج نسب نجاح وفشل التحركات الهجومیة 
  .للمجموعتین

استخدمت الباحثة الحقیبة :الوسائل الاحصائیة6- 2
:لاستخراج النتائج وقد استخدمت الباحثة(spss)الاحصائیة 

للعینات T-Test، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(
نسبة ، النسبة المئویة،المستقلةللعینات غیر T-Test، المستقلة
  ).التطور

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عدیة نتائج الاختبارات القبلیة والبوتحلیل عرض 1- 3

  للمجموعة الضابطة ومناقشتها
عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1-1- 3

  :للمجموعة الضابطة وتحلیلها
الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة الأوساطیبین ) 5(الجدول 

  عة الضابطةوالبعدیة للمجمو 

) ت(یة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم الحسابالأوساطیبین )6(الجدول 
  المحسوبة والدلالة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

  )9=1- 10(وأمام درجه حریة ) 0.05(≤مستوى دلالة معنوي عندما
الحسابیة والانحرافات الأوساطان یبین) 6(و)5(الجدولین 

إذارات القبلیة والبعدیة،المعیاریة للمجموعة الضابطة في الاختب
بلغت قیمة الوسط الحسابي لاختبار الطبطبة في الاختبار القبلي 

، وفي الاختبار البعدي بلغ )0.38(وبانحراف معیاري ) 29.05(
، وبلغ )0.42(والانحراف المعیاري ) 28.37(الوسط الحسابي 

والانحراف المعیاري للفروق ) 0.67(الوسط الحسابي للفروق 
sigوبلغت قیمة) 7.99(ة المحسوب) ت(وبلغت قیمة ،)0.26(
أنهانجد ) 0.05(وعند مقارنتها بمستوى الدلالة البالغ ، )0.00(

في مهارة التصویب فبلغت قیمة أما. الفرق معنويأياصغر 
وبانحراف معیاري) 2.20(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

النتیجة Sig
قیمة ت

ف-س  فع  المحسوبة
حده و 

القیاس المهارة

معنوي 0,00 7,99 0,26 0,67 مسافة/ثانیة   الطبطبة
معنوي 0,01 -4,58 0,48 مره   0,70- التصویب

معنوي 0,00 -5,51 1.03 -
1.80

ثانیة/مره المناولة 
والاستلام

نسبة التطور
الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحده 

القیاس المهارة
ع -س ع   -س

2,39% 0,42 28,37 0,38 29.05 ثانیة الطبطبة
31,82% 31,0 2,90 2,42 مره  2,20 التصویب
10,06% 1,25 19,70 1,72 17,90 مره المناولة والاستلام
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) 2.90(حسابيوفي الاختبار البعدي بلغ الوسط ال،)0.42(
وبلغ الوسط الحسابي للفروق ،)0.31(والانحراف المعیاري

، وبلغت قیمة)0.48(والانحراف المعیاري للفروق ) -0.70(
، وعند )0.01(sigوبلغت قیمة) -4.58(المحسوبة ) ت(

ان أياصغر أنهانجد ) 0.05(مقارنتها بمستوى الدلالة البالغ 
  .الفرق معنوي

في مهارة المناولة والاستلام بلغت قیمة الوسط الحسابي في إما
وفي ،)1.72(وبانحراف معیاري ) 17.90(الاختبار القبلي 

والانحراف ) 19.70(البعدي بلغ الوسط الحسابي الاختبار
)-1.80(وبلغ الوسط الحسابي للفروق ،)1.25(المعیاري 

) ت(، وبلغت قیمة )1.03(والانحراف المعیاري للفروق 
، وعند مقارنتها )0.00(sigوبلغت قیمة) - 5.51(المحسوبة 

الفرق أياصغر أنهانجد ) 0.05(بمستوى الدلالة البالغ 
  .معنوي

قبلیة والبعدیة مناقشة نتائج الاختبارات ال1-2- 3
  :للمجموعة الضابطة

من خلال الجداول السابقة التي تبین نتائج المجموعة الضابطة 
في الاختبارات القبلیة والبعدیة، تظهر ان هنالك فروق معنویة 
في نتائج الاختبارات تعزوها الباحثة الى الانتظام بالتدریب 

الاستمرار ان "یذكر حنفي محمود إذطاع دون انقوالاستقرار
بالتدریب یلعب دوراً هاماً في وصول اللاعب إلى المستوى 
العالي من حیث الأداء الفني للمهارة من حیث الدقة والتكامل 

، 1994:حنفي محمود("وتثبیت وآلیة الأداء الفني العالي
في أساسیةهي ةان المهارات المستخدم، فضلا عن)54ص

طوال فتره التدریب على بكثرةة الید ویستخدمها اللاعبون لعبه كر 
الى حصول هذا التطور البسیط أدىمنهاج مدربي المركز مما 
  .لمستوى المهارات الأساسیة

  
  
  
  
  
  

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2- 3
  :للمجموعة التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها

البعدیة عرض نتائج الاختبارات القبلیة و 2-1- 3
  :وتحلیلهاللمجموعة التجریبیة

الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة الأوساطیبین ) 7(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة التجریبیة

) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم الأوساطیبین)8(الجدول 
  دیة للمجموعة التجریبیةالمحسوبة والدلالة بین الاختبارات القبلیة والبع

  )9=1-10(وأمام درجه حریة ) 0.05(≤دلالة مستوى
الحسابیة والانحرافات الأوساطیبین ان ) 8(و) 7(الجدولین 

إذالمعیاریة للمجموعة التجریبیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة،
بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة الطبطبة 

وفي الاختبار البعد یبلغ ،)0.40(بانحراف معیاري و ) 28.89(
وبلغ ،)0.14(والانحراف المعیاري ) 27.14(الوسط الحسابي 

والانحراف المعیاري للفروق ) 1.75(الوسط الحسابي للفروق 
وبلغت قیمة ) 11.20(المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة ،)0.49(

sig)0.00( وعند مقارنتها بمستوى الدلالة ،)أنهاد نج) 0.05
.ان الفرق معنويأياصغر 

في مهارة التصویب فبلغت قیمة الوسط الحسابي في أما
وبانحراف معیاري ) 2.30(الاختبار القبلي لمهارة التصویب 

) 3.60(وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي ،)0.67(
،وبلغ الوسط الحسابي للفروق )0.51(والانحراف المعیاري 

وبلغت قیمة،)0.67(المعیاري للفروق والانحراف) -1.30(
، وعند )0.00(sigوبلغت قیمة) -6.09(المحسوبة ) ت(

ان الفرق أياصغر أنهانجد ) 0.05(مقارنتها بمستوى الدلالة 
  .معنوي

نسبة 
التطور

بار البعديالاخت الاختبار القبلي وحده 
القیاس المهارة

ع -س -س  ع
6,45% 0,14 27,14 0,40 28,89 ثانیة الطبطبة
56,52% 0,51 3,60  0,67 مره  2.30 التصویب
29,38% 1.66 22.90 1.94 17.70 مره المناولة والاستلام

النتیجة Sig
قیمة ت 
  المحسوبة

ف-س  عف
وحده 
القیاس

المهارة

عنويم 0,000 11,20 0,49 1,75 ثانیة   الطبطبة
معنوي 0,00 -6,09 0,67 -1,30 مره التصویب
معنوي 0,000 -10.61 1.54 -5.20 مره المناولة والاستلام
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في مهارة المناولة والاستلام فبلغت قیمة الوسط الحسابي في إما
وبانحراف ) 17.70(الاختبار القبلي لمهارة المناولة والاستلام 

وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي ،)1.94(معیاري 
وبلغ الوسط الحسابي ،)1.66(والانحراف المعیاري ) 22.90(

وبلغت ،)1.54(والانحراف المعیاري للفروق ) -5.20(للفروق 
، )0.00(igsوبلغت قیمة) -10.61(المحسوبة ) ت(قیمة 

ان أياصغر أنهانجد ) 0.05(وعند مقارنتها بمستوى الدلالة 
  .الفرق معنوي

مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2-2- 3
  :للمجموعة التجریبیة
اللذین یبینان نتائج المجموعة ) 7،8(من خلال الجدولین 

ظهر ان هنالك إذالتجریبیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة،
ختبارات البعدیة،تطورا واضحا في المجموعة التجریبیة في الا

وتعزو الباحثة ذلك الى فاعلیة التمرینات المستخدمة من الباحثة 
ضمن المنهج المطبق على العینة التجریبیة والتي تحتوي على

تتمیز بالتنویع أنهافضلا عنالكروسفت، اسلوب تمرینات 
ان التنوع "إذوالحركات الأدواتوالتركیب والتغییر المستمر في 

وتمریناتها كل ذلك من شأنه استثارة اللاعبین وزیادة في الأدوات 
أمیناحمد ("بالمستوى الریاضيوالارتفاعنحو التقدم ودافعیتهم

، ویؤكد ذلك محمد رضا ومهدي كاظم،)20ص،2008:فوزي
یجب على المدربین تعلیم الریاضیین مهارات " إذ، )2013

فعالیات أوبة في لعأوالفعالیة الممارسة أوجدیدة في اللعبة 
، لان اداء نفس المهارات والتمارین بالشكل مستمر سوف أخرى

، مهدي محمد رضا("یؤدي الى ثبات مستوى تحسین التوافق
  ).314، ص2013:كاظم

كما ترى الباحثة ان التدریبات المستخدمة كان لها اثر كبیر في 
كون ) 7(الحسابیة في الجدول الأوساطالفروق بین أحداث

شبیهة بالأداء الكروسفتاسلوب تمریناتج احتوى علىنهاالم
الاستخدام المقنن لتدریبات التوافق المتنوعة فضلا عنالحركي 
فضلا المهارات،اداءتطویر في مستوى أحداثالى ةوالموجه

" إذالتغیرات على العینة لأحداثاستخدام مده زمنیة ملائمة عن
ا تحدث خلال المدة ان التغیرات الناتجة من التدریب معظمه

: العلا احمدأبو("أسابیع8–6من البرنامج في غضون الأولى

  )32ص، 1906
الى ان الجهاز العصبي هو )1991، ریسان خریبط(أشاروقد 

العصبیة الاستثارةالذي ینظم القدرات المتحركة عن طریق 
العصبیة والتي ةللإثار بالتدریب ویمكن ان تتقدم الصفات النوعیة 

  .)199ص، 1991: ریسان خریبط(اثر التدریبتحدد 
معنویة الفروق بین المجموعتین وتحلیل عرض 3- 3

  :الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة ومناقشتها
عرض معنویة الفروق بین المجموعتین 3-1- 3

:وتحلیلهاالضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة
) ت(والانحرافات المعیاریة وقیمة الحسابیةالأوساطیبین )9(الجدول 

  ومستوى الدلالة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة

النتیجة sig تقیمة
المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة وحده 

القیاس المهارة
ع - س ع - س

معنوي 0,00 8,67 0,14 27,14 0.42 28,37 ثانیة الطبطبة
معنوي 0,00 -3,65 0,51 3,60 0,31 2,90 مره التصویب
معنوي 0.00 -4.86 1.66 22.90 مره  19,70  1.25 المناولة والاستلام

  )18=2-10+10(وأمام درجه حریة ) 0.05(≤مستوى الدلالة 
الحسابیة الأوساطوالذي یبین قیمة ) 9(من خلال الجدول

الاختبارات ومستوى الدلالة بین) ت(والانحرافات المعیاریة وقیمة 
البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة تبین ان الوسط 
الحسابي للمجموعة الضابطة في مهارة الطبطبة قد بلغ 

، وبلغ الوسط الحسابي )0.42(معیاري وبانحراف) 28.37(
، )0.14(معیاري وبانحراف) 27.14(للمجموعة التجریبیة 

sigوبلغت قیمة) 8.67(المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة 
اصغر من أنها، وعند مقارنتها بمستوى الدلالة نجد )0.00(
  .ان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجریبیةأي) 0.05(

في مهارة التصویب فقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة أما
معیاري وبانحراف) 2.90(الضابطة في مهارة التصویب 

) 3.60(ة ، وبلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجریبی)0.31(
المحسوبة ) ت(، وبلغت قیمة )0.51(معیاري وبانحراف

، وعند مقارنتها بمستوى )0.00(sigوبلغت قیمة) -3.65(
ان الفرق معنوي أي) 0.05(اصغر من أنهاالدلالة نجد 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة
في مهارة المناولة والاستلام فبلغ الوسط الحسابي للمجموعة إما

وبانحراف) 19.70(المناولة والاستلام مهارةالضابطة في
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، وبلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة )1.25(معیاري 
) ت(، وبلغت قیمة )1.66(معیاري وبانحراف) 22.90(

، وعند مقارنتها )0.00(sigوبلغت قیمة ) 4.86-(المحسوبة 
ان الفرق أي) 0.05(اصغر من أنهابمستوى الدلالة نجد 

  .لصالح المجموعة التجریبیةمعنوي و 
مناقشة معنویة الفروق بین المجموعتین 3-2- 3

:الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة
یتبین ان هنالك فروقا معنویة بین ) 9(من خلال الجدول 

وهذه الفروق كانت لصالح المجموعتین في الاختبارات البعدیة،
ط الحسابیة لهذه المجموعة التجریبیة بسبب ایجابیة الأوسا

اسلوب لباحثة ذلك الىالمجموعة في الاختبارات كلها، وتعزو ا
على منهج المجموعة التجریبیة أدخلتالتي الكروسفتتمرینات 

ویؤكد ذلك الأساسیةهذا الفارق في نتائج المهارات أحدثتالتي 
، إبراهیم شعلانطه إسماعیل،عمرو أبو المجد،(كلا من 

المهارات الحركیة یكون دائما مرتبطة برفع تنمیة "من ان) 1989
مستوى  القدرات التوافقیة كما یعد وجود القدرات التوافقیة عاملا 

، 1989:واخرونطه إسماعیل "(مسهلا لتنمیة المهارات
اسلوب تمرینات استخدام وترى الباحثة ان،)159-158ص

الكبیر في تطویرالأثرالكروسفت في تدریب المهارات كان لها 
ان استخدام وسائل مساعدة إذالمهارات الأساسیة قید البحث، 

الكبیر والواضح من خلال الأثرحدیثة في التدریب كان لها 
أدتمختلفة ومتغیرة وأوضاعالتأكید على اداء المهارات بأشكال 

فضلا عنالى حصول تكیف لدى اللاعبین في أداء المهارات،
خاصة بأداء المهارات وعلى تمارینباعتمادذلك فأن الباحث قام 

أدواتباستخدامالعلمیة الصحیحة وتمیزت الأسالیبوفق 
الأساسیةمتنوعة وان لاعب كرة الید یحتاج الى المهارات 

  .الإبداعلاعب الى مرحلة لالهجومیة والتي تصل با

من أكثروقد أحتوى المنهاج على تمارین اعتمدت الربط ین 
في الأثرن له الأداء والذي كاأثناءمهارة بأوضاع مختلفة في 

حدوث تطور لدى اللاعبین في أداء هذه المهارات، كما ان 
التمارین كانت ملائمة للاعبین من ناحیة التكرارات ودرجة 
الصعوبة والراحة المناسبة بما یتناسب مع قدرات اللاعبین وهذا 

من الضروري ان یصل إذ") 1994، إبراهیممفتي (أكدهما 

من خلال التكرار الدائم آلیةصوره اللاعب الى أداء المهارة ب
التمارین المتنوعة والتي تتمیز بتغیر واستخدامللأداء 

:إبراهیممفتي (الأشتراطات والعوامل الخارجیة في أثناء التمارین
ان التطور الحاصل في أداء فضلا عن.)23ص،1994

، یمكن ان )الطبطبة، التصویب، المناولة والاستلام(مهارات 
احث الى التنظیم للعملیة التدریبیة والتي تعطي تأثیرا یعزوه الب

كبیرا في تطویر مستوى الأداء وحسب قابلیات اللاعبین، وینتج 
فضلا عن الجید للتمارین المستخدمة الأعدادذلك من خلال 

استخدام المستلزمات والأدوات المناسبة یؤدي الى ظهور نتائج 
للتمرین المنظم " ان ایجابیة على المستوى المهاري للاعبین ف

محسن علي "(الاختباراتوالعلمي المدروس تأثیرا كبیرا في نتائج 
إلیهالمستوى الذي یصل " ، وان)25ص،2000:نصیف

من خلال إلاوالانجاز لایمكن ان یتم الأداءاللاعـب من ناحیة 
:شامل كامل، كاظم الربیعي("تنظـیم البرنـامج التـدریبي المستخدم

ان التمارین المستخدمة اتسمت بالتنوع لا عنفض).55ص
عنصري الرغبة والتشویق عند ةالى زیادأدىوالتركیب مما 

وهذا ما أكده اللاعبین وتحفیز العامل النفسي لدى اللاعبین 
من الشروط الواجب توافرها بالتمرینات ) " جبار شنینإبراهیم(

والابتعادیجب أن تكون مختلفة لغرض التأثیر الشامل في الجسم
،2011:جبار شنینإبراهیم("وح التحديعن الملل وبث ر 

  .)29ص
عرض نتائج التحركات الهجومیة وتحلیلها 4- 3

  :ومناقشتها
عرض نتائج التحركات الهجومیة للمجموعة 4-1- 3

  :الضابطة وتحلیلها
یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة والمحاولات الناجحة ) 10(الجدول 

  اشلة منها ونسبها المئویة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطةوالف

  
  

  تغییر المراكز  القطع والحجز  المحاولات
الاندفاع 
  المتوازي

المناولة 
  المزدوجة

  20  31  28  18  لات الكلیةالمحاو 
  9  16  13  8  المحاولات الناجحة

  %45  %51.61  %46.43  %44.44  نسبة النجاح
  11  15  15  10  المحاولات الفاشلة

  %55  %48.39  %53.57  %55.56  نسبة الفشل
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یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة ) 10(الجدول
والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها المئویة للمجموعة 

  :شملإذالضابطة في الاختبار القبلي 
ولات وبلغت المحا) القطع والحجز(الذي تضمن الأولالمحور 
محاولة ) 8(محاولة، شكلت الناجحة منها) 18(الكلیة فیه

مئویة، وهي اصغر نسبة من الفاشلة %) 44.44(وبنسبة نجاح 
%) 55.56(محاولة وبنسبة فشل ) 10(التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للحجز
وبلغت المحاولات ) تغییر المراكز(الذي تضمن المحور الثاني

محاولة ) 13(محاولة، شكلت الناجحة منها) 28(فیهالكلیة 
مئویة، وهي اصغر نسبة من الفاشلة %) 46.43(وبنسبة نجاح 

%) 53.57(محاولة وبنسبة فشل ) 15(التي بلغت محاولاتها
.مئویة من المجموع الكلي للتحرك

وبلغت ) الاندفاع المتوازي(الذي تضمن المحور الثالث
) 16(محاولة، شكلت الناجحة منها) 31(المحاولات الكلیة فیه

مئویة، وهي اكبر نسبة من %) 51.61(محاولة وبنسبة نجاح 
محاولة وبنسبة فشل ) 15(الفاشلة التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للتحرك%) 48.39(
وبلغت ) المناولة المزدوجة(المحور الرابع الذي تضمن 

) 9(ولة، شكلت الناجحة منهامحا) 20(المحاولات الكلیة فیه
مئویة، وهي اصغر نسبة من %) 45(محاولة وبنسبة نجاح 

%) 55(محاولة وبنسبة فشل ) 11(الفاشلة التي بلغت محاولاتها
  .مئویة من المجموع الكلي للتحرك

یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة والمحاولات الناجحة )11(الجدول 
  ار البعدي للمجموعة الضابطةوالفاشلة منها ونسبها المئویة في الاختب

یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة )11(الجدول 
والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها المئویة للمجموعة 

  :شملإذالضابطة في الاختبار البعدي، 
وبلغت المحاولات ) القطع والحجز(الذي تضمن الأولالمحور 

محاولة ) 11(هامحاولة، شكلت الناجحة من) 21(الكلیة فیه
مئویة، وهي اكبر نسبة من الفاشلة %) 52.38(وبنسبة نجاح 

%) 47.62(محاولة وبنسبة فشل ) 10(التي بلغت محاولاتها
.مئویة من المجموع الكلي للتحرك

وبلغت المحاولات ) تغییر المراكز(الذي تضمن المحور الثاني
لة محاو ) 14(محاولة،شكلت الناجحة منها) 29(الكلیة فیه

مئویة، وهي اصغر نسبة من الفاشلة %) 48.28(وبنسبة نجاح 
%) 51.72(محاولة وبنسبة فشل ) 15(التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للتحرك
وبلغت ) الاندفاع المتوازي(الذي تضمن المحور الثالث

) 18(محاولة، شكلت الناجحة منها) 34(المحاولات الكلیة فیه
مئویة، وهي اكبر نسبة من %) 52.94(بة نجاح محاولة وبنس

محاولة وبنسبة فشل ) 16(الفاشلة التي بلغت محاولاتها
.مئویة من المجموع الكلي للتحرك%) 47.06(

وبلغت ) المناولة المزدوجة(الذي تضمن المحور الرابع
) 12(محاولة، شكلت الناجحة منها) 23(المحاولات الكلیة فیه
مئویة، وهي اكبر نسبة من %) 52.17(ح محاولة وبنسبة نجا

محاولة وبنسبة فشل ) 11(الفاشلة التي بلغت محاولاتها
  .مئویة من المجموع الكلي للتحرك%) 47.83(

عرض نتائج التحركات الهجومیة 4-2- 3
  :للمجموعة التجریبیة وتحلیلها

اجحة یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة والمحاولات الن)12(الجدول
  ةوالفاشلة منها ونسبها المئویة في الاختبار القبلي للمجموعة التجریبی

یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة )12(الجدول 
والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها المئویة للمجموعة 

  :شملإذالتجریبیة في الاختبار القبلي، 
وبلغت المحاولات )القطع والحجز(الذي تضمن الأولالمحور 
محاولة ) 9(محاولة، شكلت الناجحة منها) 19(الكلیة فیه

  تغییر المراكز  القطع والحجز  المحاولات
الاندفاع 
  المتوازي

المناولة 
  المزدوجة

  19  30  26  19  المحاولات الكلیة
  10  14  13  9  المحاولات الناجحة

  %52.63  %46.67  %50  %47.37  نسبة النجاح
  9  16  13  10  المحاولات الفاشلة

  %47.37  %53.33  %50  %52.63  نسبة الفشل

  المحاولات
القطع 
  تغییر المراكز  والحجز

الاندفاع 
  المتوازي

المناولة 
  المزدوجة

  23  34  29  21  المحاولات الكلیة
  12  18  14  11  المحاولات الناجحة

  %52.17  %52.94  %48.28  %52.38  نسبة النجاح
  11  16  15  10  المحاولات الفاشلة

  %47.83  %47.06  %51.72  %47.62  نسبة الفشل
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مئویة، وهي اصغر نسبة من الفاشلة %) 47.37(وبنسبة نجاح 
%) 52.63(محاولة وبنسبة فشل ) 10(التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للتحرك
اولات وبلغت المح) تغییر المراكز(الذي تضمن المحور الثاني

محاولة ) 13(محاولة، شكلت الناجحة منها) 26(الكلیة فیه
مئویة، وهي نسبة متساویة مع الفاشلة %) 50(وبنسبة نجاح 

مئویة %) 50(محاولة وبنسبة فشل ) 13(التي بلغت محاولاتها
.من المجموع الكلي للتحرك

وبلغت ) الاندفاع المتوازي(الذي تضمن المحور الثالث
) 14(محاولة، شكلت الناجحة منها) 30(لیة فیهالمحاولات الك

مئویة، وهي اصغر نسبة من %) 46.67(محاولة وبنسبة نجاح 
محاولة وبنسبة فشل ) 16(الفاشلة التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للتحرك%) 53.33(
وبلغت ) المناولة المزدوجة(الذي تضمن المحور الرابع

) 10(محاولة، شكلت الناجحة منها) 19(هالمحاولات الكلیة فی
مئویة، وهي اكبر نسبة من %) 52.63(محاولة وبنسبة نجاح 

محاولة وبنسبة فشل ) 9(الفاشلة التي بلغت محاولاتها
  .مئویة من المجموع الكلي للتحرك%) 47.37(

یبین المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة والمحاولات الناجحة ) 13(الجدول 
  لمئویة في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیةوالفاشلة منها ونسبها ا

المحاولات الكلیة للتحركات الهجومیة ) 13(یبین الجدول 
والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها المئویة للمجموعة 

  :شملإذالتجریبیة في الاختبار البعدي، 
وبلغت المحاولات ) القطع والحجز(الذي تضمن الأولالمحور 
محاولة ) 14(محاولة، شكلت الناجحة منها) 23(الكلیة فیه

مئویة، وهي اكبر نسبة من الفاشلة %) 60.87(وبنسبة نجاح 
%) 39.13(محاولة وبنسبة فشل ) 9(التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للتحرك
وبلغت المحاولات ) تغییر المراكز(الذي تضمن المحور الثاني

محاولة ) 18(ة، شكلت الناجحة منهامحاول) 32(الكلیة فیه
مئویة، وهي اكبر نسبة من الفاشلة %) 56.25(وبنسبة نجاح 

%) 43.75(محاولة وبنسبة فشل ) 14(التي بلغت محاولاتها
.مئویة من المجموع الكلي للتحرك

وبلغت ) الاندفاع المتوازي(الذي تضمن المحور الثالث
) 22(ت الناجحة منهامحاولة، شكل) 36(المحاولات الكلیة فیه

مئویة، وهي اكبر نسبة من %) 61.11(محاولة وبنسبة نجاح 
محاولة وبنسبة فشل ) 14(الفاشلة التي بلغت محاولاتها

.مئویة من المجموع الكلي للتحرك%) 38.89(
وبلغت ) المناولة المزدوجة(الذي تضمن الأولالمحور 

) 16(حة منهامحاولة، شكلت الناج) 25(المحاولات الكلیة فیه
مئویة، وهي اكبر نسبة من %) 64(محاولة وبنسبة نجاح 

%) 36(محاولة وبنسبة فشل ) 9(الفاشلة التي بلغت محاولاتها
  .مئویة من المجموع الكلي للتحرك

عرض نسب نجاح التحركات الهجومیة 4-3- 3
  :للمجموعتین في الاختبار القبلي والبعدي وتحلیلها

لنجاح للتحركات الهجومیة في الاختبار القبلي یبین نسب ا) 14(الجدول 
  والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

نسب النجاح للتحركات الهجومیة في ) 14(یبین الجدول 

إذلتجریبیة، الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة وا
  :شمل

إذ، )القطع والحجز(الذي تضمن نسبه نجاحالأولالمحور 
بلغت نسبة النجاح في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة

وفي الاختبار البعدي بلغت نسبة النجاح مئویة%) 44.44(
للمجموعة إما، %)27.27(مئویة وبنسبة تطور %) 52.38(

نسبة مئویة%) 47.37(التجریبیة فقد بلغت نسبة النجاح 
مئویة وبنسبة %)60.87(النجاح في الاختبار البعدي بلغت 

%).35.71(تطور 

القطع   المحاولات
  والحجز

الاندفاع   تغییر المراكز
  المتوازي

المناولة 
  المزدوجة

  25  36  32  23  محاولات الكلیةال
  16  22  18  14  المحاولات الناجحة

  %64  %61.11  %56.25  %60.87  نسبة النجاح
  9  14  14  9  المحاولات الفاشلة

  %36  %38.89  %43.75  %39.13  نسبة الفشل

القطع   الاختبارات  المجامیع
  والحجز

تغییر 
  المراكز

الاندفاع 
  المتوازي

المناولة 
  المزدوجة

المجموعة 
  الضابطة

  %45  %51.61  %46.43  %44.44  القبلي
  %52.17  %52.94  %48.28  %52.38  البعدي

  %25  %11.11  %7.14  %27.27  ة التطورنسب

المجموعة 
  التجریبیة

  %52.63  %46.67  %50  %47.37  القبلي
  %64  %61.11  %56.25  %60.87  البعدي

  %37.50  %36.37  %27.77  %35.71  نسبة التطور
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بلغت إذ) تغییر المراكز(الذي تضمن نسبه نجاح المحور الثاني
نسبة النجاح في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة 

مئویة وفي الاختبار البعدي بلغت نسبة النجاح %) 46.43(
للمجموعة إما، %)7.14(ئویة وبنسبة تطور م%) 48.28(

مئویة نسبة النجاح في %) 50(التجریبیة فقد بلغت نسبة النجاح 
مئویة وبنسبة تطور %) 56.25(الاختبار البعدي بلغت 

)27.77.(%
إذ) الاندفاع المتوازي(الذي تضمن نسبه نجاح المحور الثالث

الضابطةبلغت نسبة النجاح في الاختبار القبلي للمجموعة
مئویة وفي الاختبار البعدي بلغت نسبة النجاح %)51.61(
للمجموعة إما، %)11.11(مئویة وبنسبة تطور %) 52.94(

مئویة نسبة %) 46.67(التجریبیة فقد بلغت نسبة النجاح 
مئویة وبنسبة %) 61.11(النجاح في الاختبار البعدي بلغت 

  %).36.37(تطور 
أذ ) المناولة المزدوجة(به نجاح الذي تضمن نسالمحور الرابع

بلغت نسبة النجاح في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة 
مئویة وفي الاختبار البعدي بلغت نسبة النجاح %) 45(
للمجموعة إما، %)25(مئویة وبنسبة تطور %) 52.17(

مئویة نسبة %) 52.63(التجریبیة فقد بلغت نسبة النجاح 
مئویة وبنسبة تطور %) 64(بلغت النجاح في الاختبار البعدي

)37.50.(%
ة مناقشة نتائج التحركات الهجومی4-4- 3

  :للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
حركات الهجومیة مناقشة نتائج الت4-4-1- 3

  :للمجموعة الضابطة
، والتي تبین نسب نجاح )9،10،13(من خلال الجداول

الاختبارات وفشل التحركات الهجومیة للمجموعة الضابطة في
القبلیة والبعدیة نلاحظ ان مستوى العینة قد تطور بمستوى جید، 
وتعزو الباحثة ذلك الى التمارین والوحدات المنتظمة التي یقوم 
بها اللاعبون مع المدربین في المدرسة التخصصیة طیلة مدة 

احتواء المنهج الخاص بالمدرسة فضلا عن، )أسابیع8(المنهاج 
) 20الى 10(والتي تتراوح مابین نهایة الوحدةعلى مباریات في 

وهي بدورها تعمل على خلق التطور في دقیقة في كل وحدة،

اداء التحركات الهجومیة ولكن بنسب اقل من نسب المجموعة 
على أن ) 1994، مختاريحنف(ویتفق مع ذلك التجریبیة،

ین اللاعبمواقف اللعب المختلفة أثنـاء المباریـات تفـرض علـى(
امتلاك أشكال كثیرة من الاداءات الحركیة المركبة لذلك فمن 

حنفي )(التدریبیة القریبة من المنافسةالأشكالالضروري استخدام 
  .)94ص، 1994:مختارمحمود

كات الهجومیة مناقشة نتائج التحر 4-4-2- 3
  :للمجموعة التجریبیة

، والتي تبین نسب نجاح وفشل )12،13،14(من خلال الجداول 
التحركات الهجومیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة نلاحظ ان 
مستوى العینة قد تطور بنسب كبیرة مقارنة مع المجموعة 
الضابطة، ویعزو الباحث ذلك الى التمارین التوافقیة التي تدربت 

وحدات ) 3(وبواقع ) ابیعأس8(علیها المجموعة التجریبیة طیلة 
ارق في نسب نجاح التحركات هذا الفأحدثتهي التي أسبوعیا

كانت التمارین تحتوي على حركات مترابطة ومتغیرة إذالمذكورة، 
الى أدىوعملت على تهیأة اللاعبین لأداء هذه التحركات ومما 

)1996، یاسر دبور(یذكر إذالقدرة على الربط الحركي، زیادة
المهارات المركبة أو المندمجة هي عبارة عن تكوین مهاري "ان 

حركیة مترابطة یؤثر كل منهما اداءاته بناء یتكون من عدة ل
في الآخر تأثیراً متبادلاً لتحقیق فعل حركي محدد وغالباً ما یكون 

یاسر "(المواقف التنافسیةموجه لتحقیق هدف خططیي داخل 
  .)64ص،1996:دبور

الى استخدامه ایضأوتعزو الباحثة التطورات التي حصلت 
التدریبیة الوحدةاحتوت إذالمتنوعة والمتغیرة، المساعدة للأدوات

سرعة زیادةالى أدتوالتي أداةمن أكثرعلى استخدام 
سرعة التصرف واتخاذ القرار، وزیادةالاستجابة لدى اللاعبین 

الكبیر في هذا الفارق وبدوره جعل الأثروالذي  كان له 
عنفضلااستعدادا لجو المنافسة،أكثرالمجموعة التجریبیة 

محمد كشك وأمر االله (ویؤكد تدرج التمارین من ناحیة الصعوبة،
أن الاتجاه الحدیث فـي تعلـیم وتدریب "على )2000، البساطى
المهاریة یؤكد على ضرورة دمج هـذه الاداءات المهاریـة الاداءات
مهاریة مركبة یتم التدریب علیها مبكراً للاعبین اداءاتلتكـوین 

، حتى یمكن بنائها من خلال التكرارات مكانالإالناشئین قدر 
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الكثیرة وتنوعها لتشابه ظـروف المنافـسة، بحیـث تنـدرج صعوبتها
لتناسب خصائص كل مرحلة سنیة ومستویات اللاعبین،وبذلك 
یـستقر أدائهـا بالنسبة للاعبین وتزید سرعة ودقة الأداء عند

االله أمرمحمد شوقي كشك،(في المباریاتمواجهة المنافسین 
  ).78-77ص،2000:أحمد البساطى

الكروسفت اسلوب تمرینات المدة المناسبةذلك فضلا عن
وبمكوناتها المختلفة  من تنوع أشكال التصویب من خلال 

التدریبیة بما یلائم ةاستعمال الوسائل المساعدة في الوحد
في تطویر مستوى إدراكهم للزمن أو الخاصة للاعبینالإمكانیات

ان ضمن الملعب، فضلا عن تطویر التوافق الحركي لدى المك
مستوى أفراد هذه المجموعة والذي له تأثیر واضح في تطویر

جمالیة الأداء وتطوره یتوقف على تطویر " ودقته، لانالأداء 
العملیات الإدراكیة نتیجة لخضوع اللاعبین لتمارین بوسائل 

یؤدي إلى تطور تدریبیة مساعدة تطور هذه القدرات،الأمر الذي 
الذي ینتج عنها إحساسه بالكرة بسبب قوة العملیات العصبیة

:وآخرونمحمد حسن علاوي("زیادة إدراكه بالمحیط الخارجي
ذلك ان التمرینات التي استخدم فضلا عن).48، ص2003

بالكرة والذي الإحساسالى زیادة أدتبها الباحث كرات مختلفة 
الإحساس بالمهارة "هارة اذ ان بالمالإحساسةالى زیادأدى

، یساهم في تطویرها وخاصة إذا كان ضمن برنامج عقلیاً وبدنیاً
یستند الى المعاییر العلمیة التي تخضع لها العملیة التعلیمیة

  ).115ص، 1987:محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین("
الكروسفت بقدرة الربط اسلوب تمریناتكما تؤكد الباحثة ان

القدرة على تقدیر الوضع والاستجابة والتكیف مع الحركي و 
الى تطور العینة التجریبیة من خلال أدتالمختلفة، الأوضاع
قدرته على فضلا عن بمكان الكرة والزمیل والخصم الإحساس

الى تطویر أدىللموقف، كل ذلك تبعاتغییر الاستجابة 
  .التحركات الهجومیة المبحوثة خلال المباریات

  :الخاتمة- 4
  :جات الآتیةبناءً على ما تقدم تم التوصل الى الاستنتا

من قبل الباحثة في ةالمعد) CROSS FIT(ت تمرینات أثر -1
ونسبة نجاح اداء التحركات الأساسیةتطویر بعض المهارات 

الهجومیة للاعبي المدرسة التخصصیة بكرة الید بأعمار 
.سنة ) 12-15(

حداثو في الارتقاء ) CROSS FIT(اسلوب تمرینات ساهم-2 إ
ونسبة الأساسیةتغیرات ملموسة في تطویر بعض المهارات 

بمستوى لاعبي المدرسة نجاح اداء التحركات الهجومیة
  .سنة) 15-12(التخصصیة بكرة الید بأعمار 

  :بما یأتيةوصي الباحثتى ما تقدم بناءً عل
والعمل ) CROSS FIT(اسلوب تمرینات ضرورة الاهتمام-1

تطویر مناهج تدریبیة تأخذ بنظر الاعتبار على وضع 
و نجاح اداء التحركات الهجومیة للاعبي الأساسیةالمهارات 

.المدرسة التخصصیة
اسلوب تمرینات باستخدامضرورة أعداد مناهج تدریبیة خاصة -2

)CROSS FIT(لما ة المراحل العمریة ولكلا الجنسینلكاف
  .ر مستویاتهم لها تأثیر في رفع كفاءة اللاعبین وتطوی

اسلوب باستخدامضرورة أجراء بحوث ودراسات مشابهة -3
لمراحل عمریة مختلفة ولكلا ) CROSS FIT(تمرینات 
.الجنسین

العراق إرجاءأنشاء مراكز تدریبیة متخصصة في مختلف -4
اسلوب باستخدامبكرة الید  الأساسیةلتطویر المهارات 

.)CROSS FIT(تمرینات 
اسلوب تمرینات افي لضرورة ممارسة نشر الوعي الثق-5

)CROSS FIT( هذا النوع من یشكلهفي المجتمع لما
الوظیفیة وتحسین القدرات الأجهزةالتدریبات في رفع كفاءة 

.البدنیة والحركیة لدى لاعبي المدرسة التخصصیة 
فتح مراكز تدریبیة في مختلف كلیات التربیة البدنیة وعلوم -6

كبیرة في تطویر اللیاقة البدنیة ةأهمیالریاضة لما لها 
البهجة وإضافةالإصابةوالتخلص من التعب والوقایة من 

  .والمتعة لدى لاعبي كرة الید
  :المصادر

دار الفكر العربي،القاهرة،(:حمل التدریب وصحة الریاضي؛العلا احمدوأب]1[
.32، ص)1996

القاهرة، دار (:2، طسیكولجیة التدریب الریاضي للناشئین؛فوزيأمیناحمد ]2[
.20ص) 2008الفكر العربي، 

، ص )1994القاهرة، دار الفكر العربي، (: 1ط،مدرب كرة القدم؛ حنفي محمود]3[
54.

القـاهرة، دار الفكر (:الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم؛حنفي محمود مختار]4[
.94، ص)1994العربـي،  

، بغداد(:التدریب الریاضيوالفسلجي في التحلیل البایوكیمیائي؛ریسان خریبط]5[
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  199، ص)1991دار الحكمة للطباعة، 
مؤسسة الممتاز (: المرتكزات الحدیثة بكرة القدم؛ شامل كامل، كاظم الربیعي]6[

  .55، ص)للطباعة والتجلیـد، ب ت
  505، ص)2001(:كرة الید؛ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي]7[
571، صكرة الید؛ضیاء الخیاط، عبد الكریم قاسم]8[
الفكرالقاهرة، دار(، كرة القدم بین النظریة والتطبیقواخرون؛طه إسماعیل ]9[

  .159- 158، ص )1989العربي، 
التطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والأطاریح التربویة ؛ ظافر هاشم اسماعیل]10[

) 2012بغداد، دار الكتب والوثائق للنشر، (، )التخطیط والتصمیم(والنفسیة 
.95ص

منهج تجریبي مقترح لتطویر بعض الصفات البدنیة ؛فمحسن علي نصی]11[
رسالة ماجستیر، كلیة التربیة (:رة القدمالخاصة باختبارات كوبر للحاكم بك

. 25، ص)2000الریاضیة جامعة بغداد، 
مصر، مركز (: 1ط،الإعداد النفسي في كرة الید؛محمد حسن علاوي وآخرون]12[

. 48،ص)2003: الكتاب للنشر
الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال ؛ وي،محمد نصر الدینمحمد حسن علا]13[

  .115، ص)1987دار الفكر العربي، ، مصر(:الریاضي
الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال ؛ محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین]14[

  .115، ص)1987دار الفكر العربي، ،مصر(:الریاضي
مصر، مركز (: 1ط،سي في كرة الیدالإعداد النف؛وآخرونمحمد حسن علاوي]15[

. 48ص،)2003،الكتاب للنشر
( ،1ط،أسس التدریب الریاضي للأعمار المختلفة؛محمد رضا، مهدي كاظم]16[

.314ص،)2013بغداد، مطبعة دار الضیاء،
أسس الإعداد المهارى والخططي ؛ااالله أحمد البساطىمحمد شوقي كشك، أمر]17[

  .78-77ص،)2000منشأة المعارف، ، الإسكندریة(:فـي كـرة القدم
القاهرة، (:الجدید في الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدمإبراهیم؛مفتي ]18[

.23، ص)1994دار الفكر العربي، 
.64، ص)1996(:كرة الید الحدیثة؛یاسر دبور]19[

[20]Cross Fit Training: Guide.p.7
Christian  Menschel, Hans Gertstin: Hand ball ,(Berlin, Sport 
Verlag, 1981), S111.

  

  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الملاحق
المهاري المباریاتالأداءتحلیل مستوى یوضح استمارة)1(الملحق 

:رقم المباراة                : النتیجة:                 ق بالفری               :      لفریق أا
    )الإنهاءمرحلة (التطبیقات الهجومیة   )البناء(التشكیلات الهجومیة   مراحل الهجوم  الفریق

  
الهجوم الفردي 

  السریع

الهجوم 
الجماعي 
  السریع

  3:3  4:2  2:4  1:5  الهجوم المنظم
القطع 
  والحجز

  تغییر المراكز
أحداث

التفوق 
  العددي

المناولة 
  المزدوجة

الاندفاع 
  المتوازي

التصویب 
  القریب

  ن      ف  ن     ف  ن      ف  ن      ف  ن      ف  فن                ن      ف  ن     ف  ن     ف  

                                              

  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 7, July. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:62

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 7, July. 2024
ISSN: 1658- 8452

  )CROSS FIT( مریناتأنموذج لتیوضح ) 2(الملحق 
  الأسبوع الأول

الوحدة التدریبیة الأولى

  یةتموج وتدرج حمل التدریب خلال الوحدات التدریبیوضح المخطط ) 3(ملحق 

  

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24

تموجات الحمل 
التدریبي  8 8 8 8 8 8 8 9 9 8 8 8 9 9 8 9 9 9 9 9 8 9 9 8

80

84 84
82

88 88
86

90 90

82
84 84

92 92

88

94 94

90

95 95

88
90 90

84

70

75

80

85

90

95

100

تموجات الحمل التدریبي 

التمرینت
زمن 
الأداء

الراحة بین المجامیعالراحة بین التمارینالمجامیع

د 5  )الإحماء(القسم التحضیري 
تلویح الذراعین  –تدویر الذراعین للخلف  –دویر الذراعین للأمام معاً ت

فتل الجسم  –حني الجذع الى الأمام الأسفل ثم الاستقامة  –للخلف وللإمام 
الهرولة الخفیفة –ثني ومد الركبتین من وضع الوقوف  –الى الجانبین 

دقیقة 2-1دقیقة 10(Treadmail)ركض على جهاز السیر المتحرك 1
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15  رمي كرة طبیة على الحائط2
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15من وضع الوقوف الانبطاح أرضا وثني ومد الذراعین ومن ثم الوقوف مرة اخرى3
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15رفع ثقل ید واحدة من الأرض وخفضه4
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15رفعات نتر اولمبیة5
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15كغم حول الرأس من وضع الوقوف) 5(تدویر قرص زنة 6

من وضع الوقوف ثني الجسم وحمل القرص الى الأعلى بمد الذراعین عالیا وخفضه ومن ثم 7
حني الجذع ومس القرص الأرض

دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15

دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15مد الذراعین ومن وضع الوقوفمسك الثقل بالیدین وثني و 8
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15سنتمتر والهبوط) 30(قفزات على صنادیق بارتفاع 9
دقیقة 2ثانیة 345ثانیة 15خطوات عمیقة ومس الركبة للرجل الخلفیة للأرض10
دقیقة 2ثانیة 645ثانیة 15تمارین بطن مختلفة11
---دقیقة 5وزیادة السرعة بصورة تدریجیة كل دقیقتین (Treadmail)الركض على جهاز السیر المتحرك 12

تمارین مرونة وتمارین الاسترخاء والتهدئة مع المشي وأخذ الشهیق وطرح د 5القسم الختامي
الزفیر
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دراسة تحلیلیة لدور الأعلام الریاضي للحد من الشغب والتعصب في الملاعب الریاضیة العراقیة
  1م حوراء فلاح جلوب.م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة المستنصریة

( 1 hawraa.falah@uomustansiriyah.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

لدىالریاضیةالثقافةنشرفيالإعلاموسائلدورإلىالتعرفهوالدراسةهدفت:المستخلص
الباحثةواستخدمتالبحث،عینةعلىالدراسةهذهأجریتذلكولتحقیقالعراقیة،الریاضیةالجماهیر

الدراسة،أداةإعدادتمالبیاناتجمعلغایةالدراسة،وأهدافلطبیعةمتهئلملاالمسحيالوصفيالمنهج
العمدیةبالطریقةالعینةاختیارتمالباحثةاستخدمتهاالتيوالأهداف والإجراءات المشكلةالطبیعةونظر
أداةواشتملت )ةلاعبلاعب،حكم،،وأداريومدرب، مشجع(مابین فرد) 180(من مكونةوالعینة
یوثر الدراسةنتائجأظهرتثممحاورخمسةعلىموزعةفقرة) 35(على الاستبانةخلالمنالدراسة
وكذلك یتفق الریاضیةالریاضي العراقي بشكل ایجابي في مكافحة الشغب والعنف في الملاعب الأعلام

الأفرادمستوى الوعي لدى الریاضي في العراق وتعزیزالأعلامأهمیةالمدربین واللاعبین على 
مسبباتأحدى تكونانیمكنوالتيالریاضيللأعلام السلبیةالأدوار منمجموعةهناكوالمجتمع وان

سیاسةوضعبضروريالباحثةتوصيالنتائجضوءوفيالریاضيالمنافساتفيوالتعصبالشغب
الریاضيالأعلام میدانفيالدولةقبلمنوالمتبعةمنهجیةعلميأساس علىریاضیةإعلامیة 
والعملعراقیةریاضيقنواتوتخصیصتطویرهاأو كیفأو كمالأعلام بالبرامجالنهوضضروري

للإعلامالتخطیطیكونأنالعراقي،المجتمعطبقاتجمیعبینوالأخلاقیات الریاضيالثقافةنشرعلى
الأخرىالمجالاتوفيخاصةبصفةالعامللإعلامالشاملالقوميالتخطیطمعمتكاملاالریاضي

وتأجیجالریاضي عن تعبئة الأعلامخاصة ابتعاد بصفةوالتربویةوالسیاسةوالاقتصادیةالاجتماعیة
  .بالحقد والكراهیة وخلق الفتة بینها 

.التعصب–الشغب - الأعلام الریاضي :الكلمات المفتاحیة
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  :ةالمقدم- 1
وسائلمختلففيهائلاتطوراأحدثتالأخیرةالسنواتان

القرنیشهدهاالتكنولوجیةوالثورةالعلميالتقدمبفضلالإعلام،
جوهریادوراتمارسالإعلاموسائلفأصبحتالعشرون،الواحد

بحیاتهمالمتعلقةوالمشكلاتالقضایاورباهتمامإثارةفي
سواءإلیهیلجأالذيوالرئیسالأولالمصدرفهيواهتماماتهم،

جدیدهوكلمامعرفةفيأوالجمهور،الثقافیةأوالسیاسیة،
والریاضیةأوالاجتماعیة،همتهمالتيالقضایالمختلف
) 9، ص2014:كنعان(الواسعانتشارهانتیجةوذلكالترفهیه،

، فقد ا تأثیر كبیر على أفراد المجتمعالریاضي  لهالإعلاموان 
إلا لیس على الصعید الأثركبیر بالغة أهمیةذات أصبحت

نمافحسب،   يعلام ، وحد على مختلف جوانب حیاة الإنسانوإ
وسائلمنیحویهمابكلالغرضهذایلبيالذيالإعلام
الاجتماعیةالتنشئةفيمادوراهاالإعلاملعبفقد،إعلامیة

لأفرادابتنشئةتقوممجتمعكلفيمؤسساتهناكإذللمجتمع،
وریاضیا،اجتماعیاالمقبولالسلوكوتعلیمهمریاضیا،وتثقیفهم

الثقافیةبیئتهمتشكلالتي  الریاضیة،والعقائدالمعارفتلقتهمإذ 
منوالشغبالعنفأصبحولقدالریاضة،نحووالحضاریة

إلىالظاهرةهذهأدتوقدالریاضة،تواجهالتيةالرئیسالمشاكل
المتسببینتعاقبالتيوالقوانینللوائحامنالكثیرإصدار
ً مقبولةتغیرسلوكیاأنهاعنناهیكوالعنف،بالشغب ریاضیا

 ً ً ودینیا ،واجتماعیا القیمتحطیمإلىتؤديأنهاكماوأخلاقیاً
سابهاإكعلىالریاضةتعملالتيالشریفةوالتنافسیةالتربویة
كللریاضياالأعلامدخل، فقد)58، 2004:بهبهاني(للفرد 
منمیدانكلواقتحموالكباروالشبابالنشءخاطبوبیت

الجماهیرمنعددأكبراستقطبأوالریاضة العراقیة میادین
منللأشیاءتقییمناوأسلوبتفكیرناطریقةفيیؤثروأصبح
ضي دور لحد من هنا ترى الباحثة ان للعلام الریا،تتلقاماخلال

ي تثقیف الجمهور كبیره ف  ةأهمیمن الشغب والتعصب وله
والارتقاء بمفاهیمه للحد من  الشغب والتعصب ، العراقي وتوعیته

ضي الریاللأحداثوالتغطیة الوافیة والصادقة ألأموروصغائر 
المعالجة أسالیبوالتعرف عل ، من خلال النقد البناء الحقیقي

الریاضیة الأخلاقیاتمن التلفزیون في المجال الریاضي ونشر 
  .لثقافة الریاضیة لدى الجمهور العراقيوا

  :مشكلة البحث
وفي ظل التقدم العلمي والتكنولوجي الكبیر والسریع في المجال 

القیمتغییرفيهامدورمنالإعلامیلعبهألماالریاضي نظر
المجالاتكافةیغطيأنهإذ المجتمع،فيالسائدةوالمعاییر

علىوالفائدةبالنفععودیبماوالتقویموالتوجیهالنقدویقدم
قادرالریاضیة،الإعلاموسائللمختلفالمتابعأنالمجتمع،

الأحداثمتابعةفيوالفعالالكبیردورهاوتمیزإدراكعلى
لها،المباشرةوتغطیتهاوالدولیةوالإقلیمیةالمحلیةالریاضیة
توجهاتهمتباینعلىالجماهیریةالحشوداستقطابعلىوقدرتها

صاحبهفقدالاهتماملهذاونتیجةوأجناسهم،وأعمارهمافیةالثق
وأهدافهاالریاضةقیمعنالخارجةوالتصرفاتالسلوكیاتبعض
المنافساتالریاضیةالملاعبفيوالعنفلیرافق الشغبالنبیلة،

منواستفادالریاضيالإعلامبرز.المختلفةالریاضیةوالإحداث
إلىأدىممافیه،المستخدمةلالوسائمن الكبیرالتطورهذا

ومحتوىطبیعةحیثمنالجماهیرمنكبیرلعددوصولهسرعة
الذيالریاضيالإعلاملاسیمایقدمها،التيالإعلامیةالرسالة
المجتمعتنمیةفيدورهخلالمنالإنسانحیاةفيأهمیةیشكل

النشاطنحوواتجاهاته واخلاقیاتةسلوكیاتهوتعدیلوتوعیته
والمعرفة،كالصحة،بهالمرتبطةالموضوعاتونحوریاضيال

التدریبوطرقالمختلفة،الریاضاتوقوانینوالتنافس،الترویح
الجماهیريالاتصالوسائلمنتتعدتالفضائیاباعتباروغیرها،
عامبشكلالمشاهدینعمومبینوالثقافةالوعيلنشرالفعال

یبرز التساؤل الى اي خاص ومن هنا بشكلالریاضيوالجمهور
في الحد من العنف والعدوان في الملاعب الإعلاممدى یساهم 

أخلاقیاتالریاضي الإعلاموالى اي مدى یحترم العراقیة ؟
المهنة

  :أهداف البحث
التعرف على مظاهر الشغب والتعصب في الملاعب –1

  الریاضیة العراقیة 
لشغب االریاضي في مواجهةالإعلامالتعرف على دور -2

  والتعصب في الملاعب الریاضي في العراق
الریاضي للحد من ظاهرة الإعلاممقترحات لتعزیز دور إیجاد-3

  الشغب والتعصب في الملاعب العراقیة 
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  :مجالات البحث
، الإداریین، اللاعبین، الحكام، رالجمهو (:المجال البشري
  ) .الریاضيالأعلامالمدربین، وسائل 

  .14/4/2024–17/11/2023:المجال الزماني
  .كردستان إقلیمفي جمیع ملاعب العراق عدا :المجال المكاني

  :المصطلحاتتحدید
علىالإعلاموسائل) 2011،الدلیمي(عرف: الإعلاموسائل

والأدبیةوالفنیةوالإخباریةالتقنیة والمادیةالوسائلمجموعةأنها
أومباشربشكلبالناسالجماعيالاتصالإلىالمؤدیةوالعلمیة

:الدلیمي(للمجتمعوالإرشادیةالتثقیفیةالعملیةضمنمباشرغیر
2011 ،21(.  

یعرفه بعض الكتاب أنه العملیة التي تقوم : الإعلام الریاضي
بنشر الإخبار والمعلومات والحقائق المرتبطة بالریاضة وتفسیر 

ذلك القواعد والقوانین المنظمة للألعاب وأوجه النشاط الریاضي و 
للجمهور یقصد نشر ثقافته الریاضیة بین أفراد المجتمع وتنمیة 

  .)98، ص2009:وشحادتةشاكر(الوعي الریاضي
الملاعبشغب) 2004،المصطفى(عرف:تعریف الشغب

واللوائحللأنظمةالمخالفاتأوالعدوانيالسلوكذلكأنهعلى
ریاضيالمنافسات السیرتنظموالتيبهاالمعمولوالقوانین

  .)96، 2004:المصطفى(
اتجاه:بأنهالریاضيالتعصبعرف:التعصب الریاضيإما

بیئةأوفریقأولاعبضدأونحوانفعالیامشحوننفسي
فیهیتحكمماغالباالاتجاهوهذامعینةریاضیةفكرةأوریاضیة
  .)4، ص2014:ناظم حراز(العقل لاالشعور

  : میدانیةمنهجیة البحث وإجراءاته ال- 2
استعملت الباحثة المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

أهدافبأسلوبي المسحي والعلاقات الارتباطیة من اجل تحقیق 
  .البحث

نظر لطبیعة المشكلة:تهعینمجتمع البحث و 2- 2
التي یستخدمها الباحثون تم اختیار العین والإجراءاتوالأهداف
، مشجع(مابین ) 180(والعینة مكونة من العمدیةبالطریقة 
دراسة من أداة الواشتملت)، حكم، لاعب، لاعبةوإداریيومدرب 

كما . فقرة موزعة على خمسة محاور) 35(خلال الاستبانة على 

  ):1(مبین في الجدول
  یبین تقسیم عینة البحث) 1(جدول 
  العینة 

عدد الفقرات في الاستبیانالعینة
18035

  العینة أصنافجدول بین
نةالعی

الحكامالمدربینالإدارییناللاعبینالجمهور

لمصادر الشغب الحسابیةالمتوسطاتأنالدراسةنتائجوأظهرت
منع بین تقبدرجة) 2.25- 1.97(بین والتعصب تراوحت

الحكام وجاءتالمجالأعلاهاكانإذ المجالات،لجمیعخفضه
  .بیناللاعمجالالأخیرةالمرتبةفي
ئل والأجهزة والأدوات المستعملة في الوسا3- 2

یستطیعالتيهيالمعلوماتجمعووسائلأدواتان:البحث
حلوبالتاليوالمعلوماتالبیاناتجمعخلالهامنالباحث
الأدواتتلككانتمهماالأهدافالتحقیقسعيالبحث  مشكلة

منهانحصلالتيالاستبیانواستماراتوالأجهزةالعیناتمن
،1999: عویسعليالدینخیر(الخاصةیاناتالبعلى
استبیانات رأي المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة،(. )71ص

، DELL)(الخبراء، مقاییس البحث، جهاز حاسوب محمول نوع 
  )).1(، عدد)kenko(، حاسبة یدویة نوع )1(عدد
  :البحث المیدانیةإجراءات4- 2
الأسبابأهمبین إذب في العراق العدوان والشغأسبابیبین) 2(جدول ال

التي تتسبب في العنف لدى الجمهور العراقي بالترتیب 
المرتبةالأسباب

المرتبة الثانیة.التعصب في تشجیع النادي1
المرتبة الرابعة.جة حملات الصحافة الریاضیةیالشحن النفسي للجمهور نت  2
الأولىالمرتبة .والاقتصادیةالاجتماعیةمعاناة الجمهور من زیادة الضغوط 3
المرتبة السابعة.انخفاض المستوى التعلیمي والثقافي للجمهور4
المرتبة الخامسة.تقلید الجماهیر وانقیادها وراء تصرفات المدربین واللاعبین5
المرتبة الثالثةالانتقام، بداعي سیاسیة او تاریخیة بین الفریقینوجود خصومة6
المرتبة السادسةالجمهور بقوانین اللعبةعدم إلمام 7
الأخیرةالمرتبة ضغوط البطالة والضغوط المهنیة متنفس للعنف8

  تابعة من طرف الجمهور الریاضيمالأكثرالوسائل یبین) 3(جدول ال
متابعة من طرف الجمهورالأكثرالوسائل 

الهاتفالتلفزیون
63.12%7.46%
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فيدالةإحصائیةواختلافاتتباینجودو الىالنتائجوأشارت
بمتابعتهاالریاضيالجمهوریهتمالتيالریاضیةالألعابنوعیة
المؤهلالعمریة،الفئةالجنس،(الدیمغرافیة للمتغیراتوتبعا

والى،)الریاضيالنشاطممارسةومدىالجنسیةالمهنةالعلمي،
قبلهممنیةالریاضالأخبارلمتابعةالمفضلةالوسائلأكثرأن

واقلها خدمة الهاتف بنسبة %) 63.12(بنسبةالتلفزیونهي
الوسائلأكثرهوالتلفزیونانالىالنتائجأظهرتكما).7.46(

بنسبة المثاليالتشجیعوثقافةالصحيالوعينشرفيتأثیرا
أكثروحول%) 3.73(بنسبة الذكیةالهواتفوأقلها) 72.28(

إعطاءفيالریاضيالجمهوربهایثقالتيالإعلامیةالوسائل
المرتبةفيجاءإذالصادقة،الریاضیةوالأخبارالمعلومات

  .%)57.80(بنسبةالریاضیةالقنواتالأولى
إذالإعلامالوسائل تأثیر في نشر الوعي الصحي في أكثریبن ) 4(جدولال

یشكل التلفزیون أما) 3.73(ترى الباحثة ان الهواتف الذكیة تشكل نسبة 
  في نشر الوعي الصحي ) 72.28(

الوسائل تأثیر في نشر الوعي الصحيأكثر
%72.28التلیفزیون%3.73الهواتف الذكیة

العراق فيالریاضيالإعلامبرامجإنإلىالنتائجأظهرتكما
لدىالریاضیةالقیمترسیخفيعالیةتأثیروبدرجةفعالةساهمت

دورهناكأنإلىأیضاالنتائجأظهرتفیماالریاضي،الجمهور
الریاضيالجمهورنظروجهةمنالریاضيللإعلامسلبي

مستوىزیادةعلىالكبیربتأثیرهیتعلقمافيخاصوبشكل
مضادسلوكاتخاذإلىالجماهیریدفعالإعلاميالشحن

الىاستنتاجللباحثأمكنالنتائجتلكضوءوفي. للمجتمع
منالمجتمعفيالریاضيالإعلامهیؤدیوالذيالكبیرالدور
لممارسةوالصحيالتنافسيالریاضيالوعيمستوىزیادةخلال

الریاضةممارسةیحققبماالایجابیةالاتجاهاتالریاضة وتكوین
للإعلامسلبيدورهناكأن، فضلا عن فعالقیميبإطار

الإعلاميوالشحنالإثارة الصحفیةفيیتمثلماأكثرالریاضي
وفيللمجتمع،مضادةسلبیةسلوكیاتأحداثإلىیؤديذيوال

إستراتجیةبرمجةضرورةعلىبالتوصیةللباحثةأمكنذلكضوء
یهدفالعامإطارهایكونالوطنمستوىعلىریاضیةإعلامیة

تلكفيالإعلامي خاصةالشحنمستوىمنالتقلیلإلى
احةومسمستوىزیادةفضلا عن شعبیة،الأكثرالریاضیات

والمعارفالقوانینصعیدعلىللجماهیرالبرامج التثقیفیة

دونریاضةعلىدون التركیزالریاضاتمختلففيالریاضیة
مختلف وسائلفيبرامجیةمساحاتإیجادالىإضافةأخرى،
ممارسةلأهمیةالتوعیةتحقیقإلىیهدفبماالریاضیةالإعلام
الكبیرولدورهامجتمع،الأفرادلجمیعالصحةأجلمنالریاضة

الوسائلأكثرنجدولیالباحثةالجنوحمستوىمنالتقلیلفي
ذلككلتومن خلال النتائج وبین.الصحيالوعينشرفيتأثیرا
الدراسةعینةأفرادآراءفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجود
ً الریاضیةالملاعبفيب والشغالعنفمصادرحول لمتغیرتبعا

الأقللصالحالتعلیمي،المستوىولمتغیرللذكورحلصالالجنس،
 ً الحكامقراراتعلىالاعتراضأنأیضاالنتائجوبینت. تعلیما

والاعتراض المباراة،أهمیةمعالتحكیمانسجاموعدموتعطیلها،
قحامالحكام،قراراتعلى النزاعاتفيالریاضةالإعلاموسائلوإ

ابرزكانتالاجتماعیة،أوالسیاسیةأوالاقتصادیةوالتوترات
أوصتوقد. الریاضیةالملاعبفيوالشغبالعنفأسباب
المدارسخلالمنالریاضيبالوعيالنهوضبضرورةالدراسة

الإعلاموسائلاستغلالوكذلكالعبادةودوروالجامعات
منكلعلىأنواعهاالعقوبات كافةوتشدیدوالمؤتمرات،والندوات
  .لأنظمة واالقوانینیخالف

  :الخاتمة–4
  :التاليتستنتج  الباحثة من خلال من الدراسة  نتائج البحث

الریاضي للإعلامالضروري بناء نظام قیمي أخلاقي جدید -1
واثیق الشرف لحمایة حقوق الذي یمكن من خلال تقدیم م

والریاضیین والمؤسسات الإعلامیین، والعلاقة بین الجمهور
  بین الجمهور ،الإعلامیینلحمایة نزتهة الإعلامي

الریاضي للأعلامالسلبیةالأدواران هناك مجموعة من -2
مسببات الشغب والتعصب في إحدىوالتي یمكن ان تكون 

الشرفلمیثاقالعامةالمبادئ،نافسات الریاضيالم
الإنسانیةالمسئولیةفيتتمثلالمقترحالریاضيالإعلامي
ومسئولیةالمجتمع،نحوومسئولیتهالریاضي،للإعلام
مصادرونحوونحو الأفراد،الدولة،نحوالریاضيالإعلام

الإعلاموعلاقةالریاضیینالإعلامیینوحقوقالمعلومات،
السلبیةالأدوارمنمجموعةهناكأنبالمعلنین،الریاضي
العواملأحدتكونأنیمكنوالتيالعراقي،الریاضيللإعلام

.الریاضیةالمنافساتفيبوالتعصالعنفتغذيالتي
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للإعلامالإیجابيللدورالمستوىمنخفضتقدیرهناكأن-3
والشغبالعنفمستوىمنالتقلیلعلىالتأثیرفيالعراقي

بضرورةالباحثیوصيالنتائجتلكضوءوفيوالتعصب،
العاممجملهافيتهدفریاضیةإعلامیةإستراتیجیةوضع

وتعزیزالآخروقبولیادیةوالحالاحترافیةإلىالوصول
نبذعلىبالتركیزالجماهیرلدىالریاضیةالثقافةمستوى
منالتقلیلوالحدخلالمنوالشغب،والتعصبالعنف

والتيالریاضیةالصحففيوالعناوینالتعلیقفيالعبارات
  .والتعصبمستوى الاستثارةزیادةعلىتساعد

العلميالتخطیطأساسعلىالإعلاممنالنوعهذایقومأن-4
تتناولالتيالعلمیةوالبحوثالمنظمةالمدروس والدراسة

منمجموعةیشتمل علىوالذيككلالإعلاميالموقف
الإعلامیةوالرسالةوالجمهوركالإعلاميالمتداخلةالعناصر
وفقوذلكالإعلامیةوالعملیةالإعلامووسیلةالریاضیة
عملیةتتضمنهاتيوالمبادئ الالقواعدمنمجموعة
  .التخطیط

  :بالتاليوفي ضوء النتائج توصي الباحثة 
علمي أساسریاضیة على إعلاميضروري وضع سیاسة -1

الریاضي الأعلاممنهجیة والمتبعة من قبل الدولة في میدان 
كما وكیفا وتطویرها الأعلامضروري النهوض بالبرامج 

  .وتخصیص قنوات ریاضي عراقیة
بین جمیع طبقات والأخلاقیاتلثقافة الریاضي العمل  نشر ا-2

الریاضيللإعلامالتخطیطیكونالمجتمع العراقي، أن
بصفةالعامللإعلامالشاملالقوميالتخطیطمعمتكاملا
والاقتصادیةالاجتماعیةالأخرىالمجالاتوفيخاصة

التيهيالناجحةفالخطةخاصةبصفةوالتربویةوالسیاسة
الذيبالقدروالتطوروالمرونةوالتكاملبالشمولتتصف
. للدولةالعلیاالقومیةالمصلحةأهدافتحقیقیكفي

والعقیدةالفكرنحوالریاضيالإعلامتخطیطیوجهأن-3
یهدفلأنهالجمهورواتجاهاتالعاموالرأيوالقیموالعادات

تغییرأحداثأيالجمهورهذاسلوكفيتغییرأحداثإلى
یجبوبالتاليتغییرأحداثأيالجمهورهذاسلوكفي

عملیةفيالبدءیتمكنحتىعلمیةدارسةهذه النواحيدراسة
.الریاضي الإعلامفيالتخطیط

الجماهیروتأجیجتعبئةعنالریاضيالأعلاموسائلابتعاد-4
.بینهاالفتنةوخلقوالكراهیةبالحقد

السامیة دافبالأهالریاضي المستمر الأعلامتذكیر وسائل -5
.فساتهاللریاضیة ومنا

على فرض العقوبات الصارمة على مثیر الشغب في التأكید-6
  .الملاعب الریاضي

  :المصادر
نشرفيالریاضیةالفضائيوالقنواتمشاهددور؛وعثمان شحادةشاكر،نبیل]1[

التربیةكلیة،)43(الفتح مجلة: (دیالىجامعةطلبةبینالریاضةالثقافة
.)2009، السوداندیالى جامعةضیة،الریا

الثقافةدار، عمان(:والاتصالالإعلاموسائلإلىالمدخل؛ الدلیميالرزاقعبد]2[
  .)م2011، والتوزیعللنشر

: وأنواعهدوافعهالریاضیةالملاعبشغب؛ المصطفىالكریمعبدالعزیزعبد]3[
والبحوث،مركز الدراساتمواجهته،وأسالیبالملاعبشغبندوةبحوثضمن(

).2004، الریاضالأمنیة،للعلومنایفجامعة
الریاضيللتعصبمعیاریةمستویاتإیجاد؛حارزأحمدوأیسرحراز،کاظمظمنا]4[

، التاسع والخمسینالعددالفتح،بمجلةمنشوربحث(:القدمكرةلمشجعي
۲۰۱۴.(

الملاعبشغبمنالحدفيالإعلاموسائلدور؛ هبهانيطالبخلیفة]5[
نایفجامعة،السعودیةالعربیةالمملكةالأمنیة،نایفجامعة: (ریاضیةال

  ).2004والبحوث،الدراساتمركز، السعودیةالعربیةالمملكةالأمنیة،
الالیازورينظریاتدارعمان، الأردن،: (الأولىالطبعة؛كنعانالفتاحعبدعلي]6[

  ).2016والتوزیع،للنشرالعلمیة
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  :لملاحقا
  في توعیة الجماهیرالأعلامدور لالنهائیةبصورتهااستبانةیوضح ) 1(حقلمال

  :الأفاضلالأندیةولاعبینومدربینإداریینالزملاء
  ..وبركاتهااللهورحمةعلیكمالسلام
وذلك،)الریاضیة العراقیةعبالملاوالتعصب فيللحد الشغبالریاضيلدور الإعلامبعنوان دراسة تحلیلیةدراسةإجراءالباحثةتروم

  .المتطلبات البحث العلمي الریاضةاستكمال
علماالثاني،الجزءفيالاستبانةعباراتعلىالإجابةوالأولالجزء فيالشخصیةبالمعلوماتالخاصةالبیاناتبتعبئةالتكرمیرجىلذا
  .تامةبسریةلتعاموسوف. فقطالعلميالبحثلأغراضتستخدمسوفالدراسةهذهبان

أبدانادراأحیاناغالبادائماالتسلسلالعبارة
.تعمل وسائل الإعلام الریاضي على توعیة وتثقیف الجماهیر بقواعد التشجیع النظیف1
تسعى وسائل الإعلام الریاضي نحو بناء المواطن الصالح2
قیم الاجتماعیة لدى الشبابتلعب وسائل الإعلام الریاضي دورا تربویا في ترسیخ ال3
تؤكد وسائل الإعلام الریاضي بان الشغب والعنف قد یؤدي الى خسائر في الأرواح والممتلكات4
تجنب وسائل الإعلام الریاضي الشحن والتأثیر السلبي وتأجیج الجماهیر الریاضیة5
لجمهور الریاضي للمثاليتبرز وسائل الإعلام الریاضي نماذج تمثل أخلاقیات ا6
تربط وسائل الإعلام الریاضي شغب الملاعب بالسلوكیات المنحرفة لبعض الجماهیر7
.تجتهد وسائل الإعلام الریاضي بالكشف عن مجموعات مثیري الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة8
نیؤدیالىخلقفتنطائفیةتهددالاستقرارالمجتمعیوالسلمالأهليتظهروسائلالاعلامالریاضیبانترسیخفكرةشغبالملاعبیمكنأ9
تعمل وسائل الإعلام الریاضي على تخفیف حدة الخطأ والابتعاد عن تأجیج الجماهیر الریاضیة10
.تقوم وسائل الإعلام الریاضي بدور حیوي فاعل في مكافحة العنصریة والقبلیة بین الجماهیر الریاضیة11
تسهم وسائل الإعلام الریاضي في نشر ثقافة التسامح بین الجمهور الریاضي12
تهیئة الجمهور الریاضي لتقبل تغیر مزمع السلوكیات ریاضیة سلبیة كالعنف والشغب في الملاعب الریاضیة13

  الریاضي في توعیة اللاعبینالإعلامدور یوضح ) 2(ق حلمال
أبدانادراأحیاناغالبادائماالعبارةالتسلسل

.تعمل وسائل الإعلام الریاضي على حث المسئولین بضرورة فرض عقوبات صارمة على المتسببین في شغب الملاعب1

تلعب وسائل الإعلام الریاضي دورا مهما في حث الأندیة بضرورة إرشاد لاعبیهم لتجنب ارتكاب سلوكیات خارجة عن الروح الریاضیة 2
لاعب الریاضیةفي الم

تسهم وسائل الإعلام الریاضي في توضیح العقوبات المترتبة في حق المدربین والإداریین مثیري الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة3
تسهم وسائل الإعلام الریاضي في توعیة المدربین والإداریین بمخاطر الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة4
.ب وسائل الإعلام الریاضي دورا حیویا مع المؤسسات الامنیة لتفادي حدوث حالات من الشغب والعنف في الملاعب الریاضیةتلع5
تعتبر وسائل الإعلام الریاضي شریك رئیس مع الاتحادات الریاضیة والأندیة للوقایة من الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة6
.م الریاضي جزءا من المنظومة الریاضیة وشریكا فعلیا في تطویرهاتعتبر وسائل الإعلا7
تعمل وسائل الإعلام الریاضي ضمن استراتیجیة منظمة للحد من ظاهرة الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة8
الریاضیةتقوم وسائل الإعلام الریاضي بإجراء دراسات إحصائیة تبین حالات الشغب والعنف في الملاعب9
تبین وسائل الإعلام الریاضي أن الشعب والعنف ظاهرة سلبیة یمكن ان تتطور مع الزمن10

  والإداریینالریاضي في توعیة المدربین الأعلامدور یوضح ) 3(قحلمال
أبدانادراأحیاناغالبادائماالعبارةالتسلسل

لین بضرورة فرض عقوبات صارمة على المتسببین في شغب الملاعبتعمل وسائل الإعلام الریاضي على حث المسو 1

2
تلعب وسائل الإعلام الریاضي دورا مهما في حث الأندیة بضرورة إرشاد لاعبیهم لتجنب ارتكاب سلوكیات خارجة عن الروح الریاضیة في 

.الملاعب الریاضیة
.المترتبة في حق المدربین والإداریین مثیري الشغب والعنف في الملاعب الریاضیةتسهم وسائل الإعلام الریاضي في توضیح العقوبات 3
تسهم وسائل الإعلام الریاضي في توعیة المدربین والإداریین بمخاطر الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة4
.حالات من الشغب والعنف في الملاعب الریاضیةتلعب وسائل الإعلام الریاضي دورا حیویا مع المؤسسات الامنیة لتفادي حدوث5
.تعتبر وسائل الإعلام الریاضي شریك رئیس مع الاتحادات الریاضیة والأندیة للوقایة من الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة6
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.تعتبر وسائل الأعلام الریاضي جزءا من المنظومة الریاضیة وشریكا فعلیا في تطویرها7
.تعمل وسائل الأعلام الریاضي ضمن استراتیجیة منظمة للحد من ظاهرة الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة8
.تقوم وسائل الإعلام الریاضي بإجراء دراسات إحصائیة تبین حالات الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة9
.اهرة سلبیة یمكن ان تتطور مع الزمنتبین وسائل الإعلام الریاضي أن الشغب والعنف ظ10
.تلعب وسائل الأعلام الریاضي دورا هاما في إظهار أسالیب الشغب والعنف وصور هو إشكاله المختلفة حتى یمكن تجنبه أو الحد منه  11

12
یه سواء كانت محلیة أم دولیة الأمر الذي قد تعمل وسائل الإعلام الریاضي على توضیح وتفسیر القوانین الریاضیة والتعدیلات التي تطرأ عل

.یسهم في الحد من الشغب والعنف في الملاعب الریاضیة
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في بعض المتغیرات الفسیولوجیة للاعبي الشباب بكرة وتأثیرهالاستشفاء بجلسات الساونا بعد التمرین 
الید

  3د علاء خلف حیدر.أ2د جمال محمد شعیب .أ1كریم م علاء عاصي .م

  1مدیریة تربیة دیالى

  2جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  3جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1 Alaaasi257@jmaile.com, 2 jamal.mohammed@uodiyala.edu.iq, 3 Alaa.kalaf.uodiyala.edu.iq)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تكمن أهمیة البحث من خلال استخدام جلسات الساونا بعد أداء التدریبات كوسیلة مهمة :المستخلص
للاستشفاء تساعد اللاعبین بالعودة إلى حالتهم الطبیعیة أو القریبة منها بشكل أسرع من أجل تحقیق استمرار 

راحل الأعداد والوصول إلى مستوى عالي من الجانب البدني والمهاري والوظیفي والتعرف التدریب حسب م
على تأثیرها على بعض المتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الشباب بكرة الید كونها من أهم المتطلبات الضروریة 

شفاء بجلسات الساونا تخدام الاستاس، وهدف البحث إلىوتحقیق أفضل الانجازات الریاضیةفي إعداد اللاعبین
إذ استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته لحل مشكلة البحث ،في بعض المتغیرات الفسیولوجیةهاوتأثیر 

، إذ تكونت عینة القبلي والبعدي عشوائیة الاختیاروتم اختیار تصمیم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبارین 
لاعب ) 20(لاعبین من أصل ) 8(باب بكرة الید والبالغ عددهم لشنادي دیالى الریاضي االبحث من لاعبي

سائل والأدوات والأجهزة ، فضلاً عن استخدام الو رعة على مجموعتین تجریبیة وضابطةوتم توزیعهم بطریقة الق
م ، وبعدها تم استخداء الاختبارات القبلیة للمجموعتین، وكذلك إجراالمناسبة، وتم إجراء التجربة الاستطلاعیة

فریغ البیانات ، وبعد ذلك تم تء الاختبارات البعدیة للمجموعتین، ثم إجراامات الساونا بعد أداء التدریباتحم
  :  وصل الباحثان لعدة استنتاجات وهي، وتومن ثم عرضها وتحلیلها ومناقشتها، ومعالجتها إحصائیا

ور عالي في بعض المتغیرات التي استخدمت الساونا بتطالأولىالمجموعة التجریبیة أفرادتمتع -1
  .الفسیولوجیة 

.بعض المتغیرات الفسیولوجیة تمتعت المجموعة التجریبیة بأفضلیة مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطویر-2
:توصل الباحثون الى عدة توصیات هيو 
خلص من الاهتمام بتنفیذ برامج الاستشفاء خلال الموسم التدریبي الریاضي حتى یتمكن اللاعب من الت-1

  .   حالة التعب العضلي والتخلص من الفضلات الناتجة عن عملیات الأیض 
.استخدام الاختبارات المستخدمة في البحث في العملیة التدریبیة -2
. إجراء بحوث مشابهه على عینات مختلفة ومتغیرات وظیفیة أخرى -3

  لفسیولوجیةالمتغیرات ا-حمامات الساونا - الاستشفاء : الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة–1
أنهاأن العملیة التدریبیة بشكل عام لیس بالعمل العشوائي بل 

عملیة مبنیة على الأسس العلمیة الدقیقة من حیث توزیع الحمل 
التدریبي من عمل وراحة بین التكرارات وبین المجامیع من أجل 

، فضلاً عن الوصول إلى المستوى البدني والمهاري العاليرفع
، ومن أجل في من أجل تحقیق الإنجاز الریاضيف الوظیالتكی

تحقیق ذلك لا بد من وجود عملیة الاستشفاء بوسائلها المختلفة 
مكانیات  بشكل متلازم مع العملیة التدریبیة من تحقیق قدرات وإ

  .اللاعبین البدنیة والمهاریة وتحقیق الفوز 
یباتها شاقة تعد لعبة كرة الید من الألعاب الفرقیة التي تكون تدر 

كون أداء مهاراتها تتمیز بالسرعة في الهجوم والدفاع ، لذلك 
تحتاج العملیة التدریبیة فیها إلى استخدام وسائل استشفاء تساعد 

لا  یمكن " من مواصلة تدریباتهم بشكل مستمر، إذ أناللاعبین
الوصول إلى النتائج الریاضیة العالیة اعتماداً على زیادة حجم 

التدریب فقط بدون مصاحبة عملیات الاستشفاء وشدة حمل 
أبو العلا "(للتخلص من التعب الناتج من أثر حمل التدریب

، ومن هذه الوسائل حمامات الساونا )53–1999،52: أحمد
التي لها أهمیة كبیرة في العملیة التدریبیة من خلال تحسین 
الدورة الدمویة التي تساعد من وصول الأوكسجین والمواد 

غذائیة التي تحتاجها الخلایا العضلیة من أجل توفیر الطاقة ال
اللازمة لأداء التمرینات الخاصة التي تتمیز بالشدد العالیة 
والتخلص من مخلفات عملیة الأیض مما یزید من انتعاش 

فضلاً عن تقلیل التوتر العضلات والحصول على الراحة التامة ،
  .نالعضلي والشعور بالاسترخاء بعد التمری

تكمن أهمیة البحث من خلال استخدام حمامات الساونا بعد أداء 
التدریبات كوسیلة مهمة للاستشفاء تساعد اللاعبین بالعودة إلى 
حالتهم الطبیعیة أو القریبة منها بشكل أسرع من أجل تحقیق 
استمرار التدریب حسب مراحل الأعداد والوصول إلى مستوى 

والوظیفي والتعرف على عالي من الجانب البدني والمهاري
تأثیرها على بعض المتغیرات الفسیولوجیة للاعبین الشباب بكرة 
الید كونها من أهم المتطلبات الضروریة في إعداد اللاعبین 

  . وتحقیق أفضل الانجازات الریاضیة 
وتكمن مشكلة البحث من خلال متابعة الباحثان لتدریبات فرق 

خدم في العملیة التدریبیة لاحظوا كرة الید والشدد العالیة التي تست

عدم استخدام وسائل الاستشفاء المختلفة من قبل الكثیر المدربین 
مما تؤثر سلباً على مستوى اللاعبین لذا أرتائ الباحث دراسة 
هذه المشكلة من خلال استخدام حمامات الساونا كوسائل 
استشفاء تساعد اللاعبین من التخلص من مخلفات التمثیل 

أثناء التعب العضلي الناتج ي التي تحدث في العضلاتالغذائ
بالمستوى البدني والمهاري والوظیفي والارتقاءعن الحمل البدني 

  . وتحقیق أفضل الإنجازات 
لاعبي كرة الید وشملت مجالات البحث على المجال البشري من 

، أما لاعبین) 8(ي نادي دیالى الریاضي وبواقع الشباب ف
ولغایة 22/7/2023الفترة من  فكان المجال الزماني 

، والمجال المكاني في القاعة الریاضة المغلقة في 1/12/2023
  .محافظة دیالى مدینة بعقوبة 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - 2
الطریق المؤدي إلى هو " أن المنهج :منهج البحث2-1

حث ، أو هو الخیط غیر المرئي الذي یشد البالهدف المطلوب
السماك ("من بدایته حتى نهایته قصد الوصول إلى نتائج معینة 

الباحث المنهج التجریبي ، لذا استخدام)1980،42: وآخرون
المنهج الملائم لحل ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة كونه

تغییر معتمد ومضبوط " ، وتحقیق أهدافه فهو مشكلة البحث
جة في لتغیرات الناتللشروط المحددة لحادث ما وملاحظة ا

  ) .2005،269: وجیه محجوب("الحادثة نفسها، وتفسیرها 
  : عینة البحث 2–2

العمل البحثي كونها تمثل أساسیاتأن اختیار عینة البحث من 
الجزء الذي یمثل مجتمع " مع الأصلي تمثیلا صادقا لأنهاالمجت

الذي یجري الباحث مجمل محور عمله الأنموذجأوالأصل
، ویجب اختیارها بطریقة )2002،164: جیه محجوبو "(

العینة المختارة " لكي تمثل المجتمع بشكل عام كون عمدیه
د تكون قیاس لمجتمع الأصل بحیث ینتج من عینة صغیرة ما یو 

،1992: عبیدات وآخرون("استنتاجه من مجتمع البحث كله 
لعمدیة ، لذلك قام الباحثون باختیار عینة البحث بالطریقة ا)110

والمتمثلة بلاعبي نادي دیالى الریاضي الشباب بكرة الید والبالغ
والتي تشكللاعب ) 20(لاعبین من أصل ) 8(عددهم 

عتین تجریبیة  وتم توزیعهم بطریقة القرعة على مجمو ،%)40(
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  .لاعبین لكل مجموعة ) 4(وضابطة وبواقع 
الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3–2

  :البحث 
  : وسائل جمع المعلومات 1–3- 2
یة والأجنبیة والدراسات المشابهة، المقابلات المصادر العرب(

الشخصیة، الملاحظة والتجریب، استمارة تسجیل البیانات، 
، فریق العمل فریق العمل المساعد الطبي، الاختبارات والقیاسات

  .المساعد المیداني 
: بحثالأجهزة  والأدوات المستخدمة في ال3-2- 2
، میزان صناعة صیني) MGT1990A(ساونا حراریة فردیة (

، شریط قیاس، )كغم(الوزن والطول ألماني الصنع طبي لقیاس 
  .، صافرة ساعة توقیت

:بحث الفسیولوجیة واختباراتهاتحدید متغیرات ال4–2
قام الباحثون بعملیة المسح للعدید من المراجع العلمیة العربیة 

المعلومات الدولیة المشابهة وشبكة والأجنبیة والدراسات
، فضلاً عن المقابلات الشخصیة مع السادة الخبراء )الانترنیت(

والمختصین لغرض اختیار بعض المتغیرات الفسیولوجیة 
لذا تم اختیار المتغیرات ،باراتها التي تحقق أهداف الدراسةواخت

ً لخبرة السادة المشرفین والباحث واختباراتها    .وفقا
استخدم الباحث :الاختبارات المستخدمة في البحث5–2

الاختبارات للمتغیرات الفسیولوجیة معتمداً في ذلك على فریق 
العمل المیداني كون الاختبارات من الوسائل المهمة التي 
یستخدمها الباحثون والمدربین في تقویم حالة اللاعبین في جمیع 

اختیار " ون الجوانب التي تخص العملیة التدریبیة لذلك یك
ض التي من اجلها الاختبارات یجب ان یكون في ضوء الأغرا

ولكون ،)2001،286: مروان عبد المجید"(یتم التنفیذ 
، قام الباحث من الاختبارات المقننة) ، براشروفیه(الاختبارین 

بإجرار الأسس العلمیة مرة ثانیة تطبیقاً لشروط البحث العلمي 
تم ) أیام7(وبعد مضي ) 10(م عددهعلى عینه عشوائیة بلغ

، وبعد تم تفریغ البیانات ومعالجتها إحصائیاً الاختبارأعاده
لیة من الثبات والصدق تمتعت الاختبارات بدرجة عا

  .والموضوعیة
  

عمد: بالدمقیاس نسبة حامض اللاكتیك  1–5–2
الدم قبل أداء الباحث  استخدام جهاز قیاس حامض اللاكتیك في

، إذ تم وخز السبابة للاعب وأخذ قطرة من دم یبیةالوحدة التدر 
) قبل الجهد(اللاكتیك بالمللیمول من أجل معرفة نسبة حامض 

، وبعد في استمارة خاصة أعدت لهذا الغرضوتثبیت البیانات 
یتم سحب ) بعد الجهد(اء الوحدة التدریبیة خمس دقائق مـــن انته

الدم فیها قبل الجهد الدم مرة ثانیة وبنفس الطریقة التي تم سحب 
، وقد استخدم الباحث مساعدة فریق العمل الطبي المساعدوب

  .نفسه هو قیاس نسبة حامض اللاكتیكجهازین  یؤدیان الغرض 
  :الراحةإثناءاختبار معدل ضربات القلب 2–5–2

.الراحة إثناءقیاس معدل ضربات القلب :الغرض الاختبار
  . دقیقة /الضربة:وحدة القیاس

جهاز طبي الكتروني لقیاس معدل ضربات :المستخدمةدواتالأ
  . القلب

، بعدها یتم )دقیقة15–10(المتدرب لمدة یستلقي:التعلیمات
ویضغط على زر الأیسرربط الجهاز على معصم الذراع 

  .التشغیل 
  .تسجل القراءة الظاهرة على شاشة الجهاز :التسجیل

لقلب بعد الجهد دون وبنفس الطریقة یتم قیاس معدل ضربات ا(
  ) .اخذ مدة راحة

  : اختبار الضغط الدموي3–5–2
قیاس الضغط الدموي الانقباضي والانبساطي :الغرض الاختبار

. الراحة إثناء
  . ملم زئبق :وحدة القیاس

جهاز طبي الكتروني یقیس معدل ضربات :المستخدمةالأدوات
  . القلب والضغط الدموي الانقباضي والانبساطي 

، بعدها یتم )دقیقة15–10(المتدرب لمدة یستلقي:التعلیمات
ویضغط على زر الأیسرربط الجهاز على معصم الذراع 

  .التشغیل 
  . تسجیل القراءة الظاهرة على شاشة الجهاز :التسجیل

وبنفس الطریقة یتم قیاس الضغط الدموي الانقباضي (
  ) .ساطي بعد الجهد دون اخذ مدة راحةوالانب
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: علي سلوم)(Ruffier(اختبار روفیه 4–5–2
2004،71–73:(  

.تقویم الحالة التدریبیة للقلب :الغرض الاختبار
  درجة:وحدة القیاس

وبأبعاد ) سم50(صندوق خشبي بارتفاع (:المستخدمةالأدوات
، جهاز تسجیل، جهاز الكتروني لقیاس النبض، )سم40× 30(

،)ضربة في الدقیقة120(بواقع إیقاعاتكاسیت مسجل علیه 
.             )توقیت الكترونیةةساع

یقاس نبض المختبرة وهي في حالة راحة تامة :الأداءوصف 
الصندوق الخشبي وتكون احد رجلیها فوق أمامبعدها تقف 

والجذع یكون عمودیاً وعند الأرضعلى والأخرىالصندوق 
الأرضعلى سماع الموسیقى تبدأ المختبرة بالصعود بالقدم التي

وتكرر التمرین الأخرىا ثم تنزل الرجل التي كانت فوق وتتبعه
ویكرر ) خطوة120(ة أي صعود وهبوط في الدقیق) مرة30(

، ء التمرین یقاس معدل ضربات القلبوفور انتها) دقائق3(لمدة 
  ) .قة واحـــدة علـى انتهاء التمریندقی1(ویعاد قیاسه بعد مرور 

  :سب الدرجات على وفق المعادلةتح:حساب الدرجات-
  200-3ن+ 2ن+ 1ن                                          

  ________________________________  )=دلیل الكفاءة(الحالة التدریبیة للقلب 

                                                     10
  :انإذ
  النبض عند الراحة = 1ن
  ض بعد انتهاء الجهد مباشرة النب= 2ن
  النبض بعد دقیقة من انتهاء الجهد = 3ن

  :تاليویتم التقویم على النحو ال
  ممتاز2.9                  0
  جید للغایة5.9                  3
  جید9.9                 6

  عادي   14                10
لتحسین الحالة التدریبیة فأكثر یكون الفرد بحاجة الى تدریب 14

  .للقلب 
  
  
  

 Barach energy(مؤشر براش للطاقة 5–5–2
index)(83، 1998: محمد نصر الدین رضوان–

84:(  
 energy( قیاس مؤشر الطاقة القلبیة :الغرض الاختبار

index. (
  . درجة :وحدة القیاس

جهاز الكتروني لقیاس ضغط الدم، ساعة : (المستخدمةالأدوات
  ).، مقعدتوقیت

ثم یلف ) دقائق10(یتم جلوس المتدرب لمدة :الأداءوصف 
الجهاز الالكتروني لقیاس معدل ضربات القلب والضغط 
الانبساطي والانقباضي ثم یضغط على زر التشغیل ویتم قراءة 

.النتائج على شاشة الجهاز 
یتم استخراج نتائج مؤشر الطاقة على وفق :حساب الدرجات

  :یةالمعادلة التال
  )معدل ضربات القلب× ) ضغط الدم الانبساطي+ ضغط الدم الانقباضي (                     

  _______________________________________________________________________  )=E1(مؤشر الطاقة 

                                                     100

ة على كفاءة القلب والدورة الدمویة على ویستخدم المؤشر للدلال
وفق المستویات التي حددها براش بنفسه وهذه المستویات على 

  :النحو التالي
یتوقع لهم ان یسجلوا نتائج تكون ما بین الأصحاءالأشخاص-أ
  .مؤشر طاقة ) 160–110(

مؤشر طـاقة ) 90(الذین یسجلون نتائج اقل من الأشخاص-ب
  . ر سوي في ضغط الدم یكـون لدیهم هبوط غی

الأصحاءالأشخاصبعض الدراسات ان معظم أظهرتوقد 
ما بین ) E1(یسجلون درجات على معادلة براش لمؤشر الطاقة 

ـــد درجاتهم عن الأفراد، أما )160–100( فقد ) 200(الذین تزی
یعانون من ارتفاع غیر سوي في ضغط الدم أنهملوحظ 

)hypotensive( كیرتون توماسأوضح، وقدCureton عام
ان المدى الطبیعي لمؤشر الطاقة لباراش یتراوح من 1949

بدلاً من الحدود التي وضعها براش نفسه وهي ) 220–70(
  ) .  140(وذلك بمتوسط قدره ) 90-200(
عمد الباحث بإجراء تجربته :التجربة الاستطلاعیة6–2

م لاعبین ت) 4(على 30/7/2023الأحدعیة یوم الاستطلا
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اختیارهم بالطریقة العشوائیة من نفس الفئة وكان الهدف من 
  :تجربة الاستطلاعیة هو التعرف علىال
  . مة الاختبارات لعینة البحث ئمعرفة مدى ملا-1
  . الوقت المستغرق لتطبیق كل اختبار -2
  . معرفة الصعوبات التي تواجه عملیة تطبیق الاختبارات -3
  . دوات والأجهزة المستخدمة التأكد من توافر وصلاحیة الأ-4
  .تدریب فریق العمل المساعد -5
عمد الباحثون بإجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة7–2

إحدى وسائل التقویم " القبلیة الخاصة ببحثهم والتي تعني 
والقیاس والتشخیص والتوجیه في المناهج والبرامج لجمیع 

ور المؤشر بوضوح إلى المستویات والمراحل العمریة فهي تقوم بد
عبد ("جاح في تحقیق الأهداف الموضوعة مدى التقدم والن
یوم الأربعاء ، وذلك في)1997،267: الحمید وحسانین

، إذ سعى في القاعة المغلقة في بعقوبة10/8/2023الموافق 
ف المتعلقة الباحث إلى تسجیل البیانات وتثبیت جمیع الظرو 

المكان والأجهزة والأدوات وطریقة الزمان و (بالاختبارات من حیث 
التنفیذ من أجل تهیئة نفس الظروف عند إجراء الاختبارات 

  .البعدیة 
عمد الباحثون بإجراءات :إجراءات البحث المیدانیة8–2

بحثهم المیدانیة بعد ما تأكد من ضبط جمیع الظروف التي 
تنظیم " تعرف علیها من خلال التجربة الاستطلاعیة وهي تعني 

كم للظروف والشروط التي یمكن أن تلاحظ فیها ظاهرة معینة مح
لتحدید العوامل المؤثرة في هذه الظاهرة أو المحدثة أو المبینة 
فعند الاطلاع على المعطیات المستخلصة من التجربة 

أبو حطب ("یجري الباحث التجارب المیدانیة الاستطلاعیة 
ت القبلیة ختباراالابإجراء، إذ قام الباحثون)1984،58: وفهمي

شفاء ، وبعد ذلك استخدام وسیلة الاستللمتغیرات الفسیولوجیة
من قبل المجموعة التجریبیة  فترة التجربة التي ) الساونا الحارة(

ولغایة 5/8/2023من تاریخ أسبوع) 12(استمرت 
مرتین تستخدم الوسائل أسبوع، وفي كل 2/11/2023

، ثم إجراء الاختبارات ریبیةائیة وبعد أداء الوحدة التدالاستشف
، وبعد مت بها الاختبارات القبلیةالبعدیة بنفس الظروف التي ت

ذلك تم تفریغ البیانات ومعالجتها إحصائیاً لتحقیق أهداف 

  .      وفروض البحث 
تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة :الاختبارات البعدیة9–2

نتهاء من تنفیذ بعد الا11/2023/البحث یوم السبت الموافق 
الساونا (سیلة الاستشفاء استخدام و بالتجربة الرئیسیة المتمثلة

وقد حرص الباحث على توفیر نفس ظروف الاختبارات ) الحارة
  .  البعدیة وإجراءاتها المتبعة سابقاً في الاختبارات القبلیة 

عمد الباحثون  استخدام : الوسائل الإحصائیة10–2
ة البحث لاحتوائها على معالجة دراس)spss(الحقیبة الاحصائیة 

  .كافة
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها–3
عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1–3

وتحلیلها الفسیولوجیة للمجموعة التجریبیة للمتغیرات 
  :ومناقشتها

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج ) 1(الجدول 
  ین القبلي والبعدي للمتغیرات والفسیولوجیة للمجموعة التجریبیة الاختبار 

ــــرات ــ المـتــغــیــ
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع-سع-س

46.252,63411,11درجةالراحةأثناءاختبار معدل ضربات القلب 
6,300,057.320.03درجةاختبار الضغط الدموي الانبساطي
1051,50110.50.57درجةاختبار الضغط الدموي الانقباضي

5.50.5740.50درجةاختبار روفیه
1170.81122.81.70درجةاختبار براش للطاقة

نتائج المتغیرات الفسیولوجیة في الاختبارین ) 1(یبین الجدول 
معدل ، ففي اختبارلبعدي لأفراد المجموعة التجریبیةالقبلي وا

فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ،الراحةأثناءضربات القلب 
، أما في )2.63(وانحراف معیاري مقداره ) 46.25(القبلي 

بانحراف معیاري ) 41(الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ) .  1.11(قدره 

فقد بلغ الوسط الحسابي ،الضغط الدموي الانبساطيوفي اختبار
، )0.05(وانحراف معیاري مقداره ) 6.30(لقبلي في الاختبار ا

) 7.32(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  .)0.03(بانحراف معیاري قدره 

، فقد بلغ الوسط الانقباضيأما في اختبار الضغط الدموي
وانحراف معیاري مقداره ) 105(الحسابي في الاختبار القبلي 

بعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ، أما في الاختبار ال)1.50(
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  ) . 0.57(بانحراف معیاري قدره ) 110.5(
فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ،روفیهوفي اختبار 

، أما في الاختبار )0.57(وانحراف معیاري مقداره ) 5.5(
بانحراف معیاري قدره ) 4(البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 

)0.50. (  
فقد بلغ الوسط الحسابي في ،للطاقةبراشأما في اختبار 
، أما )0.81(وانحراف معیاري مقداره ) 117(الاختبار القبلي 

بانحراف ) 122.8(في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ) .1.70(معیاري قدره 

یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والخطأ المعیاري للفروق وقیمة )2(الجدول 
)T (الخطأ ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي المحتسبة ونسبة

  والبعدي للمتغیرات  الفسیولوجیة للمجموعة التجریبیة 

وحدة المتغیرات
القیاس

الوسط 
الحسابي 

للفرق

الخطأ 
المعیاري

Tقیمة 
المحتسبة

دلالة 
الفروق

معنوي6,251,434,37درجةالراحةأثناءاختبار معدل ضربات القلب 
معنوي1,020,254,08درجةر الضغط الدموي الانقباضياختبا

معنوي5,50,896,18درجةاختبار الضغط الدموي الانبساطي
معنوي1,50,393,80درجةاختبار روفیه

معنوي5,80,975,96درجةاختبار براش للطاقة
  .)3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة ) T(قیمة * 

نتائج المتغیرات الفسیولوجیة في الاختبارین ) 2(یبین الجدول 
معدل ، ففي اختبارلبعدي لأفراد المجموعة التجریبیةالقبلي وا

، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي الراحةأثناءضربات القلب 
طأ معیاري للفروق ، وخ)6.25(فروق في الاختبار القبلي لل

، وهي )4.37(المحتسبة ) T(ة ، فیما بلغت قیم)1.43(مقداره 
تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(أكبر من قیمة 

مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(
  .بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

، فقد بلغت قیمة الضغط الدموي الانقباضيأما في اختبار
، وخطأ )1.02(فروق في الاختبار القبلي ابي للالوسط الحس

المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.25(داره معیاري للفروق مق
) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(، وهي أكبر من قیمة )4.08(

مما یدل على ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 
صالح وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ول

  .الاختبار البعدي 
، فقد بلغت قیمة الوسط الانبساطيوفي اختبار الضغط الدموي 

طأ معیاري ، وخ)5.5(تبار القبلي الحسابي للفروق في الاخ
المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.89(للفروق مقداره 

) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(، وهي أكبر من قیمة )6.18(
مما یدل على ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 
  . الاختبار البعدي 

لفروق في ، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي لروفیهأما في اختبار
، )0.39(طأ معیاري للفروق مقداره ، وخ)1.5(الاختبار القبلي 
وهي أكبر من قیمة ،)3.80(بة المحتس) T(فیما بلغت قیمة 

)T ( الجدولیة والبالغة)عند )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.18
مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) 3(درجة حریة 

  . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للطاقةبراشوفي اختبار

خطأ معیاري للفروق مقداره ، و )5.8(للفروق في الاختبار القبلي 
، وهي أكبر )5.96(ة المحتسب) T(، فیما بلغت قیمة )0.97(

تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(من قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(

  . بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
ون سبب ظهور نتائج هذه المجموعة معنویة إلى إن ویعزو الباحث

تساعد إذجداً للاعبین ةاستشفائیة مهمةكوسیلاستخدام الساونا 
وازٕالةالجسم على التخلص من التعب الناتج من شدة التدریب 

التوتر العضلي وذلك عن طریق تعریض الجسم كله الى البخار 
یمكن للریاضي إذالإغلاقالحار في داخل غرفة صغیرة محكمة 

یكون خارج هذه الغرفة لاستنشاق الهواء والرأسالجلوس فیها 
بالتالي یتمكن اللاعب من الاسترخاء وزیادة سرعة الدورة الدمویة 

، رجاع اللاعب الى حالته الطبیعیةوسرعة عملیات الاستشفاء لإ
لاستعادة الاستشفاء ةان الساونا هي احد الوسائل المهم" إذ 

التوتر العضلي وذلك عن طریق وازٕالةلتعب والتخلص من ا
تعریض الجسم كله للحرارة بواسطة الهواء الساخن وذلك في 

أوضاعیمكن للریاضي ان یتخذ إذالإغلاقحجرة محكمة 
الاستلقاء وهي تعمل على زیادة سرعة أومریحة سواء بالجلوس 

ائف ظص الجسم من مخلفات الطاقة تعود و الدورة الدمویة فیتخل
  .)2021،189: احمد السید احمد("تها الطبیعیةلسم الى حاالج
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عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2–3
للمتغیرات الفسیولوجیة للمجموعة الضابطة وتحلیلها 

  :ومناقشتها 
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج )3(الجدول 

  غیرات الفسیولوجیة للمجموعة الضابطةالاختبارین القبلي والبعدي للمت

ــــرات ــ وحدة المـتــغــیــ
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع-سع-س

572.4443,252,36درجةالراحةأثناءاختبار معدل ضربات القلب 
6.050.107,070.5درجةاختبار الضغط الدموي الانبساطي

111.32.5104,253,30درجةنقباضياختبار الضغط الدموي الا
6.250.953,50,57درجةاختبار روفیه

1121,63120.30.5درجةاختبار براش للطاقة

نتائج المتغیرات الفسیولوجیة في الاختبارین ) 3(یبین الجدول 
معدل ، ففي اختبار والبعدي لأفراد المجموعة الضابطةالقبلي 

فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ،الراحةأثناءضربات القلب 
، أما في الاختبار )2.44(وانحراف معیاري مقداره ) 57(القبلي 

بانحراف معیاري قدره ) 43.25(دي فقد بلغ الوسط الحسابي البع
)2,36 . (  

، فقد بلغ الوسط الحسابي الضغط الدموي الانبساطيوفي اختبار
، )0.10(ي مقداره وانحراف معیار ) 6.05(في الاختبار القبلي 

) 7.07(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ) .  0.5(بانحراف معیاري قدره 

، فقد بلغ الوسط الانقباضيأما في اختبار الضغط الدموي
وانحراف معیاري مقداره ) 111.3(الحسابي في الاختبار القبلي 

ابي ي فقد بلغ الوسط الحس، أما في الاختبار البعد)2.5(
  .) 3.3(بانحراف معیاري قدره ) 104.25(

فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ،روفیهوفي اختبار 
، أما في الاختبار )0.95(وانحراف معیاري مقداره ) 6.25(

بانحراف معیاري قدره ) 3.5(البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
)0.57 . (  

الحسابي في الاختبار فقد بلغ الوسط،للطاقةبراشوفي اختبار 
، أما في )1,63(وانحراف معیاري مقداره ) 112(القبلي 

بانحراف ) 120.3(الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 
  .)0.5(معیاري قدره 

  
  

یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والخطأ المعیاري للفروق وقیمة )4(الجدول 
)T (ین نتائج الاختبارین القبلي المحتسبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق ب

  والبعدي للمتغیرات الفسیولوجیة للمجموعة الضابطة

المتغیرات
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي 

للفرق

الخطأ 
المعیاري

Tقیمة 
المحتسبة

دلالة 
الفروق

أثناءاختبار معدل ضربات القلب 
معنوي13,751,708,09درجةالراحة

معنوي1,020,254درجةاختبار الضغط الدموي الانقباضي
معنوي7,052,073,41درجةاختبار الضغط الدموي الانبساطي

معنوي2,750,554,97درجةروفیه
معنوي8,30,859,75درجةبراش للطاقة

  .)3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة ) T(قیمة * 
سیولوجیة في الاختبارین نتائج المتغیرات الف) 4(ول یبین الجد

اختبار معدل ، ففي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطةالقبلي 
، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي الراحةأثناءضربات القلب 

طأ معیاري للفروق ، وخ)13.75(فروق في الاختبار القبلي لل
، وهي )8.09(المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )1.70(مقداره 

تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(أكبر من قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(

  . بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
، فقد بلغت قیمة الضغط الدموي الانقباضيأما في اختبار 
طأ ، وخ)1.02(لفروق في الاختبار القبلي الوسط الحسابي ل

المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )0.25(معیاري للفروق مقداره 
تحت ) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(، وهي أكبر من قیمة )4(

مما یدل على وجود ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

  . البعدي 
فقد بلغت قیمة الوسط ،الانبساطيدموي وفي اختبار الضغط ال

خطأ معیاري ، و )7.05(لفروق في الاختبار القبلي الحسابي ل
المحتسبة ) T(، فیما بلغت قیمة )2.07(للفروق مقداره 

) 3.18(لبالغة الجدولیة وا) T(، وهي أكبر من قیمة )3.41(
مما یدل على ) 3(عند درجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح وجود فروق
  . الاختبار البعدي 
لفروق في ، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي لروفیهأما في اختبار 
، )0.55(، وخطأ معیاري للفروق مقداره)2.75(الاختبار القبلي 
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، وهي أكبر من قیمة )4.97(المحتسبة ) T(فیما بلغت قیمة 
)T ( الجدولیة والبالغة)عند ) 0.05(لالة تحت مستوى د) 3.18

مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) 3(درجة حریة 
  . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للطاقةبراشأما في اختبار 
خطأ معیاري للفروق مقداره ، و )8,3(للفروق في الاختبار القبلي 

، وهي أكبر )9.75(المحتسبة ) T(یما بلغت قیمة ، ف)0,85(
تحت مستوى دلالة ) 3.18(الجدولیة والبالغة ) T(من قیمة 

مما یدل على وجود فروق معنویة )3(درجة حریة عند ) 0.05(
  . بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
إلى إن ویعزو الباحثون سبب ظهور نتائج هذه المجموعة معنویة

للمجموعة التجریبیة الضابطة والتي إلیهاالنتائج التي تم التوصل 
تبین وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولجمیع 
الاختبارات الى ان استخدام الوسائل التدریبیة التي تخص 
الوحدات التدریبیة للاعبین ساعدت على الوصول الى مراحل 

ان إذ، لاعبین على التخلص من التعبعد الاستشفائیة وتسا
الطاقة للاعبین بعد انخفاضها إعادةالاستشفاء له دور كبیر في 

، لهنتیجة التعب الذي یحصل بعد الجهد البدني الذي یتعرضون 
لعودته الى حالته لذا لابد من استخدام تمارین استشفائیة 

ات إذ ان الاستشفاء یستخدم بمعنى استعادة مؤشر " ، الطبیعیة
بعد تعرضها لضغوط زائدة للإنسانالحالة الفسیولوجیة والنفسیة 

اداء نشاط معین ویمكن قیاسها من تأثیرتعرضها تحت أو
: العلاأبو"(والفسیولوجیة خلال قیاس هذه المؤشرات النفسیة

1999،52. (  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي 3–3
للمتغیرات طة في اختباراتالبحث التجریبیة والضاب

  :لفسیولوجیة وتحلیلها ومناقشتهاا
المحسوبة ) T(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة یبین) 5(جدول 

للمجموعتین التجریبیة للمتغیرات الفسیولوجیةلنتائج الاختبارات البعدیة
  والضابطة

ت
  اختبارات

متغیرات البحث
Tقیمة المجموعة

المحتسبة
ة دلال

الفروق الضابطةالتجریبیة

اختبار معدل النبض وقت الراحة1
46.2543.25-س

1.47
  غیر

معنوي 2,632.36ع

اختبار الضغط الدموي الانقباضي2
7.327.07-س

معنوي3.205
0.030.5ع

اختبار الضغط الدموي الانبساطي3
110.5104.25-س

معنوي3.233
0.573.30ع

اختبار روفیه3
5.53.5-س

معنوي4.31
0.570.57ع

اختبار براش للطاقة4
117112-س

معنوي4.761
0.811.63ع

ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.44(الجدولیة ) T(قیمة 
)6(.  

الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة )5(یبین الجدول 
، ففي اختباراختبارات للمتغیرات الفسیولوجیةفي والضابطة

المحسوبة ) T(فقد بلغت قیمة ، الراحةأثناءمعدل ضربات القلب 
) 2.44(الجدولیة والبالغة )T(وهي أصغر من قیمة ) 1.47(

وهذا یعني عدم ) 6(ودرجة الحریة ) 0.05(ى دلالة تحت مستو 
  .ریبیة وجود فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة والتج

) T(، فقد بلغت قیمة ي اختبار الضغط الدموي الانقباضيأما ف
الجدولیة والبالغة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 3.205(المحسوبة 

وهذا ) 6(ودرجة الحریة ) 0.05(ى دلالة تحت مستو ) 2.44(
وجود فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة یعني 

  . ولصالح المجموعة التجریبیة 
) T(، فقد بلغت قیمة ي اختبار الضغط الدموي الانبساطيوف

الجدولیة والبالغة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 3.233(المحسوبة 
وهذا ) 6(ودرجة الحریة ) 0.05(ى دلالة تحت مستو ) 2.44(

ریبیة وجود فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجیعني 
  .ولصالح المجموعة التجریبیة

) 4.31(المحسوبة ) T(فقد بلغت قیمة ، روفیهبارأما في اخت
تحت مستوى ) 2.44(الجدولیة والبالغة )T(وهي أكبر من قیمة 
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، وهذا یعني وجود فروق )6(وعند درجة الحریة ) 0.05(لة دلا
یبیة ولصالح المجموعة معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجر 

  .التجریبیة
المحسوبة ) T(قیمة فقد بلغت، براش للطاقةوفي اختبار

) 2.44(الجدولیة والبالغة )T(وهي أكبر من قیمة ) 4.761(
وهذا یعني ) 6(وعند درجة الحریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

وجود فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 
  . ولصالح المجموعة التجریبیة 

رت نجد أن نتائج الاختبارات قد أظه) 5(من خلال الجدول 
البعدیین للمجموعتین الضابطة فروقاً معنویة بین الاختبارین

دا اختبار معدل النبض عوالتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
الوسیلة الاستشفائیة ، ویعزو الباحثون سبب ذلك إلىوقت الراحة

التي استخدمها الباحثون وهي حمامات الساونا الحارة التي 
تي ظهرت لدى المجموعة التجریبیة تمیزت من خلال النتائج ال

بعض المتغیرات مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطویر
، إذ أن التكیف الوظیفي الحاصل لعضلة لقلب الذي الفسیولوجیة

ظهر لدى أفراد عینة المجموعة التجریبیة في قیاس الحالة 
التدریبیة عن طریق اختبار روفیه والطاقة القلبیة عن طریق 

یفي البسیط للمجموعة مقارنة بمستوى التكیف الوظاختبار براش 
، وهذا نتیجة لحالة الاستشفاء الحاصلة للأجهزة الضابطة

المتضمن التمرینات الوظیفیة للجسم وتحمل الحمل التدریبي 
ا زاد من الكفاءة الوظیفیة في المنهج التدریبي ممالمستخدمة

  .للقلب
  :الخاتمة–4

حثون إلى توصل الباإلیهامن خلال النتائج التي تم التوصل
  : الاستنتاجات التالیة

ان لحمامات الساونا استخدمها الباحثون ساهمت بشكل كبیر -1
في تطویر بعض المتغیرات الفسیولوجیة لدى أفراد 

  .المجموعة التجریبیة 
تمتعت أفراد المجموعة الضابطة بمستوى بسیط في تطویر -2

.بعض المتغیرات الفسیولوجیة 

المجموعة التجریبیة بأفضلیة مقارنة بالمجموعة تمتعت -3
.الضابطة في تطویر بعض المتغیرات الفسیولوجیة 

  :توصل الباحثون الى عدة توصیات هيو 
الاهتمام بتنفیذ برامج الاستشفاء خلال الموسم التدریبي -1

الریاضي حتى یتمكن اللاعب من التخلص من حالة التعب 
اتجة عن عملیات العضلي والتخلص من الفضلات الن

  .   الأیض 
استخدام الاختبارات المستخدمة في البحث في العملیة -2

.التدریبیة 
نات مختلفة ومتغیرات وظیفیة إجراء بحوث مشابهه على عی

  .أخرى
  :المصادر

القاهرة، : (1، طالاستشفاء في المجال الـریاضيأبو العـلا أحمـد عبد الفتاح؛ ]1[
  ).1999دار الفكر العربي، 

مجلة بحوث التربیة الشاملة، كلیة التربیة الریاضیة بنین، (د اسید أحمد؛ أحم]2[
) .2021جامعة الزقازیق، 

4ط: البحث العلمي، مفهومه وأدواته واسالیبه؛ )آخرون(ذوقان عبیدات و]3[
) .1992الأردن، دار الفكر، (

عمان، دار حنین للنشر : (مبادئ في علم التشریحصلاح الدین أبو الرب؛ ]4[
) .1996زیع، والتو 

جامعة : (الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضيعلي سلوم؛ ]5[
) .2004القادسیة، 

: معجم علم النفس والتدریبفواد أبو حطب ومحمد سیف الدین فهمي؛ ]6[
) .1984القاهرة، مطابع الأمیرة، (

مطبعة الموصل، : ( الأصول في البحث العلمي؛ )آخرون(محمد أزهر السماك و]7[
1980.(

القاهرة، : (طرق قیاس الجهد البدني في الریاضةمحمد نصر الدین رضوان؛]8[
) .1998مركز الكتاب للنشر، 

الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة، مهارات، خطط، اختیارات مروان عبد المجید؛ ]9[
عمان، مؤسسة (1ط: بدنیة ومهاریة قیاسات جسمیة، انتقاء، معاقین، تحكیم

) .2001الوراق للنشر، 
الاردن، دار (2ط: الأصول في البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]10[

.269ص ) 2005المناهج للنشر والتوزیع، 
بغداد، مدیریة دار الكتب للطباعة : (البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]11[

).2002والنشر، 
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