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  في محافظة القدسالمرونة النفسیة لدى معلمي التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة
  3الاطرشحسنحسنيمحمود. د2جرارموسيمروانهالة. د1محمد حسین محمد حسین. أ

  والسمعالنطققسم/الوطنیةالنجاحجامعة
  الریاضیةالتربیةقسم/الوطنیةالنجاحجامعة
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( 1 Halajararr@najah.ed, 2 Malatrash@najah.edu, 3 Mahmoud@yahoo.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :المستخلص
هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى المرونة النفسیة لدى معلمي التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات :الهدف

التربویة الخاصة في محافظة القدس والعلاقة بینها، وتحدید الفروق في مستوى المرونة النفسیة لدى المعلمین 
  ).النوع الاجتماعي، سنوات الخبرة في التدریس(تبعا لمتغیري 

معلماً ومعلمة للتربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات ) 67(أجریت الدراسة على عینة متیسرة تكونت من : الطریقة
ألارتباطيمن مجتمع الدراسة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي %) 56(التربویة الخاصة، وتمثل ما یقارب 

ة المرونة النفسیة والمسؤولیة الاجتماعیة ولجمع البیانات تم استخدام أدا. والتحلیلي نظراً لملائمته لطبیعة الدراسة
ولمعالجات . لقیاس دافع الإنجاز بعد التأكد من خصائصها العلمیةأداةوتصمیم ) 2021الرشق، (كما أعدها 

  ).SPSS(الإحصائيالبیانات تم استخدام البرنامج 
ریاضیة لذوي الاحتیاجات أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى المرونة النفسیة لدى معلمي التربیة ال:النتائج

، 3.66(كانت متوسطات الاستجابة علیها على التوالي إذالتربویة الخاصة في محافظة القدس كان مرتفعا، 
وأشارت النتائج أیضاً وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى المرونة النفسیة لدى معلمي التربیة ).3.80، 3.68

الخاصة في محافظة القدس تعزى لمتغیر النوع الاجتماعي ولصالح الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة 
، وأنه لا توجد فروق دالة إحصائیاً مستویات المرونة النفسیة لدى المعلمین تبعا لمتغیر سنوات الخبرة )الذكور(

  .في التدریس
ماعي لمعلمي التربیة النفسي والاجتالإرشادضرورة اهتمام مدیریة التربیة والتعلیم بعقد دورات في :التوصیات

.الریاضیة لمعرفة كیف التعامل مع الطلبة ذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في المراحل التعلیمیة المختلفة
  .الاحتیاجات التربویة الخاصة-دافع الإنجاز-المسؤولیة الاجتماعیة-المرونة النفسیة:الكلمات المفتاحیة



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 5, May. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:6

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 5, May. 2024
ISSN: 1658- 8452

  :مقدمةال- 1
العمل مع الطلاب من ذوي الاحتیاجات الخاصة في مقدمة دیع

المهن التي یمكن أن تخلق مشاعر الإحباط لدى العاملین لما 
وعة من تقتضیه هذه المهن من متطلبات مع فئات متن

وبالرغم من مصادر الضغوط التي الأشخاص غیر العادیین، 
قدرات ومهارات  امتلاكیواجهونها، وهذا یتطلب من المعلم 

تؤهله لأداء دوره في تعلیم هذه الفئة بما یساعدهم على التكیف 
  )Bandura, 2000(مع الإعاقة 

، والتي عمة من بركات االله الكثیرة علیناالصحة النفسیة هي ن
یعیة وتسمح له بالاستمتاع تتیح للإنسان أن یعیش حیاة طب

، نسان أن یحافظ على صحته العقلیة، ومن المهم للإبحیاته
تعد . تعتبر أساس الصحة الجسدیة والعاطفیة والاجتماعیةوالتي 

إذمشاكل المهمة التي تواجه المجتمع، مشكلة الإعاقة من ال
یجب أن یكون هناك في أي مجتمع نسبة كبیرة من أعضائه 
یواجهون صعوبات في الحیاة ویعانون من اضطرابات جسدیة أو

  ).2005خوله، (عقلیة أو عصبیة أو نفسیة مختلفة
، ة بشریة ظهرت منذ العصور القدیمةوتعتبر الإعاقة هي ظاهر 

ت مرضا یتم ولا تزال موجودة في جمیع أنحاء العالم ، وهي لیس
، دون سابق إنذار، فرضت ، ولكن فجأةالقضاء علیه بالأدویة

  ).2012شویعل وحبیبة، (وجودها
تفاعل وتعد المرونة النفسیة عاملا مهما في تحدید كیفیة 

سعة من ، وهناك مجموعة والتعامل مع الإجهادالشخص وا
، وترتبط هذه الصفات بأعراض الصفات المرتبطة بالمرونة

  ).2012الزهیري، (مل إیجابیة للحالة العقلیة للفردوعوا
وتعد القدرة على التواصل والتفاعل الاجتماعي والمشاركة مع 

فرد للالآخرین عاملا مهما وضروریا لتنمیة العلاقات الاجتماعیة 
، وبالتالي فإن المهارات منذ المراحل الأولى من حیاته

الاجتماعیة التي یمكن للفرد تعلمها بالطریقة الصحیحة هي 
، ونقص هذه لمهمة للصحة العقلیةواحدة من المؤشرات ا
، لأنها یة أمام تلبیة احتیاجاته النفسیةالمهارات یشكل عقبة قو 

ین والتفاعل معهم خر هي التي تسمح لتویتر بالاندماج مع الآ
لإظهار المودة ، .، مما یسمح له ببذل الجهودبطریقة إیجابیة

للآخرین ومساعدتهم في قدرتهم على تغییر السلوك بالطریقة 
. اتجاه یؤدي إلى تأثیر إیجابي ومفید على الآخرین. المرغوبة

  ).2001وهبة، (
ة أن المرونـة النفسـیة عملیـ) Wending, 2012(ویذكر ویندینج 

دینامیكیـة یبـرز الفـرد مـن خلالها السـلوكیات الإیجابیة التكیفیـة 
أثناء مواجهتـه للمصـاعب والمشـكلات والصـدمات، وهـذا یعنـى 
القـدرة علـى الصـمود والمقاومـة أمـام الصـدمات والمشكلات 
والأحداث السـلبیة دون انكسـار أو تشـوه، أو النـزوع إلـى اسـتعادة 

داد العافیـة أو التوافـق بسـهولة بعـد التعـرض للصـدمات أو استـر 
  .أو حـدوث التغییرات

قـدرة الفـرد علـى يأن المرونـة النفسـیة هـ) 2015(وترى فوقیة 
تتصـف بـالمحن أو الشـدائد أو يالتوافـق مـع المواقـف التـ
یعید التفكیر مرة أخـرى مـن أجـل إذالضغوط أو المشكلات؛ 

يالوصـول إلـى الهـدوء والراحـة النفسـیة دون الشـعور بـالعجز، أ
أو شـدائد ناجمـة مـن يتـأثیر سـلبيالقدرة على تحـدى أيه

یـؤدى إلـى تجـاوز هـذه يالمواقـف الحیاتیـة الضـاغطة، الأمر الـذ
  .اة بصورة جیدةالمواقـف بشكل إیجابي من أجل مواصلة الحی

ى أن المرونـة إلـ) 2016(ویشیر كل من أبو النور وعواد 
قـدرة الأفراد علـى مواجهـة الشدائد يارً أساسیـاً فـالنفسـیة تلعـب دو 

والمواقف الضاغطة، كما أن الأفراد المتمتعـین بالمرونـة النفسـیة 
أكثـر إیجابیـة عنـد مواجهـة الضـغوط والشـدائد وخاصـة ذو 

تحدث بصـورة یومیـة، فالمرونـة النفسـیة يالطبیعة المتكررة أو الت
تمكـن الفـرد مـن فهـم نفسـه يأحـد المكونـات النفسـیة المهمـة التـ

سهولة التكیف مـع المواقـف المختلفـة يوفهم الآخرین، وبالتال
والتغلـب علـى النتـائج السـلبیة للضـغوط وضـبط الـنفس عنـد 

ضوء نظرة واقعیة يتلك الضغوط، والعمل بفاعلیة فالتعـرض ل
  :لمحددات الموقف الضاغط، وتشمل المرونة النفسیة بعـدین

القـدرة على المواجهة الفعالة للضغوط والأزمات :البعـد الأول
ویقصد بها استطاعة الفرد تخطى المواقف الضاغطة والأزمات 

وظفاً للشخصیة وممسـتخدماً كـل مـا یملـك مـن السمات الایجابیة
الاستبصار وضبط النفس واتخاذ النفسیة من الإمكاناتلكل 

القرارات الصـائبة والمبـادأة وتحمـل المسؤولیة والتخطیط للمستقبل 
ومواجهة المخاوف بواقعیة والعمل على إیجاد الحلول المناسـبة 

  .للأزمات
القـدرة علـى التكیـف الایجابي مـع الحیـاة بعـد :الثانيالبعـد 

انتهـاء الأزمة ویقصـد بهـا اسـتطاعة الفـرد أن یستـرجع الشـعور 
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يالمتضمنة فیجابیةالايوالتفـاؤل والبحـث عـن المعانبالسـعادة
  .المواقف الضاغطة

تواجهها ویعد تحقیق التعلیم الشامل أحد التحدیات الرئیسیة التي
، وتستكشف العدید من الدراسات إمكانیة التعلیم المختلفةأنظمة

حل هذه المشكلة وتحدید ارتباطها بالذكاء العاطفي والمرونة 
، في الوقت نفسه.جتماعي الإیجابيالنفسیة والسلوك الا

لأخیرین والسلوك نستكشف إمكانیة تحدید العلاقة بین المتغیرین ا
دراسات سابقة تدرس ، لا یوجد دلیل على ومع ذلك. الشامل

العلاقة بینهما وكیف یؤثر الذكاء العاطفي والسلوك الاجتماعي 
، أي كیف النفسیة على تطور السلوك الشاملالإیجابي والمرونة

، مع مراعاة سمات ه المتغیرات على المعلمین أنفسهمتؤثر هذ
-Cristina Mendez(رق التدریس المستخدمةشخصیتهم وط

Aguado & et al 2020(.  
  :مصطلحات الدراسة
إنها قدرة الفرد على التعامل بفعالیة مع :المرونة النفسیة

قامة علاقات جیدة مع مواقف المختلفةال ، والرد بعقلانیة، وإ
. الآخرین على أساس الصداقة والاحترام المتبادل وقبول الآخرین

).2012شقورة، (
  :حدود الدراسة
تكون من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي :الحد البشري

.الاحتیاجات التربویة الخاصة في محافظة القدس 
.مقرات مدارس محافظة القدس :الحد المكاني
تم توزیع الاستبانات الخاصة في الدراسة للمرونة :الحد الزماني

النفسیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات 
یة الخاصة في مدارس محافظة القدس بتاریخ التربو 
للفصل الدراسي 5/2/2024واسترجاعها بتاریخ 20/1/2024

2023/2024.
  :الطریقة والإجراءات- 2
استخدم الباحثون المنهج الوصفي :منهج الدراسة1- 2

  .الارتباطي والتحلیلي نظراً لملائمته لطبیعة الدراسة وأهدافها
اشتمل مجتمع الدراسة على جمیع :مجتمع الدراسة2- 2

معلمي التربیة الریاضیة ومعلماتها لذوي الاحتیاجات التربویة 
الخاصة من جمیع المراحل التعلیمیة المختلفة في محافظة القدس 

معلماً ومعلمة في العام الدراسي ) 120(ویبلغ عددهم 
الكشوفات الرسمیة لدیوان الموظفین على وفق) م2024/2025(

  .في مدیریة التربیة والتعلیم لمحافظة القدس
) 67(تكونت عینة الدراسة من :عینة الدراسة2-1- 2

معلماً ومعلمة للتربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة 
الخاصة في محافظة القدس تم اختیارهم بالطریقة المیسرة من 

من %) 56(ینة الدراسة ما یقارب مجتمع الدراسة، وتمثل ع
یبین توزیع أفراد عینة الدراسة وفقا ) 1(مجتمع الدراسة، والجدول 

  .لمتغیري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدریس
توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیري النوع الاجتماعي ) 1(جدول ال

).67= ن(وسنوات الخبرة في التدریس 

  التكرار  مستوى المتغیر  المستقلةالمتغیرات 
النسبة المئویة 

%  

  النوع الاجتماعي
55.2  37  معلم

44.8  30  معلمة
%100  67  المجموع

  سنوات الخبرة في التدریس

22.4  15  سنوات فأقل5
25.4  17  سنوات10-6من 

52.2  35  سنوات10أكثر من 
  %100  67  المجموع

أهداف الدراسة تم استخدام ولتحقیق :أدوات الدراسة3- 2
، وفیما یلي عرض تفصیلي للدراسة تقیس المرونة النفسیةأداة
  :الأداة وهىلهذه
 Psychological(أداة المرونة النفسیة 3-1- 2

Resilience:( ولقیاس المرونة النفسیة لدى معلمي التربیة
الریاضیة ومعلماتها لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة، تم 

إذ، )2021الرشق، (أداة المرونة النفسیة كما أعدها استخدام
فقرة تقیس المستوى ) 30(تكونت الأداة في صورتها النهائیة من 

، وتطلب الاستجابة على هذه )2ملحق (الكلي للمرونة النفسیة 
وفق تدریج لیكرت للسلم ) 5-1(الفقرات خمس استجابات 

، وا) 5(: الخماسي وهي لا ) 4(لدرجة درجات لا تنطبق تماماً
تنطبق، ) 2(تنطبق إلى حد ما، والدرجة ) 3(تنطبق، والدرجة 

، ) 1(والدرجة  أنه كانت صیاغة جمیع الفقرات إذتنطبق تماماً
كانت الاستجابة علیها ) 25(بالاتجاه السلبي ما عدا الفقرة 

  .معكوسة
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  :الخصائص العلمیة لأدوات الدراسة4- 2
تعد أداة المرونة النفسیة صالحة للتطبیق في :الصدق: أولاً 

البیئة الفلسطینیة، وذلك بعد التأكد من معامل صدقهما في دراسة 
، وللتأكد من صدق المحكمین تم استخدام )2021الرشق، (

صدق الاتساق الداخلي واستخراج معاملات الارتباط بیرسون بین 
تجربة إجراءالفقرات والدرجة الكلیة للأداة الدراسة، وذلك بعد

معلماً ومعلمة للتربیة ) 20(استطلاعیة على عینة تكونت من 
الریاضیة من مجتمع الدراسة ومن خارج عینة الدراسة الأصلیة، 

  .تبین ذلك) 4، 3، 2(ونتائج الجداول 
  ).20= ن(صدق الاتساق الداخلي لأداة المرونة النفسیة ) 2(جدول 

  )ر(قیمة   رقم الفقرة  )ر(قیمة   رقم الفقرة  )ر(قیمة   رقم الفقرة
1  0.81**  11  0.93**  21  0.69**  
2  0.86**  12  0.85**  22  0.72**  
3  0.79**  13  0.88**  23  0.81**  
4  0.78**  14  0.79**  24  0.83**  
5  0.81**  15  0.77**  25  0.73**  
6  0.90**  16  0.80**  26  0.75**  
7  0.85**  17  0.91**  27  0.72**  
8  0.91**  18  0.75**  28  0.79**  
9  0.87**  19  0.86**  29  0.83**  
10  0.86**  20  0.77**  30  0.82**  

ً عند **   .)α≥0.01(علاقة دالة إحصائیا
أنه توجد علاقة دالة إحصائیاً عند ) 2(تشیر نتائج الجدول

بین جمیع فقرات أداة المرونة ) α≥0.01(مستوى الدلالة 
النفسیة والدرجة الكلیة للأداة، وتراوحت معاملات الارتباط 

، ویعني ذلك أن الأداة صادقة )0.93-0.69(بیرسون ما بین 
  .وتقیس ما وضعت لأجله

 ً معادلة كرونباخ الفا وناستخدم الباحث:الثبات: ثانیا
)Cronbach’s Alph ( لمعرفة الثبات لأداتي الدراسة) المرونة

كانت قیمة معامل الثبات لأداة المرونة النفسیة إذ، )النفسیة
، وتدل هذه النتائج على المستوى الجید الثبات لأدوات )0.95(

یبین ) 3(راسة، والجدولالدراسة وصلاحیتها لتحقیق أهداف الد
  .ذلك

المرونة النفسیة، (راسة الثلاثة معاملات الثبات لأدوات الدیبین ) 3(جدول
  ).20= ن) (المسؤولیة الاجتماعیة

  كرونباخ الفا  عدد الفقرات  أدوات الدراسة
  0.95  30  المرونة النفسیة 

اشتملت الدراسة على المتغیرات :متغیرات الدراسة5- 2
  :الآتیة

 Independent(المتغیرات المستقلة - أ
variables:(  

).ذكر، أنثى: (مستویان هماالنوع الاجتماعي وله -
5: (سنوات الخبرة في التدریس ولها ثلاثة مستویات وهي-

).سنوات10سنوات، أكثر من 10-6سنوات فأقل، من 
):Dependent variables(المتغیرات التابعة - ب

تمثلت بدرجة استجابة أفراد عینة الدراسة على فقرات أداة 
  ).المرونة النفسیة(
استخدم الباحثون البرنامج :الإحصائیةالمعالجات 6- 2

للإجابة عن تساؤلات الدراسة من خلال ) SPSS(الإحصائي
المتوسطات الحسابیة والانحرافات (:تطبیق المعالجات الآتیة

المعیاري لتحدید مستوى المرونة النفسیة لدى عینة الدراسة، 
ولتفسیر النتائج تم تحدید المستویات وفق المتوسطات الحسابیة

فأقل مستوى منخفض ) 1.80: (لسلم لیكرت الخماسي وهي
) 3.40- 2.61(مستوى منخفض، ) 2.60-1.81(جدا، 

من مستوى مرتفع، أكبر ) 4.20- 3.41(مستوى متوسط، 
تحلیل التباین الأحادي ، مستوى مرتفع جدا) فأعلى4.21(
)One way ANOVA ( لتحدید الفروق في مستوى المرونة

راسة تبعا لمتغیري النوع الاجتماعي النفسیة لدى عینة الد
معادلة كرونباخ الفا ،وسنوات الخبرة في التدریس

)Cronbach’s Alpha (للتحقق من معامل الثبات لأداة
  .)الدراسة

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
  :نتائج التساؤل الأول والذي ینص على: أولاً 
مستوى المرونة النفسیة لدى معلمي التربیة الریاضیة لذوي ما

  الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة القدس؟ 
للإجابة عن هذا التساؤل تم إیجاد المتوسط الحسابي والانحراف 

مرونة النفسیة، ونتائج المعیاري لكل فقرة وللمستوى الكلي لل
  .تبین ذلك) 4(الجدول
ة والانحرافات المعیاریة والمستوى یبین )4(الجدول  المتوسطات الحسابیّ

للمرونة النفسیة لدى معلمي التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة 
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  ).67=ن(الخاصة في مدارس محافظة القدس 

متوسط   الفقرات  الرقم
  *الاستجابة

الانحراف 
  المعیاري

  المستوى

1  
إدارة انزعج من نقص الدعم المعنوي من 

  مرتفع  0.53  3.51  المدرسة

  مرتفع  0.67  4.16  أشعر بالضیق من الراتب المنخفض  2

3  
انزعج من عدم تعاون زملائي فیما یتعلق 

  متوسط  0.53  3.33  بعملي

4  
أشعر بالملل من طبیعة عملي كمدرس 

  مرتفع  0.56  3.48  للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة

5  
التربویة أجد صعوبة في إتقان الإجراءات 

التي تطلبها مني مهنة تعلیم التلامیذ ذوي 
  الاحتیاجات الخاصة

  مرتفع  0.53  3.45

أشعر بالتعب والإرهاق في نهایة الیوم   6
  الدراسي

  مرتفع  0.50  3.46

7  
أشعر أن العمل مع التلامیذ ذوي الاحتیاجات 

  مرتفع  0.53  3.43  الخاصة صعب

8
أشعر بعدم الرضا عن أدائي في عملي مع 

  مرتفع  0.50  3.52  التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة

9  
أنا بحاجة لمزید من الوقت لتحقیق الأهداف 
التعلیمیة مع التلامیذ ذوي الاحتیاجات 

  الخاصة
  مرتفع  0.50  3.43

لا أنصح أصدقائي بالعمل في مجال تعلیم   10
  ذوي الاحتیاجات الخاصة

  مرتفع  0.53  3.42

11
ذوي الاحتیاجات یؤثر عملي مع التلامیذ 

  مرتفع  0.54  3.66  الخاصة سلبًا على علاقتي مع عائلتي

12  
أشعر بالضیق بسبب صعوبات العمل مع 

  مرتفع  0.55  3.60  التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة

13  
أعاني من عدم القدرة على التطور في عملي 

  مرتفع  0.56  3.55  مع التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة

14  

في استخدام وتوظیف الوسائل أجد صعوبة 
التعلیمیة والتكنولوجیة لنقل المعرفة 
والمعلومات للطلاب ذوي الاحتیاجات 

  الخاصة

  مرتفع  0.53  3.51

15  
أجد صعوبة في تحسین أداء وسلوك التلامیذ 

  مرتفع  0.55  3.63  ذوي الاحتیاجات الخاصة في الفصل

16  
لقد جعلني عملي مع التلامیذ ذوي 

ً الاحتیاجات    مرتفع  0.65  3.70  الخاصة عاطفیا

  مرتفع  0.56  3.69  الآباء الذین ینتقدون المعلمین بشدة  17

18  
من عدم تعاون أولیاء أمور الطلبة أعاني

  ذوي الاحتیاجات الخاصة معي
  مرتفع  0.64  3.52

أشعر بالإحباط من بطء تقدم التلامیذ ذوي   19
  الاحتیاجات الخاصة

  مرتفع  0.51  3.66

بالسعادة والراحة في العمل مع التلامیذ أشعر   20
  ذوي الاحتیاجات الخاصة

  مرتفع  0.63  3.90

21
أفكر كثیراً في ترك وظیفتي كمدرس للطلاب 

  متوسط  0.49  3.37  ذوي الاحتیاجات الخاصة

22  
انزعج من الحساسیة العالیة للتعامل لدى 

  مرتفع  0.54  3.79  التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة

23
أن عملي كمدرس لذوي الاحتیاجات أشعر 

  مرتفع  0.47  3.81  الخاصة مصدر توتر

  مرتفع  0.62  3.84  مع وظیفتي الحالیةأخرأفضل عم 24

25
أشعر بالسعادة وأنا في المدرسة الخاصة 

  مرتفع  0.98  3.79  للطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة

لست سعیدًا بعلاقتي مع مدیري والمدرسین 26
  في المدرسة

  مرتفع  0.94  3.82

أعاني من عدم انضباط التلامیذ ذوي 27
  الاحتیاجات الخاصة في الفصل

  مرتفع  0.97  4

أقوم بتعلیم مواد لا تتناسب مع تخصصي 28
  الأكادیمي

  مرتفع  0.50  3.85

29
أحمل أعباء تدریس أكثر من زملائي في 

  مرتفع  0.56  3.96  المدارس العادیة

30
الاحتیاجات یزعجني أن التلامیذ ذوي 

الخاصة لا یستجیبون في الصف لتعلیمات 
  المعلم وإرشاداته

  مرتفع0.52  3.94

  مرتفع  3.660.32  المستوى الكلي للمرونة النفسیة
  .درجات) 5(استجابة أقصى*

لدى المستوى الكلي المرونة النفسیةأن )4(تشیر نتائج الجدول
التربویة الخاصة في معلمي التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات 

، )3.66(كان مرتفعا وبمتوسط استجابة مدارس محافظة القدس
إذ، )21، 3(وكان مستوى المرونة النفسیة متوسطاً على الفرتین 

، )3.37، 3.33(كان متوسط الاستجابة علیهما على التوالي 
بینما كان المستوى مرتفعا على جمیع الفقرات المتبقیة وتراوحت 

  ).4.16-3.42(تجابة علیها ما بین متوسطات الاس
یعزو الباحثون الى ارتفاع المرونة النفسیة لدى معلمي ومعلمات 
ذوى الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة القدس 
تمیزهم بالتوافق الایجابي والتأقلم والمواجهة الإیجابیة والتواصل 

د على النفس ، وقدرتهم العالیة على الاعتماالآخرینالإیجابي مع 
في التعامل مع هذه الفئة، وبالتالي قدرتهم على حل المشكلات 
التي تواجههم خلال تنفیذ الأهداف المطلوبة، وبالتالي الدافعیة 
لتحقیق المهام المهنیة المختلفة، وتحقیق قدر معقول من التفاعل 
المهني والشخصي والاجتماعي الناجح، بالنسبة للمعلمین 

  .والمعلمات
مد المرونة النفسیة الفرد بمعتقدات إیجابیة حول ذاته تجعله وقد ت

یتحكم في معطیات البیئة والوسائل التكیفیة فتجعله یرفع من 
فاعلیة الذات لدیه ویسعي بقوة في دفع الضغوط والأزمات وهذا 
ما یتطلبه معلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة، من إیمان وثقة 

مكاناته لتحقیق الأهداف  التربویة بنجاح من خلال بقدراته وإ
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فاعلیة الذات ومحاول التغلب على أي عراقیل تواجه المعلم في 
  .التعامل مع الفئات الخاصة من خلال المرونة النفسیة 

وأظهرت نتائجها ) 2016(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة العزري 
أن درجة المرونة النفسیة لدى أفراد العینة عالیة، وبلغ المتوسط 

وهي ) 3.58(لجمیع المجالات لمقیاس المرونة النفسیة الحسابي 
درجة عالیة، كما توصلت الدراسة الى أن درجة المهارات 

  .الاجتماعیة لدى أفراد العینة كانت عالیة
أشارت إذ) 2012(الیة مع دراسة الزهیري وتختلف الدراسة الح

النتائج إلى وجود علاقة سلبیة بین المرونة النفسیة وأهداف 
 ,allan(اة ضاغط لعینة الدراسة، وكذلك تختلف عن دراسة الحی

er. Al, 2014 ( والتي أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة
  .سلبیة بین المرونة النفسیة والتحصیل الدراسي للطلاب

 ً   :نتائج التساؤل الثاني والذي ینص على: ثانیا
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیاً في المرونة النفسیة لدى 
معلمي التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في 
مدارس محافظة القدس تعزى لمتغیري النوع الاجتماعي وسنوات 

  الخبرة في التدریس؟ 
تم استخدام اختبار تحلیل التباین الأحادي وللإجابة عن التساؤل 

)One- Way ANOVA( ونتائج الجدولین ،)6، 5.(
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمرونة النفسیةیبین )5(الجدول 

لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة وفقاً لمتغیري النوع لدى التربیة الریاضیة
  ).67= ن(الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدریس 

المتغیرات 
  المستقلة

المتوسط   العدد  مستوى المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  النوع الاجتماعي
  0.32  3.75  37  ذكر
  0.31  3.55  30  أنثى

سنوات الخبرة 
  في التدریس

  0.32  3.53  15  سنوات فأقل5
  0.31  3.64  17  سنوات10-6من 

  0.33  3.73  35  سنوات10أكثر من 
لدلالة الفروق في المرونة نتائج تحلیل التباین الأحادي یبین )6(الجدول 

لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة وفقاً النفسیة لدى معلمي التربیة الریاضیة
  ).67= ن(لمتغیري النوع الاجتماعي وسنوات الخبرة في التدریس 

المتغیرات 
  مصدر التباین  المستقلة

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف(

  مستوى
  الدلالة

النوع 
  الاجتماعي

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.67  
6.30  
6.97  

1  
65  
66  

0.67  
0.10  

6.90  0.011*  

الخبرة 
  التدریسیة

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.43  
6.54  
6.97  

2  
64  
66  

0.22  
0.10  

2.12  0.129  

  ).α≥0.05(عند مستوى الدلالة فروق دالة إحصائیا *
  : إلى ما یلي) 8(تشیر نتائج الجدول 

في) α≥0.05(عند مستوى الدلالة توجد فروق دالة إحصائیا 
لذوي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیةالمرونة النفسیة

تعزى الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة القدس
).الذكور(لمتغیر النوع الاجتماعي ولصالح 

توجد فروق بین بأنهیعزو الباحث الى النتیجة التي توصل إلیها 
المعلمین والمعلمات بالنسبة للمرونة النفسیة ولصالح المعلمین، 
نظراً لطبیعة المجتمعات العربیة والنظرة الدیمقراطیة في التعامل 
مع الذكور وفیما یخص كذلك التنشئة الاجتماعیة والحقوق 

المعلمین أكثر من المعلمات، وقدرة والواجبات التي تفرض على
المعلم في التعامل مع طلاب الفئات الخاصة وتنفیذ المهام 

مع طلاب الفئات في تحقیق الأهداف المرجوةوالاجتهادالتربویة 
الخاصة، وبالتالي یتصف المعلم بالمرونة النفسیة ویتوافق بعد 

الوقت الكفاءة الاجتماعیة والأسریة مع المعلمین وذلك لتوفر 
تاحة  لدیهم والتحرر من الأعباء المنزلیة أكثر من المعلمات وإ
الفرصة للدخول في الكثیر من الأنشطة الترفیهیة والرحلات 

  .والمعسكرات 
) 2012(واتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كل من  شقورة 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع أبعاد المرونة 
) Farwel, 2003(لذكور، ودراسة فارویل النفسیة ولصالح ا

التي أطهرت نتائج الدراسة وجود أثر لمتغیر الجنس لصالح 
  .المعلمین الذكور

والتي توصلت ) 2016(هذه النتیجة مع دراسة الربخي واختلفت
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس، 

جنسین في الثقـة عدم وجود فروق بین ال) 2016(ودراسة زیادة 
  .التنظیمیة والكفـاءة الذاتیة

) α≥0.05(عند مستوى الدلالة لا توجد فروق دالة إحصائیا 
لذوي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیةالمرونة النفسیةفي 

تعزى الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس محافظة القدس
  .لمتغیر سنوات الخبرة في التدریس

یعزو الباحث ذلك الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
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في المستوى المرونة النفسیة ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
التربویة الخاصة تالاحتیاجاومجالاتها لدى معلمي ومعلمات 

، ان )الخبرة في العمل(في محافظة القدس تعزى الى متغیر 
مهنة العمل مع التربیة الخاصة هي مهنة اجتماعیة في الدرجة 
الأولى، لذا فإن عدد سنوات الخبرة لا تؤثر المرونة النفسیة 
والمسئولیة الاجتماعیة لدى المعلمین والمعلمات في التعامل مع 

نما یقاس المواقف المختل فة والجدیدة، ولا یقاس بعدد السنین وإ
بقدرات المعلم على استخداماته للمرونة في المواقف الحیاتیة 

  .المتعددة التي تحتاج إلى قدرات عقلیة في التعامل مع الأزمات 
وتختلف هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة فوریس 

)Vorism, 2011 (الذات لیة والتي أشارت إلى العلاقة بین فاع
بینت نتائج الدراسة أن فاعلیة الذات إذوالمعلمین حدیثي الخبرة 

وتختلف هذه النتیجة مع ما . أقل لدى المعلمین حدیثي الخبرة 
التي أظهرت ) Farwel, 2003(توصلت إلیه دراسة فارویل 

وجود أثر لمتغیر الخبرة ولصالح المعلمین الأقل خبرة، ودراسة 
)Voris, 2011 ( ضحت النتائج ان فاعلیة الذات والرضا كما أو

  .المهني هو اقل لدى المعلمین أصحاب الخبرة الحدیثة
  :الخاتمة- 4

من خلال عرض نتائج الدراسة توصل الباحثون الى 
  :الاستنتاجات الآتیة

أن المستوى الكلي للمرونة النفسیة لدى معلمي ومعلمات -1
الخاصة في التربیة الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة 

.مدارس محافظة القدس كان مرتفعا
≤α(عند مستوى الدلالة أنه توجد فروق دالة إحصائیا -2

لدى معلمي ومعلمات التربیة المرونة النفسیة في) 0.05
الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس 
محافظة القدس تعزى لمتغیر النوع الاجتماعي ولصالح 

).الذكور(
≤α(عند مستوى الدلالة توجد فروق دالة إحصائیا لا -3

لدى معلمي ومعلمات التربیة المرونة النفسیة في) 0.05
الریاضیة لذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة في مدارس 

.محافظة القدس تعزى لمتغیر الخبرة 
نتائج الدراسة الحالیة فان الباحث ةإلیفي ضوء ما توصلت 

  :یوصي بما یلي

دورات لمعلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لذوي إعداد -1
الاحتیاجات الخاصة لتدریبهم على كیفیة التغلب على 
العراقیل التي تواجههم أثناء التعامل مع طلاب الفئات 

.الخاصة 
إعداد برامج لتنمیة المرونة النفسیة لدى معلمي ومعلمات -2

إیجابیا ذوي الاحتیاجات التربویة الخاصة لإمكانیة تأثیر ذلك 
.یمیة لعلى مستوى الإنجاز لدیهم ومستواهم في العملیة التع

استخدام أسالیب القیاس والتقویم في المؤسسات التربویة یقوم -3
.على تشجیع المعلم على أسلوب حل المشكلات

الاهتمام بمعلمي التربیة الریاضیة بدولة فلسطین نفسیاً وإجراء 
فسیة تلبي احتیاجاتهم قیاسات نفسیة علیهم وتصمیم برامج ن

.للوصول لأفضل أداء ممكن 
  :المصادر

، الفروق بین مرتفعي )2012(ال شویل، سعید احمد ونصر، فتحي مهدي محمد ]1[
ومنخفضي المرونة النفسیة الإیجابیة في بعض المتغیرات النفسیة لدى عینة من 

، جامعة الباحة، 13طلاب الجامعات، مجلة البحث العلمي في التربیة، ع
.السعودیة

، عین العقل الدلیل المعالج النفسي للعلاج المعرفي )2011(، عبد الستار إبراهیم]2[
  .، القاهرة، دار الانجلو المصریة1الإیجابي، ط

دار المسیرة : عمان. ، الصحة النفسیة منظور جدید)2015. (أبو اسعد، أحمد]3[
للنشر والتوزیع والطباعة

الكتاب . سیة وماهیتها وقیمتها الوقائیةالمرونة النف) 2013(أبو حلاوة، محمد ]4[
  APN e. Bookالعلوم الإنسانیةالالكتروني لشبكة 

محاضرات في الصحة النفسیة، ) 1999. (أبو نجیله، سفیان وأبو اسحق، سامي]5[
.غزة

الجمود الذهني وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات ) 2008. (بركات، زیاد]6[
لمرحلتین الأساسیة والثانویة، مجلة مؤته والتحصیل الدراسي والجنس لدى طلبة ا

  .192-173، )1(23للبحوث والدراسات سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
، المرونة النفسیة وعال قتها بقلق المستقبل لدى النساء )2014(بو سعید، سعاد ]7[

دراسة میدانیة بعیادة متخصصة لأمراض -المصابات باضطرابات الغدة الدرقیة
جامعة قاصدي . رسالة ماجستیر غري منشورة. لسكري بمدینة بورقلةالغدد وا

  .مرباح، ورقلة
طرق - الدینامیات- البناء(نظریات الشخصیة ) 1990(جابر، عبد الحمید جابر ]8[

.القاهرة، دار النهضة العربیة) التقویم-البحث
محددات أداء مهام حل المشكلات لدى طلبة الجامعة ذوي ) 2008(جابر، على ]9[

الانغلاق المعرفي، مجلة القادسیة في الآداب والعلوم التربویة، جامعة القادسیة، 
7)1-2( ،256-227.

، دراسات في العلوم السیاسیة وعلم الاجتماع )2001(الجوهري، عبد الهادي ]10[
  .، الإسكندریة8السیاسي، المكتبة الجامعیة، ط

الاجتماعیة لدى واقع المسؤولیة الشخصیة ) 2001(الحارثي، زاید بن عجیر ]11[
الشباب السعودي وسبل تنمیتها، الطبعة الأولى، مركز الدراسات والبحوث، 
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.اكادیمیة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، الریاض، المملكة العربیة السعودیة
العلاقة بین الكفاءة الذاتیة والمرونة النفسیة ). 2022.(الأطرش وآخرین ]12[

، رسالة الاحتیاجات التعلیمیة الخاصةوالمسؤولیة الاجتماعیة للمعلمین ذوي
  .ماجستیر منشورة، مجلة العلوم الدولیة للریاضیة، السعودیة 

الضغوط النفسیة لدى المعلمات بمراكز ) 2015(حسن، معزة محمد مصطفى ]13[
التوحد بمحلیة الخرطوم وعلاقتها ببعض المتغیرات، رسالة ماجستیر، جامعة 

.ودانالسودان للعلوم والتكنولوجیا، الس
أثر تمرینات الإطالة بأسالیب تدریبیة متنوعة في ) 2016. (الحسناوي، أحمد]14[

تطور المرونة والقوة القصوى لدى لاعبي القوة البدنیة الناشئین، مجلة القادسیة 
  .8-1، 2، ج)1(16لعلوم التربیة الریاضیة، 

ة في فاعلیة برنامج إرشادي مستند إلى النظریة الوجودی) 2013. (خرابشة، سهى]15[
تحسین المرونة النفسیة وقبول الذات والعلاقات الأسریة لدى عینة من النساء 
المصابات بسرطان الثدي في الأردن، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة 

.الیرموك، الأردن
ضغوط المنافسة والرعایة النفسیة للریاضیین، ). 2007(.خلیفة، عبد ربة]16[

النفس الریاضي، بكلیة التربیة الریاضیة للبنین المؤتمر العلمي السنوي لقسم علم 
  .بالهرم، القاهرة 

مدخل لمواجهة : النشاط البدني والاسترخاء). 2004(راتب، أسامة كامل، ]17[
.، القاهرة ، مصر)1ط(الضغوط وتحسین نوعیة الحیاة، دار الفكر العربي، 

النفسي الإعداد). 2006(راتب، أسامة وخلیفة، إبراهیم وبدر، عبد الحفیظ، ]18[
  .، القاهرة، مصر)1ط. (للبطل الریاضي 

المرونة النفسیة وعلاقتها بأحداث الحیاة الضاغطة ). 2012. (الزهیري، لمیاء]19[
  .، العراقدیالىلدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة 

دار المسیرة للنشر : عمان. علم النفس الإبداعي). 2009. (الزیات، فاطمة]20[
  .والتوزیع

، المرونة النفسیة وعلاقتها بالرضا عن الحیاة لدى طلبة )2012(شقورة، یحیى، ]21[
جامعة . رسالة ماجستیر غري منشورة. الجامعات الفلسطینیة بمحافظات غزة

  .الأزهر، غزة
التوجیه والإرشاد النفسي ). 2002(شمعون، محمد العربي وإسماعیل، ماجدة، ]22[

  .صرم، ، القاهرة)1ط. (في المجال الریاضي
، المرونـة الإیجابیة ودورهـا فـي التصـدي لأحـداث الحیاة )2009(عثمـان، محمـد ]23[

، 33مصر، ع-عین شمس- مجلة كلیة التربیة . عيالضـاغطة لـدى الشباب الجام
.405-373، 3ج

علاقة المرونة النفسیة بمتغیري الجنس والسن، دراسة ) 2016. (علي، برقیقة]24[
نیات الأنشطة البدنیة والریاضیة، جامعة قاصدي میدانیة لطلبة معهد علوم وتق

مرباح ورقلة، الجزائر
فعالیة برنامج ارشادي لتنمیة المرونة النفسیة لدى عینة ) 2013(القللى، محمد ]25[

  .من طلاب جامعة دمیاط
، فاعلیة برنامج إرشادي جمعي قائم على استـراتیجیات )2012(المالكي، حنـان ]26[
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نموذج زاهوریك في التفكیر التأملي وتعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة الید للمراكز التدریبیة تأثیر  أٌ
في منطقة الفرات الأوسط
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أنموذج التعلم المنظم ذاتیا في عملیة تعلم المهارات إدخالالبحث من طریق محاولةأهمیهتجلت :المستخلص
في المجال بلدنا على حد علم الأنموذجتوجد لهذا للتعلم إذ لاةولعینة للاعبین كونه احد الوسائل الحدیثالأساسیة

عملیه ومحاوله تفعیل وتجدید، في ماده تعلم وطرائق التدریسةالریاضیةالباحثان مما یجعله إضافة علمیه للمكتب
دافعیه التعلم من ةوالتفكیر في عملیه التعلم في التدریب مما یؤدي الى زیادةالتعلم وصولا الى تطویر العملیات العقلی

ةعلى التقنیات الحدیثةالتعلیمیةمشكله البحث ترتكز العملیأما، التعلم المنظم ذاتیاأنموذجطریق تطبیق خطوات 
تمت عملیه التعلم ومن طریق ملاحظه بعض ةمتعلم كلما كانت التقنیات مناسبلنقل المعلومات من المعلم الى ال

بصوره مباشره دون مشاركه المتعلم من دون تركیز فبملاحظة ةتعلیم المهارات بهذه المادإلیةالتدریبات لها وجد أنّ 
یكون  بصورة مباشرة من دون وجد إن آلیة تعلیم المهارات بهذه المادة، بعض التدریبات لها لاسیما وان هذه المادة

مهمین تحتاجها العملیة التعلیمیة الحدیثة ألا وهي التركیز على تفعیل أمرینمشاركة المتعلم من دون التركیز على 
العملیات العقلیة والتفكیر التأملي الذي یساعد في عملیة التعلم بصورة أسرع وأفضل والتي تهدف إلى النمو الشامل 

وتكلیف اللاعب بمهام تعلیمیة وقد استخدم الباحثان المنهج ، ها مهاراته العقلیة والمهاریةلشخصیة اللاعب ومن
لأنه المنهج الملائم لحل مشكله البحث وقد حدّد الباحثان مجتمع البحث ) المجموعتین المتكافئتین(التجریبي بتصمیم 

ً ) 24(لاعبا و شملت عینة البحث ) 124(والبالغ عددهم الأوسطبعض مراكز الفرات ةوهم المراكز التدریبی لاعبا
سّموا على مجموعتین إذ تعلمت المجموعة التجریبیة المنهج التعلیمي  المجموعة الضابطة وأما) زاهوریكأنموذج (قٌ

، )التأمليمقیاس التفكیر (أضافه الى المقیاس المعدل من قبل الباحثان وهو، تعلمت بالأسلوب المتبع من قبل المدرب
أثناء الباحثان الى إجراء تجربة استطلاعیة فقد تركزت في معرفة الصعوبات المیدانیة التي قد تواجه الباحثانوقد عمد 

  .الفعلي للمنهج التعلیميالأداء
تأثیر أنموذج ازهوریك في زیادة تحصیل لاعبي :أهمهاوفي ضوء ما تقدم فقد توصل الباحثان الى عده استنتاجات 

طریق قاعة الموهبة الریاضیة في محافظة المثنى في بعض المهارات الأساسیة بكرة الید عنفي المراكز التخصصیة
ازهوریك والمجموعة الضابطة التي درست وفق أنموذجمقارنة بین طلاب المجموعة التجریبیة التي درست وفق 

بداءازهوریك ساعدت الطلاب على التفكیر أنموذج ن الدارسة وفق . الاسلوب المتبع لآراء والمناقشة في موضوع اوإ
.  المحاضرة

  .كرة الید–الأساسیةالمهارات –التأمليالتفكیر –زاهوریك: الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة- 1
أحد وسائل ) John Zahorik(ویعد أنموذج التعلم المنظم ذاتیاً 

التعلم الحدیثة والمهمة في عملیة التعلم المنظم بصورة مباشرة 
ویكون فیها الطالب هو العنصر الفاعل ودور المدرب المساعدة 
على التعلم بمعنى أن الطالب على وفق هذا الأنموذج یشكل 

الذي یجعله یعتمد على ما یبذله الأمرالأساس في عملیة التعلم 
مل وقدرته على توظیف قدراته المهاریة والعقلیة من جهود وع

تاحة الحریة للاعبین لإظهار مهاراتهم وتدریبهم على تولید  وإ
أفكارالأفكار بما یؤدي الى ربط المعلومات السابقة لتولید 

  .جدیدة
نُموذج  یمنح الطالب أثناء عملیة التعلم ) John Zahorik(إن أ

دراته العقلیة ویجعل منه المدى الواقعي الذي یتعلم فیه وفق ق
المهم في عملیة التعلم لذا فاللاعب یقوم بطلب والأساسالمحور 

حاله یعتقد أونقطة أیةلمعرفة وباختیارهالمساعدة بصورة مباشره 
  .في عملیة تعلمه ةمفیدة ومهمأنها

في الإنسانویعد التفكیر أرقى العملیات العقلیة التي یقوم بها 
ومراحله الدراسیة وهو من أجمل العطایا طتهأنشحیاته ولمختلف 

عندما یوجه بصورة صحیحة فكل مما یقوم به الفرد من الإنسانیة
ومن ثم فأن التفكیر هو الذي یشكل افكارةنابع من أقوال وأفعال

الشخصیة وهو وراء كل نجاح فأصحاب التفكیر السلیم مبدعون 
سجمون مع بعملهم ومتمیزون بعطائهم وتنفیذ واجباتهم ومن

أنفسهم ومتوافقون مع بیئتهم والتفكیر التولیدي أحد أبعاد التفكیر 
بمادته الصلةمنه لتولید الأفكار ذات الإفادةالذي یمكن للطالب 

الدراسیة مما یؤدي الى زیادة تعلمه عن طریق الوصول الى 
الإسراعوالعمل على تنمیتها من أجل الأفكارألعدید من 

الأفكارتولید القدرةعلم فاللاعب الذي لدیه والارتقاء بها للمت
قدرة على تعلم وأكثرمنهم وأسرعیكون أفضل من أقرانه بالتعلم 

  .كل جدید 
عند مقارنتها بغیرها أسرعبكرة الیدالأساسیةكما تعد المهارات 

اللاعب لاستخدام في الفعالیات التي تستعمل بها الكرة وذلك 
كالمسك والرمي والسحب . ساسیةیدیه منذ الطفولة في حركات أ

والارتكاز وغیرها، كما ان ابتكار واستخدام وسائل تعلیمیة تعمل 
على اختزال الوقت والجهد المبذول لإیصال مفردات المهارة الى 

القائمون على إلیهاالمهمة التي یسعى الأمورالمتعلم هي من 

یر لذلك یش. الفعالیات الریاضیة لخدمة صالح اللعبة وتطورها
أن الوسائل التعلیمیة "إلى )2006، عبد الرحیم الكلوب(بشیر 

یساعد على الشرح إضافیالیست كما یتوهم البعض شیئا 
: عبد الرحیم الكلوب("والتوضیح بل هي جزء لا یتجزأ في عملیة

2006 ،125(.  
وعلى وفق ما تقدم تأتي أهمیة هذه الدراسة من عند محاولة 

في عملیة ) John Zahorik(التعلم المنظم ذاتیاً أنموذجإدخال 
تعلم المهارات الهجومیة ولعینة اللاعبین؛ كونه أحد الوسائل 

لا توجد لهذا الأنموذج في المجال في بلدنا إذالحدیثة للتعلم 
بسبب علم الباحثان مما یجعله إضافة علمیة للمكتبة الریاضیة 

  .في مادة التعلم وطرائق التدریس
  :البحثمشكلة 

وترتكز العملیة التعلیمیة على التقنیات الحدیثة لنقل المعلومات 
عملیة من المعلم الى المتعلم كلما كانت التقنیات مناسبة تمت

ولذلك فهناك حاجة . وأسرع وبأقل جهدأفضلالتعلم بصورة 
لكيتطویر برامج المؤسسات التعلیمیة والریاضیةماسة الى

فيالنظرإعادةمنلابدثمومنالعصرهذاتغیراتتواكب
فيیتیح للاعببماووسائلهاالتربویةالعملیةومحتوىأهدافها

تحصیلهفيالحدیثةالتقنیاتمنالاستفادةالتعلیممستویاتكل
الذینالعصروطبیعةتتفقالتيالمعارفواكتسابهالدراسي

بذب عیشه وكان الباحثان لاعب كرة ید سابقاً فقد لاحظ وجود تذ
لهذه اللعبة وهي الأساسیةالمهاري  للمهارات الأداءفي مستوى 

  .مشكلة تستوجب دراستها وذلك من اجل تجاوزها
لها لاسیما ان هذه المادةالتدریباتبعضملاحظةطریقفمن
من مباشرةبصورةیتمالمادةالمهارات بهذهتعلیمآلیةوجد

تحتاجهمامهمینأمرین علىالتركیزدونمشاركة المتعلم من
العملیاتتفعیلعلىالتركیزوهيإلا الحدیثةالتعلیمیةالعملیة
بصورةالتعلمعملیةفيیساعدالذيالتأمليوالتفكیرالعقلیة
اللاعبللشخصیةوالشامالنمإلىتهدفوالتيوأفضلأسرع
  وتكلیف اللاعب بمهام تعلیمیة    ، والمهاریةالعقلیةمهاراتهومنها

  :یهدف البحث الحالي الى:أهداف البحث
إعداد وحدات تعلیمیة وفقاً لأنموذج التعلم المنظم ذاتیاً -1

)John Zahorik ( في التفكیر التأملي واكتساب بعض
المهارات الأساسیة بكرة الید للمراكز التدریبیة في 
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  .الأوسطالفرات  منطقة
لأنموذج التعلم التعرف على تأثیر الوحدات التعلیمیة وفقاً -2

في التفكیر التأملي واكتساب ) John Zahorik(المنظم ذاتیاً 
  .بعض المهارات الأساسیة بكرة الید للمراكز التخصصیة 

التعرف على أفضلیة التأثیر في الاختبارات البعدیة بین -3
كساب بعض المهارات  المجموعتین في التفكیر التأملي وإ

  .خصصیةالأساسیة بكرة الید للمراكز الت
:یفترض الباحثان:فرضیتا البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات القبلیة -1
والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة في التفكیر التأملي 
واكتساب بعض المهارات الأساسیة بكرة الید للمراكز 

  التخصصیة
توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في المجموعتین التجریبیة -2

لضابطة في الاختبارات ولصالح المجموعة التجریبیة في وا
التفكیر التأملي واكتساب بعض المهارات الأساسیة بكرة الید 

عة المجمو (مقارنة بالأسلوب المتبع . للمراكز التخصصیة
  .ینیفي الاختبارین البعد) الضابطة

  :مجالات البحث
  لاعبي المراكز التخصصیة بكرة الید: المجال البشري
  25/4/2024- 19/10/2023:المجال الزماني
قاعة الموهبة الریاضیة في محافظة المثنى:المجال المكاني

  : تعریف المصطلحات 
نموذج جون زاهوریك  :)2012:یاسین) (John Zahorik(أُ

أحد النماذج التدریسیة التي تستند الى النظریة البنائیة ویعمل 
نشائهاعلى بناء المعرفة  إذ یجب على المعلم أن ، لدى الطلبةوإ

ینشط المعلومات السابقة لغرض تمكین المتعلمین من التعامل 
وتشدیده على ألأنموذجهمع التعلم الجدید ولعلأهم ما یمیز هذا 

وجوب تقدیم المعلومة بصورتها الكلیة ثم بعد ذلك یتم إعطاء 
القاعدة العامة، وتشدیده على صقل المعلومات والمفاهیم 
بتطبیقها وأن فهم المعلومات یحتاج إلى اكتشاف الفروق الدقیقة 
بین محتوى التعلم الجدید والتعلم السابق مما یكسب المتعلم نظرة 

ویتكون من خمس ، ثاقبة والبدء في إعادة تنظیم المعلومات لدیه
فهم ، اكتساب المعلومات، تنشیط المعلومات(مراحل هي 

  .)اتالتفكیر في المعلوم، المعلومات

یعد التفكیر التأملي تفكیراً موجهاً حیث یوجه : التفكیر التأملي
 ُ فمجموعة معینة من ، لعملیات العقلیة الى أهداف محددةا

الظروف التي نسمیها بالمشكلة تتطلب مجموعة من الاستجابات 
هدفها الوصول الى حل معین وهذا یعني التفكیر التأملي وهو 

، 2002: عبید وعفانة(مشكلات النشاط العقلي الهادف لحل ال
50(  
  :منهجیه البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

والمنهج هو فن تنظیم الصحیح ،لملائمته لطبیعة المشكلة
لسلسله من الأفكار من اجل الكشف عن حقیقة مجهولة 

التجریبي بتصمیم لذا استخدم الباحثان المنهج ). 156:1(
ذات الاختبار ) الضابطة والتجریبیة(المجموعتین المتكافئتین 

وكما موضح في .القبلي والبعدي لملائمته طبیعة مشكلة البحث 
.)1(الجدول 
ةیوضح التصمیم التجریبي المستخدم للعین) 1(الجدول 

الاختبارات القبلیة  المجامیعت
المنهج 
التعلیمي

الاختبارات البعدیة

التجریبیة1
تمرینات التفكیر التأملي

أنموذجوفقاً 
زاهوریك

التفكیر التأملي
بكرة الأساسیةالمهارات 

الید
الأساسیةالمهارات 

بكرة الید

الضابطة2

المنهج التفكیر التأملي
المستخدم 
من قبل 
المدرب

الجوانب الوجدانیة

بكرة الأساسیةالمهارات 
الید

الأساسیةالمهارات 
بكرة الید

جمیع الأفراد أو المجتمع هو: مجتمع البحث وعینته2- 2
الأشخاص أو الأشیاء أو الحالات والذین یكونون موضوع مشكلة 

، وتم تحدید مجتمع البحث )22:2(البحث التي یدرسها الباحثان 
والبالغ عددهم ،وهم المراكز التدریبیة في منطقه الفرات الأوسط

) القادسیة، الكوفة، الحلة، المثنى(ى المحافظات موزعین عل) 4(
موزعین كما في ) 184(وقد بلغ عدد أفراد المجتمع الكلي 

أما عینه البحث إذ قام الباحثان باختیار عینة ، )2(الجدول 
البحث بالطریقة العمدیة هو مراكز التدریبیة في محافظه المثنى 

یة في محافظه لاعبا من المراكز التدریب) 24(والبالغ عددهم 
المثنى وتم تقسیم العینة بالطریقة العشوائیة الى مجموعتین 

لاعبا التي خضعت لمنهج الباحثان )12(المجموعة التجریبیة 
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لاعباً التي خضعت لمنهج )12(والمجموعة الضابطة تبلغ 
المدرب وبنفس عدد الوحدات التعلیمیة التي تمارسها المجموعة 

وقام الباحثان بإجراء التجانس والتكافؤ التجریبیة ونفس المهارات 
  .لأفراد عینة البحث في متغیرات لها علاقة بالدراسة

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
:البحث

المصادر والمراجع العربیة، (: الوسائل البحثیة3-1- 2
، الملاحظات، كتاب تسهیل )الانترنت(الشبكة الدولیة للمعلومات 

بلات الشخصیة، عمل الباحثان على إجراء مهمة، المقا
المقابلات الشخصیة مع الخبراء والمختصین من التعلم الحركي 

). وكرة الید وعلم النفس والاختبار والقیاس
ملعب كرة الید (:الأدوات والأجهزة المستخدمة3-2- 2

أوراق، (، أدوات مكتبیة )25(قانوني، كرات ید قانونیة عدد 
Canon)(، كامیرة تصویر  نوع ...)أقلام، شریط لاصق ملون

، )3(، ساعة توقیت عدد )4(، صافرة عدد )Japan(المنشأ 
، مصاطب بارتفاعات )15(عدد ) كونزات(شواخص ملونة 

لبیانات، استمارات خاصة ، استمارات تفریغ ا)15(مختلفة عدد 
، داتا شو )1(عدد ) acer(بتقییم الأداء، جهاز حاسوب محمول 

  ).عارضة أفلام
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
بعد إن تم الاطلاع : مقیاس التفكیر التأملي4-1- 2

على المصادر العلمیة الخاصة في مجال التفكیر التأملي، تم 
، للتفكیر التأملي )25:3)(2019مقیاس محمد مقابله، (اختیار 

فقرة وصممت فقراته لقیاس التفكیر 24والذي یتكون من 
التأملي، وعمل الباحثان على تكیف المقیاس وتقنینه وعرضه 
على الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي وكرة الید وعلم 
النفس وبعدها تم إجراء بعض التعدیلات على فقرات المقیاس 

لخبراء بما یتناسب بطبیعة الفعالیة والمهارة وطبیعة وحسب رأي ا
  .العینة وإجراء المعالجات الاحصائیة لها

التحلیل الإحصائي لفقرات مقیاس التفكیر 4-2- 2
إن عملیة بناء المقیاس تتطلب إجراء تحلیل فقراته :التأملي

ولكي یتم الحصول على فقرات تفي بالغرض وتحمل الجودة 

ة التحلیل مجموعة من الإجراءات التي یجب أن تتضمن عملی
. یجریها مصمم المقیاس بعد عملیة تصحیح وفرز أوراق الإجابة

ومن أهم عملیات التحلیل المتبعة في البحوث النفسیة هي 
) 58(عند درجة حریة ) 2.002(بالقیمة الجدولیة البالغة 

، وأت�ضح من خلال نتائج التحلیل ان )0.05(ومستوى دلالة 
.یبین ذلك) 6(رات المقیاس ممیزة والجدول جمیع فق
  مقیاس التفكیر التأمليیبین القدرة التمیزیة لمقیاس ) 2(الجدول 

الفقراتالمجالات
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

القیمة 
التائیة

مستوى 
الدلالة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مقیاس 
یر التفك

التأملي

13.600  1.4292.5001.5262.8820.006
24.3000.5962.7331.7214.7120.000
34.1000.4812.7331.6604.3330.000
43.8000.9612.8001.7302.7670.008
54.6000.7702.6671.6685.7640.000
64.4670.5072.6001.5896.1300.000
74.1670.3792.6331.5645.2180.000
83.8330.3792.6331.6083.9790.000
94.6330.4902.7671.6545.9260.000
104.7000.5962.7331.6606.1090.000
114.3330.9222.7671.6754.4880.000
123.8000.9971.7671.2237.0600.000
134.4000.6212.6331.6085.6140.000
144.5000.6302.8671.7374.8430.000
153.9330.5832.8671.7563.1570.003
163.8671.0082.7331.6393.2270.002
174.8670.3462.7671.6956.6470.000
184.7000.5962.7001.6226.3390.000
193.7670.5682.8001.6902.9700.004
203.5670.7281.9671.4745.3320.000
214.5670.5042.7671.6755.6360.000
224.3670.5562.8001.7104.7720.000
233.9000.4812.9001.7682.9890.004
244.1000.4812.8001.7104.0090.000

) 2-ن+ن(ودرجة حریة ) 0.05(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى دلالة * 
)=30+30-2=(58=2.002

بعد الاطلاع على المصادر :المنهج  التعلیمي4-3- 2
العلمیة والدراسات المشابهة اعد الباحث المنهج التعلیمي 
للمجموعة التجریبیة على وفق أنموذج التعلم المنظم ذاتي 

تعلم بعض مهارات التفكیر التأملي  أوتطویر ل) زاهوریك(
فقد تم تحدید ، للمهارات الهجومیة بكرة الید للمراكز التدریبیة

وحدات وبما یتلاءم مع ) 8(العدد اللازم من الوحدات التعلیمیة بـ 
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وحدات في 4موضوع وعینة البحث، وقد وزعت هذه الوحدات بـ 
تعلیمة لتعلم كل مهارة وحده 32الأسبوع بواقع شهرین بواقع 

وتم إعداد أربع وحدات تعلیمیة ) والتهدیف، الطبطبة، المناولة(
وبواقع أربع وحدات  تعلیمیة  ، للجمع بین هذه المهارات الثلاث

) 90(في الأسبوع، وقد حدد وقت الوحدة التعلیمیة بزمن قدره 
15(زمن القسم الإعدادي : دقیقة، وكان تقسیم هذا الزمن كالأتي

) قیقةد70(الإحماء العام والخاص، زمن القسم الرئیسي ) قیقةد
والجانب ) قیقةد20(ویتضمن القسم الرئیس الجزء التعلیمي 

  ).د5(، وكان زمن وكان زمن القسم الختامي )د50(التطبیقي 
على إدخال الأنموذجشملت الوحدات التعلیمیة المعدة وفق هذا 

اعدة التي یسعى الباحث من المس) المرئیة(الوسائل التعلیمیة 
طریقها الى مساعدة طلاب المجموعة التجریبیة في تعلم وتطویر 
مستواهم في الأداء المهاري بالمهارات المحددة والتمارین 

  . المخصصة لها
وقد تضمنت الوحدات التعلیمیة مفردات المحتوى التعلیمي 

لیمیة بتصمیم التعلیم بطرائق وأسالیب تدریسیة لعرض المادة التع
النظریة والعملیة وأیضا استعمال التمرینات بتكرارات مناسبة 
والوسائل التعلیمیة وفق خصائص المتعلمین وحاجاتهم لاكتساب 

  .وتعلم الجوانب والمهاریة ضمن الوحدات التعلیمیة العملیة
أوتم إعداد الوحدة التعلیمیة بهذا الأنموذج وفق خمس مراحل 

موذج التعلم المنظم ذاتیاً بتوظیف لأن) زاهوریك(خطوات قدمها 
هذه الخطوات بصورة عملیة في الجزء الرئیس من الوحدة 

لتعلم مهارات ، للوحدة الواحدة) قیقةد70(التعلیمیة ومدته 
المهاریة اترینبطبة والتهدیف بكرة الید مع التمالمناولة والط

ما المرافقة لعملیة تعلم وتطویر الأداء المهاري ودقة المهارة وك
سیذكر أدناه مع ملاحظة أن الخطوات جمیعها ستنفذ في القسم 

ستكون الخطوات الثلاث إذ، الرئیسي من الوحدة التعلیمیة
و ، قیقةد15فهم المعلومات، قیقةد5اتتنشیط المعلوم(

في الجزء التعلیمي منه إما ) قیقةد10اكتساب المعلومات
والخطوة ) قیقةد35استعمال المعلومات(ابعة الخطوة الر 
ستكون في الجزء ) قیقةد5المعلومةالتفكیر في(الخامسة 

  :التطبیقي منه
في هذه المرحلة لابد من ان تؤخذ بنظر :تنشیط المعلومات

، الاعتبار المعلومات السابقة عند بدء بتعلم مهارة جدید للطلاب

ولابد من ان یعرف المدرب أو المدرب تلك المعلومات السابقة 
لأنها المحك الذي ، متلكها الطلاب للمهارة المراد تعلمهاالتي ی

من خلاله تختبر المعلومات الجدیدة والمعلومات السابقة إذ یجب 
الخاصة ى قبل ان تعطى المعلومات الجدیدةتبنأوان تستثار 

بالمهارة وذلك عن طریق تلقیهم نظرة سریعة على المهارة المراد 
ب مع زمیله ومع المدرب ویتم تعلمه ومناقشة ما یعرفه كل لاع

البحث عن المفاهیم المألوفة والتي یطرحها المدرب من خلال 
أجزاء المهارة والیة أدائها بالصورة الصحیحة وتجنب الأخطاء 
الشائعة والتي قد یقع فیها لاعب بصورة ابتدائیة كمدخل للمهارة  

.الثانیة
لمعلومات في هذه المرحلة عملیة اكتساب ا:اكتساب المعلومات

الخاصة بالمهارة وتحتاج ان تتم ككل ولیست كأجزاء إي ان 
) المناولة والطبطبة والتهدیف(المعلومات المتعلقة بتعلم المهارة 

فیقدم لاعب بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من طریق الوسائل 
بشكلیه والذي یحتوي على شكل المهارة ككل ) الفلكس(التعلیمیة 

وعرض الأنموذج من خلال ، هاوآخر یحتوي على أجزائ
الاستعانة بأحد اللاعبین فمثلاً یتم إعطاء القاعدة العامة للمهارة 
المحددة ثم إعادة عرضها كأجزاء وذلك كأجراء لاستیعاب المهارة 
بصورة شاملة لاسیما من قبل اللاعب والتي یمررن بتعلم هذه 

تطبیقها المهارات مسبقا ولم یتعرفون علیها وعلى مكوناتها والیة
وتنفیذها واللاتي اخذ التصور الكامل عنها لمساعدتهم في بناء 
المعرفة الكاملة وكذلك تولید مجموعة من الأفكار والمقترحات 

.وصولا للأداء المناسب الخالي من الأخطاء
في هذه المرحلة یحتاج اللاعبون الى اكتشاف :فهم المعلومات

مات الجدیدة وفحص دقیق لكل الفروق المحتملة للمعلو 
وهذه الآخرینویحتاجون لمشاركة البنى المعرفیة المتكونة مع 

لذلك یقوم ، الوسیلة تساعد اللاعبین على صقل تلك المهارة لدیهم
مدرب المادة بتقسیم لاعبین الى مجامیع صغیرة لمشاركة 
المعلومة وتصحیح الفهم لها مع طرح الأسئلة والإجابة عنها مع 

لكل مجموعة توضح الأخطاء الشائعة توزیع صور توضیحیة 
عطائهم وقتا  ً لأداء المهارة ومحاوله فهمها وتجنبها وإ مناسبا

للتأمل في أفكارهم لمعرفة مدى صحتها ومساعدتهم في الحكم 
عند تنفیذ هذه المهارة من خلال تنوع الأفكار على صحتها 

.ومشاركتها بین لاعبین



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 5, May. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:20

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 5, May. 2024
ISSN: 1658- 8452

ل المعلومات في هذه المرحلة تصق: استعمال المعلومات
والتراكیب المعرفیة والبنائیة التي تخص المهارة المتعلمة وجمیع 
ما یحیط بها من أفكار وتمنح فرصة كافیة للمتعلمات لتوظیف 

تطبیق الأداء (معرفتهم في مواقف تعلیمیة او نشاط تعلیمي 
مع ) المهاري للمهارة المتعلمة وفق مجموعة من التمارین المعد

الإشراف وتصحیح الأخطاء وإعطاء التغذیة مشاركة المدرب في
.الراجعة بأشكالها المختلفة
في هذه المرحلة یكون التفكیر في :التفكیر في المعلومات

المعلومات واستعمال عملیات فوق المعرفیة یجعل المعلومات 
مفهومة بشكل كامل وقابلة للتطبیق على نطاق واسع بحیث یتم

  .على مستوى اللعب و المباراة توظیفها في الحیاة العملیة 
وبعد إكمال إعداد الوحدات التعلیمیة تم عرضها على مجموعة 
من الخبراء والمختصین في مجال كرة الید و التعلم  الحركي

لاستطلاع آرائهم حول أسماء الخبراء) 1(انظر الملحق 
  .صلاحیة هذه الوحدات وتم الأخذ بجمیع التعدیلات التي ذكرت

اجري الباحثان التجربة :الاستطلاعیةالتجربة5- 2
الاستطلاعیة للتمرینات المستخدمة لأنموذج زواهوریك الموافق 

صباحا، في مركز التدریب ) 9(في تمام الساعة5/11/2023
لاعبا تم اختیارهم ) 6(في محافظه المثنى على عینة تألفت من 

  .من مجتمع الأصل 
  یبین موضوعیه الاختبار) 3(الجدول

معامل 
الموضوعیة

معامل 
الثبات

اسم الاختبار ت

- -- 0,90 طبطبه 1
- -- 0.91 مناوله من مستوى فوق الكتف 2

0,90 0,92 ماماالتصویب من القفز عالیا  وإ 3

بعد الانتهاء من التجربة : الاختبارات القبلیة6- 2
ة الاستطلاعیة على عینة البحث وتهیئه الاختبارات الخاص

قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلیة ، الأساسيالمهاري بالأداء 
مراحل، ) 3(جریبیة والضابطة وعلى تلمجموعتي البحث ال

بها الاختبارات من أجریتمراعیة في ذلك كل الظروف التي 
  .حیث المكان والزمان وطریقة التنفیذ والأدوات المستخدمة 

لمقیاس التفكیر الاختبار القبليإجراءتم : المرحلة الأولى-1
وللمجموعتین 6/11/2023الموافق الاثنینالتأملي في یوم

تم توزیع الجوانب الانفعالیة على إذالضابطة والتجریبیة 

مركز )24(المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبالغ عددهم 
التدریب في محافظه المثنى، وتم تفریغ البیانات في استمارة 

  .ان خاصة معدة من قبل الباحث
المهاريللأداء الاختبار القبلي إجراءتم : ةالمرحلة الثانی-2

من 7/11/2023التجریبیة في یوم الثلاثاء الموافق ةللمجموع
طریق التصویر الفیدیوي وعرضه على الخبراء لغرض التقییم 

  :وحسب تسلسل المهارات وكانت كالآتي
  .ةالطبطب-1
  .المناولة من فوق مستوى الكتف-2
3- ً .التصویب من القفز عالیا
. إماماالتصویب من القفز -4

المهاري للأداء الاختبار القبلي إجراءتم : ةالمرحلة الثالث-3
من 8/11/2023للمجموعة الضابطة في یوم الأربعاء الموافق 

طریق التصویر الفیدیوي وعرضه على الخبراء لغرض التقییم 
  :تاليوحسب تسلسل المهارات وكانت كال

  .الطبطبة-1
  .المناولة من فوق مستوى الكتف -2
3- ً .التصویب من القفز عالیا
.إماماالتصویب من القفز -4

قام الباحثان: )التطبیق التعلیمي(التجربة الرئیسة 7- 2
یحتوي على إذمنهج تعلیمي، وفقا لأنموذج زاوهوریكبإجراء

إعدادهامجموعة تمرینات الخاصة بالمهارات الأساسیة التي تم 
تم البدء بتنفیذ المنهج الموافق إذمن قبل الباحثان، 

، وكانت مدة المنهج بواقع 8/1/2024ولغایة9/11/2023
وحدات  4بواقع ) 32(، كما بلغ عدد الوحدات التعلیمیة )شهرین(

)4- 3(وبواقع اتقام الباحثان بالتدرج بالتمرینإذفي الأسبوع، 
تمد الباحثان الجزء الرئیسي من واعةتمرین في كل وحده تعلیمی

  .الوحدات التعلیمیة لتطبیق تلك التمرینات
بعد الانتهاء من تطبیق المنهج : الاختبارات البعدیة8- 2

التعلیمي على عینة البحث قام الباحثان بإجراء الاختبارات 
لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة وعلى ثلاث البعدیة 

التي أجریت فیها الاختبارات القبلیة مراحل، مراعیا كل الظروف 
  .والزمان وطریقة التنفیذ والأدوات  المستخدمة من حیث المكان
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الاختبار البعدي لمقیاس التفكر إجراءتم : المرحلة الأولى
وللمجموعتین الضابطة 9/1/2024التأملي في الموافق الثلاثاء 

المجموعتین تم توزیع المقیاس التفكیر التأملي علىإذوالتجریبیة 
لاعبا، وتم تفریغ ) 24(الضابطة والتجریبیة والبالغ عددهم 

  . البیانات في استمارة خاصة معدة من قبل الباحثان 
استعمل الباحثان الوسائل :الوسائل الاحصائیة9- 2

الاختبارات ةالإحصائیة المناسبة لمعالجه بیانات الناتجة بواسط
  .(Spps)عن طریق نظام 

  :ومناقشتهاالنتائجوتحلیل عرض - 3
یتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتها، بعد 
أن استكمل الباحثان جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات 

بجداول، لما تمثله من سهولة في المستخدمة التي وضعت
العلمیة؛ ولأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث الأدلةاستخلاص 

تمكن من تحقیق فرضیات البحث وأهدافه في ضوء الإجراءات 
  .المیدانیة التي قام بها الباحثان 

  : ومناقشتهاالتأملينتائج التفكیر وتحلیل عرض 1- 3
التأمليالتفكیر نتائجوتحلیل عرض 1-1- 3

  :للمجموعتین الضابطة والتجریبیةومناقشتها 
یبین الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار )4(الجدول

  التأمليالبعدي في التفكیر 

المتغیراتت
  tالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة عسعس

77.0003.86183.2503.0494.2290.000التأمليالتفكیر1

للمجموعة :التأمليمناقشه نتائج التفكیر 1-2- 3
ازهوریك في التفكیر أنموذجوفق على التجریبیة التي درست 

التأملي فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین الاختبار القبلي 
الاختبار والبعدي للمجموعة التجریبیة في التفكیر التأملي لصالح

سبب التفوق الى التأثیر الایجابي البعدي  ویعزو الباحثان
الخطة التدریسیة  المعد الذي تم تطبیقها إذ یوفر بیئة تعلیمیة 

  :  إلىأیضاخصبة وكذلك یعزو الباحثان
جون ازهوریك یزید من قدرة الطالب على أنموذجأن استعمال 

التفكیر التأملي والتفاعل فیما بینهم ومع الموقف التعلیمیة من 
طریق سهولة استرجاع المعلومات والحصول على المساعدة 

من قبل زملائهم أو من المدرسة أو أي شخص آخر ذو الأزمة

خبرة في موضوع الدرس لذا یكون لها دور ایجابي في العملیة 
على أن ) 2019طه بنیان القیسي، (وتؤكد دارسة . لتعلیمیةا

ازهوریك یعمل على وضع الطالب بمواجهه حقیقیة مع أنموذج
الموقف التعلیمي مما یتیح له تبني الموقف التعلیمي بنفسه، مما 
یوسع مداركه وبذلك تستطیع أن یحدد ما إذا كان بإمكانها 

اج إلى دعم ومساعدة اجتیاز عملیة التعلم بمفرده أم إنه یحت
في هذه الحالة نوع من التشویق ازهوریكأنموذج،یحقق الآخرین

وجذب الانتباه وإثارة الطالب للتفكیر بشكل أفضل ومن ثم یخرج 
الطالب بحصیلة من المعلومات المرتبة التي تبقى في الذاكرة 

جون ازهوریك أنموذجالتدریس باستعمال . مدة ممكنة أطول
رصة عرض المفاهیم الدراسیة بصورة تختلف عن یتیح للطالب ف

الطریقة التقلیدیة في التدریس، والتي تعتمد كلیا على المدرس 
بالقبول شعوراویمنحه وبذلك یعمل على تحسین قدارته المعرفیة،

والثقة بنفسه، ویتیح للمدرس التغلب على مشكلة الآخرینمن 
ینهم مما یضیف عدد الطالب في الصف الواحد والفروق الفردیة ب

والحریة للطالب وتقلل من الملل والإثارةقدر من التشویق 
نُموذج جون ازهوریك نابع من النظریة البنائیة التي . والروتین  أ

وان الطالب تنادي بفكرة التدریس من اجل الفهم والتأمل والمعرفة 
ان التدریس مبني على مبدأ أن إيهو مركز العملیة  التعلیمیة 

وقائد لعملیة س وهو مدربالمدر إماوایجابيالطالب متعلم نشط 
التعلم، على العكس الطریقة التقلیدیة، وهذه النتیجة تتفق مع 

رسول ثامر (ودارسة ،)11:4()2019طه بنیان، (دارسة 
نُموذج جون ازهوریك في إن استعما.)12:5()2018طعمة، ل أ

تنمیة التفكیر التأملي قد أسهم في تجهیز المعلومات لة ر المحاض
كرة وعلاقته والعملیات التي تجرى علیها واثر ذلك على الذا

، كذلك ارتباط الموضوعات الدراسیة أو بالقدرة على التفكیر
الطالب ساعد على انتقال المعلومات من الذاكرة ارتباطها بواقع

ومن ثم القدرة على القصیرة المدى إلى الذاكرة طویلة المدى 
الاحتفاظ بالمعلومات الأطول مدة لذا فأن التدریس بأنموذج 
ازهوریك عمل على تكوین علاقات وربط بین ما یقوم الطالب 

التفكیر التأملي بدراسته والواقع الحیاتي مما أدى إلى تنمیة 
بشكل منظم وفقاً لخطوات وأن تقدیم المعلومات،)158:6(

ونازهوریك ساعد الطلاب على تسجیل الملاحظاتأنموذج
والتعظیم تلقي المعلومات وجدولتها مما أدى إلى تنمیة التفكیر 
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دارسة (و ) طه بنیان(التأملي لدیهم، وهذه النتیجة تتفق مع نتائج
).   یوسف قطامي

للمجموعة التجریبیة التي درست وفق ) 4(نتائج جدول وأظهرت
طة التي درست وفق الاسلوب عة الضابنموذج ازهوریك والمجمو 

في تحصیل بعض مفردات طرائق تدریس التربیة المتبع
ذات دلالة معنویة في إحصائیةالریاضیة إن هناك فروقاً 

الاختبار البعدي بین درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة 
: الضابطة لصالح المجموعة التجریبیة  ویعزو الباحثان ذلك الى

لباحثان التطور الواضح في مستوى التحصیل كما یعزو ا
المعرفي نتیجة التصمیم الصحیح للوحدات التعلیمیة على وفق 
أنموذج ازهوریك في والسبب في ذلك یعود إلى أن التدریس وفق 

وأن ) أنموذج ازهوریك أفضل وأكثر إیجابیة من الأسلوب المتبع
ر الناقد تطبیق مراحل أنموذج ازهوریك تساعد على تنمیة التفكی

ومناقشتها كما مآرائهبإبداءلدى الطلبة وزیادة درجة فاعلیتهم 
تزید من إحترفیة المدرس بإیجاد حلول للمشكلات التي تواجه 
تحسین عملیة التدریس، علاوة على أن استخدامها یزید من 

المعرفیة القدراتاستخدام العملیات العقلیة العلیا وملائمتها مع 
المدرس یحث الطلاب ویرشدهم لممارسة كما تجعل "للطلاب، 
ة للمشكلات التي تواجههم دبإیجاد حلول ارئالإبداعيالتفكیر 

ة وبما یحسن من تحصیلهم وجودهم في البیئة الصفیإثناء
.)45:7(المعرفي

ومن طریق أنموذج ازهوریك تكون هنالك تبادل الأسئلة 
یما بینهم بین الطالب والمدرس وبین الطلاب فوالإجابات

المعرفیة وعرض بعض الأسئلة، ومحاولة والتطرق للجوانب
الحصول على إجابات من قبل الطلاب وكذلك استذكار 

الیة في مرحلة تنشیط المعلومات السابقة بالمعلومات الح
یتم شرح الموضوع  بشكل كلي من قبل المدرس من المعلومات و 

علومات ثم تجاز وتوضح بشكل مفصل في مرحلة اكتساب الم
ویتم استعمال التغذیة الراجعة وفق المناقشة الفعالة بین المتعلمین  
لتصحیح الأخطاء في مرحلة فهم المعلومات ویتم توظیف 
المعرفة والمعلومات من خلال فهم ما تعلموه وتطبیقه في مرحلة 

ویتم التفكیر بالمعلومات الجدیدة ، )125:8(استعمال المعلومات 
فة بحیث یتم استعماله في المناقشة بین للموضوع بصورة مختل

الطلاب ومعرفة مستویاتهم في مرحلة التفكیر بالمعلومات كل 

ذلك أسهم في تطور الجانب المعرفي للمجموعة التجریبیة 
التي تتعلق والآراءالأفكاربإعطاء حریة الطلاب بأن یتبادلوا 

مل د تعلمه وكذلك إتباع التسلسل المنطقي في عار بالموضوع الم
الأنموذج في عرض الموضوع عن طریق محورین والسبب یعود 

وتأكید على یق لهذه الأنموذج بجمیع مكوناته إلى حسن التطب
وهذه .الجانب المعرفي فیه لذلك ساهم في تحقیق أهداف البحث

) 89:9)(2022احمد مهدي شریف، (ارسة تتفق مع دارسة الد
لأي الإجابةالبحث عن وفق التفكیر بالمعلومة ومعالجتها و 

إن أحسن )35:10) (1987، إبراهیمفریدة (وما أكدته . تساؤل
تنشیط أنموذج للتعلم یكون عن طریق الرؤیة ومع هذا فأن 

ما تم عرض المعلومات إذا، التعلیم وتسریعه سوف یحدث
  .ومعالجته عن طریق أكثر من حاسة

  :الخاتمة- 4
الباحثانة استنتج وعلى ضوء ما توصلت إلیها نتائج الدراس

  :التالي
تأثیر أنموذج زهوریك في زیادة تحصیل لاعبي المراكز -1

في قاعة الموهبة الریاضیة في محافظة المثنى التخصصیة
طریق مقارنة بین في بعض المهارات الأساسیة بكرة الید عن

ازهوریكأنموذجطلاب المجموعة التجریبیة التي درست وفق 
  .  والمجموعة الضابطة التي درست وفق الاسلوب المتبع

ان الدارسة وفق أنموذج ازهوریك ساعدت الطلاب على -2
بداءالتفكیر    .  الآراء والمناقشة في موضوع المحاضرةوإ

من طریق عرض المهارات وشرحها وتطبیقها في الجزء –3
التعلیمي والتطبیقي في الجزء الرئیس من الوحدات التعلیمیة 

.وبشكل ایجابي في تعلم المهارات الهجومیة بكرة الید أسهم
كان للأنموذج تأثیر فعال في زیادة الدافعیة للمتعلمین –4

.والاعتماد على أنفسهم في التفكیر والاستكشاف
یوصي الباحثانوعلى وفق الاستنتاجات التي توصل إلیها 

:بالتالي
على فعالیات الدراسةااعتماد لنموذج ازهوریك بإجراء هذ-1

  .أخرى
حول كیفیة للتدریسیینإعداد برنامج تدریبي أو إرشادي -2

  .  لتطویر المهارات الهجومیة في كره الیدالأنموذجاستعمال 
ضرورة التأكید على استعمال الاستراتیجیات التي تشجع على -3
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  . دور المتعلم في العملیة التعلیمیة وإشراكه فیها  
  . الدراسة على فعالیات أخرى ابإجراء هذیوصي الباحثان -4

  :المصادر
دار صفاء عمان، : (1ط،البحث العلميأسس؛)واخرون(محمود داودد الربیعي]1[

  .156ص،)2018،للنشر والتوزیع
: 1ج،وزاره التعلیم العالي والبحث العلمي،علم مناهج البحث ؛ أبو طالب محمد]2[

  .22ص،)1990،بغداد(
: التأمليمدى اكتساب لاعبي كره القدم للمهارات التفكیر ؛ محمد عادل مقابله]3[

  ).2019، 2العدد،25مجلد ،الأردنجامعه ،مجله ال البیت ،جامعه الیرموك(
في اكتساب جون ازهوریك) و(ابلتون أنموذج؛ تأثیرطه بنیان سلطان القیسي]4[

أطروحة(: لدى طلاب الثاني متوسط وتنمیة تفكیرهم التأمليالإسلامیةالمفاهیم 
  . )2019، الإنسانیة، كلیة التربیة للعلوم غیر منشورة، جامعة تكریتدكتوراه

لدى الإحیائیةجون ازهوریك في تجهیز المعلومات أنموذج؛ فاعلیة رسول ثامر]5[
بحث منشور مجلة كلیة التربیة، جامعة القادسیة، :(طلاب صف الرابع علمي

2018(.  
عمان، دار (: 6، طمناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛ سامي محمد ملحم]6[

  158ص،)2010، المیسرة
، دار الأردن(: تیجیات تدریس العلوماار واسالنظریة البنائیة؛ عایش زیتون]7[

  45ص. 2007، الشروق
: تیجیاتهاار تربیـة العلمیـة ومدخلاتها واسـتال؛ ثنـاءد الـرحمن السعدني  وعـودة عبـ]8[

  125ص، 2006)،القاهرة، دار الكتاب(
احمد مهدي شریف؛ تأثیر أنموذج ازهوریك في التحصیل المعرفي وتعلیم بعض ]9[

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة ذي :(في التنس للطالباتالأساسیةت االمهار 
  89ص، )2022الریاضة،قار، كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

: 1، طوالمرحلة الابتدائیةالأطفالالتربیة الحركیة لمرحلة ریاض ؛ إبراهیمفریدة ]10[
.35ص1987)،الكویت، دار القلم(
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  :الملاحق
  )المجموعة التجریبیة(یوضح الوحدة التعلیمیة الأولى ) 1(الملحق 

  دقیقة90: تعلم الطبطبة زمن الوحدة:الهدف التعلیمي
  12:عدد اللاعبین

  ، صافرة، إعلام، ملعب، شواخص)15(كرات ید :الأدوات.   تنمیة روح العمل المنظم بین اللاعبین:الهدف التربوي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أقسام الوحدة   ت
  التعلیمیة

  الملاحظات  التنظیم  محتوى الوحدة التعلیمیة  الزمن

1  

  ××××××××××    د15  القسم التحضیري
التأكید على الحضور والوقوف المنظم   ◙

وضبط المسافات بین اللاعبین ثم 
التأكید على تأدیة التمرینات البدنیة 

  .صحیح بشكل 

  .الوقوف نسقاً واحداً لتسجیل الغیاب وأداء التحیة   د5  المقدمة
  .تهیئة عامة لجمیع أعضاء الجسم   د5  الإحماء العام

××××××××××  
  د5  الإحماء الخاص  ◙××××××××

تمرینات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم القسم الرئیسي من الوحدة 
  التعلیمیة

    د70  القسم الرئیسي  2
××××××××××  

×                  ×  
        ×◙        ×  

.  
  

  
  

  د  النشاط التعلیمي
طرح الأسئلة التفكیریة التأملیة عن مهارة الطبطبة مع عرض المهارة من 
قبل الباحث وفق أنموذج زاهوریك وتوصل اللاعبین إلى تكنیك المهارة من 

  .استجاباتهم ، وملاحظة هم الفكریةخلال تنشیط عملیات

  النشاط التطبیقي
الاختبارات 

  التقویمیة

  د50
  

ومن ثم ) م10(القیام بالتنطیط حول علم موضوع على بعد مسافة - 1
  .الدوران حوله والرجوع خلف المجموعة

ً ) م1(مسافة وأخربین كل علم أعلام) 5(التنطیط المتعرج بین - 2 ذهابا
یابا   .وإ

إحدى، مع )ترم7(متقابیلین المسافة بینهم ین مجموعتین من اللاعب- 3
المجموعتین كرة حیث یقوم الذي معه كرة بالتنطیط الى المجموعة التي 

الكرة والرجوع الى خلف وتسلیمهالمجموعة أولحتى الوصول الى إمامة
.المجموعة

في زوایا الموضوعةالأعلامالقیام بالتنطیط حول ملعب كرة الید ،خلف - 4
  .رجوع خلف المجموعةالملعب وال

القیام بالتنطیط حول علمین موضوعین على الأرض وعمل دائرة وتكون - 5
  ).ترم5(بین العلمین ةالمساف

  

  
  

  

تطبیق مهارة الطبطبة  بصورة 
صحیحة والعمل على تصحیح الأداء 
لتنفیذ المهارة المحددة من قبل الباحث 
بتوجیه عبارات ایجابیه أو سلبیه مثل 

جید أو غیر جید والرجوع أحسنت أو
للباحث في حالة وجود استفسارات 
  .حول أداء المهارة من قبل اللاعبین 

  

  ××××××××××  .تمرینات تهدئة مع تحیة الانصراف   د5  القسم الختامي  3
◙    
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بالكرة الطائرة للاعبین منتدیات مهارة الاستقبال تأثیر برنامج تدریبي لتطویر الاسترخاء النفسي وأداء 
سنه) 19(الشباب بأعمار دون 

  4م قصي محمد حمدان.م3اضواء ورور نعمة  . م2د احمد ولهان حمید .م.د ا.م.ا1د علي خلیفة بریص .م.ا

1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة سامراء

3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  4كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

(1 ali.khalefa @uodiyala.edu.iq , 2 Ahmed.walhan.@uodiyala.edu.iq, 3adhwaawarwar@gmail.com, 
4rkmh7007@ gmail.com)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :المستخلص
  :تحقیق ما یأتيالى البحثیهدف 

سنة 19للاعبین للشباب بأعمار دون   مهارة الاستقبال بالكرة الطائرةأداء إعداد منهج تدریبي  لتطویر  - 
.بكرة الطائرة

للاعبین للشباب مهارة الاستقبال بالكرة الطائرةأداء التعرف على تأثیر المنهج التدریبي للاسترخاء النفسي - 
.سنة بكرة الطائرة19أعمار دون ب
لتعرف على نسبة التطور في مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة للاعبین الشباب لمجموعتي البحث الضابطة - 

.والتجریبیة 
  : ویفترض البحث الى

مهارة الاستقبال بالكرة أداء وجود فروق معنویة  ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الاسترخاء النفسي وتطویر - 
  .سنة بكرة الطائرة19للاعبین للشباب بأعمار دون الطائرة

أداء التجریبیة فيالضابطة و تینفروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعوجود- 
سنة بكرة الطائرة ولصالح المجموعة 19للاعبین للشباب بأعمار دون   مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة

التجربة للاختبار ألبعدي 
.19للاعبین للشباب بأعمار دون   مهارة الاستقبال بالكرة الطائرةأداء وجود نسبة تطور في - 

جراءاته المیدانیة ین تصمیم المجموعتین إذ استعمل الباحثین المنهج التجریبي واتبع الباحث: منهجیة البحث وإ
أما عینة البحث فكانت لاعبین منتدیات الشباب في مدیریة ). تصمیم تجریبي ذو ضبط محكم(المتكافئتین 

، لاعباً قسموا على مجموعتین تجریبیة وضابطة2023/2024للموسم 18شباب وریاضة دیالى وعددهم 
  .واختیرت العینة بالطریقة العمدیة

نهج المتبع من قبل المدرب له تأثیر إیجابي ذو دلالة إحصائیة على أداء مهارة المان:الباحثیناستنتج و 
الاستقبال بكرة الطائرة  قید الدراسة ووجود فروق ذات دلالة معنویة في مقیاس الاسترخاء النفسي  للعینة قید 

.الدراسة بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة و لصالح أفراد المجموعة التجریبیة
  .كرة الطائرة- مهارة الاستقبال -الاسترخاء النفسي -برنامج تدریبي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
مجالات الحیاة ومن أن تقدم وتطور العلم اخذ ینعكس على شتى 

هـذه المجالات المجال الریاضي نتیجة لإتبـاع الأسالیب الحدیثة 
والتخطیط الجیـد عـن طریق  البحوث العلمیة والتي تحاول 
یجاد آفاق جدیدة لا حدود لها في علوم  الابتعاد عن المألوف وإ
الریاضة ومن هذه العلوم علم التدریب وعلم النفس الریاضي 

ً طورا واسعا واتخذت نظریاتهم منحى جدیداللذان شهدا ت لمواكبة ا
الاتجاهات الحدیثة وقد أخذت كـرة القدم مواكبة هـذا التطور 
والتقدم إذ تطورت في أسالیب التدریب في نواحي مختلفة منها 
بشكل خاص التطورات فـي أسالیب لعب الفریق من ناحیة تطبیق 

  .نافسالخطط الدفاعیة والهجومیة كي یفاجئ بها الم
كرة الطائرة هي من أكثر الألعاب الریاضیة التي لكـون لعبــة و 

دخلت قلـوب عشاقها منذ الطفــولة وأصبحت لهـا مدارس كرویة 
في كـل العـالم تعتمـد على صقـل اللاعبین ذوي المهاـرات العالیة 
باعتبارهم القاعدة الأساسیة والأوسع انتشارا في الأندیة الریاضیة 

مجموعات الریاضیة الأخرى، ومـن اجل الارتقاء مـن بین ال
بمستوى اللاعبین لابد من دراسة سلوكهم في أثناء سعیهم في 

  .تحقیق أهدافهم المستقبلیة 
التي دخلت مجال لذا یعد الاسترخاء النفسي من أهم المتغیرات

النشاط الریاضي والتي تسهم بقدر كبیر بتطویر وتنمیة قدرات
لنفسیة ویتم ذلك عن طریق دراسة الشخصیة اللاعب المهاریة وا

أو ذاك الریاضیة ومعرفة أفضل السبل التي تجعل هذا اللاعب
في أفضل حالاته لتقبل جرعات التدریب وكذلك مقابلة المنافس 

إذ أصبح الإعداد ، وبالتالي التغلب علیهعلى أحسن حالة
لأعلى وبالإمكان الوصول المهاري والنفسي متناول لدى الجمیع

الایجابیة لجمیع المستویات، وان الاسترخاء هو إیجاد الحلول
المشاكل التي یعاني منها الفرد الریاضي والمتعلقة بالشخصیة 

  .تتعلق بالسلوك داخل ساحة اللعبوالتي
الزائدة أو لكونها تعمل على منع عملیات الاستثارة أو الكف

كما ،لریاضيالمنخفضة التي تؤثر سلبا على مستوى الانجاز ا
التكیف مع مواقف وظروف المنافسة الریاضیة وما تساعد على

إلى الإقلال من الإحساس یرتبط بها من أعباء نفسیة مما یؤدي
لذا تكمـن أهمیة البحث بالخوف والتوتر والقلق النفسي وعدم الثقة 

في دراسة تأثیر البرنامج التدریبي لتطویر الاسترخاء النفسي 

الشباب مدیریة شباب وریاضة دیالى بأعمار لاعبین منتدیات
سنة كـرة الطائرة باعتبـار ان الجانب النفسي من 19دون 

الجوانب الأساسیة لشخصیة اللاعب وتعزیز الاسترخاء وتوجیه 
سلـوكهم في تحقیق طموحاتهم المستقبلیة في أثناء التدریب 

  .والمنافسـات
ا في إعداد ومن خلال ملاحظة الباحثین ضعف: مشكلة البحث

اللاعب في بدایة ممارسة لعبة كرة الطائرة لكون الباحثین لاعبین 
ومدربین ومشرفین على لعبة كرة الطائرة في مدیریة شباب 
وریاضة دیالى لاحظا لان أعداد اللاعب في لعبة كرة الطائرة 

لذا أن ضعف الاسترخاء النفسي . یعتبر من أهم الركائز المهمة
یرا واضحا على بناء شخصیة اللاعب عند اللاعب یوثر تأث

ویودي إلى عدم التوازن في أدائه ومهاراته لان الأداء المهاري 
للاعب یحتاج إلى قوة استرخاء عالیة من اجل بناء التوازن 
المهاري والبدني والنفسي والتخلص من كل حالات الخوف والقلق 

  . التي تسیطر على أداء اللاعبین 
نب النفسي حدا بالباحثین الى الولوج في وأن قلة الاهتمام بالجا

هذه المشكلة، إذ حاول الباحثون أن یصب اهتمامه في إیجاد 
وسیلة مساعدة لتطویر الاسترخاء من خلال أعداد منهج  تدریبي 

  .الاسترخاء النفسي لاعبین منتدیات الشبابمقترح لتطویر قوة 
ترخاء استعمل منهج تدریبي لتطویر قوة الاس:یهدف البحث الى
  .النفسي وداء مهارة 

الاستقبال للاعبین في كرة الطائرة ومعرفة تأثیر المنهج التدریبي 
  .في تطویر الاسترخاء النفسي 

  .وداء مهارة الاستقبال للاعبین في كرة الطائرة
الى ان هناك فروق ذات دلالة معنویة بین :ویفترض البحث

ین الضابطة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وللمجموعت
والتجریبیة في الاسترخاء النفسي وأداء مهارة الاستقبال للاعبین 
في كرة الطائرة ولصالح الاختبارات القبلیة وظهور فروق ذات 
دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة في الاسترخاء النفسي  
وداء مهارة الاستقبال للاعبین في كرة الطائرة بین مجموعتي 

  .ضابطة ولصالح المجموعة التجریبیةجریبیة والالبحث الت
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تعد المنهجیة ذات أهمیة في البحوث :منهج البحث1- 2
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العلمیة، ذلك إن قیمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثیقا بالمنهج 
الخطـوات الفكـریة التي " فالمنـهج هو . ونالذي یتبعه الباحث

وعلیه استعمل الباحثون ، الباحثون لحـل مشكـلة معینةیسلـكها 
تغیر معتمد ومضبوط " المنهج التجریبي الذي یقوم علـى 

وملاحظة التغیرات الناتجة من ، للشروط المحددة لحدث ما
  .)51، 2004:الشوك(الحـدث ذاته وتفسیرها 

تعـد عیـنة البـحث مـن :مجتمع البحث وعینته2- 2
علـمي إذ یجـب علـى الباحث أن یخـتار عـینة ضروریات البحـث ال

البـحث بحـیث تمـثل هذه العینة المجتمع الأصلي تمثیلا دقیقاً 
وبنـاء على ذلـك اختار الباحـثون )138، 2000:علیان وغنیم(

منتدیات الشباب مدیریة شباب وریاضة دیالى لكرة الطائرة للعام 
قسم الباحثون للاعب وقد ) 18(والبالغ عددهم 2023/2024

العینةـ على مجموعـتـین تجریـبـیة وضابطة بأسلوب المجموعتین 
التجریبیتین ذات الاختبار القبلي والبعدي وذلك لملائمته طبیعة 
البحث وأهدافه، إذ یتم اختبار المجموعتین قبلیاً للتعرف على ما 
تمتلكه من متغیرات أو مهارات حسب نوع الدراسة، ثم یطبق 

نامج أو المنهج أو العلاج ثم یتم تطبیق اختباراً بعدیاً علیهما البر 
ً ) 9(كل مجموعة مكونة من ، للمقارنة واستخلاص النتائج   .لاعبا

یبین تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس الاستقرار ) 1(جدول 
  النفسي ومهارة الاستقبال  في الاختبارات القبلیة 

المتغیرات
  قیمةضابطةتجریبیة

ت
الدلالة

ع  سَ عسَ 
دال114.5836.999116.3336.095.6530الاسترخاء النفسي
غیر دال11.161.3310.911.440.05  مهارة الاستقبال

  ).2.07(22=درجة الحریة ، )0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 
المحسوبة وهي ) ت(نلاحظ أن قیمة ) 1(الجدول من خلال 

وعند مستوى دلالة ) 0.05، 0.036، 0.653(على التوالي 
مما یدل ) 2.07(الجدولیة والبالغة ) ت(اصغر من ) 0.05(

  .على تكافؤ العینة 
لغرض معرفة التجانس قام :تجانس العینة2-1- 2

الباحثون باستخراج معامل الالتواء للتأكد من تجانس العینة  لدى 
متغیرات البحث، قام الباحثون باستخراج عینة البحث في بعض 

العمر الزمني، والعمر التدریبي، (معامل الالتواء لكل من 
، إذ یبین الوسط )2(، وكما مبین في الجدول )والطول، والكتلة

الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء، والذي له 

الالتواء هي علاقة بالبحث، ویظهر في الجدول، إن قیم معامل 
، وبهذا تكون عینة البحث متجانسة، في المتغیرات )3±(ما بین 

  .یبین ذلك ) 3(المذكورة والجدول 
یبین تجانس عینة البحث في متغیرات العمر الزمني، والعمر ) 2(جدول 

  التدریبي، والطول، والكتلة

الأجهزة والأدوات المستعملة ووسائل جمع 3- 2
المقصود بها الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع " : المعلومات

أجهزه ، عینات، بیانات، أدوات: الباحث حل مشكلته مهما كانت
  ).133، 2004:عبیدات("

  :وجمع البیاناتجمع المعلومات3-1- 2
ون مقابلات شخصیة مع ذوي الخبرة أجرى:المقابلة

والاختصاص في مجال كرة الطائرة للإفادة من آرائهم وخبراتهم 
  في الدراسة 
  :استمارات الاستبانة التالیةوناعد الباحث:الاستبانة

استمارة استبانة لاستطلاع أراء الخبراء حول مقیاس الاسترخاء -
  .النفسي

.ء حول مهارة الاستقبالاستمارة استبانة لاستطلاع أراء الخبرا-
الاختبارات ، المصادر العربیة والأجنبیة(جمع المعلومات -

). الشبكة الدولیة، سیالمقای
  وسائل تحلیل البیانات-
  :مقیاس الاسترخاء النفسي4- 2
لغرض تحدید مجالات : تحدید مجالات المقیاس4-1- 2

والدراسات المقیاس قام الباحثین بالاطلاع على المصادر العلمیة 
عن فضلاً ) الاسترخاء النفسي(السابقة ذات الصلة بموضوع 

المصادر العلمیة والدراسات السابقة التي درست متغیر 
، )2013دراسة عبد الغفور العزاوي، : الاسترخاء النفسي مثل

أن هذه ونوقد وجد الباحث). 2012مروة شهید الزبیدي، (

  المعالم الإحصائیة
المتغیرات

وحدات 
القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسیط
معامل 
الالتواء

16.5001.10317.000.106سنةالعمر الزمني
1.1154.000.266  3.875سنةالعمر التدریبي

172.004.263171.000.327سنتمترالطول
61.3757.11260.5000.606كیلوغرامالكتلة
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النفسي متعدد الدراسات تؤكد على أن مفهوم الاسترخاء 
 ً ً المجالات وقد وضع الباحثین تعریفا نظریا لمفهوم واجٕرائیا

الاسترخاء النفسي في مجال علم النفس الریاضي وبعد التدقیق 
عبد الغفور العزاوي، (اختار الباحث مقیاس الاسترخاء النفسي 

2013. (  
عرض المقیاس على ذوي الخبرة 4-2- 2

الباحث بعرض المقیاس بعد تحدید المقیاس قام:والاختصاص
بفقراته على السادة الخبراء والمحكمین وذوي الاختصاص في 
علم النفس العام وعلم النفس الریاضي وعلم النفس التربوي 
والتجریبي وفي القیاس والتقویم وفي طرائق التدریس والبالغ 

إلى أن على ) 1983بلوم وآخرون، (إذ یشیر ) 25(عددهم 
بة اتفاق الخبراء في صلاحیة الفقرات الباحث أن یحصل على نس

مكانیة إجراء تعدیلات بنسبة لأتقل عن  :بتیامین%)(75(وإ
1983 ،126 (  

: اختبار الأداء لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة5- 2
یتمثل اختبار الأداء الفني لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة بأداء 

في وناعتمد الباحثالمهارة، وحسب الشروط القانونیة للعبة، إذ 
منح الدرجة على استمارة تقویم الأداء الفني المستعمل من 
 ً باحثین سابقین، إذ تمّ اعتماد البناء الظاهري للمهارة وفقا

، وعلى ما )التحضیري، الرئیس، والنهائي(لأقسامها الثلاثة 
  :موضح فیما یأتي
  . درجات 3    القسم التحضیري 

  . ات درج6           القسم الرئیس
. درجة 1القسم النهائي                

: عبد زید(درجات) 10(علماً أن الدرجة النهائیة للتقویم هي 
2003،173(.  

  
  
  
  
  
  
  

  المقومون
  

  الشبكة
  

  لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرةیوضح تقویم الأداء الفني )2(الشكل 

اختبار دقة مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة 5-1- 2
  .)240، 1997: حسانین و عبد المنعم(

  المقومون
  

  

  الشبكة

5

  م243
  
  م3
  
م3

13

24
  یوضح اختبار دقة الأداء لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة) 3(الشكل 

" التجربة الاستطلاعیة إن :التجربة الاستطلاعیة6- 2
عبارة عن دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحثون على عینة 
صغیره قبل قیامه ببحثه بهدف اختیار أسالیب البحث وأدواته 

، وعلى هذا الأساس، قام )204، 1997: حسانین وعبد المنعم(
على 22/12/2023الباحثین بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم 

تدیات الشباب مدیریة شباب وریاضة دیالى، عینة لاعبین من
  .للاعب من خارج عینة البحث الأساسیة ) 9(وعددهم 

  :تطبیق تجربة البحث7- 2
تم أجراء الاختبارات القبلیة : الاختبارات القبلیة7-1- 2

لكل من اختبارات مقیاس 17/12/2023للبحث في یوم 
  .الاسترخاء النفسي لعینة البحث

ت الأداء المهاري لمهارة الاختبارا7-1-1- 2
وقد قام الباحثین : ستقبال بكرة الطائرة لعینة البحثالا

بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة إجرائها وفریق 

* * *

الكرات 
****  

الكرات

* * *  

  
****  
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العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر الإمكان عند أجراء 
  .الاختبارات البعدیة

بصورة تم شرح اختبارات مقیاس الاسترخاء من قبل الباحثون -
  .مفصلة إلى أفراد العینة قبل أجراء الاختبار

تم تسجیل النتائج طبقاً للشروط والمواصفات المحددة لكل -
.اختبار

تم تطبیق الاختبار من قبل الفریق المساعد وبأشراف الباحثون -
.حتى یتمكن أفراد العینة من فهم الاختبارات وصحة تطبیقها

ماء الكامل ومحاولة تم أعطاء فرصه للاعبین لغرض الإح-
.تطبیق فقرات الاختبارات المهاریة قبل اختبارهم

نفذت المنهج التدریبي في :تنفیذ تجربة البحث7-2- 2
على أفراد المجموعة 3/3/2019ولغایة 8/1/2019یوم 

قسمت العینة على مجموعتین .التجریبیة وكما مبین ادناة 
لكل ) عبلا9(تجریبیة وضابطة بالطریق العشوائیة بعدد 

تم تطبیق المنهج التدریبي على المجموعة التجریبیة .مجموعة
فقط بینما طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة الخاص 
بمدرب الفریق، وقد خضعت الوحدات التدریبیة للأشراف المباشر 

.من قبل الباحثون بمساعدة مدرب الفریق ومساعدة 
ً 11(تضمن المنهج التدریبي  ل مرحلة الاعدد خلا) أسبوعا

وحدات في ) 3(الخاص التي تسبق مرحلة المنافسات بواقع 
، وبذلك بلغ )السبت، ولاثنین، والخمیس(الأسبوع كانت أیام 

).32(مجموع الوحدات التدریبیة 
قسمت الوحدة التدریبیة على وفق أقسام الوحدات الثلاث وهي 

البرنامج القسم التحضیري والرئیس والختامي وقد طبقت تمرینات 
التهدئة النفسیة بالقسم الرئیس من اتالتدریبي المهاریة وتمرین

.الوحدة التدریبیة
دقیقة إذ كان نصیب القسم ) 90(بلغت الوحدة التدریبیة الواحدة 

دقیقة اشترك فیها الفریق بأكمله المجموعتین )  (15التحضیري
دقیقة طبقت على ) 70(التجریبیة والضابطة، والقسم الرئیس 

المجموعة التجریبیة فقط، بینما تلقت المجموعة الضابطة 
بالتوقیت نفسه التمرینات الخاص بالبرنامج التدریبي لمدرب 

دقائق اشترك في أدائه الفریق ) 5(الفریق، والقسم الختامي 
  . بأكمله

بلغ مجمل الوقت الكلي بالدقائق لتمرینات المنهج التدریبي 

ت المهاریة والنفسیة التي من التمرینا% 100وبنسبة ) 2240(
.طبقت بالبرنامج التدریبي

ــلى  اعتمد الباحثون في تطبیق تمرینات المنهج التدریبي عـ
ــدریب الفتـري  ــة التـ والتدریب ) مرتفع ومنخفض الشدة(طـــریقــ

التكراري في التهدئة النفسیة و تطویر دقة المهارات الأساسیة 
  .القدمالدحرجة والمناولة التهدیف بكرة 

، )3: 1(اتبع الباحثون التموج في حمل التدریب للمنهج التدریبي 
كذلك تم استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في تطویر العملیة 
التدریبیة والارتقاء بالمستوى المهاري للاعبین الشباب كرة القدم 

.یبن تفاصیل العمل في تمرینات المنهج التدریبي) 3(والجدول 
:المدامغة(ین توزیع الشدة التدریبیة على الوحدات التدریبیة یب) 3(جدول 
)94، ص2008

رقم الشدةت
النسبة المئویة للانجاز 

القصوى
درجة الشدة

ــ  30أولى1 ــ ــ ــ واطئة50 %ـ
ــ  50ثانیة2 ــ ــ ــ معتدلة70 %ـ
ــ  70ثالثة3 ــ ــ ــ متوسطة80 %ـ
ــ  80رابعة4 ــ ــ ــ تحت القصوى90 %ـ
ــ  90خامسة5 ــ ــ ــ قصوى100 %ـ
ـــ  100سادسة6 ــ ــ ـ فوق القصوى105 %ـ

  :تم توزیع الوقت على الوحدات التدریبیة وكما یأتي
  .دقیقة 480بلغ وقت القسم التحضیري -
.دقیقة 2240بلغ وقت القسم الرئیس -
.دقیقة 160بلغ وقت القسم الختامي -

أقسام الوحدة التدریبیة والنسبة المئویة لكل جزء) 4(جدول 

أقسام الوحدة التدریبیة
الزمن خلال الوحدة 

التدریبیة
مجموع الزمن لـ 

وحدة تدریبیة 32

النسبة المئویة 
للوحدة التدریبیة 

الواحدة
%16.66دقیقة480دقیقة15التحضیري

الرئیسي

التمرینات 
المهاریة

%44.44دقیقة1280دقیقة40

التمرینات 
النفسیة

11.11%دقیقة320دقیقة10

تمرینات 
المدرب

  %22.22دقیقة640دقیقة20

%5.55دقیقة160دقیقة5الختامي
100%دقیقة 2880دقیقة 90المجموع
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اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة إذ
  .)88، ص2012:إبراهیم(
والمرونة في أداء التمرینات داخل الوحدة مراعاة مبدأ التنوع -1

  .التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة
.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین-2
إتباع مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى -3

  .المركب
.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم-4
.الأهداف العامة والخاصةساهم في تحقیق -5
.اخذ بنظر الاعتبار توافر الأجهزة والأدوات-6
بعد الانتهاء من تطبیق :الاختبارات البعدیة7-3- 2

البرنامج التدریبي على عینة البحث أجریت القیاسات البعدیة 
) المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة(لمجامیع البحث 

التنفیذ والأدوات المستخدمة في ذلك كل الظروف وطریقة" مراعیا
لكل من مقیاس 11/3/2024إذ تمت الاختبارات البعدیة بتاریخ 

.الاسترخاء النفسي والأداء المهاري للاستقبال بكرة الطائرة
استعمل الباحثون البرنامج :المعالجات الإحصائیة8- 2

الوسط الحسابي، : (لمعالجة البیانات وهي) spss(الإحصائي 
نحراف المعیاري، معامل الالتواء، معامل ارتباط الوسیط، الا

للعینات) T(للعینات المستقلة، اختبار ) T(بیرسون، اختبار 
  )المرتبطة

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
تم جمع بیانات الاختبارات القبلیة والبعدیة لمقیاس الاستقرار 
النفسي وبعض المهارات الأساسیة لمجموعتي البحث، ومن 
خلال المعالجات الإحصائیة لهذه الاختبارات ظهرت النتائج 

  :التالیة
  
  
  
  
  
  
  

القبلیة والبعدیة عرض وتحلیل نتائج اختبارات 1- 3
للاسترخاء النفسي ودقة مهارة الاستقبال لدى إفراد 

  :المجموعة التجریبیة
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة) 5(الجدول 

  والبعدیة للمجموعة التجریبیة
وحدة المتغیرات

القیاس
بعديقبلي

عسَ عسَ 
116.3336.095119.7509.705درجةالاسترخاء النفسي
22.8962.35018.9941.764الزمندقة مهارة الاستقبال

یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاریة ) 6(الجدول 
المحسوبة ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ) ت(وقیمة 

  التجریبیة

المتغیرات
وحدة 
القیاس

  سَ 
ف

  ع
ف

  قیمة
ت 

المحسوبة

قیمة ت 
الجدولیة

نسبة 
التطور

الدلالة 
الإحصائیة

الاسترخاء 
النفسي

3.4175.1302.321درجة
1.796

64 
%

دال

دقة مهارة 
الاستقبال

دال%3.902204825.44686الزمن

  11=درجة الحریة ، )0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة ) ت(
ومن اجل توضیح وتجسید هذه النتائج بشكل بیاني من خلال

الحسابیة القبلیة نعرض هذا الشكل الذي یوضح الأوساط 
بكرة والبعدیة الاسترخاء النفسي وبعض المهارات الأساسیة

الطائرة وللمجموعة التجریبیة ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
دالة إحصائیا بین اً یتبین ویتضح بأن هنالك فروق) 3(و) 2(

الاختبارات القبلیة والبعدیة بالاسترخاء النفسي وأداء مهارة الصد 
ة  للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي لكرة الطائر 

  : وكالاتي
من خلال النتائج القبلیة والبعدیة :الاسترخاء النفسي

الاسترخاء النفسي، إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
وفي الاختبار ) 6.095(، والانحراف المعیاري 116.333)(

والانحراف المعیاري ) 119.750(ألبعدي بلغ الوسط الحسابي 
) t(، أما قیمة 64%)(، أما نسبة التطور هي )9.705(

عند ) 1.796(الجدولیة ) t(وقیمة ) 2.321(المحسوبة فكانت 
وجود فروق معنویة بین ،ومما یدل على )0.05(مستوى دلالة 

  . الاختبارین ولصالح ألبعدي
كانت النتائج القبلیة والبعدیة لمهارة :مهارة الاستقبال

لاستقبال إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ا
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، وفي الاختبار )2.350(، والانحراف المعیاري )22.897(
والانحراف المعیاري 18.994)(البعدي بلغ الوسط الحسابي 

، أما نسبة )5.446(المحسوبة فكانت ) t(، أما قیمة 1.764)(
مستوى عند ) 1.796(الجدولیة) t(، وقیمة %)87(التطور هي 

ومما یدل على وجود فروق معنویة بین ) 0.05(دلالة 
  .الاختبارین ولصالح الاختبار ألبعدي

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة )7(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة الضابطة

وحدة القیاسالمتغیرات
بعديقبلي

عسَ عسَ 
114.5836.999109.2505.119درجةالاسترخاء النفسي

دقة مهارة 
21.5751.41521.5311.428الزمنالاستقبال

یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاریة ) 8(الجدول 
للمجموعة المحسوبة ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ) ت(وقیمة 

الضابطة
وحدة المتغیرات

القیاس
  سَ 
ف

  ع
ف

  قیمة
ت المحسوبة

قیمة  ت 
الجدولیة

نسبة 
التطور

الدلالة 
الاحصائیة

الاسترخاء 
النفسي

5.3337.8892.342درجة
1.796

غیر دال60%

دقة مهارة 
الاستقبال

غیر دال%0.0440.4750.32234الزمن

  من خلال 11=درجة الحریة ، )0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة )ت(
ومن اجل توضیح هذه النتائج وتجسیدها بشكل بیاني عرض هذا 
الشكل الذي یوضح الأوساط لحسابیة القبلیة والبعدیة الاسترخاء 

. النفسي وأداء مهارة الاستقبال لكرة الطائرة وللمجموعة الضابطة
یتبین ویتضح بان ) 5(و) 4(على الجدول ومن خلال اطلاعنا
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیاهنالك فروقاً دالة

مهارة الارسال الساحق لكرة الطائرة وأداءبالاسترخاء النفسي 
  : للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي وكالاتي

من خلال النتائج القبلیة والبعدیة :الاسترخاء النفسي
سترخاء النفسي، للمجموعة الضابطة إذ بلــغ الوسط الحسابي للا

، والانحـراف المعیاري )114.583(فـي الاختبار القبلـي 
، وفي الاختبار ألبعدي بلغ الوسط الحسابي )6.999(
أما نسبة التطور ، )5.119(والانحراف المعیاري ) 109.250(

وقیمة ، )2.342(المحسوبة فكانت ) t(أما قیمة ، 60%)(هي 
)t (الجدولیة)ومما یدل )0.05(عند مستوى دلالة ) 1.796 ،

  . عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارینعلى 
كانت النتائج القبلیة والبعدیة لمهارة الارسال :الاستقبال

الساحق للمجموعة الضابطة، إذ بلغ الوسط الحسابي في 
، )1.415(، والانحراف المعیاري )21.575(الاختبار القبلي 

) 21.531(وفي الاختبار ألبعدي بلغ الوسط الحسابي 
، 34%)(، أما نسبة التطور هي )1.428(والانحراف المعیاري 

الجدولیة) t(وقیمة ) 0.322(المحسوبة فكانت ) t(أما قیمة 
ومما یدل على عدم وجود )0.05(عند مستوى دلالة ) 1.796(

  . فروق معنوي مابین الاختبارین
  :النتائجمناقشة 2- 3

أظهرت النتائج إلى ) 5(و) 4(و) 3(و) 2(من خلال الجداول 
تطور المجموعتین التجریبیة والضابطة في قابلیة الریاضي على 
الاسترخاء النفسي ویعزو الباحثون سبب ذلك إلى أن الاهتمام 
بتطبیق اختبار الاسترخاء النفسي في عملیة التدریب والمنافسات 

زیز دوافع اللاعب وزیادة ثقته بنفسه لها أهمیة واسعة في تع
كامل طه لویس، (وهذا ما أشار إلیه . والاستعداد لتحقیق الانجاز

إن تحقیق رفع شدة الاستقرار النفسي المطلوبة " إلى) 1981
،في الانجاز الریاضي یؤدي إلى إبراز ظواهر نفسیة للتحمل

على إذ یؤثر،فالاسترخاء النفسي له تأثیر حاسم على الدوافع
تحفیز الاستعداد للانجاز بصورة غیر مباشرة كما أن الاسترخاء 
النفسي الذي یؤثر على مدى طویل یمكن أن یؤدي إلى تغیرات 

  ).133، 1998:انویا(في الشروط النفسیة الموروثة 
ینمو ویتحقق عندما یتعلم " وأن الاسترخاء النفسي یمكن أن 

بي فضلاً عن الانفعال اللاعب كیفیة التعامل مع الانفعال السل
الایجابي وأن یستجیب الى المواقف غیر المسرة بالطریقة التي 
تقابل بالرضا والاستحسان من المجتمع وتشبع حاجاته في الوقت 
نفسه، وأن یكون قادراً على القیام بتلك الاستجابة دون مساعدة 

  .)66، 1998:انویا("الآخرین
بالنسبة طائرة قید البحث وفیما یخص مهارات الاستقبال بكرة ال

ویعزو الباحثین ذلك إلى انه التدریب إلى المجموعة الضابطة
والتكرار المستمر للمهارة أدى إلى تطورها، لذلك فأن هذه المهارة 

،  1997:يحسسم("تتطور من خلال عملیة التدریب المستمر " 
إذ أن لكل مهارة عند تعلمها یصبح لها برنامج حركي ).12

شذب تدریجیاً حتى تفي الدماغ وكلما تكرر الأداء یمخزون 
مع مراعاة التغذیة الراجعة لتطابق یصل إلى الأداء المقبول

وهذا ما البرنامج الحركي المخزون في الدماغ مع الحركة المؤداة
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  ).121، 2014:شاكر(یؤكده 
أما تطور المجموعة التجریبیة فیعزو الباحثین ذلك إلى أن 

یبي الذي وضعه الباحثون كان له الأثر في البرنامج التدر 
كما أن المهارة قید البحث تعد من . تطویرها لدى عینة البحث

المهارة المهمة الواجب أن یتقنها لاعب كرة الطائرة وخاصة في 
مرحلة الشباب لكونها من المراحل الأولى في التعلم، إذ إن إتقان 

ى مرحلة الآلیة أداء هذه المهارة في هذه المرحلة ووصولها إل
تساهم في تطویر الأداء لدیه وتساعد على الاقتصاد بالجهد في 
التركیز على تطویرها فقط بل یساعد المدرب على التوجه في 

  . تعلیمهم الجوانب الخططیة الخاصة بالفریق
  :الخاتمة- 4

  :یستنج الباحثین الى ان
المنهج المتبع من قبل المدرب له تأثیر إیجابي ذو دلالة -
استخدام و حصائیة على أداء المهارات البدنیة قید الدراسة إ

التمرینات المختارة ضمن البرنامج التدریب یتأثر إیجابي في 
تطویر الاسترخاء النفسي وأداء مهارة الاستقبال بكرة الطائرة 

ظهرت علاقة ارتباط دالة معنویا بین تطور و للمجموعة التجریبیة
عبین منتدیات الشباب مدیریة مستوى الاسترخاء النفسي لدى لا

  .شباب وریاضة دیالى وبین أداء مهارة الاستقبال بكرة الطائرة
وفي ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحثین یضعون التوصیات 

  :التالیة
ضرورة استعمال البرنامج التدریبي المعد من قبل الباحثون في -

أكید على تطویر الاسترخاء النفسي على فئات عمریة أخرى و الت
إشراك اللاعبین منافسات محلیة الغرض منها معرفة تأثیر 
الاسترخاء النفسي في تحسین أداء مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة 
وتدعیم الثقة والإرادة لدى اللاعبین أنفسهم من اجل تحقیق 

أهمیة قیام باحثین آخرین بدراسة تتضمن والتأكید على   أهدافهم
وعلاقتهما بأداء مهارة الاستقبال بكرة الطائرة الاسترخاء النفسي 

الأخرى ولفئات مختلفة من ألاعبین ولمختلف منتدیات شباب 
  .العراق

:المصادر
، محمد )ترجمة(، تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتكویني؛ بلوم بتیامین واخزون]1[

  .)دار ماكرو هینالقاهرة، (:أمین المفتي واخزون
،دمشق: (الإنسان وعلم النفس في ضوء القرآن الكریم؛ جاسم فیاض الشمري]2[

2005.(
، عمان: (1ط، البحث العلمي مفهومه وأدائه وأسالیبه؛ )وآخرون(ذوقان عبیدات]3[

) 2004، دار الفكر
مناهج وأسالیب البحث العلمي ؛حي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیمرب]4[

  .) 2000، والتوزیعدار صفاء للنشر ، عمان(: 1ط،النظریة والتطبیق
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أعمارالرومانیة للشباب المصارعةالفني لبعض المسكات في والأداءالنفسي 
، الجامعة المستنصریة، كلیة )غیر منشورة(رسالة ماجستیر : (سنة) 18-20(

.)2013التربیة الأساسیة، 
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[11] Borne L-E. Ekstrand .B.R; Psychology its principle and 

Meaning :( New York, 2end ed, 1976).
[12] Beach, h. r, a. behavioral approach to the management of st 

ress practical: (1992)  p56 .
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لعدائین الصم لبالتمزق الجزئي للعضلة المأبضیة الخلفیة للساق تأثیر تمرینات تأهیلیة للمصابین
المتقدمین

  2عماد كاظم احمدد.أ1محمد جمیل جمعهلسیدا

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى

)1 mjm0646@gmail.com(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تراعي خصوصیة وعمل العضلة، لتأهیلها بطریقة علمیة تمریناتكمن أهمیة البحث في إعداد ت:المستخلص
ترتكز على میكانیكیة وخصائص العضلة، لضمان شفاء الإصابة بأسرع وقت ممكن والعودة الى التدریب 

، وهدفت الصمالمتقدمین عدائینوالمنافسة بأقصر وقت ممكن، والتقلیل من احتمال تكرار وقوعها مستقبلاً لل
، المصابین بالتمزق الجزئي للعضلة المأبضیةلعدائین الصم المتقدمینتأهیلیة لتأهیل لتمریناتالدراسة الى عداد 

المصابین بالتمزق الجزئي للعضلة المأبضیة بدلالة درجة العدائین التعرف على تأثیر التمرینات التأهیلیة  لتأهیل و 
استخدم الباحثان المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبار القبلي ، الألم والمدى الحركي

والبعدي لملائمة طبیعة البحث وأهدافه، شملت عینة البحث عدد من العدائین الصم المصابین بالتمزق الجزئي 
صابة من قبل الطبیب عدائین وتم الإجراء الفحص السریري التشخیصي للإ) 6(للعضلة المأبضیة وعددهم 

التجارب والاختبارات إجراءالبحث المیدانیة إجراءاتلعینة البحث، وشملت يالإشعاعمختص واجٕراء الفحص 
قیاس المدى الحركي في أثناء المد إلى الأمام والخلف مقیاس درجة الألم، و اس درجة الألم اختبار قیالتي شملت

الأحد، وتم البدء بالبرنامج التأهیلي الوحدة الأولى یوم )ارجي للساقوالتقریب والدوران الداخلي والخوالإبعاد
) 18(في وبلغ المجموع الكلي لها 14/12/2023م وانتهاء البرنامج یوم الخمیس الموافق 5/11/2023الموافق 

ا ) 50-40(وحدة وبزمن  دة منفاوبالاستدقیقة لكل وحدة، وتم تطبیق التمرینات بثلاث وحدات تأهیلیة أسبوعیً
على وفق ، بتوجیه العینة في الوحدات التأهیلةیعمدوا ) الإشارةمدربین التواصل بلغة (بالمدربین الاختصاص 

ا للتمرینات التأهیلیة الى النتائج التي حصل علیها الباحثان  استنتج الباحثان ان للتمرینات التأهیلیة تأثیرًا إیجابیً
رات الدراسة كافة، وأظهرت النتائج أن التمرینات التأهیلیة لها تأثیر عینة البحث في متغیأفرادالمستخدمة على 

إیجابي على تحسین مستوى القوة ودرجة الألم والمدى الحركي ومستوى الاتزان لدى الریاضیین المصابین بالتمزق 
ریاضیین تضمین برامج التأهیل في خطط العلاج لجمیع الویوصي الباحثان  ضرورة  الجزئي للعضلة المأبضیة، 

المصابین بالتمزق الجزئي للعضلة المأبضیة، وینصح بتطویر برامج تأهیلیة مخصصة لكل ریاضي بناءً على 
حالته الفردیة ومستوى إصابته، ویوصى باستخدام التقنیات الحدیثة مثل العلاج باللیزر والأمواج فوق الصوتیة 

  .الألمكجزء من البرنامج التأهیلي لتعزیز عملیة الشفاء وتقلیل 
  العدائین الصم-العضلة المأبضیة- التمزق الجزئي- تمرینات تأهیلیة:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد الإصابات الریاضیة واحدة من المشاكل التي تواجه الفرد في 
حیاته الیومیة، فهي تعد سبباً یؤدى إلى الإعاقة بالنسبة لبعض 
الأفراد في مراحل العمر المختلفة والتي تؤثر سلباً في صحة 

  .كبیرة من البشرإعداد
التمرینات التأهیلیة أحد الوسائل الطبیعیة الأساسیة في دوتع
ال العلاج المتكامل من الإصابات، ویمثل أهمیة خاصة في مج

مجال التأهیل، وخاصة في مراحله النهائیة عند تنفیذ العلاج 
بالعمل تمهیدا لإعداد المصاب لممارسته لأنشطته المعتادة 

لجسم الشخص الذي التخصصیة بعد استعادة الوظائف الأساسیة 
  .)42، 1991:هنیدي(یعاني الإصابة

التأهیلیة بالعودة السریعة الى میادین التمریناتنجاحات لا تكمن
المنافسة فحسب ولكنها تتمحور وبشكل عمیق لمنع تكرار 

في میادین عداءوضمان الأداء بالشكل الأفضل للالإصابة 
تأهیلیة من دون تحلیل تمریناتإيالسباق، ولا یمكننا من وضع 

كل یسهل للمؤهل الأداء المیكانیكي للعضلة ودراسة نتاجها بش
بالشكل الأمثل وتقنینها بطریقة علمیة التمریناتالبدني من وضع 

ترتكز على میكانیكیة وخصائص العضلة، ومن خلال استرجاع 
الخبراء أجراهابعض المصادر العلمیة والدراسات السابقة التي 
عمد الباحثانفي مجال إصابات عضلة المأبضیة الخلفیة للساق 

تأهیله لأصابه التمزق الجزئي لعضلة المأبضیة تمریناتبأعداد 
الخلفیة للساق، مراعیاً في ذلك خصائص عمل العضلة، لضمان 

الإصابةالشفاء بأسرع وقت ممكن والتقلیل من احتمال تكرار 
  .مستقبلاً 

یة من أكثر الإصابات شیوعا تعد إصابات العضلات المأبض
ة على أنها إجهاد وكرة القدم وتعرف الإصابة المأبضی  عدائینلل

العضلات الكبیرة التي تمتد بطول الجهة و تمزق في الأوتار 
الخلفیة من الفخذ، و ترتبط إصابات العضلات المأبضیة 

التي تتطلب تسارع و تباطؤ الحركة بشكل مفاجئ، بالریاضیات
القفز، الاعتراض، الدوران، ویعد تكرار إصابة العضلات 

الریاضي، مما یؤدي إلى زیادة المأبضیة أمرا شائعا في المجال
ملحوظة في الأعراض، وتدهور في الأداء، وتحدث الإصابات 

والاوتار والعظام والسطوح والأربطةالریاضیة في العضلات 
منطقة تحدث فیها الإصابات هي عضلة أكثرالمفصلیة ولكن 

هي الأداءالمأبضیة الخلفیة للساق،  ویعتقد ان الشدة العالیة في 
الرئیس لإصابات عضلة المأبضیة الخلفیة للساق، المسبب 

فضلاً عن ذلك یُعد التعب العصبي العضلي، والتقدم بعمر 
، وضعف المرونة )اللامركزیة(الریاضي، وضعف القوة العضلیة 

العوامل المسببة أهملعضلات المأبض الخلفیة للساق، من 
لإصابات عضلات المأبض الخلفیة للساق، كذلك وجود تأریخ 

صابة سابقة، وحجم التمزق العضلي، وتكمن أهمیة البحث في إ
تراعي خصوصیة وعمل العضلة، لتأهیلها بطریقة تمریناتإعداد 

علمیة ترتكز على میكانیكیة وخصائص العضلة، لضمان شفاء 
الإصابة بأسرع وقت ممكن والعودة الى التدریب والمنافسة 

قوعها مستقبلاً مال تكرار و بأقصر وقت ممكن، والتقلیل من احت
  .المتقدمین الصم  عدائینلل

لعدائین الصم المتقدمین في أغلب لالباحثانمن خلال متابعة 
یتعرضون كثیراً لإصابات عدائینلاحظ أنّ الالأندیة العراقیة

ذلك تكرار وقوعها بالنسبة عضلات المأبضیة الخلفیة للساق ك
موسم بعد الذین تعرضوا لهذه الإصابة خلال نفس العدائینلل

دراسة الباحثانلذا ارتأى . تأهیلیة التقلیدیةتمریناتدخولهم في 
تمریناتأعدادهذه الحالة ووضع الحلول المناسبة لها بواسطة 

عدائینة العضلة لتأهیلها وعودة الیراعي خصوصیتأهیلیة
  .المصابین الى الملاعب بأسرع وقت ممكن

  :وتهدف الدراسة الى
ق الریاضیین المصابین بالتمز لتأهیلتأهیلیة تمریناتعداد -1

  .  الصم المتقدمین  لعدائینالجزئي للعضلة المأبضیة ل
الریاضیین على تأثیر التمرینات التأهیلیة لتأهیلالتعرف-2

درجة الألم المصابین بالتمزق الجزئي للعضلة المأبضیة بدلالة 
  . الصم المتقدمین  لعدائینوالمدى الحركي ل

  :البحث فهيضیاتفر أما
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الألم والمدى -1

الحركي بین الاختبارات القبلیة ولصالح الاختبارات البعدیة لعینة 
  .البحث

:منهج البحث وجراءته المیدانیة- 2
المنهج التجریبي الباحثاناستخدم :منهج البحث1- 2

بأسلوب المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبار القبلي 
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  .والبعدي لملائمة طبیعة البحث وأهدافه
شملت عینة البحث عدد من  :تهعینمجتمع البحث و  2- 2

العدائین الصم المصابین بالتمزق الجزئي للعضلة المأبضیة 
شخیصي عدائین وتم الإجراء الفحص السریري الت) 6(وعددهم 

للإصابة من قبل الطبیب مختص وإجراء الفحص الشعاعي لعینة 
البحث من قبل الكادر المختص في مستشفى بعقوبة التعلیمیة، 

نْ تبین وجو  في إحدى  د التمزق الجزئي للعضلة المأبضیةوبعد أَ
، وخضعت عینة البحث بعد استعمال عقاقیر الطبیة الأرجل

 التمریناتص إلى وحسب وصفات الطبیب المعالج والمخت
 الباحثان، وان سبب اختیار الباحثانالتأهیلیة المعدة من قبل 

لكثرتها وتكرارها لهذه العضلة، وكان المصابون  الإصابةلهذه 
عمد ، و العلاج الطبیعي والعیادات الخاصةیرتادون مراكز 

) الكتلةالعمر، الطول، (بإجراء تجانس عینة البحث في  الباحثان
  ).1(ول كما مبین بالجد

  )الكتلةالعمر، الطول، (یبین وصف عینة البحث في  )1(الجدول 

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي

  الوسیط
الانحراف 
المعیاري

معامل 
التواء

23.166723.00001.16905.668سنةالعمر1

-79.500080.00002.73861كغمالكتلة2
.701

-177.1667178.00003.12517سمالطول3
.997

4
العمر 
7.83338.0000.75277.313سنةالتدریبي

كامیرا ( :المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة 3- 2
لتصویر الاختبار والتجربة، جهاز ) 1(عدد ) Sony(نوع 

، )الوزن(، جهاز قیاس الكتلة )1(عدد ) Dell(حاسوب نوع 
تفریغ البیانات، ، استمارة )CD(، أقراص )2(ساعة توقیت عدد 

م، أشرطة مطاطیة، الأشعة )10(شریط قیاس نسیجي بطول 
أثقال وأوزان مختلفة، الأشعة والرنین، جهاز الجنیومیتر والرنین،

(Goniometry)  لقیاس المدى الحركي، كرات سویدیة، نصف
مختلفة ومدیات حركیة  بألوانالكرة السویدیة، حبال مطاطة 

  .)متنوعة
  
  
  

:الاختبارات المستخدمة بالبحث 4- 2
  )80، 2012 :داود(: ار قیاس درجة الألمتباخ: أولا

  .الألمقیاس درجة : الغرض من الاختبار
.مقیاس رقمي: المستخدمة الأدوات

یستلقي المصاب على البطن ویطلب  :طریقة الاستخدام
منه الباحثان ثني الرجل المصابة من الركبة على المصاب 

عندما یشعر بالألم تصبح تعابیر  الإحساسان یشیر الى 
ومن هنا  إلیهوجهه نفس التعابیر التي قام المصاب بالتأشیر 

  .بالدرجات الموجودة تحت كل تعبیر الألمتحدد درجة 
الى كل  الإشارةیطلب الباحثان من المصاب : التسجیل

نطلب من  الألموجه باستخدام الكلمات لوصف شدة 
الم الخاص به  أفضلذي یصف المصاب اختیار الوجه ال

یتم  السالموتسجیل الدرجة المناسبة للوجه المعبر عن 
هو مسطرة رقمیة  الألم تعبر عن درجة التسجیل بالدرجات

 ولكل الألمتحتوي على خمس صور لوجوه تعبر عن شدة 
الخمسة تحتوي على درجات متفاوتة  التعابیر هتعبیر من هذ
درجة الم معینة من هذه تعبیر  لكل أي الألممن درجات 

والصفر تشیر الى عدم وجود ) 10-0(الدرجات هي من 
ً  لمالأ   .عشرة تشیر الى وجود الم شدید جدا

  

  

  
  

  استمارة مقیاس الألم یوضح) 1(الشكل 
 ً   :اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة: ثانیا

قیاس المدى الحركي في أثناء المد إلى  :الغرض من الاختبار
والتقریب والدوران الداخلي والخارجي  والإبعادالأمام والخلف 

  .للساق
، جونومیتر لقیاس الزوایا، سریر فحص :الأدوات المستخدمة

  .ورقة وقلم
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  :  وصف الأداء
تبار المدى الحركي في حالة المداخ- 1
)Extension( في حالة الثني و
)Flexion()Cynthia C. Norkin, PT, EdD, Joyce 

White, PT, DSc,:2016:318(:  
وهو في حالة ) المصاب(عداءن القائم بالقیاس إلى جانب الیكو 

ویوضع ) الاستلقاء على الظهر(وضع أيالرقود على البساط 
یتم (جهاز الجینومیتر على أحد الجوانب لمنطقة الركبة المصابة 

وضع محور المقیاس على اللقمة الوحشیة لعظم الفخذ والذراع 
وذراع المقیاس المتحركة ، الثابتة باتجاه المدورُ الكبیر للفخذ

، ثم یطلب من المصاب مد الرجل )باتجاه الكعب الوحشي
المصابة إلى الأمام وتتحرك الذراع المتحركة للجهاز مع الخط 
المحوري المنصف للرجل المصابة وتبقى الأخرى ثابتة بوضعها 
الأول وتقرأ الزاویة بین ذراعي جهاز الجینومیتر وهي تمثل زاویة 

لمفصل الركبة المصابة، مع تثبیت الحوض ) Extension(المد 
خذ، ویقوم القائم بالقیاس بمسك ومنع استدارة وتبعید تقریب الف
، ثم یطلب من المصاب الأخرىالكاحل بید واحدة والفخذ بالید 

إلى الداخل وتتحرك الذراع ) المفصل المصاب(ثني الرجل 
المحركة للجهاز مع حركة المفصل للداخل وبصورة موازیة لخط 
المنصف الطولي للرجل المصابة مع بقاء الذراع الأخرى للجهاز 

تهي الثني عند الشعور بالمقاومة لى وضعها الأول وینثابتة ع
وتقرأ الزاویة بین ذراعي الجهاز وهي تمثل زاویة الثني 

)Flexion (لمفصل الركبة المصابة.  
الحركي في حالة الابعاد اختبار المدى- 2
)Abduction (والتقریب)Adduction :(  

وهو في حالة الجلوس ) المصاب(عداءالأمامیقف القائم بالقیاس 
المحوري على المسطبة ویوضع جهاز الجینومیتر مع الخط

ثم إبعادثم یطلب من المصاب الأمامالمنصف للرجل من 
تقریب الساق والرجل للركبة المصابة إلى الخارج والى الداخل 
وتتحرك الذراع المتحركة للجهاز مع الخط المحوري المنصف 

قى الأخرى ثابتة بوضعها الأول وتقرأ الزاویة للساق المصابة وتب
  .بین ذراعي جهاز الجینومیتر

یوم الاثنین الموافق أجریت :التجربة الاستطلاعیة5- 2

ا في مختبر ) 9.00(في الساعة الـ23/10/2023 صباحً
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة على / جامعة دیالى/الفسلجة

  :هوالتجربةعینة البحث وكان الهدف من هذه
التأهیلیة والأجهزة التمریناتالتعرف إلى صلاحیة ومفردات -1

  .المستعملة فیها
  .وصیاغتها بطریقة تلائم العینةالتمریناتالنظر في إعادة-2
المقترحة والأدوات المستعملة على التمریناتإمكانیة تطبیق -3

  .أفراد عینة البحث
على آلیة العمل صلاحیة فریق العمل المساعد وتعریفهم -4

  .وتوزیع المهام بینهم
تحدید الوقت المستغرق للوحدة التأهیلیة وتحدید فترات الراحة -5

  .التمریناتالبینیة بین 
بإجراء الاختبارات عمد الباحثان: الاختبارات القبلیة6- 2

في الساعة2/11/2023القبلیة وذلك في یوم الخمیس الموافق 
ا في مختبر ) 9.00(الـ  كلیة التربیة /جامعة دیالى/الفسلجةصباحً

  .، بعد إكمال متطلبات البحث كافةالبدنیة وعلوم الریاضة
اشتملت التمرینات التأهیلیة :التمرینات التأهیلیة7- 2

التمرینات أهدافالمعدة على تأدیة تمرینات بدنیة خاصة وكان 
  :التأهیلیة

  .استعادة المدى الحركي-1
  . ة المأبضیةإعادة نشاط العضلة الفخذی-2
استعادة وتحسین القوة العضلیة والوصول بها إلى المعدل -3

  . الطبیعي
.... تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة من تحمل ومرونة ورشاقة-4

. الخ
العودة التدریجیة للنشاط الوظیفي والممارسة الأداء الریاضي -5

  .التخصصي
أسابیع بعد أسبوعین ) 6(لمدة التمریناتهذه الباحثانوقد طبق 
العینة، وقد تكون أفرادمن أخذ العلاج من قبل أسابیعإلى ثلاثة 
  :أهیلي من جزئینالبرنامج الت

في وضع هذه الباحثاناعتمد :التمرینات التأهیلیة: أولا
على مجموعة من الخبراء ومختصین في مجال علم التمرینات

ى خبرة السید المشرف التدریب والتأهیل الریاضي وكذلك عل
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یة بصورتها النهائالتمریناتمراعیا الأسس العلمیة في إعداد هذه 
التمریناتهذه الباحثاناعد لغرض تطبیقها على عینة البحث،

ا لما   :یليوفقً
داخل الوحدة التدریبیة التمریناتمراعاة مبدأ التنوع في أداء -1

  .حتى لا یشعر أفراد العینة بالملل
مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى إتباع -2

  .المركب
  .التمریناتمراعاة مبدأ التكرار في -3
  .استخدام الأدوات المساعدة في الوحدات التدریبیة-4
  .تم تطبیق المنهج على ثلاث مراحل-5
تم تطبیق التمرینات بثلاث وحدات تأهیلیة أسبوعیًا -6

مدربین التواصل (المدربین الاختصاص فادة منوبالاست
  .بتوجیه العینة في الوحدات التأهیلةعمدوای) الإشارةبلغة 

یتم تنفیذ المنهج بالتعاون مع الطبیب المختص لاستشارته في -7
  .حالة حدوث أیة مضاعفات تحول دون تطبیق المنهج

  .دقیقة) 40- 35(التأهیلیة من التمریناتمدة أداء -8
الغرض منها ) متحركة–ثابتة(اتالبرنامج على تمرینحوي ی-9

  .تطویر قوة العضلة
  .یكون هناك تدرج بالتكرار خلال وحدات البرنامج- 10
مبدأ الزیادة المتدرجة في حمل التدریب ومن الباحثانراعى - 11

  .السهل إلى الصعب
التأهیلیة التمریناتالتنویع والتغیر في الباحثانراعى - 12

وأوضاعها الأساسیة التمریناتنوعیة المستعملة من
.والأدوات المستعملة

توجیه أفراد عینة البحث بعدم تعریض المنطقة المصابة - 13
لأي إجهاد صدمة خارجیة لتلافي حدوث مضاعفات 

.للإصابة
  :برامج التأهیلیة على ثلاث مراحلوقد تم تقسیم ال

تحت الحمراء، مع الأشعةتم استخدام :المرحلة الأولى
من الألم الذي یتعرض له تمرینات ثبات ومقاومة، للتخلص

  :المصاب
  .أسبوع) 1(الزمنیة المقترحة مدةال-
  دقیقة) 40-30(زمن الوحدة التأهیلیة المقترح -

  :أهداف المرحلة الأولى
  . الحد من الآلام الناتجة عن التمزق-
   .البدء في استعادة المدى الحركي-
  .إعادة نشاط العضلةالبدء في-

وفیها تم استهداف زیادة تنشیط أجزاء الجسم، :المرحلة الثانیة
وتحسین المدى الحركي، ورفع القوة العضلیة للعضلة الضامة 

رفع وخفض وتبعید تمریناتالمصابة بالتمزق الجزئي، باستخدام 
بواسطة الأربطة تمریناتوتقریب بكافة وضعیات الجسم، و 

الخفیفة، وقد تم مراعاة والأثقالت السویسریة المطاطیة والكرا
  .زیادة الحمل من خلال زیادة التكرار في التمرینات

  .أسبوعینالزمنیة المقترحة مدةال-1
   .دقیقة)50- 40(زمن الوحدة التأهیلیة المقترح -2

  :أهداف المرحلة الثانیة
  .إعادة نشاط العضلة-1
  .الطبیعيالوصول بعنصر القوة العضلیة إلى المعدل-2
رفع الحالة البدنیة للفرد والعودة إلى الممارسة الكاملة للنشاط -3

  .الریاضي التخصصي
وهي المرحلة الأخیرة في البرنامج التأهیلي :المرحلة الثالثة

حركة بمدیات مختلفة، تمریناتواستمرت أسبوعین واحتوت على 
إلى وتمرینات تقویة العضلة والعضلات المحیطیة لضمان العودة 

  .اللعب من دون حدوث الإصابة مرة أخرى
  .أسابیعالزمنیة المقترحة ثلاثة مدةال-1
   .دقیقة)50- 40(زمن الوحدة التأهیلیة المقترح -2

  :أهداف المرحلة الثانیة
  .الوصول بعنصر القوة العضلیة إلى المعدل الطبیعي-1
للنشاط رفع الحالة البدنیة للفرد والعودة إلى الممارسة الكاملة -2

  .الریاضي التخصصي
الموافق الأحدیوم وتم البدء بالبرنامج التأهیلي الوحدة الأولى 

یوم الخمیس الموافق وانتهاء البرنامج5/11/2023
وحدة وبزمن ) 18(في  وبلغ المجموع الكلي لها 14/12/2023

دقیقة لكل وحدة وتضمن المنهاج الإحماء الذي ) 40-50(
وتمطیتها إحماء العضلاتتمریناتتها دقیقة تخلل) 5(یستغرق 

اشتمل المنهج التأهیلي المعد على تأدیة للتهیئة للقسم الرئیس،
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بدنیة خاصة بتأهیل إصابات العضلة المأبضیة التي تمرینات
باستعمال وزن الجسم تمریناتبدون وزن و تمریناتتكون 

باستعمال كذلك تضمنت الوحدة التأهیلیة القسم تمریناتو 
دقائق وذلك ) 5(الاسترخاء ولمدة تمریناتمي الذي تضمن الختا

لتقلیل الشدة الحاصلة من أثر التمرین ومحاولة التخلص من 
  .فضلات التمثیل الغذائي وطرحها

بإجراء الاختبارات عمد الباحثان:الاختبارات البعدیة8- 2
، 18/12/2023الموافق الاثنینالبعدیة لعینة البحث في یوم

التأهیلیة، وبأسلوب الاختبار القبلي التمریناتبعد انقضاء مدة 
على تهیئة الاختبارات البعدیة من الباحثاننفسه، وقد حرص 

  .للاختبار القبليالزمانیةو ناحیة الظروف المكانیة 
الحقیبة الباحثاناستخدم : الوسائل الاحصائیة9- 2

  .لمعالجة النتائج) SSPS(الإحصائیة 
  :وتحلیل ومناقشة النتائجعرض - 3
في ) القبلي بعدي(عرض نتائج الاختبار 1- 3

:لمتغیرات البحث وتحلیلها ومناقشتها
ف المعیاري في الاختبار یبین قیم الوسط الحسابي والانحرا) 2(الجدول 

  الألملمتغیرات المدى الحركي ومستوى ) بعدي-القبلي(

  ):2(یتبین من الجدول 
ویلاحظ ان قیم الأوساط الحسابیة في الاختبار القبلي والبعدي 

  .الألمكانت اكبر لمتغیرات المدى الحركي ومستوى 
  

وانحرافاتها والخطأ المعیاري للأوساط الأوساطیبین قیم فروق ) 3(الجدول 
لمتغیرات المدى الحركي ) بعدي-القبلي(للاختبار ) Sig(و) T(وقیمة 

  الألمومستوى 

)T(قیمة هـ فع فف- س المتغیرات
نسبة 
الخطأ

الدلالة

معنوي9.2200.000  5.6661.505.6140الألممستوى 
المدى الحركي في 

الثني
معنوي21.8332.8571.16618.7140.000

المدى الحركي في 
معنوي14.1663.4301.40010.1160.000المد

المدى الحركي في 
معنوي10.6663.0111.2298.6770.000الابعاد

المدى الحركي في 
التقریب

معنوي11.1290.000  8.5001.870.7630

المدى الحركي في 
الدوران الداخلي

معنوي10.7240.000  7.6661.751.7140

المدى الحركي في 
الدوران الخارجي

معنوي9.0001.788.730012.3240.000

  ).Sig (>)0.05(معنوي عند .... 5= درجة الحریة
  :یتبین) 3(من الجدول 

) 0.05(ان قیم مستویات الخطأ اصغر من مستوى الدلالة عند 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

الفروق الباحثانولصالح الاختبار البعدي لعینة البحث ویعزو 
عینة البحث ومن أفرادالتأهیلیة المطبقة على التمریناتالى 

التأهیلیة للمصابین لها أهمیة تتمریناان للالباحثانوجهة نظر 
التأهیلیة تساعد التمریناتان استعادة القوة والمرونةكبیرة في

المصابین على استعادة القوة العضلیة والمدى الحركي في 
المناطق المصابة مما یسهل عودتهم للنشاط الریاضي بشكل 

المناسبة تساعد في تخفیف التمریناتآمن وتخفیف الألم والتورم 
فضلا لألم والتورم الناتج عن الإصابة، وتسریع عملیة الشفاء، ا

التأهیلیة تساعد المصابین على الحفاظ التمریناتذلك ان عن 
على مستوى اللیاقة البدنیة العام أثناء فترة التعافي، مما یسهل 

وتجنب المضاعفات مثل عودتهم للنشاط الریاضي بشكل أسرع
  .الهیكلیةتصلب العضلات والتشوهات 

ذلك أیضاً ظهور الفروق المعنویة بین الباحثانویعزو 
التمریناتالاختبارات القبلیة والبعدیة لنتائج درجة الألم إلى تأثیر 

التأهیلیة لأفراد العینة التي أدت إلى تطور العناصر البدنیة 
التمرینات والتزام العینة بأداء مفردات المنهج المعد، ولاسیما 

التمرینات التأهیلیة تساعد على تقویة العضلات التي إنَّ التأهیلیة

الاختبارالمتغیرات
وحدة 
القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

الألممستوى 
قبلي

درجة
8.1660.9830.401

2.5000.5470.223بعدي
المدى الحركي في 

الثني
قبلي

درجة
157.5002.7381.118

179.3330.8160.333بعدي
المدى الحركي في 

المد
قبلي

درجة
59.6664.5461.855

45.5003.9371.607بعدي
المدى الحركي في 

الابعاد
قبلي

درجة
24.6662.3380.954

35.3331.9660.802بعدي
المدى الحركي في 

التقریب
قبلي

درجة
35.6662.0650.843

44.1661.3290.542بعدي
المدى الحركي في 

الدوران الداخلي
قبلي

درجة
26.1661.4710.600

33.8332.0410.833بعدي
المدى الحركي في 
الدوران الخارجي

قبلي
درجة

35.1662.0410.833
44.1661.3290.542بعدي
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تتعرض لهذه المؤثرات ویمكن ان تعطي تأثیراً ایجابیاً في تقلیل 
:وفرحاتإبراهیم. (درجة الألم وزیادة المدى الحركي للمفاصل

خدام الأشعة تحت الحمراء الى كما ساهم است، )129، 1998
المصابین وان وساعد في شفاء الإصابةفي حالة نتحس

استخدام الأشعة تحت الحمراء لها أهمیة الإصابات الریاضیة  
عدّ الأشعة تعد الحمراء أداة علاجیة فعّالة في علاج مجموعة  تُ
واسعة من الإصابات الریاضیة، بما في ذلك الألم تعمل حرارة 
الأشعة تحت الحمراء على استرخاء العضلات وتخفیف الألم 

ق الدم وتعزیز عملیة الشفاء، والالتهاب وتحسین تدف
یمكن للأشعة ) " Tsagkaris, C., and other,2022(ویذكر

تحت الحمراء أن تقلل من مستویات الألم لدى مرضى 
كلیة ومرضى الألم العضلي اللیفيالاضطرابات العضلیة الهی

")Tsagkaris, C., and other, 2022: ویضیف، )334
)Ribeiro, B.,  and other, یعمل العلاج بالأشعة " )2022

تحت الحمراء الذي یتم إعطاؤه قبل وبعد الإصابة على تعدیل 
ات الإنزیمات المضادة للأكسدة بشكل إیجابي ویقلل من علام

 Ribeiro, B.,  and("الإجهاد أثناء إصلاح العضلات
other,2022:11( ، ان احد اختبارات المنهج التأهیلي المقترح

شعور بالألم ومدى تحمله  إن وجود اعد على أساس درجة ال
الألم زواله یعد مؤشر جید لدرجة التأهیل من جهة والى تدرج 

من جهة أخرى فمن الضروري بناء المنهج التمریناتشدة 
احمد وعبد (التأهیلي على أساس القدرة على احتمال الألم

التأهیلیة تلعب التمریناتبشكل عام ، )210، 2001:الرزاق
دوراً محوریاً في تعافي المصابین الریاضیین وعودتهم للنشاط 
البدني بطریقة آمنة وفعالة أن� التمرینات العلاجیة علم مستقل 
بنفسه وخاضع لأسس وقوانین مبنیة على أسس علمیة مدروسة 

العلاجیة لها ارتباط وثیق بالكثیر التمریناتوصحیحة كما إنَّ 
خرى مثل علم التشریح والفسلجة والتدریب والعلوم من العلوم الأ

النفسیة، وتعد من الأسالیب الجیدة والمتطورة المستخدمة لإعادة 
ة البدنیة تنشیط الحالة الوظیفة والحفاظ على مستوى الكفای

، وانَّٕ التمرینات العلاجیة لها تأثیر والنفسیة للشخص المصاب
ثقة بالنفس للأفراد الذین مباشر في استرجاع النشاط والحیویة وال

یعانون من اضطرابات في الحالة المیكانیكیة والوظیفیة للجسم 
من خلال مساعدتهم على تخطي حالة الألم الناتج ومنع حدوث 

أي تلف و ضعف للعضلات و تصلب للمفاصل والمحافظة 
  )49:2012:یاسین. (على كفایة الأجهزة الحیویة للجسم

  :الخاتمة.4
الباحثاناستنتج الباحثانالنتائج التي حصل علیها على وفق 

ان للتمرینات التأهیلیة تأثیرًا إیجابیًا للتمرینات التأهیلیة الى
عینة البحث في متغیرات الدراسة كافة، أفرادالمستخدمة على 

وأظهرت النتائج أن التمرینات التأهیلیة لها تأثیر إیجابي على 
والمدى الحركي ومستوى تحسین مستوى القوة ودرجة الألم

لتمزق الجزئي للعضلة الاتزان لدى الریاضیین المصابین با
ساعدت التمرینات التأهیلیة المنتظمة والموجهة في المأبضیة، و 

عینة البحث، مما أسهم في أفرادتقلیل مستویات الألم لدى 
  .الریاضیة بشكل أفضلالتمریناتتحسین أداء 

برامج التأهیل في خطط ضرورة تضمین بالباحثانویوصي 
العلاج لجمیع الریاضیین المصابین بالتمزق الجزئي للعضلة 
المأبضیة، وینصح بتطویر برامج تأهیلیة مخصصة لكل ریاضي 
بناءً على حالته الفردیة ومستوى إصابته، ویجب تصمیم برامج 
التأهیل لتناسب احتیاجات كل ریاضي على حدة، مع مراعاة 

للیاقة البدنیة للریاضي، ویوصى شدة الإصابة ومستوى ا
باستخدام التقنیات الحدیثة مثل العلاج باللیزر والأمواج فوق 
الصوتیة كجزء من البرنامج التأهیلي لتعزیز عملیة الشفاء وتقلیل 

  .الألم
  المصادر

احمد سمیر داود؛ استخدام تمرینات داخل الماء والمصاحبة للأشعة تحت الحمراء ]1[
رسالة (:لركبة وتطویر الأداء الحركي للأطراف السفلىفي تخفیف آلام مفصل ا

).2012ماجستیر، الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة الأساسیة، 
:1، طالتربیة الریاضیة والترویح للمعاقینحلمي إبراهیم، لیلى السید فرحات، ]2[

).1998القاهرة، دار الفكر العربي، (
عمان، دار وائل (:1، طدنیة والصحیةاللیاقة الب؛ ساري احمد ونورما عبد الرزاق]3[

).2001للنشر، 
علي مسیر یاسین؛ تأثیر البرامج التأهیلیة المغناطیسیة والكهربائیة والمختلطة ]4[

أطروحة: (عضلات الفخذ المصابة لدى لاعبي الموایتاي المتقدمینلتأهیل
ة البدنیة وعلوم الریاضة،  ).2012دكتوراه، جامعة بغداد، كلیّة التربیّ

دار الفكر ، القاهرة: (علم التشریح الطبي للریاضیینمحمد فتحي هندي؛ ]5[
  ).1991، العربي

[6] Cynthia C. Norkin, PT, EdD, Joyce White, PT, DSc,: 
MEASUREMENT OF JOINT MOTIONA GUIDE TO 
GONIOMETRY, F. A. Davis Company, Philadelphia, 
2016.p 318.
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  :الملاحق
  تؤهلیهلوحدة یوضح أنموذج)1(الملحق 

  منتدى شباب الكاطون:المكان                        الأول :الأسبوع
  قیقةد40-35:زمن الوحدةالأولى                          :الوحدة
  5/11/2023:التاریخ                            الأحد:الیوم

  تحسین المدى الحركي:هدف الوحدة
الراحة بین التكرارزمن الأداءالتمرین

التكرار
الراحة بین المجامیع

المجامیع
إحدى الركبتین ورفعها نحو الصدر ثم من وضع الجلوس على الأرض مع ثني 

سحب الى الداخل حتى یشعر المصاب بتمدد في الجزء الخلفي من الفخذ مع 
.الحفاظ على استقامة الساق الأخرى

د22-6ثا10

من وضع الوقوف مع مباعدة القدمین بمقدار عرض الكتفین  ثم الانحناء إلى 
ا والمسك  بالكاحل  وترك الرأس یتدلى برفق مع الأمام مع إبقاء الظهر مستقیمً

.ثانیة30الحافظ على هذا الوضع لمدة 
ــ1د31ثا30

د22-8ثا10من وضع الرقود یقوم المصاب بثني ومد الساق المصابة كاملة بدون مساعدة
درجة، یقوم اللاعب بالضغط ) 90(یطلب من اللاعب ثني الركبة المصابة بزاویة 

) 90_60_ 30(ثواني وبثلاث زوایا مختلفة ) 5(على الأرض لمدة بعقب القدم 
.درجة

-1د31ثا15

الانبطاح على البطن مع ثني الرجل المصابة  یقوم اللاعب دفع ید المعالج 
الموجودة على عقب القدم ثم یقوم المعالج بمقاومة انثناء الركبة وبزوایا مختلفة، 

المعالج بدفع عقب المصاب ویقوم المصاب بالمقاومةوعلى العكس من ذلك یقوم 
د22-6ثا10

الانبطاح على البطن وثني ساق الرجل المصابة یقوم المصاب بثني الركبة 
المصابة حتى یلمس العقب الارداف ثم یمد الركبة ببطء لتعود الى الوضع 

.المستقیم مرة أخرى
د22-6ثا10

دقیقة1وأخرالراحة بین تمرین :ملاحظات  
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سنة 19تأثیر تمرینات خاصة في تطویر دقة اداء التصویب الثابت بكرة الید للأعمار دون 
  نللاعبین نادي بلاد الرافدی

  4م أیة طالب ذیاب .م3د نبراس عبد الستار حسوب .م2م یوسف صباح جاسم .م  1د رشا طالب ذیاب.ا
1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة سامراء
  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى
  4كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

1( talib@uodiyala.edu.iq, 2 Nnsportmm@gmail.com, 3 nibrasabdalasttar@gmail.com, 4 talib@uodiyala.edu.iq )
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وتكمن أهمیة البحث انه عندما تحدد مستقبل لاعب في مثل هكذا فئة عمریة مبكرة وفي لعبة مهاریة :المستخلص
كلعبة كرة الید ولكون اللاعب یحتاج لممیزات وقابلیات مهاریة عالیة جدا لإمكانیة استخدامها في مساحات ضیقة 

ذلك لابد ان یأتي من خلال وفي ملعب صغیر المساحة وتحت ضغط المنافس والجمهور والضغط النفسي كل
التي تعد الحل الأمثل وبشكل علمي مدروس لمجابهة كافة والتصویب بكرة الید تمرینات خاصة لتطویر دقة اداء 

الظروف والمتغیرات وبالتالي الارتقاء بمستوى اللاعبین والحصول على أفضل الحلول وتحقیق النتائج الأفضل 
  .وبوقت مبكر 

هناك قلة في استخدام التمرینات المهاریة الفعالة التي تساهم بشكل مبكر في تحسین دقة تكمن مشكلة البحث بأن
للاعبین في الظروف التي تجابه لاعب كرة البد سواء كان التحكم تحت سیطرته أم تلك والتصویب بكرة الید اداء 

  .ج في هذه المشكلة التي تتطلب منه أن یستجیب للظروف الخارجیة المحیطة به مما حد بالباحثین اللو 
سنة إذ كان هدف الدراسة هو التعرف 19أجریت الدراسة على عینة من لاعبي نادي بلاد الرافدین الریاضي دون 

، واستعمل الباحثین المنهج والتصویب بكرة الیدعلى تأثیر التمرینات الخاصة والمتبعة في تطویر دقة اداء 
ذات الاختبارین القبلي والبعدي وعشوائیة الاختیار وذلك ) تجریبیةالضابطة و ال(التجریبي بتصمیم المجموعتین 

لكل من المجموعة الضابطة والتجریبیة إذ ) لاعب12(بتقسیم عینة البحث الى مجموعتین متكافئتین بواقع 
استخدمت المجموعة التجریبیة التمرینات الخاصة المعدة من قبل الباحثین إذ استعملت المجموعة التجریبیة 

مرینات الخاصة المعدة من قبل الباحث في حین استعملت المجموعة الضابطة التمرینات المتبعة من قبل الت
  .المدرب

والتصویب وتم التوصل الى استنتاجات تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في تطور دقة اداء 
في متغیر البحث كانت أفضل من المجموعة ونسبة تطور المجموعة التجریبیة. سنة 19بكرة الید للأعمار دون 

  . الضابطة 
وقد أوصى الباحثین على ضرورة الاهتمام بتنویع التمرینات الخاصة التي تتناسب مع طبیعة اداء لعبة كرة الید 
وأدائها بظروف مختلفة والتأكید على إجراء بحوث و دراسات على عینات أخرى وبفئات عمریة مختلفة في لعبة 

  .كرة الید 
  .نادي بلاد الرافدین - كرة الید- والتصویب-تمرینات خاصة :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
وان تطویر اداء اللاعبین یعتمد بشكل حیوي على البدایة 

العلمیة المدروسة للوصول الأسسالصحیحة التي تستند على 
فنیا أدائهمالى الشكل الذي یضمن التطور المستقبلي لمستوى 

التي قد تنتج من خلال الأخطاءتلافي وبدنیا وذهنیا ووجدانیا و 
الفني الأداءبا في تمرینات غیر ملائمة مما یؤثر سلإدخال

أيإهمالوبالتالي عدم الارتقاء بمستوى هؤلاء اللاعبین لان 
إمكانیةالصحیح اللاعبین یعني عدم الأعدادجانب من جوانب 

عدادهتعلیم اللاعب المبتدئ    . كلاعب كرة الید وإ
البحث انه عندما تحدد مستقبل لاعب في مثل أهمیةوتكمن 

هكذا فئة عمریة وفي لعبة مهاریة كلعبة كرة الید ولكون اللاعب 
استخدامها لإمكانیةیحتاج لممیزات وقابلیات مهاریة عالیة جدا 

صغیر المساحة وتحت ضغط في مساحات ضیقة وفي ملعب 
من یأتيالضغط النفسي كل ذلك لابد ان المنافس والجمهور و 

والتصویب بكرة الید اداء خلال تمرینات خاصة لتطویر دقة 
لمي وبشكل عالأمثلالتي تعد الحل نةس19للأعمار دون 

تالي الارتقاء المتغیرات وبالمدروس لمجابهة كافة الظروف و 
الحلول وتحقیق النتائج أفضلالحصول على بمستوى اللاعبین و 

  .وبوقت مبكر جداالأفضل
:مشكلة البحث

من خلال خبرة الباحثین كونهم لاعبین لكرة الید لاحظا وجود 
والتصویب بكرة اداء فيةیفي استخدام التمرینات المهار عف ض

الخاصة الفعالة التي تساهم بشكل مبكر في تحسین دقة الید 
في هذه اللوحالأداء المهاري للاعبین وهذا ما حدا بالباحثین الى 

المشكلة من خلال وضع تمرینات خاصة قد تساهم في تحسین 
في الظروف التي تجابه لاعب كرة والتصویب بكرة الید اداء دقة 
أن كان التحكم تحت سیطرته أم تلك التي تتطلب منهسواءالید 

به كاللاعب المنافس أو المحیطةیستجیب للظروف الخارجیة 
حسم ل في الأداء المهاري و لدقة الأفضالزمیل للوصول الى ا

  . نتائج المباریات وبتفوق عالٍ في مثل هكذا لعبة مهاریة 
المتبعة في تأثیر التمرینات الخاصة و إلى معرفة ویرمي الباحثین

سنة 19ب بكرة الید للأعمار دون والتصویفي تطویر دقة اداء 
أفضلیة التمرینات الخاصة أو المتبعة في تطویر من خلال 

. للاعبي كرة الید ةالمهار 

تأثیر ) الخاصة و المتبعة(ان التمرینات ویفترض الباحثین
یب بكرة الید للأعمار دون والتصو اداء إیجابي في تطویر دقة 

التمرینات الخاصة أفضل من التمرینات المتبعة في و سنة19
  .سنة  19والتصویب بكرة الید للأعمار دون اداء تطویر دقة 

  :وإجراءاته المیدانیةمنهجیة البحث - 2
واستخدم الباحثین المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

هو تغییر متعمد والمضبوط للشروط المحددة " والذي یعرف بأنه 
للظاهرة، وملاحظة نواتج التغییر في الظاهرة موضوع الدراسة 
ویعرف أیضاً بأنه استخدام التجربة في أثبات الفروض

ي بأسلوب التصمیم التجریبو ،)148ص،2012:قندیلجي(
ذات الاختبارین القبلي التجریبیةللمجموعات المتكافئة الضابطة و 

  .والبعدي 
فتكونت من عینة البحث:مجتمع البحث وعینته2- 2

دون بأعماري لفئة الشباب لاعبي نادي بلاد الرافدین الریاض
، )لاعبا37(ذ بلغ عدد اللاعبین بالطریقة العشوائیة إسنة و 19

تم استبعاد غیر ) لاعبا24(وقد تكونت عینة البحث من 
وقد قسمت العینة بطریقة القرعة الى مجموعتین المواظبین منهم 

الثانیة ضابطة وقوامها و ) لاعبا12(تجریبیة وقوامها لىالأو 
من )%88.88(ا تكونت النسبة المئویة وبهذ) لاعبا12(

  .مجتمع البحث 
الأدوات والأجهزة و وسائل جمع المعلومات3- 2

  :المستخدمة في البحث
وسائل جمع المعلومات المستخدمة في 3-1- 2

، ، الاستبانةصادر والمراجع العربیة والأجنبیةالم(:البحث
، الملاحظة والمقابلات تفریغ البیاناتاستمارات لجمع و 

،التجارب الاستطلاعیة، فریق العمل المساعدالشخصیة،
  ).الوسائل الإحصائیة

:الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث3-2- 2
كرات ید،Foxكرة ید، صفارة نوع متكامل، هدفملعب كرة ید(

) سم38(كرة، شواخص بلاستیكیة بارتفاع ) 12(قانونیة عدد 
ساعة ، شاخص، شریط قیاس وشریط لاصق ملون) 12(عدد 

  .)Sonyكامیرا تصویر فدیویة نوع، Sewanتوقیت نوع 
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  :بالبحثالاختبار المستخدم4- 2
:محسن وحسین(اختبار دقة التصویب4-1- 2

  :)201، ص2001
  .قیاس دقة التصویب : الهدف من الاختبار

) سم60×سم60(، هدف مربع قیاس ملعب كرة ید:الأدوات
كرات ید رجالیة ) 2(معلق ومثبت في زوایا المرمى العلیا عدد 

  ) .5(عدد 
یقوم المختبر بالتصویب من وضع الثبات ومن :الأداءوصف 

خلف خط الاختبار وشرط ان تبقى قدمیه ملامسة للأرض وان 
الأهدافوان یكون التصویب على أمتار7لا یجتاز خط 

إذالمثبتة في زوایا المرمى العلیا ) سم60×سم60(المربعة 
اثنان على جهة الیمین واثنان على) محاولات4(تمنح للمختبر
  .جهة الیسار 

  : التسجیل
  .نقاط3لهدف المعلق یعطى للمختبر دخلت الكرة داخل اإذا-1
  .نقطة2الهدف یعطى المختبر إضلاعالكرة احد ةإصابإذا-2
دخلت الكرة الهدف الكبیر ولم تمس الهدف المعلق یعطى إذا-3

  نقطة واحدة
یوضح ) 1(لشكلوا،خرجت خارج الهدف یعطى صفرإذا-4

  .ذلك 

  
  یوضح اختبار دقة التصویب) 1(شكل 

  :الاستطلاعیةالتجارب5- 2
الباحثین أجرىإذ :الأولىالتجربة الاستطلاعیة 5-1- 2

من غیر عینة ) لاعبین10(بة على عینة مكونة من التجر 
وهم من لاعبي نادي بهرز . 2/2/2023البحث وذلك بتاریخ 

  .الریاضي في نفس الفئة العمریة
تجربة الاستطلاعیة هو التعرف علىالباحثین من الوكان هدف 

العمریة فئتهاتبارات الموضوعة مع عینة البحث و ملائمة الاخ
كفاءة الفریق المساعد في العمل والتعرف الوقت المستغرق في و 

المستخدمة في البحث الأدواتاداء الاختبار المهاري وصلاحیة 
التي قد تظهر عند الأخطاءللاختبارات المهاریة لغرض تجاوز 

) أیام5(عید الاختبار علیهم بعد تنفیذ الاختبار المهاري وقد ثم أ
  . للتعرف على كل النقاط أعلاه 

من أجل التوصل : التجربة الاستطلاعیة الثانیة5-2- 2
الى الطریقة الدقیقة لإجراء التمرینات الخاصة و المفردات التي 

قام . وضعها الباحثین للحصول على النتائج المرجوة من البحث 
الباحثین بإجراء هذه التجربة للتمرینات المهاریة الخاصة على 

10(والمكونة من الأولىنفس عینة التجربة الاستطلاعیة 
بالتعاون مع فریق العمل . 4/2/20223اریخ وذلك بت) لاعبین

: يالمساعد  ومن خلال هذه التجربة تم التعرف على ما یأت
ملائمة التمرینات الخاصة المهاریة لمستوى العینة وفئتهم (

التي وضعها الباحثین في تنفیذ الأزمنةالعمریة ومدى ملائمة 
صعوبات الوالتعرف على نات الخاصة في الوحدة التعلیمیة التمری

المعوقات التي تحدث عند تنفیذ التمرینات ومدى استجابة العینة و 
.)صةلهذه التمرینات الخا

تي البحث في متغیر البحث تكافؤ مجموع6- 2
  :التابعة

  یبین تكافؤ مجموعتي البحث في المتغیرات قید البحث )1(جدول 
المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
قیمة ت 
  المحسوبة

  0.05الدلالة 
  ع  س  ع  س

دقة 
  غیر دال20.7693.37019.9232.9000.686درجةالتصویب

  ) 22(درجة حریة مقدارهاأمام) 2.074(الجدولیة tقیمة *

قام الباحثین بأجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة7- 2
وللمجموعتین الضابطة 9/2/2023بتاریخالقبلیة لعینة البحث 

اداء الخاصة باختبارالتجریبیة في قاعة منتدى شباب الخالص و 
وقد قام الباحثین ، سنة19والتصویب بكرة الید للأعمار دون 

بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة إجرائها وفریق 
العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر الإمكان عند أجراء 

  .بارات البعدیةالاخت
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استعمل الباحثین التمرینات المهاریة :ةتجربة الرئیسال8- 2
اختصر إذ) دقیقة60(الخاصة في تطویر التصویب التي مدتها 

من الوحدة والذي كانت في الجانب التطبیقي للقسم الرئیسعمله 
فقط للتمرینات ) دقیقة20(استثمر الباحث منه )یقةدق35(مدته 

استمرت فترة التجربة الرئیسیة لمدة ثمانیة إذالمهاریة الخاصة 
الأسبوعفي )خمس وحدات تعلیمیة(متتالیة و بمعدل أسابیع

) یمیةوحدة تعل40(كان مجموع الوحدات التعلیمیة إذالواحد 
رار الباحث على ضرورة تكأكد، إذ طیلة مدة التجربة الرئیسیة

الأداءالناتجة من الأخطاءحیح تصهاریة الخاصة و التمرینات الم
دیم التغذیة تقالصحیح والدقیق و الأداءتوجیه اللاعبین على و 

، فیما وللمجموعة التجریبیة فقطلأفضلاعرض النموذج الراجعة و 
.تخدم تمرینات المدرب المتبعة فقطكانت المجموعة الضابطة تس

  : الضابطة بكل مما یأتيلتجریبیة و اتفقت المجموعتان اإذ
.ة یزمن الوحدة التدریب-
الإحماءة والذي یتضمن یالجزء التحضیري من الوحدة التدریب-

.الخاص بشقیه العام و 
.في القسم الرئیسة یزمن الجزء التطبیقي من الوحدة التدریب-
ةیفي الوحدة التدریبالجزء التطبیقي من القسم الرئیسنهایة-
).دقیقة15(المقدرة بـ و 
.الجزء الختامي -

في حین ان الاختلاف بینهما هو ان المجموعة الضابطة تطبق 
تمرینات مدرب الفریق المتبعة بینما المجموعة التجریبیة تطبق 

بالمهارة المعدة من قبل الباحثین لتطویر دقة التمرینات الخاصة
اداء التصویب بكرة الید وبأشراف من قبل الباحثین وبمعاونة 

  ).2(اعد وكما هو مبین في الجدول الكادر المس
  النسب المئویةو أزمانهایبین أقسام الوحدات التعلیمیة و )2(جدول 

  ةالتدریبیالوحدة أقسام  ت
  الوقت

الوقت في 
الوقت خلال   أسبوع

  النسبة المئویة  تجربة البحث
  دقیقة  دقیقة

1  

  القسم التحضیري
  الحضور
  :الإحماء
العامالإحماء
  الخاصالإحماء

  د10
  د2
  د8
  د3
  د5

  د50
  د10
  د40
  د15
  د25

  د400
  د80
  د320
  د120
  د200

16,66%  
3,33%  
13,33%  

5%  
8,33%  

2  

  القسم الرئیسي
  المهارة السابقةإعادة

الجانب التعلیمي
  الجانب التطبیقي

  د45
  د5
  د5
  د35

  د225
  د25
  د25
  د175

  د1800
  د200
  د200
  د1400

75%  
8,33%  
8,33%  
58,34%  

  %8,33  د200  د25  د5  القسم الختامي  3

  د2400  د300  د60  المجموع  
99,99%  

@100%  

الاختبارات البعدیة لعینة إجراءتم :الاختبارات البعدیة9- 2
تجریبیة بتاریخ بحث التي قسمت لمجموعتین ضابطة و ال
بعد ان أنهى الباحث تجربة البحث الرئیسة لهاتین و 5/4/2023

باحث الالتي اتبعهاالإجراءاتنفس أتباعتم إذالمجموعتین 
حت نفس الظروف وفي تفي الاختبارات القبلیة و فریق العملو 

نفس القاعة المغلقة في نادي بلاد الرافدین نفس الطریقة و 
  .الریاضي

الحقیبة وناستخدم الباحث:الوسائل الاحصائیة10- 2
  spssالاحصائیة 

:تهاومناقشعرض وتحلیل النتائج - 3
بعد أن حصل الباحثین على الدرجات والبیانات لمتغیرات البحث 
وتطبیق المنهج التدریبي عن طریق الاختبارات القبلیة والبعدیة 
الخاصة بمجموعتي البحث وبعد استخدام المعالجات الإحصائیة 

  :ما یأتيمناسبة لها كانت النتائج ال
البعدیةرض النتائج الاختبارات القبلیة و ع1- 3

  :تحلیلهاللمجموعتین الضابطة والتجریبیة و 
المحسوبة ) t(الانحرافات المعیاریة وقیم الحسابیة و الأوساطیبین )3(جدول 

  البعدیة للمجموعة الضابطة في متغیر البحث لدلالة بین الاختبارات القبلیة و او 
المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
الدلالة   ت المحسوبة  ع ف  س ف

  ع  سَ   ع  سَ   0.05

  دال  3,802  1,825  2,000  1,414  4,000  1,795  3,666  درجة  دقة التصویب

  ) 11=1-12(بدرجة حریة مقدارها ) 2.201(الجدولیة )t(قیمة *
الفروق بین الذي یعنى بعرض نتائج ) 3(یتبین من الجدول 
البعدیة للمجموعة الضابطة في متغیر البحث الاختبارات القبلیة و 
لدقة ) 3.802(المحسوبة كانت ) t(ان قیم التابعة وقد تبین 

) 2.201(ه القیم بالقیمة الجدولیة مقارنة هذ، وعند التصویب
وجدت ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 11=1-12(درجة حریة أمام

ان القیمة كانت اكبر من القیمة الجدولیة وبذا تكون الفروق دالة 
  .ولصالح الاختبارات البعدیة إحصائیا
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البعدیة و لنتائج الاختبارات القبلیةعرض 2- 3
  :تحلیلهاللمجموعة التجریبیة و 

عیاریة والوسط الحسابي الانحرافات المالحسابیة و الأوساطیبین )4(جدول 
المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلیة tالمعیاریة وقیم للفروق وانحرافاتها 

  .تحلیلها  بعدیة للمجموعة التجریبیة و الو 
المعالم      

  الاحصائیة 
  المتغیرات 

وحدة 
  القیاس 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع ف  سَ ف

T 
  المحسوبة

الدلالة 
  ع  سَ   ع  سَ   0.05

  دال  5.132  1.462  2.166  0.623  5.666  1.623  4.000  درجة  دقة التصویب

  ) 11(بدرجة حریة مقدارها ) 2.201(الجدولیة tقیمة *
بعرض نتائج الاختبارات القبلیة الخاص ) 4(یتضح من الجدول 

tالبعدیة للمجموعة التجریبیة في متغیر البحث التابعة ان قیم و 
، وعند لمهارة التصویب بكرة الید) 5.132(المحسوبة قد بلغت 

درجة حریة أمام) 2.201(ه القیم بالقیمة الجدولیة مقارنة هذ
اكبر من أنهاوجدت ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 11=12-1(

القبلیة تالاختبارابین إحصائیا، لذا فالفروق دالة القیمة الجدولیة
البعدیة لمتغیر البحث في المجموعة التجریبیة ولصالح و 

  الاختبارات البعدیة وكما موضح في شكل 
التجریبیةعرض نتائج المجموعتین الضابطة و 3- 3

  :في الاختبارات البعدیة و تحلیلها
المحسوبة tالانحرافات المعیاریة وقیم الحسابیة و الأوساطیبین )5(جدول

التجریبیة في الاختبارات یرات البحث للمجموعتین الضابطة و الدلالة لمتغو 
  .البعدیة 

المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

  الضابطة  التجریبیة
T المحسوبة  

الدلالة 
  ع  سَ   ع  سَ   0.05

دقة 
  یبالتصو 

  دال  3,582  1,414  4,000  0,623  5,666  درجة

  ) .22(بدرجة حریة ) 2.074(الجدولیة ) t(قیمة*

الفروق بین المجموعتین الضابطة نتائج ) 5(یتبین من الجدول
التجریبیة في متغیر البحث للاختبارات البعدیة ان قیم و 
t لمهارة التصویب بكرة الید وعند ) 3.582(المحسوبة كانت

درجة أمام) 2.074(مقارنة قیم ت المحسوبة بالقیمة الجدولیة 
وجد ان ) 0.05(بمستوى دلالةو ) 22=2-12+12(حریة 

  .إحصائیادالة القیمة المحسوبة كانت
  
  
  
  

التطور بین عرض نتائج نسبة مقدار4- 3
الضابطة ة والبعدیة للمجموعتین الاختبارات القبلی

  :یبیة في متغیرات البحث و تحلیلهاالتجر و 
) القبلیة و البعدیة(ة مقدار التطور بین الاختبارات یبین نسب)6(جدول 

  للمجموعتین الضابطة و التجریبیة 
  المتغیرات  المجموعة

وحدة 
  القیاس

الحسابیة الأوساط
  للاختبارات البعدیة

الحسابیة الأوساط
  للاختبارات القبلیة

مقدار نسبة 
  %التطور 

  9,110  3,666  4,000  درجة  دقة التصویب  الضابطة
  41,650  4,000  5,666  درجة  دقة التصویب  التجریبیة

قید البحث قد تطور وهذا ما ان المتغیر) 6(تبین في الجدول 
یعزوه الباحثین الى التمرینات المتبعة من قبل مدرب الفریق 

المهاري الأداءوالتي كان لها الدور الایجابي من حیث رفع دقة 
للمهارة فیها لكن تأثیرها كان اقل من مستوى تأثیر التمرینات 

بیقها بأشراف كادر الخاصة المعدة من الباحثین والتي تم تط
في المجموعة الضابطة فقد حدث تحسن في أما، عمل المساعدال

المهاري للمهارة یعزوه الباحثین الى التمرینات الأداءمستوى دقة 
ایجابیة من ایضأالمتبعة من قبل مدرب الفریق والتي كانت 

المهاري لكن تأثیرها كان اقل من الأداءحیث رفع مستوى دقة 
لخاصة المتبعة من قبل مستوى تأثیر استخدام التمرینات ا

  . الباحثین وكادر العمل المساعد 
  :مناقشة النتائج5- 3
المتبعة التمرینات الخاصة و تأثیرمناقشة 5-1- 3

البعدیة یرات البحث للاختبارات القبلیة و في متغ
  :للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

، 3(الباحثین في الجدولین إلیهافي ضوء النتائج التي توصل 
البعدیة لعینة القبلیة و وفي ضوء الفروق بین نتائج الاختبارات ) 4

البحث في الاختبار المهاري لمهارة التصویب بكرة الید یظهر 
تطبیقها من قبل للاعبي العینة التمرینات الخاصة و تأثیرمدى 

، هاني الدسوقي(وهذا ما یؤكده ،سنة19من اللاعبین دون 
مندفعین لتطویر الأفرادأن من المهم ان تكون ) " 2005

نظر فإذا، تعلمأقصىحركیة لغرض الحصول على المهارات ال
غیر مفضلة أولیست ذات معنى أنهاالمتدرب الى المهمة على 

ذاعلى المهارة سیكون محددا، فان التدریب كان الدافع وإ
 ً ، 2005: إبراهیم("مطلقاً یحدث تدریبجداً فقد لامنخفضا

التمرینات المتبعة من قبل مدرب تأثیركذلك یظهر و ).63ص
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التأثیرالمهاري ومدى ایجابیة الأداءالفریق في تحسن دقة 
علمیة أسسبنیت على إذللتمرینات الخاصة التي استخدمت 

ئة العمریة الفالفني للاعبین و الأداءصحیحة هادفة  روعي فیها 
وقت الفعلي لهذه التمرینات المهاریة الالمختارة قید البحث و 

التي الأهدافحیث ان المدرب الناجح هو الذي یعلم " الخاصة 
كل نوع من التمارین كما انه یعلم إعطاءیمكن تحقیقها من 

الیومیة ةیتماماً الوقت الذي یعطى فیه التمرین في الوحدة التدریب
  ).23ص، 2014:اللقائي"(یستغرقهالزمن الذي و 
المهاري لمهارة الأداءتحسن مستوى دقة أسبابالباحثین یعزوو 

رات الصحیحة للمهارات التصویب بكرة الید الى استخدام التكرا
الأخطاءتصحیح المختارة والتمرینات الخاصة ومعالجة و 

تاحةعلمي صحیح و تربوي و وبأسلوب بأداءالفرصة للاعبین إ
الدقیق الأداءعدد من التكرارات الصحیحة وتوجیههم نحو أكثر

هذا ما و . الأفضلللمستوى إیصالهممما لعب دورا بارزاً في 
الى ان تطویر مستوى ) (2014،احمد عریبي عودة(یؤكده 
الفرصة لزیادة عدد إتاحةالفني للاعبین من خلال الأداء

الأخطاءلجة التغذیة الراجعة لمعاإعطاءالتكرارات فضلا عن 
ؤدي الى تصحیح تدریب المهارات الحركیة تو الأداءأثناء

توجیه سلوكه الحركي نحو الشكل الصحیح استجابات اللاعب و 
، 2014:عودة()المهارةالذي یرفع من مستوى دقة اداء تدریب

  ).191ص
ه قسم كبیر تشاباسلوب اداء التمرینات وتنوعها و فضلا عن ذلك 
الأداءن مستوى الى تحسأدىللعب مما احالات منها لمواقف و 

استخدامها في ظروف اللعب لإمكانیةدقته الحركي المهاري و 
المختلفة التي قد تجابه اللاعب في مثل لعبه مهاریة كلعبة كرة 

الأخطاءعدد ممكن بأقلعالیة و بدقة ةالید ومن ثم اداء المهار 
فعند وضع تمارین تطویر مستوى الدقة یجب ان یراعي المدرب (

الیدالحالات التي تكون مشابهة لحالات اللعب الحقیقي في كرة 
ان اللاعب یحتاج الى دقة مهاریة عالیة خصوصاً عندما إذ

یعتمد مستوى إذ. مع الكرة بوجود منافس فعال قریبیتعامل
) ة التمارین المستخدمةعلى نوعیالأعدادالدقة وفي جمیع مراحل 

  ).141ص، 2015:شریدة(
  
  

مناقشة تأثیر التمرینات الخاصة في تطویر 5-2- 3
  :متغیرات البحث

و 5(یتبین من النتائج التي حصل علیها الباحثین في الجدولین 
دقة (ظهر هناك تطورا وتحسنا ملحوظا في المتغیر مهارة  ) 6

المهاري وللمجموعة التجریبیة أدائهمفي دقة ) التصویب بكرة الید
بب یعزو الباحثین س، إذولصالح الاختبارات البعدیةأكثرنسبة 

استخدام التمرینات الخاصة و إعدادذلك التحسن الى طریقة 
المرتكزة على اسلوب علمي صحیح مدروس الجوانب ومدى 

فاعلیة التمرینات " ان إذ، عینة البحثأفرادمناسبتها مع مستوى 
إمكانیاتة الموضوعة بشكل علمي والتي تتناسب مع الریاضی

الأداءة في اكتساب دقة اللاعبین تعد احد الوسائل المهم
لموضوع و المهاري لذا یجب الانتباه الى الهدف االحركي و 

إن للتنوع ، ),p1212014Allen ,("ممیزات اللاعب الخاصة 
عمد الباحثین الى إذفي التمرینات الخاصة الدور البارز أیضاً 

الأداءاستخدام تمرینات خاصة متنوعة تركز على تحسین دقة 
الأحوالقید البحث المختارة وفي ظروف متغیرة ةالمهاري للمهار 

كانت مرة تطبق داخل القاعة المغلقة إذمختلفة مكاناتوفي 
،قاسم لازم صبر(یؤكد إذ،في الساحة الخارجیةرىأخومرة 

تستخدم لتطویر النواحي ینات الریاضیة ان التمر ) " 2009
البدنیة وكذلك تنمیة الخبرات لدى اللاعبین الخططیة والمهاریة و 

: صبر("التي هي الهدف الحقیقي من عملیة التدریب الریاضي
أن التمرین عنصر ) " 2015، الناشف(إذ یؤكد ).2009،87
في لعب المجموعة وهو یتیح التغلغل الجماعي في أساسيتقني 

الملعب ویوثق الصلة بین اللاعبین والكرة ویسهلها و یحافظ 
كثیر من علیها كما یمكن عن طریق المناولة التخلص من

وللدقة أهمیة كبیرة فیها حیث تعمل ،مدافعي الفریق المنافس
زت امتاإذاعلى جعل الكرة تحت سیطرة لاعبي الفریق الذي 

كفاءة في تنفیذ خطط أكثرالسرعة یكون مناولات لاعبیه بالدقة و 
  ).133ص ، 2015:الناشف("اللعب 

فان التحسین في دقة أداء مهارة التصویب بكرة الید فیعزوه 
الباحثین الى استخدام التمرینات المهاریة الخاصة وطریقة عرض 

ل النموذج الصحیح وتطبیق مفردات التمرینات الخاصة من قب
التكرارات الصحیحة على هذه التمرینات و العینة وفاعلیةأفراد
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، شكل جید من قبل الكادر المساعدبالأخطاءو تصحیح أدائها
Dan(یؤكد ذلك و  Austin, 2015 (ان المهارات " فیذهب إلى

من غیرها كونها تؤدي أسرعو أسهلبشكل إتقانهاالثابتة یمكن 
من وضع الثبات من قبل اللاعب وان المهارة الجدیدة یمكن 

فضلاً عن انه . متقنة عن طریق التعزیز و التكراربصورة إتقانها
ورغم التواصل وعدم الانقطاع في تدریب المهارة في نشاط 
ریاضي معین فان حدود مراحل التدریب تكون معروفة ومحددة 

,2015أسرعو أسهلون للمهارة یكبشكل واضح وتعلمه 
p144):Austin( ، ویؤكده)ان ) " 2015،فرات جبار سعد االله

الأداءكرار للتدریب وتحدید عدد مرات تأساساالتكرار یعد 
، فهو یعتمد على فطنة المدرس و خبرته مهماأمرللحركة یعد 

الى حد بعید في تحدید عدد التكرارات المثلى الملائمة لكل 
كذلك یعزى التطور و )2015، 133ص:االلهسعد("سنیة مرحلة 

الوقت العینة و أعمارالحاصل الى تناسب التمرینات الخاصة مع 
لهم هذه التمرینات لتساهم بشكل جدي أعطیتالمناسب الذي 

إلیهالمهاري وكما یشیر أدائهمفي رفع وتحسین مستوى دقة 
في الوقت جاءإذابأن التدریب ) " 2015،شاكرنبیل محمود (

المناسب وهو الوقت الذي یكون فیه الفرد مستعدا من الناحیة 
النضجیة للاستفادة والتلقي كان مفیداً وناجحاً واسهم في التطور 

  ).145ص، 2015: شاكر("الحركي عند الفرد
  :الخاتمة- 4

:وتوصل الباحثین الى الاستنتاجات التالیة
إن التمرین المستخدمة في المنهج التدریبي كانت مؤثرة وذو -1

لعینة   التصویب بكرة الیدفاعلیة عالیة جداً في تطور مهارة 
  .لاعبینلالبحث وملائمة مترابطة مع إمكانیات ا

ظهر الانسجام الایجابي لدیهم ومدى تأثیرها على إمكانیات -2
و اللاعبین الأخرى في میدان اللعب أدت تطور سریع

.الاقتصاد بوقت التدریب
  :ویوصي الباحثان

الإفادة من المنهج التدریبي المعد من قبل الباحثین وبناء -1
ةمناهج تدریبیة مشابهة لتطویر بعض الصفات المهاری

  .الأخرى الخاصة بكرة الید
ن في المناهج و ینات المهاریة التي أعدها الباحثاعتماد التمر -2

ءتها وتحقیقها الهدف المنشود فاالتدریبیة كونها أثبتت ك

، یات الشدة التي یتعرض لها اللاعبضرورة الاهتمام بكمو 
  .جب أن تكون موضوعة بعنایة فائقةفی

، أخرىإجراء دراسات وبحوث على فئاتالتأكید على-3
  .وخاصة فئة النساء 

:المصادر
:1، طالوسائل التدریبیة الحدیثة في المناهج التدریبیةاحمد حسین اللقائي؛ ]1[

) 2014القاهرة، مؤسسة الخلیج العربي، (
مكتبة المجتمع ، بغداد: (1، طالإعداد البدني في كرة الیداحمد عریبي عودة؛ ]2[

) .2014، العربي للنشر والتوزیع
على دقة وأثرهاالمساعدة الأدواتحسین؛ التدریب بواسطة وإیمانسعد محسن ]3[

الخامس، مجلة كلیة التربیة بحث منشور، العدد (:التصویب بكرة الید
.)2002الریاضیة، 

، دار الأردن(: 1، طالأعضاءالتمرینات البدنیة ووظائف سلطان فاضل شریدة؛ ]4[
) .2015دجلة، 

، دار المناهج الأردنعمان، (:1، طتكنولوجیا الریاضةسلمى زكي الناشف؛ ]5[
) 2015، للنشر والتوزیع

دار الیازوري ، عمان: (1ط، العلميمنهجیة البحث عامر إبراهیم قندیلجي؛ ]6[
) 2012، العلمیة للنشر

، الرضون الأردنعمان، (، في التعلم الحركيأساسیات؛ االلهفرات جبار سعد ]7[
) .2015للنشر والتوزیع، 

: 1، طنظریة الاستعداد وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر؛ ]8[
) 2009بغداد، دار الكتب والوثائق، (

لبنان، دار الكتب العلمیة، : (1، طأسالیب في التعلم الحركيناهدة عبد زید؛ ]9[
2013(

.)2015ة دیالى،المطبعة المركزیة، جامع: (علوم الحركةنبیل محمود شاكر؛ ]10[
: 2، طالریاضیةوالأجهزةالحدیث في الوسائل هاني الدسوقي ابراهیم؛ ]11[

) .2015، دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر، الإسكندریة(
: 2، طالریاضیةوالأجهزةالحدیث في الوسائل ؛ إبراهیمهاني الدسوقي ]12[

).2015الإسكندریة، دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر، (
عمان، دار الفكر : (1، طالتعلم و التعلیم و البرامج الحركیةوجیه محجوب؛ ]13[

).2002للطباعة والنشر، 
[14] Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 

young soccer  (London, Ellis Harwood, 2015).
[15]Thomas Allen; Private power and how to develop it, 

(London, ERA, 2014) .
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25الأساسیة الخاصة وانجاز سباحة تأثیر استراتیجیة التعلم الاتقاني في تطویر بعض المهارات 
  سنة) 10- 8(متر حرة للموهوبین بأعمار 

  2د مصطفى إبراهیم عبد الكریم.م1م آلاء محمد جبار.م
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الخاصة الأساسیةستراتیجیة وفق اسلوب التعلم الاتقاني للمهارات اتضمن البحث تأثیر :المستخلص
حرة والتي أصبحت أحد أنماط التعلم والتي منها تعلم أسلوب الاتقاني ترم25وانجاز سباحة 

حدیثة لتطویر مهارات السباحة الحرة، إذ تضمن البحث أثر أسالیبوالتضمین المتبع والتي تعد 
ستراتیجیة الاسلوب الاتقاني وفق استخدام تمرینات خاصة لهكذا أسلوب التعلم السباحة الحرة ا

سنة، والأمر الذي یتطلب مراحل متجددة لطرائق التعلم هذه، إذ تناول ) 10- 8(للموهوبین بأعمار 
وفق أداء المهارات الانزلاق على البطن الطفو ترم25سباحة الحرة لأداء الالبحث مهارات أساسیة 

والتي أصبحت متطلبات أداء ترم25على البطن والوقوف في الماء في متطلبات سباحة وانجاز 
المهارات لأفراد العینة، وبذلك كان هدف البحث إعداد تمرینات خاصة لأسلوب التعلم الاتقاني 

حرة لأفراد ترم25ي بعض المهارات الأساسیة الخاصة وانجاز سباحة المتبع التضمین فوالأسلوب
العینة، أما فروض البحث أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة للاختبارات القبلیة والبعدیة في 

لأفراد العینة ولصالح أسلوب التعلم الاتقاني لهذه ترم25الأسلوب الاتقاني والمتبع التضمین وانجاز 
التعلم الاتقاني أكثر فعالیة لمراحل أداء المهارات وفق انجازأسالیبالاستنتاجات أن المهارات، أما 

على المجموعةتفوق العینة قید الدراسة وبذلك فإن المجموعة التجریبیة الأولى للتعلم الاتقاني أظهرت 
ت أن وفق اسلوب التضمین المتبع، أما التوصیا) الشرح اللفظي أنموذج(الثانیة التي استخدمت

التعلم الاتقاني في تعلم المهارات بالدراسات والبحوث ذات العلاقة في ةیجیتسترااضرورة استخدام 
تطویر مهارات أخرى وفق الدراسات والبحوث ذات العلاقة في تطویر مهارات أخرى ولمهارات 

  .السباحة الحرة
  .حرةالسباحة ال–اسلوب التضمین المتبع -أسلوب التعلم الاتقاني :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
أن الدور الكبیر للریاضة وما تلعبه من دور في تطویر سمعة 
الشعوب والبلدان، إذ أصبحت أحد عناوین التطور الحضاري 
لما لها من دور فعال في حصد الأوسمة، وخاصة فعالیة 
السباحة التي أصبحت أحد طرائق التعلم فیها ولاسیما اسلوب 

ات الأساسیة التعلم الاتقاني والتضمین المتبع في بعض المهار 
) 10- 8(متر حرة للموهوبین بأعمار 25الخاصة في سباحة 

سنة، أصبحت أنماط التعلیم والتعلم والتربیة التقلیدیة عاجزة عن 
مسایرة التغییرات الكبیرة التي تمر فیها كافة العلوم وخاصة 
علوم الریاضة وعلى كافة مستویاتها سواء في البطولات القاریة 

م نتیجة تضاعف المعرفة العلمیة والتقنیة، والدولیة في العال
الأمر الذي یتطلب تربیة متجددة تعمل على استخدام أسالیب 
متعددة من طرائق التدریس والتعلم من أجل النهوض بالعملیة 
التعلیمیة ومواكبة تلك المتغیرات، إذ أن العملیة التدریسیة 

یس والتعلیمیة ترتكز بشكل أساسي على اختیار طرائق التدر 
والأسالیب التدریسیة والوسائل الملائمة للمواقف التعلیمیة 

والتي لم یعد مقبولاً أن تصل . المختلفة وفق استراتیجیة التعلم
فئة قلیلة من المتعلمین إلى درجة الإتقان، كل ذلك أن الأهداف 
التربویة ومناهج النشاط أن نجعل من جمیع اللاعبین أو 

إلى درجة الإتقان المنشودة من الغالبیة العظمى منهم یصلون 
التعلم تنشئة الجیل القادر على مواجهة متطلبات القرن الحادي 

، وبذلك تعد استراتیجیات التعلم للإتقان )94: 1(والعشرین 
ومراحل لأسلوب التضمین المتبع احد أسالیب التعلم المهمة، 
وذلك لأن ملامحها تؤكد على فهم المتعلم لطبیعة المهمة التي 

ف یتعلمها والتي یواصل تعلمها ومن خلال تقسیم المنهج سو 
إلى وحدات صغیرة معدة وفق تقدیم اختبارات خلال كل وحدة 
تعلیمیة فعالة وفي نهایتها مع تقدیم التغذیة الراجعة المناسبة 
لتصحیح الأخطاء التعلیمیة والصعوبات التي تواجههم عقب 

لك داخل الوقت كل اختبار ومع إتاحة وقت مناسب للتعلیم وذ
الأصلي للوحدة التعلیمیة لدرس من أجل التغلب على 

: 2(الصعوبات الفردیة ومن خلال إتاحة فرص تعلیمیة بدیلة 
، وبذلك یعد التعلم وفق اسلوب التعلم للإتقان والتضمین )152

المتبع من الأسالیب الحدیثة والمهمة التي تتطرق إلیها التربیة 
على فهم المتعلم لطبیعة المهمة التي الریاضیة ذلك لأنها تعتمد

سوف یتعلمها من خلال تقسیم المحتوى المؤثر والمحتوى إلى 
وحدات تعلیمیة صغیرة محددة الأهداف مع استخدام عدد كبیر 
من اختبارات العمل من النوع التشخیصي خلال كل درس أو 
وحدة تعلیمیة والتي یتحدد من خلالها مدى وصول إلى مراحل 

مع الاعتماد على %) 80(لمتعلمین لمستوى الإتقان قدرات ا
التغذیة الراجعة لمن لم یحققوا مستوى الإتقان وفي صورة 
مجموعات صغیرة، بینما یتعرض المتقنون إلى أنشطة إثرائیة 
وبهذا تتیح الإستراتیجیة الفعالة وقتاً إضافیاً داخل الدرس 

من %) 80(التعلیمي فیه تصویب الخطأ من أجل وصول 
المعلمین وفق قدراتهم لمستوى الإتقان حسب سرعتهم وقدراتهم 

  ).21: 3(الخاصة 
ومن هنا جاءت الأهمیة للدراسة للمتعلمین فیها وفق معطیات 
ومتطلبات ممارستها في كل مراحل العمر المتعلم، كما أن 
تعلمها لا یتأثر بمراحل النمو القدرات العضلیة والمهاریة 

عل القلیلین هم الذین یدركون أهمیة ما وقدرات التوافق فیها ول
للسباحة من فوائد متعددة، لذا من الضروري للإنسان أن یتعلم 
حركات السباحة حتى یجعل الماء مكاناً طبیعیاً یستمتع بفوائده 
المؤثرة والصحیة والترفیهیة ذلك یحتاج الأمر إلى ذلك، كما 

مراض تعود السباحة بالفائدة على الطب في معالجة بعض الأ
) 12: 4(التي تصیب المفاصل والاسترجاع عند الریاضیین 

ومن ذلك كله برزت أهمیة البحث هذه أثر معرفة الأسلوب 
الاتقاني والأسلوب المتبع التضمین في تعلم المهارات الأساسیة 

متر حرة للموهوبین من أفراد 25قید الدراسة وانجاز سباحة 
  . العینة

  :مشكلة البحث
إن العدید من المهارات الأساسیة في السباحة تعتمد على دور 
الأعضاء الجسمیة، مثل مهارة الطفو ومهارة الزحف على 
البطن أو الوقوف في الماء، وتسمى بالمهارات العملیة المؤثرة، 
إذ یعد التعلم هو عملیة أو مرحلة متاحة وفق عملیة التدریب 

ات وأعداد وأسالیب التعلم الآنیة، إلا أنها ترتبط بنوعیة موضوع
: 5(وبما یقدم للمتعلمین من معارف ومبادئ متصلة بها

، لذلك برزت العدید من الدراسات إلى معالجة عملیه )127
التعلم للإتقان والتضمین المتبع في تحسین العملیة التعلیمیة، إذ 
تهتم بإتقان المهارة المتعلمة وذلك بعدم تحدید وقت معین 
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ذ كل متعلم الوقت الكافي له في التعلم ومنها للتعلم، إذ یأخ
دراسة وفق الاستراتیجیات التعلیمیة ومن خلال عمل الباحثان 
في هذا المجال لمتابعة السباحة في المركز التخصصي 
ومسابح التعلم لهذه اللعبة فقد لاحظا وجود بعض الصعاب 
والمعوقات التي تواجه أي مبتدئ في تعلیم السباحة، ومنها 

فاعلیة الطریقة التقلیدیة المعتمدة على الشرح اللفظي ضعف
وإعطاء أنموذج في تعلم بعض المهارات الأساسیة في 
السباحة، وقلة اهتمام المتعلم بتعلم المهارات الأساسیة في 
السباحة في بادئ الأمر لأنها تعتمد على عنصر الإثارة 

دیة والتشویق، فضلاً عن عدم جدوى الطریقة المتبعة التقلی
) الشرح النظري والأنموذج العملي(التضمین كأسلوب متبع في 

في الحد من خوف المبتدئ من التعامل مع الماء أول مرة 
والنزول إلیه، وذلك قام الباحثان بدفعهما لاستخدام استراتیجیة 
الإتقان والتضمین المتبع من خلال برنامج تعلیمي مقنن لتعلم 

ن لهذه المرحلة العمریة بعض المهارات الأساسیة للسباحی
كوسیلة حدیثة ومتطورة یمكن من خلالها الوصول بالموهوبین 
إلى مرحلة الآلیة والإتقان للأداء المهارات قید الدراسة، لتوافر 
عنصر التشویق والاستثارة لدافعیة السباحین أثناء عملیة التعلم، 
فضلاً عن الجانب التطبیقي الذي یمكن من خلاله الحد من 

طاء الفنیة للأداء، وهذا یؤدي إلى وصول السباح إلى الأخ
مستوى متمیز في الأداء المهاري لهكذا أسلوبین في عملیة 
التعلم لمراحل الأداء للمهارات قید الدراسة لأفراد العینة من 

  . الموهوبین
  :هدفا البحث

إعداد تمرینات باستخدام اسلوب التعلم الاتقاني والتضمین -1
متر 25لمهارات الأساسیة وانجاز سباحة المتبع في بعض ا

  .حرة للموهوبین
معرفة أثر هذه التمرینات وفق الاسلوب الاتقاني والتضمین -2

المتبع لمراحل الأداء لبعض المهارات الأساسیة وانجاز 
  .متر لأفراد العینة25سباحة 

  :فرضیات البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة -1

والبعدیة لأفراد المجموعة التجریبیة الأولى المستخدمة 
لإستراتیجیة التعلم الاتقاني في تعلم المهارات الأساسیة 

  .م لأفراد العینة25وانجاز سباحة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة -2

راد المجموعة التجریبیة الثانیة التي استخدمت والبعدیة لأف
اسلوب التضمین المتبع في تعلم المهارات الأساسیة  في 

  . .م سباحة حرة25انجاز 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات البعدیة -3

للمجموعتین التجریبیة الأولى والثانیة في تعلم بعض 
ر حرة ولصالح مت25المهارات الأساسیة وانجاز سباحة 

  .المجموعة التجریبیة الأولى
  :مجالات البحث

سباحو المركز الوطني لرعایة الموهبة :المجال البشري
  .الریاضیة وزارة الشباب والریاضة

ولغایة 15/5/2024للمدة من :المجال الزماني
15/7/2024.  

المسبح الاولمبي في مركز الموهبة الریاضیة :المجال المكاني
  للسباحة

  :دید المصطلحاتتح
هو عبارة عن استراتیجیة تدریس تستخدم :التعلم ألإتقاني-

للتعلیم باستخدام بدائل تعلیمیة وطرائق تدریس تتناسب مع 
طبیعة المتعلمین وقدراتهم واستعداداتهم، إذ تم حصول ما تعلم 

فأكثر في اختبار یعقد في نهایة %) 80(من المتعلمین على 
  ).150: 6(ر كل وحدة من وحدات المقر 

وهو احد الأسالیب لموستن الأحد عشر :اسلوب التضمین-
والذي یستوعب تصمیم الواجب على أساس تقسیمه على 
مستویات متعددة الصعوبة وهذا یعني انتقل القرار الرئیس إلى 
 ً اللاعب من خلال اختیار المستوى الذي یراه ملائما ومناسبا

  ).181: 7(لقدراته 
  وإجراءاته المیدانیةمنهج البحث - 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

للمجموعتین التجریبیتین وذلك لملائمته لطبیعة البحث من 
خلال التصمیم التجریبي الذي یعتمد على الاختبارین القبلي 

  .والبعدي للمجموعتین التجریبیة الأولى والثانیة
ع البحث على اشتمل مجتم:مجتمع البحث وعینته2- 2
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سباحاً وتم أبعاد ) 18(سباحین من الموهوبین والبالغ عددهم 
سباحاً الباقون تم ) 16(للتجربة الاستطلاعیة، أما ) 2(

لكل مجموعة أحداهما تجریبیة ) 8(تقسیمهم إلى مجموعتین 
أولى ویستخدم التعلم الاتقاني، أما المجموعة الثانیة تستخدم 

  .تبعالتعلم للأسلوب التضمین الم
قام الباحثان بإجراء :تجانس وتكافؤ العینة2-1- 2

: تجانس توزیع عینة البحث على وفق المتغیرات التالیة
) 1(، والجدول )العمر الزمني، الطول، الكتلة(معدلات النمو 

  .یوضح تجانس توزیع أفراد العینة
لعینة) العمر، والطول، والكتلة(یبین التجانس في المتغیرات ) 1(الجدول 

  البحث

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الوسیط
معامل 
  الالتواء

  0.80  8.30  0.15  8.34  سنة  العمر
  0.36-  146.50  2.66  146.18  سم  الطول
  1.24  42.00  2.61  45.08  كغم  الكتلة

أن جمیع قیم معاملات الالتواء لمعدلات ) 1(یتضح من جدول 
فید الدراسة تراوحت ما بین ) العمر والطول والكتلة(المتغیرات 

مما یشیر إلى ) 3+(أي أنها تنحصر ما بین ) 1.24-و0.80(
العمر والطول (اعتدالیة توزیع عینة البحث في هذه المتغیرات 

  ).والكتلة
  یبین التكافؤ في المتغیرات المختارة قید البحث) 2(الجدول 

  القدرة
وحدة 
  القیاس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الوسیط  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  2.27  1.00  0.49  1.37  درجة  الطفو على البطن
  0.81-  1.00  0.59  0.84  درجة  على البطنقالانزلا

  2.70  0.00  0.50  0.45  درجة  الوقوف في الماء
  2,22  1,01  0,109  14,10  درجة  م حرة25سباحة 

في ین التكافؤ بین مجموعتي البحث والذي یب) 2(أما في الجدول
المتغیرات المهاریة قید الدراسة، وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتین 
في هذه المتغیرات، وهذا القیاس یعد بمثابة الاختبار القبلي لأفراد 

  .)التجریبیتین الأولى والثانیة(المجموعتین 
الأجهزة وسائل جمع المعلومات والبیانات3- 2

  :في البحثستخدمةوالأدوات الم
قام : وسائل جمع المعلومات والبیانات3-1- 2

الباحثان بتحدید الوسائل وجمع البیانات التي تم الاستفادة منها وهي 
شبكة المعلومات الدولیة ،المصادر العربیة والأجنبیة(:تاليكال

  ).استمارة تسجیل البیانات،استمارة التسجیل،)الانترنیت(
جهاز الرستامیتر :والأدوات المستخدمةجهزة الأ3-2- 2

 stop(ساعة إیقاف س الوزن،میزان طبي لقیالقیاس الطول،
watch( لحساب الزمن)استمارة استطلاع رأي للاختبارات،) ثانیة
هم المهارات الأساسیة في لتحدید أ،)1(ینظر الملحق الخبراء

والعمر،لةاستمارة تسجیل متغیرات النمو في الطول والكتالسباحة،
  .)استمارة تسجیل المتغیرات قید الدراسة

الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسیة في 4- 2
لتحدید أهم الاختبارات التي : )149- 148: 8(السباحة

تقیسها والتي تؤثر على مستوى تعلم المهارات الأساسیة في السباحة، 
ـ الدراستین لفقد تم الرجوع للدراسات السابقة منها على سبیل المثال

) 2015علوان رفیق، (ودراسة ) 2016،یوسف حسین إسماعیل(
قام الباحثان بتصمیم . الخاصة بالبحث. وذلك بهدف تحدید المهارات

وتم عرضها على ،)1(الملحق ینظر استمارة لاستطلاع رأي الخبراء
  .الخبراء في مجال السباحة

 ً قام الباحثان : الاختبارات المهاریة للمتغیرات: ثانیا
بالاطلاع على المراجع العلمیة والدراسات السابقة في مجال تعلم 

، یوسف حسین إسماعیل(المهارات الأساسیة في السباحة مثل دراسة 
، وذلك بهدف تحدید أهم الاختبارات الخاصة التي تقیس تلك )2016

المهارات للموهوبین، ثم قام الباحثان بعرض تلك الاختبارات على 
ن الخبراء في مجال السباحة، وقد تم اختیار الاختبارات التي عدد م

تقیس المهارات الأساسیة في السباحة والتي حصلت على نسبة 
فأكثر وتوصل الباحثان إلى المهارات والاختبارات التي %) 80(

  :تقیسها، إذ تم اختیار المهارات التالیة
  )درجة(اختبار الطفو على البطن -   الطفو على البطن- 
  )درجة(اختبار الانزلاق على البطن - الانزلاق على البطن- 
  )درجة(اختبار الوقوف في الماء -   الوقوف في الماء- 

الأساسیة في السباحة إذ تم تقییم مستوى الأداء المهاري للمهارات 
لأفراد مجموعتي البحث التجریبیة الأولى والثانیة التي استخدمتا 

المتبع عن طریق لجنة تحكیم التعلم الاتقاني و اسلوب التضمین 
مكونة من ثلاثة مدربین للسباحة، وحددت الدرجة من عشرة درجات 

، إذ  تبار البعدي وفقاً لآراء الخبراءفي كلا من الاختبار القبلي والاخ
قام الباحثان بإیجاد المتوسط لدرجات المحكمین لكل موهوب وتم 

  :توزیع الدرجات كالتالي
  درجات) 10(  البطنمهارة سباحة الطفو على- 
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  درجات) 10(  مهارة سباحة الانزلاق على البطن- 
  درجات) 10(  لوقوف في الماءمهارة سباحة ا- 
قام الباحثان بإجراء التجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

على عینة تم اختیارها 16/5/2024-15الاستطلاعیة یومي 
ث وعددهم صل وخارج عینة البحبالطریقة العشوائیة من مجتمع الأ

، إذ قاما بإجراء التجربة الاستطلاعیة للتعرف على المتطلبات )3(
  :التالیة

  .مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفیذ التجربة-1
مدى مناسبة المحتوى التعلیمي لقدرات السباحین ومدى فهمهم -2

.له
.مدى ملائمة الزمن المحدد للوحدة التعلیمیة-3
.الاختبارات المستخدمة لمستوى أفراد عینة البحثملائمة -4
للاختبارات قید ) الثبات–الصدق(أجراء المعاملات العلمیة -5

.الدراسة
بإجراء الاختبار القبلي انقام الباحث:الاختبارات القبلیة6- 2

الأولى التجریبیة البحث على مجموعتي 17/5/2024- 16یومي
واختبارات مستوى الاختبارات المهاریةتم تطبیق إذ، والتجریبیة الثانیة

وذلك لإیجاد التكافؤ بین ترم25الأداء المهاري لسباحة 
  .المجموعتین قبل البدء في تنفیذ البرنامج التعلیمي

ل وحدات لاتم تنفیذ البرنامج من خ: البرنامج التعلیمي7- 2
وبذلك ، سابیعأ) 8(لمدة تعلیمیة، وذلك بواقع وحدتین أسبوعیا 

دقیقة )90(وحدة تعلیمیة، وزمن تنفیذ الوحدة) 16(البرنامجیتضمن
  :یأتيوتفاصیل الوحدة التعلیمیة كما 

  حماءلإدقیقة ل) 10(الجزء التمهیدي- أ
ساسیة في السباحة لأدقیقة لتعلیم المهارات ا) 30(الجزء الرئیس- ب

الزمنیة الخاصة بهذا الجزء كما مدةتوزیع الوالتطبیق العملي وتم
:یلي
  .لموهوبیندقیقة للتطبیق من قبل ا) 30(الجزء التعلیمي-1
:للبدائل التالیةدقیقة وفقاً ) 20(تم تطبیق الجزء التعلیمي-2
كأسلوب متبع تقلیدي ) التضمین(الشرح اللفظي لبرنامج الاسلوب *

) 30(من قبل المدرب في الوحدات التعلیمیة القائمة على المدرب 
دقیقة للتطبیق من قبل الموهوبین، إذا لم ) 60(دقائق، وباقي الزمن 

فتم استخدام البدیل الأول، الإتقانیصل الموهوب الى مرحلة 
أو تقسیم المهارة على والسباحین الذین اتقنوا المهارة یساعدوا 

السباحین الآخرین في عملیة مستویات والثاني فیها مستوى المتعلم 
  . ین المهارةالتعلم عند استخدام البدیل الأول أو تضم

انالباحثامامن الوحدة قدقیقة من الجزء الرئیس) 50(بعد مرور *
الأسطوانة المدمجة للسباحین الذین لم یصلوا باستخدام البدیل الأول

وهنا یقوم السباح بالتعامل مع البرمجیة التعلیمیة من الإتقانلدرجة 
خلال الحاسب الآلي لقراءة النص المكتوب ومشاهدة مراحل أداء

دقیقة ) 15(دقائق، وباقي الزمن ) 10(المهارة المراد تعلمها لمدة 
من قبل السباحین فضلاً عن تقویم الأداء لتطبیق ما تم مشاهدته

المهارة فتم اللجوء الى السباحین لم یتقنواللسباحین، إذا تبقي بعض 
، أما مجموعة اسلوب التضمین والذي یعد أحد أسالیب البدیل الثاني

موستن والتي یجعل المختبر اتخاذ قرارات مثل الأداء للمهارة ومن 
. أداء المهارات المطلوبة منه

دقیقة من الجزء الرئیسي من الوحدة )60(مرور كل ذلك وبعد بعد و 
الثاني اسطوانة الفیدیو التعلیمي وهنا باستخدام البدیلانالباحثماق

ل لاتعلمها من خبمشاهدة مراحل أداء المهارة المرادسباح یقوم ال
وفي .دقیقة) 15(جهاز الفیدیو الموصل بشاشة عرض كبیرة لمدة

وقت المشاهدة تم التطبیق العملي لما تم مشاهدته من قبل نفس
سباحین كمجموعة تجریبیة أولى أدت داء لللأان فضلاً ع، سباحین ال

  .الواجب حسب المطلوب
  والاسترخاءدقائق للتهدئة ) 5(الجزء الختامي*

على عددوالتضمین يتقانالاستراتیجیة التعلم اتم عرض محتوى 
التعلم والتدریب وطرائق في مجال الذین تم ذكرهم آنفاً خبراء ) 5(

  .ریسق التدائوطر السباحةالتدریس في 
ات بإجراء الاختبار انقام الباحث: الاختبار البعدي9- 2

في مستوى ، الأولى والثانیةالتجریبیة البحث على مجموعتي البعدیة 
الأداء المهارات الأساسیة في السباحة بنفس ترتیب وشروط 

  .17/7/2024-16الاختبارات القبلیة، في المدة 
قام الباحثان باستخدام الحقیبة : الوسائل الاحصائیة10- 2

، الانحراف المتوسط الحسابي: (ثللمعالجات البحspssالاحصائیة 
اختبار ،معامل الارتباط البسیط،معامل الالتواءالمعیاري، الوسیط، 

  ).للعینات المتناظرة والعینات المستقلة)T(قانون ،)ت(
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  :النتائج ومناقشتهاوتحلیل عرض - 3
  :النتائجوتحلیل عرض 1- 3

)ت(وقیمة الانحراف المعیاري متوسط الحسابي و یبین ال) 3(الجدول 
الأولى التجریبیة القبلي والبعدي للمجموعةالاختبارین بین ومستوى الدلالة 

ساسیة في لأارات في مستوى أداء المهاالتي استخدمت الاسلوب الاتقاني 
  السباحة

الاختبارات 
  المهاریة

  وحدة
  القیاس

  قیمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  )ت(

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

الطفو على 
  البطن

  معنوي  25,11  0,88  8,87  0,52  1,46  درجة

الانزلاق 
  على البطن

  معنوي  25,25  0,72  8,12  0,69  0,85  درجة

الوقوف في 
  معنوي  32.90  0,69  8,77  0,51  0,62  درجة  الماء

سباحة 
  معنوي  5,79  0,109  14,11  0,111  14,11  ثا  م25

بین الاختبارین وجود فروق دالة إحصائیا) 3(یوضح الجدول 
القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت 
اسلوب الإتقان في مستوى أداء المهارات الأساسیة في السباحة 

  .ولصالح الاختبار البعدي
) ت(والانحراف المعیاري وقیمة یبین المتوسط الحسابي ) 4(الجدول 

التجریبیة الثانیة ومستوى الدلالة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة
التي استخدمت اسلوب التضمین في مستوى أداء المهارات الأساسیة في 

  السباحة

  الاختبارات المهاریة
  وحدة

  القیاس
  قیمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  )ت(
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

  معنوي  13,38  1,25  6,35  0,44  1.23  درجة  الطفو على البطن
  معنوي  25,18  0,59  6,12  0,44  0,77  درجة  الانزلاق على البطن
  معنوي  0,93  0,93  6,29  0,52  0,54  درجة  الوقوف في الماء

  معنوي  5,79  0,112  15,12  0,111  15,92  ثا  ترم25سباحة 

بین الاختبارین وجود فروق دالة إحصائیا)4(یوضح الجدول 
القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة في مستوى أداء 

  .المهارات الأساسیة في السباحة ولصالح الاختبار البعدي
) ت(یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 5(الجدول 

التجریبیة الأولى ومستوى الدلالة بین الاختبارات البعدیة للمجموعة
  والمجموعة التجریبیة الثانیة في مستوى أداء المهارات الأساسیة في السباحة

وحدة   الاختبارات المهاریة
  القیاس

المجموعة 
  التجریبیة الأولى

المجموعة 
  التجریبیة الثانیة

  قیمة
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

  معنوي  13,38  1,25  6,35  0,88  8,87  درجة  الطفو على البطن
  معنوي  25,18  0,59  6,12  0,72  8,12  درجة  الانزلاق على البطن
  معنوي  0,93  0,93  6,29  0,69  8,77  درجة  الوقوف في الماء

  معنوي  5,79  0,112  15,12  0,109  14,11  ثا  ترم25سباحة 

بین الاختبارات وجود فروق دالة إحصائیا)5(یوضح الجدول 
مستوى أداء المهارات البعدیة للمجموعة التجریبیة الثانیة في 

  .الأساسیة في السباحة ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى
  :مناقشة النتائج2- 3

من خلال فرضیات البحث ومن واقع البیانات والنتائج التي تم 
التوصل إلیها والتي تمت معالجتها إحصائیا توصل الباحثان 

:إلى ما یلي
إحصائیا بین وجود فروق دالة ) 3(یتضح من الجدول 

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الأولى والثانیة 
ولصالح الاختبار البعدي في مستوى أداء المهارات الأساسیة 

الوقوف -الانزلاق على البطن- الطفو على البطن(سباحة في
مما یعطي انعكاسا على تأثیر استراتیجیة التعلم ) في الماء
  .العینة. تبع على هذه المتغیرات لأفرادوالتضمین المالاتقاني

ویرجح الباحثان تقدم أفراد المجموعة التجریبیة الأولى للتعلم 
الاتقاني في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي الى استخدام 
السباحین استراتیجیة التعلم الاتقاني أفضل من اسلوب 

إذ یقومالتضمین المجموعة التجریبیة الثانیة للأسلوب المتبع،
ذا لم یصل المتعلم الى مرحلة الآلیة  المدرب بشرح المهارة وإ
في عملیة التعلم هنا بدیل ثاني وهو الأسطوانة التعلیمة بما 
تحتویه من فیدیو وشروحات للخطوات الفنیة والتعلیمیة وصور 
ذا لم یصل  ورسوم مسلسلة للأداء للمهارات قید الدراسة، وإ

ثانیة فیكون هناك بدیل وهو الفیدیو المتعلم الى الإتقان مرة 
لیشاهد  show dataالمتصل بجهاز العرض الداتا شو
یقوم بتصحیح الأداء، كل المتعلم الأداء أثناء أدائه المهارة، إذ

هذه البدائل تساعد على إثارة دوافع التعلم لدى المتعلمین فضلاً 
عن زیادة ایجابیتهم مما یؤدي إلى بقاء اثر ما یتعلمون 

  .لمهارات وضبط مراحل تعلمهال
ان التعلم لإتقان ) 2002عبد العظیم الفرجان، (ویتفق ذلك مع 

الذي تم فیه تقسیم المهارة الى مهم تعلیمیة یعتمد على النموذج
إتقانها إذا متتابعة ویبین للمتعلم ان هذه المهام یمكن للسباحین

شدد حصلوا على الزمن الكافي الذي یتطلبه لإتقان وتضمین و 
على مدي صحة إجابة المدرب على عدة وجوه للتعلم تتوقف

كیف-كیف یحدد مهام التعلیم بوضوح؟ (على التساؤلات وهي 
كیف یطبق الاختبارات التي -یرتب تتابع المواد التعلیمیة؟ 
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  )131: 9) (تحسن التغذیة الراجعة ویصححها؟
عدي كما ویرجح الباحثان وجود فروق بین الاختبار القبلي والب

المجموعة التجریبیة الأولى ولصالح الاختبار البعدي لأفراد
التي استخدمت استراتیجیة التعلم الاتقاني التي ساهمت في 

السباحین، إذ أن السباح الذي یمكنه مراعاة الفروق الفردیة بین
الوصول الى الإتقان من خلال الشرح اللفظي والنموذج ثم

التدریب مع تصحیح الأخطاء إعطاء الوقت الكافي في التعلم و 
وتقدیم التغذیة الراجعة لهم تختلف في استیعاب السباح الذي 
یفهم ویتقن المراحل التالیة أو باستخدام البدیل التعلیمي 
الأسطوانة المدمجة، إذ ان كل سباح یتعلم بالطریقة التي 
تتناسب مع قدراته وحسب الطریقة التي تتناسب مع إمكانیاته 

  .لیةوقدراته العق
ان استراتیجیة ) " 2002زید الهویدي، (وفي هذا الصدد یشیر 

التعلم الاتقاني تعد من الاستراتیجیات المهمة الفعالة لأن 
ملامحها تؤكد على فهم المتعلم لطبیعة المهمة التي یتعلمها 
وتقسیم المنهج إلى وحدات صغیرة وتقدیم اختبارات خلال كل 

یة الراجعة المناسبة لتصحیح وحدة في نهایتها مع تقدیم التغذ
الأخطاء وتذلیل الصعوبات التي تواجه المتعلمین مع إتاحة 

   .)125: 10(الوقت الكافي داخل الوقت الأصلي
كما تتفق هذه النتائج في ارتفاع مستوى الاختبار البعدي عن 
الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة مع نتائج دراسة كل من 

جیهان (، ودراسة )24: 11)(2019مشیرة نجیب أحمد، (
هاشم احمد، (، ودراسة السید )2015محمد فؤاد، 

التعلم الاتقاني ، في أن استخدام استراتیجیة)8: 12)(2014
لها أثر ایجابي في مستوى تعلم المهارات الأساسیة لمختلف 

المهارات الأساسیة –العاب القوى–الطائرةالكرة(الألعاب مثل 
یتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي لهذه الألعاب، وبهذا 

  :بنص على
توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط الاختبارات القبلیة 
والبعدیة لأفراد المجموعة التجریبیة الأولى المستخدمة 
استراتیجیة التعلم الاتقاني في تعلم المهارات الأساسیة للسباحة 

  .راد العینةللسباحین الموهوبین ولصالح الاختبارات البعدیة لأف
وجود فروق دالة إحصائیا بین ) 4(یتضح من الجدول 

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة ولصالح 

الاختبار البعدي في مستوى أداء المهارات الأساسیة في
الوقوف في -الانزلاق على البطن-الطفو على البطن(السباحة 

الشرح(الطریقة المتبعة مما یعطي انعكاسا على تأثیر) الماء
المتبع على هذه المتغیرات وفق هكذا ) اللفظي وأنموذج العملي

استراتیجیة تعلیمیة، أما الباحثان ینصحا ذلك إلى أن الطریقة 
الشرح اللفظي والأنموذج (لأسلوب التضمین التقلیدیة المتبعة 

تعتمد (تعتمد على الشرح اللفظي والنموذج العملي ) العملي
شرح اللفظي للمهارة الحركیة ویتبع ذلك أداء الأنموذج العلى

لكیفیة تطبیق الذي یضیف إلى السباحین تصور مبدئي
المهارات ثم تأتي مرحلة ممارسة وتكرار السباحة للمهارات 

والاستمرار في التعلیم، وبعد ذلك الأساسیة إلى جانب الانتظام
فع مستوىتغذیة راجعة من جانب السباح و كل هذا من شأنه ر 

السباحین وتقدمهم مما أدى إلى حدوث تقدم في أداء المهارات 
الأساسیة في السباحة وفق استراتیجیة التضمین المتبعة 

فضلاً عن أن الطریقة . التقلیدیة كمجموعة تجریبیة ثانیة
على المتبعة لأسلوب التضمین التقلیدي المتبع والتي تعتمد

عطاء النموذج العملي للمه ارات الحركیة لا یمكن الشرح وإ
التدریبات المتدرجة من السهل إغفالها، إذ تقدم مجموعة من

إلى الصعب ومن البسیط إلى المركب وممارسة تكرار أداء 
من السباحین، مما یؤدي إلى التعلم بصورة سلیمة المهارة

لألداء الفني للمهارات الأساسیة في السباحة، ومن ثم تؤثر 
فاءة الأداء المهاري للمهارات الأساسیة في تأثیراً إیجابیاً في ك

) 2021لیلى عبد االله حامد، (السباحة وهذا ما  یؤكده كلا من 
) 16: 14)(2016یوسف حسین إسماعیل، (، و)19: 13(

إذ تعتمد على التلقین على أن الطریقة المتبعة لا یمكن إغفالها
د من المدرب إلى المتعلم مع عرض أنموذج للمهارة وهذا یساع

على التعلم بصورة سلیمة للأداء الفني للمهارة وفق معطیات 
وبهذا یتحقق صحة الفرض الثاني للبحث والذي هكذا اسلوب
  :ینص على

توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط الاختبارات القبلیة 
والبعدیة لأفراد المجموعة التجریبیة الثانیة للسباحین والتي 

لم المهارات الأساسیة استخدمت اسلوب التضمین في تع
  .للسباحة ولصالح الاختبارات البعدیة

وجود فروق ذات دالة إحصائیة ) 5(كما یتضح من الجدول 
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الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة بین0.05عند مستوى 
الأولى والمجموعة التجریبیة الثانیة في جمیع الاختبارات 

- لطفو على البطنا(في السباحة الخاصة بالمهارات الأساسیة
، وبالتالي نجد ان هناك )الوقوف في الماء-الانزلاق على البطن

المقترح والمطبق على المجموعة تأثیر للبرنامج التعلیمي
التجریبیة الأولى مقارنة بأسلوب التضمین المتبع التقلیدي في 
التعلم والمطبق على المجموعة التجریبیة الثانیة في متغیرات 

  .اسةالبحث فبد الدر 
ویعزو الباحثان سبب تقدم المجموعة التجریبیة الأولى عن 

والذي یتمثل في التجریبیة الثانیة الى المتغیر التجریبي،
استراتیجیة التعلم الاتقاني وذلك لعدم تحدید وقت معین للتعلیم، 

سباح الوقت الكافي له في التعلم وفهمه للمهارات إذ یأخذ كل
المهارة في ذهن لتثبیت شكلعن طریق عدة بدائل تعلیمیة

السباح، إذ یختلف السباحین في استعداداتهم ومن هذه الطرق 
الأسطوانات التعلیمیة كتغذیة راجعة، وهذا ما لم یتوافر استخدام

استخدمت اسلوب لسباحي المجموعة التجریبیة الثانیة التي
  .التضمین كأسلوب متبع في التعلم للمهارات قید الدراسة

الباحثان تقدم أفراد المجموعة التجریبیة الأولى التي كما یرجع
استخدمت الاسلوب الاتقاني على أفراد المجموعة التجریبیة 
الثانیة التي استخدمت اسلوب التضمین التقلیدي المتبع، إذ 
راعت الفروق الفردیة بین السباحین، وبالتالي التعلم طبقاً 

ة التعلم دون خوف لقدراتهم الخاصة وسرعتهم الذاتیة في عملی
ولا إحباط عند العمل مع مستویات أعلى منه وبالتالي یكون 

وهذا یساعد على زیادة عنده القدرة على التعلم بسهولة ویسر
قدرة السباح على التعلم والتقدم في المهارات وتحقیق مستویات 

أدائها وتقلیل الوقت والجهد المبذول في تعلیم مرتفعة عند
یساعد على تقلیل من شعور السباح بالإحباط المهارة وبالتالي

وعدم القدرة على الاستمرار والتقدم في أداء المهارات وبالتالي 
یقلل من محاولات الفشل في عملیة التعلم، وقد ساعدت 
استراتیجیة التعلم الاتقاني على توفیر للسباحین المناخ والعوامل 

تقان المهارات قید البحالتي ث، إذ یذكر تساعد على تعلم وإ
على أن ) 1998توفیق احمد مرعى ومحمد محمود الحیلة، (

الفردیة بین المتعلمین یجب ألا یكون العامل المقرر الفروق
غنیة وتعلیم یناسب بدرجة تعلمهم، إذ أن توافر بیئات تعلیمیة

كل مستوى مع معالجة الصعوبات التي تواجههم بانتظام 
  ).360: 15(البدیلة والحاسمة ستكون العوامل

ومن ذلك أثبتت الدراسة في تحقیق صحة الفرض والذي 
یتضمن عن وجود فروق دالة إحصائیاً بین الاختبارات البعدیة 

تعلم للمجموعتین التجریبیتین وفق الأسلوبي قید الدراسة في
المهارات للسباحین الموهوبین من أفراد العینة ولصالح 

  .تیجیة التعلم الاتقانيالتجریبیة الأولى وفق استراالمجموعة
  :الخاتمة- 4

في متطلبات أهداف البحث ومن خلال نتائج التحلیل 
إلى الاستنتاجات الإحصائي تمكن الباحثان من التوصل

  :التالیة
البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام استراتیجیة التعلم -1

في المهارات الأساسیة الاتقاني ساهم بطریقة ایجابیة وفعالة
–البطنالانزلاق على- الطفو على البطن(باحة في الس

  .لسباحین المجموعة التجریبیة) الوقوف في الماء
البرنامج التعلیمي المتبع لإستراتجیة اسلوب التضمین -2

الأسلوب المتبع ساهم بطریقة ایجابیة وفعالة في المهارات 
الانزلاق على- الطفو على البطن(الأساسیة في السباحة 

للسباحین الموهوبین المجموعة ) ي الماءالوقوف ف-البطن
  .التجریبیة الثانیة

تفوق المجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت استراتیجیة -3
التعلم الاتقاني على المجموعة التجریبیة الثانیة التي 

استراتیجیة استخدمت أسلوب التضمین مما یدل على فاعلیة
ات الأساسیة في التعلم الاتقاني وتأثیره على تعلم المهار 

الانزلاق على -الطفو على البطن(متر حرة 25سباحة 
  .لأفراد العینة) الماءالوقوف في–البطن 

على وفق ما تم التوصل إلیة من استنتاجات من الباحثین 
:یوصیان بالتالي

ضرورة استخدام استراتیجیة التعلم الاتقاني في تعلم -1
ن لما له من فاعلیة المهارات الأساسیة في السباحة للموهوبی

في التعلم للمهارات كأحد الأسالیب التعلیمیة في تعلم 
المهارات الأساسیة في السباحة للموهوبین خاصة كونهم 

  .اللبنة الأولى في تعلم السباحة
ضرورة اعتماد المزید من الدراسات والبحوث للتعرف على -2
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علم أهمیة وتأثیر استخدام استراتیجیة التعلم الاتقاني في ت
  .المهارات الأساسیة للأنشطة الریاضیة الأخرى للمواهب

إجراء دراسات مقارنة بین طریقة التعلیم باستخدام -3
لإستراتیجیة التعلم الاتقاني وإستراتیجیة التضمین لمهارات 

  .أخرى في تنمیة المهارات في السباحة
إجراء المزید من الدراسات حول أثر استخدام استراتیجیة -4

الاتقاني مع توظیف برامج الكمبیوتر المختلفة في التعلم 
  .تنمیة مهارات السباحة

إقامة دورات ودراسات تأهیلیة لمدربي المراكز التخصصیة -5
في كیفیة استخدام الوسائل التقنیة الحدیثة بصفة عامة 

بصفة خاصة في تعلیم جمیع وإستراتیجیة التعلم الاتقاني
  .المهارات الأساسیة في السباحة

  :المصادر
: "ستراتیجیاتالا–الأسالیب –طرق "التدریس ؛أبو النجا أحمد عز الدین]1[

.)2004شجرة الدر، مكتبةالمنصورة،(
فاعلیة استخدام أسلوب الهیبرمیدیا لتعلیم المهارات ؛أحمد حمدي فتحي]2[

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة(:الأساسیة في السباحة
).2012، الزقازیق

).1998دار الفكر العربي، القاهرة،: (3، طتعلیم السباحة؛كامل راتبأسامة]3[
الموجه باستخدام الألعاب المائیةالاكتشافتأثیر اسلوب ؛إسراء سعد حسن]4[

رسالة : (على الدافعیة ومستوى تعلم المهارات الأساسیة للمبتدئین في السباحة
.)2021، یة، جامعة المنصورةماجستیر، كلیة التربیة الریاض

دار الفكر، عمان، (:تفرید التعلیم؛محمد محمود الحیلة،توفیق احمد مرعى]5[
1998.(

على مستوى أداءالاتقانيستراتیجیة التعلم اتأثیر استخدام ؛جیهان محمد فؤاد]6[
مجلة بحوث التربیة (:المواجه في الكرة الطائرةأعلىمهارة الارسال من 

، 97العدد 51كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، مجلد الریاضیة، 
).2015، عدد ابریل

دار الكتاب الجامعي، العین،: (مهارات التدریس الفعال؛ زید الهویدي]7[
2002.(

على مستوى أداء بعض المسابقاتللإتقانتأثیر التعلم ؛السید هاشم أحمد]8[
مجلة بحوث التربیة(:بدولة الكویتةالإعدادیالعاب القوى لتلامیذ المرحلة 

94العدد 48الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة الزقازیق، مجلد 
.)2015، الجزء الأول، عدد ابریل

  .2015سیدي االله أحمد، الجزائر، أطروحة دكتوراه، ]9[
المركز العربي للنشر، الزقازیق، (:المنهاج في السباحة؛طارق محمد ندا]10[

2004.(
دار غریب للطباعة القاهرة، (:التكنولوجیا وتطویر التعلیم؛عبد العظیم الفرجان]11[

).2002والنشر،
أثر برنامج تعلیمي مقترح على تعلم بعض المهارات الأساسیة في ؛علوان رفیق]12[

رسالة دكتوراه، معهد التربیة (:سنوات) 9-6(السباحة للأطفال المبتدئین 
).2015، جامعة الجزائرالبدنیة والریاضیة، 

على مستوى أداء للإتقانستراتیجیة التعلم اتأثیر استخدام ؛ لیلي عبد االله  حامد]13[
مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة (:بعض مهارات كرة السلة، بحث منشور

، )40(، الجزء65الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط، العدد 
2021.(

على جوانب تعلم بعضالاتقانيأثیر استخدام التعلم ت؛ مشیرة نجیب أحمد]14[
:المهارات بدرس التربیة الریاضیة لتلمیذات الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي

الریاضیة بحث منشور، مجلة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، كلیة التربیة(
.)2019، ، الجزء الثاني، دیسمبر)24(للبنین، جامعة بنها، مجلد 

بغداد، (:جمال صالح) ترجمة(، تدریس التربیة الریاضیة؛موستن شوورت]15[
.)1991جامعة بغداد، /وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

منشأة المعارف، الإسكندریة،: (الریاضات المائیة؛وفیقة مصطفي سالم]16[
1997.(

  :الملاحق
  والمختصینیوضح أسماء والألقاب العلمیة للسادة الخبراء ) 1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص الدقیق  الاسم الثلاثي  ت

الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة   تعلم سباحة  د أخلاص دحام.أ  1
  وعلوم الریاضة

  تعلم سباحة  د وسام صاحب.م.أ  2
الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة 

  وعلوم الریاضة

  طرائق تدریس سباحة  د دالیا عامر.م  3
الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة 

  وعلوم الریاضة
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الاستقرار النفسي لمدربي ولاعبي فرق كرة السلة المشاركین في بطولة منتدیات الشباب في 
  محافظة دیالى وعلاقتها بترتیب الفرق

  4م حسین عاصي میرزا .م3م مها حسن مصلح .ا2د رشا طالب ذیاب.ا1الزهیريد سها عباس عبود .ا
1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى
  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى
  4كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

( 1 Suha.abbas@uodiyala. edu.iq, 2 rasha.talib@uodiyala.edu.iq, 3 maha.hassan@uodiyala.edu.iq, 4

hussain.asi@uodiyala.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

هي إحدى الألعاب الریاضیة الفرقیة المهمة ذات القاعدة الشعبیة لعبة كرة السلة:المستخلص
الواسعة الانتشار، ویعتمد مستوى اللاعب على عدة علوم ومنها علم النفس الریاضي ذي التأثیر 

ً المباش ر علیه وخاصة أثناء المنافسات، ألا ان كرة السلة في العراق تتطلب الطموح الأكثر تطورا
مما یتطلب من الباحثین والمهتمین  الوقوف على أهم المسببات الرئیسیة التي تعمل دون 
تطورهما وبالتالي تلك التي تحول دون تقدم اللعبة في القطر، ان عملیة التطور أصبحت شاغله 

لمدربین واللاعبین والمختصین في لعبة كرة السلة وذلك من خلال الكشف عن تفكیر ا
  .المعضلات ومسبباتها وبالتالي معالجتها لتطویر الحالة المطلوبة 

وتكمن مشكلة البحث بعدم معرفة الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة لمنتدیات الشباب في 
  .تیب المنتدیات فرقهم دیالى وكذلك لدى مدربیهم ومدى علاقتهما بتر 

معرفة الاستقرار النفسي لدى مدربي ولاعبي كرة السلة لمنتدیات الشباب في ویرمي الباحثین الى 
  . 2023دیالى ببطولة  المنتدیات في محافظة دیالى لعام 

  . ویفترض الباحثین هناك تباین في مؤشر الاستقرار النفسي لدى المدربین واللاعبین 
) 6(مدرباً موزعین ) 12(شخصاً والمتمثلة ) 42(شملت عینة الدراسة على أما عینة البحث 

لاعب، إذ وزعت العینة على ) 30(مساعدي مدربین وشملت عینة الدراسة على ) 6(مدربین و 
منتدى شباب بعقوبة، منتدى شباب الخالص، منتدى شباب خان بني سعد، (ستة منتدیات هي 

ضمن ببطولة منتدیات الشباب ) روز، منتدى شباب مندليمنتدى شباب كنعان، منتدى شباب بلد
لاعبین أساسیین ) 5(بكرة السلة، وبالتجانس مدرب واحد ومساعد واحد و 2023في دیالى لعام 

  .من كل منتدى شباب في  محافظة دیالى  
  منتدیات الشباب-كرة السلة -الاستقرار النفسي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد التربیة الریاضیة احد المقاییس التي تبین تقدم الأمم 
وتطورها ومفهومها الحضاري نتیجة للتقدم العلمي الحاصل في 
هذا المجال، إذ ان تطور المجال الریاضي یعد مرآة لتطور 

ردیة، ومن بین هذه جمیع الألعاب الریاضیة الفرقیة أو الف
الألعاب التي اشتملت التطور هي لعبة كرة السلة التي هي 
إحدى الألعاب الریاضیة الفرقیة المهمة ذات القاعدة الشعبیة 
الواسعة الانتشار، ویعتمد مستوى اللاعب على عدة علوم 
ومنها علم النفس الریاضي ذي التأثیر المباشر علیه وخاصة 

كرة السلة في العراق تتطلب الطموح أثناء المنافسات، إلا ان
الأكثر تطوراً مما یتطلب من الباحثین والمهتمین الوقوف على 
أهم المسببات الرئیسة التي تعمل دون تطورهما وبالتالي تلك 
التي تحول دون تقدم اللعبة في القطر، ان عملیة التطور 
أصبحت شاغله تفكیر المدربین واللاعبین والمختصین في لعبة 

ة السلة وذلك من خلال الكشف عن المعضلات ومسبباتها كر 
وبالتالي معالجتها لتطویر الحالة المطلوبة، وذلك بالتفاعل مع 
العلوم الأخرى التي تساهم بشكل فاعل في رفع المستوى ویعد 
علم النفس الریاضي واحداً من العلوم الریاضیة المهمة التي لها 

الانجاز الریاضي، إذ یساهم التأثیر المباشر في تحقیق التفوق و 
في رفع مستوى الأداء في شتى الأنشطة والألعاب الریاضیة 
الفرقیة أو الفردیة على حد سواء، واستكمالاً لأعمال  الباحثین 
الذین تطرقوا في بحوثهم الى هذا المجال قام الباحثون بعمله 
هذا بغیة وضع التفسیرات الملائمة لكثیر من التساؤلات التي 

في لعبة كرة السلة محاولاً الوقوف على أهم المعوقات تحدث
التي تعترض دیمومة الاستمرار في تحقیق الانجاز الریاضي 
یجاد الحلول  العالي لفرقنا محاولاً تذلیل هذه المعوقات وإ

  . المناسبة لها 
ومن المواضیع المهمة والمتداولة في مجال علم النفس 

ة في مدى تأثیرها على الریاضي والتي لها الأهمیة الكبیر 
مستوى الریاضي هي الاستقرار النفسي الذي یعتبر من 
المواضیع المهمة التي تؤثر سلباً أو إیجابا على مستوى تطور 
اللعبة وتحقیق أفضل الانجازات والنتائج، إذ ان الاستقرار 
النفسي من العوامل الرئیسیة ذو التأثیر المباشر على مستوى 

عبین لكونه لا یسیر على وتیرة واحدة بل اداء المدربین واللا

نجدها عالیة تارة ومنخفضة تارة أخرى لأسباب عدیدة منها 
مستوى الفریق ومستوى المنافس ومكان المباراة والجمهور 

  . المتواجد خاصة أثناء أقامة البطولات الریاضیة 
وتكمن أهمیة البحث في كونه یساعد على الكشف عن درجات 
الاستقرار النفسي لدى المدربین واللاعبین الشباب في منتدیات 
الشباب في محافظة دیالى في لعبة كرة السلة ببطولة منتدیات 

بكرة السلة ومدى علاقتهما في 2023الشباب في دیالى لعام 
قیق سوف ترتیب الفرق، وان تشخیصها بشكل علمي ود

یساعدهم على الاهتمام الجاد بهذا الجانب المهم، والحیوي 
  .  للارتقاء بمستوى الفرق وتحقیق ترتیب أفضل 

لاحظ الباحثین من خلال اهتمامه بلعبة كرة : مشكلة البحث
السلة وعملهم في انتقاء ومتابعة مسیرة لاعبي كرة السلة هناك 

د النفسي كونهم ضعفا في أعداد اللاعبین الشباب في الأعدا
لاعبین ومدربین ومشرفین على لعبة كرة السلة في نادي 
الوجیهیة والمنتدیات الشبابیة التابعة لمدیریة شباب وریاضة 
دیالى ومن خلال المقابلات الشخصیة مع مدربي كرة السلة 
العراقیین والبعض من المختصین اشر الباحثین بوجود ضعف 

ة المتغیر قید البحث لدى المدربین والمختصین في معرف
، لدى لاعبي منتدیات الشباب في دیالى )الاستقرار النفسي(

، فضلا عن مدربیهم ومدى علاقة هذه المتغیرات 2023لعام 
لذا ارتأى الباحثین تناول هذه المشكلة ودراستها ، بترتیب فرقهم

من خلال استخدام المقاییس الخاصة بهذا المتغیر على ما 
  .تحمله عینة البحث 

  :أهداف البحث
  :یهدف البحث الى التعرف على

الاستقرار النفسي لدى مدربي ولاعبي كرة السلة للمنتدیات -1
  . 2023الشباب  

مدى علاقة هذه المتغیر بترتیب الفریق في بطولة منتدیات -2
  .الشباب في دیالى 

  :فروض البحث الى
هناك تباین في مؤشر الاستقرار النفسي لدى مجامیع عینة -1

. البحث 
اللاعبین أكثر استقرار من المدربین وذلك لمحاكاتهم -2

.المباشرة مع المنافس 
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  :مجالات البحث
المدربون واللاعبون الشباب المشاركون في :المجال البشري

  . 2023بطولة منتدیات الشباب في دیالى لكرة السلة للموسم 
  8/4/2023ولغایة 21/1/2023:المجال الزماني
قاعة مدیریة الشباب والریاضة في دیالى  :المجال المكاني

  : منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة- 2
استعمل الباحثین المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة مشكلة البحث إذ ان المنهج 
دراسة الظواهر والأحداث وجمع الحقائق " الوصفي هو 

  ) 34، ص2017: الیاسري(والمعلومات ودراسة حالة النمو 
تشكلت عینة البحث من :مجتمع البحث وعینته2- 2

فرداً توزعوا ) 42(بلغ عددهم عدد من اللاعبین والمدربین 
  :بالشكل التالي

مدرب ومساعد ) 12(تشكلت مجموعة المدربین من :المدربون
مدرب وبواقع مدرب ومساعده لكل فریق من الفرق الستة 
المشاركة في بطولة منتدیات الشباب والریاضة في دیالى 

من عینة المدربین في %) 100(وكانت النسبة المئویة لهم 
  .دیات الشباب والریاضة في دیالى بطولة منت
لاعب وبواقع ) 30(تشكلت مجموعة اللاعبین من : اللاعبون

لاعبین من كل فریق وبهذا كانت النسبة المئویة لمجموعة ) 5(
من عینة اللاعبین بطولة منتدیات الشباب %) 42(اللاعبین 

  .لاعب ) 72(والریاضة في دیالى والبالغ عددهم 
ومات المستخدمة في وسائل جمع المعل3- 2

المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، الملاحظة، (:البحث
،الاستبانة، التجارب الاستطلاعیة، فریق العمل المساعد

الوسائل الإحصائیة أما الأدوات والأجهزة المستخدمة حاسبة 
).یدویة، كمبیوتر، ساعة توقیت

  :سالمقایی4- 2
استعمل الباحثین : مقیاس الاستقرار النفسي4-1- 2

مقیاس الاستقرار النفسي الذي یهدف الى التعرف على درجة 
الاستقرار النفسي لدى عینة البحث في موقف المنافسة 

، )222ص، 2019: علي العبادي(الریاضیة والذي أعادة 
ویتمیز هذا المقیاس كونه یصلح لقیاس مستوى الاستقرار 

. والموضوعیة النفسي وله درجة عالیة من الثبات والصدق 
والإجابة على هذه . فقرة ) 48(ویتكون هذا المقیاس من 

  :الفقرات تكون على ثلاثة بدائل وتقیم الدرجات كالتالي
ً    ) درجة3( ً ) درجة1(أحیانا    ) درجة2(غالبا   نادرا

وقد تم تعریف المقیاس وإخضاعه لبعض التعدیلات لأجل 
د آخرین غیر اللاعبین تطبیقه على البیئة العراقیة وعلى أفرا

وهم المدربین، وذلك من خلال عرض المقیاس على الخبراء 
) 44(المختصین وبذلك أصبح مقیاس الاستقرار النفسي من 

  .فقرة 
  یوضح أعلى درجة للمقیاس واقل درجة للمقیاس) 1(جدول 

  اقل درجة للمقیاس  أعلى درجة للمقیاس
132  44  

  :الاستقرار النفسيالأسس العلمیة لمقیاس 5- 2
یعد الصدق من الشروط والصفات العلمیة : الصدق- 1

ان الاختبار یقیس ما " ان الصدق یعني إذللاختبار الجید 
ص ، 1999: باهي(وضع لأجل قیاسه ولا یقیس شیئاً أخر 

33. (  
هو الذي یعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسها إذ : الثبات- 2

، 2005: فهمي، عامر(اثلة طبق أكثر من مرة في ظروف متم
  ) . 145ص

ولغرض معرفة درجة ثبات المقیاس قام الباحثین بتطبیق 
الاختبار على عینة التجربة الاستطلاعیة من خلال توزیع 

) 14(عینة التجربة الاستطلاعیة والبالغة أفرادالمقیاس على 
مدرب وذلك على لاعبي ) 2(لاعب و ) 12(والمتضمنةفرد 

باب الوجیهیة، ومن خلال معرفة مدى درجة ومدربي منتدى ش
، تم تطبیق معادلة أنفاالمذكورین الأفرادثبات المقیاسین على 

بین الاختبارین الأولي والنهائي ) بیرسون(معامل الارتباط 
واحد أسبوعوذلك بعد توزیع المقیاس مرة ثانیة بعد مرور 

وتم الحصول على درجة ثبات الأولوبنفس ظروف الاختبار 
.للاعبین والمدربین لمقیاس الهدوء النفسي) 86.4(، )88.9(
یتأثر بالعوامل تشیر الى ان الاختبار لا: الموضوعیة- 3

عبد المجید، (الذاتیة للمحكمین القائمین على ذلك الاختبار 
وتعد احد عوامل الأسس العلمیة ). 121، ص2013: الیاسري

لعوامل في مجال البحوث العلمیة، ویتضمن عدم تدخل ا



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 5, May. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:64

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 5, May. 2024
ISSN: 1658- 8452

الفقرات المعنیة في أوالشخصیة والتحیز في وضع الاختبارات 
  البحث 

  :إجراءات البحث المیدانیة6- 2
تم إجراء التجربة : التجربة الاستطلاعیة6-1- 2

21/1/2023الاستطلاعیة الساعة الواحدة والنصف ظهراً یوم 
على القاعة المغلقة للمقدادیة التابعة لمدیریة شباب محافظة 

) 12(دیالى على لاعبي منتدى شباب المقدادیة والبالغ عددهم 
لاعب وكذلك مدرب ومساعد المدرب وبهذا یكون مجموع 

ً ) 14(العینة  علماً بأن العینة الاستطلاعیة تحمل نفس . فردا
مواصفات العینة الرئیسیة بكونها من فرق منتدیات الشباب في 

  .محافظة دیالى بكرة السلة 
  : التجربة الاستطلاعیة هو التعرف علىوكان الغرض من 

  . كفاءة فریق العمل المساعد-1
الوقت المستغرق بتسلیم واستلام الاستمارات حتى یتلائم مع -2

  تدریب الفریق ووقت مباریاتهم 
  .الصعوبة التي تواجه الباحثون أثناء تنفیذ التجربة الرئیسة  -3
.  لمقیاسین مدى استجابة عینة البحث لمحتویات استمارات ا-4
بعد إعداد أداتي البحث بشكل : التجربة الرئیسة6-2- 2

ً ) 42(والبالغ مجموعها الأصلیةنهائي وبعد تحدید العینة  فردا
لاعب من المنتدیات المشاركة ) 30(مدرب و ) 12(المتضمنة 

، 2023في بطولة منتدیات الشباب في دیالى بكرة السلة لعام 
أندیةة بطولإجراءیة في فترة طبقّ المقیاس بصیغته النهائ

المشاركة في بطولة كرة السلة إذ تمثل محافظة دیالى للفرق
  . مستوى تنافسي للعبة في المحافظة أفضلهذه العینة 

عینة أفرادوقد وزعت الاستمارات الخاصة بالمقاس على 
دقیقة من بدء المباراة، وبأسلوب الاتصال ) 60(البحث قبل 

لتطبیق من الباحثون وفریق العمل المساعد أجري اإذالمباشر، 
العینة مع التأكید على لإفرادالبحث أهدافوقام الباحثین بشرح 

وقد . عن جمیع الفقرات في المقیاس بصدق الإجابةضرورة 
  .دقیقة ) 40-30(على المقیاس بین الإجابةاستغرق وقت 

استخدم الباحثان الحقیبة :الوسائل الاحصائیة7- 2
  .لمعالجة البیانات التي حصل علیها ) (SPSSالإحصائیة 

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة 1-1- 3

  :التجریبیةوالبعدیة للمجموعة 
ومناقشتها إلیهاقام الباحثون بعرض النتائج التي توصل 

منتدیات للتعرف على مدى تأثیرها على ترتیب الفرق بطولة 
، وفیما یلي عرض 2023الشباب في دیالى بكرة السلة لعام 

  :لنتائج البحث وتحلیلها ومناقشتها بعد عرض البیانات الأولیة
ار النفسي عرض وتحلیل نتائج الاستقر 1-2- 3

  :لدى لاعبي كرة السلة
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاستقرار النفسي ) 4(جدول 

  للاعبین وترتیب المنتدیات في البطولة 

  الفرق
ترتیب المنتدیات في   الاستقرار النفسي

  ع+    س  البطولة
  الأول  2.1  94.2  منتدى شباب بعقوبة

  الثاني  3.7  96.2  الخالص
  الثالث  4.4  88.4  بني سعدخان 
  الرابع  5.2  90  كنعان

  الخامس  5.9  85.4  بلدروز
  السادس  11.5  84.6  مندلي

قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 4(یبین جدول 
للاستقرار النفسي لدى لاعبي منتدیات بطولة مندیات مدیریة 
الشباب والریاضة في محافظة دیالى وعلاقتهما بترتیب الفرق 
النهائي لبطولة مندیات مدیریة الشباب والریاضة في محافظة 

. دیالى بكرة السلة 
ا كان الوسط الحسابي للاستقرار یتضح مما سبق انه كلم

النفسي عالي یحقق اللاعب انجاز أفضل وبالتالي تكون 
محصلة هذا الانجاز الأفضل الى الفریق الذي ینضم له 

  . اللاعب 
وهذا ما یؤكده حصول فریق منتدى شباب بعقوبة على المركز 
الأول وفریق منتدى شباب الخالص أعلى المركز الثاني، وهما 

للذان یحملان وسطاً حسابیاً عالیاً في الاستقرار الفریقان ا
، بینما باقي )134، ص2002: المقدادي، العمایره(النفسي 

) يدى شباب بلدروز ومنتدى شباب مندلمنت(المنتدیات وخاصة 
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ً، لذلك حققا المركزان  یحملان وسطاً حسابیاً منخفض جدا
الخامس والسادس في الترتیب العام لبطولة مندیات مدیریة 

. الشباب والریاضة في محافظة دیالى  بكرة السلة 
وان الفریق الذي یحصل على وسط حسابي عالي وبنفس 

النتائج، أفضلالوقت یحصل على انحراف معیاري قلیل یحقق 
إذ ان فریق منتدى شباب بعقوبة كان لدیه وسط حسابي وذلك 

عالي وانحراف معیاري قلیل في الاستقرار النفسي حقق المركز 
  . في البطولة الأول

منتدى شباب بعقوبة (ان الاستقرار النفسي العالي لدى فریقي 
یدل على مدى حرص لاعبي الفریقین ) ومنتدى شباب الخالص

والثاني التي تعتبر من المراكز لالأو في الحصول على المركز 
لشباب والریاضة في المتقدمة في بطولة مندیات مدیریة ا

بكرة السلة، وان حصول الفریقین على هذه محافظة دیالى 
من الأفضلالأداءالمراكز ناتجة من بذل المجهود العالي في 

واللیاقة البدنیة وتطبیق الخطط الموضوعة التي الأداءحیث 
  .النتائج وبالتالي الفوز بالمباراة أفضلقیق تهدف الى تح

منتدى شباب بعقوبة ومنتدى شباب (ان حرص لاعبي فریقي 
بسبب كونهم الأخرىالفرق أفرادمن بقیة أعلىكان ) الخالص

بطليّ المحافظة للسنتین السابقتین، مما ساهم حصول الفریقین 
شیر الى ، وهذا یالأخرىعلى مراكز متقدمة مقارنة ببقیة الفرق 

انه كلما كان الاستقرار النفسي عالي للاعبین كان أفضل من 
، 2011: زید(خلال تشجیع اللاعبین لدفعهم للأداء الأفضل 

  ) .123ص
عرض وتحلیل نتائج والاستقرار النفسي 1-3- 3

لدى مدربي فرق منتدیات الشباب في دیالى بكرة 
:السلة
المعیاري والاستقرار النفسي یبین الوسط الحسابي والانحراف ) 5(جدول 

  لدى مدربي فرق منتدیات  الشباب في دیالى

الفرق
ترتیب المنتدیات في القلق النفسي

البطولة ع+  س
الاول91.50.5  منتدى شباب بعقوبة

الثاني871  الخالص
الثالث1093  خان بني سعد

الرابع904  كنعان
الخامس84.56.5  بلدروز
السادس848  مندلي

قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 5(یتبین من الجدول 
للاستقرار النفسي لدى مدربي بطولة منتدیات الشباب في 

أهمیةمحافظة دیالى بكرة السلة، ویؤكد الباحثین على مدى 
الاستقرار النفسي المتوسط لدى مدربي فرق منتدیات الشباب 

ً في محافظة دیالى، إذ كلما كان الا ستقرار النفسي متوسطا
من حیث ترتیب هذا الفرق في بطولة أفضلكانت نتائج فرقهم 

  . منتدیات الشباب في محافظة دیالى بكرة السلة
عرض وتحلیل ومناقشة الفروق في 1-4- 3

  : الاستقرار النفسي بین المدربین واللاعبین
واللاعبین یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمدربین ) 6(جدول 

  في الاستقرار النفسي

  
الوسط 

  الحسابي
  س

الانحراف 
  المعیاري

  ع+  

حجم 
  العینة

درجة 
  الحریة

الدلالة   قیمة ت
  الجدولیة  المحسوبة  الاحصائیة

  30  32.8  93.96  وناللاعب
40  0.06  2.02  

غیر 
  12  23  91.83  المدربون  معنوي

قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 6(یتبین من جدول 
  .للاستقرار النفسي لدى كل من المدربین واللاعبین 

وان ارتفاع مستوى الاستقرار النفسي للمدربین یدل على 
العالیة في التوجیه وتقدیم النصیحة للاعبي ومثابرتهمحرصهم 

فریقه للحفاظ على مكانتهم العالیة في تمثیل هذه اللعبة في 
بطولة منتدیات الشباب في محافظة دیالى، وهذا دلیل على 
تنافسهم العالي مع المنافس وحرصهم الشدید على تحقیق 

  . النتائج أفضل
تقرار النفسي لدى اللاعبین بسبب ان سان ارتفاع مستوى الا

مما یؤدي الى الأفضلالأداءالمنتدى تطلب منهم إدارة
ذنون، (الحرص الشدید للاعبین للفوز والبقاء على مستواهم 

  )  . 33، ص2013: عبد الرزاق
بالنسبة للمدربین فان ارتفاع مستوى الاستقرار النفسي لهم إما

الیة في التوجیه وتقدیم یدل على مدى حرصهم ومثابرتهم الع
النصیحة للاعبي فریقه من خلال اداء كامل المباراة بكامل 
قواهم البدنیة والنفسیة من اجل حرصهم الشدید لعدم خسارتهم 
أمام المنافس والبقاء على هذا المستوى الجید والمحافظة على 

: جلال(سمعة ومركز المنتدى العریق الذي ینتمون إلیة 
بعدم ) 6(یل ذلك ما ورد في جدول ، ودل)121، ص2004
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وجود فروق معنویة بین اللاعبین والمدربین في الاستقرار 
  .النفسي 

ویرى الباحثین سبب ذلك الى ان معظم مدربي ولاعبي الأندیة 
هم من أصحاب التأهیل الأكادیمي المختص بالجانب الریاضي 
وبالتالي یمتلكون خلفیة لا بأس بها عن الجانب والإعداد 

نفسي وكذلك ان عینة البحث كانت تمثل بأغلبها لاعبي ال
  .منتدیات الشباب في دیالى وكذلك الحالة بالنسبة للمدربین 

  :الخاتمة- 4
  :وتوصل الباحثین الى الاستنتاجات التالیة

ترتفع قیمة الاستقرار النفسي لدى لاعبي الفرق التي -1
حصلت على المراكز المتقدمة، وتنخفض مع لاعبي الفرق 
التي حصلت على المراكز المتأخرة وقیمة الاستقرار النفسي 
للمدربین تكون متوسطة لدى مدربي الفرق المتقدمة وكانت 
الدلالة الاحصائیة الاستقرار النفسي غیر معنویة بین المدربین 

.واللاعبین 
  :ویوصي الباحثین

العمل على زیادة لاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة -1
ومحاولة أفضلباب من اجل الحصول على نتائج الشلمنتدیات 

النفسي المتوسطة لدى مدربي كرة ارالمحافظة على الاستقر 
دراسة مشابهة على فئات عمریة إجراءعلى والتأكیدالسلة 

على نفس أخرىلنفس اللعبة وكذلك استخدام مقاییس نفسیة 
  .العینة

  :المصادر
تدریبي في التهدئة النفسیة وتطویر دقـة علي خلیقة بریص العبادي؛ تأثیر منهج ]1[

أطروحة دكتوراه غیر (أداء بعض المهاـرات الأساسیـة للشبــاب بكـرة القـدم 
).2019منشورة، جامعة دیالى، 

دار ، العراق: (1، طالبحث التربوي مناهجه وتصامیمهمحمد جاسم الیاسري؛ ]2[
.) 2017، الضیاء للطباعة

: أساسیات التدریب الریاضيلرزاق الحو؛ معتز یونس ذنون و ریان عبد ا]3[
  .)2013الموصل، دار ابن الاثیر للطباعة والنشر، (

بیروت، دار الكتب : (1، طمفاهیم في التربیة الحركیةناهدة عبد زید الدلیمي؛ ]4[
) .2011العلمیة، 

هدى جلال؛ بناء وتقنین قیاس للتوتر النفسي لدى لاعبین المتقدمین في ]5[
رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة : (الألعاب الفرقیة

). 2004بابل، 
عمان، : (علم النفس الریاضيیوسف موسى مقدادي وعلي محمد العمایرة؛ ]6[

.)2002مطبعة المكتبة الوطنیة، 

]7[Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 
young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015).  
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  :الملاحق
  یوضح لاستبانه الخاصة بتحدید فقرات مقیاس الاستقرار النفسیة) 1(الملحق 

  عزیزي اللاعب
  ...تحیة طیبة 

تنطبق علي غالبا، تنطبق (هي ) بدائل(اختیارات ) ثلاثة(بین یدیك استمارة استبیان تتضمن مجموعة فقرات على شكل أسئلة ولكل سؤال 
على التوالي للفقرات الایجابیة والعكس بالنسبة للفقرات السلبیة یرجو )1، 2، 3(وتعطي أوزان الدرجات ) علي أحیانا، تنطبق علي نادرا

إجابة، وتأكد أن إجابتك الباحثون قراءة الفقرات بدقة ثم الإجابة عنها بكل صدق وصراحة وعدم ترك أي فقرة من فقرات المقیاس بلا 
  .ستحظى بسریة تامة وهي لغرض البحث العلمي فقط، ولا داعي لذكر اسمك 

  مثال: تكون الإجابة على ورقة الإجابة المخصصة وكما موضح:ملاحظة
تنطبق علي نادراتنطبق علي أحیاناتنطبق علي غالبات
1P

2P

3P

  الباحثین
  ...والتقدیرمع فائق الشكر 

  
تنطبق علي نادرا أحیاناتنطبق علي  تنطبق علي غالبا الفقرات ت

أحافظ على استقراري عند اتخاذ الحكم قرارا خاطئا ضدي 1
ي عند فشل أدائي خلال وقت المنافسةأستطیع استعادة استقرار  2

بسرعةعندما ینتقدني المدرب طول فترة المنافسة فاني استعید هدوئي  3
استطیع ان احتفظ باستقراري على الرغم من مضایقة الجمهور لي 4

بإمكاني المحافظة على استقراري أعصابي في حالة وقوع أخطاء قبل المنافسة 5
في المنافسة عندما اعتقد إن الحكم قد أخطا في حقي وحق زملائي فاني لا انفعل 6

أي موقف تنافسي مفاجئاستطیع التصرف بشكل جید في  7
.أنا واثق من قدرتي على الأداء الجید في أیه منافسة 8

الفوز في المنافسةأحققلدي القدرة على التكیف مهما اختلفت مواقف اللعب لكي  9
.استطیع التصرف بشكل جید في أي موقف تنافسي مفاجئ 10

.مستوى أدائي انتقاد المدرب لي في المنافسة لا یوثر في 11
المنافسةأثناءخصم قوي في إمامواثق من القدرة على الأداء الناجح بعد أداء فاشل  12

أقدم لمدربي بعض الآراء التي أجدها ترفع من مستوى أدائي 13
عندما اخطي في الملعب فاني اعترف بخطي أمام الآخرین 14

.في قدراتي النفسیة ضغوط التدریب والمنافسة لا تؤثر  15
في تقدیم أفضل مستوى لديأفكرعندما یتطلب مني انجاز عمل ما فاني  16
اعتقد أني قادر على هزیمة أي منافس 17

اشعر دائما أني متسامح مع نفسي ولا الومها 18
أرى أني یقض تماما لحقوقي وواجباتي 19

شخص مسؤول ویعتمد علیهیصفني أقاربي و أصدقائي باني  20
البعض یحمل أفكار خاطئة عني وانأ قادر علي تغیر تلك الأفكار 21

كل تجربة فشل تمر بي تمثل لي عبرة یمكن الاستفادة منها في المستقبل 22
كل مشكلة تواجهني فهي تحدي جدید لقدراتي الإداریة 23

عادتي أن استجیب انفعالیا حتى ولو أراد احد وان یثیرنيأذا ارتفع صوت احد على فاني لیس من  24
اعتقد ان سبیل النجاح هو الجد والاجتهادإنا 25

اشعر دائما انه باستطاعتي مواجهة الظروف الصعبة 26
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أثق في الناس حتى وان عانیت من بعضهم 27
أتمسك برأي في المناقشات طالما كان صحیحا 28

استمتع بنوم هادي ومریح 29
؟بسرعةهل یسهل علیك الاندماج مع مجموعه من الغرباء  30

لا یصعب علي ضبط انفعالاتي أثناء المواقف الحرجة 31
افرح عند نجاح زملائي في العمل 32

أي إساءة لي من المنافس لا أبادلها بإساءة مماثله في المباراة 33
أتبادل ملابس اللعب مع الفریق المنافس في نهایة المباراةأحب أن  34  

طموحي أن اكونا حسن لاعب في اللعبة 35  
الأداءأحب التحدي واستمتع باللحظات الحرجة أثناء  36  

  37  إنا كثیر الوفاء نحو اللاعبین وعائلتي والمجتمع الذي أعیش فیه
  38  من منافسأتنافس بحماس في حالة وجود تحدي 

مهما كانت العقبات فإنني استطیع تحقیق أهدافي 39  
أعتقد أن متعة الحیاة وأثارتها تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدیاتها 40  

  41  قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم
قدراتي علي تنفیذهاعندما أضع خططي المستقبلیة غالباً  ما أكون متأكداً  من  42  
عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى 43  

  44  .المنافسةأواعتمد على نفسي في حل الصعوبات التي تواجهني في التدریب 
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