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علوم الریاضة في مدینة بمتخصصات الجامعیات الطالبات للعلاقة النشاط البدني بالثقافة الغذائیة 
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یهدف البحث الحالي إلى التعرف على علاقة مستوى النشاط البدني بالثقافة الغذائیة لدى طالبات :المستخلص
كلیة علوم كلیة علوم الریاضة بجامعة جدة، و تحقیقا لأهداف البحث تم إجراءه على عینة عشوائیة من طالبات 

طالبه، وتم إجراء البحث عن طریق استخدام المنهج الوصفي وذلك لملائمته طبیعة ) 162(الریاضة قوامها 
-eatةالبحث، إذ قام الباحثان باستخدام استبیان سؤال، ) 26(كمقیاس لقیاس الثقافة الغذائیة یتكون من  26

ه الدكتور هزاع لقیاس مستوى النشاط البدني والذي ترجمIPAQ International physicalمقیاسةواستبیان
أسئلة، وتم التوصل للنتائج من خلال استخدام برنامج التحلیل ) 9(كأداة لعمل البحث الحالي ویتكون من 

- معامل كرونباخ ألفا- معامل ارتباط بیرسون: واستخدام أسالیب المعالجة22الإصدارة SPSSالإحصائي 
اختبار -المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة- رارات والنسب المئویةالإحصاء الوصفي المتمثل في التك

  :وأظهرت النتائج التالي. برنامج اكسل للرسومات البیانیة للمتغیرات الدیموجرافیة - انوفا
مستوى النشاط البدني لدى طالبات المرحلة الجامعیة في كلیة علوم الریاضة بجامعة جدة منخفض إذ كانت قیمته 

  من عدد الطالبات% 61لنسبة ) غیر نشط(درجة 25غر من أص
2.93مستوى الثقافة الغذائیة لدى طالبات المرحلة الجامعیة في كلیة علوم الریاضة بجامعة جدة متوسط القوة 

كیف (بین مستوى النشاط البدني ومستوى الثقافة الغذائیة فیما عدا فقرة إحصائیةلا توجد علاقة ذات دلالة 
) بیعة نشاطك في المنزلتصفین ط

  طالبات متخصصات في علوم الریاضة-الثقافة الغذائیة- النشاط البدني:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ثقافةتعد البیئة الجامعیة من البیئات المهمة في تنمیة وقیادة و 

المجتمع في عدة مجالات سواء مجالات علمیة، تكنولوجیة أو 
تلعب دورا مهم في بناء فهي نواة إعداد الأفراد لأنها ثقافیة 

بهدف إعدادهم شخصیة الطلاب والطالبات في مختلف الجوانب 
مراحل خلالوبات التي قد تواجههم عمواجهة التحدیات والصل

الغذاء و النشاط البدني على حیاه متوازنة بین تهم كالحصول یاح
صحة و یساهم النشاط البدني في تعزیز إذ ).2015الحسیني، (

یعدانبالغذاء الجید لأنهما الجسدیة مرتبطةسلامه الإنسان
ركیزة هامه لتمتع الشخص بنمط صحي سلیم، وذلك لما للنشاط 

العمریة مراحلهالبدني من فوائد متعددة تعود على الإنسان خلال 
إذ انه تقیة من الإصابة بالكثیر من الأمراض منها المختلفة

  ).Khan ،2018(أمراض القلب وغیرها 
ولیستطیع الفرد القیام بالنشاط البدني یجب الاهتمام بالثقافة 
الغذائیة خاصة في هذا العصر نتیجة التطور الحاصل في توفر 

أدى ذلك إلى إذالتسهیلات التكنولوجیة في كافة مجالات الحیاة 
تفشي العادات الغذائیة الخاطئة وظاهرة الخمول البدني وتدني 

إذ أصبحت مستوى الثقافة الغذائیة والنشاط البدني في المجتمع 
انتشارا نتیجة قلة النشاط البدني وسوء التغذیة الأمراض أكثر

الغذاء، لأن كارتفاع نسبة الكولسترول والسمنة والسكري وغیرها
روري و رئیس في الحیاة ومحدد للحصول على أمر ضالجید

صحة سلیمة، لذلك على الناس تطویر علاقتهم مع الغذاء ورفع 
الغذائیة تعمل على ن الثقافة لأ،الوعي الغذائي بالتثقیف الغذائي

سلوكیات غذائیة سلیمة، وذلك من خلال نشر إتباع عادات و 
  . )2012میناس،()2009، المخلوف(الوعي الغذائي الصحیح 

وتشیر إحصائیة نشرتها منظمة الصحة العالمیة لمعرفة اقل 
الدول في نشاطها الجسدي، إذ جاء ترتیب المملكة ثانیا بعد 

كأقل نشاط حركي، ومن هنا 60%كولومبیا بنسبة تجاوزت 
جاءت فكرة هذا الدراسة لمعرفة العلاقة بین مستوى النشاط 

رحلة الجامعیة في كلیة البدني والثقافة الغذائیة لدى طالبات الم
، قزقوز()2020،ال هشلول(العلوم الریاضة بجامعة جدة 

2018.(  

  :مشكلة البحث
تشكل جودة الحیاة والتغیرات الثقافیة من أكثر العوامل التي تؤثر 

لأنها تعلب دور أساسي ومن أهم هذه العوامل الإنسانفي حیاه 
مترابطة ةالممارسات الحركیة والثقافات الغذائیة لما لها من علاق

فكلما زاد تناول الأطعمة ذات السعرات الحراریة العالیة قلة 
النشاط البدني نتیجة زیادة الكسل وعدم الرغبة في الحركة وهذا 

في تناول الأطعمة فیعد التوازن. فرضته حیاة الرفاهیةما
بكثیر من الإصابةوالأنشطة الریاضیة الممارسة مهم لتجنب 

، عبد(الأمراض منها أمراض القلب، السكري، المفاصل والسمنة 
إذ قد تساهم الثقافة الغذائیة وفي العدید من السلبیات ).2012

للطالبات الجامعیات، وتدني مستوى النشاط البدني ومن هنا 
تكمن في معرفة العلاقة بین مستوى إذث تتضح مشكلة البح

النشاط البدني والثقافة الغذائیة لدى طالبات متخصصات بعلوم 
  .الریاضة

  :أهمیة البحث
هناك علاقة مباشرة بین مستوى النشاط البدني والثقافة الغذائیة 

إلیةلدى ممارسات والمتخصصین في مجال الریاضة لمعرفة 
استهلاك الطاقة المخزونة بالجسم، والیة تعویض المستهلك من 
الطاقة بالغذاء من خلال معرفة الغذاء المناسب للنشاط الریاضة 
الممارس، وعلیة نجد ان المعرفة التامة بالغذاء ومكوناته تلعب 
دورا أساسیا للمحافظة على صحة الریاضي، ومن هنا تأتي 

ستوى النشاط البدني والثقافة البحث لمعرفة مدى علاقة مأهمیة
  .الغذائیة لدى متخصصات بمجال علوم الریاضة

  :هدف البحث
یهدف البحث الى معرفة العلاقة بین مستوى النشاط البدني -

والثقافة الغذائیة لدى طالبات متخصصات بعلوم الریاضة 
  .بالمملكة العربیة السعودیة

على الإجابةالبحث یحاول الباحثتین على وفق: تساؤلات البحث
  :التساؤل التالي

ما مدى العلاقة بین مستوى النشاط البدني ومستوى الثقافة -
الغذائیة لدى طالبات متخصصات في مجال علوم الریاضة 

  .بالمملكة العربیة السعودیة
أساسیةللبحث الحالي ثلاث مصطلحات : مصطلحات البحث

  :هما
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) 2010الهزاع، (عرفه : Physical activityالنشاط البدني 
بأنه حركة الجسم بواسطة العضلات الهیكلیة مما یؤدي إلى 

ویدخل . صرف طاقة تتجاوز ما یصرف من طاقة أثناء الراحة
ضمن هذا التعریف جمیع الأنشطة البدنیة الحیاتیة الیومیة 
كالقیام بالأعمال البدنیة الیومیة من مشي وحركة وتنقل وصعود 
الدرج، أو العمل البدني في المنزل أو الحدیقة، أو القیام بأي 

فالنشاط البدني هو .  نشاط بدني ریاضي أو حركي ترویحي
سلوك یؤدیه الفرد بغرض العمل أو الترویح أو العلاج أو 

وعرفه لارسون بأنه . الوقایة، سواء كان ذلك عفویا أو مخططا له
وأطر الثقافة البدنیة كالوأشالنشاط الرئیس المشتمل على ألوان 

وهو نظام رئیس تندرج تحته جمیع الأنظمة الفرعیة . للإنسان 
  .الأخرى

  : Nutrition Awarenessالثقافة الغذائیة 
ُ والمعارفُ والفنون التي یُطلب الحذق فیها:الثقافة معجم .(العلوم
ما یكون به نماء الجسم وقِوامه من الطَّعام : ، والغِذَاءُ )المعاني

  ).معجم المعاني(  الشرابو 
  الدراسات السابقة

التي هدفت إلى تعرف عن مدى ممارسة )2010الهزاع، (دراسة 
النشاط البدني لدى عینة من الشباب الجامعي، على عینة 

ً، وتم إجراء الدراسة من خلال ) 362(تكونت من  طالباً جامعیا
مقیاس معد لغرض قیاس مستوى النشاط البدني، وقد أظهرت 

ائج أن نسبة من یحققون التوصیات العلمیة لممارسي النشاط النت
  .من عینة الدراسة % 15.1البدني بلغت 

التي هدفت ) (Dunn and Denny, 2007دراسة دیني ودان
إلى مقارنة الثقافة التغذویة بالسلوكیات الغذائیة لطلبة كلیة 

طالباً ممارسون ) 190(التربیة الریاضیة ،والعینة تكونت من 
، (GNKQ)للألعاب الریاضیة، وتم استخدم استبانة التغذیة العام 

وقد أظهرت النتائج أن هناك انخفاض كبیر في نسبة الثقافة 
لألعاب الریاضیة لالغذائیة للطلبة الممارسون التغذویة والعادات

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر تدریبات الكروس فیت على 
المستوى الرقمي للاعبي رفع الأثقال، وتوصلت الدراسة إلى أن 
البرنامج التدریبي المقترح له فاعلیة في تحسین المستوى الرقمي 

.للاعبي رفع الأثقال

  :إجراءات البحث- 2
تختلف مناهج البحث العلمي باختلاف : هج البحثمن1- 2

ً فإنهالظواهر المدروسة، لذلك  تم اعتماد المنهج الوصفي نظرا
  .لمناسبته لطبیعة البحث الحالي

طبقة الدراسة على عینة : مجتمع وعینة البحث2- 2
عشوائیة من طالبات المرحلة الجامعیة متخصصات في علوم 

ت لریاضة بمدینة جدة ممارسا) 162(الریاضة مكونه من 
22(كتلة الجسمبلغ یبلغ متوسط إذبالمملكة العربیة السعودیة، 

كما جاء معدل كتلة الجسم ،)سم159(ومتوسط الطول ) كج
، كما أن %)64(بنسبة 24.9إلى 18.5معظمهن ما بین 

نسبة المستوى الرابع في المرحلة الجامعیة هو الأعلى بنسبة 
  .)2- 1جدول %). (40(

  والطول لمفردات عینة الدراسةكتلة الجسمیبین متوسط ) 1(جدول 
22كتلة الجسممتوسط 

159متوسط الطول

  یبین توزیع مفردات عینة  الدراسة ) 2(جدول 
النسبةالتكرار

معدل 
كتلة 
الجسم

أقل من 
18.5

2314%
ما بین 

إلى 18.5
24.9

10364%
25ما بین 

29.9الى 
2515%

%30117أكثر من 
%162100المجموع

المرحلة 
الجامعیة

المستوى 
الرابع

7043%
المستوى 
السادس

4427%
المستوى 

الثامن
4830%

٪162100المجموع

استخدمت الباحثتین في البحث الحالي : أداة البحث3- 2
:استبانه تشمل الأدوات التالیة

 IPAQ International(النشاط البدني مقیاس مستوى 
physical(.من الاستبانةتتكون : والذي ترجمه الدكتور هزاع

أسئلة وقد روعي عند صیاغة مفرداتها أن تتسم بالسهولة ) 9(
والوضوح بهدف توفیر أداة مشتركة یمكن من خلال استخدامها 
الحصول على بیانات عن مستوى النشاط البدني المرتبط 

ً بالصحة و    .)2010الهزاع، (.تكون قابلة للمقارنة دولیا
محاور أربعاستبانه من هي): Eat-26(مقیاس الثقافة الغذاء 

وهما أتباع نظام غذائي، الشره المرضي والانشغال بالأكل، 
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سؤال وقد تمت  ترجمته من ) 26(تتكون من و . والتحكم بالأكل 
.لتتناسب مع عینة البحثالترجمةقبل متخصصین في 
Garner et al.1982)(  

  :)صدق و ثبات المقیاس(المعاملات العلمیة4- 2
الباحثتین بالتحقق عمدت: الصدق الظاهري لأداة الدراسة: أولاً 

 IPAQ(استبانه مقارنتهاالاستبانة و أسئلةمن صدق 
International physical ( ومقیاس الثقافة الغذاء)Eat-26 (

بالمجال بهدف المختصینمن خلال عرضها على عدد من 
لأهدافملائمتهاالأسئلةالتحقق من بهدف التحقق من وضوح 

  .الباحثتین بالتعدیلات اللازمة وعمدتالبحث، 
عمدتلحساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس 

  :الباحثتین بتطبیقه على عینة
لحساب صدق الاتساق : معاملة صدق الاتساق الداخلي: ثانیا

الباحثتین باستخدام طریقة معامل الثبات عمدتالداخلي للمقیاس 
Cronbach Alpha لبیان مدى الاتساق الداخلي للعبارات

جدول (المكونة للمقاییس التي اعتمدتها الدراسة كما ظهر في 
إذ تشیر النتائج الواردة في الجدول أن معامل الثبات لجمیع ) 3

سة تتسم وهذا یعني أن أداة الدرا) 88.0(الأبعاد لا یقل عن 
  .بالثبات وصالحة للتحلیل الإحصائي

  )Reliability Statistics(یبین مقیاس الصدق ) 3(جدول
Cronbach's Alpha N of Items

0.892 26

  یبین مقیاس الثبات) 4(جدول 

مستوى الثقافة الغذائیة
Cronbach's 

Alpha
0.887تخافین من زیادة الوزن

0.885بالجوعتتجنبین الأكل عندما تشعرین 
0.888تنشغلین دائما بالطعام

0.888تتناولین الطعام بشراهة ولا تستطیعین التوقف
0.889تقطعین الطعام إلى قطع صغیرة

0.89السعرات الحراریة للأطعمة التي تتناولینهالدیك علم بمقدار
مثل (تتجنبین الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالیة من الكربوهیدرات 

)الخبز والأرز والبطاطس وما إلى ذلك
0.887

0.888الآخرینتأكلین أكثر استجابة لرغبة 
0.886تقیئن بعد تناول الطعام

0.884تشعرین بالذنب الشدید بعد الأكل
0.886لدیك رغبة شدیدة بأن تصبحي أنحف

0.887تفكرین في حرق السعرات الحراریة عند ممارسة الریاضة
0.895الآخرون أنك نحیفة للغایةیراك 

0.886تنشغلین بفكرة وجود الدهون في جسمك
0.891تستغرقین وقتا أطول من الآخرین لتناول وجبتك

0.887تتجنبین الأطعمة التي تحتوي على السكر
0.886تتناولین أطعمة الحمیة

0.889تشعرین أن الطعام یتحكم في حیاتك
0.893النفس والتحكم امام الطعاملدیك القدرة على ضبط 

0.89تشعرین بضغط ممن حولك لتناول المزید من الطعام
0.889تستغرقین الكثیر من الوقت للتفكیر في الطعام

0.886.تشعرین بعدم الارتیاح بعد تناول الحلویات
0.886تستمتعین بالانخراط  والتعمق في اتباع انظمة الحمیة الغذائیة

0.886أن تكون معدتك فارغةتفضلین 
0.885تدفعین نفسك للتقیؤ بعد تناول الطعام

0.89تستمتعین بتجربة تناول الأطعمة الغنیة بالألیاف

  :النتائج- 3
أظهرت النتائج المتصلة بمدى علاقة مستوى النشاط البدني 
بالثقافة الغذائیة لدى طالبات جامعیات متخصصات في علوم 

  :یليما جدةالریاضة في مدینة 
مستوى النشاط لمتخصصات بمجال علوم 1- 3

:الریاضیة
دلت النتائج لقیاس المستوى البدني لدى الطالبات نلاحظ العمود 

وفي العمود ) 2010هزاع، (الأول درجات القیاس كما أوردها 
الثاني فقرات القیاس وفي العمود الثالث المقاییس المستخدمة 

لكل مقیاس وفي العمود الخامس وفي العمود الرابع التكرارات
النسبة المئویة لكل مقیاس وفي العمود السادس قیمة كل مقیاس 

وفي العمود السابع ) من العمود الأول(مضروبا في درجته 
متوسط الطالبة من الدرجات التي حصلت علیها وأخیر تجمیع 

والتي تقع في المرتبة ) 22.36(هذه الدرجات لنحصل على 
).5جدول ()شیطغیر ن(الرابعة 
  یبین قیاس مستوى النشاط البدني) 5(جدول 

%التكراراتالمقیاسالفقرةالدرجة
درجات 
العینة

متوسط 
درجة 
الطالبة

5
هل تقومین بالمشي بدلا من استعمال السیارة 

للمسافات التي لا تتعدى كیلو متر

2551.57%5131دائما
2181.35%10967أحیانا2
00.00%21أبدا0
5

هل تستخدمین الدرج بدلا من المصعد
3602.22%7244دائما

1500.93%7546أحیانا2
00.00%159أبدا0

كم یوما في الأسبوع تمارسین نشاطا بدنیا مرتفع 9
الشدة یزداد خلاله تنفسك ومعدل نبض القلب كثیرا 

أو دقیقة متواصلة 20وتستمرین فیه مدة لا تقل عن 
متقطعة على فترات؟

540.33%64یومیا

1891.17%2717أیامالى ستة أربعةمن 7

من یومین الى ثلاثة 4
أیام

5232%2081.28
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290.18%2918الأسبوعمرة في 1
00.00%4830نادرا0
9

تمارسین نشاطا بدنیا متوسط الأسبوعكم یوما في 
الشدة یزداد خلاله تنفسك ومعدل نبض القلب كثیرا 

أودقیقة متواصلة 30وتستمرین فیه مدة لا تقل عن 
على فتراتأومتقطعة 

1530.94%1710یومیا
2381.47%3421أیامالى ستة أربعةمن 7

من یومین الى ثلاثة 4
أیام

4830%1921.19

280.17%2817الأسبوعمرة في 1
00.00%3522نادرا0
9

كم یوما في الأسبوع تمارسین تمرینات تقویة 
تمرینات الأثقال التمرینات (العضلات 

تقوم بعمل یدوي أولتقویة عضلات جسمك )السویدیة
في الحدیقةأومجهد بالمنزل 

450.28%53یومیا

1610.99%2314أیامالى ستة أربعةمن 7

4
من یومین الى ثلاثة 

1120.69%2817أیام

270.17%2717الأسبوعمرة في 1
00.00%7949نادرا0

3

كیف تصفین طبیعة عملك

نشطة وأتحرك كثیرا 
من مكان لأخر معظم 

الوقت
6037%1801.11

متوسطة النشاط 2
والحركة

6540%1300.80

230.14%2314والحركةقلیلة النشاط 1

عملي مكتبي واجلس 0
معظم الوقت

149%00.00

3

كیف تصفین طبیعة نشاطك في المنزل

أتحرك معظم الوقت 
وأقوم بجمیع أعمال 
المنزل التي تتطلب 

جهد

4729%1410.87

متوسطة النشاط 2
والحركة

7848%1560.96

300.19%3019قلیلة النشاط والحركة1
00.00%74اجلس معظم الوقت0
3

كم تقضین من الوقت یومیا في القراءة سواء الكتب 
العادیة أو الرقمیة ؟

1621.00%5433لاشي
1520.94%7647حوالي ساعة2
280.17%2817حوالي ساعتین1
00.00%42من ساعتینأكثر0

3
مشاهدة التلفاز أو كم تقضین من الوقت یومیا في 

الجلوس أمام الكمبیوتر أو متابعة مواقع التواصل 
الاجتماعي بغرض الترفیه؟

اقل من ساعتین في 
الیوم

4427%1320.81

من ثلاث الى خمس 1
ساعات في الیوم

7043%700.43

0
أكثر من خمس 

00.00%4830ساعات في الیوم

22.36

إذومنها تشیر النتائج الى مستوى النشاط البدني لدى الطالبات 
من الطالبات مستوى النشاط البدني % 61أوضحت الى نسبة 

  ).6جدول (لدیهن غیر نشط 
  یبین درجات الطالبات لقیاس مستوى النشاط البدني) 6(جدول 

25اصغر من 4334-4225-33
غیر نشیطنشیط الى حد مانشیطنشیط جدا

8154099العدد
%61%25%9%5النسبة

مستوى الثقافة الغذائیة لمتخصصات بمجال 2- 3
  :علوم الریاضیة

دلت النتائج مستوى الثقافة الغذائیة لدى الطالبات إذ عدد 
تبعا للمقیاس المستخدم والنسبة المئویة تكرارات كل فقرة

تبع المقیاس لیكرث ألوزنيللتكرارات وحساب المتوسط الحسابي 
الخماسي وكذلك الانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف لحساب 

العام ألوزنيویلاحظ من الجدول ان المتوسط قیمة التشتت
وهو متوسط القوة تبعا لمقیاس لیكرث وقد حصلت الفقرة 2.93

4.01متوسط أعلىعلى ) كتلة الجسمتخافین من زیادة (
) أتقیأ بعد أن آكل(لت فقرة كما حص1.31بانحراف معیاري 
)7جدول (1.28بانحراف معیاري 1.88على اقل متوسط 

  یبین قیاس مستوى الثقافة الغذائیة) 7(جدول 

قیاس الثقافة الغذائیة: المحور الثالث 
المتوسط 
الحسابي 

ألوزني

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الاختلاف

4.011.310.33تخافین من زیادة الوزن
2.481.350.55تتجنبین الأكل عندما تشعرین بالجوع

2.731.100.40تنشغلین دائما بالطعام
2.271.150.51تتناولین الطعام بشراهة ولا تستطیعین التوقف

3.171.190.38تقطعین الطعام إلى قطع صغیرة
لدیك علم بمقدار السعرات الحراریة للأطعمة 

التي تتناولینها
3.041.290.42

تتجنبین الأطعمة التي تحتوي على نسبة 
مثل الخبز والأرز (عالیة من الكربوهیدرات 

)والبطاطس وما إلى ذلك
2.691.230.46

2.411.210.50الآخرینتأكلین أكثر استجابة لرغبة 
1.881.280.68تقیئن بعد تناول الطعام

2.851.380.48تشعرین بالذنب الشدید بعد الأكل
3.571.520.42لدیك رغبة شدیدة بأن تصبحي أنحف

تفكرین في حرق السعرات الحراریة عند 
ممارسة الریاضة

3.701.370.37

3.121.370.44یراك الآخرون أنك نحیفة للغایة
3.491.350.39تنشغلین بفكرة وجود الدهون في جسمك

تستغرقین وقتا أطول من الآخرین لتناول 
وجبتك

3.001.260.42

2.951.140.38تتجنبین الأطعمة التي تحتوي على السكر
2.801.270.45تتناولین أطعمة الحمیة

2.781.370.49تشعرین أن الطعام یتحكم في حیاتك
لدیك القدرة على ضبط النفس والتحكم امام 

3.511.160.33الطعام

المزید من تشعرین بضغط ممن حولك لتناول 
2.541.350.53الطعام

تستغرقین الكثیر من الوقت للتفكیر في 
الطعام

3.041.220.40

3.091.310.42.تشعرین بعدم الارتیاح بعد تناول الحلویات
إتباعأنظمةتستمتعین بالانخراط  والتعمق في 

الحمیة الغذائیة
2.881.280.44

2.721.360.50تفضلین أن تكون معدتك فارغة
1.801.210.67تدفعین نفسك للتقیؤ بعد تناول الطعام

تستمتعین بتجربة تناول الأطعمة الغنیة 
بالألیاف

3.601.300.36

2.931.280.45

مدى العلاقة بین مستوى النشاط البدني 3- 3
ومستوى الثقافة الغذائیة لمتخصصات بمجال علوم 
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  :الریاضیة
مقاییس الثقافة الغذائیة وعلاقتها مع مستوى تم استهداف فقرات 

ودلت النتائج على أنه لا p-valueقیمة بإجادةالنشاط البدني
توجد علاقة ایجابیة بین مستوى النشاط البدني وبین الثلاث 

أكبر p-valueأن قیمة إذالمحاور في مستوى الثقافة الغذائیة 
ینات تقویة في الأسبوع تمارس تمر (فیما عدا فقرة 0.05من 

تمرینات الأثقال التمرینات السویدیة لتقویة عضلات (العضلات 
في ) في الحدیقةأوتقوم بعمل یدوي مجهد بالمنزل أوجسمك 

كیف تصفین (محور النظام الغذائي، و كذلك فیما عدا فقرة 
في محور السیطرة عن طریق الفم ) طبیعة نشاطك في المنزل

  ).1الشكل (

  
  العلاقة بین النشاط البدني والثقافة الغذائیةیوضح ) 1(الشكل 

*High)عادة+الإجابات دائما (-Middle)الإجابات غالبا( -
Low) أبدا+ الإجابات نادرا(  

بین إحصائیةهل توجد علاقة ذات دلالة 4- 3
مستوى النشاط البدني وبین الثقافة الغذائیة 

  :لمتخصصات بمجال علوم الریاضیة
 Pearsonاستخدمت الباحثتین اختبار معامل الارتباط  

coefficient بین مستوى النشاط البدني وبین مستویات الثقافة
ما أذا هناك دلاله إحصائیة بین مستوى النشاط لإیجادالغذائیة 

البدني والثقافة الغذائیة ودلت النتائج على قوة الارتباط بین فقرات 
ذائیة سلبیة وضعیف وقیمة الدلالة النشاط البدني والثقافة الغ

مما یعني أنه لا توجد علاقة ذات 0.05الاحصائیة أكبر من 
).8جدول (دلالة إحصائیة 

یبین العلاقة بین مستوى النشاط البدني والثقافة الغذائیة ) 8(الجدول 

  الثقافة الغذائیة
Pearson 

Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

النشاط 
البدني

943162.-006.-المشي
116162.-124.-ممارسة النشاط البدني المرتفع
135162.-118.-ممارسة النشاط البدني المتوسط

ممارسة النشاط لتقویة 
العضلات

-.139-.079162

462162.-058.-الحركة في العمل
028162.*173.الحركة في البیت

133.092162.القراءة
617162.-040.-الترفیه

  :الخاتمة- 4
على وفق النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتجت الباحثتان 

:التالي
أظهرت الدراسة علاقة الثقافة الغذائیة بالنشاط الریاضي مدى 
تأثره على الطالبات الجامعیات إذ أو جدت الدراسة ان نسبة 

إلى 18.5بین من الطالبات معدل كتلة الجسم لدیهن ما % 64
من الطالبات % 61، ومستوى النشاط البدني لدى حولي 24.9

، و )غیر نشط(درجة 25كانت قیمته أصغر من إذمنخفض 
الغذائیة وجد أن انشغال الطالبات بنسبة الثقافةفي محاور 

نما یب. )رجیم(تباع نظام غذائي دائما في انأوبالعادة و % 43
ما لدین أبداأونادرا اللاتيمن الطالبات % 55وجدت بنسبة 

ما أبداأومن الطالبات نادر % 39شراهة الأكل، بینما بنسبة 
مما اوجد أن مستوى الثقافة الغذائیة یتحكم و یسیطراً على الأكل
أن لا توجد علاقة أكدمما 2.93لدى الطالبات متوسط القوة 

فة بین مستوى النشاط البدني ومستوى الثقاإحصائیةذات دلالة 
) كیف تصفین طبیعة نشاطك في المنزل(الغذائیة فیما عدا فقرة 

تمارسین نشاطا بدنیا متوسط الأسبوعكم یوما في (حصلت فقرة 
كثیرا وتستمرین ضربات القلبالشدة یزداد خلاله تنفسك ومعدل 

على أومتقطعة أودقیقة متواصلة 30فیه مدة لا تقل عن 
درجة، 611لنشاط البدني درجة في مستوى اأعلىعلى ) فترات

الى أن الدراسة أثبتت عدم تتبع طالبات الجامعة لنظام غذائي 
دقائق على الأقل في كل 10معین بینما یمارسن المشي لمدة 

  .مرة خلال الأیام السبعة
  :نتائج الدراسة یوصي الباحثان بما یليعلى وفق

الحرص على ممارسة الأنشطة البدنیة لتقلیل مخاطر -1

45%46%

9%

68%

14%17%
32%

46%

22%

0%

20%

40%

60%

80%

HighmiddleLow

العلاقة بین مستوى النشاط البدني والثقافة الغذائیة 

الغذائيالنظاممجموعة المرضیةالشراهمجموعة بالاكلالتحكممجموعة
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بة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة والسكري من النوع الإصا
الثاني وبعض أنواع السرطان والحالات الصحیة المزمنة 

  .الأخرى
نشر وتعزیز الثقافة الغذائیة بین الطالبات لأهمیته في -2

المحافظة على الصحة العامة والوقایة من الأمراض 
وفقر الدم المرتبطة باختلال النظام الغذائي كالسمنة والنحافة

.وهشاشة العظام وغیرها 
الاهتمام بالأنشطة والمسابقات الریاضیة وتشجیع الطالبات -3

.على المشاركة مما یساهم في زیادة ممارسة النشاط البدني
عقد دورات و ورش عمل تثقیفیة في ما یخص الثقافة -4

.الغذائیة
إجراء دراسات مماثلة في مناطق مختلفة ومقارنة نتائجها -5

.بالبحث الحالي 
رفع الوعي الصحي بأهمیة ممارسة الریاضة لما لها من تأثیر 

  ایجابي على الصحة العامة للشخص
  شكر وتقدیر

تم دعم هذا العمل جزئیًا من قبل جامعة جدة
  :تضارب المصالح

.تضارب في المصالحأيالباحثتین تعلن عن عدم وجود 
  :المصادر

الثقافة الغذائیة وعلاقتها بالحالة البدنیة أثناء ).2018. (فراح مالك.قزقوز فاتح ]1[
حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي، مذكرة تخرج 
ضمن متطلبات نیل شهادة ماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، 

.جامعة البویرة، الجزائر
الغذائیة لدى العبي المنتخب الأول مستوى الثقافة ). 2009. (المخلوف سامي]2[

لكرة القدم الخماسیة بدولة لیبیا، المجلة العلمیة لكلیة التربیة، العدد الرابع، ـ ـ
  .جامعة مصراتة،لبیا

الحصیلة المعرفیة للثقافة ). 2012. (میناس سمیر، الرحاحلة ولید، بطانیة فخري]3[
بیة الریاضیة في الجامعة التغذویة ومستوى اللیاقة الهوائیة لدى طلبة كلیة التر 

  .الأردنیة، الأردن 
قیاس مستوي النشاط البدني ). 2020. (أسماء،موسى، الیمني،ال هشلول]4[

  .والسلوك الغذائي الصحي لدى المجتمع السعودي، مجلة علوم التربیة الریاضیة 
الثقافة التغذویة ومستوى الوعي ). 2012. (مها صاحب عبد، فاطمة فائق جمعة]5[

ى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، مجلة التربیة الریاضیة، الصحي لد
.بغداد

الوطنیة للغذاء والنشاط الإستراتیجیة). 2015. (االلهحصة بنت عبد، الحسیني]6[
.البدني، مكتبة الملك فهد الوطنیة لنشر، الریاض 

موضوعات مختارة في فسیولوجیا النشاط و الأداء ). 2010. (الهزاع، هزاع محمد]7[

.البدني، مطابع جامعة الملك سعود، الریاض
[8] Seham M. Khan. YS Ko. SE You. (2018). Differences in 

physical fitness and eating attitude among female university 
students according to the Sasang Personality Questionnaire, 
The Asian Journal of Kinesiology, ajkinesiol.org.

[9] D Dunn, LW Turner, G Denny. (2007). Research indicates 
that the nutritional knowledge of athletes is minimal. Dietary 
behaviors may hinder health status and athletic performance.
The Sport Journal, go.gale.com

[10]Garner et al. (1982). EAT-26. Psychological Medicine. 
Eating Attitudes Test (EAT-26)
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لطلبة كلیة ةبرونر في تعلم مهارتین وقفة الاستعداد والدفاع بالملاكمأنموذجاثر تمرینات وفق 
الأساسیةالتربیة 

3د ظاهر غناوي.أ2د احمد شاكر محمود .أ1منتصر عبد الأمیر ناصرم.م

  1قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأساسیةكلیة /جامعة المستنصریة 
  2قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأساسیةكلیة /جامعة دیالى
  3قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأساسیةكلیة / جامعة دیالى

( 1 Muntasireabdalamyrbasicsport_gph_29@uodiyala.edu.iq,  2 Ahmed Shakerbssicspor21te@uodiyala.edu.iq
3 Dahirganawi basicspor46te@uodiyala.edu.ig)

البحث وتم التطرق فیها إلى أهمیة أنموذج برونر للاعبي الألعاب وأهمیةاحتوى هذا الباب على المقدمة :المستخلص
المهاریة المعدة من قبل اتهل ان للتمرینعلى التساؤل التالي الإجابة، أما مشكلة البحث في )الملاكمة(الفردیة 

تمرینات وفق أنموذج برونر في تعلم إعدادالبحث أهدافوقد كانت .. الباحثون دور ایجابي في تعلیم مادة الملاكمة 
طلاب المرحلة :المجال البشري: وكانت مجالات البحث كالآتي.. بعض المهارات الأساسیة بلعبة الملاكمة للطلاب

من ) 30(بواقع 2022/2023جامعة دیالى /كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضةالثالثة في
احتوى : واجٕراءاته المیدانیةمنهجیة البحث. 21/11/2022لغایة 4/10/2022للمدة من : المجال الزماني. لعینة

لبحث بطلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة تمثل مجتمع ا،هذا الباب على منهج البحث واجٕراءات، عمد الباحثون
طالب ) 30(والبالغ عددهم 2022/2023جامعة دیالى للعام الدراسي /قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضةالأساسیة

تمثلت وعن طریق إذتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وتم توزیعهم بالطریقة العشوائیة إذوللدراسة الصباحیة 
طالب للمجموعة الضابطة وتكافؤ وتجانس العینة ) 15(طالب للمجموعة التجریبیة وتقسیم ) 15(القرعة تم تقسیم 

المعدة من اتالمستخدمة في البحث ولاختبارات المهاریة في اللعبة والتجربة الاستطلاعیة والتمرینوالأدواتوالأجهزة
وتحلیلهاالنتائجعرض. الإحصائيعملیات التحلیل أجریتم قبل الباحثون الاختبار القبلي والاختبار البعدي ث

معالجاتها التوصل إلیها بعدتمالتيالمستخدمالبحثاختباراتالنتائجتحلیلأو عرضالبابهذایتضمن: ومناقشتها
منالبحثفرضیاتمنالتحققبهدفوالسابقةالمشابهةوالدراساتالنظریةالدراساتضوءفيمناقشتهاإحصائیا ثم

  .المناسبةوالتوصیاتالاستنتاجاتالتوصلأجل
احتوى هذا الباب على الاستنتاجات تبین ان أنموذج برونر قد اثبت فاعلیته في تعلم بعض :الاستنتاجات والتوصیات

كلیة في لعبةوالتي كان منها وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب. في لعبة الملاكمةالأساسیةالمهارات 
الملاكمة ما التوصیات التأكید على وقفة الاستعداد و الدفاع لأهمیته في زیادة رصید الملاكم في النقاط وتفویت 

.الفرصة على المنافس من تسجیل النقاط لصالحه 
  .الملاكمة- الدفاع مهارة -وقفة الاستعداد ةمهار - برونر أنموذج: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
أن ما یمیز عصرنا في الوقت الحاضر هو التطور العلمي 
الحاصل في مجالات الحیاة كافة والذي أحدث تغیرات في مرافق 

فتح هذا التطور أفاقاً جدیدة للبحث  إذحیاتنا العصریة كلها 
والمعرفة ودخل في مجالات الحیاة كافة ان العصر الحدیث اخذ 

وأصبح ، یهتم بمجالات عدة ومختلفة وأبرزها المجال الریاضي
واضحاً أن التطور الریاضي دلیل على تقدم ورقي هذه الدولة 

یع وتحضرها، إذ یشهد عالمنا سلسلة من التطورات العلمیة في جم
المجالات، فظهور التقنیات الحدیثة سمح بتدفق المعلومات بشكل 
غیر محدود، وقد استفاد الباحثون من هذه المعلومات وسخرها 

ومن هذه التطورات الاتجاهات التربویة . لخدمة البحث العلمي
التعلم المعرفي بالنسبة للمتعلمین في لعبة  أهمیةالحدیثة التي تؤكد 

إذ . مساحة واسعة في مجال التربیة والتعلیم الملاكمة والذي یشكل
أهتم معظم العاملین في هذا المجال الحیوي اهتماما جدیا 
بالمعرفة،وقد ساعد في ظهور محاولات عدد من علماء النفس 

تعلیمیة  وأسالیبوالتربیة استهدفت تطویر نظریات ونماذج 
یمي اختصت بتدریس المفاهیم ومن هذه النماذج نموذج برونر التعل

 وأنشطتهالذي یرتكز على تعلیم المفاهیم من خلال جهد المتعلم 
واكتشافه المعرفة بنفسه واكتسابها واستبقائها وانتقال أثرها مما یعمل 

ویسیراً  للمتعلم ، تعد "على تنظیم الموقف التعلیمي وجعله واضحاً 
امتداد للتفكیر المعرفي الهادف  إلى تكوین صورة ) برونر(نظریة 
ومتكافئة لبنیــة المادة الدراسیة لدى المتعلمین ، والتي  واضحة

مجموعة المبادئ والمفاهیم والعمومیات والفرضیات "یقصد بها 
وطرائق وأسالیب البحث التي أدت إلى ، الخاصة بأي فرع أكادیمي

ـــــات المعرفیة ، إذ أن  طرق البحث أكثر  التوصل إلى تلك الأساسیـ
، 1996سركز  عجیلي  وآخرون ؛"(میاتبقاء من الحقائق والعمو 

ولأهمیة أنموذج برونر في تدریس المواد الدراسیة ). 71ص
في تدریس مادة  أثرهالمختلفة، ولعدم وجود دراسة محلیة تناولت 

لإخضاعه  الملاكمة وبحسب حدود علم الباحثون وجدوا مسوغاً 
من خلال البحث الحالي لمعرفة أثر  للتجربة والتطبیق میدانیاً 

بالملاكمة لطلاب  الأساسیةبرونر في تعلم بعض المهارات  أنموذج

ویعد . قسم التربیة  البدنیة علوم الریاضة  الأساسیةفي كلیة التربیة 
الإعداد المهاري بمراحله المختلفة أهم مكونات الإعداد الریاضي 
في جمیع الریاضات والألعاب ومنها لعبة الملاكمة وما تحتاجه في 

ولكون لعبة ، تها إلى بعض القدرات البدنیة الخاصةتنفیذ مهارا
الملاكمة تشتمل على مجموعة كبیرة من اللكمات الهجومیة 
والدفاعیة فضلاً عن وقفة الاستعداد الذي یساعد الملاكم من 
الارتكاز والتوازن مفاجئة بالمنافس بلكمات مؤثرة عندما یكون 

وم علیه، مما بالمنافس في وضع غیر مستقر نتیجة قیامه بالهج
تتباین في احتیاجاتها إلى أنواع القدرات البدنیة الخاصة والملائمة 
 .لهذه اللكمات، التي تلعب دور كبیر في حسم نزالات الملاكمة 
 وتأتي أهمیة البحث من خلال الكشف عن استخدام نموذج برونر
الذي یحقق التعلم الصحیح وكذلك عن تعلم المهارات الأساسیة 

یها من اجل تذلیلها ووضع الحلول المناسبة لها ومعرفة والتعرف عل
علاقتها بالأداء المهاري مساهمة من الباحثون في إیجاد النموذج 

.الملائم لتحقیق أهداف البحث من الناحیة العلمیة والتعلیمیة
  :مشكلة البحث

وتتلخص جلیاً مشكلة البحث هناك تأثیر تجاه المهارات مادة 
لان الوقت قلیل  الأساسیةالملاكمة الموضوع قید البحث لان الكلیة 

لان نظام التدریس نظام سنوي فهذا النظام یختصر الوقت في 
عملیة التدریس في الإجابة على تساؤل التالي التأكید تجریبیاً من 

أنموذج برونر التعلیمي والجانب الفكري  التدریس على وفق إمكانیة
قسم التربیة  الأساسیةالنفسي للطلاب المرحلة الثالثة لكلیة التربیة 

وتتجلى مشكلة البحث في . البدنیة وعلوم الریاضة لمادة الملاكمة 
على التساؤل التالي هل ان للتمارین المهاریة المعدة من  الإجابة

بالإجابة عن  .م مادة الملاكمة قبل الباحثون دور ایجابي في تعلی
    :السؤال التالي

هل التمرینات المستخدمة وفق أنموذج برونر التعلیمي في تعلم -
  .لدرس الملاكمة  الأساسیةالمهارات 

:أهداف البحث
تمرینات على وفق أنموذج برونر في نتائج  تعلم  إعداد-

للعبة  قید البحث الأساسیةالمهاراتین وقفة الاستعداد والدفاع 
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  ).التجریبیة(الملاكمة لدى أفراد عینة للمجموع 
 برونر في  تعلم مهارتین أنموذجالتعرف على أثر تمرینات وفق -

.وقفة الاستعداد والدفاع بلعبة الملاكمة للطلاب
  :فرضا البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي -
.ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة -
  . للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة

  :البحث مجالات
 الأساسیة التربیة كلیة في الثالثة المرحلة طلاب :البشري المجال

  .دیالى جامعة/الریاضة والعلوم البدنیة التربیة قسم
  21/11/2022ولغایة 4/10/2022 من للمدة :الزماني المجال
 الأساسیة التربیة كلیة في المغلقة الألعاب قاعة :المكاني المجال

  .دیالى  جامعة/الریاضة وعلوم البدنیة التربیة قسم
  ِ:المصطلحات تحدید
 الى تشیر الاستدلالات من متصلة سلسلة هو: برونر نموذج

 الى یؤدي حدث أو لشيء الملاحظة الخصائص من مجموعة
 كانت الإضافیة الاستدلالات من مجموعة تتبعها معینة فئة تحدید
محي الدین وعبد (الحدث  أو الشيء هذا قبل من ملاحظة غیر

  ).12ص، 1984 :الرحمن عدس
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
ً  :منهج البحث 1- 2 استخدم الباحثون المنهج التجریبي نظرا

مته طبیعة الدراسة إذ یعني دراسة أثر متغیر على متغیر آخر ئلملا
بطریقة تعتمد على التحكم الكمي الصارم وعزل المتغیرات التي 

  .التجریب أثناءیمكن أن تتدخل دون قصد من الباحثون في 
في الأمور التي تتم مراعاتها :مجتمع وعینة البحث 2- 2

البحث العلمي عینة البحث لكونها تعد الجزء الذي یمثل مجتمع 
 :احمد بدر( الأصل الذي یجري علیه الباحثون محور عملهم

تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة ، )324ص، 1988
في كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة البدنیة والعلوم 

والبالغ عددهم  2022/2023جامعة دیالى للعام الدراسي /الریاضة

طالب وللدراسة الصباحیة إذ كانت مشكلة البحث واضحة ) 50(
توزیعهم  إذ تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وتمللباحثین

) 15(بالطریقة العشوائیة إذ تمثلت وعن طریق القرعة تم تقسیم 
طالب للمجموعة ) 15(طالب للمجموعة التجریبیة وتقسیم 

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من طلاب  إذالضابطة 
الكلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضة وتقسیم 

الطلاب لي ) 10(،تم استبعادوع الاستطلاعیةطلاب للمجم) 10(
وجود لاعبین  تكرار غیاباتهم واحد الطلبة بطل دولي من كردستان

  ).1(من نادي دیالى فریق ملاكمة كما هو موضح في الجدول 
  یبین المجتمع وعینة البحث )1(جدول 

عمد الباحثون  :تجانس والتكافؤ عینة البحث 2-1- 2
البحث لكي یعزو الفرق بین بإجراء التجانس والتكافؤ بین عینات 

" لذلك  ،عامل التجریبي دون مؤثرات خارجیةالمجموعتین إلى ال
لكي یستطیع الباحث إرجاع الفروق الى العامل التجریبي یجب أن 
تكون مجامیع البحث متكافئة ومتجانسة على الأقل بالمتغیرات 
 التي لها علاقة بالبحث التي لها تأثیر في المتغیر التابع موضوع

محمد نبیل نوفل () ترجمة( )فان دالین ودیو بولد("الدراسة 
ولأجل التأكد من تجانس أفراد عینة ، )398ص ،1977: وآخرون

البحث قام الباحثون بإجراء اختبار معامل الالتواء في متغیرات 
مل الالتواء جمیعها الوزن والطول والعمر الزمني وكانت قیم معا

، وكما العینة كانت متجانسة هذا یعني أنو ) 1+(محصورة بین 
  ) .2(الجدول  مبین في

یبین تجانس عینة البحث في اختبار معامل الالتواء للمتغیرات قید ) 2(الجدول 
  البحث

المتغیرات ت
وحدة 
القیاس

الوسط 
الوسیطالحسابي

انحراف 
ءالالتوامعامل معیاري

69.77695.1910.209كغمالكتلة 1
171.871715.9170.607سمالطول2
21.10210.3052.809سنةالعمر الزمني3

نوع العینة المختارة عینة الاستطلاعیة 
الأولى

عدد العینة 
المختارة

طلاب عدد ال
المستبعدین

عدد طلاب 
المرحلة الثالث

طلاب ( المجتمع
)المرحلة الثالثة

ت

المجموعة الضابطة 5 15 5 25 شعبة أ 1
المجموعة التجریبیة 5 15 5 25 شعبة ب 2

 --- 10 30 10 50 المجموع
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بطة والتجریبیة في تكافؤ المجموعتین الضا 2-2- 2
التكافؤ المجموعتین  إیجادعمد الباحثون الى  :متغیرات البحث

الضابطة والتجریبیة في المتغیرات البحث لضمان سلامة النتائج 
وعدم تأثیرها بالدرجات المتطرفة وضمان امتلاك المجموعتین 
لنفس المستوى من التعلم عدم وجود فروق معنویة بین المجوعتین 
الضابطة والتجریبیة في هذه المهارات وهذا یعني تكافؤ 

شيء متطرف قد تؤثر على النتائج لم وجود االمجموعتین وعد
  ).3(النهائیة للبحث وكما مبین في الجدول 

  بالملاكمة قید البحث الأساسیةیبین تكافؤ المجموعات في المهارات ) 3(الجدول 
وسط عدد العینةالمجموعةالمهاراتت

حسابي
انحراف 
معیاري

الخطأ المعیاري 
للوسط

) ت(قیمة 
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

نوع 
الدلالة

1
وقفة 

151.8660.9150.2360.4730.640تجریبیةالاستعداد
غیر 
معنوي

1.7330.5930.153ضابطة

1.4660.5160.1330.3570.724تجریبیةالدفاع2
غیر 
معنوي

1.4000.5070.130ضابطة

  ) 28( ودرجة حریة) 0.05(تحت مستوى دلالة 

الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في  3- 2
الوسائل التي یستطیع بها الباحثون جمع البیانات " هي  :البحث

وحل المشكلة لتحقیق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من 
، )163، ص2001وجیه محجوب؛  "(بیانات وعینات وأجهزة 

  .وتقسمت كالتالي
كفوف ملاكمة للتدریب ( :الأجهزة والأدوات 3-1- 2

(Blrdg) ختبارات یاباني المنشئ، كفوف ملاكمة للا(Blrdg) 
  .یاباني المنشئ

، كیس ملاكمة 3متر عدد  2×1وسادة حائط خاصة للتعلیم قیاس 
یاباني المنشئ، ساعة توقیت عدد  (Blrdg)2حجم كبیر عدد 

یاباني المنشئ، استمارة تقویم  (Blrdg))2(عدد  یدوي ، درع)2(
  LGكوري المنشئ عدد واحدة، داتا شو Asusالأداء، حاسبة 
  .یابانیة المنشئ  (sony)، كامرة(Data Show)كوري المنشئ 

المصادر والمراجع (: وسائل جمع المعلومات 3-2- 2
العربیة والأجنبیة، البحوث ذات العلاقة، الشبكة الدولیة للمعلومات، 
الملاحظة العلمیة والتجریبیة، الاختبارات المهاریة الخاصة، 

  ).الخبراء المساعد، السادةالمقابلات الشخصیة، فریق العمل 

علي : (مواصفات الاختبار المهارة  بالملاكمة 4- 2
  ).58- 54ص، 2009عطشان خلف المشرفاوي؛ 

بعد عرض المهارة الدفاع على الخبراء وتحدید أي  :تحدد الاختبار
.منها ان تكون ضمن مشروع البحث العلمي

  :الدفاعیة وفقاً الشروط التالیة اترینیتم أداء التم
  الأداء الصحیح للتمرین الدفاعي-أ

  ة أثناء أداء التمرین الدفاعيالتغطیة الجید-ب
.التمرین الدفاعي أثناءالتحكم بمركز ثقل الجسم -ج

: التسجیل
درجات لأداء اللكمة المستقیمة الیمین المواجهة ) 10(تحتسب 

  :للرأس والبطن مقسمة على النحو التالي
  .درجة) 2(خروج اللكمة -1
  .درجة) 4(متابعتها بوزن الجسم -2
  .درجة) 4(الهدف  إصابةدقة -3

سار للرأس والبطن تحتسب درجة الدفاع عن اللكمة المستقیمة الی
:تاليعلى النحو ال

:دفاع الذراعین وكما یأتي
  .درجة) 2(صد اللكمة -1
.درجة) 2(دفع اللكمة -2
:وكما یأتي ،دفاع البطن-3
  درجة) 2(المیلان للجانب -1
.درجة) 1(السحب للخلف -2
:وكما یأتي ،دفاع القدمین-3
  درجة) 1(خطوة للخلف -1
.درجة) 2(نقل القدم للجانب -2

.درجة) 10(وتكون الدرجة النهائیة 
ینظر تم عرض الاختبارات على عدد من الخبراء و المختصون 

  .ختبار والمهارتین المطلوبتینلمعرفة ملائمتها لا) 1(للملحق 
هي تجربة صغیرة أو عمل  :التجربة الاستطلاعیة 5- 2

مصغر للدراسة العامة یقوم بها الباحثون بغیة الوقوف على 
السلبیات والایجابیات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئیسة للبحث 
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  ).89ص، 2004نور الشواك و رافع الكبیسي؛ (
اریخ وقام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الاثنین بت

قبل المباشرة بتنفیذ التجربة الرئیسة وقد أجریت  10/10/2022
طلاب من خارج عینة البحث للتعرف على ) 10(التجربة على 

الإجراءات و الصعوبات في الجهدین المادة والبشري والتي قد 
تجربة مصغرة مشابهة (ترافق تنفیذ البحث لذا فهي عبارة عن 

  ).للتجربة الحقیقیة الأساسیة
قام الباحثون قبل البدء بأجراء  :القبلیة الاختبارات 6- 2

لغرض ، الاختبار القبلي لأفراد عینة البحث بإعطاء وحدة تعریفة
البدایة من نقطة شروع واحدة بین مجامیع البحث و سوف تتضمن 

في شرح وتوضیح الوحدات التعلیمیة وفق أنموذج ، الوحدة التعریفیة
محاضرة الكترونیة في البیت برونر وتوضیح كیف الاطلاع على 

 Google(من قبل الطلاب على برنامج التواصل تیلیجرام 
Classroom ( للمرحلة الثالثة صباحي شعبة)وفي ، )ب، أ

وسوف یقوم الباحثون بإجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث 
للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على قاعة الملاكمة في 

في  قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضة الأساسیةالكلیة التربیة 
  .جامعة دیالى

 إجراء بعد تحدید عینة البحث بمجموعتین ضابطة وتجریبیة تم
) ب، أ(البحث طلاب من الشعبة  عینة على القبلیة الاختبارات

دقیقة من صباح یوم ) 8.30( في تمام الساعة) 30(عددها  البالغ
في قاعة الملاكمة كلیة التربیة  13/10/2022الخمیس الموافق 

وتم ، جامعة دیالى/قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضة الأساسیة
إجراء الاختبارات القبلیة على أفراد المجموعة الضابطة في تمام 

وقد  13/10/2022دقیقة من صباح نفسه ) 10.30(الساعة 
یة على لإجراء التالیة عند تنفیذ الاختبارات البعد راعى الباحثون

 قام .الضابطة والمجموعة التجریبیة المجموعة أفراد عینة یمثلون
بحثه بعرض  عینة على الاختبارات بتنفیذ البدء الباحثون قبل

قبل لاعب  الداتا شو ومن) Data Shaw(المهارة في جهاز
  .أهمیتها وتوضیح الاختبارات تلك بشرح ممارس
 الأساسیة في لعبة الملاكمةللمهارات  القبلیـة الاختبارات أجریت

 یوم الأربعاء المصادف في والضابطـة التجریبیة للمجموعـتین
 للمجموعتین الاختبارات جمیع أجریت وقد. 13/10/2022

كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة  قاعة في والضابطة التجریبیة
 البحث مجموعة اختبار تم .البدنیة وعلوم الریاضة جامعة دیالى

 والزمان المكان نفس في معا الضابطة البحث ومجموعة التجریبیة
 المساعد العمل فریق على الباحثون بنفسه إشراف خلال من

  .البحث ومجموعة
قبل البدء بأجراء  الباحثون قام: التجربة الرئیسة 7- 2

لغرض ، الاختبار القبلي لأفراد عینة البحث بإعطاء وحدة تعریفة
واحدة بین مجامیع البحث و سوف تتضمن البدایة من نقطة شروع 

في شرح وتوضیح الوحدات التعلیمیة وفق أنموذج ، الوحدة التعریفیة
برونر وتوضیح كیف الاطلاع على محاضرة الكترونیة في البیت 

 Google(من قبل الطلاب على برنامج التواصل تیلیجرام 
Classroom ( للمرحلة الثالثة صباحي شعبة)وفي ، )ب، أ

وسوف یقوم الباحثون بإجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث 
للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على قاعة الملاكمة في 

في  قسم التربیة البدنیة والعلوم الریاضة الأساسیةالكلیة التربیة 
  .جامعة دیالى

 الوحدة أقسام عمى :یمیةأقسام الوحدة التعل 7-1- 2
دقیقة  )15(منهج  من التحضیري القسم حصة التعلیمیة إذ كانت

 المنهج حصته من فكانت الرئیس القسم أما،  (16.66 %)وبنسبة
المنهج إذ  من الختامي القسم أما)  (77.77%وبنسبة دقیقة) 70(

 الزمن أصبح وبهذا %)5.55( وبنسبة دقیقة) 5( حصته كانت
 في مبین وكما (99.98%)وبنسبة دقیقة) 90( للمنهج الكمي

 المئویة والنسب الكلي الزمن تقسیمات یوضح الذي ،)4(الجدول 
  .لموحدة التعلیمیة بالتفصیل الثلاث للأقسام

  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 4, April. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:18

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 4, April.  2024
ISSN: 1658- 8452

یبین التقسیم الزمن الكلي للمنهج التعلیمي والنسب المئویة) 4(الجدول 
ت

قسم الوحدة 
التعلیمیة

الوقت خلال 
الوحدة التعلیمیة

الوقت الكل 
خلال المنهج

النسبة المئویة 
الجزئیة

النسبة المئویة 
الكلیة

  
1

د 150د 15القسم التحضیري

16.66%
%3.33د 30د 3العام الإحماء
%2.22د 20د 2الخاص الإحماء

لبدنیة %11.11د 100د 10التمارین ا

2
د 700د 70القسم الرئیسي

77.77% %33.33د 300د 30القسم التعلیمي
%44.44د 400د 40القسم التطبیقي

3
د 50د 5القسم الختامي

5.55% %4.44د 40د 4الترویحي الألعاب
%1.11د 10د 1الأدواتجمع 

%99.98د 900د 90المجموع الكلي

البحث  اجري الباحثون تجربة :الاختبارات البعدیة 8- 2
بعد أن تم تطبیق مفردات المنهج  الرئیسیة على عینة البحث

التعلیمي المقترح، على مدار خمسة أسابیع ابتداء من یوم الاثنین 
 ولغایة یوم الاثنین الموافق 17/10/2022الموافق 

تم إعطاء مدة راحة ، وبشكل طبیعي دون عراقیل 14/11/2022
 21/11/2022ن المصادف بعدها في یوم الاثنی، أیاممدتها ستة 

وقد حرص الباحثون ، تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث
بالالتزام على توفیر وتهیئة الظروف التي تم إجراء الاختبارات 
القبلیة فیها من حیث فریق العمل المساعد، والزمان والمكان 

  .والأدوات اللازمة
الحقیبة  وقد استخدم الباحثون: المعالجات الاحصائیة 9- 2

: في معالجة النتائج والتي شملت على spss) 26(الإحصائیة 
-t(الوسط الحسابي، الوسیط،الانحراف المعیاري،معامل الالتواء، (

test (للمجموعات المترابطة.(  
  :النتائج ومناقشتها وتحلیلعرض - 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات والمهارات  1- 3

، اللكمة المستقیمة الیمین، وقفة الاستعداد(الأساسیة 
  :للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة) الدفاع

تم عرض وتحلیل نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
والمهارات الأساسیة ختبارات لا (t-test)واختبار ونسبة التعلم 

للمجموعة الضابطة للاختبارین القبلي  )الدفاع، وقفة الاستعداد(

  .البعديو 
یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونسبة التعلم بین ) 5(الجدول 

الأوساط الحسابیة والجدولیة ودلالة الفروق في نتائج اختبارات  والمهارات 
موعة للاختبارین القبلي والبعدي للمج) الدفاع، وقفة الاستعداد(الأساسیة 

  .الضابطة

  )0.05(وتحت مستوى الدلالة ) 14(عند درجة حریة ) 1.14(القیمة الجدولیة *
اللكمة المستقیمة (یوضح الفرق بین الأوساط الحسابیة لاختبارات  )1(الشكل 

  لاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة) الیمین والدفاع

  
 الاستعدادلیل نتائج اختبار وقفة عرض وتح 1-1- 3

  :الیمین والدفاع للمجموع الضابطة اللكمة مستقیمة
والشكل ) 5(بعد دراسة الجدول : نتائج اختبار وقفة الاستعداد

) 1.733(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) 1(البیاني 
، في حین بلغ الوسط الحسابي )0.593(بانحراف معیاري مقداره 

، )0.743(بانحراف معیاري مقداره ) 4.533(في الاختبار البعدي 
) t(وبلغت قیمة ، )61.77(في حین بلغت النسبة المئویة للتعلم 

الجدولیة البالغة ) t(وهي أصغر من قیمـة ) 12.582(المحسوبـة 
مما ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 14(وتحت درجة حریة ) 1.14(

یدل على وجود فرق غیر معنوي للمجموعة الضابطة بین 
  .ارین القبلي والبعدي لهذا الاختبارالاختب

) 3(والشكل البیاني ) 26(بعد دراسة الجدول : نتائج اختبار الدفاع
بانحراف ) 1.400(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

، في حین بلغ الوسط الحسابي في )0.507(معیاري مقداره 

0
2
4
6

الدافاعوقفة الاستعداد

الضابطة قبلي ١٥

الضابطة بعدي ١٥

المتغیرات
عدد 
العینة

  وحدة
القیاس

نسبة الاختبار البعديالاختبار القبلي
التعلم

 )t(قیمة 
عسَ عسَ   المحسوبة

وقفة 
15الاستعداد

  1.7330.5934.5330.74361.7712.582درجة

1.4000.5074.6000.73669.5712.220درجةالدفاع
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في ، )0.736(بانحراف معیاري مقداره ) 4.600(الاختبار البعدي 
) t(وبلغت قیمة ، )69.57(حین بلغت النسبة المئویة للتعلم 

الجدولیة البالغة ) t(وهي أصغر من قیمـة ) 12.220(المحسوبـة 
مما ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 14(وتحت درجة حریة ) 1.14(

یدل على وجود فرق غیر معنوي للمجموعة الضابطة بین 
  .ارالاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختب

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات والمهارتین  2- 3
للاختبارین القبلي  )الدفاع، وقفة الاستعداد( الأساسیة

  :والبعدي للمجموعة التجریبیة
تم عرض وتحلیل نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

الأساسیة  والمهارتینختبارات لا (t-test)واختبار ونسبة التعلم 
للمجموعة التجریبیة للاختبارین القبلي  )الدفاع، الاستعدادوقفة (

  .)6(والبعدي في الجدول 
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونسبة التعلم بین  )6(الجدول 
في نتائج  المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق) t(وقیمة  الحسابیة الأوساط

للاختبارین القبلي ) الدفاع، وقفة الاستعداد( الأساسیةاختبارات والمهارات 
  والبعدي للمجموعة التجریبیة

  )0.05(وتحت مستوى الدلالة ) 14(عند درجة حریة ) 1.14(مة الجدولیة القی

  
یوضح الفرق بین الأوساط الحسابیة لاختبارات والمهارات الأساسیة  )2(الشكل 

  للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبي )الدفاع، وقفة الاستعداد(

وقفة الاستعداد و  عرض وتحلیل نتائج اختبار 1-2- 2
  :الدفاع للمجموع التجریبیة

والشكل ) 6(بعد دراسة الجدول : نتائج اختبار وقفة الاستعداد
) 1.866(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) 2(البیاني 

، في حین بلغ الوسط الحسابي )0.915(بانحراف معیاري مقداره 
، )0.593(بانحراف معیاري مقداره ) 7.266(في الاختبار البعدي 

) t(وبلغت قیمة ، )74.32(حین بلغت النسبة المئویة للتعلم  في
الجدولیة البالغة ) t(وهي أصغر من قیمـة ) 19.813(المحسوبـة 

مما ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 14(وتحت درجة حریة ) 1.14(
یدل على وجود فرق معنوي للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین 

قفة الاستعداد لصالح الاختبار القبلي والبعدي لهذا الاختبار و 
  .البعدي

) 2(والشكل البیاني ) 6(بعد دراسة الجدول : نتائج اختبار الدفاع
بانحراف ) 1.466(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

، في حین بلغ الوسط الحسابي في )0.516(معیاري مقداره 
في  ،)0.632(بانحراف معیاري مقداره ) 6.400(الاختبار البعدي 

) t(وبلغت قیمة ، )77.09(حین بلغت النسبة المئویة للتعلم 
الجدولیة البالغة ) t(وهي أصغر من قیمـة ) 27.151(المحسوبـة 

مما ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 14(وتحت درجة حریة ) 1.14(
یدل على وجود فرق معنوي للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین 

وهذا . القبلي والبعدي لهذا الاختبار الدفاع لصالح الاختبار البعدي
ء تلعب القدرة على تقدیر المسافة والزمن أثنا"ما أكده ودیع یاسین 

حركة القدمین وتسید اللكمات عند الدفاع دوراً هاماً وكبیر في 
وأكد ). 169ص ،1983؛ وآخرین، ودیع یاسین" (عملیة اللكم

تعتبر حركة القدمین من الأسس الهامة في  "محسن رمضان 
مهارة مرتبطة بخطط الملاكم للفوز في  أنهاالملاكمة، كما 

بسرعة وسهولة یتمكن من النزالات، فالملاكم الذي یستطیع التحرك 
تمد اللكمة  مراوغة منافسه وخداعه، وأن المصدر الحقیقي الذي تم

حركة القدمین وتوقیتاتها مع  إتقانمنه قوتها وتعلم أداءها هو 
توجیه اللكمة وحساب الزمن والمسافة بین الملاك أو المتعلم وبین 

 ونویرى الباحث ).22ص ،1999: محسن رمضان علي"( منافـسـة

0.000
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وقفة 
الاستعداد

الدفاع

١٥القبلي التجریبیة 

١٥البعدي التجریبیة 

عدد المتغیرات
العینة

  وحدة
القیاس

نسبة الاختبار البعديالاختبار القبلي
التعلم

) t(قیمة 
المحسوبة عسَ ع  سَ 

وقفة 
15لاستعدادا

1.8660.9157.2660.59374.3219.813درجة

1.4660.5166.4000.63277.0927.151درجةالدفاع
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أن لابد وأن یتصف طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ب
بالملاكمة لاعتماد جمیع المواد العلمیة ودرس  الأساسیةبالمهارات 

.الملاكمة بشكل خاص على ما یمتلكه الطالب من التفكیر 
الأساسیة  عرض نتائج الاختبارات المهارتین 3- 3
ي بعدي للاختبارین البعد) الدفاع، وقفة الاستعداد(

  :للمجموعة التجریبیة والضابطة
المحسوبة ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )7( الجدول

والجدولیة ودلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبارات 
  في الاختبار البعدي) الدفاع، وقفة الاستعداد( الأساسیةالمهارتین 

العینةالمتغیرات
وحدة 
القیاس

لتجریبیة لضابطةالمجموعة ا   (t)قیمة المجموعة ا
المحسوبة

قیمة 
)t (

الجدولیة

دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

وقفة الاستعداد
30

7.2660.5934.5330.74311.129درجة
2.048

معنوي
معنوي6.4000.6324.6000.7367.18درجةالدفاع

  )0.05(وتحت مستوى الدلالة ) 28(عند درجة حریة ) 2.048(القیمة الجدولیة 

  
یوضح الفرق بین الأوساط الحسابیة لاختبارات المهارات الأساسیة  )3(الشكل 

للمجموعتین التجریبیة والضابطة للاختبار  )اللكمة الیسار، الاستعدادوقفة (
  البعدي

  :عرض وتحلیل نتائج اختبار وقفة الاستعداد 3-1- 3
بلغ الوسط الحسابي ) 3(والشكل البیاني ) 7(بعد دراسة الجدول 

بانحراف ) 1.866(في الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة 
حین بلغ الوسط الحسابي في ، في )0.915(معیاري مقداره 
في ، )0.593(بانحراف معیاري مقداره ) 7.266(الاختبار البعدي 

) t(وبلغت قیمة ، )74.32(حین بلغت النسبة المئویة التعلم 
الجدولیة البالغة ) t(وهي اكبـر من قیمـة ) 19.813(المحسوبـة 

مما ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 14(وتحت درجة حریة ) 1.14(
یدل على وجود فرق معنوي لصالح المجموعة التجریبیة بین 

  .الاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختبار
بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 

وبلغ الوسط الحسابي ) 0.593(بانحراف معیاري مقداره ) 7.266(
بانحراف ) 4.533(في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

المحسوبة للاختبار ) t(بلغت قیمة ، )0.743(معیاري مقداره 
وهي ) 11.129(البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

تحت درجة حریة ) 2.048(الجدولیـة البالغة ) t(اكبر من قیمـة 
مما یدل على وجود فرق معنوي ) 0.05(وى دلالة وعند مست) 28(

بین الاختبارین البعدي بعدي في اختبار وقفة الاستعداد 
.لمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

  :عرض وتحلیل نتائج اختبار الدفاع 3-2- 3
بلغ الوسط الحسابي ) 3(والشكل البیاني ) 7(بعد دراسة الجدول 

بانحراف ) 1.466(التجریبیة في الاختبار القبلي للمجموعة 
، في حین بلغ الوسط الحسابي في )0.516(معیاري مقداره 
في ، )0.632(بانحراف معیاري مقداره ) 6.400(الاختبار البعدي 

) t(وبلغت قیمة ، )77.09(حین بلغت النسبة المئویة التعلم 
الجدولیة البالغة ) t(وهي اكبر من قیمـة ) 27.151(المحسوبـة 

مما ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 14(تحت درجة حریة و ) 1.14(
یدل على وجود فرق معنوي لصالح المجموعة التجریبیة بین 

  .الاختبارین القبلي والبعدي لهذا الاختبار
وبلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 

وبلغ الوسط الحسابي ) 0.632(بانحراف معیاري مقداره ) 6.400(
بانحراف ) 4.600(الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة  في

المحسوبة للاختبار ) t(بلغت قیمة ، )0.736(معیاري مقداره 
وهي اكبر ) 7.18(البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

) 28(تحت درجة حریة ) 2.048(الجدولیـة البالغة ) t(من قیمـة 
وجود فرق معنوي بین مما یدل على ) 0.05(وعند مستوى دلالة 

الاختبارین البعدي بعدي في اختبار الدفاع لمجموعتین ولصالح 
  .المجموعة التجریبیة
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وقفة (الأساسیة  مناقشة نتائج والمهاراتین 4- 3
للاختبارین البعدي بعدي للمجموعة ) الدفاع، الاستعداد

  :التجریبیة والضابطة
الاستعداد مناقشة نتائج اختبارات اداء وقفة  4-1- 3

:مع التحرك
الطـلاب وتدفعهم للتعلم  وإن طـرائق التدریس الجیدة تثیر اهتمام" 

وتراعـي  وتشوقهم للمعرفـة، وأنـها تدفعهم للمشاركـة مـع المعلم،
الفروق الفردیة، وتساعد فـي تحقیق أهداف المنهـج، وتتفق مع 

، 2000عبد السلام مصطفى؛ "( طبیعة النشاط العقلي للطلاب
، وهو )74.32(كان مستوى التعلم للعینة بمقدار  ).71-70ص

مؤشر جید للتعلم هذه النسبة والتي تعد مؤشرا جیدا لتعلم وقفة 
كان الفرق معنویا وبینت الاستعداد للملاكمین الطلاب الكلیة، و 

الأوساط الحسابیة للمجموعتین مستوى هذا الفرق ومدى تأثیر 
ان طرائق التعلم ، وذج برونرالمنهج التعلیمي المقترح وفق نم

المستخدمة في المنهج التعلیمي المقترح على وفق نموذج برونر 
 إتقانالى ارتفاع نسبة التعلم في  أدى الأساسیةتعلیم المهاراتین 

لا یمكن لوقفة الاستعداد أن تكون ثابتة طیلة فترات  النزال "المهارة 
لفة وطبقا لسلوك بل تتغیر وطبقا لمیزان المهارات الحركیة المخت

 ،2011: محمد جاسم عرب واخرون"( وتصرفات المنافس
ویعزو الباحثون سبب التعلم الحاصل في مستوى نسبة ). 43ص

وقفة الاستعداد الى المنهج التعلیمي المقترح على وفق التفكیر 
الاستدلالي باستخدام الملاكمة التطبیقیة ودمجها مع التمرینات 

والتي جاءت مشابهة الى زیادة التفكیر الخاصة بالجانب المهارى 
الطالب في اللكمات  أووسرع حل المشكلة التي یؤدیها الملاكم 

الدفاعیة والهجومیة للكمة المستقیم فضلا عن الزمن المستعمل 
فضلاً وقفة الاستعداد وتحرك القدمین لأداء التمرین في عملیة تعلم 

بین  أو وأخرین بین تمر عن عرض التمارین الإلكترونیة للطلاب  
  . وأخرىمجموعة من التمارین 

  : متغیر الدفاع مناقشة نتائج اختبارات 4-2- 3
والشكل ) 6(یتبین من خلال نتائج البحث المعروضة في الجدول 

كان مستوى التعلم  وجد فرق معنوي بین مجموعتین البحث) 2(
، وهو مؤشر جید تعلم هذه النسبة والتي )77.09(للعینة بمقدار 

لم یكن  إذالطلاب،  أوتعد مؤشرا جیدا لتعلم الدفاع للملاكمین 
الفرق معنویا وبینت الأوساط الحسابیة للمجموعتین مستوى هذا 

في هذا الأسلوب وجب " الفرق لكن مستوى التعلم كان واضحا 
قوم ببعض التغیرات، وذلك بتحویل بعضا من صلاحیات علینا ان ن

المعلم في بعض مواقف الدرس ومنحها الى التلامیذ في أثناء سیر 
الدرس لكي نمهد للتلمیذ ان یكتسب الخبرة في الاعتماد على 

عطائهم  والإبداعالنفس،  وأثر المعلم هو الانتقال بین التلامیذ وإ
القرارات، فهي للتلمیذ والتي  أما). Feed back(التغذیة الراجعة 

وذلك الاسلوب لیس وحیدا بتأثیره بل یمارسها خلال مدة الدرس
"  ،تعطي دعما للأنموذج المتبع إضافتهاكانت التمارین التي تمت 

یعد التمرین نشاطاً معروفاً للفرد من اجل تكامل المهام المحدودة 
، الأعدادلتعلم التكنیك ومهام  أساسیةللأنشطة الریاضیة ووسیلة 

ویعتمد على التصمیم في إدارة نوع النشاط الریاضي المحدد 
ویعزو  ).186ص، 2000 وآخرون؛، محمود داود سلمان(

الباحثون سبب التعلم الحاصل في هذا المتغیر الى التمرینات 
المهاریة الخاصة لتعلم الدفاع في الملاكمة ودمجها مع التمرینات 

مة نموذج ئمستویات ملا إدامةتشمل ، الأساسیةلمهارات الخاصة با
ان المساهم الرئیسي في ظهور التعب هو ، برونر وأداء التمرین

  ،   استخدام حركات الزائدة للمهارة
  :الخاتمة- 4

الخاصة توصل الباحثون الى  المهاریة من خلال تطبیق التمرینات
  :الاستنتاجات التالیة

مصممة من قبل الباحثون كانت فعالة ان التمرینات المعدة وال-1
.)الدفاع، وقفة الاستعداد(ینفي تعلم المهارات

.في لعبة الملاكمة لعینة البحث التي طبقت علیها 
أن التمرینات المقترحة قدمت الحلول المناسبة للتغلب على -2

  ).الدفاع، وقفة الاستعداد(المرحل الصعبة في كل من 
 اثبت فاعلیته في تعلم المهاراتینتبین ان أنموذج برونر قد -3

.في لعبة الملاكمة )الدفاع، وقفة الاستعداد(
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تبین أن أنموذج برونر زادة في تعلم الطلاب المجموعة -4
  .التجریبیة على المجموعة الضابطة

  :التاليمن خلال النتائج التي  توصل إلیها الباحثون یوصي ب
الأخذ بنتائج هذه الدراسة والاستفادة منها في تعلم المنهج -1

الملاكمة الخاصة بالكلیات العراقیة التربیة  ةباللعبالتعلیمي 
.البدنیة والعلوم الریاضة بشكل خاص

التأكید على وقفة الاستعداد والدفاع لأهمیته في زیادة رصید -2
تسجیل  الملاكم في النقاط وتفویت الفرصة على المنافس من

  .النقاط لصالحه 
لكي لا یكون اللاعب متلقي للمعلومات والأفكار یوصي -3

الباحثون المدرسین الاهتمام بطرح مشاكل فنیة تكتیكیة نظریاً 
ویطلب مساهمة الطلاب في إیجاد حلول لأجل تحفیز الطالب 
على بذل الجهد في التفكیر ثم تطبیق الأفكار التي یعتقد 

.عملیاً في التعلمالمدرس بصحتها 
  :المصادر

  ).1988الكویت، وكالة المطبوعات، : (أصول البحث العلمي ومناهجهبدر؛  احمد]1[
 المنصورة،( :للمعلم المهني والتطویر التدریس أساسیات مصطفى؛ السلام عبد]2[

).2000كوبیسنتر،  إیاك

 في لاتقاني بأسلوب) تدریبیة–تعلیمیة(منظومة  أثر المشرفاوي؛ خلف عطشان علي]3[
، القادسیة جامعة، هدكتورا أطروحة) (14-13(لأعمار  بالملاكمة الأداء تطویر

.)2009 ،الریاضیة التربیة كلیة
 بنغازي، قازیونسن، جامعة منشورات: (2ط ،التعلم نظریات وآخرون؛ عجیلي سركز]4[

).1996 لیبیا،
: 1ط، والخططیة الفنیة الأسس الحدیثة الملاكمة واخرون؛ عرب جاسم محمد]5[

).2011، للطباعة الضیاء دار، النجف الأشراف(
 دار ،الأردن( :التربوي النفس أساسیات علم عدس؛ الرحمن وعبد الدین محي]6[

).1984، العربیة للطباعة النشر
بغداد، ( :الریاضیة التربیة لكتابة الأبحاث في دلیل الكبیسي؛ ورافع الشواك نور]7[

).2004، دمام
 للنشر المناهج دار عمان،: (1، طومناهجه العلمي البحث أصولمحجوب؛  وجیه]8[

).2001والتوزیع، 
 مطابع، الموصل: (1ج، الملاكمة في التعلیمیة المبادئ واخرین؛، یاسین ودیع]9[

).1983، الموصل جامعة
  ).1999 ،الوثائق دار، بغداد( :للمبتدئین الملاكمة علي؛ رمضان محسن]10[
).1995 ،الفرقان عمان، دار اربد: (2ط ،النفس علم مدخل وفدافید؛]11[
القاهرة، : ( 2ط ،منـاهج البحث في التربیة وعـلم النفسدیربولد ب؛ ، فان دالین]12[

).1985، الانجلو المصریة مكتبة
 بغداد، دار: (الریاضیة التربیة وطرائق نظریات وآخرون؛، سلمان داود محمود]13[
).2000العلمي،  والبحث العالي التعلیم وزارة والنشر للطباعة الكتب]14[

  :الملاحق
  السادة الخبراء والمختصینیوضح  )1(ملحق 

  مكان العمل  التخصص  اللقب العلمي  الاسم الثلاثي  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم  الریاضیة/ جامعة البصرة   ملاكمة  أستاذ  د عبد كاظم الجلیل.أ  1
  كلیة التربیة الریاضیة/ بابل جامعة     أستاذ مساعد  م عباس حسین.د.أ  2
قادسیة   ملاكمة  أستاذ مساعد  م علي عطشان  .د.أ  3   كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة ال

  یوضح التمرینات الخاصة المستخدمة في البحث )2(ملحق 
    التمرینات البدنیة : أولاً 

  .القدمین مع رفع وخفض الذراعینبالقفز فتح وضم ، من وضع الوقوف وفتل الذراعین بالتعاقب): 1(التمرین رقم 
  ) .نشر أمامي(من وضع الوقوف والذراعین ممدودة إلى الأمام مع، رفع وخفض الذراعین للأمام مع القفز ): 2(التمرین رقم 
  .بالقفز ) نشر جانبي(من وضع الوقوف والذراعین ممدودة إلى الجانب ، رفع وخفض الذراعین الى الجانب ):3(التمرین رقم 

  تمرینات الملاكمة التدریبیةیوضح  )2(ملحق 
  التمرینات المهاریة: ثانیاً 

لكمة مستقیمة  بتوجیه) أ(، یبدأ الملاكم وعند إعطاء إشارة البدء من وضع الوقفة الاستعداد والملاكمین متواجهین وجهاً لوجه): 1(رقم التمرین 
الى ) قطع(بسحب الجذع الى الخلف وتوجیه لكمة مستقیمة یسار تتبعها مستقیم یمین  الذي یحاول التخلص منها) ب(یسار الى وجه الملاكم 
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بصد اللكمتین بالیدین والخروج الى الیمین وتوجیه للكمة المستقیم الیمین الى وجه الملاكم  الذي یحاول أیضاً التخلص منها) أ(وجه الملاكم 
 تبادل(بتطبیق اللكمات ) ب(لیبدأ الملاكم ) الوقوف(لرجوع إلى الوضع الأول من اللكمة بالغطس، وا الذي یحاول مرة أخرى التخلص) ب(

  ) .الأدوار
  15:العدد  B: الثالثة  الشعبة: المرحلة

7/11/2022:التاریخ
  الأهداف التربویة
بث روح التعاون

  التربیة البدنیة وعلوم الریاضة: الكلیة
الأمیرمنتصر عبد : المدرس

  التعلیمیة الأهداف
الدفاع

  )1:(الوحدة التعلیمیة
وفق نموذج برونر

  

ةالأهداف السلوكیةالزمننوع النشاط لفعالیات الحركی الملاحظاتالتنظیموالأجهزة الأدواتالمهارات وا

  القسم الإعدادي
الإحماء العام

15  
صافرةالغیاب أخذ التحیة لأداء الاصطفاف الملابس تغییرالأوامر وتنفیذ الطلاب النظام یتعلم أند 3

 ×××× × × × × ×
× × ×x xxxx  

O

التأكید على الوقوف 
المتعلمین بشكل الصحیح

د2الخاص إحماء
  .المهارة في العاملة الجسم أجزاء أهم على الطلاب یتعرف أن
  .التمرینات أداء أثناء الطلاب بإیجابیة یشارك أن

  .الجسم أجزاء في المرونة الطلاب ان یكتسب

  .الملعب حول الخفیف الجري
  .الإیعاز وحسب بالتعاقب والخلف الأمام إلى الذراعین تحریك مع الجري

 خلال من القدمین وحركة الإحماء لا لأخر للأداءمقاب واحد تداول ما بین لاعبین
  .العام حماءالإوالتراجع ویصل الطلاب الى درجة  التقدم

أدوات بدون

×    ×    ×  
×    ×    ×  
×    ×    ×  

O

التأكید على حركة الذراعین 
  الهرولة أثناء

التأكد على تأدیة جمیع 
الطلاب

د10تمارین بدنیة

  .الجید الإحماء أهمیة الطلاب على یتعرف أن
 وتساعدهم تؤهلهم التي الكافیة الطلاب للوصول للمرونة ان یتمرن

  .المهارة أداء على
بدنیة وفق الإیعاز   .ان ینفذ الطلاب التمارین ال

صافرة)3(،)2(،)1: (التمارین البدنیة

××××××××  
×             ×  
×             ×  
×             ×  

   ×o      ×

التأكید على اداء جمیع 
التمارین البدنیة من قبل 

الطلاب

  القسم الرئیسي
التعلیمي

  د 70
  
د 30

یة الخطوات على الطالب تعرف أني  لكیفیة الصحیحة والتعلیمیة الفن
  .مهارة الدفاع أداء

.ان یتعرف الطلاب ماهي مهارة الدفاع
.ان یتعرف كیف التخلص من اللكمة المستقیمة بواسطة الدفاع

واهات یة لها صلة بالمهارة من خلال فیدعرض مهارات الحرك:التصنیف -1
  .بالجهاز الیزربحیث تكون المهارة جدیدة على المتعلمین تأشیر 

تكون قریبة على المهارة الحركیة  الأمثلةأعطاء :تكوین المفهوم واكتسابها -2
.لتكون فكرة للطلاب عن المهارة

تكون مفهوم جدید للطالب لم یكون موجود عنده وتصور الجدید قد تكونت في 
  .ذهن الطالب

.من قبل المعلم على طلاب معرفة میول طالب الأسئلةالطرح 

رض مع جهاز الیزر جهاز ع
  للتأشیر
  

كفوف ملاكمة  وواقي رأس و 
كیس ملاكمة

  
Xxxxxxxxxxxx  

o
xxxxxxxxxxxx

نتباه جمیع التأكید على الا
الطلاب على الشرح وعرض 

المهارات

د40التطبیقي

ان ینفذ الطالب داء الدفاع من خلال تكرار المهارة للوصول الى 
  .الانسیابیة
الأداء الدفاع مع الزمیل من  أثناء والتشویق بالسعادة ان یشعر

.خلال التخلص من اللكم
  .ان یكافئ الجمیع من خلال استخدام التعزیزات الإیجابیة

 أجزاءواكتشاف  حل مشكلات بأقل توجیه من المعلم تقوم :التعلم بالاكتشاف-3
كفوف ملاكمة واقیة رأس)1(خلال اداء وتكرر التمرین رقم  المهارة من

Xxxxxxxxx  
  

Xxxxxxxxx
  
O

التأكید على اداء المهارة 
  جمیع الطلاب بدون تلكئ

الصحیح  الأداءالتأكید على 
  للكمات

 بالمساعدین الاستعانة
المشرفین الموجهین

  الختامي القسم
  ترویحیة الألعاب
الأدواتجمع 

  د 5
  د4

د 1

  .ان یؤدي الطلاب تمارین تهدئه تعید نبضه للطبیعي
  .الطالب صیحة نهایة الدرس بنشاطان یؤدي 

  .بالتناوب الخلف والى الأمام إلى الذراعین مرجحة مع الخفیف المشي
  .بالتناوب الأعلى والى الجانب إلى الذراعین تحریك مع المشي
عادتها والكرات والأدوات الأجهزة جمع   .المخزن إلى وإ

الانصراف ثم ومن التحیة أداء-

أدوات بدون
Xxxxxxx  

O

التأكید على الهدوء عند 
الانصراف
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لكلیة  لدى طلاب المرحلة الثالثة والحركیة القدرات البدنیة بالأداء بعض اوصف الحالة البدنیة وعلاقته
  التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  3 صباح نوري حافظ. أ 2 د عمر علي مهدي.م.أ 1أیة هیثم خزعل . م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة

( 1 ayahaitham47@uomstansiriyah.edu.iq 2 Omar.ali2286@uomustansiriyah.edu.iq, 3 

sabahing@uomustansiriyah.edu.iq)  

  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 أفرادقدرات البدنیة والحركیة لدى فة العلاقة بین بحث الى معر هدفت دراسة ال :المستخلص
عینة البحث، وهنا تمركزت مشكلة البحث هو قلة اهتمام بمعرفة وصف الحالة البدنیة الذاتیة 

مكانیته لدى الطلاب، واستخدموا الباحثون المنهج الوصفي لملائم ة مع طبیعة وقدراته وإ
ة التربیة البدنیة وعلوم الثالثة كلی، واشتملت عینة البحث طلاب المرحلة البحث

، وافترض الباحثون وجود علاقة )طالب 26(ستنصریة والبالغ عددهم الجامعة الم/الریاضة
لة البدنیة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین بعض صفات والقدرات البدنیة والحركیة بوصف الحا

مكانیتهمدراتهم وذواتهم ، واستنتجت نتائج البحث معرفة الطلاب لقعینة البحث أفرادلدى  في  وإ
، ویوصي الباحثون الاهتمام بمعرفه ومدى تأثیره على الأداء المهاري الأداء الحركي والبدني

الطلاب وصف حالتهم البدنیة لتساعدهم على الارتقاء بالأداء البدني والحركي والمهاري لهم 
  . ولمختلف الفئات العمریة ولكلا الجنسین

  وصف الحالة البدنیة :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
 فعلیهوحركیا  بدنیا ومهاریا إعداداالریاضي  أوالطالب  إعدادان 

جادتها ارات الریاضیة المتنوعة ممارسة الأنشطة والفعالیات والمه وإ
الضرورة الاهتمام ، ومن بصورة جیدة للوصول الى هدفه الصحیح 

القدرات الحركیة والبدنیة لتساعده على تنمیتها بصورة بدراسة 
صحیحة وتطویرها وتوظیفها بشكل ملائم لها وأیضا لها دور في 

، وان الصفات د من النواحي الصحیة والنفسیة لهتكوین الفر 
والقدرات ترتبط واحدة بأخرى أي تعمل بصورة متكاملة ومتناسقة 

عند أداء المهارات  أكثرلیة لكي تظهر بجمالیة عا وبانسیابیة
  . الریاضیة

لقدراته ومكانته في المجتمع  إدراك الإنسان أوویجب على الفرد 
 نفسهالتي تبرز هنا شخصیته الفرد أي یعبر عن ذاته ومعرفة 

مكانیته الریاضیة لیكون لنفسه صورة عن ذاته كشخص له كیان  وإ
انه  هلنفسعقلیة ممیزة ویثبت مستقل وذو قدرات بدنیة وحركیة و 

، وتزداد الثقة بنفسه لتساعده على شخص یستطیع النجاح والتعلم
واستعداده نحو التقدم النجاح المستمر، وان  ةدارتقالارتقاء بمستوى 

 وإدراكهالنشاط الریاضي البدني یمیز الفرد من نمو وتطور ونضج 
  .)53ص ، 2016: واضح أمیناحمد ( لمفهوم ذاته

بعادهاظهرت عدة الدراسات حول الذات  إذ في  مهمةلأنها  وإ
 إدراكهوصف حاله الفرد البدنیة وتوثر على  أوتكوین شخصیة 

الفعالیات الریاضیة سوف  وأالكلي لذاته وان ممارسه الریاضة 
  .قیمته البدنیة والنفسیة له زیادةتقدیر ذاته من خلال  منترفع 

القدرات رف على علاقة بعض بالتع للباحثینوتكمن أهمیة البحث 
البدنیة والحركیة لوصف الحالة البدنیة لدى طلاب المرحلة الثالثة 

  .من خلال نتائج أدائهم 
  :مشكلة البحث

تطوره لذاته  التي تبنى علیها شخصیة الفرد هو ان النواة الأساسیة
ومشاعره  وإمكانیاتهذاته من حیث قدراته  أووفكره عن نفسه 

، وبالنظر الى أهمیة الصفات اء طموحهوسلوكیاته ومستوى أد
الواضح على الأداء والارتقاء  وأثرهاوالقدرات البدنیة والحركیة 

بمستوى بدني مهاري حركي عالي لتحقیق الإنجاز المثالي عند 

  .أداء مختلف الفعالیات الریاضیة
ا مهما للوصول وان أساسا اللیاقة الشاملة لدى الریاضي تلعب دور 

الأداء الأمثل له، ولاحظوا الباحثون ان  أوالى أفضل الإنجاز 
هناك اهتمام قلیل بمعرفة وصف الحالة البدنیة لدى الطلاب أي 

وما هو الوسط الذي ینتمي  وإمكانیاتهمعرفة ذاته وماهیة قدراته 
وعلاقة صفاته وقدراته البدنیة والحركیة له، لذا ارتأى الباحثون  ةإلی
البدنیة في ) ذاته( لقیام بهذا البحث لإظهار أهمیة وصف الحالةا

  .الفعالیات الریاضة المختلفة
  :البحث أهداف

بدني لدى طلاب المرحلة التعرف على نتائج الأداء الحركي وال-1
الجامعة /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی/الثالثة

  .المستنصریة
التعرف على نتائج وصف الحالة البدنیة لدى طلاب المرحلة -2

الجامعة /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی/الثالثة
  .المستنصریة

لحركیة لدى طلاب قدرات البدنیة واالتعرف على العلاقة بین -3
الجامعة /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی/المرحلة الثالثة

  .المستنصریة
  :فرض البحث

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین بعض الصفات -1
لبدنیة لدى طلاب والقدرات البدنیة والحركیة بوصف الحالة ا

الجامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة /المرحلة الثالثة
  .المستنصریة

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین بعض القدرات -2
ة كلی/بدنیة لدى طلاب المرحلة الثالثةلالحركیة بوصف الحالة ا

  .الجامعة المستنصریة/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :مجالات البحث
ة التربیة البدنیة وعلوم كلی/طلاب المرحلة الثالثة :المجال البشري

  .الجامعة المستنصریة/الریاضة
  . 11/1/2024ولغایة  23/10/2023من  :المجال الزماني

ة التربیة البدنیة وعلوم القاعة الریاضیة كلی :المجال المكاني
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  .الجامعة المستنصریة/الریاضة
  :تحدید المصطلحات

هو معرفة الصفات البدنیة التي یتمتع بها : وصف الحالة البدنیة
لمواطن القوة والضعف ولكفاءته المرتبطة  هإدراكالفرد في ضوء 

، )2003: محمد علي واخرون( بممارسة الأنشطة الریاضیة
وتعرف أیضا هو فكرة الفرد عن ذاته من حیث قدراته البدنیة 

  .)13، ص 2011: غازي محمود وشیماء عبد مطر( والحركیة
  :المیدانیة  منهج البحث وإجراءاته - 2
إنَّ طبیعة المشكلة وأهداف البحث هما  :منهج البحث 1- 2

، وعلیة استخدموا الباحثون یة البحث الملائماللذان یحددان منهج
 یسرهاوأالمناهج  أفضلالمنهج الوصفي بأسلوبه  المسحي لأنه من 

فالمسح یزود الباحث بمعلومات "  ،البحث أهدافللوصول لتحقیق 
تمكنه من التعلیل والتفسیر واتخاذ القرارات ویكشف له عن 

، 1987: ریسان خربیط مجید(" العلاقات بین المتغیرات المدروسة
  .)83ص
العینة التي یصفها الباحث  أهدافإن  " :مجتمع البحث 2- 2

التي یستخدمها ستحدد طبیعة العینة التي  والإجراءاتلبحثه 
اشتمل مجتمع  ،)126ص، 1993: وجیه محجوب(" یختارها

البحث من طلبة المرحلة الثالثة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم 
طالب للعام ) 170(الجامعة المستنصریة والبالغ عددهم /الریاضة
، وتم الاختیار العینة بالطریقة العمدیة 2023/2024 الدراسي

منهم لعدم الالتزام ) 9(، وتم استبعاد )طالب 35(والبالغ عددهم 
أصبحت عدد  إذعبي الأندیة في المنتخبات الریاضیة، بالدوام ولا

التجربة  إجراء، وتم %)15.29(وبنسبة ) طالب 26(عینة 
من غیر العینة ولم یخضعوا ) طلاب 9(الاستطلاعیة على 

  .للتجربة الرئیسة
الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في  3- 2

  :البحث
 :الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-1- 2
مارات تسجیل است ،ةالمقابلات الشخصی ،لمصادر والمراجعا(

 أعدهمقیاس وصف الحالة البدنیة الذي ، البیانات والمعلومات
  .))1(ملحق  1998محمد حسن علاوي 

، )5(شواخص عدد ( :وسائل جمع المعلومات 3-2- 2
، )كغم2(كرة طبیة بكتله ، أقلام رصاص، ساعة توقیت الكترونیة

، حاسبة یدویة،  HPحاسبة الالكترونیة نوع ، قیاسشریط ، صافرة
  .)طباشیر

  :إجراءات البحث 4- 2
تحدید بعض الصفات والقدرات واختیار  4-1- 2

قاموا الباحثون بتحدید بعض الصفات  :الاختبارات الخاصة بها
والقدرات البدنیة والحركیة واختیار الاختبارات الخاصة بها وعرض 

من الخبراء والمختصین في المجال  تلك الاختبارات على مجموعة
  .علم النفس واللیاقة البدنیة للمقیاس المستخدم في البحث

فقد قاموا  :التجربة الاستطلاعیة للبحث إجراء 4-2- 2
الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة غیر عینة البحث 

 في یوم الاثنین بتاریخ) طلاب 9(البالغ عددهم  الأصلیة
جمیع الاختبارات قید الدراسة وأیضا  إجراءتم  إذا، 23/10/2023

ترتیب أداء الاختبارات والمقاییس حسب التسلسل لكي یضمن عدم 
  :تاليلتعب وقد كان هدف التجربة  كالا أوالشعور بالملل 

  .المعطیات للأفراد البحث إبراز-1
  .العینة لمفردات الاختبارات أفرادالتأكد من استیعاب -2
التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على المقیاس من قبل -3

  .العینة أفراد
  .العینة أفرادالتعرف على ملائمة المقاییس النفسیة من قبل -4
  .التعرف على مدى مناسبة الأدوات المستخدمة في البحث-5
محمد حسن (مقیاس وصف الحالة البدنیة  4-3- 2

  :)125-120، ص1998: علاوي
اعتمد الباحثون مقیاس الوصف الحالة البدنیة الذي  :الوصف-

أعده محمد حسن علاوي كمقیاس متعدد الابعاد لمفهوم الذات 
لبعض الصفات البدنیة والحركیة لأهم العناصر اللیاقة البدنیة 

  .والحركیة
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  :الابعاد التي یقیسها المقیاس وصف الحالة البدنیة
ى هذا البعد تشیر الى وهي الدرجات العالیة عل: القوة العضلیة-1

، والعضلات الواضحة في میز بالقوة العضلیة والجسم القويالت
  .الجسم 

وهو الدرجات العالیة على هذا البعد تشیر الى عدم  :التحمل-2
التعب عقب بذل جهد بدني لمدة طویلة وسرعة العودة للحالة 

  .الطبیعیة عقب أداء مجهود بدني عنیف
لیة على هذا البعد تشیر الى التمیز هي الدرجات العا: السرعة-3

جادة) العدو(بالسرعة في الجري  الأنشطة  أوالحركات  وإ
  .الریاضیة التي تتطلب عامل السرعة

هي الدرجات العالیة على هذا تشیر الى القدرة على : المرونة-4
أداء الحركات التي تتطلب درجة كبیرة من المرونة الجسم 

  .ة الجسموالشعور بالرضا من ناحیة مرون
 إجادةهي الدرجات العالیة على هذا یشیر الى : الرشاقة-5

الحركات التي تتطلب الرشاقة بدرجة كبیرة وسهولة تغیر 
  .أوضاع الجسم عند أداء بعض المهارات الحركیة

عبارة وكل بعد من الابعاد الخمسة ) 30(تكون المقیاس من إذ 
عكس  الأخرعد والنصف نصفها في اتجاه الب) عبارات 6(تقیسه 

بارات المقیاس بالتدرج ، ویقوم المختبر بالإجابة عن عاتجاه البعد
یرة جدا، تنطبق علیة بدرجة كبیرة، تنطبق علیه بدرجة كب(الخماسي 

ة، تنطبق ، تنطبق علیه بدرجة قلیلتنطبق علیه بدرجة متوسطة
یصلح هذا المقیاس من المراحل  إذ، )علیه بدرجة قلیلة جدا

  .دادیة الى المراحل الجامعیة للطلبةالإع
وصف اختبارات الصفات والقدرات البدنیة  4-4- 2

  :والحركیة المشمولة بالبحث
 2(اختبار دفع الكرة الطبیة بكتله : الاختبار الأول

  )268، ص 2010: واخرون لؤي غانم الصمیدعي)(كغم
  .قیاس القدرة الانفجاریة لعضلات الذراعین :الهدف من الاختبار

 2(ط قیاس، كرة طبیة بكتلة ، شریمساحة من الأرض :الأدوات
  ).كغم

یقف المختبر خلف الخط الأول ویقوم بدفع الكرة  :وصف الأداء
، ویعطى لكل )حركة انفجاریة(بأقصى قوة وسرعة الطبیة للأمام 

  .واحده منها أفضلمختبر محاولتان وتسجل 
متار وتسجل تسجل المسافة الدفع وتحسب المسافة بالأ: التسجیل
  .محاولة للمختبر أفضل

 :الطویل من الثبات) القفز(الوثب : الاختبار الثاني
  .)199، ص 1987: محمد صبحي حسانین(

لعضلات ) القوة الانفجاریة(قیاس القدرة  :الهدف من الاختبار
  .الأطراف السفلى

عند  أو، قطع طباشیر لرسم خط الارتقاء شریط قیاس :الأدوات
اثر للمختبر  أخرنقطة ملامسة الكعبین للأرض في حاله كونها 

  .قریب من خط الارتقاء
  :وصف الأداء

یقف المختبر خلف خط الارتقاء والقدمان متباعدتان قلیلا -
  .والذراعان عالیا

خلفا مع ثني الركبتین نصفا ومیل  أسفل أماماتمرجح الذراعان -
  .الجذع قلیلا للأمام
بقوة مع مد الرجلین على  أماماتمرجح الذراعان  ومن هذا الوضع

 أماماامتداد الجذع ودفع الأرض بالقدمین بقوة في محاولة الوثب 
  .وابعد مسافة ممكنة

، من الحافة الداخلیة لخط الارتقاءتقاس مسافة الوثب  :التعلیمات
  .اثر تركة المختبر القریب من خط الارتقاء أخرحتى 

  .، كما یتم الهبوط علیهما معا أیضامعایتم الارتقاء بالقدمین -
  .أفضلهامحاولات تسجل له ) 3( لكل مختبر ثلاث-

تسجل للمختبر التي وثبها ابتداء من الحافة الداخلیة : التسجیل
اثر للمختبر قریب من خط الارتقاء على  أخرلخط الارتقاء حتى 

  .ان یتم القیاس عمودیا  على خط الارتقاء
الاستناد (اختبار دفع الى الأعلى : الاختبار الثالث

لؤي غانم الصمیدعي ( :ثواني) 10(خلال  )الأمامي
  )431، ص 2010 :واخرون
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قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات  :الهدف من الاختبار
  .الذراعین
  .، ساعة توقیتمساحة من الأرض، زمیل للعد :الأدوات

، یقوم والجسم مستقیم الأماميالاستناد  من وضع :وصف الأداء
المختبر بثني ومد الذراعین الى أكبر عدد ممكن من المرات خلال 

  .ثواني) 10(
  .الأداء أثناءغیر مسموح بالتوقف في -
  .الأداء أثناءیلاحظ استقامة الجسم في -
ضرورة ملامسة الصدر للأرض عند ثني المرفقین ومد الذراعین -

  .كاملا عند الصعود
حة التي قام یسجل المختبر عدد من المحاولات الصحی :التسجیل

، وعند الاستعمال هذا الاختبار للبنات )ثواني 10(بها خلال 
، وفیما عدا تطبق نفس لارتكاز على الركبتین لا المشطینیفضل ا

  .أعلىشروط اختبار الدفع الى 
 اختبار الجلوس من الاستلقاء :الاختبار الرابع

مع ثني الركبتین خلال على الظهر  )الانطراح(
، ص 2010: لؤي غانم الصمیدعي واخرون)(ثواني10(

431:(  
قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن  :الهدف من الاختبار

  .والظهر
من وضع الاستلقاء على الظهر مع ثني الركبتین  :وصف الأداء

وتشابك الكفین فوق الرأس ، رفع الجذع الى الأعلى للمس الركبتین 
وتثبیت الركبتین بواسطة ) ثواني 10(لتبادل مع تكرار العمل لمدة با

  .الزمیل
عدم ثني الركبتین وعدم التوقف ویسجل عدد مرات  :التسجیل

  ).ثواني 10(العمل خلال  أوتكرار الحركة 
 اختبار الوثبات المتتالیة للقوة الممیزة: الاختبار الخامس

، ص 2010: لؤي غانم الصمیدعي واخرون( بالسرعة
382:(  

قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات  :الهدف من الاختبار

  .الرجلین
من وضع الاستعداد للوثب یقوم المختبر بأداء ثلاث  :وصف الأداء

وثبات متتالیة على ان یكون الوثب بالقدمین معا وباستمرار دون 
  .أي توقف وتحسب المسافة

ستناد الا(اختبار دفع الى الأعلى  :الاختبار السادس
لؤي غانم الصمیدعي ( :ثواني) 30(خلال ) الأمامي
  .)361، ص 2010: واخرون

قیاس  مطاولة القوة للعضلات الذراعین :الهدف من الاختبار
  .والمنكبین
  .، ساعة توقیتمساحة من الأرض، زمیل للعد :الأدوات

، یقوم والجسم مستقیم الأماميالاستناد  من وضع :وصف الأداء
  .ومد الذراعین الى أقصى عدد ممكن من المراتالمختبر بثني 

  .الأداء أثناءغیر مسموح بالتوقف في -
  .الأداء أثناءیلاحظ استقامة الجسم في -
ضرورة ملامسة الصدر للأرض عند ثني المرفقین ومد الذراعین -

  .كاملا عند الصعود
حة التي قام یسجل المختبر عدد من المحاولات الصحی: التسجیل

، وعند الاستعمال هذا الاختبار للبنات )ثواني 30(بها خلال 
، وفیما عدا تطبق نفس لارتكاز على الركبتین لا المشطینیفضل ا

  .أعلىشروط اختبار الدفع الى 
اختبار الجلوس من الاستلقاء على : الاختبار السابع
لؤي غانم الصمیدعي (:)ثانیة 30(الظهر خلال 

  ):265، ص 2010: واخرون
قیاس مطاولة القوة لعضلات البطن  :الاختبارالهدف من 

  .والعضلات القابضة لمفصلي الفخذین
، ساعة مرتبة أي بساط، زمیل للعد أومساحة من الأرض :الأدوات
  .توقیت

البساط  أویستلقي المختبر على ظهره فوق الأرض  :وصف الأداء
الصدر ویقوم زمیل بتثبیت الرجلین وبعد  أمامبحیث تتشابك الكفان 

لإشارة یقوم المختبر برفع الجذع للوصول الى وضع الجلوس طولا ا
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  ).ثانیة 30(ویكرر الأداء اكبر قدر ممكن من المرات خلال زمن 
) .ثانیة 30(تسجل عدد مرات الأداء بزمن  :التسجیل

حول ) ترم 400(اختبار الجري مسافة : الاختبار الثامن
، 2010: لؤي غانم الصمیدعي واخرون( :الدائرة

  ):270ص
  لتنفسيا–دوريلا زللجها لةواطلما سقیا :الهدف من الاختبار

  .رةصاف ،رضلاا نم مساحة ،)تقیوت( إیقاف ساعة :دواتلاا
 یصبح ثبحی ترم) 31.82(ها طرق فنص رةئدا ددتح :داءلاا
 ،لنهایةوا یةدالبا وصف رةئدالا على ددیحو ،ترم) 200(ط لمحیا
 رةلاشاا دبعو ،وفقولا ضعو نمو دءلبا نمكا نم رلمختبا فیق
  .نتیدور رةئدالا لوح ريیج

  .لساعةا ربعقا سعك ترم) 400(مسافة  عطلق نمتتالیتی
لؤي ):(ترم 20( لمسافة دولعا رختباا: لتاسعاالاختبار 

  )363، ص 2010: غانم الصمیدعي واخرون
  ترم) 20(لمسافة  انتقالیةلاا عةرلسا سقیا :الاختبار نم دفلها
 ترم) 30(لها طو دةممه رضلاا نم مساحة: لمستعملةا دواتلاا
 رلاخا و یةداللب همادحا ترم) 20(بینهما  لمسافةا ناطخ مسری

أي  إیقاف ساعةو ،ارغف ترم) 10(لنهایة ا طخ فخل ركیت للنهایة
  .تقیوت
 ريیج رةلاشاا دبعو یةدالبا طخ فخل رلمختبا فیق :داءلاا فصو
 لنهایةا طخ وزیتجا انلى ا ممستقی طخ في لعاليا ضعولا نم

  :ترم )20(مسافة 
  .ممستقی طخ في دولعا-1
ري ذات لجا یةذحأ أوض لمنخفا دءلبا دامباستخ وحمسم رغی-2
  .رلمسامیا
  لمنافسةا رعنص رفوالت معاً نیرللمختببالأداء  یسمح-3
  فضلهاأ له بیحسمحاولات  ثثلا رمختب لكل-4
محاولاته الثلاث  في حققه نمز فضلأ رللمختب یسجل :لتسجیلا
  ).ثا10/1( ربقا لىا كلوذ بها وحلمسما
  

 رهظلا تعضلا نةروم میوتق رختباا: رلعاشاالاختبار 
، 2010 :لؤي غانم الصمیدعي واخرون: (دةلماا

  :)408- 407ص
أي لخلفیة ا ملجسا تعضلا نةروم سقیا :الاختبار نم دفلها
  نجلیرلوا ،وركلوا ،رهظلا
  دمساع ،یةومست رضلاا نم مساحة :دواتلاا
 ملقسا تعضلا نةروم سلقیا اختبارلاا ذاه ؤدىی :داءلاا فصو
 ضعو نم نجلیرلا( لسفليا ملقسوا )وركلوا ،رهظلا(م للجس ويلعلا
  :ةادنال دوبالج بحس تجادرلا بتحس، و)وفقولا

  یبین بیانات قیاسات  )1(الجدول 
النقاط شكل الكفین وضعیة الجسم ت
7 أ باطن الكف یلمس الأرض 1
6 ب تلمس الأرضعظام المشط  2
5 ب بدایة السلامیات تلمس الأرض 3
4 ج أصابع الید تلمس الأرض 4
3 ج أصابع الید تلمس أصابع القدم 5
2 ج أصابع الید تلمس أي جزء من القدم 6
1 د أصابع الید تلمس الكاحل 7

 ريلجا شاقةرلا رختباا :رعش ديلحاا راختبالاا
لؤي غانم الصمیدعي ():متر 20(لمسافة  كيازكزلا

  .)362ص، 2010: واخرون
  .شاقةرلا سقیا :ختبارلاا نم دفلها
 نبی لمسافةوا ،ترم) 1.50(ع تفاربا صخواش أربعة :دواتلاا
یة دالبا طخو لولاا صلشاخا نبی لمسافةوا ،ترم) 2(ص خوالشا
  .ترم) 4(
یاباا هابًذا یًرج اختبار) رلمختبا( بللاعا ؤديی :داءلافاصو  وإ

  .نمزلا یسجلو عةرس بأقصى
الأسس العلمیة لمقیاس وصف الحالة  4-5- 2

  :البدنیة
" المقصود بثبات الاختبار هو  :صدق الاختبار 4-5-1- 2

تطبیقه على  إعادةان یعطینا الاختبار النتائج نفسها عند 
 ،)30، ص 1987:عبد الجلیل الزوبعي واخرون(" الأفرادأنفسهم



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 4, April. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:31

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 4, April.  2024
ISSN: 1658- 8452

درجة ثبات عالیة قاموا ولغرض التأكد من حصول المقیاسین على 
خارج  طلاب) 9(الاختبار على عینة مكونة من  الباحثون بتطبیق

العینة، وأعید تطبیق الاختبار بعد أسبوع  تحت ظروف الاختبار 
رتباط الأول نفسها وعلى العینة ذاتها ثم تم حساب معامل الا

، وتم عرضها على الخبراء المختصین البسیط بین نتائج الاختبار
  .ر صلاحیة فقراتهلإقرا
تم إیجاد معامل ثبات المقیاس  :ثبات الاختبار 4-5-2- 2

 إذاثابتة  الأداةتعد ( إذالاختبار  وإعادةمن خلال طریقة الاختبار 
قاسم حسن ()النتائج نفسها في قیاسها للظاهرة مرات متتالیة أعطت

فقد تم تطبیق المقیاس  )108، ص1989 :وآخرون المندلاوي
طالبا من غیر عینة البحث، تم تطبیق  )9( على عینة مؤلفة من

 الطلاب وباستخدام معامل الارتباطعلى نفس  أخرىالمقیاس مرة 
  .بین الاختبارین) بیرسون(البسیط 

التحرر من " ویقصد بالموضوعیة  :الموضوعیة 4-5-3- 2
العوامل الشخصیة فیما یصدر  إدخالالتحیز والتعصب، وعدم 

، 1987 :بسطویسي احمد قیس ناجي،(" أحكامالباحث من 
تنطبق بدرجة (اییس لأنه یعتمد بدائل الإجابة ، ویعد مق)172ص

، تنطبق درجة كبیرة، تنطبق بدرجة متوسطةكبیرة جدا، تنطبق ب
، أي ان لكل الإجابة درجة )قلیلة، تنطبق بدرجة قلیلة جدا بدرجة

 أثناء تتسبب بالالتباس ولا یختلف علیها الخبراء في محدده ولا
  .تصحیحهم إجابات المختبرین عن المقیاس

قاموا الباحثون بأجراء الاختبارات  :التجربة الرئیسة 4-6- 2
ة على عینة البحث التجربة الرئیس إجراءتم المحددة على العینة

المصادف یوم  25/10/2023بتاریخ  )طالب 26(والبالغة 
، بتوزیع استمارات المقیاس و بأجراء الاختبارات في ملعب الأربعاء

  .كلیة وجمع النتائج وتفریغها بالشكل الذي یعطي معنى دال لها
 حزمة منالباحثون استخدم  :الوسائل الإحصائیة 4-7- 2

  . )spss(الحقیبة الإحصائیة 
  
  

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
من خلال تنفیذ  إلیهاقاموا الباحثون بعرض النتائج التي توصلوا 

  .إحصائیاالبحث بعد معالجته 
وصف الحالة ونتائجهم أدائهم البدني والحركي  1- 3

والحركیة في اختبارات الصفات والقدرات البدنیة 
  ) .3(كما مبین في الجدول  :والحركیة

والانحرافات المعیاریة للاختبارات الصفات یبین الأوساط الحسابیة  )3(الجدول 
والقدرات البدنیة والحركیة ومقیاس وصف الحالة البدنیة لدى عینة البحث من 

  طلاب

  ت
  المعالم الإحصائیة

  الاختبارات
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  القدرة الانفجاریة1
  8,101,89  )كغم 2(القدرة الانفجاریة للذراعین دفع الكرة الطبیة بكتله   
  3,081,45  القدرة الانفجاریة لعضلات الرجلین الوثب الطویل من الثبات  
      القوة الممیزة بالسرعة  2
  1,99  مرة 11  نیةثا) 10( إماميعضلات الذراعین استناد   
  1,98  7,30  )ثلاث وثبات متتالیة(عضلات الرجلین   

  
وضع ثني  عضلات البطن الجلوس من الاستلقاء على الظهر من

  1,54  مرة 12  نیةثا) 10(الركبتین خلال 

      القوة) تحمل(مطاولة   3

 الجلوس من الاستلقاء على الظهر خلال(عضلات البطن   
  )نیةثا30(

  1,09  مرة 30

  1,99  مرة 16  )نیةثا 30خلال  أمامياستناد ( عضلات الذراعین   
  1,69  65,01  حول الدائرةتر م 400اختبار المطاولة الجري   4
  1,45  ثا 4  لقیاس السرعة) ترم 20(اختبار العدو   5
  1,52  درجة 7  قیاس مرونة عضلات الظهر بالدرجة  6
  1.21  ثا 4,6  لقیاس الرشاقة) ترم 20(الجري الزكزاكي مسافة   7

 92  وصف الحالة البدنیة  8
  درجة

7,83  

ء البدني العلاقة بین وصف الحالة البدنیة والأدا 2- 3
  :عینة البحثوالحركي لدى 

علاقة الارتباط بین كل من وصف الحالة البدنیة والأداء  بینی )4(الجدول 
  البدني والحركي لعینة البحث

نوع 
الدلالة

  وصف الحالة البدنیة
)ر(معامل الارتباط 

اختبارات الصفات والقدرات البدنیة 
والحركیة ت

:القدرة الانفجاریة وتشمل 1
معنوي 0،85 الذراعینعضلات  أ
معنوي 0،81 عضلات الرجلین ب
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:القوة الممیزة بالسرعة وتشمل 2
معنوي 0،84 عضلات الذراعین أ
معنوي 0،82 عضلات البطن ب
معنوي 0،83 عضلات الرجلین ج

مطاولة القوة وتشمل 3
معنوي 0،82 عضلات الذراعین أ
معنوي 0،85 عضلات البطن ب
معنوي 0،88 المطاولة: ثانیا 4
معنوي 0،84 السرعة: ثالثا 5
معنوي 0،81 6  المرونة: رابعا
معنوي 0،83 7  الرشاقة: خامسا

) ر(أعلاه یتضح ان هناك علاقة ارتباط ) 4(ومن خلال الجدول 
ذات دلالة معنویة بین كل من وصف الحالة البدنیة لأفراد عینة 

البدني والحركي وأیضا في الاختبارات  وأدائهمالبحث من الطلاب 
 أعلىالمحسوبة ) ر(الصفات والقدرات البدنیة والحركیة لان قیم 

وعند ) 26(تحت درجة حریة ) 0.374(قیمة الجدولیة والبالغة  من
النفسي  الإعدادوهنا یعزو الباحثون ان ) .0.05(مستوى الدلالة 

د مكوناته المهمة الذي یمتلكه الطلاب والذي یمثل مفهوم الذات اح
یساهم في بناء  إذیرتبط ارتباطا وثیقا بالأعداد الجسمي  إذ

 ضحة أثناءواالشخصیة ویسمح معرفه قدراته التي تظهر بصورة 
، ونجد ان مفهوم الطالب عن الذات من الأداء الحركي والبدني

ابرز العوامل التي تحدد نجاحه في الأداء وان الطالب تصوراته 
الریاضي  اداءةطور البدنیة تكون بمثابة دلیل لتعن وصف الحالة 

البدني  الأعدادیتم رفع متطلبات الأداء والعناصر والحركي وهذا 
محمد لطفي السید ( الأداء الفني الإتقانتدریجیا بما یتناسب درجة 

  . )172، ص 2006 :حسن
مكانیتهیمكن فصله بما یصف الطالب نفسه من قدرته  فالأداء لا  وإ
الوظائف في مفهوم الذات ان یعد  أهمالحركیة لان البدنیة و 

ساسي للطالب من حیث سلوكه الشخصیة وقوته تعتبر جوهر أ
النشاط یرتبط  أثناءان السلوك اللاعب " ، كما یذكر سامي وأداءه

ارتباطا وثیقا بمختلف العناصر البدنیة ویتوقف سلوك اللاعب مع 
الحركات ذات الأهداف المقصودة والتي تحدد بطرق خططیة 

، وان الفكرة التي یحملها )71، ص 2005 :سامي محب(" معینة
الشخص عن ذاته من حیث سلوكه وصفاته وقدراته وقیمته كفرد 

كیفیة لمحیطة و  إدراكهوتحدد كیفیه هي التي تحدد نوع شخصیته 
تكون متسقة مع  وأدائه سلوكه، وان معظم أسالیب التعامل معها

 إحالتهوصف  أثناءمفهومه عن الذات والذي ینعكس في  أوفكرته 
غازي صالح محمود وشیماء عبد (الحركیة وسواها  أوالبدنیة 

، وهذا سوف یساعده للوصول الى )193، ص 2011:مطر
كتشاف موهبته وتنمیة وتطویر صفاته وقدراته البدنیة التكامل وا

  .                                                        والحركیة في الأداء ومتطلباته 
  :الخاتمة- 4

على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتج الباحثون 
  :التالي

الحالة البدنیة هناك علاقة ارتباط معنویة الدلالة بین وصف -1
والأداء البدني والحركي لأفراد عینة البحث من طلاب المرحلة 

الجامعة /الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  .المستنصریة

مكانیة في الأداء الحركي والبدني -2 معرفة الطالب ذاته وقدراته وإ
  .ومدى تأثیرها من حیث الأداء

یوصون ن الباحثیإلیها التي توصلت  الاستنتاجاتعلى ضوء 
  :التالي

ضرورة عمل الاختبارات والمقاییس بین الوحدات التعلیمیة -1
للطلاب لمعرفه الصفات والقدرات البدنیة والحركیة وتطویرها 

  .في الأداء المهاري لمختلف المهارات الریاضیة
ضروري معرفة الطلاب والطالبات وصف حالتهم البدنیة -2

لتساعدهم على الارتقاء بالأداء البدني وقدرتهم مهاریه وبدنیة 
وكلا  والحركي والمهاري لهم ولمختلف الفئات العمریة

  .الجنسین
  :المصادر

: المحددات الدافعة للممارسة النشاط البدني والریاضي ؛احمد امین واضح]1[
  .53ص ، )2016، نور البشیر البیض، دار المركز الجامعيالجزائر، (

الموصل، دار الكتب : (البحث في التربیة البدنیةمناهج ؛ ریسان خربیط مجید]2[
  .83، ص)1987للطباعة والنشر،

مكتبة الشجرة، الدار : (، تدریبالمدخل الى الملاكمة الحدیثة؛ سامي محب]3[
  .71، ص)2005المنصورة، 
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مطابع  ،الموصل: (الاختبارات والمقاییس النفسیة ؛عبد الجلیل الزوبعي واخرون]4[
  . 30، ص )1987الموصل، التعلیم العالي في 

العلوم حث العلمي في التربیة الریاضیة و مناهج الب؛ عبد االله الكندري و محمد احمد]5[
  .154ص ، )1999، ح للتوزیع والنشرمكتبة الفلا، الكویت: (2ط، الإسلامیة

ة المجتمع ، مكتبعمان: (1، طمفهوم الذات ؛عبد مطرغازي محمود وشیماء ]6[
  .13، ص )2011، العربي للنشر والتوزیع

: الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة؛ وآخرون قاسم حسن المندلاوي]7[
  . 108، ص )1989الموصل، مطابع التعلیم العالي، (

في المجال  الإحصاءالاختبارات والقیاس ومبادئ ؛ بسطویسي احمد ،قیس ناجي]8[
  .172، ص )1987 ،بغداد، مطبعة التعلیم العالي: (الریاضي

: 1، طالإحصاء والاختبارات في المجال الریاضي؛ واخرون دعيمیلؤي غانم الص]9[
  .268، ص )2010، أربیل(

، القاهرة: (1ج، 3ط، التقویم في التربیة البدنیةالقیاس و ؛ د صبحي حسنینمحم]10[
  .198ص، )1995، دار الفكر العربي

الریاضیة وعلم القیاس في التربیة ؛ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان]11[
  .299، ص)2000 ،القاهرة، دار الفكر العربي: (3، طالنفس الریاضي

القاهرة، دار : (1، طموسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین ؛محمد حسن علاوي]12[
  .125-120، ص)1998 ،الفكر العربي

مجلة دیالى، م ( :والقدممفهوم الذات البدنیة لاعبي كرة الید  ؛محمد علي واخرون]13[
  .)2003، 3العدد ، 1

 القاهرة،: (قواعد العمل التدریبي/ نجاز الریاضي الإ ؛ محمد لطفي السید حسن]14[
  .172، ص )2006 مركز كتاب للنشر،

، )1993 بغداد، مطبعة دار الحكمة،: (طرائق البحث العلمي؛ وجیه محجوب]15[
  . 126ص
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  :الملاحق
  البدنیة والحركیةمقیاس وصف الحالة یوضح )1(ملحق

الدرجات العبارات ت
5 4 3 2 1 اشعر بالضعف في عضلات جسمي 1
5 4 3 2 1 لحالتي الطبیعیة بسرعة بعد أداء مجهود بدني عنیفأعوداستطیع ان  2
5 4 3 2 1 مني في الجريأسرعمعظم زملائي  3
5 4 3 2 1 المرونة الجسماستطیع جیدا أداء الحركات التي تتطلب درجة كبیرة من  4
5 4 3 2 1 لا استطیع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة 5
5 4 3 2 1 استطیع حمل الأشیاء الثقیلة بسهولة 6
5 4 3 2 1 اتعب بسرعة عند بذل جهد بدني لمدة طویلة 7
5 4 3 2 1 أداء الحركات التي تتطلب السرعةأجید 8  
5 4 3 2 1 تساعدني على أداء معظم الحركات بصورة جیدةمرونة جسمي لا  9  
5 4 3 2 1 أستطیع بسهولة تغییر أوضاع جسمي عند أداء بعض المهارات الحركیة 10  
5 4 3 2 1 جسمي لیس قویا بدرجة كافیة 11  
5 4 3 2 1 أنفاسيلالتقط أتوقفاستطیع أداء مجهود بدني عنیف دون ان  12  
5 4 3 2 1 )العدو(قدراتي في الجري السریع احتاج الى تنمیة  13  
5 4 3 2 1 بعض زملائي یصفوني بان جسمي یتمیز بالمرونة الجیدة 14  
5 4 3 2 1 ضعیف في أداء الحركات التي تتطلب الرشاقةإنا 15  
5 4 3 2 1 قوي بدنیابأننيمعظم زملائي یصونني  16  
5 4 3 2 1 المتواصل من دون راحة ولمدة طویلةأستطیع تحمل الأداء البدني والحركي لا 17  
5 4 3 2 1 قدراتي جیدة في الأنشطة التي تتطلب سرعة الحركة 18  
5 4 3 2 1 اشعر بان جسمي لیس مرنا بدرجة كافیة 19  
5 4 3 2 1 الحركات التي تتطلب درجة كبیرة من الرشاقةأجیدمعظم زملائي یصفونني بأنني  20  
5 4 3 2 1 تظهر بصورة واضحةعضلات جسمي لا  21  
5 4 3 2 1 ممارسة بعض الأنشطة الریاضیةئهأثنامعظم زملائي یصفونني بأنني لا اتعب بسرعة  22  
5 4 3 2 1 لا أستطیع أداء بعض الحركات التي تتطلب السرعة في الأداء 23  
5 4 3 2 1 اشعر بالرضا من ناحیة مرونة جسمي 24  
5 4 3 2 1 تغییر اتجاهات جسمي عند أداء بعض المهارات الحركیةلا أستطیع بسهولة  25  
5 4 3 2 1 اشعر بالقوة في معظم عضلات جسمي 26  
5 4 3 2 1 عقب بذلي لمجهود بدني عنیفأنفاسياحتاج لوقت طویل حتى استرد  27  
5 4 3 2 1 من معظم زملائي في الجريأسرعأنا 28  
5 4 3 2 1 الحركات التي تتطلب درجة كبیرة من مرونة الجسملا استطیع بسهولة أداء  29  
5 4 3 2 1 استطیع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة 30  
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المهارات الأساسیة بالكرة تداخل أسلوبي التمرین العشوائي المتغیر والمتسلسل الثابت في تعلم بعض 
الطائرة والاحتفاظ به

  4د یوسف صباح جاسم.م3طالب ذیابأیةم .م2د نبراس عبد الستار حسوب .م1د احمد ولهان حمید .م.ا

1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة سامراء

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  4كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

( 1 nibrasabdalasttar@gmail.com, 2 Ahmed.walhan.@uodiyala.edu.iq, 3Nnsportmm@gmail.com, 
4aya.talib.@uodiyala.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تشتمل على كثیر من المهارات والحركات المتنوعة والمسلیة :المستخلص
و التي تمثل جانباً مهماً في العملیات التربویة في درس التربیة الریاضیة في المدرسة وان تعلم المهارات الأساسیة 

ناء عملیة التعلیم ولكن المتعلم من خلال أنواع التعلیم لهذه اللعبة یأخذ وقتاً طویلاً من الشرح والإیضاح في أث
العشوائي والمتسلسل والثابت والمتغیر المبرمج لمهارات هذه اللعبة یستطیع متابعة مراحل تعلم هذه المهارات في 

  .زمن قصیر مما یساعد على توفیر الوقت
في أسالیب التمرین وتدنیاً في مستوى الفرق الریاضیة في لعبة لاحظا الباحثین أن هناك ضعفاً :مشكلة البحث

الباحثین استخدام التداخل في أسالیب التمرین ارتأىالكرة الطائرة في مدارس العراق وفي منتخبات التربیة لذا 
طائرةالعشوائي والمتسلسل ومعرفة مدى تأثیرها في مستوى تعلم الطلاب لمهارة الإرسال من الأسفل في الكرة ال

  .لمعرفة الطریقة الصحیحة للارتقاء بالمستوى العام لمهارة هذه اللعبة نحو الأفضلوالاحتفاظ بها للمبتدئین
التجریبیتین المتكافئة مع الضابط تینمنهجیة وعینة البحث استخدام الباحثین المنهج التجریبي بتصمیم المجموع

) 74(من لثانویة الحریة للمتمیزات تربیة دیالى والبالغ عددهالإعداديوتم تحدید مجتمع البحث بطالبات الرابع 
مجتمع البحث وبأسلوب القرعة والبالغ وتم اختیارهن بطریقة عشوائیة من2023/2024طالبة للعام الدراسي 

من طلاب مرحلة الرابع الإعدادي وتم تقسیمهن إلى ثلاث %) 49(طالبه و مثلت العینة نسبة ) 36(عددهن 
  .طالبه، التجریبیة) 12(تكون كل مجموعة من تمجامیع

  .الكرة الطائرة-تعلم - المتسلسل الثابت اسلوب التمرین - التمرین العشوائي المتغیر :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
من تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تشتمل على كثیر

المهارات والحركات المتنوعة والمسلیة والتي تمثل جانباً مهماً في 
العملیات التربویة في درس التربیة الریاضیة في المدرسة وان 
تعلم المهارات الأساسیة لهذه اللعبة یأخذ وقتاً طویلاً من الشرح 
والإیضاح في أثناء عملیة التعلیم ولكن المتعلم من خلال أنواع 

شوائي و المتسلسل والثابت والمتغیر المبرمج لمهارات التعلیم الع
هذه اللعبة یستطیع متابعة مراحل تعلم هذه المهارات في زمن 
قصیر مما یساعد على توفیر الوقت فضلا عن مراعاة الفروق 

وأسلوب التمرین العشوائي ) الطلاب(الفردیة للمتعلمین 
رسال بكرة الاةوالمتسلسل یعد احد الطرق في مجال تعلیم مهار 

والتي تجعل المتعلم أكثر تشویقاً وحماساً لتعلمها لان الطائرة،
أسلوب التمرین المتبع في المدارس العراقیة أحیاناً یكون غیر 
مجد في تعلیم هذه المهارات كونها لا تهیئ المناخ للتعلم الفردي 
الذي یراعي میول كل متعلم وقدراته، لذا وجب علینا أن نحاول 

الیب تعلم جدیدة و تجریبها ومحاولة الوصول إلى انسب إیجاد أس
التي من شأنها أن تساعد في تطویر عملیة تعلم الأسالیب 

والكرة الطائرة هي مثال . مختلف الألعاب والفعالیات الریاضیة
على تلك الألعاب الریاضة التي یمارسها الطلاب في المدارس 

حماس والشعور بروح الثانویة لما یجدونه فیها من متعة وتسلیة و 
المنافسة رغم أنهم یؤدون بعض مهارات تلك اللعبة وبصورة 

  . بسیطة جدا
العشوائي أسلوبيوتكمن أهمیة البحث في دراسة تأثیر تداخل 

والمتسلسل في تعلم مهارة الارسال بكرة الطائرة والاحتفاظ بها 
  .  للمبتدئین

في أسالیب لاحظا الباحثین أن هناك ضعفاً :مشكلة البحث
التمرین وتدنیاً في مستوى الفرق الریاضیة في لعبة الكرة الطائرة 

الباحثین ارتأىفي مدارس العراق وفي منتخبات التربیة لذا 
العشوائي والمتسلسل استخدام التداخل في أسالیب التمرین 

ومعرفة مدى تأثیرها في مستوى تعلم الطلاب لمهارة الإرسال من 
لمعرفة الطریقة والاحتفاظ بها للمبتدئینطائرةالأسفل في الكرة ال

الصحیحة للارتقاء بالمستوى العام لمهارة هذه اللعبة نحو 
  .الأفضل

معرفة تأثیر تداخل أسلوبي التمرین العشوائي :یهدف البحث
في تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة ثابت المتغیر والمتسلسل ال

أفضل الأسالیب الثلاث علىوالاحتفاظ بها للمبتدئین والتعرف 
تأثیراً في تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة والاحتفاظ بها هاأكثر و 

  .للمبتدئین
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین :یفترض البحث

القبلي والبعدي لمجامیع البحث التجریبیتین والضابطة في تعلم 
و فروق بها للمبتدئینمهارة الارسال بالكرة الطائرة والاحتفاظ 

معنویة بین مجامیع البحث الثلاث التجریبیتین والضابطة في 
الاختبارات البعدیة في تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة 

  .والاحتفاظ بها للمبتدئین
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدام الباحثین المنهج التجریبي :منهجیة البحث1- 2

  التجریبیتین المتكافئة مع الضابطتینبتصمیم المجموع
تم تحدید مجتمع البحث بطالبات الرابع :عینته البحث2- 2

من لثانویة الحریة للمتمیزات تربیة دیالى والبالغ عددهالإعدادي
وتم اختیارهن بطریقة 2023/2024طالبة للعام الدراسي ) 74(

مجتمع البحث و بأسلوب القرعة والبالغ عددهن وائیة منعش
من طلاب مرحلة %) 49(طالبه ومثلت العینة نسبة ) 36(

تتكون كل الرابع الإعدادي وتم تقسیمهن إلى ثلاث مجامیع
التمرین طالبه، التجریبیة الأولى تمار) 12(مجموعة من 

والمجموعة والتجریبیة الثانیة تمارس التمرین المتسلسل العشوائي 
ینالباحثى وقد أجر تمارس التعلیم المتبع) الضابطة(الثالثة 

بالاختبارات القبلیة قیاس معامل الالتواء للعینة لمعرفة التوزیع 
  . یبین ذلك) 1(الطبیعي لهم والجدول 

  یبین التوزیع الطبیعي لمتغیرات البحث) 1(الجدول 

معامل الالتواءالوسیطعسَ المتغیرات
مل قیمة معا
الالتواء

الإرسال من 
1±3.7910.71040.273سفلالأ

استعان :أدوات البحث والأجهزة المستخدمة3- 2
المصادر العربیة : (الباحثین في جمع البیانات بالوسائل التالیة

الملاحظة والتجریب، ، )الانترنت(شبكه المعلومات ، والأجنبیة
ملعب كرة طائرة قانوني المقابلات الشخصیة، الاختبارات، 
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ستمارة تسجیل البیانات ، )30(،كرات طائرة قانونیة عدد  اَ
، صفارة )2(ساعة توقیت عدد شریط قیاس متري،للاختبارات، 

،كآمرة فیدیو،، جهاز حاسوب محمول شخصي)2(نوع عدد 
  ).36(سلة كرات، فنیلا ملونة عدد 

تعد :تعملة في البحثاختیار الاختبارات المس4- 2
لمعرفه مستوى الریاضي هي ةالاختبارات من الوسائل المهم
التي وصل إلیها الریاضي في ةالمصدر الحقیقي على الحال

لان نتائج الاختبارات . ةیفیظوالو ةوالمهاریةجمیع النواحي البدنی
ولذلك الأفرادالأحكام على إصدارهي وسیله مستخدمه في 

: جواد وآخرون(لیه اختیار للاختباراتیجب الاهتمام بعم
.)123، ص 2015

اختبار مهارة الإرسال المواجه لذا اختبار الباحثین 
، 2000: حسانین، عبد المنعم: (الأمامي من الأعلى

  .)187ص
  .الإرسال المواجه الأمامي من الأعلى :اسم الاختبار

قیاس مهارة الإرسال لدى لاعب الكرة :الغرض من الاختبار
.الطائرة
ملعب كرة طائرة قانوني، كرة طائرة قانونیة، الملعب :الأدوات

) .1(معد كما موضح بالشكل 
یقف اللاعب في منطقة الإرسال للملعب :مواصفات الأداء

) 9(النصف المواجه لنصف الملعب المخطط على بعد (المقابل 
، من هذا المكان واللاعب ممسك بالكرة یقوم )أمتار من الشبكة

.بالإرسال لتعبر الكرة الشبكة إلى نصف الملعب المخطط
.لكل لاعب عشر محاولات :الشروط

من ضمن (حسب محاولة للاعب في حالة خروج الكرة للخارج ت
.ولا یحسب لها نقاط) المحاولات العشر

یحسب لكل مرة إرسال صحیحة رقم المنطقة التي :التسجیل
تهبط فیها الكرة في نصف الملعب المخطط، وحیث إن اللاعب 
له عشر محاولات على هذا الاختبار، ولكون الدرجات موزعة 

الدرجة العظمى درجات، فأن ) 4(إلى ) 1(على المناطق من 
مع ملاحظة انه في حالة سقوط . درجة) 40(لهذا الاختبار هي 

الكرة على خط یفصل بین منطقتین یحسب للاعب درجة 
  .المنطقة الأعلى

  
  
  
  
  
  
  

  یوضح اختبار الإرسال) 1(الشكل 

"إن التجربة الاستطلاعیة هي :التجربة الاستطلاعیة5- 2
تجربة مصغرة للتجربة الأساسیة ویجب أن تتوافر فیها الشروط 
والظروف التي تكون فیها التجربة الأساسیة ما أمكن ذلك حتى 

لذا ، )122، ص2002: ناجي، احمد("یمكن الأخذ بنتائجها 
ً أجرىت ً واحدا الباحثون التجربة الاستطلاعیة والتي استغرقت یوما

على عینة من الطالبات مأخوذة من 19/12/2023بتاریخ 
طالبه وتم استبعادهم من عینة ) 12(المجتمع الأصل وعددهن 

  .الأساسیةالبحث
  :وكانت أهداف التجربة الاستطلاعیة كالتالي

تأكد من صلاحیة بعض تمارین المنهج التعلیمي لتطبیقها ال-1
  .بالشكل النهائي

  .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعینة البحث-2
  .معرفة مدى استعداد عینة البحث لأداء الاختبارات-3
  .معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات وتنفیذها-4
ضع معرفة الصعوبات التي قد تواجه مجریات العمل وو -5

  .انسب الحلول لها
قام الباحثین بإجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة6- 2

القبلیة لعینة البحث للحصول على بیانات ونتائج للاختبارات 
على ملعب 22/12/2023المستخدمة في البحث وذلك بتاریخ 

مدرسة ثانویة الحریة للمتمیزات للبنات، إذ تم شرح مهارة الارسال 
كما تم شرح كیفیة أداء ،حدتین تدریبیتین نموذجیتینخلال تنفیذ و 

الاختبار وتم تثبیت الظروف المتعلقة بالاختبارات كالزمان 
  .والمكان وفریق العمل المساعد

اعد الباحثین :)المنهج التعلیمي(التجربة الرئیسة 7- 2
وحدات تعلیمیةً للمجموعتین التجریبیتین الأولى والثانیة وبواقع 

دقیقة للوحدة التعلیمیة الواحدة، حیث قسمت  الوحدات إلى ) 45(

سم                150سم                                   150   

                                          

  م6                                   

  م4.5م                  3

  سم                                150                                                                        

                                                          

                                   م4.5                        م3                       

                         

                                                            

  سم150                                                                

41 2

3
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:قسمین مختلفین وكما یأتي
استخدمت الوحدات التعلیمیة :المجموعة التجریبیة الأولى- أ

  :الخاصة بالأسلوب العشوائي المتغیر على وفق ما یأتي
إن طریقة بناء الوحدات التعلیمیة تمت على وفق استخدام 

بدمج أسلوبین من ) العشوائي المتغیر(أسلوب التمرین 
إذ إنَّ الأسلوب المتغیر یتم فیه تغییر الاتجاه التمرینأسالیب

لى عكس التمرین الثابت والذي یكون والزمن والمسافة ع
العمل فیه في ظروف ثابتة، أما تداخل التمرین العشوائي 
معه فیأتي عن طریق التمرن بإدخال مهارات متنوعة مندمجة 

  ).93، ص2010: نوري(في الوحدة التعلیمیة الواحدة 
استخدمت الوحدات التعلیمیة :المجموعة التجریبیة الثانیة-ب

  :المتسلسل الثابت على وفق ما یأتيالخاصة بالأسلوب
إن طریقة بناء الوحدات التعلیمیة في هذا الأسلوب تمت 

بدمج أسلوبین ) المتسلسل الثابت(على وفق استخدام التمرین 
التمرین إذ إنَّ الأسلوب الثابت یعتمد على من أسالیب

التكرارات المتعاقبة لأداء وتنفیذ ثابتین إذ یكون هناك متغیر 
ي الوحدة التعلیمیة الواحدة ،أما المتسلسل فیعني تعلم واحد ف

: خیون(مهارة معینة ثم الانتقال إلى المهارة التي تلیها 
  ).254، ص 2010

استخدمت هذه المجموعة نظام التعلیم :المجموعة الضابطة-ج
  .المتبع في تعلیم الطلاب في مدارس وزارة التربیة والتعلیم

ین على المجموعتین التجریبیتین تم تطبیق المنهجین التعلیمی
واستخدمت المجموعة الضابطة أسلوب التعلیم المتبع إذ عملت 
كل مجموعة بأسلوب تمرین معین لمعرفة مدى تأثیر تداخل 
التمرینات العشوائي المتغیر والمتسلسل الثابت والتعلیم المتبع في 
مهارات الإرسال المواجه من الأعلى والتمریر من الأعلى ومن 

عتماد مبدأ تساوي التكرارات بین المجامیع الثلاثا   .لأسفل، وتم اَ
وحدة تعلیمیة ) 24(تألف أسلوب التمرین العشوائي المتغیر من 
بالاتفاق مع إدارة (وبواقع ثلاث وحدات تعلیمیة أسبوعیا 

، إذ اشتملت الوحدة التعلیمیة على المهارات الثلاث )المدرسة
  .لأولىبالنسبة للمجموعة التجریبیة ا

ما المجموعة التجریبیة ستخدمت أسلوب التمرین أَ الثانیة فاَ
وحدة تعلیمیة وللمهارات ) 24(المتسلسل الثابت المتكون من 

بالاتفاق مع إدارة (الثلاث وبواقع ثلاث وحدات تعلیمیة أسبوعیا 

  .تقسمت إلى ثماني وحدات تعلیمیة لكل مهارة ) المدرسة
، 13/3/2024لغایة 26/2/2023وبدأ المنهج التعلیمي من 

ویكون الإحماء العام والخاص والقسم الختامي متشابهاً في 
تمارینه وفي أوقاته وللمجامیع الثلاث والاختلاف في ممارسة 
تمرینات التعلم في أثناء القسم الرئیس، وجرى تنفیذ المنهج 

  .التعلیمي بإشراف ومتابعة مباشرة من الباحثتان
قام الباحثین بإجراء الاختبارات :عدیةالاختبارات الب8- 2

البعدیة على أفراد عینة البحث بعد تطبیق مفردات المنهجین 
15/3/2024التعلیمیین على المجموعتین التجریبیتین وبتاریخ 
وعلى ملعب لمعرفة التطور الحاصل في الاكتساب والتعلم

مدرسة الحریة للبنات للمتمیزات وتم مراعاة الظروف نفسها 
تعلقة بالاختبار القبلي لتلافي المتغیرات على الاختبارات الم

  .البعدیة
قام  الباحثین بإجراء اختبار للاحتفاظ :اختبار الاحتفاظ المطلق

نتهاء الفاصلة الزمنیة لمدة 25/3/2024المطلق بتاریخ  بعد اَ
أیام للوقوف على النتائج لمقدار التعلم ) 10(الاحتفاظ وهي 

وبعد زوال المتغیرات الوقتیة لأداء ، والأداءالمحتفظ في الذاكرة
المتعلم كافة، على أن لا یمارس المتعلم الأداء المهاري خلال 

وتم تهیئة ، مدة الاحتفاظ بین الاختبارین ألبعدي والاحتفاظ
الظروف نفسها للاختبارات البعدیة وللمهارات نفسها مع 

خت ختباراتها، ومن ثم سجلت النتائج، ومن خلال اَ بار الاحتفاظ اَ
المطلق تم قیاس تشخیص الأخطاء الثابتة والمتغیرة لدقة 

  .ومستوى الأداء
الحقیبة استخدمت الباحثین :الوسائل الإحصائیة9- 2

  .)SPSS(الإحصائیة 
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  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض الباحثین نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة لعینة البحث، من 

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في جداول خلال عرض 
  .توضیحیة

  :عرض نتائج مؤشر الأداء الفني وتحلیلها1- 3
عرض نتائج الأداء الفني في الاختبار 1-1- 3

  :القبلي للمجامیع الثلاث وتحلیلها
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر الأداء الفني ) 2(الجدول 

  .الاختبار القبليفي 

عرض مؤشر الأداء الفني للاختبار ألبعدي 1-2- 3
  :للمجامیع الثلاث وتحلیلها

والانحرافات المعیاریة لمتغیر الأداء الفني یبین الأوساط الحسابیة ) 3(الجدول 
  .في الاختبار البعدي

عرض الفروق بین الاختبارین القبلي 1-3- 3
والبعدي لمؤشر الأداء الفني للمجامیع الثلاث 

  :وتحلیلها ومناقشتها
یبین فرق الأوساط الحسابیة والخطأ المعیاري لفروق الأوساط ) 4(الجدول 
لبعدي في االمحسوبة ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي و ) T(وقیمة 

.فني للمجامیع الثلاثمتغیرات الأداء ال

  )0.05(معنویة عند مستوى دلالة 

:مناقشة النتائج2- 3
إن هناك فروقاً معنویة بین الاختبارین ) 4(یتبین من الجدول 

القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیتین وكذلك المجموعة 

الضابطة في مهارة الإرسال وذلك من خلال المقارنة بین فروق 
الأوساط الحسابیة، ویرى الباحثین أنّ سبب هذا التطور یعود إلى 
إن جمیع هذه المجامیع تم مرورها بخبرات تعلیمیة من خلال 
برامج تعلیمیة تم إعدادها بالاعتماد على تطبیق النظریات 

الإرسال ةالعلمیة وبالتالي قد أعطى مردوداً ایجابیاً في مهار 
وجیه (الفني وهنا یبین وانعكس على تغیر نتیجة الأداء 

إن واحداً من نتائج التمرین هو حدوث ) " 2010محجوب، 
تِجُ تغیراً ثابتا في  قابلیة أداء ثابتة نسبیا أو للتعلم هذا التأثیر ینُ
سلوك الفرد وفي الحقیقیة تغیرا ثابتا في العملیات التي یسمح 

، إذ )281، 2010: محجوب"(للفرد بأداء عمل ما في المستقبل 
تحقیق واكتساب أقصى درجات الكفایة في المواقف " ن إ

التعلیمیة یعود إلى المنهج التعلیمي، لكونه یعد طریقة لتنظیم 
المادة الدراسیة على أساس خطوات متدرجة، بحیث یمكن للمتعلم 

كانت هذه ولذلك ) .213، ص2011: لطفي("اكتسابها بسهولة 
مجموعة الضابطة في النتائج منطقیة للمجوعتین التجریبیتین وال

الإرسال وهذا یحقق جزءاً من صحة الفرض الأول الذي ةمهار 
هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة  بین الاختبارین (یشیر إلى أن 

القبلي والبعدي لمجامیع البحث التجریبیتین والضابطة في تعلم 
  ).مهارة الارسال بالكرة الطائرة والاحتفاظ بها للمبتدئین

ج تحلیل التباین لمؤشر الأداء الفني عرض نتائ3- 3
للاختبار ألبعدي للمجامیع الثلاث وتحلیلها 

  :ومناقشتها
یبین تحلیل التباین لمتغیرات الأداء الفني بین المجامیع الثلاث ) 5(الجدول 

  في الاختبار ألبعدي) الأولى والثانیة والضابطة(
المتغیرات

  مصدر
التباین

  مجموع
المربعات

  درجات
الحریة

  متوسط
المربعات

)    F(قیمة 
المحسوبة

  مستوى
الخطأ

القیمة 
الجدولیة

  دلالة
الفروق

إرسال
13.01426.507بین المجموعات

معنوي7.4580.0023.31
28.792330.872داخل مجموعات

  .) 0.05(معنوي عند مستوى دلالة 
  
  
  
  
  
  
  
  

المتغیرات
وحدة 
القیاس

مجـ الضابطةمجـ ت الثانیةمجـ ت الأولى
عسَ عسَ عسَ 

3.9580.5823.4580.7523.9580.721درجةالإرسال

المتغیرات
وحدة 
القیاس

مجـ الضابطةمجـ ت الثانیةمجـ ت الأولى
عسَ عسَ عسَ 

6.6250.5826.50.7525.2910.721درجةالإرسال

المتغیرات
وحدة 
القیاس

فَ المجموعة
ع س 

ف
  )T(قیمة 

المحسوبة
مستوى 
الخطأ

القیمة 
الجدولیة

دلالة 
الفروق

درجةإرسال

2.6660.22411.8660.000الأولى

2.20

معنوي

معنوي3.4010.3229.4310.000الثانیة

معنوي1.3330.2485.3600.000الضابطة
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عرض اقل فرق معنوي بین المجموعات في 3-1- 3
  :الاختبار ألبعدي لمهارة الإرسال وتحلیله ومناقشته

معنوي بین المجامیع الثلاث في الاختبار یبین اختبار اقل فرق ) 6(الجدول 
  ألبعدي في الإرسال

فرق الأوساط الحسابیةالمجامیع
الأوساط

قیمة 
LSD

مستوى 
الخطأ

مستوى 
الثقة

دلالة الفروق

6.500.125–6.625الثانیة–الأولى

0.778

معنويغیر0.7450.255

0.0010.999*5.2911.333-6.625)الضابطة(الثالثة–الأولى
معنوي لصالح 

الأولىالمجموعة 

0.0030.997*5.2911.208-6.500)الضابطة(الثالثة–الثانیة
معنوي لصالح 
المجموعة الثانیة

: مناقشة النتائج لمهارة الإرسال3-2- 3
إن هناك فروقاً معنویة دالة إحصائیا بعد ) 6(الجدول یتضح من 

الجدولیة لصالح كل من المجموعة ) LSD(المقارنة، مع قیم 
الأولى والثانیة التي استخدمت المناهج التعلیمیة المعد من قبل 
الباحثین، كون أسلوب التمرین المتسلسل ملائما إذا كان هدف 

ییر في ظروف المهارة التدریب هو التأكید على الأداء بدون تغ
، إذ )المهارات المغلقة(أو التغیر من مهارة إلى مهارة أخرى 

یعرب (أشارت إلى ذلك اغلب المصادر العلمیة، وهنا یبین 
إذا كان " كون أسلوب التمرین المتسلسل ملائما) 2002خیون، 

هدف التدریب هو التأكید على الأداء بدون تغییر في ظروف 
ن مهارة إلى مهارة أخرى وهذا یعني الثبات المهارة أو التغیر م

إذ أن أداء المهارة یتطلب محیطاً ) المهارات المغلقة(في المحیط 
وظروفاً ثابتة في الوقت الذي لا تتطلب فیه تغییراً في التركیز 

، 2002: خیون(والانتباه والتوقع العالي وسرعة الاستجابة 
  ).121ص

قد وصلت إلى شكل وهذا یظهر أن بعض البحوث والدراسات 
مناقض بمفاهیمها مع نتائج البحث في دور التمرین المتسلسل 
مع التدریب في تعلم المهارات المغلقة ولم تكن متوافقة مع نتائج 
البحث ویرى الباحثین أن احد أسباب هذه النتائج هو إعطاء 
مهارة الإرسال في أول الوحدات التعلیمیة للمهارات في التعلم 

لوب التعلم المتسلسل الثابت یعتمد على تعلم وذلك لكون أس
مهارة وبعدد من الوحدات التعلیمیة ثم الانتقال إلى تعلم مهارة 
أخرى وهكذا عمل هذا الأسلوب على التداخل بین المهارات 
وعمل على نسیان بعض أجزاء المهارة أو فقدان جزء من الإدراك 

نجاح (شار الحس حركي للمهارة في الاختبارات البعدیة، إذ أ

فسرت هذه إذإلى موضوع النسیان ) 2011مهدي شلش، 
وسمیت أیضا بنظریة الاضمحلال أو " الظاهرة نظریة التآكل

الإهمال والتي تعني عدم الاستعمال أو التضاؤل في الممارسة 
، 2011: شلش(والتي تؤدي إلى عدم التغیر بالسلوك للمتعلم 

  ).209ص
التي استخدمت التمرین العشوائي أما بالنسبة للمجموعة التجریبیة

المتغیر فیرى الباحثین أن أسباب التطور الحاصل یعود إلى 
فاعلیة الأسلوب العشوائي المتغیر الذي ساهم في الاحتفاظ 
بالإدراك الحس حركي الصحیح من خلال  تبادل محاولات 
التمرین على مهارة معینة وعدد كبیر من المتغیرات على وفق 

ائي المتغیر وتلیها مهارة ثانیة والعودة إلى الأولى الأسلوب العشو 
  .وهكذا

أي أن ممارسة التمرین العشوائي المتغیر تعرض المهام (
التعلیمیة عشوائیا على المتعلم بحیث یكون التمرین على 
المهارات أو الواجبات الحركیة متداخلا ویستطیع المتعلم أن یدور 

ن على المهارة نفسها في بین هذه المهارات بالنتائج دون التمر 
وكل ، )277، ص2004: ألعماري و بیع(محاولتین متتالیتین 

ذلك عمل على أن یكون الاحتفاظ بالمهارة أفضل المجموع 
الضابطة في الاختبارات البعدیة وهذا یتفق مع ما شار إلیه 

من أن المتعلم عندما یتدرب ویتعلم ) 2016عامر وهاني، (
العشوائي فان أداءه خلال مدة التعلم باستخدام أسلوب التمرین 

من المتعلم الذي یتدرب أو یتعلم باستخدام " هو اقل نجاحا
أسلوب التمرین المتسلسل ولكن عند استمرار التدریب بعد مدة 

فان المتعلم الذي تدرب وتعلم بأسلوب ) مدة الاحتفاظ(زمنیة 
أكثر " التمرین العشوائي یكون أداءه أكثر فاعلیة ویظهر احتفاظا

  .)201، ص2016: الخیكاني، الجبوري(
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عرض نتائج الاحتفاظ المطلق ومقدار التعلم 4- 3
  :للمجامیع الثلاث وتحلیلها ومناقشتها

عرض نتائج الاحتفاظ المطلق ومقدار التعلم 4-1- 3
  :للمجموعة التجریبیة الأولى وتحلیلها

دي والاحتفاظ المطلق یبین الأوساط الحسابیة في الاختبار ألبع) 7(الجدول 
  ومقدار التعلم للمجموعة التجریبیة الأولى في المتغیرات المهاریة قید البحث

المتغیر
وحدة 
البعديالقبليالقیاس

الاحتفاظ 
مقدار التعلمالمطلق

3.9586.6256.4752.517درجةالإرسال

عرض نتائج الاحتفاظ المطلق ومقدار التعلم 4-2- 3
  : للمجموعة التجریبیة الثانیة وتحلیلها

یبین الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي والاحتفاظ المطلق ) 8(الجدول 
ومقدار التعلم للمجموعة التجریبیة الثانیة في المتغیرات المهاریة قید البحث

وحدة المتغیر
القیاس

الاحتفاظ البعديالقبلي
المطلق

مقدار التعلم

3.4586.55.592.132درجةالإرسال

عرض نتائج الاحتفاظ المطلق ومقدار التعلم 4-3- 3
  : للمجموعة الضابطة وتحلیلها

یبین الوسطین الحسابیین في الاختبارین البعدي والاحتفاظ ) 9(الجدول 
المتغیرات المهاریة قید البحثالمطلق و مقدار التعلم للمجموعة الضابطة في 

المتغیر
وحدة 
البعديالقبليالقیاس

الاحتفاظ 
مقدار التعلمالمطلق

3.9585.2913.770.188درجةالإرسال

ودلالة الفروق (F)عرض نتائج تحلیل التباین 5- 3
بین المجامیع الثلاث في الاحتفاظ وتحلیلها 

  :ومناقشتها
ودلالة (F)عرض نتائج تحلیل التباین 5-1- 3

  : الفروق بین المجامیع الثلاث في الاحتفاظ وتحلیلها
یبین تحلیل التباین في الاختبارات الثلاث قید البحث بین ) 10(الجدول 

  المجامیع الثلاث في اختبار الاحتفاظ
الاختبارات

مصدر 
التباین

مجموع 
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

  Fقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الخطأ

دلالة 
الفروق

القیمة 
الجدولیة

الأداء
الفني

ل الإرسا
79.125239.56بین

3.31معنوي48.240.00 27.06330.820داخل
74.56332.259داخل

  ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ 

عرض قیمة أقل فرق معنوي بین المجامیع 5-2- 3

  :الثلاث في اختبار الاحتفاظ للإرسال وتحلیلها
ختبار یبین قیمة اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاث في ا) 11(الجدول 

  الاحتفاظ للإرسال
الأوساط المجامیع

الحسابیة
فرق 
الأوساط

دلالة مستوى الخطأLSDقیمة 
الفروق

*5.751.62-7.37مج الثانیة–مج  الأولى
0.754

معنوي0.00
معنوي0.00*3.753.62-7.37مج الضابطة–مج الأولى 
معنوي0.00*3.752.00-5.75مج الضابطة–مج الثانیة 

  ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 
  ).LSD(معنوي إذا كان فرق الأوساط أكبر من قیمة * 

مناقشة نتائج الاحتفاظ للمجموعتین 5-3- 3
  :التجریبیتین والضابطة
في " نجد هناك فروقا) 11، 10، 9(عند الرجوع إلى الجداول 

درجات الاحتفاظ بین المجموعتین التجریبیتین والمجموعة 
نلاحظ إن المجموعة التجریبیة إذالضابطة في معدل الأداء، 

الأولى التي استخدمت الأسلوب العشوائي المتغیر التي حصلت 
تجریبیة الثانیة ثم على أعلى درجة في الاحتفاظ ثم المجموعة ال

المجموعة الضابطة، ویعزو الباحثون السبب في ذلك إلى أسلوب 
توزیع التمرینات التي استخدمت للمجموعة التجریبیة الأولى على 
وفق الأسلوب العشوائي المتغیر والتي أضافت عامل التشویق 
والمتعة عند التعلم، فضلاً عن التمارین المتنوعة والتي تتغیر من 

إلى الصعب كانت عاملا مساعدا في تحقیق مستوى جید السهل 
أي تأثیر التداخل في بیئة التعلم ومن مواقع من الاحتفاظ،

مختلفة وبأوقات مختلفة، وان درجة عالیة من التداخل، من 
الممكن أن تحدث عندما یتدرب المتعلم على تمارین مختلفة 

ما آن وعلى مهارات مرتبطة في أثناء مدة التمرین ذاتها، ك
الذي اتبعته المجموعة الأولى أتاح العشوائي المتغیرالأسلوب 

للمتعلمین زیادة فرص النجاح والمشاركة الفعلیة والإیجابیة في 
أداء مهارة الإرسال والتمریر من أسفل والتمریر من أعلى باختبار 
الاحتفاظ بشكل أفضل وتكرار مستمر لجمیع المهارات بدون 

ى إلى تطویر أداء برنامجها الحركي من فترات انقطاع، مما أد
خلال إتاحة الفرصة أمام كل متعلم إن یسیر حسب استعداداته 
وقدراته المهاریة من مهارات الكرة الطائرة وذلك لخصوصیة هذه 

عن الأسلوب ) 2015نبیل محمود شاكر، (وهنا تذكر اللعبة،
فضل كما إن أسلوب التمرین المتغیر یعد الأجدى والأ" المتغیر 

في مراحل التعلم اللاحقة لما یحققه هذا الأسلوب في إیجاد برامج 
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حركیة وقوانین یستفید منها المتعلم وتعمل على مساعدته في 
: شاكر(أداء المهارات بظروف مشابهة لظروف اللعب والمباراة 

  ).2010، ص 2015
  :الخاتمة- 4

  :وتوصل الباحثین الى الاستنتاج التالي
) العشوائي المتغیر والمتسلسل الثابت(أسلوبي إن اعتماد -1

والتي نفذت ضمن البرامج التعلیمیة ذو تأثیر ایجابي في تعلم 
  .واحتفاظ الأداء المهاري لمهارة الارسال بالكرة الطائرة

للأسلوب المتسلسل الثابت أثر واضح في تعلم الأداء المهاري -2
  .لمهارة الإرسال بالكرة الطائرة

  :التالين ویوصي الباحثی
م المهارات بالكرة -1 استخدام الأسلوب العشوائي المتغیر في تعلّ

للمبتدئین والاستفادة من ) الإرسال(الطائرة، وبالأخص مهارة 
إجراء دراسات أخرى تستخدم التداخل بین أسالیب التمرین 
م المهارات المختلفة في لعبة الكرة الطائرة  الأخرى لتعلّ

  .ىوالألعاب الریاضیة الأخر 
ضرورة تطبیق خطوات الأسلوب التعلیمي بالشكل الكامل -2

  .والدقیق، خصوصاً على المبتدئین
على إجراء دراسات مشابهة على عینات مختلفة طبقا التأكید-3

).الجنس، العمر، المهارات والألعاب الریاضیة(لمتغیرات 
  : المصادر

البرامج الحركیة بالأسلوب سعید غني نوري؛ تأثیر تداخل التدریب الذهني بتعمیم ]1[
: المتغیر العشوائي في التعلم والاحتفاظ بالمهارات الأساسیة للكرة الطائرة

  ).2010أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، (
الاستخدامات العلمیة للاختبارات عامر سعید الخیكاني وأیمن هاني الجبوري؛ ]2[

لنجف الاشرف، دار الضیاء للطباعة ا: (والمقاییس النفسیة الریاضیة
) 2016والتصمیم، 

الإسكندریة، : (طرائق تدریس التربیة الریاضیة والتعلم الحركيعبد الفتاح لطفي؛]3[
).2011دار الكتب الجامعیة، 

القیاس والتقویم النفسي والتربوي بین عبدا الله ألعماري وماهر الدر بیع؛ ]4[
).2004وائل للنشر والتوزیع، الأردن عمان، دار (:النظریة والتطبیق

الأردن، : (أسالیب البحث العلمي منظور تطبیقيفایزة جمعة صالح وآخرون؛ ]5[
) .2009دار الحامد للنشر والتوزیع، 

الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال قیس ناجي و بسطویسي احمد؛ ]6[
).2002، بغداد، مطبعة وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي: (الریاضي

النجف، : (الأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیةمحمد جاسم الیاسري؛ ]7[
.) 2010دار الضیاء للطباعة والتصمیم، 

الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم؛]8[
).2000القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (1، طالقیاس

استیعاب منهج  البحث العلمي في المبسط في ناظم كاظم جواد وآخرون؛ ]9[
).2015دیالى، المطبعة المركزیة، : (التربیة الریاضیة

) .2015جامعة دیالى، المطبعة المركزیة، : (علوم الحركةنبیل محمود شاكر؛ ]10[
بغداد، مطبعة : (التعلم والتطور الحركي للمهارات الریاضیةنجاح مهدي شلش؛ ]11[

).2011الأیك، 
بغداد، الكلمة الطیبة، : (2، طالحركي بین المبدأ والتطبیقالتعلم یعرب خیون؛ ]12[

2010(.  
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  :الملاحق
  ).في الكرة الطائرة) التمریرة من الأسفل(للمهارةبطریقة العشوائي المتغیر لریاضیة في ثانویة الحریة للبناتنموذج لدرس التربیة ا(وحدة تعلیمیةیوضح ) 1(ملحق 

  مجموعة العشوائي المتغیر
    )التمریرة من الأسفل(تعلیم مهارات :الهدف
  دقیقة45:الزمن

12:عدد الطلاب

القسم
الوحدة 
التسلسلالتعلیمیة

الأدوات 
المستخدمة

الزمن 
التفاصیلالنشاطالحجمبالدقیقة

تحض
یري

.اخذ الحضور وجلب الأدواتإداريد5كرات طائرة11
.الهرولة بین إعطاء تمارین لجمیع أجزاء الجسمإحماءد25

  
  
  
  
  
  

رئیسي

كرات 315
طائرة

تعلیميد10

  .وطریقة أدائهم) التمریرة من الأسفل، التمریرة من الأعلى-الإرسال من الأعلى(شرح المهارات التالیة 
طالبان متقابلان لدیهما كرة طائرة ،الأول یرسل من الأعلى إلى الثاني لیستقبلها من الأسفل من مكان قریب ویعیدها إلى :(:)

.الأول لیكررها مرة أخرى لمسافة ابعد إلى الثاني وهكذا
تمرار بالتمریرة من كل طالب لدیه كرة طائرة عند الإشارة یرسل  من الأعلى ویستقبلها من الأسفل ویجري للأمام مع الاس

.م والعودة من التمریرة من الأعلى وهكذا9الأسفل لمسافة 

كرا ت 415
تطبیقد20طائرة

ي

التكرارات (طالبان الأول یرسل من الأعلى والثاني في الملعب المقابل یستقبل من الأسفل ویعیدها من الأعلى إلى الأول (:) 
10.(  

).10التكرارات (الاستقبال من الأعلى ویعیدها من الأسفل نفس التمرین السابق لكن (:) 
نفس التمرین السابق لكن ثلاثة طلاب الأول یرسل والثاني یستقبلها من الأسفل إلى الثالث لیعیدها إلى المرسل من (:) 

.الأعلى وهكذا بالتبادل كل عشرة كرات یتم التبادل بینهم
الأعلى  إلى الأعلى یستقبلها الثاني من الأسفل ویمررها إلى الأعلى لیستقبلها الأول من طالبان متقاربان الأول یرسل من (:) 

.الأعلى وتترك تسقط على الأرض بعد التمریرة لیرسلها الثاني إلى الأعلى لوقت المتبقي
إعطاء مسابقات مسلیة أو لعبة مهدئةختاميد55ختامي

الاستقبال في (لدرس التربیة الریاضیة في ثانویة الحریة للبنات في دیالى  بطریقة المتسلسل الثابت لمهارة التمریرة من الأسفل نموذج (وحدة تعلیمیةیوضح) 2(ملحق 
  ).الكرة الطائرة

  :مجموعة المتسلسل الثابت
  .)الاستقبال(تعلم مهارة التمریرة من الأسفل :الهدف
.دقیقة45:الزمن

.12:عدد الطلاب
الوحدة القسم

الأدوات التسلسلالتعلیمیة
المستخدمة

الزمن 
التفاصیلالنشاطالحجمبالدقیقة

تحضیري
كرات 1

.اخذ الحضور وجلب الأدواتإداريد5طائرة

.الهرولة مع إعطاء تمارین لجمیع أجزاء الجسمإحماءد25

رئیسي

كرات 320
طائرة

تعلیميد10

  .مع عرض نموذج وشرح المراحل التعلیمیة لها) الاستقبال(شرح مهارة التمریرة من الأسفل
م وترك الكرة 2یقف الطلاب على شكل صف وكل منهم یمتلك كرة طائرة وعند الإشارة القیام بالتمریرة من الأسفل بارتفاع 

.تسقط على الأرض وتمریرها وهكذا باستمرار
.م 3الأسفل بارتفاع نفس التمرین السابق وعند الإشارة القیام بالتمریرة من 

4
كرات 20

تطبیقيد20طائرة

م باتجاه زمیله 2طالبان متقابلان على جانبي الملعب ولیدهما كرة طائرة الأول یقوم بتمریره الكرة من المشي وبارتفاع (:) 
  ).10التكرارات (وعند یصل إلیه یمرر له الكرة ویرجع إلى مكانه وهكذا بالتبادل 

م والتحرك لجمیع الجهات 3كرة طائرة ینتشرون في الملعب وعند الإشارة القیام بالتمریرة من الأسفل بارتفاع كل طالب لدیه 
).10التكرارات (م 2لمسافة 

طالبان كل منهم في ملعب بینهما الشبه وعند الإشارة القیام بالتمریرة من الأسفل ومن فوق الشبكة باتجاه زمیله (:) 
).10التكرارات (

م الأول لدیه كرة طائرة لیرمیها إلى الثاني لیعیدها من التمریرة من الأسفل التمریرة 9لبان متقابلان المسافة بینهما طا(:) 
.كرات10م وهكذا بالتبادل كل 4م والثانیة 9الأول من مسافة 

.إعطاء تمارین تهدئة.إعطاء لعبة مسلیةختاميد55ختامي
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  اثر برنامج إرشادي نفسي لتنمیة الذات المهاریة بكرة السلة للطلاب المرحلة الأولى
  2د عمر عبد الغفور . أ1أیة هیثم خزعل . م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة

( 1 ayahaitham47@uomstansiriyah.edu.iq, 2 Omar_abdulghfoor1975@uomustansiriyah.edu.iq)

نفسي لتنمیة الذات المهاریة بكرة السلة إرشاديبرنامج إعدادهدفت دراسة البحث:المستخلص
النفسي للذات المهاریة، وشملت عینة البحث طلاب الإرشاديللطلاب، ومعرفة اثر البرنامج 

40(الجامعة المستنصریة والبالغ عددهم /المرحلة الأولى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
، واستخدمت الباحثان المنهج الوصفي لملائمته مع مشكلة البحث، وكانت مشكلة البحث )طالب

دنیة والمهاریه یعود وبرأي الباحثان ان السبب في معرفة لذواتهم وقدراتهم البلاحظت عدم وجود
ضعف في القدرات أوضعف في الجهود المبذولة أوذلك لا یعود الى انخفاض في الذكاء 

ومدى كفایته واستعداداته العینة أفرادالبدنیة والحركیة، مما یؤثر سلبا على الذات المهاریة لدى 
رضت الباحثان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ، وافتبالنسبة للمهارات في لعبة كرة السلة

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للذات المهاریة لدى أفراد العینة، 
النفسي كان له أثر إیجابیا في تحسن الذات المهاریة الإرشاديواستنتجت الباحثان إن البرنامج 

للطلبة لمعرفة ذواتهم الإرشاديالبرنامج إعدادضرورة توأوص. المجموعة التجریبیةأفرادلدى 
المهاریة والبدنیة لدیهم، والتأكید على تدعیم قیمة تقدیر الذات المهاریة لدیهم من خلال وسائل 

) تعزیز الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي وتقدیر الذات الجماعي مع الفریق وغیرها(التهیئة النفسیة 
  .لمهاري في مختلف الألعاب الریاضیة لرفع مستوى أدائهم ا
  .الذات المهاریة:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمة- 1
أن علم النفس الریاضي یهتم بدراسة جمیع العوامل النفسیة التي 
تؤثر في سیر العملیة التعلیمیة ویتطلب من اللاعبین للوصول 
للمستویات الریاضیة العالیة من الفرد الریاضي الانتظام في 
التدریب المستمر والشاق في نوع النشاط الذي یختاره، ومع 

النفسي أصبح الإرشاداته تطور علم النفس وتطبیقاته واتجاه
الإرشادوسیلة فعاله وقویة في المجال الریاضي، إذ ان برامج 

النفسي حققت اثر واضحا في العملیة التعلیمیة في میادین 
یعد الإرشاد النفسي أحد فروع علم النفس التطبیقي وهو متعددة ،

یستند إلى فلسفة مفادها أن السلوك الإنساني یتسم بالمرونة 
یة للتعدیل وان للفرد قدرة على التكیف المستمر وان والقابل

اختلفت هذه القدرة من فرد إلى آخر، وان الفرد ینمو نفسیا كما 
وانه قادر على التعلم واختیار أفعاله واختیار مهنته ، ینمو جسمیا

وانه یؤثر بالمجتمع الذي یعیش به ویتأثر فیه وانه قادر على 
لا ما یعترضه من مشكلات تصرف أموره وتحمل تبعات ذلك لو

وهو خدمة ،صحیة أو نفسیة أو اجتماعیة قد تعوقه عن أداء ذلك
توجه للأسویاء في كافة مجالات الحیاة وخاصة الدراسیة 

  .والریاضیة
النفسي الأثروعملیة الإرشاد والتوجیه هي احد المتطلبات ذات 

التي تحتاج الى مجهودات كبیرة وخاصة في كافة الألعاب 
المستویات وفي كافة جوانب أفضلضیة للوصول الى الریا

الإنجازات، أفضللتحقیق ) البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة(
النفسي هي محاولة لرفع الإرشاديوان عملیة بناء البرنامج 

المستوى التعلیمي والمسار الصحیح للأداء ورفع تقدیر الذات  
وتعزیز الثقة بأنفسهم على تقویة ذواتهم  وقدراتهمایضأوتساعد 

، وأیضا یساعد على مواجهه وحل المشكلات النفسیة التي أكثر
المبتدئ یتفاعل أوتواجه الطلبة عند الأداء المهاري، وأن المتعلم 

مع بیئته  الریاضیة  یؤثر فیها ویتأثر بها، وهذا التفاعل لا 
یقتصر على مجرد الاستجابة للمواقف الریاضیة المتعددة التي 

ر بها، بل غالباً ما یكتسب المتعلم في هذا التفاعل خبرات یم
، وذلك من خلال إدراكه الآخرینوتصورات عن نفسه وعن 

المستمر لما یتمتع به من قدرات بدنیة ومهاریة وخططیة  كجزء 
العام لنفسه، وهناك شبه إجماع على ان مفهوم الذات إدراكهمن 

  ).همصطلح یطلق على ما یدركه الفرد عن نفس(

وطبیعة المجال الریاضي التنافسي، ویكسب مفهوم الذات أهمیة 
عامة والذات المهاریة أهمیة خاصة لما توفره للریاضي من 
مواقف مختلفة للعلاقة بین الریاضي وادٕراكه لنفسه، وهو یختلف 
من موقف لأخر، فعندما یمارس الریاضي إحساساً سلبیاً بالخبرة 

ات وهو یخلق عدم الرضا الذي یعني ان هناك تصارعاً مع الذ
  .یؤثر بدوره في مستوى الأداء الریاضي

إن عملیة الإرشاد والتوجیه والإعداد الجید في الأنشطة الریاضیة 
كافة له متطلبات متعددة تشتمل على القدرات البدنیة والمهاریة 
والنفسیة، والذي یعد عاملا حاسما للوصول إلى المستویات 

مما یؤدي التغلب على الصعوبات والمشكلات الریاضیة العالیة، 
التي تعترض عملیتي التعلیم والتدریب وتساعد على تحقیق 

  .الهدف المنشود في اقل زمن ممكن
وان مفهوم الذات یلعب دوراً مهماً في المجال الریاضي إذ یعد 
من المفاهیم النفسیة التي تؤثر على أداء الفرد، وعلى نظرته 

قته واستجاباته مع الآخرین، ویظهر ذلك لنفسه و تؤثر على علا
بوضوح في الثقة بالنفس والاقتناع بالذات ومستوى الطموح 

وتعد الذات المهاریة من بین الأبعاد التي تلعب . والروح التنافسیة
دورا مهما في مفهوم الذات وتحتل مكانه كبیرة في المجال 

ا یتمتع الریاضي، فهي التي یقدم فیها الطالب وجهة نظرة عن م
به من مهارات إذ تحدد مستوى أدائه الحركي، وطموحه، 

  ).144:14(وإنجازاته، وفشله 

ولعبة الكرة السلة من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بكثرة 
 ً فعالیاتها ومهاراتها الأساسیة والمركبة المتنوعة دفاعاً وهجوما

المتعلم من قدرات بدنیة أووتعتمد على ما یبذله اللاعب 
  .هاریة وخططیة ونفسیة لتحقیق أفضل النتائجوم

دراسة تعتبر إضافة إجراءومن هنا تكمن أهمیة البحث في 
علمیة الى جانب الدراسات التي تناولت الجوانب النفسیة في 
المجال الریاضي، وتأمل الباحثان في التعرف على دور هذه 
الدراسة في مدى تحسین المستوى المهاري لدى الطلبة من خلال 

برنامج أعدادالعینة عن طریق أفرادتأثیر الجانب النفسي لدى 
میة الذات المهاریة بكرة السلة للطلاب المرحلة نفسي لتنإرشادي
  .الأولى

  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 4, April. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:47

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 4, April.  2024
ISSN: 1658- 8452

  :مشكلة البحث
ومن أهداف التربیة الریاضیة الاهتمام بالجانب البدني والحركي 

تعد البرامج والنفسي للمهارات ولمختلف الألعاب الریاضیة،
الإرشادیة والنفسیة التي یتم إعدادها وتنظیمها على وفق أسس 

الوسائل المهمة المستعملة في تحدید علمیة، هي إحدى 
،المسببات التي تقود إلى حل المشكلات النفسیة عند الریاضیین

على أن یتخذوا لأنفسهم الأفرادإذ تساعد هذه البرامج الإرشادیة 
أهدافاً واقعیة تتفق مع قدراتهم واستعداداتهم، ولعل متغیر الذات 

بالأداء المهاري المهاریة أحد المتغیرات النفسیة التي ترتبط
للمتعلمین من خلال ما یمتلكونه للمهارات الحركیة في أي لعبة 

إذ یظهر ارتباطه في مراحل مختلفة من حیاتهم والتي ، ریاضیة
تبدأ في مرحلة التعلم والتدریب المبكر وصولا إلى المستویات 
العلیا في التنافس الریاضي، إذ تظهر حالة من عدم التوازن بین 

یعد الأساسیة التي یسعى الأفراد إلى تحقیقیها، المتطلبات
العاملان النفسي والمهاري عنصران مهمان وأساسیان في 
الألعاب الریاضیة والكرة السلة إحدى الألعاب الریاضیة المهمة، 
ومن خلال خبرة الباحثان كونها تدریسیة في الكلیة لاحظت عدم 

ریه یعود وبرأي معرفة لذاواتهم وقدراتهم البدنیة والمهاوجود
أوالباحثان ان السبب في ذلك لا یعود الى انخفاض في الذكاء 

ضعف في القدرات البدنیة أوضعف في الجهود المبذولة 
العینة، أفرادوالحركیة، مما یؤثر سلبا على الذات المهاریة لدى 

إذ ان الذات المهاریة تلعب دورا مهما في تعلم المهارات 
لى أداء الفرد ونظرته الى نفسه إذ ان الریاضیة والتي تؤثر ع

هي تعبیر الفرد عما یتمتع به من مهارات حركیة الذات المهاریة 
، لذا خاصة بلعبة ما ومدى كفایته واستعداداته بالنسبة للمهارات

إیجابانفسي ینعكس إرشاديبرنامج إعدادالباحثان الى أرت 
  .لتنمیة الذات المهاریة لدى أفراد العینة

  :البحثأهداف 
نفسي لتنمیة الذات المهاریة بكرة السلة إرشاديبرنامج إعداد-1

  .الأولىللطلاب المرحلة 
.مقیاس للذات المهاریة بكرة السلةإعداد-2
النفسي في الذات الإرشاديالتعرف على أثر البرنامج -3

  .الأولىالمهاریة بكرة السلة للطلاب المرحلة 
  

:فرض البحث
دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي هناك فروق ذات -1

والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للذات المهاریة لدى 
.أفراد العینة

  مجالات البحث
طلاب المرحلة الأولى كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال البشري

  .الجامعة المستنصریة/الریاضة
  2/4/2024ولغایة 8/1/2024المدة من :المجال الزماني

ملعب الجامعة كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال المكاني
  .  الجامعة المستنصریة/الریاضة

  :مصطلحات البحث
هي تعبیر الفرد عما یتمتع به من مهارات :الذات المهاریة

حركیة خاصة بلعبة ما ومدى كفایته واستعداداته بالنسبة 
ها المهارات للمهارات الحركیة المختلفة التي تشكل في مجموع

  ).624:15(الحركیة الأساس في تلك اللعبة 
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة–2
التي " أن مناهج البحث العلمي هي :منهج البحث1–2

تحدد الطریقة العلمیة التي یتبعها الباحثان إذ أنهـا الأداة الأولیة 
لجمیع المعلومات وفرض الفروض وتعین الأهداف لحل مشكلة 

  ).407:6"(إلیهامعینة والوصول 
الذي یعد من أكثر ” وعلیه استخدمت الباحثان المنهج التجریبي 

. )83:23"(الوصول إلى معرفة موثوق بها الوسائل كفایة في 
والذي یكون خاص بأعداد التمرینات المهاریة الخاصة وفق 
الذاكرة الحركیة، وبأسلوب المجموعتین المتكافئین لملائمة طبیعة 

وكذلك . المشكلة من أجل الحصول على المعلومات ونتائج دقیقة
ج المناهأكثرالمنهج الوصفي لكونه من استخدمت الباحثان

ملائمة لطبیعة مشكلة البحث، إذ إن اختیار المنهج الملائم 
لمشكلة البحث یعد من الأمور الأساس التي ینبغي على الباحثان 

إذ ان المنهج الوصفي یمثل التصور الدقیق للعلاقات " مراعاتها، 
المتبادلة بین المجتمع، والاتجاهات والمیول، والرغبات والتطور، 

الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات إذ یعطي صورة للواقع 
والذي ملائم في بناء المقیاس لذات ). 219:24"(مستقبلیة 

  .المهاریة في لعبة كرة السلة
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أن عملیة اختیار العینة : مجتمع البحث وعینته2–2
بطبیعة المجتمع المأخوذ منه العینة لأنها  وثیقاً  " ترتبط ارتباطاً 

علیه الاختبارات وتمثل ذلك الجزء من المجتمع الذي تجري 
 ً لذا تم اختیار مجتمع ).25:107"(المجتمع تمثیلاً  صحیحا 

جامعة /البحث لدى أفراد العینة في كلیة التربیة الریاضیة
م بالطریقة العمدیة 2023/2024المستنصریة للعام الدراسي 

طالبا، وإذ اختیار عینة البحث البالغ ) 160(البالغ عددهم 
من ) 2(و وتم استبعاد %) 25( وبنسبة طالب ) 42(عددهم 

) القرعة(الطلبة المصابین،وتم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة 
النموذج الذي یجري الباحثان " واختیار عینة البحث التي هي

على مجموعتین ،)64:26("مجمل ومحور عمله علیها 
طالب لكل مجموعة، وبهذا ) 20(وبواقع ) التجریبیة والضابطة(

وبعدها قامت الباحثان ،طالب) 40(ینة تتكون من أصبحت الع
  ) .1(بإجراء تفاصیل عینة البحث، كما مبین في الجدول 

  تفاصیل عینة البحث ) 1(الجدول 
التجربة الاستطلاعیة عینته التطبیق عینته البناء عینة البحث ت

 ------  ------ 30 Bشعبة 1
 --------  ------- 35 Cشعبة 2
 --------  -------- 35 Dشعبة 3

20 40  ------ Eشعبة 4
20 40 100 المجموع

  :الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات3- 2
ملعب لكرة السلة : (أدوات وأجهزة البحث3-1- 2
، أرقام )10(، كرات سلة عدد )2(، ساعة إیقاف عدد )تعلیمي(

، صافرة، شریط لاصق، لا بتوب، )2(لاصقة، كراسي عدد 
شاشة عرض للمهارات، شاشة ضوئیة رقمیة، شواخص متعددة 

  ).الارتفاع
المصادر العربیة : (وسائل جمع المعلومات3-2- 2

والأجنبیة، المقابلات الشخصیة، الخبراء والمختصون، استمارة 
استبیان للمقیاس، استمارة تفریغ البیانات، فریق العمل المساعد، 

ید الاختبارات، استمارة استمارة استطلاع آراء الخبراء لتحد
  ).تسجیل لتثبیت درجات الاختبارات، شبكة المعلومات الدولیة

  

:خطوات البحث4- 2
هي :إجراءات بناء مقیاس الذات المهاریة4-1- 2

مجموعة من الخطوات الأساسیة التي یمكن إتباعها عند بناء 
الاختبار أو المقیاس وكیفیة الربط الوحدات المقیاس لقیاس 
الجوانب الكلیة للمهارة أو السمة أو الصفة أو القدرة، ویعد 
المقیاس من الوسائل المهمة والمستعملة في البحوث التي تعتمد 

ة، إذا یتم عن طریقة على قیاس الخصائص السایكومتری
الحصول على المعلومات والبیانات التي تساعد الباحثان على 
معالجة مشكلة القائمة وتقویمها ویستلزم من الباحثان تكیفه أو 
اختباره أو بنائه بدقة على وفق خطوات منهجیة، إذا لابد من 
اعتماد الوسیلة المناسبة لقیاسها، إذ سعت الباحثان الى بناء 

ذات المهاریة للعبة كرة السلة ما یتلاءم مع الأسس مقیاس ال
الباحثان الخطوات وتبع.العلمیة التي انطلق منها موضوع بحثها

علاوي (و) 469:28)(1970،كرونباخ(التي حددها كل من 
، إذا یشیر هؤلاء الى ان عملیة )319:17)(2000، ورضوان

  :بناء المقیاس تمر بخطوات التالیة
ان من الخطوات الأولى :المقیاسالغرض من بناء - 1

لبناء المقیاس معین هو تحدید العرض من المقیاس تحدیدا 
ان الحاجة " واضحا وما هو الاستعمال المنشود ولهذا المقیاس 

المبكرة لتحدید الغرض من الاختبار عند العزم على بنائه تتبع 
من الفرضیة القائلة بان شكل الاختبار وبعض خصائصه تختلف 

، وعلیه فان )22:22"(ف الغرض من ذلك الاختبار باختلا
الغرض من الدراسة البحث الحالیة هو بناء المقیاس الذات 

.المهاریة للعبة كرة السلة
یجب على الباحثان : تحدید الظاهرة المطلوب قیاسها- 2

تحدید الظاهرة المطلوب قیاسها، وان یكون مفهومها وحدودها 
هدف البحث الحالي الى قیاسها واضحین تماما والظاهرة التي ی

هي معرفة الذات المهاریة لعبة كرة السلة لطلبة المرحلة 
.الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الأولى

لغرض : تحدید مجالات المقیاس الذات المهاریة- 3
تحدید مجالات المقیاس إذ قامت الباحثان بالتقصي والاطلاع 

لمصادر والمراجع العلمیة والدراسات السابقة التي على الأدبیات ا
تخص علم النفس الریاضي، وتم تحدید محور واحد وتم عرضه 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 4, April. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:49

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 4, April.  2024
ISSN: 1658- 8452

  .على الخبراء
إعداد فقرات مقیاس الذات المهارة بلعبة كرة - 4

تعد عملیة إعداد فقرات مقیاس من الخطوات المهمة : السلة
وفر شروط فعملیة إعداد فقرات المقیاس تتطلب ت"والدقیقة إذ 

معینة لدى مصمم المقیاس، وهي التمكن من المادة العلمیة 
المختصة والمتعلقة بالموضوع المراد قیاسه، فضلا عن معرفة 
الطرائق المختلفة بكتابة مفردات الفقرات حتى یستطیع ان یختار 
منها ما یناسب هدف الاختبار، والطلاقة اللغویة وسهوله التعبیر 

لدیه القدرة على تطویر وابتكار المواقف للغة بسیطة، وان تكون
التي یمكن من خلالها قیاس القدرة أو السمة المراد قیاسها 

فقرة لمقیاس الذات المهاریة للعبة ) 47(وتم إعداد ).140:13"(
كرة السلة، فضلا عن ارتباطها بالهدف من الدراسة ولا یشوبها 

ة عنها، الغموض أو الإبهام وان تتصف بالحیادیة عند الإجاب
وعلى وفق هذه الشروط تم إتباع الأسلوب العلمي في صیاغتها 

).2(كما مبین بالجدول . الأولیة لتلائم مع خصوصیة العینة
یتطلب من : صلاحیة فقرات مقیاس الذات المهاریة- 5

الباحثان في هذا الأجراء ان تحصل على توافق أراء مجموعة 
صلاحیة فقرات الخبراء المختصین من اجل التعرف على 

المقیاس، لذا أعدت الباحثان الفقرات وعرضتها على مجموعة 
إذا ان " من الخبراء والمختصین في علم النفس الریاضي، 

أفضل وسیلة لتأكد من صلاحیة العبارات قیام عدد من الخبراء 
بتقدیر صلاحیتها لقیاس صفة التي وضعت من اجلها 

) 47(بصورته الأولیة وقد حددت الباحثان المقیاس ، )86:27"(
لمقیاس الذات المهاریة، بعد ان استرجعت الباحثان استمارات 
الاستبیان المتعلقة بالمقیاس من السادة الخبراء والمختصین 
جمعت الباحثان البیانات وتفریغها ومعالجتها إحصائیا من خلال 

للتعرف على العبارات ) 2كا(وقانون ) النسبة المئویة(اختبار 
ن غیرها للمقیاس، وقد أظهرت النتائج صلاحیة الصالحة م

ذ تم استبعاد ) 40( ) 7(فقرة لذات المهارة بلعبة كرة السلة وإ
عبارات من المقیاس الذات المهاریة وهي 

ذ تم اعتماد نسبة قبول الفقرة أو ) 44،39،38،21،20،9،4( وإ
فقرة من المقیاس ) 40(فما فوق، لذلك تبقى %) 75(استیعابها 

  .  كما مبین بالجدول. مهاریة الذات ال

الخبراء والنسبة المئویة لصلاحیة فقرات مقیاس أراءیبین )2(الجدول 
  الذات المهاریة

  ت
عدد 

الخبراء 
  المتفقین

عدد 
الخبراء 
غیر 

  المتفقین

  2درجة كا

  المحتسبة

درجة 
  2كا

الجدولیة

النسبة 
الدلالةsigالمئویة

1  20117.18

3.84  

  اختیرت  0.00  95.32%
  اختیرت  0.00  21021100%  2

3  20117.18  95.32
%  

  اختیرت  0.00

  استبعدت  0.10  61.90%  1.19  8  13  4
  اختیرت  0.00  21021100%  5
  اختیرت  0.00  20117.1895.32%  6
  اختیرت  0.00  21020100%  7
  اختیرت  0.00  90.47%  19213.76  8
  استبعدت  0.09  66.66%  1472.33  9
  اختیرت  0.00  19213.7690.46%  10
  اختیرت  0.01  85.71%  5.35  3  18  11
  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  12
  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  13

14  20  1  17.18  
95.32

%  
  اختیرت  0.00

  اختیرت  0.01  85.71%  5.35  3  18  15
  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  16
  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  17

18  20  1  17.18  95.32
%  

  اختیرت  0.00

  اختیرت  0.01  85.71%  5.35  3  18  19
  استبعدت  0.08  71.42%  1.92  6  15  20
  استبعدت  0.09  66.66%  2.33  7  14  21
  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  22

23  20  1  17.18  
95.32

  اختیرت  0.00  %

  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  24
  اختیرت  0.01  85.71%  5.35  3  18  25
  اختیرت  0.02  80.89%  4.02  4  17  26
  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  27
  اختیرت  0.01  85.71%  5.35  3  18  28

29  20  1  17.18  
95.32

%  
  اختیرت  0.00

  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  30
  اختیرت  0.02  80.89%  4.02  4  17  31

32  20  1  17.18  95.32
%  

  اختیرت  0.00

  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  33
  اختیرت  0.01  85.71%    5.35  3  18  34
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35  20  1  17.18  
95.32

%  
  اختیرت  0.00

  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  36
  اختیرت  0.02  80.89%  4.02  4  17  37
  استبعدت  0.10  61.90%  1.19  8  13  38
  استبعدت  0.08  71.42%  1.92  6  15  39

40  20  1  17.18  95.32
%  

  اختیرت  0.00

  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  41
  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  42
  اختیرت  0.01  85.71%  5.35  3  18  43
  استبعدت  0.10  61.90%  1.19  8  13  44

45  20  1  17.18  
95.32

  اختیرت  0.00  %

  اختیرت  0.00  90.47%  13.76  2  19  46
  اختیرت  0.00  100%  21  0  21  47

بعد ان استبعدت :عبارات مقیاس الذات المهاریة- 6
الفقرات الغیر مقبولة من قبل السادة الخبراء والمختصین أعید 
توزیع الفقرات على استمارة المقیاس في استمارة جدیدة أذا أصبح 

  .فقرة) 40(مقیاس الذات المهاریة مكونا من 
التعلیمات " :الذات المهاریةإعداد تعلیمات مقیاس- 7

بمثابة أداة تعریفیة لتنفیذ المقیاس یفضل ان تكون مفصله 
وموجزة وواضحة تتصل بكل من هدف الاختبار وكیفیة تسجیل 

، اعتمدت الباحثان في صیاغة فقرات )100:21"(الإجابات 
هو أشبه بأسلوب باختیار المتعدد ) لیكرت(المقیاس على أسلوب 

أسالیب الشائعة في القیاس البحوث النفسیة الذي یعتبر من
والتربویة، إذا یقدم للمستجیب موقفا ویطلب من خلاله تحدید 
أجابته باختیار بدیل من عدة بدائل لها أوزان مختلفة، ومن ابرز 

  :ما یمیز به أسلوب لیكرت هو
  .تمتعه بصدق وثبات عالیین-1
  .یقلل من درجة التخمین وعامل الصدفة-2
  .الاستعمال والفهم، ویعبر عن فكرة واحدةسهل -3
  .تمیزه بالمرونة لكثرة البدائل لكل فقرة-4

  :لذا اتبعت الباحثان القواعد الآتیة في صیاغة فقرات المقیاس
.صیاغة الفقرات بأسلوب واضح وبسیط-1
  .ان تكون الفقرة معبرة عن فكرة واحدة وقابلة لتفسیر واحد-2
الذات المهاریة بكرة تصحیح فقرات المقیاس - 8

ان الطریقة التصحیح تؤدي دورا مهما فیس النتائج " :السلة

الأخیرة للاختبارات وهذه المعلومة تنطبق على كل أنواع 
).407:4"(الاختبارات بما في ذلك الاختبارات الموضوعیة 

ویقصد بتصحیح المقیاس الحصول على الدرجة الكلیة للفرد التي 
علیها المستجیب حصل درجات التي یتحسب عن طریق جمع ال

على سلم التقدیر، فضلا عن التحقق من صلاحیة مقیاس 
إذا " التقدیر الخماسي أذا تم استعمال أنموذج لیكرت الخماسي 

تعد هذه الطریقة من أفضل الطرائق في التنبؤ بالسلوك أو 
)40:8(وللأسباب الآتیة ).116:7"(الظاهرة 

نظرا لأنها لا تحتاج الى محكمین تعتبر طریقة لیكرت سهلة -1
  .خبراء في المیدان

ان طریقة لیكرت تزید من درجة الثبات المقیاس لوجود عدة -2
تتراوح بین الموافقة التامة والمعارضة درجات أمام كل فقرة

.التامة
ان الفرد في طریقة لیكرت مطالب بان یعبر عن اتجاهه في -3

.تمدنا معلومات عن الفحصمن المقیاس، ولهذا فهي كل فقرة
فالمقیاس المكون من خمس نقاط یكون أكثر حساسیة ویتطلب " 

، ویمتاز هذا )140:13"(تمییزا دقیقا بین مراتب التقدیر 
بسهولة استعماله وارتفاع درجة الثبات والصدق للقیاس " المقیاس

وه تتیح للفرد ان یعبر عن وذلك لتفاوت الدرجات أمام كل فقرة
من عبارات المقیاس فضلا عن أنها النسبة لكل فقرةاتجاهه ب

وكان ،)366:3"(تقلل من درجة التخمین وعامل الصدفة 
على وفق البدائل، ) 1- 5(احتساب الأوزان باتجاه إیجابي من 

وعندما یوضع لكل فقرة الوزن المحدد لها مسبقا تجمع الأوزان 
ن مدى لكل العبارات وتكون النتیجة هي الدرجة التي تعبر ع

یبین ) 3(قیاس التنمیة المستدامة ومدى تحقیقها، والجدول 
.أسلوب تصحیح العبارات للمقیاس

  یبین أسلوب تصحیح فقرات المقیاس الذات المهاریة)3(الجدول 
ابدا نادرا أحیانا غالبا دائما اتجاه الفقرة
1 2 3 4 5 الدرجة

الذات وعلیه فان أعلى درجة یمكن الحصول علیها في مقیاس 
أما درجة ) 40(وادني درجة یحصل هو ) 200(المهاریة هو 
) .120(الحیاد فهي 

وهي التجربة التي تقام " :التجربة الاستطلاعیة4-2- 2
على عینة من مجتمع البحث لكن یتم استبعادها من التجربة 
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، وهي تجربة مصغرة تطبق على عینة )248:11(الرئیسة 
تجري تحت ظروف مشابهه صغیرة من مجتمع البحث نفسه 

أذا قامت الباحثان التجربة ) 77:5" (لظروف التجربة الرئیسیة
) 20(الاستطلاعیة مع فریق العمل المساعد على عینة عددهم 

  : وكان العرض منها15/11/2023طالب وبتاریخ 
                        .                                  التعرف على مدى وضوح الفقرات المقیاس وتعلیماته-1
التعرف على الوقت المستغرق الكافي للإجابة والذي استغرق -2

.دقیقة) 20(وقت الإجابة بالنسبة لمقیاس الذات المهاریة من 
التعرف على صعوبات التي قد تواجه الباحثان في تطبیق -3

  .المقیاس
وقد تبین من خلال ذلك ان جمیع الفقرات للمقیاس كانت واضحة 
ومفهومه لدى عینة التجربة الاستطلاعیة، ومن اجل تلافي أي 

  .أخطاء عند التطبیق خلال التجربة الرئیسیة للبحثأوصعوبات 
عینة (تجربة بناء مقیاس الذات المهاریة 4-3- 2

بیق مقیاس ان الغرض من إجراء هذه التجربة هو تط):البناء
الذات المهاریة بصیغته الأولیة، بهدف تحلیل فقرات إحصائیا 
ومعرفة القدرة التمییزیة لفقرات المقیاس وتحدید الفقرات الممیزة 

ومن 20/11/2023لغایة 19/11/2023والغیر ممیزة للمدة 
اجل تحقیق ذلك أجرت الباحثان التجربة الرئیسیة والمقصود بها 

طالب من ) 100(ینة البناء والبالغة تطبیق المقیاس على ع
المرحلة الأولى، وبعد الانتهاء من عملیة التوزیع النهائي 
للاستمارات والإجابة علیها، قامت الباحثان بجدول البیانات 

بعد جمعها ) عینة البناء(الخاصة بأشخاص عینة البحث 
  . وترتیبها تمهیدا وتحلیلها إحصائیا

:الذات المهاریةالأسس العلمیة للمقیاس4-4- 2
یعد الصدق من المعاییر " :صدق المقیاس4-4-1- 2

المهمة لجودة الاختبار إذ یشیر الى مدى الدقة التي تقیس بها 
هرة التي وضعت لقیاسها الظاأوأداة القیاس السمة 

، وللصدق أنواع عدیدة وقد وظفت الباحثان للطرق )177:17"(
  .التالیة للتحقق من صدق المقیاس

یتحقق هذا النوع من الصدق من :صدق المحتوى: أولاً 
خلال عرض فقرات المقیاس وبدائل الإجابة ومفتاح التصحیح 
على مجموعة من الخبراء والمختصین لإقرار صلاحیتها وبذلك 

تم قبول الفقرات التي حصلت على موافقة الخبراء والمختصین 
.وحذف الفقرات غیر الصالحة

 ً صدق البناء من أكثر أنواع الصدق یعد : صدق البناء: ثانیا
تمثیلاً لمفهوم الصدق، والذي یسمى أحیاناً بصدق المفهوم أو 

ویقصد به قدرة المقیاس على قیاس " صدق التكوین الفرضي،
فهو " ،)98:10"(تكوین فرضي أو مفهوم نفسي أو سمة معینة 

یتناول العلاقة بین الاختبار أو المقیاس وبین المفهوم النظري 
وتحقق هذا النوع من ، )232:9"(ي یهدف الاختبار لقیاسه الذ

  :الصدق من خلال ما یأتي
):القدرة التمییزیة(أسلوب المجموعتین الطرفیتین - 1

تعتمد قدرة المقیاس الجید على كفایة الأجزاء المكونة له من 
ناحیة القدرة على التمییز بین المجموعات المتباینة للظاهرة، وقد 

ییز من خلال الإبقاء على الفقرات التي أثبت تحقق صدق التم
إذ تشیر القدرة " التحلیل الإحصائي قدرتها التمییزیة في المقیاس

التمییزیة إلى القدرة على التفریق أو التمییز بین الأفراد الذین 
یحصلون على درجات عالیة والأفراد الذین یحصلون على 

وعلى ضوء ، )55:29("درجات منخفضة في المقیاس نفسه
ذلك رتبت الدرجات الكلیة ترتیباً تنازلیاً من قبل الباحثة ومن ثم 

من الدرجات الكلیة، لتمثل المجموعة % 27أخذ أعلى وأدنى 
التي استحصلت من من الدرجات العلیا للفقرات% 27العلیا 

من الدرجات الدنیا للفقرات % 27الأشخاص، والمجموعة الدنیا 
) 27(وكان عددهم مساویاً اص،التي استحصلت من الأشخ

 ً   .طالبا
لدرجات ) الانحراف المعیاري(و) الوسط الحسابي(إذ تم حساب 

المجموعتین في كل مجال من مجالات المقیاس ومن ثم تطبیق 
للعینات المستقلة للتعرف على الدلالة ) t-test(اختبار

والدنیا عند مستوى الإحصائیة للفروق بین المجموعتین العلیا
وكما   فقرة) 40(، لیصبح عدد فقرات المقیاس )0.05(ة دلال

  .)4(موضح جدول 
  الذات المهاریةیبین القدرة التمیزیة لعبارات مقیاس )4(الجدول 

  ع+  سَ   المجموعة  الفقرات
) ت(

  المحسوبة
درجة 

)Sig(  التمییز  الدلالة  

1  
  0.77  4.35  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  7.21
  1.37  2.83  الدنیا

  ممیزة  دال  0.03  2.73  1.43  3.66  العلیا  2
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  1.46  2.91  الدنیا

3  
  0.93  4.25  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.60
  1.46  3.17  الدنیا

4  
  0.50  4.54  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.90
  1.24  2.08  الدنیا

5  
  0.88  4.26  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  6.66
  1.41  2.78  الدنیا

6  
  1.22  3.79  العلیا

  ممیزة  دال  0.03  2.86
  1.21  2.94  الدنیا

7  
  0.99  4.53  العلیا

  ممیزة  دال  0.01  3.15
  1.08  3.74  الدنیا

8  
  0.43  4.76  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  5.57
  1.18  3.56  الدنیا

9  
  1.34  3.89  العلیا

  ممیزة  دال  0.02  3.65
  1.30  2.96  الدنیا

10  
  0.77  4.35  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  7.21
  1.37  2.83  الدنیا

11  
  0.88  4.26  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  6.66
  1.41  2.78  الدنیا

12  
  0.93  4.25  العلیا

  ممیزة  دال  0.01  4.60
  1.46  3.17  الدنیا

13  
  1.43  3.66  العلیا

  ممیزة  دال  0.03  2.73
  1.46  2.91  الدنیا

14  
  1.18  2.69  العلیا

  ممیزة  دال  0.02  2.40
  0.87  1.95  الدنیا

15  
  1.36  3.95  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.05
  1.07  2.09  الدنیا

16  
  1.13  3.73  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  3.85
  1.11  2.39  الدنیا

17  
  1.37  3.39  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  3.96
  0.87  2.04  الدنیا

18  
  1.13  3.73  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.29
  1.07  2.34  الدنیا

19  
  0.96  3.86  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  5.51
  0.78  2.43  الدنیا

20  
  1.35  3.86  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.55
  1.00  2.26  الدنیا

21  
  1.43  3.82  العلیا

  ممیزة  دال  0.01  2.63
  1.11  2.82  الدنیا

22  
  1.10  3.69  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  3.46
  0.98  2.17  الدنیا

23  
  1.03  3.56  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  3.48
  1.16  2.43  الدنیا

24  
  1.13  3.73  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.27
  1.07  2.34  الدنیا

25  
  1.14  2.95  العلیا

  ممیزة  دال  0.03  2.18
  1.01  2.26  الدنیا

26  
  1.27  3.52  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.01
  1.27  2.47  الدنیا

27  
  1.15  3.60  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  5.53
  0.70  2.04  الدنیا

28  
  1.35  3.86  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.55
  1.00  2.26  الدنیا

29  
  1.43  3.82  العلیا

  ممیزة  دال  0.01  2.63
  1.11  2.82  الدنیا

30  
  1.07  3.65  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.77
  1.02  2.17  الدنیا

31  
  1.26  3.82  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.28
  0.98  2.39  الدنیا

32  
  1.30  3.56  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  3.78
  1.00  2.26  الدنیا

33  
  0.92  4.04  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  6.67
  1.01  2.13  الدنیا

34  
  1.30  3.65  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  2.89
  1.34  2.52  الدنیا

35  
  0.83  4.17  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  7.70
  0.99  2.08  الدنیا

36  
  1.18  4.04  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  4.20
  1.19  2.56  الدنیا

37  
  0.87  4.30  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  5.59
  1.11  2.65  الدنیا

38  
  1.08  4.08  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  5.37
  1.11  2.34  الدنیا

39  
  1.14  4.04  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  5.90
  0.82  2.30  الدنیا

40  
  1.49  3.69  العلیا

  ممیزة  دال  0.00  3.12
  1.12  2.47  الدنیا

  52) =2- ن+ن( ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 

  :الداخليالاتساق طریقة - 2
لمقیاس معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلیة ل- أ

إن القدرة التمییزیة في طبیعة " :الفرعي الذي تنتمي إلیة
الحال لا تحدد مدى التجانس في الظاهرة المطلوب قیاسها إذ لا 
یجوز أن تكون هناك عبارات متقاربة في القدرة التمییزیة ولكنها 

ى لذا ومن خلال ذلك یجب تقیس أبعاد ظواهر سلوكیة أخر 
التعرف على علاقة كل فقرة من عبارات المقیاس بالدرجة الكلیة 
للمقیاس ذاته وتعني طریقة الاتساق الداخلي مدى ارتباط البنود 
أو العبارات أو الوحدات مع بعضها البعض داخل الاختبار أو 
المقیاس ومدى ارتباط كل بند أو فقرة أو وحدة مع الاختبار ككل

لنا الدلیل لیقدم" یستخدم معامل الاتساق الداخلي، و ) 131:30(
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ودرجة الاتساق الداخلي هو ، )32:113("على تجانس الفقرات 
معامل الارتباط بین درجات كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس"

من خلال معرفة مدى ان جمیع الفقرات المقیاس ، )47:31"(
س وللتأكد من تجانس تسیر في الاتجاه الذي یسر فیه المقیا

فقرات المقیاس في قیاس الظاهرة تم استخدام معامل ارتباط 
بیرسون بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة ولجمیع أفراد العینة 

دالة إحصائیا جمیع الفقرات وأتضح أن طالباً ) 100(البالغة 
یبین ) 5(والجدول الذات المهاریة فقرة لمقیاس ) 40(وهي

  .يالداخلمعامل الاتساق 
لفحص صلاحیة عبارات مقیاس ) بیرسون(معاملات الارتباط البسیط لـ) 5(الجدول 

بطریقة الاتساق الداخلي ما بین استجابات كل فقرة والدرجة الكلیة الذات المهاریة 
  للمقیاس

معامل   ت
  الارتباط

Sig الدلالة
  الإحصائیة

معامل   ت
  الارتباط

Sig الدلالة
  الإحصائیة

معامل   ت
  الارتباط

Sig   الدلالة
  الإحصائیة

معنوي  0.690.00  29معنوي  0.00  150.28معنوي  0.00  0.30  1
معنوي  0.590.00  30معنوي  160.640.00معنوي  0,560.00  2
معنوي  0.450.00  31معنوي  170,660.00معنوي  0.600.00  3
معنوي  0.00  0.56  32معنوي  0.00  180.55معنوي  0.580.00  4

معنوي  0.650.00  33معنوي  190.590.00معنوي  0.290.03  5

معنوي  0.440.00  34معنوي  200.480.00معنوي  0.00  0.49  6

معنوي  0.560.00  35معنوي  0.450.00  21معنوي  0.450.00  7

معنوي  0.550.00  36معنوي  0.320.02  22معنوي  0.610.00  8

معنوي  0.590.00  37معنوي  0,280.03  23معنوي  0.510.00  9

  معنوي  0.32  0.35  38  معنوي  0.00  0.67  24  معنوي  100.520.00

  معنوي  0.450.00  39  معنوي  0.610.00  25  معنوي  110.580.00

  معنوي  0.320.02  40  معنوي  0.510.00  26  معنوي  120.290.03

  معنوي  0.520.00  27  معنوي  0.00  130.49
  

  معنوي  0.00  0.65  28  معنوي  0.00  0.54  14

- 100) =2- ن(ودرجة حریة () ) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 
2=98

المجالعلاقة درجة (معامل الاتساق الداخلي - أ
تم استخراج العلاقة الارتباطیة :)للمقیاسبالدرجة الكلیة

للمجال الواحد والدرجة الكلیة للمقیاس الأفرادبین درجات 
) 0.05(باستخدام معامل ارتباط بیرسون عند مستوى دلالة 

النتائج الى وجود أشارتإذالإحصائيعلى عینة التحلیل 
المجالات التي جاء أهمیةالذي یعكس الأمرعلاقة معنویة، 

    .)6(بها مقیاس الذات المهاریة، وكما مبین بالجدول 
  
  

لمقیاس یوضح معامل الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة)6(جدول 
  الذات المهاریة

  ت
معامل 
  الارتباط

Sig  ت  
معامل 
  الارتباط

Sig  ت  
معامل 
  الارتباط

Sig  

1  0.52  0.00  15  0.29  0.02  29  0.26  0.03  
2  0.62  0.00  16  0.510.00  30  0.59  0.00  
3  0.54  0.00  17  0.30  0.00  31  0.66  0.00  
4  0.64  0.00  18  0.56  0.00  32  0.44  0.00  
5  0.55  0.00  190.58  0.00  33  0.28  0.02  
6  0.62  0.00  20  0.45  0.00  34  0.32  0.01  
7  0.60  0.00  21  0.32  0.00  35  0.44  0.00  
8  0.28  0.02  22  0.59  0.00  36  0.42  0.00  
9  0.66  0.00  23  0.65  0.00  37  0.57  0.00  
10  0.59  0.00  24  0.48  0.00  38  0.60  0.00  
110.61  0.00  25  0.32  0.00  39  0.68  0.00  
12  0.52  0.00  26  0.59  0.00  40  0.69  0.00  
130.43  0.00  27  0.65  0.00  

  
140.60  0.00  28  0.550.00  

علاقة ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلیة -ج
كلما كانت قیم معاملات ارتباط درجات مجالات :للمقیاس

الاختبار أو المقیاس بالدرجة الكلیة له عالیة كان ذلك دلیل على 
إذ تعد الدرجة ، الداخلي للاختبار أو القیاس ككلتوفر الاتساق

، )68:33(فهللتحقق من صدالكلیة للاختبار المحك المستخدم 
إذ استخدم معامل ارتباط بیرسون لاستخراج معاملات الارتباط 

ظهرت قیم إذ، بین درجات المجالات والدرجة الكلیة للمقیاس
  یبین ذلك)7(جمیع المجالات معنویة  والجدول 

  لذات المهاریةیبین معامل الارتباط بالدرجة الكلیة للمقیاس) 7(الجدول 
  الخطأمستوى   معامل الارتباط  المقیاس

  0.00  0.88الذات المهاریة 
  2- وبدرجة حریة ن) 0.05(بمستوى دلالة 

إن الثبات من الشروط : ثبات المقیاس4-4-2- 2
مدى " المهمة التي یجب توافرها في المقیاس لیكون دقیقاً ویعني

الدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي یقیس به الاختبار الظاهرة التي 
هو الاختبار الذي " ، ویعرف الثبات )98:15("وضع من أجلها 

یعطي نتائج مقاربة أو نفس النتائج إذا طبق أكثر من مرة في 
، لهذا یجب أن یكون الثبات على )24:18"(ظروف مماثلة 

، و لاستخراج درجة عالیة من الدقة والمثالیة في بناء المقیاس
  :یةالثبات اعتمدت الباحثان على الطرق الآت

حساب معامل الثبات من أجل:طریقة التجزئة النصفیة- 1
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بهذه الطریقة قسم الفقرات فردیة وزوجیة ثم تم استخراج معامل 
الارتباط بیرسون بین هذین النصفي ولحساب الثبات بهذه 
الطریقة فقد استخدام بیانات استمارات بناء المقیاس البالغ عددها 

واستخرج معامل الثبات بین مجموع للمقیاسیین،استمارة) 100(
درجات النصفین باستخدام معامل الارتباط بیرسون لمجموع 

الذات لمقیاس ) 0.805(درجات نصفي الاختبار وقد تراوح بین 
، إلا أن هذه القیم تمثل معاملات نصفي الاختبار المهاریة

للمجالات الفرعیة لذلك یتعین تصحیح هذه المعاملات من خلال 
لتصحیح معامل الثبات ) براون-سبیرمان(ل معادلة استعما

للحصول على ثبات الاختبار ككل وبعد التصحیح أصبح معامل 
  .لمقیاس الذات المهاریة) 0.886(الثبات یتراوح 

طریقة ألفا تانلقد استخدمت الباحث:معادلة ألفا كرونباخ- 2
قیاس مدى ثبات الأداة من ناحیة الاتساق الداخلي لكرونباخ ل

لفقرات الأداة، فأداة القیاس تتمتع بالثبات إذا كانت تقیس سمة 
قامت إذ) 298: 34(صف بالصدق والاتساقتامحددة قیاســ

لحساب ثبات الاختبار ) ألفا كرونباخ(باستعمال معادلة تانالباحث
وعند استخراج ) استمارة100(على الإجابات والبالغ عددها 

وهو الذات المهاریةلمقیاس ) 0.789(معامل الثبات كانت قیمه 
  .معامل ثبات یمكن الوثوق بها لتقدیر ثبات الاختبار

  :خطوات إعداد البرنامج الإرشادي النفسي5- 2
تحدید الحاجات لأفراد العینة المراد تقدیم :تحدید الحاجات-1

الخدمات الإرشادیة لها، هذه الخطوة یتم التخطیط لها لتنفیذ 
الاحتیاجات الطالب، إذ قامت الباحثان البرنامج الموضوعة وفق 

بعمل استبیان مفتوح للاعبي كرة السلة ومدربیهم ووضع حاجات 
  .عدة للاعبین للوقوف على احتیاجاتهم 

اعتمدت الباحثان في تصمیم البرنامج :اختیار الأولویات- 2
الإرشادي النفسي في تنمیة تحقیق الذات المهاریة للطلاب لكرة 

همیتها وأولویتها من خلال إعداد على ماجاء أعلى وفقالسلة، 
  .في أراء السادة الخبراء والمتخصصین 

تحدید الأهداف المراد تحقیقه للبرنامج :تحدید الأهداف-3
  .وأخذها بعین الاعتبار وهو تحقیق الذات للاعبي كرة السلة

قامت الباحثان بتطبیق :التنظیم والدقة في إعداد البرنامج-4
عي للإرشاد معتمدتا على الأسالیب المستخدمة الأسلوب الجما

  .الإرشادیة وفنونها ضمن البرنامجفي إدارة الجلسات
وبعد الاطلاع على :إیجاد نشاطات وبرامج لتحقیق الأهداف-5

الدراسات السابقة، تم تحدید كیفیة تقدیم هذه النشاطات والإفراد 
والجدول الذین سیقومون بإدارتها وتنفیذها بالأسالیب المحددة

  .الزمني المطلوب لتنفیذ تلك النشاطات
  :الأسالیب المستخدمة في تطبیق برنامج الإرشاد النفسي-6
استخدمت الباحثان اسلوب المحاضرة والمناقشة بین أعضاء -1

المجموعة الإرشادیة أفراد عینة البحث من خلال إعطاء 
  .فرصة للطلاب للتعبیر عن مشاعرهم وأحاسیسهم وأفكارهم

الإرشادیةبإدارة الجلسات ) علي نوري علي. د(المرشد قام -2
  ).المسترشد(مع الطلاب 

اسلوب الواجب المنزلي كأحد الأسالیب وفنونها المستخدمة -3
فیعلم النفس الریاضي التطبیقي، والهدف منها تقویم أداء 

  .أفراد عینة البحث في الجلسات اللاحقة
یر إلى صرف نظر هي استراتیجیة عقلانیة تشالإلهاء، -4

المسترشد بشكل مؤقت عن مشكلته الحالیة إلى شيء ثانوي 
  .آخر

للمساهمة في تقویة وتثبیت : استخدام اسلوب التعزیز-5
الفعالیات والمهارات المرغوبة لدى أعضاء المجموعة 

  .الإرشادیة أثناء الأداء 
تقان ) التصور الذهني(اسلوب التصور العقلي -6 في تعلم وإ

للمهارة، والواجبات المطلوب تنفیذها من خلال الطالب 
  .الممارسات العقلیة للطالب

اعتماد أسلوب التقویم الذاتي للسلوك في البرنامج لأنه من -7
الأسالیب المهمة في التقویم الدقیق لنتائج الأداء والسلوك 
لدى أعضاء المجموعة التجریبیة الإرشادیة، من خلال 

ذا السلوك من قبل الباحثان إصدار أحكاما تقویمیة على ه
  .وان یتعلم سلوكا أفضل لإشباع حاجاته

ذجة في البرنامج من خلال الأداء و استخدام اسلوب النم-8
وبالتالي یكون ) لاعبي كرة سلة متقدمین(لنموذج معین من

اللاعب بملاحظته لهذا النموذج یكون مدفوع التعلم هو 
  .محاولة تقلیده بصورة دقیقة بقدر الإمكان

تبني اسلوب البناء المعرفي في البرنامج لتطویر البنیة -9
  .المعرفیة لدى أعضاء المجموعة الإرشادیة
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تعد التغذیة الراجعة جزء أساسي :اسلوب التغذیة الراجعة-10
في الإرشاد النفسي وفیه یقدم المرشد تغذیة راجعة للسلوك 
والجمل التي یستخدمها أفراد المجموعة الإرشادیة داخل 
الجماعة، كما یتلقى أفراد المجموعة تغذیة راجعة من بقیة 

  .الأفراد باستخدام هذا الأسلوب
لإرشادي المقترح على تم عرض البرنامج ا: تحكیم البرنامج-11

عدد من المحكمین المتخصصین في مجال العلوم النفسیة 
بداء  والتربویة، وعلم النفس الریاضي لتحكیم البرنامج وإ
ملاحظاتهم حول بناء البرنامج وتنفیذه وتقییمه، إذ أعدت 
الباحثان استبیان لإبداء آرائهم حول كل جلسة من جلسات 

لصلاحیة %) 100(لى البرنامج وحصلت نسبة الاتفاق ع
البرنامج مع إجراء التعدیلات من ملاحظاتهم وأخذتها 

  .الباحثان الآراء بنظر الاعتبار
هو الحكم على نتائج البرنامج الإرشادي :تقویم البرنامج- 12

النفسي التي من خلالها تتحدد الفائدة التي یتم الحصول 
مج من علیها بعد تطبیق البرنامج، ویتم الحصول تقویم البرنا
  .خلال المقارنة بین درجات الاختبارین القبلي والبعدي

  المبحوثةاتتكافؤ العینة بمتغیر ینیب)8(الجدول

وحدة   المتغیرات
  القیاس

) t(قیمة   التجریبیة  الضابطة
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

  الدلالة
  ع  س  ع  س

الذات 
  المهاریة

غیر   0.07  1.82  7.98  174.25  6.28  170.10  درجة
  دال

تم إجراء الاختبارات القبلیة بإشراف :الاختبار القبلي6- 2
ومساعدة فریق العمل المساعد، واستمر الاختبار القبلي في یوم 

اختبار مقیاس إجراء10/1/2024المصادف في ) الأربعاء(
الذات المهاریة، وتم شرح الإجراءات الخاصة بالمقیاس وطریقة 

  .الإجابة لأفراد العینة
ة على عینة التجربة الرئیسإجراءتم :التجربة الرئیسة7- 2

المصادف یوم 18/1/2024بتاریخ ) طالب40(البحث والبالغة 
العینة المرحلة أفرادالخطوات التي تبعت مع وأدناه، الأحد
  :الأولى

وقامت الباحثة بتوزیع استمارات المقیاس و بأجراء الاختبارات -
في ملعب كلیة وملعب جامعة المستنصریة الذي یجري علیها 

  .الطلاب محاضراتهم

لأفراد العینة قبل البدء بالوحدة الإرشاديتم إعطاء البرنامج -
  .التعلیمیة

  .دقیقة ) 15(مدة الجلسة الواحدة -
  .إرشادیةجلسة ) 12(الإرشاديتضمنت البرنامج -
البحثعینةعلىالإرشاديالبرنامجتنفیذتان الباحثاختارت-

والمشاكلالوقتعاملبسبوذلكالجمعيالإرشادبطریقة
) تانالباحث(المرشد بینتحدثهالذيوالتفاعلالمشتركة

الجلساتخلالتان الباحثواستضافت). الطلاب(والمسترشد 
  .النفسيالإرشادمجالفيالمختصیناحدالإرشادیة

التربیةكلیةفيالدراسیةالقاعاتإحدىاختیارتموقد-
وتمالبرنامج،لتنفیذمكانالجامعة المستنصریةفيالریاضیة
) 15(الإرشادیة الجلسةمدةكانتإرشادیةجلسة) 12(تحدید 
دقیقة، ) 20(والختامیة الافتتاحیةالجلستینباستثناءدقیقة

قامتأسبوع،كلمنالخمیسیومفيالجلساتتان الباحثحددت
الدراسي خلال نهایة الفصلالإرشاديالبرنامجبتطبیقتان احثالب

المجموعة(البحثعینةعلىالثانيالأول وكل الفصل الدراسي
  ). التجریبیة

بعد الانتهاء من تطبیق التجربة على :البعديالاختبار8- 2
الاختبارات البعدیة على عینة تانالباحثأجرتعینة البحث، 

المصادف ) الأربعاء(من یوم ) صباحا9(البحث في الساعة 
للمقیاس الذات المهاریة، فقط الأربعاء، وكان یوم 17/4/2024

إذ أتبعت في ذلك الطریقة نفسها التي كانت متبعة في 
الزمانیةت القبلیة مراعیًتا في ذلك الظروف المكانیة الاختبارا

ووسائل الاختبار والأدوات نفسها وفریق العمل المساعد الذي 
  .أجرى في الاختبارات القبلیة نفسها

قامت الباحثان باستخدام الحقیبة : الوسائل الإحصائیة9- 2
  .لمعالجة البیانات ) spass(الإحصائیة 

  :ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائج - 3
یتضمن هذا الفصل عرض نتائج الاختبارات التي استخدمت في 
البحث وخضعت لها عینة البحث في الاختبارات القبلیة والبعدیة 
على وفق جداول وأشكال توضیحیة لمعرفة الفروقات ومقارنة 
نتائج العملیات الإحصائیة للوصول إلى النتائج النهائیة، 

التوصل إلیها لتحقیق أهداف البحث ومناقشة هذه النتائج التي تم
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  .وفروضه
عرض نتائج للذات المهاریة القبلیة والبعدیة 1- 3

  : للمجموعة التجریبیة وتحلیلها
) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 9(جدول 

المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنویة للذات المهاریة للمجموعة 
  .التجریبیة

  1-بدرجة حریة ن) 0.05(بمستوى دلالة 
والذي یبین قیم ) 9(من خلال النتائج المعروضة في الجدول 

المحتسبة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
للمجموعة التجریبیة لذات المهاریة  القبلیة والبعدیة، إذ یظهر لنا 

للاختبار القبلي أن قیمة الوسط الحسابي  للمتغیر الذات المهاریة 
، بینما بلغ الوسط )7.98(وبانحراف المعیاري قدرة ) 174.25(

وبانحراف معیاري ) 176.05(الحسابي في الاختبار البعدي 
لذات ) 1.80(، أما فرق الأوساط بلغ قدرة )7.22(قدرة 

وهي قیمة ) 3.93(المحسوبة فكانت ) ت(المهاریة، أما قیمة 
، )0.05(وبمستوى دلالة ) 0.00(أكبر من قیمة نسبة الخطأ 

  . مما یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي
عرض نتائج للذات المهاریة القبلیة والبعدیة 2- 3

  :للمجموعة الضابطة وتحلیلها
 tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 10(جدول 

للذات المهاریة للمجموعة المحتسبة ونسبة الخطأ و الدلالة المعنویة 
  الضابطة

  1-بدرجة حریة ن) 0.05(بمستوى دلالة 
والذي یبین قیم ) 10(من خلال النتائج المعروضة في الجدول 

المحتسبة ) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
للمجموعة الضابطة لذات المهاریة القبلیة والبعدیة، إذ یظهر لنا 

حسابي للمتغیر الذات المهاریة للاختبار القبلي أن قیمة الوسط ال

، بینما بلغ الوسط )6.28(وبانحراف المعیاري قدرة ) 170.10(
وبانحراف معیاري ) 171.65(الحسابي في الاختبار البعدي 

لذات ) 1.55(، أما فرق الأوساط بلغ قدرة )5.90(قدرة 
وهي قیمة) 6.30(المحسوبة فكانت ) ت(المهاریة، أما قیمة 

، )0.05(وبمستوى دلالة ) 0.00(أكبر من قیمة نسبة الخطأ 
  .مما یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي

مناقشة نتائج متغیرات البحث لذات 3- 3
للمجموعتین ) القبلي والبعدي(المهاریة 

  :الضابطة والتجریبیة
نلاحظ معنویة ) 4(من خلال الاطلاع على الجدول 

الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر الذات المهاریة 
البرنامج الإرشادي لتنمیة للمجموعة التجریبیة والتي طبق علیها 

  الذات المهاریة للطلاب، إذ كانت النتائج وكما مبین في الجدول
أعلاه بینت ان هناك فروق لصالح المجموعة التجریبیة، إذ تعزو 
الباحثان ذلك الى فاعلیة البرنامج الإرشادي الذي تم تطبیقه على 

راد عینة البحث مما یؤشر أن هناك تفاوتاً في طبیعة اتجاه أف
المجموعة في معرفة الذات وتقدیر الذات المهاریة لدیهم، تبرز 
هذه النتائج أهمیة البرنامج الإرشادي وأثره في تنمیة الذات 
المهاریة في لعبة كرة السلة لدى طلاب المرحلة الأولى وتقدیر 
مستوى دواتهم ومكانیهم المهاریة في الأداء من إذ سلوكهم 

الجماعي بین الآخرین أثناء أداء وتفكیرهم والتقدیر الذاتي 
كذلك تعزو الباحثان ذلك التحسن إلى ما المهارات والمباریات،

تضمنته الجلسات الإرشادیة من مناقشات لمواقف حیاتیة مستمدة 
من الواقع مما یعمل على تطویر كفاءة الطلاب في استیعاب 
هذه المواقف أو صعوبات أو الظروف وكیفیة التصرف معها 

زیادة درجه الثقة بالنفس وتحمل المسؤولیة وكیفیه
للشعور بذاته والإیمان بقدراته والتصور الجید 
لنفسه ولموهبته و لتقدیر ذاته وتقیمه وتحقیق 

للفرد هو الثقة بالنفس ان) " إیمان(افه، وهذا ما أكدته أهد
التكیف الجید الذي یستطیع الثبات والصمود في أعقب الظروف 

قد یمنى فیها بالفشل أو الهزیمة انه الشخص المواقف التي أو
الواثق من نفسه والذي أتیح له ان یحدد أهدافه بوضوح وواقعیة 

كما ان ، )219:1(ویبني روابطه مع الآخرین على أسس سلیمة 

وحدة المتغیر
القیاس

ف البعديالقبلي
س

) t(قیمة ع ف
المحسوبة

نسبة 
الخطأ عسعس

الذات 
المهاریة

170.106.28171.655.901.551.096.300.00درجة

المتغیر
وحدة 
القیاس

ف البعديالقبلي
ع فس

) t(قیمة 
المحسوبة

نسبة 
الدلالةالخطأ

عسعس
الذات 
المهاریة

دال174.257.98176.057.221.802.043.930.00درجة
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محتوى البرنامج الإرشادي جاء متلائما مع مستوى الطلاب 
ادة من العلمي وهذا بالتالي یؤدي إلى زیادة رغبتهم في الاستف

البرنامج الإرشادي وهذا ما لاحظته الباحثان على أفراد 
  .المجموعة التجریبیة، مما اثر في نجاح البرنامج وتحقیق أهدافه

ذو أهمیة كبیرة في المجال الریاضي ونجاحه وان الذات المهاریة
في الأنشطة التنافسیة وان معرفه الذات یعطي للفرد إمكانیته 

خرین وهذا سوف یرفع مستوى اداءة والتعامل الجدي مع الآ
المهاري وأیضا یزید من الفاعلیة الذاتیة، مما زاد تقبل الفرد لذاته  
مكانیته البدنیة والمهاریة مما  الذي انعكس إیجابا على قدراته وإ
ینتج عنها الأداء الجید ومستوى مهاري عالي في لعبة كرة السلة 

ید للذات یجعل إن التصور الج) " محمد حسن علاوي(وأكد . 
الفرد أكثر ثقة في معاملاته مع الآخرین وفي أدائه ویؤثر في 
مدى نجاحه ویمكن الاستفادة من تقدیر الفرد لنفسه إذ تعتبر هذه 
التقاریر ذات قیمة حقیقیة لأنها انعكاس ذاتي للفرد وعن طریقها 

  ).316:16"(یستطیع الفرد مواجهة الظروف المحیطة به 
تمتع بالذات مهاریه عالیة  یشعر بان لدیه ذات وان الفرد الذي ی

قویة یستطیع بها الإبداع والإنتاج الجید في الأداء الجید للجمیع 
احمد (المهارات والفعالیات الریاضیة، وهذا یتفق مع ما أشار ألیه 

إن الحاجة إلى التعبیر عن الذات هي التي تدفع " الى ) عزت
نفسه بالقول والفعل الفرد إلى ان ینمو ویتحسن ویعبر عن

  .)118:2"(والإنتاج والابتكار 
الاختبارات البعدیة للمجموعتین عرض نتائج 4- 3

  :التجریبیة والضابطة للذات المهاریة
یبین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة ) 11(الجدول 

  والضابطة للذات المهاریة 
المتغیر

وحدة 
القیاس

)t(قیمة التجریبیةالضابطة
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسعس

الذات 
المهاریة

دال171.655.90176.057.222.100.03درجة

  2-بدرجة حریة ن) 0.05(بمستوى دلالة 

والذي یبین قیم ) 11(من خلال النتائج المعروضة في الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین كلیهما 
التجریبیة والضابطة لمتغیر الذات المهاریة في الاختبارات 
البعدیة، ویظهر لنا أن قیمة الوسط الحسابي  في الاختبار 

) 171.65(البعدي للمجموعة الضابطة لذات المهاریة قدرة 

، بینما بلغ الوسط الحسابي في )5.90(وبانحراف معیاري قدرة 
وبانحراف ) 176.05(الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 

) 2.10(المحسوبة فكانت ) ت(وأما قیمة ، )7.22(معیاري قدرة 
وبمستوى الدلالة ) 0.03(وهي قیمة اكبر من قیمة نسبة الخطأ 

، مما یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار )0.05(
.دي للمجموعة التجریبیةالبع
مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین 5- 3

  :التجریبیة والضابطة للذات المهاریة
نلاحظ معنویة الفروق ) 11(من خلال الاطلاع على الجدول 
والضابطة ولصالح المجموعة فیما بین المجموعتین التجریبیة 

سات الإرشادیة وتعزو الباحثان هذا الفرق الى الجل، التجریبیة
التي تم تطبیقها على المجموعة التجریبیة، التي كانت مبنیة على 
اخذ الآراء والمناقشات بین المرشد والطلاب والدعم والتشجیع 
حول ما یدار داخل الجلسة، وكیفیه تقبل الذات وزیادة الثقة 
بنفسه وفاعلیة قدراته والتفكیر الإیجابي عند اتخاذ أي قرار 

لیة وتحسین الكفاءة الذاتیة للطلاب من خلال وتحمل المسؤو 
) نادیة(معرفة إمكانیاتهم المهاریة والبدنیة بصورة صحیحة، ترى 

ان البرنامج الإرشادي هو مجموعة أنشطة یسودها جو من 
) الطلاب(الاحترام والثناء وتستهدف مساعدة المسترشدین 

اسبة والتعامل مع مشاكلهم وتدریبهم على اتخاذ القرارات المن
یجاد حلول اللازمة وتنمیة قدراتهم ومهاراتهم وتقدیر ذواتهم  وإ

  ).19:19"(واتجاهاتهم 
على العكس من المجموعة الضابطة إذ لم تخضع لبرنامج 

وتعزو . إرشادي فتبعت الأسلوب المدرس المتبع التعلیمي
الباحثان ان الأسلوب الإرشادي الذي یتم استخدامه یعزز لدى 

) الدوري(ومناقشات داخل الجلسة، وهذا أكده الطلاب من أراء 
ان الأسلوب المستخدم في الإرشاد المقابلة وجها لوجه یحتوي 
على جو من الثقة والشعور بالتقبل المتبادل والاطمئنان، إذ 
یتمكن المسترشد التعبیر حول آراءه بحریة وبدون خوف 

)16:17.(  
  :الخاتمة- 4

  :في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الباحثان استنتجت ما یأتي
إن البرنامج الإرشادي النفسي كان له أثر إیجابیا في تحسن -1
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  .الذات المهاریة لدى إفراد المجموعة التجریبیة
التي استخدمت البرنامج الارشادي ةتفوق المجموعة التجریبی-2

لبرنامج الارشادي في على المجموعة الضابطة التي لم تستخدم ا
  .الذات المهاریة بكرة السلة 

  :ان بما یأتيتتوصي الباحث
ضرورة إعداد البرنامج الإرشادي للطلبة لمعرفة ذواتهم -1

  .المهاریة والبدنیة لدیهم 
ضرورة اهتمام مدرسي كلیات التربیة البدنیة بالذات المهاریة -2

على تدعیم قیمة لدى الطلاب في أثناء تعلم مهارة جدیدة والتأكید
تقدیر الذات المهاریة لدیهم من خلال وسائل التهیئة النفسیة 

تعزیز الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي وتقدیر الذات الجماعي (
  .لرفع مستوى أدائهم المهاري) مع الفریق وغیرها

  المصادر
مي العلمدخل الى مناهج البحث ؛ لرحمن الكندري ومحمد عبد الدایمعبد االله عبد ا]1[

الكویت، مطبعة الفلاح للنشر والتوزیع، : (2، طفي التربیة والعلوم الانسانیة
  .107ص) 1999

دار الكتب للطباعة ، الموصل(:ق البحث العلمي ومناهجهطرائ؛محجوبوجیه ]2[
  .219، ص )1988والنشر، 

دار عمان : (2، طالقیاس والتقویم في العملیة التدریسیة؛ احمد سلمان عودة]3[
  .407، ص)1998، للنشر والتوزیعالأمل

، )1994، الإسكندریة، دار المعارف(:اصول علم النفس؛ جحاحمد عزت را]4[
.118ص

الكویت، (:لنفس الاجتماعي والحیاة المعاصرةعلم ا؛احمد محمد مبارك الكندري]5[
.366، ص )1992، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع

ي التربیة البدنیة وعلوم فعلم النفس ؛ایمان حمد شهاب وشیماء عبد مطر]6[
.219، ص )2018بغداد، مكتب النور، (:1، طالریاضة

، الجامعة المستنصریةبغداد، (:اعداد وتدریب القوة البشریة؛ حسین الدوري]7[
.16، ص )2006

:1ط ،الدلیل التطبیقي في كتابة البحوث النفسیة التربویة؛حیدر عبد الرضا]8[
.77، ص )2014، بابل، ب، م(

محمد نبیل : ترجمة(، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛دیویولد فان دالین]9[
.407، ص)1985، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة للطباعة(: )وآخرون

القیاس والتقویم في العملیة –اللمنهل في العلوم التربویة؛ رحیم یونس كرو]10[
.116، ص )2008، دار دجلة، الأردن(:1، طالتدریسیة

المناهل الجزائر، : (دراسة محددات الرضا الوظیفي في الجزائر؛سید احمدستي ]11[
.40، ص)2018، للنشر والتوزیع

القیاس والتقویم التربوي والنفسي أساسیاته ؛ صلاح الدین محمود علام]12[
.232، ص )2000دار الفكر العربي، (:1، طوتطبیقاته وتوجهاته المعاصرة

المقیاس والتقویم النفسي والتربوي بین ؛بیعد االله الحمادي، ماهر الدار عب]13[
.22، ص )2004، الأردن، دار وائل للنشر والتوزیع(:1، طالنظریة والتطبیق

: 1، طالوافي من البحث العلمي؛واد العامري وعبد الرزاق الماديماهر محمد ع]14[
.248، ص )2019،بة عدنان للطباعة والنشردار والمكتبغداد،(

القاهرة، دار المعارف للنشر (:علم النفس الریاضي؛محمد حسن علاوي]15[
  .316، ص )1987، والتوزیع

:الاختبارات النفسیة المهاري؛محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان]16[
.624، ص )1987، دار الفكر العربي، القاهرة(

القیاس في تربیة الریاضیة ؛ن علاوي، محمد نصر الدین رضوانمحمد حس]17[
.319، ص )2000، ر النشر والتوزیع، داالقاهرة(:وعلم النفس

مركز القاهرة، (: موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین؛محمد حسن علاوي]18[
.144، ص )1998،الكتاب للنشر

.98، ص )1994القاهرة، دار المعرفة، (:قیاس الشخصیة؛محمد شحاتة ربیع]19[
دار الحكمة للطباعة داد، بغ(:1، طالتقویم والقیاس؛مصطفى ممدوح واخرون]20[

  .79، ص )2010، ب، ت، والنشر
القیاس والتقویم النفسي ؛عم الكناني وعیسى عبد االله جابرممدوح عبد المن]21[

.140، ص )1995، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، الإمارات(:1، طوالتربوي
بالسرعة مناهج تدریبیة بأسالیب مختلفة لتطویر القوة الممیزة ؛ مهند عبد الستار]22[

أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، (وتأثیرها ببعض المهارات الأساسیة بكرة السلة، 
.64، ص2005، )كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

عمان، دار الفكر (:3، طمبادئ القیاس والتقویم في التربیة؛ نادر فهمي الزیود]23[
.24، ص )2005العربي للنشر، 

ؤتمر الم(:ارشادي مقترح في مدرسة الفتیانجبرنام؛نادیة مصطفى شعبان]24[
، )2004التربوي الثاني، مركز البحوث التربویة والنفسیة، جامعة بغداد، العراق، 

.   19ص 
بناء مقیاس الكفایات التعلیمیة وتقنینه على معلمین ومداراء ؛هناء عبد الكریم]25[

، )2007العراق،د،، غیر منشورة، جامعة بغداأطروحة دكتوراه: (التربیة الریاضیة
.100ص 

بغداد، مطبعة : (التحلیل الفیزیاوي والفسلجي للحركات الریاضیة؛محجوبوجیه ]26[
83ص ) 1990التعلیم العالي، 

[27]Gronbach,J1970: Essenlialsofpsych olgicaltesting, 3 ed,
ltarpera Row, York, p469.

[28]Hill, T & R. west brook: Swot Analysisz, ts Time for product 
Recall, Long Range planning ,2000,p 86.

أطروحة (:بناء وتقنین مقیاس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة الید؛أمیرة حنا]29[
- 54، ص)2001جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، ،)غیر منشورة(دكتوراه 

55  
، الریاضیةالمدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة ؛ محمد نصر الدین رضوان]30[

  . 131، ص)2006القاهرة، مركز الكتاب للنشر،(:1ط
القاهرة، (:المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق؛ مصطفى حسین باهي]31[

  .47، ص)1999مركز الكتاب للنشر، 
بناء مقیاس مقنن لسمات شخصیة المرحلة الإعدادیة في ؛ علي مهدي كاظم]32[

، )1994،جامعة بغداد/ابن الرشد-التربیةأطروحة دكتوراه، كلیة (:العراق
  .113ص

مركز الكتاب ، القاهرة(:1ط، القیاس المعرفي الریاضي؛لیلى السید فرحان]33[
  .68ص،)2001، للنشر

:1، طspssباستخدام الأساسيالتحلیل الإحصائـي محفوظ احمد جــودة؛ ]34[
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.298، ص)2008عمـان، دار وائل للنشر والتوزیـع، (

  :الملاحق
  بناء مقیاس الذات المهاریة بكرة السلة بصورته الأولیةیوضح ) 1(الملحق 

لا یصلحیصلحالعباراتت
یحتاج الى 

تعدیل
التعدیل

.أستطیع أداء المناولات الصدریة بدون النظر الى الزمیل1
.أدائي یتمیز بالدقة في المناولات2
.أدائي یتمیز بالسرعة لاستلام الكرة3
.اثناء أداء الطبطبة یصعب تركیزي في أداء حركات أخرى4
.یمكنني الانتقال بالطبطبة الى سلة المنافس بعد أستلام الكرة بكل سهولة5
.یمكنني توجیه المناولة الصدریة الى الزمیل بساحه الامامیة بدقة6
.أتردد عند استلام المناولة من الزمیل7
.أتمكن من أداء مناولات مختلفة بسهولة8
.لا أجید التصویب السلمي9
.افتقد جزء من ثقتي عند أداء التصویبیة السلمیة عند وجود مدافع قریب مني10
.الثلاث نقاطأشعر ذاتیا  أن أسجل تصویبه ناجحة من القفز خارج منطقة قوس -11
.أجید التصویب في أي مكان من ساحة المنافس12
.یمكنني أن أناول الكرة مباشرة الى أي زمیل حتى لو كانت المسافة طویلة13
.أجید التصویب السلمي من الجهة الیسرى بدقة عالیة رغم كوني لاعب أیمن الید14
.اتجاه في الملعب بالكرة او بدونهامن السهل علیه اتحرك في أي 15
.یمكنني أن استلم المناولة في أي مكان في الملعب حتى لو كان المدافع قریب مني16
.أستطیع ان اتحرك بسهولة بعد أستلام الكرة للقیام بواجبات الهجوم السریع بوجود مدافعین17
.الزون وأحراز تصویبه ناجحة بسهولةیمكنني الاختراق والدخول الى منطقة  18
.یمكنني اجتیاز أكثر من لاعب من الفریق المنافس أثناء عملیة الطبطبة بالكرة19
.یصعب على الفریق المنافس ایقافي عند أداء التصویبة السلمیة20
.لا أجید اللعب سوى في منطقة واحدة فقط21
.بالید الیمنى والیسرىأجید التصویبة السلمیة22
.لو حدث موقف حرج اثناء اللعب یمكنني اتصرف بسرعة23
.أجید استخدام كل أنواع التصویب24
.تحركاتي في الهجوم دقیقة وسریعة25
.أتردد في توجیه المناولة الصدریة أثناء الهجوم السریع26
.تكون المناولة سریعة ومسارها غیر صحیحلا أجید استلام الكرة عندما 27
.یمكن ان اعمل بلوك الى اللاعب المصوب28
.أستطیع أن أستلم أي نوع من المناولة مهما كانت صعبة29
.تحركاتي في الملعب تمكنني من حسن أداء واجباتي الهجومیة بصورة صحیحة30
.الكرة الى الزمیل بدلا من التصویبیمكنني خداع المنافس بمناولة 31
.أستطیع اجتیاز المنافس الذي اشعر بانة أفضل مني بدنیا ومهاریا32
.أجید جمیع أنواع الطبطبة33
.یمكنني التحرك بسرعه وبسهولة عند الهجوم السریع بعد وجود مدافع34
.اتردد من استلام المناولة من زمیليعند تطبیق دفاع رجل لرجل من قبل المنافس 35
.لا یهمني ان اقفز الى اعلى مستوى من هواء اثناء التصویب بالقفز36
.یمكنني أداء الطبطبة بامتیاز في یدي الیمنى والیسرى37
.عندما اقوم بأداء الطبطبة بین الساقین ومن خلف الظهر  تكون غیر جیدة38
.توصیل الكرة الى اللاعب الطویل أسفل السلةیصعب علیه39
.بعض الحركات التي أودیها لا تعجب زملائي في الملعب40
.أحب تقلید بعض حركات الممیزة لنجوم كرة السلة 41
.أستطیع أداء مهارات ذات أبداع عالي42
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.واحدأتجنب أداء مهارات مركبة من أكثر من مهارة في أن 43
.أستطیع أستلام الكرات المرتدة ثم التصویب من جمیع المناطق44
.یصعب علیه أداء الطبطبة بتغیر الاتجاه ثم القیام بالتصویب بالقفز45
.أجید التصویب من القفز من أي زاویة في الملعب46
.تصویب بالقفز من أي مكان في الملعب بدقةلدیة مقدرة على اداء المناولة صدریة بصورة سریعة و ثم 47

  یوضح بناء مقیاس الذات المهاریة بكرة السلة بصورته النهائیة) 2(الملحق 
التعدیلیحتاج الى تعدیللا یصلحیصلحالعباراتت
.أستطیع أداء المناولات الصدریة بدون النظر الى الزمیل1
.المناولاتأدائي یتمیز بالدقة في 2
.أدائي یتمیز بالسرعة لاستلام الكرة3
.یمكنني الانتقال بالطبطبة الى سلة المنافس بعد أستلام الكرة بكل سهولة4
.یمكنني توجیه المناولة الصدریة الى الزمیل بساحه الامامیة بدقة5
.أتردد عند استلام المناولة من الزمیل6
.من أداء مناولات مختلفة بسهولةأتمكن 7
.افتقد جزء من ثقتي عند أداء التصویبیة السلمیة عند وجود مدافع قریب مني8
.أشعر ذاتیا  أن أسجل تصویبه ناجحة من القفز خارج منطقة قوس الثلاث نقاط9
.أجید التصویب في أي مكان من ساحة المنافس10
.أناول الكرة مباشرة الى أي زمیل حتى لو كانت المسافة طویلةیمكنني أن 11
.أجید التصویب السلمي من الجهة الیسرى بدقة عالیة رغم كوني لاعب أیمن الید12
.من السهل علیه اتحرك في أي اتجاه في الملعب بالكرة او بدونها13
.الملعب حتى لو كان المدافع قریب منيیمكنني أن استلم المناولة في أي مكان في 14
.أستطیع ان اتحرك بسهولة بعد أستلام الكرة للقیام بواجبات الهجوم السریع بوجود مدافعین15
.یمكنني الاختراق والدخول الى منطقة  الزون وأحراز تصویبه ناجحة بسهولة16
.المنافس أثناء عملیة الطبطبة بالكرةیمكنني اجتیاز أكثر من لاعب من الفریق 17
.أجید التصویبة السلمیة بالید الیمنى والیسرى18
.لو حدث موقف حرج اثناء اللعب یمكنني اتصرف بسرعة19
.أجید استخدام كل أنواع التصویب20
.تحركاتي في الهجوم دقیقة وسریعة21
.الصدریة أثناء الهجوم السریعأتردد في توجیه المناولة 22
.لا أجید استلام الكرة عندما تكون المناولة سریعة ومسارها غیر صحیح23
.یمكن ان اعمل بلوك الى اللاعب المصوب24
.أستطیع أن أستلم أي نوع من المناولة مهما كانت صعبة25
.واجباتي الهجومیة بصورة صحیحةتحركاتي في الملعب تمكنني من حسن أداء 26
.یمكنني خداع المنافس بمناولة الكرة الى الزمیل بدلا من التصویب27
.أستطیع اجتیاز المنافس الذي اشعر بانة أفضل مني بدنیا ومهاریا28
.أجید جمیع أنواع الطبطبة29
.بعد وجود مدافعیمكنني التحرك بسرعه وبسهولة عند الهجوم السریع 30
.عند تطبیق دفاع رجل لرجل من قبل المنافس اتردد من استلام المناولة من زمیلي31
.لا یهمني ان اقفز الى اعلى مستوى من هواء اثناء التصویب بالقفز32
.یمكنني أداء الطبطبة بامتیاز في یدي الیمنى والیسرى33
.أودیها لا تعجب زملائي في الملعببعض الحركات التي 34
.أحب تقلید بعض حركات الممیزة لنجوم كرة السلة 35
.أستطیع أداء مهارات ذات أبداع عالي36
.أتجنب أداء مهارات مركبة من أكثر من مهارة في أن واحد37
.بالقفزیصعب علیه أداء الطبطبة بتغیر الاتجاه ثم القیام بالتصویب 38
.أجید التصویب من القفز من أي زاویة في الملعب39
.لدیة مقدرة على اداء المناولة صدریة بصورة سریعة و ثم تصویب بالقفز من أي مكان في الملعب بدقة40



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 4, April. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:61

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 4, April.  2024
ISSN: 1658- 8452

  یوضح أنموذج من الجلسات المستخدمة بالدراسة الحالیة)3(الملحق 
  الخمیس:الیوم                    الأولى: رقم الجلسة

  18/1/2024:التاریخ         التعریفیة     :موضوع الجلسة
  دقیقة25:مدة الجلسة    تنمیة الذات المهاریة:أهداف الجلسة

  الموضوع
الحاجات المرتبطة 

  بالموضوع
أهداف الجلسة 

  العامة
  التطبیق  التقویم  الأنشطة المقدمة  الأهداف السلوكیة الخاصة

  التعریفیة

ترحیب الطلاب - 1
  .المدرسو ببعض

توضیح للطلاب - 2
محتوىأهداف و 

الإرشاديالبرنامج 
  .المعد

توجیه الطلاب بمكان - 3
زمان انعقاد البرنامج و 

  .الإرشادي
تهیئة نفسیة الطلاب - 4

  .لذاته ومع زملائه
اعدة الطلاب على مس- 5

الشعور بالأمن 
الطمأنینة البرنامج و 

  .الإرشادي
الطلاب ح توضی- 6

باختلاف طبیعة
الإرشادیةالجلسات 

  .عن طبیعة الدرس

تعریف الطلاب 
بالبرنامج

متطلباته و 
  .وأهدافه 

العینة أفرادأن یتعرف - 1
  .والمدرس فیما بینهم

أن یتعرفوا الطلاب على - 2
محتوى البرنامج أهداف و 
المعد لهم من الإرشادي

خلال فكرة بسیطة عنه 
  :لكي  نوضح ما یلي

إن یتعرفوا على زمان ومكان -
  .الإرشادیةجلسات 

أن تزال الحواجز النفسیة بین -
  .الطلاب و المدرس

أن یشعر الطالب بالأمن -
  .الطمأنینة و 

أن یعرفوا الطلاب أن -
تختلف الإرشادیةالجلسات 

  .عن طبیعة الدرس
  .أي تني لدیهم الذات المهاریة

  .تعریف المدرس بنفسه اسمه وعمله
.أسماء الطلاب والترحیب بهم التعرف على

تعریف الطلاب بأهداف و محتوى البرنامج 
.الإرشادي

لجلسات الإرشادیة والتي تحدید مكان  ا- 4
في الملعب أوقاعة الداخلیة (ستكون  
  )لخاص بكرة السلةالخارجي ا

یطلب المدرس من الطلاب الالتزام بالتوقیتات - 5
المخصصة للجلسات وعدم التأخر عن 

.الحضور 
فتح باب الحوار والنقاش لطلاب بجو من - 6

الدیمقراطیة  والصراحة لأجل إزالة الحواجز 
  .النفسیة بینهم و بین المدرس

یتفق المدرس مع الطلاب بأن كل ما یدور - 7
لأجل تنمیة في الجلسات هو سر فیما بینهم 

  .إحساس الطلاب بالأمن والطمأنینة
یوضح المدرس للطلاب بأن طبیعة جلسات - 8

البرنامج تختلف عن طبیعة الدرس و إن 
الهدف منها تنمیة الذات المهاریة لدى 

.الطلاب

یطرح المدرس - 1
أفرادسؤالاً على 

الإرشادیةالعینة 
عن فوائد 

  .التعارف
یسال المدرس هل - 2

هناك من 
لا الطلاب

مكان ةیلائم
وزمان الجلسات 

  .الإرشادیة
كذلك یسال - 3

أذاالمدرس فیما 
كان احد الطلاب 

یرغب الاشتراك لا
بالبرنامج 
  .الإرشادي

یطلب المدرس من - 1
أرائهمالطلاب كتابة 

عن الجلسة الأولى 
بشكل نقاط  بورقة 

الواجب (خاصة 
  ).الإرشادي

أفرادیشجع المدرس - 2
الإرشادیةالعینة 

تطبیق ما على 
تعلمه خلال الجلسة 
بكتابة عدة مواقف 
یعتمدون فیها على 

في التعارف أنفسهم
بورقة الآخرینعلى 

الواجب (
  ).الإرشادي
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  الخمیس:الیوم                                                    الثانیة: رقم الجلسة
  25/1/2024:التاریخ         الثقة بالنفس عند أداء المهارات             : موضوع الجلسة
  دقیقة20:مدة الجلسةالثقة بالنفس عند أداء المهارات في لعبة كرة السلة      :أهداف الجلسة

  )داتا شوا(لوحة توضحیه وشاشه عرض :الأدوات المستخدمة

الموضوع
الحاجات 
المرتبطة 
بالموضوع

أهداف 
العامة 
للجلسة

الأهداف 
السلوكیة 
الخاصة

التدریب البیتيالتقویم  الأنشطة المقدمة

تركیز 
الانتباه و 
مهارة 
مناولة 
  الصدریة

تعرف -
الطلاب
بمعنى 
الثقة 

  بالنفس
معرفة -

المناولة
الصدریة

.  

تعرف -
الطلاب 

على 
معنى 
تركیز 
  .الانتباه

أهمیتها -
على 
اداء 

الطالب
وتعامله 

مع 
الآخرین

ومع 
الأداء 

المهاري 
للمهارات

.  
تعرف -

الطلاب 
أداء 

المهارة
المناولة
الصدریة

.  

أن - 1
یتعر 
ف 

الطلا
ب 

على 
معنى 
تركیز 

الانت
  .باه

أن - 2
یتحل
ى 

الطلا
ب 
بترك
یز 

عالي 
عند 

الأداء 
وبأن

فسهم 
ایضأ

.  
وكیفیة - 3

توظ
یفها 
في 

لعبة 
كرة 

السلة 
أثناء

أدائهم 
للمها
  .رات

تعرف - 6
على 
كیفیة 
أداء 

تسلال
سل 
الحر 
كي 

للأداء 
المها
رة 

المناو 
لة 

الصد
  .ریة

الاستفسار عن الواجب الارشادي وتقدیم الشكر الدعم والاطراء للطلاب الذین أنجزوه على نحو جید - 1
  .وتشجیع الاخرین ان یحذو حذوا زملائهم

وامكانیاته على ان قدرة الفرد (و یعرفه بأنه ) تركیز الانتباه( یبدأ المرشد بموضوع الجلسة وهو - 2
، وتركیز الانتباه ضروري في كافة الفعالیات على مثیر محدد لمدة من الزمنیحتفظ بانتباهه

 ً والأنشطة الریاضیة ،لان التركیز ضروري من أجل تنفیذ الأداء الماهر المستمر والتجاوب تكتیكیا
  ).ومهاریا مع متغیرات الموقف والبیئة

، وذلك تجنبا كرة من لاعب الى أخر بصورة دقیقةهي عملیة رمي ال(یشرح المدرس مفهوم المناولة- 3
وتعرف أیضا هي (،)لقطعها من قبل الخصم، ولغرض محاولة الوصول الى هدف الخصم بأمان

).اء الفریق جمیعاحركة الكرة بین لاعبین أو بین أعض
ارات هي أحدى المهتعد المناولة الصدریة(یوضح المدرس التسلسل الحركي للمناولة الصدریة - 4

یشترك في أدائها إذاستعمالا لسهولة أدائها وتعلیمها، ، واكثر الأنواع الأساسیة في لعبة كرة السلة
وسمیت بالمناولة ) المرفق، الساقین،رسخ، الأصابع والذراعان، الكتفال(مجموعة من العضلات 

ر المناول الى مستوى صدر او المباشرة لكون مسار الكرة یكون مباشرا من مستوى صدالصدریة
  .وتكتبه على لوحة .المستلم بشكل مستقیم،حیث تستخدم من أي مكان في الملعب

  .یناقش المرشد الطلاب في ذلك ویقدم الدعم والاطراء لهم- 5
یوضح المرشد للطلاب أهمیة تركیز الانتباه في المباراة  لدى لاعبین كرة السلة حیث یعد تركیز - 6

أهم مظاهر الانتباه وارتقاء هذا المظهر یعني الوصول إلى مستوى ریاضي عالٍ الانتباه واحد من 
، والتركیز المظهر المهم ولو بدرجة متفاوتةوذلك لأن أي نشاط أو عمل ریاضي یحتاج إلى هذا

یختلف من ریاضي إلى آخر بسبب الخصائص الشخصیة التي یمتاز بها شخص عن آخر من 
وهنالك نشاطات ریاضیة تحتاج إلى ،على شيء معین ولمدة زمنیة معینةإمكانیة الاحتفاظ بالإنتباه 

هو الأهم فمن الاستعدادات العقلیة التي تلعب دوراً كبیراً الانتباهأكثر من مظهر ولكن یبقى تركیز 
أجل الحصول على أفضل مستوى ممكن، في الوصول إلى ما یطمح الیه الفرد الریاضي، من

، والتركیز یشار به إلى تراكم الطاقات العقلیة وتوجهها المركز فعل جیدویساعد التركیز على رد 
  .صوب فكرة معینة أو الى أحد محتویات الذاكرة الحركیة أو الى موضوع معین

  :وهناك الامور المهمة التي تساعد الریاضي على تركیز الإنتباه هي 
ن المدة التي تستغرقها المسابقة مساویة یعد الزمن مهماً جداً خلال عملیة التدریب وهنا یجب أن تكو - 1

.أو اطول بقلیل لمدة التدریب وذلك من أجل التحقق ما إذا كان الأداء الكلي یتغیر بمرور  الزمن 
تعد الیقظة والوعي عاملاً مهماً وكبیراً في تحسین التركیز من طریق توجیه الإنتباه نحو الأفكار - 2

.ة الیقظة والوعي حول المشاعرالجیدة والایجابیة التي تزید من حال
على الریاضي أن یركز انتباهه على الأداء الذي یقوم به ولیس على الخبرات السابقة أو اللاحقة، - 3

من . لأن ذلك یقلل من تركیز إنتباهه وهنا وجب علیه أن یوجه تركیز إنتباهه نحو الذات أي داخلیاً 
.لأفكار السلبیةطریق التمتع بالأفكار الإیجابیة والابتعاد عن ا

.قبل الأداء الریاضي یجب أن یُتَّبعْ نوع من الاسترخاء وكلما كان الاسترخاء جیداً كان التركیز جیداً - 4
  .وبالتالي یوجه إنتباهه نحو الأداء العقلي. على الریاضي ان یكتشف مصادر التشتت ویبتعد عنها- 5
  .لاب الذي یحسن المناقشة مناقشة الطلاب في تلك الخطوات و تقدیم التعزیز للط- 7
  .یقدم المرشد مقطع فیدیوي حول عن الثقة بالنفس- 8
یعرض المدرس مقطع فیدیوي حول أداء التسلسل الحركي للمهارة المناولة الصدریة في لعبة كرة - 9

  .السلة
.مناقشة الطلاب ما دار في المقطع الفیدیوي و نقدم الدعم والاطراء لهم-10

یطرح  - 1
لمرشد عدةا

أسئلة على 
الطلاب 

  :وهي
ماذا نعني -

بتركیز 
  الانتباه؟

وما أهمیته -
على الفرد 

  ؟
ما هو تسلسل -

الحركي 
للمهارة 
المناولة 
  صدریة؟

تلخیص ما - 2
دار في 

الجلسة 
  .الإرشادیة

تحدید - 4
الایجابیات 
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عن الواجب الارشادي وتقدیم الشكر الدعم والاطراء للطلاب الذین الاستفسار- 1
  .أنجزوه على نحو جید وتشجیع الاخرین ان یحذو حذوا زملائهم

معرفة الفرد (تعرفه بأنها و ) الثقة بالنفس(یبدا المدرس بموضوع الجلسة وهو- 2
یر عبة في تسیبإمكاناته وقدراته والاعتماد على نفسه  ومقدرته على تحقیق مهماته الص

، وان الثقة بالنفس مهمه جدا وجزء لا یتجزأ من أموره في مختلف مجالات الحیاة
  .شخصیة الانسان لتساعده على تحقیق أي انجاز واتخاذ القرارات بصوره صحیحه

هي أحدى (یشرح المدرس احد مهارات في لعبة كرة السلة وهي الطبطبة وتعرف  - 3
والتي یتم التحرك بالكرة داخل إذلمهمة في كرة السلة المهارات الأساسیة الهجومیة ا

الملعب والطبطبة جزء مكمل وأساس في هجوم أي یقصد بها عملیة ارتداد الكرة بید 
  .ویكتب على لوحة) . واحدة باتجاه الارض من قبل اللاعب

یوضح المرشد للطلاب أهمیة الثقة بالنفس لدى لا عببین كرة السلة اذ انها تتمثل - 3
بالأداء الجید والتكنیك الصحیح الذي یقدمه اللاعب في المباراة بغض النظر عن 

فإن ذلك یساعده على تطویر أدائه النتیجة فعندما یتمتع اللاعب بالثقة بالنفس 
الثقة تساعد على تركیز الانتباه في -أ: الریاضي خلال طرق مختلفة من أهمها

  .المباراة
  .الثقة تثیر الانفعالات الإیجابیة لدى الفرد-ب
  .الثقة تزید المثابرة وبذل الجهد لدى الفرد-ج
.الثقة تؤثر في بناء الأهداف لكي یحققها ولا یكترث بالمؤثرات الخارجیة- د
  .الثقة لا تعتبر بدیلاً للكفایة البدنیة والمهاریة-ه

وان تعزیز الثقة بالنفس لدى الطلاب او اللاعبین هو شعور اللاعب ان اداءه سوف 
یكون جید بغض النظر عن النتائج ، أي بمعنى إحساس اللاعب بقیمته بنفسه من 

  .خلال حركته واداءه الریاضي دون قلق او خوف من المنافس
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إذاللاعب داخل الملعب من منطقة إلى أخرى وتستعمل هذه في الهجوم الناجح 
  .ب إلى حالة الهجوممكانیة سرعة انتقال اللاعإتعطي 
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متر على وفق بعض ) 400(الراحة في التوازن الایضي لعدائي أزمنةتمرینات السایكو بتباین تأثیر
  المؤشرات الوراثیة

  1م رانیا عبد الرضا رومي الشحماني.م
  1كلیة التربیة الأساسیة/المستنصریةالجامعة 

( 1 Rania.abdelreda35@uomustansiriyah.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

لناقلات الكاربوكسیلبعض المؤشرات الوراثیةعلى وفق متر ) 400(عدائي هدف البحث إلى تصنیف:المستخلص
)MCT4( عدائي كل من تلائم خصائص الراحة أزمنةتمرینات السایكو بتباین تقنین ، و)حسب ما متر) 400

أزمنةتمرینات السایكو بتباین تقنین ، والتعرف على تأثیر )MCT4(ناقلات الكاربوكسیلجینات یحملون من نوع 
الایضي لفعالیات العملیات التوازن في متر) 400(عدائي لكل من بعض المؤشرات الوراثیةعلى وفق الراحة

2023/20ِ24المجال البشري بعدائي نادي الجیش لعام: ، وكانت مجالات البحث كلاتيالبیوكیمیائیة المنتجة للطاقة
وأعتمد المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین 2/12/2023لغایة 1/10/2023للمدة من : المجال الزمني

عداء، ) 11(بحث بعدائي نادي الجیش الریاضي الشباب، البالغ عددهم الكلي التجریبیتین، كما تمثلت حدود مجتمع ال
، اختیروا جمیعهم عمدیاً بأسلوب الحصر الشامل  بنسبة )2023/2024(المستمرین بتدریباتهم للموسوم الریاضي 

موا إجرائیاً إلى مجموعتین تالأصلمن مجتمعهم %) 100( سِ جریبیتین بعد لیمثلوا عینة البحث الكلیة، ومن ثم قُ
نتائج التحلیل الذي استخلاص، لیكون وبعد )MCT4(لناقلات الكاربوكسیلةیالدلالات الجینإجراءات تحلیل فحص

لیكون هذا ، )5(بعدد ) AA(، وذوي النمط الوراثي )6(بعدد ) AT(ممن یحملون النوع لهذهِ العینة أظهر تصنیفاً 
في المجموعة التجریبیة ) AT(التجریبیتین بما یحملون من النوع التصنیف في إجراءات البحث یمثل المجموعتین

تمرینات السایكو بتباین ازمنة الراحة في التوازنفي المجموعة التجریبیة الثانیة، وتم تطبیق ) AA(الأولى، ومن النوع 
، وبعد انتهاء تجربة البحث ومعال) 3(علیهم بمعدل أسابیع) 8(لمدة  جة النتائج بنظام وحدات تدریبیة إسبوعیاً

(SPSS) دور في متر ) 400(عدائي بین المؤشرات الوراثیةكانت الاستخلاصات والتطبیقات بأنه إن لاختلاف
زیادة مستوى ، وفي تأثیراتها الایجابیة علیهم في كل من تمرینات السایكو بتباین ازمنة الراحةاختلاف تلقیهم 

ن، و )RMR(معدل الآیض م وزیادة ز حامض اللاكتیك بالدوقلة مستوى تركیمبیكاربونات الصودیوم بالد عدائي إ
الجیني النمطأفضل من ذوو )  MCT4(من حاملات الكاربوكسیل للجین ) AA(الجیني النمطذوو متر ) 400(
)AT( معدل الآیض م وزیادة وقلة مستوى تركیز حامض اللاكتیك بالدمزیادة مستوى بیكاربونات الصودیوم بالدفي
)RMR ( دراسات الطب الجزیئي لدعم معارف المدربین بعلاقة الوراثة والریاضة، مما اعتمادمن الضروري لدیهم، و

الطریقة حداثة اعتماد، ومن الضروري المؤشرات الوراثیةبأعتمادمتر ) 400(عدائي لتدریبیساند تخطیطهم 
عند متر ) 400(لعینة دم كل من عدائي) DNA(المُختبریة بالاختبارات التحلیلیة للطب الجزیئي عند إستخلاص 

  ).MCT4(النمط الجیني لحاملات الكاربوكسیل للجین على وفق تصنیفهم 
متر، المؤشرات الوراثیة) 400(الراحة، التوازن الایضي، عدائي أزمنةتمرینات السایكو، تباین :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إن المستوى الفطري أو الاستعداد الطبیعي للقدرات ولاسیما "

قدرة استجابة الجسم للتدریب، وتحسن الأداء المهاري تعد 
المفاتیح الأساسیة قي النجاح في الریاضة، إذ إن كل النشاطات 

ویوجد لكل واحد منا حداً أعلى الریاضیة تتضمن نشاط عضلي، 
لقدرته في أداء أي مهمة تتضمن جهد عضلي على أیة حال فأن 

 ,Arthur("العنصر حیوي في الأداء الناجحیبقى) أیض طاقة(
هذا الجهد الملتقى على العضلات الكبیرة "وبذلك فأن ،)2019

یتطلب دراسة لمعرفة المدربین بحالة اللاعب وحاجته من سعرات 
بمتطلبات هذا الجهد البدني الذي یجمع الإیفاءحراریة تمكنه من 

والمرونة وغیرها من القدراتوالتوازنما بین أهداف تطویر القوة 
)"Cymara& Other, 2014(، أن نقص تجهیز عملة "إذ

ربما یُعد السبب ) ATP(الطاقة في الجسم المتمثلة بمركب 
الأساس في الإعیاء، وإن ضعف القدرة على إنتاج هذا المركب 

المتراكم والسیطرة الایضیُحدّد بالآلیات البیوكیموحیویة لنواتج 
البایلوجیة داخل نظام الخلیة التي لا یمكن عزلها أو وضعها 

وبهذا فأن ،)Swartz & Other, 2017("بمعزل عن هذا
متر لابد من تراعي مؤشراتهم الوراثیة) 400(لعدائي التدریبات 

أسالیب وطرائق تلك التدریبات الهادفة لتسحین اختلفتمهما 
العامل البدني أو الانجاز، ومن هنا تقع المسؤولیة على الباحثین 
الأكادیمیین في البحث عن ما من الممكن ان یحقق الاستجابات 
الفسیولوجیة على وفق خصائص العینة المستهدفة للتدریب، ومن 

هي نظامالساكیواتتدریبأن"هذهِ التدریبات هي السایكو إذ 
تأثیرات ذات تأثیر متكامل لقدرات بدنیة عنهینتجحدیثتدریبي

Akhil)" عدة ضمن البرنامج التدریبي الواحد & Other, 
الأشكالتعد تدریبات الساكیو من أحد "كما أنه (2011

التدریبیة التي تسهم في تحسین بعض القدرات البدنیة الخاصة 
Zoran)"السرعة بأنواعهاوالتي من أهمها  & et al,2011)

تدریبات الساكیو نظام تدریبي متكامل یهدف إلى "تعد كذلك
تحسین مستوى التسارع ومستوى التوافق بین العینین والیدین 

Remco("فضلاً عن القدرة الانفجاریة وسرعة الاستجابة & et 
al, 2009( َّمصطلح الساكیو "إذ إن(S.A.Q) مشتق من

، الرشاقة Speed)(الانتقالیةالحروف الأولى لكلٍ من السرعة 

(Agility) والسرعة الحركیة(Quickness)")Mario & et 
al, 2011(، تعد تدریبات الساكیو أسلوب "فضلاً عن ذلك

تدریبي یعتمد على ممارسات وتعلیمات تدریبیة تهدف إلى تنمیة 
رات الحركیة الأساسیة والتحكم التوازن الدینامیكي وتحسین المها

ن أهم ما یمیز التدریب وأ"، )2018محمد،("في أجزاء الجسم
بنظریات وأسس العلوم الأخرى التي یعتمد ارتباطهالریاضي 

علیها أساساً في تشكیل معارفه ومعلوماته المختلفة، وبهذا فان 
التدریب الریاضي هو محصلة ذلك المزیج المترابط من العلوم 

الارتقاءالمختلفة ولعل السبب یرجع إلى أن هذا العلم یهدف إلى 
مستویات الریاضیةبتطویر الأداء البدني للإنسان لتحقیق أعلى ال

الداخلي الاتزاناستجابات الإضرار ب"أن إذ ) 2018، وجدي("
التي هي (Local Homeostatic Responses)الموضعیة

مجموعة أخرى من الاستجابات غیر الأفعال الانعكاسیة، فعند 
حدوث تغیر في البیئة الداخلیة أو البیئة الخارجیة فهذا التغیر 
یعد تنبیه ویؤدي هذا التنبیه إلى تغیر في النشاط الخلوي تكون 

مثل كل الاستجابةنتیجته النهائیة مضادة للتنبیه، أي أن هذه 
تبدأ وتنتهي بالاستجابة ولكنها تختلف عن التيالاستجابات
أنها تحدث فقط في في) الانعكاسيالفعل (الأخرى الاستجابات

Milteer)منطقة التنبیه & Other, 2012)" ، عندما "أي أنه
تتدرب العضلات، فأنها تستخدم الكربوهیدرات كمصدر أساس 

ك للطاقة وخاصة في التدریب ذو الشدة العالیة، وینتج عن ذل
حامض اللاكتیك كفضلات لهذا العمل ثم ینكسر ویتحول مباشرة 
إلى لاكتات وآیونات هیدروجین وتنقل اللاكتات من العضلات 

في أستقلاب الكلوكوز فأن " كما أنه ، )2013محمد،("إلى الدم
) Lactic Acid(حامض البیروفیك یتحول إلى حامض اللاكتیك 

العضلة إلى السائل الهلالي الذي ینتشر عندئذٍ خارج خلایا 
 ً والدم، لذلك فأن الكثیر من الكلایكوجین العضلي یغدو عملیا
حامض اللاكتیك، إلا أنه بهذه العملیة تتشكل مقادیر كبیرة من 

)ATP ( استهلاكمن دون)O2( یمكن أن تستعمل كمصدر ،
سریع للطاقة عندما یتطلب الأمر الحصول على تقلص عضلي 

لمدة، إلا أنها أقل سرعة من النظام قصیر إلى متوسط ا
، وفي الظروف المثالیة  الفوسفاجیني وتعادل نصف سرعتها تقریباً
یمكن لنظام حامض اللاكتیك أن یؤمن فعالیة عضلیة عظمى 

في النظام ) 10- 8(دقیقة فضلاً عن الثوان ) 1.6–1.3(لمدة 
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الفوسفاجیني، وتشیر الدراسات إلى أن خلایا الجسم كافة قادرة 
على تخزین بعض الكلایكوجین في الأقل، لكن هناك خلایا 
تخزن كمیات كبیرة منه لاسیما الخلایا الكبدیة التي تستطیع 

من وزنها كلایكوجین والخلایا %) 8-5(یقاربتخزین ما
من وزنها كلایكوجین%) 3-1(حتى العضلیة تستطیع تخزین

"(Chad, 2005) ،نتاجیعرف حامض اللاكتیك بأنه "إذ
نهائي لنظام الطاقة اللاهوائي الثاني والذي ینفصل بسرعة لیخرج 

والمادة المتبقیة تتحد مع أملاح ) +H(آیون الهیدروجین 
ریسان ("یسمى اللاكتاتالصودیوم أو البوتاسیوم لیتكون ملح 

وهذا الناتج یكون محدداً في معظم "، )2016وأبو العلا، 
لمؤشرات البیوكیمیائیة التدریبات في عالم الریاضة ومن أهم ا

الأثقالعلى كفاءتها في الخلایا العضلیة وكفاءة حتى رافع 
نفسه، وتزداد كمیته في الظروف الطبیعیة لدى الیافعین والنساء 

كما أنه ، )Ham, 2009"(بینهم(Vo2Max)وذلك لاختلاف 
بغیة أن تحافظ الخلیة على توازنها البیوكیمیائي الأیضي فأنها "

تعتمد على المنظمات الخلویة تشمل ناقلات الجلوكوز مثل 
GLUT1)(GLUT4 & وناقلات أحادي الكربوكسیل أیضاً التي

) (ATPaseإنَّ موقع "إذ ، )MCT4) (")Juel, 2006منها
الأكتین، وتتفكك بذلك النشیط عبر الجسر یفصل المایوسین عن

(ATP) إلى(ADP) دان الطاقة وشاردة الفسفور، وأنهما یزوّ
بّا لإرجاع المایوسین إلى صورته النشیطة ک cockeda(تطل

للطاقة تحفزه لسلسلة قدرة والاحتیاجفي الحالة السویة، ) ™
الانقباض القادمة عبر الجسر، بینما المایوسین في الحالة 

وشاردة الفسفور ملحقاً إلى رؤوس (ADP)ـ المنشّطة، یبقي ال
المایوسین، الآن رؤوس المایوسین یمكن لها أن ترتبط بوحدة 
الأكتین الأخرى الأبعد على طول الشعیرة الرقیقة، ودورة الارتباط 

كهربائیة مصدرها الدماغ لتفعل من أیعازانهذه تحتاج إلى 
شعیرات وتنشیط للمایوسین بصورة متكرّرة للانفصالعملیة 

في (المنزلقة في هذا الأسلوب ویستمر طالما الكالسیوم موجوداً 
في الساركوبلازم، عند إرجاع ) µMآ10تركیزه من الزیادة 

ة الكالسیوم في الشبكة الساركوبلازمیة فإن  الكالسیوم إلى مضخّ
ATPase) ( و(ATP) یعیدان منع التربومایوسین لتشكیل

، )2013حسین وعائد، ("یرتاحانسر العابر ولیف العضلة الج
وتمثل المنظمات الحیویة خط الدفاع الاول بالدم لأي تغیر في "

وهي تعمل خلال فترة زمنیة ) pH(قیمة الأس الهیدوجیني 
، لتقلیل قیمة الأس الهیدروجیني) ةجزء من الثانی(قصیرة للغایة 

أما الخط الدفاعي الثاني فهو الجهاز التنفسي الذي یعمل على 
خلال عدة دقائق ومن ثم إزالة حامض الكربونیك ) Co2(زالةإ
)H2Co2 ( من الجسم، وتوجد علاقة عكسیة بین تركیز حامض

نظام "كما أن ) 2019أحمد، "(اللاكتیك ومستوى البیكربونات
وحامض HPO4)(الدرئ الفوسفاتي هو مزیج من الفوسفات

ویعمل عمل نظام البیكاربونات، فإذا H2PO4)(الفسفوریك 
فأنه )(HCLأضیف حامض قوي مثل حامض الهیدروكلوریك 
نحو ) pH(یستبدل بحامض الفسفوریك الضعیف ویتغیر 

وبذلك ) ملمول4(عند تجاوز العتبة اللاكتیكیة و ... الطبیعي، 
الدم الذي یمكن أنَّ یصبح خطراً عندما تكون )pH(ینخفض 

یر قادرة على معادلة الدم وعدم استطاعة المنظمات الحیویة غ
ة في التخلص من حامض اللاكتیكيالأجهزة والأعضاء الداخلی

بعد أبحاث مستمرة أن المحافظة تركیز "إذ أنه )2007جبار، ("
روریاً للریاضي لتحقیق البیكاربونات في الخلایا والدم أمراً ض

وعندما تتدرب، )Goldberger, M, & Gurney("الإنجاز
العضلات، فأنها تستخدم الكربوهیدرات كمصدر أساسي للطاقة 

، وینتج عن ذلك حامض اصة في التدریب ذو الشدة العالیةوخ
اللاكتیك كفضلات لهذا العمل ثم ینكسر ویتحول مباشرة إلى 
لاكتات وآیونات هیدروجین وتنقل اللاكتات من العضلات إلى 

مخزون ایة تزداد صعوبة حم"كذلك ، )2013القط، "(الدم
)ATP ( مع تمارین التحمل، نتیجة الزیادات في فوسفات إینوزین
)IMP( وهو ناتج ثانوي لتفكك أحادي فوسفات الأدینوسین ،
)AMP( والذي یبدو أنه یحدث بشكل ثانوي كمخلفات للمادة ،

یكوجین، أن زیادة فوسفات إینوزین المتفاعلة الداخلیة والكلا
)IMP (د الأیضي بسبب تقلیل تجمع یمكن أن تفاقـم الإجها

نیوكلیوتیدات الأدینین وشحنة الطاقة، ویأتي هنا دور جین 
)MCT1 ( لضبط السیطرة على المخلفات ولعودة العضلات

لوظیفتها المیكانیكیة طبیعیة، كما أن تـوازن التمثیـل الغذائـي قد 
یواجه هذهِ الصعوبة أیضاً من خلال تعطیل أنشطة العدید من 

الفسفرة التأكسدیة وتحلل السكرالمشاركة فيالإنزیمات 
")Green& Other, 2018 ( أن الأیض الخلوي هو "إذ

التفاعلات الكیمیائیة الخاصة بالهدم والبناء لمحتویات الطاقة 
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نتاج وتحریر الطاقة الحیویة في الجسم ویعبر عن نتائجها وإ
دة بالسعرات الحراریة الصادرة من الخلیة وهي عدة عملیات معق

سواءاً حدثت بالأكسدة أو بدونها، أي في سایتوبلازم الخلیة أو 
وتأتي أهمیة )"John, 2011)". (المایتوكندریا(بیوت الطاقة 

في أن قمة النشاط البایلوجي (RMR)الخلوي الایضمعرفة 
للخلیة الحیة یعتمد على كفایتها في عملیات تحریر الطاقة مما 

إذ ،)2010عائد، ("حالة الریاضياً فسیولوجیاً عن یعطي مؤشر 
الخلوي الذي یحدث وفق الالیات المنتظمة الایض"أن

للتفاعلات الكیمیائیة هو أحد المؤشرات الصحیة ودلالة على 
التحسن في عمل المنظمات والأنزیمات والهرمونات وضمن 

الیة الخلویة كما كانت المنحیات الطبیعیة وكلما زادت تلك الفع
كما تعرف الجینات حسب ما ، )Ira & Judy, 2008("أیجابیة

وحدات العوامل الوراثیة "ورد في علم البایولوجیا الجزیئیة بأنها 
التي توجد في مواقع خاصة على الكروموسومات وتكون مسؤولة 
عن تحدید الخصائص المظهریة للكائنات الحیة، كما یُعّرِف 

لمنقوص االجین أیضاً بأنه قطعة معینة من جزيء الحامض 
حدد ترتیب الأحماض الأمینیة ) DNA(الأوكسجین الرایبوزي  تُ

- 50(المُكونة لأحد البروتینات، ویتراوح عدد الجینات ما بین 
ألف في كل خلیة، ویتألف الجین من الآلف الأزواج من ) 100

ألف ) 30000(الآلف إلى ) 10000(القواعد التي تتراوح بین 
الإنسان نحو أكثر من زوج من القواعد، ویتحكم بصفات 

) 2019أحمد، ("أكثر من خمسون ألفاً من الجینات) 50000(
مجموعة الكروموسومات الممیزة "الهیئة الكروموسومیة فهي أما 
زوجاً من الكروموسومات الخطیة ) 23(من وتتألفالإنسانفي 

كروموسوما في كل ) 46(ویبلغ عددها الإحجامالكبیرة المختلفة 
الكروموسوم وتنقسم الكروموسومات البشریة في خلیة ثنائیة 

فضلا عن ، ) (Gحتى(A)من تبدأالعادة الى سبع مجموعات 
& y"(Schaffer)وx(زوج من الكروموسومات الجنسیة 

Tommerup, 2005)تكون اللغة الوراثیة "وفي ضوء ذلك
,C(مكونه من أربعة حروف كیمیائیة عادة یرمز لها بالرمز  G.

T, A (وز الجیني وهي الحروف الأولى للقواعد النتروجینیة مالرا
ها اللغة یصنع منأوومن هذه الأحرف تكتب الكلمات الوراثیة 

حرف ) 28(وكما ان لغة العرب ، البشریة لكل سكان الأرض
كما أنه )2010بهاء، ("حروف فقطأربعةان لغة الكون هي ف

البیوكیمیائي الأیضي فأنها بغیة أن تحافظ الخلیة على توازنها "
(تعتمد على المنظمات الخلویة تشمل ناقلات الجلوكوز مثل

(GLUT4 & GLUT1 وناقلات أحادي الكربوكسیل أیضاً التي
"هو لألیهاوالتوضیح لتلك ، )MCT4) (")Juel, 2006منها

وفي ) بیوت الطاقة(في المیتوكوندریا )MCT4(أن موقع جین
 ّ نِهُ من أغشیة اللییفات یُم مهامهِ بنقل حامض اللاكتیك أداءك

الناتج بوساطة عملیة الایض عبر الغشاء الخلوي وكذلك تنظیم 
 Rasmussen"  (للخلیة) pH(الأُس الهیدروجیني 
&Lundby, 2011(ن من إ"و ن مادّتنا الوراثیة التي تتكوّ

ملي علینا ) DNA(الحامض المنقوص الأوكسجین الرایبوزي  تُ
وتشكیل البروتین تباعاً ) DNA(، وهذان البروتینتشكیل 

أیض كلّ العناصر والمركّبات الكیمیائیة الأخرى یسیطران على
، كما إنّ جسم الإنسان یتكون ا خلایانا وأنسجتناالتي تختلق منه

التي تتفاعل ) العناصر الكیمیائیة الحیویة(من مجموعة كثیرة من 
، إنّ لتركیب والوظیفةویدنا بكلاً من امع بعضها البعض لتز 

ر أطوالنا، وأوزاننا، والمظهر  التركیب یُعد مهم جداً لكونه یقرّ
الخارجي وكلّ خصائصنا الطبیعیة الأخرى، أما الوظیفة فأن 
ر القوّة والسرعة والطاقة  أهمیتها تتجلى  لدرجة أكبر لكونها تقرّ

ئیة والمهارة، لكن كلّ هذه الظواهر لابد أن تكون لها قاعدة كیمیا
ن علم وظائف الأعضاء والطبّ لا یقدمان أكثر  حیویة أیضا؛ وإ
من التوضیحات الطبیعیة للكیمیاء الحیویة التحتیة، كما أن 
قاعدة الوراثة والموهبة الریاضیة التي تعد هدیة نادرة ورثها 

له صلة قرابة الریاضي بشكل الخاص من لدن والدیه أو من
أننا لایمكن لنا "كما، )2020عائد وفراس،("مؤثرة في الوراثة

وروث إلا أنه یمكن لنا ان الطبیعي للجین المالاستعدادتحدي 
نقسم الریاضیین إلى فئات بحسب ما یحمله هذا الجین من 
خصائص تضفي علیه التنوع في تعبیراته، فضلاً عن ذلك من 
الممكن للتدریبات التخصصیة أن تساعد على بعض التحولات 

إلا أن هذا الأمر یبدو معقد نوعاً ما لكونه یستغرق وظیفتیهفي 
وقت طویل نسبیاً لا یلائم مدة المنافسات الخاصة بالفعالیة أو 

 ,David B & Chuck)"اللعبة التخصصیة لهذا الریاضي
من خلال هذا الاستطراد بإیجاد العلاقات ما بین ، (2005

وتوجهها ومن خلال حدود خبرة الباحثةالمتغیرات المبحوثة، 
الأكادیمي في فسیولوجیا تدریب ألعاب القوى والزیارات المیدانیة 
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متر في نادي الجیش ) 400(المتكررة إلى تدریبات عدائي 
لاحظت الحاجة إلى اعتماد مبدأ الخصوصیة في التدریب 
الریاضي الحدیث، ولابد من تناول الخصائص الوراثیة لِما 

الخلویة التي تدعم ضیةالاییمتازون به من كفایة للعملیات 
أدائهم لركض هذهِ المسافة ولابد من ان یكون الحمل التدریبي 

بناء لإعادةیراعي هذا الاختلاف لاسیما في مدة الراحة اللازمة 
مركبات الطاقة الحیویة وتحریرها، لیهدف بذلك البحث إلى 

بعض المؤشرات على وفق متر ) 400(عدائي تصنیف
تمرینات السایكو تقنین ، و )MCT4(وكسیل لناقلات الكاربالوراثیة
متر) 400(عدائي كل من تلائم خصائص الراحة أزمنةبتباین 

ناقلات الكاربوكسیل جینات حسب ما یحملون من نوع 
)MCT4( تمرینات السایكو بتباین تقنین ، والتعرف على تأثیر

عدائي لكل من بعض المؤشرات الوراثیةعلى وفق الراحةأزمنة
التوازن الایضي لفعالیات العملیات البیوكیمیائیة في متر) 400(

الباحثة بأنه توجد فروق ذات دلالة وافترضت، المنتجة للطاقة
مستوى حامض اللاكتیك، (إحصائیة بین نتائج اختبارات 

)ومستوى بیكاربونات الصودیوم، ومعدل التمثیل الغذائي الخلوي
التجریبیتین، وتوجد القبلیة والبعدیة لعدائي مجموعتي البحث 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج البعدیة لعدائي مجموعتي 
مستوى حامض اللاكتیك، (البحث التجریبیتین في اختبارات 

  .)ومستوى بیكاربونات الصودیوم، ومعدل التمثیل الغذائي الخلوي
:مشكلة البحث

وتتلخص جلیاً مشكلة البحث هناك تأثیر تجاه التوازن الایضي
الموضوع قید البحث في الإجابة على تساؤل ) 400(لعدائي 

عدائي الراحة أزمنةات السایكو بتباین التالي هل تأثیر تمرین
وتتجلى مشكلة البحث في . نادي الجیش الریاضي الشباب

على التساؤل التالي هل ان للتمارین المهاریة المعدة من الإجابة
) .400(دائيالعقبل الباحثة دور ایجابي في تطویر

  :أهدف البحث
الراحة في نتائج تطویر أزمنةتمرینات السایكو بتباین إعداد-1

  ).400(عدائي 
الراحة على أزمنةالسایكو بتباین تمریناتتأثیرالتعرف على -2

  ). 400(وفق بعض المؤشرات الوراثیة للعدائي 

  :فرضیات البحث
الاختبارین القبلي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین -1

والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار 
  .البعدي 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -2
البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة 

  . التجریبیة
  :مجالات البحث

عدائي نادي الجیش الریاضي للعام :المجال البشري
2023/2024.  

  .2/12/2023ولغایة1/10/2023للمدة من :مجال الزمانيال
الملعب الخارجي نادي الجیش الریاضي في :المجال المكاني

  .بغداد
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
حسب ما فرضته محددات المشكلة : منهج البحث1- 2

البحث التجریبي بتصمیم المجموعتین المبحوثة أعتمد منهج 
التجریبیتین، كما تمثلت حدود مجتمع البحث بعدائي نادي 

عداء، ) 11(الجیش الریاضي الشباب، البالغ عددهم الكلي 
، اختیروا2023/2024المستمرین بتدریباتهم للموسوم الریاضي 

من %) 100(بنسبة یعهم عمدیاً بأسلوب الحصر الشاملجم
سِموا الأصلمجتمعهم  لیمثلوا عینة البحث الكلیة، ومن ثم قُ

إجرائیاً إلى مجموعتین تجریبیتین بعد إجراءات تحلیل فحص
  .)MCT4(لناقلات الكاربوكسیلةیالدلالات الجین

عمدت الباحثة في بدء : مجتمع البحث وعینته2- 2
إلى تصنیف العینة الكلیة على وفق الطریقة المُختبریة الإجراءات

) DNA(استخلاصبالاختبارات التحلیلیة للطب الجزیئي عند 
لعینة دم كل من عدائي عینة البحث الكلیة بوساطة جهاز الطرد 

، وجهاز التجمید العمیق (Centrifuge)المركزي المختبري 
بري ، ومازج كهربائي مخت(Deep Freezer)المختبري 
(vortex) وجهاز المبلمر الحراري المختبري ،)PCR( وجهاز ،

المختبري Microwave)(جهاز ، و (Shaker)الهزاز المختبري 
لتسخین محلول الاكَاروز، وجهاز الترحیل الكهربائي المختبري 

(Gel electrophoresis) نتائج التحلیل استخلاص، وبعد
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بعدد ) AT(یحملون النوع ممن لهذهِ العینة الذي أظهر تصنیفاً 
لیكون هذا التصنیف ، )5(بعدد ) AA(، وذوي النمط الوراثي )6(

التجریبیتین بما یحملون في إجراءات البحث یمثل المجموعتین
في المجموعة التجریبیة الأولى، ومن النوع ) AT(من النوع 

)AA ( تم إجراء بعض في المجموعة التجریبیة الثانیة، كما
ثوبومتریة لكل من الطول والكتلة والعمرین الزمني القیاسات الان

  .ثوالتدریبي المؤثرة في السلامة الداخلیة للتصمیم التجریبي للبح
بعد : الاختبارات والقیاسات المستخدمة بالبحث3- 2

تأكد الباحثة من تجانسهم فیها، عمدت إلى مراجعة مصادر عدة 
نة المستهدفة إذ أنه لاختیار الاختبارات الفسیولونجیة الملائمة لعی

مستوى حامض اللاكتیك في الدم، ومستوى بیكاربونات (لقیاس 
أعتمد الفحص المختبري للدم في القیاسات ) الصودیوم في الدم

تم قیاس مستوى تركیز بعد أن القبلیة والبعدیة لعینة البحث، إذ 
الثابتةالدراجةیؤدي المختبر اختبار الجهد البدني على جهاز

اروبتكل ید (أمریكیة الصنع ) 9700(بقدرة (life fitness)نوع
علیها ذات شاشة رقمیة ألكترونیة لمراقبة سرعة العداء) ورجل

 ِ ر منهم على هذه بَِ میكانیكیاً وتثبیت المقاومة الخاصة بكل مُخت
= 0.075× بالكغم ) الكتلة(الدراجة بوساطة ضرب وزن العداء 

من هذا الجهد یجلس الانتهاءد المقاومة المطلوبة، أي أنه بع
دقائق متتالیة، وبعد ) 5(مجهود لمدة أیةالمختبر بدون اداء 

دقائق من الراحة التامة، یتم سحب ) 5(مرور هذهِ المدة الزمنیة 
)5cc ( من الدم بطریقةٍ مباشرةٍ ویحفظ بالتیوب الخاص لنقله

تم): RMR(للتحلیل المختبري للقیاس، أما قیاس معدل الآیض 
(Fitmate pro)قیاس العدائین في وقت الراحة بوساطة جهاز

بجهاز المُرسلإیطالي الصنع(COSMED)نوع
(Bluetooth).  

هي تجربة صغیرة أو عمل :التجربة الاستطلاعیة4- 2
مصغر للدراسة العامة یقوم بها الباحثون بغیة الوقوف على 

التجربة الرئیسة للبحث السلبیات والایجابیات التي قد ترافق إجراء 
  ).89ص، 2004نور الشواك و رافع الكبیسي؛ (

وقامة الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الاثنین بتاریخ 
قبل المباشرة بتنفیذ التجربة الرئیسة وقد أجریت 1/10/2022

لاعبین من خارج عینة البحث للتعرف على ) 5(التجربة على 

جهدین المادة والبشري والتي قد الإجراءات والصعوبات في ال
تجربة مصغرة مشابهة (ترافق تنفیذ البحث لذا فهي عبارة عن 

  ).للتجربة الحقیقیة الأساسیة
قامة الباحثة قبل البدء بأجراء :الاختبارات القبلیة5- 2

لغرض ، الاختبار القبلي لأفراد عینة البحث بإعطاء وحدة تعریفة
سوف مجامیع البحث و ة شروع واحدة بینالبدایة من نقط

في شرح وتوضیح كیف تقیم ، تتضمن الوحدة التعریفیة
إذ بدأ التجریب بتطبیق الفحوصات المؤشرات الفسلوجیة للاعبین

  .، على أفراد عینة البحث5/10/2023بارات القبلیة بتاریخ الاخت
بعد تحدید):تطبیق التمرینات(التجربة الرئیسة 6- 2

الاختبارات والقیاسات لكل من المتغیرات التابعة الثلاثة المبحوثة 
عمدت الباحثة إلى إعداد تدریبات السایكو التي تتمیز بالسرعة 

متر وتطبیقها ) 400(العالیة ضمن حدود مضمار ركض 
بالتجریب على عدائي المجموعتین التجریبیتین في مدة الإعداد 

یة الجزء الرئیس من تمرینات في بدا) 5-4(الخاص بمعدل 
ولمدة زمنیة الأسبوعالوحدة التدریبیة ولثلاث وحدات تدریبیة في 

تدریبیة متتالیة بالاعتماد على محددات أسابیع) 8(استمرت
نظام الطاقة اللاهوائي في تقنین الشدة ومدة دوام تمرینات 

طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة باعتمادتدریبات السایكو 
ولمدة تتراوح بین %) 95- 85(انت شدتها محددة ما بین والتي ك

دقیقة، ) 120(دقیقة من مدة الوحدة التدریبیة البالغة ) 20-24(
لیكون بذلك التباین الخروج التقییدات المفروضة في بعض قواعد 

بوتیرة واحدة من التحمیل أوالتي تتم بشدد عالیة الأحمالتحدید 
لكل ) 9.5-1(إلى ) 8.5-1(سبة الزائد، أي تكون مدة الراحة بن

من الشدد التدریبیة قید البحث لكل من التمرینات في تجزئة 
متر في مضمار الركض لیكون تدریب ) 400(مسافات سباق 

انطلاقات وتحمل خاص لهذهِ الفعالیة، أما الزیادة والنقصان عن 
ما هو مألوف لأزمنة الراحة بین المجموعات وبین التمرینات 

، )AT(یحملون النوع اة خصائص العدائین ممن كانت بمراع
في كل من المجموعتین التجریبیتین، ) AA(وذوي النمط الوراثي 

وبذلك لا تتقاطع هذهِ التدریبات مع مبدأ التدرج والتموج بالحمل 
التدریبي، وتم إعداد هذهِ التمرینات بالتحكم بتغییر أزمنة الراحة 
في كل من الحمل التدریبي لها على وفق عودة النبض بشكلٍ 
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منطقي للمستویات غیر المتقدمة من العدائین الشباب والتي 
التي الأجنبیةن من مصادر الدراسات غالباً ما یستمدها الباحثو 

یختلف الریاضیون في مجتماعتهم عن العدائین المحلیین في 
م إذ ت.البنیة الجسمانیة والمؤشرات الفسیولوجیةإذالعراق من 

ولغایة 8/10/2023تاریخ للمدة من هذهِ التمریناتتطبیق 
30/11/2023.  
البعدیة بارات الاختتم إجراء :الاختبارات البعدیة7- 2

، بنفس الظروف الزمانیة والمكانیة 2/12/2023بتأریخ 
  .للاختبارات والقیاسات القبلیة

تم جمع البیانات بعد: المعالجات الاحصائیة8- 2
قیم النسبة (:لحساب ألیا كل من،)SPSS(معالجتها بنظام 

-t(المعیاري، واختبار والانحرافالمئویة، والوسط الحسابي، 
test ( المترابطة، واختبار للعینات)t-test ( للعینات غیر

  .)المترابطة
:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
القبلیة بین عرض وتحلیل نتائج الاختبارات 1- 3
  :لمجموعتین التجریبیتینا

  لمجموعتین التجریبیتین یبین نتائج الاختبارات القبلیة بین ا) 1(جدول 
الاختبار ووحدة القیاس 

الوسط العدد  والمجموعة
الحسابي

الانحراف 
  دلالةt(  (Sig)(  (Sig)  (Levene)المعیاري

الفرق
Lactic 

Aside in 
blood

لتر/ملیمول

التجریبیة 
)1( (AT)

612.331.033
غیر 1.2060.3010.6100.557

دال التجریبیة 
)2( (AA)5120.707

NaHCO3 
in blood

لتر\ملیمول

التجریبیة 
)1((AT)  68.51.049

0.4730.5090.129  0.900
غیر 
دال التجریبیة 

)2((AA)
58.61.517  

(RMR)
سعرة

التجریبیة 
)1( (AT)

62236.587.726
غیر 3.4210.0970.5540.593

دال التجریبیة 
)2((AA)52272.2125.989

2-ودرجة الحریة ن)0.05(عند مستوى الدلالة )Sig (<)0.05: (الفرق غیر دال
=)9(.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

القبلیة والبعدیة عرض وتحلیل نتائج الاختبارات 2- 3
  :للمجموعتین التجریبیتین

  یُبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتین ) 2(جدول 
  الاختبار

المجموعة 
المقارنة  وعددها

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

متوسط 
الفروق

انحراف 
(Sig)(t)الفروق

دلالة 
الفرق

Lactic 
Aside in 
blood

)لتر\ملیمول

التجریبیة 
)1( (AT) 
(6)

12.331.033قبلي
دال1.1670.40870.001

11.170.983  بعدي

التجریبیة 
)2( (AA) 
(5)

120.707قبلي
دال3.61.147.060.002

8.40.548  بعدي

NaHCO3 
in blood

  لتر\ملیمول

التجریبیة 
)1( (AT) 
(6)

8.51.049قبلي
دال2.1671.4723.6060.015

10.671.033بعدي

التجریبیة 
)2( (AA) 
(5)

8.61.517قبلي
دال41.2257.3030.002

12.60.548  بعدي

(RMR)
  سعرة

التجریبیة 
)1( (AT) 
(6)

2236.587.726قبلي
دال9485.1922.7030.043

2330.545.99بعدي

التجریبیة 
)2( (AA) 
(5)

2272.2125.989قبلي
دال183.6111.5363.6810.021

2455.818.512  بعدي

 (1)-)ن(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) Sig (>)0.05: (الفرق دال
  .لكل مجموعة

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة بین 3- 3
  :لمجموعتین التجریبیتینا

  یبین نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیتین) 3(جدول 

+ 1ن(درجة الحریة و ) 0.05(مستوى دلالة عند ) Sig (>)0.05: (الفرق دال
  )9) = (2-2ن

  :مناقشة نتائج4- 3
یتبین بأن عدائي مجموعتي ) 2(من مراجعة نتائج الجدول 

البحث التجریبیتین تحسنت لدیهم نتائج المتغیرات التابعة البعدیة 
عن ما كانت نتائجها في الاختبارات القبلیة، من مراجعة نتائج 

یتبین بأن عدائي مجموعة البحث التجریبیة الثانیة ) 3(الجدول 
ممن العدائینوا على اقرانهم من تفوق) AA(النمط الوراثي ذوي 

ة مستوى بیكاربونات الصودیوم في زیاد)AT(یحملون النوع 
وزیادة واضحة بالدموقلة مستوى تركیز حامض اللاكتیك بالدم
عدائي ، وتعزو الباحثة ظهور نتائج)RMR(الایضمعدل في 

إلى ) AA(النمط الوراثي مجموعة البحث التجریبیة الثانیة ذوي 
التخصصیة التي الراحةأزمنةتمرینات السایكو بتباین فاعلیة

الوسط العددالاختبار ووحدة القیاس والمجموعة
الحسابي

الانحراف 
دلالة t((Sig)(المعیاري

الفرق

Lactic Aside in 
bloodلتر\ملیمول

611.170.983(AT))1(التجریبیة 
دال5.580.000

58.40.548(AA))2(التجریبیة 
NaHCO3 in 

bloodلتر\ملیمول
610.671.033  (AT))1(التجریبیة 

دال3.7470.005
512.60.548(AA))2(التجریبیة 

(RMR)  
سعرة

62330.545.99(AT))1(التجریبیة 
دال5.680.000

52455.818.512(AA))2(التجریبیة 
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تراعي خصوصیة النمط الوراثي للجینات المحددة لناقلات 
لكل عداء منهم، ومراعاة استمرار نتیجة ) MCT4(الكاربوكسیل 

في واستثمارهاالخلوي الایضتمكنهم من التخلص من مخلفات 
مستوى إعادة بناء مركبات الطاقة الحیویة، على حساب زیادة 
لاستمراربیكاربونات الصودیوم مما یمنح جسم العداء فرصة 

عملیات بناء وتحریر الطاقة في هذا الوسط الخلوي القاعدي لدى 
كل من العدائین، مما تعطي هذهِ النتائج مدولولاً عن ملائمة 

لمبدأ الخصوصیة الراحةأزمنةن مراعاة تمرینات السایكو بتبای
متر، وملائمة التباین بأزمنة الراحة في ) 400(لكل من عدائي 

تحقیق الاستجابات الفسیولوجیة على المستوى البیوكیمیائي 
التوازناستعادةالخلوي لكل من العدائین، وزیادة تمكینهم من 
مستوى تركیزالأیضي بعد الجهد البدني التي نفذت به اختبارات

، مما بالدمومستوى بیكاربونات الصودیوم بالدمحامض اللاكتیك 
أنعكس إیجاباً على فاعلیة المنظمات الخلویة التي یتصف بها 

لدى كل ) RMR(الایضكل منهم وساعد على زیادة معدل 
من مبادئ الخصوصیة والتغیرات الكیمیائیة "منهم، إذ أنه 

اللاهوائي وشدته یزید من الخلویة أن العمل بتدریبات النظام 
كما )Gayton,2014".(مخزونات الطاقة اللاهوائیة في الخلایا

التدریب الریاضي یحدث تغیرات فسیولوجیة ومورفولوجیة "أنه 
ینتج عنها زیادة كفاءة القدرات الهوائیة واللاهوائیة وتكیف لطبیعة 

دفي الجهالاقتصاداءة عالیة مع النشاط الریاضي والممارسة بكف
تركیز حامض انخفاض"إذ أن ،)2007عماد الدین، ("

اللاكتیك بالدم یشیر إلى تحسن الحالة الفسیولوجیة لدى 
يفي المجهود البدنالاستمرارالراكض، وقدرته على 

")Sawka&Miles, 2004( ،التدریب الریاضي یؤدي "أن إذ
إلى حدوث تغیرات فسیولوجیة مختلفة تشمل جمیع أجهزة الجسم 
الحیویة وتحدث هذه التغیرات على مستوى الخلایا والأنسجة 
أیضا، وتشمل التغیرات اللاهوائیة والهوائیة لإنتاج الطاقة اللازمة 
للأداء الریاضي، ونظرا لسعة التعامل وعمقه مع فسیولوجیا 

خلال السنوات الأخیرة أستطاع الباحثون الحصول على الریاضة 
أسهمت في تطویر المعلومات والحقائق الفسیولوجیة المهمة التي 

الطاقة الحیویة "كما إنَّ ، )2018عمر، ("التدریب الریاضي
)ATP(معظمها یأتي من أكسدة الهیدروجین والماء، وقد یتكون 

كسدة الأمع حامض الفسفوریك بمساعدة ) ADP(اتحادمن 

سیطرة على كمیة الوتسمى هذه العملیة بأكسدة الفسفور وتتم 
)ADP ( تنفسیة إذ تنتهي هذه السلسلة الوالفسفور بوساطة

إلى قلة في يدؤ ت)O2(السلسلة في بیوت الطاقة وأیة قلة في 
إنتاج الطاقة و تعمل دورة حامض السیتریك إذا كانت السلسلة 

ا لتنفسیة جیدة، ا تحطم الأحماض الدهنیة فإنه یحدث في أمَّ
ُ ل في دورة حامض الستریك ویُ تایسیالامستوى  ونْ طاقة و ك

)ATP( دهون أقل مما هي الموجودة في اللكن كمیة الأكسجین
إلى تكون الحاجة كلوكوز لذلك عند تحطم الدهون العلیه في 

من الدهون أكثر ولا یمكن تحریر الطاقةبصورةكسجینالأ
اللاهوائي، وفي حالة الراحة تستهلك العضلات بوساطة النظام 

م فیها استهلاك فقط الكربوهیدرات بینما الأعمال العنیفة یت
كذلك ، )Scruggs& Other 2003, 23("الأحماض الدهنیة

التخلص من يف) LDH(یساعد الأنزیم النازع للهیدروجین "فأنه 
يهذا الأنزیم یصحبها زیادة فركیزوزیادة ت، حامض اللاكتیك

ومن ، التخلص من حامض اللاكتیك حیث أنه نازع للهیدروجین
كما أن البیتا ، بیروفیكثم یحول حامض اللاكتیك إلى حامض ال

یعمل كناقل ) مورفین الدم( (Beta–endorphins)أندورفین
ویساعد ، كثیر من العملیات الفسیولوجیةيویدخل ف، كیمیائي

فراز بعض الهرمونات مثل الجلوكاجون والأنسولینعلى زیادة إ
"(Goldberger & Gurney,2011) ، تتلخص "إذ أنه

التأثیرات البیوكیمیائیة في تحسین عملیات إنتاج الطاقة 
، الطاقةبإطلاقالأنزیمات الخاصة اللاهوائیة في زیادة نشاط

فضلاً عن زیادة مخزون المصادر الكیمیائیة للطاقة مثل 
(ATP) و(PC)العلا وأحمد، أبو("الهرمونیةوالاستجابات
نیةثا) 90(مرین الحادّ للحدّ الأعلى من وخلال الت)"2003

، یمكن للعضلات أن تنتج  خلال نظام حامض (ATP)تقریباً
السریعة أكثر تكیف في الانقباضاتاللاكتیك وتصبح خلایا 

إذ أنه)Lee & Brenda, 2007"((ATP)قدرتها لإنتاج 
منها في تحسین للاستفادةS.A.Q)(تستخدم تدریبات الساكیو"

، (Arm action)، وحركات الذراع Acceleration)(التسارع 
 Response)، وزمن الاستجابة (Footwork)والتحركات 

time) والانفجاریة ،(Explosion) والوعي البصري ،(Visual 
awareness) وتوافق العین والید ،(Hand-eye-co-
ordination) والقدرة العضلیة ،(Power) یؤدي التدریب "، وأنه
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إلى حدوث تغیرات فسیولوجیة تشمل أجهزة الجسم، ویتقدم 
الریاضي كلما كانت هذهِ التغییرات إیجابیة بما الأداءمستوى 

جهزة الجسم ومن ثم للحمل البدنيیحقق التكیف الفسیولوجي لأ
أن تدریبات الساكیو تعمل على استثارة "كذلك ، )2018بهاء، ("

المغازل العضلیة مما ینتج عنه توتر عالي في الوحدات الحركیة 
ثارة لمستقبلات أخرى تعمل على زیادة عدد الوحدات  المتحررة وإ

".الحركیة النشطة والتي تكون السبب في زیادة القـوة الناتجة
(Velmurugan & Palanisamy, 2012)یستخدم "أنه كما

لمساعدتهم في (S.A.Q)المدربون الریاضیون تدریبات السایكو 
تدریب اللاعبین بصورة تحاكي الظروف نفسها ومواقف اللعب 
والتي لا تتوافر في البرامج التقلیدیة كالمقاومات والبلایومترك 
وغیرها، فهي نظام مكمل للبرامج التقلیدیة یهدف إلى تحسین 

الأداءمختلفة واللیاقة البدنیة العامة ومستوى السرعة بأنواعها ال
)2017عمرو واخرون، ("زمةالمهاري وحدوث التكیفات اللا

بشكل صحیح اترینمهم جدًا أن یتم تنفیذ هذه التم"فأنه كذلك
وتحت إشراف مدرب مختص لتجنب الإصابات وضمان 

كما یجب تضمین هذه . الحصول على أقصى استفادة منها
زء من برنامج تدریبي متوازن یستهدف جمیع جوانبالتمارین كج

"(Baker, 2017)  
  :الخاتمة

  :استنتجت الباحثة التالي
دور متر ) 400(عدائي بین المؤشرات الوراثیةإن لاختلاف -1

،الراحةأزمنةتمرینات السایكو بتباین في اختلاف تلقیهم 
زیادة مستوى وفي تأثیراتها الایجابیة علیهم في كل من 

وقلة مستوى تركیز حامض بالدمبیكاربونات الصودیوم 
  .لدیهم) RMR(الایضمعدل وزیادة بالدماللاكتیك 

من ) AA(الجیني النمطذوو متر ) 400(عدائي إن -2
أفضل من ذوو )  MCT4(حاملات الكاربوكسیل للجین 

زیادة مستوى بیكاربونات الصودیوم في )AT(الجیني النمط
معدل وزیادة بالدموقلة مستوى تركیز حامض اللاكتیك بالدم

  ).RMR(الایض
دراسات الطب الجزیئي لدعم معارف اعتمادمن الضروري -3

المدربین بعلاقة الوراثة والریاضة، مما یساند تخطیطهم 

  . المؤشرات الوراثیةباعتمادمتر ) 400(عدائي لتدریب
  :بالتاليتوصي الباحثة 

الطریقة المُختبریة بالاختبارات حداثة اعتمادمن الضروري -1
لعینة دم ) DNA(استخلاصالتحلیلیة للطب الجزیئي عند 

النمط على وفق عند تصنیفهممتر ) 400(كل من عدائي
  ).MCT4(الجیني لحاملات الكاربوكسیل للجین 

  :المصادر
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  :الملاحق
  الراحةأزمنتمرینات السایكو بتباین من تفاصیل تقنین حملأنموذجیوضح ) 1(ملحق 

رقم 
الشدةالتمرین

زمن 
التكرارالتمرین

زمن الراحة 
بین التكرارات

عدد 
المجموعات

زمن الراحة بین 
المجموعات

  الانتقالیةزمن الراحة 
بین التمرینات

ثا270ثا3120ثا310ثا85%10)1(
ثا254ثا4130ثا215ثا90%8)2(
ثا175ثا5150-1ثا95%5)3(
  ثا254ثا4130ثا215ثا90%8)4(
  ثا270ثا3120ثا310ثا85%10)5(

ثا1.223المجموع
دقیقة20.383دقیقة) 90(مجموع الزمن الكلي للتمرینات في القسم الرئیس للوحدة التدریبیة البالغ 
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تأثیر منهج تعلیمي وفقاً لتصنیف كراثول في بعض الجوانب الوجدانیة والمهارات الدفاعیة بكره الید 
  للطالبات

2د احمد عبد الزهرة عبد االله الخفاجي.أ1هبه علاوي عباس

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/القادسیةجامعة 

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة
( 1 ahmed.alkhawaji@qu.edu.iq, 2 hebaallawe95@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

كراثول في بعض الجوانب الوجدانیة وكذلك تكمن أهمیه البحث في الاستفادة من تصنیف :المستخلص
أما مشكلة البحث ،اكتساب الأداء الفني في بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید للطالبات على الكرة

كلیة /خلال متابعة ومشاهدة الباحثین لمحاضرات كرة الید وبطولة كرة الید التي قامتها جامعة القادسیة
حظت ان احد أسباب الضعف لدى الطالبات في لعبة كرة الید هو ان التربیة البدنیة وعلوم الریاضة لا

التمرینات المتبعة في الوحدات التعلیمیة تمرینات المتبعة من قبل المدرس تقلیدیه لا تراعي الفروق 
هل : (لذا ارتئ الباحثان بدراسة هذه المشكلة من خلال التساؤل التالي، الفردیة بین الطالبات في التعلم

لمنهج  التعلیمي وفقا لتصنیف كراثول بعض الجوانب الانفعالیة والجوانب الوجدانیة والمهارات سیؤثر ا
) المجموعتین المتكافئتین(المنهج التجریبي بتصمیمانوقد استخدم الباحث، الدفاعیة بكرة الید للطالبات

طالبات المرحلة الثالثة لأنة المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وقد حدد الباحثان مجتمع البحث وهم 
طالبة قسموا ) 39(طالبة وشملت عینة البحث ) 120(بعض جامعات الفرات الأوسط والبالغ عددهم 

وأما المجموعة ) تصنیف كراثول(الى مجموعتین إذ تعلمت المجموعة التجریبیة المنهج التعلیمي 
المعدل من قبل الباحثین وهوأضافه الى المقیاس، الضابطة تعلمت بالأسلوب المتبع من قبل المدرس

وقد عمد الباحثان الى إجراء تجربة استطلاعیة فقد تركزت في معرفة ، )مقیاس الجوانب الوجدانیة(
  .الباحثان أثناء الأداء الفعلي للمنهج التعلیميتواجهالصعوبات المیدانیة التي قد 

  .كره الید - عیة المهارات الدفا-الوجدانیة - تصنیف كراثول :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
شهد العالم الحدیث تقدماً كبیراً في مختلف الأنشطة الریاضیة، 
نما جاء بمثابرة وعمل دؤوب  وهذا التقدم لم یكن ولید الصدفة وإ

علوم بواسطة الاستیعاب العمیق لما تتضمنه أسس وقواعد
الریاضة من أجل رفع مستوى أداء الطلبة  وهذا عن طریق 
البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو حدیث لإضافة معلومات 
حدیثة بإتباع الأسالیب العلمیة الجدیدة للوصول بالطالب إلى 

إذ تعد العملیة التعلیمیة واحدة . مستوى متقدم في الأداء الأمثل 
كثیر من التطورات والتغیرات من المجالات التي حظیت بال

العلمیة لدورها المحوري في بناء المتعلم وحل مشكلاته، لذا 
ظهرت تصنیفات تعلیمیة عدیدة ینتقل فیها الجهد والنشاط في 
عملیة التعلم من المدرس إلى المتعلم كونه محور العملیة 
التعلیمیة، وبناءً على ذلك فان هذا التطور في مجال التعلم 

بناءاً ات ومسؤولیات جدیدة تقع على عاتق المدرسأضاف واجب
على ذلك نحن بحاجة الى تصنیفات حدیثة وجدیدة فضلا عن 
تقان المهارات داخل میدان  لكونه یساعد الطالب على تعلم وإ
اللعب نتیجة لاكتساب المعرفة بالجانب النظري والعملي وبالتالي 

  .فاعیة بكرة الیدتنمیة الجانب الوجداني وتعلم بعض المهارات الد
ویعد تصنیف كراثول من أهم التصنیفات المطروحة على الساحة 
التي یرتكز على المجال الوجداني لدى الطلبة إذ نجد انه یركز 
على المواقف والقیم والدوافع  إذ وضع كراثول المجال الوجداني 
بشكل هرمي و رتبه من المشاعر الأبسط الى المشاعر الأكثر 

  .د الهیكل الهرمي على مبدأ الاستیعابتعقیدا و یعتم
والجانب الوجداني له دور أساسي في العملیة التعلیمیة لأنه 
مور في غایة الأهمیة والحیویة بالنسبة  یرتكز على بناء أً
للمتعلمین وهي تكوین القیم والاتجاهات والمشاعر الإیجابیة 

وانب وتنمیتها لدیهم في مختلف المراحل التعلیمیة لذا تنشئ الج
الوجدانیة عند المتعلم مشاعر مایدرس أو ما یتعلم منه یظهر في 

  .صوره میول واتجاهات ایجابیة أو سلبیة 
  :مشكله البحث

خلال متابعة ومشاهدة الباحثین لمحاضرات كرة الید وبطولة كرة 
كلیة التربیة البدنیة وعلوم /الید التي أقامتها جامعة القادسیة

باب الضعف لدى الطالبات في الریاضة لاحظت ان احد أس

لعبه كرة الید هو ان التمرینات المتبعة في الوحدات التعلیمیة 
تمرینات تقلیدیه المتبعة من قبل المدرس لا تراعي الفروق الفردیة 

لذا ارتأى الباحثان دراسة هذه المشكلة ، بین الطالبات في التعلم
ي وفقا هل سیؤثر المنهج التعلیم(:من خلال التساؤل التالي

لتصنیف كراثول في بعض الجوانب الانفعالیة والجوانب 
).الوجدانیة والمهارات الدفاعیة بكرة الید للطالبات؟

  :أهدفا البحث
التعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفقا لتصنیف كراثول في -1

  .الجوانب الوجدانیة بكرة الید للطالبات
لتصنیف كراثول في التعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفقاً -2

  بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید للطالبات
  :فرضا البحث

یؤثر المنهج التعلیمي وفقا لتصنیف كراثول تأثیرا ایجابیا في -1
تطویر بعض الجوانب الوجدانیة لدى طالبات المرحلة 

  .كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الثالثة
كراثول تأثیرا ایجابیا في یؤثر المنهج التعلیمي وفقا لتصنیف -2

تطویر بعض المهارات الدفاعیة لدى طالبات المرحلة 
  .كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الثالثة

توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین الاختبارات البعدیة -4
  والقبلیة لمجموعتي الضابطة و التجریبیة

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
المنهج هو الطریقة السلیمة التي : منهج البحث1- 2

یعتمدها الباحث للوصول الى هدفه المنشود الذي حدده في بدایة 
، لذا استخدم الباحثان المنهج التجریبي بتصمیم )10.2(بحثه 

ذات الاختبار ) الضابطة والتجریبیة(المجموعتین المتكافئتین 
بحث والذي یعرف بأنه القبلي والبعدي لملائمته طبیعة مشكلة ال

محاوله ضبط كل العوامل الأساسیة المؤثرة في المتغیرات التابعة 
  ).59.5(في التجربة ماعدا عامل واحد تتحكم فیه الباحثان 

الاختبارات البعدیةالمنهج التعلیميالاختبارات القبلیةالمجامیع

التجریبیة
تمرینات وفقاً الجوانب الوجدانیة

لتصنیف كراثول
الجوانب الوجدانیة

المهارات الدفاعیة بكرة الیدالمهارات الدفاعیة بكرة الید

الضابطة
المنهج المستخدم الجوانب الوجدانیة

من قبل المدرس
الجوانب الوجدانیة

المهارات الدفاعیة بكرة الیدالمهارات الدفاعیة بكرة الید
  .للعینةیوضح التصمیم التجریبي المستخدم ) 1(الشكل 

تم تحدید مجتمع البحث هم : مجتمع وعینة البحث2- 2
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بعض جامعات الفرات الأوسط كلیة /طالبات المرحلة الثالثة
طالبة ) 120(التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والبالغ عددهن 

.جامعات ) 5(موزعین على 
أما عینة البحث إذ قام الباحثان باختیار عینة البحث بالطریقة 

طالبة ) 39(طالبات جامعة القادسیة البالغ عددهنالقرعة هم
، وتم كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/من جامعة القادسیة

الى مجموعتین المجموعة بالطریقة العشوائیة تقسیم العینة 
طالبة التي خضعت لمنهج الباحثان كما مبین ) 21(التجریبیة 

طالبة التي ) 18(والمجموعة الضابطة تبلغ ) 2(في الجدول 
وبنفس عدد ) 1(خضعت لمنهج المدرس كما مبین في الجدول 

الوحدات التعلیمیة التي تمارسها المجموعة التجریبیة وقامت 
الباحثة بأجراء التجانس والتكافؤ لا فراد عینة البحث في متغیرات 

  ).1(لها علاقة بالدراسة وكما موضح في الجدول 
  یوضح عدد العینات) 1(الجدول 

العینةعدد  الجامعة
39 القادسیة
17 كلیة التربیة للبنات
26 السماوة
18 الكوفة
20 بابل

  یبین تجانس المجموعة الضابطة) 2(الجدول 
المتغیراتت

وحدة 
القیاس

الدلالةالاختلافالالتواءالوسیطالانحرافالوسط

1
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیه 
الهجوم الخاطف

متجانس0.8070.0990.7850.59312.203ثانیة

2
اختبار التحركات 
الدفاعیة المتنوعة

متجانس3.1670.8913.0000.34328.141درجه

3
اختبار حائط الصد 
الدفاعي في اتجاه 

واحد
متجانس3.5000.8573.0000.63024.500درجه

40.2222.819درجهالجوانب الوجدانیة4
40.00

0
متجانس0.6317.009

  یبین تجانس المجموعة التجریبیة) 3(الجدول 
المتغیراتت

وحدة 
القیاس

الدلالةالاختلافالالتواءالوسیطالانحرافالوسط

1
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیه 
الهجوم الخاطف

متجانس0.7930.1300.7430.34516.353ثانیة

2
اختبار التحركات 
الدفاعیة المتنوعة

متجانس3.5480.8793.5000.08524.777درجة

3
اختبار حائط 

الصد الدفاعي في 
اتجاة واحد

متجانس3.6670.9664.0000.02726.348درجة

متجانس40.4293.02640.0000.3117.485درجةالجوانب الوجدانیة4

ملاحظه قیم معامل الالتواء الذي یعد من خصائص المنحني 
یعد الاختبار موزعا توزیعا طبیعیا أذا تراوحت الاعتدالي إذ 

وهذا یثبت ملائمة ) 1+(بین ) بیرسون(معامل الالتواء لبیرسون 
  .)360.7(البحثالاختبارات كافه لمستوى عینة البحث 

بعد أن تم التأكد من التوزیع الطبیعي داخل كل مجموعة، قام 
لفین الباحثان باستخدام أسلوب التجانس من خلال اختبار 

والتكافؤ من خلال أستخدم الباحثان الاختبار التائي لمعرفة نوع 
الفرق بین الأوساط الحسابیة فتبین عدم وجود فروق معنویة بین 
الأوساط الحسابیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة،وهذا ما یبینه 

  ).4(الجدول 
  یبین تكافؤ أفراد عینة البحث) 4(الجدول 

المتغیرات
tالمجموعة التجریبیةالضابطةالمجموعة 

  المحسوبة
مستوى 
الدلالة

لیفین
مستوى 
الدلالة عسعس

اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیه 
الهجوم الخاطف

0.8070.0990.7930.1300.3950.6951.2130.128

اختبار التحركات 
الدفاعیة المتنوعة

3.1670.8913.5480.8791.3410.1880.1690.684

اختبار حائط 
الصد الدفاعي في 

اتجاه واحد
3.5000.8573.6670.9660.5650.5750.5110.479

40.2222.81940.4293.0260.2190.8280.3060.584الجوانب الوجدانیة

  :إجراءات البحث المیدانیة3- 2
بعد ان تم الاطلاع :مقیاس الجوانب الوجدانیة1- 2-3

على المصادر العلمیة الخاصة في مجال الجانب الوجداني، تم 
للجانب )70.6)(2021هدى صلاح الدین، (اختیار مقیاس 

فقرة وصممت فقراته لقیاس 25الوجداني والذي یتكون من 
الجانب الوجداني، وعمل الباحثان على تكیف المقیاس وتقنیة 

في مجال التعلم الحركي ولعبة وعرضه على الخبراء والمختصین
كرة الید وعلم النفس، وبعدها تم إجراء بعض التعدیلات على 
فقرات المقیاس وحسب رأي الخبراء بما یتناسب بطبیعة الفعالیة 

  .والمهارة وطبیعة العینة وإجراء المعالجات الإحصائیة لها
قام الباحثان بتحدید المهارات : المهارات الدفاعیة3-2- 2

عیة لكرة الید والتي كانت هي الأساس لمشكلة البحث، التي الدفا
  : تم ملاحظتها وتحدیدها في مجتمع البحث وهي

  .حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -1
  .سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین -2
  .الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة -3
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  :مواصفات اختبارات المهارات الدفاعیة3-2-1- 2
اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد : أولا

)140.3:(  
قیاس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر :الغرض من الاختبار

  بنفس المعدل لمهارة حائط الصد الدفاعي 
260ملعب كرة الید، كرة الید معلقة على قائم بارتفاع :الأدوات

  .ق، شریط قیاس، ساعة إیقاف سم، شریط لاص
توضع علامة بالشریط اللاصق على خط الـ :مواصفات الأداء

أمتار بحیث یكون 6أمتار، یقف المختبر فوق علامة الـ 6
9مواجها للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط الـ 

إشارة البدء یقوم ) المختبر(أمتار، عند إعطاء 8أمتار أو 
حیث بالتحرك للأمام لیثب لأعلى وأداء مهارة حائط الصد ب

یلامس الكرة المعلقة بكلتا یدیه، ثم یهبط على الأرض ویعود 
أمتار، لیكرر 6للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على خط الـ 

  .ثوان) 10(الأداء أكبر عدد ممكن لمدة 
  :شروط الأداء

في كل مرة یثب فیها المختبر لأداء حائط الصد الدفاعي -1
  .یلزمه ملامسة الكرة بكلتا یدیه 

كل مرة یجب على المختبر ضرورة البدء من العلامة في -2
  .أمتار 6المرسومة فوق خط 

على المختبر تكرار الأداء الى ان یعطي له إشارة انتهاء -3
  .الوقت المحدد للاختبار 

حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع لصد الكرات -4
من الوثب، خاصة شكل الذراعین) على المرمى(المصوبة 

والمسافة بینهما والیدین واتجاه كفي الیدین للأمام لمواجهة 
  .الكرة 

أي أداء یخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن -ـ5
  .العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد للاختبار 

یسجل للمختبر عدد المحاولات الصحیحة التي :تسجیل الدرجات
  . المحددة للاختبار ) ثانیة10(قام بها خلال فترة الـ 

  
  یوضح اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد) 2(الشكل 

اختبار المهارات الدفاعیة لتغطیة الهجوم : ثانیا
  :)160.3(الخاطف

قیاس سرعة أداء المهارات الدفاعیة :الغرض من الاختبار
  .لتغطیة الهجوم الخاطف 

ملعب كرة الید، شریط لاصق، شریط قیاس، ساعة :الأدوات
  .إیقاف 

ترسم تسع علامات، واحدة منها على خط الـ :مواصفات الأداء
الأولى منها على خط منتصف ) 9لحد 2(أمتار، وثمانیة 6

أمتار 6الملعب، والسبعة الباقیات مابین المنتصف وخط 
لعلامة سم، یقف المختبر فوق ا150والمسافة بین الكل منها 

، وعند إعطاء أشارة البدء، یقوم بالعدو للأمام حتى )1(رقم 
، ثم یقوم بتغییر اتجاهه لیواجه 8منتصف الملعب العلامة رقم 

المرمى بالظهر والتقهقر السریع للخلف لعمل تحركات خلفیة 
یمیل، ویلامس العلامات المرسومة بالقدمین، حتى یصل الى 

  )8(العلامة رقم 
  :شروط الأداء

حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع، من حیث -1
  .تحركات الرجلین، وشكل الذراعین والیدین 

العلامة (یجب قیام المختبر بالعدو حتى منتصف الملعب -ـ2
ثم یغیر اتجاهه لیواجه المرمى بالظهر ویتقهقر ) 8رقم 

للخلف بسرعة لیعمل تحركات خلفیة یمیل من خلال 
  ت الموضوعة بالقدمین ملامسة العلاما

أي أداء یخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة -ـ3
  .صحیحة 

یسجل للمختبر الزمن الذي قطع فیه المسافة :حساب الدرجات
  ).9(حتى العلامة رقم ) 1(من العلامة رقم 
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اختبار المهارات الدفاعیة لتغطیه الهجوم الخاطف) 3(شكل 

  )156.3(الدفاعیة المتنوعة اختبار المهارات : ثالثا

قیاس سرعة أداء المهارات الدفاعیة :الغرض من الاختبار
  . للجانب وللأمام بمیل وللخلف بمیل 

ملعب كرة الید، شریط لاصق، شریط قیاس، ساعة :الأدوات
  .إیقاف

) أ، ب، ج(ترسم خمس علامات، ثلاثة منها :مواصفات الأداء
سم، واثنان 150افة بینهما أمتار والمس6بالقرب من خط الـ 

أمتار على 6في مقابلة علامتي الـ ) دـ هـ(أمتار 9على خط الـ 
الأطراف، یقف المختبر عند العلامة أ، وعند إعطاء إشارة البدء 

یقوم بعمل تحركات جانبیة للعلامة ب، ثم یتحرك ) بصریة(
للعلامة أ، ثم ) بالظهر(للأمام للعلامة د، ثم بتحرك للخلف 

انب للعلامة ج، ثم للأمام للعلامة هـ، ثم یعود للخلف للج
بمیل للعلامة أ، یكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة ) بالظهر(
  ) .ثانیة30(

  :شروط الأداء
حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع، من حیث -1

  .تحركات الرجلین، وشكل الذراعین والیدین
مرسومة وملامستها بالقدمین، یجب وصل المختبر للعلامة ال-ـ2

  .والتحرك كما هو موضح بالشكل
على المختبر تكرار الأداء الى ان یعطى له إشارة انتهاء -ـ3

  .الوقت المحدد للاختبار
أي أداء یخالف الشروط السابقة لا تحتسب محاولة ضمن -4

  .العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد للاختبار 
  :تسجیل الدرجات

وصول (تحتسب كل محاولة صحیحة بخمس درجات -1
بمعنى درجة ) ب، د، أ، ج، هـ(المختبر وملامة العلامات 

واحدة لكل محاولة صحیحة یصل فیها المختبر لكل علامة 
  .من العلامات المرسومة 

یسجل للمختبر عدد المحاولات الكاملة والصحیحة التي قام -2
  .بها خلال فترة الاختبار 

انتهاء الوقت المحدد للاختبار، وعدم أكمال المختبر في حالة -3
ج، أ، (للمحاولة، بمعنى وصوله لأحدى العلامات الأخرى 

مثلا، وعدم الوصول للعلامة أ وهي علامة النهایة ) د، أو هـ
للمحاولة الكاملة، تجمع درجات العلامات وتضاف الى 

  .درجات المحاولات الصحیحة والكاملة

  
  المهارات الدفاعیة المتنوعةاختبار) 4(الشكل 

  :التجارب الاستطلاعیة4- 2
قام الباحثان : التجربة الاستطلاعیة الأولى4-1- 2

بتطبیق التجربة استطلاعیة للمقیاس الجوانب الوجدانیة على 
طالبه تم اختیارهم بالطریقة ) 6(عینة استطلاعیة مؤلفة من 

بیة البدنیة وعلوم العشوائیة ویمثلون المرحلة الثالثة في كلیة التر 
من 1/11/2023الریاضة جامعه القادسیة یوم الأربعاء بتاریخ  

اجل التوصل الى نتائج ضروریة للاستفادة منها عند إجراء 
التجربة الرئیسیة، وكذلك الوقوف على حجم الصعوبات التي 
تعترض الباحثان والتعرف على الوقت المستغرق للإجابة على 

خصص للإجابة كافي او غیر كافي المقیاس وهل الوقت الم
ومدى صلاحیة العینة واستجابتها للمقیاس على كل مرحله من 

  .مراحل مقیاس الجوانب الوجدانیة
أجرى لباحثان : التجربة الاستطلاعیة الثانیة4-2- 2

التجربة الاستطلاعیة الثالثة لبعض المهارات الدفاعیة في یوم 
تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا، 2/11/2023الخمیس 

جامعة /في القاعة المغلقة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
طالبه تم اختیارهم من ) 6(القادسیة، على عینة تألفت من 
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  : ض من هذه التجربة هومجتمع الأصل وكان الغر 
  .معرفه مدى ملائمة التمرینات لمستوى العینة-1
  .معرفه الصعوبات والمشكلات عند تنفیذ هذه التمرینات -2
تكوین فكرة عن التمارین من قبل الطلاب في أسالیب التعلم -3

  .المستعملة 
التأكد من الأجهزة والأدوات المستعملة وانسجامها مع -4

  .التعلیمیة الأسالیب 
معرفة الوقت الكافي للتصویر الفیدیوي للأداء المهاري -5

  .ومعرفة عدد الكامیرات ومكان وضعها وأداء الطلاب للمهارة 
المعوقات التي تواجه الباحثین أثناء تطبیق الاختبارات ومدى -6

  .ملائمتها للطلاب وكذلك التمرینات المعدة من قبل الباحثان 
الملائم والمخصص لأقسام الوحدة التعرف على الوقت -7

  .التعلیمیة ومكانیه تنفیذها
بعد الانتهاء من التجربة : الاختبارات القبلیة5- 2

الاستطلاعیة على عینة البحث وتهیئه الاختبارات الخاصة 
قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلیة ، بالأداء المهاري الدفاعي

مراحل، ) 3(على لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة و 
مراعیة في ذلك كل الظروف التي أجریت بها الاختبارات من 

  .حیث المكان والزمان وطریقة التنفیذ والأدوات المستخدمة 
تم إجراء الاختبار القبلي لمقیاس الجوانب : المرحلة الأولى

وللمجموعتین 6/11/2023الوجدانیة في یوم الاثنین الموافق 
تم توزیع الجوانب الوجدانیة على الضابطة والتجریبیة إذ 

طالبة ) 120(المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبالغ عددهم 
جامعة /من المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  .الفرات الأوسط وتم تفریغها في استمارات خاصة

تم إجراء الاختبار القبلي للمهارات الدفاعیة في :المرحلة الثانیة
وحسب تسلسل المهارات 7/11/2023م الموافق الثلاثاء یو 

  :وعلى المجموعة التجریبیة و الضابطة
  .اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -1
  . اختبار سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین-2
  .اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة -3
قام الباحثان بإجراء منهج : تطبیق المنهج التعلیمي6- 2

تعلیمي، وفقا لتصنیف كراثول إذ یحتوي على مجموعة تمرینات 

الخاصة بالمهارات الدفاعیة التي تم إعدادها من قبل الباحثان، 
8/11/2023إذ تم البدء بتنفیذ المنهج في یوم  الأحد  الموافق 

، كما بلغ )شهرین(، وكانت مدة المنهج بواقع 8/1/2024ولغایة 
بواقع وحده واحده في الأسبوع ، إذ ) 8(دد الوحدات التعلیمیة ع

تمرین في كل ) 4-3(قام الباحثان بالتدرج بالتمرینات وبواقع 
وحده تعلیمیة واعتمد الباحثان الجزء الرئیسي من الوحدات 

  التعلیمیة لتطبیق تلك التمرینات 
بعد الانتهاء من تطبیق مفردات : الاختبارات البعدیة7- 2
منهج التعلیمي على عینة البحث قام الباحثان بإجراء ال

  : الاختبارات البعدیة
تم إجراء الاختبار البعدي لمقیاس الجوانب :لمرحلة الأولى

وللمجموعتین 9/1/2024الوجدانیة في یوم  الثلاثاء الموافق 
الضابطة والتجریبیة إذ تم توزیع مقیاس الجوانب الوجدانیة على 

طالبة ) 120(طة والتجریبیة والبالغ عددهم المجموعتین الضاب
كلیة التربیة البدنیة وعلوم /جامعة القادسیة/من المرحلة الثالثة

  .الریاضة، وتم تفریغ البیانات في استمارات خاصة
تم إجراء الاختبار البعدي لمهارات الدفاعیة في :المرحلة الثانیة

جریبیة وعلى المجموعة الت10/1/2024یوم الموفق الأربعاء 
كلیة التربیة /جامعة القادسیة /والضابطة لطالبات المرحلة الثالثة

وحسب تسلسل ) 21(البدنیة وعلوم الریاضة والبالغ عددهن 
  : المهارات وكالاتي

  .اختبار حائط الضد الدفاعي في اتجاه واحد -1
  . اختبار سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین-2
  .الخاطف المستحوذ على الكرةاختبار الدفاع ضد الهجوم-3
استعلم الباحثان الوسائل :الوسائل الاحصائیة8- 2

الإحصائیة المناسبة لمعالجه بیانات الناتجة بواسطة الاختبارات 
  .)spps(عن طریق نظام 
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  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج قیم الجوانب الوجدانیة 1- 3

  : ومناقشتها
وتحلیل نتائج قیم الجوانب الوجدانیة عرض1-1- 3

  :لدى أفراد المجموعة الضابطة
یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في الجوانب )5(الجدول 

  الوجدانیة للمجموعة الضابطة
المتغیرت

وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
الجوانب 
الوجدانیة

درجة
40.2222.81942.3332.114

-
2.1112.8473.1460.006

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
الفروق في قیم الجوانب الوجدانیة في الاختبارین القبلي ) 5(

العینة والبعدي وكما مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد 
للمجموعة الضابطة أظهرت فروقاً بین الاختبارین القبلي 

للعینات المترابطة لاستخراج ) ت(وباستخدام اختبار . والبعدي
عند مستوى دلالة ) 3.146(الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 

، بین الاختبارین القبلي والبعدي )17(ودرجة حریة ) 0.006(
  .بار البعديللمجموعة الضابطة  ولصالح الاخت

  
  
  
  
  
  
  

في الجوانب الفروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة یوضح ) 5(الشكل 
  الوجدانیة للمجموعة الضابطة

عرض وتحلیل نتائج الجوانب الوجدانیة لدى 1-2- 3
  :أفراد المجموعة التجریبیة

یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في الجوانب )6(الجدول
  الوجدانیة للمجموعة التجریبیة

المتغیرت
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسو 

بة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
الجوانب 
الوجدانیة

40.4293.02648.8575.199درجه
-

8.429
5.8966.5520.000

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 

الفروق في قیم الجوانب الوجدانیة في الاختبارین القبلي ) 6(
والبعدي وكما مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد العینة 
للمجموعة التجریبیة أظهرت فروقاً بین الاختبارین القبلي والبعدي 

للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ ) ت(وباستخدام اختبار
) 0.000(عند مستوى دلالة ) 6.552(بلغت قیمها المحسوبة 

  ).20(ودرجة حریة 
  
  
  
  
  
  
  

یوضح الفروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة في الجوانب ) 6(الشكل 
  الوجدانیة للمجموعة التجریبیة

الجوانب الوجدانیة لدى عرض وتحلیل نتائج 1-3- 3
  :أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة

یبین الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار )7(الجدول 
  البعدي في الجوانب الوجدانیة

المتغیراتت
  Tالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة عسعس

1
الجوانب 
42.3332.11448.8575.1994.9750.000الوجدانیة

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
الفروق في قیم الجوانب الوجدانیة في الاختبار البعدي وكما ) 7(

مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد العینة المجموعتین 
  . الضابطة والتجریبیة أظهرت فروقاً في الاختبار البعدي

  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 4, April. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:84

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 4, April.  2024
ISSN: 1658- 8452

  
  
  
  
  
  
  
  
  

یوضح الفروق في الاختبار البعدیة في الجوانب الوجدانیة ) 7(الشكل 
  للمجموعتین  الضابطة والتجریبیة

عرض وتحلیل نتائج بعض المهارات الدفاعیة 2- 3
  : ومناقشتها

عرض وتحلیل نتائج بعض المهارات 2-1- 3
  :الدفاعیة لدى أفراد المجموعة الضابطة

ة والبعدیة في بعض المهارات یبین الفروق بین الاختبارات القبلی) 8(الجدول
  الدفاعیة للمجموعة الضابطة

المتغیرت
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیه 
الهجوم الخاطف

0.8070.0990.7400.0310.0680.1072.6730.016ثانیة

2
اختبار التحركات 

الدفاعیة 
المتنوعة

3.1670.8914.0560.938درجة
-

0.889
1.1833.1890.005

3
اختبار حائط 
الصد الدفاعي 
في اتجاه واحد

3.5000.8574.6671.237درجة
-

1.167
1.5053.2890.004

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
اختبار التحركات (الفروق في قیم بعض المهارات الدفاعیة ) 8(

الدفاعیة لتغطیه الهجوم الخاطف، اختبار التحركات الدفاعیة 
في الاختبارین ) المتنوعة، حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد

لجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد القبلي والبعدي وكما مبین في ا
العینة للمجموعة الضابطة  أظهرت فروقاً بین الاختبارین القبلي 

ففي متغیر التحركات الدفاعیة لتغطیه الهجوم . والبعدي 
للعینات المترابطة لاستخراج ) ت(الخاطف وباستخدام اختبار 

عند مستوى دلالة ) 2.673(الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 
، بین الاختبارین القبلي والبعدي )17(ودرجة حریة ) 0.016(

أما في متغیر ، للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي
) ت(اختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة وباستخدام اختبار 

للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 
، بین )17(یة ودرجة حر ) 0.005(عند مستوى دلالة ) 3.189(

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح 
وفي متغیر حائط الصد الدفاعي في اتجاه ، الاختبار البعدي

للعینات المترابطة لاستخراج ) ت(واحد وباستخدام اختبار 
عند مستوى دلالة ) 3.289(الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 

لاختبارین القبلي والبعدي ، بین ا)17(ودرجة حریة ) 0.004(
  .للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

في بعض المهارات الفروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة یوضح ) 8(الشكل 
  الدفاعیة للمجموعة الضابطة

عرض وتحلیل نتائج بعض المهارات 2-2- 3
  :الدفاعیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة

یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المهارات )9(الجدول
  الدفاعیة للمجموعة التجریبیة

المتغیرت
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیه 
الهجوم الخاطف

0.7930.1300.6900.0670.1030.1523.0970.006ثانیة

2
اختبار التحركات 
الدفاعیة المتنوعة

3.1901.21911.9900.000-3.5480.8796.7381.480درجة

3
اختبار حائط الصد 
الدفاعي في اتجاه 

واحد
3.3810.80519.2530.000-3.6670.9667.0481.244درجة

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
اختبار التحركات (الفروق في قیم بعض المهارات الدفاعیة ) 9(

الدفاعیة لتغطیه الهجوم الخاطف، اختبار التحركات الدفاعیة 
في ) المتنوعة، اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد

ین في الجدول أعلاه فإن الاختبارین القبلي والبعدي وكما مب
طبیعة أفراد العینة للمجموعة التجریبیة أظهرت فروقاً بین 

ففي متغیر اختبار التحركات . الاختبارین القبلي والبعدي 
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) ت(الدفاعیة لتغطیه الهجوم الخاطف وباستخدام اختبار 
للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 

، بین )20(ودرجة حریة ) 0.006(وى دلالة عند مست) 3.097(
الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار 

أما في متغیر اختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة . البعدي 
للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ ) ت(وباستخدام اختبار 

) 0.000(لة عند مستوى دلا) 11.990(بلغت قیمها المحسوبة 
،بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة )20(ودرجة حریة 

وفي متغیر اختبار حائط ، التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي
للعینات ) ت(الصد الدفاعي في اتجاه واحد وباستخدام اختبار 

المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 
، )20(ودرجة حریة ) 0.000(عند مستوى دلالة ) 19.253(

بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح 
    .الاختبار البعدي

  
  
  
  
  
  
  

یوضح الفروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المهارات ) 9(الشكل 
  الدفاعیة للمجموعة التجریبیة

عرض وتحلیل نتائج بعض المهارات 2-3- 3
  :المجموعتین الضابطة والتجریبیةالدفاعیة لدى أفراد

یبین الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار ) 10(الجدول 
  البعدي في بعض المهارات الدفاعیة

المتغیراتت
  tالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة عسعس

1
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیه 
الهجوم الخاطف

0.7400.0310.6900.0672.8900.006

2
اختبار التحركات 
الدفاعیة المتنوعة

4.0560.9386.7381.4806.6270.000

3
اختبار حائط الصد 
الدفاعي في اتجاه 

واحد
4.6671.2377.0481.2445.9750.000

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
اختبار (الفروق في قیم بعض المهارات الدفاعیة ) 10(

التحركات الدفاعیة لتغطیه الهجوم الخاطف، اختبار التحركات 
) الدفاعیة المتنوعة،اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد

ول أعلاه فإن طبیعة في الاختبار البعدي وكما مبین في الجد
أفراد العینة المجموعتین الضابطة والتجریبیة أظهرت فروقاً في 

ففي متغیر اختبار التحركات الدفاعیة لتغطیه .الاختبار البعدي
للعینات المستقلة ) ت(الهجوم الخاطف وباستخدام اختبار 

عند ) 2.890(لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 
، في الاختبار )37(ودرجة حریة ) 0.006(مستوى دلالة 

البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة 
أما في متغیر اختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة . التجریبیة 

للعینات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ ) ت(وباستخدام اختبار 
) 0.000(عند مستوى دلالة ) 6.627(بلغت قیمها المحسوبة 

، في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة )37(درجة حریة و 
  .والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة 

وفي متغیر اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد 
للعینات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ ) ت(وباستخدام اختبار 

) 0.000(عند مستوى دلالة ) 5.975(بلغت قیمها المحسوبة 
، في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة )37(ودرجة حریة 

  .   والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
  
  
  
  
  
  
  
  

في بعض المهارات الدفاعیة الفروق في الاختبار البعدیة یوضح ) 10(الشكل 
  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

  :مناقشه النتائج3- 3
بعد عرض النتائج الإحصائیة التي تم الحصول علیها من جراء 
تطبیق الاختبارات المستخدمة في البحث لكل من المجموعتین 
الضابطة و التجریبیة ومن خلال النتائج التي عرضت في 
الجداول والتي تبین وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة 
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تجریبیة في اختبارات والبعدیة لأفراد المجموعتین الضابطة وال
  .لصالح الاختبار البعدي) الجوانب الوجدانیة(

ویعزو الباحثان تلك الفروق المعنویة لصالح الاختبارات البعدیة 
للمجموعة التجریبیة إذ ان المجال الوجداني استخدام تمرینات 

اتاح الجانب الوجداني متنوعة ومختلفة وفقا لتصنیف كراثول
الفرصة أمام الطالبات للإدماج في العمل داخل المجموعات 
التعاونیة والقیام بالأنشطة التعلیمیة، ومن ثم أصبحت الطالبة 
محور العملیة التعلیمیة، فلكل طالبة دور تقوم به، فهناك من 
تستخدم المواد والأدوات وأخرى تدون الملاحظات والاستنتاجات 

د المجموعة، وأخرى تعرض أمام باقي المجموعات، وأخرى تقو 
  .)30.1(وكل هذا ساهم تطور الجانب الوجداني 

ویرى الباحثان ان الطالبة في هذه المرحلة لدیها شغف و أسهاما 
كبیرا في زیادة المعلومات والتعلم من خلال المعلومات السابقة 

لدفاعیة للمهارات التي تلقتها خلال دراستها  لذا ان المهارات ا
من المهارات التي ترتبط رشاقة الطالبة عند الأداء المهاري، 
فضلا عن شرح طریقه اداء التمرین والكیفیة التي تؤدي الطالبة 
بها التمرینات وتنوعها ساهمت بشكل كبیر في تحسن الأداء 

وان توفر المعلومات والمعارف لدى المتعلم عن ، المهارى
اعدت على سرعه التعلم وان تمتع الحركات والمهارات الدفاعیة س

المتعلم بالتجربة والمعرفة والاستعداد سوف تساعده لیكون أكثر 
فاعلیه في اكتساب المعارف والمهارات الجدیدة واستخدامها في 

  .)54.4(المواقف التي یتعرض لها
:الخاتمة- 4

في ضوء نتائج البحث والحقائق العملیة توصل الباحثان الى 
  :الیةالاستنتاجات الت

ان تصنیف كراثول أكثر فاعلیه من الاسلوب المتبع من قبل -1
  .المدرس في تعلم بعض المهارات الدفاعیة بكره الید

تفوقت المجموعة التجریبیة التي تعلمت بتصنیف كراثول على -2
  .المجموعة الضابطة 

ان تصنیف كراثول له تأثیر ایجابیا في بعض الجوانب -3
  .. دفاعیة بكره الید لدى طالباتالوجدانیة والمهارات ال

  .ساهم تصنیف كراثول برفع المستوى الوجداني لدى الطالبات-4
وعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحثان یوصیان 

  :التالیة
إجراء دراسات مشابهه لموضوع التصانیف على أسس علمیه -1

اد تساعد في عملیه التعلم والتدریس و تسریع عملیه التعلم لمو 
  .أخرى

تزوید واضعي المناهج بمعلومات كافیة وواضحة عن أهمیة -2
تصنیف كراثول، لمراعاة ذلك في تصمیم وتخطیط المناهج 

  .الدراسیة
العمل على تدریب المعلمین والمعلمات بالتصانیف التدریسیة -3

  الحدیثة ولا سیما من خلال التدریب أثناء الخدمة
  :المصادر

برنامج تعلیمي باستخدام مقرر برامج التربیة الریاضیة لتنمیه ایمان خلیفه؛ تأثیر ]1[
  ).مؤتمر العلمي الدولي جامعه اسیوط: (الجانب المعرفي والوجداني للطلاب

دار الیازوري العلمیة ، عمان: (1، طمنهجیه البحث العلميعامر إبراهیم؛ ]2[
  .10ص، )2912، للنشر والتوزیع

س والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید القیاكمال الدین عبد الرحمن واخرون؛]3[
- 140، ص)2002القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (1، طتطبیقات- نظریات

141.  
، دار زهران للنشر و التوزیع، عمان: (1، طأسس التعلم والتعلیممحمد صالح؛ ]4[

54، ص)2010
، مطبعه دار الشهد، بغداد: (دلیل الباحثنوري إبراهیم الشوك ورافع صالح؛ ]5[

59ص، )2004
هدى صلاح الدین یحیى سلطان؛ مدى مراعاة مدرسات اللغة العربیة لجوانب ]6[

، جامعه الموصل: (كراثول الوجدانیة وعلاقتها بالتذوق الجمالي لطالباتهن
).2021كلیه العلوم التربویة والنفسیة، 

التطبیقات الإحصائیة ودیع یاسین محمد التكریتي، حسن محمد العبیدي؛]7[
الموصل، دار الكتب : (ت الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةواستخداما

.390، ص)1999للطباعة والنشر، 
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  :الملاحق

  یوضح أنموذج من الوحدة التعلیمیة المستخدمة بالبحث) 1(الملحق 
  الأولى باستخدام تصنیف كراثول:الوحدة التعلیمیة

دقیقه90:زمن الوحدةتعلم مهارة حائط الصد باتجاه واحد                :التعلیميالهدف 
  ، صافرة، شواخص)5(كره ید :الأدواتتنمیه روح العمل التعاوني بین الطالبات           :الهدف التربوي

الملاحظات التنظیم محتوى الوحدة التعلیمیة الوقت
أقسام الوحدة 

التعلیمیة
ت

على الحضورالتأكید

  
  
  

والوقوف المنظم وضبط 
  المسافات بین الطالبات

  
  
  
  

التأكید على إعطاء قیمه 
للطالبة و تشكیل الذات للقیمة 

  المعطاة
  
  

  العمل على تطویر نقاط
القوه والضعف

*************

  
  
  
  

************  
  
  
  
  
  
  

**********  
&

.الوقوف نسقا واحدا لتسجیل الغیاب وأداء التحیة
.تهیئه عامه لجمیع أعضاء الجسم

  .تمرینات متنوعة وشامله لكل الجسم تخدم القسم الرئیسي للوحدة التعلیمیة
  
  

وقوف الطالبات على شكل مربع ناقص ضلع مع شرح وعرض مهارة حائط 
الصد من قبل الباحثان باستخدام نموذج من قبل الطالبات لعرض المهارة 

استقبال المعلومات التي تخص مهارة باستخدام تصنیف كراثول عن طریق  
–توضیح –حاط الصد عن طریق تطبیق تمرینات في الوحدة التعلیمیة و شرح 

تطبیق النموذج و معرفه مدى استجابة المتعلمین للمعلومات التي تم طرحها 
  .وعرضها من قبل المدرس 

كره وعمل تقوم الطالبة المهاجمة باستلام الكره من الزمیلة والاستجابة لهذه ال- 1
أمتار ثم یقوم 9طبطبة والزكزاك بین الشواخص حتى الوصل الى منطقه 

  بالمبادرة للتصویب  وتقوم الطالبة المدافعة الواقفة بعمل حائط الصد
ثلاثة مدافعات وأربعة مهاجمات تقومان بالتبادل بالتصویب على المرمى - 2

اء قیمه وتمیز بینما تقوم المدافعات بعمل حائط صد لإعاقة التصویب وعط
  .للطالبة الذي تقوم بعمل حائط صد ناجح

  .طالبات بصوره عشوائیة وإجراء اختبار لمهارة حائط الصد) 5(اختیار 
تمرینات تهدئه مع تحیه الانصراف

25
د5
  د5
  د15
  د61
  د20
  
  
  
  
  
  
  د36
  
  
  د5
د4

القسم التحضیري
المقدمة

  الإحماء العام
  الإحماء الخاص
  القسم الرئیس

  التعلیميالنشاط 
  
  
  
  
  
  
  

  النشاط التطبیقي
  
  

الاختبارات 
  التقویمیة

القسم الختامي

1

  
2  
  

  
  

  
  
3
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في منهج تعلیمي وفق استراتیجیة سكامبر في التحصیل المعرفي وبعض المهارات الدفاعیة للطلاب
كرة الید

  2د احمد عبد الزهرة عبد االله الخفاجي.أ  1هدى حسین علي البرهان

  1جامعة القادسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  2جامعة القادسیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

(1hdahsen6@gmail.comahmed.alkhawaji@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

على أرابع أبواب، اشتمل الباب الأول على المقدمة وأهمیة البحث، إذ تضمنت المقدمة مقیاس اشتمل البحث :المستخلص
أما مشكلة البحث فتضمنت أسباب الضعف في أداء المهارات . التحصیل المعرفي وبعض المهارات الدفاعیة بكرة الید

  .لوم الریاضةالدفاعیة بكرة الید من قبل طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وع
هو التعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفق استراتیجیة سكامبر ومدى تأثیرها على التحصیل المعرفي إما أهداف البحث 

  .وكذلك بناء مقیاس للتحصیل المعرفي بكرة الید على طلاب المرحلة الثالثة. بكرة الید وبعض المهارات الدفاعیة بكرة الید
افترض الباحثان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین إما فروض البحث فقد 

  :التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة إما مجالات البحث فقد شمل
  .طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة:المجال البشري

  .10/4/2024ولغایة 23/10/2023للفترة من :نيالمجال الزما
  .ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة القادسیة:المجال المكاني

طالباً قسمت على ) 57(إما الباب الثاني فقد اشتمل على المنهج وهو المنهج التجریبي وعینة البحث إذ تكونت من 
  .والاختبارات قید البحثمجموعتین وتم أجراء التجانس 

  .إما الباب الثالث فقد اشتمل على عرض ومناقشة النتائج التي توصلت لها الباحثین من خلال المعالجات الإحصائیة
  :إما الباب الرابع فقد اشتمل على الاستنتاجات التالیة

  .ثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةإیجابیا في التحصیل المعرفي لطلاب المرحلة الثالأن لإستراتیجیة سكامبر تأثیرا-1
  .هناك أفضلیة للمجموعة التجریبیة على الضابطة في التحصیل المعرفي وتعلم المهارات الدفاعیة بكرة الید للطلا ب-2
وبوصي الباحثان باستخدام استراتیجیة سكامبر من قبل المدرسین في التحصیل المعرفي وتعلم المهارات الدفاعیة بكرة -3
  .یدال

  .المهارات الدفاعیة بكرة الید- مقیاس التحصیل المعرفي - استراتیجیة سكامبر:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
لقد شهد العالم تطورا كبیرا في الآونة الأخیرة في المیادین كافة 
ومنها المیدان التعلیمي في التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة ویعد 
هذا مؤشر بمدى الاهتمام من قبل المتخصصین في تطویر 

رفع المستوى الریاضي العملیة التعلیمیة بصورة مستمرة من اجل 
وتحقیق الإنجاز العالي، ویعد المجال الریاضي ولعبة كرة الید 
إحدى المجالات التي تهتم باستعمال الاستراتیجیات الحدیثة لما 
لها من تأثیر إیجابي في سرعة التعلم واستثمار الجهد المبذول 

ومن المعروف هناك العدید من .في الوقت المحدد 
دریسیة التي تمكن المدرسین من استخدام الاستراتیجیات الت

ملائما للطلبة وأیضا أن یتلاءم مع الأسلوب الأفضل والذي یراه
المدرس لكي تسیر العملیة التعلیمیة وكذلك تسهل وصول 
المعلومات إلى ذهن الطالب بأقصر الطرائق وأسسها، علما أن 
هذا الاختیار یجب أن یبنى على أسس علمیة حتى نتمكن من 

  .یق الأهداف الموضوعةتحق
وتعد استراتیجیة سكامبر من الاستراتیجیات التي تساعد في تعلم 
وتدریس العلوم الریاضیة من حیث الجانب المعرفي والعقلي 
وممكن الاستفادة من جوانب التعلم  وتولید الأفكار الجدیدة أو 
البدیلة للطلاب وتنمیة مهاراتهم وقدراتهم على التحصیل المعرفي 

ساهمة الفاعلة في تعلم الأداء الفني للمهارات الدفاعیة بكرة والم
الید وزیادة التحصیل المعرفي وتعلم بعض مهارات الدراسة لان 
استراتیجیة سكامبر ترتكز في مضمونها على عدد من المرتكزات 
وهي التدریب على الخیال بأسلوب اللعب والمرح، وهذا ما أكده 

العقلیة كاستراتیجیة معرفیة الممارسة " بأن ) 1995(محمود 
أكثر فعالیة من عدم ممارسة ویجب استخدامها بطریقة مكملة 

، وتكمن )223،15"(مع الممارسة البدنیة لإعطاء نتائج أفضل 
أهمیة البحث في أعداد منهج تعلیمي وفق استراتیجیة سكامبر 
في التحصیل المعرفي كون هذه الاستراتیجیة تركز على جوانب 

على علمیة بمستوى عالي والتي تزید من مستوى التعلم المعرفة ال
  .رأي الباحثان وفق

  :مشكلة البحث
تكمن مشكلة البحث في أن اغلب المعلمین والمدرسین یعطون 
اهتمام عالي لجوانب التعلم بدون التدخل في الجوانب التي تكون 

تقان التعلم وبالأخص الجانب المعرفي مما  مسببه في زیادة وإ
في أداء المهارات الدفاعیة بكرة الید من قبل الضعفىیؤدي إل

طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة لذا 
عمده الباحثان إلى أعداد منهج من خلال استراتیجیة تتناغم مع 

  .الجانب المعرفي والتعلیمي لحل المشكلة
  :أهداف البحث

وفق استراتیجیة سكامبر التعرف على تأثیر المنهج التعلیمي -1
  .في التحصیل المعرفي بكرة الید

التعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفق استراتیجیة سكامبر -2
  .في بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید

  :فرض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة -1

صیل والبعدیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في التح
  .المعرفي وتعلم بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید للطلاب

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة -2
والتجریبیة في الاختبارات البعدیة للتحصیل المعرفي وتعلم 

  .بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید للطلاب
  :المیدانیةالبحث وإجراءاتهمنهجیة- 2
أن اختیار منهج البحث یجب أن یلائم :البحثمنهج 1- 2

طبیعة المشكلة والذي یوصل إلى تحقیق أهداف البحث والمنهج 
الطریقة التي یسلكها الباحث لتحقیق أهدافه مستندا على "هو 

، 13"(جمله من القواعد والأسس لمعرفة المشكلة قید الدراسة 
لذا استخدم الباحثان المنهج التجریبي بتصمیم) 165

المجموعتین المتكافئتین ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته 
  .طبیعة مشكلة البحث، وكما مبین في الجدول التالي

  یبین التصمیم التجریبي للعینة) 1(الجدول 

الاختبارات القبلیةالمجامیعت
المنهج 
الاختبارات البعدیةالتعلیمي

التجریبیة
تمرینات وفقاً التحصیل المعرفي

لإستراتیجیة 
سكامبر

التحصیل المعرفي

المهارات الدفاعیة بكرة الید
المهارات الدفاعیة 

بكرة الید

الضابطة
المنهج التحصیل المعرفي

المستخدم من 
قبل المدرس

التحصیل المعرفي

المهارات الدفاعیة بكرة الید
المهارات الدفاعیة 

بكرة الید
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جمیع "المجتمع هو : مجتمع البحث وعینه البحث2- 2
الأفراد أو الأشخاص أو الأشیاء أو الحالات والذین یكونون 

وتم ، )10:327"(موضوع مشكلة البحث التي یدرسها الباحث
كلیة التربیة /تحدید مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثالثة 
) 88(عددهم البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة والبالغ 

)57(طالبا، قام الباحثان باختیار عینة البحث والبالغ عددهم
إذ قسمت العینة إلى ) القرعة(طالبا اختیروا بالطریقة العشوائیة 

طالبا ) 30(تضم ) ج(مجموعتین فالمجموعة التجریبیة شعبة 
والتي طبقت علیها الباحثان منهجها التعلیمي، والثانیة المجموعة 

طالبا تخضع إلى منهج ) 27(والبالغ عددهم )د(الضابطة شعبة
أستاذ المادة وبنفس عدد الوحدات التعلیمیة التي تمارسها 
المجموعة التجریبیة وقام الباحثان بإجراء التجانس والتكافؤ لإفراد 
عینة البحث في متغیرات لها علاقة بالدراسة وكما موضح في 

  ).3)(2(الجدولین 
  الطبیعي المجموعة الضابطةیبین التوزیع) 2(الجدول 

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الدلالةالاختلافالالتواءالوسیطالانحرافالوسط

1
اختبار التحركات 

الدفاعیة المتنوعة
3.8731.1484.000درجة

-
0.221

متجانس29.638

2
اختبار حائط الصد 
الدفاعي في اتجاه 

واحد
متجانس3.5671.0403.5000.00729.159درجة

3
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیة 

الهجوم الخاطف
متجانس0.7940.1040.7770.42013.161ثانیة

3.8731.1484.000درجةالتحصیل المعرفي4
-

0.221
متجانس29.638

  یبین التوزیع الطبیعي المجموعة التجریبیة) 3(الجدول 
المتغیراتت

وحدة 
القیاس

الدلالةالاختلافالالتواءالوسیطالانحرافالوسط

1
اختبار التحركات 

الدفاعیة المتنوعة
متجانس0.18127.575-4.3811.2084.500درجة

2
اختبار حائط الصد 
الدفاعي في اتجاه 

واحد
متجانس0.07026.229-3.6190.9493.500درجة

3
اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیة 

الهجوم الخاطف
متجانس0.41313.663-0.7320.1000.729ثانیة

متجانس0.18127.575-4.3811.2084.500درجةالتحصیل المعرفي4

ملاحظة قیم معامل الالتواء الذي یعد من خصائص المنحنى 
الاعتدالي إذْ یعد الاختبار موزعا توزیعا طبیعیا إذا تراوحت 

وهذا یثبت ) 1±(بین ) Pearson(معامل الالتواء لبیرسون 
بعد ، )390، 11(ملائمة الاختبارات كافة لمستوى عینة البحث 

أن تم التأكد من التوزیع الطبیعي داخل كل مجموعة، قام 
الباحثان باستخدام أسلوب التجانس من خلال اختبار لفین 
والتكافؤ من خلال أستخدم الباحثان الاختبار التائي لمعرفة نوع 

فتبین عدم وجود فروق معنویة بین الفرق بین الأوساط الحسابیة
الأوساط الحسابیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، وهذا ما 

  .)4(یبینه الجدول 
  یبین تكافؤ أفراد عینة البحث)4(الجدول 
المتغیرات

  tالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

لیفین
مستوى 
الدلالة عسعس

اختبار التحركات 
الدفاعیة المتنوعة

3.8731.1484.3811.2081.6250.1100.0001.000

اختبار حائط الصد 
الدفاعي في اتجاه 

واحد
3.5671.0403.6190.9490.1960.8450.7620.394

اختبار التحركات 
الدفاعیة لتغطیة 

الهجوم الخاطف
0.7940.1040.7320.1002.2680.0272.1170.163

3.8731.1484.3811.2081.6250.1101.5690.113التحصیل المعرفي

  :المتغیرات المدروسة3- 2
من :إجراءات بناء مقیاس التحصیل المعرفي3-1- 2

اجل المقارنة بین مجموعتي البحث في مدى إتقانها للتحصیل 
المعرفي، وهناك مجموعة من الخطوات الأساسیة والتي یمكن 
إتباعها عند بناء المقیاس وكیفیة الربط بین وحدات المقیاس، 

ولتحدید الظاهرة .القدرةوذلك لقیاس الجوانب الكلیة للسمة أو
إذ المطلوب قیاسها، وان یكون مفهوما وحدودها واضحة تماما،

أن لدى الباحثان معلومات نظریة عن تلك الظاهرة التي تساعدها 
أن الظاهرة التي یهدف صحیحة،لبناء مقیاس على أسس علمیة 

لطلبة المرحلة الثالثة ) التحصیل المعرفي(البحث لقیاسها هي 
  .جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

:خطوات بناء مقیاس التحصیل المعرفي3-2- 2
لغرض الحصول على نتائج البحث وتحقیق الأهداف المطروحة 
لابد من وجود أداة للقیاس، لذا استلزم على الباحثان بناء مقیاس 
خاص یجیب علیه أفراد عینة البحث وهناك مجموعة من 
الخطوات الأساسیة والتي یمكن إتباعها عند بناء المقیاس وكیفیة 

الجوانب الكلیة للسمة أو الربط بین وحدات القیاس، وذلك لقیاس 
القدرة ولتحدید الظاهرة المطلوب قیاسها، وان یكون مفهوما 
وحدودها واضحة تماما، إذ أن لدى الباحثان معلومات نظریة 
عن تلك الظاهرة التي تساعدها لبناء مقیاس على أسس علمیة 
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التحصیل (صحیحة أن الظاهرة التي یهدف البحث لقیاسها هي 
لمرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم لطلبة ا)المعرفي
ینظر (جامعة القادسیة، بعد عرضه على الخبراء /الریاضة
  :الباحثان بالخطوات التالیة، إذ قام))1(الملحق 

الغرض من بناء مقیاس التحصیل 3-2-1- 2
أن الهدف من بناء المقیاس هو التعرف على مستوى :المعرفي

كلیة التربیة /دى طلاب المرحلة الثالثةمهارات المهارات الدفاعیة ل
  .جامعة القادسیة/البدنیة وعلوم الریاضة

أن :تحدید الظاهرة المطلوب قیاسها3-2-2- 2
الظاهرة التي یهدف البحث لقیاسها هي مقیاس التحصیل 

  .المعرفي لطلاب المرحلة الثالثة في كرة الید
تحـدید المنهج الذي سیتبع في بناء 3-2-3- 2

أن الهدف من المقیاس یحدد نوع المنهج الذي :المقیاس
سیتبع في بنائه، والباحثان اتبعا المنهج المنطقي أو العقلي من 
خلال منهج ومفردات مادة كرة الید للمرحلة الثالثة بوصفها 

أن إذمنطلقا نظریا لبناء مقیاس التحصیل المعرفي المهارى،
الصد، مهارة مهارة حائط (المهارات المحددة في المنهج هي 

سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین، مهارة الدفاع ضد 
  ).الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة

تحدید مجالات مقیاس التحصیل 3-2-4- 2
بدأ الباحثان بتحلیل الظاهرة المطلوب قیاسها لتحدید :المعرفي

أو العوامل التي تتضمنها ومن الأبعادأوالمكونات الأساسیة
ا أن تكون بسیطة وتشكل في مجموعها الظاهرة شروطه

المطلوب قیاسها، وفي بناء المقیاس الحالي اعتمد الباحثان على 
المهارات المعتمدة في منهج مادة كرة الید للمرحلة الثالثة التي 
تدرس في كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، وبما أنها معتمدة 

تأكید تصلح لتكون فلا داعي لتحدید صلاحیتها فهي بكل 
مجالات لمقیاس التحصیل المعرفي على مستوى طلبة المرحلة 

  .الثالثة
قام الباحثان بتحدید أهمیتها النسبیة فقط لاعتمادها في صیاغة 
عدد الفقرات لكل مهارة مع أهمیتها النسبیة وبما أن المقیاس أداة 
موضوعیة مقننة لقیاس جوانب السلوك فـأنه یجب أن یمثل هذه 

لجوانب المراد قیاسها ولكي یكون هذا التمثیل كافیا یجب أن ا

أي بمعنى مادام المقیاس عینة من )الكم والكیف(یتوفر فیه 
السلوك فیجب أن تمثل مكوناته من حیث أهمیة كل مكون وكل 
مستوى فیضمن فقرات یتناسب عددها مع أهمیة كل مكون الذي 

  .یمثله في الوظیفة المقاسة
:فقرات لمقیاس التحصیل المعرفيأعداد3-2-5- 2

بما أن اعتماد الأهمیة النسبیة لمقیاس التحصیل المعرفي، یعد 
أساسا لكل مجال من مجالات المهارات الدفاعیة الثلاثة بكرة الید 
ولوضع الصیغة الأولیة لمقیاس التحصیل المعرفي اتبعت الطرق 

  :الآتیة
اطلاع بعد:الاطلاع على المصادر ذات العلاقة: أولا

الباحثان على مجموعة من المصادر في مجال التعلم الحركي 
وكذلك في مادة كرة الید ومادة طرائق التدریس وعلم النفس 

  .عددا من الفقراتانودراسة هذه الأدبیات، صاغ الباحث
من خلال :الاطلاع على مقاییس ذات العلاقة: ثانیا

حاولت تفسیر الاستفادة من البحوث والاطاریح النظریة التي 
المهارات الدفاعیة بكرة الید في صیاغة الفقرات ذات العلاقة 

  .بمقیاس الدراسة الحالیة
):1:54(دراسة زید صمصام تركي الشمري- 1
تمثلت عینة الدراسة طلاب المرحلة الأولى البالغ عددهم (
  ).طالبا وشملت الدراسة ثلاثة مجالات) 131(
تمثلت (): 7:65(دراسة علي الهادي ادم موسى- 2

طالبا ) 156(عینة الدراسة طلاب المرحلة الأولى البالغ عددهم 
  .)مجالاتثلاثوشملت الدراسة 

:طریقة صیاغة الفقرات على المقیاس3-2-6- 2
بما أن المقیاس الحالي هو مقیاس التحصیل المعرفي لذا فان 

كأساس ) الاختبار من متعدد(على طریقة الباحثان اعتمدا
أن فقرات الاختبار تتألف من عدة "قرات الاختبار إذ لصیاغة ف

إجابات من جزئیین المقدمة التي تطرح السؤال وقائمة من البدائل 
الممكنة للإجابة والقاعدة العامة أن یكون هناك بدیلا واحدا 

أو البدائل الممكنة الإجاباتصحیحا أو انه یؤلف أفضل
عة ویطلق علیها خادللإجابة وبدائل أخرى خطأ أو مضللة أو

مموهات أما عدد البدائل في موقف الاختبار من عدة إجابات 
  ).70، ص 20"(أخرفیختلف من اختبار إلى
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أن بناء :فقرات الكشف عن أثر التخمین3-2-7- 2
فقرات المقیاس بأسلوب الاختیار من متعدد یجعلها تتأثر 

بالطریقة بالتخمین في الإجابة، عندما یحاول الطالب الإجابة
  .التخمینیة ومن ثم قبول الاستمارة 

طریقة تصحیح وحساب الدرجة على 3-2-8- 2
أن الطریقة التي یتم بها حساب الدرجة التي یحصل :المقیاس

علیها المستجیب على المقیاس تعد من الخطوات الهامة، 
أخر وذلك یعتمد على ویختلف تصحیح الفقرات من مقیاس إلى

وعدد بدائل الإجابة،أما في المقیاس الحالي طریقة بناء الفقرات
عندما یختار البدیل الصحیح و ) واحدةدرجة(فأن المختبر یمنح 

وتحسب الدرجة الكلیة ) الخطأ(عندما یختار البدیل ) صفر(
للمقیاس من خلال جمع درجات البدائل الصحیحة التي یؤشر 

جتها الإجابة على فقرات المقیاس ودر علیها الطالب من أثناء
  .العلیا

من اجل :عداد تعلیمات تطبیق المقیاس3-2-9- 2
الحصول على إجابة صادقة من قبل المختبرین یجب ضبط 
العوامل التي یمكن أن تؤثر على سلامة التطبیق قدر المستطاع 

  ـ: ومن أهم هذه العوامل هي
  .كتابة الاسم فوق ورقة الإجابة-1
سؤال، والمطلوب اختیار البدائل لكل هناك ثلاثة اختیارات-2

  .الصحیحةالإجابة
  .یعطى للإجابة الصحیحة درجة واحدة والخطأ صفر-3
  .الإجابة على جمیع الفقرات مع عدم الاستعانة بالزمیل-4
أن :تصحیح مقیاس التحصیل المعرفي3-2-10- 2

خطوة حساب الدرجة التي یحصل علیها اللاعب على المقیاس 
عتمد على طریقة بناء الفقرات هي من الخطوات المهمة إذ ی

ینظر للملحق (وعدد بدائل الإجابة وبعد موافقة السادة الخبراء 
، أعطیت بدائل إجابة الدرجات على وفق نوع الفقرة إذ ))2(

أن بدائل الإجابة للفقرة الإیجابیة هي )0،1(تعطى البدائل من 
  وبعدها تم التعامل مع الفقرات) 0(أما الفقرة السلبیة ) 1(

قدرة أو إمكانیة الفقرة على تمییز (یقصد به :القدرة التمیزیة
الفروق الفردیة بین المختبرین الذین یعرفون الإجابة الصحیحة 

ختبر ذي عنها والذین لا یعرفونها، أي قدرتها على تمییز الم

لكي نتمكن من استخراج )3:70()المستوى الضعیف من غیره
  :نطبق عدة خطوات هيمعامل تمییز الفقرات یجب أن 

ترتیب درجات المختبرین الخاصة بكل سؤال من أعلى إلى -1
  .أدنى درجة

یوضح الإفراد الذین حصلوا على أعلى الدرجات في مجموعة -2
.والأفراد الذین حصلوا على أدنى الدرجات في مجموعة أخرى

من الاستمارات الحاصلة على الدرجات %)27(تعیین نسبة -3
  .%)27(طالبا و) 24(والبالغ عددهم العلیا 

من الاستمارات الحاصلة ، )67: 6(تطبیق معامل التمییز-4
  .طالبا) 24(الدنیا والبالغ عددهم على الدرجات 

  )د+ع (1/2              
_________________________= ت

  مج ص د –مج ص ع        
  مجموع الإجابات الصحیحة للمجموعة العلیا= مج ص ع
  مجموع الإجابات الصحیحة للمجموعة الدنیا=مج ص د

  الإجابات الدنیا= الإجابات العلیا= ع
یتم مقارنة القوة التمییزیة للفقرات الممیزة من غیرها من الفقرات 

، )12:239)(أیبل(غیر الممیزة وذلك بالمعاییر التي وضعها 
  .یبین ذلك) 5(والجدول 

  وضعها أیبل للقوة التمیزیة للفقراتیبین المعاییر التي )5(الجـدول 
تقویم الفقراتمعیار التمییز

لها قدرة على التمییز جیدةأعلى0.40
لها قدرة على التمییز وربما تحتاج إلى تعدیل وبخاصة فیما یتعلق 0.39- 0.30

بصعوبة الفقرة فقرات حدیة تحتاج إلى تحسین0.29- 0.20

تستبعد الفقرةفأقل0.19

  یبین معامل تمییز فقرات الاختبار التحصیل المعرفي)6(الجــــدول 
رقم 
الفقرة

تقویم الفقرةمعامل التمییز
رقم 
الفقرة

تقویم الفقرةمعامل التمییز

غیر ممیزة210.333ممیزة10.583
ممیزة220.875ممیزة20.583
ممیزة230.625ممیزة30.250
ممیزة240.667ممیزة40.542
ممیزة250.875ممیزة50.458
ممیزة260.750ممیزة60.708
ممیزة270.792ممیزة70.875
ممیزة280.750ممیزة80.667
ممیزة290.875ممیزة90.875
ممیزة300.875ممیزة100.875
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ممیزة310.833ممیزة110.658
ممیزة320.750ممیزة120.750
ممیزة330.625ممیزة130.728
ممیزة340.583ممیزة140.792
ممیزة350.792ممیزة150.758
ممیزة360.333ممیزة160.500
ممیزة370.875ممیزة170.750
ممیزة380.542ممیزة180.667
ممیزة390.583ممیزة190.333
ممیزة400.792ممیزة200.792

ویعني به إیجاد معامل الارتباط بین درجة :الداخليالاتساق 
السؤال الواحد والدرجة الكلیة للأسئلة ویطلق علیها تسمیة 

باستخدام انإذ قام الباحث) 4:279(الاتساق الداخلي للمقیاس
بین درجة السؤال الواحد ) باي سیریل(معامل الارتباط الثنائي
  العینة جمیعهاولأفراد والدرجة الكلیة للاختبار

بعد معالجة البیانات وجد أن الفقرات جمیعها حصلت على قیم 
عند درجة ) 0.195(محسوبة أكبر من القیم الجدولیة البالغة 

مما یدل على قبول ) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 86(حریة 
منه، وكما مبین في سؤالالأسئلة جمیعها وعدم استبعاد أیة

  .)7(جدول 
  قیم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیةیبین )7(الجدول 

الدلالة معامل الارتباطت
الإحصائیة

الدلالة معامل الارتباطت
الإحصائیة

معنـــوي210.584معنـــوي10.625
معنـــوي220.587معنـــوي20.682
معنـــوي230.687معنـــوي30.734
معنـــوي240.747معنـــوي40.719
معنـــوي250.651معنـــوي50.759
معنـــوي260.692معنـــوي60.734
معنـــوي270.752معنـــوي70.760
معنـــوي280.595معنـــوي80.585
معنـــوي290.516معنـــوي90.542
معنـــوي300.622معنـــوي100.730
معنـــوي310.560معنـــوي110.629
معنـــوي320.727معنـــوي120.691
معنـــوي330.656معنـــوي130.757
معنـــوي340.668معنـــوي140.698
معنـــوي350.587معنـــوي150.706
معنـــوي360.486معنـــوي160.626
معنـــوي370.665معنـــوي170.691
معنـــوي380.712معنـــوي180.766
معنـــوي390.625معنـــوي190.600
معنـــوي400.740معنـــوي200.779

  86ودرجة حریة 0.05عند مستوى دلالة 0,195) = ر(قیمة 

  :الأسس العلمیة للمقیاس8- 3
یعد صدق المقیاس شرط أساسي : صدق المقیاس8-1- 3

لموضوع القیاس، من شروط المقیاس الفعالة في قیاس الظاهرة 
أن یقیس الاختبار ما وضع من أجله، " ویعني صدق القیاس 

وبكلمة أخرى فأن المقصود بصدق الاختبار مدى صلاحیة 
هذه الصلاحیة في الاختبار لقیاس هدف وجانب محدد، وتبدو

  .)9:210("أشكال متعددة 
یقصد به صدق محتوى الاختبار وذلك : الصدق الظاهري
ا كان ینطبق على عینه تمثل كافة جوانب لغرض تحدید ما إذ

الموضوع الدراسي الذي یقیسه، وقد تحقق هذا الصدق عن 
طریق عرض فقرات المقیاس على مجموعة من الخبراء، الذین 
یتصفون بخبره تمكنهم من الحكم على صلاحیة فقرات الاختبار 
في قیاس الخاصیة المراد قیاسها، ولقیاس مدى صلاحیته في 

كلیة /التحصیل المعرفي لطلاب المرحلة الثالثةىقیاس مستو 
جامعة القادسیة ثم بعدها تم جمع /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  .استمارات الاستبیان وتفریغ البیانات وتحلیلها إحصائیا
قدرة الاختبار على " ویقصد به : صدق التكوین الفرضي

ن قیاس تكوین فرضي أو سمة معینة، ویعتمد هذا النوع م
الصدق على وصف أوسع ویتطلب معلومات أكثر حول السمة 

  .)73-11:72("ة البدنیة الخاصة بموضوع القیاسأو الصف
الاختبار الذي یعطي (الاختبار الثابت هو : ثبات المقیاس

نتائج مقاربة أو نفس النتائج إذا طبق أكثر من مرة في ظروف 
یجب توفرها یعد الثبات من المفاهیم التي، )24، 17)(مماثلة

في المقیاس لكي یكون دقیقاً وصالحاً للاستخدام وعنده مقارنته 
قیاس یوم طبق المإذم الصدق یكون الصدق اشمل منه، بمفهو 

) 88(على عینة بلغت 26/10/2023الخمیس المصادف 
كلیة التربیة /عشوائیة من طلاب المرحلة الثالثةاختیروا بالطریقة ال

بإعادة انجامعة القادسیة ثم قام الباحث/الریاضةوعلوم البدنیة 
وذلك بعد 9/11/2023تطبیق المقیاس یوم الخمیس المصادف 

للمقیاس، وللتحقق من ثبات مرور أسبوعین من التطبیق الأول
  :المقیاس استخدمت الباحثة الطرائق الآتیة

لغرض إیجاد معامل ثبات : طریقة التجزئة النصفیة: أولا
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اعتماد طریقة التجزئة النصفیة لأنها طریقة لا الاختبار تم 
تتطلب وقتاً طویلاً وتنسجم مع متطلبات الاختبار، وقد تم

والمتعلقة ینالاعتماد على البیانات التي حصل علیها الباحث
سؤال إذ تم ) 40(طالبا على الاختبار المتضمن ) 88(بدرجة 

ئلة التي إلى جزئیین الأول یتضمن درجات الأستقسیم الاختبار
تحمل الأرقام الفردیة، والثاني یتضمن درجات الأسئلة التي 

الزوجیة، إذ تم حساب معامل الارتباط البسیط تحمل الأرقام
إلا أن هذه القیمة تمثل ) 0.879(بیرسون، والذي بلغ للمقیاس 

معامل ثبات نصف الاختبار، لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة 
ار ككل لذا قام الباحث باستخدام معامل الثبات لكي یتعین الاختب

معادلة سیبرمان براون بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك 
  ).0.936( أصبح ثبات المقیاس 

وهو معامل ثبات ) 0.907(:معامل ریتشارد كیبورد: ثانیا
  .جید ومقبول یمكن الاعتماد علیه

قام :التجربة الاستطلاعیة لمقیاس التحصیل المعرفي
) 40(بتطبیق مقیاس التحصیل المعرفي المكون من الباحثان 

) 6(فقرة على عینة استطلاعیة من طلاب المرحلة الثالثة وبعدد 
) الأربعاء(ي یوم فا وهم من خارج عینة البحث الرئیسةطالب

د الانتهاء من أجراء التجربة قام وبع1/11/2023المصادف 
نفیذها بجداول بجمع البیانات الخاصة بأفراد العینة وتانالباحث

تمهیدا لتحلیلها إحصائیا، وقد استفادت الباحثة من التجربة 
  :الاستطلاعیة من خلال

  .سلامة صیاغة الفقرة ووضوحها للمختبر
  تدریب فریق العمل المساعد

التعرف على الوقت اللازم للإجابة على فقرات المقیاس وكان من 
  .دقیقة)15ـ 10(

لمناسب في طریقة تنفیذ التجربة الأمثل واالتعرف على الأسلوب
  .الرئیسیة

  .وضوح تعلیمات الإجابة لأفراد عینة البحث
قام ): المهارات الدفاعیة(الاختبارات المستخدمة 4- 2

الباحثان بتحدید المهارات الدفاعیة لكرة الید والتي كانت هي 
لمشكلة البحث، التي تم ملاحظتها وتحدیدها في مجتمع الأساس

  :البحث وهي

  .حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد-1
  .سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین-2
  .الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة-3

إذ أن هذه المهارات من ضمن مفردات مادة كرة الید المرحلة 
الثالثة، في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة من قبل الهیئة 

  .القطاعیة للكلیات
اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد3-4- 2
)10 ،140 -141:(  

قیاس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر :الغرض من الاختبار
  .بنفس المعدل لمهارة حائط الصد الدفاعي

260ملعب كرة الید، كرة الید معلقة على قائم بارتفاع :الأدوات
  .سم، شریط لاصق، شریط قیاس، ساعة إیقاف

توضع علامة بالشریط اللاصق على خط أل :ات الأداءمواصف
أمتار بحیث یكون 6أمتار، یقف المختبر فوق علامة أل 6

9مواجها للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط أل 
إشارة البدء یقوم ) المختبر(أمتار، عند إعطاء 8أمتار أو 

لصد بحیث بالتحرك للأمام لیثب لأعلى وأداء مهارة حائط ا
یلامس الكرة المعلقة بكلتا یدیه، ثم یهبط على الأرض ویعود 

أمتار، لیكرر 6للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على خط أل 
  .ثوان) 10(الأداء أكبر عدد ممكن لمدة 

  :شروط الأداء
في كل مرة یثب فیها المختبر لأداء حائط الصد الدفاعي -1

  .یلزمه ملامسة الكرة بكلتا یدیه
في كل مرة یجب على المختبر ضرورة البدء من العلامة -2

  .أمتار6المرسومة فوق خط 
أن یعطي له إشارة انتهاء على المختبر تكرار الأداء إلى-3

  .الوقت المحدد للاختبار
حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع لصد الكرات -4

الذراعین المصوبة ـ على المرمى ـ من الوثب، خاصة شكل 
والمسافة بینهما والیدین واتجاه كفي الیدین للأمام لمواجهة 

  .الكرة
یسجل للمختبر عدد المحاولات الصحیحة التي :تسجیل الدرجات

ـ أي أداء 5المحددة للاختبار ) ثانیة10(قام بها خلال فترة ألـ 
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تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي یخالف الشروط السابقة لا
  .ر خلال الوقت المحدد للاختبارقام به المختب

 .  
  یوضح اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد) 1(الشكل 

اختبار المهارات الدفاعیة لتغطیة الهجوم 4-2- 2
  ):163: 10(الخاطف

قیاس سرعة أداء المهارات الدفاعیة :الغرض من الاختبار
  .لتغطیة الهجوم الخاطف

ملعب كرة الید، شریط لاصق، شریط قیاس، ساعة :الأدوات
  .إیقاف

ترسم تسع علامات، واحدة منها على خط أل :مواصفات الأداء
الأولى منها على خط منتصف ) 9لحد 2(أمتار، وثمانیة 6

أمتار 6الملعب، والسبعة الباقیات ما بین المنتصف وخط 
لامة سم، یقف المختبر فوق الع150والمسافة بین الكل منها 

البدء، یقوم بالعدو للأمام حتى أشارة ، وعند إعطاء )1(رقم 
، ثم یقوم بتغییر اتجاهه لیواجه 8منتصف الملعب العلامة رقم 

المرمى بالظهر والتقهقر السریع للخلف لعمل تحركات خلفیة 
یمیل، ویلامس العلامات المرسومة بالقدمین، حتى یصل إلى 

  ).8(العلامة رقم 
  :شروط الأداء

حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع، من حیث -1
  .تحركات الرجلین، وشكل الذراعین والیدین

العلامة (یجب قیام المختبر بالعدو حتى منتصف الملعب -ـ2
ثم یغیر اتجاهه لیواجه المرمى بالظهر ویتقهقر ) 8رقم 

للخلف بسرعة لیعمل تحركات خلفیة یمیل من خلال ملامسة 
  .الموضوعة بالقدمینالعلامات 

تحتسب المحاولة أي أداء یخالف الشروط السابقة لا-ـ3
  .صحیحة

یسجل للمختبر الزمن الذي قطع فیه المسافة : حساب الدرجات
  .)9(حتى العلامة رقم ) 1(من العلامة رقم 

  
یوضح اختبار المهارات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف) 2(الشكل 

:10(الدفاعیة المتنوعةاختبار المهارات 4-3- 2
175:(  

قیاس سرعة أداء المهارات الدفاعیة : الغرض من الاختبار
  .للجانب وللإمام بمیل وللخلف بمیل

ملعب كرة الید، شریط لاصق، شریط قیاس، ساعة :الأدوات
  .إیقاف

) جأ، ب،(مات، ثلاثة منها ترسم خمس علا:مواصفات الأداء
سم، واثنان 150أمتار والمسافة بینهما 6بالقرب من خط أل 

أمتار على 6في مقابلة علامتي ألـ ) هـد،(أمتار 9على خط ألـ 
الأطراف، یقف المختبر عند العلامة أ، وعند إعطاء إشارة البدء 

یقوم بعمل تحركات جانبیة للعلامة ب، ثم یتحرك ) بصریة(
للعلامة أ، ثم ) بالظهر(للخلف للأمام للعلامة د، ثم بتحرك

للجانب للعلامة ج، ثم للأمام للعلامة هـ، ثم یعود للخلف 
بمیل للعلامة أ، یكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة ) بالظهر(
  ).ثانیة30(

  :شروط الأداء
حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع، من حیث -1

  .والیدینتحركات الرجلین، وشكل الذراعین 
یجب وصل المختبر للعلامة المرسومة وملامستها بالقدمین، -ـ2

  .والتحرك كما هو موضح بالشكل
أن یعطى له إشارة انتهاء على المختبر تكرار الأداء إلى-ـ3

  .الوقت المحدد للاختبار
تحتسب محاولة ضمن أي أداء یخالف الشروط السابقة لا-4
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  .وقت المحدد للاختبارالعدد الذي قام به المختبر خلال ال
  :تسجیل الدرجات

وصول (تحتسب كل محاولة صحیحة بخمس درجات -ـ1
بمعنى درجة ) المختبر وملامة العلامات ب، د، أ، ج، هـ

واحدة لكل محاولة صحیحة یصل فیها المختبر لكل علامة 
  .من العلامات المرسومة

یسجل للمختبر عدد المحاولات الكاملة والصحیحة التي قام -2
  .بها خلال فترة الاختبار

في حالة انتهاء الوقت المحدد للاختبار، وعدم إكمال المختبر -3
ج، أ، د، (للمحاولة، بمعنى وصوله لأحدى العلامات الأخرى 

مثلا، وعدم الوصول للعلامة أ وهي علامة النهایة ) أو هـ
للمحاولة الكاملة، تجمع درجات العلامات وتضاف إلى 

  .صحیحة والكاملةدرجات المحاولات ال

  
  اختبار المهارات الدفاعیة المتنوعة) 3(الشكل 

  :التجربة الرئیسة5- 2
  :القبلیةالاختبارات5-1- 2

تم أجراء الاختبار القبلي لمقیاس التحصیل :المرحلة الأولى
وللمجموعتین 6/11/2023المعرفي في یوم الاثنین المصادف 

على المعرفيالضابطة والتجریبیة إذ تم توزیع مقیاس التحصیل
طالب من ) 88(والبالغ عددهم المجموعتین الضابطة والتجریبیة

ارهم خارج طلاب باعتب) 6(المرحلة الثالثة، وذلك بعد استبعاد 
عینة البحث وتم تفریغ البیانات في استمارة خاصة معدة من قبل 

  .الباحثان
  :وحسب تسلسل المهارات وعلى المجموعة التجریبیة وكالاتي

  .اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد-1
  .اختبار سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین-2
  .الكرةالمستحوذ علىاختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف -3

تم أجراء الاختبار القبلي للمهارات الدفاعیة فــي :المرحلة الثانیة
وعلى وفق تسلسل 7/11/2023یوم الثلاثاء المصادف 

:المهارات الدفاعیة وعلى المجموعة التجریبیة وكالاتي
  .اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد-1
  .فاعیة للجانبینـاختبار سرعة أداء التحركات الد-2
  .اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة-3

تم أجراء الاختبار القبـــلي للمهارات الدفاعیة فـي :المرحلة الثالثة
وعلى وفق تسلسل المهارات وعلى 7/11/2023یوم الثلاثاء 

  :المجموعة الضابطة وكالاتي
  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد-1
.اختبار سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین-2
.اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة-3

  :تطبیق المنهج التعلیمي باستخدام استراتیجیة سكامبر
إذعلیمي، وفق استراتیجیة سكامبر قام الباحثان بأجراء منهج ت

تم یحتوي على مجموعة تمرینات خاصة بالمهارات الدفاعیة التي
لبدء بتنفیذ المنهج یوم الأربعاءتم اإذأعدادها من قبل الباحثان،

وكانت مدة ، 8/1/2024ولغایة یوم الاثنین8/11/2023
)8(، كما بلغ عدد الوحدات التعلیمیة )شهرین(المنهج بواقع 

اترینقام الباحثان بالتدرج بالتمذإبواقع وحدة واحده في الأسبوع 
الباحثان الجزء تمرین في كل وحدة تعلیمیة واعتمد) 4ـ3(بواقع 

من الوحدات التعلیمیة لتطبیق تلك ) التطبیقي(الرئیسي 
  .التمرینات

بعد الانتهاء من تطبیق :الاختبارات البعدیة5-2- 2
بأجراء مفردات المنهج التعلیمي على عینة البحث قام الباحثان 
  .الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة

تم أجراء الاختبار البعدي لمقیاس التحصیل :المرحلة الأولى
ــــي یوم الأحد   .9/1/2024المعرفي فـ

وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة إذ تم توزیع مقیاس التحصیل 
الغ عددهم المعرفي على المجموعتین الضابطة والتجریبیة والب

طالب من المرحلة الثالثة، وتم تفریغ البیانات في استمارة ) 88(
  .الباحثینخاصة معدة من قبل

تم أجراء الاختبار البعدي للمهارات الدفــاعیة :المرحلة الثانیة
وعلى وفق تسلسل المهارات 10/1/2024في یــوم الاثنین 

  :للمجموعة التجریبیة وكالاتي
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  الدفاعي في اتجاه واحد اختبار حائط الضد-1
  اختبار سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین -2
  .اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة-3

تم أجراء الاختبار البعدي للمهارات الدفاعیة في :المرحلة الثالثة
وعلى وفق تسلسل 10/1/2024یوم الثلاثاء المصادف 
:طة وكالاتيالمهارات للمجموعة الضاب

  .اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد-1
  .اختبار سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانبین-2
  .اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة-3
  :عرض النتائج والمناقشة- 3
عرض نتائج التحصیل المعرفي وتحلیلها 1- 3

  :والتجریبیةومناقشتها للمجموعتین الضابطة 
یبین الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار )8(الجدول 

  البعدي في التحصیل المعرفي   

المتغیراتت
  tالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة عسعس

1
التحصیل 
المعرفي

22.2001.69027.6301.27513.5720.000

  
  
  
  
  
  
  
  

في التحصیل المعرفي الفروق في الاختبار البعدیة یوضح ) 4(الشكل 
  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
الفروق في قیم التحصیل المعرفي في الاختبار البعدي وكما ) 8(

مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد العینة المجموعتین 
. الضابطة والتجریبیة أظهرت فروقاً في الاختبار البعدي

قلة لاستخراج الفروق، إذ للعینات المست) ت(وباستخدام اختبار 
) 0.006(عند مستوى دلالة ) 13.572(بلغت قیمها المحسوبة 

، في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة )55(ودرجة حریة 

  .والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
عرض نتائج بعض المهارات الدفاعیة وتحلیلها 2- 3

  :ومناقشتها للمجموعة الضابطة
ین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المهارات یب)9(الجدول 

  الدفاعیة للمجموعة الضابطة 
المتغیرت

وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
التحركات 
الدفاعیة 
المتنوعة

3.8731.1484.6230.837درجة
-

0.750
1.5502.6510.013

2

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

3.5671.0404.7671.251درجة
-

1.200
1.7303.7990.001

3

التحركات 
الدفاعیة 
لتغطیة 
الهجوم 
الخاطف

0.7940.1040.7510.0410.0430.0962.4470.021ثانیة

یبین الجدول في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، 
اختبار التحركات (الفروق في قیم بعض المهارات الدفاعیة ) 9(

الدفاعیة المتنوعة، اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، 
في الاختبارین ) التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف

القبلي والبعدي وكما مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد 
لضابطة أظهرت فروقاً بین الاختبارین القبلي العینة للمجموعة ا

ففي متغیر التحركات الدفاعیة المتنوعة وباستخدام .والبعدي
للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها ) ت(اختبار 

ودرجة حریة ) 0.013(عند مستوى دلالة ) 2.651(المحسوبة 
ضابطة ، بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة ال)29(

ولصالح الاختبار البعدي أما في متغیر حائط الصد الدفاعي في 
للعینات المترابطة لاستخراج ) ت(اتجاه واحد وباستخدام اختبار 

عند مستوى دلالة ) 3.799(الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 
، بین الاختبارین القبلي والبعدي )29(ودرجة حریة ) 0.001(

  .الاختبار البعديللمجموعة الضابطة ولصالح 
وفي متغیر التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف 

للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ ) ت(وباستخدام اختبار 
) 0.021(عند مستوى دلالة ) 2.447(بلغت قیمها المحسوبة 

، بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة )29(ودرجة حریة 
  .البعديالضابطة ولصالح الاختبار
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عرض نتائج بعض المهارات الدفاعیة وتحلیلها 3- 3
  :ومناقشتها للمجموعة التجریبیة

یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المهارات )10(الجدول 
  الدفاعیة للمجموعة التجریبیة 

المتغیرت
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
التحركات 
الدفاعیة 
المتنوعة

4.3811.2087.1891.416درجة
-

2.808
0.73219.9400.000

2

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

3.6190.9498.2331.111درجة
-

4.615
1.58315.1460.000

3

التحركات 
الدفاعیة 
لتغطیة 
الهجوم 
الخاطف

0.7320.1000.6450.0770.0870.04510.1540.000ثانیة

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول 
اختبار (الفروق في قیم بعض المهارات الدفاعیة ) 10(

التحركات الدفاعیة المتنوعة، اختبار حائط الصد الدفاعي في 
في ) الهجوم الخاطفاتجاه واحد، التحركات الدفاعیة لتغطیة 

الاختبارین القبلي والبعدي وكما مبین في الجدول أعلاه فإن 
طبیعة أفراد العینة للمجموعة التجریبیة أظهرت فروقاً بین 

ففي متغیر التحركات الدفاعیة . الاختبارین القبلي والبعدي
للعینات المترابطة لاستخراج ) ت(المتنوعة وباستخدام اختبار 

عند مستوى دلالة ) 19.940(قیمها المحسوبة الفروق، إذ بلغت
، بین الاختبارین القبلي والبعدي )26(ودرجة حریة ) 0.000(

أما في متغیر . للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي
) ت(وباستخدام اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد

محسوبة للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها ال
، )26(ودرجة حریة ) 0.000(عند مستوى دلالة ) 15.146(

بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح 
وفي متغیر التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم .الاختبار البعدي

للعینات المترابطة لاستخراج ) ت(الخاطف وباستخدام اختبار 
عند مستوى دلالة ) 10.154(الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة

، بین الاختبارین القبلي والبعدي )26(ودرجة حریة ) 0.000(
  للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

في بعض المهارات الفروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة یوضح ) 6(الشكل 
  الدفاعیة للمجموعة الضابطة 

المهارات الدفاعیة وتحلیلها عرض نتائج بعض 4- 3
  :ومناقشتها للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

یبین الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار )11(الجدول 
  البعدي في بعض المهارات الدفاعیة 

المتغیراتت
  Tالمجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة 

المحسوبة
مستوى 
الدلالة عسعس

1
التحركات 
الدفاعیة 
4.6230.8377.1891.4168.4260.000المتنوعة

2
حائط الصد 
الدفاعي في 
4.7671.2518.2331.11111.0100.000اتجاه واحد

3

التحركات 
الدفاعیة 
لتغطیة 
الهجوم 
0.7510.0410.6450.0776.5950.000الخاطف

عینة البحث، یبین الجدول في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد 
الفروق في قیم بعض المهارات الدفاعیة اختبار التحركات ) 11(

الدفاعیة المتنوعة، اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، 
في الاختبار البعدي ) التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف

ین وكما مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد العینة المجموعت
الضابطة والتجریبیة أظهرت فروقاً في الاختبار البعدي 

، في )55(ودرجة حریة ) 0.000(عند مستوى دلالة ) 8.426(
الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح 

أما في متغیر حائط الصد الدفاعي في .المجموعة التجریبیة 
ستقلة لاستخراج للعینات الم) ت(وباستخدام اختبار اتجاه واحد
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عند مستوى دلالة ) 11.010(الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 
، في الاختبار البعدي للمجموعتین )55(ودرجة حریة ) 0.000(

وفي متغیر الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف وباستخدام اختبار 

ة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها للعینات المستقل) ت(
ودرجة حریة ) 0.000(عند مستوى دلالة ) 6.595(المحسوبة 

، في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة )55(
  .  ولصالح المجموعة التجریبیة 

  
  
  
  
  
  
  

في بعض المهارات الفروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة یوضح )7(الشكل 
  للمجموعة التجریبیةالدفاعیة 

  :مناقشة نتائج المتغیرات المبحوثة5- 3
في أن تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة

حائط الصد (للمهارات الدفاعیة بكرة الید وهي التحصیل المعرفي 
الدفاعي باتجاه واحد، سرعة أداء التحركات للجانبین، الدفاع ضد 

كون أن الباحثان استخدما جاء ) الهجوم مستحوذ على الكرة
) التمرینات المستخدمة في الوحدات التعلیمیة(المنهج التعلیمي

أعطى للمتعلمین الثقة بأنفسهم بإستراتیجیة سكامبر وهذا ما
وتقدیر ذاتهم في التفكیر العمیق وتخلیهم عن التفكیر السطحي 
البسیط مما غرس الاتجاهات الإیجابیة نحو تعلم المهارات 

ة المبحوثة وزیادة الدافعیة لدى المتعلمین، وهذا ما أكد الدفاعی
بان تحلیل الطلاب لذاتهم وثقتهم بأنفسهم " )الربیعي(علیة 

فقد تكون نتیجة ) الطلاب(سوف یساعد الفئة التي تمارس العمل 
مدعاة لرضا المدرس بما یؤدي إلى أن الطلاب یمارسون 

فسهم قدر أنشطتهم بصورة أفضل ویساعدهم على تقویم أن
یولد في نفوسهم ثقة عالیة واعتماد على النفس الإمكان وهذا ما

  ).14:240(في الأداء الصحیح
ویعزو الباحثان تلك الفروق المعنویة لصالح الاختبارات البعدیة 

للمهارات الدفاعیة بكرة الید والتي استخدمت فیها الباحثة 
التمرینات (استراتیجیة سكامبر التي تم أعداد منهج تعلیمي

وتنفیذها وفق أسس علمیة ) المستخدمة في الوحدات التعلیمیة
خاصة، إذ كان لها اثر فعال في أحداث التعلم والذي یعمل على 
جذب انتباه المتعلمین إلى جمیع الأنشطة والمهارات التي یقوم 

یتضمن بها المدرس أثناء شرح المهارة لان المنهج التعلیمي
خلال إعطاء قیمة للمتعلم وكذلك زیادة التنافس في الأداء من 

التشویق والتنافس بین الطلاب مما ساعد على إظهار التقدم 
.الواضح في مستوى أداء المهارات الدفاعیة بكرة الید قید الدراسة

یة من خلال التدرج وكذلك مبدأ التدرج في تعلم المهارات الحرك
ا من السهل إلى الصعب بعد شرحهاترینفي إعطاء التم

وعرضها وتطبیقها من قبل المدرس، فضلا عن التكرار المستمر 
على المهارة، كل هذه العوامل ساعدت على زیادة التحسن لدى 

ومن هنا ترى الباحثة تفوق المجموعة التجریبیة على .الطلاب
الضابطة في المهارات الدفاعیة یعود إلى المنهج التعلیمي وفق 

التكرار لان مجموعة الطلاب استراتیجیة سكامبر إذ تعتمد على 
المتواجدین في القاعة ینقسمون إلى مجموعات تعلیمیة بغض 
النظر عن المستوى الذاتي، أي أن ممارسة المتعلم أثناء الأداء 
لهذه التمرینات كانت بفكر المدرس ولیست بفكر الطالب وهذا 
بدوره سوف یطور من تفكیر الطلاب ولكن هذا التطور بشكل 

  .ذاتهاالمهارةنسبي وبحدود
ولقد راع الباحثان ومنذ البدایة مبدأ التنظیم للمنهج التعلیمي 

من خلال الوقت وتطبیقها ضمن ) سكامبر(وحسب استراتیجیة 
الوحدات التعلیمیة، إذ یمكن تنظیم المنهج من خلال 

عند " الإستراتیجیة المستخدمة بما ینسجم والهدف المنشود إذ انه 
فعال فان الأداء العام للطالب یتحسن كثیرا تنفیذ المنهاج بشكل 

ومن ثم یمكن للطلاب أن یكتسبوا فائدة أضافیة وهي تطویر تعلم 
  ).16:56"(جدید عن كیفیة تعلم المهارات 

ویعزو الباحثان أن التمرینات التي أعطیت للمجموعة التجریبیة 
أعطت دورا كبیرا للطالب في المشاركة بشكل تعاوني بالعملیة 
التعلیمیة بالإضافة للنشاط الفكري المتفاعل بینة ویشیر إلى ذلك 

إنها نوع من أنواع التعلم الصفي الذي ) " 1996،الهاشمي(
یشترك الطلاب معا في التعلم وتبادل المعلومات في صورة 

  ).8:11(مجموعات غیر متجانسة 
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كل ذلك أسهم بشكل كبیر في تطویر المهارات الدفاعیة فضلا 
م المهارات الدفاعیة ومن ثم حدث تغیر إیجابي للطلاب عن تعل

إذا ) " 2015:سعاد(خلال تعلم المهارات الدفاعیة هذا ماكدته
تغیرت بیئة الصف الروتینیة إلى حیاة تمثل الواقع كي یعمل 

المهارات ویصبح أدوارهم إیجابیة بصورة أكبراكسارعلى 
تلقي الأوامر من وأفضل من أن یكونوا سلبیین في الأداء بمجرد

  ).2:25(المدرس 
إذ أن الإستراتیجیة المستخدمة من الاستراتیجیات الحدیثة التي 
تتماشى إلى حد ما مع متطلبات التطور الحاصل في المجال 
الریاضي وخصوصا لعبة كرة الید، وعلى الرغم من إن الأسلوب 
المتبع من قبل المدرس الذي تعلمت وفقه المجموعة الضابطة 

أیضا ذي فائدة في تعلم مهارات كرة الید للطلبة المبتدئین هو 
فهو یضع المتعلم تحت سیطرة المدرس إذ یكون المدرس في 
اغلب الأحیان ذا سیطرة تامة على الدرس كاملا أو في اغلب 
أوقاته، أما سبب تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة 

المنهج التعلیمي الضابطة في الاختبارات البعدیة فیعود إلى اثر
المستخدم وفق استراتیجیة سكامبر الذي یرسم حالة من التطور 
في الوحدة التعلیمیة التي تختلف باستخدام هذا الأسلوب عن 
الوحدة التعلیمیة التي یستخدم فیها الأسلوب المتبع من قبل 
المدرس، إذ إن التعلم بهذا الأسلوب یتم تهیئة الموقف التعلیمي 

لم بمثیرات للاستجابة من خلال إعداد قائمة من وتزوید المتع
الأسئلة التي تخص كل مهارة من المهارات قید الدراسة وتعتبر 
هذه الأسئلة بمثابة المثیر الذي یدفع المتعلم إلى الإجابة عن 
هذه الأسئلة عن طریق الحركة، إذ تعمل هذه الإستراتیجیة على 

الطلبة لهذا الجانب استثارة الدافعیة لدى الطلاب من خلال حب 
وكیفیة ) مراحله(فضلا عن خصوصیة استراتیجیة سكامبر 

  .استخدامها في المنهج التعلیمي 
ویعزو الباحثان تلك الفروق إلى تطبیق استراتیجیة سكامبر التي 

إذ احتوت خطواتها لها الدور الإیجابي في ظهور هذه الفروق
یر المساحات على التنوع في تغییر الاتجاهات والتكبیر وتصغ

وحركات الاستبدال والربط مع استخدامات أخرى، فضلا عن 
إعطاء الحریة لأفراد العینة التجریبیة في ربط كل خطوة من 
خطوات الإستراتیجیة مع هدف التمرین والإحساس بالكرة والتمتع 
بالأداء مع تغیرات في حركة الجسم إثناء أداء المهارة وهذا ما 

إن التوزیع في حالات ) "2000یل ظافر هاشم إسماع(أكده 
الأداء قد زاد من تطور الأداء الحركي لدى المتعلم بسبب التنویع 
بأسالیب التمرینات مما جعله قادرا على مواجهة معظم المتغیرات 
والتي عرضت علیه إثناء الوحدات التعلیمیة وان هذه التمرینات 

بات في مكان تقرار والثالمتنوعة لها تأثیرا اكبر في أتباع الاس
  ).5:11"(واحد 

  :الخاتمة- 4
  :یستنتج الباحثان التاليإلیهاوعلى وفق النتائج التي تم التوصل 

أن الإستراتیجیة المتبعة من قبل المدرس كان لها تأثیرا -1
حائط (إیجابیا في التحصیل المعرفي وكذلك تعلم المهارات 
الدفاعیة الصد الدفاعي باتجاه واحد ـ سرعة أداء التحركات 

  .بكرة الید) للجانبین ـ الدفاع ضد الهجوم مستحوذ على الكرة
هناك أفضلیه للمجموعة التجریبیة على الضابطة في -2

  .التحصیل المعرفي وتعلم المهارات الدفاعیة بكرة الید للطلاب
ساهمت استراتیجیة سكامبر برفع مستوى تعلم الطلاب -3

كونهم استنتجوا للمهارات المبحوثة وتحصیلهم المعرفي 
المعرفة بأنفسهم وتنظیم البیئة المعرفیة التعلیمیة التفاعلیة 

  .لدیهم
یوصي الباحثان إلیهاوعلى ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل 

  :بالتالي
استخدام استراتیجیة سكامبر من قبل المدرسین في التحصیل -1

المعرفي وتعلم المهارات الدفاعیة بكرة الید لطلاب المرحلة
  .الثالثة لما لها دور في الكشف عن الطلبة الموهوبین

وأثارهالعمل على اكتساب الطلاب الثقة بالنفس وتقدیر الذات -2
حب الاستطلاع المعرفي لدیهم لأجل تطویر تحصیلهم 

  .المعرفي
عرض المادة التعلیمیة بصورة منتظمة ومناسبة لقابلیات -3

مكاناتهم البدنیة والمهاریة   .الطلاب وإ
إمكاناتهم أقصىأشراك الطلاب إیجابیا وحثهم على استعمال -4

  .وقدراتهم في التعلم وتطویر قدراتهم المعرفیة
ضرورة تنظیم البیئة المعرفیة التعلیمیة التفاعلیة لدى -5

  .الطلاب
ضرورة التركیز على المفاهیم النظریة وربطها بالجانب -6

  .العملي في أثناء تنفیذ الوحدة التعلیمیة
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أجراء دراسات مشابهة على اللعاب أخرى باستعمال ـ 7
  .استراتیجیة سكامبر لما لها من نتائج إیجابیة

:المصادر
زید صمصام تركي؛ تأثیر استراتیجیة سكامبر في تنمیة التفكیر الإبداعي ]1[

رسالة ماجستیر، : (والتحصیل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم
  ). 2019جامعة بابل 

بغداد، : (1، طالمدخل إلى الاختبارات بكرة الطائرةسعاد عبد الحسین وآخرون؛]2[
  .25، ص)2015دار الكتب والوثائق، 

،بغداد: (مبادئ القیاس والتقویم التربوي؛ صباح حسین العجیلي وآخرون]3[
  70ص، )2001لدباغ للطباعة والاستنساخ؛ مكتب احمد ا

القاهرة، دار الفكر العربي،: (والنفسيالقیاس والتقویم؛ صلاح الدین أبو أعلام]4[
279، ص)2000

ظافر هاشم إسماعیل؛ الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من ]5[
أطروحة دكتوراه، كلیة (:خلال الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلم التنس

11، ص)2000التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
: 1؛ طالقیاس والتقویم بین النظریة والتطبیق؛ ماهر الجرابیع. عبد االله العمادي]6[

  67، ص)2004الأردن، دار وائل للنشر والتوزیع،(
علي الهادي ادم موسى؛ تأثیر استراتیجیة لتعلم التولیدي في تنمیة التفكیر ]7[

الإبداعي والتحصیل المعرفي وتطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم 
.65، ص)2018أطروحةدكتوراه، جامعة بابل،(: للطلاب

تجربة في تطبیق استراتیجیة التعلم في ؛ علي مرتضى محمود الهاشمي]8[
  11، ص)4،1996، ع1مجمجلة المعلومات التربویة البحرین،(:تدریسالعلوم

عمان، دار الفكر والتوزیع، : (تعدبل وبناء السلوك الاجتماعي؛ فاروق الروسان]9[
  210، ص)2000

القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید الدین عبد الرحمن وآخرون؛كمال ]10[
-140، ص)2002القاهرة، مركز الكتاب للنشر،: (1، طتطبیقات- نظریات

141.
: 1، طالأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة؛ محمد جاسم الیاسري]11[

  73ـ 72، ص )2010النجف، دار البیضاء للطباعة والتعمیم،(
القاهرة، دار الفكر : (اختبارات الأداء الحركي؛ محمد نصر الدین رضوان]12[

239، ص)2001،العربي
عمان، دار صفاء : (1، طأسس البحث العلمي؛)وآخرون(محمود داود الربیعي ]13[

165، ص)2018للنشر والتوزیع، 
عمان، دار : (1، طالأشراف والتقویم في التربیة والتعلیممحمود داود الربیعي؛ ]14[

  240، ص)2019صفاء للنشر والتوزیع،
النظریة ــ- ة التربیة البدنیة والریاضیةسیكولوجی؛ محمود عبد الفتاح عنان]15[

  323، ص)1995القاهرة، دار الفكر العربي،: (1، طوالتجریب
، )2004القاهرة، جامعة حلوان،: (التعلم والدافعیة في الریاضةمحمود عنان؛]16[

.56ص
عمان، (:3، طمبادئ القیاس والتقویم في التربیة؛ وهشام،نادر فهمي الزیود]17[

24، ص)2005دار الفكر،
بغداد، دار الحكمة للطباعة (:طرائق البحث العلمي ومناهجه؛ وجیه محجوب]18[

  .327، ص )1993والنشر، 
لتطبیقات الإحصائیة احسن محمد العبیدي؛ودیع یاسین محمد التكریتي،]19[

الموصل، دار الكتب : (واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة
  .390، ص)1999للطباعة والنشر،

[20]Gryphon;ParkLandHighernewsandtestsalitPerson,Burros,197
0, p70.
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ملاحق
  المعرفيالتحصیللمقیاسالتصحیحمفتاحیوضح ) 1(ملحق 

رقم 
الفقرة

الإجابة 
الصحیحة

رقم 
الفقرة

الإجابة 
الصحیحة

رقم 
الفقرة

الإجابة 
الصحیحة

الإجابة رقم الفقرة
الصحیحة

.جـ 31.جـ 21.جـ11.جـ 1
.ب 32.أ 22.أ12.جـ2
.أ 33.ب23.أ13.أ3
جـ34.أ 24.ب 14.ب4
.أ 35جـ25.جـ15.جـ5
.جـ 36.ب 26.ب16.أ6
.أ37.أ27.جـ 17.ب 7
.جـ38.جـ 28.جـ 18جـ8
.جـ 39.ب 29.أ19.أ9
.أ40.جـ 30.جـ 20.أ10

  أسماء الخبراء والمختصین في مجال كرة الید الذین عرض علیهم مقیاس التحصیل المعرفي  یوضح )2(ملحق 
مكان العملالاختصاصاللقب العلميالاسمت
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ــ جامعة الكوفةالتعلم الحركياـ دـفراس كسوب1
ـــ جامعة میسانالتعلم الحركي ـ ـكرة الیداـ دـمحمد عبد الرضا2 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ــ
ـــ اـ دـبهاء تقي3 ــ جامعة واسطكرة الیدفسلجه ـ ــ كلیة التربیة البدنیة وعلومك الریاضة ــ
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ـــ جامعة بابلالتعلم الحركي ــ ـكرة الیدا ـدـاحمد یوسف4
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ــــ جامعة بابلالتعلم الحركي ـــ ـكرة الیدا ـدـسامر یوسف5
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ــــ جامعة القادسیةالبحث العلميا ـ دـاكرم عبد الحسین6
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ـــ جامعة البصرةكرة الیداـ دـكامل شنین7
القادسیةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ـــ جامعة التعلم الحركيا ـ دـرولا مقداد8
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ـــ جامعة الكوفةاختبارات ـ ـكرة الیدا ـ دـفاضل كریدي9
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ـــ جامعة المثنىالتعلم الحركي ـــ ـكرة الیدمدرس دكتورثامر عبد الرحیم10

  )للمجموعة التجریبیة(الأولى باستخدام استراتیجیة سكامبر الوحدة التعلیمیة یوضح أنموذج من )3(ملحق 
  تعلم مهارة حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد :الهدف التعلیمي

  دقیقة90:زمن الوحدة
                                                                                   25:عدد الطلاب

  التعاون بین الطلابتنمیة روح:الهدف التربوي
  شواخص ،صافرة،10كرات ید عدد :الأدوات

ت
أقسام الوحدة 

الملاحظاتالتنظیممحتوى الوحدة التعلیمیةالزمنالتعلیمیة

  
  
ـ1

  ××××××××××××دقیقة20القسم التحضیري
    

التأكید على الحضور والوقوف المنظم وضبط 
تأدیة المسافات بین الطلاب ثم التأكید على 
  التمرینات البدنیة بشكل صحیح

.الوقوف نسقا واحدا لتسجیل الغیاب وأداء التحیة المقدمة

تهیئة عامة لجمیع أعضاء الجسمدقیقة10الإحماء العام
×××××××××××  
×××××××××× تمرینات متنوعة وشاملة لكل الجسم تخدم الجزء الرئیسي من دقیقة10الإحماء الخاص

الوحدة التعلیمیة
    دقیقة60القسم الرئیسي  
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ـ2

دقیقة15النشاط التعلیمي

  یقوم المدرسـ وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع 
  .صورة بسیطة عن اللعبة ومهاراتهابإعطاء

واحد بكرة الید في اتجاه ـشرح مهارة حائط الصد الدفاعي في 
جمیع أجزاء الجسم وذلك حسب ارتفاع الكرة وتحرك الطالب 

  .لعمل حائط صد وصد الكرة
تكلیف الطلاب بالإجابة بتفكیر وتمعن على الأسئلة التي سوف 

نتتاج سبورة أمام الطلاب وتحفیزهم على على الیثبتها المدرس 
.الإبداعیة حولها وتولید الأفكار

××××××××××××  
×                     ×  
×                     ×  

  

  
  

التأكید على فهم الطلاب للنواحي الفنیة للأداء مع 
انتباه لشرح وعرض المدرس

  النشاط التطبیقي
  
  
  
  
  
  

الإجابة على 
:الأسئلة

  دقیقة30
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دقیقة15

یقوم الطالب باستلام الكرة من الزمیل أثناء الحركة ): 1(تمرین 
بالتقدم وعمل ویقوم الطالب المدافع ) متر9(والتصویب من خط 

  )متر9(حائط الصد من منطقة أل 
یقوم اللاعب باستلام الكرة من الزمیل أثناء الحركة ): 2(تمرین 

متر ویقوم اللاعب المدافع بالتقدم وعمل 9والتصویب من خط 
  .متر9حائط صد على منطقة 

یقوم اللاعب المهاجم بالمناولة مع الزمیل والخداع ): 3(تمرین 
أمتار 9اللاعب المدافع بالتحرك للأمام لخط والتصویب ویقوم 

  .وعمل حائط صد
ـــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ   ــ

یقوم المدرس بتقسیم الطلاب إلى مجموعات غیر متجانسة حیث 
یقوم من خلال ورقة العمل كتابة الأسئلة على السبورة لتكون 

وبارزة حیث یقوم الطلاب بالإجابة على الأسئلة خلال واضحة 
شیوعا، حیث یقوم طرح الأفكار الجدیدة والغیر مألوفة الأكثر

المدرس الأخذ بها وتدوینها مع حذف الأفكار المتشابهة والخیالیة 
.منهاوتثبیت الأفكار الجدیدة وصیاغتها واختیار الفكرة الأغرب

  
  
  
  
  
  
  

×××××××  
×××××××  

  
×××              ×××  
×××              ×××

  
تطبیق مهارة حائط الصد الدفاعي بصورة صحیحة 
والعمل على تصحیح الأداء لتنفیذ المهارة المحددة 
من قبل الباحث بتوجیه عبارات إیجابیةوسلبیة مثل 
جید أو أحسنت أو غیر جید والرجوع للباحث في 

رة من قبل حالة وجود استفسارات حول أداء المها
.الطلاب 

ـ3
  القسم الختامي

دقیقة10
  دقیقة5
  دقیقة5

  لعبة ترویحیة صغیرة مرتبطة بكرة الید
.وأعادتها مع تحیة الانصرافجمع الأدوات

  
×××××××××××××  
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