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  العراقلأندیة والمتوسطةالقصیرةالمسافاتللاعبيبمستوى الانجازعلاقتهاو النفسیةالمهارات
  2د فریال سامي .م.أ1هاشم عیسى عكاب

  1المستنصریةالجامعة/الریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیة

  2المستنصریةلجامعةا/الریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیة

( 1 alsultanysport@yahoo.com, 2 ferval2017@uomustansiriyah.edu.iq)

التعرف على المهارات النفسیة ومستوى الانجاز والعلاقة بین المهارات یهدف البحث الى : المستخلص
استخدم الباحثان ولتحقیق الهدف . النفسیة والانجاز للاعبي المسافات القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق

اشتمل مجتمع البحث ث، و المنهج الوصفي بأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البح
والبالغ 2022/2023الكلي من لاعبي المسافات القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق للموسم الریاضي 

بالأسلوب المنتظم، كعینة للبحث لاعبو ) 90(لاعب، موزعین بحسب الفعالیات، وتم اختیار ) 98(عدده 
ء التجارب الاستطلاعیة تم التأكد من ، وبإجرالاعبین كعینة استطلاعیة بالطریقة العشوائیة) 8(و

فضلا عن قدرتها على ) الصدق، والثبات، والموضوعیة(صلاحیة الفقرات وتحقیق خصائصها العلمیة 
واستنتج الباحثان بان تم التوصل الى التمییز العینة البحث، وأجریت المعالجات الإحصائیة المناسبة، 

فات القصیرة والمتوسطة لأندیة الدرجة الأولى في العراق إعداد مقیاس المهارات النفسیة للاعبي المسا
، ویوصي الباحثان وكذلك یمتاز لاعبو المسافات القصیرة والمتوسطة بمستوى عالي من المهارات النفسیة

بإعطاء المزید من الاهتمام لتدریب اللاعبین على المهارات النفسیة ولاسیما مهارة الاسترخاء وقلق 
هتمام بجانب الإعداد النفسي للاعبین من خلال الوحدات التدریبیة، مع الإعداد البدني المنافسة، كذلك الا

والمهاري، فضلاً عن إقامة دورات الأعداد النفسي والتدریبیة للعاملین في مجال تدریب العاب القوى 
  .وتعلیم كیفیة السیطرة على الانفعالات من قبل اللاعبین

  .المسافات القصیرة والمتوسطة-الانجاز -فسیة المهارات الن: الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة- 1
فهم ، الریاضي كونه أحد فروع علم النفسعلم النفس یحاول 

ویبحث في ، ریاضي المرتبطین بالنشاط الریاضيسلوك وخبرة ال
الخصائص والسمات والحالات النفسیة للشخصیة الریاضیة من 

ل تطویر هذا النشاط وتحقیق الإنجاز الریاضي والنتائج اج
المطلوبة في المنافسات التي تحتوي على الكثیر من المتطلبات

فانه یتطلب من ا، ولذالتي یجب على الریاضي أن یحققها
الریاضي بذل الجهود للتغلب على معوقات الأداء في التدریب 

  .والمنافسة التي من شانها إعاقة تحقیق أهدافه
دراك إباللاعالتي یحاول فیها الألعابهي احد وان العاب القوى

ویعد موضوع ، حقیق الإبداع في الأداء والانجازقدراته وت
في علم همةالممن بین الموضوعاتاالمهارات النفسیة واحد

شهدت العقود الماضیة فقد.النفس وفي علم النفس الریاضي
سلوك في التدریب والمنافسةوراء الجادة لتفسیر ماعدةمحاولات

یمتلكون مهارات نفسیة تجعلهم یبذلون قصارى هملاشك في انو 
جهدهم للتحدي وعدم الاستسلام أو الانسحاب حتى بعد تعرضهم 

وعلیه یمكن القول بان وراء كل سلوك مهارات . لمواقف سلبیة 
نفسیة  تستثیره ثم تعمل على توجیه واستمراریة هذا السلوك من 

  .قیق الهدف المطلوب اجل تح
ائي المسافات القصیرة عدمعرفة المهارات النفسیة عند أن

ومن هنا هو معرفة محركات سلوك بصورة عامةوالمتوسطة 
النفسي للاعب من المدرب وهذا الأعدادكان لابد من توافر 

یتطلب التعرف على هذه المهارات عند اللاعب وإحدى  
ومن اجل تحدید ، عرف علیهاالمهمة التي ینبغي التالمتغیرات

المهارات النفسیة المؤثرة في السلوك لدى اللاعبین وقیاس مدى 
تأثیر ذلك في النهوض بمستوى الانجاز الریاضي فقد ظهرت 
اتجاهات حدیثة في مجال علم النفس الریاضي دعت الى عدم 

المهارات العقلیة والنفسیة الهائلة التي تنجم من الاستخدام إهمال
لمثل هذه القدرات والتي تعمل على تحقیق طفرات الأمثل

أنریاضیة كبیرة ومهمة في المواقف الریاضیة المختلفة سواء 
بط التقدم یرتو التدریب أوكان ذلك على مستوى المنافسة 

ومن ثم الاهتمام الریاضي بتحسین مستوى المهارات النفسیة
ب بتطویر وتعبئة جمیع عناصر ومقومات النجاح عند اللاع

ذلك من خلال التعرف على المهارات النفسیة للاعبي ویأتي
في أنفسهمفي تنظیم وتهیئة القصیرة والمتوسطة الأركاض

المنافسات الریاضیة وقدرتهم على مواجهة الضغوط والتركیز 
تستثیر التحدي بصورة واقعیة أهدافالجید والقدرة على وضع 

وهم یستخدمون  أنفسهمفضلا عن تمتعهم بالمقدرة على تصور 
  .مهاراتهم النفسیة  في المسابقات

البحث منسجما مع الاتجاه الحاصل والقناعات أهمیةوتأتي
المتحققة لدى الكثیر من المدربین في الفرق الریاضیة على 

ورة العالمي والذین یؤمنون بضر أوالإقلیميأوالمستوى المحلي 
ذا الاتجاه للریاضیین ویظهر هالاهتمام بالمهارات النفسیة 

بوصفه منطلقا علمیا جدیدا في مسیرة البحث العلمي والعمل 
التدریبي بصورة عامة ومنها ما یخص لعبة عدائي هذه الفعالیات 

والموضوعات ذات العلاقة الأفكارالتي استفادت كثیرا من هذه 
بتحسین مستوى الانجاز وتطویر قابلیة الریاضي بالاعتماد على 

یاضي وتحقیق التكامل التدریبي والنفسي مبادئ علم النفس الر 
في لدى اللاعبین إستراتیجیةأهدافمن اجل الوصول الى 

یقدم البحث الحالي أنویمكن .الریاضیة في العراقالأندیة
علمیة جدیدة الى مكتبة التربیة الریاضیة لتساهم في إضافة

  . بحوث علمیة في هذا المیدان لإجراءتوفیر الفرص المناسبة 
  : شكلة البحثم

والانجاز الأداءفي رفع مستوى المهارات النفسیةنظراً لأهمیة
العوامل البدنیة والمهاریة ودورها في تكامل بناء فضلا عن 

اللاعب لیكون مؤهلا لتحقیق النتائج مجتمعة مهمة وأعداد
  ناللاعبیمستویات غیر ثابتة فيللمدربین لمعرفة تفسیر حالات 

عملیة التدریبیة بما ینعكس على نتائجهم وهذا خلال الالأداءفي 
من ذوي الخبرة والذین لاحظوا الأندیةبعض مدربي أكدهما 

أندیةفي مستویات الفرق ولاعبي عدم الثباتوجود حالات 
یعتقد إذعند مقابلتهم القصیرة والمتوسطة للألعابالأولىالدرجة 
الدقة في سبب هذا التذبذب في المستویات عدم أنالباحثان

وإخضاعالنفسي الأعدادللاعب قد یعود الى قلة الأداء
وكذلك قلة الاهتمام والتوجیهیةالإرشادیةالى البرامج ناللاعبی

بالجانب النفسي وخصوصاً لدى لاعبي المسافات القصیرة 
.والمتوسطة لأندیة العراق

دة مستقلة النفسي كوحالأعدادإضافةفعندما یتمكن المدرب من 
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وقیاس الحالة النفسیة للاعب لمعرفة ن الوحدات التدریبیةضم
المرجوة  ویتعرف على الأهدافمحركات سلوكه في تحقیق 

لجلسات وإخضاعهالعلاقة بین الجانب النفسي والجانب البدني 
سوف یوثر فمن خلال اعدده النفسيوالأخرحین بین الإرشادیة

داخل وأیضایزذلك على مهاراته النفسیة نحو التفوق والتم
  .وكیفیة تعزیزها الملعبوخارج 

والانجازالنفسیةالمهاراتالعلاقة بینإیجادسیلجأ الباحثانإذ
العراق بجمیع لأندیةوالمتوسطةالقصیرةالمسافاتللاعبي
أسسوذلك لغرض البناء المتوازن والمتكامل المبني على إبعادها

بغیة ویات للاعبیناوتذبذب المستالإخفاقاتعلمیة في تفسیر 
وتكون نتائج هذا البحث . الارتقاء بواقع العاب القوى في قطرنا
والمهتمین بالشأن والإداریینوتوصیاته في متناول ید والمدربین 

  .الریاضي
  :أهداف البحث

أعداد مقیاس للمهارات النفسیة الخاصة للاعبي المسافات -1
  .القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق

القصیرةالمسافاتللاعبيالنفسیةالمهاراتعلىالتعرف-2
  العراقأندیة والمتوسطة 

القصیرةالمسافاتللاعبيمستوى الانجازالتعرف على-3
  العراقلأندیة والمتوسطة

للاعبيوالانجازالنفسیةالتعرف على العلاقة بین المهارات-4
.العراق لأندیة والمتوسطةالقصیرةالمسافات

  :مجالات البحث
  قید البحث الأندیةمقر :المجال المكاني
العراقفيالأولىالدرجة أندیةدوريلاعبي :المجال البشري

القصیرة الأركاض(بالعاب القوى ،2022/2023الریاضي 
  .)والمتوسطة

  .5/3/2023ولغایة 2/2/2023من :المجال الزماني
  : تحدید المصطلحات
قتراب من موقف الانجاز القدرة على الاوهي :المهارات النفسیة

أتممع الاعتقاد بالثقة والمعرفة بان كلا من الجسم والعقل على 
  ).122، 2002:عودیشوانویا، تیرس(الأمثلللأداءالاستعداد 

  

  :جیة البحث وإجراءاته المیدانیةمنه- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .مته وطبیعة البحثئلملاةالارتباطیالعلاقات المسحي و بأسلوب
تم تحدید مجتمع البحث :عینتهمجتمع البحث و 2- 2

العراق لأندیةوالمتوسطةالقصیرةالمسافاتالكلي من لاعبي 
، لاعب) 98(عدده والبالغ2022/2023للموسم الریاضي

وبالأسلوب لاعب) 90(موزعین بحسب الفعالیات، وتم اختیار 
عبین كعینة استطلاعیة بالطریقة لا) 8(والمنتظم، كعینة للبحث

  .یبین ذلك) 1(العشوائیة والجدول 
  توزیع مجتمع وعینة البحثیبین ذلك)1(الجدول 

مجتمع الفعالیات  ت
  البحث

العینة 
  الاستطلاعیة

عینة 
  البناء

عینة 
  التطبیق

  16187م1100
16187م2200
15186م3400
10154  م ح100  4
10154م ح5400
  6  9  2  17  م800  6
  6  7  1  14  م1500  7

  40  50  8  98  المجموع الكلي
  %39.78  %51.67  %9.55  %100  النسبة المئویة

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
الباحثان، بموجبها الحصول هي الأدوات التي أستطاع: البحث

المشكلة على جمیع البیانات وتدوینها واستخلاص النتائج لحل
:امن أجل أهداف البحث منه

المصادر (:وسائل جمع المعلومات والبیانات3-1- 2
، الاستبانة،التجربة الاستطلاعیة، الملاحظة، والأجنبیةالعربیة 

  . )شبكة الانترنت العالمیة
:الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3-2- 2
دویة حاسبة ی،)1(عدد ) DELL(جهاز حاسوب لابتوب نوع  (

.) أوراق، أقلام(أدوات مكتبیة ، )1(عدد ) KENKO(نوع
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
قام بتصمیم هذا :مقیاس المهارات النفسیة4-1- 2

، جون البنسون(، و)Bull،ستیفان بل(المقیاس كل من 
Albinson(و ،)كریستوفر شامبروك ،shambrook،1996( ،
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، الریاضيللأداءسیة العامة النف- العقلیةلقیاس بعض الجوانب 
،ويمحمد حسن علا(وقد قام باقتباسه وتعدیله الى العربیة 

ر، القدرة على التصو (هي أبعاد) 6(ویشمل المقیاس ) .1998
، القدرة على الاسترخاء، الثقة بالنفس، القدرة على تركیز الانتباه
ویتضمن) . دافعیة الانجاز الریاضي، القدرة على مواجهة القلق

، باراتع) 4(بعد من الابعاد الستة تمثله كلأنإذ، عبارة) 24(
بدرجة (تة تنطبق علیه عنه باختیار احد البدائل السالإجابةوتتم 

كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة 
، ویتم تصحیح المقیاس عند )قلیلة جدا، لا تنطبق علیه تماما

التي في اتجاه البعد طبقا للدرجة التي منح الدرجات العبارات 
كما یتم عكس الدرجات التي . كل عبارة أمامحددها الریاضي 

عكس اتجاه البعد حددها الریاضي بالنسبة الى العبارات التي في
1=6، 2=5، 3=4، 4=3، 5=2، 6=1: تاليعلى النحو ال

ویتم جمع درجات كل بعد على حدة وكلما اقتربت درجة 
درجة في كل بعد دل ) 24(الدرجة العظمى وقدرها ضي منالریا

، وكلما قلت درجات بالخاصیة التي یقیسها هذا البعدعلى تمیزه
الریاضي دل ذلك على حاجته الى اكتساب المزید من التدریب 

  ) . 1(الملحق . على المهارة العقلیة التي یقیسها هذا البعد 
التجربة إجراءتم :التجربة الاستطلاعیة للمقیاس5- 2

هدف من وكان اللاعبین) 8(امها الاستطلاعیة على عینة قو 
  :هذه التجربة هو ما یأتي

  . مة الفقرات المعدة لهذا الغرض ئالتعرف على ملا-1
  .مدى وضوح الفقرات للمستجوب ودرجة استجابته لها -2
على للإجابةوالوقت الذي یستغرقه الإجابةاحتساب زمن -3

  . فقرات المقیاس 
  . التأكد من مدى وضوح تعلیمات المقیاس -4

استخدام هذا المقیاس في التعرف على المهارات النفسیة ولأجل
الباحثان بعدد من القصیرة والمتوسطة قامالأركاضلدى لاعبي 

في قیاس الأداةالاعتماد على إمكانیةللتأكد من الإجراءات
لمیة العالأسسالظاهرة المبحوثة قام الباحثان باستخراج 

  :للمقیاس
  :العلمیة للمقیاسالأسس6- 2
شروط أهم" یعد الصدق :صدق المقیاس6-1- 2

الاختبار الجید فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس ما 
:حسن محمد العبیديو ودیع یاسین التكریتي "(وضع من اجله 

، وقد اعتمدت الباحثان على استخدام الصدق )117، 1996
Contentالظاهري  Validity،إیبل(أشارإذ،Eble ( في هذا

أنهو الأداةوسیلة للتأكد من صدق أفضل" أنالمجال الى 
یقرر عدد من المختصین مدى تغطیة وشمولیة الفقرات لجوانب 

ولغرض ،.Elbe, R.L)220,1972"(الصفة المراد قیاسها 
الباحثان بعرضه على مجموعة من التأكد من صدق المقیاس قام

دة الخبراء والمختصین في مجال العلوم التربویة والنفسیة السا
والمجال الریاضي للتأكد من صلاحیة المقیاس لهذا الغرض وتم 
استخدام النسب المئویة معیارا حول مدى صدق المقیاس للغرض 

% 85السادة الخبراء بنسبة أراءاتفقت إذالذي وضع من اجله 
. اهرة المطلوب قیاسها على صلاحیة المقیاس لتمثیل الظفأكثر

یحصل على نسبة اتفاق الخبراء في صلاحیة أنعلى الباحثان" 
مكانیةالفقرات  ) %75(تعدیلات بنسبة لا تقل عن إجراءوإ

  ).76، 1990:مصطفى محمود واخرونالأمام"(
الصورة النهائیة للفقرات قبل القیام إعداد6-1-1- 2

: )209، 2004:موسى النبهان(إحصائیابتحلیلها 
الذین الأفرادمن سمات المقیاس الجید قدرته على تمییز 

یحصلون على درجات عالیة من الذین یحصلون على درجات 
منخفضة في المقیاس نفسه أي استخراج القوة التمییزیة للفقرات 

)Discrimination Power(، فضلا عن تمتعه بالاتساق
لاعتناء مجرد اأنالداخلي بین الفقرات ویتصور البعض 

بصیاغة الفقرات لفظیا واختیارها من صلب الموضوع على وفق 
حسب رأي الخبراء تكفي لاختیار الفقرة أووضوحها المنطقي 

على مجموعة الإحصائيالتحلیل إجراءالمناسبة والجیدة وقد تم 
البالغ ) عینة البحث(القصیرة والمتوسطة الأركاضمن لاعبي 

  :تیینالآالأسلوبینام لاعب وذلك باستخد) 90(عددهم 
تبدأ هذه الطریقة بعملیة :المجموعات المتطرفةأسلوب- 1

جمع البیانات وتصحیحها ومن ثم ترتیب الدرجات ترتیبا تنازلیا 
الدنیا من نتائج % 27العلیا و% 27وفي العادة یتم اختیار نسبة 

، ونظرا یة لتمثلا المجموعتین المتطرفتینالاختبارات التحصیل
لاعب ولتعذر اختیار نسبة ) 90(لبالغ العینة والصغر حجم
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الصیغة الاحصائیة إضفاءالعلیا والدنیا ومن اجل % 27
) 1981الزوبعي واخرون، (أشاریقة، فقد المناسبة لهذه الطر 

قسم العینة الى تأنالباحثان في مثل هذه الحالة بإمكانالى انه 
التقید بهذه وانه لیس من المهم) أعلى وأدنى(قسمین متساویین 

% 27العلیا و % 27النسب المئویة في اختبار المجموعتین 
وقد اعتمدت القیمة التائیة ) 24(الدنیا وقد ضمت كل مجموعة 

  :یبین ذلك) 2(، والجدول مؤشرا لتمییز الفقراتإحصائیاالدالة 
یبین نتائج الاختبار التائي للقوة التمییزیة لفقرات مقیاس المهارات )2(الجدول 
  النفسیة

عدد 
  الإجابات

  المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
) ت(قیمة 

المتوسط   المحسوبة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

1  4.971  0.904  4.677  1.036  3.247  
2  4.147  1.520  4.382  1.181  6.713  
3  4.677  1.273  3.500  0.929  4.353  
4  4.824  0.904  4.235  1.257  2.216  
5  4.588  1.048  4.059  1.230  3.911  
6  5.235  0.987  3.912  1.357  4.601  
7  4.941  0.851  4.294  1.268  2.471  
8  5.059  1.099  4.088  1.401  3.179  
9  3.588  1.500  2.912  1.334  4.965  
10  4.294  1.447  2.824  1.114  4.697  
11  4.000  1.456  2.794  1.226  3.694  
12  3.647  1.555  2.853  1.438  2.186  
13  4.618  1.181  3.677  1.249  3.193  
14  4.294  1.244  2.882  1.513  4.203  
15  5.177  1.058  3.353  1.649  5.426  
16  3.118  1.665  2.500  1.135  7.787  
17  5.294  0.676  4.324  1.408  3.624  
18  4.235  1.499  3.177  1.359  3.052  
19  4.853  1.048  3.765  1.478  3.501  
20  4.882  0.978  3.500  1.482  4.540  
21  5.059  0.952  4.559  1.160  6.943  
22  5.324  1.036  4.294  1.169  3.843  
23  4.882  0.808  4.177  1.167  2.900  
24  4.735  1.163  4.235  1.458  4.564  

القیم التائیة لفقرات المقیاس تراوحت أن) 2(ویتضح من الجدول 
الجدولیة ) ت(وعند الرجوع الى قیمة )5.426-0.713(بین 
أنهانجد ) 0.05(مستوى معنویة وأمام) 89(درجة حریة أمام

جمیع الفقرات كانت أنفي ضوء ذلك یتضح ) . 1.66(تساوي 
  .ممیزة 

  

تم استخراج معامل الاتساق : معامل الاتساق الداخلي- 2
الطریقة هذهأنإذ، تمییزیة للفقراتالداخلي للوصول الى القوة ال

تقدم لنا مقیاسا متجانسا في فقراته بحیث تقیس كل فقرة البعد 
السلوكي نفسه الذي یقیسه المقیاس ككل فضلا عن قدرتها على 

القوة التمییزیة للفقرة تكون أنإذالترابط بین فقرات المقیاس إبراز
ودیع یاسین التكریتي وحسین (مشابهة لقوة المقیاس التمییزیة

ولاستخراج معامل التمییز ، )106، 1996:يالعبیدمحمد
لقیاس درجة ارتباط ) بیرسون(معامل الارتباط البسیط استخدم

) Minitab(كل فقرة مع الفقرات الكلیة للمقیاس باستخدام نظام 
  :یبین ذلك) 3(والجدول الآليفي الحاسوب 

لمقیاس یبین معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة)3(الجدول 
  المهارات النفسیة

رقم 
  الفقرة

معامل الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

رقم 
  الفقرة

معامل الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

1  0.364  13  0.502  
2  0.852  14  0.542  
3  0.535  15  0.679  
4  0.457  16  0.480  
5  0.720*  17  0.543  
6  0.524  18  0.492  
7  0.516  19  0.491  
8  0.553  20  0.578  
9  0.639  21  0.322  
10  0.617  22  0.517  
11  0.422  23  0.555  
12  0.604  24  0.327  

معامل الارتباط لفقرات المقیاس أن) 3(ویتضح من الجدول 
وعند الرجوع الى جداول ) 0.679-0.052(تراوحت ما بین 

ودرجة حریة ) 0.05(دلالة معامل الارتباط عند مستوى معنویة 
وعلیه تعد ) 0.232(الجدولیة تساوي ) ر(قیمة أننجد ) 89(

المحسوبة اكبر من ) ر(لفقرات ممیزة  وذلك لان قیمة اجمیع
الجدولیة  وتم استخراج معامل الارتباط بین درجة كل ) ر(قیمة 

) 12(بعد من الابعاد الستة والدرجة الكلیة للمقیاس والجدول 
  :یبین ذلك
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جة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس یبین معاملات الارتباط بین در )4(الجدول 
  المهارات النفسیة

  رقم
  البعد

معامل الارتباط مع 
  الدرجة الكلیة

القیمة الجدولیة 
  **لمعامل الارتباط

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  0.511  الأول

0.232  89  0.05  

  0.729  الثاني
  0.593  الثالث
  0.744  الرابع

  0.887  الخامس
  0.632  السادس

ومستوى دلالة )89(القیمة الحرجة لدلالة معامل الارتباط عند درجة حریة ** 
  ) .0.232(تساوي ) 0.05(

الستة للإبعادمعاملات الارتباط أن) 4(یتضح من الجدول 
وعند ) 0.887-0.511(لمقیاس المهارات النفسیة تراوحت بین
معنویة رتباط عند مستوىالرجوع الى جداول دلالة معامل الا

الجدولیة تساوي ) ر(قیمة أننجد ) 89(ودرجة حریة )0.05(
الستة وهذا للإبعادالمحتسبة ) ر(قیمة وهي اقل من ) 0.232(

یدل على وجود ارتباط عال بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة 
، 2000:عودة احمد سلیمان والخلیلي خلیل یوسف(للمقیاس 

43.(  
الاستقرار بمعنى " بالثبات یقصد : ثبات المقیاس  6-2- 2
لو كررت عملیات قیاس الفرد الواحد لبینت درجته شیئا من أن

الأفرادالاستقرار ومعامل الثبات هو معامل ارتباط بین درجات 
:باهي مصطفى حسین"(المختلفة الإجراءفي الاختبار في مرات 

على ثبات مقیاس المهارات الحصول ولأجل،)70، 1999
، وذلك من خلال التطبیقأعادةطریقة الباحثانخدم، استالنفسیة

توزیع المقیاس وأعیدلاعبین بتاریخ ) 8(تطبیق المقیاس على 
وبعد جمع الاستمارات تمت أسبوعینمرة ثانیة بعد مرور 

) بیرسون(یط باستخدام معامل الارتباط البسإحصائیامعالجتها 
جود وهذا یدل على و ) 0.83(المحتسبة ) ر(فظهرت قیمة 

. المقیاس یتمتع بمعامل ثبات عال أنارتباط عال ومن ثم یؤكد 
  .یكون المقیاس جاهز للتطبیقالإجراءوبهذا 

، بتطبیقالباحثانقام:التطبیق النهائي للمقیاس7- 2
بصیغتها النهائیة على عینة البحث ) ات النفسیةوالمهار (مقیاس 

اضالأركمن لاعبي لاعب) 90(الأساسیة، المكونة من 
أثناءلمتقدمین في الأندیة العراقیة القصیرة والمتوسطة  فئة ا

- 4-3(أیامفي أقیمتوالتي ) النخبة(العراق أندیةبطولة قامةإ
على لاعبي كلیة التربیة البدنیة أقیمتوالتي 3/2023/)5

جامعة بغداد في الجادریة من خلال إعطاء /ضةوعلوم الریا
تعلیمات الخاصة بطریقة البحث، وتوضیح الالعینة مقیاسي

الإجابة علیها، مع التأكید على ضرورة الإجابة على كل الفقرات 
وبما یتناسب مع المستجیب، فضلاً عن صدق وسریة الإجابة، 

مدة أستخدم البحث العلمي فقط، وقد وأنه سیستخدم لأغراض 
  .أیام) 3(التطبیق النهائي 

حصائیة، عُولِجت البیانات الإ:الوسائل الإحصائیة8- 2
الوسائل الباحثانواستخدام)spss(باستخدام البرنامج الجاهز 

، قانون الأهمیة النسبیة،)2كا(قانون ،النسبة المئویة(:تالیةال
للعینات ) T(اختبار ،المعیاريالانحراف،الوسط الحسابي

معادلة سبیرمان ، معامل الارتباط البسیط بیرسون، المستقلة
.)باخمعادلة الفاكرون، براون

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
المهارات النفسیةمقیاسنتائج عرض وتحلیل 1- 3

  :العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافاتللاعبي
یبین نتائج الاختبار التائي للفرق بین المتوسط الحسابي )5(الجدول 

لمتوسطة واالقصیرةالمسافاتللاعبيلدى المهارات النفسیةوالفرضي لمقیاس
  العراقلأندیة

المتوسط   العینة  المقاییس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

القیمة 
  التائیة

  المحسوبة

القیمة 
  التائیة

  الجدولیة

مستوى دلالة 
عند درجة 

0.05  
  معنوي6,901381.983.84  40170.78  المهارات النفسیة

  )0.05(مستوى دلالة معنوي عند *
والوسط  الفرضیة، استخدم الفروق بین هذه المتوسطوللتأكد من

إذ) 5(من خلال الجدول الباحثان الاختبار التائي لعینة واحدة 
عن وجود فروق ذات دلالة الإحصائيكشفت نتائج التحلیل 

وبانحراف ) 170.78(الوسط الحسابي إذ بلغت قیمةإحصائیة
ته ط فرضي بلغت قیمومتوس) 6.90(بلغت قیمته معیاري

عند مستوى دلالة)1.98(التائیة المحسوبةوالقیمة) 138(
وهي اكبر  )3.84(القیمة التائیة الجدولیة وقد بلغت ) 0.05(

عنوي في ، وهذا یعني یوجد فرق م)0.05(من مستوى الدلالة
القصیرةالمسافاتلدى لاعبيمستوى المهارات النفسیة

  .العراق لأندیةوالمتوسطة
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مقیاس المهارات بعادإنتائج ل عرض وتحلی2- 3
لأندیة والمتوسطة رةالقصیالمسافاتللاعبيالنفسیة
  :العراق
للاعبيمقیاس المهارات النفسیةلأبعادیبین المعالم الاحصائیة )6(الجدول 
  العراقلأندیة والمتوسطة القصیرةالمسافات

وحدة   المجالات  ت
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  1.13  19.11  درجةالذهنيالتصور  1
  1.60  18.30  درجةالاسترخاء  2
  1.09  16.11  درجةتركیز الانتباه  3
14.311.79درجةالقلق  4
16.041.70درجةالثقة بالنفس  5
  1,53  16,55  درجة  دافعیة الانجاز  6

مقیاس المهارات أبعادیوضح يوالذ) 6(نجد من خلال الجدول 
سط الحسابي لبعد التصور الذهني قیمة الو بلغت، إذالنفسیة

و بلغت  قیمة، )1.13(نحراف معیاري بلغت قیمته با)19.11(
انحراف معیاري ب) 18.30(الوسط الحسابي لبعد الاسترخاء

تركیز لبعديقیمة الوسط الحسابوبلغت) 1.60(بلغت قیمته 
تركیز ) 1.09(بانحراف معیاري بلغت قیمته )16.11(الانتباه 

)16.04(الثقة بالنفس الانتباه وبلغت قیمة الوسط الحسابي لبعد
بلغت قیمة الوسط وأخیر) 1.70(بانحراف معیاري بلغت قیمته 

بانحراف معیاري بلغت ) 16.55(لبعد دافعیة الانجاز الحسابي
  .) 1.53(قیمته 

مقیاس المهارات بعادنتائج إعرض وتحلیل 3- 3
لأندیة والمتوسطة یرةالقصالمسافاتللاعبيالنفسیة
  :العراق
بعادمقیاس التحكم الانفعالي أبعادیبین معامل الارتباط بین)7(الجدول  وإ

  العراقلأندیة والمتوسطة القصیرةالمسافاتمقیاس المهارات النفسیة للاعبي
  التحكم الانفعالي  م

  المهارات النفسیة
الاستقرار 
  النفسي

ضبط 
  الانفعالات

إدراك 
  الانفعالات

أدارة 
  الانفعالات

السیطرة 
  على الذات

  0.153  0.509  0232  0.053-  0.041الذهنيالتصور  1
  0.0232  **0.427  **0.398  0.020  0.240الاسترخاء  2
  0.0510  0.298  *0.343  0.131-  *0.360الانتباهتركیز  3
  0.099  *0.232  0.109  0.081  **0.512القلق  4
  *0.276  **0.498  **0.365  0.114  0.077بالنفسالثقة  5
  *0.259  *0.325  **0.733  0.056  **0.428الانجازدافعیة  6

  0.257= 0.05دال عند * 
أن هناك ارتباطات إیجابیة بین بعض ) 7(یتضح من الجدول

المهارات النفسیة وبعض أبعاد مقیاس السمات الدافعیة لعینة 

، )0.041(الدراسة، وقد تراوحت تلك الارتباطات ما بین 
  .)0.05(، بدلالة معنویة بلغت) 0.733(
متغیر الانجاز للاعبينتائج عرض وتحلیل 4- 3

  :العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافات
المسافاتیبین المعالم الاحصائیة لمتغیر الانجاز للاعبي)8(الجدول 
  العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرة

  قیمةاقل  المتغیرات  ت
اكبر
  قیمة

الوسط 
  حسابيال

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

10.8513.4512.743.000.147  م100  1
34.647.580.447  26.76331.23  م200  2
1.1073.090.599  1.19  1.04  م400  3
0.431-14.8220.0917.752.25  م حواجز100  4
0.935-0.03  1.081.141.11  م حواجز400  5
2.374.223.080.700.590  م800  6
0.57-5.497.096.400.60  م1500  7

متغیر الانجاز للاعبينتائج عرض وتحلیل 5- 3
  :العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافات

یبین معامل الارتباط والدلالة للدرجة الكلیة لمجالات مقیاس  )9(الجدول
لأندیةوسطة والمتالقصیرةالمسافاتالانجاز للاعبيالمهارات النفسیة و 

  العراق
100ركض200ركض400ركضمح100ركضمح400ركض1500ركض800ركض  المتغیرات

التصور
  الذهني

معامل
802.-**914.-5781.00.-7891.00.-*719.-الارتباط

قیمة 
0.000.0010.0550  0450.06200.000.3070.الاحتمالیة

غیر معنویةمعنویة  معنویةمعنویةغیر معنویةغیر معنویةمعنویة  الدلالة

  الاسترخاء

معامل 
*851.-**931.-857.-**959.-756.-*899.-550.-الارتباط

قیمة 
0010.0320.  1430.  1580.0150.4540.0100.الاحتمالیة

معنویةمعنویةغیر معنویةمعنویةغیر معنویة  معنویةغیر معنویةالدلالة

تركیز 
الانتبا

ل معام
*851.-**931.-857.-**959.-756.-*899.-550.-الارتباط

قیمة 
الاحتمالیة

.1580.0150.4540.0100  .1430  .0010.0320

معنویةمعنویةغیر معنویةمعنویةغیر معنویة  معنویةغیر معنویة  الدلالة

  القلق

معامل 
الارتباط

-.722*-.921**-.756-.925*-.958*-.958**-.980**

قیمة 
0000.0010.  0420.  0430.0090.4540.0240.الاحتمالیة

معنویةمعنویةمعنویةمعنویةغیر معنویة  معنویةمعنویة  الدلالة

الثقة
بالنفس

معامل 
الارتباط

-.896*-.865*1.08-.799-.854-.905**-.983**

0000.0050.  1400.  0320.02600.043.1070.قیمة
0467.0099.4597.0245.0498.0054.0017.  الاحتمالیة
معنویةمعنویةغیر معنویةغیر معنویة  معنویة  معنویةغیر معنویة  الدلالة

دافعیة 
الانجاز

معامل
الارتباط

-.719*-.7891.00-.5781.00-.914**-.802

قیمة
0450.06200.000.30700.000.0010.0550.الاحتمالیة

معنویةغیرمعنویة  معنویةمعنویةغیر  معنویةمعنویةغیرمعنویةالدلالة

الدرجة 
الكلیة

معامل 
**957.-**990.-*967.-*903.-756.-**918.-*743.-الارتباط

قیمة 
0000.0030.  0350.0100.4540.0360.0330.الاحتمالیة

معنویةمعنویةمعنویةةمعنویغیر معنویة  معنویةمعنویة  الدلالة
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  :مناقشة النتائج6- 3
الإشارةقبل البدء بمناقشة نتائج معاملات الارتباط یود الباحثان

یاس المهارات مقات الاحصائیة والمتعلقة بمتغیراتالعلاقأنى ال
العلاقة الاحصائیة بینها سوف تناقش مجتمعة النفسیة والانجاز و 

  وذلك لتداخل متغیرات المقیاس 
حصائیة لمقیاس المهارات المعالم الا) 5(وضح الجدول وی

العراقلأندیةوالمتوسطة القصیرةالمسافاتللاعبيالنفسیة
ویرى الباحثانوى عالي من هذه المهاراتوتمتعهم بمست

ختلف اختلافا كبیرا تالنفسیة في المجال الریاضي لاالمهارات
وى تعبئة هو في مستفي المجالات الأخرى، ولكن الاختلاف

المدربین یهتم معظمإذمن ریاضي إلى أخر، هذه المهارات
النفسیة على أداء اللاعب ومن خبرة لمعرفة تأثیر المهارات

النفسیة طیعون معرفة ضعف مستوى المهارات المدربین یست
والتي تودي الى یؤدي إلى ضعف الأداء لذا فالمدرب الناجح 

یحتاج إلى معرفة مهارات ین الذي یهتم بالإعداد النفسي للاعب
  .النفسیة لتحقیق أفضل أداء للاعبباللاع

هارات مقیاس المإبعادوالتي توضح ) 6(وبالعودة للجدول 
القصیرة والمتوسطةالأركاضلاعبو النفسیة والتي امتاز بها

التي ظهرت بدرجة عالیة من هذه الابعاد ویعزو الباحثان النتائج 
مهارة نفسیة ووسیلة بأنهاا الباحثانیراهإذلبعد التصور الذهني
الایجابیة والسلبیة التي تستحضر في الأفكارومصدر للكثیر من 

الریاضي أداءالایجابیة تحسن من الأفكارأنإذ، ریاضيذهن ال
أداءالسلبیة تعوق الأفكار، بینما أدائهمن ومن ثم تطور

الریاضي عندما یستحضر في ذهنه الفشل وعدم القدرة على
هوهذا ما یؤكد،الأداءومن ثم فان ذلك یؤثر في مستوى الأداء

التصور الذهني هو وسیلة عقلیة یمكن من أن) " 2000راتب، (
تصورات جدیدة لم أوخلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة 

كامل أسامة("العقلي للأداء الأعدادتحدث من قبل بغرض 
  .)110، 1995:راتب
النتائج التي ظهرت في الباحثانیعزوخلال ما تقدم ومن

التي یتم من والذي یوضح مهارة الاسترخاء و ) 6(الجداول
خلالها تحدید درجة التوتر والاستثارة والضغط النفسي الذي 

، صورة عامة والریاضیین بصورة خاصةبالأفرادیواجه أنیمكن 

ء درجة القلق والتوتر عند هؤلاأنوربما یعود السبب في ذلك الى 
د النفسي والتعبئة النفسیة لدیهمقد ساهمت في زیادة الشناللاعبی

كافة باللاعفعالیات فردیة یتحمل من خلالها وأنهاخاصة 
هذه الفرقیة وتتفقالألعابوانجازه بعكس أدائهالمسؤولیة عن 

مهارة الاسترخاء أن) 1995،راتب(إلیهالنتیجة مع ما توصل 
أوالتي تأتي نتیجة عوامل داخلیة تجعل الفرد متأهبا للضغوط 

والانفعالیة خارجیة تمكنه من تعبئة طاقته الجسمیة والعقلیة
وتسمح له بخفض التوتر والقلق والاستشارة الزائدة الى المستوى 

  ).317-316، 2000:راتب(المناسب 
ویرى الباحثان النتائج الواردة فیه والتي تشیر الى تفوق لاعبي 

الى مقدرة عالیة من المتوسطة یحتاجون القصیرة و الأركاض
في ) 1996صقر، (الاسترخاء والتكیف وتتفق هذه النتیجة مع 

المشكلات التي تواجه معظم أهمالتوتر النفسي هو من " أن
، كما انه قد یضعف من السلبیةالآثارین وله العدید من الریاضی

غیر التفكیر في انه أوعتقاد ثقته في نفسه عندما یتملكه الا
، كما قد یسبب  عن انه قد یسبب الصراع الداخلي، فضلاكفء

،)99-98، 2008:رمضان یاسین"(البدنیة الإصابةحدوثه 
كلما بأنهیمكن تفسیر هذه النتیجة الحالیة الأساسوعلى هذا 

تمكن الطالب من التخلص من حالة التوتر النفسي التي تواجهه 
كل جید فان ذلك سوف یؤدي مهارة الاسترخاء بشأنوتمكن من 

أداءشعورا بمقدرته على أكثریزید من ثقته بنفسه ویجعله 
  . أفضلالمهارات الریاضیة بصورة 

الكثیر من أنیذكر إذ) 2000راتب، (فق هذه النتیجة مع وتت
بسبب أدائهممستویات أفضلالریاضیین یفشلون في تحقیق 

لمنافسات التوتر العصبي والقلق الذي یصاحب الاشتراك في ا
أنالمهمة والذي یؤدي الى تقلص عضلات الجسم كافة بدلا من 

، المهارة فقطأداءت المشتركة في یحدث التقلص في العضلا
الأعصابقدرة الریاضي على الاسترخاء والاحتفاظ بهدوء دوتع

للاستثارة الانفعالیة الأمثلمهمة جدا لكي یحافظ على المستوى 
  .)222، 2000:رابت(

یعزو الباحثان النتائج التي ظهرت أنلال ما تقدم یمكن ومن خ
عقلیة مهمة یدركها كل التركیز هو قدرةأنالى ) 7(في الجداول 

، وان للانجاز الریاضي الجیدأساسي، وهي شرط الریاضیین
النفسي عملیة تربویة الإعدادأنأثبتتالتجارب والخبرات قد 
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، وهولا الفریقأوي فشل الریاضأوتؤدي دورا مهما في نجاح 
أوالخطط أوعن عناصر الاستعداد في المهارات أهمیةیقل 

الفروقأنالبدني وفي ضوء ذلك یشیر الباحثان الى الإعداد
لتي تؤكد اختلاف مستویات واناللاعبیالمعنویة التي ظهرت بین 

باللاعالانتباه، تعود الى قدرة في قدرتهم على تركیز ناللاعبی
دراته من خلال سیطرته على محیطه الخارجي على تطویر ق
مقدرة على تغییر سلوكه من خلال الوصول أكثروالتي  تجعله 

الى القدرة المناسبة من التنسیق والتوافق بین قدراته العقلیة 
مكانیاته ، وان تركیز الانتباه یؤدي الى تحدید مجالات البدنیةوإ

الریاضیة والتدریبیة والسیطرة علیه ومن ثم تنفیذ الواجباتالأداء
تتفق هذه أنوفي هذا الاتجاه یمكن أوفي مواقف التدریب 

أنفي ) Cratty  ،2009،كریتي(إلیهالنتیجة مع ما توصلت 
فان أمامهلم یكن قادرا على التركیز لما یجري إذاالریاضي 

: جیراريجون(وفي ذلك تتفق . الأمثلالفعالیة لا تحقق بشكلها 
الریاضي الجدي هو الذي یمتلك توافقا أن) " 209، 2015

والانفعالات التي تؤثر بدنیا جیدا مع سیطرة تامة على المثیرات 
، وعادة ما یكون الریاضي ذو التركیز الجید هو الذي الأداءفي 

یمتلك توافقا بدنیا جیدا في السیطرة على المثیرات والانفعالات 
لة یكون مسیطرا التي تؤثر في كیانه عند التركیز وفي هذه الحا

القدرة على الانتباه على تعمل ".على الواجب الحركي السلیم 
أهمأنأساسیانقل الانتباه ما بین المحیط والذات وتؤدي دورا 

في النشاط الأداءمظاهر الانتباه التي تثبت تأثیرها على مستوى 
، فتركیز الانتباه یؤثر في دقة الریاضي هي عملیة تركیز الانتباه

تقانوح ووض : الریماوي(المهاراتلأجزاءالنواحي الفنیة وإ
تفوقأن، ومن خلال ذلك یشیر الباحثان الى )332، 2004
في مستوى الانجاز ناتج من  قدرة عالیة من التركیز ناللاعبی

  .للأداءمن خلال التحضیر 
بان التركیز من ) 45، 1996: صقر(وتتفق هذه النتیجة مع 

مستوى الریاضیین وقدراتهم على ملاحظة الوسائل المهمة لرفع
، ة وجعل درجة التركیز حادة ودقیقةبدقة واضحة ومتقنالأشیاء

كبیرة أهمیةوبناء على ذلك فان قدرة الریاضي على التركیز لها 
  .الأداءفي تقدم مستوى

فیرى الباحثان القلق قد یكون  قوة ) القلق(فیما یخص بمهارة أما
الریاضي على بذل المزید من الجهد وتعبئة دافعة إیجابیة تساعد 

.إعاقة الأداءفيكل قواه، وقد یكون له قوة دافعة سلبیة إذ یسهم 
وتشیر النتائج التي تم التوصل إلیها من دراسة 

والتي تشیر إلى أنه من ) Savoy, c ،1993،سافوىسى(
یمهد الطریق إلى والذيخفض حدة التوتر والقلق الضروري

الإنجازات الریاضیة أفضلتحقیق وبالتاليالانتباه زیادة تركیز
یمثل الحافز والذيالعقليویتم ذلك عن طریق برامج التدریب 

أجل التفوق لمزاولة اللعبة والكفاح للنجاح من الشخصيوالدافعي
مقیاساً لجدیة المحاولة من قبل اللاعب دوالامتیاز وبذلك یع

  . للوصول للمستوى الأفضل
الى السباق ویضع لنفسه أهدافاً ر اللاعب بشغفوعلیه ینتظ

على عالیة للوصول للمستوى الأفضل، ویرتبط هذا بالقدرة
من قلق ومواجهة الضغوط باللاعالتغلب على ما یعتري 

بالضبط سلوكهیتسم أيوالانفعالات القویة بطریقة إیجابیة 
تقرار ونادراً ما یفقد أعصابه ویظهر قدراً كبیراً من الاسالذاتي

  .والهدوء وعدم الاستثارة
درجة معینة من القلق النفسي تعد ضروریة ویرى الباحثان

جابهة متطلبات تساعده في الاستعداد لمإذالأركاضللاعب 
لدیه، فقلق اللاعب سیدفعه الى الاستعداد للسباق  وبذل السباق

والوصول الى الأفضللتحقیق الانجاز الأمثلالجهد على الوجه 
ترشید " بأن )إبراهیم(قة النفسیة ولمجابهة القلق تؤكد الطلا

المنافسة إثناءاللاعب باستمرار بالمحافظة على الاتزان والهدوء 
  ".ورفع الروح المعنویة لدیه

یعزو الباحثان النتائج التي ظهرت أنومن خلال ما تقدم یمكن 
في بعد  القلق من المشكلات النفسیة المهمة ) 9(في الجداول 

تي تواجه الریاضیین بشكل عام وهو یؤدي دورا كبیرا ومؤثرا في ال
یكون هذا القلق ایجابیا ویطلق علیه أنویمكن الأداءمستوى 

وتحسین الأداءالقلق المیسر والذي یعمل على زیادة مستوى 
الریاضي وقد یكون القلق سلبیا ویطلق إمكانیاتالانجاز ویطور 

في قدرات الریاضي التأثیرى علیه القلق المعوق الذي یعمل عل
وخفض الانجاز وفي ضوء الأداءویؤدي الى ضعف مستوى 

، )9(ذلك یمكن تفسیر النتائج الحالیة كما یوضحها الجدول 
القلق المیسر یساهم في أنوالتي تتفق مع تفسیر الباحثان في 

وان هذا النوع من القلق أدائهعلى تحسین باللاعزیادة قدرة 
رأيالقلق المیسر للأداء وذلك یتفق مع یدخل في مجال 
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)Cherniss, 2000 ( بعض اللاعبین یحتاجون الى " أنفي
مستوى لدیهم في حین إظهار أحسنالقلق حتى یمكن درجة من 

یتطلب حالة متزنة تساهم في رفع مستوى الأخربعضهم أن
الثقة بالنفس سمة أما). Cherniss, 2000 ،p76"(الأداء

المهارات النفسیة إحدىهي أنالى الباحثانوفي ذلك یشیر 
السباقات بثقة وعزیمة من اجتیازباللاعالمهمة التي تمكن 

، وان التفوق الحاصل في متوسطةأوقصیرة أركاضواء كانت س
.الى خبراته السابقة في هذا المجال أیضاوربما تعود ز الانجا

أنالى ) 9(ویرى الباحثان في النتائج التي ظهرت في الجداول 
المهام بسرعة أداءالمیل الى أوالدافع للانجاز یمثل الرغبة 

الحافز لحل مشكلات یمثل دافع الانجاز "طریقة ممكنة وبأفضل
ونظرا لارتباط دافعیة " بة تتحدى الفرد وتعترض طریقه صع

أنونشاطه فان هذه النتیجة تؤكد وأهدافهالانجاز بحاجة الفرد 
الرغبة في التدریب إشباعث هم بحاجة الى عینة البحأفرادجمیع 

والركائز المهمة التي تمنح الفرصة الأسسمن أنهاعلى اعتبار 
وترفع من مستوى قدرته على أدائهللاعب  لتحسین مستوى 

  . الانجاز 
وراء كل أسبابعدة أوهناك سببا أنوفي ذلك یؤكد الباحثان

النفسیة باللاعلة ترتبط بحاالأسبابوهذه باللاعیسلكه سلوك 
ى تحقیق الحاجات التي ومستوى الدافعیة وقدرة هذه الدوافع عل

، فضلا عن تطویر خبراته التي تعتبر الطریق التي إلیهایسعى 
للمواقف التي تثیر عنده دافعیة الانجاز،باللاعیستجیب فیها 

المهارات إحدىیبرر دراسة دافعیة الانجاز باعتبارها وهذا 
" باللاعلدى الأداءمستوى یخدم تقدمها وتحسنها النفسیة التي

لذلك تزداد مثابرته وتخطیطه ،الأداءتسهم الدافعیة في تحسین 
، Cratty. B.J. :2008("الأداءوحماسه واندماجه في 

p124.(  
  :الخاتمة- 4

والمنهج البحث،فی ضوء الأهداف البحث وفروضه وجهود عینة
الإحصائينتائج التحلیلإلیهرشاٲالمستخدم، واستنادا إلى ما 

  :یأتيالباحثان ما فی هذه الدراسة، استنتج
المهارات النفسیة للاعبي مقیاسإعدادالىالتوصلتم-1

.العراقفيالإولالدرجةلأندیةالمسافات القصیرة والمتوسطة 

منعاليبمستوىوالمتوسطةالقصیرةالمسافاتلاعبویمتاز-2
المهارات النفسیة 

المهارات النفسیة مقیاس معنویة، بینارتباطعلاقة توجد-3
.اندیة الدرجة الاولى في العراقيلدى لاعبولإنجاز 

في الدراسة الحالیة إلیهامن خلال النتائج التي تم التوصل 
على نتائج الدراسة یمكن واستنادا الى الاستنتاجات التي ترتبت

  :یقدم  مجموعة من التوصیاتان نللباحثی
مهارات المزید من الاهتمام لتدریب اللاعبین على الإعطاء-1

  .الاسترخاء وقلق المنافسةالنفسیة ولاسیما مهارة 
الوحدات الإعداد النفسي للاعبین  من خلالالاهتمام بجانب -2

  .التدریبیة، مع الإعداد البدني والمهاري
لین في مجال ة للعامیالتدریبو النفسيالإعداددورات إقامة-3

الانفعالات من یفیة السیطرة على وتعلیم كتدریب العاب القوى
  قبل اللاعبین

إجراء اختبارات دوریة لتقییم المهارات النفسیة الخاصة -4
للاعبي المسافات القصیرة والمتوسطة لأندیة العراق ومحاولة 

  .تطویرها باستمرار
إجراء دراسات مماثلة للبحث الحالي، على عینات أخرى في -5

  .الیات والألعاب الأخرىالفع
  :المصادر

  ).2000،دار الفكر العربي، القاهرة(:علم نفس الریاضة؛ أسامة كامل راتب]1[
، دار الحكمة للطباعة والنشر: (التقویم والقیاس؛ واخرون،الإماممصطفى محمود]2[

  .)1990،بغداد
، عمان: (الأولى، الطبعة النفسيللإعداددلیل الریاضي ؛انویاعودیشوتیرس]3[

  .)2002دار وائل للنشر، الأردن،
التطبیقي في مجال البحوث التربویة والنفسیة الإحصاء؛ باهيمصطفى حسین]4[

  . )1999مصر، مركز الكتاب  للنشر، : (الأولى، الطبعة والاجتماعیة والریاضیة
التطبیقات الاحصائیة في ؛ والعبیديحسن محمد عبد، و ودیع یاسین التكریتي]5[

  . )1996، دار الكتب للطباعة والنشرجامعة الموصل،: (یاضیةبحوث التربیة الر 
للنشر والتوزیع، أسامةدار ، عمان(: علم النفس الریاضي؛ رمضان یاسین]6[

2008.(
المسیرة للنشر ، دار عمان: (1، طعلم النفس العام؛ ، وآخرونالریماويمحمد]7[

  .)2004والتوزیع، 
سترخاء التدریجي على مستوى برنامج تمرینات للاتأثیر؛ صقرصباح علي محمد]8[

لعلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العدد المجلة ا: (في ریاضة المبارزةالمهاريالأداء
  .)1996، جامعة الموصل، الحادي عشر

للباحث في التربیة والعلوم الإحصاء؛والخلیليخلیل یوسفو احمد سلیمان عودة، ]9[
  .)2000، ملالأدار اربد، : (، الطبعة الثانیةالإنسانیة
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دار الأردن،: (1، طأساسیات القیاس في العلوم السلوكیة؛ موسى النبهان]10[
  .)2004شر والتوزیع، عمان، الشروق للن

: النفسیة والعقلیة وقایة وعلاجاوالأمراضالصحة النفسیة ؛ رنا جیراريمی]11[
  . )2015دار الجیل، ، بیروت(

[12] Cherniss, cary: Emotional Intelligence - What it is and 
Why it matters, New Orleans, Rutgers University, 2008.

[13] Cratty. B.J.: “ Psychology in contemporary sport 
Guidelines for Coaches and Athletics”, 2nd, loss, Angeles. 
2009.

[14] Eble, R.L: “Essential of educational measurement”, 
2nded, Prentice – Hall, Englewood cliff, New Jersey. 1972.

  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  مقیاس المهارات النفسیة بصیغته النهائیةیوضح )1(ملحق 

  العبارات  ت
بدرجة كبیرة 

جدا
بدرجة 
كبیرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة قلیلة 
جدا

            بتصور أیة مهارة حركیة في مخیلتي بصورة واضحةأقوماستطیع ان   1
            الاسترخاء بعد كل وحدة تدریبیةاترینتمأمارس  2
            أخربشيء أفكرانتباهي على  تحقیق الفوز ولا أركز  3
            بصورة جیدةالأداءاشعر غالبا باحتمال عدم قدرتي على   4
            سوى بتطویر انجازيأفكراواضب على حضور جمیع الوحدات التدریبیة ولا   5
            جهدأقصىمعدا نفسیا لبذل أكونقبل اشتراكي في التدریب   6
            فعلابأدائهاأقومللحركات دون ان أدائياستطیع في مخیلتي تصور   7
            عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في  السباق  8
            المختلفة في السباقالأوقاتیضایقني عدم قدرتي على تركیز انتباهي في   9
            السباقأثناءالأداءفي الإجادةمن عدم اخشي  10
            السباق على الانتهاءتي فان ثقتي بنفسي تقل كلما قاربفي مصلحالأداءتكون نتیجة عندما لا   11
            دائما الاشتراك في السباقاتأفضل  12
            حركيأداءبه من أقومفي مخیلتي ما سوف أتصوریصعب علي ان   13
            ان استرخي قبل كل وحدة تدریبیةأحاول  14
            السباقأوقاتلقدرة على تركیز الانتباه في بعض مشكلتي هي فقداني ل  15
            بالمزید من القلقاشعر فأننيدما اشترك في السباق عن  16
            على لیاقتي البدنیة طیلة فترة السباقأحافظ  17
            السباقأثناءما استثارة حماسي بنفسي في استطیع دائ  18
            في السباقأداءبه من أقومدائما بعملیة تصور لما سوف أقوم  19
            من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة نفسي واسترخائها بسرعة قبل اشتراكي في السباق  20
            والضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على تشتیت انتباهي في السباقالأحداث  21
            الدرسأثناءالأخطاءینتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض   22
            التدریباشتراكي فيأثناءبعض المهارات الحركیة أداءمن عدم ثقتي في أعاني  23
            التدریبجهدي طوال مدة أقصىاقوم ببذل بأننياشعر دائما   24
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سنة16-14بأعمار كرة القدم قة التمریر للاعبي دفيsmeeh)(بجهاز مصمم تأثیر تمرینات 
  1م سمیح صبیح عامر.م

  1تربیة الرصافة الثالثة/مدرس في إعدادیة الرافدین

(1 Smeehspeeh@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

في المیدان لغرض وتجربتهبجهاز مصممر تمرینات التي تكمن في تأثیالبحث أهمیته :المستخلص
إن ما حصل في السنوات الأخیرة من تطور واضح .ا الجهازالفائدة التي تحققها هذالتعرف على مدى

ستخدام الأفضل للوسائل المساعدة التعلیمیة في العملیة التدریبیة في الإنجازات الریاضیة جاء نتیجة الا
.والتعلیمیة التي طرأت على مفاصل الریاضة في كل صنوفها 

إما مشكلة البحث فقد وجد الباحث من خلال عمله مدربا بأن هناك مشكلة في ضعف أداء بعض 
هذه المهارة لدى اغلب لاعبي قة في أداء الدوعدم ومنها مهارات التمریر المهارات الأساسیة بكرة القدم 

راحلالدوري البالغین وهذا یدل على ان الضعف هو نتیجة الإهمال وعدم التكرار على التمریر في الم
ان العمل في الصغر على أساسیات كرة القدم یعطي نتائج واضحة ذإالسنیة والأعمار الصغیرة 

ورة في مجال كرة القدم من خلال فتح المدارس مستقبلا وهذا ما یعمل علیة كل البلدان المتط
الكره عن طریق التمریر الصحیح استمرار الحیازة علىوان ،الأكادیمیات الكرویة في كل مدنهمو 
الأمثل یمكن للفریق أن یصل إلى الهدف المنشود وهو تسجیل الأهداف وتحقیق النتائج الإیجابیة وهذا و 

إذفقد استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث ، ةریبییعود إلى العملیة التعلیمیة والتد
سنة في أكادیمیة اسبانیول الإسبانیة في العراق بطریقة عشوائیة 16اختار الباحث اللاعبین تحت 

استخدمت إذضابطة) 9(تجریبیة و) 9(لاعبا قسمت إلى مجموعتین ) 18(وتكونت عینة البحث من 
  .لمنهاج المعد من الأكادیمیةالمجموعة الضابطة ا

نفذ البرنامج إذأما المجموعة التجریبیة فقد استخدمت التمرینات مع الوسائل المساعدة التعلیمیة
الوسائل التعلیمیة وكیفیة المزج والتداخل فیما بینهما وبتكرارات عدیدة وقد استمر التعلیمي باستخدام 

قسم البرنامج التعلیمي إلى و 26/2/2023إلى 4/1/2023أسابیع من ) 8(المنهج التعلیمي لمدة 
واستغرق ) الأربعاء، الاثنین،السبت(الأسبوع الواحد وحدات تعلیمیة في) 3(وحدة تعلیمیة بواقع ) 24(

  دقیقة من وقت الزمن الأصلي للوحدة التدریبیة) 32- 30(زمن الوحدة التعلیمیة 
  .سنة16تحت - كرة القدم - ة التمریر دق-  SmEEH-تمرینات خاصة :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
أخذت الفعالیات الریاضیة شكلاً آخر لتحقیق التقدم والانجاز، 

كعلم الفسیولوجي وبذلك بدا العمل بإدخال العلوم التطبیقیة
والتشریح والبایومیكانیك وعلم الحركة وغیرها من العلوم الأخرى 

وكذلك تم إدخال الأجهزة والأدوات في .في عملیات التعلم 
بغیة تحقیق المستوى العالي وتحقیق الأرقام العملیة التعلیمیة

  .القیاسیة 
ار وتعد كرة القدم من الألعاب الفرقیة المشوقة والمحببة للصغ

والكبار لما تحمله من إثارة وسرعة وتشویق نتیجة لتطویر 
" مستوى اللاعبین بدنیا ومهاریا وخططیا مما جعل المعنیون

قاناً عالیاً إذ تتطلب إتقون علیها لعبة المواهب المتعددة،یطل
مع أعضاء جهة وتنسیق العملالفردیة منللمهارات الأساسیة 

عظم أن التقدم قد شمل مالفریق الواحد من جهة أخرى، وبما
فان كرة القدم كونها اللعبة الأولى ، الفعالیات والألعاب الریاضیة

فقد تطورت في جوانبها التي تمتلك رصیدا من الاهتمام والشعبیة 
السلیم والمبكر المبني على أسس یعد البناء المهاريإذالخططیة 

، لحدیثةعلمیة حدیثة تعتبر من أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم ا
وقد كان لفعالیة كرة القدم بشكل خاص نصیب من هذا التطور 
في تلك البلدان من خلال استخدام التكنولوجیا الحدیثة في العلم 

  .والتدریب الریاضي
ولكي ترتقي الدول في مجال كرة القدم كان اهتمامها منصبا على 

مبتدئین ،من ممارسي اللعبة وبأعمار مبكرةإعداد قاعدة قویة
الرئیس في تزوید الأندیة الریاضة المدرسیة بوصفها الرافدنم

والمنتخبات الوطنیة وصولا بهم إلى المستویات العلیا معتمدین 
على تعلیم وتطویر المهارات الأساسیة باستخدام أفضل الطرائق 

  .والأسالیب الحدیثة 
  : البحثمشكلة

ً كبیراً في تعد المهارةدقة مهارة التمریر كون هذه أن هناك ضعفا
رة القدم ولما لها من تأثیر من الأساسیات التي ترتكز علیها ك

على تحقیق النتائج الایجابیة ومدى التطور الحاصل في كبیر
هذه اللعبة إذا ما كانت هذه المهارات وغیرها من المهارات 
الأخرى طبقت بالشكل الصحیح فان النتیجة تكون ایجابیة 

  .وتصب في تطور كرة القدم

لاعبا دولیا سابق ومدربا عاملا في الدوري الباحثكونو 
العراقي لكرة القدم ومن خلال ما یشاهده فقد وجد ضعف واضح 
في التمریر في التمریر في المباریات ونظرا لما تشكله هذه 
المهارة من أهمیة كبیرة في عملیة انتقال الكرة بشكل سلس وان 

فاعیة الى الحالة الهجومیة عملیة الانتقال بالكرة من الحالة الد
لذلك عمل الباحث على . تتطلب الدقة والسرعة في التمریر 

فقد كرة القدم شهدت الاهتمام الكبیرالاهتمام بالتمریر ولان
بحیث أصبحت ملحوظ في بناء البرامج التعلیمیةتطور حصل 

تعتمد بشكل كبیر على الأجهزة والوسائل الحدیثة التي تستخدم 
أو التعلم، مما تعمل على تحقیق قدر هائل من في القیاس

یأتي هدف ومن هنا الفائدة للعملیة التعلیمیة والتدریبیة ككل
دقة التمریر لومصممة بوسائل مساعدةالبحث بتأثیر التمرینات

ومن هنا تأتي أهمیة البحث وهي .16كرة القدم تحت للاعبي
حدث الوسائل م اإعداد قاعدة قویة من ممارسي اللعبة باستخدا

التي تجعل من عملیة التعلم أكثر سرعة واقل والأجهزة الدقیقة
 ً یجاد الحلول من الباحث للذا لجأ، جهدا دراسة هذه المشكلة وإ

للاعبي دة تعلیمیة لتنمیة دقة التمریرمساعیلةخلال تصمیم وس
  سنة16كرة القدم تحت

  :البحثأهداف
دقة التمریر في ) smeeh(إعداد تمرینات بجهاز مصمم -1

  .سنة16-14بأعمار للاعبي كرة القدم 
في )smeeh(بجهاز مصممالتعرف على تأثیر التمرینات -2

  سنة 16-14بأعمار التمریر للاعبي كرة القدمدقة
  فروض البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة -1
ة ولصالح الاختبارات والبعدیة بالمجموعتین التجریبیة والضابط

  .البعدیة 
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -2

البعدیة بالمجموعتین التجریبیة والضابطة  لصالح المجموعة 
  .التجریبیة 

  مجالات البحث 
لاعبو أكادیمیة اسبانیول الاسبانیة في العراق :لمجال البشريا

  .سنة 16تحت
  .    15/3/2023إلى1/12/2220منالمدة :المجال ألزماني
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ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في :المجال المكاني
جامعة بغداد في الجادریة وملعب نادي حیفا الریاضي

:المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث -2
استخدم الباحث المنهج التجریبي بواقع :منهج البحث1-2

  .أهدافهوتحقیق لملائمةمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
تم تحدید مجتمع البحث من : مجتمع البحث وعینته2–2

المجتمع ) 40(أكادیمیة اسبانیول الاسبانیة في العراق وعددهم 
  .الأصلي 

وعددهم ) القرعة(بحثه بالطریقة العشوائیة اختار الباحث عینة
)18 ( ً أما المجموعة ). 9(بلغت المجموعة التجریبیة ، إذلاعبا
أما عینه % 45بة لاعبین یمثلون نس)9(لضابطة كان عددهم ا

لاعبین ولغرض التأكد من ) 5(التجربة الاستطلاعیة فقد بلغت 
شروع العینة بمستوى واحد أجرى الباحث تجانسا للعینة كما مبین 

  .)1(في جدول 
  شرات النموؤ یبین تجانس العینة بم) 1(الجدول 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  سابيالح

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  0.605  4.27  160.71  162  سم  الطول
  0.676  5.45  45.85  45  كغم  الوزن

  0.356  2.62  10  10.71  شهر  العمر التدریبي

والأدوات المستخدمة في الوسائل والأجهزة 3-2
، استمارة جمع المعلومات،والأجنبیةالمصادر العربیة : (البحث
كرات قدم،، قة التمریر المتحرك المصنع محلیادsmeehجهاز 
  ).شواخص،ملعب كرة قدم  صافرة،

مواصفات جهاز تطویر دقة التمریر المتحرك 4- 2
جیدة  قابلة الجهاز مصنوع من الحدید وبمتانة : المصنع

للتحمل لفترة طویلة ویعمل بشكل میكانیكي عن طریق بطاریات 
كما في الشكل سارشحن تساعد على الحركة یمین وی

  :ومكونات الجهاز تتكون من الأتي) 1(التوضیحي 

  
  جهاز تطویر دقة التمریر المتحركیوضح )1(الشكل

) سم6× 2) (ملم3(قاعدة حدیدیة تتكون من أنابیب  سمك -1
) ترم5(وبطول ) سم45(تكون على شكل مستطیل بعرض 

) 2(كلالشعجلة صغیرة قابلة للتثبیت كما في ) 12(مثبتة على 
تكون ركیزة أساسیة لحركة الجهاز تمنعه من الانقلاب أو عدم 

  .ثباته 

  
ركیزة أساسیة لحركة الجهاز تمنعه من الانقلاب أو عدم یوضح ) 2(الشكل 

  ثباته
وكذلك تكون هذه القاعدة منطلقا لكل الحركات والمسارات التي 

ة ستصبح بالجهاز، وتكون في هذه القاعدة سكة حدیدیة مثبت
بنفس القاعدة متكونة من حدید زاویة مثبتة من الداخل متقابلة 
مع بعضها من طرفي القاعدة وعملها مسك العربة المتحركة 

یابا بكل سهولة ویسر    .واتزانها لتساعد في تحركها ذهابا وإ
) 2×2) (ملم2(عربة متحركة متكونة من حدید أنبوبي سمك -2

) سم40(ل وطو ) سم40(ل كرسي بعرض وتكون على شك
مع السكة ومشبكهوتكون هذه القاعدة مثبتة على الركیزة الأولى 

عجلات (الحدیدیة عن طریق عجلات حدیدیة مخصصة لذلك 
والانزلاق یمین ویسار الحركةا ن بإمكانهلكي تكو ) باب سلایت
  ).3(كما في شكل ة،بصورة جید

  :وهذه العربة تحتوي في داخلها على
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سفل العربة بقاعدة مصممة لاتزانه ذو محرك كهربائي مثبت أ–أ
مكانیة المحرك الكهربائي  سرع مختلفة ومناسبة لتحریك العربة وإ
من الدوران بالاتجاهین یمیناً ویساراً والتوقف بأي نقطة تحددها 

  .)4(فولت كما في الشكل ) 12v DC(بقوة
  
  
  
  
  

  محرك كهربائيیوضح )4(الشكل 
حبال مطاطیة تساعد على ) ترامبولین(هدف مربع الشكل –ب

1(وبارتفاع ) ترم1(بعرض مثبت على هذه العربةارتداد الكرة 
یتكون من إطار من الحدید ویحتوي داخل المربع على ) ترم

مربعات صغیرة لا طاطیة مترابطة فیما بینها مكونة حبال م
نما تعید الكرة بعد ملامستها لهذه الحبال ،تسمح بمرور الكرة وإ

  ).5(لكما في الشك

  
المربع على حبال مطاطیة مترابطة فیما بینها مكونة یوضح)5(الشكل 

  مربعات صغیرة لا تسمح بمرور الكرة
والهدف قابل للانحناء للخلف عن طریق ثقوب یمكن أن تجعل 
الهدف مائلا للخلف وحسب الحاجة مما یساعد في طیران الكرة 

  .)6(ي الشكل كما ف،استلام الكرة بأوضاع مختلفةو وعودتها

الهدف قابل للانحناء للخلف عن طریق ثقوب یمكن أن و یوضح)6(الشكل 
  .تجعل الهدف مائلا للخلف وحسب الحاجة

عجلات حدیدیة مخصصة في نهایة أسفل العربة مرتبطة مع –ج
القاعدة السفلیة تتیح حریة الحركة وانزلاقها أفقیا مع القاعدة 

  .) 7(السفلى كما في الشكل 
  
  
  
  
  
  
  عجلات حدیدیة مخصصة في نهایة أسفل العربةیوضح )7(لشكل ا

تم تصمیمها خصیصا مسؤولة عن ) جویستك(لوحة تحكم –3
  )8(حركة العربة كما في الشكل 

                 

  )جویستك(لوحة تحكم یوضح )8(الشكل 
  كابل كهربائي لإیصال الإیعاز من لوحة التحكم إلى الجهاز –4

بعد : ویر دقة التمریر المتحركجهاز تطإلیة عمل
ستقوم بالأعمال ذه الأجزاء وربطها بشكل میكانیكيتجمیع ه

  :الآتیة
یمین ویسار على طول القاعدة ) العربة(سهولة حركة وانزلاق -1

وتحتوي على سرعات ) ترم5(السفلى والتي هي بطول 
  ) .بطیئة، متوسطة، سریعة(مختلفة 

ً ویساراً بسبب ) المدرب(ل الحركة یتم التحكم بها من قب-2 یمینا
المحرك الكهربائي المثبت في العربة بشكل أفقي ومربوط 
برأس المحرك الكهربائي عجلة مطاطیة تكون على تماس مع 

  .القاعدة السفلى فهي سبب الحركة 
بالسرعة التي ) العربة(بالإمكان التحكم في سرعة الجهاز-3

  .تخدم التمرین
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    :اختبار التمریر4-2
،1999:زهیر الخشاب وآخرون(دقة المناولة: سم الاختبارا

).297ص
). المعدل(قیاس دقة المناولة :الهدف من الاختبار

عبین، خمس أهداف صغیرة بعرض خمسة لا:الأدوات اللازمة
، شریط ، خمس كرات قدم قانونیةترم) 0.5(وارتفاع ترم) 1(

. قیاس 
خط عرضي مستقیم لاعبین ب) 5(یقف :إجراءات الاختبار

هداف ویكون إمام اللاعبین الأترم2والمسافة بین لاعب وأخر 
یقف اللاعب المختبر ترم)30(الخمسة التي تبعد عنهم 
وعند سماع إشارة 1والهدف رقم 1بالوسط بین اللاعب رقم 

ثم 1البدء یقوم اللاعب المختبر بتسلم الكرة من اللاعب رقم 
م الواقعة في وسط 2فة المحددة الدوران السریع ضمن المسا

المسافة بین الأهداف الخمسة والخط العرضي، ثم مناولة الكرة 
  . وهكذا یكرر المحاولة مع زملائه 1باتجاه الهدف قم 
لاتحتسب أي درجة في حالة عدم إصابة :طریقة التسجیل

  .الهدف بینما تحتسب درجة واحدة لكل إصابة 
اختبار التمریر وذلك لكي یتناسب قام الباحث بإجراء تعدیل على 

مع أعمار عینة البحث ومن اجل زیادة المتعة والرغبة والتشویق 
الباحث بتعدیل في الاختبار ورفع الروح المعنویة للمختبر فقد قام 

  .)9(الآتي كما في الشكل نقاط  التمریر إلى
  )درجة) 15(لدرجة الكلیة للاختبار ا(:طریقة التسجیل

  .لكل تمریره ناجحة تدخل مباشرة إلى الهدف ثلاث نقاط -1
  .نقطتان لكل تمریره ناجحة تمس بالعمود وتدخل الهدف -2
  .نقطة واحدة لكل تمریره تمس بالعمود وتخرج خارج الهدف -3
  . صفر من النقاط لكل تمریره تمرر إلى خارج الهدف -4
  
  
  
  
  
  
  

  دقة المناولةیوضح اختبار )9(الشكل 

لغرض التأكد من :الأسس العلمیة للاختبار5- 2
قام الباحث . صلاحیة الاختبارات ومدى ملائمته  للعینة 

بإجراءات الأسس العلمیة للاختبارات للتأكد من مدى ملائمته 
  .للعینة

الاختبار صادقا إذا كان " یعد : صدق الاختبار5-1- 2
یقیس انه ،)112ص2000: سامي ملحم"(یقیس ما وضع لقیاسه

منها أو الوظیفة التي یزعم أن یقیسها ولا یقیس شیئاً آخر بدلاً 
على اعتمد الباحث في استخراج صدق الاختبار، بالإضافة إلیه

بعد عرض الاختبارات على )المضمون(صدق المحتوى أو 
  .الخبراء والمختصین في مجال لعبة كرة القدم 

لاختبار تطلق هذه التسمیة على ا: ثبات الاختبار5-2- 2
إذا تكرر استخدام الاختبارات وأعطى النتائج نفسها في كل مرة 

، ولحساب )113ص،1999: عبد االله الكندري ومحمد احمد(
عادة الاختبار على  معامل الثبات تم اختیار طریقة اختبار وإ

لاعبین من خارج عینة البحث وأعید ) 5(عینة مكونة من 
بعد مرور 27/12/2022الى یوم 20/12/2022یوم الاختبار 

  .سبعة أیام من تاریخ الاختبار الأول
لغرض استخراج موضوعیة : موضوعیة الاختبار5-3- 2

بعد ،الاختبارات قام الباحث بمعالجة نتائج درجة المحكمین
تم تطبیق معامل الارتباط وقد ، الحصول على نتائج الاختبارات

ختبارات وقد توصل الباحث إلى أن الاعلى الاختبارات بیرسون
  .)2(ذات موضوعیة عالیة كما في الجدول 
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  یبین الأسس العلمیة للاختبارات)2(جدول 
  الموضوعیة  الثبات  الاختبار
0.890.91  التمریر
  0.92  0.90  الاستلام

تعد التجربة الاستطلاعیة :ةالتجربة الاستطلاعی6- 2
ناء تدریبا عملیا للباحث للوقوف على السلبیات التي تقابله أث

تجربة العمل لتفادیها مستقبلا، إذ قام الباحث بإجراء ال
على الملعب الخاص 15/12/2022الاستطلاعیة في یوم 

بأكادیمیة اسبانیول وهو ملعب نادي حیفا الریاضي على العینة 
من عدد المشاركین في ) لاعبین5(ستطلاعیة البالغ عددهم الا

  : التجربة وكان الهدف من التجربة
  . الصعوبات التي ستواجه الباحث والعمل على تفادیهامعرفة-1
  . معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات-2
  . معرفة قدرة العینة على أداء الاختبارات وملائمتها-3
  .معرفة قدرة فریق العمل المساعد-4
التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -5

  .ذ الاختبارات والتمرینات وأماكن وضعها إثناء تنفی
  .معرفة مدى صعوبة وسهولة التمرینات على عینة البحث-6
  .معرفة مدة العمل والراحة لكل تمرین-7
تم إجراء الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة7- 2

29/12/2022ابطة بتاریخ المصادفللمجموعة التجریبیة والض
مساعدة كادر العمل الاختبارات بإشراف الباحث وبوتم إجراء 

).3(المساعد، ینظر الملحق 
بعد الانتهاء من الوحدات : الاختبارات البعدیة8- 2

ة التعلیمیة تم إجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابط
وقد حرص الباحث من خلال 27/2/2023والتجریبیة بتاریخ 

إشرافه على إجراءات البحث وبالتعاون مع فریق العمل المساعد
على تنفیذ نفس الإجراءات المتبعة  في الاختبارات القبلیة مع 

  .من حیث الزمان والمكان والأدواتتهیئة الظروف المناسبة
  
  
  
  

  :تهاومناقشالنتائج عرض وتحلیل - 3
نتائج اختبار التمریر والاستلامعرض وتحلیل 1- 3

  :تهاومناقشللمجموعة التجریبیة
المحتسبة )t(والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة )3(ل جدو 

  التمریر للمجموعة التجریبیةونسبة الخطأ والدلالة المعنویة لمهارتي
وحدة المتغیر

القیاس
س ألبعديالقبلي

) t(قیمة ع فف
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

  نسبة
الدلالةالتطور

  ع  سعس

4.800.787.901.193.101.377.150.0039.24  درجةالتمریر
%  

دال

أن الوسط الحسابي لمهارة التمریر قد بلغ ) 3(یتبین من الجدول 
، أما الوسط الحسابي )0.78(وبانحراف معیاري ) 4.80(

، )1.19(وبانحراف معیاري ) 7.90(للاختبار البعدي فقد بلغ 
، أما )1.37(وفرق الانحرافات ) 3.10(فرق الأوساط وقد بلغ 

وأما نسبة ) 0.00(وبنسبة خطا ) 7.15(بلغت فقد ) t(قیمة 
  .مما یدل على معنویة الفروق) %39.24(التطور فقد بلغت 

نتائج اختبار التمریر والاستلام وتحلیل عرض2- 3
  :والبعدي للمجموعة الضابطةالقبلي

المحتسبة ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )4(جدول
  والدلالة المعنویة للمهارات المبحوثة للمجموعة الضابطةونسبة الخطاء 

المتغیر
وحدة 
القیاس

س ألبعديالقبلي
ع فف

) t(قیمة 
المحتسبة

نسبة 
الخطأ

نسبة 
الدلالة  التطور

ع  س  عس

  دال23.21  1.632.510.03  5.601.641.30  4.300.48  درجةالتمریر

لحسابي لمهارة التمریر قد بلغ أن الوسط ا) 4(یتبین من الجدول 
، أما الوسط الحسابي )0.48(وبانحراف معیاري ) 4.30(

، )1.64(وبانحراف معیاري ) 5.60(للاختبار البعدي فقد بلغ 
، أما )1.63(وفرق الانحرافات ) 1.30(فرق الأوساط وقد بلغ 

ما نسبة وأ) 0.03(وبنسبة خطا ) 2.51(فقد بلغت ) t(قیمة 
  .مما یدل على صحة الاختبارات) %23.21(التطور فقد بلغت

لبعدي للمجموعة اعرض نتائج الاختبار 3- 3
  :التجریبیة والضابطة

یبین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمهارة )5(جدول
  التمریر 

وحدة القیاسالمتغیر
) t(قیمة التجریبیةالضابطة

المحسوبة
نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسع  س

دال0.01  5.601.647.901.193.57درجةالتمریر

والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 5(من خلال جدول 
المعیاریة للاختبار ألبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

، وبانحراف )5.60(بلغ الوسط الحسابي إذیر لمهارة التمر 
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حسابي للمجموعة الوسط ال، بینما بلغ )1.64(معیاري مقداره 
) T(بینما بلغ قیمة ) 1.19(، وبانحراف بلغ )7.90(التجریبیة 

، وهي دالة بالمقارنة مع قیمة )3.57(المحسوبة للاختبار نفسه 
)sig ( عند مستوى دلالة)والبالغة )18(، ودرجة حریة )0.05 ،
، مما یدل على وجود )0.05(التي هي اصغر من ،)0.01(

ات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار ألبعدي فروق معنویة ذ
  .للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لمهارة التمریر

  :مناقشة النتائج4- 3
مناقشة نتائج اختبار مهارة التمریر 4-1- 3

  :للمجموعة التجریبیة
الفروقات في الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في 

عنویة ذات دلالة إذ دلت على وجود فروق م) 4(الجدول 
إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في متغیر التمریر 
ولعینة البحث ولصالح الاختبارات البعدیة من حیث زیادة الدرجة 
المعیاریة عند الأداء لاختبار التمریر التي یوعزها الباحث إلى 

ام فاعلیة التمرینات باستخدام الأجهزة والوسائل المساعدة التي ق
الباحث بتصمیمه والمدة التي علم بها الباحث خلال التمرینات 

أبو العلاء عبد (في الوحدات التعلیمیة الأسبوعیة، وهذا  ما أكده 
یجب أن ینظم الریاضي بالتدریب وبشكل ) 1994الفتاح، 

أسبوعا بقصد الحصول على 12-8مستمر لمدة لا تصل عن 
أبو العلاء احمد عبد "(التكیفات الفسلجیة والتعلیمیة حقیقیة 

، وأیضاً استخدم الباحث تمرینات مهاریة تمتاز )1994: الفتاح
بالتنوع ومشابهة لما یقوم به اللاعب أثناء المباریات عند لاعبي 
كرة القدم، أي أنها تمرینات مشابهة لما یقوم به اللاعب إثناء 
المباراة وكذلك استخدم الباحث أدوات مساعدة خلال الوحدات 

تدریبیة والتي ساعدت على إبعاد عامل الملل عند اللاعبین ال
احمد (وزیادة عامل الإثارة والتشویق لدیهم عند الأداء، إذ أكد 

أن التنوع في الأدوات والتمرینات كل ذلك ) " 2008أمین فوزي، 
من شأنه استثارة الریاضیین وزیادة دافعیتهم نحو التقدم بالمستوى 

  ).2002احمد أمین فوزي، "(
الباحث على التنفیذ الصحیح والمستمر لتلك كما حرص

طارق البناي، (التمرینات وبتكرارات مناسبة وهذا ما یؤكده 
، من أن الأسس العلمیة في التدریبات المهاریة تتضمن )2016

عطاء فترات راحة بینیة بین كل تكرار وآخر  الأداء المثالي وإ
).2002احمد أمین فوزي، "(لضمان الأداء الجید 

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي توصل إلیها الباحث ضمن حدود الدراسة 
وكذلك من خلال عرض وتحلیل النتائج تم التوصل إلى 

:الآتیةالاستنتاجات 
إن الأجهزة والوسائل التعلیمیة المصممة والمصنعة من قبل -1

ر دقة مهارتي التمریر الباحث ساعدت وبشكل كبیر في تطوی
.قدمبكرة ال

فیما بینها والتدرج سلوب العلمي الصحیح  للتمرینات إن الأ-2
من السهل إلى الصعب ساعد المجموعة التجریبیة في 

ویر دقة مهارتي التمریر الوصول إلى الهدف المنشود وهو تط
.بكرة القدم لهذه الأعمار

وفق الأجهزة على ق تدریبیة وتعلیمیة متعددة ائإن استخدام طر -3
یساعد اللاعبین على تنمیة قدراتهم ، فضلا عن الحدیثة 

التحكم في استخدام الوسائل والأجهزة لزیادة درجة الصعوبة 
.ثناء التعلیم والتي تكون مشابهة إلى حد ما لظروف اللعب أ
التمریر المتحرك والتمرینات المقترحة إن جهاز تطویر دقة-4

دقة التي أعدها الباحث في هذا الجهاز ساعدت في تطویر
مهارة التمریر والاستلام للمجموعة التجریبیة أكثر من 

  .التمرینات المستخدمة للمجموعة الضابطة 
:الاستنتاجات یوصي الباحث بالتاليوعلى ضوء

المصممة بضرورة استخدام الأجهزة یوصي الباحث-1
والتدریب من اجل تطویر المهارات والمصنعة في التعلیم

للمبتدئین والتي تجعل من التمرین الأساسیة كالتمریر وخاصة
مما یؤدي إلى تطویر ،مشابها إلى حد ما لظروف المباراة

.اللاعب في أداء مهارات اللعب الحقیقیة 
یوصي الباحث بابتكار أو تعدیل على وسائل تعلیمیة تخدم -2

.العملیة التعلیمیة بالتطور 
ةالمهار ذهبین بالاهتمام بالتمریر  لان هیوصي الباحث المدر -3

  لغة التفاهم والتواصل بین اللاعبین والوصول للهدفتعد
إجراء دراسات وبحوث مشابهة لمعرفة تأثیر استخدام الوسائل -4

.المساعدة التعلیمیة على مهارات وفئات عمریة أخرى 
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  المصادر 

القاهرة، (:1، طتدریب السباحة للمستویات العلیا؛أبو العلاء احمد عبد الفتاح]1[
).1994فكر العربي، دار ال

القاهرة، دار (:2، طسیكولوجیة التدریب الریاضي للناشئین؛احمد أمین فوزي]2[
).2002الفكر العربي، 

دار الفكر ،القاهرة: (الإعداد النفسي للناشئینراتب؛ أسامة كامل ]3[
).2001العربي،

على ) مختلفة الأحجام(اثر استخدام بعض الوسائل التعلیمیة ؛اشرف محمد علي]4[
:تطویر بعض المهارات الأساسیة المرتبطة بالرشاقة الخاصة للاعبي كرة القدم

، ، ینایر، جامعة حلوان1، العدد 4دراسات وبحوث، مج –مجلة علوم وفنون(
1992(.

دار ، الموصل(:البیاتي سلیمان علي حسنھرترجمة ما،كرة القدم؛الفرید كونزه]5[
. )1980،الكتب والطباعة والنشر جامعة الموصل

:الجمباز التربوي للأطفال والناشئة؛ن أنور الخولي وعدلي حسین بیوميأمی]6[
.)1991القاهرة، دار الفكر العربي، (

الموصل، مطبعة : (الاختبار والتحلیل بكرة القدم؛ ر محسن إسماعیل وآخرونثام]7[
)  .      1991جامعة الموصل، 

المكتبة الوطنیة ،بغداد(:یةكرة القدم وعناصرها الأساسثامر محسن وواثق ناجي؛ ]8[
.)1972،في بغداد

اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة في تعلیم مهارة ؛جمال شكري بسیم]9[
.)1996،جامعة الموصلرسالة ماجستیر،(:التصویب بكرة السلة

القاهرة، دار الفكر : (الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم؛ حنفي محمود مختار]10[
  ).1977العربي، 

عبد علي نصیف ) ترجمة(طرق الإحصاء في التربیة الریاضیةي شتسلمر؛ رود]11[
).1963بغداد، دار الطباعة، (محمود السامرائي، 

الإسكندریة، : (الكرة الطائرة، بناء المهارات الفنیة والتخطیطیةزكي محمد حسن؛ ]12[
  . )1998منشاة المعارف للنشر والتوزیع، 

، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر(:2، طكرة القدم؛ خرونزهیر الخشاب وآ]13[
1999. (

دار المسیرة ، عمان: (1ط، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛ سامي ملحم]14[
  .)2000، للنشر والتوزیع

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  المحكمینالسادة یوضح أسماء) 1(الملحق 

  مكان العمل  الصفة  الاسم   ت
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  رطالب ماجستی  عادل شبیب  
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  طالب ماجستیر  سدیر محمد  
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  للبحثعلیمي مخطط المنهج التیوضح ) 2(الملحق 

  الأسبوع
  عدد

  اللاعبین
رقم

  التمرین

  
  المجامیع

  الراحة
  بین

  المجامیع
يالوقت الكل

الراحة بین    التكرار  زمن الأداء
  التكرار

الأولالأسبوع

9  
  تمرین رقم

د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )3.2.1(

9  
  تمرین رقم

)6.5.4(  
د32- 30  د2  3  د1  2  د4

  تمرین رقم  9
)9.8.7(  

د32- 30  د2  3  د1  2  د4

الأسبوع الخامس

9  
  تمرین رقم

د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )1.2.10(

  تمرین رقم  9
)5.4.3(  

د32- 30  د2  3  د1  2  د4

9  
  تمرین رقم

د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )8.7.6(

  الأسبوع الثامن

9  
  تمرین رقم

)1.10.9(  
د32- 30  د2  3  د1  2  د4

  تمرین رقم  9
)4.3.2(  

د32- 30  د2  3  د1  2  د4

9  
  تمرین رقم

  د32- 30  د2  3  د1  2  د4  )7.6.5(

  أسماء الخبراء والمختصین الذین عرض علیهم اختبار مهارة التمریریوضح) 3(الملحق 

اللقب   الاسم  ت
  العلمي

  مكان العمل  الاختصاص

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد   فسلجة تدریب كرة القدم  د.أ  سعد منعم الشیخلي  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ة الجامعة المستنصری  كرة قدم/علم النفس   د.أ  ماهر محمد عواد  2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد   تدریب كرة قدم  د.ا  فارس سامي یوسف  3
  كلیة القانون/جامعة النهرین   تدریب كرة قدم  د.ا م  نصیر مزهر عبود  4
  لیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةك/الجامعة المستنصریة   كرة قدم/ اختبار وقیاس  د.م.أ  ریاض مزهر خریبط  5
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة   طرائق تدریس كرة قدم  د.م  سعد عامر  6
  مدرب منتخب العراق  مساعدمحاضر اسیوي ومدرب  _  رحیم حمید عوفي  7
  الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم  محاضر أسیوي  _  سعد حافظ  8
  وزارة التربیة  تدریب قدم  دم  جبارحسین   9

  
التمرینات المهاریة الخاصة بالتمریر یوضح) 4(ملحقال

:التمریر بجهاز دقة التمریر المتحرك) 1(التمرین رقم 
لتمریر وینفذ اللاعب ایكون الجهاز المتحرك إمامهإذمتر  ) 10(لتمریر وهو على بعد اللون الأحمر یستلم كرة ویدحرج حتى مكان تنفیذ ا

وكلما كان التمریر صحیح وداخل ، من اجل دقة التمریر لدى اللاعبمع مراعاة الهدف المتحرك ویجب إن یكون نظر اللاعب إلى الهدف 
الهدف تعود الكرة تلقائیا إلى اللاعب لیستلمها من جدید ویعمل دوران من خلف الشاخص لینفذ اللاعب الثاني ومن ثم اللاعب الثالث  

كما في الشكل،الكرات وعمل محاولة ثانیة وهكذاإما إذا كان التمریر غیر دقیق فیعود اللاعب بالهرولة إلى،عب الأول وهكذاویرجع اللا
)1(.  
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  )1(یوضح التمرین رقم ) 1(الشكل 
تمرین دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك) 2(التمرین 

متر والدحرجة إلى مكان التمریر الذي یبعد ) 5(م من اللاعب الممول باللون الأحمر الذي یبعد مسافة یبدأ اللاعب باللون الأسود بالاستلا
ویستلم الكرة إذا كانت التمریر صحیحة لیذهب إلى نقطة متر ) 10(د بالجهاز والذي مسافة متر لیمرر إلى الهدف الموجو ) 5(مسافة 

م باستلامها أیضا إذا كانت التمریرة سلیمة إما إذا لم یكون التمریر والاستلام بالصورة التمریر الأخرى إمام الویف لیمررها ومن ثم یقو 
).2(الصحیحة فهناك ممول للكرات على الجابین وهكذا بقیة اللاعبین وكما في الشكل 

  )2(یوضح التمرین رقم ) 2( شكلال
رجة والتمریردقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك من الاستلام والدح) 3(التمرین 

متر بالون الأحمر من جهة وباللون ) 5(یودي اللاعب باللون الأصفر التمرین بعد استلامه الكرة من الممول  والذي یبعد على مسافة 
د في یبدأ اللاعب باستلام الكرة والدحرجة إلى نقطة التمریر ویمرر إلى البورد الموجو  إذ ،متر  من الجهة الثانیة) 5(الأبیض والذي یبعد 

متر وعند التمریر الصحیح یقوم اللاعب باستلام الكرة والدحرجة  من جانب الجهاز الراندم شوت ) 10(جهاز التمریر على بعد مسافة 
كما في  ،ا یكرر التمرین اللاعبین الاثنینالذي سمع صوته من خلال نطق الجهاز وهكذ) 4-3-2-1(وتمریر الكرة إلى الهدف المرقم 

  ).3( الشكل
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  )3(یوضح التمرین رقم ) 3(شكل ال
  دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك مع الكرة المطاطیة ) 4(التمرین 

 متر یقوم اللاعب بتمریر الكرة إلى البورد المتحرك في الجهاز یمینا ویسارا) 5(بعد ارتداء اللاعب حزام الكرة المطاطیة الذي یبعد مسافة 
خماد الكرة بشك ل صحیح  وهنا یجب مراعاة حركة البورد مع حركة عودة الكرة المطاطیة مما یساعد في تطویر ضرب منتصف البورد وإ

  ).4(المثیر البصري، كما في الشكل 

  
  )4(یوضح التمرین رقم ) 4(الشكل 

دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك ومن ثم التمریر  بالهدف) 5(التمرین 
متر حتى یصل إلى ) 5(متر ویدحرج الكرة  مسافة ) 5(عب الممول باللون  الأحمر مسافة اللاعب باللون الأصفر یستلم كرة من اللا

متر ویمرر إلى الهدف الملون بعد تلقیه الإشارة وحسب اللون الذي رفع خلف الأهداف ومن ثم یستلم ) 10(نقطة التمریر التي تبعد مسافة 
دحرج إلى منطقة التمریر ویمرر إلى البورد الموجود في جهاز التمریر نفس اللاعب الكرة من اللاعب الممول من اللاعب الأخضر وی

  ).5( المتحرك وهكذا باقي اللاعبین كما في الشكل

  )5(یوضح التمرین رقم ) 5(الشكل 
دقة التمریر والاستلام بجهاز التمریر المتحرك والتمریر على الأهداف الملونة) 6(التمرین 

متر  ) 10(متر ویدحرج إلى منطقة التمریر التي تبعد ) 5(لكرة من اللاعب الممول باللون الأصفر مسافة  اللاعب باللون الأحمر یستلم ا
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ویمرر إلى جهاز التمریر الذي یكون في هذا التمرین جانبي من اجل التكیف مع حالات اللعب المختلفة ومن ثم الذهاب لاستلام الكرة 
متر ومشاهدة اللون الذي رفعة اللاعب خلف الأهداف والتمریر نحو ) 5(ة التمریر مسافة العائدة من البورد ومن ثم التوجه إلى منطق

  ).6(متر وبالتعاقب بقیة اللاعبین وهكذا كما في الشكل ) 10(الهدف الذي یبعد مسافة 

  )6(یوضح التمرین رقم  )6( شكلال
ثیر الصوتي دقة التمریر بجهاز التمریر المتحرك بوضع  جانبي مع الم) 7(التمرین 

لتمریر التي تبعد متر  ویدحرج إلى منطقة ا) 5(اللاعب باللون الأحمر یستلم الكرة من اللاعب الممول باللون الأصفر الذي یبعد مسافة 
ة متر ومن ثم استلام الكرة والذهاب من جانب المثیر السمعي مساف) 10(ویمرر إلى البورد في الجهاز الذي یبعد مسافة متر ) 5(مسافة 

كما في ر وهكذا باقي اللاعبین بالتعاقب مت) 10(والتمریر إلى الهدف المرقم الذي یبعد مسافة ) 4- 3-2- 1(متر وسماع صوت لرقم ) 5(
  .)7( الشكل

  
  )7(یوضح التمرین رقم  )7( شكلال

  دقة الاستلام وتمریر الكرة بالویف مع الجهاز جانبي بجهة الیسار) 8(التمرین 
) 5(مسافة  ویتجه نحو الویف) 2(الزمیل رقم  یستلم الكرة من ألاعب .متر ) 5(باللون الأحمر التمرین الذي یبعد ) 1( یبدأ اللاعب رقم

ویعود إلى بدایة  هدفمتر ویستلم الكرة ثم یتجه إلى جهاز التمریر المتحرك ویمرر الكرة حسب حركة وسرعة ال) 10(متر یمرر مسافة 
  .)8(قد بدا التمرین وهكذا كما في الشكل  )2(یكون اللاعب رقم  إذالتمرین 
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  )8(یوضح التمرین رقم ) 8(الشكل 
  .دقة التمریر مع الأهداف الملونة إمام اللاعب مع جهاز التمریر المتحرك عندما یكون في جانب الیمین ) 9(التمرین 

المثیر (ویتجه إلى الأهداف الأربعة متر ) 5(د ن زمیلة الممول على بعباللون الأخضر التمرین یستلم الكرة م) 1(یبدأ اللاعب رقم 
إلى الهدف الملون المقصود الذي رفع لونه اللاعب متر ) 10(كان التمریر الذي یبعد متر ویمرر عندما یصل إلى  م) 5(مسافة ) بصريال

متر  ) 10(تمریر المتحرك على بعد متر إلى نقطة أخرى لیستلم كرة ثانیة من الزمیل الممول لیتجه إلى جهاز ال) 5(خلف الأهداف ویتجه 
.)9( قد بدا التمرین وهكذا كما في الشكل) 2(یكون اللاعب رقم  إذلیمرر إلى الهدف المتحرك ویعود إلى نقطة البدایة 

  )9(یوضح التمرین رقم ) 9(الشكل 
ي یساردقة التمریر باستخدام المثیر السمعي إمامي مع جهاز التمریر المتحرك جانب) 10(التمرین 

) 5(متر  لیذهب من جانب جهاز الراندم شوت ) 5(باللون الأبیض التمرین یستلم الكرة من الزمیل الممول على بعد ) 1(یبدأ اللاعب رقم 
ویتجه إلى متر ) 5(ستلم كرة من الممول بعد ویتجه ثانیة لی .متر ) 10(مسافة  ود الذي یمرر إلى الهدف المرقممتر  لیسمع الرقم المقص

قد ) 2(ویعود إلى مكان تجمع الكرات والذي یكزن اللاعب رقم  متر) 10(از التمریر المتحرك الذي یمرر الكرة إلى الهدف على بعد جه
.)10(وهكذا كما في الشكل  ،بدا التمرین

  
  

  

  

یوضح التمرین ) 10( الشكل  )10(رقم 
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لوب التنافسي في تحسین بعض العملیات العقلیة ومهارات تأثیر استخدام التمرینات المركبة بالأس
المرحلة الثانیةالكرة في الجمناستك الإیقاعي لدى طالبات 

1طعمهغفران محمد .م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة واسط

(1 malakaboody325@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : المستخلص
أن العملیات العقلیة وخاصة الانتباه لها دور مهم في تعلیم المهارات الخاصة بالكرة وخاصة أنها تتمیز : مشكلة البحث

عتها لمستوى أن الباحثة ومن خلال خبرتها كونها مدرسة ومن خلال متاب.بالخصوصیة لصغر حجمها وكیفیة السیطرة علیها
الطالبات وجدت أن أغلب المدرسات لا یركزن في مفردات الوحدات التعلیمیة في تحسین المهارات العقلیة وخاصة الانتباه، 
وكذلك قلة اهتمام بعض الدراسات على تطبیق الأسالیب العلمیة المتضمنة تحسین العملیات العقلیة الأساسیة ضمن مناهجهم 

التمرینات المركبة مما دعا الباحثة إلى استخدام هذه التمرینات والتعرف على تأثیرها في تحسین التعلیمي من خلال استخدام
  .بعض العملیات

  :أما أهداف البحث
تمرینات مركبة لتحسین بعض العملیات العقلیة ومنها الانتباه وبعض مهارات الكرة في الجمناستك الإیقاعي لدى طالبات أعداد - 

رف على تأثیر التمرینات المركبة في تحسین بعض العملیات العقلیة ومنها الانتباه وبعض مهارات الكرة في التع.المرحلة الثانیة
  .الجمناستك الإیقاعي لدى طالبات المرحلة الثانیة

ستك وجود تأثیر للتمرینات المركبة في تحسین العلمیات العقلیة ومها الانتباه وبعض مهارات الكرة في الجمنا:أما فرضا البحث
  .الإیقاعي لدى طالبات المرحلة الثانیة

استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث ولكون المنهج التجریبي اشتمل مجتمع عینة البحث :إما منهج البحث
س ینة البحث بصورة عمدیه فقط الطالبات كون مادة الجمناستك الإیقاعي تدر وتم اختیار ع، طالب وطالبة) 150(على 

ویتمثلن بشعبة 2022/2023طالبة من طالبات كلیة التربیة البدنیة علوم الریاضة للعام الدراسي ) 30(للطالبات وكان عددهن 
بسبب ) 2(إذ كان عدد ) 10(وتم استبعاد ) 10(والمجموعة التجریبیة ) 10(وكان عدد الطالبات بالمجموعة الضابطة ) أ(

اختیار اختبار الانتباه بعد عمل استمارة تحتوى على عدة اختبارات وتم اختیار هذا تمللتجربة الاستطلاعیة) 8(الإصابة 
  الاختبار بعد عرضه على الخبراء

    :وتوصلت الى عدة نتائج منها
  ) .حدة الانتباه، تركیز الانتباه(للتمرینات المركبة تأثیر ایجابي في تحسین بعض العملیات العقلیة -1
طبطبة ، دوران الجسم مع الكرة، رمي واستلام الكرة(ر ایجابي في تطویر بعض المهارات الأساسیة للتمرینات المركبة تأثی-2

  ).دحرجة الكرة على الذراعین بوضع ممدود، الكرة مع عمل مقصیة
تك الجمناس- مهارات الكرة - ) الانتباه(العملیات العقلیة -الأسلوب التنافسي - التمرینات المركبة :الكلمات المفتاحیة

  .الإیقاعي
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  :المقدمة- 1
حدث في مجالات الحیاة بصورة عامة وفي مجال  أن التقدم الذي

نما كان نتیجة جهود قام بها لتعلم ا الریاضي لم یكن ولید الصدفة وإ
العلماء والمتخصصون في المجالین الأكادیمي والتطبیقي 
وباستخدام منهجیة علمیة تهدف إلى تحسین قدرات ومهارات 

 الإیقاعي وقد كان للجمناستك. یات المتعلمین على كافة المستو 
ُ كبیراُ من التطور الذي شهدتنص  الألعاب الریاضیة الفردیة منها هیبا

التي تمارس من قبل النساء  الألعابوذلك باعتبارها من  الفرقیةو 
فان المدربات یتسابقن ها جمهورها الخاص الذي یهتم بها فقط ول

مع الزمن في سبیل الارتقاء بجمیع جوانب أعداد هذه اللعبة، وخیر 
في البطولات الاولمبیة والاستعداد  نشاهده یل على ذلك هو مادل

ویحسن هذه لذا كانت المدربات یفتشون في كل ما ینمي .  العالي
اللعبة وبالأخص منها الجانب المهاري وقد وجدن أن التمرینات 

الأداء وجوانب  المركبة التي تؤدیها الطالبة  تلعب دوراً كبیراً في
" )Arnold, 1981(المهاري، والتي ذكرها  الأعداد ومنها الجانب

وهو أن المطلوب من المتعلم أن یقوم بتطبیق إشكال متنوعة لتنفیذ 
المهارة بأوضاع مختلفة وأن یتمرن على أداء المهارة في موقف 

 ,Arnold(ن مشابه أو مقارب لحالات اللعب الحقیقیة قدر الإمكا
1981, p.78(.  

ض على المتعلمة جملة من العملیات إن أداء التمرینات المركبة تفر 
مناجل  الأداةالعقلیة منها الانتباه الذي یساعد على السیطرة على 

حل الواجبات الحركیة المطلوبة من المتعلمة أدائها، باعتبار أن 
التمرینات المركبة ترفع مستوى أداء المتعلمات نتیجة لتأثیر هذه 

عملیات العقلیة وان التمرینات على الجانب المهاري وكذلك على ال
یلعب دوراً رئیسیاً في السلوك الحركي للمتعلمة وفي  الانتباه

الانفعالات والاستجابات كما تعد من أهم العوامل المؤثرة في عملیة 
إن أهمیة البحث تكمن في أن . تعلم المهارات الحركیة للمتعلمات

یمیة التمرینات المركبة التي تعطى للمتعلمات أثناء الوحدات التعل
 حسینوخصوصاً الطالبات منذ المراحل الأولى للتعلم تؤدي إلى ت

لدى المتعلمات الذین بدوره یؤدي  الانتباهالعملیات العقلیة ومنها 
  .إلى تحسن الأداء المهاري أثناء أداء الحركات المهاریة في الكرة

  :مشكلة البحث
 یات العقلیة وخاصة الانتباه لها دور مهم في تعلیملالعم إن

 إنهاوخاصة في الجمناستك الإیقاعي بأداة الكرة المهارات الخاصة 
لصغر حجمها وكیفیة السیطرة وذلك لخفتها و تتمیز بالخصوصیة 

ومن خلال خبرتها كونها  الباحثة أن. أثناء أداء الرمیات علیها
مدرسة ومن خلال متابعتها لمستوى الطالبات وجدت أن أغلب 

 التعلیمیة في تحسین الوحدات المدرسات لا یركزن في مفردات
وكذلك قلة اهتمام بعض  ،الانتباهت العقلیة وخاصة االمهار 

سات على تطبیق الأسالیب العلمیة المتضمنة تحسین العملیات االدر 
العقلیة الأساسیة ضمن مناهجهم التعلیمي من خلال استخدام 

الباحثة إلى استخدام هذه التمرینات  دعاالتمرینات المركبة مما 
ومنها  بعض العملیات العقلیة والتعرف على تأثیرها في تحسین

لدى طالبات  الإیقاعيوبعض مهارات الكرة في الجمناستك الانتباه 
  .المرحلة الثانیة

  :البحث هدفا
بعض  بالأسلوب التنافسي في تحسین مركبةالتمرینات الأعداد -1

دى ل الإیقاعيمهارات الكرة في الجمناستك و العملیات العقلیة 
  .طالبات المرحلة الثانیة

بالأسلوب التنافسي في  ركبةالممرینات التالتعرف على تأثیر -2
مهارات الكرة في الجمناستك و بعض العملیات العقلیة  تحسین

  .لدى طالبات المرحلة الثانیة الإیقاعي
  :فرضا البحث

 بالأسلوب التنافسي في تحسین مركبةالتمرینات للوجود تأثیر -1
 الإیقاعيمهارات الكرة في الجمناستك و ات العقلیة بعض العملی

  .لدى طالبات المرحلة الثانیة
وجود تأثیر للتمرینات المركبة في تحسین بعض مهارات الكرة -2

  .لدى طالبات المرحلة الثانیة الإیقاعيفي الجمناستك 
  :مجالات البحث
علوم التربیة البدنیة و كلیة /طالبات المرحلة الثانیة :المجال البشري

  .جامعة واسط/الریاضة
1/6/2023ولغایة  8/2/2023نالفترة م :المجال الزماني
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جامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةقاعة كلیة  :المجال المكاني
  .واسط

:التعریف بالمصطلحات
من ) تتركب(هي التمرینات التي تتكون " : التمرینات المركبة: أولا

على تمارین أساسیة سبق وأن عدة فعالیات ومبادئ أساسیة تبنى 
زهیر قاسم الخشاب "(الحقیقي  للأداءالطالبة وأنها مشابهة أتقنتها 

  ).191ص ،1999؛ )واخرون(
 ً اـ وهــي الإحــداث التــي تــدور داخــل الــدماغ " :العملیــات العقلیــة: ثانیـ

القرار بالإجابة على ذلك  منذ لحظة وصول المثیر إلى لحظة اتخاذ
  .)47، ص2002: یعرب خیون"(المثیر

:المیدانیة وإجراءاتهمنهج البحث  - 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي  :منهج البحث 1- 2

نتائجه یتصف بدقة البحث ولكون المنهج التجریبي  لملائمته طبیعة
اتبعت الباحثة تصمیم المجموعة ، مقارنة مع النتائج الأخرى

 ي قیاسالتجریبیة والضابطة ذات الاختبارین القبلي والبعدي أ
الفرق بین النتیجتین لقیاس  دویع قبل التجربة وبعدهامجموعتین 

  .المتغیر دلیلا على اثر العامل التجریبي
  ثالتصمیم التجریبي للبح بینی) 1( جدولال

اسم 
  المرحلة

عدد 
  الطالبات

عدد 
  المستبعدات

 أفرادعدد 
التجربة 

  الاستطلاعیة

عدد 
المجموعة 
  التجریبیة

عدد 
المجموعة 

  ةالضابط

الاختبار 
  القبلي

المتغیر 
المستقل 
  التجریبي

الاختبار 
  البعدي

 30  شعبة أ
  -  10  10  8  2  طالبة

التمرینات 
المركبة 
 بأسلوب
  تنافس

-  

) 150(ینة البحث على اشتمل مجتمع ع :عینة البحث 2- 2
فقط  عمدیهوتم اختیار عینة البحث بصورة ، طالب وطالبة

تدرس للطالبات وكان  عيالإیقاالطالبات كون مادة الجمناستك 
طالبة من طالبات كلیة التربیة البدنیة علوم الریاضة ) 30(عددهن 

 بعد استبعاد إذ) أ(ویتمثلن بشعبة  2022/2023للعام الدراسي 
طالبة للتجربة الاستطلاعیة ) 8(و الإصابةبسبب  طالبة) 2(

طالبة والمجموعة الضابطة ) 10(عدد المجموعة التجریبیة  أصبح
  .طالبة) 10(
  

  متغیرات البحتكافؤ یبین ) 2(جدول ال

جهاز ( :المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة 3- 2
، (Data Show)جهاز عرض ، C.Dأقراص + (P4)حاسوب 

جهاز تسجیل صوتي یشیرهم ، (sony)كامیرا تصویر فدیویة نوع 
، Sharp)(بة یدویة نوع سحا، جهة الیسار وأخرلى جهة الیمین ا

نوع ) 2( ساعة توقیت الكترونیة عدد، )20( كرة الجمناستك عدد
(T.F)  ملعب جمناستك، )18( كراسي عدد، )صیني(صنع.(

المراجع العربیة المصادر و ( :وسائل جمع المعلومات 4- 2
الملاحظة ، الاختبارات والمقاییس، لمقابلات الشخصیةا، والأجنبیة
  . )والتجریب

:لبحثتحدید متغیرات ا  5- 2
  :تحدید المتغیرات 5-1- 2

.تنافسي بأسلوبالمتغیر المستقبل التمرینات المركبة -1
.الانتباهالمتغیر التابع -2
.الإیقاعيبعض مهارات الكرة في الجمناستك -3

تم تحدید : تحدید المهارات الخاصة بالبحث 5-2- 2
اعتمادا على المنهج الخاص  الإیقاعيمهارات الكرة في الجمناستك 

للفصل  2022/2023ي الكلیة للمرحلة الثانیة للعام الدراسي ف
دوران الجسم ، رمي واستلام الكرة( التالیة المهاراتوكانت  الأول

دحرجة الكرة على ، طبطبة الكرة مع عمل مقصیة، مع الكرة
  ).وثبة المقصیة أداءرمي الكرة مع ، الذراعین بوضع ممدود

  المتغیرات
لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا   المجموعة ا

الدلالةsigقیمة   tقیمة 
  ع  س  ع  س

  عشوائي1.8720.061  7.3000.8236.1000.875  الانتباه
  عشوائي  0.6180.722  68.4007.949  5.747  71.400  الانتباهحدة 

عشوائي0.772.800.670.4660.361  2.90  رمي واستلام الكرة
دوران الجسم مع 

عشوائي  0.522.200.670.3310.355  2.40  الكرة

طبطبة الكرة مع 
  عمل مقصیة

عشوائي0.671.700.670.7620.949  2.00

دحرجة الكرة على 
الذراعین بوضع 

  ممدود
عشوائي0.482.600.460.6670.744  2.80

 أداءرمي الكرة مع 
  وثبة المقصیة

عشوائي0.672.100.570.1180.308  2.00
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ار اختبار الانتباه بعد تم اختی: اختبار الانتباه رشیحت 6- 2
 عمل استمارة تحتوى على عدة اختبارات وتم اختیار هذا الاختبار

  .بعد عرضه على الخبراء
 ملحق، ینظر لللقیاس مظاهر الانتباه :انفیموف–ار بوردناختب-
.)تركیز الانتباه، حدة الانتباه(، )3(
  :التجارب الاستطلاعیة 7- 2
هي عبارة عن "  :الأولىالتجربة الاستطلاعیة  7-1- 2

تجربة صغیرة آو عمل مصغر للدراسة العامة یقوم بها الباحث 
التجربة  إجراءبغیة الوقوف على السلبیات والایجابیات التي ترافق 

 الأولىالباحثة التجربة الاستطلاعیة  أجریتالرئیسة للبحث فقد 
المصادف یوم الأحد في تمام الساعة التاسعة  5/2/2023بتاریخ 
 ، إذالمركبة مع عینة البحث اتتمرینلك لمعرفة ملائمة الوذ صباحا
  .طالبة) 8(التجربة بوجود العینة بالكامل  أجریت

التجربة  إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة الثانیة 7-2- 2
المصادف یوم الاثنین  6/2/2023الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 

عینة  طالبة من غیر) 8(على عینة من  الساعة التاسعة صباحا
فرح ، نور الهدى كاظم(المتكون من  البحث مع وجود فریق العمل

وذلك للتعرف على صلاحیة وملائمة ، )علیاء خضیر ،عصام
 الأولىوقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعیة  .الاختبارات

  :التاليوالثانیة هو 
والمشاكل التي تواجه الباحثة عند تنفیذ  اتمعرفة الصعوب-1

  .التجربة
  .المركبة مع عینة البحث  اترینلائمة التمم-2
.مع وقت الوحدات التعلیمیة المحددة اترینملائمة التم-3
:إجراءات البحث 8- 2
الاختبارات القبلیة  إجراءتم  :الاختبارات القبلیة 8-1- 2

المصادف یوم  7/2/2023لعینة البحث یوم الخمیس الموافق 
بدنیة كلیة التربیة ال على قاعة الثلاثاء الساعة التاسعة صباحا
وقد قامت . الإیقاعيللجمناستك وعلوم الریاضة جامعة واسط 

 إجرائهاالباحثة بسبب الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة 

عند  الإمكانوفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر 
  .الاختبارات البعدیة  إجراء

من قبل  ساسیةالأتم شرح اختبارات مظاهر الانتباه والمهارات -
  .الاختبار  إجراءالباحثة بصورة مفصلة قبل 

العینة من  أفرادمن قبل الباحثة حتى یتمكن  تم تطبیق الاختبار-
  .وصحة تطبیقه  فهم الاختبار

.ختبارتم تسجیل النتائج طبقا للمواصفات المحددة للا-
التمرینات  إعداد إكمالبعد  :التجربة الرئیسة 8-2- 2

 لإبداءا على مجموعة من الخبراء والمختصین المركبة تم عرضه
واعتمدت الباحثة . لعینة البحث  املائمتهومقترحاتهم  ومدى  أرائهم

وتم وضع مفردات  .على الملاحظات والتوجیهات الواردة من قبلهم 
ة تم العمل بالتجربة الرئیس .ء ذلك التمرینات المركبة على ضو 

المصادف  8/2/2023بدأت بوع أس )16(على عینة البحث مدة 
بواقع  المصادف یوم الخمیس 1/6/2023ولغایة یوم الأربعاء 

الواحد وبلغ عدد الوحدات التعلیمیة  الأسبوعوحدة تعلیمیة في 
آن ) دقیقة 50(وحدة واستغرق زمن كل وحدة التعلیمیة ) 16(

من القسم  العمل مقتصر مع الجزئین التعلیمي والتطبیقي فقط
) قیقةد 3(وخصصت ) قیقةد 50(ة مدّة یبیدر الرئیسي للوحدة الت
للجزء التطبیقي، والعمل ذلك في ) قیقةد 42(للجزء التعلیمي و

.الوحدة التعلیمیة أقسامسائر 
الاختبارات البعدیة  إجراءتم  :الاختبارات البعدیة 8-3- 2

یوم الأحد الساعة التاسعة صباحا  4/6/2023لعینة البحث بتاریخ 
  .الاختبارات القبلیة نفسها وإجراءاتشروط وقد اتبعت الباحثة 

استخدمت الباحثة الحقیبة  :الوسائل الاحصائیة 9- 2
  .SPSSالاحصائیة 
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  :تهاومناقش النتائجوتحلیل  عرض- 3
نتائج المستخدمة بالبحث التضمن هذا الباب عرضاً مفصلاً لجمیع 

  .عینة البحث لأفرادالقبلیة والبعدیة 
اختبارات الانتباه القبلي عرض وتحلیل نتائج  1- 3

  :والبعدي لعینة البحث للمجموعة الضابطة
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة بین ی )3(جدول 

  .الدراسة للمجموعة الضابطة والبعدیة في المتغیرات قید

ومستوى دلالة  9عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 
0.05  

فرق الأوساط الحسابیة والخطـأ المعیاري لفرق الأوساط  بینی) 4(جدول ال
ومستوى الخطأ والدلالة بین قیم الاختبارات القبلیة والبعدیة في  Tالحسابیة وقیمة 

  .المتغیرات قید الدراسة للمجموعة الضابطة

  0.05توى دلالة ومس 9عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 
  
  
  
  
  
  

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة  بینی) 5(جدول ال
  والبعدیة في المتغیرات قید الدراسة للمجموعة التجریبیة

المتغیرات
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  س  ع  س
  1.059  0.82312.70  7.300  الانتباه

  9.731  106.400  5.747  71.400  حدة الانتباه
0.777.000.82  2.90  رمي واستلام الكرة

0.527.000.67  2.40  دوران الجسم مع الكرة
0.676.900.74  2.00طبطبة الكرة مع عمل مقصیة

0.487.200.79  2.80دحرجة الكرة على الذراعین بوضع ممدود
0.676.900.74  2.00رمي الكرة مع أداء وثبة المقصیة

فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري لفرق الأوساط  بینی )7(جدول لا
ومستوى الخطأ والدلالة بین قیم الاختبارات القبلیة والبعدیة في  Tالحسابیة وقیمة 

  .التجریبیة المتغیرات قید الدراسة للمجموعة
ومستوى دلالة  9عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 

0.05  
ومستوى  Tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 8(جدول ال

  .الخطأ والدلالة لقیم الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة

ومستوى دلالة  18عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 
0.05  

  :مناقشة النتائج 2- 3
هناك  أظهرتبیة والضابطة لاحظة النتائج للمجموعة التجریعند م

لمجموعة الضابطة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح فروق با
داخل الصف  لمتبعتهالمدرسة  أسلوبالبعدي وذلك یعود الى 

القبلي  الاختباربیة بین یوكذلك هناك فروق للمجموعة التجر 
التي اتبعتها  سالیبالأتحسن واضح جدا بسبب والبعدي وكان ال

هذه النتائج  أظهرتلذلك  تهاأعدفي التمرینات المركبة التي  الباحثة
ً معنویة ذات دلالة  بین الاختبارین البعدي  إحصائیةبان هناك فروقا

المتغیرات
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  س  ع  س
  1.074  0.8757.400  6.100  الانتباه
  9.245  86.500  7.949  68.400  الانتباهحدة 

0.675.200.79  2.80  رمي واستلام الكرة
0.675.500.53  2.20دوران الجسم مع الكرة

0.675.500.71  1.70طبطبة الكرة مع عمل مقصیة
0.465.500.53  2.60دحرجة الكرة على الذراعین بوضع ممدود

0.575.500.71  2.10وثبة المقصیة داءأرمي الكرة مع 

  فَ المتغیرات
الخطأ 
المعیاري

tقیمة 
قیمة 
SIG*

الدلالة

  معنوي  0.039  1.3000.5392.41  الانتباه
  معنوي  0.041  2.714  6.585  8.1001  الانتباهحدة 

معنوي0.2310.290.000  2.40  رمي واستلام الكرة
معنوي0.2016.500.000  3.30  دوران الجسم مع الكرة

معنوي0.2019.000.000  3.80  طبطبة الكرة مع عمل مقصیة
دحرجة الكرة على الذراعین بوضع 

  ممدود
معنوي0.1914.920.000  2.90

معنوي0.1620.820.000  3.40  وثبة المقصیة أداءرمي الكرة مع 

المتغیرات
لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا   المجموعة ا

قیمة   tقیمة 
*sig

الدلالة
  ع  س  ع  س

  معنوي11.1050.000  1.0597.4001.074  12.70  الانتباه
  معنوي  6.6180.000  86.5009.245  9.731  106.4  الانتباهحدة 

  معنوي7.000.825.200.795.0140.00  رمي واستلام الكرة
دوران الجسم مع 

معنوي0.675.500.535.5820.000  7.00  الكرة

طبطبة الكرة مع 
  عمل مقصیة

معنوي0.745.500.714.3320.001  6.90

دحرجة الكرة على 
الذراعین بوضع 

  ممدود
معنوي0.795.500.535.6670.000  7.20

رمي الكرة مع اداء 
  وثبة المقصیة

معنوي6.900.745.500.714.3320.000
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للمجموعة الضابطة  والبعدي لعینة البحث في المجموعة التجریبیة 
.التجریبیة  في اختبار الانتباه ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة

في  أدخلتوان هذا یظهر مدى تأثیر التمرینات المركبة التي 
المنهج التعلیمي على تحسن بعض العملیات العقلیة ومنها حدة 

العملیات العقلیة التي تحتاجها  أهمتعتبر واحدة من  إذ" الانتباه 
 أثناءوبخاصة  الأساسیةتعلم المهارات  أثناءالمتعلمة بدرجات كبیرة 

مستوى من  أودرجة  أعلىالعملیة تتطلب ات التعلیمیة وهذه الوحد
المهارة المطلوب  أجزاءحدة الانتباه لغرض فهم المتعلمة لكافة 

الذي یؤدي  الأمر ،)27ص، 1994 :أمیر حنا مرقس"( تعلمها
الحركي للمهارة  الأداء صورة متكاملة عن طبیعة إعطاءالى 

تحتاج  إذ.ریب علیهاالخطة المطلوب التد أوالمطلوب تنفیذها 
للمهارة الحركیة الانتباه الكامل  الأولىالمتعلمة في عملیات التعلم 

الحركي بشكله الكامل والجزئي من خلال استقبال  الأداءلمجریات 
المثیرات الرئیسیة المشاركة في العمل والتي تأتي من خلال حاستي 

اسطة ركي بو العمل الح إلیةالسمع والنظر مما یؤدي الى تكوین 
 أوالمناسب للعمل الحركي وبالتالي تكوین  اختیار المثیر الرئیس

  .اختیار الاستجابة الحركیة المناسبة للمثیر المختار
حاصـــل فــي التركیـــز  حســنوكــذلك أظهــرت النتـــائج الــى أن هنـــاك ت

ــــز الانتبـــــاه ــة البحـــــث  إذ، وتركی ــة أعطــــت لعینـــ أن التمرینــــات المركبـــ
ــیـطرة والــــتحكم فــــي  ــة جدیــــدة للسـ ـــدرة فرصــ الأفكــــار ممـــاـ زاد علــــى قـ

التركیز لدیهم وذلك بعزل العوامل المشـتتة للانتبـاه ومحاولـة التركیـز 
علــى الجوانـــب المرتبطــة بـــالأداء التــي لعبـــة دوراً مهمـاًـ فـــي تحســـین 

فالریاضــي الــذي یمتلــك التركیــز العمیــق هــو  "قــدرة التركیــز لــدیهن، 
 ة لكیانـه الخـاصیوفق بین موافقـة الجسـدیة والعقلیـ أنالذي یستطیع 

  ).342، ص1997 :كامل راتب أسامة"(
لغرض  السیطرة على الانتباه الطالبة المتعلمة بحاجة الى أن إذ

  .ئهاأداالسیطرة على 
  
  
  
  

:لخاتمةا- 4
ة فقد خرجت في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الباحث

  :یةتالبالاستنتاجات ال
ض العملیات في تحسین بعللتمرینات المركبة تأثیر ایجابي -1

  ) .حدة الانتباه، تركیز الانتباه،(العقلیة 
للتمرینات المركبة تأثیر ایجابي في تطویر بعض المهارات -2

.الأساسیة
استخدام التمرینات المركبة ضمن المنهج التعلیمي في مرحلة -3

العملیات  الأثر الایجابي الفعال في تحسین الأعداد الخاص له
.یة لعینة البحثالعقلیة والمهارات الأساس
  :لت ألیها الباحثة توصي بما یأتيفي ضوء النتائج التي توص

لتعلیمیة المخصصة التمرینات المركبة ضمن المناهج ااعتماد -1
  .الإیقاعيللمتعلمات ضمن منهج الجمناستك 

الاهتمام بالتمرینات المركبة لأنها تساعد على تحسین بعض -2
  .العملیات العقلیة للطالبات

تمام بالتمرینات المركبة لأنها تساعد على تحسین بعض الاه-3
.المهارات الأساسیة للطالبات 

  :المصادر
  ).1990، م.ب(: 1،ج علم مناهج البحثطالب محمد سعید؛ أبو]1[
، )1997 ،القاهرة، دار الفكر العربي: (علم النفس الریاضيكامل راتب؛  أسامة]2[

  342ص
القاهرة، دار الفكر (: اهیم والتطبیقاتالمف-علم النفس الریاضيكامل راتب؛  أسامة]3[

).1995العربي، 
رسالة ( :أمیر حنا مرقس؛ بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التصویب بكرة الید]4[

) 1994ماجستیر، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
عة الموصل، دار الكتب للطبا(: 2ط كرة القدم،؛ )واخرون(زهیر قاسم الخشاب ]5[

.)1999والنشر، 
بغداد، مطبعة جامعة بغداد، (: التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ ]6[

2002.(
[7] Arnold, Aeek; Developing Sport Skills, (New Jersey 

Monogragh Motor Skills, 19817John suer; sporting body 
sporting mind. united king on campridgevniu press.1993.
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  الملاحق
  الإیقاعيتنافسي لبعض مهارات الكرة في الجمناستك بأسلوبالتمرینات المركبة یوضح )1(ملحق ال

  الأولالتمرین 
على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 

لحد مسكهوعمل دوران ثم الأعلىطالبتان من القاطرة برمي الطوق الى أولتنطلق عند سماع الصافرة إذالكرة  وتقف عند خط البدایة
  .المقابلة ) أ(طالبة ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعةلأخیرتنافسي وبأسلوبنهایة الخط 

  التمرین الثاني
على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(بات مجموعة كل مجموعة تظم خمسة طالمجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 

ومسكها لحد نهایة للأعلىمع دوران الطوق للجانبین ورمیها للأمامجسمها وتقف عند خط البدایة وعند سماع الصافرة تنطلق أمامالكرة 
) أ(طالبة ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعةتنافسي لأخیر وبأسلوبوتسلمة لزمیلتها في نفس المجموعة وبتوقیت معین الخط 

  .المقابلة 
  التمرین الثالث

سك على شكل قاطرة كل طالبة تم)ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
بدون نصف دورة وترمي الكرة &ؤدي دوران بالطوق على شكل یإذعند سماع الصافرة تنطلق الطالبة ، إذ الكرة وتقف عند خط البدایة

  .المقابلة ) أ(وتمسكها حتى نهایة الخط ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعة
  التمرین الرابع

تمسك على شكل قاطرة كل طالبة )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
بدون رمي واستلام حتى ونصف دورة &یؤدي دوران بالكرة على شكل إذعند سماع الصافرة تنطلق الطالبة إذالكرة وتقف عند خط البدایة 

  .المقابلة) أ(نهایة الخط ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعة
  التمرین الخامس

على شكل قاطرة كل طالبة تمسك)ب(تقابلها مجموعة ) أ(طالبات مجموعة كل مجموعة تظم خمسةمجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
نصف دورة رمي واستلام حتى و &یؤدي دوران بالكرة على شكل ، إذد سماع الصافرة تنطلق الطالبةعن، إذالطوق وتقف عند خط البدایة

  .المقابلة) أ(جموعةطالبة ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من الملأخیرتنافسي وبأسلوبنهایة الخط 
  التمرین السادس

سك على شكل قاطرة كل طالبة تم)ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
خط ومن ثم یتم عند سماع الصافرة تنطلق الطالبة بدحرجة الكرة على ذراعها حتى تصل الى نهایة ال، إذالكرة وتقف عند خط البدایة

  .المقابلة)أ(تسلیمها لزمیلتها من المجموعة
التمرین السابع

على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
على مشطي القدمین مرتان تدویر الكرة حول الخصر ومن ثم عند سماع الصافرة مع دوران الجسم بالوخز ،إذ خط البدایةالكرة وتقف عند 

  .المقابلة)أ(یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعة
  التمرین الثامن

على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
ومن ثم یتم تسلیمها لزمیلتها من المجموعةالدوران دحرجة الكرة على الذراع عند سماع الصافرة من وضع إذ، الكرة وتقف عند خط البدایة
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  .المقابلة)أ(
  التمرین التاسع

سك على شكل قاطرة كل طالبة تم)ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
عند سماع الصافرة مع دوران الجسم على مشطي القدمین تدویر الكرة حول الخصر ثم دحرجتها على ، إذد خط البدایةالكرة وتقف عن

  .الأعلىالذراع ورمیها الى 
  التمرین العاشر 

تمسك على شكل قاطرة كل طالبة )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
تنافسي بتوقیت وبأسلوبالخط دوران حتى تصل الى نهایة وأداءعند سماع الصافرة تقوم بدحرجة الكرةإذ ،وتقف عند خط البدایةالكرة 
  .المقابلة)أ(ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعةمعین
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المتغیرات الكیمیائیة والتركیب الجسمي للرجال في بعض بمصاحبة الموسیقىتأثیر تدریبات التاباتا
  سنة) 35-30(بأعمار 

  3م زمن عبد السلام محمد.م2محمد بجاي عطیةم.م1م علي صبحي عاصي.م
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كربلاء

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كربلاء 

  3یة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة الترب/جامعة القادسیة

( 1 Alisubhi205@gmail.com, 2 mohammedbjay87@gmail.com, 3 spo21.post18@qu.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التدریبیة الحدیثة والجدیدة هي تدریبات التاباتا وتعد هذه تدریبات المناسبة الأسالیبان من : المستخلص
خلال ملاحظة الباحثون ومقابلاتهم مع والتشویقالإثارةوالفعالة للقاعات الرجالیة لما تحمله من عنصر 
یة التي تعتني بصحة الفرد لاحظا أنَّ  الرجال یرغبوا في العدید من العاملین في مجال اللیاقة البدنیة والصح

تخفیض أوزانهم بسبب زیادة الوزن التي لها أسباب عدّة منها قلة الحركة، والخمول، وعدم أو قلة ممارسة 
للتمرینات  الریاضة بصورة صحیحة وعدم استخدام أسالیب التدریب الحدیثة من قبل بعض المدربین في 

بدنیة، مما یسبب لهم كثیر من الأمراض منها ارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكولسترول، مراكز اللیاقة ال
مصاحبة للموسیقى بالتاباتاهنالك تأثیر ایجابي تدریبات(:وغیرها، وتكمن مشكلة البحث في التساؤل التالي

دف من البحث ؟ وكان اله)سنة)35- 30(في بعض المتغیرات الكیمیائیة والتركیب الجسمي للرجال بأعمار 
التاباتا مصاحبة للموسیقى في بعض المتغیرات الكیمیائیة والتركیب الجسمي التعرف على تأثیر تدریبات

التاباتا مصاحبة للموسیقى في سنة وفرض البحث هناك تأثیر إیجابي تدریبات)35-30(للرجال بأعمار 
مجتمع وحدد الباحثون، موعتین التجریبیتینبین الاختبارین القبلي والبعدي للمجبعض المتغیرات الكیمیائیة

) 30(سنة وتم اختیار ) 35-30(بأعمار البحث وهم متدربین في مراكز الرشاقة في محافظة كربلاء
للرشاقة كعینة للبحث وأعتمد الباحثون على تقسم العینة بالتساوي الى ) الأبطال(متدرب من مركز 

تدریبات التاباتا بمصاحبة الأولىدرب تتدرب مجموعة مت) 15(مجموعتین تجریبیتین تضم كل مجموعة 
ؤ للإفرادالتجانس والتكافإجراءللموسیقي وحین تدرب مجموعة الثانیة تدریبات التاباتا بدون موسیقي وتم 

تمرینات التاباتا بمصاحبة الموسیقى كانت فعالة في بعض المتغیرات الكیمیائیة أنالعینة واستنتج الباحثون
ضرورة استخدام تمرینات التاباتا بمصاحبة الموسیقى وكانت التوصیات.سنة ) 35- 30(عمار للرجال بأ

سنه والفئات الأكبر بهدف تخفیف ) 35- 30(بأعمارالمعدة من قبل الباحثون للفئات العمریة من المتدربین 
  الوزن

  .التركیب الجسمي-المتغیرات الكیمیائیة -الموسیقى- تدریبات التاباتا:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة–1
ء والباحثین  كبیراً بین العلماالصحة الفرد ذات جدلاً أصبحت

أنواعهایشهد العالم نطور واضحاً وكبیر في إذحول العالم،
ى اللیاقة ویعود ذلك الى تأثیرها الواضح عل. ومفهومهاوإغراضها

التمتع بصحة ولیاقة البدنیة د، ولذلك یعالبدنیة والصحیة للفرد
، للأداء االتي یجب على الفرد الاهتمام بهالأساسیاتجیدة من 

بالتعب وملل ویجب ان متطلبات الحیاة الیومیة دون الشعور
التدریبیة الحدیثة الأسالیبومن .بنشاط ورشاقة كافیة یتمتع

والجدیدة هي تدریبات التاباتا وتعد هذه تدریبات المناسبة والفعالة 
شویق وان والتالإثارةللقاعات الرجالیة لما تحمله من عنصر 

حدیثة ابتكرت بواسطة الطبیب اترینتا هي تمتدریبات التابا
اتكتسبت هذه تمریناایزومیتاباتا لذلك سمیت باسمه وبحیث 

ویة الدموالأوعیةشعبیة سبب فعالیتها في تحسین لیاقة القلب 
وحرق الدهون في فترة زمنیة ،وزیادة القدرة التحمل العضلي

على أن الموسیقي لها تأثیر ایجابيأیضاوالمعروف ،قصیرة
أثناءالتمرین ویمكن ان تعزز الدافعیة والقدرة على التحمل أداء
  .هذه التدریبات أداء

تدریبات التاباتا هي من بین هذا الدراسة بأن أهمیةوتكمن 
الریاضیة التي لها تأثیر واضح بشكل كبیر على اترینالتم

ثي وغیرها متغیرات الكیمیائیة منها الكولسترول والدهون الثلا
ً هذه تدریبات تمتاز بالشدد العاخلال طبیعة أداء ومن لیة نسبیا

ق السعرات الحراریة المساهمة في حر والتي یتم من خلالها 
الباحثون ومقابلاتهم مع ومن خلال ملاحظة، وخسارة الوزن

تي تعتني العدید من العاملین في مجال اللیاقة البدنیة والصحیة ال
غبوا في تخفیض أوزانهم بسبب الرجال یر بصحة الفرد لاحظا أنَّ 

لها أسباب عدّة منها قلة الحركة، والخمول، زیادة الوزن التي
الریاضة بصورة صحیحة وعدم وعدم أو قلة ممارسة للتمرینات

استخدام أسالیب التدریب الحدیثة من قبل بعض المدربین في 
، مما یسبب لهم كثیر من الأمراض منها للیاقة البدنیةمراكز ا

ن مشكلة وتكمضغط الدم وارتفاع الكولسترول، وغیرها،فاعارت
التاباتا هنالك تأثیر ایجابي تدریبات(:البحث في التساؤل التالي

مصاحبة للموسیقى في بعض المتغیرات الكیمیائیة والتركیب 
  ؟)سنة)35-30(الجسمي للرجال بأعمار 

  :أهداف البحث
  .بمصاحبة الموسیقىتدریبات التاباتاإعداد-1
بمصاحبة الموسیقى في التاباتاتدریباتالتعرف على تأثیر-2

بعض المتغیرات الكیمیائیة والتركیب الجسمي للرجال بأعمار 
  سنة)30-35(
  :البحثإجراءات- 2
مجتمع البحث حدد الباحثون:مجتمع البحث وعینته1- 2

بأعمار وهم متدربین في مراكز الرشاقة في محافظة كربلاء
) الابطال(متدرب من مركز ) 30(تم اختیار سنة  و ) 30-35(

للرشاقة كعینة للبحث وأعتمد الباحثون على تقسم العینة بالتساوي 
متدرب ) 15(الى مجموعتین تجریبیتین تضم كل مجموعة 

تدریبات التاباتا بمصاحبة للموسیقيالأولىتتدرب مجموعة 
وتم وحین تدرب مجموعة الثانیة تدریبات التاباتا بدون موسیقي 

)2(و)1(العینة كما في جدول للأفرادوالتكافؤالتجانس إجراء
  .)3(و
  :العینةأفرادتجانس 1-1- 2

تدریبات (الأولىیبین التوزیع الطبیعي للمجموعة التجریبیة )1(الجدول 
  )التاباتا بمصاحبة الموسیقي

وحدة المتغیرات  ت
  القیاس

لالةالد  الاختلاف  الالتواء  الوسیط  الانحراف  الوسط

متجانس156.3574.378155.0000.4462.800  سمالطول  1
متجانس40.2862.70140.0000.3586.705  سنةالعمر  2
متجانس0.4447.680-105.5008.103109.000  كغم  كتلة الجسم  3

تدریبات التاباتا (یبین التوزیع الطبیعي للمجموعة التجریبیة الثانیة )2(الجدول 
  )وسیقيبدون الم

المتغیرات  ت
وحدة 
الدلالة  الاختلاف  الالتواء  الوسیط  الانحراف  الوسط  القیاس

متجانس153.4297.968150.0000.1585.194  سمالطول  1
متجانس38.2143.06837.0000.2098.028  سنةالعمر  2
متجانس88.64310.59588.0000.18711.952  كغمكتلة الجسم  3
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  :العینة أفراد ؤتكاف 1-2- 2
  بین تكافؤ  المجموعتین التجریبیتین )3(الجدول 

وحدة المتغیراتت
القیاس

 tقیمة التجریبیة الثانیةالأولىالتجریبیة 
المحسوبة

مستوى 
المعنویة

الدلالة 
المعنویة عسعس

1
كتلة 
105.5008.10388.64310.59518.7500.553  كغمالجسم

غیر 
معنوي

محیط 2
البطن

غیر 126.4294.735110.71410.44745.8570.441  سم
معنوي

محیط 3
غیر 118.92911.069108.71410.44716.8040.632  سمالخصر

معنوي

4  

سمك 
 طیة

منطقة 
  الخصر

  0.557  32.5002.10321.7862.751104.441  ملم
غیر 
معنوي

5  

سمك 
 طیا فوق
 العضلة
ذات 
الثلاثة 
رؤوس 
العضدیة

غیر   0.632  27.5002.47319.6433.89522.608  ملم
معنوي

6  

سمك 
طیا 
 أسفل

عظم لوح 
  الكتف

غیر   0.421  28.5717.63332.2862.67317.145  ملم
  معنوي

استخدم الباحثون المنهج التجریبي  :تصمیم الدراسة 2- 2
بأسلوب المجموعتین التجریبیتین لملائمته طبیعة المشكلة 

  الشكل التجریبي  ادناةة كما موضح المدروس
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  
  یوضح نموذج التصمیم القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیتین )1( الشكل

  :المتغیرات المدروسة 3- 2
حركات كثیفیة وسریعة ومتكررة لأربع  :التدریبات التاباتا-1

ثانیة ودورتي  رینویتضمن كل دقیقة دورتي تمرین لعش .دقائق 
خلال الدورة  .ضهما البعض ، بالتناوب مع بعراحة لعشر ثوان

وأثناء الراحة یتم  ،المكثفة، یتم تحمیل الجسم الى أقصى حد
  .)22: 1( استخدمه لاستعادة التنفس

  

  :المتغیرات الكیمیائیة-2
  :التركیب الجسمي -3
  :الاختبارات المستخدمة 4- 2
قام الباحثون بالاستعانة بكادر  :قیاس المتغیرات الكیمیائیة-1

متخصص  )علي عزیز، بیولوجي تحلیلات مختبریة( طبي
متغیراته المذكورة سابقا موضوع الدراسة لسحب الدم و استخراج 

وهم مل من الدم الوریدي من أفراد عینة البحث  5إذ تم اخذ 
ووضعت هذه العینات من الدم في ساعة، 12صائمین لمدة 

لمحتویة على مادة مانعة لتخثر الدم تعرف أنابیب الاختبار ا
لحین استعمال  °م20-وحفظت في درجة حرارة  (EDTA)باسم 

المرضیة لاستخراج  ینات من الدم في مختبر التحلیلاتهذه الع
، الدهون CHOLESTEROL الكولسترول(قیم مكونات الدم 

، GLUCOSE، الكلوكوز  TRIGLYCERIDESالثلاثي 
  ).HDLالبروتینات الدهنیة 

: وصف اختبارات التركیب الجسمي   المستعملة في البحث -2
، قیاس محیط البطن، قیاس محیط الخصر، قیاس وزن الجسم(

قیاس الثنایا الشحمیة في ، قیاس الثنایا الشحمیة في لوح الكتف
قیاس الثنایا الشحمیة في ، ذات الرؤوس الثلاثة العضدیةالعضلة 
.الخصر

قام الباحثون بالتجربة  :ةالتجربة الاستطلاعی 5- 2
تم ) 4(على عینة عدد  20/11/2022الاستطلاعیة بتاریخ 

من عینة البحث وان التجربة الاستطلاعیة " اختیارهم عشوائیا
  :كان الهدف منها التحقق من الأمور التالیة

.الاختبارات لأداءالذي تستغرقه العینة ) الزمن(معرفة المدة -
.للاختبارات المستخدمة بالبحثالعلمیة  الأسسمن  التأكد-
التأكد من صلاحیة المعدات والأجهزة والأدوات لإجراءات -

.الاختبار 
.استعداد فریق العمل المساعد  وتحدید عددهم وكفاءتهم -
الباحثون الاختبارات القبلیة  أجرى :الاختبارات القبلیة 6- 2

  :أدناهالبحث مدار یومین كما مبین على عینة 
قیاسات المتغیرات  إجراءاخذ عینات من الدم  لالأو الیوم -

  .  27/11/2022 الأحدالكیمیائیة في یوم 
الاختبارات التركیب الجسمي على القاعة  إجراءالیوم الثاني تم -
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28/11/2022للرشاقة والمصادف یوم الاثنین ) الأبطال(
.عصرا 3وساعة 

اتاتم البدء بتنفیذ تدریبات التاب:التجربة الرئیسة7- 2
ولغایة 3/12/2022بمصاحبة الموسیقى  في یوم السبت 

وحدات تدریبیة ) 3(أسابیع  وبواقع ) 12(لمدة 25/2/2023
وكانت عصرا، ) 3(موعة في تمام الساعة في الأسبوع لكل مج
، والثلاثاء والخمیسالأحدرب یوم تتدأوليمجموعة تجریبي 
الاثنین تجریبي ثانیة تتدرب یوم  السبت و وكانت مجموعة 

  :تاليوتضمن المنهج الوالأربعاء
) أسابیع12(كانت الباحثونأعدهامدة تطبیق تدریبات التي -

دد الكلي ولیكون العالأسبوعوحدات تدریبیة في ) 3(بواقع 
.وحده لكل مجموعة) 36(للوحدات التدریبیة 

.استخدام الباحثون طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة-
ة تتراوح ما یتدریبات التاباتا في الوحدة التدریبكان زمن تطبیق-

.دقیقة ) 40-25(بین 
لطبیعة عینة البحث والهدف من البحث حددت الشدة المطلوبة -

عن طریقة %)90-%80(والمتوج بها وبشدد تتراوح ما بین
  .النبض 

التجربة الرئیسة بعد الانتهاء من:الاختبارات البعدیة8- 2
الباحثون بتطبیق الاختبارات البعدیة لعینة ، قاملمجموعتي البحث
) 3(في تمام الساعة   27/2/2023- 26البحث في یومي

عصراً بالظروف نفسها للاختبارات القبلیة والمكان حفاظا على 
  دقة النتائج 

تم استخدام الوسائل الإحصائیة :الوسائل الإحصائیة9- 2
رضیات الضروریة التي ساعدت في معالجة نتائج واختبار ف

  .)spss(البحث من خلال استعمال الحزمة الإحصائیة 
ت الكیمیائیة وتحلیلها عرض نتائج المتغیرا1- 3

  : ومناقشتها
عرض نتائج بعض المتغیرات الكیمیائیة 1-1- 3

تدریبات التاباتا (أولىوتحلیلها للمجموعة  التجریبیة 
  ):مصاحبة للموسیقى

  

ت القبلیة والبعدیة في المتغیرات یبین الفروق بین الاختبارا)4(الجدول
  )تدریبات التاباتا مصاحبة للموسیقى(أولىللمجموعة التجریبیةالكیمیائیة 

المتغیرت
وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة عسعس

mg/dl201.0711.859158.28614.93343.40014.29211.7610.000الكولسترول1

الدهون 2
mg/dl191.4294.767154.07119.32137.80018.6447.8520.000الثلاثي

mg/dl114.5715.14066.64311.50048.2008.78521.2500.000الكلوكوز3

4
البروتینات 
الدهنیة 
HDL

mg/dl  28.1431.51240.3573.500
-

11.9333.91811.7960.000

، یبین الجدول راد عینة البحثفي ضوء البیانات المستخرجة لأف
رول، الدهون الكولست(الفروق في قیم المتغیرات الكیمیائیة ) 4(

في الاختبارین ) HDL، البروتینات الدهنیة الثلاثي، الكلوكوز
القبلي والبعدي وكما مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد 

) تدریبات التاباتا مصاحبة للموسیقى(أولىیبیة التجر للمجموعة
  .   أظهرت فروقاً بین الاختبارین القبلي والبعدي 

عینات المترابطة لل) ت(ففي متغیر الكولسترول وباستخدام اختبار 
عند ) 11.761(، إذ بلغت قیمها المحسوبة لاستخراج الفروق

ن ، بین الاختباری)14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة مستو 
ولصالح الاختبار أولىالقبلي والبعدي للمجموعة  التجریبیة 

  . البعدي  
عینات لل) ت(في متغیر الدهون الثلاثي وباستخدام اختبار أما

) 7.852(، إذ بلغت قیمها المحسوبة المترابطة لاستخراج الفروق
، بین الاختبارین )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو 

  .ولصالح الاختبار البعدي  أولىالتجریبیة للمجموعةالقبلي 
عینات المترابطة لل) ت(وفي متغیر الكلوكوز وباستخدام اختبار 

عند ) 21.250(، إذ بلغت قیمها المحسوبة لاستخراج الفروق
ختبارین ، بین الا)14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة مستو 

ار ولصالح الاختبأولىالتجریبیة القبلي والبعدي للمجموعة
  .البعدي

) ت(وباستخدام اختبار HDLفي متغیر البروتینات الدهنیة أما
، إذ بلغت قیمها المحسوبة عینات المترابطة لاستخراج الفروقلل
، )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو ) 11.796(

ولصالح أولىالتجریبیة للمجموعة بین الاختبارین القبلي والبعدي 
  .الاختبار البعدي
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لها عرض نتائج المتغیرات الكیمیائیة وتحلی1-2- 3
تدریبات التاباتا بدون (للمجموعة التجریبي الثانیة 

:)موسیقى
یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في المتغیرات )5(الجدول

  )تدریبات التاباتا بدون موسیقى(الكیمیائیة للمجموعة الثانیة 

المتغیرت
وحدة 
  القیاس

الاختبار البعديختبار القبليالا
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسو 

بة

مستوى 
الدلالة عسعس

1
الكولستر 

mg/dlول
199.2

86
0.8
25

171.2
86

11.7
96

27.6
00

11.2
689.486

0.00
0

الدهون 2
الثلاثي

mg/dl186.5
00

6.9
70

169.6
43

15.4
60

17.4
67

15.5
74

4.3440.00
1

mg/dl109.8الكلوكوز3
57

9.0
12

80.78
6

16.5
03

29.0
00

11.6
689.6260.00

0

4

البروتینا
ت 
الدهنیة
HDL

mg/dl
30.64

3
2.8
98

37.85
7

1.65
7

-
7.06

7

2.81
59.723

0.00
0

، یبین الجدول نات المستخرجة لأفراد عینة البحثفي ضوء البیا
رول، الدهون الكولست(الفروق في قیم المتغیرات الكیمیائیة ) 5(

في الاختبارین ) HDL، البروتینات الدهنیةالثلاثي، الكلوكوز
القبلي والبعدي وكما مبین في الجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد 

تدریبات التاباتا بدون (التجریبي الثانیة العینة للمجموعة
ً بین الاختبارین القبلي والبعدي )  موسیقى   .   أظهرت فروقا

ینات المترابطة للع) ت(م اختبار ففي متغیر الكولسترول وباستخدا
عند ) 9.486(، إذ بلغت قیمها المحسوبة لاستخراج الفروق

، بین الاختبارین )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة مستو 
ولصالح الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبي الثانیة

  . البعدي 
ات للعین) ت(في متغیر الدهون الثلاثي وباستخدام اختبار أما

) 4.344(، إذ بلغت قیمها المحسوبة لاستخراج الفروقالمترابطة 
، بین الاختبارین )14(ودرجة حریة ) 0.001(ى دلالة عند مستو 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
عینات المترابطة لل) ت(وفي متغیر الكلوكوز وباستخدام اختبار 

عند ) 9.626(، إذ بلغت قیمها المحسوبة لاستخراج الفروق
، بین الاختبارین )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة مستو 

ولصالح الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبي الثانیة 
  .البعدي

) ت(وباستخدام اختبار HDLاما في متغیر البروتینات الدهنیة 
، إذ بلغت قیمها المحسوبة عینات المترابطة لاستخراج الفروقلل

، بین )14(ودرجة حریة ) 0.000(دلالة توىعند مس) 9.723(
ولصالح الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبي الثانیة 

  .الاختبار  البعدي
مناقشة نتائج قیم المتغیرات الكیمیائیة 1-3- 3

  :الاختبارات القبلي والبعدیة  لمجموعتي البحث 
یة أظهرت نتائج المتغیرات الكیمیائ) 5، 4(من خلال جداول 

، الكولسترول، الدهون الثلاثي، الكلوكوز(للمتغیرات الكیمیائیة 
معنویة الفروق في جمعیها بین )HDLالبروتینات الدهنیة

تعزو الباحثون  الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي، و 
في المتغیرات المبحوثة سبب في التحسن الذي حصل لمتدربینال

یبات  وفق المنهج المعد من هو الالتزام والاستمرار في التدر 
إنقاص الوزن لمجموعتین، الذي أحدث هذا التحسن، في قبلهم

یر وهذا یشنتیجة الانخفاض الحاصل في المتغیرات الكیمیائیة 
في خفض مستوى ، كانت لها دوراً إلى أنَّ التدریبات التاباتا

و) الحیالي(، ویدعم هذا الرأي كل من الكولسترول في الدم
)Krouse ( إذ أكدا إن التدریب الذي یمتاز بتكرارات حمل تعقبها

ناتة سلبیة تؤدي إلى خفض الكولسترول، كذلك فالتمریمدد راح
الهوائیة تؤدي إلى تغیر انخفاض في نسبة الكولسترول في 

).67: 2(الدمبلازما
نتیجة الدهون الثلاثيویتضح أیضا أنَّ هناك انخفاض في نسبة 

ل الباحثون كان له تأثیراً ایجابیاَ في شحوم البرنامج المعد من قب
الثلاثیة في الدم هو یعمل على تخفیض مستوى الدهون الدم، ف

، كما یؤدي طبیعیین الذین یعانون من البدانةعند الأشخاص ال
، مما یقلل من إلى خفض مستوى الأنسولین في الدمالتمرین 

).509: 3(تخزین الدهن ومن ثم تقلیل الكولسترول
التأثیر ضح أیضا إن هناك انخفاض في الكلوكوز نتیجةویت

؛ وذلك لما المعدّة من قبل الباحثونالإیجابي لتدریبات التاباتا
لهذهِ  لتدریبات من التأثیر الإیجابي المرتبط باستهلاك الكلوكوز 
الزائد في الدم كمصدر الطاقة للعضلات العاملة أثناء النشاط 

التمرینات المختلفة، "في أن Thaxton)(البدني، وهذا ما أكده 
ومنها التمرینات الهوائیة تساهم في زیادة حساسیة الخلایا 
لهرمون الأنسولین مما یزید من فاعلیته للقیام بوظائفه في نقل 

، وبالتالي دم إلى الخلایا العضلیة والدهنیةالسكر الزائد من ال
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،)302: 4"(زیادة في عملیة التمثیل الغذائي لسكر الكلوكوز
نتیجةHDLویتضح أیضا أنَّ هناك زیادة في البروتینات الدهنیة

نَه جیدلتدریبات وهذا للتأثیر الإیجابي ل ، الشكل من الكولیسترول أ
یتولى كولیسترول البروتین الدهني المرتفع الكثافة التقاط 
الكولیسترول المترسب في جدران الشرایین ونقله إلى الكبد 

  )25: 5(للتخلص منه 
عرض نتائج قیم المتغیرات الكیمیائیة 1-4- 3

ن وتحلیلها ومناقشتهاالتجریبیتیللمجموعتین
  :للاختبارات البعدیة

یبین الفروق بین قیم المتغیرات الكیمیائیة للمجموعتین )6(الجدول 
  :التجریبیتین للاختبارات البعدیة

المتغیرت
وحدة 
القیا
س

التجریبیة الثانیةالتجریبیة الأولى

ع ففسَ 
tقیمة 
المح
سوبة

مست
وى 
الدلا 
لة

عسعس

الكولس1
ترول

mg/
dl

158.2
86

14.9
33

171.2
86

11.7
96

43.4
00

14.2
92

11.7
61

0.0
00

2
الدهون 
الثلاثي

mg/
dl

154.0
71

19.3
21

169.6
43

15.4
60

37.8
00

18.6
44

7.85
2

0.0
00

الكلوكو 3
ز

mg/
dl

66.64
3

11.5
00

80.78
6

16.5
03

48.2
00

8.78
5

21.2
50

0.0
00

4

البروتینا
ت 

الدهنیة 
HDL

mg/
dl  

40.35
7

3.50
0

37.85
7

1.65
7

-
11.9
33

3.91
8

11.7
96

0.0
00

وتعزو الباحثون سبب ظهور الفروق المعنویة للمتغیرات 
لتدریبات نتیجة استخداماالأولىالكیمیائیة ولصالح مجموعة 
ات ساعدت على وهذه التمرینالخاصة المعدة من الباحثون

التقلیل من تأثیر مسببات ارتفاع المجموعة وكانت أكثر تأثیرا 
یسمح لهم ومحاولة إزالة الآثار السلبیة من ارتفاع الوزن وبحیث 

بعاد شبح أمراض القلب بممارسة حیاتهم  بالشكل الطبیعي وإ
  .عنهم لأنَّ أي زیادة تؤدي إلى حالات مرضیة خطیرة 

الباحثون أنَّ له یرىCHOLESTEROLفبالنسبة للكولسترول 
أهمیة كبیرة في فسیولوجیا الجسم لأنه یدخل في صنع العدید " 

من الهرمونات والفیتامینات والأنسجة الخلویة ولكن قد یكون في 
بعض الأحیان سبب حالات مرضیة عدیدة مثل الجلطة الدماغیة 

وللتخلص من التأثیر السلبي لهذا)345: 6"(والنوبة القلبیة
: 7(الارتفاع یتم استخدام التدریب لخفض مستوى الكولسترول

99(.  
هي المحافظة على أن من طرق الوقایة الباحثونولهذا یرى

التغذیة الصحیة السلیمة بالتقلیل من تناول الوزن المثالي و 
الریاضیة أو اترینتقاتها والمحافظة على أداء التمالدهون و مش

وهذا ما عمل علیة الباحثون من الریاضة التي تجدها مناسبة، 
دتأخلال استخدام تدریبات مع المجموعتین التجریبیتین والتي 

فض نسبة كل من خ، وكذلك بدورها الى تخفیض نسبة الوزن
وهذا الانخفاض بین ) الكلوكوز،الكولسترول(متغیرات 

للتدریبات الخاصة المجموعتین دلیل على التأثیر الایجابي
ذلك فأن نخفض في فضلا عن) بة للموسیقىالتمرینات المصاح(

السبب في انخفاض نسبةفیرى الباحثون) الكلوكوز(نسبة 
ناتج من استخدام الأولىللمجموعة GLUCOSEالكلوكوز 
كبیراً على تأثیرا، وكانت لها المصاحبة للموسیقىالتدریبات
، وذلك عن مستوى الجلوكوز في الدمان نخفض إذا،مجموعة

، وز إلى العضلات والأنَسجة الضامةل دخول الجلوكطریق تسهی
ي تحویل بعض من (وتنشیط عملیة بناء الجلیكوجین في الكبد  أَ
  .)588: 8)(الجلوكوز في الدم إلى جلیكوجین في الكبد

تركیب الجسمي وتحلیلها عرض نتائج ال2- 3
:ومناقشتها

عرض نتائج بعض التركیب الجسمي  2-1- 3
تدریبات التاباتا (أولىالتجریبیة وتحلیلها للمجموعة  

:)مصاحبة للموسیقى
یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في التركیب الجسمي)7(الجدول

  )تدریبات التاباتا مصاحبة للموسیقى(أولىللمجموعة التجریبیة 

المتغی  ت
ر

وحدة 
القیا
س

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
حسو الم

بة

مستو 
ى 

الدلالة عسعس

كتلة 1
الجسم

105.5كغم
00

8.10397.85
7

7.84
3

7.4672.03
1

14.24
0

0.00
0

2
محیط 
سمالبطن

126.4
294.735

113.1
43

8.68
1

13.20
0

4.32
9

11.80
9

0.00
0

3
محیط 
الخص

ر
سم

118.9
29

11.06
9

110.8
57

8.26
48.333

5.36
76.013

0.00
0

4

سمك 
ة طی

منطقة 
الخص

ر

32.50ملم
0

2.10329.35
7

1.59
8

3.1330.74
3

16.32
8

0.00
0
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5

سمك 
طیا 
فوق 
العضل

ة ذات 
الثلاثة 
رؤوس 
العضد

یة

ملم
27.50

02.473
24.50

0
2.44

23.000
0.53

5
21.73

7
0.00

0

6

سمك 
طیا 
اسفل 
عظم 
لوح 
الكتف

28.57ملم
1

7.63325.21
4

6.89
7

3.3330.97
6

13.22
9

0.00
0

، یبین الجدول عینة البحثفي ضوء البیانات المستخرجة لأفراد 
، محیط كتلة الجسم(قیم التركیب الجسمي الفروق في ) 7(

، سمك طیا محیط الخصر، سمك طیة منطقة الخصر، البطن
أسفل، سمك طیا العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدیةفوق 

مبین في في الاختبارین القبلي والبعدي وكما ) عظم لوح الكتف
أولىالجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد العینة للمجموعة التجریبیة 

أظهرت فروقاً بین )  تدریبات التاباتا مصاحبة للموسیقى(
  .   الاختبارین القبلي والبعدي 

للعینات المترابطة ) ت(وباستخدام اختبار كتلة الجسم ففي متغیر 
عند ) 14.240(لاستخراج الفروق، إذ بلغت قیمها المحسوبة 

، بین الاختبارین )14(ودرجة حریة ) 0.000(مستوى دلالة 
ولصالح الاختبار أولىالقبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  . البعدي
عینات لل) ت(وفي متغیر محیط البطن  وباستخدام اختبار 

، إذ بلغت قیمها المحسوبة المترابطة لاستخراج الفروق
، )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو ) 11.809(

ولصالح أولىبین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 
  .الاختبار البعدي 

عینات لل) ت(في متغیر محیط الخصر وباستخدام اختبار أما
) 6.013(، إذ بلغت قیمها المحسوبة المترابطة لاستخراج الفروق

لاختبارین ، بین ا)14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو 
ولصالح الاختبار أولىیة القبلي والبعدي للمجموعة التجریب

  .البعدي
) ت(في متغیر سمك طیة منطقة الخصر وباستخدام اختبار أما
، إذ بلغت قیمها المحسوبة عینات المترابطة لاستخراج الفروقلل
) 14(ودرجة حریة ) 0.000(عند مستوى دلالة ) 16.328(

ولصالح أولىوالبعدي للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي 
  .الاختبار  البعدي

العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدیة طیهوفي متغیر سمك 
، إذ عینات المترابطة لاستخراج الفروقلل) ت(وباستخدام اختبار 

) 0.000(ى دلالة عند مستو ) 21.737(بلغت قیمها المحسوبة 
ي والبعدي للمجموعة ، بین الاختبارین القبل)14(ودرجة حریة 

  .ولصالح الاختبار البعديأولىالتجریبیة 
عظم لوح الكتف وباستخدام أسفلفي متغیر سمك طیا أما

، إذ بلغت قیمها عینات المترابطة لاستخراج الفروقلل) ت(اختبار 
ودرجة حریة ) 0.000(عند مستوى دلالة ) 13.229(المحسوبة 

أولىللمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ) 14(
  .ولصالح الاختبار  البعدي

عرض نتائج التركیب الجسمي وتحلیلها 2-2- 3
تدریبات التاباتا بدون (للمجموعة التجریبي الثانیة 

:)موسیقى
یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في التركیب الجسمي )8(الجدول

  )دون موسیقىتدریبات التاباتا ب(للمجموعة الثانیة 

المتغیرت
وحدة 
القیا
س

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ع فسَ ف

tقیمة 
المحسو 

بة

مستو 
ى 

الدلالة عسعس

1
كتلة 
88.643كغمالجسم

10.59
583.071

10.58
6

5.60
0

3.96
15.476

0.00
0

محیط 2
البطن

110.71سم
4

10.44
7

102.64
3

10.08
9

7.86
7

3.09
1

9.8580.00
0

3
محیط 
الخص

ر
108.71سم

4
10.44

7
100.00

0
7.4529.26

7
5.10

6
7.0300.00

0

4

سمك 
طیه

منطقة 
الخص

ر

21.7862.75118.7142.555ملم
3.13

3
0.74

3
16.32

8
0.00

0

5

سمك 
طیا 
فوق 

العضلة 
ذات 
الثلاثة 
رؤوس 
العضد

یة

19.6433.89516.7863.378ملم
3.00

0
1.13

4
10.24

7
0.00

0

6

سمك 
طیا 
أسفل
عظم 
لوح 
الكتف

32.2862.67328.5712.377ملم
3.80

0
1.08

2
13.59

8
0.00

0

، یبین الجدول نات المستخرجة لأفراد عینة البحثفي ضوء البیا
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محیط ،كتلة الجسم(الفروق في قیم التركیب الجسمي )8(
، سمك طیا منطقة الخصرطیهمحیط الخصر، سمك ، البطن
أسفل، سمك طیا الثلاثة رؤوس العضدیةالعضلة ذاتفوق 

في الاختبارین القبلي والبعدي وكما مبین في ) عظم لوح الكتف
التجریبي الثانیة للمجموعةالجدول أعلاه فإن طبیعة أفراد العینة 

أظهرت فروقاً بین الاختبارین ) تدریبات التاباتا بدون موسیقى(
  .   القبلي والبعدي 

عینات المترابطة لل) ت(باستخدام اختبار و كتلة الجسمففي متغیر 
عند ) 5.476(، إذ بلغت قیمها المحسوبة لاستخراج الفروق

ختبارین ، بین الا)14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة مستو 
ة ولصالح الاختبار التجریبي الثانیالقبلي والبعدي للمجموعة

  .البعدي
عیناتلل) ت(وباستخدام اختبار وفي متغیر محیط البطن
) 9.858(، إذ بلغت قیمها المحسوبة المترابطة لاستخراج الفروق

ختبارین ، بین الا)14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو 
التجریبي الثانیة ولصالح الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة

  .البعدي  
عینات لل) ت(في متغیر محیط الخصر وباستخدام اختبار أما

) 7.030(، إذ بلغت قیمها المحسوبة فروقالمترابطة لاستخراج ال
، بین الاختبارین )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو 

التجریبي الثانیة ولصالح الاختبار للمجموعةالقبلي والبعدي 
  .البعدي

) ت(منطقة الخصر وباستخدام اختبار طیهفي متغیر سمك أما
یمها المحسوبة ، إذ بلغت قعینات المترابطة لاستخراج الفروقلل
، )14(ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو ) 16.328(

التجریبي الثانیة للمجموعة بین الاختبارین القبلي والبعدي 
  .ولصالح الاختبار البعدي  

العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدیة طیهوفي متغیر سمك 
، إذ عینات المترابطة لاستخراج الفروقلل) ت(وباستخدام اختبار 

) 0.000(ى دلالة عند مستو ) 10.247(لغت قیمها المحسوبة ب
للمجموعة ، بین الاختبارین القبلي والبعدي )14(ودرجة حریة 

  .التجریبي الثانیة ولصالح الاختبار البعدي  
عظم لوح الكتف وباستخدام أسفلفي متغیر سمك طیا أما

یمها للعینات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت ق) ت(اختبار 

ودرجة حریة ) 0.000(ى دلالة عند مستو ) 13.598(المحسوبة 
، بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة  التجریبي )14(

  .الثانیة ولصالح الاختبار البعدي
مناقشة نتائج قیم التركیب الجسمي 2-3- 4

  : الاختبارات القبلیة والبعدیة  لمجموعتي البحث
كتلة (رت النتائج الخاصة أظه) 8، 7(ومن خلال الجداول

معنویة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح ) الجسم
في بإنقاصالاختبار البعدي حیث أظهرت الأوساط الحسابیة 

وزن الجسم نحو الأفضل ،أي أن التدریبات التاباتا المستخدمة  
الإنقاصابي وواضح في هذا إیجتأثیرالمصاحبة للموسیقى لها 

أبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدین،(یذكر كما، نبالوز 
انخفاض نسبة الدهون نتیجة البرامج الریاضیة " أن) 2003

الوزن لا تتم إلا بناءً على عملیات لإنقاصالمختلفة الموجهة 
: 9"(فسیولوجیة ترتبط بإنتاج الطاقة والتمثیل الغذائي الهوائي

72(.
أي أنَّ هذه التأثیرات محیطات وفي هذه الجداول نفسها لمتغیرات

وتعزو التي حصلت وبشكل ایجابي في قیاس المحیطات، 
في عموم محیطات الجسم إلى تأثر الباحثون هذه الفروق

) "عائد فضل(یؤكد محیطات الجسم بمفردات المنهج المعد إذ
عدم وجود تمرین محدد لإزالة الدهون من منطقة معینة من 

الدهون تتحلل من الجسم كله حسب الجسم دون سواها، لأنَّ 
كثافة التراكم، فالمناطق الكثیرة التراكم تتحلل الدهون منها 

).195: 10"(بكمیات أكبر من المناطق قلیلة التراكم
وفي الجداول نفسها لمتغیرات سمك طیات الجلد في لمجموعتي 
البحث أظهرت النتائج جمیعها معنویة الفروق بین الاختبارات 

نتائج ذلك إلى أنَّ عزو الباحثونیختبار البعديولصالح الا
مة لمستوى ئمجموعة التدریبات المعطاة في المنهج المعد ملا

العینة وعمرها وجنسها، كما أنَّ استخدام هذه التدریبات احدث 
تغیر في التركیب الجسمي كونها تعتمد على النظام الهوائي في 

من الشحوم إنتاج الطاقة الذي یعمل على أكسدة كمیات 
اقة اللازمة للنشاط المخزونة في الجسم للإفادة منها في إنتاج الط

، كما أنَّ الأثر المستخدم في المنهج المعد )اترینالتم(البدني 
كان له الدور في إبقاء عینة البحث في العمل ضمن النظام 
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یة لأفراد العینة في تخفیض الهوائي فضلاً عن الرغبة الفعل
هي المثلى ) المتوسطة(شدة الأثر المعتدلة " ، إذ تعد كتلهن

نقاص كتلته الشحمیة عند استخدام  لأكسدة الشحوم في الجسم وإ
  ).239: 11"(التمارین الهوائیة

عرض نتائج قیم التركیب الجسمي 2-4- 3
  :ها ومناقشتها للاختبارات البعدیةللمجموعتین وتحلیل

الجسمي للمجموعتینالتركیبیبین الفروق بین الاختبارات)9(الجدول 
  للاختبارات البعدیة

المتغت
یر

وحدة 
القیا
س

التجریبیة الثانیةالتجریبیة الأولى
سَ 
ع فف

tقیمة 
المحس
وبة

مستو 
ى 
الدلال
ة

عسعس

1
كتلة 
كغمالجسم

97.85
7

8.10
3

83.07
1

10.5
86

5.6
00

3.9
61

5.47
6

0.0
00

محیط 2
البطن

113.1سم
43

4.73
5

102.6
43

10.0
89

7.8
67

3.0
91

9.85
8

0.0
00

3
محیط 

الخ
صر

110.8سم
57

11.0
69

100.0
00

7.45
2

9.2
67

5.1
06

7.03
0

0.0
00

4

سمك 
طیة 

منطقة 
الخ
  صر

29.35ملم
7

2.10
3

18.71
4

2.55
5

3.1
33

0.7
43

16.3
28

0.0
00

5

سمك 
طیا 
فوق 
العض
لة 

ذات 
الثلا
ثة 

رؤوس 
العض
دیة

24.50ملم
0

2.47
3

16.78
6

3.37
8

3.0
00

1.1
34

10.2
47

0.0
00

6

سمك 
طیا 
اسفل 
عظم 
لوح 
الكتف

ملم
25.21

4
7.63

3
28.57

1
2.37

7
3.8
00

1.0
82

13.5
98

0.0
00

الأوساطیتبین أنَّ هناك الفروق في ) 9(من خلال الجدول 
، كتلة الجسم(الحسابیة بین مجموعتین في التركیب الجسمي 

، سمك الخصرحیط الخصر، سمك طیة منطقة، ممحیط البطن
أسفل، سمك طیا العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدیةطیا فوق 

النتائج وأظهرت النتائج الفروق لأغلب ، )عظم لوح الكتف
الأفضلیةاغلبها أظهرتإذ،المعنویة لمجموعتي البحث

ومن ثم ) دریبات التاباتا مصاحبة للموسیقىت(أولىلمجموعة 
، ویرى )اباتا بدون موسیقىالتتدریبات(تلیها مجموعة الثانیة 

الباحثون ان السبب یعود إلى أن تدریبات المستخدمة مع 

الموسیقى لها التأثیر الفعال في تحسین مستوى اللیاقة الصحیة 
لأفراد العینة من حیث وضع المنهاج المبین على أسس علمیة 
ذات طبیعة مشابهة لعمل عضلات الجسم والذي بدوره یؤثر 

وزن إنقاصأنَّ ن ونسبة الشحوم بالجسم على الوزن بالنقصا
ومن شانها أیضاً یؤدي إلى تقلیل الضغط على المفاصل الجسم

الشحوم بالجسم ومن ثم إنقاص وزن تعمل على خفض مستویات
رجع ذلك إلى أنَّ تأثیر تدریبات ، ویحیطات الجسمومالجسم

لشحوم، المستخدمة كان لها أثر ایجابیاً في التقلیل من نسبة ا
) 2010،هزاع الهزاع(والوصول إلى مستویات أدنى، إذ یحدد 
  دور النشاط البدني في خفض كتلة الجسم

  .زیادة استخدام الدهون في الجسم كمصدر للطاقة -1
  .      التقلیل من فقدان الكتلة العضلیة -2
منع الانخفاض الحاصل في معدل العملیات الحیویة داخل -3

.الجسم في أثناء الراحة 
أن النشاط البدني له دور حقیقي في مكافحة السمنة والوقایة -4

  ).319: 12(منها على المدى الطویل
:الخاتمة- 4
ان تمرینات التاباتا بمصاحبة الموسیقى كانت فعالة في -1

.   سنة ) 35- 30(بعض المتغیرات الكیمیائیة للرجال بأعمار 
الة في ان تمرینات التاباتا بمصاحبة الموسیقى كانت فع-2

.  سنة ) 35-30(التركیب الجسمي  للرجال بأعمار 
إن استعمال الموسیقى أثر إیجابیاً في خلق حالة الحماس -3

.واندفاع التشجیع في تنفیذ التمرینات التاباتا 
كانت مناسبة جدا مع ان تمرینات التاباتا بمصاحبة الموسیقى-4

خلال سنه وتبین لنا هذا من) 35- 30(المتدربین بأعمار 
نات ومن غیر حدوث أي أصابه استمرار المتدربین بالتمری

.لدیهم
  : یوصي الباحثون بما یلي 

التاباتا بمصاحبة الموسیقى المعدة ضرورة استخدام تمرینات-1
بأعمارمن قبل الباحثون للفئات العمریة من المتدربین 

. سنه والفئات الأكبر بهدف تخفیف الوزن ) 30-35(
دام الموسیقى الخاصة في مراكز اللیاقة البدنیة ضرورة استخ-2

أثناءمع أجراء دورات توعویة لمعرفة دور الموسیقى وأهمیتها 
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التمرینات لتنمیة الذوق الموسیقي وتأثیره على أداء 
.التمرینات

موسیقیة أخرى إیقاعاتدراسات مشابهة باستخدام إجراء-3
.لفئات عمریة ریاضیة مختلفة 

  :المصادر
[1] Gibala, M. J,: LittIe, J.P.: MacDonald, M.J.: Hawley, J .A. 

(2012)"Physiological adaptations to low - volume, high-
intensity interval training in health and disease". The 
Journal of Physiology.

تأثیر برنامجین غذائي وغذائي ریاضي في عدد من؛الحیاليكسرى احمد فتحي]2[
أطروحة (:المتغیرات الوظیفیة والكیموحیویة والمكونات الجسمیة واللیاقة البدنیة

.)2003دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، 
.)2000منظمة الصحة العالمیة، بیروت،(:الغذاء والتغذیة؛سلمى طوقان]3[

[4] Thaxton, N. A :Pathways to fitness. Harpernd Row .New 
York , 1988 .P302

، البصرة(: علاج داء السكري بالتدریب الریاضي؛سعد شاهین حمادي وآخرون]5[
.)2009،مطبعة النخیل

، الموصل: (الإنسانعلم حیاه عبد الرحمن محمد عشیر؛ ، محمد سلیم صالح]6[
).1982، مدیریة دار الكتب للطباعة

الریاضي وأثرة في دهون عدنان صالح نبهان؛ نظام الطاقة المسیطر في النشاط]7[
). 1997، جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه: (الدم والبروتینات الدهنیة في الدم

والإجراءاتفسیولوجیا الجهد البدني  الاسس النظریة هزاع بن محمد الهزاع؛ ]8[
الریاض، النشر العلمي : (1، طالمعملیة للقیاسات الفسیولوجیة

).2009جامعة الملك سعود، /والمطابع
: 2، طفسیولوجیا اللیاقة البدنیةاحمد نصر الدین؛أبو العلا عبد الفتاح و ]9[

).2003القاهرة، دار الفكر العربي، (
، الطب الریاضي والفسیولوجي، قضایا ومشكلات معاصرةعائد فضل ملحم؛ ]10[

) .1999اربد، دار الكندي للنشر والتوزیع، : (1ط
[11]Scott K. Powers, Stephen L. Dodd;Total Fitness and 

Wellness, 4th ed, USA,  PearsonBenjamin Cummings, Inc, 
2006, P239.

موضوعات مختارة في فسیولوجیا النشاط والأداء هزاع بن محمد الهزاع؛ ]12[
المملكة العربیة السعودیة، الریاض، جامعة الملك سعود، النشر : (1، جالبدني

  ).2010العلمي والمطابع، 

  :الملاحق
  ح التمرینات المعدة من قبل الباحثون المستخدمة في البحثیوض) 1(ملحق 

  :التمرین الأول
من وضع الوقوف بشكل مستقیم یبدأ المتدربون: وصف الأداء

بقاء الساقین متباعدتین بعرض الكتفین ثم القفز .والنظر للأماموإ
ورفع الركبة الیمنى وضع قدم الیمنى على الأرض ثم القفز ورفع 

القیام بذلك ، وضع قدم الیسرى على الأرضالركبة الیسرى 
بالتناوب وبسرعة عالیة مراعاة إبقاء الذراعین ممدودین الأمام 
وترك الركبتین تلمس راحة الیدین عند القیام بالتمرین یجب أن 

  .وكأنك تركض في مكان ماا یبدو هذ
  : التمرین الثاني
من وضع الوقوف والحفاظ علىیبدأ المتدربون :وصف الأداء

) squat(الظهر مستقیما ثم القیام بثني الركبة لتصبح في وضع 
ركل الرجلین إلى الخلفثم . وضع الیدین على الأرض الأمام 

ثم قیام بعمل . لیصبح ثقل الجسم مرتكزا بالكامل على الیدین
التمرین ضغط استخدم أطراف أصابع القدمین لدفع الجسم من 

على مثل الوضع الذي بدأ ثم الوقوف مع رفع الیدین للأ، الأرض
  .الظهر مستقیمابه التمرین والحرص على أن یكون

:التمرین الثالث
تقوم المشتركة ن وضع الوقوف على المشطین م:وصف الأداء
- أعلى(القیام بثني ومد الذراعین مع) شمالا-یمینا(بالقفز جانبا

  .وهكذا) أسفل-جانبا
  التمرین الرابع 
وف تكون الرجلین مفتوحة بعرض من وضع الوق:وصف الأداء

الصدر تقوم المشتركة بتقاطع الذراعین أمام الجسم بحیث تكون 
الأولى أعلى من الذراع الیسرى والعكس الیمنى في المرةالذراع 

أمام في المرة التالیة، وهكذا ثم تقوم المشتركة بخفض الذراعین 
ن الرجلیالجسم، والوقوف على المشطین، والقیام برفع وخفض 

.بالتعاقب
  البحثنوالمطبقة على المجموعتی) التاباتا(یوضح الوحدة التدریبیة باستخدام تمرینات ) 2(ملحق 

  %) 95-%80(:شدة الوحدة التدریبیة
  دقیقة) 30-25(:الزمن الكلي للوحدة التدریبیة

  الوحدات
رقم 
  الشدة  التمرین

زمن 
  التكرارات  الأداء

الراحة بین 
  التكرارات

الأداءزمن 
  الكلي للتمرین

  الأحد

  د9  ثا60  6  ثا30  85%  2
  د4.5  ثا60  3  ثا30  85%  15
  د9  ثا60  6  ثا30  85%  12
  د4.5  ثا60  3  ثا30  85%  3
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للاعبي الشباب والعمودیةالأفقیةالوثبات باختبارات القوة الانفجاریة للرجلینلنتائجدراسة مقارنة 
  بكرة القدم

  1اند مصطفى مهدي عید.م

  1الأساسیةكلیة التربیة /جامعة دیالى

( 1 mostafaaljubury@yahoo.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

التعرف على دلالة الفروق في القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین هدف البحث إلى :المستخلص
واستخدم الباحث المنهج الوصفي .للاعبي الشباب بكرة القدم) العمودیة–الأفقیة(في الوثبات

لاعبي ناي الخالص اختار الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة وهمإذمته طبیعة البحث، ئلملا
وقد 2023/2024لسنة ) 20(بكرة القدم فئة الشباب في محافظة دیالى والبالغ عددهم الریاضي

  .تم استبعاد حراس المرمى 
وبعد الانتهاء من الاختبارات تم استخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة للحصول على النتائج 

المسافة أند توصل الباحث إلى أهم الاستنتاجاتوبعدها تم عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها ق
تكون اكبر من المسافة التي یقطعها اللاعب في القفز الأفقيالتي یقطعها اللاعب في القفز 

وعمودیة والقوة الناتجة هي أفقیةیتم تحلیل الوثبة الى مركبتین الأفقي، في حالات القفز العمودي
وكتلة الأرضیةن القوة هي تقع تحت تأثیر الجاذبیة في القفز العمودي فاأمامحصلة القوة 

أنیجب إذخاصة أهمیةایلاء الجوانب المیكانیكیة ضرورةالتوصیات فكانتأهمأما،الجسم
تكون خطوط عمل القوى على خط واحد من القدم الى مفصل الركبة والورك والجذع حتى لحظة 

  .سجم والواجب الحركي المطلوبالدفع النهائي باتجاه خط سیر حركة الجسم بما ین
.كرة القدم- والعمودیةالأفقیةالوثبات - القوة الانفجاریة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
كالتعلم والتدریب (إن الترابط بین العلوم الریاضیة المختلفة 

من المجالات یعد) الخ... الریاضي والفسلجة والبایومیكانیك 
العلمیة التي دخلت في تطویر الانجازات الریاضیة لمختلف 

هذه العلوم بهدف أهمیة، والتي تعین الباحثین وتبین لهم الألعاب
تطویر مستویات الأداء الحركي والإنجازات لمختلف الفعالیات 

  . الریاضیة
ویتناول كل علم من هذه العلوم خصائص كل حركة من وجهة 

ط هذه الخصائص بمجمل الأداء الحركي لأي مهارة نظره وارتبا
ویعد علم البیومیكانیك هو احد الموضوعات المشتقة من العلوم .

الطبیعیة والذي تدرس التحلیل الحركي للنظام البیولوجي، 
لحركات الجسم وهو مهتم بالتحلیل الحركي للحركات وتدرس هذه 

والتي تختص الوثبات طبقا للأسس والقوانین البایومیكانیكیة
بالنظام البیولوجي لحركات الجسم ویعد البیومیكانیك من العلوم 

أنإذالتي اثر في التقدم العلمي للأداء الحركي للإنسان،
المحتوى الرئیسي لهذا العلم في مجال التربیة الریاضیة هو دراسة 

اخذ بعین الاعتبار القوى الداخلیة إيحدوث الوثبة،أسباب
التصور العام في بعض أنإذ.طة بالوثبةوالخارجیة المحی
المسافات والزوایا المختلفة سواء كان ذلك من المتغیرات مثل

الثبات او القفز لم یكن كافیة بدون التحلیل الحركي والذي هو 
  .المفتاح الذي یوصلنا الى معرفة دقائق المسار الحركي 

جهود العدید من الاختصاصات العلمیة تضافرولابد من 
لتدریب وفسیولوجیا الریاضة والبایومیكانیك وعلم النفس الریاضي ا

والتعلم الحركي كي یأخذ كل علم دورة في التحلیل لان لعبة كرة 
التي تتطلب شمولیة مشاركة العضلات في الألعابالقدم من 

خصوصا وتكون جمیع العضلات في الوثبة،،بشكل واسعأدائها
الذي الأوليیر لإنجاز الجهد السفلى التي تتطلب الكثالأطراف

Okasaki: : 1262007(یمثل قیمة عالیة في الدقة الحركیة
Rodacki and others( ، لذا فإن الاهتمام المتزاید بدراسة

الریاضیة المختلفة یستثیر العاملین الأنشطةالحركي في الأداء
في مجال تدریس وتدریب المهارات الحركیة المرتبطة بالأنشطة 

غیر أویة المتنوعة لدراسة العوامل المؤثرة بطریقة مباشرة الریاض
أوسواء كانت هذه العوامل بیولوجیة الإنسانمباشرة في حركة 

عوامل أونفسیة،أوبیئیة أواجتماعیة أوتشریحیة أوفسیولوجیة 
  ).2007،12: البصیرعبدعادلعلي(البایومیكانیكیة 

القوة الانفجاریة لعضلات البحث في دراسة مقارنة أهمیةوتكمن 
  .للاعبي الشباب بكرة القدموالعمودیةالأفقیةالرجلین في الوثبات 

الباحث هو من لاعبي كرة قدم قد لاحظوا وجود تفاوت أنوبما 
والعمودیة الأفقیةفي قدرة اللاعبین عند القیام بعملیات القفز 

وما هي سیر المباریات لذا ارتأى الباحث دراسة هذه الحالةأثناء
، في ظهور حالات التفاوت في حالات القفز المختلفةالأسباب

  :البحث هوأهدافأما
التعرف على القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین في الوثبات -1

.والعمودیة للاعبین الشباب بكرة القدم الأفقیة
الأفقیةمقارنة بین القوة الانفجاریة في الوثبات إجراء-2

.الشباب بكرة القدمللاعبيوالعمودیة
بین اختبار إحصائیةهنالك فروق ذات دلالة وافترض الباحث 

والعمودیة الأفقیةالقوة الانفجاریة لعضلات الرجلین في الوثبات 
.ومعرفة لصالح من هذه الفروق الاحصائیة 

وتضمنت مجالات البحث المجال البشري ویشمل لاعبي نادي 
المجال أماافظة دیالى، الخالص الریاضي بكرة القدم في مح

أما، 20/9/2023الى 20/4/2023الزماني كان المدة من
  .المجال المكاني فكان ملعب نادي الخالص الریاضي

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

  .لملائمته طبیعة البحث 
ث عینة البحث واختار الباح:مجتمع البحث وعینته2- 2

لاعبي نادي الخالص الریاضي بكرة القدم بالطریقة العمدیة وهم 
وقد 2023/2024لسنة ) 20(في محافظة دیالى والبالغ عددهم 

  .حارس مرمى) 3(تم استبعاد حراس المرمى 
الباحث عملیة التجانس أجرى:تجانس العینة2-1- 2
العمر ،العمر،الطول،الكتل(ى عینة البحث في متغیرات عل

وذلك لسیطرة على المتغیرات التي قد تؤثر على النتائج ) التدریبي
  )1(كما مبین بالجدول 

  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 11, November 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:51

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 11, November  2023
ISSN: 1658- 8452

العمر ،الطولر،العم،الكتلة(تجانس العینة في متغیرات یبین )1(الجدول 
  )التدریبي

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

وسط 
  حسابي

انحراف 
  معیاري

  الوسیط
معامل 
  الالتواء

  0.182  62  4.648  61.94  كغم  الكتلة  1
  0.051-  170  3.916  170.68  سم  الطول  2
  180.204  0.809  17.89  سنة  العمر  3
  0.170  4  0.805  4.26  سنة  العمر التدریبي  4

قیم معامل الالتواء كانت على التوالي تبین ان) 1(من الجدول 
وان هذه القیم جمیعها ) 0.182،0.051،0.204،0.170(

له قیمة "أن خواص المنحنى الطبیعي ف) 1+(محصورة بین 
وطرفان ) المساحة تحت المنحنى تساوي واحد صحیح(واحدة 

ولكنهما لا الأفقيیقتربان من المحور إذیمتدان الى ما لا نهایة 
  ) .2018،176: محمد صبري عمر واخرون("أبدایلتقیان به 

:ائل والأدوات المستخدمة في البحثالوس3- 2
شریط الاختبارات والقیاس،،الملاحظةالمصادر العربیة،(

صافرة، استمارة تسجیل الاختبارات،،قیاس، میزان الكتروني
  .))(TOSHIBAحاسبة الكترونیة، حاسبة لابتوب نوع 

عمد الباحث لقیاس القوة الانفجاریة :اختبارات البحث4- 2
  :یةتالالالى استخدام الاختبارات

موفق (ات اختبار القفز العریض من الثب4-1- 2
  :)2009،40: اسعد محمود
  .قیاس القوة الانفجاریة الأفقیة لعضلات الرجلین:هدف الاختبار

متر، یقف المختبر 1یُرسم خط البدایة بطول :الأداءطریقة 
خلف خط البدایة والقدمان متباعدتان قلیلا ومتوازیتان، یجب أن 

فة بعد یلامس القدمین خط البدایة من الخارج، ویتم قیاس المسا
سم ولـطول 5خط البدایة وتأشیرها بنقاط یبتعد الواحد عن الآخر 

متر، ثم یبدأ المختبر بأداء الاختبار وذلك بمرجحة الذراعین 3
للخلف من الوقوف مع ثني الركبتین والمیل للأمام قلیلا وبعدها 
یقوم المختبر بالطفر للأمام بأقصى قوة عن طریق مد الركبتین 

بالقدمین مع مرجحة الذراعین للأمام، ویكون والورك والدفع 
  .الطفر بالقدمین معا

حتى )الحافة الداخلیة(یتم قیاس المسافة من البدایة:التسجیل
آخر جزء من جسم المختبر یلامس الأرض، والقیاس بالسنتمتر 

  .سم، تعطى للمختبر محاولتین وتأخذ الأفضل5مقرب إلى 

  
  من الثباتالأفقير القفز یوضح طریقة أداء اختبا)1(شكل 

أبو العلا (اختبار القفز العمودي من الثبات 4-2- 2
  :)1997،220:احمد ومحمد صبحي

قیاس القوة الانفجاریة العمودیة لعضلات :الهدف من الاختبار
.الرجلین 

مكان محدد لإجراء الاختبار، شریط قیاس، :الأدوات المستخدمة
.قطعة طباشیر، جدار بارتفاع مناسب

یقف المختبر قرب الجدار بحیث یواجه الجدار :وصف الأداء
بأحد كتفیه، یقوم المختبر من وضع الوقوف الثابت برفع ذراعیه 

في ) 1(التي تكون قریبة من الجدار عالیا كما في الوضع 
لعمل علامة على الجدار عند أقصى نقطة تصل ) 2(الشكل 

اعه ثم یقفز للأعلى إلیها الید وتسجل المسافة بعد ذلك بخفض ذر 
في الشكل نفسه ) 2(بعد أن یثني مفصل الركبة كما في الوضع 

لعمل علامة أخرى بیده على الجدار عند أقصى نقطة وصلت 
إلیها ذراعه وتسجل المسافة بین التأشیرة الأولى والثانیة كما في 

.، على أن یتم الدفع بكلتا الرجلین )3(الوضع 
بر محاولتان وتسجل الأفضل یعطى للمخت:طریقة التسجیل

تقاس المسافة الواقعة بین العلامة الأولى التي تحدث نتیجة ،
تأشیرة البدء والعلامة الثانیة التي تعبر عن القوة الانفجاریة 

  .لعضلات الأطراف السفلى وتقاس بالسنتیمتر 
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  یوضح طریقة أداء اختبار القفز العمودي من الثبات)2(الشكل 
الباحث التجربة أجرى:ارب الاستطلاعیةالتج5- 2

) 4(على الأربعاءفي یوم 26/4/2023الاستطلاعیة بتاریخ 
كانوا من إذلاعبین یمثلون نادي هبهب الریاضي بكرة القدم

ملعب نادي هبهب الریاضي أرضیةمجتمع البحث وعلى ضمن
تعرف على طریقة تأدیة اختبار مجال وكان الهدف من التجربة ال

والعمودیة بصورة جیدة الأفقیةة الانفجاریة لعضلات الرجلین القو 
ودقیقة ومعرفة الوقت الذي یستغرقه الاختبار وحصول فریق 

الاختبار أداءالعمل المساعد على معلومات كافیة عن طریقة 
  .والتعرف على المعوقات التي من الممكن ان تواجه الباحث

ات على عینة الاختبار إجراءتم :التجربة الرئیسة6- 2
في تمام الساعة 17/7/2023البحث في یوم الاثنین المصادف 

  .عصرا على ملعب نادي الخالص الریاضي ) 5(
تم استخدام الحقیبة الاحصائیة :الوسائل الإحصائیة7- 2
)spss (المعالجة الاحصائیة في.  
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث- 3
ة الانفجاریة القو اختبارنتائج وتحلیل عرض 1- 3

  :والعمودیةالأفقیةلعضلات الرجلین في الوثبات 
المحسوبة ونسبة الخطأ ) ت(المعالم الإحصائیة وقیمة یبین )2(الجدول 

  والعمودیةالأفقیةلاختبار القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین في الوثبات 

  المتغیرت
وحدة 
  القیاس

tالوثبة العمودیةالأفقیةالوثبة
المحسوبة

مستوى 
الدلالةالدلالة

ع±  -سع±-س

1

اختبار 
القوة 

الانفجاریة 
لعضلات 
  الرجلین

معنوي2.93095.5500.000  183.906.65645.80  سم

  ).0.05(بمستوى دلالة ) 19=1-20(درجة الحریة * 
الحسابیة وقیمة الأوساطالذي یبین فروق ) 2(من خلال الجدول 

)t (طأ بین اختبار القوة الانفجاریة لعضلات المحسوبة ونسبة الخ
والعمودیة للاعبي الشباب بكرة القدمالأفقیةالرجلین في الوثبات 

اظهر هذا الجدول ان قیمة نسبة الخطأ بین القیاسین في إذ
كانت قیمتها اقل من مستوى الدلالة والعمودیةالأفقیةالوثبات

مة معنویة بین المحسوبة ذات قی) t(مما یعني ان قیمة ) 0.05(
القیاسین وبالتالي هناك فروق بین القیاسین ولصالح الوثبة 

  .الأفقیة
وجود ) 2(مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة تبین من الجدول أما

فروق ذات دلالة معنویة في اختبار القوة الانفجاریة لعضلات 
والعمودیة للاعبي الشباب بكرة القدمالأفقیةالرجلین في الوثبات 

ویعزو الباحث ظهور هذه الفروق الى ،الأفقیةولصالح الوثبات
یتحرك بخط منحني أو هي عبارة عن الجسمالأفقیةحركة القفز 

مسار منحني یكون زاویة، وتتغیر إحداثیات موضع الجسم 
الأفقیة والرأسیة في كل لحظة من حركة الجسم في مجال هذا 

لجسم هي التي تحدد المسار ففي الوثبات العمودیة فأن سرعة ا
الأفقیةفي الوثبات أما،الجسم من ارتفاعإلیهما یمكن ان یصل 

فأن سرعة الانطلاق هي التي تحدد كل من الارتفاع وطول 
المسار ویكون الجسم تحت تأثیر سرعة الانطلاق وزاویة 

طلحة حسام (هأكدما یسمى المدى وهذا ما أوالانطلاق 
الأساسيرعة المقذوف الدور تلعب س) " 2019،351:واخرون

الأداةفي تحدید طول وحجم مسار الجسم فعندما یتم رمي 
فأن السرعة الابتدائیة للقذف هي التي تحدد الأعلىعمودیا الى 

الأفقيفي الرمي أمامن ارتفاع الأداةإلیهما یمكن ان تصل 
فأن سرعة الانطلاق هي التي تحدد كل من الارتفاع وطول 

أوتحت تأثیر سرعة الانطلاق وزاویة الانطلاق المسار وتكون
تتكون حالة من الأفقیةفي الوثبات ) "المدى(كما یطلق علیها 

ة المناسبة للقفز وهذا ما ذكره الانسیابیة عند اختیار الزاوی
یهابالكریم صریح عبد( من اجل ان تكون ) " 2019: داخلوإ

لارتقاء في الانسیابیة تعكس تناقص الزخم الذي یحدث لحظة ا
هذا الزخم مع تحدیدا اوجب ذلك ربط تناقصالأفقیةالوثبات 

باعتبار ان زاویة الانطلاق بالمقذوفات أیضازاویة الانطلاق 
یجب إذسرعة ممكنة أعلىتكون قلیلة مع الحفاظ على الأفقیة

ان تكون زاویة الانطلاق فعالة وبقیمة كبیرة دون ان یكون هناك 
ر ولهذا یمكن ربط زاویة الانطلاق والتي تناقص في الزخم كبی
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الكریم صریح عبد("یجب ان تتناسب عكسي مع تناقص الزخم 
یهاب في الوثبات العمودیة فان أما، )2019،199: داخلوإ

الأرضیةالجسم سوف یكون تحت تأثیر مقاومة سحب الجاذبیة 
وهذا ،الأسفلووزن الجسم وباتجاه معاكس لحركة الجسم أي الى 

یهابالكریم صریح عبد (أكدهما  عندما یسلط ) "2019: داخلوإ
فهذا یعني ان الأعلىللنهوض الى الأرضالریاضي قوة على 

الذي یسحب الریاضي للأسفل سیهیأ المجال الأرضفعل 
الأرضللعضلات بالقیام برد فعل للأعلى وباتجاه معاكس لجذب 

دائما الى )وزن الریاضي(ومن المعلوم لدینا ان اتجاه الوزن 
أي الأعلىفان اتجاه رد فعل العضلات سیكون الى الأسفل

لحد ما الأسفلبقوة الى الأرضبمعنى ان الریاضي عندما تؤثر 
أي ان رد الفعل سیكون الأعلىفان العضلات سترد ذلك الى 

الكریم صریح عبد "(بالاتجاه الموجب ومع اتجاه قوة العضلات
یهاب قوة الوثبة العمودیة تؤثرأما، )2019،254: داخلوإ
كمثال في الاتجاه العمودیة الجاذبیة الأرضیةولتكنالجاذبیة

للأسفل لذا فإن الوثبة العمودیة لجسم ما تشبه حركة مقذوف 
رأسي وبذلك تنطبق علیها قوانین الوثبة بتسارع ثابت في خط 

عدة الجاذبیة الأرضیةللحركة العمودیة في مجالو ،مستقیم
وهو عبارة عن ، زمن الصعود وزمن الهبوط:یاضیةعلاقات ر 

الزمن الذي یستغرقه الجسم لیصل إلى أقصى ارتفاع، وهو مساو 
لزمن الهبوط والذي یعني مقدار الزمن اللازم للجسم للهبوط من 

فان الأفقیةفي حركة القفز أماأقصى ارتفاع حتى نقطة السقوط 
تقلیل زمن یمكن الحصول على ابعد مسافة ممكنة من خلال

الكریم صریح عبد(أكدهوهذا ما الدفع وزیادة سرعة الوثبة
أداءمقدار القوة التي یبذلها اللاعب عند ) " 2010:الفضلي

الوثب الطویل من الثبات والتي من الممكن زیادتها بنقصان زمن 
الدفع وزیادة سرعة الجسم عند الدفع ویمكن الاستدلال من هذه 

لتطور في الجهاز العصبي العضلي كأحد الزیادة على مقدار ا
الوثبات أداؤهالواجب توفرها عند اللاعب لدى الأساسیةالعوامل 

السریعة وان ما تقدم ذكره یجب ان یطبق على اختبارات القوة 
مؤشر أوكناتج الأفقیةالانفجاریة والتي تتضمن قیاس المسافة 

كون مع القوة لقیاس هذه القوى لان التعامل في هذه الاختبارات ی
ضد القوة الخارجیة ) العضلیة(التي تبذلها القوة الداخلیة للإنسان 

وقوة الأرضقوة جذب وأهمهاالإنسانالمتعددة التي یتعرض لها 

الكریم صریح عبد("الاحتكاك للحصول على ابعد مسافة ممكنة 
  ).2010،95:الفضلي

التي یجب هناك العدید من النواحي الحركیة والبایومیكانیكیة 
زیادة ارتفاع حركة الوثب العمودي لدى الریاضي تطبیقها لأجل

، قوة رد فعل الأرض، الحركيالنقلمنها على سبیل المثال
، زوایا الطیران، والذراعینزوایا الركبتین، الزخم الحركي المثالي

فیما یخص النقل الحركي، سرعة انطلاق مركز ثقل الجسم
مبدأ النقل الحركي الصحیح یعتمد الوثب العمودي على 

یتم رفع إذوالمتزامن من الأطراف العلیا والسفلى إلى الجذع 
ً جرّاء تزامن حركات مرجحات الذراعین مركز ثقل الجسم عالیا

صحیح أثناء مرحلة الدفعمع امتداد الركبتین وفي توقیت واحد
أي یقوم الریاضي یحرك ذراعیه ومرجحتهما من الخلف ، الرئیسة
وفي ، والأعلى أثناء مرحلة الدفع بالرجلین للأرضلأمامإلى ا

بثني ركبتیه قلیلاً للأسفل مع مرحلة التحضیر للوثب یقوم
ذراعیه خلفاً ثم یبدأ النقل الحركي من الأطراف السفلىمرجحة

أثناء حركة الدفع بالرجلین ومن الأطراف العلیا أثناء حركة 
یع وبتوقیت واحد ویكتسب وتوقفهما النهائي السر مرجحة الذراعین

الریاضي تعجیلاً حركیاً نحو الأعلى ویبلغ هذا التعجیل جذع
أقصاه لدى مشاركة مرجحة الذراعین في بمركز ثقل الجسم

مستوى أعلى السریع والنهائي بمرجحتهما أماماً عالیاً ثم توقفهما
،بدایة حركة الوثبیسجل أعلى قیمة له فيإذ، من الرأس قلیلاً 

یبدأ) " 2020،72:الكریم الفضليصریح عبد(ما ذكره وهذا 
الدفع من مد مفصل الورك ثم مفصل الركبة ثم مفصل الكاحل 
فالأمشاط لیتكامل الدفع اللحظي بالرجلین ثم تبدأ حركة الدفع 

، )2020،72:الكریم الفضليصریح عبد"(بالجذع والذراعین 
ومهارات الوثب رد فعل الأرض فهو مبدأ مهم لجمیع حركات أما

انعكاس وهووالجري من فوق سطح الأرضوالقفز والمشي
وتتجه ، الدفع بالرجلین من فوق سطح الأرضلتأثیر فعل وقوة 

فعل الأرض في حركة الوثب العمودي للأعلى مباشرة قوة رد
الریاضي لانعكاسها بسبب ثبات سطح وباتجاه مركز ثقل جسم

حالة كون هذا ا هذا فيالأرض تحت جسم الإنسان لعدم تحركه
ولولا قوة رد فعل الأرض لما الاختبار من الوضع الثابت

لقوة رد ، والوثباستطاع الإنسان تنفیذ حركات المشي والجري
فعل الأرض أثراً كبیراً على سرعة تعجیل مركز ثقل الجسم
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فكلما زاد مقدار تلك القوة وقصر زمن ، العموديبالاتجاه
عت قیم سرعة تعجیل مركز ثقل الجسم ارتفكلما، استغراقها

ما وهذا،هذا الاختباروتحرك مسافة أعلى في هذه الوثبة أو
كل حركة یقوم بها ) " 2010:الكریم الفضليصریح عبد(أكده

إلارمي لا یمكن ان تحدث أوقفز أوالریاضي من ركض 
بوجود قوى احدهما القوى الداخلیة المتمثلة بالقوة العضلیة وردود 

والقوى الخارجیة والأوتارالأربطةالعصبیة العضلیة وقوى فعالهاأ
والاحتكاك وقوة رد فعل الأرضیةوالتي تشمل قوى الجاذبیة 

،2010:الكریم الفضليصریح عبد("ومقاومة المحیط الأرض
مبدأ مهم آخر یجب مراعاته لأجل هووالزخم الحركي، )140
زخم كمیة الوثبة التي الدیع، وثب عمودي عاليارتفاعتحقیق

هي فیزیائیاً تمثل تولیدها أثناء الوثب للأعلى و اضيیستطیع الری
أي كلما زاد ، الریاضي في سرعتهقیمة حاصل ضرب كتلة جسم

وبما أن القوة ، الوثب العموديكلما زاد ارتفاعهذا الزخم
لذا یجب علینا ، أكبر برد فعل الأرضمة لتولید قوةالعضلیة مه
القوة وزیادة مسار زیادة هذا الزخم عن طریق زیادةبحث سبل 

تعجیل حركة مفاصل الركبتین ولزوایا مفاصل الجسم أفضلیة 
لقد تم ، العضلیةالانقباضاتمیكانیكیة في تولید قیم علیا بقوة

تولیدها في مفاصل ندراسة مقدار القوة التي یستطیع الإنسا
یهابكریم الصریح عبد(كره وهذا ما ذ، جسمه المختلفة : داخلوإ

الأطراف(الجسم البشري أجزاءانتقال الوثبة بین أن) " 2019
حركة ما سواء من الجذع الى أداؤهعند ) العلیا والسفلى والجذع

تناسق هذه الوثبة بین مفاصل أوالأداةومن ثم الى الأطراف
الجسم المشاركة بالوثبة بما یخدم تحقیق الزخم النهائي فان 

یجب ان یحدث بمرونة عالیة وبتوافق عال لانقباض تحقیق ذلك 
المجامیع العضلیة المشاركة مع بعضها وهذا یعني تحقیق الزوایا 
الصحیحة والمناسبة وبمدیاتها المثالیة والتي تضمن عدم حدوث 

المساهمة بالوثبة وبدون ان یحدث أي الأجزاءتوقف في مسارات 
یضمن لنا ذلك انتقال مماالأجزاءتناقص بالسرعة الزاویة لهذه 

فیما یخص سرعة انطلاق مركز ، الأجزاءمثالي للزخوم بین هذه 
المیكانیكیة التي تعتمد علیها نظریةالمبادئالثقل فهو من

وهو كلما زادت سرعة الانطلاق كلما زاد مسار ، المقذوفات
هذا المبدأ على طیران جسم ینطبقإذ،طیران ذلك الجسم

العمودي رض كما في حركة الوثبالریاضي بعد تركه للأ

یهابالكریم صریح عبد(" وتزداد ). 2019،190: داخلوإ
سرعة انطلاق الجسم للأعلى كلما استطاع الریاضي تطبیق 

تلك المبادئ الحركیة والمیكانیكیة السابقة بشكل مناسب جمیع
  ) . التكنیك(الحركي صحیح ومثالي وبالأداء

  :الخاتمة- 4
ضه من نتائج والتي تم الحصول علیها من من خلال ما تم عر 

المسافة التي یقطعها اللاعب في أنقبل الباحث استنتج الى 
تكون اكبر من المسافة التي یقطعها اللاعب في الأفقيالقفز 

یتم تحلیل الوثبة الى الأفقي، في حالات القفز القفز العمودي
في أما، ةوعمودیة والقوة الناتجة هي محصلة القو أفقیةمركبتین 

الأرضیةالقفز العمودي فان القوة هي تقع تحت تأثیر الجاذبیة 
ضرورةوبناء على نتائج البحث یوصي الباحث،وكتلة الجسم

تكون أنیجب إذخاصة أهمیةایلاء الجوانب المیكانیكیة 
خطوط عمل القوى على خط واحد من القدم الى مفصل الركبة 

نهائي باتجاه خط سیر حركة والورك والجذع حتى لحظة الدفع ال
استخدام وسائل ، ینسجم والواجب الحركي المطلوبالجسم بما

حركات القفز أثناءتدریبیة مساعدة لتطویر عضلات الرجلین 
  .والعمودیة للاعبینالأفقیة

  :المصادر
فسیولوجیا ومورفولوجیا ؛مد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانینأبو العلا اح]1[

.)1997، دار الفكر العربي، القاهرة(:1، طوالتقویمالریاضي وطرق القیاس 
والأداءتطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي ؛ صریح عبد الكریم الفضلي]2[

  .)2010، دار الكتب والوثائق، بغداد(:2ط،الحركي
موسوعة التطبیق العملي للقوانین المیكانیكیة في ؛ صریح عبد الكریم الفضلي]3[

.)2020، مركز الكتاب للنشر، اهرةالق(: علوم الریاضة
، بغداد(:)الكنسیولوجیا(علم الحركة التطبیقي ؛ داخلوإیهابالكریم صریح عبد]4[

.)2019، مكتبة الفیصل للطباعة والنشر
مركز ، القاهرة(: 1ط، بیومیكانیكا الجهاز الحركي؛ طلحة حسام الدین واخرون]5[

.)2019، الكتاب الحدیث
: تطبیقات الاحصائیة في التربیة البدنیة والریاضةالمحمد صبري عمر واخرون؛ ]6[

).2018، دار الطباعة الحرة، الإسكندریة(
، دار دجلة  ،عمان: (2ط. الاختبارات والتكتیك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛]7[

2009(.
:البدنيالأداءفيوالقیاسوالتقییمالحیویةالمیكانیكاالبصیر؛عبدعادلعلي]8[

  .)2007بالإسكندریة، ةالمصریالمكتبة(
[9] Okasaki,V.H Rodacki and others: Biomechanics of Jump shot 

in Basketball. Buenos Aires ano  .2007،
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في سرعھ الاستجابة الحركیة وفاعلیة الأداء للملاكمین 2×2لمساحات اللعب ةتأثیر تمرینات خاص
  الشباب للأوزان المتوسطة

  2السید مخلد عباس محمود الفؤادي 1لمشرفاـوي د علي عطشـان خلـف ا.أ
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

( 1 mokled2010mk@gmil.com,2 aliatshan2017@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

متر ومدى 2×2یهدف البحث إلى استخدام تمرینات خاصة وفق مساحة لعب : المستخلص
فقد توسطة فاعلیة الأداء للملاكمین الشباب للأوزان المفاعلیة التمرینات الخاصة في تطویر

استخدم الباحثان المنهج التجریبي ذا المجموعتین، أما عینة البحث تضمنت لاعبي نادي الشرطة  
وقد تضمنت مشكلة البحث ، ملاكم إذ تم اختیارهم بالطریقة العمدیة) 12(للملاكمة والبالغ عددهم 

الهجوم واستغلال أن لعبة الملاكمة لعبة فردیة تعتمد في أسها على الملاكم نفسه من خلال صد 
هي الأمر الحاسم  لتحقیق الفوز للملاكمین، ) فاعلیة الأداء(الثغرات الدفاعیة في الهجوم المناسب 

وتم استخدام الاختبارات المناسبة للبحث والعینة، وبعد استخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة توصل 
  :الباحثان إلى استنتاجات أهمها

متر كان له الأثر الایجابي في تطویر 2×2الخاصة بمساحه لعب إن استخدام أن التمرینات -1
.فاعلیة للملاكمین الشباب للأوزان المتوسطة 

.الملاكمین- فاعلیة الأداء -متر2×2مساحات اللعب - تمرینات خاصة: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ور تدریبات لعبة الملاكمة في مختلف مستویات الأداء جاء تط

نتیجة جهود الخبراء والمختصین في مجال هذه اللعبة معتمدین 
على العلوم الحدیثة المختلفة وان تحقیق البطولات فیها یعتمد 
على استخدام الأسس العلمیة والتخطیط والإعداد للجوانب 

ة والنفسیة والمعرفیة الفسیولوجیة والمهاریة والخطیة والبدنی
  .بالإضافة الى العوامل المساعدة الأخرى

تعتمد لعبة الملاكمة على الملاكم نفسه بما یملكه من قدرات 
بدنیة لحسم نتیجة النزال، لذا یتطلب تطویر الصفات البدنیة التي 

وعلى ضوء ، تتناسب واحتیاجات الملاكم للتحقیق الفوز بالنزال
والخططي للملاكمة البدني والمهاريذلك فان عملیات الأعداد 

یجب أن تتم من خلال مناهج التدریب التي تهدف الى تنمیة 
الملاكم وذلك لما لهذه القدرات  من أهمیة في أداء جمیع أنواع 
اللكمات والاستجابة السریعة للدفاع والرد بهجوم مضاد وفاعلیة 

  .الأداء 
ن المنافس له القدرة یتمیز الملاكم الذي یمتلك فاعلیة أداء اكبر م

بشكل اكبر في تحقیق الفوز لما لها أهمیة في صد الهجوم 
بشكل مناسب واستعمال الهجوم ضد المنافس وبما یلائم مع 
الثغرة الدفاعیة للمنافس أي أن فاعلیة الداء المهاري للملاكم 

لذا وجب وضع تمرینات المناسبة عند تدریب هذه ، تكون اكبر
  .الصفة عند الملاكمین

وتكمن أهمیة البحث من خلال دراسة الواقع الجدید لتدریب 
الملاكمة بأسالیب علمیة وتدریبیة حدیثة، من خلال وضع 

متر 2×2تمارین خاصة  مقترحة وفق مساحة تدریب ضیقة 
والذي وضعة الباحثان ودفعهما الى استخدامه لمعرفة مدى تأثیره 

  .   في تحقیق الأهداف قید الدراسة
  :حثمشكلة الب

ومن خلال خبرة الباحثان المیدانیة في مجال لعبة الملاكمة و 
متابعته للعدید من البطولات المحلیة ولاسیما فئة الشباب لوحظ 
ان المدربین قلیلین التركیز في وضع تمرینات تطور فاعلیة 

  .الأداء
  :یهدف البحث في التعرف على:هدفا البحث

ر فاعلیة الأداء مدى تأثیر التمرینات الخاصة في تطوی-1

  .للملاكمین الشباب للأوزان المتوسطة 
متر في فاعلیة الأداء 2×2مدى تأثیر التدریب على مساحه -2

.للملاكمین الشباب للأوزان المتوسطة 
  :فرضا البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في فاعلیة الأداء بین -1
  .الاختبارین القبلي والبعدي 

  :مجالات البحث
  .ملاكمین نادي الشرطة للشباب :لبشريالمجال ا

  .قاعة نادي العربي للملاكمة :المجال المكاني
  .1/5/2023ولغایة 1/2/2023من الفترة :المجال الزماني

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

لملائمته طبیعة بأسلوب المجموعان التجریبیة ومجموعه ضابطة
تغییر " بأنه ) 2000وجیه محجوب، (البحث وأهدافه إذ یعرفه 

متعمد ومضبوط للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغییرات 
، 2000: وجیه محجوب"(الناتجة عن الحادثة نفسها وتفسیرها 

، إذ أستخدم الباحثان تصمیم المجموعتین ذات )297ص
  ).1(مبین في جدول الاختبار القبلي والبعدي، وكما

  یبین التصمیم التجریبي) 1(جدول 

قد تم اختیار عینه البحث بالطریقة : عینه البحث2- 2
ملاكم من فئة الشباب لنادي ) 12(القصدیة إذ تكونت العینة من 

الشرطة الریاضي موزعه على الأوزان المتوسطة إذ تم تقسیم 
ملاكمین لكل ) 6(عینه البحث الى مجموعتین عدد المجموعة 

الوزن بحیث مجموعه ویتم التوزیع للوزن لكل مجموعة وفق 
یكون في كل مجموعة ما یساویها في المجموعة الأخرى وكما 

  ).2(مبین في جدول 
  یبین عدد الملاكمین بحسب الوزن والمجموعة التدریبیة) 2(الجدول 

  )2(المجموعة   )1(المجموعة    الوزن
57  2  2  
64  2  2  
67  2  2  

الاختبار البعديالمعالجة التجریبیةالاختبار القبليالمجموعة  ت

  1  مقارنة
التجریبیة 

فاعلیة  الأداءالأولى
تمرینات خاصة 

  فاعلیة  الأداء)متر2×2(بمساحة 

  فاعلیة  الأداء)منهج المدرب(فاعلیة  الأداءالضابطة  3
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وقد تم إجراء التجانس لجمیع ملاكمین : التجانس2-1- 2
البحث في المؤشرات التي قد تؤثر في نتائج البحث عینه 

والتوصل الى مستوى واحد یمثل الانطلاق بنقطة شروع موحدة 
للعمل وبشكل یضمن المساواة لعینة الدراسة ولكي یتجنب 
الباحثان الوقوع في المتغیرات التي قد تكون لها تأثیر في النتائج 

ة بین أفراد عینة النهائیة للدراسة من حیث وجود الفروق الفردی
البحث، لذلك قام الباحثان بأجراء التجانس في بعض المتغیرات 
لجمیع أفراد العینة والتي قد تؤثر مستقبلا في العمل وهي كل من 

وذلك بالاستعانة بـــ ) الطول، العمر التدریبي، فاعلیة الأداء(
، إذ أن قیمة معامل الاختلاف كانت اقل من )معامل الاختلاف(
كانت %) 30(وكلما قلت قیمه معامل الاختلاف عن %) 30(

العینة متجانسة، وبهذا كان أفراد المجموعة متجانسین، وكما في 
  ).3(الجدول 

  یبین تجانس العینة في المتغیرات المؤثرة) 3(جدول 

للشروع بمبدأ خط عمل واحد ولضمان : التكافؤ2-2- 2
تحقیق الضبط التجریبي وقبل أن یباشر الباحثان بالعمل المیداني 
والإجراءات التجریبیة للدراسة لابد له من ضمان أن تكون 

كافئة حتى یتمكن الباحثان فیما بعد بأن یعزو مجموعتا البحث مت
ولهذا ، إرجاع الفروق الحاصلة إلى وجود وتأثیر العامل التجریبي

السبب یجب أن تكون المجموعتان متكافئة الى حد كبیر في 
عدا المتغیر التجریبي الذي یستثنى " جمیع المتغیرات والظروف، 

لمجموعتین من تلك الإجراءات كونه السبب الذي یؤثر في ا
، وبذلك فقد تمت )341، ص1985: فاندالین. ب. دیوبولد"(

ــــ  ـــ باستخدام قانون ) طریقة التكافؤ الإحصائي(هذه الإجراءات ب
)(F للعینات المستقلة إذ ظهرت قیمة)(F المحتسبة بین نتائج

المجموعتان في اختبارات قید الدراسة عشوائیة وبهذا ضمن 
  .ن بالدراسة الحالیة متكافئةالباحثان بان المجموعتی

  
  

  یوضح مجامیع الدراسة متكافئة) 4(جدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

Tقیمة   المجموعة التجریبیة   المجموعة لضابطة
  الدلالة  Sig  المحتسبة

  ع  - س  ع  - س

فاعلیة (  1
  الأداء

  عشوائي0.0540.827  0.126  0.44  0.410.11  )درجة(

لابد للباحثان : لأجهزة المستعملةأدوات البحث وا3- 2
من استخدام بعض الوسائل والأجهزة التي تساعده في أتمام بحثه 

الوسائل التي یستطیع "على أفضل وجه إذ یقصد بأدوات البحث 
من خلالها الباحثان جمع البیانات وحل مشكلة وتحقیق أهداف 

وقد قام الباحثان باستعمال ). 133: وجیه محجوب"(بحثه 
بعض المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، : (ئل الآتیةالوسا

استمارة تسجیل البیانات، المقابلات الشخصیة، فریق العمل 
  ).المساعد، الاختبارات والقیاسات

كإمرة : (الأدوات التي استخدمها الباحثان لتنفیذ مفردات البحث
یابانیة المنشأ، میزان الكتروني ) SONY(تصویر فدیو نوع 

  ).لمنشأ، قفازات ملاكمة، ساعات توقیت یدویة، صافرةكوري ا
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
من خلال القراءة : تحدید متغیرات الدراسة4-1- 2

والملاحظة المیدانیة واطلاع الباحثان على الدراسات والبحوث 
السابقة والمصادر العلمیة التي تكون مختصة في لعبة  

  .احثان فضلا عن خبرة الب، الملاكمة
: توصیف الاختبارات المستخدمة في الدراسة4-2- 2

قام الباحثان بتطبیق عدة اختبارات بحسب متطلبات طبیعة 
الدراسة لضمان الحصول على النتائج الضروریة التي تضمن 
الى حد ما المصداقیة في العمل، ونذكر هذه الاختبارات على 

  :النحو التفصیلي وكما یلي
: ریسان خریبط(هاري بالملاكمة اختبار الأداء الم- 1

  ):215، ص 1989
.اختبار الملاكم مع الزمیل:اسم الاختبار

.قیاس مستوى الأداء المهاري بالملاكمة:الغرض من الاختبار
ساعة توقیت یدویة، كفوف ملاكمة عدد (:الأدوات المستخدمة

، حلبة ملاكمة قانونیة، استمارة تحكیم، صافرة لبدء الجولة )4(
)).ازرق–احمر(هائها، شریط لون وانت

یقف الملاكمان كل في الزاویة المخصصة له :وصف الأداء

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

  المجموعة الضابطة

  ع  -س
معامل 
  الاختلاف

  4.58  7.91  172.66  سم  الطول  1
7.73  19.051.47  شهر  العمر التدریبي  2
  24.15  0.102  0.424  درجه  فاعلیة الأداء  3
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وعند سماع إشارة البدء من قبل حكم الوسط تبدأ المنافسة بأداء 
دقیقة ) 3(جولات بزمن ) 3(مختلف اللكمات والدفاع عنها ولمدة 

كما یسمح للملاكم باستخدام مختلف اللكمات وأنواع الدفاعات 
.لصحیحة الخاصة بها والقانونیة في اللعبةا

یسجل للملاكم نقطة من كل إصابة صحیحة ودفاع  :التسجیل
صحیح أثناء النزال من خلال التصویر ومن قبل الخبراء 

  
  
  
  
  

  
  یوضح أداء اختبار الأداء المهاري) 2(الشكل 

سامي محب (قیاس فاعلیة الأداء بالملاكمة - 2
  ):328، ص2005: حافظ
من الناحیة العلمیة لتحدید وقیاس فاعلیة الأداء للملاكمین یتم 

عن طریق المعادلة الریاضیة الآتیة والتي استخدمها الباحثان في 
  :دراسته

  أجمالي المهارات الفنیة        معدل المهارات الفاشلة 
 __________________________ +_____________________________  

  إجمالي المهارات التي نفذها المنافس      عدد اللكمات الصحیحة 
  _____________________________________________________________________= فاعلیة الأداء المهاري

  عدد الجولات

  :الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة 5- 2
أن یقیس الاختبار ما " یعني : صدق الاختبار 5-1- 2

ختبار الصادق اختبارُ یقیس الوضعیة وضع لقیاسه بمعنى أن الا
التي یزعم ان یقیسها ولا یقیس شیئاً أخر بدلاً منها أو فضلاً 

إذ تم تحدید  ).287، ص2000: مروان عبد المجید"(عنها 
أهداف الاختبارات بشكل واضح وتفصیلي وبعد ذلك عرضت 
تلك الاختبارات من قبل الباحثان على الخبراء والمختصین في 

ختبارات والقیاس والتدریب الریاضي والملاكمة والذین مجال الا
یمكن الاعتماد على آرائهم بصحة الاختبارات المستخدمة، وقد 
اجمعوا الرأي بأن جمیع الاختبارات المختارة للدراسة من قبل 
الباحثان تعكس واقع الجانب المهاري والجانب الحركي والمعرفي 

ق من الحصول على المراد قیاسه وبهذا المضمون تم التحق
  .صدق الاختبارات علمیا

یعني أن یعطي الاختبار نفس : " ثبات الاختبار 5-2- 2
محمد "(النتائج إذ ما أعید على الإفراد في نفس الظروف 

، وطریقة تطبیق الاختبار )193، ص1995: صبحي حسنین
عادة تطبیقه من أكثر الاستخدامات شیوعاً لثبات الاختبار،  وإ

تقوم على أساس تطبیق الاختبار نفسه أو المقیاس وهذه الطریقة 
على مجموعة واحدة من الأفراد مرتین متتالیتین في یومین 
مختلفین ویدل الارتباط بین درجات التطبیق الأول ودرجات 
التطبیق الثاني على معامل استقرار ثبات الاختبار، بذلك تم 

ونه على عینه مك 14/2/2022تطبیق الاختبار في یوم السبت 
أیام على العینة ) 7(ملاكمین وعایدت الاختبارات بعد ) 4(من 

وذلك من أجل إیجاد معامل  21/2/2022نفسها في یوم السبت 
الارتباط بین الاختبارات، وقد استخرج الباحثان معامل الثبات 

ــــ  بین نتائج ) بیرســون(عن طریق معامل الارتباط البسیط لــ
الثاني، وقد توصل الباحثان الى أن الاختبار الأول والاختبار 

جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات وكما مبین في 
  ) .5(الجدول 

عدم اختلاف " تعني الموضوعیة  :الموضوعیة 5-3- 2
المقدرین في الحكم على شيء ما أو على موضوع معین 

عبد االله (ویشیر ). 94، ص1999: مصطفى حسین باهي"(
إلى ان الموضوعیة هي ) 1999مد عبد الدایم عبد الرحمن ومح

عدم تدخل ذاتیة الباحثان وأرائه ومعتقداته في نتائج الاختبارات " 
  ).145، ص1999: عبد االله عبد الرحمن ومحمد عبد الدایم"(

فقد حصل الباحثان على معامل موضوعیة الاختبارات بوساطة 
ــــ  بین درجات ) بیرســون(استخدام معامل الارتباط البسیط لــ

مقومین اثنین والذي تبین من خلاله اون جمیع معامل الارتباط 
كانت بدرجة عالیة في الاختبارات مما یدل على موضوعیة 

  ).5(الاختبارات كما في الجدول 
  یبین الأسس العلمیة للاختبار) 5(جدول 

  

  الموضوعیة  الثبات  الاختبارات  ت
  0998  0.961  فاعلیة الأداء  1
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قام الباحثان بإجراء التجربة : بة الاستطلاعیةالتجر 6- 2
15/2/2022الاستطلاعیة للاختبارات في یوم السبت الموافق 

ملاكمین من نادي ) 4(والذي بحیث طبقت على عینة مؤلفة من 
العربي في محافظة بغداد وهم بحسابات العمل والباحثان كانوا 

في " اخارج عینة الدراسة وقد أجریت فعالیات التجارب عصر 
النادي العربي في محافظه بغداد وهي عبارة عن تجربة مصغرة 

  .ومشابهة الى حد ما للتجربة الرئیسیة الحقیقیة
قام الباحثان بتطبیق :الاختبارات القبلیة للبحث7- 2

محافظة بغداد /الاختبارات الخاصة في النادي العربي الریاضي
ا تم أجراء في تمام الساعة الثانیة عصر 28/2/2023وفي یوم 

ولقد راعى بذلك الباحثان . للملاكمین الشباب) نازلات الملاكمة(
قدر المستطاع من القیام بعملیة الشرح بالتفصیل وتوضیح طریقة 
الأداء وتنفیذ الاختبارات من قبل الملاكمین المختبرین وقد قام 
الباحثان بمساعدة فریق العمل المساعد قدر الإمكان من تثبیت 

تعلقة من اجل تحقیق وتوفر نفس الظروف أو ما الظروف الم
یشابهها قدر الإمكان ومراعاتها عند إجراء الاختبارات البعدیة 

  .لعینة البحث
تنفیذ مفردات المنهج (التجربة الرئیسة 8- 2

بعد أعداد المنهج التدریبي وعرضه على السادة ):التدریبي
داء أرائهم لإب) التدریب والملاكمة(الخبراء المختصین في علم 

ومقترحاتهم ولمدى ملائمة المنهج التدریبي لأفراد العینة، وأخذ 
الملاحظات والتوجیهات والواردة من قبلهم ثم العمل ضمن 
التجربة الرئیسة التي أجریت على أفراد العینة والبالغ عددهم 

ملاكم تم تقسیمهم على مجموعتین مجامیع مجموعه ) 12(
) 6(نت كل مجموعة من ضابطه ومجموعة تجریبیة وتكو 

ملاكمین، إذ تم تدریب المجموعة الضابطة ضمن منهج المدرب 
ما المجموعة التجریبیة إعطائهم التمرینات الخاصة على  نفسه، وإ

متر، أستمر التدریب ضمن هذا المنهج ) 2×2(مساحه تدریبیه 
وحدات تدریبیه في الأسبوع ) 3(أسبوع بواقع ) 8(التدریبي لمدة 

  ) .اء وخمیساحد وثلاث(
بعد الانتهاء من المدة : الاختبارات البعدیة للبحث9- 2

المقررة التي أعطیت لتدریب على الملاكمین الشباب قام 
الباحثان بتطبیق الاختبارات البعدیة للقدرات الحركیة والبدنیة 

في نفس مكان إجراءات ) نازلات الملاكمة(والاختبارات البعدیة 
بغداد وحلبة /لاعب نادي العربي الریاضيالاختبارات القبلیة في م

  . الملاكمة القانونیة التابعة للنادي
استعمل الباحثان الحقیبة : الوسائل الإحصائیة10- 2

، ومنها استعمل الوسائل )SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
الإحصائیة الآتیة للحصول على النتائج النهائیة الخاصة 

الوسط الحسابي، الانحراف : (ليبمتغیرات الدراسة وهي كما ی
المعیاري، النسبة المئویة، معامل الاختلاف، معامل الارتباط 

للعینات المستقلة، اختبار F)(بیرسون، الأهمیة النسبیة، اختبار 
(F)للعینات المترابطة.(
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3

ات یتضمن هذا المبحث عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها لاختبار 
للمجموعتین التجریبیة والضابطة، على وفق البیانات التي تم 
الحصول علیها بعد الانتهاء من تطبیق المنهج التدریبي، وقد تم 

وذلك لتعزز الأدلة العلمیة . تحویلها إلى جداول وأشكال بیانیة 
وتمنحها القوة، ومن أجل معرفة نتائج الاختبارات لعینة البحث 

حصائیة التي تم التوصل إلیها من نتائج وفي ضوء البیانات الإ
البحث بعد أجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث، فقد تم 

  :تنظیم عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها بالترتیب الآتي
عرض وتحلیل نتائج اختبار فاعلیة الأداء 1- 3

للاختبارین ) sig(المحتسبة وقیمة ) T(ونتائج قیمة 
لدى أفراد عینة المجموعة ) عديالقبلي والب(

  :الضابطــة
لكي یتمكن الباحثان من التعرف على الفروق الحاصلة بین 

لدى أفراد المجموعة الضابطة ) القبلیة والبعدیة(نتائج الاختبارات 
في اختبار فاعلیة الأداء المهاري لذلك عمد الباحثان الى 

في الجدول للعینات المترابطة وكما مبین T)(استخدام اختبار 
)6. (  

) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 6(الجدول 
) والبعديالقبلي(المحتسبة ومستوى الدلالة الاحصائیة بین نتائج الاختبارین 

  للمجموعة الضابطة 
المتغیر

Tقیمةالاختبـــار ألبعديالاختبـــار القبلــي
المحتسبة

Sig الدلالة
الاحصائیة ـــــط الانحرافالوســطالانحرافالوسـ

  معنوي  0.000  18.743  0.12  0.110.50  0.23فاعلیة الأداء المهاري
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نتائج قیم الأوساط الحسابیة ) 6(یبین لنا في الجدول 
المحتسبة بین نتائج الاختبارات ) T(والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .ختبار فاعلیة الأداءللمجموعة الضابطة با) القبلیة والبعدیة(
ویبین لنا نفس الجدول أعلاه وجود فروق معنویة دالة ظهرت 

في اختبار الملاكمة ) القبلیة والبعدیة(مابین نتائج الاختبارات 
ویتبین لنا ) فاعلیة الأداء(ضد الملاكم المنافس لغرض قیاس 

الفروق الواضحة في الأوساط الحسابیة بین نتائج اختبار فاعلیة 
ء للمجموعة الضابطة عند قیمة الوسط الحسابي في الأدا

وعند قیمة الوسط الحسابي في ) 0.23(الاختبار القبلي والبالغة 
المحتسبة ) T(بقیمة ) 0.50(الاختبار البعدي والبالغة 

وبذلك ظهرت 0.00)(والبالغة ) sig(وعند قیمة ) 18.743(
ختبارین ما بین نتائج الا) معنویة(نتیجة الدلالة الاحصائیة 

  . للملاكمین المتقدمین بالمجموعة الضابطة) القبلي والبعدي(
عرض وتحلیل نتائج اختبار فاعلیة الأداء 2- 3

للاختبارین ) sig(المحتسبة وقیمة ) T(ونتائج قیمة 
لدى أفراد عینة المجموعة ) القبلي والبعدي(

  :التجریبیة
ین نتائج حتى یتمكن الباحثان من التعرف على الفروق الواردة ب

لدى أفراد المجموعة التجریبیة في ) القبلیة والبعدیة(الاختبارات 
اختبار فاعلیة الأداء المهاري  لذلك عمد الباحثان الى استخدام 

  ) .7(للعینات المترابطة وكما مبین بالجدول T)(اختبار 
) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 7(الجدول 
) القبلي والبعدي(ة ومستوى الدلالة الاحصائیة بین نتائج الاختبارین المحتسب

  للمجموعة التجریبیة 
المتغیر

Tقیمةالاختبـــار ألبعديالاختبـــار القبلــي
المحتسبة

Sig الدلالة
الاحصائیة ـــــط الانحرافالوســطالانحرافالوسـ

  معنوي  0.000  20.37  0.01  0.250.130.57فاعلیة الأداء المهاري

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 7(یتبین لنا في الجدول 
) القبلیة والبعدیة(المحتسبة بین الاختبارات ) T(المعیاریة وقیمة 

  .باختبار فاعلیة الأداء للمجموعة التجریبیة 
ویبین لنا أیضا من خلال الجدول نفسه ظهور وجود فروق 

باختبار ) القبلیة والبعدیة(الاختبارات معنویة دالة مابین نتائج 
الملاكمة ضد الملاكم المنافس لغرض قیاس فاعلیة الأداء 

وهذا الفرق كان لصالح الاختبار البعدي الخاص ) المهاري
  .بالمجموعة التجریبیة

ویتبین لنا الفروق الواضحة في قیم الأوساط الحسابیة بین نتائج 
مجموعة التجریبیة وعند قیمة اختبارات فاعلیة الأداء المهاري لل

وعند قیمة ) 0.25(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي والبالغة 
) 0.57(الوسط الحسابي في الاختبار البعدي والتي بلغت 

) sig(وعند قیمة ) 18.743(المحتسبة البالغة ) T(وبقیمة 
وبذلك ظهرت نتیجة الدلالة الاحصائیة 0.000)(البالغة 

للملاكمین ) القبلي والبعدي(نتائج الاختبارین مابین ) معنویة(
المتقدمین بالمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي 
للمجموعة التجریبیة في اختبار فاعلیة الأداء للملاكمین 

  .المتقدمین
عرض وتحلیل نتائج اختبار فاعلیة الأداء 3- 3

- البعدي(المحتسبة للاختبارین ) T(ونتائج قیمة 
التجریبیة (دى أفراد عینة المجموعتین ل) البعدي

  ):والضابطـة
لكي یتمكن الباحثان من التعرف على الفروق الحاصلة بین 

لدى أفراد المجموعتین ) البعدیة-البعدیة(نتائج الاختبارات 
في اختبار فاعلیة الأداء لذلك عمد ) والضابطة-التجریبیة(

بطة، وكما مبین للعینات المتراT)(الباحثان الى استخدام اختبار 
  ) .8(بالجدول 
) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 8(الجدول 

) البعدي-البعدي(المحتسبة ومستوى الدلالة الاحصائیة بین نتائج الاختبارین 
  ).التجریبیة والضابطة(للمجموعتین 

المتغیر
المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة

Tقیمة
المحتسبة

قیمة 
Sig  

الدلالة 
الاحصائیة   الاختبار البعدي  الاختبار البعدي

ـــــط الانحرافالوســطالانحرافالوسـ
  معنوي  0.000  6.04  0.12  0.50  0.01  0.57فاعلیة الأداء المهاري(

أعلاه مقدار قیم الأوساط الحسابیة ) 8(یتبین لنا في الجدول 
المحتسبة ما بین نتائج ) T(والانحرافات المعیاریة وقیمة 

باختبار قیاس فاعلیة الأداء ) البعدي-البعدي(الاختبارین 
  ) .التجریبیة والضابطة(للمجموعتین 

ویتبین لنا أیضا من خلال نفس الجدول أعلاه ظهور وجود 
في ) البعدیة- البعدیة(فروق معنویة دالة مابین نتائج الاختبارات 

فاعلیة (افس لغرض قیاس اختبار الملاكمة ضد الملاكم المن
) التجریبیة والضابطة(للملاكمین المتقدمین وللمجموعتین ) الأداء

وكان نتیجة هذه الفروق لصالح الاختبار البعدي الخاص 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 11, November 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:61

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 11, November  2023
ISSN: 1658- 8452

  .بالمجموعة التجریبیة 
ویتبین لنا الفروق الواضحة في نتائج قیم الأوساط الحسابیة بین 

التجریبیة (نتائج اختبارات فاعلیة الأداء وللمجموعتین 
، وعند قیمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )والضابطة

وعند قیمة الوسط الحسابي ) 0.57(للمجموعة التجریبیة والبالغة 
وعند ) 0.50(في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة والبالغة 

  البالغة) sig(وعند قیمة ) 6.04(المحتسبة البالغة ) T(قیمة 
رة بـــدلالة الاحصائیة المعبظهرت نتیجة الوبذلك فقد(0.000)

للملاكمین ) البعدي-البعدي(مابین نتائج الاختبارین ) المعنویة(
ولصالح الاختبار البعدي ) التجریبیة والضابطة(في المجموعتین 

للمجموعة التجریبیة في اختبار فاعلیة الأداء للملاكمین 
  .المتقدمین

اعلیة الأداء لدى أفراد مناقشة نتائج اختبارات ف4- 3
القبلیة (للاختبارات ) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 

  ): والبعدیة
التي ) 8(و ) 7(و) 6(من خلال ما تم عرضه وتحلیله بالجداول 

مرت أعلاه والخاصة بفاعلیة الأداء فان الاختبارات القبلیة 
قد أظهرت نتائج لیست ) التجریبیة والضابطة(للمجموعتین 

توى المطلوب للملاكمین في اختبارات الفاعلیة وما یخصها بالمس
من اللكمات والتحركات الهجومیة والدفاعیة، فضلا عن 
للدفاعات الناجحة والفاشلة بكافة أنواع تطبیقها قیاسا باختباراتهم 
البعدیة، وان دل ذلك فانه یشیر لنا الى وجود وانعكاس حالة 

الملاكمین في لعب موجودة ومشكلة یعاني منها الكثیر من
وكیفیة أدارة النزال إذ نرى بالكثیر من الأحیان وخلال الممارسة 
والملاحظة العملیة في اللعبة بان هنالك الكثیر من الملاكمین 
یتدربون ویبذلون الجهود الحثیثة من اجل الوصول الى تحقیق 
النتائج العالیة لتحقیق الانجاز في اللعبة ولكن ما أن یتم 

لى یوم اللعب الفعلي في البطولة فان الملاكم لا یحقق الوصول ا
النتائج المرجوة منه أثناء البطولة والسبب الأول بأغلب الأحیان 
هو افتقاره لمبدأ اللعب الجید الممیز بالفاعلیة العالیة للأداء 
بهدف تطبیق وتحقیق الأفضلیة المیدانیة فوق الحلبة ضد 

للملاكم بذلك یتم حسم وتحقیق الملاكم المنافس وبالنتیجة إجمالا
ولقد أثبتت التجارب والدراسات ذلك من " الفوز بالنزال لصالحه 

خلال أن الكثیر من الملاكمین یمتلك قدرات ویظهر ممیزات 
مهاریة جیدة أثناء التدریب لكن عند صعودهم الحلبة یتغیرون ولا 

فس یستطیعون تطبیق مبدأ اللعب المناسب لمواجهة الملاكم المنا
والسبب في ذلك یعود الى افتقارهم وعدم استطاعتهم من ربط 
المهارات والأداء المهاري بالأداء الخططي المتنوع في صور 
تدریبات عالیة المستوى وهذا التأثیر ینتج عنه الضعف الواضح 
بجوانب الأعداد الخاصة بالملاكم وخصوصا من المهاري 

فقون أثناء الأداء عما والنفسي مما یقلل من قدراتهم ویجعلهم یخ
، 1998: یحیى السید إسماعیل الحاوي"(هو مطلوب منهم 

  ). 32ص
وقد اتضح بان هنالك تطورا ملحوظا في المهارات الأساسیة لدى 
انفراد المجموعة الضابطة ویعزو الباحثان سبب هذا التطور 
الحاصل الى تأثیر المنهج الاعتیادي الذي سلطه المدرب على 

الأداءحتوت تدریباتهم بطبیعة الحال الى تكرارات ملاكمیه إذ ا
في التدریبات المتنوعة التي یؤدیها الملاكمون بأكثر الأحیان في 
الوحدات التدریبیة والتي من الممكن أن تكون من العوامل التي 
تساعد الملاكم على اكتساب بعض الخبرات وطریقة أدارة اللعب 

م المنافس، فضلا عن والتصرف الخططي عند اللعب ضد الملاك
استمرار هؤلاء الملاكمین وانتظامهم في الوحدات التدریبیة 
وممارسة التدریبات المتنوعة وتكراراها لغرض إتقان المهارات 

حنفي (المطلوبة في اللعب، ویؤكد هذا المفهوم ویوضحه 
بأنه یلعب الاستمرار دورا مهما في " إذ یذكر ) 1994محمود، 

ستوى العالي من حیث الأداء الفني وصول اللاعب الى الم
للمهارات وما یتلق بها من حیث الدقة والتكامل وتثبیت آلیة 

  ).54، ص1994: حنفي محمود احمد"(الأداء الفني العالي 
إذ أكد الباحثان مسبقا فانه من مضمون وجود وتسلیط أي تدریب 
فانه یكون سببا في تغییر طبیعة الفرد وحالته ومهما كانت 

وحجمه وان الطبیعة المتحصلة والنتائج المترتبة من هكذا طریقته
تدریب یكون بأغلب الأحیان والأوقات تدریبا یحقق نتائج غیر 
طموحة فیما یجب أن یصل إلیه المدرب والملاكم لذلك فانه 
یحقق أرقاما لیست بالشكل وبالمستوى المطلوب ولذلك فان 

أثیر قد لا تتساوى طبیعة وحجم هكذا تدریب ونتائج من ناحیة الت
وتصل الى حجم ومستوى التأثیر الذي یمكن أن یسلطه ویطبقه 
منهاجا معین ویكون ممزوجا بالانتظام والفاعلیة العالیة والطرق 
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  .الجدیدة عند طریقة التدریب والأداء في اللعبة 
إذ لوحظت من خلال الأرقام والبیانات أن هنالك أفضلیة 

موعة الأخرى إذ تفوق أفراد هذه للمجموعة التجریبیة على المج
المجموعة على أفراد المجموعة الضابطة في مجمل أداء 
المهارات التي یتطلبها لعب النزال ومن كافة متعلقاتها وأنواعها 
الهجومیة والدفاعیة ویعزو الباحثان تحقیق نسب تلك الأفضلیة 
من التفوق الى نتیجة ذلك التطور الحاصل الموجود الى حقیقة 

ر القدرات الحركیة للملاكمین والتي بدورها كانت سببا تطو 
وعاملا مهما ومحفزا أدى الى تطور المهارات المطلوبة عند 
اللعب من كافة أشكالها وأنواعها من اللكمات والمهارات والوسائل 

) 2009قاسم حسین حسین، (الهجومیة والدفاعیة، ولقد أشار 
یتمتع بمستوى جید من أن الفرد الذي" الى ذلك من خلال حقیقة 

القدرات الحركیة سوف یساعده ذلك على تطویر المهارات 
  ).92، ص2009: قاسم حسن حسین"(الأساسیة في اللعبة 

لذلك فان الباحثان یؤكد على أن الملاكم الذي یكون ممتلكا 
فاعلیة أداء بشكل جید سیساعده  ذلك على الارتقاء بالمستوى 

عند اللعب وبذلك یتحتم الوصول المهاري والخططي في الأداء 
الى المستوى العالي المطلوب من الأداء المهاري من قبل 
الملاكم ومن الضروري له جدا ان یكون ممتلكا للقدرات الحركیة 
والبدنیة بصورة جیدة، ولقد تجلى هذا المفهوم لعملیة الارتقاء 
المهاري للملاكمین في المجموعة التجریبیة من خلال التدریب 

متر، إذ انتهت بعض النزالات بنتیجة الضربة ) 2×2(سحات بم
القاضیة لأكثر من مرة  لصالح بعض الملاكمین في المجموعة 
التجریبیة، إذ یؤكد الباحثان أن النزالات والتدریب بمساحات 
ضیقة قد ولدت ضغط وأعباء اكبر على الملاكم مما طور 

لى تحسن القدرات البدنیة والحركیة والوظیفیة مما أدى ا
المجموعة التجریبیة، وكما یعلم البعض وللتوضیح أكثر لغیر 
أصحاب الاختصاص في اللعبة بان الملاكمة هي لعبة الكفاح 
واثبات قوة الملاكم ووجوده فوق الحلبة من اجل تحقیق أفضلیة 
على الملاكم المنافس وهي بذلك تعرف بلعبة المنازلة الفردیة وان 

ولكن تقع ) المدرب والملاكم(قاسمه كل من حقیقة الفوز بالنزال یت
بالدرجة الأولى مسؤولیة الفوز بالنزال أثناء اللعب على الملاكم 
لأنه یتحمل وحده أعباء النزال بدنیا وذهنیا فوق الحلبة ضد 
منافسه، وكذلك یقع على عاتقه تحمل مسؤولیة تطبیق كل ما 

 عن ذلك تعلمه وتدرب على تطبیقه مسبقا أثناء التدریب، فضلا
تقع علیه مسؤولیة أخرى وهي تطبیق الأوامر والتوجیهات 
والإرشادات الآنیة أثناء ظروف اللعب والنزال والتي یقوم المدرب 
بإعطائها له والكثیر من المتغیرات والمواقف التي تحیط بظروف 
النزال من شدة اللعبة ومتطلباتها البدنیة والحركیة والذهنیة 

ة وكون ان هذا النوع من الألعاب یكون واقعا والنفسیة نظرا لطبیع
وضمن الألعاب ذات المحیط المفتوح أي ان التوقع والتوقیت 
یكون غیر ثابت ضمن النزالات نظرا لتغیر التصرفات الخاصة 
والمحیطة بكل ملاكم منافس والطرق التي یلعب بها حسب 
مكانیاته ولان الملاكمین باختلاف أعمارهم وفئاتهم قدراته وإ
وأوزانهم فهم یختلفون عن بعض بطریقة اللعب والتصرف 

.المهاري والخططي وبطریقة إدارة لعب النزال وكیفیة التحكم به 
  :الخاتمة- 4

  :في ضوء نتائج الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالیة
إن استخدام المنهج التدریبي المقترح كان له الأثر الایجابي -1

  اء في تطویر فاعلیة الأد
إن طبیعة المنهج التدریبي المقترح تناسب مع إمكانیة العینة -5

  .مما أدى إلى زیادة الدافعیة للتدریب
:في ضوء ما توصلت إلیه نتائج الدراسة یوصي الباحثان التالي

استخدام المنهج التدریبي المقترح وتعمیمه على المدربین -1
ي خرجت بها العاملین في هذا المجال للإفادة من النتائج ألت

  .الدراسة
متر المقترح كجزء ) 2×2(استخدام مساحات التدریب الضیقة -2

  .لتدریب وتطویر للجوانب البدنیة و المهاریة والخططیة
استخدام تمرینات الملاكمة التدریبیة لتدریب كافة الفئات -3

العمریة لتأثیرها في تطویر الجوانب البدنیة والمهاریة 
  .كمینوالخططیة الخاصة بالملا

التأكید على الأداء المهاري الصحیح للتمرینات الخاصة -4
  .بالملاكمة التدریبیة

:المصادر
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في التربیة البدینة والریاضیة والترویع والأداة الریاضیة والطب الریاضي 
دار ، القاهرة: (1اضة للجمیع، طوالأعلام الریاضي والعلاقات العامة والری

).2001، الفكر العربي
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  مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد الدفاعي بالكرة الطائرةبأداءالذات البدنیة وعلاقتها 
  1الأمیرد ساهرة محمد عبد .م

  31/مدیریة تربیة الرصافة/وزارة التربیة

( 1 alakbrly837@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

استجاباته للآخرین، روحه یرى الباحثون ان فكرة الفرد عن نفسه تؤثر على أدائه وتحدد شخصیته و : المستخلص
التنافسیة، انجازاته، فشله، مستوى طموحة، وان الفرد ذو المفهوم الایجابي للذات یشعر ان لدیه ذات قویة تعمل 

ویرى البعض بان العلاقة بین مفهوم الذات والأداء الفني أو . بكفاءة ومثل هذا التفاعل ینتج عنه الأداء الجید
لذا . إذا كان مفهوم الطالب عن ذاته جیدا أو ایجابیا فان أداءه هو الأخر جید وایجابيالمهاري علاقة طردیة أي انه

فإن فهم الطالب لذاته البدنیة یسهم بشكل كبیر في تحسین أداء المهارات، لذا اختارت الباحثة أن تخوض غمار 
ئط الصد الدفاعي لدى طلبة معرفة مدى تأثیر متغیر الذات البدنیة في تعلم وأداء مهارتي الضرب الساحق و حا

  . المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة بابل 
أما أهداف البحث فقد كانت التعرف على متغیر مفهوم الذات البدنیة ومهارتي الضرب الساحق وحائط الصد 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في الدفاعي وما هي العلاقة بین هذه المتغیرات لدى طلبة المرحلة الثانیة في 
  .جامعة بابل

وتم تحدید مجتمع البحث بطلاب ، )العلاقات الارتباطیة(واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي وبالأسلوب المسحي 
) 80(والبالغ عددهم 2022/2023جامعة بابل، للعام الدراسي /المرحلة الثانیة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

وتم تقسیمهم الى عینتین الأولى العینة ، طالباً ) 80(وتم اختیار عینة منهم بالطریقة العشوائیة البسیطة بواقع ، طالباً 
طالب من كل شعبة یصبح ) 30(طالب وبواقع ) 60(طالب والثانیة عینة التطبیق وبعدد ) 20(الاستطلاعیة وبعدد 
یق المقاییس والاختبارات الخاصة بمتغیرات البحث، قام الباحثون وبعد الانتهاء من تطب، )80(مجموع العینة الكلي 

  ).spss(بجمع البیانات وتمت معالجتها إحصائیاً ببرنامج 
  .الكرة الطائرة- مهارة حائط الصد الدفاعي  - مهارة الضرب الساحق -الذات البدنیة :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
شیر الدراسات والبحوث العلمیة إلى ترابط ملحوظ بین العدید  تُ
من العلوم التربویة والتطبیقیة في مجال التربیة البدنیة، كون 
البناء الكامل للفرد الریاضي بحاجة إلى الكثیر من العلوم وكیفیة 

قیق الأهداف، ربطها مع بعضها البعض بغیة الوصول إلى تح
نجد ان الطالب مهما امتلك من قدرات بدنیة أخرىومن جهة 

ومهاریة وجسمیة وخططیة لا یمكن ان یترجمها بما یوازیها من 
لم یمتلك حالة نفسیة جیدة تمثل ردود ماأداءأوتحصیل 

في المواقف السلوكیة والتي تخضع لمعطیات شخصیة الأفعال
من خلال یأتيبارة عن بناء الفرد، وهذه الشخصیة بسماتها ع

علماء أولىالذي ) مفهوم الذات(مفاهیم عدیدة یبرز من بینها 
النفس اهتماما متزایدا به ولقبوا الذات بالقوة الثالثة في نمو 

ویعد مفهوم الذات .الشخصیة الى جانب قوتي الوراثة والبیئة
)Self-Concept ( بنیة الذات والتي لها علاقة وثیقةأجزاءاحد

التي یضعها الفرد الأهدافبنجاح الفرد وقدرته على تحقیق 
له، فهي عبارة عن الصورة التي الآخرونیضعها أولنفسه 

نمتلكها عن ذواتنا وتمثل كل معتقدات الفرد عن طبیعته 
وافتراضات الناس عن مواطن القوة والضعف فیه ووصف صادق 

  .لما یتمیز به من سلوك وخبرة 
والطریقة التي یشعر ان أدائهنفسه تؤثر على ان فكرة الفرد عن 

یدركونه بما تؤثر على علاقاته بهم وتحدد شخصیته الآخرین
، روحه التنافسیة، انجازاته، فشله، مستوى للآخرینواستجاباته 

طموحة، وان الفرد ذو المفهوم الایجابي للذات یشعر ان لدیه 
. الجیدالأداءذات قویة تعمل بكفاءة ومثل هذا التفاعل ینتج عنه

ویرى البعض بان العلاقة بین مفهوم الذات والتحصیل المعرفي 
كان مفهوم الطالب عن إذاانه إيأو المهاري علاقة طردیة 

وعلى . جید وایجابيالأخرایجابیا فان تحصیله هو أوذاته جیدا 
صعید التحصیل العملي لطلاب كلیة التربیة الریاضیة یبرز دور 

لمتعددة الابعاد على وفق ما یتطلبه النشاط الذات البدنیة ا
الریاضي كمتغیر الى جانب النمط الجسمي واللذان یلعبان دورا 

  .في مستوى التحصیل العملي 
مفهوم الذات البدنیة  كمتغیر له دور في أهمیةمن هنا تبرز 

بناء الشخصیة وبالتالي تحدید الدور الذي یلعبه في سلوكیات 

لنشاط الریاضي، مما یؤدي إلى تطویر ممارسة اإثناءالفرد 
الجانب البدني والمهاري لدى الطالب وبالتالي التحسن في أداء 
المهارات للفعالیات الریاضیة ومنها كرة الطائرة إذ تم اختیار 

وهما  الضرب الساحق وحائط الصد الدفاعي أساسیتینمهارتین 
هو كونهما یسهمان بشكل كبیر في تحقیق الهدف من اللعبة و 

  . تسجیل أكبر عدد من النقاط وبالتالي تحقیق الفوز 
  :أهداف البحث

التعرف على الذات البدنیة لدى طلاب المرحلة الثانیة كلیة -1
  .جامعة بابل/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

التعرف على العلاقة بین الذات البدنیة ومهارتي الضرب -2
ة لدى طلاب الساحق وحائط الصد الدفاعي بالكرة الطائر 

جامعة /المرحلة الثانیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  .بابل

  :فروض البحث
أداءقویة بین مفهوم الذات البدنیة و ارتباطتوجد علاقة -1

مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد الدفاعي بالكرة الطائرة 
  .جامعة بابل/لدى طلاب التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  :حثمجالات الب
كانت متمثلة بطلاب المرحلة الثانیة لكلیة : المجال البشري

جامعة بابل، للعام الدراسي /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
2022/2023.  

التجربة بتاریخ من إجراءكان وقت :المجال الزماني
  .20/4/2022ولغایـة 1/12/20221

راسیة القاعات الدالبحث فيإجراءكان مكان :المجال المكاني
والقاعة الریاضیة الخاصة بالكرة الطائرة في كلیة التربیة البدنیة 

  .جامعة بابل /وعلوم الریاضة
  :تالمصطلحاتحدید 

التي الأهدافهي قدرة الفرد على تحقیق :مفهوم الذات البدنیة
له وهو الصورة التي یمتلكها عن الآخرینیضعها لنفسه ویضعها 

  .ك وخبرةذواتنا وهو ما یمیزنا من سلو 
  :منهجیة البحث وإجراءات المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

مته طبیعة ئلملا) العلاقات الارتباطیة(وبالأسلوب المسحي 
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  .البحث
كان مجتمع البحث متمثل : مجتمع وعینة البحث2- 2

بطلبة المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
طالب، وقد تم اختیار عینة البحث بصورة ) 80(والبالغ عددهم 

تكونت عینة البحث من إذعشوائیة لتمثل مجتمع الأصل للبحث 
جزئین الجزء الأول تمثل عینة التجربة الاستطلاعیة والبالغ 

) 30(طالب وبواقع ) 60(ة طالب والتجربة الرئیس) 20(عددهم 
  ). 60(الكلي طالب من كل شعبة یصبح مجموع العینة 

":أدوات البحث ووسائله والأجهزة المستخدمة3- 2
هي أدوات الباحث التي یستطیع بموجبها جمع البیانات وحل 

، ص 1993: وجیه محجوب("المشكلة لتحقیق أهداف البحث 
، لذلك استعانت الباحثة بالوسائل والأدوات والأجهزة )179
  :الآتیة

مجموعة من الأسئلة "نها تعرف الاستبانة على أ: الاستبیان-1
یوسف العنزي "(یقوم المُجیب بالإجابة عنها ، المكتوبة

وقد استخدمت الباحثة الأداتین ،)135ص، 1999:)وآخرون(
  : الأتین

الخاصة مفهوم الذات البدنیة والتي أعدها صلاح الاستبانة-
لغرض التعرف على فهم الطالب لذاتها أعدتالمعمار والتي 
مفردة والتي تم توزیعها على عینة 56نت من الجسمیة، وتكو 

  .البحث 
  . المصادر العربیة والأجنبیة-
  ).الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة الالكترونیة -
  .الزیارات المیدانیة -
  .استمارات لجمع وتفریغ البیانات -
  ) .LAP Top Acer(الحاسبة الالكترونیة الشخصیة نوع -
  :الطائرةاختبارات الخاصة بالكرة- 2
  ) الضرب المستقیم(اختبار مهارة الضرب الساحق -

  ترم3× ترم3) 1(الهدف رقم 
  ترم4.5× ترم3) 2(الهدف رقم 

  )1(للهدف رقم ) محاولة15(-
  )2(للهدف رقم ) محاولة15(-

  ) .محاولة30(عدد المحاولات الصحیحة من مجموع :التسجیل

  الملاحظات
  .محاولات 5بعد كل نیةثا30ةیعطى اللاعب فترة راح-1
  .لا تحتسب الكرة السهلة اللوب المسقطة في أي منطقه -2
تثبیت ارتفاع وقوس وبعد الكرة الإمكانمحاولة المدرب بقدر -3

  .الشبكةعن 
  .)2(نفس الاختبار من مركزأداءیمكن -4
  :اختبار مهارة حائط الصد الدفاعي- 3
  ) .2، 3، 4(في كل مركز ) محاولات5(
یأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة في :لتسجیلا

ویحسب المجموع الكلي لكل مركز، ثم المجموع  . الأخرالملعب 
  .  الكلي للمراكز الثلاثة 

  :ملاحظة
لأداءیقف المدرب فوق منضدة لكي یعطي الوضع الطبیعي -

  الضرب الساحق
  .محاولات ) 5(بعد كل نیةثا30تعطى فترة راحة -

                                   T       P      3              
                                                      2  

قامت الباحثة بإجراء تجربتها : التجربة الاستطلاعیة4- 2
الاستطلاعیة على مقیاس مفهوم الذات البدنیة على عینة من 

طلاب ) 10(باً وبواقع طال) 20(مجتمع البحث البالغ عددهم 
وطُلب من أفراد العینة أن یدونوا ملاحظاتهم ، من كل شعبة

وبعد مناقشة الفقرات ، تحریریاً على الفقرات التي لا یتم فهمها
والتعلیمات مع أفراد عینة التجربة الاستطلاعیة أتضح أنها 

وكان الوقت المستغرق للإجابة ، مفهومة ولا تحتاج إلى تعدیل
وأجریت التجربة الاستطلاعیة یوم ، دقیقة) 20- 10(یتراوح بین

والاختبارات المهاریة  یوم 2/1/2023المصادف الأربعاء
وكان الهدف من إجراء التجربة 3/2/2023الأحد المصادف 

الاستطلاعیة هو معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه 
الباحث كذلك التعرف على الوقت المستغرق في ملئ استمارة 
الاستبانة والتأكد من كفاءة فریق العمل المساعد انظر الملحق 

ومدى ، ، و أدوات البحث التأكد من مدى صلاحیة العینة)3(
عیة لاستطلاإمكانیة القیام بالدراسة وكذلك تم القیام بتجربة ا

لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد لطلاب المرحلة الثانیة 
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اضة للتعرف على الصعوبات لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الری
  .تفادیهاإمكانیةوالعراقیل و 

الباحثة من إجراء التجربة تهدف:ةالتجربة الرئیس5- 2
الرئیسة إلى تطبیق استبانة مفهوم الذات البدنیة بصیغتها النهائیة على 
، عینة البحث كذلك إجراء الاختبارات الخاصة بمهارات كرة الطائرة

البیانات لتخضع للتحلیل الإحصائي وبعد جمع الاستمارات تفرغ
لمعرفة النتائج التي توصلت إلیها الباحثة، وقامت الباحثة بإجراء 

المصادف یوم الأحد ولغایة 17/2/2023تجربتها الرئیسیة للفترة من 
  .المصادف یوم الأحد10/3/2023
تم معالجة البیانات الإحصائیة :الوسائل الإحصائیة6- 2

الاجتماعیةقیبة الإحصائیة للعلوم بواسطة استخدام الح
)SPSS ( واستخراج ما یستلزم لإكمال متطلبات البحث) محمد

  .)191، ص2000: بلال الزعبي وعباس الطلافحة
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - 3
عرض وتحلیل ومناقشة واقع كل من مفهوم 1- 3

الضرب الساحق وحائط الصد (الذات البدنیة ومهارتي 
  :بالكرة الطائرة) يالدفاع

لتحقیق هدف البحث الأول المتمثل بالتعرف على مفهوم الذات 
البدنیة ودقة أداء مهارات كرة الطائرة  لطلاب كلیة التربیة البدنیة 

مفهوم الذات (وعلوم الریاضة في جامعة بابل تم تطبیق مقیاس
وبعد إن تم إجراء ، على طلاب المرحلة الثانیة) البدنیة

حائط الصد (و) الضرب الساحق(ت الخاصة بمهارتيالاختبارا
بالكرة الطائرة للطلاب المذكورة أعلاه كانت النتائج ) الدفاعي

  :تاليكال) 1(المسجلة في جدول
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث ) 1(جدول

جامعة /وم الریاضةالخاصة لطلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعل
  بابل

  متغیرات البحث  ت
  المرحلة الثانیة

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي

  4,394  35,80  مفهوم الذات البدنیة  1

  0.632  6.60  الضرب الساحق  2

  2,344  6,96  حائط الصد الدفاعي  3

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )  1(نلاحظ من الجدول 

في كلیة التربیة البدنیة وعلوم ) الثانیة(لطلاب المرحلة المسجلة 
الریاضة على متغیرات البحث ویمكن تحلیل هذه النتائج ومناقشتها 

  :یكون وفق محاور معینه كما سیأتي
عرض وتحلیل ومناقشة طبیعة العلاقة بین كل 2- 3

من تحقیق الذات ودقة مهارات الكرة الطائرة لطلاب 
ة التربیة البدنیة وعلوم كلیالمرحلة الثانیة في 

  :جامعة بابل/الریاضة
التعرف على طبیعة ((لتحقیق هدف البحث الثاني المتمثل بـ 

) أداء مهارات الكرة الطائرة(و) مفهوم الذات(العلاقة بین كل من 
بین   Pearson)(الارتباط البسیطقام الباحثون تطبیق معامل 

هذا البحث وظهرت كل متغیر والآخر من المتغیرات الثلاث في
  ):2(النتائج كما موجود في جدول 

یبین قیم معاملات الارتباط بین متغیرات البحث الثلاث ومعنویتها )2(جدول
لمتغیرات البحث الخاصة لطلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  جامعة بابل/الریاضة

  المتغیرات  المرحلة
مفهوم الذات 

  البدنیة

الضرب 
  لساحقا

حائط الصد 
  الدفاعي

  الثانیة

  *1  مفهوم الذات البدنیة
5,40*  

0,005  

4,14*  
0,018  

  الضرب الساحق
5,40*  

0,005  
1  

8,00*  
0,002  

  حائط الصد الدفاعي
4,14*  

0,018  

8,00*  
0,002  

1  

من خلال الجدول السابق نرى  قیم معاملات الارتباط البسیط 
ومعنونه لأن مستوى الدلالة المؤشر بین متغیرات البحث متحققة

أسفل كل ارتباط ولجمیع المتغیرات كان اقل من مستوى دلاله 
الضرب (بمهارتي ) مفهوم الذات البدنیة(وتفسیر علاقة ) 0.05(

فنجده منطقي هو الآخر لأن ) حائط الصد الدفاعي(و) الساحق
مدلولات مفهوم الذات البدنیة تتأتى من خلال أداء الطلاب 

حائط الصد (و) الضرب الساحق(مهارات المتعلمة سیما لل
وكلما حققوا انجازا جیدا في هاتین المهارتین دل ذلك ) الدفاعي

على دافعیة عالیة مبینة على المعرفة الصحیحة لمفهوم الذات 
  .البدنیة ضمن دروس الكرة الطائرة
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) حائط الصد الدفاعي(و) الضرب الساحق(وعن تفسیر علاقة 
أخرى في كرة الطائرة فلا نعتقد انه سیختلف اثنان على كمهارة 

ذلك لكونهما مهارتین أساسیتین في الكرة الطائرة وطریقة الأداء 
تكاد تكون مرتبطة للمهارتین لذا فإتقان احدهما قد یكون مؤشرا 

ومما تقدم تحققت الباحثة من هدف . واضحا لإتقان الأخرى
ود علاقات ارتباط بحثها الثاني وتؤكد صحة فرضیتها بوج

  .معنویة بین متغیرات البحث المختلفة
مناقشة المقارنة في مفهوم عرض وتحلیل و 3- 3

ة وأداء مهارات الكرة الطائرة بین طلاب كلیالذات
  :التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

لاحظنا في الجدول الذي یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات 
الضرب (و ) مفهوم الذات(ث المعیاریة لمتغیرات البحث الثلا

الاختلافات الواضحة بین ) حائط الصد الدفاعي(و) الساحق
الطلاب في هذه القیم ولأجل الوقوف بدقه وبشكل إحصائي 

وكانت النتائج مبینة في ) تحلیل التباین(قامت الباحثة باستخدام 
  :وكالاتي) 3(جدول 
و) الضرب الساحق (و)مفهوم الذات البدنیة(یبین الفرو قات في )3(جدول 

  .)حائط الصد الدفاعي(

  المعنویة  Fقیمة   درجات الحریة  المتغیرات  ت

  مفهوم الذات البدنیة  1
2  
  معنوي  3,991  42

  2  الضرب الساحق  2
42  

  غیر معنوي  0,401

  2  حائط الصد الدفاعي  3
42  

  معنوي  4,295

من خلال الجدول أعلاه نجد إن هناك فروقا معنویة بین الطلاب 
) حائط الصد الدفاعي(و ) مفهوم الذات البدنیة(ي متغیري ف

بینما لم تكن هنالك فروقا ذات دلاله معنویة بین هؤلاء الطلاب 
ویمكن تفسیر ذلك فیما یخص ) الضرب الساحق(في متغیر 

بأن تدني مستوى مفهوم الذات عند ) مفهوم الذات البدنیة(
طلاب بالنتائج الطلاب في المرحلة الثانیة ناتج عن تفكیر ال

الواقعیة والعملیة لعملهم ودراستهم في الكلیة ویبدأ عندهم قلق 
المستقبل والخوف من المجهول الذي قد لا یكون بمقدورهم 

تخطیه بسهولة مما ینعكس على تشكیل هویتهم الشخصیة 
  .بالشكل الذي یبتعد عن المستوى المأمول

قد یعود ) الصدحائط(وفیما یخص الفروقات بین الطلاب في متغیر
  .إلى حجم التطور الذي وصل له الطلاب في مراحلهم الدراسیة

  :الخاتمة- 4
في حدود مجتمع إلیهابناءً على نتائج البحث التي تم التوصل 

  :البحث أمكن التوصل الى الاستنتاجات الآتیة
مفهوم الذات البدنیة للطلبة من أهم المتغیرات التي یجب -

تعلم وأداء المهارات، وذلك للوقوف نإتقاالاعتماد علیها في 
في نقطة شروع واحدة للبدء في عملیة التعلیم من قبل 

  . المدرس 
مهارتي الضرب الساحق أداءان للذات البدنیة دور في -2

  .وحائط الصد الدفاعي بالكرة الطائرة
مهارتي الضرب أداءهناك ضعف لدى عینة البحث في -3

  .الكرة الطائرةالساحق وحائط الصد الدفاعي في 
على ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیه الباحثة توصي 

  :بالتالي
یجب أن یفهم الطالب ذاته البدنیة كي تؤهله لكیفیة أداء -1

  .إمكاناتهعلى وفقالمهارات الریاضیة 
یوصي الباحثون بإجراء بحوث مشابهة للمقارنة بین بقیة -2

  .المراحل في متغیرات البحث
  :ـادرالمص

التلمذة المعرفیة في التحصیل المعرفي وتعلم  استراتیجیةأثر ؛سام سلیم سالمابت]1[
رسالة ماجستیر، : (تي الضرب الساحق وحائط الصد الدفاعي للطالباتر مها

  . )2016جامعة بغداد كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، 
یة لدى خلیل علي خلیل؛ الانتماء والرضا الوظیفي وعلاقتهما بالذات البدن]2[

، كلیة التربیة، الأزهرجامعة ، رسالة ماجستیر(:المرشدیین التربویین بمحافظة غزة
  . )2015،قسم علم النفس

، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر(:كرة الطائرةضیاء الخیاط ونوفل الحیالي؛ ]3[
1990( .  

فهم وتحلیل spssالنظام الإحصائي ؛ محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة]4[
  ). 2000، الأردن، عمّان، دار وائل للطباعة والنشر: (لبیانات الإحصائیةا

  ) . 1993دار الحكمة، ،بغداد(: طرائق البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]5[
: 1، طمناهج البحث التربوي بین النظریة والتطبیق؛)وآخرون(یوسف العنزي ]6[

  . )1999، للنشرمكتبة الفلاح، الكویت(
المهاترات الدفاعیة والهجومیة وعلاقته بترتیب الفرق أداءمستوى :ناهدة عبد زید]7[

  .)1997رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، (في الكرة الطائرة 
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  :الملاحق
  یوضح استمارة الاستبیان التي عرضت على الخبراء لغرض معرفة مدى صلاحیة المقاییس لإجراء البحث ) 1(ملحق 
  عة الكوفة جام      

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   
  الدراسات الأولیة     

  استبیان/م
  المحترم ....................................عزیزي المستجیب

  ... تحیة طیبة
لذا نضع بین ) د الدفاعي بالكرة الطائرةمفهوم الذات البدنیة  وعلاقته بأداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الص(یروم الباحثون إجراء بحثهما الموسوم 

، نرجو قراءة الفقرات بصورة دقیقة والإجابة عنها بصورة ك للذات البدنیة ودافعیة الانجازیدیك مجموعة من الفقرات نحاول من خلالها معرفة مفهوم
  :لمي فقط فلا داعي لذكر الاسمث الع، وان الإجابات ستحظى بسریة وستستخدم لأغراض البح، ولا تترك  أیة فقرة دون إجابةموضوعیة

  .مع فائق الشكر والتقدیر
  الباحثة

  استمارة مقیاس مفهوم الذات البدني
تنطبق علي   الفقرات  ت

  تماماً 
تنطبق علي 
  بشكل كبیر

تنطبق عليّ 
  إلى حد ما

لا تنطبق 
  عليّ 

          استطیع القفز للأعلى للحصول على الكرات العالیة  1
          كون هناك وقت طویل أثناء المباراةأشعر بالتعب عندما ی  2
          استطیع اداء واجباتي بصورة جیدة في أي وقت من المباراة  3
          عندما افقد الكرة اجد صعوبة في الحصول علیها  4
          استطیع صد الكرة المرسلة من الخصم بسهولة  5
          ارغب بالمكاتفة القویة لغرض الحصول على الكرة من الخصم  6
          في التحرك داخل الملعبأسرعتضعف قوتي عندما   7
          اللعبأثناءتتمیز حركاتي بالسرعة   8
          مقارنة بزملائيالأسرعاشعر باني   9
          حركات تتطلب السرعةأداءلا استطیع   10
          في الساحة الخلفیة  عما هو علیه في الساحة الأمامیةأفضلبسرعة أتمتع  11
          استطیع فیه صد الكرةرأسلدى اشعر بأن  12
          عندما ألعب لفترة طویلة افقد السیطرة على الكرة  13
          استطیع المحافظة على الكرة لأطول فترة ممكنة  14
          عندما اركض بسرعة افقد توازني  15
          الأرضالسقوط على لأتجنباستطیع المحافظة على توازن جسمي   16
          ك بسرعة داخل الملعب لخلق الفراغ المناسب لزمیليأتمكن من التحر   17
          لا استطیع التحرك الى جهات متعددة من اجل الحصول على الكرة  18
          أتعرض الى الإصابات بسهولة أثناء المباراة  19
          تتمیز حركاتي داخل الملعب بالسهولة  20
          المطلوبةأحس بان عضلات جسمي لاتمكنني أداء بعض الحركات   21
          استطیع دفع الكرة لأبعد المسافة الممكنة  22
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ج یوضح الأسماء والألقاب العلمیة والاختصاص فضلاً عن أماكن عمل الأساتذة والخبراء الذین تم عرض استمارة الاستبیان علیهم لغرض استخرا)2(الملحق 
  . المعاملات العلمیة

  الأسماء  ت
  اللقب
  العلمي

  العملمكان   الاختصاص

  جامعة بابل/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   الكرة الطائرة/ تعلم حركي  د.أ  عبد زیدناهده  1

  جامعة بابل/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   الكرة الطائرة/ تعلم حركي  د.أ  نغم صالح نعمه  2

  جامعة بغداد/ بدنیة وعلوم الریاضة للبناتكلیة التربیة ال  الكرة الطائرة/ تعلم حركي  د.أ  لمى سمیر حمودي  3

  جامعة الكوفة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   الكرة الطائرة/ تعلم حركي  د.أ  فراس كسوب  4

  جامعة الكوفة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة قدم/ علم النفس الریاضي   د.أ  محسن محمد حسن  5
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في تنمیة التفكیر المنظومي وتعلم عدد من أنواع مهارتي التمریر والإرسال 5ESاثر أنموذج بایبي 
بالكرة الطائرة

  2م محمد سمیر عناز مصطفى .م1د علي فتاح رشید .م.أ

  1كلیة التربیة الأساسیة /جامعة الموصل

  2كلیة النور الجامعة 

( 1 alirashed@uomosul.edu.iq, 2 MohammedSameer@alnoor.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :المستخلص
  .ى اثر أنموذج بایبي في تنمیة التفكیر المنظوميیهدف البحث الحالي الى التعرف عل-
  .بالكرة الطائرةوالإرسال التمریرمهارتيأنواع منعددالتعرف على اثر أنموذج بایبي في تعلم -
  .المقارنة بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في تنمیة التفكیر المنظومي-
بالكرة والإرسال التمریرمهارتيأنواع منعددفي تعلم المقارنة بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة- 

  .الطائرة
  .یبي لملائمته طبیعة البحث الحاليواستخدم الباحثان المنهج التجر 

طالبا من مجتمع الكلي والبالغ عددهم ) 30(بواقع الأولىواشتملت عینة البحث على طلاب السنة الدراسیة 
جامعة الموصل للعام الدراسي الأساسیةلوم الریاضة كلیة التربیة طالبا في قسم التربیة البدنیة وع) 50(

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل : (واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة الآتیة2021/2022
  ) لعینتین مرتبطتین ومستقلتینtالارتباط البسیط، النسبة المئویة، اختبار 

نموذج بایبي فاعلیته في تعلم مهارات الدراسة الحالیة لما اظهر من نتائج اثبت: واستنتج الباحثان ما یأتي
  .ایجابیة في الاختبار البعدي بین مجموعتي البحث

  . الأخرىباستخدام نموذج بایبي في تعلم مهارات الدراسة الحالیة وبقیة المهارات الكرة الطائرة : وأوصى الباحثان
.الكرة الطائرة- الارسال -التمریر - مهارة–التفكیر المنظومي- 5ESأنموذج بایبي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
أن عملیة التعلم هي الغایة المنشودة في حقل العملیة التعلیمیة 
كما أنها العملیة المنظمة التي تتضمن الأفعال والإجراءات التي 

وهي عملیة مقصودة لا تحدث بالتبادل بین المدرس والطالب 
تحدث بشكل عشوائي بل تحتاج الى تخطیط علمي منظم، 
ویكون هذا التخطیط في أعلى أشكال التنظیم في المؤسسات 
التعلیمیة والتربویة، لان هدف التربیة أولاً وأخیراً هو إحداث 
التغییر المرغوب في سلوك المتعلمین، فالمدرس مهما كانت 

ر جمیع الظروف والإمكانات التي غایته فأنه یعمل على توفی
تساعد على التعلم ومساعدة الطلاب على تخطي الصعوبات 

  .التي تواجههم
هي نقل المعارف ةوان العملیة التعلیمیة ترتكز على أهداف مهم

ویجب ، والمعلومات من المدرس الى الطالب وبالطریقة المناسبة
بعض قرارات ان یكون دور الطالب فعالاً وایجابیاً ومشاركاً في

أساسهو والأفكارالتركیز على المفاهیم أصبحكما ، الدرس
لیتمكن ، العملیة التعلیمیة وغیر مقتصرة على المعرفة فقط

الطالب من التفاعل مع العملیة التعلیمة بشكل ایجابي 
حیث تعتمد طرائق ، والاستجابة مع الظروف ومتطلبات الدرس

ت والمعارف والاحتفاظ بها، التدریس الحدیثة على تنمیة المهارا
التي تثري الطالب من كفایات تدریسیة تساعده في مواجهة 
الظروف المستقبلیة وتمكنه من حل المشكلات التي تواجهه من 

ً في العملیة التعلیمیة   .خلال جعل الطالب عنصراً فعالاً ومشاركا
بتقدیم المادة التعلیمیة )5Es(یقوم أنموذج بایبي الخماسي" 

وتفكیر تدفع المتعلم للتفكیر، ومن ثم الاهتمام بتنمیة كبحث
الأفكار والمهارات العلمیة لدى المتعلم بطریقة تنسجم مع الكیفیة 
التي یتعلم بها، ومن خلال هذا الدورة یقوم المتعلمون أنفسهم 
بعملیة التحري والاستقصاء والتنقیب والبحث التي تؤدي الى 

اً جیداً لنظریة بیاجیه في النمو التعلم وتعد هذه الدورة تطبیق
المعرفي والتي تعد التعلم عملیة نشطة یقوم بها المتعلم بنفسه 
فهو یجرب ویبحث وینقب ویكشف المعرفة ویقارن بین ما تم 
التوصل إلیة بنفسه وبین ما توصل إلیه زملاءه من نتائج 

  ).3، 2020: سلیمان و داؤد"(
بین العلمي المعرفي ویعد التفكیر وظیفة عقلیة تضم الجان

والعملي، وللتفكیر أنواع من بینها التفكیر المنظومي الذي یعني 
أشكال المستویات العلیا للتفكیر، إذ من الممكن للمتعلم من 
خلال امتلاكه لهذا النوع من التفكیر أن یكون رؤیة شاملة لأي 
موضوع من دون فقدان الموضوع لجزئیاته، أي الانتقال بالتفكیر 

مجرد إلى التفكیر الشامل بحیث یتعامل مع عناصر من ال
  .الموضوع

وبما أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعیة التي تتضمن 
مهارات حركیة عدیدة فإنه ینبغي تعلمها بحسب محتوى كل 
مهارة وما تتضمنه من حركات أدائیة وبالطریقة والأسلوب الذي 

المتعلم لها إلى یناسب ویسهل تعلمها، كما یحتاج الطالب
التركیز وتفكیر یخلو من المشتتات وأن یوفق بین عمل الجهازین 
العضلي والعصبي بتسخیر المعرفة المكتسبة مسبق أو توظیفه 
التحسین السیطرة العصبیة ومن ثم یكون هنا كتغیر لمعنى 

وكذلك تحتاج إلى التنویع . الموقف التعلیمي نتیجة لهذه الخبرة
تعد مهارتا استقبال الارسال والإعداد من في الأسالیب، إذ 

العملي فتحتاج من المتعلم إلى الحفظ والتذكر ثم القیام بأداء 
التمرین من خلال المسار الحركي للمهارة، الأمر الذي یجعل 
المتعلمون یقومون بحفظ المادة النظریة ثم تطبیقها من خلال 

بد من البحث كان لاإذالبدنیة والمهاریة، اتالأنشطة والتمرین
تعلم عن إیجاد وسائل ونماذج من الممكن لها أن تساعد على 

. والإرسالالتمریرمهارتيأنواعمنعددتطویر عملیة التعلم و 
هذهأول المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة، وكذلك شملت 

، تكمن أهمیة البحث العمليالجانب النظري والجانباتالمهار 
في تنمیة التفكیر 5ESنموذج بایبي الحالي في استخدام اثر أ

المنظومي للمتعلمین من خلال إدخال عامل الإثارة والتشویق من 
خلال أنموذج بایبي الخماسي والذي یلائم میول المتعلم وتعلم 

بالكرة الطائرة من خلال والإرسالالتمریرمهارتيأنواعمنعدد
  .لمهامرور الطالب في المراحل الخمسة للمهارات المراد تع

  :مشكلة البحث
تتطلب عملیة التعلم الحركي استخدام أسالیب وطرائق تعلیمیة 
حدیثة ومعاصرة تضمن بلوغ الهدف من العملیة التعلیمیة بأقل 

والابتعاد عن الاسلوب التقلیدي وإعطاء الحریة جهد ووقت، 
الكرة وتعد لعبة المجال أمام الطلاب في العملیة التعلیمیة، حوفس

الجماعیة التي تتكون من مهارات الألعابإحدىي هالطائرة
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الطالب فانه یكون مؤهلاً في تطویرها متى ما تعلمهاأساسیة
، إذ وبهذا قد تحققت الأهداف المنشودة من العملیة التعلیمیة

ارتأى الباحثان الى استخدام نموذج تعلیمي جدید وفعَال یتماشى 
) 5ES(ي الخماسي مع المواقف التعلیمة ومن خلال نموذج بایب

فساحالذي یراعي دور الطالب  المجال له في التفكیر والتوسع وإ
مهارتيأنواعمنعددفي تكوین الصور الذهنیة السلیمة وتعلم 

بالكرة الطائرة التي بدوره یحدد مسار العملیة والإرسالالتمریر
:الأتيوتم تحدید مشكلة البحث في السؤال ، ة للطالبیالتعلیم

في تنمیة التفكیر )5Es(أنموذج بایبي الخماسيما أثر-
  ؟والإرسالالتمریرمهارتيأنواعمنعددتعلم المنظومي و 

  :یهدف البحث الحالي إلى: أهداف البحث
  .التعرف على اثر أنموذج بایبي في تنمیة التفكیر المنظومي-1
أنواعمنعددالتعرف على اثر أنموذج بایبي في تعلم -2

  .بالكرة الطائرةوالإرسالالتمریرمهارتي
المقارنة بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في تنمیة -3

  .التفكیر المنظومي
المقارنة بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في تعلم -4

  .بالكرة الطائرةوالإرسالالتمریرمهارتيأنواعمنعدد
  :فروض البحث

:یفرض الباحثان ما یأتي
القبلیةالاختباراتبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-1

في تنمیة التفكیر ) والتجریبیةالضابطةوللمجموعتینوالبعدیة
بقسم التربیة الأولىالمنظومي لدى طلاب السنة الدراسیة 

جامعة /البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة التربیة الأساسیة
  .الموصل ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتین

القبلیةالاختباراتبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-2
منعددفي تعلم والتجریبیةالضابطةوللمجموعتینوالبعدیة

لدى طلاب السنة الدراسیة والإرسالالتمریرمهارتيأنواع
التربیة بقسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیةالأولى

ي جامعة الموصل ولصالح الاختبار البعد/الأساسیة
  .للمجموعتین

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -3
في تنمیة ) الضابطة والتجریبیة(البعدیة لمجموعتي البحث 

بقسم الأولىالتفكیر المنظومي لدى طلاب السنة الدراسیة 

جامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة التربیة الأساسیة
  .لتجریبیةالموصل ولصالح المجموعة ا

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -4
عددفي تعلم ) الضابطة والتجریبیة(البعدیة لمجموعتي البحث 

لدى طلاب السنة الدراسیة والإرسالالتمریرمهارتيأنواعمن
بقسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة التربیة الأولى

  .صالح المجموعة التجریبیةجامعة الموصل ول/الأساسیة
  :مجالات البحث

بقسم التربیة الأولىطلاب السنة الدراسیة : المجال البشري
جامعة /البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة التربیة الأساسیة

  .   الموصل
  .28/2/2022ولغایة 2/1/2022المدة من : المجال الزماني
جامعة /الأساسیةالقاعة المغلقة في كلیة التربیة: المجال المكاني

  .الموصل
  :تحدید المصطلحات

سلمان وداؤود، (عرفه : )5Es(أنموذج بایبي الخماسیة 
) Bybee(أنموذج وضعه العالم التربوي بایبي " بأنه ): 2020

یقوم على أساس النظریة البنائیة ویتكون من خمس مراحل هي 
) ً الانشغال والتشویق، الاستكشاف، التوضیح، التوسع، وأخیرا
لان كل مرحلة من هذه )5Es(، وقد سميً بالمصطلح )لتقویما

ولكل مرحلة وظیفة ) E(المراحل الخمسة تبدأ بالحرف الأجنبي 
، 2020: سلمان وداؤود"(محددة تسهم في عملیة التعلم 

:، والمراحل هي)55ص
          Engagementالانشغال

Explorationالاستكشاف         
          Explanationالتفسیر  
         Elaborationالتوسع  

)4، 2020سلمان وداؤود، (Evaluationالتقویم             
بأنه هو ):2004عزو وتیسیر، (عرفه : التفكیر المنظومي

التفكیر الذي یكون فیه الفرد قادرا على الرؤیة المستقبلیة الشاملة 
من لأي موضوع من دون أن یفقد جزیئاته، أي انتقال الفرد

التفكیر بصورة مجردة الى التفكیر الشامل الذي یجعله ینظر الى 
كثیر من العناصر التي كان یتعامل معه أو یعدها موضوعات 
متباعدة مشتركة في كثیر من الجوانب بمعنىاته ینظر الى 
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  .)219، 2004: عزو وتیسیر(الأشیاء بمنظار منظومي 
:إجراءات البحث- 2
لباحثان المنهج التجریبي أستخدم ا:منهج البحث1- 2

.مته لطبیعة مشكلة البحث وتجربتهئلملا
تم اختیار مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2

وذلك لكون هذه المادة هي من ضمن المقررات بالطریقة العمدیة
الأولىالتي تدرس لطلاب السنة الدراسیةالأولالفصل الدراسي 

في كلیة التربیة بقسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
والبالغ 2021/2022جامعة الموصل للعام الدراسي /الأساسیة
طالب وطالبة موزعین على ثلاث قاعات دراسیة ) 75(عددهم 

طالب وطالبة، وتم استبعاد ) 25(، وبواقع )3، 2، 1(هما 
الطالبات لاقتصار حدود البحث على الطلاب فقط، تكونت عینة 

قسیمهم عشوائیاً عن طریق القرعة طالباً وتم ت) 30(البحث من 
هي المجموعة الضابطة ) 2(الى مجموعتین، فكانت القاعة 

، والقاعة ) 15(تضمنت هي المجموعة التجریبیة ) 3(طالباً
ً ) 15(تضمنت    .طالبا

استخدم التصمیم التجریبي الذي : التصمیم التجریبي3- 2
ئیة العشوا) تصمیم المجموعتین المتكافئتین(یطلق علیه اسم 

. الاختیار ذات الملاحظات القبلیة والبعدیة المحكمة الضبط
  .ذلك) 1(ویوضح الشكل ) 30، 1999: علاوي وراتب(

الاختبار البعديالمتغیر المستقلالاختبار القبليالمجموعات

  التفكیر المنظومي-الضابطة
عددلتقییم الأداء المهاري-

التمریرمهارتيأنواعمن
والإرسال

لمدرس أسلوب ا
المتبع

  التفكیر المنظومي-
تقییم الأداء المهاري-

مهارتيأنواعمنعددل
والإرسالالتمریر التجریبیة

أنموذج بایبي 
الخماسي

  یوضح التصمیم التجریبي لمجموعتي البحث) 1(الشكل 

استخدم : وسائل جمع المعلومات والبیانات4- 2
نات المطلوبة في الباحثان عدة أدوات بحثیة للوصول إلى البیا

  :البحث وهي
المراجع والمصادر العلمیة والدراسات السابقة والمشابهة، (

الاستبیان، اختبارات العناصر البدنیة والحركیة، الملاحظة، تقییم 
، مقیاس التفكیر )قید الدراسة(الأداء الفني لعدد من المهارات 

  ).المنظومي، اختبار رافن للذكاء
  

نفذ :ت العمر والطول والكتلةالتجانس في متغیرا5- 2
الباحثان عملیة التجانس في متغیرات العمر والطول والكتلة 

:یبین ذلك) 1(لطلاب عینة البحث والجدول 
یبین المعالم الإحصائیة لمتغیرات العمر والطول والكتلة لطلاب ) 1(الجدول 

  عینة البحث
  المعالم الإحصائیة

المتغیرات
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
معیاريال

أقل قیمة
أعلى 
قیمة

معامل 
الالتواء

19.52.5418210.54سنة/العمر
170.52.631611800.24سم/الطول
67.57.4160750.32كغم/الكتلة

، لذا تعد العینة متجانسة في متغیرات 3±یتراوح مابین ) ل(معامل الالتواء * 
  )العمر والطول والكتلة(

) العمر، الطول، الكتلة(بأن المتغیرات ) 1(یتبین من الجدول 
تتراوح بین أنهاها تحقق المنحنى الاعتدالي الذي یوضح عجمی

  .عینة البحث وتجانسهمأفراد، مما یدل على حسن توزیع )±3(
تم الاعتماد المقیاس : مقیاس التفكیر المنظومي6- 2

، والذي یعطي مدلولاً عن أنه )2020السامرلي، (المعد من قبل 
ا زادت درجة المقیاس كلما یعن یزاد مستوى التفكیر كلم

المنظومي، وأن المستوى المقبول منه هو في أن تتعدى درجة 
، كما یحوي )40(الطالب قیمة الوسط الفرضي للمقیاس البالغة 

المقیاس على تعلیمات مقیدة خاصة بالمستجیبین بغیة التوصل 
قیق أهدافها، إذ إلى البیانات المطلوبة لحل مشكلة الدراسة وتح

تنطبق علي (فقرة ببدائل ثلاثة هي ) 20(أصبح المقیاس یحوي 
، تنطبق علیه بدرجة  ، تنطبق علي أحیاناً ومفتاح ) 0دائماً

لتكون بذلك ) 3،2،1(تصحیحها متدرج الأوزان بالتسلسل 
درجة، وبوسط ) 60-20(الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح بین 

  .)40(فرض یبلغ 
ینبغي على الباحث " :جموعتي البحثتكافؤ م7- 2

لمتغیرات التي تكوین مجموعات متكافئة في الأقل فیما یتعلق با
، لذا تمت عملیة )398، 1984: فان دالین"(لها علاقة بالبحث 

تحقیق التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط المتغیرات باستخدام 
لوسطین حسابیین غیر مرتبطین متساویین ) T-test(اختبار 

العدد، وهي تعد بمثابة قیاس قبلي لمجموعتي البحث، وتم أجراء ب
عملیة التكافؤ لمجموعتي البحث یوم الثلاثاء الموافق 
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التكافؤ (:، وشملت عملیة التكافؤ المتغیرات الآتیة4/1/2022
في اختبار رافن للذكاء، التكافؤ باختبار التفكیر المنظومي، 

  ).الحركیةالتكافؤ في عناصر اللیاقة البدنیة و 
طبق الباحثان اختبار :الذكاءالتكافؤ في اختبار7-1- 2
، 30/12/2021للذكاء في یوم الخمیس الموافق ) رافن(

الدباغ (للمصفوفات المتتابعة القیاسیة والمقنن للبیئة العراقیة من 
، لأنه یتناسب مع الفئة العمریة لإفراد )95، 1982: وآخرون

علما أن المتوسط الفرضي له عینة البحث ولمجموعتي البحث،
المقارنة بین ) 2(درجة، ویبین الجدول ) 60–صفر(بین 

  .مجموعتي البحث في اختبار الذكاء
یبین المقارنة بین مجموعتي البحث في متغیر الذكاء) 2(الجدول 

العینةالمجموعتان
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

) ت(قیمة 
  المحتسبة

نسبة الخطأ 
)sig  

1542,8503,778موعة الضابطةالمج
1.380.648

1542.3504,624المجموعة التجریبیة
الجدولیة ) ت(قیمة )28(الحریةدرجةوأمام)0.05(معنویة عند نسبة خطأ *
)2.23.(  

عدم وجود فروق معنویة بین ) 2(تبین من نتائج الجدول 
بة لأن نس) رافن(مجموعتي البحث في متغیر اختبار الذكاء 

  ).0.05(الخطأ أكبر من 
تكافؤ مجموعتي البحث بمقیاس التفكیر 7-2- 2

أجرى  الباحثان اختبار مقیاس التفكیر المنظومي : المنظومي
، على مجموعتي البحث 2/1/2022في یوم الأحد الموافق 

، وبعد جمع المقیاس تم تفرغه من اجل )الضابطة والتجریبیة(
ختبار بمثابة اختبار قبلي، الحصول على النتائج، ویعد هذا الا

  .ذلك) 3(ویبین الجدول 
) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )3(الجدول 

  لمجموعتي في اختبار التفكیر المنظومي
  المعالم الاحصائیة

  
الاختبارات

وحدة 
القیاس

المجموعة 
الضابطة

المجموعة 
التجریبیة

) ت(قیمة 
  المحتسبة

نسبة 
  الخطأ

)sig(   ع+ - س ع+ - س

اختبار التفكیر 
المنظومي

  0.784  22.42.3622.72.710.94درجة

درجةوأمام)0.05(اكبر أن القیمة الاحتمالیة تكون غیر معنویة عندما تكون *
  )2.23(الجدولیة ) ت(قیمة )28(الحریة

عدم وجود فروق معنویة بین ) 3(تبین من نتائج الجدول 

البحث في اختبار التفكیر المنظومي لأن نسبة الخطأ مجموعتي
  ).0.05(أكبر من 

تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر 7-3- 2
  :اللیاقة البدنیة والحركیة واختباراتها

إجراءللتحقق من عملیة التكافؤ في هذه المتغیرات یستوجب 
هذه العناصر والاختبارات البدنیة والحركیة التي أهمتحدید 

العلمیة والمنهجیة للوصول الأسسها، لذا استخدم الباحثان تقیس
  :على وفق ما یأتيالأجراءالى هذا 
) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )4(الجدول 

  لمجموعتي البحث لعدد من عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة واختباراتها
  المعالم الاحصائیة

الاختبارات
وحدة 

یاسالق
) t(قیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحتسبة
  نسبة الخطأ

)sig( ع+- س ع+- س 

من فوق ) كغم3(رمي كرة طبیة زنة 
الرأس من وضع الوقوف

8.300.7608.270.8300.3330.966متر

558.2353.227.9011.1110.670سم)سارجنت(الوثب العمودي من الثبات 
الركض المرتد ضمن خطوط ملعب 

)9-3-6-3-9(الكرة الطائرة 
9.230.3559.890.2770.4530.740ثانیة

أسفل -ثني الجذع من الوقوف أمام
من على منصة

15.301.65714.873.1930.2900.775سم

قیاس المدى الحركي للكتفین من 
وضع المد الكامل للذراعین

3.240.8243.121.2451.0000.887سم

  )0. 05(اكبران القیمة الاحتمالیة تكون غیر معنویة عندما تكون *
عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ) 2(یتبین من الجدول 

في اختبارات ) الضابطة والتجریبیة(مجموعتي البحث أفراد
بعض عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة لكون قیم احتمالیة نسبة 

مما یشیر الى تكافؤ مجموعتي البحث )0.05(الخطأ أكبر من 
  .في تلك المتغیرات

قید (استمارة تقییم الأداء الفني للمهارات 8- 2
بعد اطلاع الباحثان على المصادر العلمیة بتصمیم ): الدراسة

) قید الدراسة(الفني للمهارات الأداءاستمارة خاصة بتقییم 
) 1(ق وتوزیعها على السادة الخبراء والمختصین الملح

التعلم الحركي وطرائق التدریس ومدرسي (المختصین في 
، وكان الغرض من الاستمارة تحدید درجات تقییم الأداء )المادة

درجة تقییم الأداء المهاري لكل مهارة بأقسامها الثلاث وعلى (
درجات، لكل جزء ) 10(وفق رأي السادة الخبراء والمختصین 

لى تحدید الدرجات الآتیة لتقییم المهارة واتفق الخبراء عأجزاءمن 
  :الأداء المهاري على وفق ما یأتي

  .درجة) 3(القسم التحضیري 
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.درجات) 5(القسم الرئیسي 
. درجتان) 2(القسم النهائي 

لقد تم تقویم المهارات من قبل لجنة متكونة من ثلاث مقیمین 
، درجات) 10(، وقد قیمت كل مهارة من )1(ینظر الملحق 

على حدا، ) طالب(جمع درجات المقیمین الثلاثة لكل وبعدها تم 
وإعطاء محاولتین لكل طالب وتحتسب أفضلهما، وبعدها تم 

وتم ، استخدام الوسط الحسابي للمقیمین الثلاثة ولكل مهارة
لهذا الغرض ولكل أعدتتسجیل النتائج في استمارة خاصة 

ین وتم احتساب معامل الارتباط المتعدد ب، إحدىمجموعة على 
وهو معامل الارتباط ) 0.85(درجات المقیمین الثلاث فكانت 

عالي في تقیم المهارات وهذا یدل على ان عملیة التقییم كانت 
.  موضوعیة

التجربة الاستطلاعیة لعملیة التصویر للأداء 9- 2
اِستطاعَ الباحثان : الفني في تعلم المهارات قید الدراسة

لعدد راء تجربة اِستطلاعیة وبمساعدة فریق العمل المساعد بإج
وتصویر الأداء الفني والإرسالالتمریر لمهارتيأنواعمن 

جریت التجربة على ، المهاري طلاب وهم الذین أجریت ) 8(وأُ
، 3/1/2021علیهم التجارب الاستطلاعیة یوم الاثنین الموافق 

  :وكان الغرض منها الآتي
  .یبیةمدى صلاحیة المهارات الخاصة بالمجموعة التجر -
المهارات مع تحدید أداءتحدید الأماكن الخاصة تنفیذ كل -

.الإصابةلتجنب حدوث أمانمسافة 
. معرفة بعد وارتفاع آلة التصویر-
التعرف على زاویة آلة التصویر وموقعها لتلافي الأخطاء التي -

.قد تحدث عند التنفیذ
.كفایة فریق العمل المساعد-
ي بعض مهارتي تكافؤ مجموعتي البحث ف10- 2

أجرى الباحثان بمساعدة فریق العمل المساعد :البحث
الضابطة (الاختبارات المهاریة على أفراد مجموعتي البحث 

والجدول ، 5/1/2022الموافق الأربعاءوذلك یوم ) والتجریبیة
  :یبین ذلك) 5(
  
  

مهارتي التمریر من فوق یبین التكافؤ بین مجموعتي البحث في ) 5(الجدول 
  بالكرة الطائرةالأسفلللأمام واستقبال من أسالر 

ت
  المعالم الاحصائیة
مهارات البحث

وحدة 
القیاس

المجموعة 
الضابطة

المجموعة 
التجریبیة

) ت(قیمة 
  المحتسبة

احتمالیة 
نسبة 
*الخطأ ع±-سع±-س

1
الرأسالتمریر من فوق 

للأمام
0.784  3.700.673.500.700.75درجة

0.757  3.800.633.900.730.63درجةریر من الأسفلالتم2

3  
الارسال المواجه من 

  الأسفل
  0.39  0.87  0.70  4.44  0.58  4.61درجة

4  
الارسال المواجه من 

  )التنس(الأعلى 
  0.15  1.12  0.59  4.50  0.83  4.17درجة

وجود فروق ذات دلالة غیر معنویة بین ) 5(یتبین من الجدول 
البحث الحالياتفي مهار التجریبیة والضابطة مجموعتي البحث 

مما یشیر إلى ) 0.05(لكون قیم احتمالیة نسب الخطأ أكبر من 
ویعد هذا الإجراء تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغیرین،

  .بمثابة اختبار قبلي
لقبلیة على تم إجراء الاختبارات ا: الاختبارات القبلیة11- 2

5/1/2022عاء الموافق الأربمجموعتي البحث في یوم
وقبل البدء بأجراء الاختبار ، وبمساعدة فریق العمل المساعد

القبلي أجري شرح مبسط وعرض لمهارتي البحث الحالي من قبل 
مدرس المادة، وبعد ذلك تم أداء محاولتین تجریبیتین لكل طالب 
لیأخذ فكرة بسیطة عن كل مهارة حركیة، وتمت الاختبارات 

محاولتین لكل طالب، وصاحب الأداء الفني لكل القبلیة بإعطاء 
  .محاولة من محاولات الطلاب تصویر الأداء بآلة تصویر فیدویة

بعد تحقق الباحثان من :التجربة الرئیسة للبحث12- 2
فضلاً ) العمر، الطول، الكتلة(تجانس عینة البحث في لمتغیرات 

عن تحقیق التكافؤ في بعض الصفات البدنیة والحركیة 
لمهارات الأساسیة لمجموعتي البحث، وصدق المحتوى وا

للوحدات الدراسیة حسب استخدامه أنموذج بایبي الخماسي 
)5Es ( والمعد من قبل الباحثان وكذلك استخدامه للمنهج المقرر

للمجموعة الضابطة، وقد وظف الباحثان الإجراءات الخاصة 
م الباحثان قاإجراءاته الخاصة، وقد على وفقبكل طریقة تعلیمیة 

بدأت یوم الأحد الموافق إذوحدات تعلیمیة ) 8(بتنفیذ 
  :وكالاتي27/2/2022ولغایة یوم الأحد الموافق   9/1/2022
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المجموعة التجریبیة أنموذج بایبي 1- 12- 2
نفذت هذه المجموعة الدرس لأنموذج ):5Es(الخماسي 

وحسب الخطة المعدة من قبل الباحثان) 5ES(بایبي الخماسي 
وظف الباحثان المهارات قید الدراسة، وفقاً أنموذج بایبي إذ

على المصادر العلمیة المتعلقة انالخماسي بعد اطلاع الباحث
بمراحله الخمسة) (5Esبتطبیق نموذج بایبي الخماسي

والتي وظفت ) التفسیر والتوسع والتقویمتكشاف و الانشغال والاس(
، والإرسال بالكرة الطائرةعدد من أنواع مهارتي التمریرفي تعلم 

دقائق، إذ یقوم المدرس ) 8(وزمنها ) الانشغال(إذ تبدأ بمرحلة 
بتوزیع الطلاب بشكل مربع ناقص ضلع إمامه ویقوم بشرح 
المهارة وتنفیذها أمام الطلاب بالشكل الصحیح ومن ثم یقوم 

وفي هذه المرحلة سوف ، بإخراج الطالب النموذج لتأدیة المهارة
ضول لدى الطلاب مع إثارة التساؤلات في ربط تسلسل یولد الف

المهارة وكیفیة تطبیق الأداء، ثم یقوم المدرس باستقبال 
الاستجابات التي توصلوا إلیها والتي تكشف مدى ما یعرفه 
الطلاب من معلومات حول المهارة والتي ستساعد المدرس في 

هها معرفة مستوى الطلاب وذلك من خلال طرح أسئلة التي یوج
للطلاب والتي تبین حصیلة المعلومات التي یمتلكونها لیتسنى 
للمدرس في ربط المعلومات السابقة مع المعلومات الجدیدة التي 

  .تؤدي بهم الى تطبیق الأداء
دقائق، یقوم ) 14(وزمنها ) الاستكشاف(في المرحلة الثانیة

مجامیع لیقوموا بدورهم في ) 5(المدرس بتوزیع الطلاب الى 
بیق المهارة التي انشغلوا بمشاهدتها في المرحلة السابقة تط

وتشجیع الطلاب على العمل معاً من دون تعلیمات مباشرة من 
على والإشرافقبل المدرس حیث یكون دور المدرس بملاحظة 

الأداءالطلاب وتسجیل ملاحظاته حول مدى تفاعلهم في تطبیق 
الأداءتطبیق مع طرحه لأسئلة تساعد الطلاب لحل المشكلة و 

  .الصحیح
دقائق، یقوم ) 14(وزمنها ) التفسیر(أما في المرحلة الثالثة

التي والأفكارالمدرس بجمع الطلاب مرة ثانیة لشرح المفاهیم 

من خلال تطبیقهم للأداء وبعدها یقدم المدرس إلیهاتوصلوا 
التي واجهتهم عند تنفیذهموالأخطاءبتفسیر الحلول و المشاكل 

  . لمهارةللأداء ا
دقائق، في هذه ) 16(وزمنها ) التوسیع(وفي المرحلة الرابعة

تطبیق المهارة وتصحیح مسارها بأعادالطلاب یبدأالمرحلة 
الأخطاءالحركي بأخطاء اقل اعتماداً على توجیه المدرس من 

الى تطبیق المهارة بالشكل أدائهمالتي وقعوا فیها لیصلوا في 
  .أخرىرة الجدیدة مع المهارات ومن ثم ربط المها، الصحیح

دقائق، فیقوم ) 8(وزمنها ) التقویم(أما في المرحلة الخامسة
الطلاب من أداء إلیهالمدرس في هذه المرحلة بتقویم ما توصلوا 

  .ویكون التقویم مستمر ولیس مقتصر على نهایة النموذج
):الأسلوب المتبع(المجموعة الضابطة 2- 12- 2

لدرس بالأسلوب المتبع من قبل مدرس طبقت هذه المجموعة ا
المادة وفقاً للمنهج المقرر من قسم التربیة البدنیة، إذ تم تنفیذ 

التي تهدف إلیه مقررات المنهج، إذ قام الكرة الطائرةالمهارات 
ض المهارات من قبله وتطبیق المدرس بالشرح اللفظي وعر 

ب الخاصة بتلك المهارات الحركیة من قبل الطلااترینالتم
  . وتقدیم التغذیة الراجعة ثم الانتقال الى التمرین الثاني وهكذا

بعد إكمال مجموعتي البحث : الاختبارات البعدیة13- 2
للمنهج التعلیمي لكل مهارة من المهارات )الضابطة والتجریبیة(

البحث، قام الباحثان بتنفیذ الاختبارات البعدیة بعد الانتهاء من 
وبنفس الإجراءات التي تم تطبیقها في تنفیذ التجربة الرئیسة

، 28/2/2022الموافق ثنینالاختبارات القبلیة، وكانت یوم الا
لكل مهارة من المهارات الأداءتقیم فضلا عنللتفكیر المنظومي

الدراسة الحالیة من قبل نفس لجنة التقییم التي قامت بتقییم 
  . الأداء المهاري في الاختبارات القبلیة

استخدم الباحثان الحقیبة : سائل الإحصائیةالو 14- 2
وباستخدام القوانین الإحصائیة ذات ) SPSS(الإحصائیة 

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط : (العلاقة
لدلالة الفروق بین ) t(، معامل الالتواء، اختبار )بیرسون(البسیط 

الفروق بین لدلالة) t(المتوسطات للعینات المرتبطة، اختبار 
معامل الارتباط ،)المستقلة(المتوسطات للعینات غیر المرتبطة 

  ).المتعدد
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:عرض النتائج ومناقشتها- 3
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین : الفرضیة الأولى1- 3

الضابطة (لمجموعتي البحث نتائج الاختبارین القبلي والبعدي
لاب السنة في تنمیة التفكیر المنظومي لدى ط) والتجریبیة
بقسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیةالأولىالدراسیة 
جامعة الموصل ولصالح الاختبار البعدي /الأساسیةالتربیة 

  .یبین ذلك) 6(والجدول .للمجموعتین
الضابطة (یبین المعالم الاحصائیة بین مجموعتي البحث ) 6(الجدول 
  في التفكیر المنظوميفي الاختبار القبلي والبعدي ) والتجریبیة

ت
  المعالم الاحصائیة
مجموعتي البحث

وحدة 
القیاس

) ت(قیمة الاختبار البعديالاختبار القبلي
  المحتسبة

احتمالیة 
*نسبة الخطأ ع±-سع±-س

0.000  *22.42.3632.222.27.58درجةالمجموعة الضابطة1
0.000  *22.72.7140.203.9912.36درجةالمجموعة التجریبیة2

الجدولیة) ت(قیمة) 28(الحریةدرجةوأمام) 0.05(³معنوي تحت نسبة خطأ *
)2.23(.  

ان نسبة الخطأ لاختبار التفكیر المنظومي ) 6(یتبین من الجدول 
، 0.000(على التوالي ) الضابطة والتجریبیة(لمجموعتي البحث 

وجود مما یعني) 0.05(وهي أقل من نسبة خطأ تحت ) 0.00
فروق ذات دلالة معنویة بین قیم الاختبارین القبلي والبعدي في 
لاختبار التفكیر المنظومي ولمصلحة الاختبار البعدي 

  .لمجموعتي البحث
في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها والمعروضة في الجدول 

یتبین وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارین ،)6(
) الضابطة والتجریبیة(عدي لدى مجموعتي البحث القبلي والب

فیتنمیة التفكیر المنظومي ولصالح الاختبار البعدي ولكلا 
ویعود سبب ذلك إلى المنهجین التعلیمیین المتبع المجموعتین،

وبایبي اللذان اسهما في تنمیة التفكیر من خلال الشرح والعرض 
عن أن التغذیة للمهارة المطلوب تعلمها والتدریب علیها، فضلاً 

على ) خیون(الراجعة الفوریة والمؤجلة من قبل المدرس، إذ یشیر 
أن تكرار اعطاء التغذیة الراجعة له تأثیرات متباینة في الاداء، "

ففي بدایة التعلم یستحسن اعطاء التغذیة الراجعة مباشرة بعد كل 
محأولتین، وذلك لأن المحأولات تحتاج إلى تحسین في الاداء 

ك یكون عامل التغذیة الراجعة فعالاً خلال هذه المدة، ولكن ولذل
في مراحل متقدمة من التعلم فإن المتعلم لا یحتاج إلى التغذیة 
نما یمكن أن تعطى بعد أربع أو خمس  الراجعة بعد كل محأولة وإ

  ). 122، 2010: خیون"(محأولات وذلك لظهور الثبات بالاداء 
ق ذات دلالة إحصائیة بین وجود فرو : الفرضیة الثانیة2- 2

الضابطة (نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 
والإرسالمهارتي التمریر أنواععدد من في تعلم ) والتجریبیة

بقسم التربیة البدنیة وعلوم الأولىلدى طلاب السنة الدراسیة 
جامعة الموصل ولصالح /الریاضة في كلیة التربیة الأساسیة

  .یبین ذلك) 7(والجدول . ر البعدي للمجموعتینالاختبا
الضابطة (یبین المعالم الاحصائیة بین مجموعتي البحث ) 7(الجدول 
  في الاختبار القبلي والبعدي في تعلم المهارات المبحوثة) والتجریبیة

  المعالم الاحصائیة
المهارات

المجموعة
وحدة 
القیاس

) ت(قیمة الاختبار البعديالاختبار القبلي
  المحتسبة

احتمالیة
*الخطأنسبة ع±- سع±- س

التمریر من فوق الرأس 
للأمام

0.000  *3.700.675.600.6919.54درجةالضابطة

0.000  *3.500.707.000.6616.03درجةالتجریبیة

الأسفلالتمریر  من 
0.000  *3.800.636.200.638.33درجةالضابطة

0.00  *3.900.737.100.7310.25درجةالتجریبیة

الارسال المواجه من 
  الأسفل

  0.004  *9.61  0.54  6.81  0.58  4.61درجةالضابطة
  0.002  *12.24  0.46  7.61  0.70  4.44درجةالتجریبیة

الارسال المواجه من 
  )التنسي(الأعلى 

  0.001  *11.39  0.44  6.73  0.83  4.17درجةالضابطة
  0.001  *13.08  0.55  7.74  0.59  4.50درجةالتجریبیة

الجدولیة) ت(قیمة) 28(الحریةدرجةوأمام) 0.05(³معنوي تحت نسبة خطأ *
)2.23(  

ان نسبة الخطأ لاختبار التفكیر المنظومي ) 7(یتبین من الجدول 
، 0.00(على التوالي ) الضابطة والتجریبیة(لمجموعتي البحث 

0.00 ،0.00 ،0.000 ،0.004 ،0.002 ،0.001 ،
مما یعني ) 0.05(وهي أقل من نسبة خطأ تحت ) 0.001

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین قیم الاختبارین القبلي والبعدي 
ولمصلحة الاختبار البعدي المهارات قید الدراسةفي لاختبار 

  .لمجموعتي البحث
انواع الباحثان سبب التطورات الحاصلة في مستوى ویعزو

الیة یعود الى المحاولات التكراریة الكثیرة في مهارتي الدراسة الح
الوحدة التعلیمیة الواحدة وتوفیر التركیز والدقة في أدائها كان له 

، )قید الدراسة(الأساسیةالأثر الكبیر في تعلم بعض المهارات 
ونوع المهارة اتفضلاً عن ذلك فأن التنویع والتغییر بالتمرین

كل هذه الأمور كان وحسن استثمار الوقت المخصص للدرس
بأن ) المؤمن(لها اثر كبیر في عملیة تنمیة هذه المهارات، ویرى 

التعلم هو تنظیم خبرة ولیس مجرد إضافة للحقائق والمهارات "
فكل خبرة جدیدة تلتحم مع غیرها من الخبرات المتشابهة وتعدلها 

: المؤمن"(لتتكون منها قدرة أكثر احتمالا ومهارة أكثر كفاءة 
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یعد التكرار والتمرین " إذ) 2013عزیز، (ویؤكد )24، 2001
وسیلة تعلیمیة ذات أثر فعال وایجابي في حصول تعلم المهارات 

  ).143، 2013: عزیز"(الحركیة 
وفي ضوء ما سبق یرى الباحثان بأن التزام الطلاب لكلا 

أداءفي ممارسة وتكرار ) الضابطة والتجریبیة(المجموعتین 
واستثمار وقت الدرس مما ساعد على لأساسیةابعض المهارات 

  .تعلم هذه المهارات بالشكل الصحیح
المقارنة بین نتائج الاختبار البعدي: الفرضیة الثالثة3- 3

في تنمیة التفكیر ) الضابطة والتجریبیة(لمجموعتي البحث 
بقسم التربیة البدنیة الأولىالمنظومي لدى طلاب السنة الدراسیة 

جامعة الموصل /في كلیة التربیة الأساسیةوعلوم الریاضة
  .یبین ذلك) 8(والجدول . ولصالح المجموعة التجریبیة

الضابطة (یبین المعالم الاحصائیة بین مجموعتي البحث ) 8(الجدول 
  في الاختبار البعدي في التفكیر المنظومي) والتجریبیة

ت
  المعالم الاحصائیة

مجموعتي البحث
وحدة 
القیاس

) ت(قیمة لبعديالاختبار ا
  المحتسبة

احتمالیة 
*نسبة الخطأ ع±-س

32.2022.2درجةالمجموعة الضابطة1
8.54*  0.000

40.203.99درجةالمجموعة التجریبیة2

الجدولیة) ت(قیمة) 28(الحریةدرجةوأمام )0.05(³معنوي تحت نسبة خطأ *
)2.23(.  

) 0.000(الخطأ بلغت ان قیمة نسبة) 8(یتبین من الجدول 
إذ كان الوسط الحسابي ) 0.05(وهي اقل من نسبة خطأ تحت 
وللمجموعة التجریبیة ) 32.20(للمجموعة الضابطة هو 

لاختبار التفكیر المنظومي البعدي وهذا یدل على ) 40.20(
ولصالح المجموعة التجریبیة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

لمصلحة الاختبار البعدي و الأعلىبدلالة الوسط الحسابي 
  .لمجموعة التجریبیة

أن أفراد مجموعة التجریبیة تفوقوا على أفراد المجموعة الضابطة 
في مستوى هذا التفكیر المنظومي، ویعزو الباحث أن ظهور هذه 
النتیجة إلى دور أنموذج بایبي بمراحله الخمس الذي ساعد 

ل منظم مما المتعلمین على ترتیب محتوى المادة الدراسیة بشك
یسهل على الطلاب الربط بین المعرفة السابقة والجدیدة من جهة 
والمعرفة الجدیدة وفروعها المختلفة من جهة أخرى مما أسهم في 
تنظیم وتوظیف تفكیر المتعلم وتحسین مهارات التفكیر المنظومي

لعملیة من تسهيمحتویات المنهج المعد الذي كان له الدور 

وتحدیدها بدون تشتیت للأفكار بشكل منطقي التفكیر المنظومي 
متسلسل من خلال وجود مساحات كافیة للطلاب أثناء الدرس 
في مناقشة المعلومات بینهم وتفاعل، وهذا ینمي مهارات التحلیل 
والتركیب للمعلومة المقدمة لهم في الخطط التعلیمیة التي 

ء تضمنت أقسام المهارة وأداءها بشكل متسلسل وتجنب الأخطا
عزو (وهذا ما أكده . خلال التسلسل بوساطة الزمني للأداء

أن تقال الفرد من التفكیر بصورة مجردة " بأنه ) 2004وتیسیر، 
إلى التفكیر الشامل الذي یجعله ینظر إلى العدید من العناصر 
التي كان یتعامل معها ویعدها موضوعات متباعدة فیراها 

نه ینظر إلى الأشیاء مشتركة في العدید من الجوانب بمعنى ا
ویشیر ). 20-19، 2004: عزو وتیسیر"(بمنظار منظومي 

وسیلة لمساعدة " إلى أن التفكیر المنظومي هو ) 2011حلمي، (
الفرد على رؤیة المنظومة من منظور واسع یشمل رؤیة واسعة 
للبنیات المكونة للمنظومة، بدلاً من رؤیة أحداث معینة فقط في 

تساعد على التعرف على الأسباب الحقیقیة النظام وهذه الرؤیة 
للمشكلات التي تعترض المنظومة والتعرف على نقطة البدء 

 &Shirley(ویذكر ). 3، 2011: حلمي"(لمعالجتها 
Dolansky, 2013 ( یشمل التفكیر المنظومي القدرة " في أن

على التمییز بین الأنماط المتكررة والأنماط المحددة في العمل 
ن هذه الأنماط تعزز بعضها البعض وتؤثر في نظام لفهم كیف أ

  ).(Shirley & Dolansky, 2013, p5"العمل بأكمله 
المقارنة بین نتائج الاختبار البعدي :الفرضیة الرابعة4- 3

أنواععدد من في تعلم ) الضابطة والتجریبیة(لمجموعتي البحث 
بقسم لىالأو لدى طلاب السنة الدراسیة والإرسالمهارتي التمریر 

جامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة التربیة الأساسیة
  .یبین ذلك) 9(والجدول . الموصل ولصالح المجموعة التجریبیة

الضابطة (یبین المعالم الاحصائیة بین مجموعتي البحث ) 9(الجدول 
ة في الاختبار البعدي في تعلم مهارتي التمریر والاستقبال بالكر ) والتجریبیة

  الطائرة
  المعالم الاحصائیة

المهارات
مجموعتي البحث

وحدة 
القیاس

احتمالیة نسبة الاختبار البعدي
*الخطأ ع±-س

التمریر من فوق 
الرأس للأمام

المجموعة الضابطة

درجة

5.600.69
0.000

7.000.66المجموعة التجریبیة
الاستقبال من 

الأسفل
6.200.63المجموعة الضابطة

0.000
7.100.73المجموعة التجریبیة

0.000  0.54  6.81المجموعة الضابطةالارسال المواجه من 
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  0.46  7.61المجموعة التجریبیة  الأسفل
الارسال المواجه من 

  )التنسي(الأعلى 
  0.44  6.73المجموعة الضابطة

0.001
  0.55  7.74المجموعة التجریبیة

الجدولیة) ت(قیمة) 28(الحریةدرجةوأمام) 0.05(³خطأ معنوي تحت نسبة*
)2.23(  

التمریر (ان قیمة نسبة الخطأ لمهارتي ) 9(یتبین من الجدول 
، 0.000، 0.000، 0.000(على التوالي بلغت ) والاستقبال
وهذا یدل ،)0.05(وهي اقل من نسبة خطأ تحت ) 0.001

وعتي البحث بین مجمإحصائیةعلى وجود فروق ذات دلالة 
الأعلىولصالح المجموعة التجریبیة بدلالة الوسط الحسابي 

  .ولمصلحة الاختبار البعدي لمجموعة التجریبیة ولكلا المهارتین
ویعزو الباحثان سبب تفوق المجموعة التجریبیة التي استخدمت 

على المجموعة الضابطة التي ) 5ES(أنموذج بایبي الخماسي 
مهارتي عدد من انواع في تعلم استخدمت الأسلوب المتبع 

ومناسبته للأداء المهاري مما جعل التفوق ) والإرسالالتمریر (
واضحاً لهذه الأنموذج عن طریقة مرور الطالب بمراحلها 
التعلیمیة الخمسة ومشاركته في ممارسة الأداء للواجبات المهاریة 
التي كانت تعطى من قبل المدرس، وأن استثمار الوقَتُ 

ي الجزءِ الرئیس من الدرس والحریة في التفكیر المخصص ف
والأداء لدى الطلاب قد أحدث تطور في الممارسة الصحیحة 
للتمرینات المهاریة، ومن ممیزات أنموذج بایبي هو المساعدة 
على زیادة دافعیة التعلم نحو المهارات بسبب التفاعل الایجابي 

ك المهارة من من جهة وبین المتعلم وتكنیواقرأنهبین المتعلم 
" من أن ) 2006الشنطاوي والعبیدي، (جهة أخرى، ویذكر 

استراتیجیة التعلیم البنائي تعطي فرصة أفضل للمتعلم بالمشاركة 
 ً الفعالة في العملیة التعلیمیة إذ أن المتعلمین یظهرون حماسا

، 2006الشنطاوي والعبیدي، " (واندفاعاً نحو العمل للتعلم
نموذج معرفي "بأنه ) 2018آخران، سعودي و (ویؤكد ).215

للتعلم ولبناء وتنظیم المحتوى الدراسي یحقق المبادئ الأساسیة 
لنظریة بیاجیه في النمو المعرفي ویعتمد على خبرات كشفیة 

من الاستدلال الحسي والشكلي لدى المتعلمین أنماطلتنمو 
  .)130، 2018: سعودي وآخران"(
  :الخاتمة- 4

  :توصل إلیها الباحثان استنتج ما یأتيفي ضوء النتائج التي
بایبي اثر ایجابي في وأنموذجاثبت كل من الاسلوب المتبع -1

  .تنمیة التفكیر المنظومي
بایبي اثر ایجابي في وأنموذجاثبت كل من الاسلوب المتبع -2

تعلم مهارتي التمریر من فوق الرأس للأمام والاستقبال من 
.الأسفل

علیته في تعلم مهارات الدراسة الحالیة اثبت نموذج بایبي فا-3
لما اظهر من نتائج ایجابیة في الاختبار البعدي بین 

.مجموعتي البحث
فيالضابطةالمجموعةعلىالتجریبیةالمجموعةتفوق-4

  .المنظوميالتفكیر
بایبي أنموذجتفوقت المجوعة التجریبیة التي استخدمت -5

ستخدمت الاسلوب الخماسي على المجموعة الضابطة التي ا
المتبع في تعلم مهارتي التمریر من فوق الرأس للأمام 

  .والاستقبال من الأسفل
في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحثان، یوصى 

  :الباحثان بما یأتي
استخدام نموذج بایبي في تعلم مهارات الدراسة الحالیة وبقیة -1

  .المهارات الكرة الطائرة الأخرى
أنموذج بایبي في تعلم وتطویر العاب وفعالیات استخدام -2

  .ریاضیة مختلفة
الاستفادة من أنموذج بایبي الخماسي في الوحدة التعلیمیة لما -3

لجعل الطالب محوراً فعالاً في العملیة الأنموذجیمتاز هذا 
. التعلیمیة
:المصادر

ج ذوي التفكیر المنظومي والعمى المكاني، أطفال الخلی؛حلميمحمد الفیل]1[
جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة النوعیة، المكتبة (الاحتیاجات الخاصة، 

موقع ومن تدى دراسات وبحوث ، www.gulfkids.comالالكترونیة 
  .3، ص)2011المعوقین، 

المكتبة الریاضیة (:2ط،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق؛ خیونیعرب]2[
).2010الشاملة، 

موذج درایفرب استعمال خرائط العقل وأثره في التفكیر أن؛السامرليزینة حسن]3[
المنظومي وتطویر تعلم مهارتي استقبال الارسال والإعداد بالكرة الطائرة 

أطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة (:للطلاب
.)2020، للبنات جامعة بغداد

دار عمان، (:1، طوالتعلمالتحكم الحركي ؛)آخران(وعامر محمد سعودي]4[
).2018الرضوان للطباعة والنشر والتوزیع،

تأثیر استراتیجیة بایبي الخماسیة؛داؤودوسوزان سلیم، سلیمانصالحإیاد]5[
5Es) ( على إجباریةوفقاً لأنماط السیطرة الدماغیة في تعلم سلسلة حركیة
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شور في بحث من(:في الجمناستك الفني للرجالالأرضیةبساط الحركات 
  ). 2020، مجلة الریاضة المعاصرة في جامعة بغداد

، اثر التدریس وفق نموذجین للتعلم البنائي؛العبیديعصام الشنطاوي، وهاني]6[
).2006الأردن، ،4العدد ، 2مجلد ، في العلوم التربویةالأردنیةالمجلة 

6راء و اثر استخدام بعض استراتیجیات ما؛عزو إسماعیل عفانة، وتیسیر نشوان]7[
المعرفة في تدریس الریاضیات على تنمیة التفكیر المنظومي لدى طلبة الصف 

المؤتمر العلمي الثامن، الابعاد العائبة في منهاج (:الثامن الأساسي بغزة
  ).2004،  العلوم بالوطن العربي

؛ أثر إستراتیجیات ما وراء المعرفة في تدریس الریاضیات )آخرون(عزو عفانة و]8[
من (:لتفكیر المنظومي لدى طلبة الصف الثامن الأساسي بغزةعلى تنمیة ا

مصر، جامعة عین شمس، كلیة التربیة، المؤتمر العلمي الثامن الأبعاد 
.20-19، ص)2004، )1(الغائبة في مناهج العلوم بالوطن العربي، مجلد 

التعلیم البنائي والتحصیل المعرفي والحركي للمهارات ؛عزیزإبراهیم محمد]9[
  ).2013، جامعة صلاح الدین، اربیل: (1ط، كیة بكرة القدمالحر 

البحث العلمي في التربیة الریاضیة ؛راتبمحمد حسن علاوي، وأسامة كامل]10[
  .)1999دار الفكر العربي، ، القاهرة، مصر(:1، طوعلم النفس الریاضي

: )ترجمة(، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛)آخرون(ودیوبولدب فاندالین]11[
المصریة، الانجلومكتبة ، القاهرة، مصر(:3محمد نبیل نوفل وآخرون، ط

1984.(
منهج مقترح لتطویر بعض القدرات البدنیة والمهارات ؛المؤمنحسام سعید]12[

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة (:الأساسیة للاعبي خماسي كرة القدم
). 2001، التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، العراق

[13]Dolansky. Mary Shirley Moore; Systems Thinking Scale: 
USA, Case Western Reserve University, 2013, p:5

  :الملاحق
یوضح أسماء والألقاب العلمیة للسادة الخبراء الذین استعان بهم ) 1(الملحق 
  الباحثان

مكان العملالتخصص الدقیقالاسم الثلاثيت

عمار مؤید عمر. د1
الكرة /يتدریب ریاض

الطائرة
جامعة /كلیة التربیة الأساسیة

الموصل

معتصم طلال عبد االله. م2
الكرة / طرائق تدریس

الطائرة
جامعة /كلیة التربیة الأساسیة

الموصل
لاعب نادي قرقوش الریاضيفودلیر منصور3
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من وجهة نظر مدرسي التربیة الریاضیةتربویةالریاضیة في العملیة الالأنشطةدور 
  1دطاهر منشأزهرم .م

  1  2/تربیة الرصافة/وزارة التربیة
( 1 m.azhartaher23@gmail.com)

  
بناء مقیاس لقیاس دور الأنشطة الریاضیة في العملیة التربویة :یهدف البحث الحالي الى:المستخلص  

الریاضیة في العملیة التربویة من الأنشطةمن وجهة نظر مدرسي التربیة الریاضیة، التعرف على دور 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتمثل مجتمع البحث بمدرسي ، مدرسي التربیة الریاضیةجهة نظرو 

لبناء المقیاس وعینة ) 64(خاصة بالتجربة الاستطلاعیة وعددهم الأولىالتربیة الریاضیة وعلى عینتن 
مثلت تم بناء مقیاس العملیة التربویة وكانت ثلاث مجالاتو . مدرس ) 74(والبالغ عددهم التطبیق

و ). العوامل النفسیة، العوامل المعرفیة، العوامل الاجتماعیة(المحاور الأساسیة في العملیة التربویة وهي 
  . Spssللتوصل الى نتائج البحث تمت معالجة البیانات إحصائیا باستخدام الحقیبة الإحصائیة لنظام 

  :النتائج وهيأهمصل الباحث الى وتو 
العوامل النفسیة لدى المتعلمین فضلاً عن اضیة لها دور مهم في العملیة التربویةالبدنیة والریالأنشطةان 

  .  في رفع مستوى المعرفة لدى المتعلمینودورها الایجابي في تكوین العلاقات الاجتماعیة
  .مدرسي التربیة الریاضیة- العملیة التربویة- الریاضیة الأنشطة:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
المهمةتعد المؤسسة التعلیمیة ولاسیما المدرسة من المؤسسات

في رفد المجتمع بالعناصر البشریة وتأهیلها ودفعها وتوجیهها 
نحو التطور والإسهام في تنمیة القدرات واستثمار الطاقات لخدمة 
المجتمع في مختلف المجالات فضلاً عن الفائدة الصحیة 

والتربویة مثل الأخلاقیةوغرس القیم والنفسیة والشعور بالثقة
  .الخ. ..ضباط والعمل كفریق واحدالتعاون والتسامح والان

اتخذت المجتمعات السبل والنظم المتعددة والمختلفة لتطویر إذ
مؤسساتها ولاسیما المؤسسة التربویة وتوسمت بأحدث الوسائل 

م في دفع عجلة التطور الى لتحقیق أهدافها وارتقائها والإسها
، من خلال جملة،أهدافها المختلفةوتحقق التربیة،الأمام

النشاطات، والفعالیات التي تقوم بها المؤسسات المتخصصة 
لبرامج والأنشطة واالتي یتألف ،من مجموعها النظام التربوي،

واحد من الأجزاء الأساسیة التي تسهم في تحقیق الریاضیة 
أهداف التربیة لما له من أثر فاعل في العملیة التربویة نحو 

اعلیة المطلوبتین كونه تحقیق الأهداف المرسومة بالكفایة والف
،عملیة تعنى بسلوك المتعلم و تحسینه وتغیره بالاتجاه المطلوب

إذ أنها تعّد الطالب الى الحیاة العامة النشیطة عن طریق تنمیة 
وهي تعمل على ، قدرات الطالب البدنیة والنفسیة والاجتماعیة

،تنمیة أخلاق الطالب وصحته ولیاقته و إمكانیاته العلمیة
وتسخیرها في لیة وتغرس فیه الروح الوطنیة والاجتماعیةوالعم

فالتربیة الریاضیة ونشاطاتها المتعددة بصورتها . خدمة الآخرین
جمیع جوانب السلوكیات لدى الطالب وبما الحدیثة ترتبط بدراسة

من الجماعة یؤثر فیها ان الإنسان كائن اجتماعي یعیش ض
نفسیة له تتأثر بالمجتمع كما إن سلوكه والعوامل ال، ویتأثر بها

الذي یعیش فیه وإن دراسة سلوك الطالب داخل الجماعة من 
خلال اتصاله بهم وتفاعله معهم یجب أن تكون مبنیة على أسس 
علمیة وذلك ضمن طریقة معینة  تشمل كل جوانب وأبعاد سلوك 
الطالب وتعد الدراسات الخاصة بالأنشطة الریاضیة ضرورة 

. لى وفقها كل دول العالم المتقدمة حضاریة صحیحة سارت ع
ذا أردنا الارتقاء بمستوى العملیة التربویة وبسلوك الطالب نحو وإ

الأفضل یجب علینا أن نحذو حذو الدول المتطورة علمیاً لأن 
الریاضة بصورة عامة والأنشطة المصاحبة بصورة الأنشطة

تلك وقد لا تكونظائف متعددة في العملیة التربویةخاصة  لها و 
الوظائف إیجابیة دائماً بل قد تكون مضادة في بعض الأحیان 

  .فمن الضروري توجیهها في خدمة المجتمع 
الأنشطة البدنیة والألعاب الریاضیة ونظام المسابقات تعد واحدة و 

المتعلمین وكذلك من الأسالیب التربویة الفعالة في تغیر سلوك
التربیة وجزء منولة ن أركان التربیة لمرحلة الطفركن أساسیة م

أو، ومن الجوانب المهمة في تربیة الطالب سواءً بدنیة الریاضیة
اجتماعیة وتغیر في سلوك الطالب كما تؤكد على التفاعل بین 
جانبین أساسیین من جوانب نموه هما الجانب الحركي والإدراكي 
 ً لذلك كان من الضروري أیجاد الوسائل التي تتیح للطالب فرصا

كتساب خبرات تتعلق بالنشاط البدني والحركي والتي لها أكثر لا
ومن هنا تأتي . التربویةبالغ الأثر في التأثیر على قدرات الطالب

أهمیة البحث على التعرف على دور الأنشطة البدنیة في درس 
تسعى وهذا ماالتربیة الریاضیة في العملیة التربویة لدى الطلاب

  .له أهداف التربیة الریاضیة
  :شكلة البحثم

تعددت أغراض وأهداف التربیة البدنیة على وفق طبیعة الأنشطة 
، في اللاصفیةوالفعالیات التي تحتویها ولعل الأنشطة الصفیة 

الكبیرة تماشیا مع العملیة التربویة وعلى الرغم من ممارستها
العلاقات التربویة والتي تسهم في أیجاد.نظام المدارس

ة بین الأفراد فضلاً عن الترویح والمتعة والاجتماعیة المترابط
ومن خلال خبرة الباحث و مشاركته ومتابعته للعدید من ،للطالب

النشاطات داخل المدارس تبادر للباحث سؤال هو ما دور 
الریاضیة داخل المدرسة في العملیة التربویة ؟ تبلورت الأنشطة

ا على هذالإجابةمشكلة الدراسة من خلال التساؤل وحاول 
تحقیق میة خلال درس التربیة الریاضیة و التساؤل بطریقة عل

أهداف التربیة الریاضیة كونها من إحدى الوسائل المهمة في 
  .بناء الشخصیة للطالب

  :أهداف البحث
الریاضیة في العملیة الأنشطةدور مقیاس لقیاسبناء-1

  .التربویة من وجهة نظر تدریسي التربیة الریاضیة
الریاضیة في العملیة التربویة من الأنشطةور التعرف على د-2

  .وجهة نظر تدریسي التربیة الریاضیة
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  .مجالات البحث
مدرس تربیة ریاضیة للعام )74(مجموعة من :المجال البشري

  .2020/2021الدراسي 
  .18/3/2021لغایة 12/12/2021من :المجال ألزماني
  .تربیة الرصافة الثانیة،بغداد: المجال المكاني

  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - 2
إن المنهج الذي یختاره الباحث یجب :منهجیة البحث1- 2

هج هو الأسلوب الذي أن یكون ملائماً لحل مشكلة ما، والمن
لتحدید خطوات بحثه الذي یمكن من خلاله یتبعه الباحث

، ص 2002: وجیه محجوب(التوصل الى حل مشكلة البحث
  .لباحث المنهج الوصفيوقد استخدم ا،)81
تمثل مجتمع البحث بمدرسي التربیة : عینة البحث2- 2

لبناء ) 64(الریاضیة الخاصة بالتجربة الاستطلاعیة وعددهم 
مدرس في تربیة ) 74(المقیاس وعینة التطبیق والبالغ عددهم 

  .2/الرصافة
والأجهزة وسائل جمع المعلومات والأدوات3- 2

  :المستخدمة في البحث
لقدتم الاستعانة بما : وسائل جمع المعلومات3-1- 2

مقیاس العملیة ، المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة: (یأتي
).شبكة المعلومات الدولیة، المقابلات الشخصیة، التربویة

  :البحث المیدانیةإجراءات4- 2
بناء مقیاس :الخاص بالبحثتحدید المقیاس4-1- 2

:لیة التربویةالریاضیة في العمالأنشطةدور 
تم بناء مقیاس العملیة التربویة وقد قدم الباحث وكانت ثلاث 

اعتمد إذمجالات مثلت المحاور الأساسیة في العملیة التربویة 
نصر الدین الشیخ )(نصر الدین الشیخ بوهني(الباحث تقسیم 

العوامل النفسیة، العوامل (، وهي )366، ص 2013: بوهني
  ).ماعیةالمعرفیة، العوامل الاجت

وتتضمن : العملیة التربویةبناء مقیاس4-1-1- 2
إجراءات بناء المقیاس الخطوات التي تم إتباعها بغیة الحصول 

تتوافر فیه شروط الخصائص السیكومتریة كالصدق على مقیاس 
  . والثبات والموضوعیة

المقیاس تم عرض مجالات :تحدید مجالات المقیاس:أولا
في )1(ینظر في ملحق المختصینعلى مجموعة من الخبراء و 

) 9(ارات والقیاس وعددهم الاختبو النفس الریاضيمجال علم 
 ً وطلب منهم إبداء أرائهم بمدى ) 1(كما یبین الملحق خبیرا

مجال أخر یرونه أيافة صلاحیة المجالات وتعریفاتها و إض
والخبرات الإفادة من اكبر عدد ممكن من الأفكارمناسباً و
السادة الخبراء موافقتهم على أبدىوقد موضوع البحثالمتعلقة ب

المجالات المقترحة وأنها تغطي المقیاس بحسب أرائهم وكما 
  ).1(موضح في جدول 

  یبین النسبة المئویة لأراء الخبراء عن مجالات المقیاس)1(الجدول 

  المجالات  ت
  الخبراءأراء

النسبة   المستبعدة
  موافق  المئویة

غیر 
  موافق

  %100    -  9العوامل النفسیة  1
  %100    -  9العوامل المعرفیة  2
%100    -  9العوامل الاجتماعیة  3

 ً ، قام بعد تحدید المجالات:تحدید فقرات المقیاس:ثانیا
الباحث بصیاغة فقرات المقیاس بصورتها الأولیة و البالغ عددها 

فقرة موزعة في ثلاث مجالات للمقیاس وهي العوامل ) 29(
فقرة والعوامل )9(فقرة والعوامل المعرفیة ) 10(فسیة الن

وتم عرض ) 2(ملحق وكما موضح في ) 10(الاجتماعیة 
لغرض تقویمها والحكم علیها الفقرات على مجموعة من الخبراء 

الأنشطةوصلاحیتها في قیاس دور من حیث صیاغتها
والمجالات المتضمنة لقیاسه الریاضیة في العملیة التربویة

ً، (تحقق من صلاحیة مقیاس التقدیر الخماسيوال ً، غالبا دائما
ً أحیانا سبة الفقرات وذلك لإبداء الرأي في مدى منا) أبدا، ، نادرا

ظات التي أبداها الملاحلمجالات المقیاس، وفي ضوء الآراء و 
عند صیاغة تم الموافقة علیها وقد قام الباحثالسادة الخبراء

  ـ:تاليالفقرات بمراعاة ال
.أن یكون للفقرة معنى واحد فقط و محدد-1
.رة واضحة و صحیحة وبسیطة ومفهومةأن تكون لغة كل فق-2
.الابتعاد عن العبارات الصعبة-3
تم إجراء التجربة : التجربة الاستطلاعیة للمقیاس5- 2

ینة عشوائیة مكونة على ع13/12/2020الاستطلاعیة  بتاریخ 
الهدف من إجراء وكان من مجتمع البحثمدرس ) 64(من 
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  :التجربة الاستطلاعیة هو
التعرف على مدى وضوح وفهم فقرات المقیاس وطریقة -1

.الإجابة من قبل أفراد عینة التجربة الاستطلاعیة
  .                                  التعرف على الزمن الكلي لتطبیق المقیاس من قبل الطلاب-2
لتي قد تواجه الباحث التعرف على الصعوبات والمعوقات ا-3

  . وفریق العمل المساعد لغرض تلافیها
.إجراء المعاملات العلمیة للمقیاس-4
:العملیة التربویةالمعاملات العلمیة لمقیاس 6- 2

قدرة المقیاس على قیاس ما تكشف الخصائص السیكومتریة
وضع من أجله وان التحلیل المنطقي لا یكفي للكشف عن صدق 

ه یعتمد على الفحص الظاهري للفقرات وان هذه الفقرات لكون
المقیاس یتم من خلال تحلیل فقراته الكشف عن قدرة وكفاءة 

یتطلب بناء ، و )200، ص1981:محمد عبد السلام احمد(
المقیاس توافر شروط أساسیة ومهمة لضمان سلامة بناء 

  . ومن أهم تلك الشروط الصدق والثباتالمقیاس،
من المؤشرات والمفاهیم یعد الصدق:صدق المقیاس

الدقة التي یقیس " الأساسیة والمهمة في تقویم أدوات القیاس فهو 
زكریا محمود (أجله فیها الاختبار الغرض الذي وضع من

، فالاختبار الصادق هو الذي یقیس )133، ص1999: واخرون
بدقة كافیة الظاهرة التي صمم لقیاسها، بحیث لا یقیس شیئا بدلا 

محمد حسن علاوي ومحمد نصر "(ضافة إلیها عنها أو بالإ
، وقد اعتمد الباحث نوعین )255، ص2008:الدین رضوان

  :من الصدق هما
  ).Content Validity(صدق المحتوى -
  ). Construct Validity(صدق البناء -
هنالك : )Content Validity(صدق المحتوى : أ

 Face(مؤشران لصدق المحتوى أولهما الصدق الظاهري 
Validity ( الذي یشیر الى مدى صلة فقرات المقیاس بالمتغیر

حین یقرر شخص له "المراد قیاسه ویتحقق مؤشر الصدق هذا 
مناسب للخاصیة المراد قیاسها، یاس علاقة بالموضوع أن المق

،)Freeman F. S. 1962 , P 90"(وقد یكون ذلك خبیراً 
ض المقیاس تم عر وقد تحقق الصدق الظاهري للمقیاس عندما

بصیغته الأولیة على مجموعة من الخبراء للحكم على مدى 

صلاحیة فقراته في قیاس العملیة التربویة، وقد اجمعوا على أن 
  . الفقرات صالحة لذلك

) Logical Validity(أما المؤشر الثاني وهو الصدق المنطقي 
إلا "فیتحقق بقدرة المقیاس على قیاس مجال محدد من السلوك، 

ذا النوع من الصدق یتحقق من خلال التعریف بالمجال أن ه
السلوكي الذي یقیسه المقیاس ومن خلال التصمیم والتخطیط 

فعندما . المنطقي للفقرات لتغطي الأبعاد المهمة للمجال السلوكي
یكون المجال أو البعد محددا ومعروفا یصبح بالإمكان تغطیته 

ً بعدد محدد  .Freeman F. S"(من الفقرات تمثله تمثیلا جیدا
1962 , P 90( ، وقد توافر هذا المؤشر للصدق في المقیاس

الحالي عند بدایة إعداد المقیاس من خلال التعریف لمفهوم 
العملیة التربویة وتحدید مجالاته وفقراته بالاستعانة بمجموعة من 

علم النفس العام وعلم النفس الریاضي الخبراء في مجال 
  .   أسماءهم) 1(كما یبین الملحق والاختبارات والقیاس 

وقد تحقق : )Construct Validity(صدق البناء : ب
  : الباحث من صدق البناء في مقیاسه الحالي بالطرائق الآتیة

تستهدف هذه الطریقة تقدیر :القوة التمییزیة للفقرات:أولا
صدق الاختبار على أساس قدرته على التمییز بین أصحاب 

وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو المرتفعة الدرجات 
، 2006: محمد نصر الدین رضوان(القدرة التي یقیسها الاختبار 

إحدى الخصائص السیكومتریة "، إذ تعد القوة التمییزیة )244ص
المهمة والتي یمكن الاعتماد علیها في تقویم الفقرة في قیاس 

ة للفقرات ولغرض الكشف عن القوة التمییزی. السمة المراد قیاسه 
) 64(تم تفریغ إجابات جمیع عینة التجربة الاستطلاعیة البالغة 

. الكلیة لكل استمارة من الاستماراتوتم تحدید الدرجة. مدرس
ثم . ورتبت الاستمارات تنازلیا من أعلى درجة الى أدنى درجة

%) 27(استمارة العلیا، و) 17(وهي %)  27(اختیرت نسبة 
رفة من الدرجات لتمثل المجموعة المتطاستمارة) 17(الدنیا وهي 

) 1939(إذ أكدت كیلي (الوسط %) 46(واستبعاد نسبة 
تعطي % 27نسبة على أن اعتماد ) 1973، میهرنز ولیمان(و

، 1981: عبد الجلیل الزوبعي واخرون(اكبر حجم وتمایز
لغرض )T-test(وتم بعد ذلك استخدام اختبار ، )79ص

، )30(ـفقرة من فقرات المقیاس الاحتساب معامل التمییز لكل 
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وقد أظهرت النتائج أن مستوى الدلالة المحتسب هي اصغر من 
الأمر الذي یعني دلالة قیم ) 0.05(قیمة مستوى الدلالة المعتمد 

، 9،12الفقرات (المحتسبة كافة ولجمیع الفقرات باستثناء ) ت(
  ).2(وكما یبین في الجدول،)24

) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم وساطالأیبین قیم )2(الجدول 
العملیة المحسوبة للمجموعتین العلیا والدنیا ودلالتها المعنویة لفقرات مقیاس

  التربویة
رقم 
الفقرة

عدد   المجموعات
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) t(قیمة 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

الدلالة 
  الاحصائیة

  1فقرة 

المجموعة 
173.5294121.124591  العلیا

2.97639
ممیزة  2.976390.005

المجموعة 
الدنیا

172.4117651.064121

2فقرة 

المجموعة 
  العلیا

173.7647061.09141
ممیزة  0.000  4.394458

المجموعة 
172.1764711.014599  الدنیا

3فقرة 

المجموعة 
173.2352941.43742  العلیا

ممیزة  0.010  2.709756
المجموعة 

الدنیا
172.1764710.727607

4فقرة 

المجموعة 
  العلیا

173.9411761.088037
ممیزة  0.000  5.035088

المجموعة 
172.1764710.951006الدنیا

5فقرة 

المجموعة 
174.2941180.685994  العلیا

ممیزة  0.000  6.347238
المجموعة 

172.5882350.87026الدنیا

6فقرة 

المجموعة 
  العلیا

173.6470591.114741
ممیزة0.000  5.287378

المجموعة 
171.8235290.882843الدنیا

7فقرة 

المجموعة 
173.5294121.230734  العلیا

ممیزة0.000  4.587243
المجموعة 

1720.612372الدنیا

8فقرة 

المجموعة 
  العلیا

174.2941181.046704
ممیزة0.000  7.659417

المجموعة 
171.7058820.919559الدنیا

9فقرة 

المجموعة 
1731.322876  العلیا

1.398567  0.171  
غیر 
ممیزة المجموعة 

172.4117651.121318الدنیا

فقرة 
10

المجموعة 
  العلیا

173.5882351.660528
ممیزة  0.000  3.983456

عة المجمو 
الدنیا

171.8823530.600245

فقرة 
11

المجموعة 
173.3529411.221739  العلیا

ممیزة  0.004  3.083737
المجموعة 

  172.1176471.111438الدنیا

فقرة 
12

المجموعة 
  العلیا

173.0588241.599632  
غیر   0.094  1.724915

ممیزة المجموعة 
الدنیا

172.2352941.147247  

فقرة 
13

المجموعة 
ممیزة  0.004  3.065677  1.014599  173.823529  العلیا

المجموعة 
172.8235290.882843الدنیا

فقرة 
14

المجموعة 
  العلیا

1741.274755  
ممیزة  0.000  5.051757

المجموعة 
الدنیا

172.1176470.857493  

فقرة 
15

المجموعة 
  174.0588240.899346  العلیا

ممیزة  0.000  4.41642
المجموعة 

  172.1764711.509772الدنیا

فقرة 
16

المجموعة 
  العلیا

173.7647061.43742  
ممیزة0.000  3.378491

المجموعة 
الدنیا

172.1764711.014599  

فقرة  
17

المجموعة 
  174.4705880.874475  العلیا

ممیزة0.000  7.061788
المجموعة 

  172.1764711.014599الدنیا

فقرة 
18

المجموعة 
  العلیا

174.1764711.014599  
ممیزة0.000  7.256297

المجموعة 
الدنیا

1720.707107  

فقرة 
19

المجموعة 
  173.4705881.28051  العلیا

ممیزة0.000  3.3969
المجموعة 

  172.2941181.311712الدنیا

فقرة 
20

المجموعة 
  االعلی

174.1176470.99262  
ممیزة  0.00  8.503904

المجموعة 
الدنیا

171.7647060.562296  

فقرة 
21

المجموعة 
  173.8235291.236694  العلیا

ممیزة4.0220.000
المجموعة 

  172.3529410.86177الدنیا

فقرة 
22

المجموعة 
  العلیا

173.7647061.147247  
ممیزة  0.002  3.3213

المجموعة 
الدنیا

172.4705881.124591  

فقرة 
23

المجموعة 
173.8823530.99262  العلیا

ممیزة  0.00  6.7434
المجموعة 

171.7647060.83137الدنیا

فقرة 
24

المجموعة 
172.7058821.311712  العلیا

غیر   0.150  1.4744
ممیزة المجموعة 

الدنیا
172.1176470.99262

قرة ف
25

المجموعة 
1.185079  174.176471  العلیا

ممیزة  0.000  3.934447
المجموعة 

172.7058820.985184الدنیا

فقرة 
26

المجموعة 
173.4705881.06757  العلیا

ممیزة0000  4.517471
المجموعة 

الدنیا
171.9411760.899346

فقرة 
27

المجموعة 
174.2941180.771744  العلیا

ممیزة0.000  7.778707
المجموعة 

172.1176470.857493الدنیا

فقرة 
28

المجموعة 
174.0588240.899346  العلیا

ممیزة0.000  4.673207
المجموعة 

الدنیا
172.6470590.86177

فقرة 
29

المجموعة 
  العلیا

ممیزة0.000  173.5882350.7122875.184758
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المجموعة 
172.1176470.92752نیاالد

فقرة 
30

المجموعة 
174.1176470.99262  العلیا

ممیزة7.6855680.000
المجموعة 

الدنیا
171.8235290.727607

 ً علاقة درجة الفقرة (معامل الاتساق الداخلي : ثانیا
إن معامل التمییز بین المجموعتین العلیا " ):بالدرجة الكلیة

تمییز كل فقرة ولا یحدد مدى تجانس الفقرات في والدنیا یقیس 
باسم نزهت السامرائي وطارق حمید "(قیاسها للظاهرة السلوكیة 

، لذلك یستخدم معامل الاتساق )92، ص1987:البلداوي 
مصطفى "(یقدم لنا الدلیل على تجانس الفقرات " الداخلي، إذ انه 

هو ومعامل الاتساق الداخلي) " 47، ص1999: حسین باهي 
معامل الارتباط بین درجات كل فقرة والدرجة الكلیة "

، ولإیجاد معامل )113، ص1994: علي مهدي كاظم"(لمقیاس
الاتساق الداخلي تم استخدام معامل ارتباط بیرسون بین درجة 

) 64(كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس ولجمیع أفراد العینة البالغة 
لة إحصائیا وقد تم غیر دا) 14(مدرس وأتضح ان الفقرة 

استبعادها من المقیاس لان معامل الارتباط لكل منها أكبر من 
الجدول فقرة لقیاس و ) 26(وبذلك تبقى ). 0.05(مستوى الدلالة 

یبین المقیاس ) 3(یبین معامل الاتساق الداخلي والملحق ) 3(
  .النهائي
قرات لفحص صلاحیة ف) بیرسون(معاملات الارتباط البسیط لـ)3(الجدول 

مقیاس العملیة التربویة لعینة التجربة بطریقة الاتساق الداخلي ما بین 
  استجابات كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس

  رقم الفقرة
معامل 
  ارتباطها

مستوى 
  رقم الفقرة  الخطا

معامل 
  ارتباطها

مستوى 
  الخطا

1  0,609  0,000  15  0,582  0,000  
2  0,284  0,042  16  0,287  0,027  
3  0,487  0,000  17  0,518  0,000  
4  0,433  0,000  18  0,428  0,000  
5  0,269  0,021  19  0,523  0,000  
6  0,708  0,000  20  0,266  0,018  
7  0,399  0,000  21  0,312  0,002  
8  0,544  0,000  22  0,711  0,000  
9  0,652  0,000  23  0,627  0,000  
10  0,271  0,041  24  0,806  0,000  
11  0,488  0,000  25  0,792  0,000  
12  0,425  0,000  26  0,403  0,000  
13  0,711  0,000  27  0,302  0,012  
14  0,201  0,118        

یعد حساب الثبات من خصائص المقیاس : ثبات المقیاس- 2
الجید لأنه یؤشر اتساق فقرات القیاس في قیاس ما یفترض أن 

والاختبار الثابت یعني ان " یقیسه بدرجة مقبولة من الدقة، 
ار الذي یعطي نفس النتائج أو مقاربة لنفس العینة أو الاختب

مشابهة لها وتحت نفس الظروف یعد ثابتا وإحصائیا إذا ظهر 
): آخرون(لؤي غانم الصمیدعي و"(معامل الارتباط معنویا 

أكثر اعتمد الباحث طریقة الإعادة لأنها من، )120، ص2010
من عینة لذا استخدم الباحث استماراتطرق الثبات استخداما

استمارة وبعد ) 24(التجربة الاستطلاعیة واعتمد على عینة من 
على نفس المدرسین )24(الاختبار والحصول إعادةتم أسبوع

ولحساب معامل الثبات بهذه الطریقة ثم تم استخراج استمارة
من خلال بیانات استمارات معامل الارتباط بین هذین الاختبارین

، الثبات باستخدام معامل الارتباطمعاملواستخرج . بناء المقیاس
عند )0.922(وقد بلغت قیمة معامل الارتباط بین الاختبارین 

معامل ثبات عال، یمكن وهو، )0.000(مستوى خطأ بلغ 
  .علیه لتقدیر ثبات الاختبارالاعتماد

بعد أن تم تفریغ البیانات من :موضوعیة المقیاس- 3
العبارات كانت واضحة للعینة الاختبار وأعادته اتضح بان جمیع 

كما أنها تتمیز بكون البدائل اختیار من متعدد ولا تقبل الإجابة 
تعد إذعن أكثر من بدیل ولا توجد فیها عبارة للإجابة المفتوحة 

الاستبانة ذات موضوعیة عالیة ولا یمكن الاختلاف على 
  .الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة

الریاضیة في نشطةالأ وصف مقیاس دور 7- 2
) 29(یتكون مقیاس بصورته النهائیة من :العملیة التربویة

  : لمقیاس تكون من ثلاث محاور هي، كما ان اة منهافقر 
، 5، 4، 3، 2، 1(فقرات وهي ) 10(العوامل النفسیةمحور-

6،7،8 ،9 ،10(.  
، 5، 4، 3، 2، 1(فقرات وهي) 9(العوامل المعرفیةمحور-

6،7 ،8،9(.  
، 4، 3، 2، 1(فقرات وهي)10(العوامل الاجتماعیةمحور-

5 ،6،7،8 ،9 ،10(.  
ده كما تضمن المقیاس معلومات عن المستجیب وتعلیمات ترش

، كما الحق بالمقیاس ورقة إلى كیفیة الإجابة عن المقیاس
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، وحقول للإجابة على ابة، تضمنت معلومات عن المستجیبللإج
ً، (لبدائل مها من اكل فقرة تحت ما یلائ الفقرة ل دائما، كثیرا

ً غالبًا، أحیانا درجة الكلیة لكل فقرة هذا وقد تراوحت ال) ، نادرا
) 3(والملحق .درجة)130- 26(للمقیاس بین و ،درجة) 1-5(

  .یبین المقیاس النهائي
مستویات للمقیاس إیجادتم : مستویات المقیاس8- 2

ر درجات المقیاس ب تقدیبالاعتماد على طریقة المدى حس
تم تقسیم المستوى على النحو وقد) طریقة لیكیرت(الخماسي

  :الأتي
  یبین النسبة المئویة والمستویات)4(جدول 

نوع المستوىالنسبة المئویةالدرجة  نوع المستوىت
منخفض0,36الى 1,80,2الى اقل 1من   الأولالمستوى 1
  مقبول  0,52الى 0,36  2,6الى اقل 1,81  المستوى الثاني  2
  المتوسط  0,68الى 0,52  3,4الى اقل 2,61  المستوى الثالث  3
  جید  0,84الى 0,68  4,2الى اقل 3,41  المستوى الرابع  4
  مرتفع  100الى 0.84  5الى اقل 4,21  المستوى الخامس  5

الباحث بتوزیع الاستمارات قام :التجربة الرئیسة9- 2
عینة البحث وذلك من خلال على 22/2/2021بتاریخ الخاصة

توزیع مقیاس دور الأنشطة البدنیة والریاضیة في العملیة التربویة  
  .18/3/2021ولغایة.على عینة البحث

:الوسائل الاحصائیة المستخدمة بالبحث10- 2
للتوصل الى نتائج البحث تمت معالجة البیانات إحصائیا

الوسط (:أیجاد وتم  Spssباستخدام الحقیبة الإحصائیة لنظام 
الاختبار، معامل الارتباط بیرسون، الانحراف المعیاري، الحسابي
)T-test(التائي الاختبار، للعینات المتناظرة) T-test(التائي 

).لعینة واحدة)T-test(التائي الاختبار، متناظرةللعینات الغیر
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

، من ت القبلیة والبعدیة لعینة البحثاعرض الباحث نتائج القیاس
خلال عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في جداول 

العملیات الإحصائیة اللازمة لها، وذلك توضیحیة بعد إجراء
، فضلاً عن إجراء المقارنة بین لسهولة ملاحظة النتائج

الاختبارات القبلیة والبعدیة من خلال تحلیل وتفسیر نتائج كل 
على وفق ،واقع الفروق ودلالاتها الإحصائیةاختبار لمعرفة 

، من أجل تحقیق أهداف البحث وفروضه المنظور العلمي الدقیق
في التعرف على دور الأنشطة البدنیة والریاضیة في العملیة 

  التربویة  لدى مدرسي التربیة الریاضیة
عرض نتائج مقیاس دور الأنشطة البدنیة 1- 3

لعملیة التربویة لدى مدرسي التربیة والریاضیة في ا
  :الریاضیة

تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 
العملیة استجابات أفراد عینة الدراسة على كل عبارات استبانه

،العوامل المعرفیة،العوامل النفسیة(لمحاور الثلاث التربویة وفقاً ل
بها وفقا للمتوسطات الحسابیة ، وقد تم ترتی)العوامل الاجتماعیة

  :یبین ذلك)5(یاریة والجدول والانحرافات المع
عرض نتائج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة )5(جدول

المئویة والرتبة والمستوى لدرجات استجابات أفراد عینة الدراسة مجالات 
  العملیة التربویة لدى مدرسي التربیة الریاضیة

مر 
  تبة

درجة          المجال
  للمحور

الأهم
یة أل      

النسب
  یة

المتو 
سط 
الحسا
  بي

الوس
  یط

الانحرا
ف ال   

المعیا
  ري

الوس
ط 
الفر 
  ضي

tقیمة 
مستو 
ى 
الخطا

المس
  توى

1  
العوامل 
النفسیة

34.6
21  

37.3
%  

3.84
6  35  

4.28
6  27  

15.2
95  

0.0
  جید  00

العوامل   3
المعرفیة

27.9
32  

30.1
%

3.49
1

28  4.38
6  

24  7.71
2  

0.0
00  

جید

2  
العوامل 
الاجتما
عیة

30.2
29  

32.53.35
8

31  4.19
5  

27  6.62
2  

0.0
00  

متوس
ط

92.7درجة المقیاس
83  

  3.56
8  

92.
5  

9.29
4  

78  13.6
83  

0.0
00  

  جید

  :مناقشة النتائج2- 3
من خلال النتائج التي ظهرت نلاحظ ان للأنشطة البدنیة 

وجهة نظر مدرسي والریاضیة دور مهم في العملیة التربویة من
ظهر مستوى العملیة التربویة مستوى جید إذالتربیة الریاضیة 

احتلت العوامل النفسیة إذمن المستوى الفرضي  أعلىوهو 
من المستوى الفرضي فیما جاء أعلىبدرجة الأولالمجال 

من المستوى أعلىالعامل الاجتماعي بالمركز الثاني وهو 
العامل المعرفي المركز الثالث الفرضي وبمستوى متوسط واحتل 

ویعزو الباحث من المستوى الفرضي وبمستوى جیدأعلىوهو 
الأنشطة البدنیة والریاضیة المدرسیة هي هذه النتیجة الى إن

جزء من التربیة البدنیة وبالتالي هي جزء من نظام التربیة 
المتكامل الذي یسعى الى تلبیة الحاجات الأساسیة للإنسان من 

لعمل على تغطیة جمیع جوانب الإنسان البدنیة والذهنیة خلال ا
وتتأثر الأنشطة البدنیة والریاضیة . والاجتماعیة بطریقة شاملة

العملیة التربویة التي " المدرسیة إذ تعرف التربیة البدنیة بأنها
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تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة 
، 1998:أمین أنور الخولي"(البدنیة المختار لتحقیق ذلك 

البدنیة والریاضیة التي تقدیمها الأنشطةكما ان لدور ). 18ص
والمرح من خلال للمتعلمین التي تعمل على رفع مستوى الفرح 

التي سمحت لإفرادها بتكوین علاقات مع النشاطات البدنیة
یجاد اتصال بین زملائهم من اجل ممارسة هذه الأفرادوإ
مع الأفرادوالمسابقات الریاضیة وسهولة اتصال البدنیة الأنشطة
عن اللعب والنشاط وبالنتیجة وأفكارهمنظرهم وإیصالبعضهم 

یؤدي الى علاقات اجتماعیة وانعكاسها على شخصیة التلمیذ 
البدنیة الأنشطةان إذومشاعره وانفعالاته ودوافعه وحاجاته 

تلامیذ والریاضیة كانت موجهاً توجیها استطاع من خلاله ال
مع اكتساب متزامنةاكتساب المهارات الحركیة والقدرات البدنیة 

التلامیذ المهارات الاجتماعیة من خلال الدور الذي تلعبه 
الحماحمي نقلا (البدنیة والریاضیة وهنا یبین الأنشطةممارسة 

تلك الأوجه من : الى أن التربیة البدنیة هي) عن روبرت بوبان
تم اختیارها لتحقیق حاجات الطالب من النشاط البدني والتي ی

النواحي العقلیة و النفس حركیة والبدنیة وذلك بهدف تحقیق 
، 1999: محمد عبد االله الحمامي"(النمو المتكامل للفرد 

، وتتفق أیضا هذه النتائج مع ما أشار إلیه )23ص
بدنیة التي ترتبط بالتربیة الالأهدافان " الى ) كاولوهازولتون(

الاجتماعیة والقدرة على التوافق تجاهات الشخصیة و تنمیة الا
مواقف اللعب والنشاط التي تمنح الطالب إتاحةوذلك من خلال 

محمد عبد االله "(الثقة بالنفس وتنمي لدیه الانتماء الاجتماعي 
  .، ولذلك كانت النتائج منطقیة)36ص،1999:الحمامي

  :الخاتمة- 4
رض وتحلیل ومناقشة النتائجمعالجةِ البیاناتِ إحصائیاً وعبعدٌ 

  :تاليالالتي توصلَ إلیها الباحثُ استنتجَ 
.البدنیة والریاضیة دور مهم في العملیة التربویةللأنشطة-1
البدنیة والریاضیة دور مهم في العوامل النفسیة  للأنشطة-2

.لدى الطلاب
البدنیة والریاضیة دور مهم في تكوین العلاقات للأنشطة-3

.لدى الطلابالاجتماعیة
البدنیة والریاضیة دور مهم في رفع مستوى المعرفة للأنشطة-4

  .لدى الطلاب
  :تاليیوصي بالمنْ خلالِ الاستنتاجاتِ التي توصل إلیها الباحث

البدنیة والریاضیة في رفع المستوى النفسي الأنشطةاعتماد-1
   .لدى المتعلمین

من قبل الباحثاستخدام مقیاس العملیة التربویة المعد -2
للتعرف على مستوى العملیة التربویة

البدنیة في الأنشطةدراسة مشابهة بقیاس تأثیر إجراء-3
النفسي الأمنمثل الصحة النفسیة و أخرىمتغیرات نفسیة 

  .المستوى المعرفيأوالترابط الاجتماعي أوومستوى القلق
  :المصادر

دار الفكر ،القاهرة(: 2ط، الریاضیةالتربیة البدنیة و أصول؛الخوليانورأمین]1[
  .)1998،العربي

تجاهات الطلبة نحو ؛ بناء مقیاس ات السامرائي وطارق حمید البلداويباسم نزه]2[
، 2، العدد 77المجلة العربیة للبحوث التربویة، مجلد (:مهنة التدریس

1987.(  
بة دار عمان، مكت: (مبادئ التقویم والقیاس في التربیة؛زكریا محمود واخرون]3[

  ).1999الثقافة والنشر، 
، مدیریة الموصل(:الاختبارات والمقاییس النفسیة؛ عبد الجلیل الزوبعي واخرون]4[
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تدریبات خاصة باستخدام المثقلات لأجزاء الجسم في كفاءة الأداء المیكانیكي لمتغیرات الزوایا تأثیر
  لحظتي الارتكاز والدفع لفعالیة رمي الرمح
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نتاجالإالمختلفة وهذا التطور ما هو لعالم تطورات سریعة في جمیع میادین الحیاةیشهد ا: المستخلص
في مختلف مجالات الحیاة والعلوم المختلفة التي تعد مفتاح التطور والتقدم، الباحثانجهود العلماء و 

شمل وقد، ویعد التدریب الریاضي في مقدمة المجالات التي لاقت تطوراً ملحوظاً في الآونة الأخیرة
هذا التطور الألعاب الریاضیة كافة وبأنواعها المختلفة وذلك من خلال إدخال العدید من العلوم النفسیة 

أعلىوالفسیولوجیة والفیزیائیة والمیكانیكیة التي من شأنها دراسة جمیع ما هو مؤثر في الوصول إلى 
دریب وأسالیبه بما یلائم وطبیعة انجاز في جمیع أنواع الألعاب الریاضیة لذلك فقد تطورت مجالات الت

كذلك دراسة مظاهر بما ینسجم وطبیعة الفعالیة الفعالیة من خلال إدخال برامج ووسائل أكثر تطورا 
إلا انه یمكن ان یضیف التدریب باستخدام مؤشرات میكانیكیة . الضعف ومعالجتها بشتى الطرق

وفق القوانین مل على تطویر الأداء المیكانیكيالأوزان المضافة لأجزاء الجسم والتي تعبالاعتماد على 
المیكانیكیة المرتبطة بهذه المتغیرات التي لها تأثیرات واضحة في المتغیرات البایومیكانیكیة في هذه 

إذ ،أسس التدریب الریاضيعلى وفق بأسلوب علمي مرتبط التدریباتالفعالیة فیما لو استخدمت هذه 
شكل دورا فاعلا ومؤثرا في تكامل وانجاز هذه الفعالیة وبذلك یمكن إن یمكن إن یعطي التدریب بهذا ال

تكون النتائج المستخلصة من هذه الدراسة تساهم في وضع بعض الحلول العلمیة التي تكون فاعلة في 
تمرینات إعدادتكامل المستوى العلمي والبدني والمیكانیكي للاعبي الرمح لذا فقد هدفت الدراسة الى 

الجسم والتي یفرض من خلالها الى وجود فروق ذات دلالة لأجزاءالمضافة الأوزانخدام خاصة باست
في الباب الثاني فقد استخدم أمابین الاختبارات القبلیة والبعدیة في المتغیرات المبحوثة، إحصائیة
ةلمیكانیكیاالعینة بالطریقة العمدیة وتم تحدید المتغیرات باختیارالمنهج التجریبي وقام الباحثان
عدادالمبحوثة في الباب الثالث فیشمل عرض وتحلیل ومناقشة أماالتدریبات الخاصة لتطویرها وإ

  .من خلال دراستهالباحثانالنتائج التي توصل إلیها
لحظتي -الزوایا -كفاءة الأداء المیكانیكي - أجزاء الجسم -المثقلات - تدریبات خاصة :الكلمات المفتاحیة

  .رمي الرمح- الدفع - از الارتك- 
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  :مةالمقد- 1
أن التقدم العلمي الذي یشهده العالم في الوقت الحالي كان ولا 
یزال أحد الأسباب الرئیسة لتقدم الحیاة البشریة ورقیها من خلال 
التخطیط العلمي المبرمج والمدروس والذي یساهم في تحقیق 

أن هذا التقدم شمل جمیع مجالات الحیاة إذأهداف الإنسان، 
  .اضي والبدنيجمیعها ومنها المجال الری

ویعد التدریب الریاضي في مقدمة المجالات التي لاقت تطوراً 
وقد شمل هذا التطور الألعاب ، ملحوظاً في الآونة الأخیرة

الریاضیة كافة وبأنواعها المختلفة وذلك من خلال إدخال العدید 
من العلوم النفسیة والفسیولوجیة والفیزیائیة والمیكانیكیة التي من 

انجاز أعلىة جمیع ما هو مؤثر في الوصول إلى شأنها دراس
في جمیع أنواع الألعاب الریاضیة لذلك فقد تطورت مجالات 

إدخال التدریب وأسالیبه بما یلائم وطبیعة الفعالیة  من خلال
كذلك دراسة مظاهر الضعف برامج ووسائل أكثر تطورا 

  .ومعالجتها  بشتى الطرق 
م التي تناولت دراسة الحركة ویعد علم البایومیكانیك من العلو 

واهتم بتطور الأداء الحركي للإنسان بشكل عام والأداء الریاضي 
إذ یتمثل في دراسة أسباب حدوث الحركة ، بشكل خاص

أي یهتم بدراسة القوى الداخلیة والخارجیة المسببة ،ووضعها
إذ یقدم انسب ، للحركة والمظاهر والشروط الخاصة بالأداء

باستخدام التحلیل الحركي للوصول إلى الانجاز الحلول الحركیة 
. الأفضل لمختلف الفعالیات والتي منها فعالیات الساحة والمیدان

وتأتي فعالیات الرمي في مقدمة تلك الألعاب التي لاقت اهتماماً 
ین والمحللین جاهدین في التوصل إلى النماذج الباحثمن قبل 

عن الدراسات التي شملت هذا فضلاً ، المثالیة لأداء تلك الألعاب
معرفة تأثیر القدرات البدنیة والشروط المیكانیكیة في أداء كل 

وتعد فعالیة رمي الرمح من الفعالیات التي تتطلب دراسة فعالیة
جدیدة ة تدریباتها بمتغیرات میكانیكیة القدرات البدنیة وعلاق

نیكیة كالكتلة والسرعة اللتین تدخلان في العدید من القوانین المیكا
التي یجب أن تسخر قي خدمة الانجاز الریاضي لهذه الفعالیة 
مما یتطلب ذلك دراسة دقیقة حول الأداء الحركي وما یترتب 
علیه من شروط وقوانین میكانیكیة من اجل الوصول إلى الوضع 
الفني المرتبط بالوضع المیكانیكي الصحیح ومن اجل تحقیق 

ي الاعتماد على تدریبات أفضل انجاز لذا جاءت أهمیة البحث ف
خاصة ومعرفة مدى تأثیرها في تطویر بعض المتغیرات 

  .البیومیكانیكیة والانجاز في فعالیة رمي الرمح
  :مشكلة البحث

لوحظ في السنوات القلیلة الماضیة إلى تطور مستوى الأداء 
تعددت إذوالانجاز لدى إبطال العالم في فعالیة رمي الرمح 

ة ووسائله من اجل التنافس للحصول على طرق التدریب المختلف
بعد مراجعته للانجازات الباحثانابعد مسافة ممكنة وقد لاحظ 

العالمیة في الملتقیات الدولیة إلى وجود فروق كبیرة بین هذه 
من خلال الباحثانالانجازات مقارنة بالانجازات العراقیة ویعزو 

المجال إلى اطلاعه ومن خلال أراء الخبراء والمختصین في هذا
إن التدریبات المستخدمة لم تأخذ بنظر الاعتبار الكتلة والسرعة 
لأجزاء الجسم إذ اعتمدت على تطویر القدرات البدنیة والشروط 
المیكانیكیة المصاحبة لها وهي تدریبات مؤثرة لحدود معینة إلا 
انه یمكن ان یضیف التدریب باستخدام مؤشرات میكانیكیة 

ة كل جزء من أجزاء الجسم وفق القوانین بالاعتماد على كتل
المیكانیكیة المرتبطة بهذه المتغیرات التي لها تأثیرات واضحة في 
مستوى القدرات البدنیة والمتغیرات البایومیكانیكیة في هذه الفعالیة 

على فیما لو استخدمت هذه المتغیرات بأسلوب علمي مرتبط 
التدریب بهذا وفق أسس التدریب الریاضي إذ یمكن إن یعطي 

الشكل دورا فاعلا ومؤثرا في تكامل وانجاز هذه الفعالیة وبذلك 
یمكن إن تكون النتائج المستخلصة من هذه الدراسة تساهم في 
وضع بعض الحلول العلمیة التي تكون فاعلة في تكامل المستوى 

  .العلمي والبدني والمیكانیكي للاعبي الرمح الشباب في العراق 
  :هدف البحث إلى ما یليی:أهداف البحث

  .التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة لعینة البحث -1
إعداد تدریبات خاصة على وفق كتلة الجسم وأجزائه للاعبي -2

.رمي الرمح الشباب
التعرف على تأثیر هذه التدریبات الخاصة في بعض -3

.المتغیرات الكینماتیكیة للاعبي رمي الرمح الشباب
  :التاليحثانالباویفرض 

هنالك فروق دالة إحصائیا بین الاختبار القبلي والبعدي -1
  .للمتغیرات المبحوثة ولصالح الاختبار البعدي
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  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
المنهج التجریبيالباحثاناستخدم : منهج البحث1- 2

وبأسلوب المجموعة الواحدة ذو الاختبارین القبلي والبعدي
  .بیعة مشكلة  البحث المراد دراستهالملائمة ط

العینة بالطریقة العمدیة الباحثاناختار : عینة البحث2- 2
، بلغ 2023المتمثلة بلاعبي نادي دیالى لرمي الرمح لسنة 

التجانس لهذه العینة في الباحثانوأجرى .رماة ) 6(عددهم 
متغیرات العمر والعمر التدریبي والطول والوزن الظاهري 

یبین التوزیع ) 1(والجدول باستخدام معامل الالتواءوالانجاز
  .الطبیعي للعینة

  یبین تجانس عینة البحث) 1(جدول 

وحدة المتغیرت
الالتواءالوسیطع±¯سالقیاس

1.33-19.20.4521سنةالعمر1
7.453.2370.41سنةالعمر التدریبي2
72,43.5701.2كغمالوزن الظاهري3
1.760.081.750.375مترلالطو 4
58.64.45561.752مترالإنجاز5

  :أدوات البحث وأجهزته ووسائل جمع البیانات3- 2
رماح قانونیة ومختلفة الأوزان عدد : (أدوات البحث3-1- 2

نوع كاسیو سرعة الكامیرة من 3رمح، كامیرات عدد 15
، 3ثانیة، حامل ثلاثي للكامرة عدد /صورة1000الى120

، )Kinovea0.8.7(مقیاس رسم، برنامج التحلیل الحركي 
متر، میزان الیكتروني 100-50شریط قیاس معدني بطول 

  ).لقیاس الكتلة والطول) رستامیتر(
لاب (حاسبة محمول : (الأجهزة المستخدمة3-2- 2

  ).dellنوع ) توب
لمراجع االمصادر و : (وسائل جمع المعلومات3-3- 2

المكتبة الافتراضیة، شبكة المعلومات الدولیة، العربیة والأجنبیة، 
التجارب الاستطلاعیة، الملاحظة والتجریب، المقابلات 
الشخصیة، البرمجیات الخاصة بالتحلیل الحركي، الاختبارات 

  ).والقیاس
  

  :الاختبارات والقیاس4- 2
تم :للجسم) كتلة(قیاس الوزن الظاهري 4-1- 2

میزان طبي نوع قیاس الوزن الظاهري للجسم بوساطة
)ketecto ( بعد ان التأكد من دقته، إذ یقف المختبر فوق

وحافي القدمین حتى یستقر ، وباستقامة، المیزان بوضع معتدل
 ً   .كیلو غرام1/4ویحسب كتلة الجسم لأقرب ، المؤشر تماما

قیاس الوزن الظاهري للجذع نسبة الى كتلة 4-2- 2
تم ):84-83، ص2014: بلال على احمد(الجسم 

قیاس كتلة الجذع الحقیقیة من خلال ضرب كتلة الجسم في 
وتحسب بالكیلو غرام على ، %43الوزن النسبي للجذع وهي 

: محمد إبراهیم شحاته ومحمد جابر بریقع(وفق المعادلة التالیة 
  .0.43× كتلة الجسم =كتلة الجذع ):31، ص1999

قیاس كتلة الذراع نسبة الى كتلة الجسم 4-3- 2
تم قیاس ):234، ص2007: عبد الكریم ووهبي علوانصریح (

كتلة الذراع من خلال ضرب كتلة الجسم في الوزن النسبي 
وتحسب بالكیلو ، من كتلة الجسم% 6.5الذراع المحددة وهي 

  .غرام على وفق المعادلة السابقة

الاختبار الأساسي :قیاس المتغیرات الكینماتیكیة5- 2
الكینماتیكیة منه هو اختبار الرمي الذي تم استخراج المتغیرات 

محاولات لكل رامي وتصویر الخطوة الأخیرة ) 6(الكامل بإعطاء 
ث، وثبتت سرعة /ص1000بكامیرا تصویر علمیة سرعتها 

باعتبار هذه السرعة تتوافق مع ) ث/ص210(الكامیرا على 
ووضع ، اللاعب وسرعة الرمح عند الانطلاقسرعة أداء

یرا على الجانب الأیمن للرامي الذي یستخدم هذه الكامالباحثان
ذراعه الیمین والعكس صحیح كان بُعْد عدسة هذه الكامیرا 

عن مسار الرامي في  مجال الرمي وارتفاعها عن ) متر7.10(
إذ تم تثبیت هذه المسافة من خلال التجربة ، متر1.12الأرض 

الاستطلاعیة بما یضمن وضوح الصورة وتكاملها، ووضعت 
وبنفس أبعاد الكامیرا الأولى ، أمام مجال الرميامیرا الأخرىالك

لغرض تصویر حركة الرامي حول المحور العمیق، إذ تم 
  : استخراج المتغیرات الكینماتیكیة التالیة، وكما یلي
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تم قیاس : زاویا الانطلاق والهجوم والاتجاه5-1- 2
ة زاویة انطلاق الرمح من خلال تحدید مسار نقطة مركز كتل

بعد انطلاقه مع الخط الرمح قبل تركه ید الرامي والى لحظة ما
قبل تركه ید للأرضالمار من مركز كتلة الرمح الموازي 

أما زاویة الهجوم فقد تم قیاسها بعد تحدید الخط الطولي .الرامي
المار من مركز كتلة الأفقيللرمح قبل تركه بد الرامي مع الخط 

اویة اتجاه الرمح فهي حاصل طرح أما ز . الرمح في نفس اللحظة
  ).1(زاویة الاتجاه من زاویة الانطلاق، یلحظ الشكل 

  
  یوضح زوایا الانطلاق والهجوم والاتجاه لحظة الانطلاق) 1(الشكل 

تسلسل الزوایا المطلقة لأجزاء الجسم لحظة 5-2- 2
تم استخراج الزوایا المطلقة لأجزاء الجسم المساهمة :الرمي

الدفع وهي زاویة الساق وزاویة الفخذ وزاویة الجذع بالأداء لحظة
وزاویة العضد وزاویة الساعد، بعد تحدید المحاور الطولیة لهذه 

. الأجزاء مع المحاور السینیة المار بمفاصل دوران هذه الأجزاء
).2(یلحظ الشكل 

  یوضح الزوایا المطلقة لرامي الرمح لحظة الرمي) 2الشكل 

بعد الانتهاء من إجراءات التجربة :بلیةالاختبارات الق6- 2
الاختبارات القبلیة في ملعب الباحثانالاستطلاعیة، اجري 

المركز التخصصي للموهبة الریاضیة بالعاب القوى یوم الجمعة 

قام بتثبیت أماكن الكامیرات في ، إذ13/4/2023الموافق 
مواضعها وفقا لمعطیات التجربة الاستطلاعیة، وأعطى لكل فرد 

محاولات وفق القانون الدولي لألعاب القوى ) 6(من أفراد العینة 
على أفضل محاولة من الباحثانوتم تصویرها جمیعها، واعتمد 

ناحیة الانجاز لغرض تحلیلها واستخراج المتغیرات الكینماتیكیة 
  .الخاصة بالبحث وكما تم إیضاحها في المباحث السابقة

  :إجراءات البحث المیدانیة7- 2
تدریبات الباحثاناعد :التدریبات الخاصة7-1- 2

باستخدام المقاومات التي تضاف الى أجزاء الجسم وضمن 
المهاري ولأكثر من جزء لإمكان تطویر قوة العضلات الأداء

العاملة في لحظة الدفع باستخدام أدوات تدریبیة مساعدة، 
وأعطیت التدریبات بواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع 

، تم التدریب بالكرات الطبیةإذ،وبأسلوب التدریب التكراريحدالوا
والأطوال، وصنادیق قفز مختلفة ورماح مختلفة الأوزان

الارتفاعات، وحواجز منخفضة الارتفاعات، للتأثیر في ردود 
للعضلات أفعال الرامي  وتطویر التوافق العضلي العصبي

الخطوة الأخیرة في مرحلة تم تطبیق التدریبات العاملة، أذا
والرمي ومن أوضاع مختلفة لقدم الارتكاز باستخدام أسطح 
صغیره مائلة مختلفة الزوایا حتى یمكن من التأثیر بشكل كبیر 
على تطویر القوة والأداء المهاري ووضع القدم وتحدید مكانها 
قوة الضغط الذي یجب ان یسلطه الرامي في القدم والذي دائما 

كنتیجة حتمیة عند الارتكاز وفقا لما یتمیز ما یختلف عند الرماة
وتعطى هذه التدریبات . به الرامي من قوة بعضلات الرجلین

بفاصل یومین بین الوحدات التدریبیة، وذلك للتأثیر هذه 
  .التدریبات على الجهاز العصبي والعضلي

في ان تكون التدریبات ضمن الأداء المهاري الباحثانى وراع
كة بما یضمن انسجاما بین ایعازات الجهاز وتوافق أقسام الحر 

العصبي والجهاز العضلي تعاونا كاملاً من الجهازین العضلي 
والعصبي لأداء هذه الحركات في أكثر من جزء من أجزاء الجسم 
في بأن واحد، التي تتطلب إدماج حركات الذراع الحاملة للرمح 

ذ تم تحدید مع حركة الرجلین وفقا لما یتطلبه الأداء المهاري، إ
الشدة التدریبیة وفقا لكتل أجزاء الجسم بالنسبة للأوزان المضافة 

  .لأجزاء الجسم
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بعد الانتهاء من التدریبات :الاختبارات البعدي8- 2
بإجراء الاختبارات البعدیة یوم السبت الباحثانالخاصة قام 
، ووفق الاسلوب ذاته الذي استخدم 13/6/2023الموافق لتاریخ 

  .رات القبلیة من ناحیة الزمان والمكان ووقت التصویربالاختبا
الوسائل الباحثانأستخدم :الوسائل الاحصائیة9- 2

  .spssالاحصائیة المناسبة ووفقا لبرنامج 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض الأوساط الحسابیة ونسبة التطور 1- 3

:لمتغیرات الزوایا المطلقة في لحظة الرمي وتحلیلها
الزوایا والانحرافات المعیاریة لمتغیرات یبین الأوساط الحسابیة ) 2(جدول 

  لحظتي الارتكاز والدفع لعینة البحث

المتغیر
وحدة 
ع±¯سالاختبارالقیاس

مستوى 
%التطور

درجة)مطلقة(هجوم زاویة
3.600  56.833قبلي

0.155
48.0001.897بعدي

درجة)مطلقة(انطلاق زاویة
  38.6666.314قبلي

0.0169
39.333.8160بعدي

درجة)نسبیه(زاویة الاتجاه
18.5004.037قبلي

0.53
8.6661.861بعدي

درجةالدفعلحظةالمطلقةالزوایامتوسط
58.6662.581قبلي

0.28
42.1663.311بعدي

الفرق بین أعلى واقل قیم للزوایا 
المطلقة

درجة
201.89قبلي

0.85
30.56بعدي

وهي زاویة مطلقة تمثل وضع (نلاحظ ان قیم زاویة الهجوم 
لعینة ) الرمي النهائي قبل ترك الرمح ید الرامي لحظة الانطلاق

إذ یظهر ان قیم هذه الزاویة ،)0.155(البحث قد تطورت بنسبة 
قد قلت بالاختبار البعدي عما كان علیه بالاختبار القبلي، 

) زاویة مطلقة(قیم زاویة الانطلاق والتي هي أیضا واقتربت من
تمثل اتجاه مسار الرمح ما بعد لحظة الانطلاق والتي تطورات 
أیضا بشكل ملحوظ بالاختبار البعدي وهذا ما جعل أیضا ان 

بالرغم ) 0.016(یكون نسبة التطور بمتغیر زاویة انطلاق الرمح 
كانت أعلى بدرجة من ان زاویة انطلاق الرمح بالاختبار البعدي

واحدة عنها في الاختبار القبلي وهذا ما جعل أیضا ان تكون 
زاویة اتجاه الرمح بأقل ما یمكن بالاختبار البعدي وبنسبة تطور 

إذا ان هذه الزاویة هي ناتج طرح زاویة الهجوم من ) 0.50(
وبالتالي فان نقصان زاویة الاتجاه تشیر الى زاویة الانطلاق،
الهجوم التي تمثل الوضع النهائي للرمح قبل تطابق زاویة 

الانطلاق مع زاویة انطلاق ومتى ما تطابق زاویة الهجوم مع 
زاویة الانطلاق فان ذلك یشیر الى اتخاذ الرمح أفضل مسار له 

.دون تشتیت بالقوى المبذولة علیة
ویلاحظ ان ما حصل من تطور في زاویة الانطلاق وزاویة 

تبارات البعدیة له علاقة مباشرة بالزوایا الهجوم والاتجاه بالاخ
المطلقة الحاصلة بأجزاء الجسم لحظة الانطلاق باعتبار ان 
اتجاه هذه الأجزاء یجب ان یكون بزوایا قریبه من زاویة 
الانطلاق للرمح لكي تسخر جمیع زخوم وقوى أجزاء الجسم 
والمساهمة في تعزیز القوة المبذولة باتجاه مسار حركة واتجاه 

نطلاق الرمح بالاختبار البعدي، والذي یؤكد ذلك ان نسبة تطور ا
وكان نسبة التطور في الفرق بین ) 0.28(الزوایا المطلقة كانت 

هي  ) بین أعلى قیمة واقل قیمه(زوایا أجزاء الجسم المطلقة 
وهي نسبة تطور كبیرة تدل على ان أفراد عینة البحث ) 0.85(

اللحظة وان هناك تطور أجسامهم في هذهقد تطورت أوضاع
في تحقیق زوایا أوضاع جیدة لأجزاء الجسم المساهمة في 

إي لحظة ) وضع الرمي النهائي(تطبیق القسم الرئیس للحركة 
أداء مثالي لهذه بما یؤمن للرامي الحصول على أفضل) الدفع(

الأجزاء بما یخدم الهدف من الحركة  واستمرار السرعة وانتقالها 
  .ة الانطلاق بأعلى قیمةالى الرمح لحظ

ونود ان نوضح هنا الى ان زاویة الاتجاه التي تم قیاسها 
تمثل ) زاویة الهجوم وزاویة الانطلاق(بالاعتماد على الفرق بین 

النسبة بین هاتین الزاویتین لحظة انطلاق الرمح وتعد من 
المؤشرات المیكانیكیة المهمة التي ترتبط بالوضع الحقیقي لزوایا 

الجسم العاملة في القسم الرئیسي عند أداء الرمي أوضاع 
النهائي، وكلما كانت قیمة زاویة الاتجاه تقترب من الصفر فان 
ذلك یدل على تطابق كل من زاویة الهجوم مع زاویة الانطلاق 
وهو الذي یجب ان یتحقق من اجل النجاح في تحقیق أفضل 

ا المطلقة مسار للرمح، ومن جهة أخرى یجب ان تكون قیم الزوای
لأجزاء الجسم أیضا متقاربة مع بعضها وبقیم لا تختلف عن قیم 
زاویة الانطلاق لتحقیق نفس الهدف، وهذه الملاحظة تدل على 
ان اقتراب وتشابه قیم هذه الزوایا تشیر الى ان الأداء في 
مفاصل وأجزاء الجسم باتجاه تحقیق أفضل المسار للرمي وتشیر 

داء لدى عینة البحث نتیجة تطور أیضا الى تطور مستوى الأ
القوة اللحظیة المنفصلة والمتصلة والتي یرتبط تنفیذها بقوة 
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الضغط بقدم الرجل الساندة، وبأقل زمن ممكن وبدون حدوث 
الى تدریبها الباحثانكبح كبیر لقدم هذه الرجل، والذي هدف 

  .بشكل مباشرة
نتائج الفروق بین الأوساط الحسابیة لمتغیرات 2- 3
:لزوایا في لحظة الرمي وتحلیلها ومناقشتهاا

والمعنویة للفروق بین الأوساط الحسابیة القبلیة ) ت(یبین قیم ) 3(جدول 
  والبعدیة لمتغیرات الزوایا لحظة الرمي  لعینة البحث

مستوى تح.دع هـ¯فالمتغیرات
الخطأ

الدلالة

دال8.8331.70155.192.0030هجومزاویة
غ دال0.6662.49850.267.8000قانطلازاویة
دال9.8331.93955.070.0040اتجاهزاویة

لحظةالمطلقةالزوایامتوسط
دال16.501.147514.380.0000الدفع

الفرق بین أعلى واقل قیم للزوایا 
المطلقة

دال2.72856.2300.000  17

  0.05≤دال عند مستوى دلالة 
صائیا بین نتائج الاختبارات القبلیة البعدیة ظهرت فروق دالة إح

في متغیرات زاویة الهجوم وزاویة الانطلاق وزاویة الاتجاه، 
ومتوسط الزوایا المطلقة لحظة الدفع والفرق بین أعلى واقل قیمة 

، 0.267، 5.192(على التوالي ) ت(للزوایا المطلقة بقیم 
وكانت مستویات المعنویة ) 6.230، 14.380، 5.070

ماعدا زاویة الانطلاق ) 0.05(جمیعها اقل من مستوى الخطأ 
.0.05اقل من مستوى الخطأ ) ت(كانت قیمة 

یلاحظ مما تقدم ان الفروق المعنویة التي ظهرت في المتغیرات 
الباحثانكانت لصالح الاختبارات البعدیة في هذه الزوایا، ویعزو 
دم فیها سبب في هذه الزوایا الى ان التدریبات التي استخ

المهاري واستخدام التغذیة الراجعة المقاومات مع الأداءالباحثان
التصحیحیة المصاحبة ساهمت في تعزیز الإحساس بمجال 
حركة الذراع وأجزاء الجسم الأخرى وساعدت اللاعبین على 
تحقیقها بالشكل المناسب للأداء الفني الجید وصولا الى تحقیق 

الجذع والذراع الرامیة (همة أفضل سرعة بأجزاء الجسم المسا
والرجل الدافعة ومصاحبة الدفع بالرجل الدافعة مع التركیز الجید 
في توزیع الضغط والقوة على سطح القدم بما یضمن اقل تماس 

.ممكن مع الأرض 
ان السرعة التي یكتسبها اللاعبین والأداء الفني الجید لخطوات 

وصولا الى تحقیق الاقتراب یجب ان تكون مترابطة فیما بینها
أفضل سرعة بالخطوة الأخیرة للاقتراب وكذلك التركیز الجید 

الزوایا (على اتخاذ الزوایا الخاصة بالأداء في أجزاء الجسم 
والذي یجب ان یكون منسجم مع حالة توزیع الضغط ) المطلقة

والقوة على سطح القدم للرجل القائدة بما یضمن اقل تماس 
ان یكون هناك استمرار للسرعة دون ممكن مع الأرض من اجل 

كان الركض التماس أي قوى معیقة یمكن ان تحدث فیما لو
بالقدم كاملا كقوى عزم الجاذبیة أو الوزن أو الاحتكاك، إذ غالبا 
ما یبدأ تزامن حركة الذراع الحاملة للرمح عند لحظة الدفع  عند 

م حول سحبها للأمام مع تحقیق الزوایا الصحیحة في أجزاء الجس
بهدف تحقیق أفضل انسجام حركي ) المفاصل(محاور دورانها 

لخدمة المسار النهائي للرمح والذي حتما یأتي من تطبیق القوة 
اللحظیة الصحیح والفعال للحصول على هذا الانسجام الحركي 

، ومن )618، ص1985): واتروت(كارل هایبزباورزفیلد (العالي 
واتزان عالیین للنجاح ثم إكمال عملیة الرمي بقوة وثبات

وهذا یعني الحصول على الوضع . بالوصول أفضل مسافة أفقیة
. المیكانیكي الذي یؤهل الرامي لأداء الرمیة بشكل أفضل وجید

على تدریب أفراد العینة على أداء تدریب الباحثانولذلك حرص 
القفزات بوزن الجسم وبوزن مضافة لأجزاء الجسم من اجل تعزیز 

لیة اللحظیة وبأقل تماس للقدم مع الأرض وفقا للأداء القوة العض
المهاري مما سهل تطبیق القوة اللحظیة بصورة صحیحة وفق 
زوایا الأداء المطلقة خصوصا عند الخطوة الأخیرة للاقتراب التي 
تعبر عن السرعة النهائیة التي یصل إلیها الرامي قبل وضع 

.الرمي النهائي للرمح
ا بثبات واتزان عالیین أهَّل الرامي لأداء ان تطبیق هذه الزوای

على تدریب الباحثانولذلك حرص . الرمیة بشكل أفضل وجید
أفراد العینة على أداء تدریب مع تحقیق أفضل الزوایا بأجزاء 
الجسم وتطویر عزوم القوة المطلقة لها من اجل الاقتصاد بالقوة 

للأداء العضلیة اللحظیة وبأقل تماس للقدم مع الأرض وفقا 
المهاري مما سهل تطبیق القوة اللحظیة بصورة صحیحة 
خصوصا عند الخطوة الأخیرة للاقتراب التي تعبر عن السرعة 
النهائیة التي یصل إلیها الرامي قبل وضع الرمي النهائي للرمح 
وهذا حتما له علاقة بتحسن تطبیق الخطوة الأخیرة للاقتراب 

یحة والمناسبة لاستمرار هذه والذي یساعد في اتخاذ الزوایا الصح
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  ).19، ص 1999: جي.كنكر(السرع ونقلها الى الرمح 
ان تطبیق التكنیك الجید للزوایا یجب ان یتم بتوافق حركي 
موزون  وسیطرة عالیة خصوصا عند مد رجل الیمنى إلى الأمام 
في بدایة الخطوة والتي تأتي متزامنة مع مرجحة ذراع الرمي 

بسطویسي (الرمح مع امتداد الذراع للخلف للخلف، إذ یتم رجوع 
والتدریب المستمر دون انقطاع ). 498ص،1999: احمد

كل هذه الأمور جعلت باستخدام الأوزان المضافة لأجزاء الجسم 
منهم رماة جیدین في هذه الفعالیة إذ ان تحقیق زاویة هجوم 
متطابقة قدر الإمكان مع زاویة الانطلاق یعد من العناصر 

في هذه الفعالیة فضلا عن تطابق زوایا أجزاء الجسم المهمة
جاء )لحظة رمي الرمح(المساهمة بالأداء لحظة الدفع الرئیس 

الكتف والمرفق (بشكل توافقي مع حركة المفاصل العاملة 
سبب ذلك إلى التدریبات التي طبقها الباحثانویعزو ) والوركین
أداء الخطوة التي على تطبیقالباحثانوالتي ركز فیها الباحثان

) خطوة التقاطع(یأخذ فیها الرامي وضع التهئ للخطوة الرابعة 
لان هذه الخطوة تؤخذ على شكل تقاطع في الهواء لذلك فأنها 
تحتاج إلى تدریب جید، یساعدهم في أداء فاعل للرجلین مع اخذ 

على ان عمل ) وآخرون(قاسم (الجسم الوضع الجانبي ویؤكد 
لسریع یؤدي إلى قلة فترة الارتكاز أو التماس الرجلین الفعال وا

الأرض مما یساعد على إكساب الجسم التعجیل الكافي لأخذ 
مع )393، ص1989: قاسم حسن حسین(الخطوة الرابعة 

في التركیز على اتخاذ الوضع الصحیح للذراع الرامیة والاستمرار
تف التدرج في السرعة دون انحناء الجسم إلى الأمام إذ یظل الك

، 1983: محمد عثمان(للخلف ) ذراع الرمي(والذراع الیمنى 
  ).115ص

ومما تقدم یتضح للباحثین ان الاهتمام بتدریب هذه الزوایا سواء 
بالمثقلات ضمن تدریبات المقاومات الخاصة أوبوسائل مساعدة 

المهاري مع التحكم بالوضع المیكانیكي للذراع الأداءوفق 
هیل اتخاذ هذه الزوایا وفق قیمها الحاملة للرمح من اجل تس

. مسار للرمح من لحظة انطلاقأفضلالجیدة والمطلوبة لتحقیق 
أجزاءأداءعلى تحقیق اقل فرق زاویة بین زوایا أیضاساعد 

الأداءمما یعني ذلك تطابق ) درجة10(الجسم بقیمة اقل من 
فضلا عن . مع زاویة انطلاق الرمحالإمكانقدر الأجزاءلهذه 

ك، إن تطبیق حركة الدفع اللحظي لرمي الرمح، تتطلب ان ذل

بأعلى قیمة وذلك لان سرعة الزاویة للساعد حول المرفق تكون ال
لكتف حركة الذراع تبدأ من مفصل الكتف فالعضد حول مفصل ا

اء المهمة والذي یعد من الأجز ثم الساعد حول مفصل المرفق 
حیحا قدر اتجاه مسار الحركة صالتي تعمل في ان تجعل 

فضلا عن ان الذراع یشكل مع باقي أجزاء الجسم، ،الإمكان
الكتلة المؤثرة في نقل الزخم الخطي إلى الأداة، ولا یمكن ان 
یتحقق هذا دون بذل قوة بالرجلین وبنفس الوقت التي یبدأ في 
الجذع بالحركة لینتقل إلى الذراع بانسیابیة عالیة، وان هذا 

ان یتم دون ان یتخذ الجسم الزوایا التناسق بالحركة لا یمكن
المتمثل بوضع الساق والفخذ (المطلقة المناسبة لحظة الدفع 

من اجل تنفیذ هذه ) والعضد والساعد لحظة الدفعع والجذ
لهذا فأن و الحركات بما یتناسب مع المسار الحقیقي للحركة

مهم جدا للوصول الى الوضع المیكانیكي التدریب بالمثقلات یعد
، إذ ان اللاعب یستعمل العضلات المادة للرجل الدافعة یحالصح

والعضلات المادة للجذع ثم العضلات المادة للذراع في تنفیذ 
حركة الدفع النهائي لرمي الرمح بالاتجاه المناسب، مما یتطلب 
ذلك منه ان یمتلك قوة وسرعة عالیتین لیحقق النجاح في تطبیق 

  .هذه المهارة
  :الخاتمة- 4

الى عدة نتائج منها الباحثانهذه الدراسة توصل من خلال 
التي ساعدتالجسم لأجزاءحصل تطابق في قیم الزوایا المطلقة 

نتیجة التدریبات التي تنفیذ القسم الرئیسي لحظة الرمي في 
المهاري واستخدام المقاومات مع الأداءالباحثاناستخدم فیها 

س ذلك تحسن التغذیة الراجعة التصحیحیة المصاحبة مما عك
المهاري وحصل تطور في سرعة أجزاء الجسم الزاویة الأداء

ومصاحبة ) الجذع والذراع الرامیة والرجل الدافعة(المساهمة 
الدفع بالرجل الدافعة مع التركیز الجید في توزیع الضغط والقوة 

، كما الأرضعلى سطح القدم بما یضمن أقل تماس ممكن مع 
الزوایا الخاصة بالأداء في أجزاء ذاتخاان التركیز الجید على 

كان منسجم مع حالة توزیع الضغط ) الزوایا المطلقة(الجسم 
والقوة على سطح القدم للرجل القائدة بما یضمن اقل تماس 

بإجراء الباحثانوفي ضوء النتائج یوصي الأرضممكن مع 
المهاري واستخدام الأداءالتدریبات الخاصة بالمقاومات مع 
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وزیادة بالأداءلراجعة،یمكن ان یساهم في تحقیق التكامل التغذیة ا
.كفاءة العضلات وتكیفها وفق الهدف من الحركة المطلوبة

:المصادر
بلال على احمد؛ تدریبات العزوم بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة ]1[

لمرحلة الرمي وأثرها في تطویر بعض القدرات البدنیة والمتغیرات الكینماتیكیة
).2014كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، جامعة بغداد،(:وانجاز رمي الرمح

الادء دلیل القیاسات الجسمیة واختباراتشحاته ومحمد جابر بریقع؛ إبراهیممحمد ]2[
  ) .1999، منشاة المعارف، الإسكندریة: (الحركي

داد، دار بغ(:البیومیكانیك الحیوي الریاضيصریح عبد الكریم ووهبي علوان؛]3[
).2012الغدیر للطباعة، 

: تطبیقات البیومیكانیك في التدریب والأداء الریاضيصریح عبد الكریم الفضلي؛]4[
).2010عمان، دار دجلة، (

، دار الإسكندریة: (1، طالتدریب الریاضي نظریات تطبیقاتعصام عبد الخالق؛]5[
.)1994المعارف،

دار الكتب الموصل، : (ريالتدریب الایزومتبسطویسي أحمد، عباس أحمد؛]6[
  .1987، للطباعة والنشر

جامعة حلوان، دار الفكر : (الأسس العلمیة والعملیة للتمرینات الفنیةلیلى زهران؛ ]7[
  ) 2001العربي،

قاسم ): ترجمة(، قواعد العاب الساحة والمیدان؛)واتروت(باورزفیلد كارل هایبز]8[
  ).  1985: (حسن حسین واثیر صبري

:تدریب–تنكیك–تعلیم–باقات المضمار وسیاقات المیدانسبسطویسي احمد؛ ]9[
  ).1999القاهرة، دار الفكر العربي، (

[10]Hans-Joachim Menzel; BIOMECHANICS OF JAVELIN 
THROWING, pyl.AAF. 1998. Vol; 3. No;81. pp85

[11]George Liset: Sensory motor learning: Developing a 
kinaesthetic sense in the throws, "by, The IAAF technical 
quarterly(vol.21, n.1; March 2006), pp.51-56.

[12]Kine Sthtic :Muscle sense, the ability to feel movement of 
the body andlimbs, body awareness.2004, pp184 -185

  :الملاحق
المنهاج التدریبيیوضح ) 1(ملحق 

  الأسبوع  ت
الوحدة 
التدریبیة

  ت التدریبمفردا
  الشدة
%  

  المجامیع  الراحة  التكرار
الراحة بي 
  المجامیع

1  

  الأول

من الوزن % 80  مع اوزان مضافة للرجلینتدریبات القفز على حواجز واطئة بالرجلین معا  1
  النسبي للرجلین

  د4- 3  2  6:1  4

  المولععلى للرجلین ثني ومد الركبتینبالإثقالتدریب   2  2
من وزن 50%

  د4- 3  3  6:1  8  الجسم

  متر مع اوزان مضافة للذراعین30ركض على شكل تقاطع  3  3
من وزن % 80

  د5- 3  2  6:1  4  النسبي للذراعین

4  
  الثاني

  د4- 3  2  6:1  5  80  أعلاه) 1(نفسه التمرین السابق في   1
  د4- 3  3  6:1  10  %50  أعلاه) 2(نفسه التمرین السابق في   2  5
  د5- 3  2  6:1  5  80  أعلاه)3(نفسه التمرین السابق في   3  6
7  

  الثالث
  د5  2  6:1  3  85  م1.5سم ومتباعدة بمسافة 30تدریبات القفز على مساطب بارتفاع   1

  د5  2  6:1  3  70  تدریبات كرات طبیة بالرجلین والذراعین  2  8
  د5  2  6:1  3  85  متر40ركض على شكل وثبات   3  9
10  

  الرابع
  د5  2  6:1  4  88  أعلاه) 7(نفسه التمرین في   1

  د5  3  6:1  10  %60  أعلاه) 8(نفسه التمرین في   2  11
  د5  2  6:1  4  88  أعلاه) 9(نفسه التمرین في   3  12
13  

  الخامس
  د6  3  8:1  10  90  الموزونةالخطوات لأداءالركض على مسطبة ثم النزول   1

  د6  2  8:1  10  90  سم بالرجلین معا50حواجز بارتفاع 6القفز على   2  15
16  

  السادس
  د6  3  10:1  3  95  أعلاه) 13(نفسه التمرین في   1

  د6  3  10:1  10  %70  أعلاه) 14(نفسه التمرین في   2  17
19  

  السابع

  د5  4  5:1  8  85  كغم بالذراعین على الجدار3رمي كرات طبیة زنة   1
  د6  3  5:1  10  85  سم بالرجلین معا مع مثقلات بالرجلین60حواجز بارتفاع 6القفز على   2  20

من وزن % 40  )بالمحل(ریبات قفز بالحدید دت  3  21
  الجسم

5  8:1  3  5  

22  
  الثامن

  -  4  5:1  8  88  أعلاه) 19(نفسه التمرین في   1
  د6  3  5:1  2  85  أعلاه) 20(نفسه التمرین في   2  23
  5  3  8:1  5  %50  أعلاه) 21(نفسه التمرین في   3  24
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متر حرة 25المتغیرات البایومیكاتیكیة وانجاز سباحة أثر التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة في بعض 
سنة) 10- 8(بأعمار 

  1م خالد محمود یاسین .م

  1مدیریة النشاطات الطلابیة /الجامعة المستنصریة

( 1 Km77qi321@gmail.com)

كان الهدف من البحث هو معرفة التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة على بعض المتغیرات :المستخلص
سباحاً تم تقسیمهم إلى ) 18(حرة على عینة مكونة من ) متر25(البایومیكاتیكیة وانجاز سباحة 
تلقت تغذیة راجعة الآنیة ) ریبیةضابطة وتج(سباحاً لكل مجموعة ) 8(مجموعتین؛ مجموعة عددها 

تصویر فیدیو للتجربة الاستطلاعیة، تم استخدام كامرتین) 2(السمعیة وأخرى ضابطة تعلم تقلیدي و
على حافة عمودیة على ماء السباحة الأولى تبعد ) متر13.20(ث على بعد /صورة) 25(بتردد 

من بدایة المسبح ) متر16.60(انیة على بعد عن بدایة المسبح من الناحیة الأفقیة، أما الث) متر8.20(
لإجراء التحلیل Kinoveaمن الناحیة الأفقیة، إذ یتم تصویر كامل لمسار السباحة وبرنامج الحاسوب 

، ومعد لسرعة الذراعین، ومعد لتردد )متر25(الحركي، وتكونت متغیرات الدراسة من زمن سباحة 
للتغذیة الراجعة الآنیة السمعیة المعتمدة ثر ائج الدراسة أالذراعین ومعدل ضرب الذراعین، وأشارت نت

حرة ) متر25(على التحلیل الحركي دوراً في تحسین مستوى متغیرات الدراسة البایومیكاتیكیة في سباحة 
وأن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة بین أفراد مجموعة التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة . لدى السباحین
، والمتغیرات البایومیكاتیكیة لمتغیرات البحث قید الدراسة )متر25(تغیرات زمن أو سباحة في تحسین م

من معدل سرعة الذراعین ومعدل ترددها ومعدل ضرب الذراعین ولصالح أفراد سباحة لمجموعة التغذیة 
ء السباحین الراجعة الآنیة السمعیة، وأوصى الباحث بضرورة استخدام نتائج التحلیل الحركي لتقییم أدا

حرة عند تقدیم التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة للكشف عن أماكن ضعف في الأداء ) متر25(سبحة 
.حرة) متر25(والعمل على تعدیلها في سباحة 

  .المتغیرات البایومیكاتیكیة- التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة - سباحة حرة : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
لعالمیة لما لها من سمعة في المحافل اكانت وما زالت الریاضة

والدولیة والقاریة كونها عنصر التنافس والحصول على الانجازات 
وخاصة أنواع  السباحة الكبیرة والمتعددة المسافات وطرق

البطن،وأنواعها المتعددة كالسباحة الحرة والزحف علىالسباحة
وسباحةالفراشة،وسباحةالصدر،والسباحة الحرة، وسباحة

عدة منهالمراحلفي السباحةقاتهذه السباتكونإذ الظهر،
مرحلةثمالدوران،ومرحلةالسباحة،ومرحلةالبدء،مرحلة
ومن ذلك . والتي لها الدور الكبیر أداء مرحلة التعلم. النهایة
المتكررةوالرجلینللذراعینالحركاتالسباحةمهاراتتتشكل
ليالمتتاالانقباضعملیةعندالحركيالتوافقعلىتعتمدوالتي

یعملبهالإحساسوالعاليالحركيالتوافقأنإذ للعضلات،
الفعالإن الاستخدام، )11: 1(السباحجهدمنالتوفیرعلى

الجیدالحركيالأداءیشكللأنواع القوة العضلیة المنتجةوالمؤثر
السباح،جسمواحتكاكالماءمقاومةحدودتقلیل الجهدخلالمن

  .)121: 2(أسرعبشكلالماءبرعالاندفاعفيوالمساعدة
الآنیة السمعیة أحدى عملیات التقویم الراجعةالتغذیةوتعد

أشارتالمؤثر وفعال، إذالتعلمعناصرالتكویني البنائي من
الفعالالتعلمعناصرفيبحثتالتيالحدیثةالعلمیةالدراسات

المقدمةالآتیة السمعیةالراجعةالتغذیةأهمیةإلىالمهمة
ً تلعبإذ لسباح، ل الریاضیة، المهاراتاكتسابفيفعالاً دورا

ودرجةوكمیتهاالراجعة الآنیة السمعیةالتغذیةنوعفضلاً عن
لآخروقتمنالتعلمأهدافتحقیقفيالتأثیرأكبرعمومیتها

)3 :320(.
السمعیةالآنیةالراجعةالتغذیةقدمه تالذيومن ذلك یلعب الدور

التيوالسلوكیةالارتباطیةالنظریاتمبادئمنلقینطالتعلیمفي
تقوم بتزوید إذسلوكهبتغییریقومالفردأنحقیقةعلىتؤكد

أثناء أو الموجهةالمتعلم عند أداء المهارة بواسطة المدرب أو 
عندمابمعلومات تفصیلیة لطبیعة المهارة أو الحركة التي تعلمها

تلكتؤكدكماه للمهارة،وفق التصحیح بنفسسلوكهنتائجیعرف
الراجعة الآنیة السمعیة،للتغذیةالتعزیزيالدورعلىالنظریات

طاقاتهوتوجیهالآنیة للمتعلم،دافعیةاستثارةعلىتعملوأنها
وترسیخهالمعلوماتتثبیتفيتسهمأنهاكماالتعلم الآني،نحو

لیمیةالتعالمهماتفيالأداءمستوىرفععلىتساعدبالتاليأو 
والتي لها صور التغذیة الراجعة الآنیة السمعیةإذ أناللاحقة،
للتغذیةالشائعةالأنماطومنفیهاالتقسیمبنوعیةحسمتعددة
الآنیة الراجعةأما دور التغذیة: مصدرهاالآنیة بناءً علىالراجعة
خبرة وأفعال منالفردیشتقهاالتيالمعلوماتهيالتي و السمعیة
باستجابته وتنمیة آنیة المتعلمشعور(مباشر نحوعلىتعلیمها 

السمعیة وهيلآنیةاالراجعة، لذلك أن التغذیة)لأداء المهارة
المعلم أو المدرب أنیاً لتصحیح أداء یقدمهاالتيالمعلومات
وسیلةبصورة لتعزیز الموقف أو المهارة بأيالمتعلمالمهارة إلى

تقدیمها ومراحل أداءهازمنوحسبلتصبح مسار الحركة للأداء
)4 :715(.  

:البحثأهمیةوتكمن 
وفق المتغیرات البایومیكاتیكیةالحركيللأداء القیام بالتحلیل

التغذیةتقدیموأیضاً .حرة) ترم25(للموهوبین وأداء السباحة 
الأداء تحلیلنتائجعلىالسمعیة بالاعتمادالراجعة الآنیة

عینة منیومیكاتیكیة لمجموعةوفق المتغیرات الباالحركي
الأخرى الموهوبین في تعلم للتغذیة الآنیة السمعیة وللمجموعة

الفردیةالفروقیراعيبرنامجخلالمنتقلیديالتي تؤدي بشكل
.السباحین من أفراد العینةبین

الآنیة السمعیة الراجعةالتغذیةفعالیةمدىعنالكشفوأیضا
المتغیراتبعضعلىالحركيحلیلالتعلىبالاعتمادالمقدمة

لهذه الأعمار من لدى موهوبي السباحة الحرةالبایومیكاتیكیة
.أفراد العینة

:البحثمشكلة
المهمةالأمورنظراً لتنوع أسالیب التعلم الكثیرة والمتنوعة ومن

وذلك للوصول إلى والمدرب الاهتمامالمدرسعلىیجبالتي
إلىالوصولفيالتعلیمیةعملیةالالأهدافأهمالغرض وتحقیق

جانبةراعاالأخذ بالنظر إلى ممعومتنوعةمختلفةمهاراتتعلم
المرحلةمعالتعاملأنكماوالجهد،الوقتفيالاختصار

في تعلم هكذا ضرب من الریاضات وخاصة السباحة العمریة
مع متعلمي المركز الوطني لرعایة الحالهوللموهوبین كما

جدياهتمامإلىریاضیة في السباحة یحتاجالموهبة ال
خصوصیة الأهداف المقصودةإلىالوصولاجلمنومضاعف

إلى مهارة حركیة لایكفيتطبیقوأنالتعلیمیة، كماالعملیةمن
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ً یكونأنولابدوحده وفق تعلم آني التصحیحبعملیاتمصحوبا
خلالمنالراجعة الآنیة السمعیة لأداء أمثل للمهاراتللتغذیة

التعلیمیةالوسائلطریقعنللمتعلمالمتوافرةالمعلومات
التغذیةطریقعنبأنه) "1996، أحمد(ویشیر المختلفة،
سلوكهنتائجتحدیدلمللمتعالآنیة السمعیة یمكنالراجعة

وبذلكوتعدیلها،الحركي وفق تصحیح مسار الحركة وتقویمها
لمستوىللوصولغییراتوالتالتعدیلاتتلكمنالاستفادةیمكن
المختلفةالتعلیمیةالوسائلاستخدامإن"كما ،)132: 5(أفضل

فيالمؤثرة المساعدةالعواملمند یعالتعلیم والتدریبمجالفي
ً إسهاماوتساهمالتدریب،والتدریسفاعلیةزیادة رفعفيكبیرا

بتأثیرالدراساتمنالعدیدوأشارت)63: 6"(التعلممستوى
تحسینعلىالمختلفةبأشكالهاتغذیة الراجعة الآنیة السمعیةال

، النداف(، و)565: 7(السباحقبلمنالحركيالأداءمستوى
فيالباحثعملخلال، ومن)93: 8، الكریمین(و)2003
التعلم للسباحة في المسابح في مجال التدریس والنشاطات مجال

لحضور والتحكیم اوأثناءالطلابیة في الجامعة المستنصریة
السباحةالموهوبین لمهاراتاكتسابأنملاحظةتمللسباحة

مختلفةأنواع تقدیممنبالرغمالمطلوبللمستوىیصللمالحرة
حاسة السمععلىلاعتمادها السمعیة الآنیةالراجعةالتغذیةمن
الأخطاء والتي یمكن أداء الخاطئالتصحیح عند الأداء في

التيالبایومیكاتیكیةالمتغیراتفيالقصورةمعرفوعدمالحركیة
الراجعةالتغذیةلتقدیمالحركيالتحلیلخلالمنتظهرأن یمكن

الآنیة السمعیة المناسبة في الأداء الحركي للسباحة الحرة؟
:البحثأهداف

المتغیراتوفقالآنیة السمعیة علىالراجعةالتغذیةأن-1
الوطني لرعایة الموهبة لموهوبي المركز البایومیكاتیكیة

  .الریاضیة
السمعیة والتقلیدیةالآنیةالراجعةالتغذیةالفرق بین أثرمعرفة-2

الاختبارات البعدیة فيالبایومیكاتیكیةالمتغیراتبعضعلى
حرة لدى أفراد ) ترم25(وسباحة والإنجازللمجموعتین 

.العینة
البحثفرضیات

القبليالاختبارین بینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-1
المتغیراتبعضالسمعیة فيالآنیةالراجعةللتغذیةوالبعدي

لدى المجموعة ) ترم25(السباحةفيالبایومیكاتیكیة
المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة التجریبیة لدى

.البعديالاختبارولصالح
القبليالاختبارین ابینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-2

بالأسلوبالآنیة السمعیة الراجعةالتغذیةلأثربعديوال
وانجاز سباحة البایومیكاتیكیةالمتغیراتبعضالتقلیدي على

موهوبي المركز لدىحرة المجموعة الضابطة) ترم25(
  .البعديالاختبارولصالح

  :مجالات البحث
ي لرعایة الموهبة الریاضیة نسباحو المركز الوط: المجال البشري

  .سنة) 10-8(موهوبین بأعمار من ال
  .25/6/2023ولغایة 26/4/2023للمدة من : المجال الزماني
القاعة المغلقة للمركز الوطني لرعایة الموهبة : المجال المكاني

  .مسبح الشعب الدولي-الریاضیة
  :تحدید المصطلحات

وهو ما یتناوله التحلیل الكینماتیكي : المتغیرات البایومیكتیكیة
لوصفیة المجردة من حیث مساراتها الهندسیة والزمنیة، النواحي ا

والسرعة والتعجیل وغیرها في الإزاحةفضلاً عن دراسة متغیرات 
المتغیرات سواء الخطیة أو الزاویة والعلاقة التي تربط هذه 

    .)6: 8(المتغیرات مع بعضها البعض
لم التي تتوفر وتعطي أثناء تع:التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة

المهارة مع مراعاة أنه لابد من التصحیح عند ورود الأداء 
الراجعة المتزامنة بمثاب مراجع لتصحیح التغذیةوتعد . الخاطئ

بالألیافدائم بواسطة الخلایا العصبیة الحركیة الموجودة 
العضلیة مما یؤثر في استمراریة التصحیح والتقدم والتعلم وثم 

مة عن طریق الأداء الوضع التغذیة الراجعة المتزاإعطاء
إذ یخبر المدرب أو المدرس . الصحیح أو عن طریق الكلام

المتعلم عن الأخطاء في أدائه في وقت یجري فیه المتعلم 
تطبیقات المهارة والحركة، وتستخدم التغذیة المتزامة أو الآنیة 
السمعیة في الفعالیات الریاضیة التي تستغرق لیست بالوقت 

الفعالیات التي تتمیز بالسرعة الكبیرة ومنها القصیر وكذلك في
  ).122: 10(ریاضة السباحة
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:منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تم استخدام المنهج التجریبي بتصمیم :البحثمنهج1- 2

ذو الاختبار القبلي تكافئتین الضابطة والتجریبیةالمجموعتین الم
.والبعدي

مع البحث من تكون مجت: عینة ومجتمع البحث2- 2
وتم اختیارهم بالطریقة ) 18(سباحي المركز الوطني وعددهم 

العمدیة من سباحي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة 
ً، تم تقسیمهم ) 16(تكونت العینة من إذ) 10-8(بأعمار  سباحا

، عدد أفراد )ضابطة وتجریبیة(إلى مجموعتین متكافئتین 
أما عدد ، تغذیة التقلیدیة المتبعةسباحاً تلقت ال) 8(المجموعة 

سباحاً تلقت التغذیة الراجعة ) 8(أفراد المجموعة الثانیة التجریبیة 
لأجراء التجربة الاستطلاعیة ) 2(الآنیة السمعیة، وتم استبعاد 

) 1(والجدول . ومن خارج عینة البحث ومن مجتمع الأصل 
  .یبین وصف لأفراد عینة البحث

سطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأعلى وأقل المتو بینی) 1(الجدول 
  قیمة للوزن والطول والعمر لدى أفراد عینة البحث

  معامل الالتواء  ع  س    المتغیر
  1.21  1.16  8.13  55.3  كغم/ الوزن
  111  6  1.21  140.3  سم/ الطول
  1.21  1.23  10.14  8.2  سنة/ العمر

  0.13  3.3  1.13  2.165  العمر التدریبي

یبین تكافؤ العینة في متغیرات البحث والمتوسط الحسابي ) 2(الجدول
لمتغیرات البحث في الاختبار القبلي لدى أفراد ) T(والانحراف المعیاري وقیمة 

  عینة البحث

  المتغیر  ت
المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
  قیمة  التجریبیة

T
مستوى 
  الدلالة  الدلالة

  ع  س  ع  س

1  
معدل عدد ضربات 

  غیر دال  0,67  0,46  3,15  22,54  3,78  22,59  )ضربة(م 25الذراعین

2  
معدل تردد ضربة الذراعین 

  غیر دال  1,01  0,9  0,11  0,58  0,12  0,68  )م25ثا / ضربة(

3  
معدل سرعة ضرب 

  غیر دال  0,84  0,25  3,44  22,8  5,02  22,4  )ثا/م) (25(الذراعین لـ

  غیر دال  0,9  0,34  4,48  28,08  5,02  29,54  )ثا(م ) 25(انجاز سباحة   4

فيالمستخدمةالوسائل الأجهزة والأدوات3- 2
  :البحث

المصادر العربیة (:وسائل جمع المعلومات3-1- 2
.)الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة ،والأجنبیة

: والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة3-2- 2
بتردد (Sony)من نوع (Digital)فیدیوكامیرات تصویر(
مكعب، )متر(لقیاس شریط، )2(عددثانیة/صورة) 25(

كمرجعیةالبلاستیكمنمصنوعمتر) 1(بطول معیاري
بالصدقیتمتعKinoveaنوعالحركيللتحلیلبرنامج، للتصویر
  .)315: 11(راسةدفيوالموضوعیة، والمستخدموالثبات

تم أجراء التجربة الاستطلاعیة : التجربة الاستطلاعیة4- 2
على مسبح الشعب الاولمبي على عینة 27/4/2023یخ بتار 

حرة بنجاح وهم من لم ) ترم25(سباحاً لسباحة ) 2(مكونة من 
التجربة هدفتوقدیكونوا من ضمن أفراد العینة الأصلیة،

:إلىالاستطلاعیة
.البحثفيالمستخدمةالأدواتصلاحیةمنالتأكد-1
منبدقةقیاسهایمكنيالبایومیكانیكیة التالمتغیراتتحدید-2

.كامیرات التصویرباستخدامالماءأعلى
كامیراتفیهاتوضعأنیمكنمسافةوأقربأبعدعلىلتعرف-3

متغیرات قیمخدام من خلالها استتستطیعبحیثالتصویر،
  .بدقالبحث

.التحلیللعملیةالتصویرخلفیةملائمةعلىالتعرف-4
المستخدمةوالبرامجدوات،والأالأجهزةصلاحیةمنالتأكد-5

.والتحلیلالتصویرفي
الراجعة الآنیة السمعیة المناسبالتغذیةبرنامجمحاوروضع-6

مكانیات البحث عینةلأفرادوالملائمالحرةللسباحة التحلیلوإ
  .المناسبةالحركي

  :الاختبارات الخاصة بالبحث5- 2
  :التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة التجریبیة-
  :لتغذیة الراجعة التقلیدیة الضابطةا-

یحسب زمن : ترم)25(اختبار سباحة :الأوللاختبار: أولا
ویقاس ) متر25(سباحة حرة من البدایة حتى نهایة سباحة 

. لأقرب جزء من الثانیة
 ً المتوسط ): ترم25(معدل عدد ضربات الذراعین لـ : ثانیا

لة السحب الحسابي لعدد دورات الذراعین التي تشمل مرح
.، وتقاس بالضربة)متر25(والتغطیة أول 

 ً ویحسب من خلال تقسیم عدد : معدل تردد ضربة الذراعین: ثالثا
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متر الزمن 25ضربات الذراعین على زمن سباحة حرة لمسافة 
)الزمن÷ عدد ضربات الذراعین =تردد ضربات الذراعین(

 ً = معدل سرعة ضرب الذراعین، سرعة ضرب الذراعین: رابعا
  . ثانیة جزء من الثانیة

تم إجراء الاختبار القبلي في مسبح : الاختبار القبلي6- 2
الشعب الأولمبي بإشراف مدرب السباحة، إذ تم تصویر أفراد 

یعد أن تم تعلیم أفراد عینة 25/4/2023عینة البحث یوم 
حرة التي تعد من ضمن متطلبات ) ترم25(البحث سباحة 

المتغیرات تحلیلوتم. فراد العینةمراحل تعلم السباحة لأ
بعد البایومیكاتیكیة لدیه موفق التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة

من ) ترم13.20(الأولى على بعد ) 2(وضع الكامرات عدد 
عن بدایة ) م8,20(حافة عمودیة على مسار السباحة وتبعد 

) ترم16.60(المسبح من الناحیة الأفقیة وأما الثانیة على بعد 
من بدایة المسبح من الناحیة الأفقیة حتى یتم التصویر كامل 

بشكل عام أولا؛ً الأداءلمسار السباحة للمجموعة التجریبیة عن 
ثم لكل سباح بشكل فردي بالاعتماد على ما لدیه في المتغیرات 

لتقدیم (Data show)تم استخدم جهاز العرض إذ. قید الدراسة
عن الأداء یة للمجموعة التجریبیة التغذیة الراجعة الآنیة السمع

)45(لمدة دقیقة، ثم التطبیق العملي30لمدة 3/5/2023یوم 
مجموعة التغذیة الراجعة التقلیدیة لأفرادبالنسبةأمادقیقة،

دقیقة 30لمدة 4/5/2023للمجموعة الضابطة فكان في یوم
، ثم التطبیق العملي لمدة    .دقیقة) 45(أیضاً

الآنیةالراجعةالتعلیمي للتغذیةامجوحدات البرن7- 2
بعد أخذ رأي الخبراء: السمعیة للمجموعة التجریبیة

تم وضع ،)1(ینظر الملحق ،هذا المجالوالمختصین في
بواقعدقیقة) 30(برنامج للتغذیة الراجعة الآنیة السمعیة لمدة 

البرنامجلمفرداتالعمليالتطبیقیلیهثمتعلیمیتین،وحدتین
آنیة بتصحیح راجعةتغذیةإعطاء فیه، واعتمدقیقةد)45(لمدة 

الحرةالسباحةأداءالأداء آنیاً للعینة أثناء عملیة التعلم عن
نتائجعلىبناءخاصكل سباح بشكلأداءعنثمعام،بشكل

التغذیةمجموعةلإفراد بالنسبةالقبلي،الاختبارفيالتحلیل
الأداءمفرداتعنلهمفیدیوعرضتمالراجعة الآنیة السمعیة،

 Data)السباح وتصحیح أدائه باستخدام بأداءومقارنتهاالمثالي

Show)السمعیة التغذیة الآنیةمجموعةبالنسبة لأفراد
الأداء عنشرحتم،ومن ثم تصحیح أدائهللمجموعة التجریبیة

  :التالیةالمفرداتمنتكون البرنامجإذ له في تكتیكه، المثالي
  .الحرة والأداءالسباحةفيالذراعینكاتحر - 
.الحرة في الأداء المثاليالسباحةفيوالتنفسالرأسحركة- 
.الحرة في أدائه المثاليالسباحةفيالجسموضح-
.الحرة أثناء الأداءالسباحةفيالجسمأجزاءبینالتوافق-
أثناء حركات وسرعة )ترم25(لأداء سباحة الجهدتوزیع-

  .ن وترددها ومعدل ضرباتهاالذراعی
سباحة التصویرتم: الاختبار البعدي لأفراد العینة8- 2

عدد استخدام كامیرات تصویروتمبالاستعانة بالسباحین،حرة
إذ . 25/6/2023یوم البعديلاختبار ا، والتي تم تصویر)2(

مسار علىناحیة عمودیةمن) ترم13.20(بعد علىكانتا
المسبحعن بدایة) ترم8.20(الأولى امیرةالكوتبعدالسباحة،

بدایةعن) ترم16.60(الثانیة تبعد والكامیرةأفقیة،ناحیةمن
.مسار السباحةكاملتصویریتمحتىأفقیةناحیةمنالمسبح

سباحتصویر كلتمثمالتصویر،مرجعیةتصویرتمفي البدایة
تموقد. البعديالاختبارفيحرة) ترم25(لمسافة سباحتهأثناء

لاستخراج (Kinovea)الحركي التحلیلبرنامجاستخدام
انجاز (الدراسة لأفراد العینة وهي يفالبایومیكاتیكیةالمتغیرات
حرة ومعدل ضربات الذراعین وسرعة ضرب ترم)25(سباحة 

  .الذراعین ومعدل تردد الذراعین
ئيالإحصاتم استخدام البرنامج :الوسائل الإحصائیة9- 2

spssالارتباطمعامل: (لاستخراج نتائج الاختبارات قید الدراسة
-T)اختبار، الفروقلدلالة)T(اختبار ، بیرسون test).  
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:ومناقشتهاالدراسةنتائجلیلحتو عرض- 3
)ت(واختبار والانحرافات المعیاریةالحسابیةالمتوسطاتیبین )3(الجدول 

لمجموعة البحثمتغیراتفيوالبعديالقبليبارینالاختبینالفروقلدلالة
  التقلیديللأسلوبالضابطة 

  المتغیر  ت
  قیمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

T
مستوى 
  الدلالة

  الدلالة
  ع  س  ع  س

1  
عدد ضربات الذراعین 

سباحة ترم25لـ 
  )ضربة(

  معنوي  *0,003  5  4,02  21,3  3.79  22.59

2  
سرعة معدل ضربات 

) ترم25(الذراعین لـ
  )ضربة(

  معنوي  0,01  7,4  3,26  21,11  4.02  22.4

3  
معدل تردد ضربة 

  0,49  0,7  0,11  0,69  0.21  0.71  )ثا/ ضربة(الذراعین 
غیر 
  معنوي

م 25زمن سباحة   4
  )ثانیة(

  معنوي  *، 0  10  3,42  29,7  3.44  29.10

أن هناك فروقاً ذات دلالة ) 3(یتضح من خلال الجدول 
بین الاختبارین القبلي (a≤0.05)ة عند مستوى إحصائی

والبعدي لصالح الاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة التي تلقت 
التغذیة الراجعة الآنیة السمعیة في جمیع متغیرات الدراسة 

حرة لدى السباحین باستثناء متغیر معد ) متر25(بالسباحة 
) 0.7(وهي المحسوبة) ت(لتردد ضربة الذراعین إذ كانت قیمة 

الجدولیة، وقد ظهر تحسن بالاختبار البعدي ) ت(أقل من قیمة 
القبلي في زمن انجاز السباحة الحرة في سباحة لاختبار عن ا

ثانیة، ویعزو الباحث سبب ) 29.54(بمتوسط قیمته ) متر25(
ذلك إلى استغلال أفراد المجموعة مسافة السباحة في بذل القوة 

أما في . ن الوصول إلى حالة التعبمع توزیع المجهود من دو 
الاختبار القبلي وهذه الزیادة في طول ضربات الذراعین ممكن 
أن تكون سلبیة أذا أدت إلى نقصان في متوسط تردد ضربات 
الذراعین لكن لدى أفراد هذه المجموعة لم یكن هناك تغیر في 
تردد ضربات الذراعین مما یدل أن التحسن في متوسط طول 

: 12)(2003العطیات، (راعین إیجابي، إذ أشار ضربات الذ
بضرورة الاهتمام بإیجاد علاقة مثلى لكل سباح بین تردد ) 211

وطول ضربة الذراعین، هذا ویضیف خلفیة صحیحة ومعرفة 
النقاط التي یجب أن یركز علیها السباح أثناء عملیة التطبیق، 

، )437: 13) (1999وعرابي، رار ج(وهذا اتفق مع أشار إلیه 
كما یساعد في الاستخدام الفعال والمؤثر للقوة العضلیة المنتجة 
لتشكیل أداء حركي جید من خلال تقلیل حدود مقاومة الماء 
واحتكاك جسم السباح والمساعدة في الاندفاع عبر الماء بشكل 

عماد عبد الحق، (أسرع وهذا اتفق مع ما أشار إلیه كل من 

  .)65: 14) (2006وأحمد بني عطا، 
توجد فروق ذات (للتحقق من فرضیة الدراسة الثانیة والتي تنص 

دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لأثر التغذیة 
الراجعة الآنیة السمعیة على بعض المتغیرات في السباحة لمسافة 

حرة لدى السباحین ولصالح الاختبار البعدي لأفراد ) متر25(
  .العینة

)ت(واختبار والانحرافات المعیاریةالحسابیةمتوسطاتالیبین )4(الجدول 
لمجموعة البحثمتغیراتفيوالبعديالقبليالاختبارینبینالفروقلدلالة

  الآنیة السمعیة للمجموعة التجریبیةالراجعةأفراد التغذیة
  المتغیر  ت

  قیمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
T

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة
  ع  س  ع  س

1  
25عدد ضربات الذراعین لـ 

  معنوي  *0,003  6,3  2,11  21,4  3,12  20,4  )ضربة(سباحة ترم

2  
سرعة معدل ضربات الذراعین 

  معنوي  0,02  4,3  4,2  21,5  4,43  19,8  )ضربة) (م25(لـ

معدل تردد ضربة الذراعین   3
  )ثا/ ضربة(

غیر   *0,003  4,8  0,14  0,69  0,13  0,71
  معنوي

  معنوي  *010  8,8  4,48  28,8  5,2  29,54  )ثانیة(ترم25زمن سباحة  4

تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار 
لدلالة الفروق بین الاختبارین القبلي (Paired t-Test)) ت(

یتضح . یوضح ذلك) 4(والبعدي في متغیرات الدراسة والجدول 
ذات دلالة إحصائیة عند أن هناك فروقاً ) 4(من خلال الجدول 

≤0.05مستوى α بین الاختبارین القبلي والبعدي لصالح
الاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة التي تلقت التغذیة الراجعة 
الآنیة السمعیة في متغیرات الدراسة البایومیكاتیكیة بالسباحة 

والإشارة السالبة تدل على أن . متر حرة لدى السباحین) 25(الـ
قصاً في الزمن إذ كلما قل الزمن تحسن الانجاز، أما هناك ن

نتج عنه أن عدد ) متر25(معدل الضرب للذراعین لسباق الـ 
كان متوسط عدد ) متر25(ضربات الذراعین لطول سباحة 

ضربات الذراعین دلیل على أن هناك تحسناً في متوسط طول 
ضربة إلى) 19.8(ة ضربة الذراعین لدى أفراد هذه المجموع

ضربة في الاختبار البعدي عن القبلي وهذه الزیادة في ) 21.5(
طول ضربات الذراعین قد تكون سلبیة لأنها أدت إلى نقصان 

ث /ضربة) 4.2(ـ في متوسط تردد سرعة ضربات الذراعین ب
لدى أفراد هذه المجموعة، إذ قام السباح بزیادة طول ضربة 

ستدلال علیها عیه على حساب تردد ضربة ذراعیه ویمكن الاراذ
) تردد الضربة× طول الضربة = السرعة (من خلال معادلة 

ولكن من المهم عدم المبالغة بزیادة طول ضربة الذراعین على 
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حساب تردد ضربة الذراعین حتى لا یؤثر على متغیر السرعة 
. ثا لدى أفراد هذه المجموعة/2م) 2.11(فقد تحسن بمتوسط 

یة تكون من خلال استخدام طرق فالتغذیة الراجعة الآنیة السمع
ووسائل مساعدة مصاحبة لممارسة متكررة ترتكز على التقییم 

وتعد التغذیة الراجعة الآنیة . والتعدیل الآني المصاحب للأداء
  .السمعیة من عناصر التدریس الفعال المهمة

)ت(واختبار والانحرافات المعیاریةالحسابیةالمتوسطاتیبین )5(الجدول 
لمجموعة البحثمتغیراتفيوالبعديالقبليالاختبارینبینالفروقلدلالة

  )الضابطة والتجریبیة(الراجعة التقلیدیة للمجموعة أفراد التغذیة
  المتغیر  ت

  قیمة  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
T

مستوى 
  الدلالة  الدلالة

  ع  س  ع  س

عدد ضربات الذراعین لـ   1
  )ضربة(م سباحة 25

  معنوي  0,067  0,46  2,11  21,4  4,02  21,3

2  
سرعة معدل ضربات 

  معنوي  1,01  0,9  4,2  21,5  3,26  21,11  )ضربة) (م25(الذراعین لـ

معدل تردد ضربة   3
  )ثا/ ضربة(الذراعین 

غیر   0,84  0,25  0,14  0,69  0,11  0,69
  معنوي

  معنوي  0,9  0,34  4,48  28,8  3,42  29,7  )ثانیة(م 25زمن سباحة   4

أفراد مجموعتيبینفروقوجود)5(الجدول خلالمنضحیت
دالةغیرولكنهاظاهرةالسمعیة والتقلیدیةالآنیةالراجعةالتغذیة

 ً ولصالحمتغیراتثلاثةفيa>(0.05(مستوى عندإحصائیا
عدد ضربات الذراعین متغیرالسمعیة فيالآنیةالراجعةالتغذیة

فيطردیةعلاقةلهاالتيالذراعینضربةترددمعوتناسبها
ضربة طول= السرعة (معادلة على وفق السباحةسرعةتحسین

، وآخرونبیردو(وأكد ،)الذراعینضربةتردد× الذراعین 
2009 ((Perdo, et al., 2009) ،  

التيالمیكانیكیةالمتغیراتمنبالعدیدتتحددالسباحةسرعةأن 
مشاهدةخلالن فضلا عالسباح،سرعةالزیادةضبطهیجب
بالحركةداخليإحساس تكوینفيالسباحیساعدالمثالالأداء
من دونالسباحةمسافةعلىجهدهتوزیعمنومكنهأدائهلتقویم
كانلذلكالسباحة،مسافةمنمبكرةحلرامفيالتعبحدوث
أداءتحسینفيالآنیة السمعیة والتقلیدیة دورالراجعةللتغذیة

البایومیكاتیكیةالمتغیراتبعضباحة الحرة وفيالسباحین في الس
أن إلیه، إذأشارمامعاتفقوهذاحرة،) ترم25(بالسباحة 

الحركيالأداءاكتسابالسمعیة دوراً فيالآنیةالراجعةللتغذیة
التعلمنتیجةتحدثأن یمكنالتيالأخطاءمنوالتقلیلالجید

والمدرب المدرسىوعلالأداءمستوىتحسینفيتساعدوكذلك
المنطقيالتحلیلأساسهایكونعلمیةمرجعیةعلىالاعتماد

.لهاالمناسبةالحلولوتقدیمالأداءفيالضعفأماكنلكشف
  :الخاتمة- 4
:التالیةالاستنتاجاتإلىالتوصلتمالدراسةنتائجضوءفي
ً الحركيالراجعة الآنیة وفق أداء التحلیلللتغذیةأن -1 فيدورا

سباحة فيالبایومیكاتیكیةالدراسةمتغیراتمستوىسینتح
  .سباحین المجموعة التجریبیةحرة) ترم25(

الحركي التي كان الراجعة الآنیة وفق أداء التحلیلللتغذیةأن -2
سباحة فيقید الدراسةمتغیراتمستوىتحسینفيلها دور

ضرباتترددمتغیرالسباحین باستثناءحرة لدى) ترم25(
.الذراعین للمجموعة التجریبیة

السمعیة لآنیةاالراجعةالتغذیةمجموعةلأفرادتفوقهناك-3
التقلیدیة للمجموعة الضابطة فيالتغذیةمجموعةأفرادعلى

) ترم25(سباحةالمتغیرات البایومیكاتیكیة لزمنتحسین
ومعدل ضرب الذراعین وسرعة ضرب الذراعین ومعدل حرة،

عین للمجموعة التجریبیة عن المجموعة تردد ضرب الذرا
  .الضابطة

:یليبماالبحث یوصي الباحثنتائجإلیهماتوصلتضوءوفي
الراجعة الآنیة السمعیة والتي تعطي لتصحیح التغذیةاستخدام-1

في مراحل تعلم السباحة وبهدفالتعلیمیةالعملیةالأداء في
  .لحرةاالسباحةمهاراتوأداءفهمفيالسباحمساعدة

عندالسباحینتقیمعندالحركيالتحلیلنتائجاستخدام-2
الآنیة السمعیة وفق الأداء للمهارة الراجعةالتغذیةإعطاء

والعملالأداءفيضعفأماكنعنسواء كانت للكشف
ً على   .تعدیلها آنیا

الحركيالتحلیلوأجهزةالتعلیمیة،الوسائلتوفیرضرورة-3
الراجعة التغذیةمعلوماتتقدیميفتساهمالتيالمختلفة

التعلم مهارات تعلم السباحة مستوىالآنیة السمعیة لتحسین
  .الحرة

السباحات، منأخرىأنواععلىمشابهةدراساتإجراء -4
وسائلاستخداموعبلكلنمناسبةالبایومیكاتیكیةومتغیرات

  .مختلفةحركيتحلیل
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  :المصادر
دار الكتب جامعة الموصل،: (س التربويأسس علم النف؛الازریرجاويفاضل]1[

.)1999للطباعة والنشر، 
الوراقمؤسسة،عمان: (الریاضيالمجالفيالحركةعلمأسس؛ راهیمإبمروان]2[

.)والتوزیعللنشر
الكرةفيالدفاع بالغطسمهارةتعلمفيالمرئیةالراجعةالتغذیةتأثیر؛أيختام]3[

جامعةمجلة(:الأردنیةفي الجامعةضیةالریاالتربیةكلیةلدى طلابالطائرة
.688-657ص، )2011،)3(25مجلد ) الإنسانیةالعلوم (للأبحاث النجاح

ومستوىمختارةمتغیرات بیومیكانیكیةعلىالفنيالأداءتدریباتتأثیر؛ البیهسارة]4[
الریاضیة،التربیةكلیةمنشورة،غیررسالة دكتوراه(:الصدرسباحةالأداء في

  .)2003، حلوانةجامع
المخرجاتعلىوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجیاأثر؛ رابيعجرار وسمیرةتامر]5[

الجامعةفيالریاضیةالتربیةكلیةلطلابالظهرعلىالزحفسباحةفيالتعلیمیة
24، مجلد )الإنسانیةالعلوم (للأبحاثمجلة جامعة النجاح (:الأردنیة

.1470-1437ص،) 2010،)5(
الشبكةباستخداممهارات السباحةبعضتعلمأثر؛ وكاشفزایدالحایك،صادق]6[

جامعةمجلةنحوها،الریاضیةالتربیةكلیةطلبةنظروجهةعلىالعنكبوتیة
  .436- 411ص،) 2008، )2(22، مجلد )العلوم الانسانیة(للأبحاث النجاح

للنشر،ابالكتمركز، القاهرة(:التطبیقيالحركةعلم؛الدینحسامطلحة]7[
1998(.  

،القاهرة(:وقیادةوتطبیقتخطیطالحدیث،الریاضيالتدریب؛ حمادإبراهیممفتي]8[
.) 2001العربي،الفكردار

التحلیل المیكانیكي لبعض المتغیرات في مهارة المستقیم ؛علي سلوم جواد الحكیم]9[
یة، أطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاض: (والقوس الواطىء

1997(.
الصدرسباحةفيلأدائیینالأبعادثلاثيالبیومیكانیكيالتحلیل؛ الدقةتوفیقبهاء]10[

، الریاضیةالتربیةكلیةالأردنیة،الجامعةمنشورة،غیردكتوراهرسالة(:التموجیة
2007 (.

.) 1999العربي،الفكردارالقاهرة، : (السباحةتعلیم؛ اتبر كاملأسامة]11[
، الأردنعمان،(:السباحةلریاضةالعلمیةالموسوعة؛رزقااللهعبدسمیر]12[

2003(.  
جامعةمجلة(:الجمبازناشئانتقاءفيالحدیثةالعلمیةالطریقة؛ الحقعبدعماد]13[

.90-51، ص) 1999،)1(13الإنسانیة، المجلد للعلوم) أ(للأبحاث النجاح
علىوالمؤجلةفوریةالالراجعةالتغذیةاثر؛ عطابنيوأحمد، الحقعبدعماد]14[

بساطعلىالجانبیةالشقلبةومهارةالیدینعلىالوقوفلمهارتيالأداءتحسین
20المجلد الإنسانیة،العلومللأبحاثالنجاحجامعةمجلة(:الأرضیةالحركات

.730- 715ص،) 2006،)3(
العزیزيمكتبة، الزقازیق(:والتطبیقالنظریةبینالسباحة؛ القطعليمحمد]15[

.) 1998لكمبیوتر،ل
فيالمؤثرةالمتغیرات البایومیكانیكیةلبعضمقارنةراسةد؛ محسنثامرأحمد]16[

)البطنعلىزحف(حرة متر 50سباحةبإنجازوعلاقتهاالذراعینحركة
  .) 2008،العراقبغداد،جامعةمنشورة،غیردكتوراهأطروحة(:للرجال

رسالة(:السباحةفيللناشئینلأداءازمنعليوتأثیرهالعقليالتصور؛ محمدرشا]17[
.)  2001،القاهرةمنشورة،غیرماجستیر

لسباحةبالإنجازوعلاقتهاالمیكانیكیةالمتغیراتبعضمقارنةدراسة؛ مهیارفداء]18[
أطروحة: (والمتقدمینالشبابلفئتي) البطنعلىزحف(القصیرة المسافات

  .) 1998، العراقبغداد،جامعةمنشورة،غیردكتوراه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 11, November 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:111

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 11, November  2023
ISSN: 1658- 8452

  :الملاحق
  السادة الخبراء والمختصینأسماءیوضح ) 1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص الدقیق  الاسم الثلاثي  ت
  الجامعة المستنصریة/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة  فسلجة سباحة  أحمد دحامإخلاصد.أ  2
  الجامعة المستنصریة/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةیةكل  فسلجة سباحة  وسام صاحب حسند.م.أ  3
  الجامعة المستنصریة/اضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الری  تعلم سباحة  عمر مزهر الفتیان.م  3

  قید البحثالتغذیة الراجعة الآنیة السمعیةأنموذج لمنهج أثر یوضح ) 2(ملحق 
جراءاتالإالتشكیلالأدواتالغرضالزمنالوحدةأجزاء

  الجزء التمهیدي
  

  الجزء الرئیسي
  
  

الجزء الختامي

  د10
  
  د25
  
  
د10

  حوض سباحةالإحماء
  

  طوفات للسباحین
  ساعات توقیت

فریق عمل مساعد

×××  
×××  
  
  

×××××  
××××  
××××

والأدوات الریاضیة والتأكید على وقوف السباحین الأجهزةوتهیئة الأدواتتسجیل الحضور وتحضیر 
  بشكل منظم

  .الجسم خاصة الذراعین والرجلین بصورة خاصةأجزاءكافة حماءإ
والمتطلبات وفق مبدأ التدرج من السهل الأهدافشرح المنهاج التعلیمي للتغذیة الراجعة الآنیة وفق 

الى الصعب مع مراعاة أداء المهارات السابقة خاصة التأكید على أداء الساقین والذراعین وفق 
وللتكرارات وزمن الراحة بین المجامیع والشدة المطلوبة وفق معطیات التكرار . دمتطلبات البرنامج المع

  .وزمن الراحة بین التكرارات وبین المجامیع
، استرخاء، الخروج من الحوض واخذ دوشرةیشمل العاب صغی

علـى وفـق التغذیة الراجعة الآنیة السـمعیةوفق أثر تضمن البرنامج تمرینات وفق التعلم للتغذیة الراجعة الآنیة لوحدات ضمن برنامج تطبیقي تعلیمي 
ضمن الشدد والراحات والتكرارات لمجموعة البحـث التجریبیـة الأسبوعوحدة تعلیمیة بواقع وحدتین تعلیمتین في ) 16(مؤشرات برنامج تعلیمي عملي لـ

والمتغیـرات البایومیكانیكیـة التـي ركـزت علیهـا ) تـرم25(سـباق لأفراد عینـة البحـث مـن السـباحین فـيالتغذیة الراجعة الآنیة السمعیةالتي استخدمت 
  سنة) 10-8(الدراسة لأفراد العینة بأعمار 
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تأثیر سترایجیة التدریس بالطریقة الجزئیة في دقة الأداء المهاري لمهارتي استقبال الارسال والدفاع 
  باتعن الملعب بالكرة الطائرة للطال

  1الستاررامي عماد عبد. م

  1مدیریة تربیة الرصافة الأولى

( 1 ramyemad 800@ gamil.com)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

البحث إلى التطرق على طرائق التدریس ومنها الطریقة الجزئیة إجراءاتتضمنت :المستخلص
الدفاع عن في دقة أداء مهارات الكرة الطائرة ومنها الأداء المهارة لمهارتي استقبال الارسال و 

، ومن ذلك أولى الباحث إلى هذا الاسلوب لما له من الأهمیة في تعلم الملعب بالكرة الطائرة
ن الطالبات كقاعدة علمیة تحتاجها الطالبة في مرحلة التعلم للمهارات المهارات لأفراد العینة م

بالكرة الطائرة والتي منها مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة، الأساسیة
التعلم ومنها الطریقة الجزئیة وتحویلها أسالیبوفق و التدریسطرائق ةلإستراتیجیووفق ذلك فأن 

قید الدراسة الذي التعلم للمهارات بالكرة الطائرة ومنها مهارتيمبادئم وأسالیب تلقیه إلى المتعل
، فهذه الطریقة تساعد المتعلم على التفكیر الاعظمیة للبناتإعدادیةطالبات شمل عینة من 

وتحلیل المواقف وتوسیع دائرة التعلم لتجزئة المهارة في مراحل التعلم وبنفس الوقت تراعي الفروق
تناول البحث إذلتعلم أكثر وضوح وفهم للمتعلم الفردیة بین المتعلمات الأمر الذي یجعل عملیة ا

وفق أهداف قید الدراسة لأفراد العینةما أثر سترتیجیة التدریس بالطریقة الجزئیة لتعلم مهارتي
زئیة أثرت في التعلم، كما استنتج الباحث بأن الطریقة الجأسلوبوفروض البحث باستخدام هكذا 

التعلم للمهارتین قید الدراسة،كما أوصى الباحث بأن ةإستراتیجیبشكل فعال في عملیة التعلم وفق 
من التعلم له الدور الفعال والمؤثر لعملیة تطویر مهارات الكرة قید الدراسة أسلوباستخدام هكذا 

  .أخرى لفعالیات وعینات أخرىأسالیبوباستخدام 
  الدفاع عن الملعب-استقبال الارسال- طریقة الجزئیةال: الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
الألعابالتعلم من تطور في كافةأسالیبإن ما وصلت 

الریاضیة على اختلاف أنواعها والتي منها الكرة الطائرة وما 
ن الثورات العلمیة الجدیدة شهده العالم المعاصر الكثیر م

المعاصرة لجمیع الألعاب والتي انعكس على التعلم بوصفه الأداة 
نحتاج الى إنسان الفعالة لوجود أساس لقاعدة علمیة قویة وأننا

متطور مبدع ولا یحتاج هذا من دون تعلم یواكب میادین التطور 
العصر الحدیث لیساهموا في هذا التغیر هذا ومن متطلبات

له الدور لذلك فللتعلم  وأسالیبه.ریع الذي یجتاح دول العالمالس
وخاصة الكرة الطائرة، الألعابالفعال في تقدم المهارات لكافة 

العدید من طرائق التعلم وأسالیب إیجادالتقدم ساهم في وان هذا
المتعددة والكبیرة، فأصبحت العلوم هواستراتیجیاتالتدریس 
المتعلم الوصول الى الهدف مذهل وعلى بنحوٍ تتضاعف
یتزود بشكل كبیر من المعلومات الجدیدة على وجه أنالمطلوب 

الخصوص وما یمتلك من سلاح ذو حدین، ولذلك الوصول إلى 
المعلومة الصحیحة والمفیدة في نفس الوقت وتحویلها الى 

فاعلیه أكثرتعلیمیة فاعلة وجدیدة تإستراتیجیامعرفة، ولإیجاد
علم لا بد من أن یتمكن المتعلمون من اكتساب بالمتوتأثیر

جمیع أنواع المواقف الجدیدة المعلومات التي تفیدهم في مواجهة
أفكار وتولید الأحكاموإصدارالأفكاروالاستفادة منها في تغیر 

التعلم الجدید لیكون قادر على تحقیق أسلوبمؤثرة جدیدة حول 
ومن ذلك . الجدیدةهدف فعال مختلف من خلال التعلم وأسالیبه

جدیدة وفق السبل الجدیدة أسالیبلابد من اتجاه الدول إلى 
تعد الركیزة وعملیة التدریس والتعلم هنا. لتحقیق التدریس الفعال

المهمة في تحقیق التنمیة البشریة التي تعزز من خطوات التقدم 
التعلیم الكثیرة، واستخدام هذه الأسالیب التي یشهدها في مجالات

من التقدم والتطور للعملیة عالم حالیاً هي لتحقیق المزیدال
  .)4: 1(التربویة والاستفادة منها

التدریس الجزئیة الجدیدة لتحقیق ةإستراتیجیومن ذلك أن 
التفكیر وتحلیل التعلیمیة تساعد المتعلمین علىالأهداف

المواقف التعلیمیة وتوسیع دائرة التعلم وفي نفس الوقت تراعي 
الذي یجعل عملیة التعلم الأمرالفردیة بین المتعلمین وقالفر 
التدریس تإستراتیجیاوضوحاً وفهماً للمتعلم وفق هكذا أكثر

تعتمد خطوات إجرائیة التي تساعد بالطریقة الجزئیة التي
الذي یثیر جانبي الدماغ الأمرالتفكیر المعرفي المتعلمین على

الاكتشاف وانجاز المهام الاستجابة والعمل النشط و ویحثه على
المنشودة لعملیة التعلم والتعلیم للوصول الأهدافوبالتالي تحقیق 

أحدى الألعاب الطائرةلعبة كرة ومن ذلك تعد.إلى الهدف
كقاعدة مهمة الأساسیةوتعتمد على المهارات الجماعیة التنافسیة

ومن هذه دقة مهارتي . علیها للتقدم في مستوى الأداءتبني
للفعالیة أساسیتینبال الارسال والدفاع عن الملعب كمهارتین استق

  .ومهاراتها المتعددة
ةإستراتیجیالبحث في تأثیر استخدام أهمیةمن ذلك تكمن 

استقبال الارسال الطریقة الجزئیة ومعرفة الدقة في تعلم مهارتي
  .العینةأفرادوالدفاع عن الملعب للطالبات بالكره الطائرة من 

  بحثمشكلة ال
من خلال خبرة الباحث المتواضعة في التدریس وتحكیم الدورات 

على مراكز واطلاعهالمدرسیة وكونه مدرس للتربیة الریاضیة 
وجدان المهارات تدریب الطائرة بالاعدادیات في الرصافة الأولى،

تعد من المهارات الصعبة، لذلك لاحظ بأن الطائرةفي كرة 
والتي تلك المهارات الأساسیة،تعلم یجدن صعوبة فيالطالبات

من خلال هي دقة مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب
التدریب والتعلیم في مراكز الكرة متابعة الباحث لآلیات عملیات
هناك فأنَ لمختلف المهارات،الطائرة لتربیة الرصافة الأولى

التعلیمیة التي طرحت على الساحةتالإستراتیجیاالكثیر من 
وتجرب خلال عملیات تعلم المهارات العلمیة لم تستخدم

ةإستراتیجیالباحث تسلیط الضوء على ارتأىالمختلفة، لذا 
التدریب بالطریقة الجزئیة للموقف المطلوب لعلنا نجد 

التي تسهم في جعل عملیة التعلم لدقة الإستراتیجیة الأنسب
ة الطائرة للتعلممهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب بالكر 

ةالإستراتیجینظراً لما تحتویه هذه بشكل أسهل بالنسبة للطالبات
التفكیر إذ تعتمد على استثارةمن تنمیة للعملیات العقلیة،

دقة استقبالوالبحث المستمر عن الحقائق المتعلقة بمهارتي
فضلاً عن  مراعاة الفروق الفردیة الارسال والدفاع عن الملعب،

العملیة التعلیمیة والوصول إلى اللاعبین فيإشراكومحاولة 
  . الهدف وخاصة مهارات الكرة الطائرة المتنوعة
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أهداف البحث
التدریس بالطریقة الجزئیة ةلإستراتیجیوحدات تعلیمیة أعداد -1

في دقة مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب في كرة 
لبنات من أفراد الاعظمیة لإعدادیةالطائرة لدى طالبات 

  .العینة
معرفة تأثیر استخدام هذه التمرینات بالطریقة الجزئیة في دقة -2

  .مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب لأفراد العینة
فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة -1
البحث الضابطة في تعلم دقة مهارتيوالبعدیة لمجموعة

.قبال الارسال بالكرة الطائرةاست
في الاختبارات البعدیة بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-2

مجموعة البحث التجریبیة في دقة مهارتي استقبال الارسال 
.والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة

بین الاختبار للمجموعتین إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -3
.ات البعدیةالضابطة والتجریبیة في الاختبار 

  مجالات البحث
الرصافة /للبناتالاعظمیةإعدادیةطالبات : المجال البشري

  .الأولى
  24/4/2023ولغایة 15/2/2023للمدة من : المجال الزماني

الرصافة /الاعظمیة للبناتإعدادیةملاعب :المجال المكاني
.الأولى
  المصطلحاتتحدید 

ین مع مراقبة الجهات هي الوقت الكافي للتمر : الطریقة الجزئیة-
المعلومات أثناء التمرین ثم أعطاءالتصحیحیة بالأخطاء مع 

الفرصة لمزید من التصحیح مع التفاصیل عند الحاجةإتاحة
)2 :76(.  
باستخدامفن قیادة عملیة التدریس بأنها: التدریسالإستراتیجیة-

  .)10: 3"(الدرسأهدافالمتاحة لتحقیق والإمكاناتالوسائل
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

التفكیر والعمل أسلوب"لملائمته طبیعة المشكلة، فالمنهج هو 
وتحلیلها وعرضها بهدف الوصول أفكارهالباحث لتنظیم یعتمده

: 4"(إلى نتائج وحقائق مقبولة حول الظاهرة وموضوعة البحث
52(.  
تمثل مجتمع البحث بطالبات : البحث وعینتهمجتمع 2- 2

) 54(الرصافة الأولى والبالغ عددهم /الاعظمیة للبناتإعدادیة
طالبة من طالبات المرحلة الرابعة، وقد اختیروا بالطریقة العمدیة 

بالطریقة ) أ(، إذ تم اختیار الشعبة )أ، ي، ج(من الشعب 
ة الطائرة، أما عینة العمدیة ممن لدیهم خبرة في ممارسة الكر 

، إذ )القرعة(البحث اختیرت بالطریقة العشوائیة عن طریق 
من مجتمع البحث %) 50(طالبة ونسبة ) 18(اشتملت على 

) تجریبیة وضابطة(طالبة وتم تقسیمها إلى مجموعتین ) 36(
الاعظمیة إعدادیةطالبة من ) 9(تمثلت المجموعة التجریبیة بـ

ة الرابعة بالكرة الطائرة، أما المجموعة المرحل) أ(ة بللبنات الشع
) 2(وقد تم استبعاد لاعبین . طالبة) 9(الضابطة فقد تمثلت بـ

مثلا نسبة عینة البحث إذالتجربة الاستطلاعیة علیهم، لإجراء
ومن أجل التعرف على تجانس . من مجتمع البحث%) 50(

ستخدم العینة وبغیة عزل المؤثرات التي قد تؤثر في التجربة فقد ا
فيالعینةتجانسمدىلمعرفةالاختلافمعاملالباحث

اقلالاختلافمعاملقیمةظهرتإذ والعمر،الجسمیةالقیاسات
معاملاقتربكلماإذ العینة،تجانسالىمما یشیر% 30من 

ذا زاد عن یعد%) 1(من الاختلاف ً وإ %) 30(التجانس عالیا
وكما موضح في ) 161: 5(یعني أن العینة غیر متجانسة 

  .)1(الجدول 
الاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط یبین)1(الجدول 
  البحث للتجانس لأفراد العینةعینةمتغیراتلبعض

القیاسات الجسمیة 
  والعمر

وحدة 
  القیاس

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

معامل 
  الاختلاف

  4,12  6,10  168,45  سم  الطول
  7,63  5,15  67,42  كغم  زنالو 

  3,38  0,82  17,08  سنة  العمر

فيأهمیة لهمنلماالبحثعینةأفرادتكافؤمنالتأكدولأجل
منحدثمایعزوأن وحتى یستطیع الباحثالتجریبيالمجتمع

نتائج الاختبارات الى تأثیر العامل التجریبي، إذ تم فيفروق
ة في مهارتي استقبال للاختبارات القبلی) T(استعمال اختبار 

الارسال والدفاع عن الملعب للمجموعتین التجریبیة والضابطة، 
  ).2(وكما مبین في الجدول 
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یبین تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات دقة مهارتي استقبال )2(الجدول 
  الارسال والدفاع عن الملعب

  المتغیرات
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

) T(قیم 
المحتس

  ةب

ستوى م
  الدلالة

  ع  س  ع  س
دقة استقبال الارسال مركز 

  درجة) 1- 5(
غیر   1,17  1,34  9,36  1,26  8,79

  معنوي
دقة استقبال الارسال مركز 

  درجة) 5- 1(
غیر   0,33  1,79  8,58  1,70  8,36

  معنوي
دقة الدفاع عن الملعب مركز 

  1,25  1,58  8,22  1,46  7,51  درجة) 5- 1(
غیر 
  معنوي

عن الملعب مركز دقة الدفاع
  0,67  2,18  7,15  2,38  6,58  درجة) 5- 1(

غیر 
  معنوي

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
  البحث

المصادر والمراجع (: وسائل جمع المعلومات3-1- 2
شبكة المعلومات الدولیة ، الاختبارات والقیاس،العربیة والأجنبیة

  .))الانترنت(
جهاز (: لمستخدمةالأدوات والأجهزة ا3-2- 2

میزان ،)ترم15(شریط قیاس ، )hp(نوع  Laptopحاسوب
ملعب الكرة الطائرة ، سم) 5(شریط لاصق بعرض ،الكتروني

  .))5(عدد ) Mikasa(قانوني، كرات طائرة 
أجرى الباحث التجربة : التجربة الاستطلاعیة3-3- 2

یوم الإعدادیةعلى ملاعب 19/2/2023الاستطلاعیة بتاریخ 
طالبة بالكرة الطائرة من خارج عینة ) 2(لأحد على عینة من ا

البحث، إذ تم تطبیق الاختبارات لمهارتي استقبال الارسال 
التجربة إجراءوالدفاع عن الملعب، وكان الهدف من 

  :الاستطلاعیة الأولى ما یلي
ن صلاحیة الأدوات المستخدمة في الاختبارات وكذلك مالتأكد -

  .اختبارطریقة التسجیل لكل
التأكد من قدرة الطالبات على تطبیق الاختبارات المستخدمة -

وتحدید المعوقات التي قد تواجه المختبرین أثناء تنفیذ 
.الاختبارات

  :الاختبارات المستخدمة في البحث4- 2
  :)18: 6(اختبار مهارة استقبال الإرسال : أولاً 

  قیاس دقة استقبال الارسال: الغرض من الاختبار

  .ملعب الكرة الطائرة قانوني، الكرة الطائرة: دواتالأ
  :مواصفات الأداء

ویقسم ترم)3×9(تقسم المنطقة الخلفیة إلى مستطیل قیاسه -
  .ترم)3×4.5(وكل منطقة قیاسها ) ب-أ(إلى منطقتین بدوره

  ).ب-أ(محاولات من داخل كل منطقة ) 5(یؤدي المختبر -
الكرة القادمة إعدادولة لمحا) 1-5(یقف المختبر في مركز -

).یعتبر الهدف(من الاستقبال 
  : التسجیل

درجات للكرة التي یتم استقبالها وتوجیهها إلى الهدف ) 3(-
  .بسهولةإعدادهاویمكن ) الطالبة المعدة(
ولا یمكن ) الطالبة المعدة(درجتان للكرة الملامسة للهدف ) 2(-

  .بسهولةإعدادها
ولا یمكن ) الطالبة المعدة(لهدف للكرة البعیدة عن ا) صفر(-

  .إعدادها
    4

منطقة 3
اللاعب 

  دالمعد
  
  
4

    
4.5m

  أ
  

4.5m

  ب
  

  لالارسایوضح اختبار دقة استقبال ) 1(الشكل 

 ً   )18: 7(اختبار مهارة الدفاع عن الملعب : ثانیا
  قیاس دقة الدفاع عن الملعب: الغرض من الاختبار

  .ة قانوني، الكرة الطائرةملعب الكرة الطائر : الأدوات
  :مواصفات الأداء

ویقسم ترم)3×9(تقسم المنطقة الخلفیة إلى مستطیل قیاسه -
  .ترم)3×4.5(وكل منطقة قیاسها ) ب-أ(بدوره إلى منطقتین 

  ).ب-أ(محاولات من داخل كل منطقة ) 5(تؤدي الطالبة -
من الكرة القادمةإعدادلمحاولة ) 1- 5(تقف الطالبة في مركز -

).یعد الهدف(الاستقبال 
  : التسجیل

درجات للكرة التي یتم دفاعها وتوجیهها إلى الهدف ) 3(-
  .بسهولةإعدادهاویمكن ) الطالبة المعدة(

9m
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ولا یمكن ) الطالبة المعدة(درجتان للكرة الملامسة للهدف ) 2(-
  .بسهولةإعدادها

كن ولا یم) الطالبة المعدة(للكرة البعیدة عن الهدف ) صفر(-
  .إعدادها

  .)15(الدرجة العظمى لكل مركز -
  
  
  
  
  
  
  

  مهارة الدفاع عن الملعبیوضح اختبار ) 2(الشكل 

قام الباحث بإجراء : الاختبارات القبلیة لعینة البحث5- 2
20/2/2023الاختبارات القبلیة على عینة البحث التجریبیة وذلك یوم 

تم تطبیق إذ، حاً تاسعة صباوالثلاثاء لساعة الالاثنینلیوم یوم 
على عینة مكونة من للإعدادیةالاختبارات القبلیة في الساحة الخارجیة 

طالبات من خلال تطبیق اختبارات الأداء الفني لمهارتي استقبال ) 9(
الارسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة وتم تطبیق الاختبارات 

على عینة 21/2/2023القبلیة على العینة الضابطة یوم الثلاثاء 
التي تم الإجراءاتطالبات، وقد راعى الباحث جمیع ) 9(مكونة من 

نة البحث یتطبیقها على عینة البحث التجریبیة أثناء اختبار ع
  .الضابطة

عند إتمام الباحث التجربة : ج التعلیمينهمال6- 2
الاستطلاعیة والاختبارات القبلیة عمد إلى إعداد منهج تعلیمي 

المجموعة التجریبیة لأفرادالطریقة الجزئیة لتعلم ةإستراتیجیوفق 
المجموعة 23/2/2023وبعد ذلك بدء بتطبیق المنهج یوم 

الطریقة ةإستراتیجیالتجریبیة، فالمجموعة التجریبیة استخدمت 
) 16(والأربعاءالأحدالجزئیة تأخذ الوحدة التعلیمیة من یومي 

وبزمن قدره سبوعالأوحدة تعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمتین في 
  .دقیقة للوحدة التعلیمیة30

  :وفیما یأتي التوزیع الزمني للمنهج المقترح
  ).8(الأسابیععدد -
وحدة فیكون لدینا ) 2(الأسبوععدد الوحدات التعلیمیة في -

.وحدة تعلیمیة) 16(

.دقیقة) 20(زمن الوحدة التعلیمیة التطبیقي -
880) = 16× 55(طبیقي الزمن الكلي للوحدات التعلیمیة الت-

.أسبوعا) 16(دقیقة الزمن الكلي للوحدة التعلیمیة لـ
، )1(ینظر الملحق وقد عرض المنهاج على السادة الخبراء-

والمختصین في مجال طرائق التدریس والتعلم، إذ تم تعدیله 
  :وتشذیبه لیخرج بالصیغة النهائیة على النحو الآتي

القسم التعلم ثلاث مراحل قبل یندرج في هذا: القسم التحضیري-
  .أن یدخل المدرسة في القسم الرئیس

ضمن تبدیل ملابس الطالبات والحضور یت: الخطوة الأولى-1
  .إلى الساحة الرئیسة

والقائمة على ) الإحماء(وتسمى الإعداد : الخطوة الثانیة-2
تهیئة أجهزة الجسم المختلفة استعداداً للعمل الأصعب أساس

  .والأقوى
وتتمثل بعامل الإثارة على إیقاظ القابلیات : لخطوة الثالثةا-3

على الأداء الجید وزیادة قدرة اللاعبین في الوصول إلى نتائج 
  .جیدة كشرح الواجبات المطلوبة بأسلوب شیق ومثیر

دقائق، إذ یحتوي على ) 15(وقد تم تقسیم هذا القسم إلى -4
) البدنیةاتالتمرین(و) الإعداد العام(الجانب الإداري والمقدمة 

  .الإعداد الخاص
في هذا القسم یتحقق الغرض الأساسي من : القسم الرئیس-

الوحدات التعلیمیة ) الوحدة التعلیمیة(الدرس وكما هو معلوم أن 
ج التعلیمي والذي نهلأداء العینة وهي أصغر وحدة في الم

یتضمن الأمور الأساسیة لبناء الصفات البدنیة، وكذلك بناء 
ارات الریاضیة والقسم الرئیس من الناحیة التعلیمیة والتربویة المه

  :یقسم إلى
بها یتم التأكید على تعلیم الأداء الجید و: الناحیة التعلیمیة-

للمهارة وبأسلوب وطریقة جیدة حتى تستطیع تحقیق الهدف 
الأساسي لإخراج درس متكامل من الناحیة الفنیة والعلمیة 

شرح (دقیقة في ) 15(لناحیة تشكل والتربویة، وكانت هذه ا
  ).المهارة وعرض الأنموذج

أي عملیة تطبیق ما تتعلمه الطالبة من : الناحیة التطبیقیة-
الطالبة إعدادوالعمل على زیادة الجهد بما ینسجم مع الأنشطة

وأنواعها تعتمد على اترینبدنیاً وذلك لأن درجة صعوبة التم
دقیقة ) 30(الناحیة تشكل مستوى الطالبات البدني وكانت هذه
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دقیقة من ) 30(من الجزء التطبیقي وبذلك یشكل القسم الرئیسي 
  .الوحدة التعلیمیة

الوحدة (وهو الجزء الأخیر من الدرس : القسم الختامي-
والغرض منها هو تهدئة أعضاء الجسم الداخلیة ) التعلیمیة
عادتها ً وإ ، وقد )104: 7(بقدر الإمكان إلى ما كانت علیه سابقا

دقیقة من الوحدة التعلیمیة إذ ) 10(كان یشكل الجزء الختامي 
دقیقة،  وتشمل مباراة صغیرة وتمارین ) 55(مثلت الوحدة كاملة 

  .تهدئة واسترخاء
تستخدم الأسلوب التقلیدي من قبل : المجموعة الضابطة

  المدرسة في الوحدات التعلیمیة للمهارة
الأحدالاختبار یوم تم إجراء: الاختبارات البعدیة7- 2

لمهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب 23/4/2023
على المجموعة التجریبیة التي استخدمت الطریقة الجزئیة، أما 
المجموعة الضابطة لاختبارات مهارتي استقبال الارسال والدفاع 

، وقد راعى 24/4/2023عن الملعب،  فقد كان في یوم الاثنین 
مكان توفیر الأجواء نفسها التي طبقت على الباحث قدر الإ

المكانیة والأجهزة بالمجموعة الضابطة من كافة الجوان
  .والأدوات وفریق العمل

: الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث8- 2
في معالجة ) spss(الإحصائياستخدم الباحث البرنامج 

: 8(الوسط الحسابي : (واستخراج البیانات الخاصة بالبحث
للعینات T-test، معامل الالتواء، الانحراف المعیاري، )45

  ).ةالمرتبط
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
الفنیةللمهاراتالأداءدقةنتائجوتحلیلعرض1- 3

التجریبیة للمجموعةوالبعديالقبليللاختبارین
:ومناقشتها

) T(اختبار وقیمالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)3(الجدول 
الملعبعنوالدفاعالارسالاستقباللمهارتيالفنيالأداءلدقةالمحتسبة

  التجریبیةللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالبحثلعینة

  الاختبارات
) T(قیم   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  معنوي  10,08  1,15  11,93  1,26  8,79  درجة) 5(دقة استقبال مركز 
  معنوي  4,79  1,50  11,65  1,70  8,36  درجة) 1(دقة استقبال مركز 

غیر   0,51  1,23  7,29  1,46  7,51  درجة) 5(دقة الدفاع مركز 
  معنوي

  معنوي  2,31  2,15  7,86  2,38  6,58  درجة) 1(دقة الدفاع مركز 

داءالألدقةالتجریبیةبالعینةوالخاصةأعلاهالنتائجخلالومن
فروقهناكأن نلاحظوالبعديالقبليللاختبارینالمهاري
الدقة ما عدا اختباراتلجمیعالبعديالاختبارولصالحمعنویة
تظهرالنتائجهذهوان،)5(الدفاع عن الملعب مركز اختبار
والمهاريالأداء دقةتطویرفيالمباشراللعبتمریناتنجاعة
فيالتحكمعلىالفردقدرة"بأنهاالدقةعننعبرأن یمكن

) 247: 10"(معینهدفنحوالإرادیة حركاته
للأداءالدقةمستوىقیاسالىیعمد الباحثجعلماوهذا

ّ "كونها المهاري عد المهاريللأداءالمتمیزةالخصائصمنتُ
الحركةإظهار طریقعنالریاضينجاحعلیهایتوقفالذي

الممارسةبوساطةیتطورالذيناسبالمووالجیدالأمثلبالأداء
یؤديالتدریبعنانقطاعأيفإنّ ذلكینولألمستمروالمران

التعلم ةلإستراتیجیتمریناتوان، )44: 11"(الأداءتدهورالى
علىوالحصولالأداء دقةتطویرعلىحافزأعطى الجزئیة 

واجبفيللتفوقأو المنافسالفریقعلىللتفوقجیدأداء ناتج
وخلالالطالبة،لإعدادالحقیقيللاختباریُمكنإذمعین،حركي

وكیفیةالأداء،فيالتقدممستوىقیاسلطالبةلیمكنالمرحلةهذه
لتكونالأداء للحركات قید الدراسةوتحسینبعنایةمجهودهتوزیع
  .)41: 12"(ومثابرةقوةأكثر
الفنیةللمهاراتالأداءدقةنتائجوتحلیلعرض2- 3

الضابطة للمجموعةوالبعديالقبليللاختبارین
.ومناقشتها

) T(اختبار وقیمالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)4(الجدول 
الملعبعنوالدفاعالارسالاستقباللمهارتيالفنيالأداءلدقةالمحتسبة

  الضابطةللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالبحثلعینة

  الاختبارات
) T(قیم   الاختبار البعدي  بار القبليالاخت

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  معنوي  0,88  1,84  11,01  1,34  9,358  درجة) 5(دقة استقبال مركز 
  معنوي  2,80  1,55  9,93  1,50  8,36  درجة) 1(دقة استقبال مركز 

  8,34  1,36  10,01  1,58  8,22  درجة) 5(دقة الدفاع مركز 
غیر 
  معنوي

  معنوي  2,19  1,50  8,36  2,18  7,15  درجة) 1(فاع مركز دقة الد

ة ما عدا معنویفروقبقیمالاختباراتجاءت) 4(من الجدول 
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وهذاكانت غیر معنویة،) 5(اختبار دقة الدفاع عن الملعب رقم 
الأداء دقةفيالضابطةالبحثعینةفيتحسنالىیشیر

منالواضحالضئیلمن التحسنعلى الرغمالمتبقیةللمهارات
بهذاسبالباحثللاختبارات، ویعزوالحسابيالوسطقیم

ت تالتمریناتطبیقعلىوالمرانالممارسةالىالنسبيالتحسن
فيأفضلیة یعطيمماالتعلیمیةالوحداتداخلالمتكررةالتقلیدیة 

، الأداءدقةتحسنوبالتاليالتطبیقعلىالمتعلمینخبراتزیادة
والأداءالمعرفةاكتسابعلىتعملالتعلمأوقاتزیادةإي أن 

لیستات التمریناكتسابوقتفيالزیادةهذهمنعلى الرغم
یذكرإذ،الإلیةالىوالوصولالتعلمعملیةفيالأساس هي

فيالمتعلمیضیفهالذيالوقتمقدارإن) "2000شمیدت،(
فيالوحیدالمؤثرلیسالتعلم الجزئیة هوةلإستراتیجیممارسته

المحددة،المدةخلالأیضاالتمریننوعیةبلفقط،التعلمتطور
ً یبذلونالأحیانبعضفيالمتعلمینأننجدإذ ً جهدا كبیرا

أوالفشللهمیسببمؤثرغیرتمرینفيعدةولساعات
یؤدىالذيالمحیطالایلائموتصنیفهالمهارةنوعإنأوالإحباط

یكونإنذهنهفيالمدربأوالمدرسیضعأنیجبلهذافیه
ً أو متقن ً مثابرا مؤثروبأسلوبالتمرینهیكللبناءومنظما

)"13 :232(.  
الفنیةللمهاراتالأداءدقةوتحلیل نتائجعرض3- 3

التجریبیة للمجموعةوالبعديالقبليللاختبارین
  :والضابطة ومناقشتها

) T(اختبار وقیمیةالمعیار والانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)5(الجدول 
الملعبعنوالدفاعالارسالاستقباللمهارتيالفنيالأداءلدقةالمحتسبة

  التجریبیة والضابطة للمجموعةالبعدیةالبحثلعینة

  الاختبارات
) T(قیم   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
) 5(دقة استقبال مركز 

  درجة
  معنوي  3,34  1,84  11,01  1,15  11,93

) 1(دقة استقبال مركز 
  درجة

  معنوي  2,99  1,55  9,93  1,50  11,65

) 5(دقة الدفاع مركز 
  معنوي  5,47  1,36  10,01  1,23  7,29  درجة

) 1(دقة الدفاع مركز 
  معنوي  0,72  1,50  8,36  2,15  7,86  درجة

تطویر وهذا یشیر إلى أفضلیة أثر استخدام الطریقة الجزئیة في 
دقة الأداء لمهارة استقبال الارسال والتي تعد من المهارات التي 

تحتاج إلى تركیز عالٍ أثناء التنفیذ لما له من دور في قوة 
الارسال المنافس، وكذلك دوره في عملیة البدء بهجوم من خلال 

والتي تعتبر مفتاح المعدةإلى الطالبة إیصال الكرة بدقة عالیة
هذا ما عملت علیه الفرق العالمیة من التدریب و . الفریق للهجوم

إلى أدنى مستوى الارسالعلى تقلیل الأخطاء في عملیة استقبال 
ممكن من خلال استخدام الطریقة الجزئیة الخاصة بالاستقبال 

لذلك نرى في البطولات العالمیة والدولیة والاولمبیة دقة "
%) 4(الاستقبال حتى أنه لم تسجل أي أخطاء مباشرة سوى

، مما دفع )27: 14"(بالنسبة للنساء%) 7(بالنسبة للرجال و
الباحث إلى إیجاد طریقة وفق ما تتماشى مع أهمیة هذه المهارة 
والتنویع في استخدامها بأسلوب الطریقة الجزئیة، وكذلك من 

لى  الإمكاناتخلال تحقیق أفضل استقبال بین اللاعبین وإ
فضلیة في النتائج مقارنة بالعینة المحددة في كل تمرین وبالتالي أ

. الضابطة
منطقیة)1(مركز منالارسالاستقبالدقةنتائججاءتوكذلك
مركزاختلافمعالمهارةلتلكالأداء فيالتشابهمعتماشیا

مركز منأكثر نسبیةصعوبةالباحثفیهیرىوالذيالاستقبال
ة المعدة الطالباتجاهخلفسیكونالكرةوصولمكانكون)5(

دقةمنیجعلمماالأحیان بعضفيالإعداد ودخولها لحظة
استقبالأثناء الطالبةترتكبهخطأإي وانً. جدامهمةالاستقبال
فأنعن ذلكمحققة فضلاً نقطةالفریقأن فقدمعناهالارسال

بالنسبةجمةصعوباتالىیؤديوالدقیقالجیدغیرالاستقبال
ذاتلعبمركباتبناءبدورهاتستطیع لاوالتيالمعدةطالبةل

الاستقبال علىینعكسوبدورهاالشبكةعلىوعاليجیدمستوى
.)62: 15"(وشدتهللإرسال 

وبناءً على كل ما تقدم عمد الباحث إلى وضع أثر استخدام 
الطریقة الجزئیة بالأداء للمهارات قید الدراسة بما یتلاءم مع 

أجل توصیل واستقبال جید محاكاة واقع اللعب والتنافس من
یعطي أفضلیة للعینة التجریبیة على العینة الضابطة للإرسال

تعد هذه إذ، )5(زوبالنظر إلى نتائج الدفاع عن اللعب من مرك
المهارة من المهارات التي تعتمد على كثیر من المثیرات 
الخارجیة والتي یجب على اللاعب السیطرة علیها لتحقیق دقة 

ا نجده من الصعوبة بمكان لتلك الفئة العمریة من أداء وهذا م
الطالبات وعلى الرغم من التطور النسبي في قیم الوسط 
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الفروق المعنویة بین العینة الضابطة انعدامالحسابي، إلا أن 
یعني عدم تأثر العینة في ) 1(والتجریبیة في الدفاع من مركز 

أثناء المنهاج التعلیمي نتیجة صعوبة ضبط هذا المتغیر 
التعلم الجزئیة وبالتالي یجب التركیز أكثر ةلإستراتجیالوحدات 

أثناء التدریب ومن هكذا أسلوب للطریقة الجزئیة للوصول إلى 
المستوى الأفضل في دقة الأداء للمهارات قید الدراسة لأفراد 

  .العینة من الطالبات
  :الخاتمة- 4

ج الباحث على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنت
  :التالي

دقةتطویرأثر استخدام الطریقة الجزئیة كانت فاعلة فيإن -1
للطالبات من عینة ) 5(و ) 1(مركز منالاستقبالمهارةأداء 

.البحث
تطویرفياستخدام الطریقة الجزئیة للعینة كانت فاعلیةأن -2

لفئة ) 1(مركز منالملعبعنالدفاعمهارةأداء دقة
.البحثفراد عینةالطالبات من أ

الباحثقبلمنالمعتمدةللطریقة الجزئیةیذكرتأثیریوجدلا-3
للمجموعة التجریبیة للطالبات ) 5(مركز منالدفاعدقةعلى

  .ثالبحمن أفراد عینة
تفوق المجموعة التجریبیة في الاختبارات قید الدراسة على -4

ب لمركز المجموعة الضابطة ما عدا اختبار الدفاع عن الملع
والتي لم تجد اختلاف بین المجموعتین الضابطة ) 1(

  .والتجریبیة فیه
  :ویوصي الباحث بالتالي

المباشراللعبستراتیجیةإكالطریقة الجزئیة اعتمادضرورة-1
الأداء دقةتطویرمنأظهرته العینة لماأفرادللطالبات من 

  .التجریبیةالعینةعلىتطبیقهاأثناء 
استخدام الطریقة الجزئیة في تطبیقأثناء نةبمرو التعامل-2

لمهارةالأداء دقةتطویرفيفائدتهاعدمحالالتعلم في
).1(مركز منالملعبعنالدفاع

لتطویرالمباشرأخرى للعبأسالیباستخدام تطبیقتعمیم-3
  .الطائرة ولعینات أخرىبالكرةالفنیةالمهاراتبقیة

علىللطریقة الجزئیة المباشرةإستراتیجیاستخدام تعمیم-4

مبنيعلميمنهاجالتطبیقمنهالاستفادةبغیةالفئاتجمیع
  .علمیةأسس على

  :المصادر
.الحدیثة في تدریس الریاضةالاتجاهات؛وسعید صالح،محمود داود الربیعي]1[

.)2010اربیل، مطبعة المنارة، (:1ط
مركز التنمیة اهرة، الق(:المدخل إلى نظریات التدریب؛تزمسون. ل. نیرج]2[

.)1999، الإقلیمیة
.سبق ذكرهنفس,محمود داود الربیعي]3[
:1، ططرائق تدریس الرتب الریاضیة الحدیثة؛خالد محمود الحشحوش]4[

.)2012مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، ،عمان(
.المصدر نفسه]5[
-اختباراتالطائرةالكرةفيالمدربدلیل؛طهمصطفىوعلي،الدایمعبداحمد]6[

  .)1999العربي، الفكردار(:1ط،سجلات–تخطیط
، ذكرهسبقمصدر؛باهيحسینمصطفىالحفیظ؛عبدمحمدإخلاص]7[

2002.
بالأسلوبینوالسمعیةالبصریةالمركبةالتمریناتتأثیر؛صخيسبهانعلي]8[

المهاراتبعضفيالحركیةالاستجابةوسرعةدقةلتطویروالعشوائيالمتغیر
وعلومالبدنیةالتربیةدكتوراه، كلیةأطروحة(:الطائرةالكرةللاعبيالفنیة

.)2014بغداد، الریاضة، جامعة
: الریاضيالمجالفيوالإحصاءوالقیاساتالاختبارات؛الحكیمجوادسلومعلي]9[

.)2004القادسیة، جامعة(
الفرديوالتكتیكالتكنیكالطائرةالكرة: السعديجباروعامرالكاتب؛عبدعقیل]10[

.)2002بغداد، جامعة(:الحدیث
بعضعلىالمنافساتفترةفيالتدریبدراسة؛الحمیدعبدناطقغصون]11[

رسالة: (الهوائیةبالبندقیةالتصویببدقةوعلاقتهاوالوظیفیةالبدنیةالمتغیرات
.)2004بغداد، جامعةبنات،الریاضیةالتربیةكلیةماجستیر،

: الوراقمؤسسةالطائرة، عمان،للكرةالعلیمةوعةالموس؛المجیدعبدمروان]12[
)2001(.

.2012العلمیة،الكتبدار(:الحركيالتعلمفيأسالیب ؛زیدعبدناهدة]13[
واستخدامالاحصائیةالتطبیقات؛عبدمحمدوحسن،محمدیاسینودیع]14[

والنشر،للطباعةالكتبدارالموصل، (:الریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوب
1999(.  

[15]Schmidt a. Richard and craing a.Wrisbergamotorlearning 
and performance. Humankcnyics, 2000.
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  :الملاحق
  السادة الخبراء والمختصین في مجال طرائق التدریس والتعلم الذین تم عرض المنهاج على عرض المنهاج علیهمأسماءیوضح ) 1(الملحق 

  مكان العمل  صصالتخ  الاسم الثلاثي  ت
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   بایو طائرة  د علي متاني احمد.م.أ  1
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم طائرة  د سوسن جدوع كاظم.م.أ  2
  الجامعة المستنصریة/ریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم ال  تعلم طائرة  د علي سبهان صخي.م.أ  3
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  بایو طائرة  د علي متاني احمد.م.أ  4

  أنموذج للوحدات وفق طریقة التدریس بالطریقة الجزئیة لأفراد عینة البحثیوضح ) 2(الملحق 
  الإجراءات  التشكیل  الأدوات  الغرض  الزمن  الوحدةأجزاء
  التمهیديالجزء

  
  

  سالجزء الرئی
  
  
  
  
  ختاميالجزء ال

  د15
  
  
  د30
  
  
  
  
  د10

  الإحماء
  
  

تعلم استقبال 
الارسال والدفاع 

  عن الملعب
عودة الجسم 
  لحالته الطبیعیة

-  
  
  

ملعب 
الكرة 

الطائرة، 
عدد من 
  الكرات

  

أجزاء مشي وركض بطول ملعب الكرة الطائرة مع تحریك الذراعین والرجلین، تمرینات إطالة لجمیع
  .الجسم، مع التركیز على مفاصل وعضلات الرجلین

الأساسیة، كأهم المهارات )استقبال الارسال والدفاع عن الملعب(تقوم المدرسة بشرح وتوضیح مهارة 
بالكرة الطائرة، بواسطتها یتم تبادل الكرة بین الطالبات، وبواسطتها تیم تبادل استقبال الارسال والدفاع 

 عن توجیه الطالبات إلى النواحي الفنیة للمهارة، ویطلب من الطالبات أداء ذلك عن الملعب ، فضلاً 
، وذلك عن الطریقة الجزئیة لأداء المهارةةیإستراتیجمع استخدام الكلمات لتحفیز الطالبة للتعلم وفق 

لعاب تصحیح الأخطاء، وتستمر المدرسة في ذلك إلى نهایة الوحدة التدریسیة، تمرینات استرخاء أو ا
استقبال الارسال والدفاع (صغیرة مع استخدام كلمات تشجیعیة مناسبة لغرض أنموذج لكبار منفذي 

  ،من المشاهیر الكرة الطائرة في العالم) عن الملعب

الأحدالأسبوعیمیتین في ج لوحدات التدریس في تعلم الطریقة الجزئیة بالأداء المهاري في استقبال الارسال والدفاع عن الملعب لوحدتین تعلنهمتضمن ال
.وحدة تعلیمیة) 16(بـج شدد بالوحدة التدریبیة وزمن الراحة بین التكرارات وبین المجامیع نهمتضمن الإذ، والأربعاء
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Abstract:The current research aims to identify the mathematical values of the 
players of the second division clubs in Nineveh province in football, and the 
researchers used descriptive manga to suit the nature of the current research, 
and the researchers used the statistical bag of educational sciences (spss25) 
and the researchers reached the conclusions followed:
The effectiveness of the measure of sports values  among the players of  the 
second division clubs in Nineveh football province , which the researcher built 
through the scientific procedures followed in scientific research that indicate the 
ability of the measure in measuring the sports values of the players of the clubs.
-Players of the second division clubs in Nineveh province are characterized by a 
positive level of high level of sports values in general.
Key words: Sports values- second-degree club players.
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INTRODUCTION
The practice of sports activities is a means of 
self-recreation, a platform for values, principles 
and ideals, as we see in our stadiums actions 
and behaviors that are self-deprecating and 
disgusting and not accepted by the true creation 
and proper nature of brutal acts, insults, insults, 
attacks by saying or indeed, bad morals and 
blind intolerance that are rampant in all circles 
and pillars of the sports community. 
Sports values are one of the most important 
elements of sports and consist of three 
interrelated and possibly overlapping concepts: 
fair play, sportsmanship and compliance with 
sports laws, an example of which is to be a 
good winner completely, as well as a good 
loser, i.e. do not disagree personality and 
commitment to ethics whether you are victorious 
or defeated, fair play indicates the need for all 
competitors to have equal opportunities to win 
and deal with others in an honest and respectful 
way even if the competitors do not abide by it, 
Helping the opponent to rise and shake hands 
is an initiative that shows that the individual has 
a lofty and classy personality and reflects 
fundamental values that must be adhered to as 
an ideal model, the concept of mathematical 
values includes a lot of principles overlapping, 
notably justice, equality and respect for all those 
involved and not harming the opponent or 
exploiting illegal means to achieve victory such 
as deception or otherwise, i.e. commitment to 
civilized behavior in word and deed whatever 

the result.
Through the foregoing, the importance of the 
current research lies in highlighting the variable 
sporting values of second-tier football players in 
Nineveh province.
The practice of sports activities needs the player 
to abide by sports laws as well as to possess 
sports values that help him to enjoy sports and 
since there is no approved list of sports values, 
and due to the importance of those values and 
the need to apply them in sports activities the 
researcher reached to prepare a measure that 
will help to find a tool that measures the values 
of sports in players, and the problem of current 
research was focused on the following question:  
What is the level of sports values among the 
players of nineveh province's second division 
football clubs.
STATISTICAL METHODOLOGY
-Research method: The researcher used the 
descriptive approach to its suitability and nature 
of the research.
-Research Community: The research 
community included the 637 players of second-
tier football clubs in Nineveh province for the 
sports season 2021/2022 based on information 
obtained from the clubs According to the 
statements of the Sub-Football Federation in 
Nineveh province distributed to the 27 sports 
clubs, the research sample included (255) 
players of the second-tier football clubs in The 
Province of Nineveh, Selected in a simple 
random way from the research community and 
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representing 40.03% of the total research 
community, distributed on the construction 
sample of 150 and 58.83% of the research 
sample and the stability sample of 20 players 
with a ratio of (7.83) 84% of the research 
sample and the 10-player survey sample 
(3.92%) of the search sample, and the number 
of application samples (75) players (29.41%) of 
the search sample and table (1) shows details 
of this.
Table (1) Shows details of the construction sample, 
reconnaissance experience, stability and application of the 
search tool

Details of the search tool sample Number Percentage
Building sample 150 58.83
Reconnaissance experiment 10 3.92
Stability 20 7.84
Final implementation 75 29.41
Total 255 100

-Numbers scale instructions
The researcher prepared the measure 
instructions that included how to answer his 
paragraphs, and urged the respondent to be 
accurate in the answer, and the researcher hid 
the goal of the measure so that the respondent 
is not affected by it when answering, as 
Kronbach points out that the explicit label of the 
personality scale may make the respondent 
falsify his answer (Gronbach, J: 1960, p:126), 
or respond the individual in the socially desired 
direction, as he asked the respondents not to 
leave any paragraph unanswered with no need 
to mention their names.
-Scale Correction
The researcher used the method of Lykert with 

a five-step gradient, as a number of studies 
indicate that the five-year version of the answer 
in personal intelligence and trends exceeds 
other formulas, the degree of each paragraph is 
(5) if it applies to the respondent to a degree 
(very agreeable), (4) if it applies (OK), (3) if it 
applies to it to a degree (sometimes i agree) 
and (2) if it applies to it to an unfavorable 
degree, and (2) if it applies to an unfavorable 
degree at all, and (2) if it applies to an 
unfavorable degree and (1) if it applies to it to 
an absolutely unfavorable degree, and applies 
to it in an absolutely unacceptable manner. In 
order to measure the views of the study sample 
(Sekaran, U. & Bougie, R.: 2010, p:34) . that 
the paragraphs formulated in a negative way 
found to limit positive social desire when 
answering paragraphs of the measure of 
mathematical values.
-Logical analysis of paragraphs
Logical analysis 'is necessary in the early 
numbers of paragraphs because it indicates the 
extent to which the paragraph ostensibly 
represents the characteristic prepared for its 
measurement and 'this procedure is an 
appropriate means of confirming the sincerity of 
the scale as we can prepare the test honesty 
after presenting it to a number of specialists and 
experts in the field measured by the test if the 
experts acknowledge that this test or the 
measure measures the behavior for which it was 
developed the researcher can rely on the 
judgment of experts to measure virtual honesty, 
so the paragraphs were presented with the 
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areas for a measure of the measure 
Mathematical values on a group of experts and 
specialists were asked to express their opinion 
on the validity of the paragraphs of the scale, 
the appropriateness of the scale and whether 
they are formulated good or need to modify and 
validity of the alternatives adopted for each 
paragraph, and to analyze the opinions of the 
experts on the paragraphs of the scale, the test 
(K2) was used for one sample and each 
paragraph was returned valid when the value of 
the kay box calculated function at the level 
(0.05) and table no. (2) shows this.
Table (2) q2 box results  for expert opinions on the 
validity of paragraphs for the mathematical value scale

Axis
Paragrap

h No.
Approver

s

Non-
approval

s

q2

calculate
d value

q2

schedulin
g value

significanc
e

Commitmen
t to the 

direction of 
the team

1 ، 2 ، 4 ،
8 ،11 15 0 15

3.84

Acceptable

3 ،5 ،13 14 1 11.26 Acceptable
6 ،9 13 2 8.06 Acceptable

7 ،10 ،
12

11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

of sports 
laws

3 ،6 ، 12 15 0 15 Acceptable
1 ، 5،7، 14 1 11.26 Acceptable

2 ،4 13 2 8.06 Acceptable
8، 9 12 3 5.15 Acceptable

10 ،11 11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

Stay away 
from  

harmful 
habits

5 ،9 ،10 15 0 15 Acceptable
1 ،2 14 1 11.26 Acceptable
3 ، 7 13 2 8.06 Acceptable
4، 6 12 3 5.15 Acceptable

8 ،11 11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

Building
Objective

2 15 0 15 Acceptable
3 ، 5 ، 11 14 1 11.26 Acceptable

6 ،10 13 2 8.06 Acceptable
4 ، 9 12 3 5.15 Acceptable

1 ،7 ،8 11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

Compatibilit
y, security 

and 
psychologic
al stability

5 15 0 15 Acceptable
1 ،6 14 1 11.26 Acceptable
3 ،4 13 2 8.06 Acceptable

8  ، 10 ،
11 12 3 5.15 Acceptable

2 ،7 ،9 11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

Political and 3 15 0 15 Acceptable

diplomatic 
behavior

11 14 1 11.26 Acceptable
1 ،6 ،7 ،

8 ،9 13 2 8.06 Acceptable

2 ،10 ،12 12 3 5.15 Acceptable

4 ،5 11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

Morale

1 ،2 15 0 15 Acceptable
3 ،10 14 1 11.26 Acceptable
4 ،9 13 2 8.06 Acceptable

6 ،7 ،8 12 3 5.15 Acceptable
5   ، 11  ،

12
11 and 
below

4 and 
over

3.26 And 
Less

Unacceptabl
e

The q2scheduling value at a freedom score (2-1= 1) and an 
error rate (0.05) is equal to (3.84).
From table (2), it is clear that approval of the 
validity of (64) paragraphs distributed on (7) 
axes at a rate (8 to 10) paragraphs per axis 
measures what was put for him with some 
floating adjustments to some paragraphs and 
then the researcher analyzed the opinions of 
specialized experts to determine the direction of 
the positive paragraphs of the negative 
paragraphs and took the researcher to direct 
them in this direction and then the researcher  
By distributing the paragraphs contained in the 
areas randomly on the scale.
-Reconnaissance experiment 
'The survey experiment is a preliminary 
experimental study carried out by the researcher 
on a small sample before conducting the 
research with the aim of selecting  the methods 
and tools of the research, and the exploratory 
experiment has a number of objectives, the 
most important of which is to identify the clarity 
of paragraphs and measurement instructions 
and calculate the time it takes to answer 
questions and questions if any and prepare the 
final picture of paragraphs before carrying out 
their statistical analysis and distributed to a 
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sample consisting of (10) The players were 
asked to read the instructions and paragraphs 
and inquire about any ambiguity and mention 
the difficulties they may face during the answer. 
The answers produced clear instructions and 
paragraphs  and the experience showed that 
the time it took to answer the scale between 
(20-24) minutes and an average of (22) 
minutes to answer the player.
-Calculation of the secometre 
properties of paragraphs
The selection of paragraphs with appropriate 
standard secometry characteristics enables the 
construction of a scale with good standard 
characteristics, so the standard characteristics 
of paragraphs must be verified to select the 
appropriate ones and modify or exclude 
inappropriate paragraphs, as most psychometric 
specialists indicate that the secometry 
characteristics of scale vertebrae are of great 
importance in determining its ability to measure 
what has already been developed to measure it.
Psychologists almost agree on some of the 
standard characteristics that should be verified 
in the paragraphs of personality measures, 
namely, the discriminatory power of paragraphs 
and their sincerity.
-Discriminatory force of paragraphs
' The discriminatory strength of the paragraph is 
an important standard characteristic of 
psychological measurement paragraphs 
because it reveals the ability of paragraphs to 
measure individual differences in the 

characteristic underlying this pattern of 
measurement. The discriminatory force of 
paragraphs means "their ability to distinguish 
between those at the highest and lower levels of 
individuals in the characteristic measured by the 
paragraph.
To calculate the discriminatory strength of the 
mathematical value scale paragraphs, the 
sample members' grades were ranked from the 
highest overall to the lowest overall, and the two 
extremist groups were determined by a total 
score of (27%) of each group, if Kelly 
suggested  that the number of members of each 
group of extremist groups should be in the 
overall class when calculating the discriminatory 
force of the paragraphs by 27 percent of the 
sample, and the number of members of each 
group of extremist groups (41) A player then 
used the t-test for two separate samples to see 
the significance of the differences in the grades 
of each paragraph between the upper and lower 
groups as the value of the T to denote the 
difference represents the discriminatory strength 
of the paragraph.
The use of the t-test of two separate samples 
in calculating the difference between the two 
groups in the grades of each paragraph of the 
scale, on the basis that the calculated T value 
represents the discriminatory force of the 
paragraph, and table (3) shows this.
Table (3) Discriminatory force of paragraphs

N
Top Group81 Lower Group 81

t-test
X -  +- SD X -  +- SD
4.49 0.618 2.121 1.080 12.191
4.540 0.837 2.018 1.095 11.717



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 11, November 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:128

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 11, November  2023
ISSN: 1658- 8452

3.496 1.107 2.896 1.151 2.406
3.278 1.144 2.859 1.207 1.613
4.600 0.986 2.432 1.136 9.229
3.785 1.180 1.456 0.837 10.308
3.716 1.093 2.956 1.150 3.067
3.257 1.477 3.013 1.145 0.836
4.555 0.807 2.327 0.874 11.992
2.988 1.122 2.641 1.033 1.457
4.722 1.155 2.325 1.130 9.499
4.075 1.300 2.508 1.164 5.750
4.832 1.422 2.288 1.014 9.327
3.799 1.101 2.335 1.114 5.985
4.305 1.100 2.663 1.117 6.707
4.408 0.960 4.124 1.144 1.218
3.812 1.533 3.247 1.268 1.818
4.228 0.968 4.111 1.097 0.512
4.118 1.087 3.788 1.145 1.338
3.377 0.776 2.612 1.111 3.615
4.439 1.514 2.676 1.104 6.025
4.144 0.787 2.678 1.121 6.853
3.928 1.045 3.333 1.188 2.408
4.680 1.108 2.865 1.167 7.222
4.123 0.988 3.913 1.153 0.886
3.066 1.225 2.810 0.895 1.080
4.162 0.756 3.555 0.845 3.428
4.267 1.143 2.715 1.115 6.224
4.606 1.212 2.588 1.224 7.501
4.314 0.871 2.942 0.950 6.816
4.533 1.516 4.137 1.168 1.325
4.111 0.917 3.790 1.207 1.356
3.655 1.312 2.777 1.225 3.132
4.251 0.832 2.283 1.043 9.445
4.276 1.140 3.865 1.256 1.552
4.344 0.907 2.750 1.111 7.116
3.659 1.315 2.770 1.223 3.170
4.061 1.261 3.742 0.986 1.276
4.088 0.709 3.317 0.818 4.561
1.365 0.485 1.241 0.430 1.225
2.862 0.350 1.241 0.950 10.252
1.621 0.588 1.448 0.812 1.105
2.816 1.132 1.395 0.727 6.763
3.013 1.106 1.526 0.835 6.870
3.211 0.893 1.434 0.732 9.852
3.066 1.043 1.855 1.048 5.243
3.224 0.981 1.895 1.021 6.010
3.355 0.854 1.763 0.944 8.009
3.316 0.862 1.750 1.002 7.588
3.211 0.950 1.737 1.005 6.823

3.276 0.852 1.553 0.864 9.092
3.053 0.985 1.566 0.864 7.266
2.895 1.071 1.560 0.820 6.335
2.934 1.207 1.474 0.835 6.374
2.921 1.156 1.447 0.801 6.710
3.211 1.004 1.618 1.080 6.913
4.175 0.613 3.288 1.095 4.526
4.247 0.722 3.118 1.151 5.321
3.777 0.833 2.871 1.207 3.956
3.887 0.532 3.357 0.903 3.239
3.599 1.271 2.733 1.232 3.133
4.449 1.455 2.633 1.134 6.303
4.359 0.920 4.131 1.173 0.979
4.428 1.458 2.617 1.076 6.399

The T-table value is freely graded (80) at the indication 
level (0.05) = 01.99.
Table (3) shows that there are (16) segments 
with sequences (4-8-10-16-17-17-18-19-
25-26-31-32-35-38-40-42.63) Was not 
distinctive because its calculated T value was 
smaller than the T-table value of (1.99) with a 
degree of freedom (80) and a significance level 
(0.05) and thus excluded (16) paragraphs of 
the scale to remain (48) paragraphs.
-Internal consistency
Specialists in the field of psychological 
measurement agree on the importance of 
honesty in the paragraphs of psychological 
measures because the sincerity of the measure 
depends mainly on the sincerity of its 
paragraphs and can be realized the logical 
honesty of the paragraph in estimating its 
representation of the characteristic to be 
measured, but the empirical honesty through the 
association of the paragraph to the overall 
degree is more accurate than its virtual sincerity 
because it reveals that the paragraph measures 
the same concept measured by the total degree 
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in the sense that the paragraphs are 
homogeneous in measuring what was prepared 
for it, and extract the sincerity of the virtual ity  
Paragraphs by most researchers in 
psychological measurement experimentally by 
calculating the correlation factor between the 
grades of the paragraph and the overall degree 
of the scale and the association of  the 
paragraph with an internal or external test is an 
indicator of its sincerity, and when a suitable 
external test does not go ahead, the overall 
degree of the respondent represents the best 
internal test in calculating this relationship.
After excluding the non-characteristic 
paragraphs in the scale, the researcher relied 
on the calculation of the validity of the 
paragraph on the Pearson Person correlation 
factor between the grades of each paragraph, 
the overall score and table (4).
Table (4) Shows the correlation factor between the scale 
paragraphs and the overall score on the scale

The scheduling value of the link factor is free (149) and the 
indication level (0.05) = 0. 160.

Table (4) shows that all paragraphs are 
statistically indicative  of the fact that their 
correlation coefficients  are higher than the 
scheduling value of the correlation factor at the 
indicative level (0.05) and the degree of 
freedom (149) except paragraphs (149). 
27.30.43.44-57.61 If the transactions 
associated with them are below the scheduling 
value (0.160), thus the scale settled in its final 
form at (42) paragraph.
-Standard Characteristics (Secometry) 
of the Mathematical Value Scale
One of the most important standard 
characteristics of the measures confirmed by the 
specialists in psychological measurement are 
the characteristics of honesty and stability, as 
the accuracy of the data depends on them or 
the grades we obtain from psychological 
measures, and in order for the test to give us 
reliable results in making judgments and making 

the right decisions must have characteristics 
such as honesty, stability, objectivity, and 
ease of use, which has been verified as 
described in his evidence: 
-Believe the scale 
Honesty means "the ability of the tool to 
measure what it has been put for or the 
attribute to be measured in the sense that the 
honest measure measures the function that it 
claims to measure and does not measure 
anything else instead. The researcher 
therefore adopted the types of honesty 

described in his dna:

Paragraph 
No. r Significance

Paragraph 
No. R Significance

Paragraph 
No. R Significance

0.231 Moral 23 0.507 Moral 45 0.358 Moral
0.276 Moral 24 0.273 UnMoral 46 0.372 Moral
0.407 Moral 25  ---  --- 47 0.273 Moral
 ---  --- 26  ---  --- 48 0.234 Moral

0.343 Moral 27 0.132 UnMoral 49 0.414 Moral
0.249 Moral 28 0.271 Moral 50 0.445 Moral
0.492 Moral 29 0.550 Moral 51 0.332 Moral
 ---  --- 30 0.024 UnMoral 52 0.633 Moral

0.636 Moral 31  ---  --- 53 0.321 Moral
 ---  --- 32  ---  --- 54 0.423 Moral

0.399 Moral 33 0.544 Moral 55 0.316 Moral
0.377 Moral 34 0.485 Moral 56 0.314 Moral
0.307 Moral 35  ---  --- 57 0.074 UnMoral
0.667 Moral 36 0.431 Moral 58 0.324 Moral
0.443 Moral 37 0.324 Moral 59 0.193 Moral
 ---  --- 38  ---  --- 60 0.448 Moral
 ---  --- 39 0.446 Moral 61 0.019 V
 ---  --- 40  ---  --- 62 0.507 Moral
 ---  --- 41 0.322 Moral 63  ---  ---

0.322 Moral 42  ---  --- 64 0.431 Moral
0.319 Moral 43 0.118 UnMoral
0.335 Moral 44 0.063 UnMoral
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Reliability
“ Consistency refers to the extent of accuracy, 
mastery, or consistency with which the test 
measures the phenomenon for which 
consistency or consistency in the results was 
established "(Gronbach, J: 1960, p:126).
To verify the internal consistency and stability of 
the questionnaire’s axes vocabulary, the 
Cronbach’s alpha coefficient was used To 
check the reliability:
To calculate the stability of the scale applied to 
a sample of (20) players representing  different 
clubs randomly selected. 
-Alpha Gronbach Method 
This method is used to calculate stability and 
prefers to be used when the goal is to estimate 
the stability factor of the personal and emotional 
aspects measures because they include 
progressive measures that do not have a correct 
and wrong answer, and to extract stability in this 
way applied the equation (Gronbach) to the 
grades of the 20 stability sample members 
players so the value of the measure stability 
factor (0.893) is an additional indicator that the 
stability factor of the scale is good. 
-The final application of mathematical 
value scales 
The two measures were applied to the sample 
of the application of (75) players, and without 
specifying a fixed time to answer the scale, 
distributed to them the booklets of the two 
scales, and explained the method of answering 
the two measures, by marking (√) in front of 

each paragraph and under the alternative that 
you see fit, and they were confirmed to answer 
all paragraphs of the scale accurately and 
honestly, knowing that the answer is on the 
booklet of the same two scales, and then 
collected the scale booklets from the testers, as 
they were obtained On (75) forms distributed on 
the sample of the application, so that the total 
degree of the laboratory on each scale is the 
sum of its grades on the paragraphs for that 
scale.
Statistical Package for Social Science 
(SPSS)
1-To achieve the objectives of the study and 

analyze the collected data, many appropriate 
statistical methods have been used using the 
statistical package for social sciences 
(SPSS).

2-The researcher used data analysis both 
qualitative and quantitative data analysis 
methods. The Data

analysis made utilizing (SPSS 25).
Presenting and discussing the results
In order to achieve the objectives of the current 
research, the research was applied to the 
sample application of players of the second 
division clubs in the generosity of the foot of 
Nineveh province and conduct statistical 
analyses of the data obtained, and to reach the 
results that will be presented and discussed in 
accordance with the objectives of the research. 
-Presentation and discussion of the 
results of the second goal: the level of 
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sports values of the players of the 
second division clubs in Nineveh 
province football.
For the purpose of identifying the level of sports 
values of the players of the second division 
clubs in Nineveh football province and after 
applying the measure as finalized to the sample 
of the application for the study of (75) players, 
and after analyzing the responses of the players 
in the light of the alternatives of the answer 
showed that the average calculation equals 
(146.76) by deviation of the standard (12.881) 
degrees, when compared to the hypothetical 
average* of (126) degrees using the T test of 
one sample t-test, it became clear that the 
value of the T calculated (50.09) was greater 
than the value of the T Scheduling (1.99) at the 
indication level (0.05) and with a degree of 
freedom (74), this means that there is a 
statistically d difference between the two 
averages and in favor of the arithmetic average. 
This result indicates that players have a high 
level of sporting values.
Table (5) Results of the t-test of the difference between 
the mathematical average and the hypothetical average 
level of mathematical values

N X- SD+_
Hypothetical 

average

t-test The level of 
significance 
when0.05Calculated Scheduling

75 146.76 12.881 126 50.09 1.993 Moral

Moral value at error ratio (0.05) and freedom score (74) = 
1.993
The researcher attributes this result  to the role 
of sports activities in positively affecting  the 
player's personal voluntary and moral attributes, 
as it earns them the strength of determination 

and patience and continue the struggle to reach 
the goals that the player seeks to achieve, as 
Eli points out that the exercise of sports 
activities earns the individual a high degree of 
ability to achieve personal and social 
compatibility and thus  He can adapt to himself 
and the society in which he lives affects and 
influences him and this is a sign of high mental 
health (Bahi and others, Mustafa Hussein: 
2002, p:103).
Conclusions
In light of the results of the research 
and its discussion within the sample 
limits, the researcher concluded the 
following:
-The effectiveness of the measure of sports 
values  among the players of  the second 
division clubs in Nineveh football province, 
which the researcher built through the scientific 
procedures followed in scientific research that 
indicate the ability of the measure in 
measuring the sports values of the players of 
the clubs.

-Players of the second division clubs in Nineveh 
province are characterized by a positive level 
of high level of sports values in general.
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