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البایومیكانیكیةالركلة الحرة المباشرة بكرة القدم وفق تأثیر ماغنوس وعلاقتها ببعض المتغیرات 
  2د هشام هنداوي هویدي .أ1أحمد حسین محمد الزاملي

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة/العراق

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة/العراق
aa2841854@gmail.com, 2 hisham.hindawee@qu.edu.iq)1(  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تتجلى أهمیة البحث في تسلیط الضوء على البعد المیكانیكي الذي من الممكن أن :المستخلص
رة المباشرة  قادر على تشخیص العوامل التي تقوده الى تحقیق الهدف یحصل المنفذ للركلة الح

المیكانیكي وهو الحصول على أفضل تأثیر ماغنوس كما یجعل المدربین قادرین على تكوین 
برامج حركیة وتشكیل أحمال تدریبیة على وفق نتائج العمل المیكانیكي من خلال الوقوف على 

  .كل متغیر وأثره في النتیجة
زال عملیة اختیار راكلي الكرات الحرة المباشرة بكرة القدم باستخدام ظاهرة ماغنوس من ما ت

المشكلات المهمة التي تواجه المدربین في هذا المجال، إذ أن الاختیار غیر الدقیق الذي لا یستند 
الى الجانب العلمي سیؤدي بالتأكید الى هدر في الوقت والجهد، ومن خلال اللقاء بمدربي 

نتخب العراقي والتعرف على الطرق المعتمدة في اختیار اللاعبین، وجد الباحثان آن الطرق الم
المستخدمة تفتقر لإلیة علمیة رقمیة دقیقة وهذا ما أوجد من تأیید من مدربي المنتخب العراقي 

  .للحاجة لوجود لإلیة تضم الجوانب البیومیكانیكیة
  .المتغیرات البایومیكانیكیة-ماغنوس -قدم كرة ال- الركلة الحرة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
في السنوات ه الفعالیات الریاضیةأن التقدم العلمي الذي شهدت

الأخیرة جاء نتیجة لارتباطه بالعلوم الطبیعیة والإنسانیة المختلفة، 
الأمر الذي كان له الأثر البارز في تطور روح التنافس عن 

عداد الریاضي بناءاً متكاملا من الجوانب البدنیة طریق بناء وإ
والمهاریة والنفسیة كافة تعد الركلات الثابتة ومنها الحرة المباشرة 
من الركلات التي أصبح لها الشأن الكبیر في تحقیق الفوز 
وحسم نتیجة المباراة من المناطق المواجهة للمرمى والقریبة من 

ب من اللاعب الذي الخط المحدد لمنطقة الجزاء والتي تتطل
یؤدي هذه الركلة أن یتمیز بممیزات فنیة ومیكانیكیة لغرض 

القوس (إذ تعد ظاهرة ماغنوس النجاح في أداء هذه الركلة، 
من الظواهر الفیزیائیة الذي اكتشفها العالم ماغنوس ) الجانبي
التي تفسر انحناء الكرة على جانب جدار حائط 1952عام 

ت من جهة الیمین أو من جهة الصد بشكل قوس سواء كان
و علیه یسع اللاعب المنفذ للركلة الحرة المباشرة أن یركل الیسار 

الكرة جانبیاً ویدفعها في المسار الأمثل، ویباغت المدافعین 
ویحصل أحیاناً تغیر مفاجئ في انحناء المسار بعد التوقف عن 
الدوران لمدة قصیرة ثم معاودته على المسار الجدید صوب 

  اك وهو یعلم أم لا یعلم بالشروط المیكانیكیة المصاحبة لهاالشب
:الغرض من الدراسة

التعرف على أهم القیم للمتغیرات البیومیكانیكیة للاعب راكل 
  .الكرات الحرة المباشرة بكرة القدم

  :الطریقة والإجراءات- 2
الوصفي المنهج اناختار الباحث:منهجیة البحث1- 2

  .مع طبیعة البحثملائمته بالأسلوب المسحي وذلك ل
تم حصر مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2

كونه الأفضل من ) كرار نبیل(المتمثل بلاعب المنتخب العراقي 
بین لاعبوا المنتخب العراقي المتخصصین بتنفیذ الركلات الحرة 
المباشرة بتأثیر ماغنوس وحسب المقابلات التي أجریت مع 

، أما عینة)1(عبین ینظر الى الملحق الخبراء المختصین واللا
المأخوذة من ) المحاولات(البحث تمثلت بجمیع المشهادات 

  .كعینةدمحاولة والتي تع) 60(لاعب وهي ال
أستخدم الباحثین المنهج الوصفي : تصمیم الدراسة3- 2

  .بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته لطبیعة المشكلة 
تحدید المتغیرات المدروسة تم: المتغیرات المدروسة4- 2

من خلال خبرة الباحثین المیدانیة كونهم لاعبین سابقین ومدربین 
ومتخصصین بكرة القدم وبعد الاطلاع على المصادر المختصة 
بأرزاء الخبراء والمختصین واختاروا المتغیرات البایومیكانیكیة 

ر كمتغیرات دراسة مهمة تتأثر بالركلة الحرة المباشرة وفق تأثی
  .ماغنوس

هو مسار الكرة من لحظة ركلها : المسار الحركي4-1- 2
الى لحظة دخولها المرمى أو سقوطها على الأرض، فأن مسار 
حركة الكرة هو مسار منحن وبما أن الكرة تعتبر جسما فأن 
مسارها منحن ویعني مسار الكرة بعد تسدیدها وهو یتأثر بالعدید 

رعة الكرة وان أهمیة هذا من العوامل مثل زاویة الانطلاق وس
المتغیر هو معرفة مدى انحراف الكرة عن حائط الصد كما في 

من برامجیات ملحقات الكرة " ، وتم استخراجه أیضا)1(الشكل 
  ).2(الذكیة، كما في الشكل 

  
یوضح المسار الحركي) 1(شكل ال

  
یوضح المسار الحركي المستخرج عن طریق برامجیات الكرة ) 2(شكل ال

  كیةالذ

لحظة (السرعة المحیطیة للرجل الراكلة 4-2- 2
ذ یحدث ): الركل تزداد السرعة المحیطیة بزیادة نصف القطر، وإ

عندما تمتد الرجل الضاربة إلى أقصى مدى لها مسببة إطالة في 
نصف القطر لزیادة السرعة المحیطیة، وفي المرحلة الثانیة تقلیل 
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یادة السرعة نصف القطر عن طریق ثني مفصل الركبة لز 
الزاویة، ویتم الاستفادة من السرعة المحیطیة إذ أن الساق قبل 
ملامستها الكرة تمتد إلى طولها مسببة إطالة في نصف القطر، 
وتتحول السرعة الزاویة إلى سرعة محیطیة فأن الكرة هنا 

كبیرة، وكمیة الحركة هي ) كمیة حركیة(ستحصل على قوة دفع 
سرعته المتجهة و وحدة قیاس حاصل ضرب كتلة الجسم في 

ثانیة، وتم استخراجها من الكامیرا رقم /السرعة المحیطیة هي م
  ).3(كما في الشكل ) 1(

  )لحظة الركل(یوضح السرعة المحیطیة للرجل الراكلة ) 3(شكل ال

وهي الزاویة : زاویة الركبة للرجل الراكلة4-3- 2
فصل الكاحل المحصورة بین خطّ الساق من مفصل الركبة الى م

وخطّ الفخذ من مفصل الركبة الى مفصل الورك لحظة كسر 
اتصال القدم مع الأرض، وان أهمیة هذا المتغیر هو إن الثني 
في مفصل الركبة یساعد الضارب على تسلیط قوة أكبر على 
الأرض وبالتالي تؤثر على قیمة الدفع للرجل في مرحلة ضرب 

قاس بوحدات الدرجة، وتم ا ستخراج هذا المتغیر من الكرة، وتُ
  ).4(كما في الشكل ) 1(الكامیرا رقم 

  یوضح زاویة الركبة للرجل الراكلة) 4(شكل ال

وهي :زاویة الركبة لرجل الارتكاز لحظة الركل4-4- 2
نقطة الالتقاء بین الخط المستقیم الواصل من مفصل الكاحل 

تم والخط المستقیم الواصل من مفصل الورك لرجل الارتكاز، و 
  ).5(كما في الشكل ) 1(استخراج هذا المتغیر من الكامیرا رقم 

  
یوضح زاویة الركبة لرجل الارتكاز لحظة الركل) 5(شكل ال

هي نقطة الالتقاء بین الخط :زاویة انطلاق الكرة4-5- 2
الواصل بمركز الكرة قبل الانطلاق الى مركزه بعد الانطلاق مع 

ة قبل انطلاقها، وان أهمیة هذا الخط الأفقي المار من مركز الكر 
المتغیر هو معرفة إي زاویة أفضل لانطلاق الكرة من حیث 
الانحراف عن الجدار وفق تأثیر ماغنوس، وتقاس بوحدة 

كما في الشكل ) 1(الدرجات، وتم استخراجها من الكامیرا رقم 
)6.(  

  یوضح زاویة انطلاق الكرة) 6(شكل ال

م عن الأرض لحظ ارتفاع مركز كتلة الجس4-6- 2
المسافة العمودیة بین نقطة مركز ثقل الجسم والأرض، :الركل

ویختلف مركز ثقل الجسم باختلاف الأشخاص والأوزان 
والإحجام، وان أهمیة هذا المتغیر توازن الجسم أثناء ركل الكرة، 

، وتم استخراجه من الكامیرا )م* كغم (ویقاس هذا المتغیر بوحدة 
  ).7(شكل كما في ال) 1(رقم 

  یوضح ارتفاع مركز كتلة الجسم عن الأرض لحظ الركل) 7(شكل ال
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):لحظة الركل(زاویة الكاحل لرجل الراكلة 4-7- 2
وهي نقطة الالتقاء بین الخط المستقیم الواصل من أصابع القدم 
والخط المستقیم الواصل من مفصل الركبة للرجل الراكلة، وان 

همیة هذا المتغیر هي تغیر وحدة القیاس هي الدرجات، أن أ
مسار الكرة من خلال التحكم بالكاحل في الاتجاه الذي یرغب 
فیه اللاعب سواء كان بداخل القدم أو خارج القدم أو بوجه القدم، 

  ).8(كما في الشكل ) 1(وتم استخراجه من الكامیرا رقم 

  )لحظة الركل(یوضح زاویة الكاحل لرجل الراكلة ) 8(شكل ال

):لحظة الركل(ویة الكاحل لرجل الارتكاز زا4-8- 2
وهي نقطة الالتقاء بین الخط المستقیم الواصل من أصابع القدم 
والخط المستقیم الواصل من مفصل الركبة لرجل الارتكاز، 
وتقاس بوحدة الدرجات، وان أهمیة هذا المتغیر هي توازن الجسم 

ا في الشكل كم) 1(أثناء الركل، وتم استخراجها من الكامیرا رقم 
)9. (  

  )لحظة الركل(یوضح زاویة الكاحل لرجل الارتكاز ) 9(شكل ال

وهي المسافة المقطوعة من :سرعة انطلاق الكرة4-9- 2
لحظة ركل الكرة الى لحظة أخرى بعدها مقسوما على الزمن، 
وان أهمیة هذا المتغیر كل ما زادت سرعة انطلاق الكرة كلما 

تزداد عدد الدورانات وكذلك سوف زادت سرعة الكرة وبالتالي
یحدث تغیر في مسار الكرة وفق تأثیر ماغنوس، وحدة قیاسها 

) 10(كما في الشكل ) 1(ثا، وتم استخراجها من الكامیرا رقم /م
.  

  یوضح سرعة انطلاق الكرة) 10(شكل ال

زاویة میل الجذع من الأمام لحظة ركل 4-10- 2
ن الجذع والكتف، وان أهمیة هي الزاویة المحصورة ما بی: الكرة

هذا المتغیر هو توازن واستقرار الجسم أثناء ركل الكرة وكذلك 
یعمل الجذع على نقل الإیقاع الحركي من الجذع الى الرجل 

كما في الشكل ) 2(الراكلة، وتم استخراجها من الكامیرا رقم 
)11.(  

  ةیوضح زاویة میل الجذع من الأمام لحظة ركل الكر ) 11(شكل ال

زاویة میل الجذع من الجانب لحظة ركل 4-11- 2
هي الزاویة المحصورة ما بین الجذع والكتف، وان أهمیة :الكرة

هذا المتغیر هو توازن واستقرار الجسم أثناء ركل الكرة وكذلك 
یعمل الجذع على نقل الإیقاع الحركي من الجذع الى الرجل 

كل مقوس، وتم على تغیر مسار الكرة بش" الراكلة ویساعد أیضا
  ) .12(كما في الشكل ) 1(استخراجها من الكامیرا رقم 

  یوضح زاویة میل الجذع من الجانب لحظة ركل الكرة) 12(شكل ال

:زاویة الكتف للذراع الیسار لحظة الركل4-12- 2
هي الزاویة المحصورة بین الجذع والمرفق ویتم الاستفادة منها 
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ثناء تنفیذ الكرة الحرة وذلك لحصول اللاعب على التوازن أ
المباشرة وفق تأثیر ماغنوس وان وحدة قیاس الكتف الدرجة، وتم 

  ).13(كما في الشكل ) 2(استخراجها من الكامیرا رقم 

  
  یوضح زاویة الكتف للذراع الیسار لحظة الركل) 13(شكل ال

:زاویة الكتف للذراع الیمین لحظة الركل4-13- 2
جذع والمرفق ویتم الاستفادة منها هي الزاویة المحصورة بین ال

وذلك لحصول اللاعب على التوازن أثناء تنفیذ الكرة الحرة 
المباشرة وفق تأثیر ماغنوس وان وحدة قیاس الكتف الدرجة، وتم 

).14(كما في الشكل ) 2(استخراجها من الكامیرا رقم 

  یوضح زاویة الكتف للذراع الیسار لحظة الركل) 14(شكل ال

هي عدد دورانات الكرة من :دد دورانات الكرةع4-14- 2
لحظة ركل الكرة الى لحظة دخول الكرة في المرمى ویتم 
الاستفادة من متغیر دورانات الكرة هو الحصول ع انحناء الكرة 

وبالتالي نحصل ع تأثیر ماغنوس وهذا یعتمد ) مقوس(بشكل
على سرعة الكرة، وان وحدة قیاسها هو عدد دورات، وتم 

اجها من برامجیات ملحقات الكرة الذكیة كما في الشكل استخر 
)15(.

  یوضح عدد دورانات الكرة) 15(شكل ال

هي سرعة الكرة من لحظة :سرعة الكرة4-15- 2
انطلاقها الى لحظة دخولها في المرمى ویتم الاستفادة من سرعة 
الكرة وذلك لزیادة عدد الدورانات، وان أهمیة هذا المتغیر كلما 

سرعة الكرة كبیرة كلما زادت عدد الدورانات وبالتالي كانت 
في مسار الكرة لان سرعة الكرة ) قوس(نحصل على انحناء 

ثا، وتم /تعمل على زیادة معامل الرفع، وان وحدة قیاسها م
استخراجها من برامجیات ملحقات الكرة الذكیة كما في الشكل 

)16 .(  

  یوضح سرعة لكرة) 16(شكل ال

  :ات المستخدمةالاختبار 5- 2
اختبار الركلة الحرة المباشرة بالكرة الذكیة 5-1- 2
  :)78- 77، ص2022: حمید مجید()المعدل(

قیاس المعطیات المیكانیكیة الخاصة بالكرة : الهدف من الاختبار
  .الذكیة

 Adidas Micoach Smart(كرة ذكیة : الأدوات المطلوبة
Ball( تطبیق ،)icoach Smart Ball (زة الذكیة على الأجه

برنامج . لاستخراج قیم متغیرات الكرة الذكیة ونتائج تقییم الأداء
لتحلیل مسار الكرة، هدف كرة ) After Effect(التحلیل الحركي 

  .3قدم، جهاز موبایل اندروید كلكسي 
یتم وضع الكرة الذكیة في نقطة تبعد عن : طریقة أداء الاختبار

المرمى ویوضع من المنتصف وبمواجهة ) متر25(الهدف 
، ثم )متر1.98(وبارتفاع ) متر9.15(جدار الصد على بعد 

یتم اقتران الكرة بالتطبیق في الجهاز الذكي عن طریق 
)Bluetooth ( بعدها یقوم المختبر بتنفیذ الركلة بالكرة الذكیة

.محاولة للمختبر60تعطى 
درجات إذا قام بالتصویب ) 3(یمنح اللاعب : طریقة التسجیل

الجزء الأیمن في الزوایا العلیا والسفلى بجانب العمود كون على
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هذه المنطقة من الصعب وصول الكرة إلیها فهي تحتاج دقة 
وتركیز في التنفیذ لوصول الكرة إلیها لذلك تمنح أعلى درجة في 

درجات إذا قام بالتصویب على المنطقة ) 2(الاختبار، ویمنح 
قة من المناطق الصعبة السفلى بجانب العمود لان هذه المنط

أیضا لوصول الكرة إلیها فهي أیضا تحتاج الى دقة وتركیز 
درجة عند التصویب في الجزء ) 1(لوصول الكرة إلیها، ویمنح 

 إلیهاالأوسط من المرمى لان هذه المنطقة سهلة وصول الكرة 
على عكس باقي المناطق لذلك یمنح هذه الدرجة، وتم اعتماد 

  : دقة مهارة التصویب وفق المعادلة التالیة درجة الدقة في حساب
  .مجموع الأزمان/ مجموع الدرجات = الدقة 

  

  یوضح مناطق دقة الاختبار المستخدم في البحث) 17(شكل ال

قام الباحثان بأجراء التجربة الرئیسة  :التجربة الرئیسة 6- 2
لمجتمع البحث على لاعب المنتخب الوطني ونادي القوة الجویة 

 27/1/2023-25-22) كرار نبیل(لكرة القدم العراقي 
في تمام الساعة ) والأحد والأربعاء والجمعة(المصادف یوم 

في ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم " مساءا) الرابعة(
جامعة القادسیة، بعد ذلك قام الباحثان بتدوین /الریاضة

المعلومات الخاصة باللاعب ثم یقوم اللاعب بأجراء الإحماء 
ص به، وبعد أكمال عملیة الإحماء تم البدء بالتجربة الخا

الرئیسیة، وبعدها تم وضع الجدار حائط الصد في المكان 
لأداء الركلة ) عشرة یاردة(المخصص وحسب قانون كرة القدم 

سیتطلب من اللاعب تسدید الركلة بوجود  إذالحرة المباشرة، 
نیكي بحیث تحقق الهدف المیكا" جدار الصد المذكور سابقا

والمقسم الى " والذي یتمثل بوصول الكرة الى الربع الأول طولیا
درجات والقسم ) 3(ثلاثة أقسام إذ تكون درجة القسم الأول 

درجة من عرض المرمى في ) 2(درجة والقسم الثالث ) 1(الثاني 
الزاویة الأقرب للركلة الذي تم تقسیمه في الاختبار وفق متطلبات 

تحصیل تأثیر ماغنوس وذلك من خلال انحراف الكرة للجانب ل

شرح مبسط للاعب، إذ تم وضع الكامیرات بحیث تغطي التجربة 
بالكامل إذ تم وضع الكامیرا الأولى عمودیة على المحور الأفقي 

متر وكان ) 7(أي على جانب اللاعب، وتبعد عن الكرة بمسافة 
یة متر، أما الكامیرا الثان) 1.20(ارتفاع البؤرة عن الأرض هو 

) 7(فقد وضعت خلف اللاعب وكانت تبعد عن الكرة بمسافة 
متر عن الأرض أما ) 1.20(متر وكان ارتفاع البؤرة هو 
على جانب التجربة بین الهدف الكامیرا الثالثة فقد وضعت 

عن الكره الهدف منها ) متر 20(واللاعب الراكل بمسافة 
ظة تصویر الركلة بأكملها من لحظة انطلاق الكره الى لح

متر وكانت ) 1.20(وكان ارتفاع البؤرة عن الأرض هو  سقوطها
ثانیة، كذلك سیتم توزیع المهام /صورة) 240(سرعة الكامیرات 

أشخاص لكل ) 10(على كادر العمل المساعد والبالغ عددهم 
شخص المهمة المناطة به، وبعدها قام الباحثان بأجراء الاختبار 

وتم إعطاء ) تأثیر ماغنوس(شرة الخاص بأداء الركلة الحرة المبا
محاولة كعینة، وجرت التجربة من ) 60(اللاعب ما لا یقل عن 

المنطقة الثانیة التي تم تحدیدها من قبل اللاعبین التي تم 
متر عن خط ) 25(متر وبمسافة ) 18(مقابلتهم بعد منطقة الـ 

  .المرمى 

  
  یسةیوضح فریق العمل المساعد في التجربة الرئ) 18(شكل ال

استعان الباحثان ببرنامج : الوسائل الاحصائیة 7- 2
)Microsoft Excel(  بالإضافة الى الحقیبة الاحصائیة
)SPSS) :(،الانحراف المعیاري، الخطأ  الوسط الحسابي

المعیاري، الالتواء، التفرطح، معامل الاختلاف، درجة الحریة، 
  ).، مستوى الدلالة)T(قیمة 

  : ناقشتهاعرض وتحلیل النتائج وم- 3
عرض نتائج العلاقات الارتباطیة للمصفوفة  1- 3

  :وتحلیلها
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  یبین مصفوفة الارتباط بین المتغیرات البیومیكانیكیة) 1(جدول 

المتغیرات

السرعة 
المحیطیة 
للرجل 
( الراكلة
لحظة 
)الركل 

زاویة 
الركبة 
للرجل 
الراكلة 
لحظة 
الركل

زاویة 
الركبة 
لرجل 

الارتكاز 
لحظة 
الركل

اویة ز 
انطلاق 

الكرة

ارتفاع 
مركز 
ثقل 

الجسم 
عن 

الأرض 
لحظ 
الركل

زاویة 
الكاحل 
لرجل 

الارتكاز 
لحظة 
الركل

زاویة 
الكاحل 
للرجل 
الراكلة 
لحظة 
الركل

سرعة 
انطلاق 

الكرة

سرعة 
الكرة

عدد 
دورانات 

الكرة

زاویة 
میل 

الجذع 
من 

الأمام 
لحظة 
ركل 
  الكرة

زاویة 
میل 

الجذع 
من 

الجانب 
لحظة 

ل رك
الكرة

زاویة 
الكتف 
للذراع 
الیمین 
لحظة 
الركل

زاویة 
الكتف 
للذراع 
الیسار 
لحظة 
الركل

المسار 
الحركي

معدل 
الضغط 
على 
قدم 
الیمین

معدل 
الضغط 
على 
قدم 
الیسار

معدل 
فترة 

الضغط 
للقدم 
الیمین

معدل 
فترة 

الضغط 
للقدم 
الیسار

معدل 
توزیع 
القوة 
للقدم 
الیمین

معدل توزیع 
دم القوة للق
الیسار

تأثیر 
ماغنوس

السرعة المحیطیة للرجل 
)لحظة الركل ( الراكلة

1-.112-.078.210.018.01123.300.024.064.014-.035-.121-.128.063.035-.053.086.200.226.280.321

زاویة الركبة للرجل الراكلة 
لحظة الركل

1-.209-.023.052-.166.239.227.229.232.191.202-.120-.039.332.445.176.094.034-.114.049-.289

زاویة الركبة لرجل 
الارتكاز لحظة الركل

1.056.182.119.065.084.029.025.022.037-.100-.083.154.015-.047.083.014.218.003-.033

150.241.122.183.031.048.136.149.301.-056.030.393.383.090.440.145.009.-1.151زاویة إنطلاق الكرة
ارتفاع مركز ثقل الجسم 

عن الارض لحظ الركل
1.089.227.332.220.260.089.101.075-.190.225.191.080.131.101.220.118.334

زاویة الكاحل لرجل 
الارتكاز لحظة الركل

1.034.029.108.136.220.323-.120-.180.299*.393.0220.12-.152.226-.382-**-.083

زاویة الكاحل للرجل الراكلة 
لحظة الركل

1.323.348.310.114.210.163-.057.350.225.073.191.119.211.065.296

012.125.086.*036.035.136.104.331.039.166.259.288.-1.148.123سرعة انطلاق الكرة
104.183.331.070.412.-097.126.-066.092.201.-1.116.124.051سرعة الكرة

048.198.086.140.115.333.352.-070.066.171.-083.-077.-1عدد دورانات الكرة
من زاویة میل الجذع 
الامام لحظة ركل الكرة

1.020.052.050.224.034.029.291*.1940.26.133.081

زاویة میل الجذع من 
الجانب لحظة ركل الكرة

1.144-.172.075.131.024.104.044.018-.189.407

زاویة الكتف للذراع الیمین 
لحظة الركل

1.086.070.138-.001.072.186.265*.075.049

زاویة الكتف للذراع الیسار 
لحظة الركل

1.217.082-.181.118-.087.013.363**-.113

1.330.064.012.182.212.062.424المسار الحركي
معدل الضغط على قدم 

الیمین
1.089-.085.033.092-.127.391

معدل الضغط على قدم 
الیسار

1-.053.083.005.180.236

معدل فترة الضغط للقدم 
الیمین

1.117-.070.186.072

معدل فترة الضغط للقدم 
الیسار

1-.068-.029.011

دم معدل توزیع القوة للق
الیمین

1.223.015

معدل توزیع القوة للقدم 
الیسار

1.090

1تأثیر ماغنوس

وجود علاقة ارتباط معنویة بین ) 1(یتبین من خلال الجدول 
فقد ظهر وجود . بعض المتغیرات البیومیكانیكیة وتأثیر ماغنوس 

) متغیر تابع(ارتباط معنویة بین تأثیر ماغنوس علاقة 
السرعة المحیطیة للرجل الراكلة (والمتغیرات البیومیكانیكیة 

، زاویة انطلاق الكرة، ارتفاع مركز ثقل الجسم عن )لحظة الركل(
الأرض لحظ الركل، زاویة الكاحل للرجل الراكلة لحظة الركل، 

الجذع من الجانب سرعة الكرة، عدد دورانات الكرة، زاویة میل
لحظة ركل الكرة، المسار الحركي، معدل الضغط على قدم 

بین لنا مصفوفة العلاقات الارتباطیة والتي تتباین وت). الیمین
فیها القیم المحسوبة ارتباط بین المعنوي وغیر المعنوي 

ذ أن القیمة الجدولیة عند درجة  بالاتجاهین الإیجابي والسلبي وإ
لذا فان ارتفاع ) 0.25(هي ) 0.05(لالة ومستوى د) 58(حریة 

أي قیمة محسوبة للارتباط عن هذه القیمة الجدولیة یدل على 
حسب ) إیجابا أم سلبا(وجود ارتباط معنوي ویتحدد اتجاهه 

  .الإشارة الخاصة بالقیم 
تتعدد القیم المعنویة بین المتغیرات المیكانیكیة بعضها ببعض 

المتغیرات المستقلة ومتغیر تأثیر (وبین المتغیرات البیومیكانیكیة
هو ) المسار الحركي(إذ یعد متغیر ) ماغنوس كمتغیر تابع
مما یعني ) 0.42( إذ بلغ بتأثیر ماغنوسصاحب أعلى ارتباط 

أن المسار الحركي كلما زاد أي كلما ابتعد عن جدار حائط 
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  .الصد كلما تحقق تأثیر ماغنوس 
ناك علاقة معنویة بالاتجاه یتبین أیضا من خلال المصفوفة أن ه

)زاویة الركبة للرجل الراكلة لحظة الركل(العكسي بین متغیر 
وهذا ما یؤید أن كلما قلت ) 0.28-(آذ بلغت ) وتأثیر ماغنوس(

زاویة الركبة أي تكون الرجل الراكلة مثنیة من مفصل الركبة الى 
ة أقصى مد عضلي كلما كانت الكمیة الحركیة للرجل الراكلة كبیر 

یستطیع اللاعب ركل الكرة لمسافة بعیدة وتكون حركة الكرة 
باتجاه القوة إثناء التصادم فإذا كانت في المركز فأن الحركة 
تكون خطیة مستقیمة أما إذا كانت من الجانب فأنها تحدث 

  .حركة دائریة حول محورها 
علاقة ) سرعة الكرة(یتبین من نتائج المتغیرات الأخرى مثل 

مما یعني ) 0.41(تأثیر ماغنوس وبالاتجاه الإیجابي معنویة مع 
أن الزیادة الحاصلة في سرعة الكرة ترافقها زیادة في عدد 

  .الدورانات وبالتالي تحقیق تأثیر ماغنوس 
) معدل الضغط على القدم الیمین(كما یتبین من المتغیر الأخر 

) 0.39(علاقة معنویة مع تأثیر ماغنوس وبالاتجاه الإیجابي 
الزیادة الحاصلة في معدل ضغط القدم الیمین أنا یعني مم

ویرى الباحثان القیم التي توفرت ترافقها زیادة في تأثیر ماغنو س
لقدم الارتكاز بواقع أربعة مناطق للقدم تعطي إمكانیة التوزیع 
الحقیقي لنقاط تأثیر القوى واتجاهاتها خلال فترات من الزمن 

في استخراج القیم كانت دقیقة جدا وبالتالي فان النظم الحسابیة 
  .في حساب الأرقام لأجزاء القدم وبالشكل الدقیق

أن جمیع المتغیرات التي تم ذكرها والتي تخص مناطق توزیع "
القوة بالنسبة للقدم هي مدلول لقیمة القوة التي تسلطها القدم على 
الأرض أثناء حركة اللاعب وهي توضح بشكل مفصل للقوة التي 

كل جزء من أجزاء القدم وأوضحت النتائج أن القوة یسلطها
المسلطة في الأجزاء الخاصة بمشط القدم هي صاحبة المقدار 

  ).77، ص2020: دعاء عوض"(الأكبر من القوة 
یتبین من خلال الجدول أیضا وجود علاقات معنویة كثیرة بین 

زاویة الكاحل (المتغیرات البیومیكانیكیة بعضها ببعض من قبیل 
بالاتجاه الایجابي ) 0.29(إذ بلغت ) رجل الراكلة لحظة الركللل

ویرى الباحثان أن تكنیك هذه الركلة بوجه وجانب الكرة لیضمن 
اللاعب وجود دوران في الكرة وان الزیادة في زاویة الكاحل أثناء 

أكثر وباتجاه عكس عقارب الساعة " الركل تعطي الكرة دورانا

للقدم ثم تحریك القدم الى الیمین عبر ركلها بالجانب الخارجي 
  .عبر الجسد 

السرعة المحیطیة للرجل الراكلة (یلیها العلاقة المعنویة في متغیر 
بالاتجاه الایجابي، ویرى ) 0.32(إذ بلغت )) لحظة الركل(

الباحثان عندما تكون الرجل الراكلة قد وصلت إلى اللحظة 
ودة بأقصى درجة لمستها للكرة، فأنها تكون ممدالأخیرة قبل ما

ممكنة، وان هذا الأمر یساعد القدم على أن تبلغ أقصى سرعة 
محیطیة إذ یمكن ربط قوة التصادم بین القدم والكرة بقانون نیوتن 

مع القوة المؤثرة (الثاني  أن تعجیل الجسم یتناسب تناسباً  طردیاً 
  ) .وتحدث القوة باتجاه القوة
أن السرعة ) 1992خریبط واخرون، (ویتفق الباحثان مع 

المحیطیة تزداد بزیادة طول نصف القطر وهذا مدا یحدث عندما 
تمتد الرجل الراكلة إلى أقصى مدى لها مسببة إطالة نصف 
القطر لزیادة السرعة المحیطیة، وبزیادة السرعة المحیطیة یمكن 
الحصول على قوة دفع كبیرة أي حدوث تغییر في كمیة الحركة 

عندما تصل . بب زیادة كمیة الحركة للكرة للقدم بصورة كبیرة تس
لمستها الكرة تكون ممدودة بشكل كامل، إذ الرجل الراكلة قبل ما

یساعد هذا المد على الحصول على سرعة محیطیة كبیرة للقدم، 
وذلك لان العلاقة بین طول نصف القطر والسرعة المحیطیة هي 

: تالیةعلاقة طردیة ویمكن ملاحظة ذلك من خلال العلاقة ال
خریبط (نق×ثا/ السرعة الزاویة بالقطاع = السرعة المحیطیة 

  ).204، ص1992: وآخرون
) زاویة انطلاق الكرة(كما یتبین وجود علاقة معنویة في متغیر 

بالاتجاه الایجابي، ویرى الباحثان أن زاویة ) 0.30(آذ بلغت 
انطلاق الكرة تؤثر على المسافة الأفقیة ففي حالة المقذوف 

درجة وهي تحقق 45بالمستوى المتماثل تكون أفضل زاویة هي 
درجة أفضل زاویة 30أفضل مسافة أفقیة بینما تكون الزاویة 

لتحقیق أفضل مسافة بأقل زمن أي بسرعة عالیة وهذا یتطلب 
أداء مهاري عالي من اللاعب لتنفیذ الركلة بسرعة عالیه وتتأثر 

مستوى انطلاق الكرة و زاویة انطلاق الكرة بسرعة الانطلاق و 
بمقاومة الهواء والریح فإذا كانت حركة الكرة باتجاه حركة الریح 
فان الزاویة تكون اكبر بینما تقل الزاویة أذا كانت حركة الكرة 

  .باتجاه معاكس لحركة الریح 
إذ ) عدد دورانات الكرة(كما یتبین وجود علاقة معنویة في متغیر 
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ذا قمت بركل بي، ویرى الباحثان ابالاتجاه الإیجا) 0.32(بلغت 
بحیث تصدم ) رأس القدم(الكرة بمشط القدم بالوضع المستقیم 

القدم الكرة بخط مار من مركز ثقل الكرة، عندئذ تنطلق الكرة 
أما إذا قمت بركل الكرة بوجه مشط القدم وبزاویة . بخط مستقیم

في . درجة مع الرجل والقدم فإنها ستتقوس خلال طیرانها90
المؤثرة الأمر یجعل القوة هذا. ذه الحالة یكون التأثیر لا مركزیاه

  .تعمل كعزم والذي یعطي الدوران للكرة 
ارتفاع مركز ثقل (كما یتبین وجود علاقة معنویة في متغیر 

بالاتجاه ) 0.33(إذ بلغت ) الجسم عن الأرض لحظ الركل
ن الإیجابي، تختلف الأجسام من شكلها ومظهرها الخارجي، وا

ولما كان كل جسم یتكون من عدد كبیر من كانت مساویة الوزن 
الجزیئات تتأثر جمیعا بقوة جذب الأرض والذي یكون اتجاهه 

فنجد انه ما حصلت جمیع ) باتجاه مركز الأرض(نحو الأسفل 
القوة المؤثرة في مجموع الأجزاء التي یتكون منها الجسم تساوي 

ذا أردنا أن استخرج. وزن الجسم  محصلت هذه القوى المؤثرة وإ
في الجسم نجدها تتركز في نقطة واحدة من نقاطه تسما مركز 

أي أن النقطة التي تتركز فیها قوة جذب الأرض (ثقل الجسم 
وعلى هذا الأساس یمكننا تعریف مركز ثقل ) باتجاه مركزها

الجسم فإنه النقطة التي تمر بها محصلة قوة الجاذبیة الأرضیة، 
، ص 2019: المنخوري(C.Gانا المركز الجذب ونسمیها أحی

53.(  
كلما كان مركز ثقل الجسم بعید عن الكرة كلما ویرى الباحثان 

ارتقت الكرة الأعلى بحیث تسبب زیادة في زاویة انطلاق الكرة 
وبالتالي لا تحقق تأثیر ماغنوس، وكلما كان مركز ثقل الجسم 

لكرة بمستوى أفقي ى مركز الكرة كلما انطلقت او لحظ الركل بمست
  .مثالي وبزاویة مثالیة وبالتالي سوف تحقق تأثیر ماغنوس 

زاویة میل الجذع الى (كما یتبین وجود علاقة معنویة في متغیر 
بالاتجاه الإیجابي، ) 0.40(إذ بلغت ) الجانب لحظة ركل الكرة

هي الزاویة المحصورة بین الخط العمودي الوهمي الممتد للأعلى 
. الورك مع الخط المار بالجذع لحظ ركل الكرة من نقطة مفصل

وكذلك ) 1999مردان وآخرون، (ولا یتفق الباحثان مع دراسة 
إلى تلك العلاقة إلى متطلبات ) 2017حكمت وعباس، (دراسة 

التهدیف على المرمى وبالسرعة التي تحقق دقة التهدیف لابد من 
ة مفصل إرجاع اللاعب جذعه قلیلا للخلف بما ینسجم مع زاوی

الركبة للرجل الساندة والمحافظة على حالة التوازن المیكانیكي 
الذي یعزز من مهارة التحدیث و بدقة عالیة نحو المرمى وهذا 

إن میلان الجذع ) 1999مردان وآخرون، (یتماشى مع ما ذكره 
للخلف وانخفاض مركز ثقل الجسم یساهمان بشكل جید في قیمة 

حكمت وعباس، (راكلة للكرة القوة ومسار تعجیل الرجل ال
ویرى الباحثان أن میلان الجسم الى الجانب یساهم ة).2017

بشكل كبیر في تغیر مسار الكرة وكذلك في قیمة القوة مما 
  .یعطي سرعة عالیة ودوران للكرة و تحقیق تأثیر ماغنوس 

لعینة واحدة لبیان )ت(عرض نتائج اختبار 2- 3
یومیكانیكیة وتحلیلها مستوى العینة في المتغیرات الب

  :ومناقشتها
ینة في یبین نتائج اختبار ت لعینة واحدة لبیان مستوى الع)  2(جدول 

  .المتغیرات البیومیكانیكیة

الوسطالمتغیرات
الوسط 
الفرضي

الخطأ 
المعیاري

قیمة ت
مستوى 
الدلالة

0.330.320.011.640.11)لحظة الركل(المحیطیة للرجل الراكلة السرعة
148.73147.631.660.660.51الركبة للرجل الراكلة لحظة الركلزاویة

6.840.00-125.91143.632.59زاویة الركبة لرجل الارتكاز لحظة الركل
10.1610.120.210.200.84زاویة انطلاق الكرة

2.790.01-96.82102.221.94ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض لحظ الركل
90.4388.732.120.810.42الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الركلزاویة

95.3190.672.641.760.08زاویة الكاحل للرجل الراكلة لحظة الركل
3.560.48-0.100.110.00سرعة انطلاق الكرة

3.300.00-63.0266.571.08سرعة الكرة
52.4251.120.921.410.16عدد دورانات الكرة

1.200.23-11.6911.990.25زاویة میل الجذع من الأمام لحظة ركل الكرة
14.4314.280.220.660.44زاویة میل الجذع من الجانب لحظة ركل الكرة

1.610.11-83.6986.461.72زاویة الكتف للذراع الیمین لحظة الركل
25.2124.390.382.190.03زاویة الكتف للذراع الیسار لحظة الركل

3.710.00-250.83295.9712.18المسار الحركي
55.9653.560.803.010.00معدل الضغط على قدم الیمین
1.350.18-35.9136.590.50معدل الضغط على قدم الیسار
0.310.290.013.160.00معد لفترة الضغط للقدم الیمین

3.050.00-0.270.280.00سارمعد لفترة الضغط للقدم الی
125.24122.881.631.450.15معدل توزیع القوة للقدم الیمین
103.81102.491.480.900.37معدل توزیع القوة للقدم الیسار

6.920.00-2467.833367.99130.02تأثیر ماغنوس

یتبین من خلال الجدول أعلاه قیم الأوساط الحسابیة والخطأ 
معیاري لكل متغیر من المتغیرات البیومیكانیكیة، تم اختبار ال

ومستوى الدلالة، إذ تبین أن ) ت(جمیع المتغیرات وفق اختبار 
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أكثر المتغیرات كانت بشكل معنوي بمعنى اختلاف المتغیرات 
فیما بینها، فیما كان هناك عدد من المتغیرات لم تصنف بشكل 

) لحظة الركل(جل الراكلة معنوي من قبیل السرعة المحیطیة للر 
زاویة انطلاق الكرة سرعة انطلاق الكرة زاویة میل الجذع من 
الأمام لحظة ركل الكرة زاویة میل الجذع من الجانب لحظة ركل 
الكرة معدل فترة الضغط للقدم الیمین معدل فترة الضغط للقدم 
الیسار إذ لم تشهد المتغیرات فروق معنویة فیما شهدت بقیة 

تأثیر (ات فروق معنویة وكان أعلاها هو المتغیر المتغیر 
إذ أن هذه الظاهرة ) . المسار الحركي(یلیه متغیر ) ماغنوس

تفسر الكثیر من المهارات المتقدمة عند الأداء الحركي وبالتالي 
طبیعة المقدمات على وفقمن المنطق أن تختلف المشاهدات 

وس والذي یمثل المیكانیكیة لكل محاولة، أما متغیر تأثیر ماغن
هدف من الأهداف المیكانیكیة المهمة لهذه المهارة وبالتالي فأن 
كل هدف میكانیكي من المفروض أن یكون محط قلق وتوتر 
خشیة عدم تحقیقه وبالتالي تتباین النتائج بین المحاولات 
المختلفة إذ كان لتأثیر ماغنوس المرتبة الأولى تلاه المسار 

وبمستوى للرجل الراكلة لحظة الركلزاویة الركبةالحركي ثم 
زاویة الركبة للرجل ، أما متغیر )0.00(دلالة بین الأصناف بلغ 

فقد ) 0.51(والذي حقق مستوى دلالة بلغ الراكلة لحظة الركل
تباینت نتائج المتغیرات بشكل معنوي إذ أن اللاعب یستخدم هذا 

تغیرات كمقدمة تعتمد علیها نتائج م) تأثیر ماغنوس(المتغیر 
لاحقة بشكل كبیر مثل زاویة الركبة لرجل الارتكاز لحظة الركل 
ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض لحظ الركل زاویة الكاحل 
للرجل الراكلة لحظة الركل معدل الضغط على قدم الیمین معدل 
توزیع القوة للقدم الیمین، بمعنى أن أهمیة هذا المتغیر كونه یمثل 

نجاح المتغیرات وبالتالي كان من الطبیعي أن الركیزة الأساسیة ل
صنف المشاهدات تبعاً له    .تُ

هو الأقل بین معد لفترة الضغط للقدم الیساریعد متغیر 
، 0.27(المتغیرات بحیث كان الأوساط الحسابیة متقاربة جدا 

ویرى الباحثان أن السبب في ذلك یعود الى كون هذا ) 0.28
میكانیكیاً أصیل یحاول الأفراد المتغیر هدف ثانوي ولیس هدف 

أو المشاهدات تحقیقه وهذا ما جعل قیمة مستوى الدلالة عشوائیة 
  .لم یحققإذیلیه متغیر سرعة انطلاق الكرة ) 0.37(إذ بلغت 

كمستوى ) 0.48(معنویة بل كانت عشوائیة واضحة بلغت 

دلالة، إذ تقاربت المتغیرات من حیث المتوسطات ویعزو 
  التمایز بین المتغیرات والتي یكون فیها لكل لاعب الباحثان عدم

طبیعة تشریحیة تحدد انسیابیة ركل الكرة من حیث انتقالها من 
مرحلة لأخرى في الحركة وبما أن جمیع المحاولات هي للاعب 
واحد وان تنوعت المحاولات لذا نرى التقارب الكبیر بین نتائج 

بكتلة واحدة بتشریح هذه المتغیرات كونها تابعة من جسم واحد 
  .واحد وسایكلوجیا واحدة

الـ باستخدامعرض نتائج انتقاء المتغیرات 3- 3
)LASSO (وتحلیلها ومناقشتها:  

كمقدمة للتعامل مع الشبكات العصبیة یجب ان یتم تهیئة 
المتغیرات المستقلة من ناحیة عدم الإسراف في ضم عدد كبیر 

النتیجة المطلوبة من المتغیرات لان هذا یعود بالسلب على
للشبكة، لذا وجب توظیف إلیة لانتقاء المتغیرات كخطوة ضروریة 
للتخلص من مشكلة الارتباط المتعدد بین المتغیرات وتمثیل كل 

  .عدد من المتغیرات بمتغیر یمثلها 
نوعاً شائعاً من الانحدار الخطي ) Lasso Regression(ویعد 

ت باتجاه نقاط مركزیة المنتظم والذي یستخدم لتقلیص البیانا
علي و (لات المتغیرات تحددها معادلات تناسب كل حالة من حا

  ) 289، ص2020: مروة
كما انه یعمل على تنظیم  النماذج الخطیة، وهو اختصار لـ 

)Least absolute shrinkage and selection 
operator( والذي یستخدم دالة أو معلمة جزاء ،)Penalty 

Parameter (عمل لاختیار المتغیر وتست)Variable 
Selection( أنها تعمل على مبدأ " ، وتتلخص فكرتها على

تصغیر مربعات القیم بالنسبة للخطأ وفق قید معین یتم فرضه 
والذي یمثل المجموع المطلق للمعلمات، ومن خلال طبیعة القید 

یعمل على جعل عدد المعاملات مساویة ) Lasso(فأن مقدر الـ 
تقلیص الأخرى بمقدار معین وبالتالي فأنه یعمل على للصفر، و 

اختیار المتغیرات المهمة في النموذج أي یقوم بعملیة التقدیر 
،seghiri:2002صغیري،"(واختیار المتغیرات في أن واحد 

213(.  
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  قیم المعاملات بعد التقلیصیبین ) 3(الجدول 

عدد 
المتنبئین

السرعة 
المحیطیة 
للرجل 
( الراكلة
لحظة 
)الركل

زاویة 
الركبة 
للرجل 
الراكلة 
لحظة 
الركل

زاویة 
الركبة 
لرجل 

الارتكاز 
لحظة 
الركل

زاویة 
إنطلاق 

الكرة

ارتفاع 
مركز ثقل 
الجسم عن 
الارض 
لحظ الركل

زاویة 
الكاحل 
لرجل 

الارتكاز 
لحظة 
الركل

زاویة 
الكاحل 
للرجل 
الراكلة 
لحظة 
الركل

سرعة 
إنطلاق 

الكرة

سرعة 
الكرة

عدد
دورانات 

الكرة

زاویة 
میل 
الجذع 
من 

الجانب 
لحظة 
ركل 
الكرة

زاویة 
میل 
الجذع 
من 

الامام 
لحظة 
ركل 
الكرة

زاویة 
الكتف 
للذراع 
الیمین 
لحظة 
الركل

زاویة 
الكتف 
للذراع 
الیسار 
لحظة 
الركل

المسار 
الحركي

معدل 
الضغط 
على قدم 

الیمین

معدل 
الضغط 
على قدم 

ر الیسا

معدل 
فترة 

الضغط 
دم للق

الیمین

معدل فترة 
الضغط 
للقدم 
ر الیسا

معدل 
توزیع 
القوة 
للقدم 
الیمین

معدل 
توزیع 
القوة 
للقدم 
ر الیسا

121-.937-1.455-1.168-.659-3.3401.676.2021.332-.173-1.6452.6181.167.7051.740.9581.1681.434-.823-1.913.280-.877

2190.000-.252-.660-.281-1.365.474.429.803-.008-2.054.823.885.1621.0980.000.976.780-.058-1.381.036.091

3170.000.3100.0000.000.118.185.481.610-.599-2.024-.078.323.145.974-.004.918.3200.000-.818.128-.165

4140.0000.000.041-.004.6000.000.323.180-.480-.994-.0990.0000.000.885-.088.4930.000-.0040.000.298-.386

5100.251-0.0620.0000.0600.3310.0000.0450.0000.0700.2810.1420.0000.0000.0000.5400.1370.0000.0000.0000.0000.000

690.0000.000.4210.000.2990.000.0000.000.0290.000.0000.000.051.0390.000.046.0760.0000.0000.0000.000

770.0000.000.4780.000.2310.0000.0000.0000.0000.0000.000.010.1260.0000.000.000.0930.000.0080.0000.000

860.0000.000.4960.000.1530.0000.0000.0000.0000.0000.000.005.1730.0000.0000.000.0860.000.0270.0000.000

950.0000.000.4980.000.1160.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1870.0000.0000.000.0790.000.0470.0000.000

1050.0000.000.4820.000.0720.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.2160.0000.0000.000.0880.000.0590.0000.000

1150.0000.000.4670.000.0470.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.2370.0000.0000.000.0910.000.0650.0000.000

1260.0000.000.4500.000.0240.0000.0000.0000.0000.0000.000.003.2580.0000.0000.000.0950.000.0670.0000.000
1350.0000.000.4490.000.0210.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.2550.0000.0000.000.0880.000.0730.0000.000

1450.0000.000.4010.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.019.2880.0000.0000.000.1030.000.0650.0000.000

1550.0000.000.3810.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.023.2970.0000.0000.000.1020.000.0620.0000.000

1660.000.003.3430.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.036.3130.0000.0000.000.1130.000.0480.0000.000

1760.000.000.3340.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.038.3190.0000.0000.000.1070.000.0470.0000.000

1870.000.008.3100.0000.0000.0000.0000.000.0080.0000.000.041.3180.0000.0000.000.1240.000.0270.0000.000

1950.0000.000.3280.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.039.3150.0000.0000.000.1030.000.0390.0000.000

2050.0000.000.3290.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.036.3120.0000.0000.000.0990.000.0380.0000.000

2170.000.007.2840.0000.0000.0000.0000.000.0290.0000.000.038.3060.0000.0000.000.1340.000.0060.0000.000

2250.0000.000.3140.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.042.3050.0000.0000.000.1090.000.0230.0000.000

2370.000.002.3000.0000.0000.0000.0000.000.0140.0000.000.039.2960.0000.0000.000.1220.000.0100.0000.000

2460.000.004.2310.0000.0000.0000.0000.000.0420.0000.000.042.3100.0000.0000.000.1450.0000.0000.0000.000

2560.000.001.1270.0000.0000.0000.0000.000.0440.0000.000.064.3750.0000.0000.000.1520.0000.0000.0000.000

2660.000.001.2420.0000.0000.0000.0000.000.0410.0000.000.038.2920.0000.0000.000.1400.0000.0000.0000.000

2760.000.000.2160.0000.0000.0000.0000.000.0460.0000.000.040.2980.0000.0000.000.1430.0000.0000.0000.000

2840.0000.000.1040.0000.0000.0000.0000.000.3160.0000.0000.000.1110.0000.0000.000.2060.0000.0000.0000.000
2950.0000.000.2100.0000.0000.0000.0000.000.0460.0000.000.037.2900.0000.0000.000.1400.0000.0000.0000.000

3030.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.5050.0000.0000.000.0070.0000.0000.000.1970.0000.0000.0000.000

3150.0000.000.1650.0000.0000.0000.0000.000.0660.0000.000.034.2900.0000.0000.000.1490.0000.0000.0000.000

3250.0000.000.0990.0000.0000.0000.0000.000.0420.0000.000.054.3580.0000.0000.000.1390.0000.0000.0000.000

3350.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.486.0010.0000.000.0050.0000.0000.000.1830.000.0040.0000.000

3440.0000.000.0790.0000.0000.0000.0000.000.3370.0000.0000.000.0740.0000.0000.000.1850.0000.0000.0000.000

3540.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.500.0050.0000.0000.0000.0000.0000.000.1360.000.0190.0000.000

3640.0000.000.0660.0000.0000.0000.0000.000.3660.0000.0000.000.0460.0000.0000.000.1740.0000.0000.0000.000

3750.0000.000.0210.0000.0000.0000.0000.000.4330.0000.0000.000.0120.0000.0000.000.1700.000.0030.0000.000

3820.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4310.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1970.0000.0000.0000.000

3920.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4350.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1830.0000.0000.0000.000

4020.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4100.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1980.0000.0000.0000.000

4120.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4180.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1800.0000.0000.0000.000

4220.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4240.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1640.0000.0000.0000.000

4320.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4200.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1580.0000.0000.0000.000

4420.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4020.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1660.0000.0000.0000.000
4520.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.4030.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1550.0000.0000.0000.000

4620.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.3950.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1530.0000.0000.0000.000

4720.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.3970.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1410.0000.0000.0000.000

4820.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.3910.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1370.0000.0000.0000.000

4920.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.3710.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1470.0000.0000.0000.000

5020.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.3710.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1370.0000.0000.0000.000

5120.0000.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.3690.0000.0000.0000.0000.0000.0000.000.1290.0000.0000.0000.000

یص قیم المعاملات بعد إجراء عملیة التقل) 3(یبین الجدول 
علیها، إذ تم ذلك من خلال مجموعة من المعادلات تعمل على 
تقلیص بعض المعاملات الى الصفر لیتم استبعادها من عملیة 
الانتقاء بینما یترك معاملات أخرى ذو قیم حقیقیة لا یمكن معها 
التقلیص الى الصفر والتي تمثل معاملات المتغیرات بعد 

معیاریة والمعیاریة وكلاهما التصفیة، إذ تتبین قیم المعلمات اللا
تدلان على المتغیرات المقبولة والتي هي المتغیرات التي تحوي 
قیم معاملات أعلى من الصفر وبالتالي تم تقلیص قیم المتغیرات 

بحیث تم حذف أحدى عشر متغیراً تتفاوت هذه ) 10(الـ 
المتغیرات من حیث أهمیة بقائها حسب القیمة المطلقة للمعلمات 

وفق (كأعلى متغیر ) المسار الحركي(ء من المتغیر ابتدا
زاویة الكاحل (المعاملات المطلقة قاوم التقلیص الى متغیر 

الذي كان على حافة المعاملات غیر ) للرجل الراكلة لحظة الركل
المقلصة تعبر المعاملات المذكورة في الجدول عن المحور 

وبالتالي فأن السیني بینما یعبر المتغیرات عن المحور السیني 
هو صاحب القول الفصل في انتقاء ) المعامل المحور السیني
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  .متغیر وترك أخر
  : الخاتمة- 4

وعلى ضوء النتائج التي أظهرتها نتائج الدراسة توصل الباحثین 
  :الى الاستنتاجات التالیة

) تأثیر ماغنوس(حقق متغیر المسار الحركي مع المتغیر -1
. متغیرات البیومیكانیكیةأعلى مستوى ارتباط من بین ال

تم انتقاء المتغیرات الأقل ارتباطاً فیما بینها والتي لها تأثیر -2
باستخدام تقنیة الانحدار ) تأثیر ماغنوس(مباشر في المتغیر 

.(Lasso)
بالإمكان انتقاء ثاني للمتغیرات التي تم انتقاؤها في تقنیة -3

  .ت البحثوحسب رغبة الباحثان ومتطلبا)  (Lassoالانحدار
وعلى ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة یوصي 

  :الباحثان التالیة
ضرورة التركیز على عملیة التدریب في تطویر المتغیرات -1

البیومیكانیكیة التي حققت أعلى تأثیر في أداء مهارة الركلة 
.الحرة المباشرة بكرة القدم وفق تأثیر ماغنوس

في انتقاء المتغیرات الأهم )Lasso(اعتماد تقنیة الانحدار -2
  .والتي لها نسبة مشاركة بالأداء

اعتماد التطبیق التنفیذي المطروح مع أي لاعب وفق -3
المتغیرات البایومیكانیكیة كونه یمثل آلیة علمیة جدیدة لتحدید 
مستوى أداء مهارة الركلة الحرة المباشرة بكرة القدم وفق تأثیر 

.ماغنوس
  :المصادر

مجید حمید؛ تدریبات وفق بیانات أجهزة الرصد الذكیة وتأثیرها في بعض حمید ]1[
القدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات البایومیكانیكیة لمهارة التهدیف للاعبي كرة 

  ).2021أطروحة دكتوراه : (القدم الشباب
DYanafootدعاء عوض عطوان؛ التدریبات النوعیة للقوة اللحظیة باستخدام ]2[

بعض المؤشرات البایومیكانیكیة وأداء مهارة القلیة الهوائیة المستقیمة وتأثیرها في
أطروحة الدكتوراه غیر منشورة، جامعة : (على جهاز بساط الحركات الأرضیة

).2020بغداد، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات، 
البصرة، دار الحكمة،: (التحلیل الحركيریسان خربیط ونجاح مهدي شلش؛ ]3[

1992.(  
المیكانیكا الحیویة والتحلیل الحركي في المهارات حكمة عبد الكریم المنخوري؛ ]4[

  ).2019ضوء القمر للطباعة والنشر، بغداد، : (الریاضیة
حكمت عبد الكریم و عباس سعدون؛ تحلیل قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة بعد ]5[

قتها بالدقة للاعبي كرة تغییر الاتجاه بالدحرجة والتهدیف من الجانب الأیمن وعلا
  ).2017: (القدم للصالات

علي حمید یوسف، مروه جمعة طعمة؛ مقارنة بین بعض المقدرات الجزائیة في ]6[
، )46(مجلیة الرافدین الجامعة، العدد : (الانحدار التقسیمي ذو الابعاد العالیة

2020.(  
- 2002(صغیري سید علي؛ محددات الاستثمار الخاص في الجزائر للفترة من ]7[

، )12(مجلة العلوم الاقتصادیة والتسییر والعلوم التجاریة، مجلد ): (2017
  ).2002، )3(العدد 
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  :لملاحقا
  الشخصیة معهمأسماء السادة المختصین الذین تم إجراء المقابلاتیوضح ) 1(ملحق 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

مكان العملالاختصاصالعلمياللقبالاسـم الثلاثيت

جامعه المثنى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةبیومیكانیكد.أایاد عبد رحمن1
جامعة المثنى/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالتدریب الریاضيد.أحبیب شاكر جبر2
جامعة القادسیة/ الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم علم النفسد.م.أرافت عبد الهادي3
جامعة القادسیة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكرة قدم/ اختبارات وقیاس د.أسلام جبار صاحب4
جامعة القادسیة/ كلیة التربیة التدریب الریاضيد.م.اعماد عودة جودة5
لقادسیةالمدیریة العامة لتربیة االتدریب الریاضيد.موسام یاسین برهان6
المدیریة العامة لتربیة القادسیةالتدریب الریاضيد.م.أعدنان نغیش7
جامعة القادسیة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالتدریب الریاضيد.م.أماجد عبد الحمید8
المنتخب العراقيكرة القدممدربعبد الغني شهد9
"عراقي سابقاالمنتخب الكرة القدممدربراضي شنیشل10
"المنتخب العراقي سابقاكرة القدممدربقحطان جثیر11
"نادي القوة الجویة ونادي الدیوانیة سابقاكرة القدممدربحمزة هادي12
نادي نفط الوسط العراقيكرة القدممدربحیدر نجم13
قيالمنتخب العراقي ونادي القوة الجویة العراكرة القدملاعبكرار نبیل14
المنتخب العراقي ونادي القوة الجویة العراقيكرة القدملاعبضرغام اسماعیل15
المنتخب العراقي ونادي الشرطة العراقيكرة القدملاعبمحمد قاسم16
المنتخب العراقي ونادي القادسیة الكویتيكرة القدملاعبعلي فائز17
عراقي ونادي الزوراء العراقيالمنتخب الكرة القدملاعبسعد عبد الامیر18
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بدقة التهدیف من الثبات للقدم الضاربة ) طول الطرف السفلي(دراسة علاقة بعض القیاسات الجسمیة 
  للاعبي المتقدمین بكرة القدم 

  1ازهر طاهر منشدم .م
  1  2/تربیة الرصافة/وزارة التربیة

( 1 m.azhartaher23@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تعرف القیاسات الجسمیة أنها تحدید كمي لأبعاد الجسم المختلفة للاستدلال على نوع :المستخلص
تعد القیاسات الجسمیة للاعبي كرة القدم وخاصة الطرف السفلي للجسم إذالجسم وحالته العامة، 

دیف السلیم واحٕراز الأهداف وتحقیق الانجاز العالي وهو والذي له الأثر الكبیر في عملیة دقة الته
الفوز، أن هذا البحث العلمي یساهم في تطویر اللاعبین وطریقة اختبارهم لتمثیل الأندیة الریاضیة 
والمنتخبات الوطنیة من خلال مدى مساهمة بعض القیاسات الجسمیة على دقة التهدیف، والذي 

المنشودة من اجل التطور والرقي، وتتجلى أهمیة البحث في معرفة أتمنى أن یساهم في تحقیق أهدافه 
نسبة مساهمة أطوال الفخذ، والساق، والقدم على دقة التهدیف والتي تخص اللاعبین، والتي تؤدي 
دوراً مهماً في إنجاح الأداء الحركي للاعب واختیار المواصفات الجسمیة المناسبة والملائمة لفعالیة 

  .ضمن التقدم لتحقیق مستوى أفضلكرة القدم وبما ی
كرة –دقة التهدیف الثابت –) السفلىالإطراف(بعض القیاسات الجسمیةأطوال: الكلمات المفتاحیة

  .القدم
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  :المقدمة- 1
لعبة كرة القدم كانت ومازالت اللعبة الشعبیة الأولى في بلدنا 
العراقي الحبیب وفي باقي دول العالم والتي استأثرت باهتمام 
الأطفال والفتیان والشباب والكبار وقد أصبحت كاس العالم 

ر من البطولات في مختلف أرجاء والألعاب الاولمبیة والكثی
وفي . المعمورة مع الاهتمام الكبیر من شعوب العالم وحكوماتها

بلدنا العراقي یتزاید الاهتمام بكرة القدم كي تصل الى ارفع 
والتوجه الى العالمیة من خلال وأسیویاالمستویات عربیاً 

الدراسات العلمیة الحدیثة والمناهج التدریبیة المدروسة بشكل 
ً ورفع رایة العراق عالیة  یساهم بتحقیق الانجازات محلیاً وخارجیا

  .في المحافل الدولیة الكبیرة
أنها تحدید كمي لأبعاد الجسم "وتعرف القیاسات الجسمیة 

ثامر محسن ("المختلفة للاستدلال على نوع الجسم وحالته العامة
، وان الاهتمام بهذا الموضوع )36- 35، ص1981: إسماعیل

فقد استخدمت لأغراض بشریة مختلفة، وان . الى زمن بعیدیرجع 
یتكون القوام النموذجي من مجموعة معطیات رقمیة خاصة على 
أن تتوافر قیاسات خاصة للحصول على قوام ملائم لنوع العمل 

  . المناط به
وتعد القیاسات الجسمیة للاعبي كرة القدم وخاصة الطرف "

بیر في عملیة دقة التهدیف السفلي للجسم والذي له الأثر الك
السلیم وإحراز الأهداف وتحقیق الانجاز العالي وهو الفوز

  .)17- 15، ص1987):آخرون(سامي الصفار و("
وقد ارتأیت أن أساهم في هذا البحث العلمي بأن أساهم في 
تطویر اللاعبین وطریقة اختبارهم لتمثیل الأندیة الریاضیة 

مساهمة بعض القیاسات والمنتخبات الوطنیة من خلال مدى
الجسمیة على دقة التهدیف، وفي ضوء ما ذكر أنفا تتجلى أهمیة 
البحث في معرفة نسبة مساهمة أطوال الفخذ والساق والقدم 
والجسمیة على دقة التهدیف والتي تخص اللاعبین والتي تؤدي 
دوراً مهماً في إنجاح الأداء الحركي للاعب واختیار المواصفات 

ناسبة والملائمة لفعالیة كرة القدم وبما یضمن التقدم الجسمیة الم
  . لتحقیق مستوى أفضل 

  :مشكلة البحث
والمنتخبات الوطنیة الأندیةمن خلال مشاهدة الباحث مباریات 

الجماهیریة والمنتخبات الأندیةالعراقیة ولكونه لاعب سابق مثل 
الوطنیة وعمل مدرب لاحظ هناك ضعف كبیر في تنفیذ الحالات 
الثابتة والتي لها ارتباط كبیر في مجال القیاسات الجسمیة

وخاصة طول الرجل والساق والفخذ ) السفلى(الأنثروبومتریة 
الأطراف السفلى والقدم كما إن هنالك ضعف في ربط أطوال

دبالمهارات الأساسیة بكرة القدم وخاصة مهارة التهدیف التي تع
لنهایة المثالیة لترجمة من أهم المهارات في كرة القدم كونها ا

جهود فریقاً بأكمله عبر التنفیذ السلیم للمهارات الأخرى وصولاً 
الى عملیة الإنهاء بالتهدیف، والانتقاء السلیم للقیاسات الجسمیة
الأنثروبومتریة للاعبین یتم تسجیل الأهداف التي هي معیار 

ن إلیه الجمیع مالنجاح لكل فریق في كرة القدم وهو ما یصبوا
إداریین ومدربین واللاعبین في كل المباراة وكل منافسة، مما حذا 

نسبة مساهمة (بالباحث أن یقوم بدراسته العلمیة تحت عنوان 
) الإطراق السفلى وعلاقتها بدقة التهدیف للاعبي كرة القدم

  . للاستفادة منه مستقبلاً أن شاء االله
  :یهدف البحث الى: هدف البحث

طول (بین بعض القیاسات الجسمیة التعرف على العلاقة-
بدقة التهدیف من الثبات للقدم الضاربة للاعبي ) الطرف السفلي

  .المتقدمین بكرة القدم قید الدراسة
  :مجالات البحث
اشتملت عینة البحث على لاعبي نادي القوة :المجال البشري

الجویة لفئة المتقدمین المشاركین في الدوري المحلي للموسم 
  . لاعبین) 10(وكان عددهم 2022/2023

  . 25/1/2023الى 1/12/2022للفترة من :المجال الزماني
  .شارع فلسطین/ملعب نادي القوة الجویة الكائن:المجال المكاني

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
أن مشكلة البحث هي التي تحدد :منهج البحث1- 2

استخدام المنهج إذ تمالمنهج المستخدم في البحث العلمي،
هو طریقة " الوصفي بالأسلوب المسحي لتحقیق أهداف البحث

لدراسة الظواهر أو المشكلات العلمیة من خلال القیام بالوصف 
بطریقة علمیة، ومن ثم الوصول إلى تفسیرات منطقیة لها دلائل 

محددة للمشكلة، إطاروبراهین تمنح الباحث القدرة على وضع 
محمد حسن علاوي، ("ي تحدید نتائج البحثویتم استخدام ذلك ف
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  . )171، ص2017: أسامة كامل راتب
تم اختیار عینة البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2

والبالغ بالطرق العمدیة من لاعبي نادي القوة الجویة الریاضي
خمسة وعشرون ) 25(أصلعشرة لاعبین من ) 10(عددهم

  .الأصلمن مجتمع%) 40(لاعباً وهم یمثلون نسبة 
المصادر (:وسائل جمع المعلومات والبیانات3- 2

، المقابلات )الانترنت(والمراجع العربیة، شبكة المعلومات الدولیة 
،استمارة استبیان كما في )، الملاحظة)1(الشخصیة ملحق 

، )3(، قائمة تسجیل النتائج كما في الملحق )2(الملحق 
نتائج الاختبار، لتسجیل ) استمارة جمع البیانات وتفریغها(

– Easy Sports(الوسائل الاحصائیة، برنامج  Graphics 
، الحاسبة )hp(لرسم الشكل التوضیحي، الحاسبة الكترونیة ) 30

  ).Casio(الیدویة نوع 
شریط قیاس ((:الأدوات المستخدمة في البحث4- 2

، ملعب كرة )Nike(نوع ) 10(متر،كرة قدم عدد ) 3(بطول 
أشرطة، )1(عدد ) hp(حاسبة الكترونیة قدم، ورقة وقلم،ال

 l(تصویر فدیو خاص جهاز أیباد كامیرا، الألوانلاصقة مختلفة 
pad ( عدد)مرمى كرة )2(متر، وتد عدد ) 3(، حبل طول )1 ،

  .قدم قانوني
تم عرض استمارة :الأطراف السفلىتحدید أطوال5- 2

على مجموعة من المختصین لغرض تحدید أهم قیاسات 
  ).2(اف السفلى كما في الملحق الأطر 

إذ :القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث2-6
انقسمت الى نوعین احدهم قیاسات الأطوال والأخرى الاختبار 

  :المهاري
قیاس طول الطرف (القیاسات الجسمیة 1- 2-6

إذ تم قیاس طول الطرف السفلي من مفصل الورك ):السفلي
س طول الفخذ والساق والقدم باستخدام الى نهایة القدم وكذلك قیا

شریط القیاس وذلك من خلال كل مفصلین یحدد جزء كل طرف 
  .سفلي

  :اختبار دقة التهدیف2- 2-6
التهدیف على المرمى المقسم من خارج منطقة :اسم الاختبار

  .الجزاء
  .لقیاس دقة التهدیف:الغرض منه

، مرمى 5، كرة قدم عدد2حبل، وتد عدد :الأدوات المستخدمة
  .كرة قدم

یقوم اللاعب بالتهدیف على المرمى المقسم كما :وصف الأداء
یاردة ) 18(في الشكل أدناه بحیث تثبت الكرات على خط 
مرتان ) أ(لمنطقة الجزاء ویجب أن یتم التهدیف على منطقة

مرتان والتهدیف للكرة الخامسة یحددها اللاعب ) ب(ومنطقة 
  .عند أداء التهدیفویحق للاعب استخدام أي قدم

یجب أن تدخل الكرة بالمرمى على شكل مرتفع :التسجیل
  ).مرتفعة عن الأرض(
  ).أ و ب(تعطى درجتان للكرة التي تدخل منطقة -
  ).جـ(تعطى درجة واحدة للكرة التي تدخل منطقة-
إذا ارتطمت الكرة بالحبل أو العارضة أو العمود تعطى الدرجة -

  .الأعلى

  
  اختبار دقة التهدیفحوضی)1(الشكل 

تم قیاس أطوال الأطراف السفلى : التجربة الرئیسة7- 2
للاعبین عن طریق قیاس كل جزء على حد وبعد الانتهاء من 

  .قیاس كل اللاعبین تم اختبار اللاعبین على دقة التهدیف
تم استخدام الوسائل الاحصائیة :الوسائل الاحصائیة8- 2

سط الحساب، الانحراف المعیاري، النسبة المئویة،الو : (التالیة
  ).معامل الارتباط بیرسون

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض ومناقشة الأوساط الحسابیة والانحرافات 1- 3

  :المعیاریة
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  :عرض ومناقشة قیمة معامل الارتباط بیرسون2- 3
  یبین قیم القیاسات الجسمیة قید الدراسة لدى أفراد عینة البحث) 1(جدول 

رقم 
  اللاعب

طول الطرف 
  السفلي

طول 
  طول القدم  طول الساق  الفخذ

مجموع درجات 
  دقة التهدیف

1  102  41  43  27  8  
2  98  42  45  28  8  
3  99  40  42  26  9  
4  108  39  43  26  9  
5  99  37  42  25  8  
6  95  37  39  23  6  
7  101  38  40  24  8  
8  101  40  40  23  6  
9  97  37  39  26  10  
10  97  38  40  24  8  

99.7mean  =س
  99وسیط 

38.90  
38.50  

41.30  
41.00  

25.20  
25.50  

8  
8  

  1.25  1.69  2.00  1.79  3.62  =ع-
  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحثیبین) 2(جدول 

  

) 8(إذ یوضح الجدول أن الوسط الحسابي لدقة التهدیف هي 
إما طول الطرف السفلي فالوسط ،)1.25(والانحراف المعیاري 

وطول الفخذ ) 3.62(والانحراف المعیاري ) 99.7(الحسابي 
إما ،)1.79(والانحراف المعیاري ) 38.9(الوسط الحسابي 

والانحراف المعیاري ) 41.3(طول الساق فكان الوسط الحسابي 
والانحراف ) 25.20(وكان طول القدم الوسط الحسابي ) 2.00(

  ). 1.69(المعیاري 
خر یبین قیمة الارتباط بین دقة التهدیف ومتغیرات البحث الأ)3(الجدول 

  ). طول الطرف السفلي، طول الفخذ، طول الساق، طول القدم(

یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون بین ) 3(من خلال جدول 
دقة التهدیف وأطوال الطرف السفلي وأجزاءها تظهر إن ارتباط 

الطرف السفلي وطول الساق وطول الفخذ ذات (دقة التهدیف مع 
ارتباط غیره معنوي أي لیس لهم تأثیر على دقة التهدیف إما 

فقد ظهرت قیمة معامل ) م مع دقة التهدیفطول القد(متغیر 
وهو ارتباط معنوي أي له تأثیر على دقة ) 0.63(الارتباط 

التهدیف مما یفسر الباحث سبب ذلك الى أن الدقة تحتاج الى 
حركات دقیقة وكلما كان طول الجزء المنفذ للمهارة صغیر كانت 
الدقة أفضل مما أمكن الباحث الى أن طول الجزء الصغیر له
تأثیر على دقة التهدیف القدم هو الجزء الوحید الملامس للكرة 
وكذلك أي انحراف في زوایا القدم یكون تشتت في دقة التهدیف 
وكذلك یعد الجزء الاخیر لنهایة أي حركة عند التهدیف وأي خلل 

الأخرى یمكن معالجتها عن طریق تكمله الحركة قبل في الأجزاء
  .الوصول لضرب الكرة

  :مةالخات- 4
من خلال المعالجات الاحصائیة المعدة من قبل الباحث 
واستخدام القوانین الاحصائیة المناسبة ومن خلال الإطار 
المرجعي المعتمد في هذا البحث تم مناقشة هذه النتائج وتم 

  :التوصل إلى عدة نقاط من الاستنتاجات وهي كالتالي
ت الجسمیة ستنتج الى وجود علاقة ارتباط معنوي بین القیاسا-1

ذات تأثیر ودقة التهدیف من الثبات) طول القدم(المدروسة 
من قیمة ) 0.63(معنوي إذ بلغت قیمة معامل الارتباط

  .الدلالة الجدولیة
ستنتج أن طول الطرف السفلي وطول الفخذ وطول الساق -2

  .لیس لهم ارتباط معنوي مع دقة التهدیف من الثبات
كبیر كلما كانت دقة التهدیف ستنتج كلما كانت طول القدم -3

  .عالیة وكذلك من خلال المساحة السطحیة الملامسة للكرة
بعد أن تم تحدید أهم الاستنتاجات على وفق النتائج والقیم 

  :الرقمیة یوصي الباحث ما یلي
الاهتمام بالتدریب المستمر على التهدیف للاعبین أصحاب -1

  .القدم الطویلة
أثناء انتقاء اللاعبین ولجمیع میةالاهتمام بالقیاسات الجس-2

.الفئات
إجراء دراسات أخرى للقیاسات الجسمیة وتأثیرها على -3

  . المهارات الأساسیة بكرة القدم التي لم تطبق في بحثنا هذا

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  1.25  8  درجة  دقة التمرین
  3.62  99.7  سم  طول الطرف السفلي

  1.79  38.9  سم  طول الفخذ
  2.00  41.3  سم  طول الساق
  1.69  25.20  سم  طول القدم

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

قیمة الارتباط 
  الدلالة  بیرسون

  غیر معنوي  0.22  طول الطرف السفلي× دقة التهدیف 
  غیر معنوي  0.05  طول الفخذ× دقة التهدیف 
  غیر معنوي  0.22  طول الساق× دقة التهدیف 
  معنوي  0.63  طول القدم× دقة التهدیف 
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  :المصادر
؛ واقع التهدیف عند لاعبي الدرجة الأولى في إسماعیلثامر محسن ]1[

اضیة، جامعة بغداد، رسالة ماجستیر كلیة التربیة الری: (العراق
1981 .(  

مطبعة : (1المحدثة، ح2، طكرة القدم؛ )آخرون(سامي الصفار و]2[
  ).1987جامعة الموصل، 

الاتجاهات المعاصرة في البحث محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب؛ ]3[
القاهرة، دار الفكر العربي، (:العلمي لعوم التربیة البدنیة والریاضة

2017(.

  
  
  
  

  :الملاحق
  معهم المقابلات الشخصیةأجریتالخبراء والمختصین في كرة القدم التي أسماءیوضح )1(ق ملح

  مكان العمل  التخصص الدقیق  اسم الخبیر واللقب العلمي  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ الجامعة المستنصریة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  د حردان عزیز.أ  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ الجامعة المستنصریة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  طد ریاض مزهر خریب.م.أ  2
  3/الرصافة / وزارة التربیة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  د حسین جبار جاسم.م.أ  3
  2/الرصافة / وزارة التربیة  اختبار وقیاس/ تدریب ریاضي  د سعد صالح.م  4

ن أهم القیاسات الجسمیة للأطراف السفلى المرتبطة دقة التهدیف للاعبي أندیة الدرجة الأولى بكرة القدم والتي وزعت على مجموعة یوضح استمارة استبیا)2(ملحق 
  .من الخبراء والمختصین في كرة القدم

  
  لا یصلح  یصلح  القیاسات  ت
      الطول  1
      الوزن  2
      طول الطرف السفلي  3
      طول الفخذ  4
      طول الساق  5
      محیط الساق  6
      محیط الفخذ  7
      طول القدم  8
      محیط رسغ القدم  9

  .یوضح نتائج قیاس دقة التهدیف على المرمى)3(ملحق 
المجموع5كرة 4كرة 3كرة 2كرة1كرةاسم اللاعبت
1
2  
3  
4  
5  

  یوضح أسماء الفریق المساعد )4(ملحق 
  مكان العمل  التخصص الدقیق  الخبیر واللقب العلمياسم   ت
  1/الكرخ /وزارة التربیة  التدریب الریاضي  م ابو بكر یوسف عمر.م  1
  3/الرصافة/وزارة التربیة  التدریب الریاضي  م رسول فالح مهلهل.م  2
  وزارة الشباب والریاضة  التدریب الریاضي  م كرار عباس لعیبي.م  3
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  التدریب الریاضي  حم اسماعیل حمید صال.م  4
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منهج هوائي على وفق مبدأ الطاقة الحركیة وأثره في عدد من القیاسات الانثروبومتریة لأصحاب 
  سنة رجال ) 40-35(البدانة بأعمار 
  2د أكرم حسین جبر الجنابي.م.ا  1زهراء كریم كاظم العرباوي

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /امعة القادسیةج
  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

spo21.post19@qu.edu.iq 2 akram.hussein@qu.edu.iq)1(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

في عدد من وأثرهالبحث یهدف للتعرف على برنامج هوائي وفق نظریة الطاقة الحركیة :المستخلص
السمنة هي مشكلة حقیقیة أنإذسنة رجال ) 40- 35(ر القیاسات الانثربومتریة لأصحاب السمنة بأعما

تتطلب البحث للوصول الى انجح السبل للتخلص منها ومن خلال متابعة الباحثان في مركز اللیاقة البدنیة 
إذ للكتلة دور كبیر ومهم ، وضع مناهج تنزیل الكتلةأثناءفي تنزیل الكتلة لم تجد لكتلة الفرد أهمیة كبیرة 

التدریب كذلك والأربطة أثناءتنزیل الكتلة لما تسلطه من ضغط كبیر على المفاصل والعضلات أثناءومؤثر 
من حیث حساب الایض الغذائي لذلك سعت الباحثان الى وضع حلول لهذه المشكلة من حیث تقنین الشدة 

والباحثان ةالتدریبیة وفق نظریة الطاقة الحركیة لتدریبات الهوائیة بهدف تنزیل الكتلة لأصحاب السمن
افترضه هناك فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في متغیرات الدراسة واستخدمه 
الباحثان المنهج التجریبیة بأسلوب المجموعتین المتكافئتین الضابطة والتجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي 

فرد من أصحاب السمنة واستعانت ) 18(غت عینة البحث بلإذوتحدید مجتمع الدراسة هم أصحاب السمنة 
الباحثان بما یتوفر من مصادر ومراجع علمیة وأیضا استشارت الخبراء والمختصین لتحدید القیاسات 

محیط الصدر ومحیط البطن (القیاس القبلي للقیاسات الانثربومتریة أجراءوبعد الانثربومتریة والفسیولوجیة
وطیهالجلدیة الخصر یمین وطیهالصدر یسار وطیهالجلدیة للصدر یمین هوطیومحیط العضد یمین 

وتم ) المكون العضلي،كتلة الشحوم،نسبة شحوم ، مؤشر كتلة الجسم(والقیاسات الفسیولوجیة ) الخصر یسار
راحة أیام بالأسبوع مع إعطاء یوم ) 6(أسابیع بواقع ) 8(تطبیق المنهج الهوائي المعد من قبل الباحثان لمدة 

الكتلة إنقاصالمنهج في ساعده إذالقیاس البعدي للقیاسات الانثربومتریة والفسیولوجیة أجراءومن ثم تم 
ضروري استخدام التوصیات هوأهموهذا نعكس إیجابي على القیاسات الانثربومتریة والفسیولوجیة وكانت 

أطرافها وذلك منعن لحدوث أهمد احد المنهج الهوائي وفق نظریة الطاقة الحركیة والتي تشكل كتلة الفر 
  .الإصابات وغیرها
  ).الكتلة الزائدة(السمنة -القیاسات الانثربومتریة –نظریة الطاقة الحركیة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ومع تطور الحیاة على وفق التقنیات الحدیثة وانتشار وسائل 

یقاعو ولوجیاالتكن الإنسانمشاغل و أعمالالحیاة السریع وكثرة إ
الأكلیبتعد عن السریعة و الأكلاتیعتمد على أصبح..

لماماغلب الناس لیس لهم ثقافة و أنالصحي السلیم فضلا عن  إ
و طرائق تناول الغذاء بشكل صحیح Nutrition)(بعلم التغذیة 

مما جعله قلیلوسائل نقل مریحةالإنسانفضلا عن استعمال 
یعاني من مشاكل أصبحإذ الحركة ولا یقوم بأي نشاط ریاضي

وامٕراضالسمنةأبرزهالعل عدة و إمراضیعاني من صحیة و 
من أصبحإذ ) الضغط، السكر(مثل أخرىأمراضالمفاصل و 

أشارتالصعب التخلص من عاداته الغذائیة الخاطئة  كما 
عصر الحدیثة الى أن الدراسات الوبائیة و دراسات أمراض ال

الذین یمارسون الأفرادبمرض السكري لدى الإصابةنسبة 
معرفة نسبة أنإذ النشاط الریاضي اقل من الذین لا یمارسون 

تعطینا معلومات دقیقة عن أنهاالشحوم في الجسم في 
الاضطرابات المعقدة والشائعة وعن وجود السمنة في العصر 

جسم من الناحیة الجمالیة فقط الحالي ولا تؤثر السمنة على ال
نما المزمنة الإمراضتزید من اضطراب الإصابة بالعدید من وإ
القلب وارتفاع ضغط الدم وداء السكري من النوع أمراضمثل 

من مجرد زیادة في الكتلة لأنها أكثرالثاني وان السمنة تعد 
الجسم مما تسبب أنحاءتعني وجود كمیات كبیرة من الدهون في 

ناتجا عن زیادة في الكتلة على العظام و الأعضاء  ضغطا 
الداخلیة للجسم لذلك فأن تحدید نسبة السمنة في المجتمع یعد 
أیضا ضروریا كأحد المؤشرات الصحیة المطلوبة رصدها 

معرفة نسبة الشحوم تساعد في أنومتابعتها من حین لأخر كما 
اء التعرف على التغیرات التي تحدث لتكوین الجسم من جر 

الانخراط في برنامج نشاط بدني والذي یعتبر عاملا مهما في 
التحكم بالكتلة وخفضه من خلال صرف الطاقة وفیة الإمكانیة  

یمكن علاجها من خلال إذغذائي أولجعل كتلة الجسم طبیعیا  
الغذائیة من جهة وحرق المتناول من الطعام المدخلاتإنقاص

أسباب السمنة أهمان احد والسعرات الحراریة من جهة أخرى و 
یؤدي الطعام الذي یحتویه إذصحيهو النظام الغذائي الغیر

على نسبة عالیة من السعرات الحراریة الى السمنة المفرطة 

مما لجة العدید من الأشخاص الذین بسبب تراكم الشحوم بالجسم
أسالیب مختلفة لتخلص أتباعیعانون من السمنة المفرطة الى 

أوالتدخل الجراحي من عملیات تكمیم المعدة منها كأجراء
تعاطي بعض المستحضرات المنتشرة في الأسواق المحلیة تحت 
عنوان المنحفات والتي لها تأثیر سلبي على صحتهم وان زیادة 

صحیا في تنزیل الكتلة الزائدة هو وأسلمهاالوسائل أفضل
المتوسط من والأقلالهوائیة ذو الشدة المتوسطة المنهجاستخدام 

ین الخبراء في مجال التدریب الباحثالعدید من أكدهاكما 
الریاضي ولكن المشكلة الأكبر في هذا المجال جمیع المدربین 
المتخصصین في مجال تنزیل كتلة الجسم لم یراعوا مقدار الكتلة 

وضع المناهج التدریبیة في مجال أثناءومعدل الایض الغذائي 
إذج التدریبي في مجال تنزیل الكتلةوضح المنهإذتنزیل الكتلة

تلعب الكتلة دورا كبیر مما تسبب من ضغط على المفاصل 
تمزقها كذلك في مجال معدل أووالعضلات قد تسبب تلفها 

الایض الغذائي كلما زادت الكتلةیزید معدلإذالایض الغذائي
اغلب طرائق تقنین الشدة لهذه التدریبات لم تكن أنلذلك 

العلمیة التي تراعي متغیر الكتلة بشكل صحیح لذلك بالطریقة 
وضع برنامج هوائي وفق نظریة الطاقة الحركیة نیالباحثأرادت

أطرافها في تقنین شدة التدریب أهمالتي تشكل الكتلة احد 
تكمن أهمیة البحث في محاولة علمیة و للتخلص من السمنة 

نظریة لأنقاض الكتلة في الاعتماد على برنامج هوائي وفق 
  .الطاقة الحركیة التي تشكل الكتلة احد أهم أطرافها

  :مشكلة البحث
العالم وفقا أنحاءبعد انتشار ظاهرة السمنة بشكل حاد في جمیع 

لدراسة حدیثة أجرتها منظمة الصحة العالمیة معتبرة ذلك مؤشر 
في ممارسة التمارین الریاضیة التي الأفرادخطیر یدل على قلة 

في الباحثانلص من السمنة ومن خلال قرأت تساعد على التخ
المراجع العلمیة المتخصصة عن السمنة ومتابعة أراء الخبراء 
والمتخصصین في هذا المجال وذلك عبر وسائل التواصل 

في مركز اللیاقة الباحثانمتابعة فضلا عنالاجتماعي المختلفة 
وضع ثناءألكتلة الفرد أهمیة كبیرة البدنیة وتنزیل الكتلة لم تجد

تنزیل أثناءللكتلة دور كبیر ومهم ومؤثر إذا، مناهج تنزیل الكتلة
الكتلة لما تسلطه من ضغط كبیر على المفاصل والعضلات 

التدریب كذلك من حیث حساب الایض الغذائي أثناءوالأربطة
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كلما زادت الكتلة زاد ضغط على أجزاء الجسم وزاد معها إذ
ك للفرد وان اغلب مراكز اللیاقة معدل الایض الغذائي المستهل

الكتلة في مجال كتابة أهمیةالبدنیة وتنزیل الكتلة لم تراعي 
المناهج التدریبیة المتخصصة في ذلك لذلك تظهر العدید من 
المشاكل للمشتركین من حیث صعوبة أداء التمرین وتعرض 

التدریب مثل الشد العضلي والتمزق أثناءللإصابات الریاضیة 
اء نتیجة ضغط الكتلة الزائدة على أجهزة وأعضاء الفرد والالتو 

الى وضع حلول لهذه المشكلة من حیث الباحثانلذلك سعت 
  تقنین الشدة التدریبیة وفق نظریة الطاقة الحركیة

  :البحثأهداف
ج هوائي مقنن الشدة وفق نظریة الطاقة نهممعرفة تأثیر -1

محیط الصدر (ي عدد من القیاسات الانثربومتریةالحركیة ف
ومحیط البطن ومحیط العضد یمین ومحیط العضد یسار ومحیط 

جلدیة وسط وطیهالجلدیة للصدر یمین تحت وطیهالفخذ یسار 
وطیهالجلدیة للفخذ یسار وطیهجلدیة للفخذ یمین وطیهالبطن 

لأصحاب ) جلدیة العضد یسار والكتلةوطیهجلدیة العضد یمین 
  .رجال سنة ) 40-35(السمنة بأعمار 

  :البحثإجراءات- 2
مجتمع البحث الباحثانحدد:مجتمع البحث وعینته1- 2

سنة رجال ) 40-35(الحالي متمثلا بأصحاب السمنة بأعمار 
متدربا تم ) 21(والذین یرتادون مركز اللیاقة البدنیة وبواقع 

متدربا كعینة وتم بالطریقة العشوائیة وتم توزیعهم ) 18(اختیار 
متدربا للمجموعة ) 9(تجریبیة وضابطة بواقع الى مجموعتین 

الأفرادأي هم ، متدربا للمجموعة الضابطة) 9(التجریبیة و 
أصحاب السمنة الذین یكون نسبة هرمون الثایروكسین لدیهم 

وتتم طریقة .) 80:1(تحالیل الطبیة المتخصصة طبیعي وفق
  .)1(قیاس هرمون الثایروكسین نظر كما في الملحق 

المنهج التجریبي الباحثاناستخدمه :م الدراسةتصمی2- 2
یة ذات بأسلوب المجموعتین المتكافئتین الضابطة والتجریب

  .)33:2(الاختبار القبلي والبعدي 
نظریة الطاقة الحركیة (:المتغیرات المدروسة3- 2

المحیطات الجسم والطیات (و القیاسات الانثربومتریة ) والسمنة
  )تحت الجلد

هي احد النظریات العلمیة الحركیة في :الحركیةنظریة الطاقة
مجال تقنین الشدة الریاضیة والاعتماد على معدل السرعة والكتلة 
وهي من المتغیرات المهمة في تحدید ذلك وتكون هذه الحسابات 
هي الصحیحة وتدعم نظریة الطاقة الحركیة علم التدریب 

:تاليلال القانون البایومیكانیكي الالریاضي من خ
  )2)(السرعة(× الكتلة ×1/2:الطاقة الحركیة

هي زیادة كتلة الجسم عن حده الطبیعي ):الكتلة الزائدة(السمنة 
نتیجة تراكم الدهون فیه وهذا التراكم ناتج عن عدم التوازن بین 
الطاقة المتناولة من الطعام والطاقة المستهلكة في الجسم 

شر كتلة الجسم ویخضع الى مستویات محددة لذلك لبیان مؤ 
)7:3.(  
من خلال الباحثانعملت :القیاسات المستخدمة4- 2

الأطباء (المصادر العلمیة ومن خلال المقابلات الشخصیة 
الاختصاص والخبراء والمختصین في الفسلجة الطبیة وخبراء 

الى تحدید المتغیرات التي ) تغذیة الریاضیة والتدریب الریاضيال
المعالجات المیدانیة المتعلقة بها تلائم الدراسة بشكل كبیر و 

  .ودراستها لحل مشكله البحث
  :المتغیرات الانثربومتریة4-1- 2
):زفیر–شهیق(قیاس محیط الصدر 4-1-1- 2

أهمیة الاستفادة من هذا القیاس لتقدیر عملیة النمو والتطور 
العضلي الذي یحدث لمنطقة الصدر بصورة رئیسیة والتعرف 

یحدث للأنسجة الدهنیة في منطقة على مستوى التغیر الذي 
  .الصدر

  شریط غیر قابل للمط   : للقیاسالأزمةالأدوات-
یقف المفحوص معتدل والذراعان على :طریقة القیاس-

أنتكون الكفان في مواجهة الكتفین مع ملاحظة إذالجانبین 
یكون الجزء العلوي عاریا من الملابس یقوم المحكم بتحدید 

فوق حلمتي المفحوص بالضبط ویقوم بلف النقطة التي تقع 
أنشریط القیاس حول المفحوص بشكل دائري مع ملاحظة 

یكون المفحوص في حالة الشهیق في المدة الأولى مع كتم 
النفس في المدة الثانیة ویكون في حالة زفیر مع كتم النفس أیضا 

)76:4(.  
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  ) الجسمیة(یبین شریط القیاسات الانثربومتریة ) 1(شكل 

  :الانثربومتریةالمتغیرات4-2- 2
مؤشر الكتلة هو عبارة :مؤشر كتلة الجسم4-2-1- 2

  .والطولعن العلاقة بین وزن الجسم
مصاب بالسمنة أویستخدم اذ كان الشخص لدیة زیادة في الوزن 

نقص التغذیة وهو یعطي فكرة عن نسبة الإصابة بالسمنة في أو
مراض ون الإصابة بالأالمجتمع وكذلك نسبة الأشخاص المعرض

  .التي تزید السمنة من حدوثها
ربع بتقسیم الوزن بالكیلو غرم على م(ویحسب مؤشر كتلة الجسم 

  )طول القامة بالمتر
الكتلة ) = 2م/كجم (مؤشر كتلة الجسم : حسب القاعدة التالیة

  )م(مربع الطول ÷ ) كجم(
التجربة الاستطلاعیة هي :التجربة الاستطلاعیة5- 2

على عینة الباحثاندراسة تجریبیة أولیة یقوم بها " عن عبارة
وأدواتهبهدف اختیار أسالیب البحث ببحثهصغیرة قبل القیام 

)"179:5(.  
مع فریق العمل المساعد بأجراء التجربة الباحثانقامت 

الاستطلاعیة في مركزة النجمة في یوم الخمیس الموافق 
3(على ) باحاالعاشرة ص(في تمام الساعة و 12/1/2023

من أصحاب السمنة وخارج عینة البحث وسیكون ) شخص
  :التجربة الاستطلاعیةأجراءرض من الغ
معرفة مدى ملائمة صلاحیة الوسائل والأجهزة والأدوات -

.والتمرینات المستخدمة في البحث 
.للتمرینات والقیاس الانثربومتریةمعرفة مدى تفهم عینة البحث -
الباحثانت والمعوقات التي قد تواجه للتعرف على الصعوبا-

.التمرینات أجراءأثناءوفریق العمل المساعد 
.العینة على تنفیذ التمرینات أفرادمعرفة مدى قدرت ومكانیة -
.التأكد من مدى ملائمة التمرینات لعینة البحث-

  :التجربة الرئیسة6- 2
  :القیاسات القبلیة المستخدمة6-1- 2
القیاسات أجراءتم :لانثربومتریةالقیاسات ا6-1-1- 2

الانثربومتریة القبلیة لعینة البحث في مركز النجمة للیاقة البدنیة 
بأجراء القیاسات الباحثانقامإذفي محافظة الدیوانیة 

  .الموافقالأحدالانثربومتریة القبلیة  في یوم 
عن بعض القیاسات الانثربومتریةراءإجتم إذ15/1/2023

دلات الخاصة في ذلك وتشمل القیاسات الانثربومتریةطریق المعا
  .)170:6(محیط الصدر 

تم استخدام :القیاسات الفسیولوجیة6-1-2- 2
المتغیرات الفسیولوجیة لأفراد عینة البحث بالاعتماد على 

من خلال حسابهالمعادلات التالیة مؤشر كتلة الجسم یتم 
÷ ) كجم(الكتلة ) = 2م\كجم (المعادلة التالیة مؤشر كتلة الجسم 

.)م(مربع الطول 
قام:الباحثانج الهوائي المعدة من قبل نهملا7- 2

ج هوائي مقنن الشدة وفق نظریة الطاقة نهماد البأعدالباحثان
الایضالحركیة مراعیا كتلة الفرد ومعدل السعرات الحراریة 

الغذائي ومعدل استهلاك الطاقة في الیوم وبمعدل تنزیل بنسبة 
من مجموع الاستهلاك العام من السعرات الحراریة في %)20(

أیام ) 6(أسابیع وبواقع ) 8(ولقد استغرق تنفیذ التمرینات الیوم 
والطاقة الإحماءیكون الیوم الأول إعطاء تمارین إذبالأسبوع 

لشد عضلات الجزء الأعلى والیوم الثاني اترینالهوائیة وتم
الطاقة الهوائیة اترینبتمالهوائیة وشد عضلات الرجلینللطاقة

اقة الهوائیة فقط كما هي الیوم الثالث مخصص لتمارین الطإما
نفسها وفي الیوم اترینثم یقوم بإعادة التم) 3و2(في ملحق

یوم الثلاثاء الموافق ج التدریبي نهمبداء الإذالسابع یكون راحة 
ج التدریبي یوم السبت الموافقنهموانتهى ال18/1/2023
وتم تقسیم العینة الى مجموعتین تجریبیة وضابطة 18/3/2023

9(لمجموعة التجریبیة ول) أشخاص9(كل مجموعة متكونة من 
  .للمجموعة الضابطة) أشخاص

القیاسات النهائیة إجراءتم : القیاسات البعدیة7-1- 2
الاثنینعینة البحث التجریبیة والضابطة یوم أفرادالبعدیة على 

وبعد بنفس الظروف والأجهزة 20/3/2023الموافق بتاریخ 
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والأدوات والطریقة التي أجریت فیها الاختبارات القبلیة ولكافة 
  :المتغیرات الخاصة بالبحث

  .محیط الصدرالمتغیرات الانثربومتریة-1
.المتغیرات الفسیولوجیة مؤشر كتلة الجسم-2
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
القیاسات عرض وتحلیل ومناقشة نتائج1- 3

القبلیة والبعدیة للمجموعة ) الجسمیة(الانثربومتریة 
  :الضابطة

للعینات ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 1(جدول 
الاختبار القبلي والبعدي في القیاسات الانثربومتریة المترابطة لبیان الفرق بین

  قید الدراسة للمجموعة الضابطة

أعلاه الوسط الحسابي والانحراف ) 1(ن الجدول یتضح م
المعیاري القیاسات القبلیة والبعدیة  للمتغیرات الانثربومتریة 

المحسوبة) T(بلغت قیمة إذللمجموعة الضابطة قید الدراسة 
) 0.00(عند مستوى الدلالة ) 6.75(لمتغیر محیط الصدر 

جد فرق وهذا یعني انه یو ) 0.05(وهي اقل من مستوى الدلالة 
وفي متغیر بین الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي

عند مستوى ) 2.69(المحسوبة )T(محیط البطن بلغت قیمة
وهذا یعني ) 0.05(وهي اقل من مستوى الدلالة ) 0.04(الدلالة 

انه یوجد فرق بین الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار 
)T(ضد یمین بلغت قیمةمتغیر محیط العوفي البعدي

وهي اقل من ) 0.04(عند مستوى الدلالة ) 2.53(المحسوبة 
وهذا یعني انه یوجد فرق بین الاختبار ) 0.05(مستوى الدلالة 

الصدر طیهمتغیر وفيالقبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي
عند مستوى الدلالة ) 20.72(المحسوبة )T(یمین بلغت قیمة

وهذا یعني انه ) 0.05(من مستوى الدلالة وهي اقل) 0.00(
یوجد فرق بین الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي

المحسوبة ) T(الصدر یسار بلغت قیمةطیهوفي متغیر 
وهي اقل من مستوى ) 0.00(عند مستوى الدلالة ) 7.96(

وهذا یعني انه یوجد فرق بین الاختبار القبلي ) 0.05(الدلالة 
الخصر یمین طیهمتغیر وفيبعدي لصالح الاختبار البعديوال

عند مستوى الدلالة ) 16.20(المحسوبة )T(بلغت قیمة
وهذا یعني انه ) 0.05(وهي اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

یوجد فرق بین الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي
سوبة المح)T(الخصر یسار بلغت قیمة طیهمتغیر وفي 

وهي اقل من مستوى ) 0.00(عند مستوى الدلالة ) 12.20(
وهذا یعني انه یوجد فرق بین الاختبار القبلي ) 0.05(الدلالة 

  .والبعدي لصالح الاختبار البعدي
  :مناقشة النتائج2- 3

) T(تبین من خلال الرجوع الى الأوساط الحسابیة وقیمة إذا
للعینات المترابطة ومستوى الدلالة على التوالي للمتغیرات 

أنل على مما ید) 0.04(و)0.00(كان ذو مستوى بین 
جمیع الفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي 

التغیر والتحسن الحاصل في أنإذللمجموعة الضابطة
وطیهمحیط الصدر ومحیط البطن ومحیط العضد یمین (

وطیهالخصر یمین وطیهالصدر یسار وطیهالصدر یمین 
ي الهوائیة فاترینعزي الباحثان الى فعالیة التمیف)الخصر یسار

حرق الشحوم في المناطق المذكورة سابقا بسبب التحسن في 
إذأعلىاللیاقة الهوائیة التي أثرت إیجابیا في حرق نسبة شحوم 

استخدام تدریبات الهوائیة ضمن فترات زمنیة محددة ومعدة أن
ترفع من استهلاك الطاقة أنشانئهاعلى أسس علمیة من 

ى الطاقة وهذا ما وخصوصا تحویل نسبة الشحوم في الجسم ال
كان عامل به النظام المستخدم من قبل المركز الذي ینضم تحته 

العینة الضابطة والخاضعین للمنهج التدریبي الخاص بها أفراد
نزول نسبة الشحوم بالجسم كان لها اثر كبیر في أنوبتالي 

نزول محیطات الجسم والطیات الجلدیة وخصوصا في المناطق 
شحوم بشكل كبیر مثل محیط الصدر ومحیط التي تتراكم فیها ال

وهوجو یججیمس فیلیب(وهذا ما أكده ،الخصروطیهالبطن 
وفق ) الهوائیة(تدریبات الكاردیو المنظمة أن) 2008، ریفیرا

جید سوف تقوم بتحویل الشحوم المتراكمة البرامج المعدة بشكل

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

القیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحتسبة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

  محیط الصدر  1
مس

90.67  2.5282.442.176.750.00
4.5991.442.052.690.04  96.89محیط البطن2
1.3324.891.012.530.04  27.00محیط العضد یمین3
طیةالصدر یمین4

ملمتر

22.46  0.8317.890.4020.720.00
1.3217.560.727.960.00  21.79طیة الصدر یسار  5
1.1417.670.5916.200.00  22.78طیةالخصر یمین  6
1.3117.000.6712.200.00  24.11طیة الخصر یسار  7
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نشاط الأثناءتم استهلاك الكلوكوز أولا إذافي الجسم الى طاقة 
  .)16:7(الذي یمتاز بطوله 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات 3- 3
القبلیة والبعدیة للمجموعة )الجسمیة(الانثربومتریة

  :التجریبیة
للعینات ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(جدول 

المترابطة لبیان الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي في القیاسات الانثربومتریة 
  .قید الدراسة للمجموعة التجریبیة

  :اقشة النتائجمن4- 3
وفي متغیر المحیطات والطیات الجلدیة نجدة قد قل وهذا دلیل 
على فقدان عینة البحث كمیة كبیرة من الشحوم المخزونة تحت 

وائي المعد من قبل الهالمنهجالجلد ویرجع ذلك الى تأثیر 
إیجابیا في التقلیل من نسبة الشحوم والذي كان الباحثان

ذلك الى الاستجابة الباحثانعزو یو ادنيوالوصول الى مستوى 
الحاصلة لعینة البحث للبرنامج الهوائي على وفق نظریة الطاقة 

والذي یعمل على تقنین شدة الباحثانالحركیة المعد من قبل 
عرات زیادة الطاقة المصروفة أي حرق السو التمرینات المستخدمة

حوم الموجودة في الجسم الحراریة وفقدان كمیة كبیرة من نسبة الش
مة التمرینات لمستوى العینة وعمرها وجنسها ئوبسبب ملا
یغیر في التكوین أنالهوائي الذي من شئنه المنهجواستعمال 

الطاقة الذي أنتاجالجسمي كونه یعتمد على النظام الهوائي في 
وم المخزونة في الجسم للإفادة یعمل على حرق كمیات من الشح

) التمرینات(الطاقة اللازمة من النشاط البدني إنتاجمنها في 
ومن أهمیة ممارسة النشاط البدني هو تحسن وظائف الجسم 
ومنها الجهاز التنفسي والهضمي وجهاز الدوران كما تقوي 

ج الهوائي نهمالأنوالأربطةالأوتارالعضلات وتزید من مرونة 
جسم على التخلص من الشحوم المحللة من خلال یساعد ال
أنالكتلة یجب إنقاصالشحوم لذلك فان عملیة إذابةعملیة 

الهوائي حتى لا یحدث الترهل وارتخاء المنهجتكون متزامنة مع 
الحركة هي خیر دواء أنوعندما نقول (العضلات وضمورها 

فان التمرینات الریاضة تؤدي الى ضغط الأوردة ) للجسم
لشرایین التي تمر بالعضلة وان ارتخاء العضلة سوف یسهل وا

المنهجبدلا من المواد الضارة فإلیهامن دخول المواد الغذائیة 
الهوائي یرسل كمیات كبیرة من الدم الى العضلات خلال تسریع 
عمل القلب والجهاز التنفسي وتنشیط الدورة الدمویة وكذلك 

فلا تنتقل الخلایا ملفلالیا الهوائي یساعد على تغذیة خلاالمنهج
  .)75:7(عن طریق الحركة إلاالمتحللة انتقالا صحیحا 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات 5- 3
  :وجیة القبلیة والبعدیة للمتغیراتالفسیول

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات 6- 3
  :الفسیولوجیة القبیلة والبعدیة  للمجموعة الضابطة

للعینات ) T(لأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبن ا) 3(جدول 
المترابطة لبیان الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي في المتغیرات الفسیولوجیة 

  قید الدراسة للمجموعة الضابطة

  :مناقشة النتائج7- 3
بعد عرض وتحلیل المتغیرات الفسیولوجیة للمجموعة الضابطة 

حاصلة لعینة البحث الاستجابة الذلك الى الباحثانتعزي 
إذي المنهج المعد من قبل المركز المعطاة فاترینالمجموعة التم

استخدام تدریبات الهوائیة ضمن فترات زمنیة محددة ومعدة أن
ذي الطاقة الأنتاجترفع من أنشانئهاعلى أسس علمیة من 

وخصوصا تحویل نسبة یعمل على حرق كمیات من الشحوم
الجسم الى الطاقة وهذا ما كان عامل به النظام الشحوم في 

العینة أفرادالمستخدم من قبل المركز الذي ینضم تحته 
والخاضعین للمنهج التدریبي وبتالي فان تمرینات الهوائیة المتمثلة 

النشاط البدني أنإذبالدراجة الثابتة وجهاز السیر المتحرك 
ور في إبقاء عینة الهوائي هو نشاط معتدل الشدة والتي لها الد

البحث في العمل ضمن النظام الهوائي فضلا عن الرغبة الفعلیة 
لأفراد عینة البحث في تخفیض كتلهم وحصولهم على مظهر 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  مستوى الدلالة  القیمة المحتسبة

  ع  س  ع  س
  محیط الصدر1

سم
89.891.708.282.228.280.00

96.223.534.803.214.800.00محیط البطن2
26.891.6835.511.5835.510.00محیط العضد یمین  3
طیةالصدر یمین4

ملمتر

22.670.8117.890.4023.030.00
22.440.7216.560.4921.360.00طیةالصد یسار  5
22.780.7916.890.5915.630.00طیةالخصر یمین  6
23.780.3515.890.6239.970.00طیة الخصر یسار7

وحدة   المتغیرات
  القیاس

القیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحتسبة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

0.6633.971.203.190.02  235.66م\كغم مؤشر كتلة الجسم1
0.6633.151.353.240.02  35.18%100%نسبة شحوم  2
0.4732.671.215.900.00  36.41كغمكتلة الشحوم  3
33.702.2734.201.181.460.19كغم%المكون العضلي  4
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تعد الشدة المعتدلة هي الشدة المثلى لحرق الشحوم في إذلائق 
نقاصالجسم  وفي متغیر مؤشر كتلة الجسم كتلته الشحمیةوإ

ط الریاضي على الدهون باعتبارها مهمة وفیما یخص تأثیر النشا
في تحدید كتلة الجسم ومن ثم تكوینه فان عدد الخلایا الدهنیة لا 

تهدف برامج إذمنها عن طریق النشاط الریاضي یمكن التقلیل
النشاط الریاضي والبدني إلى عدم زیادة عدد وحجم خلایا 

ما فإذادة لان الخلیة الدهنیة لها قدرة ذاتیة محدو "الدهون وذلك 
في الجسم فان ذلك سیؤدي إلى میلاد الأعلىوصلت إلى الحد 

سیكون الأساسوعلى هذا ، )130:8"(جدیدةذهنیةخلایا 
الفعال والإسهامالنشاط الریاضي والبدني مهم في حیاة الفرد 

  .بالوقایة من السمنة والتخلص منها  
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات 8- 3

  :القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیةالفسیولوجیة
للعینات ) T(یبن الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 4(جدول 

المترابطة لبیان الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي في المتغیرات الفسیولوجیة 
  قید الدراسة للمجموعة التجریبیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  تبار البعديالاخ  الاختبار القبلي
  مستوى الدلالة  القیمة المحتسبة

  ع  س  ع  س
235.320.7130.061.2623.380.00م\كغم مؤشر كتلة الجسم

34.720.9328.401.4023.380.00%100%نسبة شحوم
36.641.1925.461.1520.990.00كغم  كتلة الشحوم

32.711.2835.4435.449.780.00  كغمالمكون العضلي %

  :مناقشة النتائج9- 3
متغیر مؤشر كتلة الجسم قد قلة ولكن ضمن الحدود الطبیعیة 

وتحویلها الى لى تحلل الدهون المتراكمة بالجسموهذا مؤشر ع
فقدان كتلة أنكتلة الجسم أي بمعنى إنقاصطاقة ومن ثم 

الجسم حدث عن طریق استخدام الشحوم ولیس مكونات الجسم 
ؤشر كتلة الجسم تغیرات د حققه أیضا مسارات مالعضلیة وق

تختلف باختلاف المشتركین من حیث مستوى نهاأإذملحوظة 
السمنة لدیهم ویعمل مؤشر كتلة الجسم على خفض ضغط الدم 

المنهجأنوانخفاض الكولسترول ضمن الحد الطبیعي وهذا یعني 
سبب مزاوله الهوائي قد عمل على استهلاك كمیة من الدهون ب

استخدامه مؤشر كتلة الجسم للكشف عن إذالتمارین الریاضیة 
السمنة بالجسم ویعمل مؤشر الكتلة على التمیز بین دهون 

نسبة الدهون الزائدة أنوأثبتهالجسم والكتلة الخالیة من الدهون 
في الجسم بخلل في التمثیل الغذائي بغض النضر عن كتلة 

وائي مقنن الشدة على وفق الهالمنهجالجسم وبالتالي تم استخدام 
، )55:9(نظریة الطاقة الحركیة لتقلیل من خطر لسمنة المفرطة 

س القبلي متغیر نسبة الشحوم فقد كان هناك فرق بین القیاأما
الهوائي على حرق المنهجیعمل إذوالبعدي وكان معنویا 

الشحوم إذابةالسعرات الحراریة وتحلیل الدهون من خلال عملیة 
ن متزامنة مع یكو أنالكتلة یجب إنقاصعملیة لذلك فان 

لا یحدث الترهل وارتخاء العضلات إذالتمرین الریاضي 
الهوائي مقنن الشدة یؤدي الى ضغط المنهجوضمورها فأن 

والشرایین التي تمر بالعضلة وبالتالي یؤدي الى تقلیل من الأوردة
د كان متغیر كتلة الشحوم فقإما، دخول المواد الضارة للعضلة

یعمل إذس القبلي والبعدي وكان معنویا هناك فرق بین القیا
الهوائي مقنن الشدة على وفق نظریة الطاقة الحركیة على المنهج

یكون سبب صغر حجم إذانخفاض كتلة الشحوم وكتلة الجسم 
الهوائي الذي عمل المنهجالخلایا الدهنیة الخازنة للدهون نتیجة 

  .اللازمة لدوام النشاط البدنيعلى حرقها لتولید الطاقة 
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج القیاسات 10- 3

  :البعدیة للمجموعین الضابطة والتجریبیة
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات 11- 3

ین للمجموعة للاختبار البعد) الجسمیة(ومتریة الانثرب
  :الضابطة والتجریبیة

للعینات ) T(ات المعیاریة وقیمة یبن الأوساط الحسابیة والانحراف) 5(جدول 
ن في القیاسات الانثربومتریة قید تبارین البعدیالمستقلة لبیان الفرق بین الاخ

  الدراسة للمجموعة الضابطة والتجریبیة 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

القیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  المحتسبة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

  محیط الصدر1
  سم

82.442.172.360.032.360.03
0.09  0.091.81  91.442.051.81محیط البطن2
24.891.012.750.012.750.01محیط العضد یمین3
طیة الصدر یمین4

ملمتر

17.890.4017.890.400.001.00
17.560.7216.560.492.920.01طیة الصدر یسار  5
17.670.5916.890.592.210.04طیة خصر یمین  6

17.000.6715.890.622.630.02طیة خصر یسار  7
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  :مناقشة النتائج12- 3
وبعد عرض وتحلیل نتائج المتغیرات البعدیة للمجموعتین 

لمتغیرات الانثربومتریة كانت اغلب اأنالضابطة والتجریبیة تبین 
المتغیرات الطیات الجلدیة فقد كانت اغلبها معنویة ما إمامعنویة 
أنالصدر یسار كانت غیر معنویة هذا یعني طیهعدى 

الكتلة وتأثیرها على المتغیرات إنقاصالطریقتین فعالة في عملیة 
ة اللیاقإكسابین التدریبین هي العمل على المنهجالغایة من أن.

البدنیة مع خفض مكونات الشحوم وكتلة الجسم الشحمیة مع 
المحاولة على إبقاء نسبة كتلة الجسم غیر الشحمیة وبالأخص 

حوي على استعمال تمارین ین لا یالمنهجكون (الكتلة العضلیة 
وان ما حدث في المنهجین هو فقدان قلیل في كتلة ، )المقاومة

في كتلة الجسم الشحمیة الجسم غیر الشحمیة وفقدان كبیر نسبیا
ین التدریبي المنهجإیجابي على الرغم من عدم احتواء أمروهذا 

كما .على حمیة غذائیة بسبب صعوبة إمكانیة السیطرة علیها 
على وجود أدلهانخفاض نسبة الشحوم بشكل عام یعطي أن

تكمن أهمیة إذالسمنة من عدمها وما لها من أهمیة قصوى 
تعطینا معلومات دقیقة أنهافي الجسم في معرفة نسبة الشحوم 

البدانة تعد أنعن وجود البدانة من عدمها لدى الفرد والمعروف 
المزمنة مثل الأمراضمصدر خطورة للإصابة بالعدید من 

من النوع الثاني القلب وضغط الدم و داء السكريأمراض(
كما تساعدنا في التعرف بدقة على التغیرات ،)المفاصلوأمراض

التي تحدث لتكوین الجسم من جراء الانخراط في برنامج نشاط 
المرغوب هو تقلیص كتلة إذغذائي بغرض فقدان الكتلة أوبدني 

قلة المحیطات على كتلة العضلاتأمكنالشحوم والإبقاء ما 
والطیات الجلدیة بالاختبار البعدي وهذا دلیل على فقدان عینة 

ونة تحت الجلد ولها تأثیر البحث كمیة كبیرة من الشحوم المخز 
إیجابي من حیث البعد الصحي والجمالي على حد السواء وكذلك 

یجب استخدام نشاط بدني لفترة طویلة إذالفسیولوجي والنفسي 
الدهون المتراكمة والتخلص منها لذلك أكسدةیساهم في عملیة 

عند الشروع ببرنامج إلیهالابد من مراعاة الأمور التي تم الإشارة 
تخفیف الكتلة فضلا عن ذلك فان ما موصى به من انخفاض ل

كغم في الأسبوع الواحد وان فقدان ) 1- 0.50(الكتلة هو بحدود 
یؤدي الى فقدان اكبر من كتلة الخالیة أناكبر لهذا الوزن یمكن 

  .)509:10(من الشحوم 
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات 13- 3

لمجموعتین الضابطة الفسیولوجیة للاختبار البعدین ل
  :والتجریبیة

للعینات ) T(یبن الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 6(جدول 
الاختبارین البعدین في القیاسات الفسیولوجیة قید المستقلة لبیان الفرق بین

  الدراسة للمجموعة الضابطة والتجریبیة

  :مناقشة النتائج14- 3
عد مؤشرا تصنیفیا للسمنة وفي مؤشر كتلة الجسم والذي ی

ومعتمدا من الكثیر من المنظمات العالمیة للصحة منها منظمة 
تعزي تغیرات ملحوظة في الباحثانف) who(الصحة العالمیة 

كتلة الجسم وكتلة الشحوم وانخفاضه كونه یعتمد في حسابها 
كتلة الجسم قد أنعلى قسمة مربع طول الجسم على كتلته وبما 

ام فان مؤشر كتلة الجسم بدورة انخفض وفقا انخفضت بشكل ع
الهوائي قد عمل المنهجأنلذلك ضمن الحد الطبیعي وهذا یعني 

اترینكمیة من الدهون بسبب مزاوله التمعلى استهلاك 
استخدامه مؤشر كتلة الجسم للكشف عن السمنة إذالریاضیة 

ة بالجسم ویعمل مؤشر الكتلة على التمیز بین دهون الجسم والكتل
الجسم نسبة الدهون الزائدة فيأنوأثبتهالخالیة من الدهون 

بخلل في التمثیل الغذائي بغض النضر عن كتلة الجسم وبالتالي 
الهوائي مقنن الشدة على وفق نظریة الطاقة المنهجتم استخدام 

متغیر أما،)58:11(الحركیة لتقلیل من خطر لسمنة المفرطة 
ین وكانت ق بین القیاسین البعدكان هناك فر نسبة الشحوم فقد 

الهوائي على حرق السعرات الحراریة المنهجیعمل إذمعنویة
الشحوم لذلك فان عملیة إذابةوتحلیل الدهون من خلال عملیة 

لا إذیكون متزامنة مع التمرین الریاضي أنالكتلة یجب إنقاص
الهوائي المنهجیحدث الترهل وارتخاء العضلات وضمورها فأن 

والشرایین التي تمر الأوردةن الشدة یؤدي الى ضغط مقن
إما، بالعضلة وبالتالي یؤدي الى تقلیل من دخول المواد الضارة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

القیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  المحتسبة

مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

233.975.3130.061.265.310.00م\كغم الجسمكتلةمؤشر1
33.155.7828.401.405.780.00%100%شحومنسبة  2
32.6710.0925.461.1510.090.00كغم  الشحومكتلة  3

33.701.6135.4435.441.610.13كغم%العضليالمكون  4
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ن  ت هناك فروق بین القیاسین البعدیمتغیر كتلة الشحوم فقد كان
الهوائي مقنن الشدة على وفق المنهجیعمل إذمعنویةوكانت 

یة من الكولسترول نظریة الطاقة الحركیة على استهلاك كم
تعمل التمارین الریاضة على حرق الدهون إذالدهنیة والأحماض

في متغیر المكون العضلي لا إما، وتحویلها الى طاقة كوقود لها
  .ینبین القیاسین البعدمعنویةفروق توجد
  :خاتمةال- 4
  :الى الاستنتاجات التالیةانتوصل الباحثلقد و 
لشدة على وفق نظریة الطاقة الهوائي المقنن االمنهجعمل -1

. الكتلةإنقاصالحركیة على 
الهوائي على استهلاك كمیات كبیرة من الطاقةالمنهجعمل -2

لاعتماد على المكون الشحمي مما المخزونة في الجسم با
أدى الى تقلیل نسبة الشحوم

وعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحثین یوصیان 
  :بالتالي

الهوائي وفق نظریة الطاقة الحركیة المنهجتخدام ضروري اس-1
أطرافها وذلك منعن لحدوث أهموالتي تشكل كتلة الفرد احد 

.الإصابات وغیرها 
ضروري ممارسة الریاضة مما لها دور كبیر في المحافظة -2

  .على الكتلة وكافة الأجهزة الجسم الداخلیة
  :المصادر

في ،للإنسانة الانثربومتریةالقیاسات الجسمی؛هزاع بن محمد الهزاع]1[
،)المملكة العربیة السعودیة،جامعة الملك سعود(:مدینة الریاض

80ص
وكاله الكویت، (:4، طأصول البحث العلمي ومناهجه؛احمد بدر]2[

  .33ص،)1978المطبوعات، 
مذكرة غیر (:نللریاضییالتربیة الصحیة ؛زكيأمال،الهام إسماعیل]3[

  .7ص، )2007،یة التربیة الریاضیة بناتكل،جامعة حلوان، منشورة
الجسمیة دلیل القیاسات ؛محمد إبراهیم شحاتة ومحمد جابر بریقع]4[

، )1995، منشأ المعارفالإسكندریة، (:واختبارات الأداء الحركي
  76ص

دار الحكمة ،بغداد: (طرائق البحث العلمي ومناهجه؛ وجیة محجوب]5[
  .179ص،)1993،للطباعة والنشر

القاهرة، (:ط،المرجع في القیاسات الجسمیة؛الدین رضوانمحمد نصر ]6[
170ص،)1997، دار الفكر العربي

مكتبة (:تدریبات سریعة، دلیل نحت الجسم؛جیمس فیلیبیج وهوجو ریفیرا]7[
  .16ص، )2008،المملكة العربیة السعودیة(:1ط،جریر

  .75ص، هذكر همصدر سبق؛وجیة محجوب]8[
دار ،القاهرة: (ستشفاء في المجال الریاضيالا؛أبو العلا،عبد الفتاح]9[

  .130ص،)1999،الفكر العربي
دار الفكر ،القاهرة(:فسیولوحیا الریاضة؛بهاء الدین إبراهیم سلامة]10[

  .55ص،)1988،العربي
[11]Jack H. Wilmore and David L. Costill: Op-Cit, P 509

  58ص،مصدر سبق ذكره؛بهاء الدین إبراهیم سلامة]12[
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  :الملاحق
  طریقة قیاس هرمون الثایروكسینوضحی) 1(ملحق

یتم إفراز هذا الهرمون بعد حصول سلسلة من التفاعلات الحیویة، وهذه التفاعلات تحدث ضمن مجموعة من الغدد الموجودة في الجسم 
وهو المسیطر (مون التیروكسین تقوم المنطقة تحت السریریة وعندما تكون هناك حاجة إلى إفراز هر . والتي تعمل بتكامل وتنسیق فیما بینها

الهرمون المحفز لإفراز  TRA)الفعلي على النظام الهرموني بإفراز هرمون یعتبر بمثابة أمر إلى الغدة النخامیة وهذا الهرمون یدعى
ترو تروبین ن یدعيالدرقیة على شكل هرمو الهرمون الدرقي، وبعد استلامها لهذا الأمر تقوم الغدة النخامیة بإصدار أمر إلى الغدة

إن هرمون . الهرمون المحفز للغدة الدرقیة ومن ثم تقوم الغدة الدرقیة بالشروع في إفراز الهرمون الدرقي مباشرة إلى الدورة الدمویة
، دنما المقدار الذي سیفرز منه یعمهماً للجسم وإ دتیروكسین لیس وحده فقط الذي یعال بالعمر لا تقل شهیة الإنسانمع تقدم إذمهماً أیضاً

  .سمنة وتتم طریقة قیاس هرمون الثایروكسینألمراءللأكل ونما یقل مقدار تحول المواد الغذائیة الى طاقة لذلك یزداد الإفراد
  .ةیالمختبر الأجهزة الطبیة :القیاسالأزمةالأدوات 

من منطقة ) سیسي5(ینة دم من المفحوص بمقدار یتم سحب عإذحوص التحلیل للمفإجراءتتضمن معرفة هرمون الثایروكسن من خلال 
وضع الدم ، تعقیم، قطن طبي، تورنكة، سیسي5سرنجة سحب دم ، سیسي5أنبوب اختبار : للقیاس هيالورید بالتحدید الأدوات اللازمة

  بجهاز لكبلرتیوب ومن ثم وضع عینة الدم داخل جهاز القیاس الخاص بهرمون الثایروكسین
  الدمیبین جهاز قیاس هرمون الثایروكسین وطریقة سحب) 2(شكل

  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النظام الریاضي المعد من قبل المركز)  2(ملحق 
  إبراهیم یوسف هادي:الاسم

  18/1/2023: التاریخ
  سنة40: العمر
كغم97: الوزن

  90الوزن المستهدف لهذا الشهر 
  ةد تمارین مرون10إحماء عام + د  15مشي وجري 

اتعدد التمرین  اسم الجهاز  ت
  الوقت+ 

  د8  لابتكل  1
  د10  جري  2
  د15  دراجة ثابتة  3
  40×20  جهاز لف الخصر  4
  3×10  رفع الساقین مسطبة  5
  3×10  طحن بطن مسطبة اسفل  6

  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:35

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 9, September  2023
ISSN: 1658- 8452

  
  یبین النظام الغذائي المعد من قبل المركز) 3(ملحق 
  إبراهیم یوسف هادي:الاسم

18/1/2023:التاریخ
  سنة40:عمرال

  كغم97:الوزن
  سعرة2400:عدد السعرات الحراریة

سم170:الطول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

العشاء وجبة خفیفة الغداء الفطور الیوم
لبنة خالیة + سلطة خضروات ولهانة

غم40فول + الدسم
تفاحة خضراء رز + خضروات ولیمونة مع قشرها+ غم200سمك مشوي

غم100مبزول 
یار او فلفل حلو او خ+ بدون صفار) 4(بیض سلك عدد
طماطم او خس

الأول

شوربة عدس + كوب عصیر طبیعي
غم150

ملعقة زبدة الفول +موزة
السوداني لیمونة مع قشرها+ خضروات +نصف صدر دجاج مشوي 

حبات 2زیتون + خیار وطماطم + غم 150جبن عرب 
نصف رغیف خبز الشعیر+  الثاني

+ لهانة +سلطة خضروات منوعة
غم50حمص  جوز+ قهوة بدون سكر

لیمونة +غم ستیك لحم احمر مشوي او تكه لحم مشوي 200
قحملا5رزمبزول + وقشرها

خضروات + بدون صفار ) 4(بیض اوملیت عدد
نصف ملعقة بذور الشیا+ متنوعة الثالث
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ة الحركیة والمهارات التحكیمیة للحكمات الجدد بكرة أثر استخدام تمرینات مقترحة في تطویر الاستجاب
  السلة

  1د نور الدین علي مظلوم.م

  2الرصافة الثالثة/ وزارة التربیة

( 1 ark1987200177@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ً كبیراً على الصعید المحلي والدوليالألعابتعد لعبة كرة السلة من :المستخلص ، الجماعیة التي تنال اهتماما
كما نلاحظ الاهتمام الكبیر بتطویر لعبة كرة . والإثارةوالتشویق الأداءبه من تعدد المهارات وسرعة لما تتمیز 

لذا یعد الحكم من الركائز ، الدولیة والمحلیةالسلة بشكل عام وحكامها بشكل خاص من قبل الاتحادات 
وإخراجهاللمباریات أدارتهفي التي تستند علیها لعبة كرة السلة بسبب الدور الكبیر الذي یقدمه الأساسیة

القرارات الصحیحة التحكیمیة من خلال تطبیقه للقانون وتفسیراته واتخاذالأخطاءبالصورة المطلوبة بأقل 
تمرینات خاصة في تطویر الاستجابة وبعض المهارات لحكام أعدادالبحث في أهمیةوتكمن ، خلال المباراة

واستخدم ، لنیل الشارة الدولیةوأعدادهمالمباریات أدارةونوا قادرین على بكرة السلة وتأهیلهم لیكالجددالنساء
الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبارین القبلي والبعدي على عینة من حكام 

حكمه من ) 12(نساء جدد من طالبات المدرسة التحكیمیة التابعة للاتحاد العراقي لكرة السلة والبالغ عددهم 
التمرینات التي وضعها والتدرج أنواستنتج الباحث ، النساء للحصول على الشهادة التحكیمیة للدرجة الثالثة

في تطویر الاستجابة الحركیة كانت ذا فاعلیةالأعدادالشدة التدریبیة المستخدمة خلال مدة إعطاءفي 
  .والمهارات التحكیمیة 

  .كرة السلة-للحكمات -المهارات التحكیمیة- الاستجابة الحركیة -قترحة تمرینات م:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
ً كبیراً الألعابتعد لعبة كرة السلة من  الجماعیة التي تنال اهتماما

لما تتمیز به من تعدد المهارات ، على الصعید المحلي والدولي
كما نلاحظ الاهتمام الكبیر . والإثارةوالتشویق الأداءوسرعة 

بتطویر لعبة كرة السلة بشكل عام وحكامها بشكل خاص من قبل 
طویریة الاتحادات الدولیة والمحلیة وذلك بأجراء الدورات الت

والمعسكرات التدریبیة للارتقاء بواقع كرة السلة وحكامها الى 
  .المستویاتأفضل

التي تستند علیها لعبة كرة الأساسیةلذا یعد الحكم من الركائز 
للمباریات إدارتهالسلة بسبب الدور الكبیر الذي یقدمه في 

وذلك من ، التحكیمیةالأخطاءبالصورة المطلوبة بأقل وإخراجها
ل تطبیقه للقانون وتفسیراته واتخاذ القرارات الصحیحة خلال خلا

لذلك كان لابد من تطویر الاستجابة الحركیة وبعض . المباراة
فمن ناحیة الاستجابة الحركیة . ،المهارات التحكیمیة للحكم

تحركات كثیرة ومتنوعة برشاقة وتوافق عال أداءفیتطلب منه 
واتخاذ القرار في الوقت اه عند الانطلاق والتوقف وتغییر الاتج

الإشاراتأعطاءمع ینالفرق وحمایة اللاعبوأنصافالمناسب 
. المباراةأثناءالاستجابات الحركیة المختلفة فضلا عنالتحكیمیة 

وتتجلى المهارات التحكیمیة بالإلمام بقانون اللعبة وتفسیراته 
تقانواتخاذ القرارات الصحیحة  انیكیة التحكیمیة ومیكالإشاراتوإ

  .التحكیم بثلاث حكام
تمرینات خاصة في تطویر إعدادالبحث في أهمیةوتكمن 

دد الجللحكماتالاستجابة الحركیة وبعض المهارات التحكیمیة
ف بالجانب المعرفي المتضمن بكرة السلة وتأهیلهن بشكل مكث

الحاسبات أوقانون اللعبة وكذلك طریقة العرض سواء الداتاشو 
ات عبر مواقع التواصل الاجتماعي والجانب وكذلك المحاصر 

اترینالبدنیة والقدرات التحركیة والتمالعملي المتضمن اللیاقة 
لعب الحكام والتحرك ومواقف الحكام داخل المبأشراتالخاصة 

أدارةلیكونوا قادرات على بشكل مشابه الى حالات اللعب 
ي لكرة السلة وكذلك رفد الاتحاد العراقإلیهمالمباریات التي تناط 

بقاعدة تحكیمیة للاستفادة منها في تحكیم البطولات في 
  .المستقبل

  

  :مشكلة البحث
من خلال خبرة الباحث كونه حكم دولي عامل في الاتحاد 

للمباریات ومسؤول عن وإدارتهالعراقي المركزي لكرة السلة 
تدریب الحكام الجدد في المدرسة التحكیمیة وجد هنالك ضعف 

ً هور حكماتوقلة في ظ قادرات على قیادة المباریات اسوتا
بالرجال كذلك انعدام وجود حكام نساء في قیادة مباریات الدوري 

بما ینسجم والتطور الكبیر الذي على المستوى الدوليأوالممتاز 
العالمي من خلال أوشهدته اللعبة مؤخراً على المستوى العربي 

كیم مباریات في عدد كبیر من النساء في تحإشراكتطور 
كمات حویعزو سبب ذلك الى افتقار ال،مختلف البطولات الدولیة

الى المهارات التحكیمیة وقلة تمتعهم بالجانب المعرفي وقانون 
اللعبة كذلك الى ضعف ف استجاباتهم الحركیة والذي ینسجم مع 

یكون بمستوى سرعة أنقانون اللعبة الذي یتطلب من الحكم 
  .قادر على اتخاذ القرار في لحظة حدوثه استجابة عالي یجعله

للنساء أساسیةقاعدة إعدادلذلك وجد الباحث انه لابد من 
عدادهنورفدهن بالمعلومات العملیة والنظریة  بشكل تدریجي وإ

، لنیل الشهادة التحكیمیة ومن ثم تحكیم مباریات الدوري العراقي
- حركي(لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة ووضع منهاج 

متخصص لتأهیل حكام جدد في كرة السلة الى الدرجة ) معرفي
  .في مجال التحكیم الأساسیةالثالثة كونهم اللبنة 

  :البحثأهداف
.تمرینات خاصة لتأهیل حكام نساء جدد بكرة السلة إعداد-1
التعرف على الفروق  بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في -2

.ینة البحث سرعة الاستجابة الحركیة لع
التعرف على الفروق  بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في -3

.ینة البحث عالمهارات التحكیمیة ل
  :فرضا البحث

بین الاختبارین القبلي إحصائیةهناك فروق ذات دلالة -1
والبعدي في تطویر سرعة الاستجابة الحركیة للحكام النساء 

.الجدد بكرة السلة
بین الاختبارین القبلي إحصائیةلة هناك فروق ذات دلا-2

والبعدي في تطویر المهارات التحكیمیة للحكام النساء الجدد 
  .بكرة السلة
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  :مجالات البحث
حكام 12عینة من حكام نساء جدد وعددهم :المجال البشري

من طلاب المدرسة التخصصیة لكرة السلة في الاتحاد العراقي 
.في بغداد

.1/7/2023لغایة 5/5/2023نللمدة م:المجال الزماني
.المغلقةللألعابقاعة الشعب :المجال المكاني

  :المیدانیةوإجراءاتهیة البحث منهج- 2
لكل مشكلة توجد طبیعة والتي أن:منهج البحث1- 2

یختارها الباحث لتحدد المنهج الذي سیتبعه للوصول الى الحقائق 
عوامل الأساسیة محاولة لضبط كل ال"المنهج هو أنإذ، العلمیة

المؤثرة في المتغیر أو المتغیرات التابعة في التجربة ماعدا عاملاً 
ویغیره على نحو معیّن بقصد تحدید واحداً یتحكم فیه الباحث 

نوري الشوك ("وقیاس تأثیره في المتغیر أو المتغیرات التابعة 
  ) .59ص، 2004:ورافع الكبیسي

المجموعة التجریبیة لذا اختار الباحث المنهج التجریبي ذو
الواحدة ذات الاختبارین القبلي والبعدي لملائمته مع طبیعة 

  .البحث
قام الباحث بتحدید مجتمع :مجتمع البحث وعینته2- 2

هوحكم) 12(البحث من الحكام النساء بكرة السلة وعددهم
)12(عینة البحث فتكونت من أما، الذین یمثلون جمیع العراق

بالطریقة العمدیة من طلاب المدرسة حكمه تم اختیارهم
  %) . 100(وبلغت نسبتهم، التحكیمیة لكرة السلة في بغداد

وصف العینةیوضح )1(جدول 
معامل الالتواءالانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیراتت
165.0832.052870.049)سم(الطول 1
  52.6207.633340.301)كغم(الوزن 2
0.070-21.2505.84166)ةسن(العمر 3

یبین الجدول الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
مما یدل على ) 1- (و)1(+معامل الالتواء التي انحصرت بین

  تجانس العینة
والأدواتوالأجهزةوسائل جمع المعلومات 3- 2

    :المستخدمة
المصادر العربیة (:سائل جمع المعلوماتو 3-1- 2

شبكة المعلومات الدولیة، الملاحظة والتجریب، والأجنبیة

  .)الاختبارات،المقابلات الشخصیة،)الانترنت(
4ة عددصافر : (المستخدمةوالأدواتالأجهزة3-2- 2

عدد ) stop watch(إیقافساعة ، صینیة المنشأ) مولتن(نوع 
شریط قیاس جلدي بطول ، لاصقة ملونةأشرطة، نوع دایمون2

سلم وأقلام، ، أوراقسم30بارتفاع 10عدد شواخص تر، م30
صینیة  K-K 107Aنوع2حاسبة یدویة عدد، 2حبال عدد

نوع 1جهاز حاسوب عدد ، صیني1عدد شاشة عرض ، المنشأ
hpة الوجهین عددبطاقات ملون، ملعب كرة سلة قانوني، صیني
).ترم1بارتفاع 6قوائم تمرین عدد ، 6
  :في البحثالاختبارات المستخدمة 4-1- 2
  :اختبار الاستجابة الحركیة4-1-1- 2

محمد (اختبار زمن الاستجابة بطریقة الاتجاهین :اسم الاختبار
.)149ص، 2009: إبراهیم شحاتة ومحمد جابر بریقع

.قیاس زمن الاستجابات:الغرض من الاختبار
، شریط لاصق ملون، شریط قیاس:المستخدمةوالأدواتالأجهزة

.ترونیةساعة توقیت الك
في المنتصف )×(یقف المختبر عند النقطة :الاختبارإجراءات

على ) #(ویركز نظره على الید الیمنى للفاحص عند النقطة 
الأرض وعندما یعطي الفاحص إشارة البدء یقوم المختبر 
بالاستعداد للانطلاق وعندما یحرك یده في احد الاتجاهین 

ص لیقطع خط الخمس ید الفاحیتحرك المختبر في اتجاه حركة 
سم أي لكل جهة 91.44=الیاردة )×(یاردات من النقطة 

.سم457.2
محاولات خمس منهن لكل اتجاه ) 10(لكل مختبر:التسجیل

  .وتكون النتیجة مجموع الوقت في العشر مرات
  
  
  
  

یوضح اختبار المهارات التحكیمیة) 1(شكل 

اختبار :اختبار المهارات التحكیمیة4-1-2- 2
الباحث بإجراء مباراة بكرة قام إذ: كانیكیة التحكیم بثلاث حكاممی

حكام 3لكل من الاختبارین القبلي والبعدي وتم اختبار كل السلة

  )#(المحكم
  
  )×(المختبر

  یاردة5                             یاردة5
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من الحكام الدولیین 2وتمت الاستعانة ب ، )اختبار عملي(معاً 
درجة قسمت الى ثلاث 25الحكام داخل الساحة من أداءلتقییم 

  :محاور هي
.درجة) 10(التحكیممیكانیكیة-1
.درجة) 10(اتخاذ القرارات-2
.درجة )5(التحكیمیةالإشارات-3
قام الباحث بإجراء التجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

طالبات من خارج عینة ) 5(الاستطلاعیة على عینة مكونة من
یوجد في المدرسة إذلتحكیمیة البحث ومن نفس المدرسة ا

حكمه تم توزیعهم بین عینة البحث 20من أكثركیمیة حالت
2/5/2023الموافق) الثلاثاء(والتجربة الاستطلاعیة في یوم 

وتكمن . المغلقة للألعابصباحا قاعة الشعب )العاشرة(الساعة
  :التجربة الاستطلاعیة فيأهمیة

  .التعرف على كفایة فریق العمل المساعد
  .معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات 

  .                           رفة مدى تقبل العینة للاختبارات المستخدمة مع
  .التوصل إلى أفضل طریقة لأجراء الاختبارات

قام الباحث بأجراء الاختبارات : الاختبارات القبلیة6- 2
وفي الساعة، 3/5/2023الأربعاءالقبلیة لعینة البحث یوم 

  :والاختبارات هي،صباحاً على قاعة الشعب المغلقةالعاشرة
  اختبار سرعة الاستجابة الحركیة
".الاختبار العملي"میكانیكیة التحكیم بثلاث حكام 

بدأ المنهاج ):المنهاج التدریبي(التجربة الرئیسة7- 2
.1/7/2023ولغایة5/5/2023من 

.أسابیع) 8(مدة المنهاج بالأسابیع  -
).3(الأسبوععدد الوحدات التدریبیة في -
).                                     24(الوحدات التدریبیة الكلي عدد-
).الثلاثاء، سبت،جمعة(الأسبوعیةالتدریب أیام-
).ساعات3(زمن الوحدة التدریبیة -

استخدم الباحث طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة لملائمته 
كرة المتغیرات المبحوثة وكذلك محاضرات نظریة لشرح قانون 

وعرض الفیدیوهات كذلك السلة وتفسیر الحالات التحكیمیة 
محاضرات عملیة تتضمن تحرك الحكام داخل الملعب 

التحكیمیة وتطبیق مواد الأشراتفضلا عنومیكانیكیة التحكیم 
.القانون
.90%-%80بالتدریب من المستخدمةالشدة 

في الاختبارات البعدیة إجراءتم :ت البعدیةالاختبارا8- 2
إجراءصباحاً وتم العاشرةوفي تمام الساعة7/7/2023یوم

فیها الاختبارات أجریتالاختبارات تحت نفس الظروف التي 
  .القبلیة

استخدم الباحث البرنامج : الوسائل الاحصائیة9- 2
تغیرات البحث للتوصل الى والذي یناسب مspssالإحصائي

، ل الالتواءمعام، .ريالانحراف المعیا، الوسط الحسابي: (النتائج
  .)النسبیةالأهمیة، للعینات المتناظرة) ت(قانون 

  :رض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاع- 3
بعد تنفیذ الاختبارات على عینة البحث تم الحصول على 
الدرجات الخام من خلال نتائج الاختبارات لأفراد عینة البحث، 

التحكیم باراختبار سرعة الاستجابة الحركیة واخت" والمتمثلة 
، وبغیة تحقیق أهداف البحث ومعرفة ()")تطبیقي(داخل الملعب 

مدى صحة الفروض قام الباحث بعرض النتائج وتحلیلها 
  :ومناقشتها وكما یلي

عینة البحث في المتغیراتإفرادعرض نتائج 1- 3
) سرعة الاستجابة الحركیة والمهارات التحكیمیة(

  :ومناقشتها
بار سرعة الاستجابة عرض نتائج اخت1-1- 3

  ):الاتجاهین(الحركیة
ونسبة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیبین )2(الجدول 
القبلي والبعدي لاختبار سرعة الاستجابة الحركیة الاتجاهینللاختبارالتطور 

  )بنین(
المتغیراتت

الاختبار البعديالاختبار القبلي
TSigقیمة ف هـفَ 

نوع
الفرق

نسبة 
التطور عسَ عسَ 

1

اختبار 
سرعة 
الاستجا
بة 

الحركیة 
الاتجاهین 

)ثا(

-5.88معنوي16.1920.70815.2920.6430.9000.0919.8700.000

)7(عند درجة حریة 0.05>معنوي  
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مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة 1-1-2- 3
  :الحركیة

هناك فرق أنتبین ) 2(الجدول من خلال ما تم عرضه في 
معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
ویعزو الباحث سبب التطور الى استخدام الوسائل السمعیة 

في عملیة التطور بسبب الأهمیةوالبصریة فیها والتي كان لها 
كون سرعة الاستجابة الحركیة تعتمد بدرجة كبیرة على هذه 

ل وخاصة في تحكیم كرة السلة فهناك الكثیر من الایعازات الوسائ
المباراة والتي إثناءوالاستجابات السمعیة والبصریة التي تحدث 

خالد (ذلك وأكد، القرارات بسرعة ودقةإعطاءیلزم فیها الحكم 
تنمیة سرعة الاستجابة الحركیة "بأن ) فاسلیفا(نقلاً عن ) شاكر

یرتبط ذلك بصحة الاستجابة أنبل لابد الأساسلیست هي 
البطیئة فالاستجابة السریعة الخاطئة وكذلك الاستجابة ، ودقتها

:خالد شاكر محمود"(الصحیحة لا تؤدیان الى أحسن النتائج 
أعطاءالتنوع في أنالباحث كما یرى).47ص، 2007

التدریب یؤدي الى زیادة خبرة الحكم في أثناءاترینالتم
ل السریع لكثیر من المتغیرات لیعكس مدى الاستجابة ورد الفع

قدرته على اتخاذ القرارات الصحیحة للحالات التحكیمیة التي 
) 2004، كمال جمیل الربضي(ویؤكد ذلك ، المباراةأثناءتحدث 

تمارین الریاضة الواحدة یجنب الارتباك إعطاءالتنوع في أن"
اكتساب أنالفكري ویعمل على زیادة الرغبة في التدریب كما 

الریاضي یؤدي الى اكتساب صفات الأداءالخبرة في تنوع 
، 2004: كمال جمیل الربضي"(بدنیة متنوعة أیضا وقدرات 

ت التدریب المتواصل والتكراراأنویرى الباحث ).127ص
سرعة الاستجابة كان لها اترینالمستخدمة في المنهج المعد لتم

أنإذ ) "الحكام الجدد(العینةأفرادالكبیر في التطور لدى الأثر
الریاضي یصل إلى أداء المهارة والوصول للانجاز الأمثل 

مفتي إبراهیم "(التدریب بصورة آلیة من خلال التكرار الدائم في 
  ).23ص، 1994: حماد

  
  
  
  

میكانیكیة (عرض نتائج الاختبار التطبیقي1-2- 3
  ):مهارات التحكیم-التحكیم

ونسبة ) ت(الانحرافات المعیاریة وقیمة ابیة و الحسالأوساطیبین )3(الجدول 
مهارات -میكانیكیة(دي للاختبار التطبیقي القبلي والبعللاختبارالتطور 

  )بنین) (تحكیم
المتغیراتت

الاختبار البعديالاختبار القبلي
TSigقیمة ف هـفَ 

نوع 
الفرق

نسبة 
التطور عسَ عسَ 

1

الاختبار 
التطبیقي 

- كیةمیكانی(
مهارات 
)  تحكیم

)د(

1.6251.30213.8752.748-
12.250

0.590-
20.759

88.28معنوي0.000

)7(عند درجة حریة 0.05>معنوي  

مناقشة نتائج الاختبار التطبیقي1-2-2- 3
  ):مهارات التحكیم–میكانیكیة التحكیم(

هناك فروقا أنتبین ) 3(من خلال ما تم عرضه في الجدول
یة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي معنو 

هذا التطور الى التنوع في التدریب على أسبابویعزوا الباحث 
المهارات التحكیمیة من خلال ربط التمارین التحكیمیة المعطاة 

الوحدات التدریبیة والمشابهة لأداء وتحركات الحكم وكذلك أثناء
الى تطور أدىالأعدادل فترة التحكیم العملي المستمر خلا

سعد منعم (ویؤكد ذلك) الحكام الجدد(العینةأفرادأداءمستوى 
التنوع في التدریب على التمارین "أن) 2004، الشیخلي

واحد یساعد الحكم أسلوبوعدم استخدام أسلوبهاوالتغییر في 
: سعد منعم الشیخلي"(في تطویر وتحسین مهاراته التحكیمیة 

الى أدتالمهمة التي الأسبابكذلك من ).170ص، 2004
تطور مهارات التحكیم لأفراد العینة هو قیامهم بتحكیم مباریات 

الى أدىمشابهة لظروف المباریات الرسمیة مما أوقریبة 
ظهورهم بالمستوى المطلوب في الاختبار البعدي وهذا یتفق مع 

اح أن من شروط نج) "1997، محمد خضر اسمر(ما جاء به 
تعلم المبادئ أو المهارات الأساسیة هو أن یكون التدریب علیها 

محمد خضر اسمر "(قریبا من أداء المنافسة قدر الإمكان 
وكذلك یؤكد الباحث أن استخدام ). 112ص، 1997: الحیالي

بعض الأدوات المساعدة التي عملت على تطویر المدركات التي 
) المیكانیكیة(ي التحركفسواء) الحكمات(یحتاجها أفراد العینة 

الى تطویر الجانب المعرفي النظري أدتالمهارات التحكیمیة أو
والتطبیقي لدیهم ومن ثم مساعدتهم على فهم طبیعة الواجب 
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الحركي وتطبیقه بشكل صحیح بحیث یستطیعون تطبیق 
الأدواتومن هذه ، تحركات التحكیم في حالات المباراة المختلفة

الداتا شو والبوستر (ت في الجانب التعلیمي المستخدمة سواء كان
الشواخص البلاستیكیة (أو كانت في الجانب التطبیقي ) والسبورة

من ) الایعازات المختلفةلإطلاقوالعلامات الملونة والصافرة 
  .القسم الرئیس للوحدة التدریبیة

  :الخاتمة- 4
وعلى ضوء النتائج التي أظهرتها نتائج الدراسة توصل الباحث 

  :ى الاستنتاجات التالیةال
في تي وضعها الباحث كانت ذا فاعلیة التمرینات الخاصة ال-1

.تطویر سرعة الاستجابة الحركیة 
أدىاترینالشدة التدریبیة خلال التمإعطاءالتدرج في أن-2

. العینةأفرادالى زیادة فاعلیة التدریب وتطور 
ثیر كبیر في التدریب بأسلوب مشابه لطبیعة المنافسات له تأ-3

  .عملیة تطویر المهارات التحكیمیة 
إلیها الدراسة یوصي توعلى ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :الباحث التالي
لحكام كرة الأخرىأجراء دراسات موسعة على القدرات البدنیة -1

.السلة والتي لم تتم دراستها في هذا البحث 
تحكیمیة دراسات خاصة مشابهة لبناء قواعد إجراءضرورة -2

.اتحاد كرة السلةإلیهاواسعة یفتقر 
العلمیة عند وضع التمرینات الأسسضرورة استخدام -3

الخاصة من حیث الشدة والحجم والراحة  لما فیه من تأثیر 
ابة الحركیة المهارات مهم في تطویر سرعة الاستج

  .التحكیمیة
  :المصادر

:بحاث في التربیة الریاضیةدلیل الباحث لكتابة الأ؛ نوري الشوك ورافع الكبیسي]1[
  .)2004،)م. ب(بغداد، (

دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات شحاتة ومحمد جابر بریقع؛ إبراهیممحمد ]2[
  .)2000، منشأة المعارف، الإسكندریة(:الحركيالأداء

التعلیم العالي، بابل، مطابع: (البحث العلميوجیه محجوب واحمد بدري حسین؛ ]3[
2002. (  

؛ منهج تدریبي لتطویر القوة العضلیة الخاصة وتأثیرها في ر محمودخالد شاك]4[
سرعة ودقة الارسال الساحق لدى اللاعبین الممارسین بالكرة الطائرة لأندیة بغداد 

.)2007، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراهأطروحة(:الشباب
دار (:حد والعشرینعة التدریب الریاضي للقرن الواو موسكمال جمیل الربضي؛ ]5[

.)2004،الفكر العربي
والخططي للاعب كرة الجدید في الأعداد البدني والمهاريمفتي إبراهیم حماد؛ ]6[

.)1994القاهرة، دار الفكر العربي، (:القدم
، مكتب الكرار للطباعة، بغداد، مجموعة بحوث منشورةسعد منعم الشیخلي؛ ]7[

2004,0.
مختلفة في التعلم والتغذیة أسالیبخدام محمد خضر اسمر الحیالي؛ اثر است]8[

:الراجعة للمقارنة في الرضا الحركي والتحصیل المعرفي والحركي بكرة القدم
.)1997، الموصلجامعة، دكتوراهأطروحة(
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  :الملاحق
  بالمنهاج التدریبيالتمرینات الخاصةیوضح ) 1(الملحق 

  )كیةتمرینات سرعة الاستجابة الحر (
  .الإشارةإعطاءالركض مع : الأولالتمرین 

  .تطویر سرعة الاستجابة الحركیة :الغرض من الاختبار
یابذهاب الأخریقوم حكمان بالركض من خط الرمیة الحرة الى خط الرمیة الحرة :الأداءوصف  ویقوم أحد فریق العمل ثانیة)10(لمدة وإ

  الخطأإشارةوإعطاءحكمان بالدوران لیقوم ال)  صافرة(إشارةالمساعد بإعطاء 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الإشارةالركض بحركة جانبیة مع : التمرین الثاني
  .تطویر سرعة الاستجابة الحركیة :الغرض من التمرین

یكون بحركة جانبیةوالإیابذهابالمنتصفخطالىالبدایة وهو احد خطي نهابة الملعبخطمنبالركضحكمانیقوم:الأداءوصف 
عطاءبالدورانالحكمانلیقوم)مرئیة(إشارةبإعطاءالمساعدالعملفریقأحدویقومثانیة)10(دة لم   المخالفةأشارةوإ
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  إشارة وإعطاءالركض السریع الى خط المنتصف  :التمرین الثالث

  .تطویر سرعة الاستجابة الحركیة : الغرض من التمرین
یقومان  الإشارةوهو احد خطي نهایة ملعب كرة السلة یقوم الحكمان بالتعجیل في البقعة وعند سماع  من خط البدایة :الأداءوصف 

یسار لیقوم الحكمان بالركض  أویمین  إما إشارةالفریق المساعد بإعطاء  أفرادیكون هنالك أحد  إذبالانطلاق بسرعة الى خط المنتصف 
عطاء ترم )5(لمسافة  الإشارةباتجاه  المخالفة ثم الانطلاق  إشارةلخطأ ثم الدوران والهرولة الى الرمیة الحرة بشكل جانبي وإعطاء ا أشارة وإ

  .الى نهایة الملعب 
  
  
  
  
  
  
  

  
  إشارة وإعطاءالركض باستخدام سلم الحبال : التمرین الرابع

  تطویر سرعة الاستجابة الحركیة :الغرض من التمرین
هایة ملعب كرة السلة یقوم الحكمان باجتیاز سلم الحبال بشكل جانبي بتعاقب القدمین داخل ن خطي من خط البدایة وهو احد :الأداءوصف 

الخطأ ومن ثم الرجوع بالجهة المعاكسة  إشارةلیقوم الحكمان بإعطاء  إشارةالسلم وفي نهایة السلم یقف احد فریق العمل المساعد بإعطاء 
  .المخالفة  إشارةوعند النهایة یقومان بإعطاء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:45

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

یوضح أنموذج الوحدة التدریبیة) 5(ملحق 

  الأول: الشهر
  )الیوم الأول(الأول : الأسبوع

  ساعات3: زمن الوحدة التدریبیة
  5/5/2023: التاریخ

  )تطویر سرعة الاستجابة الحركیة، والمخالفات(: الهدف من الوحدة
  صباحا) 10(: الوقت
  %85: الشدة

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

القسمت
زمن 
القسم

التكرارریناسم التم
زمن 
الأداء

الراحة بین 
التكرارات

المجموعات
راحة بین 
المجموعات

الزمن 
الكلي

د30التحضیري1
عام هرولة خفیفة مع القیام بتمارین تدویر الذراعین وفتل إحماء

______الجذع  رفع وخفض الذراعین
یابخاص هرولة مع جانبیة ذهاب إحماء لةعلى ملعب كرة السوإ

د47.5الرئیس2
  سرعة الاستجابة الحركیة

)3(و)2(و)1(تمرین 
13.50ثا3160ثا40ثا310

34.23ثا4480ثا120ثا430)ثا8-ثا5- ثا3(لمخالفات إشارةتمارین عملیة  

استرخاء هرولة خفیفة مع اخذ شهیق اتوتمرینتمطیهتمارین د13الختامي3
عمیق وزفیر بطيء

______

الجانب4
النظریة

د90
  شرح قانون كرة السلة مادة المخالفات

  عرض توضیحي للمخالفات
مناقشة الحالات المعروضة

______
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بأعمارتطویر بعض مهارات الجمناستك ج تعلیمي بتثقیل القدمین في نهمتمرینات خاصة وفق تأثیر
  سنة9- 8

  1الكریمحسین عبدأیمانم .م

  1المدیریة العامة للتربیة الریاضیة والنشاط المدرسي/وزارة التربیة

( 1 Emanhassan5691@yahoo.com)
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أن التطور الكبیر في جمیع مرافق الحیاة ومنها الریاضة وما وصلت إلیه من :المستخلص
أسالیبالتدریب الجدیدة والحدیثة ومنها أسالیبخدام تقدم مما دفع الخبراء والباحثین لاست

التثقیل وخاصة القدمین وفق استخدام تمرینات خاصة في تطویر مهارات الجمناستك وحركاته 
تمثلت مشكلة البحث إذیل القدمینالمتعددة، لذلك تناول البحث استخدام تمرینات خاصة بتثق

ات الجمناستك المیزان الأمامي وأداء الدحرجة في اختلال التوازن لدى اللاعبین بأداء مهار 
أداء المهارات الحركیة، وتمثل هذه المشكلة عقبة صعبة أثناءالمكورة والوقوف على الیدین في 

تمرینات خاصة باستخدام تثقیل إعدادالحصول على النقاط وكان الغرض من البحث أمام
قید الأساسیةأثناء أداء المهارات بینللاعفي تطویر التوازنتأثیرهاالقدمین والتعرف على 

لاعبا تم 18استخدمت الباحثة المنهج التجریبي وكانت عینة البحث مكونة من إذالدراسة، 
8(تقسیمهم مناصفة الى مجموعتین بالقرعة تجریبیة وضابطة، استمر تطبیق التمرینات 

اشتملت التدریبات على ، و )والأربعاءالأحد (وحدات تدریبیة أسبوعیا ) 2(بواقع ) أسابیع
حرجة المكورة والوقوف على الیدینج تعلیمي على أداء المیزان الأمامي والدنهتمرینات م
النتائج وجود تطور في عملیة التوازن لأداء وأظهرتالرملیة وبرادة الحدید، الأثقالباستعمال 

اد تدریبات التثقیل عینة البحث وأوصت الباحثة بضرورة اعتمأفرادالحركات قید الدراسة لدى 
في المناهج التدریبیة الخاصة بلعبة الجمناستك لزیادة القوة وزیادة التوازن لعملیات الأداء 

  .قید الدراسة لأفراد العینةالأساسیةللمهارات 
  .جمناستك- تثقیل القدمین- التمرینات الخاصة: الكلمات المفتاحیة

  



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 9, September 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:48

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

  :المقدمة- 1
جالات ومنها المجال یشهد العالم تطورا كبیرا في كافة الم

إذ أنطلق بخطوات واسعة في مختلف الألعاب . الریاضي 
الریاضیة وهذا یشیر إلى مدى اهتمام المختصین والباحثین في 
تطویر العملیة التدریبیة والتعلیمیة ولعبة الجمناستك واحدة من 
الألعاب الریاضیة المتمیزة التي حضت باهتمام الأمم لأنها من 

ً ، صل فیها الأداء حد الإبداع والابتكارالألعاب التي و  وأیضا
تعمل على تنمیة الخصائص البدنیة والمهاریة وتنمیة القدرات 
الحركیة كالتوازن واستخدام أدوات التثقیل وفق تمرینات خاصة 

  .لأداء مهارات الجمناستك لأفراد العینة
أساساً لمعظم الحركات على الجمناستكبتعد الحركات الأرضیة 

یرتبط تعلمها بتعلم الأوضاع الأساسیة إذ.الأجهزة بقیة 
تقانها في  الابتدائیة لكونها أساس تعلم هذه الحركات وتعلمها وإ

قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات . الوقت المناسب 
الأرضیة من المهارات التي تحتاج إلى توافق وقوة خاصة بین 

ران الجسم دورة أجزاء الجسم وترابط حركي هي عبارة عن دو 
كاملة حول المحور العرضي لأداء مهارات والتي منها التوازن 
الأمامي والدحرجة الأمامیة والوقوف على الیدین، وكذلك تحتاج 
إلى قدرة انفجاریة لعضلات الرجلین والذراعین، إذ تكمن أهمیة 
البحث معرفة أثر استخدام التثقیل لتطویر القوة وأداء المهارات 

عبي المركز التخصصي وفق الحركات الأرضیة عند لاالأساسیة
  .وزارة الشباب والریاضة الاتحاد العراقي للجمناستك/بالجمناستك

  :مشكلة البحث
التثقیل للتمرینات أسلوبأن دور القدرات البدنیة والحركیة وفق 

الخاصة له أهمیة في الألعاب الریاضیة ومنها ریاضة 
من المهارات الأساسیة الجمناستك، إن الحركات الأرضیة 

والمنهجیة لدى المبتدئین في مركز اتحاد الجمناستك العراقي، 
فضلا عما تمثله هذه من الحركات التمهیدیة لحركات ربط أخرى 

ومن خلال ملاحظة الباحثة . للحركات الجدیدة في الجمناستك
وجد أن هناك ضعف في القدرات البدنیة والمهاریة بعدم تثقیل 

دة القوة الخاصة ولأداء المهارات لأفراد العینة والتي القدمین لزیا
منها التوازن والدحرجة والوقوف على الیدین والأداء للمهارات 

لذا ارتأت الباحثة . على بساط الحركات الأرضیة بالجمناستك
معرفة أثر استخدام تمرینات خاصة بالتثقیل للقدمین في مهارات 

  .الجمناستك لأفراد العینة
  حثهدف الب

إعداد تمرینات خاصة بتثقیل القدمین في تطویر مهارات -1
  .الجمناستك قید الدراسة

أثر هذه التمرینات وفق البرامج تطویر المهارات قید الدراسة -2
  .لأفراد العینة
  فرض البحث

من الاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیةیوجد فرق ذات دلاله -1
  .العینةبالمتغیرات لمهارة الجمناستك لأفراد

  مجالات البحث 
لاعبو الاتحاد العراقي للجمباز من المبتدئین :المجال البشري

  سنة ) 9-8(بأعمار 
  18/4/2023ولغایة 10/3/2023لفترة من   :المجال الزماني

/القاعة الداخلیة الاتحاد العراقي للجمناستك:المجال المكاني
  .وزارة الشباب والریاضة

:ه المیدانیةوإجراءاتالبحثمنهج- 2
ً التجریبيالمنهجالباحثةاستخدمت:البحثمنهج1- 2 نظرا

مجموعتینإلىالبحثعینةتقسیمتمإذالبحث،طبیعةمةئلملا
استخدمتتجریبیةمجموعة،)والبعديالقبلي(ذات الاختبار 

استخدمتضابطةوأخرىللتثقیل للقدمین،تعلیميبرنامج
.دام الثقیل بتعلم مهارات الجمناستكالتقلیدیة بدون استخالطریقة

منالبحثمجتمعتكون:البحث وعینتهمجتمع2- 2
سنة مبتدئین ) 9-8(لاعبي اتحاد الجمناستك العراقي بأعمار 

للتجربة الاستطلاعیة، أما ) 2(لاعباً تم استبعاد ) 14(وعددهم 
لكل مجموعة ) 6(لاعباً تم تقسیمهم إلى مجموعتین ) 12(
  ).1(تم التجانس جدول إذ) بیةضابطة وتجری(
) ت(یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 1(جدول ال

  )العمر والطول والوزن(المحسوبة بین المجموعتین على متغیرات 

  الاختبارات
) T(قیم   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  0,29  1,09  0,20  8,61  0,17  8,41العمر
  0,76  0,212  10,20  121,07  6,64  121,84  الطول
  0,84  0,212  1,54  43,62  5,41  44,3  الوزن

والانحرافاتالحسابیةالمتوسطاتقیم) 1(الجدول منیتضح
متغیرات العمرفيالمجموعتینبینالمحسوبة) ت(وقیمةالمعیاریة
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منأقلكانتأنهاجدن. المحسوبةتقیموباستعراضوالطولوالوزن
≤ 0.05مستوى عندالجدولیةالقیمة α) (وجود إلى عدمیشیرمما
تكافئهما علىیدلمماالمجموعتینبینفيإحصائیةدلالةذاتفروق

  ).العمر والطول والوزن(في متغیرات 
)ت(وقیمةوالانحراف المعیاريالحسابيالمتوسطیبین )2(جدول ال

  القبليالقیاسفيالجمناستكمهاراتفيتینالمجموعبینالمحسوبة

الاختبارات
) ت(قیم    المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  0,86  0,188  0,36  3,60  0,38  3,63المیزان الأمامي

  0,88  0,157  0,07  2,27  0,07  2,27  الدحرجة الأمامیة المكورة
  0,43  0,818  2,08  2,04  2,052,08الوقوف على الیدین

والانحرافاتالحسابیةالمتوسطاتقیم) 3(الجدولمنیتضح
على مهارات المجموعتینبینالمحسوبة) ت(وقیمةالمعیاریة

أنهانجد. المحسوبة)ت(الجمناستك في الاختبار القبلي وبقیم
≤ 0.05مستوى عندالجدولیةالقیمةمنأقلكانت α) (مما
هذه فيإحصائیةدلالةذاتوجود فروقإلى عدمیشیر

تكافئهما في متغیرات علىیدلمماالمجموعتینالمهارات بین
  .قید الدراسة

:وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
، شبكة المعلومات الدولیةوالأجنبیةالمصادر العربیة (
  ).الانترنیت(
:بحثالأجهزة والأدوات المستخدمة بال3-1- 2
قییم مهارات الجمناستك لأفراد العینة، استمارة تسجیل تاختبارات (

الاختبارات المهاریة، الملعب للقاعات الداخلیة لمركز اتحاد 
وزارة الشباب والریاضة، فرشات جمناستك /الجمناستك العراقي

) الرستاسیتر(، میزان طبي لقیاس الوزن كغم، جهاز )10(عدد 
  ).لقیاس الطول

  : البحث المیدانیةءاتإجرا4- 2
بإجراءقامت الباحثة:التجربة الاستطلاعیة4-1- 2

عینةخارجمنعینةعلى11/3/2023الاستطلاعیة التجربة
البحث وخارج العینة مجتمعمنلاعب) 2(بلغت البحث

ملائمة مدىعلىالتعرفالتجربةمنالهدفالأصلیة، وكان
سلامةمنالتأكدذلكوكالبحث،لتنفیذالمتخذةالإجراءات

لتقییمالمستخدمةوالاختباراتبالبحثالأدوات المستخدمة
فضلاً عن للجمناستك لأفراد العینة،المهاريالأداءمستوى

إجراءأثناءالباحثةقد تواجهالتيوالمشاكلالمعوقاتلمعرفة
التمرینات الخاصة ومدىمدى مناسبةعلىوالتعرفالبحث،

التدریبیة لأفراد الوحداتتنفیذاسب لإجراءالمنالوقتكفایة
.العینة

: البحثفيالمستخدمةالمهاریةالاختبارات 4-2- 2
والمراجعالمصادرمنالعدیدعلىبالإطلاعالباحثةقامت

الجمناستك، ریاضةفيذات الصلةوالدوریاتوالمجلاتالعملیة
لمهاري االأداءتقیسالتيالاختباراتنماذجمنالعدیدوجدت

وقدالتدریب والتعلم،مستوىتعكسالتيلمهارات الجمناستك
أصحابمنها واستشارةنماذجالباحثة باختیارقامت

بعضبإجراءالباحثةقامتثم،)1(ینظر الملحق الاختصاص
قدراتمعالبحث ویتناسبعینةیتلائم معوبماعلیهاالتعدیلات
وأتباعاالبحث إجراءاتتنفیذفيالحرصمنولمزیداللاعبین،
بإجراءقامت الباحثةفقدذلك،فيالعلميالبحثلخطوات
المعاملاتلهاوأجریتأفراد التجربة الاستطلاعیة،علىتجربتها
  .والثباتالصدقالعلمیة

الاختباراتبإجراءالباحثةقامت:الاختبارات القبلیة5- 2
بطة والتجریبیةالضاالمجموعتینلأفراد12/3/2023یوم القبلیة
قبلوذلكبین المجموعتین،التكافؤحسابأساسهاعلىتمالتي
وذلكالفعلي للتمرینات بالثقل والاتزان،ج التعلیمينهبالمالبدء

مناللاعبینلیتمكنالجمناستكلمهاراتنموذجأداءبعرض
:منالأداء بما یحتویه

اختبار،ماميالأالمیزانمهارةاختبار:المهاریةالاختبارات-
علىالوقوفمهارةاختبار،الأمامیة المكورةالدحرجةمهارة
.الیدین

للتمرینات برنامجاالباحثةأعدت:التعلیميجنهمال6- 2
ً الخاصة بالتثقیل في المتوافرةالإمكاناتعلى وفقلكذو خاصا

نتائجعلىذلكمستندین فيالمركز ومستوى أفراد العینة،
للتمرینات التعلیمياعتمد البرنامجعیة،الاستطلاالتجربة

أسابیع )6(تضمن وقدوالعلمیة،التعلیمیةالأسسالخاصة على
تعلیمیةوحدات) 3(أسبوعكلفيتعلیمیة،وحدة) 18(بواقع 
المراجععلىالاعتمادوتمالدراسةقیدالجمناستكمهاراتلتعلیم
،2015)حلة،ورحاالمطارنة (،2012)المعلم، دلیل: (التالیة
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  )).1998خصاونة، (،)2005الرحال، (، 2003)الحق،عبد(
وأنالعینةمستوىمعالتعلیمیةالوحداتتتناسبأنةمراعامع

للمناهج المستخدمة في الاتحاد العراقي للجمناستك موازيیكون
إلىالوحداتتقسیموتمالواحدةللوحدةدقیقة) 45(وبمعدل 

) 10(ه قدر زمنوأعطيالتمهیديءالجز : وهيثلاثة  أجزاء
الختامي والجزءدقیقة،) 30(قدره بزمنالرئیسيدقائق، والجزء

  .دقائق)5(
بالجزءالمجموعتینكلااتفقتوقد:التعلیميجنهمالتنفیذ-

على النحووتمالرئیسبالجزءواختلفتاالختاميوالجزءالتمهیدي
  :الآتي

المهارةشرحمنالرئیسءالجز تقسیمتم:الضابطةالمجموعة
تنتقل المجموعةثمالمدربمنوأداء نموذجالمدربقبلمن

  .المدربقبلمنالأخطاءتصحیحمعالمهارةلتطبیق
المهارةشرح  الرئیسالجزءتقسیمتم:التجریبیةالمجموعة

المهارة بأداءالمجموعةثم تبدأنموذجوأداءالمدربقبلمن
  .عي لأداء المهارات قید الدراسةالإیقاالعدبأسلوب

البعدیةالاختباراتالباحثةأجرت:البعدیةالاختبارات7- 2
الطریقة وبنفسوللمجموعتین18/4/2023البحث یوم لعینة
نفسإیجادحرصاً علىالقبلیة،الاختباراتفيإتباعهاتمالتي

إجراءعندجمیعهاالقبلیة ومتطلباتهاالاختباراتظروف
  .البعدیةاراتالاختب

استخدمت الباحثة الوسائل :الإحصائیةالوسائل8- 2
عینةعلى) spss(الإحصائیة ضمن برنامج الرزم الإحصائیة 

المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة، : (البحث التالیة
  ).T-test(اختبار 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
فرضیاتعلى وفقتبةمر النتائجومناقشةعرضیليفیما

:بحثال
فروقتوجد:الأولىبالفرضیةالمتعلقةالنتائج1- 3

للتمرینات القبلي والبعديلاختباریناما بینإحصائیةدلالةذات
ولصالحالجمناستكمهاراتبعضتعلمالخاصة للتثقیل على

.التجریبیة من أفراد العینةللمجموعةالبعديالاختبار
فيوالبعديالقبليالاختبارینبین) T-test(نتائج اختبار 

  :ذلكیوضح) 3(والجدول   الجمناستكوالأنزان مهاراتالإتقان
)ت(وقیمةوالانحراف المعیاريالحسابيیبین المتوسط) 3(جدول ال

فرادمهارات الجمناستك لأفيوالبعديالقبليلاختبارینابینالمحسوبة
  التجریبیةالمجموعة

المهارات
) ت(قیم    الاختبار البعدي  ار القبليالاختب

  المحتسبة
  مستوى
  ع  س  ع  س  الدلالة

  0,00  17,577  0,67  6,73  0,38  3,63المیزان الأمامي
  0,00  15,241  1,02  6,22  0,07  2,27  الدحرجة الأمامیة المكورة

  0,00  19,581  0,88  2,060,086,35الوقوف على الیدین
هي ) 14(ودرجات حریة ) a>0.05(دلالة الجدولیة عند مستوى)T(قیمة 

)2.042(  
عندإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)3(الجدول منیظهر

بین الاختبارین القبلي والبعدي في ) a>0.05(الدلالة مستوى
كانت إذالبعدي،الاختبارولصالحالتجریبیةالمجموعة

ت مهارالجمیعأفضلالبعديلاختبارافيالحسابیةالمتوسطات
الأمامیةالأمامي، الدحرجةمهارة المیزان(الجمناستك والمتمثلة 

التمرینات أثرعلىیدلمما). الیدینعلىالمكورة، الوقوف
مهارات الجمناستك والتوازن في تعلمإتقانالخاصة للتثقیل 
  .التجریبیةللاعبین المجموعة

فروقتوجد:الثانیةبالفرضیةالمتعلقةالنتائج2- 3
للمجموعةالقبلي والبعديالاختبارینبینماإحصائیةلةدلاذات

.مهارات الجمناستك لأفراد العینةبعضعلى تعلمالضابطة
فيوالبعديالقبليالاختبارینبین) T-test(نتائج اختبار 

  .ذلكیوضح) 4(والجدول مهارات الجمناستك
)ت(ةوقیموالانحراف المعیاريالحسابيیبین المتوسط) 4(جدول ال

فرادمهارات الجمناستك لأفيوالبعديالقبليلاختبارینابینالمحسوبة
  الضابطةالمجموعة

  المهارات
) ت(قیم    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  مستوى
  ع  س  ع  س  الدلالة

  0,00  18,322  0,67  6,73  0,36  3,60المیزان الأمامي
  0,00  19,588  0,50  6,89  0,07  2,27  الدحرجة الأمامیة المكورة

  0,00  22,749  0,59  2,040,086,59الوقوف على الیدین
هي ) 14(ودرجات حریة ) a>0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة )T(قیمة 

)2.042(  
عندإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)4(الجدول منیظهر

بین الاختبارین القبلي والبعدي في ) a>0.05(الدلالة مستوى
مهارة (على مهارات الجمناستك والمتمثلة الضابطةالمجموعة

علىالمكورة، الوقوفالأمامیةالأمامي، الدحرجةالمیزان
وهذا یدل على وجود أثر في رفع المستوى المهاري في ). الیدین
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الجمناستك لدى لاعبي المجموعة بعض المهارات المختارة في
  .الضابطة

فروقتوجد:الثالثةیةبالفرضالمتعلقةالنتائج3- 3
المجموعة التجریبیة والضابطة في بینماإحصائیةدلالةذات

مهارات الجمناستك ولصالح بعضالاختبار البعدي على تعلم
  .المجموعة التجریبیة

المحسوبة)ت(وقیمةوالانحراف المعیاريالحسابيالمتوسطیبین )5(جدول 
  ات الجمناستك في القیاس البعدي مهار فيوالبعديالقبليالاختبارینبین

  المهارات
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
) ت(قیم    الضابطة

  المحتسبة
  مستوى
  الدلالة

ع  س  عس
  0,005  3,164  0,67  0,676,73  6,73المیزان الأمامي

  0,007  2,966  0,50  6,89  1,02  6,22  الدحرجة الأمامیة المكورة
  0,008  2,899  0,59  6,59  6,350,88  الوقوف على الیدین

هي ) 14(ودرجات حریة ) a<0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) T(قیمة 
)2.042(  

عندإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)5(الجدول منیظهر
في الاختبار البعدي بین المجموعتین ) a>0.05(الدلالة مستوى

مهارة (التجریبیة والضابطة بالمسبة لجمیع متغیرات البحث 
علىالمكورة، الوقوفالأمامیةالأمامي، الدحرجةالمیزان
كانت إذوكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة ). الیدین

  .جمیع الاختبارات أفضل منها لدى المجموعة الضابطة
  :مناقشة النتائج4- 3

والبعديالقبليالاختبارینمابینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد
مهارات بعضلتثقیل لتطویر في تعلمللتمرینات الخاصة با

  .البعديالقیاسالجمناستك ولصالح
بینإحصائیةدلالةفروقوجود)3(الجدول منیتضح

تعلیمهاتمالتيللمجموعة التجریبیةوالبعديالقبليالاختبارین
لاختباراببرنامج التمرینات الخاصة لتثقیل القدمین ولصالح

البعديالاختبارفيلحسابیةاالمتوسطاتكانتالبعدي حیث
الأمامي،المیزان(مهارات الجمناستك المتمثلة لجمیعأفضل

علىیدلمما). الیدینعلىالوقوفالمكورة،الأمامیةالدحرجة
الخاصة للتثقیل في تطویر البرنامج التعلیمي للتمرینات أثر

إلىیعودوالذيمهارات الجمناستكتعلمفي مستوىالتوازن
ً لهكانالذيعالإیقا ً أثراً ایجابیا الحركة توضیحعلىومساعدا

التشویقعاملأضافالإیقاعوأن استخدامتطبیقهاوسهولة

عطاءالعمل أداءفيوالرغبةوالحماس علىتبعثراحةالنفسوإ
خصوصیة ذلكفضلاً عن،وأسرعأسهلبشكل الحركةتنظیم
.رشیقةانسیابیةحركاتتتطلبالتيالجمالیةالجمناستكلعبة

التي) 2003، الحقعبد(سةدرامعالبحثههذنتائجوتتفق
ارات مهتعلمعلىالموسیقيالإیقاعأثرلوجودنتائجهاأظهرت

ودراسة )1998، الخصاونة(راسةدمعواتفقتالجمناستك،
، العزازي(ودراسة ) 1991، حسنین(ودراسة) 1991،طاهر(

الحركي للإیقاعوجود أثرلىانتائجهماأظهرتالتي) 1990
.مهارات الجمناستكتعلمفي

القبليلاختبارینابینماإحصائیةدلالةذاتفروقوكذلك توجد
مهاراتبعضتعلمالضابطة علىللمجموعةوالبعدي

  .الجمناستك
دلالةفروقوجود) 4(الجدول البحث فينتائجخلالمنیتضح

للمجموعة الضابطةبعديوالالقبليلاختبارینابینإحصائیة
الحسابیة فيالمتوسطاتكانتإذالبعدي،لاختباراولصالح
مهارات الجمناستك المتمثلة لجمیعأفضلالبعديالاختبار

علىالوقوفالمكورة،الدحرجة الأمامیةالأمامي،المیزان(
التقلیدي الاسلوبلاستخدامأثروجودإلىیدلمما). الیدین
فيالمختارةالمهاراتبعضفيالمهاريمستوىفي رفع الالمتبع

تقرارابجمیع تعلیماتالالتزامالى ذلكویرجعالجمناستك
الأداءتطبیقمنج للوحدات التعلیمیةنهالمبتطبیقالمدرب
مهاراتتعلمفيواضحأثرلهكانالذيالتعلیماتوتنفیذ

،الحقعبد(مع دراسة الدراسة الحالیةنتیجةوتتفقالجمناستك،
الاسلوب لاستخدامأثروجودإلىنتائجهاأظهرتالتي،)2003
الخصاونة (ودراسة مهارات الجمناستكتعلمالمتبع فيالتقلیدي

التقلیدي الاسلوبفاعلیةنتائجها الىأظهرتالتي) 1998(
  .مهارات الجمناستكتعلمالمتبع في

لمجموعةابینماإحصائیةدلالةذاتفروقوبذلك أیضاً توجد
بعضتعلمعلىالبعديالاختبارفيوالضابطةالتجریبیة

.التجریبیةالمجموعةمهارات الجمناستك ولصالح
دلالةفروقوجود) 5(الجدول فيالبحثنتائجخلالمنیتضح

المجموعتین الضابطةالبعدي بینالاختبارفيإحصائیة
الجمناستك مهاراتفيمتغیرات البحثلجمیعبالنسبةوالتجریبیة
المكورة، الأمامیةالدحرجةالأمامي،المیزان(في المتمثلة
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المجموعةالفروق لصالحوكانت). الیدینعلىالوقوف
لدىمنهاأفضلالبعدیةالاختباراتجمیعكانتإذالتجریبیة،

ویتیحالتمرینات الخاصة یسمحلانوذلكالمجموعة الضابطة،
ً لهكانالذيالإیقاعلىإیعودوالذيالمشاركةللاعبین أثرا

 ً تطبیقهالأداء المهاري وسهولةتوضیحعلىایجابیاً ومساعدا
فيوالرغبةوالحماسالتشویقعاملأضافالإیقاعاستخداموان
الجمالیةلعبة الجمناستكخصوصیةذلكالعمل، فضلاً عنأداء
معالبحث هذانتائجوتتفق.رشیقةانسیابیةحركاتتتطلبالتي

أثرلوجودنتائجهاأظهرتالتي) 2003، الحقعبد(راسة د
معواتفقت،كالجمناستارات مهتعلمعلىالموسیقيالإیقاع

ودراسة)1991، طاهر (ودراسة)1998، الخصاونة(راسةد
أظهرتالتي) 1990، العزازي(ودراسة ) 1991، حسنین(

ات مهار تعلمفيالتمرینات الخاصةأثروجودالىنتائجهما
  .الجمناستك

  :الخاتمة- 4
ةالباحثتوعلى ضوء النتائج التي أظهرتها نتائج الدراسة توصل

  :الى الاستنتاجات التالیة
التمرینات الخاصة بتثقیل استخدمتالتيللمجموعةإن-1

التقلیدي المتبع استخدمت الاسلوبالتيالقدمین والمجموعة
 ً   .استكمهارات الجمنبعضفي تعلمایجابیاً تأثیرا

التمرینات الخاصة لتثقیل استخدمتالتيللمجموعةإن-2
مهارات بعضتعلمالتقلیدي المتبع فيمنأفضلالقدمین 

المكورة،الأمامیةالدحرجةالمیزان الأمامي،. (الجمناستك
  ).على الیدینالوقوف

وصي توعلى ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة 
  :التاليبةالباحث

التمرینات الخاصة بتثقیل القدمین واستخدامالاهتمامرةضرو -1
  .مهارات الجمناستكتعلیملتطویر التوازن عند

التمرینات الخاصة بتثقیل القدمین عنوأبحاثإجراء دراسات-2
عمریةفئاتوعلىالجمناستكلریاضةلتطویر التوازن

  .مختلفة
وعدمالجمناستكریاضةتعلمفيمتعددةوسائلاستخدام-3

  .الأسالیب التقلیدیةاستخدامعلىالاقتصار
  

  :المصادر
تدریبات وفق بیانات أجهزة الرصد الذكیة وتأثیرها في بعض ؛ حمید مجید حمید]1[

القدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات البایومیكانیكیة لمهارة التهدیف للاعبي كرة 
.)2021أطروحة دكتوراه: (القدم الشباب

ضبطعلىالحركيالإیقاعتعلمتأثیر):2015(رحاحلة، إ؛ والالمطارنة،]2[
الریاضیةكلیة التربیةطالباتلدىالحاجزاجتیازمهارةوتعلمالخطوات البینیة

،42المجلد التربویة،العلومدراساتمنشور، ،مجلةبحثبالجامعة الاردنیة،
).3(العدد 

الزمني التركیبعلىالایقاعيبالأسلوبالتدریبتأثیر): 1990(العزازي،ع ]3[
.منشور، جامعة بغدادبحثالقفز،حصانجهازعلىفتحاً للقفزالقنيوالأداء

مستوى لتحسینالاقترابخطواتتقنینعلىالإیقاعأثر): 1991(حسنین، هـ، ]4[
منشورة، القفز، رسالة ماجستیرحصانعلىالجمبازللاعباتالحركيالأداء

  .جامعة بغداد
الأرضیةالحركاتبعضتعلمعلىالحركيالإیقاعأثر) 1998(غ، خصاونة،]5[

عمان،الجامعة الأردنیة،منشورة،غیرماجستیرالبنات، رسالةفي جمباز
.الأردن

.7المعرفة، القاهرة، طدارللبنات،التمرینات): 1992(ع، خطاب،]6[
اللاعبیناستجاباتتطویرعلىالحركيللإیقاعبرنامجأثر) 2005(ب، رحال،]7[

ماجستیرالمبارزة، رسالةفيبالطعنالهجومحركةأثناءالمفاجئةللمتغیرات
.الأردنعمان،الأردنیة،الجامعةغیر منشورة،

حورسمؤسسةالفني،للجمبازالنوعيالتدریبمنظومة): 2011(م، شحاتة،]8[
.مصرالإسكندریة،والتوزیع،الدولیة للنشر

على الحركيللإیقاعالسمعیةالإیضاحلوسائاستخدامأثر): 1991(ط، طاهر،]9[
الماجستیرالحلق، مجموعة رسائلحصانحركاتلبعضالمهاريالمستوى

.العراقبغداد،الریاضیة،التربیةفيكلیةغیر منشورة،
بعضتعلمعلىالموسیقيالإیقاعمصاحبةأثر): 2003(ع، الحق،عبد]10[

فيالتربیة الریاضیةلطالباتالأرضیةالحركاتبساطعلىالحركیةالمهارات
المجلد للأبحاث،النجاحجامعةمجلةمنشور،بحث .النجاح الوطنیةجامعة

.نابلس، فلسطین،)1(العدد ،17
والتطبیقالنظریةبینالدالكروزیةالموضوعات): 2002(ع، وسلیم،أ؛فهمي،]11[

  .رمص، القاهرة،)1(المصریة، ج الانجلوالحركي، مكتبةفي الإیقاع
الفنیة، دار والتمریناتللتمریناتوالعملیةالعلمیةالأسس): 1997(ل، زهران،]12[

  .العربيالفكر
[13]Pollatou., et al (2003). Rhythm or Music? Contrasting Two 

ypes of Auditory Stimuli in the Performance of a Dancing 
Routine Perceptual, and motor Skills97, p99-106.

[14]Fotiadou,., et al (2002). Effect of Rhythmic Gymnastics on 
Dynamic Balance of Children with Deafness.

[15]European Journal of Special Needs Education; Vol. 17,Issue 
3 , P301, P9
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  :الملاحق
  یوضح أسماء السادة الخبراء والمختصین)1(الملحق 

  مكان العمل  الدقیقالتخصص   الاسم الثلاثي  ت
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم جمناستك  د شیماء عبد مطر.أ  1
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم جمناستك  د الهام علي حسون.م  2
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التربیة علميالتربوي من وجهة نظر مالإشرافبالقیادة الخادمة لدى الإستراتیجیةالعدسة أسهام
  الریاضیة في محافظة دیالى

  2م محمد قاسم خلف.م1د نصیر قاسم خلف .أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى

  2وزارة الداخلیة العراقیة

( 1 mq6680202@gmail.com)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

، والقیادة الخادمة لدى عینة البحثالإستراتیجیةدسة هدف البحث الى التعرف على الع:المستخلص
، وقد الخادمة لمشرفي التربیة الریاضیةبالقیادة الإستراتیجیةوالتعرف على نسبة مساهمة العدسة 

التربیة الریاضیة في محافظة دیالى للعام الدراسي علمینمن جمیع متكون مجتمع البحث
هذه أجریتمدرسة حكومیة وقد ) 60(زعین على مو علمام) 893(بلغ عددهم إذ2022/2023

، فضلا تربیة ریاضیةعلمم) 110(الدراسة على عینة تم اختیارها بالطریقة العشوائیة والبالغ عددهم 
المنهج الباحثان، واستخدم تربیة ریاضیةعلمینم) 5(غ عددهم عن عدد التجربة الاستطلاعیة والبال

الحقائق البحثیة التي تعتمد على جمع الإجراءاتموعة من منهج یقوم على مجلأنهالوصفي وذلك 
، وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص دلالاتها والوصول الى نتائج والبیانات

  .وتوصیات خاصة بموضوع الدراسة 
حث من تاریخالخادمة على عینة البواستبیان القیادة الإستراتیجیةتم توزیع استبیان العدسة إذ
، وبعد جمع الاستبیان وتفریغها تمت معالجة بیانات الدراسة 13/6/2023ولغایة5/2/2023

بان العینة تمتلك مستوى جید من الباحثان، واستنتج )spss(باستخدام نظام الحقیبة الاحصائیة 
ریاضیة بشكل جید التربیة العلميوتنظیم مإدارةوالقیادة الخادمة تمكنهم من الإستراتیجیةالعدسة 

بالقیادة الخادمة الإستراتیجیةتسهم وتؤثر العدسة إذمساهمة ایجابیة بین المتغیرین وهناك نسبة 
ضرورة متابعة بعض مشرفي أهمهاالى مجموعة من التوصیات الباحثان، وتوصل إیجابالدیهم 

من اجل التأكد بصورة وذلك إلیهمالموكلة الإداریةالتربیة الریاضیة في محافظة دیالى المهام 
المطلوبة منعا والإداریةشخصیة من تطبیق مدرسي التربیة الریاضیة التعلیمات والقوانین الرقابیة 

ى الوظیفي والذي ینعكس بدوره علأدائهمیؤدي الى التأثیر السلبي على إداريخلل إيلحدوث 
ة بورش وندوات تدریبیة بشكل مشرفي التربیة الریاضیإشراك، ضرورة مستوى انجازهم داخل المدرسة

، مواكبة التطورات العلمیة افصلالحدیثة لتطویرهم بشكل اریةالإدالأسالیبدوري لاطلاعهم على 
  .والإداريالرقابیة الحدیثة بصورة مستمرة ومما یتفق مع متطلبات التطور التربوي والأسالیب

التربیة علمینم-التربوي الإشراف-مة القیادة الخاد-الإستراتیجیةالعدسة :ات المفتاحیةالكلم
  .الریاضیة 
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  :المقدمة- 1
تعد الإدارة بشكل عام هي الركیزة الأساس لكل عمل مبني على 
أسس علمیة صحیحة وفعالة تعتمد على أسالیب إداریة حدیثة 
تتكفل بتقدیم الخدمات العامة في اقصر وقت وبأقل كلفة ممكنه، 

السریع والتغیرات المتلاحقة ویعد عصرنا الحالي عصر التطور 
في كافة مجالات الحیاة، إذ شمل هذا التطور مجال التربیة 
والتعلیم، إذ تطورت المؤسسة التعلیمیة وأصبح عملها أوسع عن 
طریق اتساع أهدافها، أن أهداف عملیة الأشراف الاختصاص 
هو تطویر عملیات التعلیم والتعلم لغرض تحقیق أهدافها، إذ 

ر من قبل كافة العاملین في الحقل التربوي الى أن تتجه الأنظا
المشرفین هم خبراء ومتخصصین في هذا المجال، ومن هنا برز 
الإسهام المهم في نجاح تدریس مادة التربیة الریاضیة، و تعد من 
أولویات ما یمارس المشرفین من واجبات اتجاه معلمي التربیة 

ه الأسالیب  لما لها الریاضیة هي أتباع الحداثة والتنوع في هذ
فائدة تعود الى فاعلیة الدرس في داخل المدارس، إذ یتوقف مدى 
نجاح عمل المشرف في أداء واجبه  في مدى معرفة وفهم قدرات 
معلمي التربیة الریاضیة معرفة طاقاتهم في العمل والواجبات 

  . المناطة إلیهم
وافرا من وان العدسة الإستراتیجیة من المفاهیم التي نالت نصیبا

الاهتمام والبحث في الدراسات الإداریة بشكل عام وبدراسة 
الموارد البشریة بشكل خاص، وذلك لأهمیة المفهوم على مستوى 
الفرد والمؤسسة ولتداخل المؤثرات التي تؤثر في الأداء وتنوعها، 
فهي لها أهمیة كبیرة في شتى مجالات المجتمع فلها تأثیر 

الناس وممارساتهم حین اكتسابهم وبصورة مباشرة على حیاة
بالأسالیب التي تمكنهم من مواجهة ما قد یتعرضون له من 
مشكلات التي تحتاج الى حلول، لذا ازداد اهتمام علماء علم 
الإدارة حدیثا بدراسة مفهوم العدسة الإستراتیجیة، والتي تعتبر 
احد العوامل الأساسیة في نجاح المؤسسات أو فشلها بصورة 

والتي تعتمد على ما تتمتع به من استبصار للأمور وتحدید عامة 
الرؤیا تساعدها على مواجهة متطلبات قیادة تلك المؤسسة 
بمواقف العمل المختلفة وتعزیز مقدرتها على التكیف مع 

  .الظروف البیئیة المتغیرة 
والتأكید على التركیز في التنمیة والتطویر للمدى البعید من 

قیمة انجازات المؤسسة ومكانتها في خلال تدعیم وتعزیز
المجتمع من اجل الوصول والتمركز في القمة بین البیئة 
التنافسیة، لذلك یتطلب من تلك المؤسسة صنع واتخاذ القرارات 
الإستراتیجیة التي تعد أساس عملها ومسؤولیة إدارتها للحفاظ 

ویمكن تلخیصها بأنها وضع الخطة . على تحقیق أهدافها 
لتجنید الموارد البشریة والمادیة كلها واللازمة لتحقیق الشاملة

  .الأهداف 
ونظرا لأهمیة المؤسسات التربویة في بناء الأجیال القادمة برزت 
أهمیة وجود قیادة خادمة وتأثیرها على حیاة المعلمین وهذا ما 

بأنها تعمل على ) 74، 2011: یحیى بن موسى صحفي(أكده 
اس الاحترام والثقة والمحبة بین جمیع بناء علاقات قائمة على أس

العاملین في المدرسة، وذلك أن النمط القیادي الذي یمارسه مدیر 
المدرسة یؤثر تأثیرا مباشرا في انجاز المهمات وتحقیق الأهداف 
المرجوة، وان القیادة الخادمة تشجع الأفراد على أحداث توازن في 

فهي تحث القادة حیاتهم بین ممارسة القیادة وخدمة الآخرین،
على أن أولویتهم هي خدمة إتباعهم، وفي الوقت نفسه تشجع 
الإتباع على استثمار الفرص الوقفیة لممارسة القیادة، إذ أن 
الغایة من القیادة الخادمة هي تحسین حیاة الأفراد أنفسهم، ثم 
رفع مستوى مؤسساتهم من بعدهم، لقد أشار علماء الإدارة الى 

لا یستخدم قوته في انجاز الأشیاء، ولكنه یحاول أن القائد الخام
أن یحث ویقنع العاملین معه ویمتلك دور المسؤول عن الخدمة 
الذي یضع المؤسسة تحت رعایة أمینة، وتعد القیادة الخادمة من 
الأنماط القیادیة القادرة على مساعدة المؤسسات في التغلب على 

ى الاهتمام بمصالح التحدیات التي تواجهها، إذ أنها تقوم عل
العاملین، وتنمیة وتطویر مهاراتهم، ومساعدتهم في حل 
المشكلات والتغلب على العقبات التي تواجههم، فضلا عن 
تمكینهم من تحقیق ذاتهم وأهدافهم، ومن ثم تحقیق أهداف 
 ً المؤسسة وبناء المجتمع ككل، لذا برزت أهمیة الدراسة انطلاقا

ي مجال مهم یمثل قمة الهرم فانمما تقدم في خوض الباحث
التعلیمي لمادة التربیة الریاضیة داخل كل المؤسسة التعلیمیة 
والمتمثل في المشرفین المتخصصین وعملهم في أداء واجباتهم 
وأسالیبهم الإشرافیة وما یتضمنها من إبداع لهذه الممارسات 
اتجاه معلمي التربیة الریاضیة داخل محافظة دیالى والتعرف 

ى انعكاسها على جودة الأداء الوظیفي لمعلمي التربیة على مد
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  .الریاضیة في ضوء الواجبات المطلوبة منه
وتبلورت مشكلة البحث بأن نتیجة التطور السریع والتغییر 
المستمر في كافة المجالات ظهرت الحاجة لدى المؤسسات 
لإعادة النظر في مستوى الخدمات التي تقدمها لمواكبة متطلبات 

هذا التغییر، ویراد منها توافر الخبرة العملیة والعلمیة وحاجات
الى من یقوم بعملیة الإدارة في الكیانات ذات الإمكانات البشریة 
والمالیة من اجل تحقیق أهدافها، فالمؤسسات عامة تواجه العدید 
من المشكلات الإداریة، فهي تتطلب من قیاداتها والعاملین فیها 

ءات والنظم المقننة وتحقیق النتائج الاهتمام بتطبیق الإجرا
المرجوة لضمان الرضا والدافعیة وضرورة التفكیر في التقلیل من 
الاعتماد على المنهج التقلیدي القائم على المحاولة والخطأ في 
حل المشكلات واعتماد رؤیا إستراتیجیة بزوایا مختلفة من خلال 

ة إداریة ناجحة القیادة الخادمة الذي یعد عاملا أساسیا لخلق بیئ
  .تمیزها الحداثة والأصالة

ما : ومما سبق یمكن صیاغة مشكلة الدراسة في التساؤل التالي
هي نسبة مساهمة العدسة الإستراتیجیة بالقیادة الخادمة لدى 
الإشراف التربوي من وجهة نظر معلمي التربیة الریاضیة في 

  .محافظة دیالى ؟ 
ى العدسة الإستراتیجیة وقد هدف البحث الى التعرف على مستو 

والقیادة  الخادمة لدى عینة البحث وكذلك طبیعة نسبة المساهمة 
  .بین المتغیرین ومدى تأثیر احدهما على الأخرى 

  :البحثإجراءات–2
المنهج الوصفي الباحثاناستخدم :منهج البحث1- 2

بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة المشكلة قید البحث والذي 
الوسائل كفایة من اجل الحصول على معلومات أكثریعد من 
اكدةقیقة للوصول الى معرفة موثوق بها، وهذا ما ونتائج د

هو التصور الدقیق بأنه) 236، 2002:وجیه محجوب(
للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاهات والمیول والرغبات 
والتطور بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي، ووضع مؤشرات، 

عد   ".تنبؤات مستقبلیةادوإ
  :مجتمع البحث وعینته2- 2
إن عملیة تحدید مجتمع البحث :مجتمع البحث2-1- 2

واختیار العینة یعد من أهم المتطلبات الواجب الأخذ بنظر 

الاعتبار بعنایة فائقة، إذ یجب أن تتكون عینة البحث مماثلة 
حث للمجتمع الأصلي تمثیلا حقیقیا وصادقا، إذ تحدد مجتمع الب

لمدارس الحكومیة في في االحالي بمعلمي التربیة الریاضیة 
مدرسا موزعین على ) 893(، والبالغ عددهم محافظة دیالى

  .مدرسة) 60(
، تحدید مجتمع البحثأن اجريبعد :عینة البحث2-2- 2

لتربیة اعلميالبحث بالطریقة العمدیة من ماختیرت عینة
ى عینة التجربة ، موزعة علالریاضیة في محافظة دیالى

وعینة التطبیق النهائي علمینم) 5(تطلاعیة والبالغ عددهم الاس
یمثلون نسبة مئویة مقدارها علمام) 110(والبالغ عددهم 

من الهدف الرئیسأو، وان الغایة من مجتمع البحث) 12.31(
الذي الأصليدراسة العینة هو تعمیم نتائجها على المجتمع 

  .اشتقت منه العینة 
في البحث ووسائل جمع المستخدمةالأجهزة3- 2

والأجهزةبالأدوات والوسائل الباحثاناستعان :المعلومات
ارة تفریغ ، استمالمقابلة الشخصیة، الاستبیان(ة تالیالبحثیة ال

كة ، شبالعربیة، المصادر والمراجع البیانات، جهاز حاسوب
  .)، فریق العمل المساعد)الانترنت(المعلومات الدولیة 

مقیاس الباحثاناعتمد :البحث المیدانیةإجراءات4- 2
، 2023:محمد قاسم خلف(المعد من قبل الإستراتیجیةالعدسة 

والإبداعالإستراتیجیةالعدسة إسهام(دراسة بعنوان )198
أطروحة) الریاضیةالأندیةالتنظیمي بالأمن النفسي لإدارات 

  .، جامعة دیالى دكتوراه
المقیاس المعد من قبل الباحثانمة فقد اعتمد القیادة الخادأما
بناء وتقنین (دراسة بعنوان ) 197، 2022: عمر هاشم حسین(

من وجهة نظر الإداريمقیاس القیادة الخادمة وعلاقتها بالأداء 
أطروحة) الهیئات التدریسیة لكلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

.دكتوراه، جامعة دیالى
تعرف التجربة الاستطلاعیة :تطلاعیةالتجربة الاس5- 2

بأنَّها تجربة مصغرة للتجربة الحقیقیة، ویفضل عدم إجراء التجربة 
یب الاستطلاعیة من نفس العینة الرئیسة، لكي لا تكتسب التدر 

، )159، 2016:سلیمان(الذي سیؤثر في نتیجة الاختبار
: والغرض من التجربة الاستطلاعیة للتعرف عن طریقها على
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مة اللغة ومن ئكشف عن نقاط الضعف في الصیاغة وملاال
  .خلال ذلك

إلى الصعوبات والمعوقات التي من المحتمل الباحثانتعرف -
  .مواجهتها عند إجراء الاختبار

  .الزمن الذي یستغرقه إجراء الاختبار-
14/3/2023بإجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ الباحثانقام 

، %)0.55(درسًا بنسبة مئویة م) 5(على عینة مكونة من 
واختیروا بصورة عشوائیة، واستبعادهم من التجربة الرئیسة بعد 
جابات المختبرین جاءت النتائج مشجعة من  مناقشة التعلیمات وإ

- 20ناحیة مفهومها ووضوحها، وأنَّ زمن الاختبار تراوح بین 
  .دقیقة30
یق مع فر الباحثانقام :التطبیق النهائي للمقیاسین6- 2

العمل المساعد بتطبیق المقیاسین على عینة التطبیق والبالغ 
ولغایة 16/4/2023فردا للمدة من ) 110(عددهم 

18/6/2023.  
الحقیبة الباحثاناستخدم :الوسائل الاحصائیة7- 2

لمعالجة البیانات التي ) spss(الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  .تخدم البحث 

  :ومناقشتهاعرض النتائج وتحلیلها –3
لدى عینة راتیجیةالإستعرض نتائج العدسة 1- 3

لتحقیق هدف البحث تم حساب دلالة :البحث وتحلیلها
بمقارنة الوسط الحسابي الإستراتیجیةالفروق لمقیاس العدسة 

قیمة الوسط الحسابي أنلدرجات المقیاس بالوسط الفرضي وبما 
سط الفرضي من قیمة الو أعلىهي )297.13(البالغة قیمتها 

لدرجات المقیاس هذا یدل على وجود فرق ذات )215(والبالغة 
وكذلك الإستراتیجیةدلالة معنویة وان العینة یتمتعون بالعدسة 

للعینة الواحدة وكانت نسبة ) 71.64(والبالغة )t(حساب قیمة 
ا یدل على وجود فرق معنويمم) 0.05(الخطأ هي اقل من 

  .)1(كما موضح في الجدول ،أیضا
  
  
  

لدى عینة الإستراتیجیةنتائج العدسة الإحصائي لالوصف یبین )1(الجدول 
  البحث

  النسبة  الإحصائيالوصف   ت  النسبة  الإحصائيالوصف   ت
  99  درجة الحریة  1106  عدد العینة  1
  71.64  المحسوبة)ت(قیمة   297.137  الوسط الحسابي  2
  0.000  مستوى الدلالة  8.5648  الانحراف المعیاري  3

  نوع الدلالة  0.9419  الخطأ المعیاري للوسط  4
تتمتع العینةأن/دال

  الإستراتیجیةبالعدسة
      21510  الوسط الفرضي  5

الخادمة لدى عینة البحث عرض نتائج القیادة 2- 3
  :وتحلیلها

لتحقیق هدف البحث تم حساب دلالة الفروق لمقیاس القیادة 
لدرجات المقیاس بالوسط الخادمة بمقارنة الوسط الحسابي 

قیمة الوسط الحسابي البالغة قیمتها أنالفرضي وبما 
)144(من قیمة الوسط الفرضي والبالغة أعلىهي ) 198.22(

لدرجات المقیاس هذا یدل على وجود فرق ذات دلالة معنویة وان 
) t(وكذلك حساب قیمة ،الإستراتیجیةالعینة یتمتعون بالعدسة 

لعینة الواحدة وكانت نسبة الخطأ هي اقل ل) 52.67(والبالغة 
كما موضح أیضاا یدل على وجود فرق معنويمم) 0.05(من 

  .)2(في الجدول 
  الإستراتیجیةالقیادة في العدسة لنتائج الإحصائيالوصف یبین )2(الجدول 

  النسبة  الإحصائيالوصف   ت  النسبة  الإحصائيالوصف   ت
  99  درجة الحریة  6  110  عدد العینة  1
  52.67  المحسوبة)ت(قیمة   7  198.22  الوسط الحسابي  2
  0,000  مستوى الدلالة  8  6.287  الانحراف المعیاري  3

ولدیهم / دال   نوع الدلالة  9  0.755  الخطأ المعیاري للوسط  4
  قیادة خادمة

      10  144  الوسط الفرضي  5

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ونسبة مساهمة 3- 3
الإستراتیجیةسة لمقیاس العدسة لعینة التطبیق الرئی

  :والقیادة الخادمة
یبین معامل الارتباط ونسبة الإسهام والخطأ المعیاري للتقدیر )3(الجدول 

  الإستراتیجیةیبین نسبة القیادة في العدسة 

  المتغیرات
قیمة 
  الارتباط

مربع 
  الارتباط

قیمة الارتباط 
  المعدلة

الخطأ المعیاري 
  للتقدیر

مربعالتغیر في
  الارتباطات

  0.019  5.648  0.291  0.025  0.496  المودیل

أن قیمة معامل الارتباط جاءت بمقدار ) 3(من خلال الجدول 
قد بلغت ) نسبة المساهمة(وان  قیمة معامل التفسیر ) 0.496(
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فضلیة أثناء ، وهذا من خلال استعمال الطریقة الأ)0.291(
% 27سبتها نالمساهمة كانتنسبةأنإذ البیانات، إدخال

وهي سبب العلاقة بین ،أخرىمنها تعزى الى عوامل % 73و
والمتنبئ به یبقى ) الإستراتیجیةمجالات والعدسة (المتنبئ 

)73(%.  
والعدسة الأشراف التربوي اتضح من نتائج البحث أنّ 

كما یشكلان نسبة مساهمة في القیادة الخادمة، الإستراتیجیة
لبیانات تحلیلا ) 2003،52:احمد الخطیب رداح(أوضح

، الأهداف، ومعالجة صعوباتها، وتقریر التدریسالإدارة والتعلم و 
عدادوالاجتماعات العامة،  التقاریر، والتخطیط والتنظیم التربوي وإ

والاستشاریة التي یحتاجها والقدرة على توفیر الخدمات والخبرات
عبد غریب(أكدهوهذا ما .والعاملون في حقل التربیةعلمینالم

من الجوانب الإستراتیجیةتعد العدسة ) 130، 2002:الكریم
لخبرات المهمة في صقل شخصیة المدیر وتزویده باالإداریة
، لذا یمكن من خلالها تحدیدمن جمیع الجوانبالإداریة

النقاشات والزیارات وغیرها أدارةالممارسات التي یقوم بها مثل 
تعطي نموذجا مهما أنلذلك یمكن ،إلیهمن المهام الموكل 

وهذا بدورة یتیح الفرصة لتحدید الخطط ،الإستراتیجیةللعدسة 
  .الأساسالمرغوبة في ضوء هذا الإداریة

  :الخاتمة–4
من دراسته الحالیة الباحثانإلیهامن خلال النتائج التي توصل 

العینة تمتلك مستوى جید من العدسة أن: استنتج ما یلي
علميوتنظیم مإدارةالخادمة تمكنهم من والقیادةالإستراتیجیة

التربیة الریاضیة بشكل جید وهناك نسبة مساهمة ایجابیة بین 
بالقیادة الخادمة ةالإستراتیجیتسهم وتؤثر العدسة إذالمتغیرین 

الى مجموعة من التوصیات الباحثان، وتوصل إیجابالدیهم 
ضرورة متابعة بعض مشرفي التربیة الریاضیة في أهمها

لتأكد وذلك من اجل اإلیهمالموكلة الإداریةمحافظة دیالى المهام 
التربیة الریاضیة التعلیمات علميبصورة شخصیة من تطبیق م

إداريخلل أيالمطلوبة منعا لحدوث والإداریةوالقوانین الرقابیة 
الوظیفي والذي ینعكس أدائهمیؤدي الى التأثیر السلبي على 

إشراك، ضرورة داخل المدرسةعلى مستوى انجازهمبدوره
مشرفي التربیة الریاضیة بورش وندوات تدریبیة بشكل دوري 

الحدیثة لتطویرهم بشكل اریةالإدالأسالیبلاطلاعهم على 
الرقابیة الحدیثة والأسالیب، مواكبة التطورات العلمیة أفضل

  .والإداريبصورة مستمرة ومما یتفق مع متطلبات التطور التربوي 
  :المصادر

: 2ط، تطبیقاته، أسالیبه، التربوي فلسفتهالإشراف؛احمد الخطیب رداح]1[
.)2003، دار فندي للنشر والتوزیع، عمان(

المغرب ،المغرب: (2ط، اكتسابهاوإستراتیجیةالكفایات ؛الكریمغریب عبد]2[
  .)2002، رات الدار البیضاءمنشو 

الصراع التنظیمي بإدارةالقیادیة وعلاقتها الأنماط؛یحیى بن موسى صحفي]3[
، الجامعة الافتراضیة،غیر منشورةرسالة ماجستیر(:بالمنظمات الخاصة

  .)2011، البریطانیةلكة المتحدة المم
دار المناهج عمان،(:1، طأصول البحث العلمي ومناهجه؛وجیه محجوب]4[

  .)2002للنشر، 
الإدارياء بناء وتقنین مقیاس القیادة الخادمة وعلاقتها بالأد؛عمر هاشم حسین]5[

:من وجهة نظر الهیئات التدریسیة لكلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
.)2022، ، جامعة دیالىدكتوراهأطروحة(

النفسي بالأمنالتنظیمي الإستراتیجیة والإبداعالعدسة ؛ إسهاممحمد قاسم خلف]6[
).1980دكتوراه، جامعة دیالى،أطروحة(:الریاضیةلإدارات الأندیة
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في بعض الصفات البدنیة وفاعلیة الأداء الخططي بكرة وأثرهماالتدریب المركب بأسلوب المربعات 
  الدیوانیةأندیهالقدم لشباب 

  2د عادل تركي الدلوي.أ1السید حسن محمود

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة
( 1 ha5479622@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

سلوب المربعات یساعد في عملیة التدریب ویحقق أالبحث في دراسة تتجلى أهمیة :المستخلص
التعرف على أسلوب اللعب بالمربعات أفضل في تطویر الدراسة تهدف و . النتائج الممكنةأفضل

هنالك عدم تركیز بشكل كافي أنة فتكمن في أما المشكل.اللیاقة البدنیة والتصرف الخططي
، أما عینة البحث الحدیثة في التدریبالعدید من الطرق والأسالیبإتباعبالجانب الخططي وعدم 

اشتملت على شباب نادي الدیوانیة والبالغ إذ) القرعة(فقد تم اختیارها بالطریقة العشوائیة البسیطة 
ً ) 32(عددهم  لاعب وتم استبعاد ) 13(وحدة وتتضمن الى مجموعهلاعب وتم تقسیمهم عشوائیا

المتغیرات المدروسة فهي التمرینات أما. التجربة الاستطلاعیة علیهمإجراءالذي تم ) لاعبین6(
وهي التي تتضمن أكثر من مهارة آو صفة بدنیة، و بواسطتها یمكن أن تتأهل القابلیات المركبة 

تم تقسیم إذلعب استخدمه غواردیولاأسلوبیب المربعات، فهو والتدر الفنیة والتكتیكیة والبدنیة، 
.وأحسنأفضل) المربعات(اللعب بأسلوب أنالاستنتاجات فهو أهمأما.مربع ) 20(الملعب الى 

الباحثان في بضرورة اعتماد التمرینات بالأسلوب المربعات المعدة من قبل الباحثانویوصي 
  .  البدنیة للاعبین الشباب بكرة القدمج التدریبي بتطویر القدراتنهمال

  .فاعلیة الاداء الخططي–اسلوب المربعات –التدریب المركب : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التطور الذي طرأ على كرة القدم في اغلب دول العالم في إن

اللعب وخططه وارتفاع شدة التنافس أسالیبفي الأخیرةالمدة 
فأن ذلك تطلب من القائمین على والأداءوتقارب المستویات 

الریاضة الاهتمام في جمیع جوانب عملیة التدریب للوصول 
التفكیر الخططي أن، الىالمستویات الممكنةأعلىلاعب الى بال

تلعب عملیات التفكیر إذ، الریاضيالأداءمتطلبات أهماحد 
 ً ن وظهر بعض المدربی، مهماً في نشاط الفرد واستجاباتهدورا

أفضلبأسالیب متنوعة ساهمت في تطویر طرق اللعب وحققت 
تدریب المربعات أسلوبيهما الأسالیبالنتائج للفرق ومن هذه 

غواردیولا والذي احدث طفرة نوعیة في اني بیبللمدرب الاسب
الأندیةالتدریب الریاضي قیاسا بما حققه من نتائج على مستوى 

قسیم الملعب الى مربعات التي قام بتدریبها وهوة الذي قام بت
عطاء وهذا الاسلوب الأخرفي كل مربع تدریب مختلف عن وإ

تمكن في هذا إذالأخرىالأسالیبمختلف عن أسلوبهوة 
والاحتفاظ بالكرة الاسلوب من جعل الفریق مسیطر على المباراة 

ج ناهمالأعدادانه من خلال الباحثانویرى . لأطول فترة 
میة القدرات البدنیة والخططیة وتطبیقها وفق التدریبیة الخاصة لتن

والمهاري للوصول علمیة لرفع المستوى البدني والخططيأسس
البحث في دراسة الاسلوب وتكمن أهمیة . مستوى أعلىالى 

ولما له من تأثیر كبیر على الصفات البدنیة والتصرف المربعات
ائج النتأفضلالخططي وأن  یساعد في عملیة التدریب ویحقق 

  .الممكنة
  مشكلة البحث 

ومنوالبحوثالمصادرمنالعدیدعلىالباحثاناطلاعبعد
كرةلاعبكونهالریاضيالمجالفيان أن الباحثخبرةخلال

الخططيبالجانبكافيبشكلتركیزعدمهنالكأنوجدقدم
هنالكالحدیثةالتدریبوأسالیبالطرقمنالعدیدإتباعوعدم
الاسبانيللمدربالمربعاتتدریبأسلوبهوالاسلوبمننوع

  .بیبغواردیولا
  البحثأهداف

.غواردیولاسلوب المربعات للمدرب بیبمنهج تدریبي بأإعداد-1
والتصرفالبدنیةاللیاقةفيالمنهجتأثیرعلىالتعرف-2

اللیاقةتطویرفيأفضلالمنهجعلىوالتعرفالخططي
.الخططيوالتصرفالبدنیة

  :حثالبفرض
ة للمجموعوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینمعنويفرقهنالك-1

  .البعدیةالاختباراتولصالحةالتجریبی
البعدیةالاختباراتفيالمجموعتینبینمعنويفرقهناك-2

لأسلوبالدراسةمتغیراتفيالمربعاتمجموعةولصالح
.المربعات 

  : البحثمجالات
) 19-17(للأعمار الدیوانیةادينشبابلاعبو:البشريالمجال
  .سنة 

  .9/7/2023ولغایة6/11/2022من للمدة:الزمانيالمجال
.  الریاضي الدیوانیةناديملعب:المكانيالمجال

  :   المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
الباحثانهو الأسلوب الذي یتبعه : منهج البحث1- 2

لاله التوصل إلى حل لتحدید خطوات بحثه الذي یمكن من خ
المنهج التجریبي وهو الباحثان، أستخدم )81:1"(مشكلة البحث

صولاً لأفضل النتائج من أفضل المناهج وأكثرها ملائمة وو 
  .وبالاختبارات القبلیة والبعدیةة الواحدةوبالمجموع

مجتمـع البحـث انحـدد الباحثـ: مجتمع وعینـة البحـث2-2
) 5(ة القـدم والبـالغ عـددها یـة بكـر محافظـة الدیوانأندیـةوهم شباب 

عینــة البحــث فقــد تــم اختیارهــا عشــوائیا بطریقــة القرعــة إمــا، أندیــة
ــددهم إذالبســـیطة  اشـــتملت علـــى شـــباب نـــادي الدیوانیـــة والبـــالغ عـ

لاعـــب ) 13(الواحــدة بـــالغ ة لاعــب وتـــم تقســیمهم مجموعـــ) 32(
الاســـتطلاعیةالتجربـــة إجـــراءالـــذي تـــم ) لاعبـــین6(وتــم اســـتبعاد 

  علیهم
الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 3- 2

  :البحث
المقابلات ، المصادر العربیة والأجنبیة(:الوسائل3-1- 2

تفریغ استمارة، والقیاسالاختباراتة، الملاحظ، الشخصیة
  .)البیانات

كرات ، ملعب كرة قدم قانوني(:الأدوات والأجهزة3-2- 2
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، شریط قیاس، )20(شواخص عدد، )10(عدد قدم قانونیة 
كرة قدم ، أهداف)20(فانیلة تدریب عدد، )2(صافرة عدد 

ساعة توقیت الكترونیة عدد، رصاص، أقلام)قانوني(متحركة
كامرة فیدیو لتوثیق ، )DELL(جهاز حاسوب محمول نوع ، )2(

  ).)SONY(البیانات 
  :البحثإجراءاتخطوات 4- 2
خاصة تحدید المتغیرات والاختبارات ال4-1- 2

بتحدید المتغیرات البدنیة والخططیة الباحثانقام :بالبحث
  .والاختبارات الخاصة بالبحث 

  : تحدید الاختبارات البدنیة4-2- 2
للذهاب بالرجل الیمین  ترم) 15(اختبار الحجل - 1

):129:3(بالرجل الیسارترم) 15(والعودة 
لات الممیزة بالسرعة لعضقیاس القوة:الغرض من الاختبار

.الرجلین
تحدد منطقة الاختبار بخطین أحدهما للبدایة :الأدوات اللازمة

للنهایة، ساعة توقیت الكترونیة، ترم) 15(على بعد والأخرى
  . صافرة، شریط قیاس

یقف اللاعب على خط البدایة وعند سماع :وصف الاختبار
القدمین ومن ثم بإحدىینطلق بالحجل الى خط النهایة الإشارة

  .الأخرىالبدایة بالقدم ودة الى خط الع
  . یحسب الزمن لأقرب جزء من الثانیة :التسجیل

یحسب الزمن المستغرق ویسجل الأقرب :طریقة التسجیل
  .     ثانیة1/100
  :)227:4(تر م150اختبار الركض - 2

  .قیاس تحمل السرعة:هدف الاختبار
  .ترم150ركض من البدء الطائر مسافة :وصف الاختبار

یمكن إذیتم التسجیل الزمن الذي یقطع به المسافة :التسجیل
  .كلما كان الزمن اقلأفضلالحصول على نتیجة 

ترم30والبدء الطائر من ترم20اختبار عدو - 3
)363:5(:  

  .قیاس السرعة الانتقالیة القصوى :الهدف من الاختبار
، الأرض، ثلاثة خطوط مرسومة على إیقافساعة :الأدوات

، وبین أمتاروالثاني عشرة الأولسافة بین الخط بین الخط الم
  .مترا) 20(الخط الثاني والثالث 

، عند سماع الأولیقف المختبر خلف الخط :الأداءمواصفات 
، یحسب الثالثیتخطى الخطأنأشارة البدء یقوم بالعدو الى

زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني حتى وصولة الى الثالث 
  .ا متر ) 20(

یسجل للمختبر الزمن الذي أستغرقه في قطع مسافة :التسجیل
  ).من الخط الثاني حتى الخط الثالث(مترا ) 20(
  ): 497:6(الخططياختبار التصرف- 3
التعرف على مستوى معرفة اللاعبین :الهدف من الاختبار-

  .بالتصرف الخططي خلال أداء اللعب 
تقیم (استمارات اختبار على عدد الخبراء :اللازمةالأدوات-

، كامیرات )نادي الدیوانیة الریاضي(رة قدم ، ملعب ك)الأداء
في إطار) 6.5(والتي تبلغ سرعتها) Nikon(تصویر فیدیو 

  . ، ساعة توقیت الثانیة
  .دقیقة 90:زمن الاختبار-
لغرض تقییم أداء اللعب نستخدم : اللعبأداءنظام تقییم -

المصمم )(stephen,2006ییم أداء اللعب الذي أعده نظام تق
فقرات عن تحركات ) 7(المفتوحة الفرقیة والفردیة الألعابملیلائ

اللعب، ویضم النظام استمارة أثناءاللاعب الفنیة والخططیة
تثبیت یل اللعب بشكل یسهل على الملاحظ ملاحظة تحل

، لغرض اللعبأثناءالمتغیرات التي تحدث الحالات كافة و 
، وقد قسمت حالات اللعب اللعبأداءصورة حقیقیة عن إعطاء

:هماأساسیتینعلى حالتین 
  .الأداء الملائم بمستوى -1
  .الأداء غیر الملائم بمستوى -2

، بإحصائیات في استمارة الملاحظةالأداءولغرض تثبیت تقییم 
تبارات ومیزها بخمسة مستویاتللاخ) لیكرز(بالإمكان إتباع سلم 

  : هي
ً ) درجات5(-   ) .ملائم(أداء ملائم جید جدا
  .) ملائم(أداء ملائم جید ) درجات4(-
  ) .ملائم(أداء ملائم متوسط ) درجات3(-
  ) .غیر ملائم(أداء ضعیف ) درجات2(-
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ً ) درجة1(-   ) .غیر ملائم(أداء ضعیف جدا
ن استخدامه مع فعالیات ویشیر مصممو النظام الى انه بالإمكا

أو الملاحظ حذف أو تعدیل أو الباحثان، وبإمكان لقدمكرة ا
  . بعض الفقرات وبما یلائم متطلبات اللعبة إضافة
  : ملاحظات حول استخدام النظام وهيوهناك

إنَّ هدف النظام هو مساعدة المدرسین والمدربین والباحثین -1
لاعبیهم من خلال أدائهم أداءللوقوف على مستوى تقییم 

  . واتخاذهم للقرارات وتحركهم في الملعباللعب أثناء
تطبیق النظام وتهیئة إجراءمسبقا لكیفیة الإعدادیتم أن-2

. المكان المناسب لتثبیت الملاحظات
عدم أواللاعبین في حالة حیازة الكرة أداءیتم تقییم أن-3

للاعب في الملاحظ یقوم بتسجیل تحركات اأنأي، حیازتها
، ویحتوي نظام الملاحظة على عباللعبة وحسب حالة الل

استمارة خاصة لكل لعبة وترفق مع النظام لتثبیت البیانات 
. اللازمة لتسهیل عملیة التسجیل لدى الملاحظین 

بأجراء التجربة الباحثانقام :التجربة الاستطلاعیة5- 2
الساعة 26/11/2022الموافقیوم السبت الاستطلاعیة في

الدیوانیة على عینة متكونة من عصرا على ملعب نادي ) 4(
لاعبین من نادي الدیوانیة للشباب بكرة القدم وكان الهدف ) 6(

  :منها
معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبارات المستخدمة والمعوقات -1

  .الباحثانالتي ستواجه 
الباحثانالتي یستخدمها والأدواتالأجهزةالتأكد من سلامة -2

.بأجراء الاختبارات
.العلمیة للاختبارات الأسستخراج اس-3
.لتطبیق لاختبارات ماللاز معرفة الوقت -4
الاختبارات إجراءفي الباحثانمعرفة المعوقات التي قد تواجه -5
.
.التأكد من الوقت الكافي للراحة بین الاختبارات -6
  :التجربة الرئیسة6- 2
بأجراء الباحثانقام : الاختبارات القبلیة6-1- 2

لأفراد 28/11/2022الموافقبارات القبلیة في یوم الاثنین الاخت
عینة البحث التي اشتملت الاختبارات البدنیة واختبار التصرف 

بضبط جمیع المتغیرات من الوقت الباحثانقام إذالخططي
وكذلك الكادر المساعد لیتم تطبیقها والتي والأجهزةوالأدوات

  : كالتاليأیام4كانت بواقع 
  اختبار السرعة الانتقالیة:الأولالیوم 

  اختبار القوة الممیزة بالسرعة :الیوم الثاني
  اختبار تحمل السرعة:الیوم الثالث
مباراة لعینة بعد بإجراءاختبار التصرف الخططي:الیوم الرابع

دقیقة على ملعب 90تصویر مباراة بین المجموعات لمدة أجراء
الظروف المتعلقة لباحثانانادي الدیوانیة الریاضي وقد ثبت 

  .  بالاختبارات التصرف الخططي 
قام : تمرینات اللعب الطولي والمربعاتتنفیذ6-2- 2

اللعب المربعات، والتي بدأ تمریناتوأعدادبتصمیم الباحثان
وكذلك تموجات الشدد التدریبیة 5/12/2022بتنفیذها في 

ى الدراسات والوحدات التدریبیة من خلال الاطلاع علللأسابیع
والبحوث السابقة في مجال التدریب ومراجعة عدد كبیر من 
المصادر والمراجع العلمیة المتخصصة ومساعدة السید المشرف 

التي ینالخبرة المتواضعة للباحثفضلا عنواستشارته العلمیة 
سته وقد اكتسبها من خلال ممارسته لكرة القدم وكذلك من درا

  : امتازت التمرینات بالاتي
  . الخاص الأعدادتم تنفیذ التمرینات في مرحلة -1
التدریبي یوم المنهجتم البدء بتنفیذ التمرینات المدرجة ضمن -2
ولغایة یوم السبت الموافق 5/12/2022ثنین الموافقالا
4/3/2023.
التدریبي لمدة المنهجاستمر تنفیذ التمرینات المدرجة ضمن -3
.  أسبوع) 12(
. أسبوعیا) وحدات تدریبیة2(تدریبیة عدد الوحدات ال-4
) . وحدة تدریبیة24(العدد الكلي للوحدات التدریبیة -5
. أسبوعمن كل الأربعاءأیام وحدات التدریب هي الاثنین و -6
مبدأ التنوع في التمرینات المستعملة إذ الباحثانمراعاة -7

بین ستكون أغلب التدریبات بالكرات بما یضمن عدم شعور اللاع
. بالملل من جراء إعادة التدریبات نفسها 

. التدریب المختلف الشدد أسلوبالشدة وفق الباحثاناستخدم -8
. التدریب المربعات أسلوبطبقت وفق اترینجمیع التم-9
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) .تدریب المربعات(المساعد بتدریب المجموعةالمدرب- 10
.دقیقة) 70-40(كانت مدة إعطاء كل تمرین- 11
.دقائق) 5-3(ت الراحة بین كل تمرین كان- 12
  .وأخربین أسبوع لأخریتم الانتقال من تمرین - 13
بأجراء الباحثانقام : البعدیةالاختبارات6-3- 2

لأفراد 6/3/2023الاختبارات البعدیة في یوم الاثنین الموافق 
عینة البحث التي اشتملت الاختبارات البدنیة واختبار التصرف 

بضبط جمیع المتغیرات من الوقت الباحثانقام إذالخططي
والأجهزة وكذلك الكادر المساعد لیتم تطبیقها والتي والأدوات

  : كالتالي و أیام4كانت بواقع 
  .اختبار السرعة الانتقالیة :الأولالیوم 

  . القوة الممیزة بالسرعة اختبار:الیوم الثاني
  .اختبار تحمل السرعة :الیوم الثالث

بأجراء مباراة لعینة بعد اختبار التصرف الخططي:ابعالیوم الر 
دقیقة على ملعب 90تصویر مباراة بین المجموعات لمدة إجراء

الظروف المتعلقة الباحثاننادي الدیوانیة الریاضي وقد ثبت 
  .بالاختبارات التصرف الخططي 

إلى اختبار الباحثانلجأ :الوسائل الإحصائیة7- 2
ائج الاختبارات القبلیة ات العلاقة بمقارنة نتالوسائل الإحصائیة ذ

  .) SPSS(، واستعان بنظام الرزم الإحصائیة والبعدیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :عرض وتخلیل النتائج ومناقشتها- 3
البدنیة تنتائج المتغیراوتحلیلرض ع1- 3

ومناقشتها )تدریب المربعات(موعة التجریبیة للمج
  :للمجموعة التجریبیة

البدنیة تلمتغیرالوالبعدیة ین الفروق بین الاختبارات القبلیةیب)1(الجدول 
)تدریب المربعات(لمجموعة التجریبیة دى أفراد ال

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
tقیمة   ع ف  سَ ف

المحسوبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

اختبار السرعة   1
الانتقالیة

  0.000  8.562  0.6640.226  0.187  4.339  5.0030.274  ثا

2  
اختبار مطاولة 

  0.004  3.790  0.536  0.664  0.230  18.645  0.569  19.309  ثا  السرعة

اختبار القوة   3
  0.000  5.136  0.637  1.085  0.164  5.525  0.617  6.610  ثا  الممیزة بالسرعة

ن التطور الحاصل في العناصر البدنیة فیعزو  سببالباحثانأَ
البعدي إلى طبیعة شكل الحمل المستخدم الاختبارالتطور في 

من خلال زیادة سرعة ) الزیادة المتدرجة بصورة منتظمة(
الانقباضات العضلیة وزیادة كفایة عمل عضلات الرجلین 

أنإذاباستخدام التدریبات التي ساعدت في تطور القوة والسرعة 
ما تتطلب لعبة كرة لاعب كرة القدم یحتاج هاتین الصفتین معا ل

القدم من قوة وسرعة وان التدریبات تعتمد على السرعة في 
تحتاج الى قوة في افتكاك وأیضاالتحرك مع الكرة وبدون الكرة 

لمتدرجة في التدریبات الكرة من المنافس، إذ إنَّ الزیادة ا
من اجل الحصول على التكیف العضلي للوزن المستخدمة 

قابلیة على مواجهة التدریبات القویة الجدید یجعل العضلة أكثر
وذات شدة عالیة إذ لایمكن الإفادة من التدریب المختلفة دون 

) 1996Franklin(الزیادة في شدتها المستخدمة، ویتفق هذا مع
إن إضافة الوزن مستمر عبر مركز ثقل الجسم مسلطاً ثقلاً "

حمل على العظام والعضلات العاملة في الأطراف السفلى التي ت
الوزن والتي تتطلب منها التكیف الوظیفي المناسب لإنجاز العمل 

  .)2:7"(البدني بدون توقف
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للمجموعة عرض نتائج الأداء الخططي2- 3
وتحلیلها ومناقشتها )تدریب المربعات(التجریبیة 

  :الشوط الثاني
الخططيوالبعدیة في الأداء یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة)2(الجدول 

  الشوط الثاني) تدریب المربعات(للمجموعة التجریبیة
  المتغیرات  ت

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
tقیمة   ع ف  سَ ف

المحسوبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

  0.000  7.376  1.1630.499-  0.362  3.588  2.4250.211اتخاذ القرار  1
  0.000  17.268  0.365  1.993-  0.370  3.844  0.095  1.851  تنفیذ المهارة  2
  0.000  10.740  0.515  1.749-  0.341  3.625  0.230  1.876  الاسناد  3
  0.000  17.563  0.389  2.160-  0.370  3.956  0.183  1.796  التحرك الصحیح مع الكرة  4
  0.000  13.674  0.439  1.899-  0.369  3.793  0.144  1.893  التحرك بدون كرة  5
  0.000  28.809  0.197  1.793-  0.192  3.761  0.051  1.968  ءمستوى تقییم الأدا  6
  0.000  28.809  1.181  10.757-  1.150  22.567  0.305  11.810  مجموعة حالات الاستخدام  7

التي تشابه مجریات المباریات اتریننوعیة التمأنالباحثانویرى 
بموقع اللاعبین في الإحساسالحقیقیة ساهمت بشكل كبیر في 

یكون اللاعب بمواجهة أنلمؤثرة التي یستطیع فیها االأماكن
الایجابي الأثرالمرمى بأسرع وقت بأسهل الطرق مما كان لها 

) 1998،مفتي(كما یؤكد ذلك . في تطور التصرف الخططي 
أنه من الضروري تحقیق توازن أمثل بین مستوى الصفات البدنیة 

وج أفضل یسمح بخر ) كرة القدم(الضروریة للریاضة التخصصیة 
، وبدون والخططي والعقليالمهاريالأداءلمستوى وأدق

الأداءمستویات عالیة الصفات البدنیة والخاصة باللعب ولنوع 
البدني الأداءالمهاري یكون من الصعب تحقیق أهداف تطویر 

الجید والسریع والمتكرر الأداءوالخططي یجب تنفیذ والمهاري
قیق ظروف مشابهة لظروف لتحالأداءواستخدام الصعوبة في 

المدرب لم یكن جواردیولا" .)187:8)(المباراة(الحقیقي الأداء
اذ أو أي من المبادئ الأول الذي ركز على الضغط والاستحو 

فلسفة مدربه ، تم استخلاصها من الأخرى التي، كما اعترف
  .)212:9(السابق یوهان كرویف

یقل مردودهم اللاعبین في الشوط الثاني أنوفي المتعارف 
یؤدوا الجمل التكتیكیة لأسلوب أنولا یستطیعونالبدني 

یمتاز بالتحركات بدون لأنهالمربعات الذي یحتاج لیاقة عالیة 
كرة بشكل كبیر جدا، وان الاسلوب یمتاز بحركة اللاعبین من 
الدفاع الى الهجوم بصورة مستمرة من  خلال خلق مساحات 

اء حركات معقدة في مجال إن أجر كبیرة لتحرك بدون كرة، 
في مواجهة صور حركیة بمجموعات الأخرىالحركات الریاضیة 

جیدة من خلال تمارین اللعب والتي یكون بها طابع حركي 

طابع خلال المباراة مع متغیر من خلال التمرین والذي یتم هذا ال
، یستمر هذا على القدرة العالیة على التصرف شخص منافس

الذي یمكن من ) الإشارةإرسالنظام (أثیرالخططي الذي یتم بت
على أساسهاحركیة جدیدة تعتمد في أشكالالقدرة على تركیب 

مرحلة أثناءم تعلمها في للحركات التي تالأساسیةالعناصر 
، وتتناسب هذه القدرة طردیاً مع درجة تعدد صور العمل التدریب

  .)202:10(فترة التدریب للاعب ناءأثوشدتها وحسنها في 
  :الخاتمة- 4

الباحثان من خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل 
  : ةتالیللاستنتاجات ال

للعب المربعات مختلف الشدد تأثیراً واضحاً في تطویر إن-1
القدرات البدنیة الخاصة بلاعبي كرة القدم الشباب كتحمل 

.السرعة والسرعة الانتقالیة والقوة الممیزة بالسرعة  
لعب أسلوبنتائج هذه الدراسة فاعلیة تمرینات أثبتت-2

) التصرف الخططي(المربعات في تطویر المواقف الخططیة 
.بكرة القدم لدى لاعبي عینة البحث

الباحثان بوضع مجموعة من نتائج البحث قام على وفق
  :   التوصیات منها

المعدة من قبل ترناعتماد التمرینات بالأسلوب المربعات المق-1
قید (التدریبي بتطویر القدرات البدنیة المنهجفي ثانالباح

  .للاعبین الشباب بكرة القدم) الدراسة
ضرورة الاهتمام من قبل مدربي فرق كرة القدم وخاصة فئة -2

الشباب بتطویر القدرات البدنیة لما لها من دور كبیر في 
.تحسین القدرات الفنیة لدى لاعبي الشباب بكرة القدم

من قبل ) المربعات(ى الاهتمام بأسلوب اللعب التأكید عل-3
.بعملیة تطویر الأداء الریاضيأهمیةالمدربین لما لهما من 

أجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة على متغیرات بدنیة -4
.أخرىوخططیة

المربعات لفئات عمریة الباحثان باستعمال التمریناتیوصي -5
  .مختلفة
  :المصادر

،مصرالقاهرة،: (والتطبیقالنظریةبینمبازالجریاضة؛السالم،ع]4[
  .)2003للطباعة والنشر،الفنیةالمؤسسة

: 1، طالبحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثین؛ عبد الفتاح الصیرفيمحمد]5[
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.185، ص)2002ان، وائل للنشر والتوزیع، عم(
دارل،الموصجامعة: (القدملكرةالبدنيالإعداد؛ المولىوموفقالربیعيكاظم]6[

.129ص،)1988والنشر، للطباعةالكتب
: 4ط،الریاضيالمجالفيالقیاس؛البیكفهميوعليفاخرمحمداحمد]7[

    .227ص،)1996الحدیث، الكتابدارالقاهرة،(
: البدنيالإعداد-والتطبیقالنظریةبینالقدمكرة؛ وآخرونإسماعیلطه]8[

  .363ص ،)1989العربي، كرفالدارالقاهرة،(
[9] Stephen, Judith and Linda, Teaching Sport Concepts and 

Skills: A Tactical Games Approach, Published by Human 
Kinetics Publishers, 1997, p. 497

[10]Franklin. A. Barry; The physician & sports medicine : 
Vol,24,No.6,June,1996. p:2

عمان،: (1ط،الریاضةفيالعقلیةملیاتالعفسیولوجیات؛حمادإبراهیم مفتي]11[
  . 187ص،)2000والنشر، للطباعةالفكردار

[12]Wilson, J. The Barcelona Inheritance: The Evolution of 
Winning Soccer Tactics from Cruyff to Guardiola. Nation 
Books. New York (2018) p212.

[13]Kvestowmikow A. N physiologie der Korperubungen . 
verlagavolk and Gesandheit Berlin 1973, p202.
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للاعبي شباب نادي الدیوانیة الأداءتصمیم اختبار وفقاً لحالات التدریب للتنبؤ بحدود القمة ومستوى 
  2022/2023الریاضي بكرة القدم للموسم 

  2حسین جبرأكرمد.أ1كرار شامل داود

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

( 1  Akram.hussein@qu.edu.iq, 2 Spo21.post29@qu.edu.iq)

البحث في عمل اختبارات لجمیع حالات التدریب والتي عن طریقها تتجلى أهمیة :المستخلص
إنجاز وأعلىمستوى أفضلالفریقأوخطوط اللعب أویمكننا التنبؤ بالمستوى حتى یحقق اللاعب 

، مهاریة، )تكتیكیة(خططیة (الدراسة الى تصمیم اختبارات لحالات التدریب تهدف و . أثناء المباراة
اللاعبین لا یقدمون أنأما المشكلة فتكمن في .للاعبي شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم) بدنیة

الوحدات التدریبیة ویعود أثناءممیزة المباریات عكس ما یقدموه من مستویات أثناءمستویات جیدة 
تحدید مجتمع البحث بأنقام و . السبب الى عدم التخطیط في وضع البرامج التدریبیة الصحیحة

) 20(والبالغ عددهم 2022/2023وهم لاعبي شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم للموسم الریاضي 
أوالمدروسة فهي التنبؤ یعني توقع المتغیراتأما.لاعبا وتم اختیارهم بأسلوب الحصر الشامل
معدل سلوك الفرد في العموم ثابت ویفید ذلك أساساناستكشاف المستوى المهاري مستقبلا على 

قدراتهم أوفي اختصار الوقت والجهد والمال في انتقاء اللاعبین الذین یتم التنبؤ مستقبلا 
القمة الریاضیة تعد ذروة للفورمة أما، میةالتعلیأوالتدریبیة جنهمالمستقبلیة سواء كان ذلك في ال

الریاضیة ینتج عنها تحقیق الریاضیین لأفضل مستوى من الانجاز لهذا یمكن اعتبارها حالة 
الإمكانالخططي الذي یوجه الى الفوز قدر والأداء. أحیاناتدریبیة مؤقتة تزول بعد انتهاء السباق 

وحالة الریاضي الجیدة وسرعة رد الفعل ساسیةالأوبما ینسجم والمعلومات الخططیة والمهارات 
  .عندهوالإرادة

  .الأداءمستوى - حدود القمة-التنبؤ–تصمیم اختبار :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
لشعبیة الأكثر من خلال تعد كرة القدم من الألعاب ذات ا

اث والمواقف التي تحدت من لك لكثرة تنوع الأحدالممارسة وذ
على ، واستخدام وسائل تدریبیة حدیثة ومتنوعة یعد امرأخلالها

.لدى اللاعبینالقدرات البدنیة من الأهمیة لتطویر جانب كبیر 
أنالقاعدة المهمة التي یجب دوالتي تعالأساسیةلمهارات اأما

أمامستوى، أفضلیكون فیها المدرب ملم بها من اجل تحقیق 
یق مواقف اللعب الخططیة تعد ثمرة وجهد الفریق من اجل تطب

اغلب اللاعبین یستطیعون أنإذ ، الواجبات التكتیكیة بأتم صورة
فترةقدموه فيمما یأفضلتقدیم مستویات في التدریب 

اللعب أسلوبالمنافسات، وان اغلب مدربي كرة القدم یعتمدون 
وأكثرهماللاعبین أفضلالجماعي التنافسي من اجل تحدید 

استعدادا وجاهزیة للمباراة الرسمیة مما قد یرهق اللاعبین قبل 
هذا النوع من التدریب أثناءالمنافسة لما یقدمه من جهد 

، فترة المنافسات الرسمیةبة إثناءلإصااأوویعرضهم الى التعب 
أنفترة المنافسات فیجب أثناءوهذا یشكل مشكلة كبیرة للمدربین 

مستوى لهم خلال فترة المنافسات وذلك أعلىیصل اللاعبین الى 
الأفضللابد من وجود اختبارات محددة تحدد جاهزیة اللاعبین 

خلال ذلك للمباراة دون الخوض بالعب التنافسي الجماعي ومن 
یمكننا التنبؤ بالمستوى عن طریق متابعة المستویات الریاضیة 
للاعبین من خلال عمل اختبارات لجمیع حالات التدریب سواء 

والتي عن طریقها یمكننا ) تكتیكیة(وخططیة بدنیة ومهاریة(
مستوى أفضلالفریق أوالتنبؤ بالمستوى حتى یحقق اللاعب 

  .المنافسة وأالمباراة أثناءانجاز وأعلى
:مشكلة البحث

بمجال تدریب كرة القدم ونیعملمكونهانمن خلال خبرة الباحث
اغلب مدربي وخبراء كرة القدم انه في بعض أراءواستطلاع 

المباریات عكس أثناءلا یقدم اللاعبین مستویات جیدة الأحیان
الوحدات التدریبیة ویعود أثناءما یقدموه من مستویات ممیزة 

ج التدریبیة الصحیحة نهمالى عدم التخطیط في وضع الببالس
الفریق الى المستوى أومما یؤكد على عدم وصول اللاعب 

المدرب الوصول للمستوى أرادإذاالعالي في یوم المباراة وبالتالي 
وان یعمل الأربعةیستعین بحدود القمة أنعلیه للفریق فالعالي 

یقعون وأیناللاعبین بهذه الحدود حتى یتعرف على مستویات 

ومن العالیةفي هذه الحدود وبالتالي سوف یتنبأ بالمستویات 
یتنبأ بأكثر اللاعبین جاهزیة لخوض أنخلال تلك الحدود یمكن 

اللاعبین البدلاء أكثرالمنافسة ومستوى الفریق ككل وكذلك 
  .للمنافسةوجاهزیةاستعدادا

لات التدریب ختبارات لحاتصمیم اانومن هنا ارتأى الباحث
للتنبؤ بحدود القمة والمستوى ) مهاریة، بدنیة،)تكتیكیة(خططیة (

  .الریاضي لاعبي نادي الدیوانیة لفئة الشباب بكرة القدم 
:البحثمنالغرض

  :یهدف البحث الحالي الى
،)تكتیكیة(خططیة (التدریب لحالاتاختباراتتصمیم-1

  .القدمبكرةةالدیوانیناديشبابللاعبي) بدنیةمهاریة،
التدریبألحالاتوفقالریاضيوالمستوىالقمةبحدودالتنبؤ-2

خطوطلاعبین،(القدم بكرةالدیوانیةناديشبابللاعبي
) .     الفریقلعب،

المتوقعالریاضيوالمستوىالریاضیةالقمةبینالمقارنة-3
لاعبین،(القدمبكرةللشبابالدیوانیةناديللاعبيوالحقیقي
).الفریقلعب،خطوط

  :فروض البحث
المتوقعة الأداءلیس هنالك فروق معنویة بین مستویات -1

  .للاعبین بحدود القمة والمستوى الحقیقي
المتوقعة ءالأدالیس هنالك فروق معنویة بین مستویات -2

بحدود ) خط دفاع، خط وسط، خط هجوم(لخطوط اللعب 
  .القمة والمستوى الحقیقي

المتوقعة الأداءروق معنویة بین مستویات لیس هنالك ف-3
الحقیقي للاعبي الأداءللفریق بحدود القمة الریاضیة ومستوى 

  .شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم 
  :منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة- 2
وجب على الباحثان اختیار المنهج :منهج البحث1- 2

ان المنهج استخدم الباحثالملائم لتحدید خطوات بحثه، إذ 
  .طبیعة مشكلة البحثالوصفي لملائمته 

أشتمل مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته2- 2
لاعبي شباب نادي الدیوانیة بكرة القدم للموسم الریاضي 

لاعبا وتم اختیارهم بأسلوب ) 20(والبالغ عددهم 2022/2023
  .الحصر الشامل
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من اجل منع : تجانس أفراد مجتمع البحث 2-1- 2
مؤثرات التي تتسبب في عرقلة سیر البحث لابد أن یكون هناك ال

وجود فروق فردیة بین أفرادها، تجانس بین أفراد العینة أي عدم 
بإجراء بعض القیاسات لأفراد عینة البحث  انقام الباحث إذ

الطول، الوزن، العمر، (بمساعدة فریق عمل مساعد في متغیرات 
معامل الالتواء لهذه  انحثفقد استخدم البا ،)العمر التدریبي

وكما مبین في  ،المتغیرات لإیجاد التجانس لأفراد مجموعة البحث
).1( الجدول
  یبین تجانس أفراد عینة البحث )1(الجدول 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الالتواء

1.31.23  18سنة  العمر
1.6510.121.09  سم  الطول
67.53.800.98  غمك  الكتلة
العمر 
  التدریبي

4.51.50.72  سنة

 المهمة الأمور من المنهج یعد :تصمیم الدراسة 3- 2
 "یمثل  المنهج إن إذ العلمیة، البحوث تنفیذ في والأساسیة
 یمكن والذي بحثه خطوات لتحدید الباحث یتبعه الذي الأسلوب

 على وجب ،)81: 1( مشكلته حل إلى التوصل خلاله من
 استخدمإذ  بحثه، خطوات لتحدید الملائم المنهج اختیار الباحثان

  طبیعة لملائمته الوصفي المنهجأن 

  
  التجریبي التصمیم یبین )1(شكل 

: المتغیرات المدروسة 4- 2
 كذروة الریاضیة القمة تعد :الریاضیة القمة 4-1- 2
 مستوى لأفضل الریاضیین تحقیق عنها ینتج الریاضیة لفورمةل

 السباق انتهاء بعد تزول مؤقتة تدریبیة حالة اعتبارها یمكن لهذا
  .)167: 2( أحیانا

  
  
  

:الاختبارات المستخدمة 5- 2
 :القدم كرة للاعبي التدریب حالاتأهم  تحدید 5-1- 2

 معهم اللقاء تم الذي الخبراء وأراءتهما خبر  علىان الباحث اعتمد
 الخططیة لةالحا(وهي  للتدریب مهمة حالات ثلاث تحدید تمإذ 

 أهم تحدید تم ثم ومن، )البدنیة والحالة المهاریة والحالة
 التي السابقة الدراسات على بالاعتماد حالة لكل الاختبارات

 العمریة الفئة حیث من البحث عینة أفراد نفس الى تطرقت
  والفعالیة

  : توصیف الاختبارات قید الدراسة 5-2- 2
والتي  )یةالتكتیك(الاختبارات الخططیة  5-2-1- 2

  ):498: 3( شملت المواقف التالیة
:الاستلام ثم التمریر: أولا

  قیاس الاستلام ومن ثم التمریر :الغرض من الاختبار
منطقة مرسوم علیها المنطقة المحددة للعب  :الأدوات اللازمة

  .ومخططه وواضحة
یقف اللعب داخل المنطقة المحددة وتعطي له : إجراءات الاختبار

  .اللاعب الزمیل أول المدرب الكرة من قب
الاستلام الصحیح والتمریر تحسب عدد مرات : طریقة التسجیل

التي لعب بها اللاعب الكرة إلى داخل منطقة اللعب  الصحیح
درجة للاستلام الصحیح ) 10( وخلال مدة مفتوحة وتعطي

  .درجة للتمریر الصحیح) 15(و
  :التصویب ثم الاستلام: ثانیا

  .التصویب  ثم ومن الاستلام قیاس :الاختبار من الغرض
 للعب المحددة المنطقة علیها مرسوم منطقة :اللازمة الأدوات

  .وواضحة ومخططه
 له وتعطي المحددة المنطقة داخل اللعب یقف :الاختبار إجراءات

  .الزمیل اللاعب أو المدرب قبل من الكرة
 الصحیح الاستلام مرات عدد تحسب :التسجیل طریقة

 الكرة اللاعب بالتصویب وقام استلم التي صحیحال والتصویب
 درجة) 10(وتعطي  مفتوحة مدة وخلال اللعب منطقة داخل إلى

  .الصحیح للتمریر درجة) 15(و الصحیح للاستلام
  :مریرالت ثم الاحتفاظ: ثالثا

  التمریر ثم ومن الاحتفاظ قیاس :الاختبار من الغرض
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للعبالمحددةقةالمنطعلیهامرسوممنطقة: اللازمةالأدوات
  .وواضحةومخططه
لهوتعطيالمحددةالمنطقةداخلاللعبیقف:الاختبارإجراءات

  .الزمیلاللاعبأوالمدربقبلمنالكرة
والتمریرالصحیحالاحتفاظمراتعددتحسب:التسجیلطریقة

داخلإلىللكرةاللاعببالتمریروقاماحتفظالتيالصحیح
للاحتفاظدرجة) 10(وتعطي مفتوحةمدةوخلالاللعبمنطقة

  .الصحیحللتمریردرجة) 15(والصحیح
  :والتشتیتالتغطیة: رابعا

  التشتیتثمومنالتغطیةقیاسا:الاختبارمنالغرض
للعبالمحددةالمنطقةعلیهامرسوممنطقة:اللازمةالأدوات

  .وواضحةومخططه
لهوتعطيددةالمحالمنطقةداخلاللعبیقف:الاختبارإجراءات

  .الزمیلاللاعبأوالمدربقبلمنالكرة
والتشتیتالصحیحةالتغطیةمراتعددتحسب:التسجیلطریقة

داخلإلىللكرةللاعببالتصویبوقاماستلمالذيالصحیح
للتغطیةدرجة) 10(وتعطي مفتوحةمدةوخلالاللعبمنطقة

  .الصحیحللتشتیتدرجة) 15(والصحیحة
ختبارات المستخدمة في البحث الا5-2-2- 2
  ):الخططیة والمهاریة والبدنیة(
  :النهائي للاختبار حالات التدریبالتسلسل والشكل-

یكون اختبار حالات أنفي ضوء السابق تم الاتفاق على 
  :التدریب وفق التالي

  :)التكتیكیة(الاختبارات الخططیة -1
  : اختبارات الحالة المهاریة-2
  : البدنیةاختبارات الحالة-3

  .تبار حالات التدریب وتسلسلهایبین اخ) 2(والشكل 

  
  یوضح حالات التدریب وتسلسلها)2(ل الشك

مع المشرف انقام الباحث:التجربة الاستطلاعیة6- 2
بمساعدة فریق عمل مساعد بأجراء التجربة الاستطلاعیة على 

یوم الثلاثاء الموافق من عینة البحث في ) لاعبین3(
صباحا في ملعب نادي الاتفاق ) 10(الساعة 11/4/2023

  :ي، وقد أظهرت التجربة ما یأتيالریاض
  ).حالات التدریب(مدى استعداد المختبرین لأجراء الاختبار -1
  .تحدید عدد الكادر المساعد المطلوب-2
الاختبار التأكد من الأجهزة والأدوات تعمل بشكل المطلوب -3

  ).نیةثا30(خلال 
حالات التدریب للاعبي كرة بناء اختبارإجراءات 7- 2

إن الحاجة المبكرة لتحدید الغرض من الاختبار عند :القدم
العزم على بنائه تنبع من الفرضیة القائلة بأن شكل الاختبار 

، ف باختلاف الغرض من ذلك الاختباروبعض خصائصه تختل
وعلیه كان لابد من بناء اختبار لحالات التدریب وفق طبیعة 

یكون مشابه لما یحدث داخل إذافسة في مباراة كرة القدم المن
المباراة، فمن اجل الحصول على اختبار یجمع اغلب متطلبات 

بأتباع الخطوات العلمیة ینالأداء للاعبي كرة القدم قام الباحث
  .الآتیة
الخطوة الأولى التي یقوم : تحدید الهدف من الاختبار: أولا
ر هو تحدید الهدف من الاختبار لبناء الاختباینباحثالبها 

تحدیدا واضحا وما هو الاستعمال المنشود له وفي هذه المرحلة 
یكون إذى بناء اختبار لحالات التدریب إلانیهدف الباحث

  .مشابهة وقریب من واقع مباراة كرة القدم 
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الاطلاع على العدید من اختبارات القریبة من :ثانیا
لك من اجل الاستفادة من وذ:حالات التدریب بكرة القدم

تعطي أنفي مجال كرة القدم والتي حاولت الأخرىالاختبارات 
بالعدید من ینصورة واضحة عن تحمل الأداء، فهي تغني الباحث

یجاد مبررات وتفسیرات لها وكذلك  الملاحظات والمعلومات وإ
الباحثانإعطاء تصور واضح عن هذه الاختبارات، كما قام 

العراقي من مباریات كرة القدم في الدوري بمشاهدة مجموعة 
من اجل الوقوف على ) ، الدرجة الأولىالدرجة الممتازة(للشباب 

زمن امتلاك (مثل سیر المباراة أثناءالمتغیرات التي تحدث أهم
، زمن امتلاك الفریق للكرة، عدد ونوع المناولات اللاعب للكرة

بعین وأخذهاواقعیة سیر المباراة الأثناءالتي یقوم بها اللاعب 
مرات تسدید الكرة من الاعتبار في بناء الاختبار، حساب عدد

، حساب زمن ومسافة الدحرجة بالكرة وكذلك الجري قبل اللاعب
أغنتكل هذه الجوانب ) الخططيبالأداءوالمواقف الخاصة 

بعدد هائل من المعلومات والتي تم الاستفادة منها في انالباحث
  . بناء اختبار لحالات التدریب و إعدادإجراءات

بعد : مواصفات اختبارات حالات التدریبتحدید:ثالثا
الاطلاع على مجموعة من المراجع والمصادر والدراسات 
المرتبطة بموضوع البحث، واستطلاع أراء الخبراء والمختصین 

، تم تحدید مواصفات الاختبار في مجال الكرة القدم والاختبارات
ومن اجل التعرف على مدى صلاحیة ) حالات التدریب(

إلى عرضها على مجموعة من ذوي الخبرة انالاختبار لجأ الباحث
الاختبار والقیاس ضمن والاختصاص في مجال الكرة القدم و 

هو مجموعة من الأسئلة المكتوبة التي "، إذ الاستبیان الاستبیان
أراء المبحوثین حول أوتعد بقصد الحصول على معلومات 

انأخذ الباحثوقد. )498:3"(موقف معینأوة ظاهر 
في ،أبداها السادة الخبراء والمختصینبالملاحظات المهمة التي 

عدم صلاحیة تلك المواصفات ولتحلیل أراء أومدى صلاحیة 
اختبار الباحثانالسادة الخبراء والمختصین إحصائیا استعمل 

حسن المطابقة حول الاختبار وكما هو مبین لبیان اتفاقهم) 2كا(
  ).2(في الجدول 

  
  

المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول اختبار ) 2كا(یبین قیم )2(الجدول 
  حالات التدریب

بعد أنْ :إعداد تعلیمات الاختبار حالات التدریب:ارابع
تمت الموافقة على صلاحیة الاختبار من قبل السادة الخبراء 

حالات (والمختصین تم إعداد التعلیمات الخاصة بالاختبار 
یبدأ أینالتي توضح للمختبر كیفیة أداء الاختبار ومن ) التدریب

سوف تلبي التي یراعي تسلسل جمیع المحطاتأنوأین ینتهي، 
سوف یقوم اللاعب بأداء الاختبار إذحالات التدریب جمیعا 

  :أدناهبالتسلسل وكما مبین 
الاستلام ثم التمریر والاستلام ثم (: الحالة الخططیة-1

  ) .التصویب والاحتفاظ ثم التمریر والتغطیة والتشتیت
السیطرة بالكرة، والمناولة المرتدة، (: الحالة المهاریة-2

  ) .حرجة والتهدیفوالد
الرشاقة، والقوة السریعة للرجلین، وتحمل (: الحالة البدنیة-3

  ) .السرعة
ً أنوقد روعي في إعداد هذه التعلیمات  تكون واضحةً وسهلة

الفهم ولزیادة الوضوح فقد تضمنت التعلیمات رسما توضیحیا 
یعطى لكل لاعب قبل تأدیة الاختبار ومعرفه ما مطلوب من 

  .العمل وكذلك تسلسل المحطات داخل الاختباراءأثناللاعب 
: )حالات التدریب(الأسس العلمیة لاختبار 8- 2

یتطلب بناء الاختبار توفر شروط أساسیة ومهمة في عملیة 
ومن أهم تلك ) حالات التدریب(إیجاد الثقل العلمي لهذا الاختبار 

یمتاز بالصدق والثبات والموضوعیة، وهذا ما یؤكدهأنالشروط 
یقیم مصممو أنانه یجب " إلى أشارة، آذ )دافید وف(

، )538:4("لى ثبات وصدق أدواتهمالاختبارات الدلیل ع
لضمان سلامة وعلمیه بناء الاختبار، ومن اجل تحدید مدى 

المختار ومدى صلاحیته ) حالات التدریب(علمیة هذه الاختبار 
ما جرب هو الذي إذا "إذ إن الاختبار المقنن .لعینة البحث

استخدامه لعینات متشابهة للعینة إذا أعید اختبارها اثبت درجات 
عالیة من المعنویة من حیث الصدق والثبات والموضوعیة تحت 

  .)139:5("الظروف والإمكانیات المتاحة نفسها

  یصلح  اسم الاختبار
لا 

  یصلح
2قیمة كا

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  معنویة  4.52  1  8اختبار حالات التدریب للاعب كرة القدم
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یعد الصدق من المؤشرات : صدق الاختبار8-1- 2
یعرف و . والمفاهیم الأساسیة المهمة في تقویم أدوات القیاس

الدقة التي یقیس فیها الاختبار الغرض الذي " الصدق على انه
نوعیّن من ینوسوف یعتمد الباحث.)133:6("وضع من اجله

  :الصدق للتأكد من صدق مقیاسه وهما
ألایعد الاختبار صادقا ومنطقیا : صدق المحتوى8-2- 2
الاختبار الذي یمثل تمثیلا سلیما للمیادین المراد " كان إذا
إذا كان یقیس ما أعد " یعد الاختبار صادقا و . )29:7"(راستهاد

أي المدى الذي یؤدي فیه الاختبار الغرض الذي " لقیاسه فقط
المرادیختلف الصدق وفقا للأغراض ).82:8("وضع من اجله
، وعلیه فقد بار الذي یجري لإثباتها من خلالهقیاسها والاخت

تمد على أراء الخبراء المحتوى إذ یعصدقانالباحثاستخدم 
والمختصون في التأكید على أن الاختبار یقیس الصفة التي 

تم مقابلة عدد من الخبراء والمختصین إذوضع من أجلها فعلا، 
في میادین علوم الریاضة وعرض جمیع تفاصیل ومواصفات 

علیهم ومن جانبهم ابدوا مجموعة من ) حالات التدریب(الاختبار 
ت المهمة حول جمیع محطات الاختبار فقد المعلومات الملاحظا

التي كان لها ،والمشرفالباحثانتم دراستها والنظر بها من قبل 
  .دور مهم في وضع الشكل النهائي لاختبار حالات التدریب

:التمییزیة لاختبار حالات التدریبالقدرة 8-3- 2
قدرة صفات الاختبار على التمییز " ویقصد بالقدرة التمییزیة هي

ن الصفات التي تحصل على درجات عالیة والتي تحصل على بی
، للكشف عن القدرة (125:9)"درجات منخفضة في الاختبار

عمال أسلوب ، سوف یتم استالتمییزیة لاختبار حالات التدریب
وب من الأسالیب ، إذ یعد هذا الأسلالمجموعتین الطرفیتین

درة الاختبار بالتحقق من قالباحثان، وقد قام المناسبة للتمییز
على التمییز باستعمال هذا الأسلوب من خلال عینة البناء 

ولحساب القدرة التمیزیة . لاعبا والذي تم اختبارهم) 20(البالغة 
  : الخطوات التالیةالباحثانللاختبار سوف یتبع 

درجة الى أدني أعلىترتیب درجات اللاعبین على الاختبار من 
ن الاختبار الحاصلة على م%) 50(تعیین ما نسبته . درجة

من %) 50(لاعب و) 10(الدرجات العلیا والبالغ عددهم 
) 10(الاختبار الحاصلة على الدرجات الدنیا والبالغ عددهم 

. لاعب

-t(حساب القدرة التمیزیة الاختبار باستعمال الاختبار التائي 
test (لعینتین مستقلتین  

حالات لاختبار) الثانیة(التجربة الاستطلاعیة 9- 2
من اجل التأكد من :بشكله النهائيإعدادهالتدریب بعد 

وضوح تعلیمات الاختبار ووضوحه، وكذلك التعرف على ظروف 
وما یرافق ذلك من صعوبات ) حالات التدریب(تطبیق الاختبار 

انقام الباحثإذ.ینالباحثمعوقات، ومحطاته واضحة لدىأو
ة الاستطلاعیة على بمساعدة فریق عمل مساعد بأجراء التجرب

من عینة البحث في یوم الثلاثاء الموافق ) لاعبین3(
حا في ملعب نادي الاتفاق صبا) 10(الساعة   11/4/2023

  : ، وقد أظهرت التجربة ما یأتيالریاضي
  ). حالات التدریب(مدى استعداد المختبرین لأجراء الاختبار -
  .تحدید عدد الكادر المساعد المطلوب-
  .الأجهزة والأدوات تعمل بشكل المطلوب التأكد من-
معرفة الزمن المستغرق لأداء اختبار حالات التدریب ابتداء من -

  .وحتى الانتهاء من الاختبارالإحماءلحظة 
كفایة فریق العمل المساعد في أداء مهمتهم في أثناء إجراء -

  . الاختبار
ةتنفیذ التجربة الرئیسأثناءتحصل التي الأخطاءتحدید -

  .وتلافیها
الخططي(لتسلسل الاختبارات وكانت ترتیب أفضلتحدید -

  ) .  والمهارى والبدني
حالاتللاختبارالنهائيوالشكلالتسلسل10- 2

  : التدریب
حالاتاختباریكونأنعلىالاتفاقتمالسابقضوءفي

  :التاليوفقالتدریب
  :)التكتیكیة(الخططیة الاختبارات-1
  ثانیة10راحة اخذتمریرالثمالاستلام-أ

  ثانیة10راحة اخذالتصویبثمالاستلام-ب
  ثانیة10راحة اخذالتمریرثمالاحتفاظ-ج
  ثانیة10راحة اخذوالتشتیتالتغطیة-د

58= 4+5+5+4+ 40(الخططیة حالاتاختبارزمنویكون
  .) د1= ثانیة 
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  : المهاریةالحالةاختبارات-2
  ثانیة30راحة اخذرةبالكالسیطرةبارتاخ-أ

  ثانیة30راحة اخذالتهدیفاختبار-ب
  راحةثانیة30اخذ المرتدةالمناولةاختبار-ج

ثانیة 210= 90+ 120(المهاریة حالاتختبارازمناویكون
  ) د3.30= 
  : البدنیةالحالةاختبارات-3
  .ةقیقد1راحة اخذالرشاقةاختبار-ا

  .ةقیقد1راحة ذاخللرجلینالسریعةالقوةاختبار-ب
  .السرعةتحملاختبار-ج

37+ ثانیة 10+ ثانیة 7(البدنیة حالاتاختبارزمنویكون
  .)ةقیقد3=ثانیة 174= ثانیة 120+ثانیة 

التدریبحالاتلجمیعالكليالاختبارزمنكانوبالتالي
  .ةقیقد) 7.30(بمتوسط 

حالاتاختبارتطبیق(الرئیسة التجربة11- 2
منالانتهاءبعد):اللاعبینمستويوتحدیدالتدریب

وفقصلاحیتهمنوالتأكدالتدریبحالاتاختبارتصمیم
الاختباراتبأجراءالباحثانیقومسوفالمعدةالعلمیةالأسس

الاتفاقناديملعبوعلىأیامبثلاثالثالثةالرسمیةالمباراةقبل
  وهيالریاضي

ثمموالاستلاالتمریرثمالاستلام(: الخططیةالحالة-1
  ) والتشتیتوالتغطیةیرر التمثموالاحتفاظالتصویب

  ) .والتهدیفوالمناولةبالكرةالسیطرة(:المهاریةالحالة-2
  ) .السرعةوتحملالسریعةوالقوةالرشاقة(: البدنیةالحالة-3

الریاضییناغلبإلیهیصلمستوىأفضلأنالخبراءاغلبأكد
عندما) القدمكرةعبيلا(الفرقیة الألعابلاعبيوخصوصا

فيودخولهمالتجریبیةالمنافساتوفترةالإعدادیةالفترةتنتهي
المستوىفیهایصلالتيالفترةوهي" الرسمیة المباریاتبدایة

المستوىالىوالنفسيوالخططيوالمهاريوالوظیفيالبدني
الخبراءأراءعلىالاطلاعبعدالاتفاقوتم،)59:6("العالي
الىقریبالتقییمیكونأنیمكنالتدریبمجالفيتصینوالمخ

فياللاعبیندخولإذ رسمیةمباراة) 3-2(بعد الحقیقي
ویمكنلمستواهماستقرارهناكیكونأنیمكنالرسمیةالمباریات

  .اللاعبین مستوىعلىأحكامإطلاق

نفطوشبابالدیوانیةناديشباببینالرسمیةالمباراةوأثناء
الأربعاءیومالدیوانیةناديملعبعلىأجریتالتينمیسا

نفطابشبفریقبفوزانتهتوالتي26/4/2023الموافق 
بتصویران الباحثاستطاعإذ لاشيءمقابلهدفبنتیجةمیسان
غلى وفق اللاعبینمستوىبتحدیدوقامللفریقالرسمیةالمباراة
الاستمارةفقو المباریاتفيفاعلیتهمولهمالخططيالأداء

الحالاتجمیعالاعتباربعینتأخذوالتيلذلكالمخصصة
المرتبطة والدفاعیةالهجومیةالقدمكرةللاعبالمطلوبة

لمستواهتقییملاعبلكلیكونوسوف) الأساسیةبالمهارات(
وفقالاختبارتقییمتوزیعیتمسوفبعدهاالمباریات،أثناء

  .المباریات أثناءاللاعبمستوىتقیمعلىالتدریبحالات
ان الباحثقام) أسابیعثلاثةالىأسبوعین(من التدریبفترةوبعد

وهمالبحثعینةنفسعلىالتدریبحالاتاختباربإجراء
وفقبمستواهموالتنبؤالریاضيالدیوانیةناديشبابلاعبي
استمارةوفقبالمباریاتمستواهموتقییمالریاضیةالقمةحدود
المتوقعالمستوىبینوالمقارنةسابقاالمعدةالمستوىتقییم

  .الحقیقي والمستوى
ناديشبابلفریقالرسمیةالمباراةبتصویرأیضاان الباحثوقام

یومالمصادفالشبابلفئةالناصریةناديفریقمعالدیوانیة
ثمومنالدیوانیةناديملعبعلى3/6/2023الموافق السبت
ومقارنتهاالمباراةهذهفيللاعبینقیقيالحالمستوىإیجاد

  .الریاضیة القمةحدودبطریقةإلیهتوصلالذيبالمستوى
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الخططیة(لحالات التدریب الأولیبین نتائج الاختبارات )3(الجدول 
  )والمهاریة والبدنیة

الحقیبة الباحثاناستخدم:الوسائل الإحصائیة12- 2
خلالها تم نوالتي م) Excel(، وبرنامج )SPSS(الإحصائیة 

، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(:الحصول على ما یأتي
للعینات  T-Test،2كا، معامل الالتواء، النسبة المئویة

  ).المترابطة
  
  
  
  
  
  

  :      عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها–3
عینة البحث الذي أفرادعرض وتحلیل نتائج 1- 3

الخططیة(تدریب یبین نتائج الاختبار الثاني لحالات ال
  ):والمهاریة والبدنیة

والمهاریة الخططیة(یبین نتائج الاختبار الثاني لحالات التدریب )4(الجدول 
  )والبدنیة

  
الباحثانتبین أنَّ التدریب الذي اعتمده ) 4(من خلال الجدول

تكون هذه التمرینات فعالة في إكساب وتطویر أنبالتأكید على 
تعد قاعدة أساسیة للإعداد الخططيالصفات الخاصة، بل 

والمهاري والبدني لیعطي اللاعب مجهوداً أكبر لتحقیق الأداء
في الاختبارالأمثل، فضلاً عن إن تطبیق التدریبات المعدة

من التي أعلىضمنت الوصول لمستویات انوالتي أكدها الباحث
أثناء تنفیذ الاختبارات الخططیةظهرت في الاختبار الأول

اسم اللاعب ت
  الثلاثي ورقمه

المر 
  كز

الأداء الخططي 
  100من 

السیطرة عدد 
  ثا30ل خلا

المناولة عدد 
  ثا30خلال 

الدحر 
جة  
والتهد
یف 
دقة 

خمس 
محاو 
لات 
من 
100  

الر 
  شاقة

زم(
  )ن

قوة سریعة 
  )زمن(

مطاولة 
  سرعة

  )زمن(

زید عباس حمید 1
1

حار 
6353508079.6638.36س

عباس فؤاد سالم 2
22

حار 
س

765140607.59.1439.21

3
مصطفى حسین 

6شریف 
مدا
66545070فع

7.4
29.3836.37

حیدر كرار عباس 4
15

مدا
685340706.6فع

37.8134.09

مدا5علي عبد زید 5
فع

704860907.29.2235.08

6
محمد احسان لفته 

4
مدا
71438070فع

7.2
39.840.4

7
امین جمیل 

3غیاض 
مدا
75535560فع

7.3
68.134.12

كرار حیدر عبد 8
2االله 

مدا
فع

673945707.28.936.8

منتظر صلاح 9
28حسن 

وس
ط

706350906.51034.15

1
0

حسین خالد 
16توفیق

وس
7854606078.332.1ط

1
1

مصطفى نبیل 
30شریف 

وس
6849558079.2834.66ط

1
2

مصطفى ابراهیم 
17جمعة 

وس
ط

673930707.59.634.09

1
3

منتظر عدنان 
26محمد 

وس
77464590ط

6.6
99.338.43

1
4

حسین عزیز 
18فرحان 

وس
694855707.3ط

311.336.11

1
5

حسین صلاح 
7برهان 

وس
ط

655755607.89.337.71

1
6

محمد عبد الامیر 
14عذاب 

وس
70486060710.135.33ط

1
7

فاهم كاظم كشاش 
55

مها
684745707.4جم

71137.14

1
8

عباس میري حمزة 
10

مها
جم

764560707.1
9

9.3343.1

1
9

حسین زید كاظم 
11

مها
644950807.410.6337.5جم

2
0

حیدر تركي ثعیل 
99

مها
4760808.111.2237.5  68جم

ت
اسم اللاعب الثلاثي 

  ورقمه

تقییم 
الأداء
2  

المر 
  كز

الأداء 
  الخططي

السیط
  رة

المناولة 
  المرتده

الدحر 
+ جة 
التهد
  یف

الرشا
  قة

  القوة
السر 
  یعة

مطاولة 
  عةالسر 

167زید عباس حمید 1
حار 
68526080س

6.5
59  31.32

حار 69  22عباس فؤاد سالم 2
س

785560806.4
1

9.332.3

مصطفى حسین 3
مداف665شریف 

615765906.3ع
5

9.3
331.1

4
حیدر كرار عباس 

1565
مداف
70536090ع

6.6
3

8.4
532.43

مداف563علي عبد زید 5
ع

715165906.4
5

9.1
1

33.2

مداف460محمد احسان لفته 6
705555806.7ع

6
9.1
234.3

7
امین جمیل غیاض 

364
مداف
  60536560ع

6.4
3

9.7
832.21

كرار حیدر عبد االله 8
2

مداف68
ع

715460706.4
4

9.2
2

33.14

منتظر صلاح حسن 9
28

735265807.1وسط60
9

8.934.3

1
0

سین خالد توفیق ح
7080  7853وسط1663

6.4
98.132.5

1
1

مصطفى نبیل 
71516060وسط3067شریف 

6.5
1

9.9
034.12

1
2

مصطفى ابراهیم 
17جمعة 

744055587.4وسط61
3

8.731.22

1
3

منتظر عدنان محمد 
805270706.3وسط66  26

49.334.1

1
4

حسین عزیز فرحان 
73576070وسط1868

6.3
99.133.9

1
5

حسین صلاح برهان 
7

605051658.1وسط62
2

9.2
3

34.6

1
6  

محمد عبد الامیر 
615263807.3وسط1468عذاب 

3
8.2
334.23

1
7

فاهم كاظم كشاش 
5568

مهاج
65576565م

6.4
8

9.1
231.34

1
8

عباس میري حمزة 
10

مهاج65
م

805560606.2
9

8.731.49

1
مهاج1162حسین زید كاظم 9

705165807.1م
1

8.4
733.35

2
0

حیدر تركي ثعیل 
9972

مهاج
75556570م

6.3
49.236.2
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بط والتي ساعدت على الر الأداءمهاریة والبدنیة وكذلك مستوى وال
التي كانت لها ) والمهاریة والبدنیةالخططیة(بین الاختبارات 

الناجح والفعال كالسیطرة الأداءالدور الكبیر في تطور مستوى 
بالكرة والمناولة المرتدة والدحرجة والتهدیف وكذلك الرشاقة والقوة 

رعة والتي أنتجت لنا تحقیق الدقة والتركیز ومطاولة السالسریعة
تكون أنأن لاعب كرة القدم یجب ،)477: 10(في التهدیف 

أنلدیه القدرة على تحدید المكان المناسب الذي یستطیع فیه 
یرسل الكرة في التوقیت السلیم وبالسرعة المطلوبة على وفق 

وكذلك أعضاء،الكرةإلیهسرعة وبعد كل من زمیله المرسل 
الممیز بالسرعة والدقة الأداءهذا . )38: 11(الفریق الأخر

یحتاج من اللاعب إلى حركة سریعة وقوة مناسبة على وفق حالة 
اللعب لتنفیذ جید أو لتمریرة صحیحة یضمن من خلالها عدم 

، وهذا ول حارس المرمى إلیهاسیطرة المنافس على الكرة أو وص
ریهز (إلیهق مع ما أشاروهذا یتف.لتحقیقه الباحثانما هدف 

أن التدریب المستمر والدخول في المنافسات ) الخشابمساق
الرسمیة بالتأكید على تطبیق الجوانب المهاریة وتنفیذ الواجبات 
الخططیة من العوامل المهمة في تدریب كرة القدم لما له من 

كما یؤكد .)38: 12(أهمیة في إعداد اللاعبین إعداداً جیداً 
ة كرة القدم تتطلب من اللاعب أن یظهر قدرته أن لعب) " بریكین(

: 12)(8:18"(على التحكم في حركاته الإرادیة نحو هدف معین
إنَّ التمرینات التي تتكون من ) أمر االله أحمد(ویذكر ).18

سرعة وانتقال وتنفیذ خطة سریعة في كرة القدم یجب أن تبدأ بعد 
ن بعد مدة اكتساب مستوى مناسب لكل من التكیف البدني ویكو 

).133: 13)(أسابیع تقریباأربعةثلاثة الى (مناسبة من التدریب 
انفضلاً عن ذلك أن التمرینات الخططیة التي طبقها الباحث

الركض السریع بالكرة والاحتفاظ شملت الاستلام والتمریر و 
والتمریر والانتقال بدون كرة وتغیر الاتجاه والمراقبة والتشتیت 

) حنفي محمود(وأشار.والتصرف السریعلاتخاذ موقع مناسب
قال إن إذإلى اللعب الجماعي للفریق عن طریق المناولة 

المناولة الدقیقة في الوقت المناسب هي الأساس في اللعب 
الجماعي واللعب الجماعي هو التقییم الحقیقي لقدرة الفریق على 

  .)14:9(الأداء القوي أو الضعیف أثناء المباراة
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عرض وتحلیل نتائج افراد عینة البحث في 2- 3
اختبار الجوانب التكتیكیة وفق حدود القمة والمستوى 

  :الریاضي 
كرة القائمة الاختبار والفأناتضح لنا ) 5(من خلال الجدول

تتطلب مواقف متعددة للاعبي الأساسهي بالدرجة للباحثات
الصیغة الرئیسة إعدادوهي تتطلب ریق وبجمیع خطوط اللعبالف

عدادبدأت بتهیئة إجراءاتالى عدة للاختبار المواقف وإ
ماعیة مواقف الحالات الفردیة والجوأیضاالخططیة المتعددة 

، وذلك من خلال تحلیل مجموعة من مواقف للاعبي الفریق
بتحلیل انباحثقام الإذلاعبي الفریق خلال المباراة والتدریب، 

من مباریات دوري الشباب لعینة البحث وهم لاعبي ) مباراتان(
2022/2023نادي الدیوانیة بكرة القدم لفئة الشباب، للموسم 

شباب (و)وشباب نادي نفط میسان، شباب نادي الدیوانیة(بین 
، وتم الحصول على )وشباب نادي الناصریة، نادي الدیوانیة
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، تي تحدث في مباریات دوري الشبابلبعض المواقف الخططیة ا
البناء الخططي هو أساسأن. وبما یتلائم ومجتمع البحث 

الفردیة الألعابالریاضیین في لأحسنتحلیل الموقف الخططي
في والزوجیة وكذلك تحلیل النظام الخططي لأحسن الفرق

قیم إیجادهدف التحلیل ینصب على أن، المنظمةالألعاب 
لتي بمساعدتها یمكن تحدید مستوى الریاضي للموقف الخططي وا

، وتم تفریغ إلیهالخططي الذي ینبغي الوصول وتثبیت المستوى
لتفریغ انالمواقف على استمارة خاصة صممت من قبل الباحث

بعض المواقف ، ثم تم اختیارالمواقف التي حصل علیها
اختیرت إذي تتناسب وتتلاءم ومجتمع البحث ، والتوتثبیتها
الصیغة الحقیقیة للأرقام البیانیة إیجادة نستطیع من خلالها معادل

النتیجة وإظهارداخل المباراة من خلال تحلیل وضع اللاعبین 
نسبه هو لاعب وسط أعلىحقق إذمن خلال تلك المعادلة 

اقل نسبة إماوهي تعتبر نسبة جیدة %) 77(ومعدلأساسي
ة وبالمجمل وتعتبر نسبة متوسط%) 63(حققها حارس المرمى 

الخططيالأداءالعام حصل الفریق على نسبة متوسطة من تقیم
  .للفریق

یبین قیمة اختبار السیطرة على الكرة لأفراد عینة البحث وحدود ) 6(الجدول 
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عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3- 3
اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم وفق حدود القمة 

  :ضي والمستوى الریا
عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-1- 3

السیطرة على (اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم 
  :وفق حدود القمة والمستوى الریاضي) الكرة

اتضح لنا إن الاختبارات التي تحقق هدف ) 6(من الجدول 
نجد أنه إذفیما بینها ومرتبطة ارتباط وثیق متقاربةالاختبار هي 

السیطرة على الكرة ومحاولة الإبقاء على الكرة تحت اختبار
تصرف اللاعب وهو ما كان واضحا في مهارة السیطرة على 
الكرة ولعل غلبة عنصر السیطرة مع توافر الدقة اللازمة في تنفیذ 

التحكم (العامل بعامل إلى تسمیة هذاالباحثانهذه المهارات دفع 
السیطرة على الكرة هي أن السمة الممیزة لاختبارات) .بالكرة

التوافق إذ یتطلب من اللاعب قدرة توافقیة عالیة لغرض الاحتفاظ 
بالكرة في الهواء وتبادل لمسها بالقدمین أو بقیة أجزاء الجسم 
المسموح بها على وفق قانون اللعبة لضمان عدم سقوطها مما 
یستوجب تحكماً كاملاً في الجهاز العصبي والعضلي وهي من 

ت الأساسیة للتوافق إذ إنَ صفة التوافق هنا تكون حتمیة المرتكزا
لضمان نجاح هذه المهارة، ویعرف التوافق بأنه قدرة الفرد على 

، )49:15(السیطرة على الحركات الإرادیة لتحقیق هدف معین 
) 2001الراوي،(وقد اتفقت نتائج هذا العامل مع ما توصل إلیه 

الكرة هو الغالب علیها من دراسته ؛إذ كان عامل السیطرة على
وأكد فیه إن السمة الغالبة على هذا العامل هي التوافق في 
الاحتفاظ بالكرة بالرجلین أو بقیة أجزاء الجسم واعتبر انه من 
الضروري أن یكون اللاعب یتمتع بتوافق عالي في التعامل مع 

مما ،)70:16(الكرة لكي یستطیع أداء المهارة بالشكل الصحیح
اغلب لاعبي الفریق قد حققوا مستویات جیدة في نأیلاحظ 
بتحقیق مستویات جیده لسیطرة بالكرة مما نستطیع التنبؤاختبار ا

في المستقبل وهنا قد وقع بعض اللاعبین في بعض أیضا
وأیضا) 6,7(التسلسل أصحابالحدود مثل لاعبي خط الوسط 

وكذلك اللاعب المهاجم ) 15، 12، 11(لاعبي خط الوسط 
مما نتنبأ بهم بعدم تحقیق مستوى جید ) 19(احب التسلسلص

قد تكون أسبابلاعبي الفریق ویعود ذلك لعدة اقرأنهمحققواكما 
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مهاریة وقد تكون بسبب عدم مشاركتهم أونفسیة أوبدنیه أسباب
  .المباریاتأوقاتفي اغلب 

ود القمة یبین اختبار المناولة المرتدة لأفراد عینة البحث وحد) 7(الجدول 
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عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-2- 3
المناولة (اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم 

  :وفق حدود القمة والمستوى الریاضي) المرتدة
ومن خلال النظر إلى هذه ) 7(یتبین لنا من خلال الجدول 

یدرك أنالمهارة نجد انه من المهارات المهمة والتي یجب 
مدربي كرة القدم ولما لها من دور كبیر على تركیز اأهمیته

اللاعبین ووضع الكرة بالمكان الصحیح عند عملیتي التسلیم 
والاستلام ومن خلال ذلك یظهر لنا جلیا الارتباط الوثیق بین 
الاستلام والتسلیم الصحیح للكرة إذ إن جمیع أنواع المناولات 

لكرة أثناء عملیة تتطلب من اللاعب التركیز والسیطرة على ا
التسلیم والاستلام لضمان نجاح هذه المهارة خلال المباراة وفي 

المناولات (المهارة أسم ضوء ذلك فأنه یمكن أن نطلق على هذه 
وتعد المناولات من أهم فنون كرة القدم على الإطلاق " ، )المرتدة

من % 80لأنها الأكثر استخداما طوال زمن المباراة فأكثر من 
لكرة یكون التصرف ت التي یحصل فیها اللاعب على االحالا

، والمناولة هي الوسیلة الأساسیة في بدء الهجوم فیها بالمناولة
نهائه وتعد وسیلة لإخفاء تحركات معینة في  وبنائه وتطویره وإ
منطقة أخرى غیر منطقة الكرة وان نسبة مناولة الكرة بالقدم 

اولات خلال من مجموع المن% 98خلال الهجوم تزید عن 
.)70:17"(المباراة

هي المهارة الأكثر تكراراً في الملعب والوسیلة الأسرع " والمناولة
في تخطي المنافسین حاوالإنجفي إیصال الكرة إلى الزمیل 

وهي تعني . والأسهل في الوصول إلى مرمى الفریق المنافس
ل بسهولة ویسر وبشكل مؤثر القدرة على إیصال الكرة إلى الزمی

. )20:18"(سواء أكان في الفراغ أو في شكل مباشرمقصودو 
على أن ) 2012سعد منعم و هافال خورشید (فیما یؤكد كل من 

مهارة المناولة تعني تلك الوسیلة أو الأسلوب الفني التي یتم من 
خلالها نقل وإیصال الكرة اتجاه الزمیل أو هدف المنافس بأسرع 

موجود في الجدول ومن خلال ما ، )319:19(وقت ممكن
الأولفي الحد وقعوااغلب عناصر الفریق قد أننجد أعلاه

ومما ینتج عن ذلك تقدیم مستویات عالیة عند اختیار المدرب 
من أفضلومستویات أرقامللاعبین على وفق ما حققوه من 

أصحابالمستویات في الاختبار السابق وهنا نستثني الحراس 
وهم ) 6,7(التسلسل أصحابعبین اللاأنفنجد ) 1,2(التسلسل

) 11,15(التسلسلأصحابمن خط الدفاع وكذلك اللاعبین 
بعیدین ) 19(وهم لاعبي خط الوسط واللاعب المهاجم بالتسلسل

كل البعد عن المستوى المعهود الذي یؤهلهم للاشتراك في 
  .الأولالمنافسة بسبب وقوعهم في الحدود البعیدة من الحد 
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یبین اختبار الدحرجة التهدیف وحدود القمة الریاضیة والمستوى ) 8(الجدول 
  الریاضي لأفراد عینة البحث

التس
لسل

اسم 
اللاعب 
ورقمه

التهد
یف

الم
ركز

التهدیف الدرجة 
100من 

نسبة 
1%

0
.
1

0
.
2

2
.
1

3
.
5

3
.
6

55.1

الحد الحد الثالثالحد الثانيالحد الاول
الرابع

اح  1زید عباس حمید1
رس

700.706
9

6
9

6
8

6
8

6
7

6
7

66

حا  22عباس فؤاد سالم 2
400.404رس

0
3
9

3
8

3
8

3
7

3
736

3
مصطفى حسین شریف 

6  
مدا
700.70فع

6
9

6
9

6
8

6
8

6
7

6
766

مدا  15حیدر كرار عباس 4
فع

500.505
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
7

46

مدا  5علي عبد زید 5
800.807فع

9
7
8

7
7

7
7

7
6

7
675

  4حمد احسان لفته م6
مدا
400.40فع

4
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
736

مدا  3امین جمیل غیاض 7
فع

400.404
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
7

36

مدا  2كرار حیدر عبد االله 8
600.605فع

9
5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

9
منتظر صلاح حسن 

28  
و 
400.40سط

4
0

3
9

3
8

3
8

3
7

3
736

  16حسین خالد توفیق10
و 
500.50سط

5
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
746

مصطفى نبیل شریف 11
30  

و 
سط

1001.009
9

9
8

9
7

9
7

9
6

9
6

95

مصطفى ابراهیم جمعة 12
17  

و 
400.404سط

0
3
9

3
9

3
9

3
8

3
736

13
منتظر عدنان محمد 

26  
و 
800.80سط

7
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
675

حسین عزیز فرحان 14
18  

و 
سط

500.505
0

4
9

4
8

4
8

4
7

4
7

46

و   7صلاح برهان حسین15
600.605سط

9
5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

16
محمد عبد الامیر 

  14عذاب 
و 
600.60سط

5
9

5
9

5
8

5
8

5
7

5
756

مها  55فاهم كاظم كشاش 17
جم

800.807
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
6

75

مها  10عباس میري حمزة 18
700.706جم

9
6
9

6
8

6
8

6
7

6
766

  11حسین زید كاظم 19
مها
800.80جم

7
9

7
8

7
7

7
7

7
6

7
675  

مها  99حیدر تركي ثعیل 20
جم

700.706
9

6
9

6
9

6
8

6
7

6
7

66

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-3- 3
الدحرجة (اختبار المهارات الأساسیة بكرة القدم 

  :وفق حدود القمة والمستوى الریاضي) والتهدیف
ختبار نجد ومن خلال النظر إلى هذا الا)8(یتضح من الجدول 

ومن خلال للتهدیف واختبار واحد للدحرجةراختباانه قد وضعنا
یظهر جلیا الارتباط الوثیق بین التهدیف والدحرجة إذ الأرقامهذه 

إنه في أغلب أنواع التهدیف هناك مهارة تسبق التهدیف ألا وهي 
مهارة الدحرجة  وفي ضوء ذلك فأنه یمكن أن نطلق على هذا 

ً كبیراً ). حرجة والتهدیفالد(العامل أسم  ویلعب عامل الدقة دورا
بالكرة والتهدیف وهي صفة أساسیاً في كل من مهارة الدحرجة و 

أساسیة مشتركة بین الاختبارین ولكن المهم هو  إلا یكون ذلك 
على حساب القدرات الأخرى كالقوة في التهدیف فنحن قد نحتاج 

حاجتنا إلى القوة إلى التركیز والدقة في نوع التهدیف أكثر من

وقد تتفوق قدرة القوة في حالات أخرى على حاجتها إلى الدقة في 
التهدیف فمعظم حالات التهدیف البعید فضلاً عن التهدیف 
القریب من زوایا یغلقها حارس المرمى نحتاج فیها إلى عنصر 
القوة أكثر من الدقة في حین قد نحتاج إلى الدقة أكثر من القوة 

ن فیها الكرة قریبة من المرمى واللاعب غیر في حالات تكو 
أن قبول انویرى الباحث. مكن من الزاویة التي یصوب إلیهامت

ً ) الدحرجة و التهدیف(هذا العامل  في كرة القدم هو بدیهي جدا
هدیف وذلك لأنه عامل مركب من مهارتین وهما الدحرجة والت

دیف بعد الدحرجة ، وغالباً ما یأتي التهوهذا ما یتطلبه واقع اللعبة
ذا ما كان ذلك في "  إذ یعقب الجري بالكرة التمریر أو المراوغة وإ

المنطقة الخطرة للفریق المنافس فغالباً ما یعقب الجري بالكرة 
وتستخدم الدحرجة كوسیلة "،)125:20"(التصویب إلى المرمى

للوصول إلى غایة معینة یبتغیها اللاعب ویستخدمها عندما 
لتهدیف على مرمى الفریق المخطط له هو ایكون الهدف 

یضع اللاعب الكرة بالمكان أنویجب ، )156:21("المنافس
الصحیح والصعب على حارس المرمى لان المكان المخصص 

التي یعاني منها الأماكنأصعبهي ) التهدیف(بهذه الحالة
اغلب حراس المرمى ویكون لدیهم ضعف عند وضع الكرة بهذه 

  .الأماكن
نجد أعلاهفي الجدول وأرقاملال ما موجود من محتویات من خ

من مستویات أفضلمستویات حققوااغلب لاعبي الفریق قد أن
ثلاث (الاختبار الثاني بفترة أجریناأنبعد الأولالاختبار 

المستویات أفضلمن خلال تحقیق إلیهوهذا ما نصبو ) أسابیع
لخوض المنافسة جاهزیة الأكثرالعلیا لكي نشخص اللاعبین 

  .اللاعبین البدلاء الجاهزینأفضلوكذلك 
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  یبین اختبار الرشاقة لأفراد عینة البحث وحدود القمة الریاضیة)9(الجدول 

  

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-4- 3
وفق )الرشاقة(اللیاقة البدنیة الخاصة اختبار عناصر 

:حدود القمة والمستوى الریاضي
أنوالتي تبین ) 9(من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول 

كرة القدم للاعبي والأساسیةالرشاقة من العناصر المهمة بل 
عنصر الرشاقة أنان وبالخصوص فئة الشباب ویعزو الباحث

یحتاجه جمیع لاعبي الفریق بدون استثناء فاللاعب لا یستطیع 
في أوسواء في الهواء صحیحةجسمه بصوره أوضاعتغیر 
أنما لم یملك تطور ملحوظ لصفه الرشاقة وذلك یجب الأرض

الأثرمما له علمیة مدروسةأسسیضع عنصر الرشاقة وفق 
، إذ خصص زمن لها الجیدالأداءجابي في الحصول على الای

البحث، أركانمن أساسيفي البحث كصفة حركیة منفردة وركن 
وأن الاختبار المستخدم أسهم في زیادة قدرة الأفراد على التحكم 
الصحیح في الجسم وأجزائه تبعا للموقف الحركي الخاص بكل 

التعامل مع أجزاء الجسم بانسیابیة كانیةإممهارة وهذا ما زاد من 
من دون أي مجهود ونتج من خلال الاختبارات البدنیة التي قام 

بالتسلسلالأداءزمن قد تحقق في أعلىأنعلى انبها الباحث
واقل زمن قد تحقق ) 8.1(للاعب مهاجم وبزمن قدره) 20(

قم بالمركز ر ) 6.5(خلال الاختبار هو للاعب وسط وبزمن قدره 
الرشاقة تظهر بصورة واضحة " أنوهذا ما تم التأكید علیه ) 9(

في أشكال الأداء الحركي التي تتطلب المراوغة بالجسم أو 
أو تغییر أوضاع ،ءأو التوقف ثم البد) الزكزاك(الركض المتعرج 

كما تظهر الرشاقة في أشكال الأداء ) 235:22("الجسم بسرعة
أوضاع  الجسم أو اتجاهه أو الحركي التي تتطلب سرعة تغییر

التوقف ثم العدو أو المراوغة بالجسم و التوافق في سرعة تعدیل 
الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة 

وكأن هذا متناسبا مع ما ) 162:23(والجري والركض المتعرج 
وكما ذكر أیضا بین ارتباط السرعة ، قدمه المنهج من مفردات

ترتبط الرشاقة بقوة مع صفة السرعة فهي لیس أكثر "قة بالرشا
  .)278:24("ن عامل السرعة مع تغیر الاتجاهم

تسلسل اللاعبین أنأعلاهفمن خلال ما یتضمنه الجدول 
لأنهمیقعون في القمة في هذا الاختبار ) 8-1(جمیعهم من 

في عنصر الرشاقة وهذا الأولزمن اقل من زمن الاختبار حققوا
السابقة مما أزمنتهممن أفضلأزمنهسوف یحققون أنهمیؤكد
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ما یكون علیه في المنافسة أعلىیكون المستوى في المنافسة 
على وفقتم توزیع اللاعبین أعلاهالسابقة وهنا في الجدول 

،لاعبي الوسط،المدافعینى،س المرمحرا(مراكز لعبهم 
لك وكذ) 11-9(اللاعبین أنأیضاونلاحظ ) المهاجمین
جیده في هذا الاختیار مما أزمنهلم یحققوا ) 19-15(اللاعبین

بعیدون كل لأنهمالمنافسة أثناءبصوره كبیرة الأداءیؤثر علا 
البعد عن مستواهم الحقیقي والمتوقع ومن خلال هذا الاختبار 

نستطیع التنبؤ بحدود القمة فأنناوعند دمجه ببقیة الاختبارات 
عبین جاهزیة لخوض المنافسة وكذلك اللاأكثرتحدید وأیضا
غیر جاهزین لكي یتم الوقوف أواللاعبین البدلاء جاهزین أكثر

  .من عدمه في المنافسة الرسمیةإشراكهمعلى مستواهم ومن ثم 
یبین اختبار القوة السریعة وحدود القمة الریاضیة لأفراد عینة )10(الجدول 

  البحث

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-5- 3
كلأباختبار عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة الحجل 

وفق حدود القمة )القوة السریعة للرجلین(الرجلین 
  :ضيوالمستوى الریا

بعض العلاقة بین هذا الاختبار و أن) 10(لنا الجدول یبین 
كانت هناك علاقة جیدة بین إذعلاقة وثیقة الأخرىلاختبارات ا

اغلب الاختبارات واختبار القوة السریعة لرجل الیمین والمتمثل 
متر بالرجل الیمین والعودة 18الحجل لمسافة (في اختبار 

ل زمن قد تحقق هو وقد بلغت لأق) متر36أيبالرجل الیسار 
للاعب ) 11.23(زمن قد تحقق وأعلى) 7.81(للاعب مدافع

القوة أنعلى ) "2001، حمادإبراهیممفتي (ویؤكد .مهاجم
كل الممیزة بالسرعة المظهر السریع للقوة العضلیة والذي یدمج 

هذا أنمما یؤكد )169:25("من السرعة والقوة في الحركة
أنریعة لكلا الرجلین مما یدل على الاختبار یمثل القوة الس

متر مسافة ممكنة 18اختبار الحجل على قدم الیسار لمسافة 
صفة القوة السریعة بشكل من الاختبارات المهمة والتي تقیس 

تلعب القوة الممیزة بالسرعة دورا كبیرا في تصاعد إذ،نقي
عویس (ویؤكد .كرة القدم وخصوصا القوة السریعةالمستوى بلعبة

انه القدرة العضلیة على تحقیق اقل زمن " على) 2000،جباليال
خلال فترة زمنیة محددة ویرتبط هذا النوع من القوة الأداءفي 

" بإعادة مخرجات مستویات التدریب الخاصة بالقوة والسرعة معا
للقوة السریعة"أنعلى )1993،واتسون(أكد كما .)360:26(

في تحقیق المستوى وأساسدور مهم 
الریاضي الجید لذلك یدرب لاعبي الفریق 

ق نوع المركز التخصصي للاعب على وف
احتیاج اللاعب ومتطلبات مركز ومدى

حسب متطلبات المباراة أياللعب الخاص 
نفسها من حیث مصدر الطاقة الذي یعمل 
في تلك الفعالیة وعلى وفق مدتها الزمنیة 
فضلا عن كیفیة تقسیم الجهد البدني في 

المباراة وفي نهایتها وذلك للتحقیق بدایته 
مستوى من خلال تطبیق الواجبات أفضل
زمن ممكن لتحقیق المستوى بأقل

یختلف النشاط عن غیره من إذ، الأفضل
الأداءالریاضیة في نوع ونسبة المركز الذي یمثله ذلك الأنشطة

القوة السریعة من الصفات البدنیة الخاصة دوتع).19:27"(
وهي مرتبطة بتقدیم ها لاعب كرة القدم باستمرارحتاجوالتي ی

من خلال ما إذعب لأفضل مستوى ممكن خلال السباق، اللا
اغلب لاعبي الفریق یقعون في الحد أنأعلاهوجدنا في الجدول 

إذالمنافسة أثناءیم مستوى عالي وهذا ما یساعد على تقدالأول
قد أیاماة بثلاث الاختبار الذي وقع على اللاعبین قبل المبار أن

حققنا من خلاله هدف البحث الذي بدوره یحدد لنا اللاعبین 
جاهزیة واستعداد لخوض المنافسة وظهر لنا من خلال الأكثر

وهذا ما یدل على الأخرىذلك عدة لاعبین وقعوا في الحدود 

مهاسم اللاعب ورقمركز اللعبسلالتسل
القوة 
السریعة

/ اختبار الحجل زمن 
%1  ثا

الحد الرابعالحد الثالثالحد الثانيالحد الاول
0.10.22.13.53.655.1
1212121

9.660.109.769.859.8610.0010.0110.1410.15  1زید عباس حمید حارس1
9.140.099.239.329.339.469.479.609.61  22عباس فؤاد سالم حارس2
9.380.099.479.579.589.719.729.859.86  6مصطفى حسین شریف مدافع3
7.810.087.897.977.978.088.098.208.21  15حیدر كرار عباس مدافع4
9.220.099.319.409.419.549.559.689.69  5علي عبد زید مدافع5
9.80.109.9010.0010.0110.1410.1510.2910.30  4احسان لفته محمدمدافع6
8.10.088.188.268.278.388.398.518.51  3امین جمیل غیاض مدافع7
8.90.098.999.089.099.219.229.359.35  2كرار حیدر عبد االله مدافع8
100.1010.1010.2010.2110.3510.3610.5010.51  28منتظر صلاح حسن وسط9
8.30.088.388.478.478.598.608.728.72  16حسین خالد توفیقوسط10
9.280.099.379.479.479.609.619.749.75  30مصطفى نبیل شریف وسط11
9.60.109.709.799.809.949.9510.0810.09  17مصطفى ابراهیم جمعة وسط12
9.30.099.399.499.509.639.639.779.77  26ظر عدنان محمد منتوسط13
11.30.1111.4111.5311.5411.7011.7111.8711.88  18حسین عزیز فرحان وسط14
9.30.099.399.499.509.639.639.779.77  7حسین صلاح برهان وسط15
10.10.1010.2010.3010.3110.4510.4610.6110.62  14محمد عبد الامیر عذاب وسط16
110.1111.1111.2211.2311.3911.4011.5511.56  55فاهم كاظم كشاش مهاجم17
9.330.099.429.529.539.669.679.809.81  10عباس میري حمزة مهاجم18
10.630.1110.7410.8410.8511.0011.0111.1611.17  11حسین زید كاظم مهاجم19
11.220.1111.3311.4411.4611.6111.6211.7811.79  99حیدر تركي ثعیل  مهاجم20
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عدم جاهزیتهم بصوره تامة لخوض المنافسة وتحقیق مستوى 
  .علاهأعالي وكما مبین في الجدول 

یبین اختبار مطاولة السرعة للأفراد عینة البحث وحدود القمة )  11(الجدول 
  الریاضیة

  

عینة البحث في أفرادعرض وتحلیل نتائج 3-6- 3
مطاولة (البدنیة الخاصة اختبار عناصر اللیاقة

  :ضيوفق حدود القمة والمستوى الریا)السرعة
ومنها اختبار أن الاختبارات المختارة) 11(یتضح من الجدول 

ة والمهمة التي السرعة هي من الاختبارات الرئیسمطاولة
بجمیع مراكز اللعب دون استثناء یحتاجها لاعب كرة القدم و 

أداءاللاعبین الذین یمتازون بهذه الصفة تجدهم دائما یقدمون و 
المدرب بصوره صحیحة ومن أفكارجید ویستطیعون تطبیق 

على الفریق وجدها الباحثانخلال الاختبارات التي عملها 
من أكثرانه وجد إذبین اللاعبین وبفروقات بسیطة متقاربة

بلغ اقل زمن إذیحتاج هذه صفه من اللاعبین هو لاعب الوسط 
اقل لاعب أما،)32.1(من بقیه زملائه اللاعبین وبزمن قدره

حقق الزمن المطلوب هو مهاجم الفریق الاحتیاطي وبزمن قدره 
اللاعب لم یشترك بالكثیر من أنلسبب كون وا) 43.1(

المباریات التي تسببت بتذبذب مستوى عنصر مطاولة السرعة 
  .لدیه 

ومن خلال النظر إلى هذا العامل نجد انه یعطي تفسیر حقیقي 
اللاعبین القادرین على أهمومهم لمدربي كرة القدم على تحدید 

جاهزیة لتحقیق الهدف، الأكثرالمشاركة في المباراة ومن هم 
وثیق باختبار هذا الاختبار مرتبط ارتباطأننلاحظ وأیضا

الرشاقة كون عند وصول اللاعب لنهایة المسافة المطلوبة حینئذ 
مستوى من أفضلیحتاج الدوران والرجوع بانسیابیة لتحقیق 

خلال اقل زمن ممكن وعلى هذا العنصر یؤكد ما أشار إلیه 
) Hara، هارة(نقلاً عن ) 2001،مروان عبد المجید إبراهیم(

ونات الأداء البدني جمیعهاالرشاقة مرتبطة بمك" بأن 
وانَّٕ مطاولة السرعة هي قدرة بدنیة مركبة من . )164:28("

محمد عبده صالح ومفتي إبراهیم (المطاولة والسرعة ویعرفها 
ات مقدرة اللاعب على تحمل تكرار السرع" بأنها ) 1994حماد 

كاظم الربیعي (ویشیر ، )92:29("التي تحدث في أثناء المباراة
إنَّ امتلاك مطاولة السرعة " إلى ) 1991، المشهدانيوعبد االله

لى یساعد لاعب كرة القدم على تنفیذ المهام الحركیة السریعة ع
أن انویرى الباحث. )107:30("الرغم من طول مدة المباریات 

مطاولة السرعة تعني الاستمرار لأطول مدة من دون تدني أو 
ناصر ، وهي من العراةستوى الأداء خلال فترات المباتراجع في م
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، لأن ما تتطلبه هذه اللعبة من اللاعب الرئیسة في لعبة كرة القدم
الفریق إلى تكرار أداء السرع المتوسطة في أغلب فترات أو

المباراة خصوصاً خلال الارتداد السریع والانتقال من الدفاع 
حتى للهجوم لبناء الهجمة ومن الهجوم للدفاع لاستخلاص الكرة 

أنوجد أعلاه، ومن خلال الجدول ق الأخیرة من المباراةالدقائ
بالأداءمما یسمح الأولفي الحد وقعوااغلب عناصر الفریق 

عند الدخول في المنافسات الرسمیة والسبب یعود الأفضل
الذي اجري قبل ثلاث الأولمن الاختبار أفضلأداءلتحقیق 
ا بالتنبؤ باللاعبین تقریبا من الاختبار الثاني مما یسمح لنأسابیع
جاهزیة والتي الأكثرجاهزیة وكذلك اللاعبین البدلاء الأكثر

النتائج والمستویات من خلال أفضلنستطیع من خلالها تحقیق 
اللاعبین أنالمباریات وخلال الجدول نجد أوالمنافسات 

لاعب مدافع ) 34.46(بزمن قدره) 7(صاحب التسلسل
لاعب وسط لم ) 32.42(ره بزمن قد) 10(وصاحب التسلسل

لعدم الاشتراك في أووالسبب قد یكون بدني الأولفي الحد ایقعو 
المباریات مما جعل اللاعبان لم یحققا أواغلب التدریبات 

  .الأفضلالمستوى 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یبین حدود القمة والمستوى الریاضي المتوقع للاعبي شباب ) 12(الجدول 
  نادي الدیوانیة

ئج حدود القمة والمستوى عرض وتحلیل نتا4- 3
  :الریاضي المتوقع للاعبین

المستویات التي حققها اللاعبون ) 12(یتضح من خلال الجدول 
في الاختبار الثاني لتحدید مواقعهم بالنسبة لحدود القمة الریاضیة 

حققوااغلب اللاعبین قد أنیتضح إذوالتنبؤ بمستویاتهم 
ر الخططي من الحد الأول من الاختباأفضلمستویات 

وهذا یتوقع منهم الأولوالاختبارین المهاري والبدني في الاختبار 
أنإيمن المستویات السابقةافصلمستویات یحققواأن

،ي كان قریب على المستوى المتوقعمستویاتهم في الاختبار الثان
بان ) 2008، المدامغةإبراهیممحمد رضا (وهذا ما أكده 

تحقیق مستویات سواء كانت في الریاضیین عندما یستطیعون 
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6
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8
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7
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م
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م
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والمهاریة والبدنیة الخاصة بفعالیاتهم مقاربة  الاختبارات الخططیة
اختبار لهم وهم یقعون  أخرمن الأزمنة والمستویات المسجلة في 

انجازاتهم من  أفضلمن  الأولالحد  أومن المنطقة  أفضل
، ارهم في حالة فورمه ریاضیة عالیةالمنافسة السابقة یمكن اعتب

 أفضلقریبین من تحقیق قمة المستوى وتسجیل مستویات  وأنهم
قادرین على  أنهممما یدل على  .من مستویاتهم السابقة 

ل جدا وتحقیق مستویات الوصول الى المستویات العلیا بشكل سه
من  أفضلیحقق مستوى  أنویتوقع ، )188:31( ممیزة أیضا

   .الأولمستوى الاختبار 
وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقییم الأداء بین یبین الأ )13(الجدول 

المحتسبة ) t(لثاني ومستوى الدلالة وقیمة ا الاختبار الأول والمتوقع والاختبار
  لبیان الفرق بینهما

عرض وتحلیل نتائج تقییم الأداء بین الاختبار  5- 3
  :     الأول والمتوقع والاختبار الثاني

المتوقع بطریقة حدود  الأداءمستوى  )13( یتضح من الجدول
جمیع  إذوالمستوى الثاني  الإوللحقیقي القمة والمستوى ا

الحقیقیة متقاربة من حیث المستوى المستویات المتوقعة و 
، مما یدل على ر الكبیرة والفروق بینها عشوائیةوالانحرافات غی

المستویات المتوقعة بحدود القمة كانت قریبة من المستویات  أن
ماتفیف (نقلا عن ) المدامغة إبراهیممحمد ( أكدهالحقیقیة وهذا ما 

مستویات بان الریاضیین عندما یستطیعون تحقیق  ) "واخرین
 أفضلمن  الأولالحد  أوالمنطقة %) 2(تدخل ضمن نسبة 

 فورمهارهم في حالة ، یمكن اعتبمستوى لهممن المستوى السابق
قریبین من تحقیق قمة المستوى، مما یدل  وأنهم، ریاضیة عالیة

قادرون على الوصول الى القمة بشكل سهل جدا  أنهمعلى 

بؤ بمستویاتهم عن ویمكن التنوتحقیق مستویات ممیزة أیضا 
هذه الحدود لان فروقها عشوائیة بینها وبین المستویات  طریق

 أواء في التقییم الأول ات سو یبتحلیل المبار  إیجادهاالتي تم 
  .)188:32("الثاني 

المتوقع بحدود  الأداءمستوى  أعلاهوكذلك یتضح من الجدول 
 إذني الثا الأداءومستوى  الأول الأداءالقمة الریاضیة ومستوى 

والحقیقة الأول والثاني متقاربة  كانت جمیع المستویات المتوقعة
تحت ) t(من حیث المستوى والانحرافات الغیر كبیرة وكانت قیمة 

مما و  "، الفروق عشوائیة أنمما یدل على ) 0.05(مستوى دلالة 
 ریاضیة وفق الاختبارات الخططیةلیدل قدرة حدود القمة ا

تتنبأ بحدود القمة الریاضیة والمستوى  أنوالبدنیة والمهاریة 
، )138:33"(الریاضي بشكل قریب جدا من المستوى الحقیقي 

ومن بعد تحلیل مباراة شباب نادي  أعلاهإذ بحسب الجدول 
الدیوانیة وشباب نادي نفط میسان بحسب الاستمارة المعدة من 

مقارنة الفریق ومن ثم ال أداءقبل الخبراء تم تقییم مستوى 
وحسب استمارة التحلیل في المباراة الثانیة  إذبالمستوى المتوقع 

 أنلشباب نادي الدیوانیة مع شباب نادي الناصریة وجد 
 إذالمستویات مقاربة للمستوى المتوقع وهذا ما حقق هدف البحث 

) هجوم خط ،خط وسط ،خط دفاع(وفق خطوط اللعب تم التقییم 
یل كل خط بحسب اللاعبین وتحل) 10(شكل الكما موضح في 

لها  بأنهااثبت حدود القمة الریاضیة  إذالموجودین في كل مركز 
لخطوط  إنمالفریق فقط الأداء لیس ل بالمستوىاماكنیة في التنبؤ 

  .اللعب أیضا

  
یوضح مستویات التقییم الثلاثة للاعبي نادي الدیوانیة الریاضي  )3(شكل 

  عوالمتوق 2و  1الشباب خلال التقییم 

  ت
قیمة   للفریق 1تقییم المستوى   تقییم المستوى المتوقع للفریق  فریق 2تقییم المستوى 

)t(  
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  لفرقا
  ع  س  ع  س  ع  س

عشوائي0.071.90  -  -65.153.1864.503.51  1
عشوائي64.503.5164.352.900.730.35  -  -  2

تقییم المستوى المتوقع خط   خط الدفاع 2تقییم المستوى   ت
  الدفاع

قیمة   خط الدفاع1تقییم المستوى 
)t(  

  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س  ع  س  1
  عشوائي0.161.61_  _64.172.6462.833.54  2
  عشوائي62.833.5462.672.880.820.23  -  -  3

تقییم المستوى المتوقع خط   خط الوسط 2تقییم المستوى   ت
  الوسط

خط  1تقییم المستوى 
  الوسط

قیمة 
)t(  

  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س  ع  س  
  عشوائي64.383.8564.88.1430.490.74  _  _  1
  عشوائي1.000.60__64.383.2564.383.85  2

خط  2تقییم المستوى   ت
  الهجوم

تقییم المستوى المتوقع خط 
  الهجوم

قیمة   خط الهجوم1تقییم المستوى 
)t(  

  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س  ع  س  
  عشوائي66.253.2765.752.770.700.39  -  -  1
  عشوائي0.181.39  -  -70.251.3066.253.27  2
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مع تمكن من إیجاد فروق عشوائیة مع تقییم مستوى الأداء إذ
مما یؤكد ) ، الهجومالدفاع، الوسط(الخطوط اللعب الثلاثة 

  .صلاحیة هذه الحدود للتنبؤ في حدود القمة والمستوى الریاضي 
  :الخاتمة- 4

الباحثانمن خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل 
  :للاستنتاجات الآتیة 

مكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقیق للاعبي نادي الدیوانیة ی-1
الشباب باستخدام الاختبارات المصممة وفق حدود القمة 

  .الریاضیة
یمكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقیقي لخط الدفاع للاعبي نادي -2

الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة بحدود القمة 
  .الریاضیة

ستوى الأداء الحقیقي لخط الوسط للاعبي یمكن التنبؤ بم-3
نادي الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة بحدود 

  .القمة الریاضیة
یمكن التنبؤ بمستوى الأداء الحقیقي لخط الهجوم للاعبي -4

نادي الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة بحدود 
  .القمة الریاضیة

ة بین مستوى الأداء الحقیق للاعبي لیس هناك فروق معنوی-5
نادي الدیوانیة الشباب باستخدام الاختبارات المصممة وفق 

.حدود القمة الریاضیة وتقییم الأداء الحقیقي 
على ضوء الاستنتاجات التي توصلت لها الدراسة یوصي 

  :الباحثان بالتالي
التنبؤ بالمستوى الریاضي للاعبي كرة القدم الشباب قبل -1

  .راة الرسمیة بفترة مناسبة المبا
الاعتماد على حدود القمة الریاضیة بالتنبوء بالمستوى -2

وخططیةالریاضي من خلال وضع اختبارات بدنیة ومهاریة
  .العینةأفرادملائمة مع أكثر

، والمهاریة، الخططیة(جمع جمیع حالات التدریب السعي ل-3
  .ملائمة رأكثفي اختبار واحد لتكون ) والنفسیة، والبدنیة

اعتماد الأجهزة والأدوات التقنیة الحدیثة في اختبارات كرة -4
  .ومنطبقةواقعیة أكثرالقدم لتكون 

المباریات أثناءاعتماد طرق لتقییم الأداء للاعبي كرة القدم -5
أكثردقة من خلال التصویر بالطائرات المسیرة لتكون أكثر

  .سیطرة لحالات اللعب ومواقف اللعب 
  :درالمصا

للطباعةالكتبدارمدیریةبغداد،: (ومناهجهالعلميالبحث؛محجوبوجیه]1[
81ص،)2002والنشر،

التدریبوطرائقلنظریاتالمیدانيالتطبیق؛المدامغةرضاإبراهیممحمد]2[
.167ص ، )2008، الفضليمكتبةبغداد،العراق،: (الریاضي

[3] Stephen, Judith and Linda Sports training in football for all 
age groups, P.498

: 3سید طواب واخرون، ط) ترجمة(مدخل علم النفس: لیندال دافید وف]4[
  .538، ص)1988دار ماكرو جیل،القاهرة،(

في مجال الإحصاءالاختبارات والقیاس ومبادئ : قیس ناجي وبسطویسي أحمد]5[
.139، ص1987، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، الریاضة

مكتبة دار عمان، (:مبادئ القیاس والتقویم في التربیة: د واخرونزكریا محم]6[
  .133، ص)1999الثقافة للنشر،

مركز الكتاب (:المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق؛مصطفى باهي]7[
  .29، ص)1999للنشر، 

القاهرة، (:)أدواته، أسالیبهمفهومه، (البحث العلمي ؛ )آخرون(ذوقان عبیدان و]8[
  .82، ص)1988، العربيدار الفكر

، محمد )ترجمة(، أساسیات القیاس والتقویم في تدریس العلوم؛دورات رودفي]9[
).1985دار الأمل، الأردن، ():آخرون(سعید و

للطباعةالفكردارالموصل،: (2ط،القدمكرة؛)اخرون(والخشابزهیر]10[
  219ص،)1999والنشر، 

وطرقالطائرةللكرةالعلمیةسسالأ؛المنعمعبدوحمديحسانینصبحيمحمد]11[
یوزرمطبعةالقاهرة،: (تحلیلينفسي،معرفي،مهاري،البدني،للتقویمالقیاس
.351ص،)1988سیف، 

،المنهجیة الحدیثة في التخطیط والتدریب بكرة القدم؛)اخرون(وموفق المولى]12[
  59ص،)2017،مركز الفیصل للطباعة والنشر،بغداد: (1ط

[13]Syd Hoare: The A. Z. of judo publish by Ippon Books, ltd, 
4473, london, N12 oAF, England, 1994, p477.

، دار الفكر القاهرة: (الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم؛مفتي إبراهیم حماد]14[
    38، ص)1994العربي، 

للطباعةالفكردارالموصل،: (2ط،القدمكرة؛)آخرون(والخشابزهیر]15[
  38ص،)1999والنشر، 

[16] (Bauer Gerrad (1993): Socces Teaching – use Tactics and 
Teamwork, sterling publishing co., Inc. New york.p18.

الكتبدار: (القدمبكرةالبدنيالإعداد ؛المولىموفقوالربیعيعبدكاظم]17[
  133، ص)1988الموصل، جامعةوالنشر،للطباعة

9ص،)1981القاهرة، العربي،الفكردار: (اشئینللنالقدمكرة؛محمودحنفي]18[
اختباربطاریةمنكجزءالمركبةالمهاریةالاختباراتتصمیم؛كریممجیدشاخوان]19[

التربیةكلیةدكتوراه،أطروحة: (اربیلمدینةفيالقدمبكرةالشبابللاعبین
  . 50-49ص،)2003الدین، صلاحجامعةالریاضیة،
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القدمبكرةالأساسیةالمهاراتاختباربطاریةبناء؛يالراو حسینمحمودمكي]20[
الریاضیة،التربیةكلیةدكتوراه،أطروحة: (نینوىمحافظةشبابللاعبي
  . 70- 69ص،)2001الموصل، جامعة

  .70ص،ذكرهسبقمصدر؛الراويحسینمحمودمكي]21[
  .20ص،ذكرهسبقمصدر؛صاحبجباروسلامحسنتركيعادل]22[
المبادئالقدمكرةتدریب؛الزهاويخورشیدوهافالليالشیخمنعمسعد]23[

،)2012والنشر،للطباعةندیوهبهمكتبالسلیمانیة،: (والتطبیقات
.319ص

الفكردارالقاهرة،: (القدمكرةفيالهجوملبناءالدفاع؛حمادإبراهیممفتي]24[
  .  125ص،)1994العربي، 

156ص،ذكرهسبقمصدر؛وآخرونكماشلازمیوسف]25[
التدریبسیكولوجیا؛رضوانالدیننصرومحمدعلاويحسنمحمد]26[

  .235ص ،)1980العربي، الفكردارالقاهرة،: (والمسابقات
الإسكندریة،: (9ط،تطبیقات–نظریاتالریاضيالتدریب؛الخالقعبدعصام]27[

  .162ص ، )1999العربي،الفكردار
والنشر،للطباعةالكتبدارمدیریة: (الریاضيالتدریب؛مجیدخریبطریسان]28[

.278ص،)1988الموصل،
الفكردارالقاهرة،: (القدمكرةفيالهجوملبناءالدفاع؛حمادإبراهیممفتي]29[

.169ص ،)1994العربي، 
الفكردارالقاهرة، : (والتطبیقالنظریةالریاضيالتدریب؛الجباليعویس]30[

.360ص ،)2000العربي، 
[31]Watson, s. w; physical fitness and performance, (London, 

long man .1993) p 19
باستخدامالبدنیةاللیاقةاختباراتوبناءتصمیم؛إبراهیمالمجیدعبدمروان]32[

  . 164ص ،)2001للنشر، الوراقمؤسسةعمان،: (يالعاملالتحلیلطرق
عالمرداالقاهرة،: (القدمكرةأساسیات؛حمادإبراهیمومفتيصالحعبدهمحمد]33[

  . 92ص ،)1994المعرفة، 
دارمطبعةالبصرة،: (للناشئینالقدمكرة؛المشهدانيااللهوعبدالربیعيكاظم]34[

  . 107ص ،)1999الحكمة، 
التدریبقوطرالنظریاتالمیدانيالتطبیق؛ المدامغةإبراهیمرضامحمد]35[

.188–187ص، )2008، الفضليمكتبةبغداد،العراق،: (الریاضي
التدریبوطرائقلنظریاتالمیدانيالتطبیق؛ المدامغةإبراهیم رضامحمد]36[

.188ص ،)2008، الفضليمكتبةبغداد،العراق،: (الریاضي
: العاشرالإصدار ، SPSSالإحصائي البرنامجالىدلیلك؛بشیرزغلولسعد]37[

  .138ص ،)2003الاحصائیة، والبحوثللتدریبالعربيالمعهد(
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2022في نهائیات كاس العالم بكرة القدم قطر 16لدور المتأهلةدراسة تحلیلیة للأداء الفني للفرق 
  3محمد علي ماهر یاسر2الرحمن نشوان سعدونعبد1مكي محمود حسیند.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل

( 1 Makee19@uomosul.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الفني للفرق الأداءما هي النقاط الإیجابیة والسلبیة في الأتيتحددت مشكله البحث في الإجابة على التساؤل :المستخلص
.2022ي نهائیات كاس العالم بكرة القدم قطر ف16لدور المتأهلة

2022في نهائیات كاس العالم بكرة القدم قطر 16لدور المتأهلةللفرق تحلیل بعض النواحي الفنیة :هدف البحث
وطبیعة البحث وتمثل مجتمع البحث بالمنتخبات المشاركة في لملائمةن المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيواستخدم الباحثو 

والبالغ 18/12/2022ولغایة20/11/2022ي قطر لمده من فأقیمتالتي 2022ه نهائیات كاس العالم لكره القدم  بطول
تم الاعتماد على برنامج الخاص ، )4(ودور ) 16(المتأهلة الى دور وتمثلت عینه البحث في الفرق، منتخب) 32(عددها 

ة و تم تحدید المتغیرات الخاصة امتغیرات البحث في كل مبار والذي یعطي نتائج دقیقه لجمع) SCORES)365بالتحلیل 
  :بالدراسة وهي

نسبه الاستحواذ على الكره-1
التي سجلها الفریق والتي سجلت علیهالأهدافعدد -2
التسدیدات خارج المرمى وتسدیدات ،التسدیدات على المرمى،التسدیداتإجمالي(مى والتي شملت التسدیدات على المر -3

.)تراضهاتم اع
.)الصحیحةالمریراتنسبة ) (التمریرات الصحیحةالمریرات،مجموع (التمریرات والتي شملت -4
.للجانب الدفاعي) قطع الكره(افتكاك الكره -5

  وقد استنتج الباحثان
  .)البرتغال، اتیاكرو ،فرنسا،الأرجنتین، انكلترا(وهي ) 8(قد تأهلت الى دور الـ الفرق استحواذا على الكرة كانت أكثرأن-1
  ) البرازیل،كرواتیاالأرجنتین،،انكلترا(هي ) التهدیف(ي النسب المئویة الفرق نجاحا فأكثركانت -2
،البرازیل،كرواتیاالأرجنتین،انكلترا (وهي ) 8(كانت قد تأهلت الى دور الفرق نسبة في التمریرات الصحیحة أكثرأن-3

  ).البرتغال
  .)البرازیل،هولندا، فرنسا،المغرب(لكرة الفرق قطعا لأكثران -4

  :الباحثونأوصىوقد 
تدریب عند ) قطع الكرة(الكرة افتكاك،التمریرات–التسید على المرمى ،الاستحواذ على الكرة(الاهتمام بمتغیرات البحث -1

  .أهمیةاللاعبین لما لها من 
قطع (الكرة افتكاك،التمریرات، التسید على المرمى- ى الكرةعلالاستحواذ(وخاصة الاهتمام بعملیة التحلیل للمباریات -2

  .أهمیةفي كرة القدم لما لها من ) الكرة
كرة القدم-نهائیات كاس العالم -تحلیل للأداء الفني :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
الریاضیة التي تحتل الصدارة الألعابتعد كره القدم من 

یة بالألعاب الریاضوالاهتمام في كل بلد من بلدان العالم قیاسا
سنوات تلعب فیها ) 4(نظام  بطوله كاس العالم كل وانالأخرى

 ً الجوانب المهاریة والبدنیة والنفسیة والخططیة دوراً فعالاً ومؤثرا
المباریات أثناءالتي تستخدم في المختلفةوان الطرق اللعب 

یمكن ملاحظات لدى الفرق من خلال الاداءات الفنیة التي 
أمكانت هذه الاداءات  دفاعیه یستخدمها اللاعبین سواء 

هجومیه وكذلك من خلال التحرك المنتظم والصحیح داخل 
الملعب ولغرض التعرف على جاهزیة اللاعبین من كافة النواحي 

من خلال إلاالفنیة والبدنیة والخططیة لا یمكن ملاحظة ذلك 
خوض المباریات خصوصا في المباریات الرسمیة والتي تظهر 

بعد استخدام ألاي لهؤلاء اللاعبین وهذا لا یتحقق المستوى الحقیق
التحلیل العلمي لهذه المباریات والذي یعطینا نتائج دقیقه عن 

عملیه أنو مستوى الفریق بأكملهأومستوى اللاعبین كأفراد 
الفریق المنافس یعد من العوامل المهمة في أوالتحلیل للفریق 

لمدرب لمقابله الفریق وضع الخطة المناسبة للمباراة من قبل ا
لاعبیه من حیث نقاط القوه إمكانیاتالمنافس مستندا بذلك على 

الفریق المنافس وعلیه فعملیه التحلیل إمكانیاتوالضعف وكذلك 
المهمة التي لا یمكن الأمورمن أصبحفي مجال اللعب 
أراد المدرب تحقیق التفوق في المباراة أنالاستغناء عنها 
استخدام وسائل التحلیل والملاحظة "دة  وان وتحقیق نتائج جی

التي الخططیةهوالمهاريالأخطاءالتي تساعد على كشف 
یتعرضون لها من خلال مشاركتهم في العب الهجومي والدفاعي 
ومدى حجم مساهمتهم في تنفیذ خطط اللعب حیث یصبح من 
الممكن تقدیم التوصیات المناسبة لمعالجه الجوانب السلبیة 

مار الجوانب الإیجابیة بناء على البیانات والمعلومات التي واستث
العلمیة السلیمة التي تستخدم الأسسیقدمها البحث مبنیة على 

للفرق السابقةالاسلوب نفسه والذي استخدم في الدراسات 
وهذا التحلیل لا، )1994،20: عباس"(في كاس العالم العالمیة

لتحلیل أیضال یستخدم یستخدمه المدرب فقط لتحلیل فریقه ب
الفریق المنافس للتعرف على نقاط الضعف والقوة للمنافس 

الحلول المناسبة للتغلب على الفریق المنافس إیجادومحاولة 
  .دفاعیة بناءا على نتائج التحلیل أوبوضع خطط هجومیة 

أهمیةالباحثون الخوض في هذه الدراسة لما لها من ارتأىوقد 
عبین من خلال الحصول على بیانات في تطویر مستوى اللا

الفني والتعرف على نقاط القوى والضعف لدى للأداءموضوعیة 
في 2022في نهائیات كاس العالم 16المتأهلة لدور المنتخبات 

  .قطر
  مشكلة البحث

ما هي الأتيتحددت مشكله البحث في الإجابة على التساؤل 
نسبه الاستحواذ على (الفنيالأداءالنقاط الإیجابیة والسلبیة في 

تي سجلها الفریق والتي سجلت علیه،الالأهدافعدد الكره،
،)المرمى والتي شملت، التمریرات، افتكاك الكرهالتسدیدات على

) 2022(في نهائیات كاس العالم 16لدور المتأهلةلدى الفرق 
  في قطر؟

  البحثهدف 
في   16لدور المتأهلةتحلیل بعض النواحي الفنیة للفرق -1

  2022نهائیات كاس العالم بكرة القدم قطر 
  مجالات البحث

كاس في نهائیات 16لدور المتأهلةالفرق:المجال البشري
  .قطرفي) 2022(العالم لكره القدم 
  .11/4/2023ولغایة 1/11/2022لمدة من :المجال الزماني
لتربیة البدنیة كلیه ا/ جامعه الموصل/موصل:المجال المكاني

  مكتبه كلیه التربیة البدنیة وعلوم والریاضة/الریاضةوعلوم
  تحدید المصطلحات 

الفریق ككل من أوقدره اللاعب " :الاستحواذ على الكرة-
السیطرة على الكره والاحتفاظ بها لأطول فتره ممكنه ومنع لاعبي 
الفریق المنافس من قطع الكره ویكون ذلك عن طریق استخدام 

كالمراوغة والخداع البدنیة والمهاریةإمكانیاتاللاعب لكافه 
أعضاء الفریق في إطار خطط اللعب والدحرجة والتمریر بین 

  .)913، 2021:البیاتي والحیالي("
التمریر هو توصیل الكرة من لاعب إلى أخر بغیة " :التمریر-

استكمال الهجوم أو الاحتفاظ بها وهي الأكثر استخداما في 
،2019:بلفرطیس واخرون("طلاق مباریات كرة القدم على الإ

159(.  
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محاولة اللاعب إدخال الكرة في مرمى الخصم ":التهدیف-
والخططیه ضمن تدفعه قدراته وقابلیته الذهنیة والبدنیة والفنیة 

  .)1991،286:جبر واخرون("أطار قانون اللعبة
هي محاوله الانقضاض على " ):قطع الكرة(فتكاك الكرة ا-

تشتیتها أواجم لاستخلاص الكره والاستحواذ علیها اللاعب المه
.)2009،89:حسن وصاحب("الهجوم لإفشال عملیه 

  :منهج و إجراءات البحث- 2
استخدم المنهج الوصفي : المنهج المستخدم1- 2

  .وطبیعة البحثلملائمةبالأسلوب المسحي  
  مجتمع البحث وعینته2- 2
بالمنتخبات تمثل مجتمع البحث: مجتمع البحث2-1- 2

التي 2022ه نهائیات كاس العالم لكره القدمالمشاركة في بطول
ولغایة 20/11/2022ه من في قطر لمدأقیمت

) 1(منتخب والجدول) 32(غ عددها والبال18/12/2022
    .یوضح المجموعات المشاركة في النهائیات

لعالم یبین المجامیع والمنتخبات المشاركة في بطولة كاس ا)1(جدولال
  في قطر2022

المجموعة 
1  

المجموعة 
2  

المجموعة 
3  

المجموعة 
4  

المجموعة 
5  

المجموعة 
6  

المجموعة 
7  

المجموعة 
8  

  البرتغال  برازیل  المغرب  الیابان  فرنسا  الارجنتین  انجلترا  هولندا
  كوریا ج  سویسرا  كرواتیا  اسبانیا  استرالیا  بولندا  امریكا  السنغال
  اورجواي  الكامیرون  بلجیكا  المانیا  تونس  المكسیك  ایران  الاكوادور

  غانا  صربیا  كندا  كوستاریكا  الدنمارك  السعودیة  ویلز  قطر

تمثلت عینه البحث في الفرق : عینه البحث2-2- 2
وكما موضح في الجدول ) 8(ودور ) 16(المتأهلة الى دور 

)2(.  
م بكره في نهائي كاس العال) 16(یبین الفرق المتأهلة إلى دور)2(جدول ال

  في قطر2022القدم 
  الفرق  التسلسل  الفرق  التسلسل  الفرق  التسلسل  الفرق  التسلسل

  سویسرا  13  كرواتیا  9  الأرجنتین  5  هولندا  1
  البرازیل  14  أسترالیا  10  بولندا  6  السنغال  2
  البرتغال  15  اسبانیا  11  فرنسا  7  انجلترا  3
  كوریا الجنوبیة  16  الیابان  12  المغرب  8  أمریكا  4

تم تحدید متغیرات البحث من خلال : متغیرات البحث3- 2
: المباریات من خلالتحركات الخطیطة المؤثرة في نتائجال
المراجع العلمیة المتخصصة في ، الدراسات والبحوث السابقة(

الخبراء وكما موضح في الملحق أراءالإفادة من ، كره القدم
)1(.(  

  :سة وهيتم تحدید المتغیرات الخاصة بالدراإذ
.نسبه الاستحواذ على الكره-1
.التي سجلها الفریق والتي سجلت علیهالأهدافعدد -2
،تسدیداتالإجمالي(التسدیدات على المرمى والتي شملت -3

التسدیدات ،التسدیدات خارج المرمى،التسدیدات على المرمى
.)تم اعتراضها

رات والتمری،مجموعه التمریرات(والتي شملت التمریرات-4
.)نسبة التمریرات الصحیحة،الصحیحة

.للجانب الدفاعي) قطع الكره(افتكاك الكره -5
  :تصمیم استمارة الملاحظة4- 2
تم تصمیم استمارة : الصدق الظاهري للاستمارة4-1- 2

والتي سجلت الاداءات التي سیستخدمها ) 1(الملاحظة ملحق 
مجموعه من ن في التحلیل ثم عرض هذه الاستمارة على و الباحث

وعلیه حصل الباحثان على الصدق ، )2(الخبراء الملحق 
یعد الاختبار صادقاً بعد عرضه أنویمكن "الظاهري للاستمارة 

في المجال الذي یقیسه على عدد من المختصین والخبراء
  .)1999،55: عویس("الاختبار

أنوبما : ثبات وموضوعیة استمارة التحلیل4-2- 2
على برنامج خاص في تحلیل المباریات ونقل الباحثان سیعتمدان

فان البیانات الخاصة بمتغیرات البحث الى استمارة الملاحظة 
نقل أعادهعالي مهما تم تكرار هذه الاستمارة ستتمتع بثبات 

فضلاً عن موضوعیتها لان ،البیانات إلى استمارة الملاحظة
ر ومحدده حتى عند تغیثابتةالبیانات التي ستنقل ستكون 

  .المتغیراتأوالشخص القائم بنقل البیانات 
تم : البرنامج المستخدم في تحلیل المباریات5- 2

) SCORES)365الاعتماد على برنامج الخاص بالتحلیل 
2022في نهائیات كاس العالم قطر 16للتجربة الرئیسیة لدور 

  .ة اوالذي یعطي نتائج دقیقه لجمع متغیرات البحث في كل مبار 
ن بأجراء تجربة و قام الباحث: جربة الاستطلاعیةالت6- 2

استطلاعیة على عدد من المباریات في كرة القدم باستخدام 
نقل إمكانیةالبرنامج الخاص بالتحلیل وذلك لغرض التعرف على 

وتسجیل البیانات وتحلیلها في استمارة التسجیل وكذلك للتعرف 
تیار مباراة وقد تم اخعلى الصعوبات التي قد تواجه الباحثون
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22في ملعب لوسیل بتاریخ أقیمتوالتي والأرجنتینالسعودیة 
والیابان ألمانیامن المجموعة الثالثة وكذلك مباراة 2022نوفمبر 
من 2022نوفمبر 23خ یفي ملعب خلیفة بتار أقیمتوالتي 

  .32الأولالمجموعة الخامسة للدور 
نظام استخدم ال:الوسائل الاحصائیة المستخدمة7- 2

،الانحراف المعیاري،الوسط الحسابي،(SPSS)الإحصائي
.النسبة المئویة

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
لمتغیرات ) 16(عرض وتحلیل نتائج دور 1- 3

  :البحث
في ) 2022(لكاس العالم ) 16(یبین نتائج متغیرات البحث لدور)3(جدول 

  قطر

نقاالفریقت
ط

الاستحو م
اذ

إجمالي
لتسدیداا

ت

تسد
ید 

على 
المرم
ى

نسبة 
التسد

%ید 

التمریرا
ت

التمریرا
ت 

الصحی
حة

نسبة 
المناولات
الصحیحة

%

افتكا
ك 
الكرة

علله
یه

1045336143921391806847382هولندا1

644552132515221215804357السنغال2

104654721452521221888481انكلترا3
22

545345153320321717845234امریكا4

5
الارجن
946557254426872364885973تین

44373192913921078776435بولندا6

945870253623872077878894فرنسا7

64382683115301161765846استرالیا8

643644143216021244787054الیابان9
1
447649173537563415915393اسبانیا0

1
1

1043330103313511058789241المغرب

1
2

845546204323632000856541كرواتیا

1
945675304022822006887172البرازیل3

1
644837133518991566824859سویسرا4

1
5

البرتغا
ل

124585423432247192986531
3

5

1
6

كوریا 
744850193818331522835958ج

  الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحثالأوساطیبین )4(جدول 
الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

عدد الفرق المتغیرات ت

2.39357 7.5625 16 النقاط 1
.00000 4.0000 16 عدد المباریات 2

11.91078 51.5000 16 الاستحواذ 3
13.46709 46.8125 16 اجمالي التسدیدات 4
6.37181 17.2500 16 التسدیدات على المرمى 5
5.78180 36.3125 16 نسبة التسدیدات الصحیحة 6

608.67627 2096.4375 16 المناولات 7

607.51461 1773.5000 16 المناولات الصحیحة 8
4.56024 83.4375 16 نسبة المناولات الصحیحة 9
13.91163 62.2500 16 قطع الكرة 10
3.05437 6.4375 16 لهالأهداف 11
2.41868 4.1250 16 علیهالأهداف 12

والخاص بمتغیرات البحث في الأداء الفني ) 3(من الجدول 
في قطر ) 2022(لعالم للمنتخبات المشاركة في نهائیات كاس ا

مباریات للوصول لهذا إذ خاض كل فریق أربعة) 16(للدور 
نلاحظ بان أعلى الفرق استحواذ للكرة هي فرق اسبانیا الدور إذ

%) 58(والبرتغال %) 65(والأرجنتین %) 65(وانكلترا %) 76(
ویرى الباحثون بان لهذه المتغیرات أهمیة كبیرة في تحقیق النتائج 

ً ) 7(نلاحظ بان إذالایجابیة فرق من الفرق الأكثر استحواذا
وان %)87.5(للكرة قد تأهلت الى دور الثمانیة بنسبة 

الاستحواذ على الكره سیجعل الفریق بحالة هجومیه وذلك لأنه 
وان القاعدة العامة التي تقودك الى " مسیطر على الكره 

لى الكره الانتصار في كره القدم الحدیثة هي قاعدة الاستحواذ ع
فالمستحوذ مسیطر وهو اقرب الى تسجیل الهدف من منافسه 

أنوان المبدأ التدریبي لمدربي كره القدم تؤكد دائما على 
الأقربالمستحوذ على الكره هو من یسیطر على المباراة ویكون 

، أما في التسدید )2021،15:محمود"(الى تحقیق الفوز
المرمى وكذلك خارج الذي یشمل التسدیدات على()التهدیف(

الأكثركانت الفرق ) رمى والتسدیدات التي تم اعتراضهاالم
أكثرأماتسدیدة ) 70(تسدیدة وفرنسا ) 75(لبرازیل تسدیدا هي ا

) %45(رمى كانت انكلترا الفرق نسبة في التسدید على الم
في عدد تلیها البرتغال وكرواتیا، أما%) 44(والأرجنتین
لفرق تسجیلا للأهداف هم منتخب البرتغال اأكثرفكان الأهداف

الفرق تلقیا أكثرأماهدف) 12(هدف ومنتخب انكلترا ) 13(
) 8(أهداف وكوریا الجنوبیة ) 9(للأهداف هم منتخب سویسرا

، أما بالنسب للتسدیدات على المرمى من الفرق المتأهلةأهداف
)توجه الى داخل المرمى ولیس خارجهالكرات التي كانت أي(

الفرق نسبة للتسدید على المرمى قد أكثرفرق كانت ) 6(فان 
كرواتیا، انكلترا، الأرجنتین،هولندا،(تأهلت لدور الثمانیة وهي

أما، من الفرق المتأهلة%) 75(بنسبة ) البرازیل، البرتغال
فرق الى دور الثمانیة من ) 6(فقد تأهلت الأهدافبالنسبة لعدد 

تأهلت والتي كانت لها اكبر عدد من الفرق الثمانیة التي أصل
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ا، كرواتیا، البرازیل، فرنسانكلترا، الأرجنتین،(الأهداف وهي 
أیضاونلاحظ من الفرق المتأهلة) %75(بنسبة ) البرتغال

فرق ) 7(بالنسبة للأهداف التي سجلت على الفریق فقد تأهلت 
هولندا، (الأهداف وهي من الفرق التي سجلت علیه اقل عدد من 

بة بنس) نكلترا، الأرجنتین، فرنسا، المغرب، كرواتیا، البرازیلا
یعد التصویب على المرمى من الفرق المتأهلة، و %) 87.5(

أهماللعب الهجومي بل یعد واحدا من أجزاءأهمواحدا من 
واللاعب الممتاز هو   الإطلاقلعبة كرة القدم على أساسیات

بالقرب أوء المنافس الذي یكون تصرفه ایجابیا داخل منطقة جزا
أنله الفرصة   أتیحتما إذامنها بمعنى انه یحاول دائما 

،1984:إبراهیم"(یصوب الى المرمى في حدود هذه المنطقة 
وان الفریق الذي یجید لاعبوه التهدیف تكون فرص فوزه ) " 64

الخشاب "(ق الذي لا یجید لاعبوه التهدیف كبیرة على عكس الفری
لتقریر الأساسیةویعد التهدیف الوسیلة " )99، 2005:وذنون

والأخیرالأولالنتیجة بالنسبة لخصمین متكافئین وهو القرار 
هدیف التأهمیةطیلة زمن المباراة وتأتي اللاعبینوثمرة جهود 

  .)55، 2009: مولود("كونه یقرر نتیجة المباراة 
على تالتمریراالفرق استخداما أكثركانت التمریراتبالنسبة أما

نت وكاتمریره) 2687(بواقع الأرجنتینهي أنواعهااختلاف 
یلیها منتخب ) 2364(بواقع ) %88(نسبة التمریرات الصحیحة 

التمریرات) %88(تمریره بنسبة مئویة قدرها ) 2521(انكلترا 
فقد تأهلت التمریراتالنسبة وبتمریره، ) 2218(الصحیحة بواقع

الفرق بالنسبة أكثر تي كانت فرق الى دور الثمانیة وال) 7(
هولندا، انكلترا، (الصحیحة في المباریات وهي التمریرات
%) 87.5(بنسبة )البرتغال، فرنسا، كرواتیا، البرازیل،الأرجنتین

في بدء الأساسیةالوسیلة " بعد التمریر إذ،من الفرق المتأهلة
نهائهالهجوم وبنائه وتطویره  من ا طول ز استخدامالأكثروهو وإ

الحالات التي یحصل فیها اللاعب ) %80(اللعبة فأكثر من 
،1994:إبراهیم" (على الكرة بكون التصرف فیها بالتمریر

وتعد المفتاح الحقیقي للعب الجماعي والمناولة الجیدة " )106
تتصف بالدقة والبساطة والقوة فالمناولة الدقیقة تمكن الفریق 

ذ على الكرة وعدم فقدانها كما المهاجم من الاستمرار في الاستحوا
البساطة في المناولة تسهل على الزمیل استقبالها مما یساهم أن

في استمرار الهجمة فضلاً عن فتح ثغرات في دفاعات الفریق 

قوة المناولة فهي سرعة وصولها الى الزمیل وان أماالمنافس 
ب واستحداث المناولات المؤثرة تساهم كثیرا في كشف الملع

أما في . )2009،29: حسن وصاحب"(ات في الدفاع الثغر 
الفرق قطعاً للكرة هو أكثرفكانت ) قطع الكرة(افتكاك الكرة 

قطعا للكرة یلیها منتخب فرنسا )92(منتخب المغرب بواقع
رازیل وافتكاك  قطعاً للكرة یلیها منتخب هولندا ومنتخب الب)88(

مدافع على الاللاعبتعني انقضاض ) " قطع الكره(الكره 
تشتتها وفي كره أوالمناصب بهدف الاستحواذ على الكره منه 

استخلاص الكره لیس قاصرا فقط على لاعبي أنالقدم الحدیثة 
كبرى بالنسبة للاعبي الهجوم أهمیهذا أصبحالدفاع بل انه 

واللعب الحدیث لیقتضي على اللاعب مهاجمه المنافس بمجرد 
استخلاص الكره منه والاستحواذ فقده هو او فریقه الكره بهدف 

اد أو علیها هو وفریقه ثانیه حتى یمكن مهاجمه الفریق المض
وعند قطع ) " 128، 2008:مختار"(على الأقل أفساد هجومه 

الكره من المنافس سینتقل الفریق من الجانب الدفاعي الى 
الجانب الهجومي مما سیعید الخطر إلى هدف الفریق المنافس 

ون الفریق هو الذي یهدد مرمى الفریق المنافس وبالتالي سیك
وكذلك بأبعاد الخطر عن مرماه وبالتالي ستكون حظوظ الفریق 
المنافس ضعیفة في تسجیل هدف وهذا ما اكدة البحث حیث 

عملیات لقطع الكره هي أكثرنلاحظ بان الفرق التي كانت لدیها 
التي علما بان الفرق الأهداف،الفرق التي سجلت علیها اقل 

هولندا، انكلترا، الأرجنتین، فرنسا، (الثمانیة هي تأهلت لدور
نلاحظ بان لهذه الاداءات ، )كرواتیا، المغرب، البرازیل، البرتغال

تعد الاداءات أهمیة كبیرة في كرة القدم إذالفنیة التي تم تحلیلها 
حركات یتقنها " وهي ) المهارات الأساسیة بكرة القدم(الفنیة

في ظروف وحالات متنوعة ستطیع استخدامها اللاعب وی
تحلیل الاداءات ، أن)81، 2005: لزام واخرون("ومختلفة 

الفنیة في المباریات الرسمیة یعد المقیم الحقیقي لمستوى الفریق 
وفقا لمختلف الظروف التي یتعرض لها اللاعب والفریق وهذه 

مریراتالتالاداءات الفنیة من الاستحواذ على الكرة والتهدیف 
إجادةفي لعبة كرة القدم وان أساسیةوقطع الكرات هي مهارات 

الفریق لهذه المهارات تحقق طموحات الفریق في الوصول 
إتقان" أنإذالأفضلللمستوى العالمي وتحقیق الانجاز 

للقیام بتنفیذ الواجبات المكلف بها الأساسیةالمهارات هي الركیزة 
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أداءكه بقدرته الفائقة على یقرن تحر أنویجب على اللاعب 
یجري بالكرة ویمرر ویقوم أنالمهارات الهجومیة فهو یستطیع 

یصوب الكرة نحو المرمى بدقة تحركه وجریه وانأثناءبالخداع 
وان مهارات كرة القدم تعد " )34، 2008: محمود و حماد("

یعمل علىإتقانهاالتي تبنى علیها اللعبة وان الأساسیةالدعامة 
  .) 1992،16: النعیمي"(قیق أفضل النتائج تح
  :الخاتمة- 4

ن و الباحثمن خلال عرض وتحلیل البیانات ومناقشتها توصل 
  :تالیةللاستنتاجات ال

قد تأهلت الى دور الفرق استحواذا على الكرة كانت أكثرإن-1
  .)البرتغال،كرواتیا،فرنسا،الأرجنتین،انكلترا(وهي ) 8(الـ 

هي )التهدیف(رق نجاحا في النسب المئویة الفأكثركانت -2
  .) البرازیل،كرواتیا،الأرجنتین،انكلترا(

هلت الفرق نسبة في التمریرات الصحیحة كانت قد تأأكثرإن-3
، البرازیل،كرواتیاالأرجنتین،،انكلترا(وهي ) 8(الى دور 

).البرتغال
.)لبرازیلا،هولندا،فرنسا،غربالم(الفرق قطعا للكرة أكثرإن-4

على ضوء الاستنتاجات التي توصلت لها الدراسة یوصي 
  :الباحثون بالتالي

التسید على ،الاستحواذ على الكرة(رات البحث الاهتمام بمتغی-1
عند تدریب ) قطع الكرة(الكرة افتكاك،التمریرات،المرمى

  .أهمیةاللاعبین لما لها من 
رة القدم بمتابعة یهتم المدربون والقائمون على لعبة كأن-2

البطولات الدولیة للوقوف على المتغیرات والتطورات الحادثة 
.في مجال كرة القدم

دراسات مشابهة لفرقنا المحلیة ومنتخباتنا للوقوف على إجراء-3
.نقاط القوة والضعف ومحاولة تعزیز ذلك

الاستحواذ على (ملیة التحلیل للمباریات  وخاصة الاهتمام بع-4
قطع (الكرة افتكاك،التمریرات،سید على المرمىالت،الكرة
  .أهمیةفي كرة القدم لما لها من ) الكرة

اعتماد تحلیل المباریات بأسلوب علمي سواء المحلیة منها أو -5
غیرها ومناقشتها مع المدربین والاعتماد على التقویم 

  .الموضوعي للاعبین بشكل خاص والفریق بشكل عام 

  :المصادر
والخططي للاعب كرة المهاريالإعدادالجدید في ؛)1994(،تيمف، إبراهیم]1[

القاهرة،دار الفكر العربي،القدم
،2طم، والخططي للاعب كرة القدالمهاريالإعداد؛)1982(،مفتي، إبراهیم]2[

القاهرة ،دار الفكر العربي
طرق ومنهاج البحث العلمي في التربیة ؛)2002(، اهیم، مروان عبد المجیدابر ]3[

  عمان، بدنیة والریاضیة، الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة للنشر والتوزیعال
أثر برنامج ؛)2019(،نور الدین، دمحم، وغنام،وناجح،اسین ناي،بلفریطس]4[

بعض المهارات تدریبي مقترح بطریقة التدریب المدمج على تحسین أداء
لدى لاعبي كرة القدم أقل ، التمریر، الدحرجة، التسدید، الجري بالكرة(الأساسیة 

  2المجلة الجزائریة للأبحاث والدراسات، ط،)سنة19من 
كره القدم تعلیم وتدریب): 2009(سلام جبار ،عادل تركي وصاحب،حسن]5[
اثر تمارین ؛)٢٠٢١(البیاتي ،حسین احمد، معن عبد الكریم و الحیالي]6[

،القدم الشبابللاعبي كرهلأساسیةاالاستحواذ على الكره في بعض المهارات 
٣، العدد ١٧، مجلد ساسیةالأكلیه التربیة أبحاثمجله 

مهارات (كره القدم ؛)2005(وذنون معتز یونس ،زهیر قاسم٫الخشاب]7[
  ).موصل،دار ابن الهیثم للطباعة والنشر  ،)اختبارات قوانین

مركز : (1ط،كرة القدم للناشئین؛)2001(محمد ،عفیفيابراهیم و ،شعلان]8[
القاهرة٫للطباعة والنشرالكتاب

تحلیل اللعب الهجومي والدفاعي للاعبي ؛)1994(مد عبد الواحد مح،عباس]9[
).ماجستیر جامعه الموصلةخط الوسط بكره القدم رسال

البحث العلمي ؛)1988(كاید ، وعبد الحق،كاید،وعدس،ذوقان٫عبیدات]10[
القاهرة ،دار الفكر العربي، )أسالیبه-أدواته-مفهومه(

دار الفكر (:دلیل البحث العلمي؛)1999(خیر الدین علي احمد ،عویس]11[
).القاهرة،العربي للطباعة والنشر

عالم ، 3ط، كرة القدم؛)1967(محمد عبده ،وصالح محمد جلال،قریطم]12[
القاهرة، الكتب

دار الكرار (:أسس التعلم والتعلیم بكره القدم؛)2005(قاسم واخرون ،لزام]13[
بغداد٫رللطباعه والنش

التحلیل بكرة القدم، الاختبار و ؛ )1991(، یوسف،الأمیرثامر وعبد ،محسن]14[
  .مطبعة جامعة الموصل

،سیكولوجیة الفوز و توظیف اللاعبین في كرة القدم؛)2017(محمدي، ممدوح ]15[

.مصر٫مركز الكتاب للنشر، القاهرة1ط
لاعبي كرة تخطیط برامج إعداد؛)2008(،مفتى حماد،محمود أبو العینین]16[

القدم، دار الفكر العربي، القاهرة
القاهرة ،دار الفكر العربي،كرة القدم للناشئین؛)2008(حنفي محمود،مختار]17[
المهاري الهجومي والدفاعي الأداءتحلیل ؛)2009(ضیاء حمود،ولود م]18[

العدد ،مجلة علوم التربیة الریاضیة،بكرة القدم19للاعبي الارتكاز في خلیجي 
المجلد الثاني، ولالأ

وضع درجات معیاریه لبعض المهارات ؛)1992(ضرغام جاسم ،النعیمي]19[
ماجستیر غیر رسالة(:بكره القدم لطلاب كلیه التربیة الریاضیةةالأساسی
  ).جامعه الموصل،منشوره
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  :الملاحق
استبیانیوضح استمارة )1(ملحق 

  جامعة الموصل
  ضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریا

  استبیان
  المحترم------------- -----------الخبیر السید

وبصفتكم من ) 2022تحلیلیة للأداء الفني للفرق المشاركة في نهائیات كأس العالم بكرة القدم دراسة(البحث الموسوم إجراءفي آلیة 
نب الفنیة التي سیتم تحلیلها على الفرق المشاركة ذوي الخبرة والاختصاص یرجى التفضل بالاطلاع على الاستمارة المرفقة والخاصة بالجوا

  .في البطولة وبیان مدى صلاحیتها علما بان التحلیل سیتم بالاعتماد على برنامج خاص بذلك 
  شاكرین تعاونكم خدمة للریاضة والبحث العلمي 

تصلح                  لا تصلح          :الاستمارة
  :الاسم

  :اللقب وتاریخ الاستحقاق
  :الجامعة

:الكلیة
  :التاریخ

  الباحثون  

  أسماء الخبراءیوضح)2(ملحق ال
  سسةؤ الم  الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ قیاس وتقویم  أستاذ  د ضرغام جاسم
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ علم حركيت  أستاذ  د نوفل فاضل
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  قیاس وتقویم  أستاذ  د سعد باسم

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ تدریب  أستاذ مساعد  الكریمد معن عبد.م.أ
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ بایومیكانیك  أستاذ مساعد  ك سلیمانالملد عبد.م.أ

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ تدریب  أستاذ مساعد  د هادي أحمد.م.أ
  ة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربی/جامعة الموصل  كرة قدم/ بایومیكانیك  أستاذ مساعد  د نشأت بشیر.م.أ
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ قیاس وتقویم  أستاذ مساعد  د عمار شهاب.م.أ

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل  كرة قدم/ تدریب   مدرس  د علي زهیر.م

  الاستحواذ  علیة  له  ت
إجمالي 
  التسدیدات

تسدیدات على 
  المرمى

تسدیدات 
  خارج المرمى

نسبة التسدیدات 
  تمریرات  الصحیحة

تمریرات 
  صحیحة

نسبة التمریرات 
  الصحیحة
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  الكرة
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تقطع عالي الكثافة في تطویر القدرة الانفجاریة ودقة أداء مهارتي الارسال تأثیر تمرینات التدریب الم
والضرب الساحق بالكرة الطائرة

  1د دیانا حسین عبد الكریم .م

  1كلیة التربیة الأساسیة /الجامعة المستنصریة

1( dianahussean@gmail.com\)

  
  
  

خلاله تحقیق كفاءة عالیة والارتقاء ویعد التدریب المتقطع عالي الكثافة من الأسالیب التدریبیة التي من الممكن من:المستخلص
بالمستوى الریاضي، وان فكرة التدریب المتقطع عالي الكثافة تنص على استخدام تمرینات بفترات متناوبة قصیرة تتمیز بالكثافة مما 

.یجعل الجسم بحاجة إلى كمیة أوكسجین اكبر من المعتاد تتبعها فترات استراحة قصیرة جدا
إن تفاوت في مستوى أداء اللاعبین الممارسین بالكرة الطائرة فئة الشباب وأثره على سرعة أداء الارسال وتكمن المشكلة البحث

والضرب الساحق ودقته وان إي ضعف في مستوى القدرات البدنیة ومنها القدرة الانفجاریة یزید من صعوبة السرعة والدقة في الأداء 
  .في المباریاتالمهاري وهذا یصعب من أداء المنافسة والحسم

مما ولد لدى الباحثة دافعاً في القیام بدراسة وعلى وضع المناهج التدریبیة الصحیحة والحدیثة لإبراز مواقع الضعف تمهیداً لمعالجتها 
  .مما یناسب اللاعب وظروف فریقه

  :أهداف البحث
  .أعداد تمرینات بالتدریب المتواتر عالي الكثافة-1
دریب المتواتر عالي الكثافة في تطویر القوة الانفجاریة ودقة الأداء لمهارتي الارسال والضرب الساحق التعرف على تمرینات بالت-2

.بالكرة الطائرة 
:فرض البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث في تطویر القدرة الانفجاریة ودقة الأداء -1
  .رسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة لمهارتي الا

لملائمته لطبیعة البحث ) المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي(استخدمت الباحثة المنهج التجریبي بتصمیم :منهج البحث
) 18(الغ عددها والب. أما مجتمع البحث فقد حدد الباحث مجتمع البحث للاعبین المدرسة التخصصیة للكرة الطائرة في. ومشكلته

لاعب من لاعبوا المدرسة التخصصیة لرعایة ) 16(بلغ عددهم ، وبعد استبعاد لاعبتین لأداء التجربة الاستطلاعیة علیهم، لاعب
، على قاعة المدرسة التخصصیة لرعایة الموهبة الریاضیة 11/8/2023الى 31/5/2023الموهبة الریاضیة في بغداد، للمدة من 

  . في بغداد
  :تضمنت الاستنتاجات التي توصلت إلیها الباحثة التاليفیما 

  .أثبتت النتائج البحث بالتدریب المتقطع عالي الكثافة لها دور فعال في تطویر القدرة الانفجاریة لدى أفراد عینة البحث -
فمن الممكن إجراء ) اعین الرجلینالذر (أن النتائج التي توصلت إلیها الباحثة التي أثبتت تطور القدرة الانفجاریة : التوصیات البحث

.دراسات على قدرات بدنیة  أخرى وفعالیات ریاضیة أخرى
.الضرب الساحق - دقة أداء الارسال -القدرة الانفجاریة - التدریب المتقطع :كلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
قفزات كبیرة في المیادین كافة بشكل عام وفي لقد حقق العلم 

المیدان الریاضي بشكل خاص في ظل التطور والنهضة العلمیة 
الألعابالحدیثة إذ التكنولوجیا العلمیة منطلق التقدم والرقي في 

وان واحداً من العلوم الریاضیة المتعددة هو علم . الریاضیة
مجال التدریب الریاضي الذي جمع علوماً مختلفة في 

تخصصات الألعاب والفعالیات الریاضیة إذ ارتبط بنظریات 
الصحیحة بحیث الأساسیةوقواعدها ومبادئها الأخرىالعلوم 

البدني الأداءیكون مردود هذه العلوم والنظریات الى تقدم وتطور 
  .انجاز ریاضي مطلوبأفضلوالمهاري لتحقیق 

القوة الانفجاریة وهذا البحث یرتبط بشكل مباشر بالقوة وتحدیداً 
الریاضیة من بینها لعبة الكرة الألعابوالتي ترتبط بمجموعة من 

  .الطائرة
الجماعیة المحبوبة الألعابوتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من 

أداءلدى شعوب العالم بصورة عامة والتي ارتبط تطور مستوى 
لاعبیها وهنا یكون التركیز على القوة الانفجاریة التي تحقق

الانجاز العالي وحسم المباریات من خلال الارسال والضرب 
فضلا الساحق مع التأكید على ارتباط القوة مع السرعة والدقة 

  .وغیرها… كالخططیة والقدرات البدنیةالأخرىالنواحي عن
مما یوجب على العاملین في هذا المجال اعتماد المناهج 

تدریب المتواتر عالي والخطط التدریبیة الحدیثة المعاصرة ویعد ال
التدریبیة التي من الممكن من خلاله تحقیق الأسالیبالكثافة من 

كفاءة عالیة والارتقاء بالمستوى الریاضي، ان برنامج هیت هو 
وهو یعني ) هاي أنتانسیتي أنترفال ترینین(اختصار لمصطلح 

 ً وانتشر هذا البرنامج عبر العالم . تدریبا عالي الكثافة ومتقطعا
وان فكرة التدریب .ى رواجا مهما في الدول العربیة أیضاولاق

على استخدام تمرینات بفترات المتواتر عالي الكثافة تنص
متناوبة قصیرة تتمیز بالكثافة مما یجعل الجسم بحاجة إلى كمیة 
أوكسجین اكبر من المعتاد تتبعها فترات استراحة قصیرة جدا، 

وعیة الدمویة، قد كما تعد شكل من أشكال ترییض القلب والأ
دقیقة، 30إلى 4المعتادة من ) HIIT(تختلف فترة جلسات 

وتوفر هذه التدریبات المكثفة القصیرة وضعیة وقدرة ریاضیة 
  .، تحسین أیض الجلوكوزأفضل

الجماعیة تطورت على المستوى الدولي في العصر الألعابوان 
جة نتیالأخیرةالحدیث بشكل ملحوظ وخصوصاً خلال السنوات 

ومستویاتهم في مختلف وأدواتهماللاعبین بإمكاناتالارتقاء 
تدریبیة تتلائم مع هذا أسالیبالنواحي لذا یجب البحث عن 

وذلك بسبب التغیرات الحدیثة التي طرأت على اللعبة، التطور
مس فضلا عنعلى طول خط النهایة إرسالمنها فتح منطقة 

تكون في هذه الحالة إذالكرة على الشبكة وعبورها بالإرسال
لاعبة بعدما كانت خطأ وتمثل مهارة الارسال الساحق من القفز 

للعبة بالكرة الطائرة إذ الأساسیةخاصة من بین المهارات أهمیة
یتطلب الارسال والضرب الساحق صفة بدنیة خاصة مثل القوة 
وسرعة الاستجابة الحركیة والقوة الممیزة بالسرعة وهذه الصفات 

علت بشكل جید وایجابي مع صفات اللاعب الجسمیة تفاإذا
كالطول والوزن فأنها ستكون عاملاً مساعداً في حسم نتیجة 

  .المباراة لصالحه
  :مشكلة البحث

متابعة التقدم في المستوى البدني والوظیفي والخططي إن
والنفسي والمهاري للاعب الكرة الطائرة على مراحل دوریة سواء 

الأمورالمباریات تعد من أثناءأوتدریبیة كانت في الوحدات ال
ً الأساسیة في تقویم قدرات اللاعبین ومستویاتهم وخصوصا

الشباب تساعد المدرب في التعرف على مقدار القدرة العضلیة 
التي تعمل وبالذات القدرة الانفجاریة للاعبین الممارسین لمهارة 

تفاوت في الارسال والضرب الساحق وهنا تكمن المشكلة إذ یوجد
وأثرهاللاعبین الممارسین بالكرة الطائرة فئة الشباب أداءمستوى 

على سرعة أداء الارسال والضرب الساحق ودقته وكذلك 
وان ضعف . الارسال والضرب الساحقأداءتشخیص ضعف 

مستوى القدرات البدنیة ومنها القدرة الانفجاریة یزید من صعوبة 
المنافسة أداءي وهذا یصعب من المهار الأداءالسرعة والدقة في 

  .والحسم في المباریات
مما ولد لدى الباحثة دافعاً في القیام بدراسة وعلى وضع المناهج 

مواقع الضعف تمهیداً لإبرازالتدریبیة الصحیحة والحدیثة 
  .لمعالجتها مما یناسب اللاعب وظروف فریقه

  :أهداف البحث
  .الكثافةأعداد تمرینات بالتدریب المتواتر عالي-1
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التعرف على تمرینات بالتدریب المتواتر عالي الكثافة في -2
لمهارتي الارسال الأداءتطویر القدرة الانفجاریة ودقة 

  .والضرب الساحق بالكرة الطائرة 
:فرض البحث

معنویة بین الاختبارات إحصائیةهناك فروق ذات دلالة -1
درة الانفجاریة القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث في تطویر الق

  .ال والضرب الساحق بالكرة الطائرةلمهارتي الارسالأداءودقة 
مجالات البحث

لاعبوا المدرسة التخصصیة لرعایة الموهبة :المجال البشري
  .الریاضیة في بغداد

.11/8/2023الى 31/5/2023من :المجال الزمني
قاعة المدرسة التخصصیة لرعایة الموهبة :المجال المكاني

.الریاضیة في بغداد 
  : منهج البحث وجراءته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

) المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي(بتصمیم 
  .لملائمته لطبیعة البحث ومشكلته 

حددت الباحثة مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2
سة التخصصیة لرعایة الموهبة الریاضي للاعبین المركز المدر 

وبعد استبعاد لاعبین ،لاعب) 18(والبالغ عددها . للكرة الطائرة
. لاعب ) 16(بلغ عددهم ، لأداء التجربة الاستطلاعیة علیهم

الطول والوزن (عینه البحث في لأفرادالباحثة التجانس أجرت
بحث عینة الأفرادأنوتبین ) 1(الموضح في الجدول ) والعمر

قیم معامل الالتواء كانت محصورة بین أنإذذو توزیع طبیعي 
  .عینة البحث أفرادمما یدل على تجانس ) 1+(

  یبین تجانس عینه البحث) 1(جدول 
معامل الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات

0.311 1.605 0.466 1.604 الطول
0.627 23.500 1.975 22.916 لعمرا
0.449 59.000 5.348 57.333 الوزن

مما یدل على توزیع 1+معامل الالتواء منحصر بین قیمة
  .مجتمع البحث توزیعا اعتدالیا

  

والأجهزة وسائل جمع المعلومات والأدوات3- 2
  :المستخدمة

المراجع والمصادر : (وسائل جمع المعلومات3-1- 2
لاختبارات والقیاس، العربیة والأجنبیة، الملاحظة والتجریب، ا

  ).جمع  المعلوماتةشبكه الاتصال الدولیة الانترنت، استمار 
میزان طبي لقیاس الوزن : (أجهزه وأدوات البحث3-2- 2

سم وأدوات مكتبیه، 5والطول الكلي، شریط لاصق بعرض 
، ساعة توقیت )10(شریط قیاس بالسنتمتر، كرات طائرة عدد 

ه كرة طائرة ذات مواصفات الكترونیة، ملعب كرة طائرة، شبك
  ).قانونیه

  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
ترشیح الاختبارات المناسبة للمتغیرات 4-1- 2

تم ترشیح مجموعة من الاختبارات في استمارة : المبحوثة
لاستطلاع أراء الخبراء حول تحدید الاختبارات القدرة ، استبانه

ع الاستمارات ، وبعد جم)1(والموضحة في ملحق ، الانفجاریة
وتفریغ البیانات تم اعتماد الاختبارات التي حققت نسبه اتفاق 

وكما موضح في الجدول ، فأكثر كنسبة للاختبارات%) 75(
)2.(  

  یبین أراء السادة الخبراء حول تحدید الاختبارات القدرة الانفجاریة) 2(الجدول 

الاختبارات المرشـــــحةالقدرة الانفجاریة
الأهمیة 

یةالنسب
الترشیح

رفضقبول

القدرة الانفجاریة 
للرجلین

  .اختبار الوثب العمودي من الثبات -
  .اختبار الوثب العمودي من الحركة -
.اختبار الوثب العریض من الثبات -

80  
70  
65

Ö  
×  
×

القدرة الانفجاریة 
للذراعین

أماما من ) كغم2(رمي الكرة الطبیة زنة -
  فوق الرأس

بالیدین ) كغم2(الطبیة زنة رمي الكرة-
في وضع الجلوس على الرأسمن فوق 
  .الكرسي 

من ) كغم1(رمي الكرة الطبیة زنة -
.الوقوف 

55  
65  
85Ö

×  
×  

فیما تم إعداد استمارة استبانة استطلاع أراء الخبراء حول تحدید 
تم إذالاختبارات المناسبة لمهارة الارسال والضرب الساحق 

كنسبة قبول للاختبار وكما موضح في فأكثر% 75تحدید نسبة 
  ).3(الجدول 
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یبین أراء السادة الخبراء حول تحدید الاختبارات المناسبة لمهارة ) 3(الجدول 
  الارسال والضرب الساحق

الاختبارات المرشـــــحةالمهارات
الأهمیة 
النسبیة

الترشیح
الرفضالقبول

الارسال
  سفلالارسال من الأعلى أو الأ

الارسال الساحق
الارسال الساحق من القفز

67%
88%
50%

Ö

×
  
×

الضرب 
الساحق

  4الضرب الساحق من مركز - 1
  3الضرب الساحق من مركز - 2
2الضرب الساحق من مركز - 3

90%  
60%  
70%

Ö

×
×

توصیف الاختبارات والقیاس المستخدمة 4-2- 2
  :بالدراسة

ي من الثبات اختبار القفز العمود4-2-1- 2
  ):156، 1997: محمد صبحي حسنین)(سارجنت(

  . قیاس القوة الانفجاریة للرجلین:الغرض من الاختبار
حائط مسطح، مع وضع العلامات على الحائط مباشرة :الأدوات

وفقاً لشروط الأداء بحیث یكون بدایة التدرج مرتفعة عن الأرض 
، )سم400-151(، على أن یبدأ بعد ذلك التدرج من )سم150(

.  قطع من الطباشیر
یمسك اللاعب قطعة من الطباشیر، ثم یقف :وصف الأداء

بحیث تكون ذراعه الماسكة للطباشیر بجانب الحائط، ثم یقوم 
المختبر برفع ذراعه على كامل امتدادها لعمل علامة بالطباشیر 
على الحائط مع ملاحظة عدم رفع العقبین من الأرض، ویسجل 

ضعت العلامة أمامه، ثم ومن وضع الوقوف یمرجح الرقم الذي و 
اللاعب الذراعین أماماً عالیاً ثم أماماً أسفل خلفاً مع ثني 
الركبتین نصفاً ثم مرجحتهما أماماً عالیاً مع فرد الركبتین للوثب 
العمودي إلى أقصى مسافة یستطیع الوصول إلیها لعمل علامة 

لرقم الذي وضعت أخرى والذراع على كامل امتدادها، یسجل ا
.العلامة الثانیة أمامه

تسجل المسافة بین الإشارة الأولى والثانیة وتعطى :التسجیل
  .للاعب محاولتان تحسب الأفضل

  
  

كغم بید ) 1(اختبار رمي كرة طبیة زنة 4-2-2- 2
  :)34، 1997: هاشم احمد سلیمان(واحدة

  .راعینقیاس القوة الانفجاریة لعضلات الذ:الغرض من الاختبار
كغم، شریط قیاس، تحدید قطاع ) 1(كرة طبیة زنة :الأدوات

سم ) 5(الرمي برسم خطوط عریضة على الأرض بینهما 
.ومسجل ومیقاتي

یقف المختبر على خط البدایة ویحمل الكرة :إجراءات الاختبار
بذراعه ثم وضع الكرة خلف الرأس، ثم الانحناء إلى الخلف، 

مرجحة إلى الأمام ومعها مد وعمل قوس في الظهر، ثم ال
  الذارعین إلى الأمام، ورمي الكرة إلى أبعد مسافة  

.یتم احتساب ابعد مسافة بعد إعطاء ثلاث محاولات:التسجیل
قیاس الدقة لمهارة الارسال الساحق في 4-2-3- 2

  :الكرة الطائرة
أزهار (قیاس الدقة لمهارة الارسال الساحق :الغرض من الاختبار

  ).54-35، 2010: ارعبد الجب
، )5(كرات عدد ، ملعب كرة الطائرة قانوني:الأدوات المستخدمة

  .شریط ملون لتقسیم الملعب الى مناطق
یقف اللاعب في منتصف الخط النهائي :مواصفات الأداء

للملعب ممسكا بالكرة وجاهزا لأداء الارسال لتعبر الكرة الى 
  .النصف المخطط

  .ضمن حدود القانون بأكمله یؤدي الارسال:شروط الأداء
في كل محاولة ویأخذمحاولات ) 5(یعطى للاعب :التسجیل

درجة المنطقة التي تقع فیها الكرة علیه فان الدرجة العظمى 
عند سقوط الكرة الخط الفاصل مراعاةدرجة مع ) 25(للاختبار 

  .الأعلىبین منطقتین یعطى للاعب درجة المنطقة 
رة الضرب الساحق القطري اختبار دقة مها4-2-4- 2

  )64، 2015: دینا عبد الحسین)(4(والمستقیم مركز 
قیاس دقة الضرب الساحق القطري : الهدف من الاختبار

  ).4(والمستقیم مركزي 
ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونیة، مرتبتان :الأدوات
  .متر1متر وعرض 2طول 

الضرب الساحق من یقوم اللاعب المختبر ب:مواصفات الأداء
وعلى ) 3(بواسطة إعداد من المدرب من مركز ) 4(مركز 
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) 5(ضربات ساحقة بالاتجاه القطري و) 5(المختبر أداء 
  .ضربات بالاتجاه المستقیم

  :التسجیل
  .نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط الكرة على المرتبة) 4(
نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط الكرة في المنطقة ) 3(

.لصفراء على وفق نوع الضرب الساحقا
) أ(نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط الكرة في منطقة ) 2(

للضرب الساحق ) ب(للضرب الساحق القطري وفي منطقة 
  .المستقیم

  .نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة تسقط الكرة في بقیة الملعب) 1(
  .لكل ضرب ساحق فاشل) صفر(

  .)قطةن40(الدرجة النهائیة للاختبار 
أجرت الباحثة التجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

لاعب تم اختیارهم بالطریقة 2استطلاعیة على عینة تكونت من 
العشوائیة من لاعبین المركز التخصصي وأجریت التجربة 

  .31/5/2023الاستطلاعیة الموافق
تم إجراء الاختبارات والقیاسات :الاختبارات القبلیة6–2

المدرسة التخصصیة لرعایة الموهبة البحث فيالقبلیة لعینة 
.2/6/2023الریاضیة في بغداد یوم 

أعدت الباحثة منهج تدریبي :المنهج التدریبي7–2
باستعمال تمرینات بالتدریب المتقطع عالي الكثافة لتطویر بعض 
القدرات البدنیة والضرب الساحق والإرسال باستخدام مجموعة 

المنهج باستخدام تمرینات مبنیة على واحدة تجریبیة، تم تصمیم 
أسس التدریب المتقطع عالي الكثافة وبما یتطابق مع لعبة الكرة 
الطائرة، والتي طبقت في قسم الأعداد الخاص إذ تم تطبیق 

  :المنهج على النحو التالي
لغایة یوم 5/6/2023تم تطبیق المنهج التدریبي في -
ث والبالغ عددها وعلى المجموعة التجریبیة للبح4/8/2023
  . لاعب ) 16(
وحدات تدریبیة ) 3(أسبوعا بمعدل ) 8(تضمن المنهج التدریبي -

أیاما تدریبیة ) احد، الثلاثاء، خمیس(إذ كانت أیام ، أسبوعیا
  .وحدة تدریبیة) 24(وبذلك بلغت مجموع الوحدات التدریبیة 

حصة الجانب ) دقیقة90(مدة الوحدة التدریبیة الوحدات كانت -
  ). دقیقة60(لبدني والمهاري فیها كانت تتراوح ا

وقد طبق ) 1-2(تم إتباع التموج في حمل التدریب والذي كان -
  .المنهج خلال القسم الرئیس

تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة : الاختبارات البعدیة8–2
في المدرسة التخصصیة لرعایة 11/8/2023البحث في 

  .وبعد الانتهاء من المنهج التدریبي ، الموهبة الریاضیة في بغداد
استخدمت الباحثة البرنامج : الوسائل الاحصائیة9- 2

  .لمعالجة النتائج إحصائیا ) SPSS(الإحصائي الجاهز 
:عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

ب الساحق للقدرة الانفجاریة والمهارتي الارسال والضر 
  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها

یبین الدلالة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للقدرة ) 4(الجدول 
الانفجاریة ومهارتي الارسال والضرب الساحق للمجموعة التجریبیة

  

  .11وتحت درجة حریة 0.05<دالة تحت مستوى دلالة 
القوة (بلغت قیمة الوسط الحسابي لاختبار ) 4(تبین من الجدول 

وقیمة الانحراف المعیاري ) 4.226(بلغت ) الانفجاریة للذراعین
، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي في )0.441(بلغت 

، وقیمة الانحراف المعیاري بلغت )4.904(الاختبار البعدي 
ولغرض التعرف على معنویة الفروق بین الأوساط ).0.218(

إذ ظهر أن ، للعینات المترابطة) ت(الحسابیة تم استخدام اختبار 
لیة قیمة الوسط الحسابي للفروق بین الوسطین الحسابیة القب

، وقیمة الانحراف المعیاري قد بلغت )0.677(والبعدیة قد بلغت 
عند ) 7.590(المحسوبة فقد بلغت ) ت(وقیمة ، )0.309(

تبین بأنه اقل أو اصغر من ) 0.00(مقارنة مستوى الخطأ البالغ 
مما یدل معنویة الفروق بین ) 0.05(قیمة مستوى الدلالة البالغة 
  .لصالح الاختبار البعدي الاختبارین القبلي والبعدي و 

الاختبار
ي الاختبار البعديالاختبار القبل

) ت(ع فف
المحسوبة

مستوى 
الخطأ

الدلالة 
یةالاحصائ عسَ عسَ 

القوة 
ریة  الانفجا
للذراعین

معنوي4.2260.4414.9040.21890.67750.3097.5900.000

القوة 
ریة  الانفجا

للرجلین
معنوي3.2970.5933.9920.32040.69500.7283.3060.000

ويمعن6.3431.30215.8331.52759.50002.153215.2840.000مهارة الارسال
مهارة الضرب 

معنوي10.2000.83621.0002.915410.80002.77488.7030.001الساحق
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) القوة الانفجاریة للرجلین(بلغت قیمة الوسط الحسابي لاختبار 
وقیمة الانحراف المعیاري بلغت ، )3.297(في الاختبار القبلي 

، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار )0.593(
). 0.320(، وقیمة الانحراف المعیاري بلغت )3.992(البعدي 

رف على معنویة الفروق بین الأوساط الحسابیة إذ ولغرض التع
ظهر أن قیمة الوسط الحسابي للفروق بین الوسطین الحسابیة 

، وقیمة الانحراف المعیاري قد )0.695(القبلیة والبعدیة قد بلغت 
) 3.306(المحسوبة فقد بلغت ) ت(وقیمة ، )0.728(بلغت 

أواقل تبین بأنه) 0.00(عند مقارنة مستوى الخطأ البالغ 
مما یدل معنویة ) 0.05(اصغر من قیمة مستوى الدلالة البالغة 

الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
وتبین من الجدول وجود فروق بین قیم الأوساط الحسابیة وقیم . 

الانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي لدى المجموعة 
مهارة (بلغت قیمة الوسط الحسابي لاختبار التجریبیة، إذ

وقیمة الانحراف ، )6.343(في الاختبار القبلي ) الارسال
، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي )1.302(المعیاري بلغت 

، وقیمة الانحراف المعیاري )15.833(في الاختبار البعدي 
ولغرض التعرف على معنویة الفروق بین ) . 15.833(بلغت 
إذ ، للعینات المترابطة) ت(ط الحسابیة تم استخدام اختبار الأوسا

ظهر أن قیمة الوسط الحسابي للفروق بین الوسطین الحسابیة 
، وقیمة الانحراف المعیاري قد )9.500(القبلیة والبعدیة قد بلغت 

) 15.284(المحسوبة فقد بلغت ) ت(وقیمة ، )2.153(بلغت 
أوتبین بأنه اقل ) 0.00(عند مقارنة مستوى الخطأ البالغ 

مما یدل معنویة ) 0.05(اصغر من قیمة مستوى الدلالة البالغة 
.الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

وتبین من الجدول وجود فروق بین قیم الأوساط الحسابیة وقیم 
الانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي لدى المجموعة 

مهارة الضرب (جریبیة، إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي لاختبار الت
وقیمة الانحراف ، )10.200(في الاختبار القبلي ) الساحق

، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي )0.836(المعیاري بلغت 
، وقیمة الانحراف المعیاري )21.000(في الاختبار البعدي 

فروق بین ولغرض التعرف على معنویة ال).2.9154(بلغت
إذ ، للعینات المترابطة) ت(الأوساط الحسابیة تم استخدام اختبار 

ظهر أن قیمة الوسط الحسابي للفروق بین الوسطین الحسابیة 

، وقیمة الانحراف المعیاري قد )2.774(القبلیة والبعدیة قد بلغت 
) 8.703(المحسوبة فقد بلغت ) ت(وقیمة ، )10.800(بلغت 

أوتبین بأنه اقل ) 0.00(طأ البالغ عند مقارنة مستوى الخ
مما یدل معنویة ) 0.05(اصغر من قیمة مستوى الدلالة البالغة 

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعديالفروق بین الاختبارین القبلي
القدرة الانفجاریة مناقشة النتائج الاختبارات 2- 3

:للذراعین والرجلین
والمتعلقة ) 4(ل النتائج التي عرضت عن طریق الجدو أظهرت

بوجود فروق ذات ) للذراعین والرجلینالقوة الانفجاریة(باختبار 
دلالة معنویة في الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار 
البعدي، إذ تعزو الباحثة الى فاعلیة التمارین البدنیة التي 
استخدمت في الوحدات التدریبیة والمتمثلة بالكرات الطبیة 

وان التمرینات المستخدمة من قبل الباحثة مثل الحجل للذراعین، 
القفز فوق المساطب أسهمت في تطویر عضلات الرجلین لقوتها 

تطویر القوة " أن ) 1978قاسم حسن، (الانفجاریة، ویذكر 
الانفجاریة تكون شدة أداء التمرینات في كل مرحلة زمنیة مقاربة 

أو%) 95–90(أو تحت القصوى %) 90–80(للقصوى 
ویمكن أن یتم هذا التغییر عن طریق تغیر %) 100(القصوى 

، وأن فكرة )156، 1979: قاسم حسن"(سرعة أداء التمرینات 
التدریب المتقطع عالي الكثافة التي استخدمت في المنهج 

20للاعبین على أداء تمرینات مكثفة في مدة قصیرة تتراوح بین 
ثانیة 30و15ن دقیقة مع فواصل زمنیة قصیرة تتراوح بی30و

التي تعتبر من أفضل وأسرع الطرق للحصول على نتائج 
.ایجابیة

:المهاریةمناقشة النتائج الاختبارات 3- 3
تبین وجود ) 4(من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول 

علاقة ارتباط معنویة بین القدرة الانفجاریة للرجلین والذراعین 
رة الطائرة، وتعزو الباحثة هذه ودقة أداء الإرسال لدى لاعبي بالك

العلاقة إلى خصوصیة مهارة الإرسال والتي تعد من المهارات 
الحاسمة في الكرة الطائرة وتعتمد بشكل كبیر على سرعة الرجلین 

من " فضلا عن سرعة الذراع في الضرب، إذ أن هذه المهارة 
المهارات الهجومیة المهمة في اللعب الأمر الذي یتطلب من 

ب أن یتمتع بشكل القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین لكي اللاع
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: دینا عبد الحسین"(یتمكن من الأداء لغرض تحقیق نقطة مباشرة 

وترجع الباحثة السبب الى طبیعة التمرینات ). 64، ص2015
مقننه راحةوفترات أداءالمستخدمة استخدمت بتكرار وزمن 

بشكل كبیر فضلا وتطویرهالأداءالى تحسین أدتبشكل علمي 
الأداءطبیعةمع أساسعن انه تدریب هذه المهارة ارتبط بشكل 

الموقع لأخذوالتحرك الأداءالمباراة من حیث لظروفالمهاري 
  .المهارةوأداءالمناسب 

ترى الباحثة أن القوة الانفجاریة سواء كانت لعضلات الرجلین أم 
لكرة الطائرة لأداء الذراعین من القدرات البدنیة المهمة للاعبي ا

الضرب الساحق، إذ بدونها لا یستطیع اللاعبون القفز لمستوى 
یقوموا بضربة ساحقة تكسبهم نقطة، أنمن الشبكة أو أعلى

وضروري لأغلب مهارات الكرة الطائرة، وأساسوهي عامل مهم 
أنَ ) " 1997محمد صبحي وحمدي عبد المنعم، (وهذا ما أكده 

لذي یفتقر إلى قوة الذراعین لایمكنه لاعب الكرة الطائرة ا
محمد صبحي وحمدي "(الحصول على ضربات ساحقة وقویة 

  .)156، 1997: عبد المنعم
  :الخاتمة- 4

وعلى ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة صاغه الباحثة 
  :الاستنتاجات التالیة

أثبتت النتائج البحث بالتدریب المتقطع عالي الكثافة لها دور -1
  .عینة البحث أفرادل في تطویر القدرة الانفجاریة لدى فعا

أثبتت النتائج البحث بالتدریب المتقطع عالي الكثافة لها دور -2
فعال في تطویر مهارة الارسال الضرب الساحق بالكرة 

  .الطائرة لدى أفراد عینة البحث 
أن استخدام طرائق وأسالیب تدریبیه تتفق مع النشاط 3-

مل علیه تلك القدرات سواء كانت بدنیه التخصصي الذي تع
مهاریه فضلا عن تنسیق مكونات الحمل التدریبي وفقا أو

كان له الدور الكبیر إذلجدول التدریب المتقطع عالي الكثافة 
.في تطویر القدرة الانفجاریة للذراعین والرجلین 

:فیما توصي البحث بالتالي
لتي أثبتت تطور القدرة أن النتائج التي توصلت إلیها الباحثة ا-1

فمن الممكن إجراء دراسات ) الذراعین، والرجلین(الانفجاریة 
  .على قدرات بدنیة أخرى وفعالیات ریاضیة أخرى

إن فكرة التدریب المتقطع یجمع بین عدد كبیر من التمرینات -2
الریاضیة التي تشغل أكبر عدد ممكن من العضلات لذا 

  .ریاضیة ممكن تنفیذه في جمیع الألعاب ال
  المصادر

التدریب العضلي الایزوتوني ففي مجال قاسم حسن حسین و احمد بسطویسي؛ ]1[
، )1979بغداد، مطبعه الوطن العربي، بغداد، : (1، طالفعالیات الریاضي

  156ص
الاختبارات المهاریة والنفسیة محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان؛ ]2[

265، ص)1987الفكر العربي، القاهرة، دار: (1، طفي المجال الریاضي
الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانین و حمدي عبد المنعم؛ ]3[

.156، ص )1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (القیاس
هاشم احمد سلیمان؛ التنبؤ بمستوى الأداء المهاري بدلاله الأداء البدني والقیاسات ]4[

أطروحة دكتوراه : (سنه) 16- 10(ین بأعمار الجسمیة للاعبي كرة السلة الناشئ
.34ص، )1997جامعه بغداد، ، كلیه التربیة الریاضیة، غیر منشوره

أزهار عبد الجبار؛ تصمیم مجموعة اختبارات وتقنینها لبعض المهارات بالكرة ]5[
رسالة ماجستیر، جامعة بغداد كلیة التربیة : (سنة18الطائرة لفئة الشباب بأعمار 

  .54-53ص) 2010الریاضیة، 
دینا عبد الحسین؛ تمرینات خاصة باستخدام بعض الوسائل المساعدة لتطویر ]6[

: الرؤیة البصریة وتأثیرها في دقة أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب
، )2015رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، (

.64ص
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  :ملاحقال
  یوضح أسماء السادة الخبراء والمختصین) 1(الملحق 

  
  
  
  
  

  یوضح نموذج وحدة تدریبیة )2(الملحق 

الراحة بین المجامیعالراحةارالتكر الزمنالتمرینات
المجامیع

الشدة

%85ثا290ثا460ثا10الحجل على كلتا الرجلین للأمام باستمرار
%85ثا290ثا460ثا8الإسنادالأمامي

%90ثا290ثا530ثا6القفز للأعلى بسحب الركبتین
%90ثا290ثا630ثا8كغم1رمي كرة طبیة وزن 

یبدأ اللاعب في أداء الارسال من داخل منطقة الارسال (م وداخل منطقة الدفاع 3د نصفي الملعب خلف خط ضع مقعد في اح
%80ثا290ثا530ثا6)5- 6- 1محاولا ضرب الكرسي فیالمراكز الخلفیة 

لارسال متبعا یقوم اللاعب بأداء الارسال من داخل منطقة ا–توضع أهداف على هیئة مربعات مرقمة داخل أحد نصفي الملعب 
%85ثا290ثا560ثا6تسلسل الأرقام

  

  

  

  

  

مكان العملالاختصاصالاسماللقبت
جامعة بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبناتكرة الطائرة/ تعلم حركي لمى سمیرد.أ1
بغدادجامعة /كلیة التربیة الریاضیة كرة الطائرة/تدریب الریاضي حسین سبهاند.أ2
جامعة بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبناتكرة الطائرة/ فسلجة التدریب هدى بدوي شبیبد.م.أ3
جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة كرة الطائرة/علم النفس علاء عبد الرضاد.م.أ4
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