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  القیم الشخصیة وعلاقتها بأداء لاعبي أندیة الدوري الممتاز لكرة القدم
  2حسین علاوي عبد: الباحث  1سناریا جبار محمود د.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة دیالى

( 1 Sanariajabar8@gmail.com, 2 hussainallawy502@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

القیم الشخصیة وعلاقتها بأداء لاعبي أندیة (هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة  : المستخلص
لملائمتها وطبیعة ) المسحي(واستعمل الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبي ) الدوري الممتاز لكرة القدم

أما عینة ، من لاعبي أندیة الدوري الممتاز بالكرة القدملاعباً ) 183(وتكون مجتمع البحث من . المشكلة
وقام . لاعبا) 82(لاعباً من لاعبي الكرة  القدم وبذلك  أصبح عینة التطبیق ) 82(التطبیق ضُمت 

واستعمل الباحثین البیانات الإحصائیة وتوصل الى الاستنتاجات . الباحثان ببناء مقیاس القیم الشخصیة 
  :الآتیة

  بو أندیة الدوري الممتاز بالكرة القدم مستوى جیداً من القیم الشخصیة یمتلك لاع-1
  .یمتلك لاعبو أندیة الدوري الممتاز بالكرة القدم مستوى جیداً في تشكیل الرؤیة  بمستوى جید أیضاً -2

  :وأوصى الباحثان بما یأتي
  یةدعم الأسلوب المتبع من قبل مدربي الكرة القدم فیما یتعلق بالقیم الشخص-1
تشجیع المدربین على التمسك بمستوى تشكیل رؤیة النادي للاعبین وتحدید الاتجاه وأهداف النادي، -2

وتمكینهم ومنحهم الثقة الكاملة وتبني أفكارهم الإیجابیة، والتركیز على احتیاجاتهم التدریبیة والاهتمام بهم، 
والعمل على تقییم اللاعبین وفق . التعاملومشاركتهم بتطویر أسالیب الأداء، والتمسك بالقیم العالیة في 

  .رؤیة النادي
  .لاعبي أندیة الدوري الممتاز لكرة القدم- القیم الشخصیة:الكلمة المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ني والشعوب یتأثر ظاهریا خلال التقدم العلمي والتقتطور المجتمعات أن

، ویعد علم النفس من ات فیهاالمستویوان هذا التقدم ینعكس على كل 
الأنشطةكافة الكبرى على واقع المجتمع وعلى الأهمیةالعلوم ذات 

وحل في معالجة إلیهالابد من اللجوء إذ، والمجالات الریاضیة المختلفة
موضوع القیم اثأروقد .و المجتمعات الأفرادالمشكلات التي تواجه 

، لان العامل ین والمفكرین في مجال علم النفسعنایة الباحثالشخصیة
، الإداریةع  المؤسسات التربویة و البشري هو المحور الحقیقي له في جمی

كما انه یعد واحد من ابرز المؤشرات الدالة على مستوى كفاءة العاملین 
الإمكانیاتالمطلوب وفقا الأهدافوبلوغهم مستوى الانجاز وتحقیق 

أجادته مبعث قلق دائم لمختلف وأهمیةالفرد أداء، ولقد كان المتاحة
والقیم وسلوك المؤسسة كلهالأداءالأساسالمحدد لأنهالتنظیمات 

الشخصیة كمفهوم في المجال التربوي والتعلیمي تعني العملیة التي یمكن 
من ناللاعبیمن خلالها رفع مستوى القائمین بالتدریب في ضوء توقعات 

خلال عملیة متقنة البناء لحل المشكلات، ویستطیع القائمون بالتدریب 
عملیة تطبیق مجموعة أنها، كذلك تعرف القیم الشخصیةتطویر نواللاعبی

من المعاییر والمواصفات التربویة اللازمة لرفع مستوى جودة المنتج 
دیةوللأنالتعلیمي والتدریبي بواسطة كل فرد من العاملین بالمؤسسات 

، 2009: ءلمیا(الریاضیة وفي جمیع جوانب العمل التربوي في المؤسسة
فقد اقر الباحثین باحتیاج البلدان الى القیم الشخصیة وفاعلیتها من ،)5ص

تكون اطر العمل أنعلى ،التنمیةأهداففي العمل لتحقیق عالإسرااجل 
على اطر تتلاءم مع خصوصیات كل بلد تعتمد إرشادیةإبعادمرنة وذات 

اصفات ، فضلاً عن مو تقدیم الخدمات التعلیمیةأداءعة توضیحیة لطبی
، فالتحدیات العالمیة المعاصرة تحتم على المؤسسات المخرجات الفاعلة

العلمي الداعي في مواجهة هذه التحدیات الأسلوبالاقتصادیة انتهاج 
كفایة كثرأبمرونة الأداءالفاعلة في تقییم الإنسانیةواستثمار الطاقات 

وبفضل ألانأصبحت، والتي الهادفةالإداریةالجوانب أكثرن وفاعلیة م
، سمة ممیزة لمعطیات الفكر ئل من المعلومات وتقنیات الاتصالالكم الها
الحدیث ففي المجال التربوي یسعى القائمون علیه ومن خلال الإنساني

نوعي لدورة تطویرأحداثتطبیق مفهوم القیم الشخصیة في التدریب الى 
والإداریة، وبما یتلاءم مع المستجدات التربویة والتدریبیة الأندیةالعمل في 

ولمواكبة التطورات الساعیة لتحقیق التمییز في كافة العملیات التي تقوم بها 
  . المؤسسات الریاضیة 

  :مشكلة البحث
هي لیس عملیة عشوائیة ولیست عملیة لتثبیت أن مساهمة القیم الشخصیة 

الأخطاء أنما هي عملیة لبیان كافة المتطلبات المطلوبة لتحقیق الأهداف 

من خلال السیاسات المستخدمة والخطط المستقبلیة الریاضیة وربطها بالقیم 
الشخصیة وهذه تتلاءم مع أهداف الدولة باعتماد كافة الأسالیب الحدیثة 

والطرق الكفیلة بنجاح العملیة التدریبیة المستعملة في العمل واتخاذ الوسائل 
ومن هنا تتجلى مشكلة البحث في قلة وجود دراسات سابقة . التدریبي

، لذلك ارتأى الباحثان الأداءومستوى لمعرفة العلاقة بین القیم الشخصیة 
الدوري أندیةلاعبي لدى الأداءبمستوى القیم الشخصیةعلاقةمعرفة الى 

  . لممتاز لكرة القدم    ا
  هدف البحث 

الریاضي لدى الأداءومستوى التعرف على العلاقة بین القیم الشخصیة-1
  .الدوري الممتاز لكرة القدم أندیةلاعبي 

  :مجالات البحث
  .الدوري الممتاز لكرة القدم أندیة:المجال البشري
  12/3/2023لغایة 20/4/2021:المجال الزماني

في الدوري ةالقاعات الداخلیة للأندیة المشاركملاعب:المكانيالمجال 
  ).قاعة نادي الصناعة(، )قاعة الشعب(لكرة القدم الممتاز 

  : تحدید المصطلحات
والأخلاقهي مركب یحتوي على المعرفة والعقیدة :القیم القیم الشخصیة- 

:قیسيخلیل عوض ال(والقانون والقیم ومختلف التقالیدوالفن والعادات
2020 ،41(.

  :إجراءات البحث- 2
المنهج الوصفي بأسلوبي انالباحثأستعمل: منهج البحث1- 2
  .لملائمتها وطبیعة مشكلة البحث) المسحي(
مجتمع البحث  من لاعبيیكون :مجتمع البحث وعیناته2- 2

أندیة  كرة  القدم  للمتقدمین المشاركین في منافسات الدوري الممتاز 
نادیاً ) 13(في الأندیة والبالغ عددها 2022/2023للموسم الریاضي 

  .لاعباً ) 123(وكان عدد اللاعبین في هذه الأندیة 
الأصليیتمثل مجتمع البحث : مجتمع البحث وعیناته3- 2

عینة أما، لاعبا) 123(م  والبالغ عددهم لقدبلاعبي الدوري الممتاز بكرة ا
)82(بلغت إذالبحث تم اختیارها بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث 

یبین حجم العینات ) 1(نادیا والجدول ) 13(لاعبا موزعین على 
  . المستخدمة في البحث 
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وعینة البحث والتجربة الرئیسة الأصلالنسبة المئویة لمجتمع ) 1(جدول ال
  والاستطلاعیة 

  النسبة المئویة  العدد  مجتمع البحث والقیمة المستخدمة بالبحث  ت

1  
مجتمع الأصل لاعبي الدوري الممتاز في محافظات العراق 

  %100  123  بكرة القدم

  %66،6  82  عینة البحث بعض لاعبي أندیة  الدوري الممتاز بكرة القدم  2
  %8،13  10  الاستطلاعیةالتجربة   3
  %58،5  72  التجربة الرئیسیة  4

المصادر ،المقابلات الشخصیة(: أدوات جمع المعلومات3- 2
حلیل ت،استمارة لجمع البیانات،الزیارات المیدانیةوالأجنبیة،العربیة 

،)INTERNET(شبكة المعلومات الدولیة ،المراجع والدراسات السابقة
حاسوب ، OMEGAساعة الكترونیة ، الاستبیان، مقیاس القیم الشخصیة

DELL ، جهاز موبایلiphoneحبر أقلامر، للتصویPARKER ، ورق
A4.  
قام الباحثان بأجراء مسح : البحث المیدانیةإجراءخطوات 4- 2

میداني على الدراسات السابقة والكتب والمراجع العلمیة ذات العلاقة بنوع 
هذه الخطوة في ةإضافوقد الحالیة في مقیاس القیم الشخصیة الدراسة 

الاستعانة بمقیاس القیم وهذا ما ساعد الباحثان على . تحدید عوامل البحث 
الباحثان معامل الصدق والثبات للمقیاسین من اجل أجرىوقد . الشخصیة 

  :وكما یلي. صدق وثبات عالیین الحصول على
الباحثان باستخدام القیم قام :مقیاس القیم الشخصیة4-2- 2

على ) 2021،عبدحسین علاوي(وتقنینهقام ببنائه الذي الشخصیة
في محافظات العراق وقد جرى له صدق الدوري الممتاز أندیةلاعبي 

وثبات وقام بعرضه على مجموعة من الخبراء من ذوي الاختصاص في 
رة استبیان مجال علم النفس وطرائق تدریس ویتكون المقیاس من استما

وكان مفتاح ) . 3(ملحقاللقیم الشخصیة فقرة تتعلق با) 54(تتكون من 
ً أو أفق(اسي هو خمالإجابة أو أفقدرجة كبیرة، بأفقأو، بدرجة كبیرة جدا

وتمثل مفتاح المقیاس ) أفقأو، لا بدرجة قلیلةأو أفقبدرجة متوسطة، 
درجة یحصل علیها أعلىللبدائل وكانت ) 1،2،3،4،5(بإعطاء القیم 

  ) . 54(واقل درجة یحصل علیها المجیب ) 270(المجیب 
التجربة الاستطلاعیة بتاریخ إجراءتم :التجربة الاستطلاعیة5- 2

لاعبین من عینة البحث ) 10(على عینة مكونة من 13/10/2021
  . وضمن مجتمع البحث 

قرات یعكس هذا الصدق مدى انسجام ف:صدق المقیاس6- 3
ان لما وضع من مدى قیاس الاستبیإي، لمقیاس مع موضوعه ومفاهیمها

عرض الفقرات على مجموعة من أنإلا) Eabl،ایبل(اجله ویشیر 

المحكمین للحكم على صلاحیته في قیاس الخاصیة المراد قیاسها تعد 
كما یعد ) . Eabl,1972,p556(طریقة في استخراج الصدق أفضل

الخبراء في أوتم عرضه على عدد من المختصین إذالاختبار صادقاً 
ضع لقیاسه بكفاءة یقیس ما و بأنهالمجال الذي یقیسه الاختبار وحكمه 

وقد تم عرض الاستبیان على عدد ) .184ص، 1992:الزوید وعلیان(
من المختصین بعلم النفس الریاضي ولاختبار والقیاس وطرائق التدریس 

آرائهم وملاحظاتهم حول إبداءطلب منهم و . والمعدلة الأصلیةبصیغته 
أبدىالتعدیل ما یرونه مناسبا وقد أوبالإضافة .مدى صلاحیة الفقرات له 

عن ملاحظات قیمة اقتضت أسفرتالخبراء ملاحظاتهم وآرائهم والتي 
وقد اخذ . الأخرالضرورة الى تعدیل بعض الفقرات وحذف البعض 

یشیر إذ. من نسبة التعدیل %) 75(الباحثان نسبة اتفاق الخبراء على 
المحكمین أراءمن %) 75(على الباحث الحصول على نسبة اتفاق ) بلوم(

) 54(مقیاس القیم الشخصیة من أصبحلذا .في قیاس صدق الاختبار 
  . فقرة بصیغته النهائیة أیضا 

عبارة عن بأنهیعرف معامل ثبات الاختبار : ثبات المقیاس7- 2
من مرة على أكثرأعیدما  أذابین نتائج الاختبار وجود معامل ارتباط

عن الإجابةالاستقرار في آوانه الاتساق في النتائج أو. العینة نفسها 
لذا تم الحصول على معامل ) .1981،126:الزوبعي واخرون(المقیاس 

معاملة سبیرمان إجراءومن ثم . ثبات الاختبار بطریقة التجزئة النصفیة
) 0.85(براون التصحیحیة للتحقق من الثبات ككل وكانت قیمة الثبات 

  .وهي نسبة ثبات عالیة یمكن الاستعانة بها 
ولغایة 20/7التجربة بتاریخ أجریت:التجربة الرئیسة8- 2

وتم توزیع استمارات المقیاس على عینة البحث والبالغ 15/2/2022
استمارة ) 90(عدد الاستمارات التي تم توزیعها أما. لاعبا ) 82(عددهم 

عدد الاستمارات التي أما، الشخصیة للاعبیناستمارة للقیم ) 82(بلغت إذ
لتصبح عدد الاستمارات الواردة . استمارات) 8(والتي لم ترد فكانت أهملت

من المقیاس وكانت للاعبین ) 79(قسمت على إذمارة است) 82(
  .جابةالإالاستمارات مكتملة 

الإحصائيتم استخدام البرنامج :الوسائل الاحصائیة9- 2
)SPSS. (  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
  :لمتغیرات البحثالإحصائيالوصف 1- 3

  الحسابیة والوسیط والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحثالأوساطیبین )2(جدول 
  الانحراف المعیاري  الوسیط  الوسط الحسابي    

  5.241  78.00  76.665  القیم الشخصیة
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إما، )76.665(الحسابي للقیم الشخصیة الوسطأن) 2(یبین الجدول 
وبلغ الانحراف المعیاري للقیم الشخصیة ) 78.00(الوسیط للقیم الشخصیة 

من الجدول السابق یتبین أن الوسط الحسابي للقیم الشخصیة ) . 5.241(
  .كان عالیا

  معامل الالتواء والتفلطح والخطأ المعیاريیبین ) 3(جدول ال
  الخطأ المعیاري  التفلطح  معامل الالتواء  

  0.721  0.586  0.404  القیم الشخصیة

وعرض المتغیرات والمعالجات أعلاهومن خلال النظر الى الجدول 
بلغت معاملات إذمعامل الالتواء للقیم الشخصیة أنالاحصائیة تبین 

أما) 0.586(التفلطح في القیم الشخصیة بلغ أما) . 0.404(الالتواء له 
  ) .  0.271(الخطأ المعیاري للقیم الشخصیة فبلغ 

  عینة البحثأفرادیبین معاملات الارتباط القیم الشخصیة لدى ) 4(جدولال

  
قیمة ر 
  المحتسبة

قیمة ر 
  الجدولیة

نسبة 
  الخطأ

  الارتباط

  القیم الشخصیة
  معنوي  0.00  0.281  0.750

  

استخدام ومن خلال معالجة الباحثان للبیانات عن طریق) 4(یبن الجدول
معامل الارتباط  لمتغیر أنتبین لنا إذ) . بیرسون(قانون معامل الارتباط 
الجدولیة البالغة )ر(وهو اكبر من قیمة ) 0.750(القیم الشخصیة بلغ 

وبنسبة ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 2-82(تحت درجة حریة ) 0.281(
  . مما یدل على معنوي الاختبار ) 0.00(خطأ 

العملیات الاحصائیة ومعاملات أنویعزو الباحثان الى :المناقشة
العلاقة بین المقیاس هي علاقة أنالى ) القیم الشخصیة(الارتباط لمقیاس 

الأداءایجابي على تأثیرللاعبین  لهاالقیم الشخصیةأنتبین إذمعنویة 
دل على شيء أنوهذا ، كان عالیاالحسابي للقیم الشخصیة الوسطأنإذ

أنإذالأخلاقیةمدرب وقیمه لاعب یتأثر بصورة مباشرة باللاأنفیدل على 
هذا التأثر یكون واضحا على مستوى القیم الشخصیة للاعب وعلى طریقة 

  :أمرینیرتكز على لاعبینلاأداءتقدیر كفاءة أنویرى الباحثان . أداءه
أي، العامل لعملهأداءفاءة الفرد في ویتمثل في قیاس مدى ك:الإول

  .واجباته ومسؤولیاته الوظیفیة
على أثارهاأو، فات الفرد الشخصیة ومدى ارتباطهایتمثل في ص:والثاني

الاعتماد على إمكانيالأخیرلعمله ویدخل في هذا المعنى أدائهمستوى 
ومن .تزن والاستعداد الشخصي له المدرب وتفكیره العلمي والعملي الم

لذا فان ، تبعا للفروق الفردیة بینهمالإفرادبین الأداءیتفاوت أنالطبیعي 
من الأكفاءیعهد بوظائفها الى أنالمصلحة العامة لأي مؤسسة تقتضي 

الموظفین والقادرین على تحمل مسؤولیاتهم وواجباتهم الوظیفیة الحالیة 
  ).2009،79:بو عطیطا(الأداءقاء بمستویات والمستقبلیة من اجل الارت

  :الخاتمة- 4
ن الاستنتاجاتاتوصل الباحثأظهرتها الدراسةمن خلال النتائج التي 

:التالیة
له فاعلیة في التأثیر على القیم الریاضیةالأندیةللأداء للاعبین فيأن-1

  .الدوري الممتاز بكرة القدمأندیةالشخصیة لدى لاعبي 
ن بعدد من یإلیها الدراسة خرج الباحثتالاستنتاجات التي توصلفي ضوء 
  :التالیةالتوصیات 

أندیةندوات ومؤتمرات لتطویر وتحدیث القیم الشخصیة للاعبي إقامة-1
الدوري الممتاز بكرة القدم 

والریاضة ومدیریاتها بتوفیر الوسائل اللازمةالشبابضرورة عنایة وزارة -2
الریاضیة الألعابجمیع وإیضاحإیصالمن اجل الریاضیةالأندیةللاعبي 
    .للاعبین 

  :المصادر
القران الكریم ]1[
مجلة الجمعیة (:التقلیدیة الى اللاعبة الجودةمن اللاعبة ؛عبد الكریم الحسینإبراهیم]2[

. )2007، السعودیة للعلوم التربویة تحت عنوان الجودة في التعلیم العام
؛ الاتصال التنظیمي وعلاقته بالقیم الشخصیة، دراسة میدانیة جلال الدین بو عطیط]3[

رسالة ماجستیر، كلیة العلوم (:عنایةغازذین بمؤسسة سبونلعلى العمال المنف
. )2009، جامعة منتسوري، القسطنطینیة، الإنسانیة

مطبعة الاشقر،(:الجودة الشاملة ومتطلبات الایزوإدارة؛ خلیل ابراهیم العاني واخرون]4[
.)2002العراق، 

دار ،الأردن، عمان(:التجدیدات التربویة: دلال ملحس استیتیة، عمر موسى سرحان]5[
.)2008وائل للنشر والتوزیع، 

الأجهزةفي وعلاقتها بالقیم الشخصیةالإداریةالرقابة عبد االله عبد الرحمن النیمان؛]6[
،دیمیة نایف للعلوم الأمنیة، أكاالإداریةرسالة ماجستیر منشورة، كلیة العلوم (:الأمنیة
2006(.

امة للصناعات العالمنشاتفي الأداءكمال علوان محسین العاندي؛ اثر الحوافز على ]7[
.)2000،الأردنرسالة ماجستیر، (:القطنیة في العراق

المكتبة العصریة : (نظم الجودة ومتطلبات تسویق الخدمات التعلیمیة؛لمیا محمد احمد]8[
. )2009القاهرة،مصر،للنشر،

.)2008،ر، عماندار المناهج للنش(:الجودة الشاملة للمنهجي عطیة؛ محسن عل]9[
الجودة الشاملة في مؤسسات إدارة؛ ض الترتوري واغادیر عرفات جویحانمحمد عو ]10[

المسیرة للنشر والتوزیع دار ،عمان: (2، طالتعلیم العالي والمكتبات ومراكز المعلومات
.)2009،والطباعة

ناصر بن علي الصامل؛ تنمیة المهارات القیادیة للعاملین وعلاقتها بالقیم الشخصیة]11[
  .)2011، الریاض،جامعة نایفرسالة ماجستیر(:في مجلس الشورى السعودي

[12]Eble,R,Essential oy  educayional  measurement 2nd
edition,newYork , prentice – Hill,1972.



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:9

  :الملاحق
  مقیاس القیم الشخصیة یوضح )1(ملحق ال

ً   نادراً   احیانا  غالبا  دائما  الفقرة  ت   ابدا
            ارفض اي تدخل بخصوصیتي من قبل اللاعبین او المدرب  1
            اغضب عندما یسلب حقي سواء كان معنوي او مادي من قبل المدرب  2
            في التدریب یسبب لي اضطراباتالتغیر المفاجئ   3
            من السهل علیه ان اتدرب لعدة ساعات بدون ملل  4
            استطیع السیطرة على اعصابي في المواقف الحرجة  5
            اشعر بانني قادر على تحمل مسؤولیة وقتي في نادي الدوري الممتاز  6
            المدرب من مهاراتاشعر بانني لاعب شجاع عند ادائي جمیع ما طلبه مني   7
            .اغضب عندما یوجه لي كلام غیر لائق بحقي كلاعب   8
            انزعج عندما یعاملني زملائي اللاعبین باسلوب غیر اخلاقي  9
            اشعر بانني انسان ممتلئ بالطاقة والحیویة وان اتعلم واتدرب على كرة القدم  10
            للاعبین الذین یسعون لمضایقتيلا احاول ان اتلفظ ببعض التهدیدات   11
            احب ان إلعب بقوة حتى یخاف مني منافسي  12
            اشعر بالسعادة عندما یتفننون زملائي اللاعبین في الاداء في المباراة  13
            اصمت اذا اعطى الحكم انذار على الفریق الاخر  14
            عندما یعاملني المدرب معاملة كلاعب محترف من بین زملائيأنحرج  15
            اشعر بالسعادة عندما اتخذ القرار الصائب اثناء المباراة  16
            أخلاقيابتعد عن كل سلوك وتصرف غیر   17
            الآخرینانضم الى النادي الذي یحترم حقوق   18
            زملائي اللاعبینیضایقني انتهاك وسلب حقوقي وحقوق   19
            تتفق نتائج قراراتي مع توقعاتي لحل المشكلة  20
            اشعر بالفرح عند الحصول على نتائج مرضیة لفریقي  21
            عندما تواجهني مشكلة الجأ الى االله بالدعاء والصلاة لمنحي القوة على حلها  22
            لاستجابة الفریق لبعض الطلبات الفردیة للاعبالأندیةرفض   23
            إلقاء مسؤولیة هزائم الفریق على المدرب بمفردهالإعلاممحاولة بعض وسائل   24
            الجأ الى الاسترخاء واحسب حساب كل خطوة للمفاضلة بین الحلول  25
            إلوم نفسي على تصرفاتي الغیر سلیمة  26
            الالفاظ غیر المناسبة عن الاشخاص الذین لا امیل الیهماتلفظ ببعض   27
            اقدم المشورة بشكل مستمر لزملائي اللاعبین عند الحاجة الیها  34
            اتصرف بحكمة في المواقف المفاجئة  35
            اهتم باخلاقیات المجتمع وعاداته وتقالیده  36
            منافسة اللاعبین في التدریبلدي القدرة على مواجهة التحدي اثناء   37
            عندما تسوء الامور بالتدریب اكون واثقا من نفسي في مواجهتها بنجاح  38
            اتقبل النصائح من زملائي اللاعبین اثناء التدریب والمنافسة  39
            اتمتع بروح ریاضیة عالیة عند ممارستي كرة القدم في النادي او الدوري الممتاز  40
            لا یهمني منصبي او نفوذي بین اللاعبین واتصرف كلاعب عادي بین زملائي اثناء التدریب  41
            عندما تواجهني مشاكل مع المدرب او اعضاء الفریق استطیع ان اتصرف بحكمة وعقلانیة عالیة  42
            كلما اشارك في البطولة انظر لها بین الخسارة والفوز لي وللفریق  43

44  
اتمتع بصفة التعاون والمساعدة لمن یطلب مني ومن اعضاء الفریق ذلك سواء على الصعید الخاص 

  او العام
          

            اثق بمدربي في كل ما یخطط لي في المستقبل  45
            اتحلى بمبادئ الشخصیة و إلوج بها لزملائي اللاعبین في العمل بالنادي  46
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  الدحرجة الجانبیة للاعبین الكرة الطائرة الشبابالدفاعیةمهارةالتأثیر تمرینات لتطویر 
  2د علي مناتي احمد.م.ا1إبراهیمبسام خلیل 

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة/الجامعة المستنصریة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة/الجامعة المستنصریة

( 1 bassamk021@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الجماعیة وعندما نشاهد الألعابالكرة الطائرة تحتل مكانة بارزة بین سائر وأصبحت:المستخلص
عالیة ) فنیة ومهاریة وخططیة(إلیهامباریات الفرق العالمیة بالكرة الطائرة والمستویات التي وصلت 

اریة وبسبب الترابط العلميبدنیة والمهالقدرات الجاءت نتیجة تطوركانت في السابق من الخیال 
أجهزةالضروریة من الإمكاناتوتوفیر ) طب ریاضي الختدریب،تعلم حركي،علم نفس،،فسلجة(

الفني عند لاعبین الكرة الطائرة الأداءوأدوات مساعدة لها أثر كبیر في تطویر وتحسین مستوى 
البحث في تطویر مهارات الدفاع عن الملعب بجانبي الجسم لتقلیل الفوارق  أهمیةوتكمن 

بیانات قاعدةإعدادالفني للمهارات والوصول الى الأداءأثناءوالوصول الى التكافئ المهاري 
فرق لعبة أعدادعلمیة دقیقة یمكن أن تسهم في مساعدة المدربین واللاعبین والمهتمین في عملیة 

ة والوقوف على بعض نقاط القوة والضعف لدى اللاعبین ومحاولة الوصول الى وضع الكرة الطائر 
والأندیةالحلول المناسبة ومعالجتها بالطریقة التي تسهم في الارتقاء بمستوى اللعبة للفرق 

  .والإناثوالمنتخبات الوطنیة للفئات العمریة المختلفة وللجنسین الذكور 
  .الكرة الطائرة- السرعة الحركیة - هارة الدحرجة الجانبیة م-تمرینات:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
لتطور مؤشراأصبحالتطور السریع في جمیع مجالات الحیاة إن

المجالات تعبیرا عن أهمالمجال الریاضي من دالشعوب ویع
علم التدریب دالعلوم المختلفة ویعبأنواعالتطور لارتباطه 

الألعابالرئیسیة التي كانت وراء تطور الأسبابالریاضي من 
المدربین ومواكبتهم والاختیار إمكانیةیعتمد على إذالریاضیة 

الأجهزة باستخدامالتدریبیة الحدیثة والأسالیبالمناسب للوسائل 
ق الانجاز المساعدة التي یهدف من خلالها الى تحقیوالأدوات

الریاضي، الكرة الطائرة تطورت على مستوى المهارات واللعب 
والقانون والخطط الهجومیة والدفاعیة وعلى المختصین بذل 
جهود من خلال الدراسات العلمیة التي تساعد المعلمین 

د المهارات الأساسیة ركیزة وتع،والمدربین للنهوض بواقع اللعبة
النتائج أفضلتحقیق إتقانهالى للعبة كرة الید ویتوقف عمهمة 

في اختیار اللاعبین الموهوبین وان العمل الأساسمما یجعلها 
لاعب كرة الطائرة والارتقاء بمستواه یهدف بالأساس أعدادعلى 

. النتائج أفضللتحقیق الأساسیةالى الارتقاء بأداء المهارات 
مهارة الدحرجة الجانبیة من المهارات الدفاعیة ومن هذه المهارات 

  .في لعبة كرة الطائرة والمهمة جدا
  :مشكلة البحث

بالرغم من الجهود التي تبذل من قبل المدربین والمختصین 
أداءلتطویر مهارة الدفاع عن الملعب ومحاولتهم للوصول الى 

خلل واضح هناك أنإلاالدحرجة الجانبیة ةفي مهار مهاري جید 
في تدریب هذه المهارة بسبب عدم معرفتهم التمرینات المناسبة 

ومن وعدم استخدامهم تمارین مشابهة تحاكي حالات اللعب
لدوري الشباب وجد هناك ضعف في انخلال مشاهدة الباحث

مهارة الدفاع عن الملعب لذا یجب وضع حلول مناسبة لمعالجة 
  عن الملعب هذه المشكلة من خلال التمرینات لمهارة الدفاع

  :أهداف البحث
لدى لاعبي الدحرجة الجانبیةتمرینات لتطویر مهارة إعداد-1

  .الكرة الطائرة الشباب
دحرجة الجانبیةالةمهار التمرینات لتطویر تأثیرالتعرف على -2

  . عینة البحثأفرادلدى 
  

  فرض البحث
الدحرجة هناك تأثیر ایجابي باستخدام التمرینات لمهارة -1

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات الجانبیة
.أفراد عینة البحثالبعدیة لدى 

  :مجالات البحث
لاعبي نادي الشرطة الریاضي بالكرة الطائرة :المجال البشري

  . الشباب
  .15/9/2022لغایة 10/7/2022:المجال الزماني
  .یاضيالشرطة الر نادي   القاعة الداخلیة في:يالمجال المكان

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
ذات المنهج التجریبياناستخدم الباحث:منهج البحث1- 2

  .مة مشكلة البحثئلملاالمجموعتین الضابطة والتجریبیة
وتمثل مجتمع البحث :مجتمع وعینة البحث2- 2

في نادي الشرطة الریاضي للموسم الشباباللاعبون 
وتم اختیار المجتمع ) لاعبا14(والبالغ عددهم .2021/2022
لاعبین یمثلون )10(بطریقة الحصر الشامل بحیث بأكمله

  .یمثلون العینة الاستطلاعیة)4(والعینة التجریبیة
لاستكمال متطلبات :تجانس عینة البحث2-1- 2

بالتحقق من تجانس أفراد انالتصمیم التجریبي المتبع قام الباحث
الطول،(في متغیرات معامل الالتواءعینة البحث باستعمال

، وكما مبین بالجدول )لتدریبيالعمر االعمر الزمني،الكتلة،
)1(.  

  یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات المبحوثة)1(الجدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

  المنوال  ع  -س
معامل 
  الالتواء

  0.10  167  2.55  167.27  سم  الطول  1
  0.09  62  2.58  62.24  كغم  الكتلة  2
  0.07  14  1.04  14.09  السنة  العمر الزمني  3
  0.01  2  0.6  2.06  السنة  العمر التدریبي  4

) 1±(قیم معامل الالتواء محصورة بین أن)1(یبین الجدول 
عینة البحث ضمن التوزیع الطبیعي في أنوهذا ما یدل على 

مما ، )العمر التدریبيالعمر الزمني،الكتلة،الطول،(متغیرات 
  .یدل على التجانس بین أفراد عینة البحث

  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:13

  :المستخدمةوالأجهزةوالأدواتالوسائل 3- 2
المصادر العلمیة العربیة (:الوسائل البحثیة3-1- 2

، المقابلات الشخصیة،)الانترنیت(شبكة المعلومات ،والأجنبیة
ت والقیاسات الاختبارا، فریق العمل المساعد، الملاحظة العلمیة

  ).استمارة لجمع البیانات، المستخدمة في البحث
ملعب كرة : (المستخدمةوالأجهزةالأدوات3-2- 2

، شریط قیاس، صافرة، حبل، حاسبة الكترونیة،طائرة قانوني
كرات  طائرة، توقیت الكترونیةساعة ، شریط لاصق ملون

جهاز حاسوب ،)1(عدد )Casio(حاسبة یدویة نوع ، قانونیة
  ،)1(عدد )Pentium 4(نوع 
  : إجراءات البحث المیدانیة4- 2
تحدید صلاحیة اختبارات مهارة الدحرجة 4-1- 2

لغرض تحدید اختبارات :الجانبیة بكرة الطائرة للشباب
الطائرة قام الباحث بمسح المصادر مهارة الدحرجة الجانبیة بكرة

والمراجع والرسائل والاطاریح الخاصة بكرة الطائرة وتم الحصول 
على الاختبارات ووضعت باستمارة استبیان وعرضت على 

خبراء في ) 9(بالغ عددهم لمجموعة من الخبراء والمختصین وا
وبعد جمع الاستمارات مجال التدریب الریاضي وكرة الطائرة

یبین )2(والجدول ()الدحرجة الجانبیةالباحث اختباراستخدم 
  .ذلك

  یبین صلاحیة اختبارات حائط الصد بكرة الید)2(الجدول 

  الاختبارات  ت
2كا  الصلاحیة

  الدلالة  المحسوبة
  لا یصلح  یصلح

  معنوي  9  0  9  الدحرجة الجانبیة بجانب واحداختبار  1
  معنوي  9  0  9  الأخراختبار الدحرجة الجانبیة بالجانب   2

  )3,84(تبلغ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(قیمة الجدولیة عند درجة حریة 

الوقوف على لغرض :الاستطلاعیةالتجربة 4-2- 2
انها ولمعرفة المعوقات التي تواجه الباحثنتائج دقیقة وموثوق ب

مع فریق العمل انة أجرى الباحثعند تنفیذ التجربة الرئیس
الساعة الرابعة7/7/2022المساعد تجربة استطلاعیة بتاریخ 

ومن مجتمع البحث نفسه لاعبین) 4(عصرا على عینة وعددهم 
  :منهاوكان الهدف 

.التعرف على صعوبة وسهولة الاختبار-1
.تصحیح الأخطاء أن وجدت أثناء تنفیذ المنهج التدریبي -2

.لأداء العینة لمعرفة مدى ملائمتهبعد إجراء الاختبارات -3
.تدریب فریق العمل المساعد ومعرفة مدى قدرته-4
.المعنیة بالبحثللاختباراتتحدید الوقت المستغرق -5
  :الأســس العلـمیة للاختبارات5- 2
  :صدق الاختبار5-1- 2

ُ هو" الاختبار بصدقیقصد أجلهمنوضعماقیاسعلىقدرته
ُ أنالاختباریفترضماأو أمبدنیةتصفهأكانسواءیقیسه

غانملؤي("السمات الشخصیةمنسمةأمنفسیةأممهاریة
ً الاختبارویعد،)102ص،2012:وآخرونالصمیدعي صادقا

یزعمالتيالوظیفةیقیسأنهأيلقیاسهوضعمایقیس" أكانإذ
إلیهابالإضافةأومنهابدلاً أخرشیئایقیسلاأویقیسهانه
  .)154، ص1999: عبد االله الكندري و محمد احمد("

الصدقفي استخراج صدق الاختبار بطریقةانوقد اعتمد الباحث
الدفاع عن ةالحركیة لمهار سرعةبالالخاصة للاختباراتالظاهري

علىالاختباراتعرضخلالمنوذلك،الملعب بالكرة الطائرة
مدىعلىللحكمتنفیذهاقبلوالمختصینالخبراءمنمجموعة

متهئملاومدىلأجله،وضعتماقیاسعلىوقدرتهاصلاحیتها
عنالصدقمعاملبإیجادالباحثوقام. العینة أفرادالمستوى 

الدرجاتصدق" وهو الذاتيالصدقمعاملاستخدامطریق
خلصتالتيالحقیقیةالدرجاتالىبالنسبةللاختبارالتجریبیة

حسن علاوي ومحمد نصر الدین محمد ("القیاسأخطاءمن
  .)275ص،2000: رضوان

الذاتيوبعد تطبیق قانون الصدقالثبات�=الذاتيالصدقمعامل
ذاتيصدقبدرجاتتتمتعالاختباربأنتبینالاختبارات،على
  .عالیة

بالثبات،الجیدالاختباریتصف: ثبات الاختبار5-2- 2
مرة ثانیة في أعیدإذاالاختبار الذي هوالثابتوالاختبار

،صبحيمحمد(ویشیر، الظروف نفسها یعطي  النتائج نفسها
العینةعلىتطبیقهیعادالاختبارثباتلمعرفةإنَّ ) " 1995
محمد صبحي ("الأولالاختبارعلىأیامسبعةمروربعدنفسها

على عینة الاختبارأجري إذ ،)198، ص1995: حسانین
لاعبین إذ تم الاختبار ) 4(التجربة الاستطلاعیة المكونة من 

تبار في الاخوأعید،10/7/2022المصادف یوم  السبتالأول
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على العینة ،17/7/2022، أیام) 7(نفس الظروف بعد مرور
بإیجادان الباحثقامالاختبارنتائجعلىالحصولوبعد، نفسها
البسیطالارتباطقانونتخدامباسبینهماالارتباطمعامل

الارتباطمعاملقیمةأنوتبین،)5(الجدولیبینكما) یرسونب(
ً كان   .عالیةثباتبدرجةتتمتعالاختبارأنعلىیدلمماجیدا

  )الثبات والصدق والموضوعیة(قیم یبین)5(جدول ال

: علي سلمان عبد الطرفي(الجانبیةالدحرجة: اسم الاختبار
2013:(
.الجانبیةبالدحرجةالبعیدةالكرةاستعادة:الاختبارمنالهدف
.طائرةكراتي،قانونطائرةكرةملعب:اللازمةالأدوات

فيسم(50)قطربنصفدائرتانترسم:الأداءمواصفات
جانبيوعلىالدائرتینإحدى داخلللمختبرالإیعاز معمركزین
باستخدام لاستعادتهاالكرةباتجاه اللاعبیتحرك.اللاعب
الیمینمنكراتخمسلمرورالجانبیةوبالدحرجةالقریبةالذراع

محاولةبین)ثانیة (20قدرهازمنیةوبمدةالیسارمنوخمس
  .(3)الشكلفيوكماوأخرى

  :التسجیل
.أو أكثرللشبكةالعلیاالحافةبمستوىالكرةارتفعتإذا نقاط(3)
والعلیاالحافتینبینبمستوىالكرةارتفعتإذا نقطتین(2)

.للشبكةالسفلى
الحافةدونالأرض عنالكرةارتفعتإذا واحدةنقطة(1)

.للشبكةالسفلى
.الجانبیةالدحرجةبعدالكرةلمسفياللاعبفشلإذا)صفر(
.درجة(30)للاختبارالعظمىالدرجة-

  الجانبیةالدحرجةیوضح(3)الشكل

تم إجراء الاختبارات القبلیة على :القبلیةالاختبارات6- 2

نادي الشرطة ةعینتي البحث التجریبیة والضابطة في قاع
وبمساعدة فریق العمل ینثوبإشراف الباحبغدادالریاضي في

وتم تثبیت الظروف وطریقة أجراء الاختبار من أجل ، المساعد
  . إحصائیاومعالجة النتائج الإمكانتحقیق الظروف نفسها قدر 

المعدة من قبل تمرینات تم تنفیذ ال:ةالتجربة الرئیس7- 2
15/7/2022من تاریخ على المجموعة التجریبیة الباحث
عند تنفیذ ةالذاتیوقد تم مراعاة النقاط 15/9/2022ولغایة 

  :وهيالتمرینات 
م من اجل تهیئة تبدأ كافة الوحدات التدریبیة بالإحماء العا-

، یلیه الإحماء الخاص وبما یخدم جمیع عضلات الجسم
.الجزء الرئیسي المستخدم 

من كل وحدة تدریبیة تمرینات في بدایة الجزء الرئیستم تنفیذ ال-
  .)دقیقة35- 30(في زمن تراوح مابین 

المستخدمة دریب التكراري في تنفیذ تمرینات استخدام طریقة الت-
.في البحث 

% .90-%75مستوى الشدة المستخدم تراوح بین أن-
وحدات تدریبیة ) 3(بواقع أسابیع) 8(تمرینات وبأسلتم تنفیذ -

م إجراء الوحدات التدریبیة وحدة تدریبیة وت) 24(وبمجموع 
).السبت الاثنین الأربعاء(في الأیام 

درجي بتموج حركة الحمل في كل دورة تتم استخدام التحمیل ال-
) 1-3(متوسطة 

فقط مع تثبیت كل ةإن التحكم بالحمل عن طریق التغییر بالشد-
.من الحجم والراحة 

ن خلال تم تحدید فترات الراحة بین التكرارات والمجامیع م-
إجراء التجارب الاستطلاعیة بعودة مؤشر النبض الى 

د بین المجامیع وذلك /ن) 90(د بین التكرارات و/ن) 120(
خلال لضمان عودة اللاعب الى الحالة شبه الطبیعیة من 

.لاستعادة الشفاء في التدریباتفترات الراحة الكافیةإعطاء
التهدئة والاسترخاء ولذلك اترینالوحدات التدریبیة بتمإنهاءتم -

.ة الجسم الى الحالة الشبه طبیعیةلعود
بعد الانتهاء من تطبیق التمرینات : الاختبارات البعدیة8- 2

بالظروف نفسها في الاختبارات القبلیة إذ تم تطبیق الاختبارات 
  .یوم ) 2(التجریبیة والضابطة ولمدة البعدیة على عینتي البحث

  الموضوعیة  الصدق  الثبات  وحدة القیاس  الاختبار  ت

لمهارة سرعة  الحركیةال  1
  الدفاع عن الملعب

  0.93  0.94  0.89  ثانیة/نقطة
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الحقیبة اناستعمل الباحث:الوسائل الإحصائیة9- 2
  ) .spss(الاحصائیة

بخصوص إیجاد نسبة التطور تم استخدام القانون :ملاحظة
  :)52ص، 2002:یعرب خیون(التالي 

ــــ   الاختبار القبليالاختبار البعدي ـ
ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــــ ــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ـــ ـ ــــ ـــ   100×ـ
ــــ    الاختبار القبلي أعلى رقم ممكن للاختبار ـ

انحرافوسط الفروقالاختبارات
الخطأ المعیاري 

للفروق
ت 

المحسوبة
درجة 
الدلالةSigالحریة

معنوي7.98050.000-7.3332.2500.918-الدحرجة الجانبیة

یبین نتائج أوساط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري ) 2(جدول 
ومستوى الدلالة Sigللفروق و ت المحسوبة ودرجة الحریة و 

اترینمن خلال التم، )الدحرجة الجانبیة(المهاریة راتللمتغی
على جانبي الجسم المتنوعة باستخدام وتغییر أماكن سقوط الكرة

ً ویساراً  والتركیز على تأثیر التمرینات لجانبي الجسم على . یمینا
دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب والوصول بالوقت المناسب 

دفاع وتوصیل الكرة الى الى مكان سقوط الكرة وبما یضمن 
اللاعب المعد بالمكان والارتفاع المناسبین لیتسنى للأخیر تهیأت 
الكرة الى اللاعبین المهاجمین لتنفیذ الخطط الهجومیة وبالشكل 

  .المؤثر على الفریق المنافس
التطور الحاصل والفروق المعنویة المتحققة انویعزو الباحث

بیة الى التمرینات الخاصة وبالأخص الى اختبار الدحرجة الجان
بشكل فاعل في تطویر هذه أسهمتباستخدام التمرینات التي 

المهارة ذات الأهمیة البالغة في تغییر نتائج الفرق وكذلك تكافؤ 
المهارات الدفاعیة والهجومیة بالشكل الذي یسمح بمشاهدة 
منافسات تتسم بالإثارة والمتعة والتشویق للرسمیین وللمهتمین 

  ..بعین والجمهوروللمتا
  :الخاتمة- 4

ن الاستنتاجاتاالباحثمن خلال النتائج التي ظهرت توصل 
  : التالیة

حققت التدریبات التي نفذتها المجموعة التجریبیة تطوراً -1
إیجابیاً في اختبارات الدحرجة الجانبیة بنوعیه اللاعبین 

.الشباب بكرة الطائرة

ساهمت التدریبات المقترحة في رفع اللیاقة البدنیة للاعبین -2
  مما أدت الى تطور المهارة الدحرجة الجانبیة 

ن یالباحثإلیها الدراسة خرج تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةبعدد من التوصیات 

اعتماد التدریبات في تطویر مهارة الدحرجة الجانبیة للاعبین -1
  .الطائرة لكونها ناجحة وفعالةالشباب بكرة 

إدخال تدریبات الدحرجة الجانبیة بالوحدات التدریبیة للمهارات -2
  .الدفاعیة بكرة الطائرة في الأندیة والمدارس التخصصیة

  :المصادر
حركیة –لتربیة الریاضیة بدنیةالاختبارات التطبیقیة في ا؛علي سلمان عبد الطرفي]1[

    ).2013والتوزیع،للطباعة والنشربغداد، مكتب النور (:مهاریة–
–رة اختباراتدلیل المدرب في الكرة الطائ؛احمد عبد الدایم وعلي مصطفى طه]2[

  .)1999دار الفكر العربي، (:1، طسجلات–تخطیط 
الشخصیة لناشئي الأساسیةبعض المحددات التخصصیة ؛ نوري ابراهیم الشوك]3[

دكتوراه، كلیة التربیة أطروحة(:سنة) 16–14(بأعمارالكرة الطائرة في العراق 
  .)1996الریاضیة، جامعة بغداد، 

الاختبارات المهاریة والنفسیة ؛محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان]4[
  .)1987القاهرة، دار الفكر العربي، (:1، طفي المجال الریاضي

طائرة وطرق الأسس العلمیة للكرة ال؛محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم]5[
  )1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (1ط،القیاس

  .الشبكة العنكبوتیة الانترنیت ]6[

  الملاحق
في تطویر مهارة الدحرجة التمرینات المستخدمة) 1(الملحق 

  ة یالجانب
تمرین یقف المدرب خلف اللاعب ویرمي الكرة باتجاه -1

نقاذهافینطلق اللاعب باتجاه الكرة الأمامیةالمنطقة  بید وإ
  واحدة

الحائط وتمریر الكرة بید أمامتمرین یقوم اللاعب بالوقوف -2
  واحدة یمینا ویسارا

سم وعلى 140تمرین یقوم المدرب بوضع حاجز بارتفاع -3
نقاذاللاعب الدخول من الجانب وعمل دحرجة جانبیة  رة الكوإ

  )یسارا-یمینا(بعد سقوطها من الجهاز
ویقوم برفع الركبتین  ویقوم 6مركز تمرین یقف اللاعب في -4

وعلى4أو2الى مركز 3المدرب برمي الكرة من مركز 
  .الكرة إنقاذاللاعب 
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التأهیلیة في بعض المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة للمصابین اترینتأثیر الغل الكهربائي والتم
  بالتمزق الجزئي للأربطة الجانبیة لمفصل الركبة

  2طابور الفتلاويد علي بدوي.أ  1رحیم محمد كریود النایلي

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة
(1 sp20.post38@qu.edu.iq 2 ALI.TAPOOR@qu.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

) الفولتارین الموضعي(الدكلوفیناك للتعرف على تأثیر الغل الكهربائي لمستحضر البحث یهدف :المستخلص
التأهیلیة في بعض المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة للمصابین بالتمزق الجزئي للأربطة الجانبیة لمفصل التمریناتو 

السبل الكفیلة لعلاج وتأهیل أنجعالریاضیة هي مشكلة حقیقیة تتطلب البحث للوصول الى الإصابةأنإذ ، الركبة
الدواء فضلاً لآصالوالغل الكهربائي هو احد المعززات الفیزیائیة ، جانبیةاثأراتكلفة واقل الأقلائقر وبالطالریاضیین 

التأهیلیة تأثیر ایجابي في المتغیرات التمریناتللغل الكهربائي و أنوالباحثان افترضا ، عن مزایا التیار الكهربائي
لمجموعة التجریبیة الواحدة من المنهج التجریبي وبالقیاسین القبلي اأسلوبواستخدم ، الفسیولوجیة والبدنیة قید الدراسة

إذ بلغت ، و تحدد مجتمع البحث بالریاضیین المصابین بالتمزق الجزئي للأربطة الجانبیة لمفصل الركبة، والبعدي
مصادر ومراجع الباحثان بما یتوفر من فادواست، مصابین بعد استبعاد احد المصابین لعدم التزامه) 4(عینة البحث 

القیاس القبلي للمتغیرات إجراءوبعد ، استشارة الخبراء والمختصین لتحدید المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیةوأیضاعلمیة 
وبعد ، أسبوعیابواقع ثلاث جلسات أسبوعینتم تطبیق جلسات الغل الكهربائي لمدة ) W.B.C, E.S.R(الفسیولوجیة 

التأهیلیة بعد التمریناتلینتقل المصابین الى تطبیق ، القیاس البعدي للمتغیرات الفسیولوجیةإجراءالجلسات تم إكمال
إذ) درجة الثني لمفصل الركبة، قوة العضلات العاملة على مفصل الركبة(القیاس القبلي للمتغیرات البدنیة إجراء

ومن ثم تم ، وحدات في القاعة الریاضیة)6(وحدات منزلیة و) 6(تضمن أسبوعوكل أسابیعأربعةالتمریناتضمت 
وكانت ، وبعد تفریغ البیانات عولجت بالوسائل الاحصائیة المناسبة، القیاس البعدي للمتغیرات البدنیةأجراء

إذ ، الى تحسن واضح في المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیةأدىاستخدام الغل الكهربائي أنالاستنتاجات تشیر الى 
التمریناتأداءعلى المتغیرات الفسیولوجیة وبذلك هیأت المصابین الى إیجاباشفاء وهذا انعكس ساعدت في سرعة ال

للمدىالتأهیلیة والتي كانت ذات دور ایجابي في رفع مستوى القوة للعضلات العاملة على مفصل الركبة والوصول 
الریاضیة الإصاباتمناسب في معالجة استخدام الغل الكهربائي للدواء الالتوصیات أهموكانت ، الكامل بالمفصل

أویكون مصحوباً أنالجانبیة لمفصل الركبة ویفضل الأربطةتمزق إصابةلفعالیته وما حققه من تأثیر ایجابي في 
  .الإصابةالتأهیلیة وحسب شدة التمریناتمتبوعاً ب

  .الأربطة الجانبیة للركبة-الفسیولوجیة والبدنیة متغیرات ال- التمرینات التأهیلیة –الغل الكهربائي:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
الریاضیة من المعوقات التي تقف دون ارتقاء مستوى الإصابات
إذ یفقد الفرد ما یفقده مما حصل علیة من ، وتطور قدراتهمنالریاضیی

یزداد سوءا كلما والأمر، الإصابةتكیفات جسمیة مقارنتاً بفترة ما قبل 
طالت فترة الابتعاد والانقطاع عن النشاط الحركي وممارسة التدریب 

بمفصل الركبة الإصابةازدیاد حالات الأنظاروان ما یلفت ، المنتظم
ظاهرة أصبحتإذ أجمعهو الى القلق على مستوى العالم وبشكل یدع

مفصل الركبة إصاباتأن اغلب إذ، طبیة وفنیةأبعادعالمیة ولها 
تكون بسیطة لكنها في نفس الوقت قد تصبح إصابات جسیمة والتي 

ما أذاتؤدي إلى ضیاع مستقبل الریاضي بشكل مبكر أنمن الممكن 
ومفصل الركبة هو من مفاصل ، مینتم علاجها بالوقت والشكل الملائ

كما ، في المشي وتحمل الوزنأهمیةالجسم الكبیرة ومعقدة التركیب وله 
الهام والمؤثر في ثبات الأساسالمحیطة بالمفصل هي الأربطةأن

المفصل إذ تعمل على حمایة المفصل من الالتواءات والحركات الزائدة 
والفجائیة فضلاً عن عامل الثبات الذي تضیفه قوة العضلات المحیطة 

ولعلاج الریاضي المصاب بالتمزق الجزئي للأربطة الجانبیة ، بالمفصل
ل على تأهیل تعمةتأهیلیلمفصل الركبة نحتاج الى طرق علاجیة 

المصاب وتساعد في سرعة عودته إلى الوضع الطبیعي قبل حدوث 
والغل ، الإصابة ورجوعه الى الملاعب بالشكل والوقت المناسب

الكهربائي كأحد طرق العلاج الفیزیائي یستخدم التیار الكهربائي 
تأثیر مادة الدواء الداخلة للجسم أنإذ ، لإدخال الدواء الى الجسم

إذاهذا أطولل الكهربائي تظهر عند اقل تركیز ولكن بمدة سطة الغابو 
الدواء بطریقة الغل إعطاءویساعد ، ما قورنت مع اخذ الدواء داخلیا

التأثیرات والعوارض الجانبیة للكثیر إضعافأوالكهربائي على منع 
فضلاً عن ، فهي توجه الدواء الى جزء محدد من الجسمالأدویةمن 

التأهیلیة والتي لها الدور الممیز للمساعدة في استخدام التمرینات 
الریاضیة وشیوع تكرارها من الإصابةان حدوث و ،الإصاباتتأهیل 

خسارة أوالمشكلات المهمة التي تحد من كفاءة وقدرات الریاضي 
الى عدم انتظام تدریب الریاضي الإصابةمستقبلهم الریاضي، إذ تؤدي 

، فضلا عن التأثیر فـي الجوانب و تحد من مشاركته فـي المنـافسات
یكـون هنـاك دور للقائمین بالعلاج أنوبذلك لابـد ، النفسیة للـریاضي

البحث تتجلى في وأهمیة،مختصین و خبـراءو ل مـن بـاحثین والتـأهی
كالطبي الموضعي للمصابین استخدام الغل الكهربائي للدكلوفینا

من ثم تطبیق التمرینات بالتمزق الجزئي للأربطة الجانبیة للركبة و 
والتقلیل الإصابةالمصابین في شفاء وتأهیل مساعدةالتأهیلیة وبالتي 

  .الأخرىالجانبیة التي تحدث نتیجة استخدام الطرق الإضرارمن 

  :البحثیهدف
لغل الكهربائي لمستحضر الفولتارین والتمرینات التعرف على تأثیر ا-1

ابة الفسیولوجیة والبدنیة المصاحبة لإصالتأهیلیة على بعض المتغیرات 
  .الركبة الجانبیةأربطةتمزق 
  :البحثفرض

في بین القیاسات القبلیة والبعدیةإحصائیةیوجد فروق ذات دلالة -1
  ولصالح القیاسات البعدیةعینة البحثلالمتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة

  :البحث إجراءات- 2
التي یضعها الأهدافأن:مجتمع البحث وعینته1- 2

التي یستخدمها هي التي ستحدد طبیعة والإجراءاتلبحثه الباحثان
، إذ عمد الباحثان على )217: 1"(العینة التي یختارهاأوالمجتمع 

الى تحدید مجتمع البحث بالریاضیین المصابین بالتمزق الأساسهذا 
وتم ،الجانبیة لمفصل الركبةربطةالأفي ) الدرجة المتوسطة(الجزئي 

ضمت عینة إذ، استخدام المنهج التجریبي لملائمتة طبیعة البحث
ومن ، مصابین) 4(البحث بعد استبعاد احد المصابین لعدم التزامه 

تم ، )1(ینظر ملحق خلال التعاون من قبل الطبیب المختص
ك وبذل، بواسطة الفحص البدني والرنین المغناطیسيالإصابةتشخیص 

المناسبین للتجربة وتم التأكد من سلامتهم من الأفرادتم اختیار 
  التي قد تعیق العملالأخرىالإمراض

الباحثان استخدما المنهج التجریبي :تصمیم الدراسة2- 2
بأسلوب المجموعة الواحدة وبالقیاسین القبلي والبعدي بما یتلائم مع 

  .طبیعة مشكلة البحث
التمریناتالغل الكهربائي و (:المتغیرات المدروسة3- 2

، كریات الدم البیضاء(والمتغیرات الفسیولوجیة تضمنت ) التأهیلیة
القوة (المتغیرات البدنیة تضمنت أما) معدل ترسیب كریات الدم

  ) .الركبةالمدى الحركي، للعضلات العاملة على مفصل الركبة
سطة الدواء الى الجسم بواإدخالوهو عملیة ":الغل الكهربائي

الموضوعة تحت سطح الأدویةالتیار الكهربائي وان ذرات محلول 
تأثیر مادة الدواء أنإذ، یجرفها التیار الى اللمف والدمبالأقطا

الداخل الى الجسم بواسطة الغل الكهربائي تظهر عند اقل تركیز ولكن 
  ) .4: 2("ما قورنت مع اخذ الدواء داخلیاً إذاهذا أطولبمدة 

هي مجموعة مختارة من التمرینات یقصد به ":التأهیلیةالتمرینات
تؤدي الى إذانحراف عن الحالة الطبیعیة أوعلاج إصابة أوتقویم 

إعاقة عند القیام بالوظیفة الكاملة لعضو ما بهدف مساعدة هذا أوفقد 
  .)172: 3"(العضو لرجوع الى حالته الطبیعیة لیقوم بوظیفته كاملة
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  :تخدمةالقیاسات المس4- 2
تم :المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیةتحدید4-1- 2

والمتغیرات البدنیة ) W.B.C , E.SR(تحدید المتغیرات الفسیولوجیة 
) لركبةلوالمدى الحركي، القوة للعضلات العاملة على مفصل الركبة(

الباحثان بما یتوفر من المصادر والمراجع العلمیة والبحوث فادإذ است
، عن طریق )2(ینظر ملحق الخبراء والمختصینالسابقة وكذلك

  .، معدة لهذا الغرض )3(ینظر ملحق استمارة
تمت الاستعانة :قیاس المتغیرات الفسیولوجیة4-2- 2

مراحل عملیة القیاس المختبري كانتأنإذ ، بالمختبر الطبي المختص
  :لتاليكا

إذ تم اخذ عینة من الدم الوریدي للمصابین ، اخذ عینات الدم:أولاً 
  .المخصصة لهذا الغرض الأنابیبووضعت عینات الدم هذه في 

 ً استخلاص القیم الرقمیة للتغیرات الفسیولوجیة المراد دراستها من :ثانیا
إذ تم هذا حسب الطریقة المعتمدة للعمل في المختبر الطبي ، الدم

، )معدل ترسیب الدم، كریات الدم البیضاء(ولوجیة والمتغیرات الفسی
  .والتي تم تحدید المستویات الرقمیة الطبیعیة لها وفقاً للمصادر الطبیة 

  :قیاس المتغیرات البدنیة4-3- 2
إذ تم القیاس :لمفصل الركبةالمدى الحركيقیاس : أولاً 

هو جهاز مصمم لقیاس ") Goinometer(بواسطة جهاز الجینومیتر 
الزوایا المراد قیاسها من خلال وجود قراءات مختلفة لهذا الجهاز بشكل 

  ) .43: 4("الإصابةیتلائم مع طبیعة أفراد العینة ونوع 
قیاس المدى الحركي الایجابي في مفصل الركبة :الغرض من القیاس
  .المصابة عند الثني 

  .جهاز الجینومیتر ، بساط لاستلقاء المختبر:المستخدمةالأدوات
یجلس القائم بالقیاس بجانب المصاب : القیاسإتماموصف طریقة 

والمصاب في حالة الاستلقاء على البطن ، في جهة الركبة المصابة
على جانب مفصل ) الجینومیتر(على البساط ویضع جهاز القیاس 

، درجة) 90(ویة الركبة المصابة الوحشي، ویشكل مفصل الركبة زا
وبذلك تتحرك ، ومن ثم یطلب من الفرد المصاب ثني الرجل المصابة

في حالة الأخرىوتبقي ، ذراع الجهاز للداخل مع الرجل المصابة
جینومیتر والتي تمثل زاویة وتقرأ الزاویة الموجودة بین ذراعي ال، الثبات
  ) .9: 5(الثني
 ً مفصل عضلات التي تعمل على قیاس قوة ال: ثانیا

  .وتم هذا باستخدام جهاز الدینامیتر : )4: 6(الركبة
قیاس قوة العضلات التي تعمل على مفصل :الغرض من القیاس

  . الركبة 
  .Dynamometer)(جهاز الدینامیتر :الأدوات المستخدمة

جهاز الدینامیتر یثبت بالقاعدة، ویثبت بالجهاز من :مواصفات الأداء
سلسلة حدیدیة والتي تنتهي بحلقة ترتبط بالحزام الذي یلف الأعلى

ویلف حول وسط الفرد المختبر حزام عریض ، حول خصر المختبر
یقف المختبر ، حزام الجهاز للحمایة والتثبیتأسفلمن الجلد ویكون 

درجة ویتم ربط السلسلة ) 90(على القاعدة، ثم ینزل بثني الركبتین 
وعندما تعطى إشارة ، بوط في وسط المختبربین الجهاز والحزام المر 

  .  أقصى قوة لدیةإخراجعلى محاولاً البدء للمختبر یقوم بمد الرجلین للأ
ظهر وان المختبر المحافظة على استقامة العلى: تعلیمات الاختبار

الظهر أوبر بالمیل بالرأس لا یسمح للمخت، یكون الدفع بالرجلین فقط
یكون الشد ببطء على جهاز الدینامیتر ودون الدفع مره واحدة ، للخلف

نقطة صفر یكون إرجاع مؤشر الجهاز إلىأنالدفع فجأة یجب أو
  .لكل لاعب تعطى محاولتین ، تدریجاً بعد كل محاولة

    .یسجل للاعب أفضل محاولة من المحاولتین :التسجیل
وهي تدریب عملي للباحث ":التجربة الاستطلاعیة5- 2

البحث أجراءأثناءللوقوف على السلبیات والایجابیات التي تقابله 
  .)7:107"(لتفادیها
على احد 21/2/2022جراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخإذ تم أ

  :تالیةالتجربة هي الأهدافكانت إذ، خارج عینة البحثالمصابین
على صلاحیة عینة البحث ومدى استجابتها وتقبلها الباحثانتعرف -1

  .للتجربة والقیاسات 
  .لتنفیذ المهام الباحثانمعرفة عدد الفریق المساعد الذي یحتاجه -2
لى طبیعة العمل والادوار لكل یتعرف من خلالها فریق العمل ع-3

  .فرد
من خلال التجربة الاستطلاعیة تم التأكد من كفاءة وسلامة -4

التي یتم استخدامها في مجریات البحث والأجهزةومناسبة الأدوات 
.  

الصحیحة والمطلوبة الإجراءاتمن خلالها على الباحثانتعرف -5
  .لتنفیذ القیاسات 

یتخذها أنالمناسبة للقیاس التي یجب الأوضاعتم التعرف على -6
  .قیاس القوة والمدى الحركي لمفصل الركبة إجراءب عند المصا

وكذلك تفادي مهمةمعرفة الوقت اللازم الذي یستغرقه تنفیذ كل -7
  .الصعوبات التي ربما تواجه سیر العمل أوالمشكلات 

هناك أمكانیة وقدرة للمصاب لإتمام القیاسات أنتم التأكد من -8
  .وتنفیذها بشكلها الصحیح
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العینة في مثل هكذا بحوث غیر :التجربة الرئیسة6- 2
یتم الحصول على عینة المصابین المناسبین للتجربة بحسب إذ، متوفرة

الحالات التي ترد الى العیادات التخصصیة والمستشفیات ومراكز 
وبهذا كان إجراء القیاسات مستمر للمتغیرات ، التأهیل الریاضي والطبي

لبدنیة وكذلك تطبیق الطریقة العلاجیة الفسیولوجیة والمتغیرات ا
التأهیلیة بشكل دوري وعلى مدار مدة التجربة وبحسب الإصابات التي 

تطبیق المنهاج أنإذ ، تم تشخیصها بمساعدة الطبیب المختص
مختلفة وبشكل متفاوت أوقاتالعینة استمر خلال أفرادالتجریبي على 

  .الباحثانمباشر من قبل أشرافوتحت 
تم :القیاسات القبلیة للمتغیرات الفسیولوجیة6-1- 2

الأربعاءوجیة في یوم للمتغیرات الفسیولالأولإجراء القیاس القبلي 
قبل تطبیق الطریقة العلاجیة التجریبیة على 23/2/2022وافقالم

قام المختص بسحب عینة الدم الوریدي من ذراع إذ، ثعینة البح
وتم حساب القیم الرقمیة ، )مل5(المصاب من وضع الجلوس وبمقدار 

في المختبر ) W.B.C–E.S.R(لمتغیرات البحث الفسیولوجیة 
والرمانیةالى تثبیت الظروف المكانیة الباحثانوعمد ، المختص
أخروكان ، فریغ النتائجوتم وضع النتائج وتثبیتها بقوائم ت، لتوحیدها

في یوم الثلاثاء المصادف قیاس قبلي لمتغیرات البحث الفسیولوجیة
20/9/2022.  
طبقة طریقة :طریقة المعالجة بالغل الكهربائي6-2- 2

إذ بعد اجراء القیاسات القبلیة ، الغل الكهربائي على عینة البحث
ز الكهربائي ذي تم استخدام جهاز التحفی، لمتغیرات البحث الفسیولوجیة

لتوصیل دواء الفولتارین ) الجلفاني(التیار الكهربائي المستمر 
إذ كانت ، الموضعي الى جسم المصاب وبواقع جلسة لكل ثلاثة ایام

وكل جلسة تكون ، یوماً ) 18(جلسات لكل مصاب خلال ) 6(هناك 
إذ بعد تنظیف منطقة الركبة ، )امبیر/ملي2(وبتیار ) دقیقة20(لمدة 

المصابة بالماء الدافئ والصابون تجفف المنطقة بمنشفة جیداً ومن ثم 
على مساحة ) الفولتارین جل(من المادة الدوائیة ) غم3(توضع كمیة 

إذ ، على سطح الجلد للمنطقة المصابة) 2ملم500(تكون بالمتوسط 
موجب في القطب السالب ویكون القطب الأسفلتوضع المادة الدوائیة 

عند الحاجة وضع قطع من المناشف ةقابل مع مراعاالجانب الم
أومع الجلد لتلافي الحروق ةالرطبة تمنع من اتصال القطب مباشر 

ویختار ، الاحمرار الذي قد یصیب الجلد عند عمل التیار المستمر
أيأوالاستلقاء أوالوضع المریح له سواء الجلوس الشخص المصاب 

في ، )1(ینظر ملحق ة مختصوتم هذا العمل بمساعد، یناسبهوضع 
  .في عیادة الدغارة للعلاج الطبیعي العلاج الطبیعي

  
  یوضح طریقة الغل الكهربائي) 1(الشكل 

  
  یوضح جل الفولتارین المستخدم ودرجة تركیزه) 2(الشكل 

تم :ت البعدیة للمتغیرات الفسیولوجیةالقیاسا6-3- 2
ة في یوم الاثنین للمتغیرات الفسیولوجیالأولإجراء القیاس البعدي 

، قام المختص بسحب عینة الدم الوریديإذ، 14/3/2022المصادف 
وتم وضع النتائج ، القیاس بنفس الظروف القیاس القبليإجراءإذ تم 

قیاس بعدي لمتغیرات البحث أخروكان ، وتثبیتها بذات القوائم
  .9/10/2022وافقالمالأحدلفسیولوجیة في یوم ا

إجراءتم :القیاسات القبلیة للمتغیرات البدنیة6-4- 2
في یــوم الثلاثـاـء المصادف القیاس القبلي الاول للمتغیرات البدنیــة

التأهیلیة التمریناتلعینة البحث وكان هذا قبل تطبیق 15/3/2022
تطبیق الطریقة العلاجیة التأهیلیة والقیاسات البعدیة أتماموبعد 

إذ تم قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة ، لفسیولوجیةللمتغیرات ا
وتم هذا في ، لمفصل الركبةالمدى الحركيوكذلك ، على مفصل الركبة

المركز التخصصي لتأهیل مرضى الشلل الدماغي وصعوبة المشي 
الریاضیة في محافظة القادسیة الإصاباتوتأخر النطق وتأهیل 

تم تثبیت درجة المصاب بكل قیاس إذ، وبإشراف مباشر من الباحثان
بتثبیت الظروف انوقام الباحث، في السجل الخاص بتفریغ النتائج

وكذلك طریقة تنفیذ القیاس وعدد المحاولات لتوحیدها والرمانیةالمكانیة 
أخروكان ، عینة البحث في الاختبارات القبلیة والبعدیةأفرادلجمیع 

وافقوم الاثنین المبدنیة في یاختبار قبلي للمتغیرات ال
10/10/2022.  
تم تطبیق :)4(ینظر ملحق :التأهیلیةاتالتمرین6-5- 2

أجراءالتأهیلیة المستخدمة في البحث على عینة البحث بعد اترینالتم
إذ كان الهدف من ، الاختبار القبلي للمتغیرات البدنیة لعینة البحث
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وتم ، المعدة هو تحسین قوة مفصل الركبة والمدى الحركي لهالتمرینات
هذا من خلال العمل تحسین قوة العضلات التي تعمل على المفصل 

إعادةالركبة وكذلك تحسین المد والثني لمفصل الركبة للمساعدة في 
التأهیل لإصابة التمزق الجزئي لأربطة الركبة الجانبیة والعودة 

قوة إذمن الإصابةلطبیعیة قبل حدوث بالمصابین الى الحالة ا
  . العضلات العاملة على المفصل والمدى الحركي 

وحدة ) 12(وبواقع أسابیع) 4(التأهیلیة استغرقت اترینمدة تنفیذ التم
وحدات ) 6(وحدات صباحیة منزلیة و) 6(إذ كانت ، أسبوعلكل 

لوحدة مدة التمرینات لالباحثانوراعى ، مسائیة في القاعة الریاضیة
إذ كان هناك زیادة تدریجیة ، الطویلةالتمریناتالتأهیلیة بعدم استعمال 

زء الرئیس في زمن الوحدات التأهیلیة وفي المجمل لا تزید مدة الج
ً الأخرىوالتمرینات هي ،دقیقة) 30(للوحدة عن  شهدت تدرجا

ذ إ، أسبوعالتأهیلیة لكل التمریناتتم العمل على التدرج بإذ، بالصعوبة
،ثابتة بأوزاناترینتم، أوزانإضافةتضمنت تمارین الثابتة بدون 

مع أوزانالمتحركة بإضافة اترینالتم، أوزانمتحركة بدون اتتمرین
القوة اترینإذ شملت التمرینات التأهیلیة تم،توازن وتوافقاترینتم

ن خلال وكان هناك زیادة متدرجة بالشدة والحجم م، والمدى الحركي
  .والتكرارات اترینفي المقاومة للتمالزیادة

  
  یوضح بعض التمرینات التأهیلیة) 14(الشكل 

إجراءتم :یاسات البعدیة للمتغیرات البدنیةالق6-6- 2
ــة فـي یــوم الخمیس المصادف للمتغیرات البدنیالأولالقیـاس البعدي 

، التأهیلیةالتمریناتلعینة البحث وكان هذا بعد تطبیق 14/4/2022
إذ تم قیاس القوة العضلیة للعضلات التي تعمل على مفصل الركبة 
وكذلك درجة الثني الایجابي لمفصل الركبة في المركز التخصصي 
لتأهیل مرضى الشلل الدماغي وصعوبة المشي وتأخر النطق وتأهیل 

الریاضیة في محافظة القادسیة وبإشراف مباشر من الإصابات
الإجراءاتإذالقیاس بصورة مشابهة للقیاس القبلي من إذ تم ، الباحثان

وكذلك الطریقة التي نفذ فیها القیاس الزمانیةالظروف المكانیة أو
في قیاس بعدي للمتغیرات البدنیةأخروكان ، والأدواتالأجهزةوبنفس 
واستخدم الباحثان الحقیبة ، 9/11/2022وافقالمالأربعاءیوم 

لمعالجة البیانات والتي تضمنت الوسط الحسابي ) spss(الاحصائیة 
  .للعینات المترابطة ) t(والانحراف المعیاري وقانون 

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض نتائج قیاس المتغیرات الفسیولوجیة 1- 3

  :ومناقشتهاالقبلیة والبعدیة لعینة البحث وتحلیلها 
الحسابیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة الأوساطیبین فروق ) 1(الجدول 

  للمتغیرات الفسیولوجیة لعینة البحث

  المتغیرات  ت
tقیمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

المحسوبة
  الدلالة

  ع  س  ع  س

1  
WBC 
(k / ul 

)
9,40,7796,8750,53810,7060,002

3  
ESR 
(mm / 

h )
25,5004,12310,7501,7089,8790,002

من خلال البیانات المستخرجة لعینة البحث نجد في القیاس لمعدل 
)WBC (قیمة الوسط الحسابي للقیاس القبلي كانت أن)وكانت ، )9.4

فیما كان الوسط الحسابي لـ ، )0.779(قیمة الانحراف معیاري 
)WBC ( في القیاس البعدي)0.538(وبانحراف معیاري ) 6.875( ،

للعینات المترابطة لغرض استخراج ) ت(لاختبارالباحثانموبأ ستخد
كانت هناك فروقاً معنویة بین القیاسات القبلیة والبعدیة إذ، الفروق

المحسوبة بلغت ) ت(قیمة أنولصالح القیاسات البعدیة، إذ 
إذ انخفض الوسط ، )0.002(وعند مستوى الدلالة البالغ ) 10.706(

هذا یشیر الى التحسن والشفاء الحسابي لمعدل كریات الدم البیضاء و 
  .من الالتهاب 

قیمة الوسط الحسابي أننجد ) ESR(في قیاس معدل الترسیب وأما
وكانت قیمة الانحراف معیاري ، )25.500(للقیاس القبلي كانت 

في القیاس البعدي ) ESR(فیما كان الوسط الحسابي لـ ، )4.123(
لأخبارالباحثانمستخدوبأ ، )1.708(وبانحراف معیاري ) 10.750(
ً إذ، للعینات المترابطة لغرض استخراج الفروق) ت( كانت هناك فروقا

أنمعنویة بین القیاسات القبلیة والبعدیة ولصالح القیاسات البعدیة، إذ 
وعند مستوى الدلالة البالغ ) 9.879(المحسوبة بلغت ) ت(قیمة 

الدموي وهذا إذ انخفض الوسط الحسابي لمعدل الراسب ، )0.002(
  .یشیر الى التحسن والشفاء من الالتهاب 

  :مناقشة النتائج2- 3
تأثیر استخدام الغل الكهربائي لمستحضر الفولتارین على المتغیرات أن

ویتضح ذلك من خلال مقارنة ، الفسیولوجیة لعینة البحث كان بارزاً 
كانت الفروق معنویةإذالحسابیة للقیاس القبلي والبعدي الأوساط
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انخفاض قیم المتغیرات الفسیولوجیة أنإذ، ولصالح القیاس البعدي
ارتفعت نتیجة الحالة أنوعودتها ضمن المستوى الطبیعي وبعد 

التأهیلیةالطریقة العلاجیة أنوبالتالي ، الإصابةالدفاعیة للجسم بعد 
  .  في الوصول الى نتائج ایجابیة أسهمت

نلاحظ في القیاس القبلي زیادة ) WBC(ففي كریات الدم البیضاء   
التمزق إصابةفي معدل كریات الدم البیضاء ویكون هذا ناتجاً عن 

إذ، الجزئي لأربطة الركبة الجانبیة مما یؤدي للالتهاب في الجسم
یعمل الجسم على رفع قابلیاتة الدفاعیة والسیطرة على الالتهابات 

ر عبد الوهاب الى إذ یشی، الأنسجةالمتضرر من إصلاحوالعمل على 
من الجهاز ) الحي(كریات الدم البیضاء هي الجزء الخلوي "أن

الكبیرة في معالجة التهابات الجسم الأهمیةالمناعي وتمتلك 
) .11: 8("والإصابات التي یتعرض لها

وعند المقارنة بالمتوسط الحسابي للقیاس القبلي بالقیاس البعدي بعد 
انخفاض في عدد الكریات البیضاء تطبیق الغل الكهربائي نلاحظ

وعودتها ضمن المعدل الطبیعي وهذا ما یشیر الى انخفاض نسبة 
وعودة الجسم الى حالته الطبیعیة إذ تنتفي الإصابةالالتهاب وشفاء 

هذا انویعزو الباحث، الدفاعیةحالتهحاجة الجسم الى رفع مستوى 
في أسهمإذ ، یجابيالتحسن الى فعالیة الطریقة العلاجیة وتأثیرها الا

عودة معدل الكریات البیضاء للدم الى مستواها الطبیعي لدى 
ن واحد وهي الاستفادة أنإذ، المصابین لهذه الطریقة ثلاث مزایا في اّ

من مزایا التیار الكهربائي المستمر وكذلك مزایا المستحضر الطبي 
زمنیة مدهالفولتارین جل ومزایا الاثنین معا بوصول كمیة دواء وب

  .مثالیة 
إذ یعمل للأدویةهناك مختلف الاستخدامات للغل الكهربائي أنإذ 

التقلیل من رواسب ، إدارة النسیج الندبي، تقلیل التورم والوذمات
المساعدة في ، التقلیل من الالتهابات ومعالجتها، الكالسیوم في الجسم

ضلات التقلیل من تشنج الع، تقلیل وتسكین الألم، التئام الجروح
لموضعيویستخدم الغل الكهربائي كذلك في العلاج الطبیعي للتخدیر ا

)9 :3. (  
الفولتارین جل كمستحضر طبي موضعي یستخدم كمضاد أنكما 

إذ كان اختیاره مناسباً ودقیقاً مع الطریقة العلاجیة التأهیلیة ، للالتهاب
اذ یشیر ، لما له من خصائص تساعد في القضاء على الالتهابات

تإنزیمانوعان من الفولتارین یعمل على تثبیط أنى الیساري ال
في تصنیع مهمةالإنزیماتإن هذه إذالحلقیة الأكسدة

البروستاكلاندین إنتاجالبروستاكلاندین وبذلك یعمل على الحد من أن 
لال خفض العلاجي من ختأثیرهاالذي یرتبط بالألم والالتهاب فیكون 

  .)14: 10(نالتصنیع للبروستاكلاندی

في القیاس القبلي نجد ) ESR(وعن معدل سرعة الراسب الدموي 
وهذا الارتفاع كان نتیجة طبیعیة لرد ، ارتفاع في معدل سرعة الترسیب

بسبب الإصابة التي حدثت للفرد أنسجتهفعل الجسم الدفاعي لتضرر 
معدل سرعة الراسب "أنإذ ) .التمزق الجزئي للأربطة الجانبیة للركبة(

أو الإصاباتالدموي یزید في حالة وجود الالتهاب الحاد الناتجة عن 
الالتهاب المزمن إذ یطرح الجسم بروتیناته الدفاعیة في الدم لتصل 

  ) .2: 11("للمناطق المتضررة والذي بدورة یؤدي الى تثقل الدم
معدل (ـ لومن خلال ملاحظة قیمة المتوسط الحسابي للقیاسات القبلیة 

نجد انه كان مرتفعاً كنتیجة لتعرض الجسم ) سرعة ترسیب الدم
الطبیعیة والتي تكون مصاحبة للإصابة الأموروهذا من ، للإصابة

وتكون كمؤشر دقیق على حدة درجة الإصابة لكن عند مقارنتها بقیمة 
المتوسط الحسابي للقیاس البعدي لمعدل سرعة الترسیب نجد انخفاض 

ویوضح هذا حالة ، ة التهاب الدم الى المستوى الطبیعيعودة درجأو
المصابین ووصولهم لدرجة الشفاء بعد الفترة العلاجیة بالغل الكهربائي 

  .كنتیجة لفعالیة الطریقة العلاجیة وتأثیراها الایجابي على المصابین 
عناصر إدخالما یمیز طریقة الغل الكهربائي أنها تعمل على أنإذ 

عضو المقصود للمریض وبالتركیز الدوائي المطلوب إلى الدواء إلى ال
فیما لو استخدم في إذ یختلف تأثیر الدواء، مكانه المحدد من الجسم

  ) .1: 12(الأخرىائقالطر 
في أسهمتوبذلك یكون استخدام طریقة الغل الكهربائي للأدویة 

المصابة الأنسجةعناصر دواء الفولتارین جل الى عمق إیصال
وبالتركیز المثالي مما ساعد في التغلب على الالتهاب والوصول الى 

إذ یشیر بیك ان لدى مضادات الالتهابات غیر ، مرحلة الشفاء
الستیرویدیة ومن ضمنها الفولتارین مدى واسع الاستخدام وبشكل 

اثبت هذا العلاج فعالیته إذ، خاص في الحالات التي فیها الماً والتهاباً 
ت كل جید جدا من خلال استخدامه الیومي في الكثیر من الحالاوبش

  .)4: 13(والالتهابالألمالتي یرافقها 
عرض نتائج قیاس المتغیرات البدنیة القبلیة 3- 3

  :لعینة البحث وتحلیلها ومناقشتهاوالبعدیة
الحسابیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة في الأوساطیبین فروق ) 2(الجدول 

  المتغیرات البدنیة لعینة البحث

  المتغیرات  ت
tقیمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الدلالةالمحسوبة
  ع  س  ع  س

القوة   4
  )كغم(

73,58,347135,2514,08016,3700,000 73,58,347135,2514,08016,3700,000  القوة  1

2  
الثني 

48,757,500300,0005,0000,015  )الدرجة(

من خلال البیانات المستخرجة لعینة البحث في قیاس قوة العضلات 
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قیمة الوسط الحسابي للقیاس أنالتي تعمل على مفصل الركبة نجد 
فیما ، )8.347(وكانت قیمة الانحراف معیاري ، )73.5(القبلي كانت 

العضلات العاملة على مفصل الركبة في كان الوسط الحسابي لقوة 
، )14.080(وكان انحرافها المعیاري ) 135.25(القیاس البعدي 

مترابطة لغرض استخراج للعینات ال) ت(لاختبارانالباحثماوباستخد
كانت هناك فروقاً معنویة بین القیاسات القبلیة والبعدیة إذ، الفروق

المحسوبة بلغت ) ت(قیمة أنولصالح القیاسات البعدیة، إذ 
مما یشیر الى ، )0.000(وعند مستوى الدلالة البالغ ) 16.370(

التحسن في مقدار القوة التي تنتجها العضلات التي تعمل على مفصل 
  .المستخدمة التمریناتالركبة وفعالیة الطریقة العلاجیة و 

قیمة الوسط الحسابي أنلمفصل الركبة نجد المدى الحركيوفي قیاس 
وكانت قیمة الانحراف معیاري ، )48.75(القبلي كانت للقیاس

فیما كان الوسط الحسابي لدرجة الثني لمفصل الركبة في ، )7.500(
ماوباستخد، )0.000(وبانحراف معیاري بلغ ) 30(القیاس البعدي 

إذ، مترابطة لغرض استخراج الفروقللعینات ال) ت(لاختبارالباحثان
ن القیاسات القبلیة والبعدیة ولصالح كانت هناك فروقاً معنویة بی

وعند ) 5.000(المحسوبة بلغت ) ت(قیمة أنالقیاسات البعدیة، إذ 
مما یشیر الى التحسن في مقدار ، )0.015(مستوى الدلالة البالغ 

التمریناتدرجة الثني في مفصل الركبة وفعالیة الطریقة العلاجیة و 
  .المستخدمة 

  :مناقشة النتائج4- 3
التأهیلیة على المتغیرات التمریناتتأثیر استخدام الغل الكهربائي و أن

ففي القوة للعضلات العاملة على ، البدنیة لعینة البحث كان ممیزاً 
وجود الفروق المعنویة بین ) 2(مفصل الركبة یتبین من خلال الجدول 

القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي في قوة العضلات 
إذ عند ملاحظة المتوسط الحسابي ، مل على مفصل الركبةالتي تع

القوة وهذا إنتاجللقیاسات القبلیة نرى انخفاض في قدرة المصابین في 
یكون بسبب الانقطاع عن ممارسة الجهد البدني نتیجة لحدوث 

إذ یشیر الصافي ، وعدم قدرة المصاب على استخدام العضوالإصابة
ً الانقطاع المؤقت عن الأنالى  تدریب المنتظم والذي یكون موجها

بهدف المحافظة علیها والذي یحدث أولتنمیة عناصر اللیاقة البدنیة 
غیرها من أوما یحدث في نهایة الموسم التدریبي أوالإصابةنتیجة 

سیؤدي بالتأكید الى النقصان في الصفات البدنیة وفقدان الأسباب
من التدریب أشهرالتكیفات الفسیولوجیة التي تكون نتاج العمل لعدة 

أسابیعمدةیضمحل في حال التوقف عن التدریب لأنومن الممكن 
)14 :37 (.  

وعند مقارنة الوسط الحسابي للقیاسات القبلیة بالوسط الحسابي 
أنللقیاسات البعدیة لقوة العضلات العاملة على مفصل الركبة نجد 

القوة من العضلات العاملة على مفصل إنتاجهناك تطور كبیر في 
هذا التطور الحاصل في القوة ناتج عن فعالیة الباحثانویعزو ، الركبة

لهذه الطریقة فعالیة تأثیر كبیرة ساهمت أنإذ ، هربائيطریقة الغل الك
والقضاء على الالتهاب وعودة العضو المصاب الى الإصابةفي شفاء 

أعدهاالتأهیلیة التي التمریناتفضلاً عن فعالیة ، الوضع الطبیعي
علمیة والتي كان لها الدور أسسوالتي كانت موضوعة على انالباحث

التأهیلیة التمریناتإذ تنوعت ، لعضلیةالكبیر في نمو القوة ا
للأربطة الجانبیة للركبة المستخدمة لتأهیل المصابین بالتمزق الجزئي

وكان ، من دونهاأووبأرزنمتحركة وثابتة ومختلطة اترینبین تم
القوة والوصول لمدى إنتاجالهدف منها رفع قدرة العضلات على 

التأهیلیة التركیب التمریناتراعت إذ، حركي كامل لمفصل الركبة
) جیفري(له أشاروهذا ما ، التشریحي للمفصل ودرجتي المد والثني له

التمریناتالمتحركة و التمریناتالثابتة و التمریناتاستعمال "بأن 
إذ إن القوة تزداد ، المختلطة یكون له الأثر الواضح في تطویر القوة

"ي حالة عدم تحریك الجزءالبدنیة وتقل فالتمریناتبزیادة استعمال 

التأهیلیة تعمل على تعویض لما فقدته اترینفأن التم) .76: 15(
الإهمال أوالعضلات من لیاقتها والذي حصل نتیجة التقصیر 

الأسبابي قد یكون هو احد الضعف فیها والذأوباستعمال العضلات 
وفضلاً عن تعویض المفقود من القوة ، الإصابةة لحدوث الرئیس

التأهیلیة على زیادة القوة التي یمكن اترینتعمل التمإذ، لعضلاتل
  .من قبل العضلات العاملة إنتاجها

وجود ) 2(وفي درجة الثني لمفصل الركبة یتبین من خلال الجدول 
الفروق المعنویة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي 

  .بحث في درجة الثني لمفصل الركبة لدى عینة ال
هناك تحدد في أنومن خلال ملاحظة القیاسات القبلیة للمصابین نجد 

درجة الثني لجمیع المصابین وعدم قدرتهم على الثني الایجابي الكامل 
بالتمزق الجزئي لأربطة الركبة الإصابةوهذا ناتج عن ، لمفصل الركبة

ن أي جزء بالجسم یتعرض لإصابة بطبیعة الحال تؤدي ، الجانبیة وإ
أربطةإصابةأنإذلى عدم القدرة على تحریكه ومحدودیة الحركةإ

، الركبة الجانبیة تحد من قدرة المفصل على أداء وظائفه بصورة تامة
المدى هو القدرة على تحریك الجزء " أنبمفهوم التأهیل أنإذ 

المصاب إلى أقصى مدى له بدون ألم و القدرة على أداء الحركات و 
المهارات الفنیة، وأي نقصان في هذا المدى یكون لو تأثیر سلبي على 

  ) .71: 16("داء النشاط والمهارات الحركیةأ
بي وعند مقارنة الوسط الحسابي للقیاسات القبلیة بالوسط الحسا
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لمفصل الركبة نلاحظ عودة الثني للمدى الحركيللقیاسات البعدیة 
أداءالم عند أوالایجابي الكامل لمفصل الركبة وعدم وجود أي تحدد 

عودة درجة الثني الى المدى انویعزو الباحث، المفصل لوظیفته
الغل أنإذ ، التأهیلیةاترینوالتمالطبیعي لفعالیة طریقة الغل الكهربائي

الكبیر في الأثرإذ كان لها ، هربائي من طرق ذات الفعالیة ونجاعةالك
التأهیلیة والتي هي التمریناتوتهیئة الجسم لمرحلة الإصابةشفاء 
كان لها دوراً ایجابیاً كبیراً في الوصول المدى الطبیعي الأخرى
التأهیلیة اترینكانت التمإذ، وعودته الى الوضع الطبیعيللمفصل

ة في الرئیسالأسبابدیاته الحركیة من كة مفصل الركبة وممشابهة لحر 
انإذ، مفصل الركبةأربطةمصابین في تطور المدى الحركي لل

التأهیلیة المستخدمة والتي یصاحبها زیادة مرونة اترینالتشابه بین التم
الحركة مع المدى الحركي وطبیعة حركة المفصل یعتبر من احد 

الى تحسین المدى الحركي في هذا الأسباب الرئیسة التي تؤدي
من نتائج في درجة الثني لمفصل إلیهوان ما تم التوصل ، المفصل

المستخدمة إذ كانت الركبة كان للدور الایجابي للتمرینات التأهیلیة
سلبیة وایجابیة والمتدرجة في زیادة التكرارات اترینتحتوي على تم

التدرج من السهل الى الصعب وبالتالي لعبة دوراً كبیراً في وأیضا
المعدة اترینإذ ان تأدیة التم، لمفصل الركبةإعادة السعة الحركیة

وبشكل منتظم ساهمت في استعادة الوظیفة الطبیعة للمفصل من الثني 
التأهیلیة المنتظمة والمتدرجة التمرینات"أنیشیر سالم الى إذ، والمد

ومن ثم زیادة مرونة المفصل التي الألمیر فعال في زوال ذات تأث
  ) .117: 15("تؤدي الى زیادة المدى الحركي

  :الخاتمة- 4
حقق استخدام الغل الكهربائي لمستحضر الفولتارین الطبي تحسن -1

إذ ساعد في سرعة ، واضح في المتغیرات الفسیولوجیة قید الدراسة
على المتغیرات الفسیولوجیة إیجابامما انعكس الإصابةشفاء 

.وعودة قیمها الى المستوى الطبیعي 
التأهیلیة تحسن واضح في اترینالغل الكهربائي والتمحقق استخدام -2

إذ ساعت المعالجة بالغل الكهربائي ، المتغیرات البدنیة قید الدراسة
وبذلك هیأتالإصابةلمستحضر الفولتارین الطبي في سرعة شفاء 

التأهیلیة والتي كانت ذات دور اترینالتمأداءى المصابین ال
ایجابي في رفع مستوى القوة للعضلات العاملة على مفصل الركبة 

المدى الكامل بالمفصل عند وكذلك الوصول بالمصابین الى
  .الثني

  :بما یلي بناءاً على نتائج البحثیوصي الباحثان
لفعالیته الأربطةتمزق صاباتإدام الغل الكهربائي في معالجة استخ-1

الجانبیة الأربطةتمزق إصابةوما حققه من تأثیر ایجابي في 
التمریناتمتبوعاً بأویكون مصحوباً أنلمفصل الركبة ویفضل 

  .الإصابةالتأهیلیة وحسب شدة 
المفاصل یجب لإصاباتعند استخدام الطرق العلاجیة التأهیلیة -2

اعتماد تمارین تأهیلیة یكون مداها الحركي مشابه لتركیب المفصل 
التشریحي وبالتالي تساعد على تحسن المدى الحركي والقوة 

  .أسرعللعضلات العاملة بشكل 
بنظر الاعتبار المؤشرات الفسیولوجیة عند تقویم الأخذوجوب -3

من معلومات دقیقة تعطیهلما للإصاباتالطرق العلاجیة التأهیلیة 
  .عن شدة الإصابة ودرجة التحسن 
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  :الملاحق
  والمعالج الطبیعي الإصابةیوضح الطبیب المختص لتشخیص  )1(ملحق 

الاختصاص ومكان العملالاسمت
  مستشفى الدیوانیة التعلیمي/  والمفصل والكسور دكتوراه جراحة العظام   یحیى فالح محمد1
  مستشفى الدیوانیة التعلیمي/ العلاج الطبیعي  أخصائي/ بكلوریوس تمریض   عدنان سلمان علي  2

  یبین أسماء الخبراء والمختصین الذین تم عرض المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة علیهم )2(ملحق 

اللقب الاسمت
العلمي

العملمكان الاختصاص

  جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجه  د.ا  احمد عبد الزهرة  1
صاباتتأهیل   د.ا  باسل عبد الستار احمد  2   جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   وإ
  بابلجامعة / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   وتأهیل إصابات  د.ا  عمار حمزة هادي  3
  جامعة بابل/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   وتأهیل إصابات  د.ا  نبیل عبد الكاظم عذاب  4
جامعة القادسیة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجهد.م.ا  بشیر شاكر حسین  5
  جامعة ذي قار/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   وتأهیل إصابات  د.م.ا  احمد عطشان عبد الرضا  6
  جامعة المثنى / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة طب ریاضي  د.م.ا  وسام شلال  7
صاباتتغذیة   د.م.ا  عمار مثنى جمیل  8   جامعة القادسیة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   وإ

  استمارة تحدید المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیةیوضح  )3(ملحق 
  .المحترم ............................................ الدكتور الفاضل  الأستاذ

  ...تحیة طیبة 
تأثیر الغل الكهربائي والتمرینات التأهیلیة في بعض المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة للمصابین بالتمزق الجزئي (البحث الموسوم  إجراء الباحثانیروم   

  )للأربطة الجانبیة لمفصل الركبة
المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة والتي لها علاقة اكبر بموضوع  أهمعلى استشارتكم في معرفة  الباحثانولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص فقد حرص  

.البحث 
  .على درجة المتغیر الذي ترونه مناسباً ) √(ملاحظة التأشیر بعلامة *
ً  أخرمتغیر  إي إضافةیمكن *   ترونه مناسبا

  مـــــــــــع فــــــائق الشكـــــر والامتــنان
  :الاسم
  :اللقب

  : مكان العمل
  :الاختصاص الدقیق

  استمارة استبیان

المتغیرات الفسلجیة ت
والبدنیة

معنى المتغیر
الدرجة

الملاحظات
12345

1LGgبروتین
2WBCكریات الدم البیضاء
3ESR التهاب الدم(الروماتیزم(
4GHهرمون النمو
5LGAبروتین  
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6C.R.Pالبروتین التفاعلي
القوة في المفصل  القوة7
سرعة الحركةالسرعة8
تحمل الاداء للمفصل  المطاولة  9
المدى الحركي للمفصل  المرونة  10
      
      
      

  نموذج لوحدة تأهیلیة منزلیة ووحدة تأهیلیة في القاعة الریاضیة یوضح  )4(ملحق 

  

 أوالشدة التمرینات البدنیة
الأداء

الراحة بین المجموعات)ث(لراحة االتكرار
المجموعات

هدف التمرین

--- --- 1ث 30--- د 5هرولة
--- --- 1ث 420ث 30والخلفیة الأمامیةخفیفة لعضلات الفخذ  أطالاتعمل 

 الأخرىالقدم في اتجاهك والقدم  أصابعرفع الساق مستقیمة وسحب ) الاستلقاء على الظهر(
  الأرضممدودة على 

تنمیة العضلات والمرونة وتقویة   ث 20  2  ----   5  ث 10
  الأربطة

  تنمیة العضلات والمرونة  ث 15  2  __  15  __  القدم وتحرك مفصل القدم للأمام والخلف ویمین ویسار أسفلوضع وسادة ) الجلوس الطویل(
  تقویة عضلات الساقین  ث 20  2  ث 15  5  ---   )انیةث 10(ثم على كعب القدم ) انیةث 10( الأصابع أطرافالمشي على ) الوقوف(

  التوازن+الفخذینتمدد وتقویة عضلات   __  1  __  10  ث 10  تمرین المیزان
  تنمیة العضلات والمرونة  ث 30  2  __  30  __  ثني الركبتین وصولاً للجلوس ثم مدهما) مد أماماالذراعان ، فتحاً ، الوقوف(
 لأربعوضع حبل مطاطي حول الساقین وسحب الرجل ) الاستناد على الجدار،الوقوف(

ث 230__15__جهات
والخلفیة  الأمامیةتنمیة العضلات 

والمبعدة للفخذ
تنمیة العضلات المبعدة والمقربة للفخذث 220__10__رفع وخفض الرجل ممدودة  مع وجود حبل مطاطي الساقین) الرقود على الجانب(
  تنمیة العضلات والتوازن  ث 20  2  10  2  __  ترم) 10(ثانیة لكل قدم   لـمسافة  5الحجل بالتعاقب مع الثبات ) الوقوف(

  الفخذین وتقویة عضلاتتمدد   ث 20  2  ___  3  __  ترم 5في   ترم 5مشي المصارع 

  التمرینات البدنیة
الشدة او 

التكرارالاداء
االراحة 

المجموعات)ث(
الراحة بین 
هدف التمرینالمجموعات

التهیئة للقسم الرئیس--- 1ث 130د 5هرولة
للقسم الرئیس التهیئة--- 1ث 130د 5الدراجة الثابتة

تنمیة المرونة وتقویة اربطة المفصل--- 1ث 230د 2عمل اطالات لعضلات الفخذ الامامیة والخلفیة
  تنمیة العضلات الامامیة والخلفیة والمقربة والمبعدة للفخذ  ث 30  2  ث 10  10  __  كغم) 30(نشر الرجل لأربع جهات باستخدام الجهاز المتقابل بوزن 

  تنمیة المرونة وتقویة عضلات الرجلین  ث 20  3  __  10  __  كغم) 40(ضیق بوزن دفع ماكنة 
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تحسین المرونة والقوة في الرجلینث 330ث 315__كغم 60تمرین نصف دبني بوزن 
  تنمیة عضلات الساقین  ث 20  2  __  15  __  كغم) 40(كولف واقف بوزن 

  تنمیة العضلة الرباعیة والمرونة  ث 30  3  __  10  __  كغم) 40(كیرل سیقان امامي بوزن 
  تنمیة العضلة الخلفیة والمرونة  ث 30  3  __  10  __  كغم) 30(كیرل سیقان خلفي بوزن 

  تنمیة عضلات الساقین  ث 20  2  __  10  __  كغم) 40(كولف جالس بوزن 
  تنمیة المرونة وتقویة عضلات الرجلین  ث 20  3  __  10  ___  كغم) 40(دفع ماكنة عریض بوزن 
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بعض المتغیرات البایومیكانیكیة في دقة  على وفق تأثیر تمرینات خاصة باستخدام وسائل مساعدة
  التهدیف البعید بكرة السلة للشباب

  2مشتاق عبد الرضا ماشي  د.م.أ 1مد خمیسعلي مح
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة
  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

(1alijhasd1234@gmali.com, 2 Mushtaq.mashi@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یعد التهدیف البعید بالقفز من أهم أنواع التصویب بكرة السلة التي یعتمد علیة الفریق  :المستخلص
الباحثان أن یبحث عن مكانیة معالجة الإخفاق الحاصل في أداء مهارة  وأرادواللاعب طیلة المباراة، 

انیكیة الكثیر التهدیف البعید بعد استخدام تمرینات خاصة معززة بوسائل مساعدة وفقا المواءمة البایومیك
تأثیر أو مساهمة في الأداء من اجل بیان هل تم تحسن الإفراد عینة البحث بعد تطبیق التمرینات 

وتمكن أهمیة البحث في إعداد تمرینات خاصة باستخدام وسائل مساعدة . والوسائل التي وضعها الباحثان
ثناء أداء مهارة التهدیف البعید من اجل تعدیل الأداء وذلك بعد التعرف على الأخطاء لدى اللاعبین إ

بكرة السلة وفق الموائمة البایومیكانیكیة ومؤشرات الأداء في مهارة التهدیف ) بثلاث نقاط المحسوبة(بالقفز 
ومعالجة هذه الإخفاق لتقلیل ضیاع نقاط المباراة وكذلك تعمل على تحسین المسار الحركي وتطویر 

  .قفز الشبابمؤشر الأداء مهارة التهدیف البعید بال
 لشباب بكرة السلة للموسم الریاضيل الیقظةنادي  للاعبین: البشريالمجال : مجالات البحث

2022/2023   
المغلقة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم  والقاعة )المغلقة(الشرقي مركز شباب الحمزة  قاعة: المكانيالمجال 
  .20/2/2023-16/2/2022: الزماني المجال. الریاضة

اشتملت على تحلیل الأداء اللاعبین باستخدام برنامجین ومن ثم بناء نموذج خاص : إما إجراءات البحث
لبیان مساهمة المتغیرات البایومیكانیكیة في دقة التهدیف البعید بكرة السلة كما شملت على بناء وتصمیم 

  . الأدوات وتمارین خاصة من اجل تطویر متغیرات الدراسة
التمرینات مع الوسائل المساعدة التي تم اعتمادها في الوحدات التدریبیة قد  إن: بحثوتلخصت نتائج ال

الدلائل  أكدهاهذا ما ) المحتسب بثلاث نقاط(عملت على تطویر دقة التهدیف البعید بكرة السلة 
  .الإحصائیة للاختبارات البعدیة

  .السلة كرة- التهدیف البعید  دقة-البایومیكانیكیة- مساعدة  وسائل-تمرینات خاصة  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التدریب الریاضي من أهم المجالات التي طرأت علیها الكثیر  أن

من التطورات في السنوات الأخیرة بسبب التجارب والبحوث العلمیة 
التي كانت وما زالت همها الوحید رفع المستوى الفني للریاضة 
بشكل عام والوصول بمستوى الریاضیین إلى اعلي ما یمكن إذ لم 

لتوقف عنده بل أصبح كل شيء یعد هناك حد للوصول إلیه وا
  .ممكن الاستفادة منه لتطویر المستوى الریاضي

ن الهدف من التطور المستمر لطرائق التدریب وأسالیبها من إذ و  إ
هو رفع ، التمرینات والأدوات المساعدة المستخدمة في التدریب

مستوى الأداء الریاضي وصولاً لتحقیق مستویات جیدة في الألعاب 
ختلفة وخاصة في لعبة كرة السلة لذلك تنوعت الریاضیة الم

وتعددت الأسالیب والوسائل التدریبیة وتنوع تأثیرها مما یدفع 
المختصین والمعنیین بمجالات التدریب إلى اختیار أو انتقاء 
الوسائل والأدوات التدریبیة المساعدة الأكثر فائدة للعمل على 

الأداء المهاري  اختصار كل الوقت والجهد وبالتالي تحسن مستوى
للاعبین، إذ أن الكثیر من الفعالیات والألعاب الریاضیة تتطلب 
الأداء المتمیز لمختلف أوقات المباراة وبنفس المستوى والدقة أثناء 
تنفیذ عملیة التهدیف بكرة السلة بشكل عام و التهدیف البعید بشكل 

  .خاص
ة التدریب والأدوات المساعدة في عملی الأجهزةكما وان استخدام 

یسهم وبصورة فعالة في تطویر دقة مهارة التهدیف البعید إذ أن 
دخاله بالتمرینات المعطیات للاعب تساعد  استعمال هذا الأدوات وإ
على تصحیح المسار الحركي والوصول بلاعب إلى مرحلة الثبات 

 الأمر الذي دعاء الباحثان. أثناء عملیة التهدیف الأداءوالإله في 
خاصة باستخدام وسائل مساعدة كوسیلة  اترینتمإلى أعداد 

میكانیكیة أو معالجة لضبط المتغیرات البایو مساعدة في تصحیح 
 إثناء التهدیف البعید من القفز بكرة السلة، إذ اللاعبالتي یقع فیه 

میكانیكیة واحد من أهم العوامل المؤثرة في تعد المتغیرات البایو 
ام التهدیف البعید بالقفز بشكل عملیة التهدیف بكرة السلة بشكل ع

خاص لما لها من إثر كبیر في مؤشر دقة مهارة التهدیف في كرة 
من خارج قوس (السلة وخصوصا في مهارة التهدیف البعید بالقفز 

  ).الثلاث نقاط
  :مشكلة البحث

أن أخطاء الأداء التي تحول دون نجاح محاوله التهدیف البعید 
عند اللاعبین التي یصعب علیهم ) المحتسب بثلاث نقاط(بالقفز 

تحدیدها بالعین المجردة لتداخل المتغیرات الحركیة للمهارة من جهة 
البرامج من  الاستفادةتستوجب . وسرعة الأداء من جهة أخرى

ات عن دقائق أجزاء مراحل الحركة تحلیلیة التي تمدنا بمعلوم
لذا لابد من تحلیل الأداء الذي یعمل . ومكامن أخطائها موضوعیا

على تقییم الحركة موضوعیا لاعتماده على متغیرات كمیة وظاهریة 
یمكن قیاسها وأن إحراز النقاط أو عدمه خصوصا في دقة أداء 

دي إلى تغیر مهارة التهدیف البعید بالقفز بكره السلة للشباب  قد یؤ 
لذلك یتوجب على كل فریق أن یكون مستعدا ، في نتیجة المباراة

تماما لاستغلال كل رمیه في التهدیف البعید بالقفز تتاح له خلال 
وأن تحقیق مستوى متقدم في مؤشر دقه مهارة التهدیف ، المباراة

یعتمد على تطبیق الأسس ) طالمحتسب بالثلاث نقا(البعید بالقفز
نیكیة الصحیحة للتهدیف التي یمكن كشفها خلال التحلیل میكاالبایو 

باستخدام برنامج تحلیل وبناء نموذج لها من خلل برنامج تحلیل 
المسار لكل لاعب للوقوف على أهم المتغیرات والعلاقات 
المیكانیكیة المؤثرة في تحسین المستوى المهاري ودقه مهارة 

  .نادي الیقظةالتهدیف البعید بالقفز بكرة السلة للشباب 
:أهداف البحث

ئل مساعدة وفقا للمتغیرات أعداد تمرینات خاصة باستخدام وسا-1
میكانیكیة وأثرها في دقة التهدیف البعید من القفز بكرة السلة البایو 

  .للمجموعة التجریبیة )نادي الیقظة(للشباب 
ئل مساعدة التعرف على تأثیر التمرینات خاصة باستخدام وسا-2

میكانیكیة في دقة التهدیف البعید من القفز للمتغیرات البایو وفقا 
  .للمجموعة التجریبیة )نادي الیقظة(بكرة السلة للشباب 

:البحث فرضیات
ئل مساعدة هناك إثر ایجابي للتمرینات الخاصة باستخدام وسا-1

میكانیكیة في دقة التهدیف البعید من القفز وفقا للمتغیرات البایو 
).نادي الیقظة(باب بكرة السلة للش
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هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي -2
مهارة التهدیف البعید من القفز للمجموعة التجریبیة في دقة 

في كرة السلة ولصالح  )نادي الیقظة(بكرة السلة للشباب 
.الاختبار البعدي

التجریبیة (هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین -3
  .في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة) والضابطة

  :مجالات البحث
للاعبین نادي الیقظة للشباب بكرة السلة للموسم : لمجال البشري

.2022/2023الریاضي 
، )المغلقة(قاعة مركز شباب الحمزة الشرقي : المجال المكاني

  .علوم الریاضةوالقاعة المغلقة في كلیة التربیة البدنیة و 
  .20/2/2023-16/2/2022 :المجال الزماني

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استعمل الباحثان المنهج التجریبي بأسلوب : منهج البحث 1- 2

المجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمته لطبیعة البحث ولكي 
  .یعطي نتائج دقیقة وحقیقیة

حدد الباحثان مجتمع البحث هم  :مجتمع وعینة البحث 2- 2
 إما، 2022/2023للاعبین نادي الفرات الأوسط للموسم الریاضي 

عینة البحث تم اختیارهم بالطرقة العمدیة المتمثلة بلاعبین الیقظة 
لاعب وتم ) 12(الریاضي الشباب بكرة السلة والبالغ عددهم 

للاعبین في كل ) 6(تقسیمهم الى مجموعتین بشكل متساوي بواقع 
إذ تكون المجموعات متكافئة . إذا تم تقسیم عینة البحث. موعةمج

ا عدا المتغیرات التي توثر في تماما في جمیع الظروف م
  .المجموعة التجریبیة

  :عینة البحث وتكافئها أفرادتجانس  3- 2
من اجل الوصول  :عینة البحث أفرادتجانس  3-1- 2

الحصول على عینة البحث متجانسة ولتجنب المتغیرات التي قد 
تؤثر في نتائج الدراسة من إذ الفروق الفردیة الموجودة بین أفراد 

الباحثان باجرا التجانس في بعض المتغیرات  عمدعینة البحث، 
لإفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة في كل من متغیرات 

وبعد ذلك جرت ) العمر التدریبي، العمر الزمنيالطول، الوزن، (
المعالجات الإحصائیة لهذه المتغیرات، وذلك باستعمال معامل 
الالتواء، وبهذا كان أفراد المجموعة الواحدة متجانسین وكما مبین 

  أدناه) 1(في الجدول 
  والتجریبیة  یبین تجانس إفراد المجموعة الضابطة )1(جدول ال

  المتغیرات  ت
وحدة 
  الانحراف  الوسط  القیاس

معامل 
  الالتواء

مستوى 
  الدلالة

  غیر معنوي  - 0.335  7.45  178.5  سم  الطول  1
  غیر معنوي  0.877  2.28  67  كغم  الوزن  2
  غیر معنوي  - 0.408  0.408  2.83  سنة  العمر التدریبي  3
  غیر معنوي  - 0.847  0.983  17.16  سنة  العمر الزمني  4

قبل البدء بالإجراءات  :عینة البحث إفرادالتكافؤ  3-2- 2
التجریبیة والعمل المیداني لابد أن تكون مجموعتا الدراسة 
متكافئتین، لكي یستطیع الباحثان فیما بعد من إرجاع الفروق إلى 

وبهذا یجب أن تكون المجموعتان متكافئتین  "العامل التجریبي، 
تجریبي الذي تماماً في الظروف والمتغیرات جمیعها عدا المتغیر ال

  .)341:1"( یؤثر في المجموعتین
) التجریبیة، والضابطة(المحسوبة للمجموعتین ) ت( یبین قیم )3(جدول ال

  لغرض التكافؤ الأخرى للمتغیرات البحث
  الاختبارات  ت

وحدة 
  القیاس

لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا ) ت(قیمة   المجموعة ا
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

1  
ة  زاوی

انطلاق 
  الكرة

  عشوائي  0.520  0.667  39.6916.690  37.4664.683  درجة

2  
سرعة 
انطلاق 

  الكرة
  عشوائي  0.132  1.642  0.111  3.793  0.439  3.490  ثا/م

3  

أعلى 
ارتفاع 
للكرة 
للحظة 
  الرمي

  عشوائي  0.998  8.3790.003  59.250208.748  208.683  سم

4  

أعلى 
ارتفاع 

للكرة في 
  قوس

  عشوائي  0.241  1.246  405.15654.161  372.23135.131  سم

5  
الدقة 

التهدیف (
  )البعید

  عشوائي  1.000  2.0000.6322.0000.6330.000  نقاط

كآمرة تصویر فیدویة  :الأجهزة المستعملة في البحث 4- 2
، موبایل نوع )Nikon(، كامرة تصویر عادیة نوع )Sony(نوع 

 DVDأقراص ،)Lenovo(حاسوب نوع ، )3(عدد) برو13ایفون(
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ساعة ، افرةص ،شریط قیاس الطول، طبي میزان ،)prince(نوع 
أدوات أخرى مساعدة استخدمه  )10( شواخص عدد، توقیت

  ).2( ملحقال، وكما مبین في )الباحثان
  :إجراءات البحث المیدانیة 5- 2
بعد  :تحدید متغیرات المتغیرات التي تم تحلیلها 5-1- 2

مراجعة المصادر والدراسات العلمیة المتوفرة والمقابلات الشخصیة 
یكانیكیة مم تحدید أهم المتغیرات البایو الاختصاص ت أهلمع السادة 

، )المحسوبة بثلاث نقاط(د بالقفز الخاصة بمهارة التصویب البعی
كما تم أیضا تحدید هذا المتغیرات باستخدام برنامجین التحلیل 

إذ تم استبعاد بعض المتغیرات من ) kinoveaو  apas(الحركي 
التي اظهر بعدم وجود نتائج ) amos(خلال برنامج تحلیل المسار 

حلة التحلیل إلى ثلاث ضعیفة إذ تم تقسیم مر إحصائیات وعلاقات 
-3 ،ولحظة رمي الكرة-2 ،لحظة أقصى انثناء-1(أقسام 

ولكل قسم مجموعة من المتغیرات التي ) المتغیرات الخالصة بالكرة
  . لها علاقة مؤثرة في دقة التهدیف البعید بكرة السلة بالقفز 

  :توصیف اختبار التهدیف 5-2- 2
-130:2( القفز بكرة السلةاختبار التصویب من 

131(:  
قیاس القدرة على التحكم في الكرة من خلال  :الهدف من الاختبار
  .سرعة ودقة التصویب

ملعب كرة سلة، كرات،  ،استمارة تفریغ البیانات :اللازمةالأدوات 
  .تصویر فدیو كآمراتساعة توقیت، 
 یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة :زمن الاختبار

  .حتى نهایة المحاولة الثامنة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر
أجرى الباحثان تجربة  :التجربة الاستطلاعیة 6- 2

 2/6/2022استطلاعیة على عینة البحث في نادي الیقظة في 
 وأعماروالغرض منها هو التعرف على القیاسات الجسمیة 

 أهماللاعبین كما وتم أجرى تجربة أخرى من اجل الوقوف على 
  .عملیة التصویر الاختبار أثناء المعوقات التي قد تواجه الباحثان

تم أجراء الاختبار القبلي على عینة : الاختبار القبلي 7- 2

البحث ولكلأ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في یوم واحد ومكان 
من خارج (ب البعید من القفز بكرة السلة واحد لاختبار دقة التصوی

في  10/8/2022الموافق) الأحد(وذلك في یوم ) خط الثلاث نقاط
وعلى القاعة المغلقة في كلیة التربیة ) صباحا10(تمام الساعة 

  .البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة
: للتمرینات الخاصة باستخدام وسائل مساعدة 8- 2

الباحثان بإعداد التمرینات خاصة باستخدام وسائل المساعدة  عمد
الباحثان بجمع البیانات  عمدوأخرى بدون وسائل مساعدة، بعد إن 

الخاصة بالمتغیرات المیكانیكیة والتي حصل علیه من خلال تحلیل 
الحركي باستخدام برنامج التحلیل وبرنامج المسار الحركي 

(amos) إذ تم ،ید المتغیرات المؤثرةوالذي تم من خلالها تحد
استبعاد العدید من المتغیرات لكونها اقل تأثیر وأخرى معدومة 

ات التأثیر وكذلك من خلال الدراسات السابقة، إذ تم أعداد التمرین
تم تطبیق . میكانیكیة والتي قید الدراسةالخاصة وفقا للمتغیرات البایو 

  :تاليالتمرینات على عینة البحث ویشكل ال
تكون التمرینات المستخدمة في مستوى قدرات لاعبي نادي  أن-1

  .الیقظة الشباب في كرة السلة
استخدام مبدأ التنویع إذ یؤدي البعض منها بأدوات والأخر -2

  .بدون أدوات
توافر الأجهزة والأدوات المطلوبة لتنفیذ التمرینات المستخدمة -3

.في البرنامج والتأكد من صلاحیتها
  .الحمل من إذ الشدة والحجم والكثافةتناسب درجات -4
  تم تطبیق التمرینات في فترة الإعداد الخاص-5
  )أسبوعا 8(ج التدریبي للتمرینات نهممدة ال-6
  . )95- 80(تكون شدة التمرینات بین -7
بعد انتهاء الباحثان من تطبیق  :الاختبارات البعدیة 9- 2

 عمداعد التمرینات المقترحة وبمساعدة المدرب والكادر المس
 )التجربیة والظابطة(الباحثان باجراء الاختبار البعدي للعینة البحث 

  .مع مرعاة نفس الظروف التجربة الاولى
استخدمة الباحثان الحقیبة : الوسائل الاحصائیة 10- 2

  .spssالاحصائیة 
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار دقة  1- 3

التهدیف البعید ومتغیرات البایومیكانیكیة للمجموعة 
  :الضابطة

المحسوبة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )6(جدول ال
ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة لمتغیرات البحث الكرة والدقة التهدیف بین 

  قبلیة والبعدیةالاختبارات ال
وحدة الاختبارات

  قیاس
) ت(قیمة   البعدي  القبلي

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

ة انطلاق  زاوی
  عشوائي  0.637  0.503  41.5164.313  39.6916.690  درجة  الكرة

سرعة انطلاق 
  الكرة

  معنوي  0.000  8.278  0.088  4.194  0.111  3.793  ثا/م

أعلى ارتفاع 
للكرة للحظة 

  الرمي
  عشوائي  0.065  10.5642.353  8.379225.300  208.748  سم

أعلى ارتفاع 
  للكرة في قوس

  عشوائي  0.654  0.476  417.36616.599  405.15654.161  سم

التهدیف (الدقة 
  معنوي  0.033  2.0000.6334.0001.4142.928  نقاط  )البعید

یة ومعنویة بین هناك فرق عشوائ أنتبین من خلال الجدول أعلاه 
میكانیكیة في متغیرات الكرة ودقة التهدیف في المتغیرات البایو 

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التهدیف البعید 
بكرة السلة إذ بلغت قیمة ت ) المحتسب بثلاث نقاط(بالقفز 

، وبدلالة عشوائیة )0.637(بمستوى دلاله ) 0.503( المحسوبة
) 8.278( وبةالمحسإذ بلغت قیمة ت ، الكرة انطلاقفي زاویة 

وبدلالة معنویة في  سرعة الانطلاق ) 0.000(وبمستوى دلالة 
وبمستوى دلاله ) 2.353( المحسوبةالكرة، وبلغت قیمة ت 

، ارتفاع للكرة لحظة الرمي أعلىفي ، وبدلالة عشوائیة )0.065(
) 0.654(وبمستوى دلالة ) 0.476( المحسوبةكما بلغت قیمة ت 
، وبلغت قیمة تفاع للكرة في قوس الرميار  أعلى بدلالة عشوائیة في

بدلالة معنویة ) 0.033(وبمستوى دلالة ) 2.928( المحسوبةت 
مستوى ضبط المتغیرات  أني وهذا یعن، في دقة التهدیف

میكانیكیة المتعلقة بالكرة والدقة التهدیف البعید بالقفز بكرة البایو 
كل بسیط السلة للعینة الضابطة في تقدم خلال فترة أداء لكن بش

  .مع القسم الثاني من عملیة التهدیف مقارنة
  

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار دقة2- 3
 میكانیكیة للمجموعةالتهدیف البعید ومتغیرات البایو 

:التجریبیة
المحسوبة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )7(جدول ال

متغیرات الكرة والدقة (التجریبیة لمتغیرات البحث ومستوى دلالتها للمجموعة 
  بین الاختبارات القبلیة والبعدیة) التهدیف البعید

وحدة   الاختبارات
  قیاس

) ت(قیمة   البعدي  القبلي
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

ة انطلاق  زاوی
  الكرة

  معنوي  0.013  3.797  45.3830.957  37.4664.683  درجة

سرعة انطلاق 
  معنوي  0.010  3.986  0.440  4.893  0.439  3.490  ثا/م  الكرة

أعلى ارتفاع 
للكرة للحظة 

  الرمي
  معنوي  0.233  57.0721.355  59.250263.226  208.683  سم

أعلى ارتفاع 
  معنوي  0.009  4.134  432.44014.706  372.23135.131  سم  للكرة في قوس

التهدیف (الدقة 
  )البعید

  معنوي  0.000  2.0000.6328.1660.75220.066  نقاط

روق معنویة بین هناك ف أنتبین من خلال الجدول أعلاه 
میكانیكیة في متغیرات الكرة ودقة التهدیف في المتغیرات البایو 

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في التهدیف البعید 
بكرة السلة إذ بلغت قیمة ت ) المحتسب بثلاث نقاط(بالقفز 

، وبدلالة معنویة في )0.013(بمستوى دلاله ) 3.797( المحسوبة
) 3.986( سوبةالمحإذ بلغت قیمة ت ، نطلاق الكرةازاویة 

وبدلالة معنویة في  سرعة الانطلاق ) 0.010(وبمستوى دلالة 
وبمستوى دلاله ) 1.355( المحسوبةالكرة، وبلغت قیمة ت 

، ارتفاع للكرة لحظة الرمي أعلى، وبدلالة معنویة في )0.233(
) 0.009(وبمستوى دلالة ) 4.134( المحسوبةكما بلغت قیمة ت 
، وبلغت قیمة ارتفاع للكرة في قوس الرمي أعلى بدلالة معنویة في

بدلالة معنویة ) 0.000(وبمستوى دلالة ) 20.066( المحسوبةت 
مستوى ضبط المتغیرات  أنوهذا یعني ، في دقة التهدیف

میكانیكیة المتعلقة بالكرة والدقة التهدیف البعید بالقفز بكرة البایو 
كبیر ویعزو السلة للعینة التجریبیة كان في تقدم بشكل واضح و 

الباحثان هذا التقدم والفرق الى التمرینات والأدوات المساعدة التي 
هذا التمرینات  إعدادتم استخدامه خلال الوحدات التدریبیة إذ كان 

میكانیكیة التي حسنت من سائل بالاعتماد على الأسس البایو والو 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:34

مستوى الأداء والكشف عن هذا التقدم من خلال الاختبار 
فان استخدام التمرینات  أخرذا من جانب ومن جانب المستخدم ه

التي یعتمدها المدربین في تحسین قدرات اللاعبین في مهارة 
ركیز على قد استخدم أیضا مع تالسلة التهدیف البعید بكرة 
میكانیكیة المتعاملة مع الوحدات التدریبیة استخدام القدرات البایو 

  .جریبیةساهم بشكل كبیر في تحسن أداء العینة الت
  :الخاتمة- 4

  :توصلت الدراسة للاستنتاجات التالیة
في تحسین وتطویر  أساسو استخدام التمرینات له دور مهم -1

بكرة ) المحتسب بثلاث نقاط(مستوى دقة التهدیف البعید بالقفز 
.السلة

كما وقد أظهرت النتائج الاختبارات البعدیة تطور في متغیرات -2
- زاویة وسرعة انطلاق الكرة(التهدیف الخاصة بالكرة ودقة 

زاویة دخول -ارتفاع للكرة لحظة الرمي وفي القوس الرمي أعلى
)دقة التهدیف-الكرة

التمرینات مع الوسائل المساعدة التي تم اعتمادها في  إن-3
الوحدات التدریبیة قد عملت على تطویر دقة التهدیف البعید 

الدلائل  أكدهاا هذا م) المحتسب بثلاث نقاط(بكرة السلة 
.الإحصائیة للاختبارات البعدیة

یوصي الباحثان ببعض التوصیات التي تسهم في تطبیق التمرینات 
  :الخاصة المستخدمة بالدراسة، ومن أهمها

على المدرب استخدام الوسائل التدریب المبتكرة والحدیثة مرعي -1
نها السلامة والأمان ودمجها مع التمرینات التي من ش مبدأفیها 

.تطویر المتغیرات الخاصة بالأداء
الاعتماد التمرینات مع الوسائل المساعدة على عینات مشابها -2

لعینة البحث من اجل تطویر مستوى أداء مهارة التهدیف البعید 
.بالقفز بكرة السلة

الأدوات المقترحة محلیا التي من شنها تطویر مهارات تصنیع -3
التصنیع الهدف الذي  عند بالحسبان الأخذالتهدیف مع 

.وضعت من اجله الأداة المصنعة
میكانیكیة الأخرى التي لم دراسات مشابها لمتغیرات البایو  ءإجرا-4

 ة، من اجل تطویر هذا المهار البحثالباحثان في  إلیةیتطرق 
.بشكل أسرع ودقیق

  :المصادر
مكتبة  ،القاهرة: (مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ؛فان دالین ب، دیوبولد،]1[

.)1985 المصریة،-الانجلو 
الحدیث في كرة السلة الأسس ؛ محمد محمود النمر، الدایم ومحمد صبحي حسانین]2[

 ،ار الفكر العربي للطباعة والنشرالقاهرة، د( :2، طالعلمیة والتطبیقیة
1999(.

الكتاب القاهرة، مركز : (القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة ؛لیلى السید فرحات]3[
.)2005، 3للنشر، ط

لإسكندریة، ا: (الإحصاء والقیاس في التربیة وعلم النفس؛ محمد عبد الحلیم حسین]4[
  .)1989، الإسكندریةعارف الجامعیة، جامعة دار الم
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  :الملاحق
  التدریبیة الأسبوعیةنموذج التمرینات المستعملة في الوحدات یوضح  )1(ملحق ال

  الثلاثاء/الأحد/الجمعة :الیوم        الثامنة                                   :الأسبوع
  8/11/2022-6-4:التاریخ                          24-23-22 :الوحدة التدریبیة

  د37.83 :زمن التمرینات       القاعة المغلقة في الحمزة                   :المكان
  اعر الطاقة للذ/زاویة الانطلاق والدخول الكرة: الهدف

  الشدة  التمرینات المستعملة  ت
معدل زمن 

  التكرار  التكرار
  الراحة

الزمن الكلي 
بین   الملاحظات  للتمرین

  التكرارات
  بین

  المجامیع
  )23(تمرین رقم   1

85-95%  

تعطى تمرینات الخاصة بضبط   د6.5  د3  د1  15  ثا10
الزوایا الكرة ثم تعطى تمرینات الطاقة 

  للذراع
مع التأكید المستمر على اتخاذ 

اللاعب الزوایا المناسبة اثناء أداء 
  التمرینات

  د5,5  د2  د1  10  ثا15  )2(تمرین رقم   2
  د5,5  د2  د1  15  ثا10  )22(تمرین رقم   3
  د6.5  د3  د1  15  ثا10  )27(تمرین رقم   4
  د6.5  د3  د1  15  ثا10  )18(تمرین رقم   5
  د7.33  د3  د1  8  ثا25  )24(تمرین رقم   6

  یوضح نموذج للوسائل المساعدة المستخدمة ) 2(الملحق 
أو الحلقة بدون لوحة ویبلغ قطرها  عن حلقة مصنوعة من الحدید تثبت على الحلقة الأصلیةوهي عبارة : الحلقة الفسفوریة المائلة-1
  ).درجة45(وتكون بزاویة مائلة ) سم45(مع العلم أن الحلقة القانونیة قطرها ) سم45(

  :ممیزات
تقدیر قوس الكرة التي تحتاجه مهارة شكلها المائل یساعد اللاعب على رؤیة مركز دائرة التهدیف بشكل كامل مما یسهل على اللاعب -1

  .التهدیف بصورة عامة وزیادة دقة في التهدیف بصورة خاصة
لونها الفسفوري الممیز الذي یجعل نسبة التركیز على الحلقة أكبر مع إمكانیة تدویر بكثر من زاویة تمكن اللعب من التهدیف بأكثر من -2

  .اتجاه
  .سهلة التثبیت والرفع-3
  )1(مما یجعل بإمكان أي مدرب الحصول علیها واستعمالها كما مبین في الصورة  إدارة بسیطة-4

  )45( توضح الحلقة الفسفوریة بزاویة )1(الصورة 
هو عبارة عن حاجز مصنوع من الحدید بارتفاع مختلف قابل للتغیر الارتفاع ویوجد في الأعلى مربع  ):45(منصة انطلاق الكرة بزاویة-

  ).45(وتكون بشكل مائل وبزاویة ) سم40(ناقص ضلع بعرض 
  :ممیزتها

  .تجبر اللاعب على ضبط زاویة الانطلاق الكرة وبالتالي زیادة دقة التصویب) 45(میلان الحاجز وبزاویة -1
.زیادة صعوبة التدریب-2
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  .تساعد في التثبیت والنقل قاعدةوتحتوي على  أخرنقلها من مكان الى  إمكانیة-3
  )2( كما هو موضح في الصورة. تدریبتصنیعها والاستفادة منها في عملیة ال أوأداة بسیطة بإمكان أي مدرب الحصول علیة -4

  )45(منصة الانطلاق الكرة وبزاویة توضح  )2(الصورة 
  نموذج للتمرینات المستخدمةیوضح  )3(ملحق ال

تطبیق التمرین  محتوى التمرین  ت

1  

یقوم اللاعب بالتهدیف بالقفز البعید وبشكل متواصل من منطقة 
الموضوعة  الإمعةالبعید والموضحة بالعلامة  التهدیفالمحددة 

 التهدیف، ومن ثم والیسار الیمینعلى الأرض ومن كلا الجانبین 
على حلقة السلة بعد استلام الكرة من الزمیل مجموعة على 

التأكید على ضبط . الجانب الیمین وأخرى على الجانب الیسار
  .زوایا الجسم ومتغیرات الكرة وكذلك سرعة الأداء للاعب

  %90:شدة التمرین
  مرات10- 8: تكرارات التمرین

   2- 3:المجامیعك
  3: عدد الوحدات

  

2  

یقوم اللاعب بالتهدیف البعید بالقفز على الحلقة الرئیسیة بعد 
ذات  45وضع الوسیلة مساعدة لضبط زاویة انطلاق الكرة بزاویة 

الارتفاعات المتعددة، تعمل هذا الوسیلة على ضبط زاویة 
عملیة التهدیف، كما یجب التأكید على  إثناءالانطلاق الكرة 
  .لتمرینأداء ا إثناء الأخرضبط المتغیرات 

  %95:شدة التمرین
  مرات10- 8: تكرارات التمرین

   2:المجامیع
  3: عدد الوحدات
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وعلاقته بالمرونة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة الأكادیميالتكیف 
  تكریت

  2محمود فیصلأكرم1د جاسم عباس علي المجمعي.أ

  1كلیةالتربیةالبدنیةوعلومالریاضة/تكریتجامعة

  2كلیةالتربیةالبدنیةوعلومالریاضة/تكریتجامعة

2( akrammah1985@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وعلاقته بالمرونة النفسیة لدى الأكادیمي التكیف (الموسومة بـــ الدراسة الحالیة ان بإجراء قام الباحث:المستخلص
التي استهدفت مجتمع طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم ، )جامعة تكریت/طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

وتم اختیار العینة بصورة المسحيبالأسلوبالمنهج الوصفي انالباحثإذا ستعمل ، الریاضة جامعة تكریت
ینة استطلاع ع(عدة أقساموقد قسمت العینة الى ، طالباً من هذه الكلیة) 125(عشوائیة والتي كان قوامها 

تم تطبیق الاستبانة المستخدمة للدراسة إذ) عینة التجربة الرئیسة، عینة استطلاع ثانیة، عینة بناء، أولى
وبعد أجراء أنفاعینة الدراسة على الاستبانة المذكورة إجابةالبحث المیدانیة وبعد إجراءاتومن خلال ، علیهم

مفحوصین تم التوصل الى النتائج والاستنتاجات العملیات الاحصائیة على البیانات المستنتجة من إجابات ال
  :التي من ضمنها التالي

جامعة تكریت /لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالأكادیميالمقیاس المستخدم لقیاس التكیف إن-1
.البحث إلیهامناسب لقیاس هذا المتغیر وقد اثبت ذلك من خلال النتائج التي توصل 

لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الأكادیميذات دلالة معنویة بین المرونة النفسیة والتكیف وجود علاقة -2
. الریاضة جامعة تكریت 

  :الباحثان من خلال دراسته الحالیة یوصي بما یليإلیها في ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل 
وعلوم الریاضة للتعرف على مستویات طلبتهم في تطبیق المقاییس على باقي كلیات التربیة البدنیة -1

.المتغیرات قید الدراسة الحالیة 
من المقاییس للتعرف على مواطن القوة والضعف لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الإفادة-2

  .والكلیات الأقساموباقي الطلبة في مختلف 
  . المرونة النفسیة -الأكادیميالتكیف :الكلمات  المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
أن ما یحصل من تطور في مختلف المیادین ومجالات الحیاة ما 

في تقدم هو إلا حصیلة أبحاث ودراسات وعلوم مختلفة ساهمت 
تقدماً واسعاً على جمیع الأصعدة ومن والعلميالإنسانيالجانب 

تلك العلوم التي ساهمت في هذا التطور علم النفس الریاضي 
الذي له الأثر الكبیر والواضح جنباً إلى جنب مع بقیة العلوم 
النظریة والتطبیقیة في اعتلاء الألعاب الریاضیة ناصیة التقدم 

  .في المیادین الریاضیة كافة
حوث المتخصصة في هذا المجال ومن خلال الدراسات والب

والتي مازالت تبحث وتهتم في تهیئة وأعداد طلبة الجامعات 
بشكل جید من التربیة البدنیة وأقسامة كلیات وبالخصوص طلب

كل الجوانب البدنیة فضلاً عن الجانب النفسي والذي یدخل في 
عملیة الأعداد المتكامل لجمیع الطلبة ولاسیما من هم في 

أن الأعداد ) "2001عرب وكاظم، (لعلیا إذ یؤكد المستویات ا
النفسي أحد الأعمدة التي ترتكز علیها العملیة التدریبیة فضلاً 

  ).35، 2001: عرب وكاظم("عن عناصر التدریب الأخرى
والمرونة النفسیة على اهتمام الأكادیمياستحوذت دراسة التكیف 

تین بالصحة بالغ من قبل الباحثین، نظراً لارتباط هاتین السم
النفسیة للفرد، فقد أكدت مختلف النظریات على ارتباط التكیف 

. النظرة الإیجابیة للحیاةة والصحة والمثابرة والإنجاز و بالسعاد
الفرد على التعایش مع بإمكانیةعلى حین ترتبط المرونة النفسیة 

  المجتمع بمختلف الظروف والتقلبات الحاصلة بصورة ایجابیة 
هذین المفهومین في العدید من دراسات علم النفس برزت دراسة و 

الإكلینیكي، وعلم نفس الصحة وعلم نفس الشخصیة وعلم النفس 
وحدیثاً في علم ) Scheier and Carver,1985(الاجتماعي 

وتزاید الاهتمام بدراسة التكیف . النفس الحضاري المقارن 
ما أن وب،والمرونة النفسیة  بشكل لافت في أواخر السبعینیات

بشكل عام إلى مواقف وضغوط النشاط الریاضي یعرض اللاعب 
ثیرها على طالب التربیة عدیدة تتباین في شدتها وتأنفسیة 

من نشاط إلى آخر وخصوصاً عندما تتحول الممارسة الریاضیة
إلى واجبات وقد لا یختلف اثنان في أن ممارسة الریاضة سواء 
في أثناء التعلم أو المنافسة تعرض الطالب إلى الكثیر من تلك 
الظروف والحالات والمواقف النفسیة المختلفة والتي غالباً ما 

لذا في أثناء الدراسة نفعال وخصوصاً تكون مصحوبة بالإثارة والا
فإن الإعداد والتهیئة النفسیة أصبحت عملیة ضروریة وملحة 
بالنسبة للطالب وذلك لیتسنى له السیطرة على انفعالاته وضبط 
تصرفاته بما یساعد على زیادة ورفع كفاءة الأداء وذلك من 
خلال تعزیز ثقة الطالب بنفسه وزیادة شعوره بالأمن والاستقرار 

  .النفسي 
إیجادعلىالعملتیجة لما تقدم فان أهمیة الدراسة تتجلى في ن

الطالبمستوىتطویرعلىتساعدالتيالممكنةالسبل
الأكادیميالتكیفعلىبالتعرفوذلكوالثقافيالأكادیمي
تساعدأنالممكنمنالتيبینهماوالعلاقةالنفسیةوالمرونة
یمكنهالذيوالنفسيالعلميمستواهعلىالمحافظةفيالطالب

إلىللوصولیساعدهوبماالجامعةفيدراستهمنالاستفادةمن
.الأفضلالمستوى

  :مشكلة البحث
مما لاشك فیه أن شعور أي طالب جامعي بشكل عام وطالب 
قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  بشكل خاص الى انفعالات 

هذه الانفعالاتقد تكون ، خلال سنوات الدراسةوتقلبات نفسیة
لها انعكاسات ایجابیة یمكن تساعد في زیادة  كفاءة الأداء وزیادة 

من ضغوط س هو الصحیح، نظراً لما للدراسة العطاء والعك
منهم اؤدي إلى توترهم وانفعالهم وتهدیدنفسیة على الطلبة مما ی

الظروف البیئیة المحیطة وأهمیتها، على وفقو لأخرىمن لحظة 
الطلبة وانفعالهم والذي قد یؤثر إثارةي ذلك إلى وعادة ما یؤد

الخوضالباحثینعلىوجبلذاتإیجابا على أدائهم أوسلباً 
، انعكاساتهاوماماهيعلىوالتعرفالعوامله هذضمارفي

مساسالتيالمواضیعمنالأكادیميالتكیفموضوعویعد
مستواهمعلىالأقوىهوتأثیرهویكادالطلبةبواقعواضح

قبلمنعلیهالتركیزالمفروضومنوالعلميالأكادیمي
بینالعلاقةتجددراسةوجوداًلعدمونظر. والمختصینالباحثین
المختلفةالجامعاتطلبةلدىالنفسیةوالمرونةالأكادیميالتكیف

لجألذاالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةقسمطلبةوبالخصوص
مقیاسوكذلكالأكادیميالتكیفمقیاساستخدامالىالباحث
الطلبةعلىتطبیقهلیتمالجامعاتطلبةلفئةمعدالنفسیةللمرونة

یجادواحدآنفي   .بینهماالعلاقةوإ
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:البحثأهداف
بناء وتطبیق مقیاس المرونة النفسیة لطلبة كلیة التربیة البدنیة -1

وعلوم الریاضة جامعة تكریت 
طلبةلدى) النفسیةوالمرونةالأكادیميالتكیف(علىالتعرف-2

  .تكریتجامعةالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیة
لدىالنفسیةوالمرونةالأكادیميالتكیفبینالعلاقةإیجاد-2

  .تكریتجامعةالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیةطلبة
  :مجالات البحث

/وعلوم الریاضةتربیة البدنیة طلبة كلیات ال:المجال البشري
  .الأولىالمرحلة 

  .3/3/2023الى 15/9/2022:المجال الزماني
ة وعلوم الریاضة في كلیات التربیة البدنی:المجال المكاني

  .) جامعة تكریت(
:تحدید المصطلحات

ق والانسجام في الحیاة هو مدى التواف:الأكادیميالتكیف 
ة في والرغب، یما یتعلق بتقبل المادة الدراسیةفالجامعیة 

واستثمار الوقت للدراسة وموقف ، والتحسن للدراسة، الاختصاص
  ).1993،43: حنا وسعید(تعاملهم وأسلوبالأساتذة

هي قدرة الفرد على التأقلم مع مصاعب الحیاة :المرونة النفسیة
والمحن الشدیدة المتمثلة ، جتماعیة الصعبةفي ظل الظروف الا
صحیة او متاعب أزماتأوعاطفیة أوفي مشكلات عائلیة 

  ) .2010،46: فحجان(اقتصادیة أومهنیة 
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
منهج على نوع أيیعتمد اختیار :منهج البحث1- 2

" المنهج هو أنإذالقیام بها ینوطبیعة الدراسة التي یروم الباحث
خطة عامة تعتمد أوإستراتیجیةأوتنظیم أوأسلوبعبارة عن 

والقواعد والخطوط یفاد منها في الأسسعلى مجموعة من 
،2003: عویس"(العمل العلمي وأتحقیق أهداف البحث 

151(.  
في دراسته الحالیة المنهج الوصفي انوقد استخدم الباحث

ته طبیعة المسحي والعلاقات الارتباطیة نظراً لملائمبالأسلوب
یمثل تشخیصاً علمیاً للمشكلات "وهو ، المشكلة التي یبحث فیها

ثم یعبر عن ، موضوعیةأدواتبقدر ما یتوفر من الظواهرأو

ضیة مضبوطة على وفق تنظیم هذا التشخیص برموز لغویة وریا
  ). 1999،113: الكندي والدایم"(محكم 

  :مجتمع البحث وعینته2- 2
الشروعقبلان الباحثأولویاتمن:مجتمع البحث2-1- 2

ً بحثهمفرداتأوخطواتبتطبیق مجتمعاختیارهوعملیا
فيعلیهیعتمدلهماالصحیحالاختیارإنإذوعینتهالبحث

وفي هذه الدراسة تم اختیار مجتمع ،الدراسةالأغراضتحقیقهم
من كلیة الأولىالبحث بالطریقة العمدیة والمتمثلة بطلبة المرحلة 

مجموع بلغإذالتربیة البدنیة والعلوم الریاضیة في جامعة تكریت 
لیتم اختیار العینة أصليكمجتمعطالباً ) 160(الكلي المجتمع

  . البحث وأهدافأغراضمنه بما یخدم 
تمثیلاً البحثعینةتمثلأنلأجل:عینة البحث2-2- 2

عینة ان الباحثاختارحقیقیاً للمجتمع المستهدف في هذه الدراسة 
لكلیات التربیة الأولىالبحث اختیاراً عشوائیاً كطلبة المرحلة 

، المستنصریة، بغداد(بدنیة وعلوم الریاضة في جامعات ال
نسبة تمثلوالتيطالباً ) 125(العینة عددبلغإذ، )تكریت

) 160(والذي كان عدده الأصليالمجتمعمن) 78.125%(
ثلاثة الىالعینةقسمتفقدالدراسةمتطلباتعلىوبناءاً ، طالباً 
عینة الاستطلاع والتي طالب و ) 70(عینة بناء بلغت (أقسام

الرئیسة والتي بلغت المقاییستطبیقطلاب وعینة) 5(بلغت 
  ) .طالب) 50(
البحث ووسائل جمع دواتوأالأجهزة3- 2

والأدواتمجموعة من الوسائل اناستخدم الباحث:المعلومات
جراءاتهالمناسبة لطبیعة البحث  من جمع المعلومات والبیانات  وإ

والأدواتة لتحلیلها والوسائل العملیات العلمیإجراءأووتبویبها 
  :هي
شبكة(:جمع المعلوماتوأدواتوسائل 3-1- 2

والأجنبیة، المصادر العربیة ، )الانترنت(المعلومات الدولیة 
، تمارة تفریغ بیاناتاس، الخبراءبلات الشخصیة مع السادة المقا

فریق العمل ، مقیاس المرونة النفسیةالأكادیمي، مقیاس للتكیف 
  المساعد 

جهاز لابتوب نوع (:المستخدمةالأجهزة3-2- 2
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)DELL (عدد)(حاسبة یدویة  الكترونیة نوع ،)1SONY (
  .)ساعة توقیت،)1(عدد 

  : البحث المیدانیةإجراءات4- 2
أنبما :خاصة بالبحثالمقاییس التحدید 4-1- 2

لدى الأكادیميالدراسة الحالیة تهدف الى التعرف على التكیف 
ومدى علاقته ، التربیة البدنیة وعلوم الریاضةطلبة كلیات

یحد المقاییس ان أنلباحثتوجب على الذا بالمرونة النفسیة لدیهم 
تكون أنتكاد الدراسات حول موضوع المرونةأنا وبم، المطلوبة

مقیاس یناسب عینة البحث توجب علیه تصمیمالذمحددة وقلیلة 
ینفقد تبنى الباحث) الأكادیميالتكیف (متغیر إما، وأهدافه

أخرىالمتغیر قد استخدم سابقاً في دراسةمقیاس مستخدم لهذا
، متقاربة لظروف الدراسة الحالیةعینة مشابهة وبظروفعلى 

  .ء وبالاتفاق مع المشرف والخبرا
في انتبنى الباحث: الأكادیميمقیاس التكیف 4-1-1- 2

اسة میادة عبد االله در (الأكادیميلحالیة مقیاس التكیف امادراسته
، والمختصینالخبراءعلىعرضهتمأنبعد، )2019، خزعل
لقربأنفاالمذكورالمقیاسعلىبالإجماعموافقتهمأبدوواللذین
الدراستینوعینةمجتمعبتشابهالحالیةالدراسةمعالدراسة
منالأكادیميالتكیفمقیاستكونوقد، بینهماالظروفوتقارب

عبارات) 8( مجاللكلمجالات) 4(علىموزعةعبارة) 32(
مجال، التطبیقيالمجال، الدافعیةمجال(هيالمجالاتوكانت
موزعةالإجابةبدائلكانتوقد، )الأكادیمیةالبیئةمجال، الأداء
، بشدةأفقأو(وهيلیكرتنظامحسببدائلخمسةعلى
  ) .بشدةموافقغیر، موافقغیر، محاید، أوافق

ر مقیاس لعدم تواف:مقیاس المرونة النفسیة4-1-2- 2
انبما یناسب الدراسة الحالیة ارتأى الباحثلمتغیر المرونة النفسیة 

المرونة النفسیة لدى عینة على بناء مقیاس للتعرف على
الخطوات العلمیة المطلوبة في بإتباعان وقد قام الباحث، البحث

بناء المقاییس النفسیة والتربویة تتوافر فیه شروط الخصائص 
السیكومتریة من صدق وثبات وموضوعیة لاعتمادها كوسیلة 

اهرة لدى عینة البحث رئیسة لجمع البیانات حول هذه الظ
  :والخطوات هي

على اناطلع الباحثأنبعد :تحدید مجالات المقیاس:أولا

العلاقة بموضوع المرونة الدراسات النظریة والبحوث السابقة ذات 
البعد (مجالات وهي ) 7(من اقتراح انتمكن الباحث، النفسیة

، المواجهة الایجابیة، علیة الذاتفا، الكفاءة الشخصیة، الانفعالي
وتم تصمیم ، )اتخاذ القرار، الایجابيلتكیف ا، حل المشكلات

خاصة بمجالات المرونة النفسیة المقترحة من قبل استبانه
وقد تم توزیعها على ، لغرض تحدید المجالات الصالحةیناحثالب

مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال علم النفس العام 
وعلم النفس الریاضي ومجال الاختبارات والقیاس والذي كان 

بمدى صلاحیة أرائهمأبداءطلب منهم إذ، خبیراً ) 13(عدهم 
إيإضافةكذلك طلب ، المجالات ومناسبتها لأهداف البحثهذه 

الأفكارمن اكبر عدد من والإفادةیرونه مناسباً أخرمجال 
أنیان تبین وبعد جمع الاستب، والخبرات المتعلقة بموضوع البحث

والمجالات هي ، )7(أصلت من مجالا) 6(الموافقة تمت على 
لمواجهة ا، فاعلیة الذات، الكفاءة الشخصیة،نفعاليالبعد الا(

التكیف (مجال إما،)اراتخاذ القر ، حل المشكلات، الایجابیة
لكافیة من قبل السادة فلم یحصل على الموافقات ا) الایجابي

ن مجالات مقیاس المرونة تم استبعاده من ضماالخبراء لذ
والنسب المئویة الإعدادیوضح بالتفصیل ) 1(والجدول النفسیة 

لموافقة وعدم موافقة الخبراء والمختصین لمجالات مقیاس 
  .المرونة النفسیة 

یبین رأي الخبراء والنسبة المئویة لموافقاتهم على  صلاحیة )1(جدول ال
  مجالات المرونة النفسیة

  المجال  ت
النسبة   عدد الخبراء

  المئویة
  للموافقة

  القرار
  لایصلح  یصلح

  موافقة  %92,3  1  12  الاتزان الانفعالي  1
  موافقة  %92,3  1  12  الكفاءة الشخصیة  2
  موافقة  %84,6  2  11  فاعلیة الذات  3
  موافقة  %100  0  13  المواجهة الایجابیة  4
  موافقة  %100  0  13  حل المشكلات  5
  استبعاد  %46,6  7  6  التكیف الایجابي  6
  موافقة  %84,6  2  11  القراراتخاذ   7

 ً تم تحدید أنبعد : المقیاسعبارات صیاغة: ثانیا
لنفسیة استنادا على ما اتفق المجالات المناسبة لمقیاس المرونة ا

بصدد انثالخبراء ومن خلال موافقتهم على مقترحات الباحعلیه
بصیاغة عبارات الباحثانقام ، هذا الموضوع والتعدیل فیه

عبارة موزعة على ) 46(والبالغ عددها الأولیةالمقیاس بصورتها 
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الكفاءة ، عبارات)8(الاتزان الانفعالي (الات هي مج) 6(
المواجهة ،عبارات)8(فاعلیة الذات ، عبارات) 7(الشخصیة 
اتخاذ ، اتعبار ) 8(حل المشكلات ، عبارات) 8(الایجابیة 
تم عرض الفقرات على نفس الخبراء وقد ) عبارات) 7(القرارات 

ها بما یناسب عینة فیها والتعدیل علیأرائهملإبداءوالمختصین 
السادة أبداهاوالملاحظات التي الآراءوفي ضوء ، البحث وأهدافه

، اسبة العبارات لمجالات المقیاسالخبراء والمختصین في مدى من
ة المئویة تم استبعاد عدد من العبارات لعدم حصولها على النسب

یشیر إذین علیها المطلوبة من موافقة السادة الخبراء والمختص
الباحث الحصول على موافقة بنسبة على أن" الى ) بلوم(
صالحة ومناسبة أنهاالمحكمین على أراءفأكثر من ) 75%(
والعبارات المستبعدة ، )126، ص1983:آخرونبنیامینبلوم("

من موافقة الخبراء هي %)75(التي لم تحصل على نسبة 
من ) 1(والعبارة ، البعد الانفعالي  الأولالمجال من ) 4(عبارة (
  .)مجال الرابع المواجهة الایجابیةال

 ً انقام الباحث:التعلیمات الخاصة بالمقیاسإعداد:ثالثا
بأعداد التعلیمات الخاصة بالمقیاس بما یضمن استجابة 

لأن ضمان ، وتطبیقه علیهم بصورة سهلة وسلسةالمفحوصین له
الصحیحة یتم بوضع تعلیمات تسهل على المفحوصین الإجابة

  .الجواب الصحیح 
 ً طریقةاناعتمد الباحث:البدائلأوزاناحتساب :رابعا

البحث اءاتواجٕر في القیاس لكونها تناسب مع طبیعة ) لیكرت(
- 5(ن باتجاه ایجابي موكان الاحتساب ، المعتمدةوالاستبیانات

تنطبق علي ، تنطبق علي دائماً : (على وفق البدائل وهي) 1
 ً ً ، ناأحیاتنطبق علي ، غالبا ) لا تنطبق علي، تنطبق علي نادرا

  .)2(وكما موضح في الجدول 
  وأوزانهایبین بدائل مقیاس المرونة النفسیة )2(جدول ال

  البدائل
تنطبق 
  علي دائما

تنطبق علي 
 ً   غالبا

علي تنطبق 
 ً   احیانا

تنطبق 
 ً   علي نادرا

لاتنطبق 
  علي

  1  2  3  4  5  الوزن

لمقیاس الأولى التجربة الاستطلاعیة 1- 4-1-3- 2
الأحدعیة یوم التجربة الاستطلاإجراءتم :المرونة النفسیة

على عینة عشوائیة الباحثانمن قبل 25/9/2022الموافق 
الأهدافاسة وذلك لتحقیق طالباً من مجتمع الدر ) 5(مكونة من 

  : التالیة
  .التعرف على مدى وضوح وفهم فقرات المقیاس -1
التعرف على ملائمة فقرات المقیاس المعدة لهذا الغرض -2
الباحثانالتعرف على المشكلات والصعوبات التي قد تواجه -3

.الإجاباتفي توزیع المقیاس وجمع 
.فاعلهم مدى استجابة العینة للاختبار وطریقة ت-4
العلمیة لمقیاس المرونة المعاملات 2- 4-1-3- 2

التحلیل المنطقي لا یكفي للكشف عن صدق إن" :النفسیة
هذه الفقرات لكونه یعتمد على الفحص الظاهري لفقرا وان الكشف 

: احمد("عن قدرة وكفاءة المقیاس یتم من خلال تحلیل فقراته 
  .) 200ص،1981

یعد مفهوم الصدق :صدق المقیاس2-1- 4-1-3- 2
في مجال الاختبارات یةأهمالأساسیةمن أكثر المفاهیم 

المدى الذي تكون " فصدق الاختبار یعرف على انه ، والمقاییس
الباحثان نوعین  وقد استخدم " القیاس مفیدة لهدف معین أداةبه 
  : الصدق وهماأنواعمن 

تم عرض إذ):صدق المحكمین(الصدق الظاهري 
المقیاس بمجالاته وعباراته على مجموعة من الخبراء والمحكمین 

وبذلك ، د الدراسةصلاحیتها ومناسبتها لقیاس المتغیر قیلإقرار
تم قبول العبارات التي حصلت على موافقة الخبراء وحذف 

  .العبارات التي لم تحصل على موافقتهم
كمة في الصدق المحأنواعیعد هذا النوع من :صدق البناء

یعتمد على " صدق البناء أنإذمجال الاختبارات والقیاس 
أوالتحقق التجریبي من مدى مطابقة درجات المقیاس للمفاهیم 

في بنائه والمقصود بهذا انالافتراضات التي اعتمد علیها الباحث
أوالنوع من الصدق هو مدى قیاس عبارات المقیاس للسمة 

، )44ص،2006: الخیكاني("ا الظاهرة السلوكیة المراد قیاسه
ي مقیاسه الحالي بالطرائق من صدق البناء فانوقد تحقق الباحث

  :تالیةال
تستخدم هذه الطریقة لتحقیق الصدق :القدرة التمییزیة

الدرجات العلیا أصحابقدرته بالتمییز بین أساسللاختبار على 
لذا ، ا في السمة التي یقیسها الاختبارالدرجات الدنیوأصحاب

جمیع إفراغولغرض الكشف عن القدرة التمییزیة للعبارات تم 
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ً ) 70(عینة البناء التي كان عددها إجابات وبعدها تم ، طالبا
تنازلیاً من الاستبیاناتورتبت ، استبانهتحدید الدرجة الكلیة لكل 

من ) %27(أعلىثم اختیرت ، أدناهالى الدرجات اأعلى
، استبانه) 19(ا والتي كانت ذات الدرجات العلیالإجابات

من %) 46(ومثلهما من الدرجات الدنیا واستبعاد مانسبته 
انثم استخدم الباحث، استبانه) 32(الاستبانات والتي بلغت 

لغرض احتساب معامل التمییز لكل عبارة من ) t.test(اختبار 

مستوى الخطأ أنالنتائج أظهرتوقد ) 46(ـ عبارات المقیاس ال
) 0.05(المحتسب هي اصغر من القیمة مستوى الدلالة المعتمد 

) ت(قیمة المحتسبة اكبر من) ت(الذي یعني دلالة قیم الأمر
من المجال 2(ناء العبارات العبارات باستثلأغلبالجدولیة 

من المجال 3العبارة ، نيمن المجال الثا3العبارة ، الإول
عدد أصبحوبذلك ) لمجال الخامسمن ا6العبارة ، الثالث

  ) .3(عبارة وكما موضح في جدول ) 42(عبارات المقیاس 
  المحتسبة لحساب القوة التمییزیة لمقیاس المرونة النفسیة) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیبین )3(جدول ال

  الانفعاليالاتزان : الإولالمجال 

  العبارة
قیمة ت   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

  المحتسبة
  نسبة الخطأ

  الدلالة  الخطأ
  ع  -س  ع  -س

  معنوي  0.00  5.106  0.763  2.129  0.920  3.225  1
  غیر معنوي  0.111  1.619  1.044  2.096  1.150  2.548  2
  معنوي  0.000  5.520  1.094  2.258  0.972  3.709  3
  معنوي  0.000  4.466  1.044  2.096  1.170  3.354  4
  معنوي  0,02  5.247  1.477  3.130  0.950  3.185  5
معنوي  0.000  4.961  0.778  2.161  1.045  3.322  6
معنوي  0.000  5.364  0.883  2.225  0.961  3.483  7
  معنوي  0.000  4.510  1.145  2.387  0.989  3.612  8

الكفاءة الشخصیة: المجال الثاني 
  معنوي  0.000  7.065  1.628  2.333  1.337  3.988  1
  معنوي  0.000  4.847  0.979  2.677  1.062  3.935  2
  غیر معنوي  0.111  1.597  1.044  2.087  1.144  2.536  3
  معنوي  0.000  5.338  1.534  2.620  1.222  3.790  4
  معنوي  0.000  4.039  1.618  2.926  1.141  3.815  5
  معنوي  0.000  3.906  0.945  3.612  1.437  4.000  6
  معنوي  0.002  3.188  1.261  2.438  1.268  3.515  7

  فاعلیة الذات: المجال الثالث 

  ت
قیمة ت   الدنیاالمجموعة   المجموعة العلیا

  المحسوبة
  الدلالة  نسبة الخطأ

  ع  -س  ع  -س
  معنوي  0.000  8.036  1.108  1.806  1.135  4.096  1
  معنوي  0.000  3.755  1.72  2.320  1.087  3.343  2
  غیر معنوي  0.108  1.631  1.094  2.258  1.237  2.741  3
  معنوي  0.000  3.907  0.995  2.318  1.207  3.499  4
  معنوي  0.002  3.402  1.034  2.234  1.480  3.223  5
  معنوي  0.000  3.907  0.995  2.483  1.204  3.580  6
  معنوي  0.000  4.034  1.888  2.240  1.106  3.581  7
  معنوي  0.000  5.115  1.209  2.064  1.174  3.612  8

  المواجهة الایجابیة: المجال الرابع 
  معنوي  0.000  6.389  1.074  2.093  0.903  3.707  1
  معنوي  0.002  3.160  1.018  2.348  1.295  3.290  2
  معنوي  0.000  3.892  0.888  2.451  1.179  3.483  3
  معنوي  0.000  3.811  0.650  2.103  1.305  3.387  4
  معنوي  0.002  3.308  1.024  2.129  1.470  3.193  5
  معنوي  0.003  3.118  1.128  2.838  1.070  3.709  6
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  معنوي  0.000  4.467  1.063  2.741  0.921  3.871  7
  معنوي  0.000  6.440  0.716  1.774  1.260  3.451  8

  المشكلاتحل: المجال الخامس 

  ت
قیمة ت   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

  المحسوبة
  الدلالة  نسبة الخطأ

  ع  -س  ع  -س
  معنوي  0.000  2.674  1.315  2.741  1.148  3.580  1
  معنوي  0.016  2.477  0.984  2.354  1.064  3.000  2
  معنوي  0.000  6.957  0.795  1.967  1.081  3.645  3
  معنوي  0.000  2.412  0.994  2.548  1.108  3.193  4
  معنوي  0.000  3.798  1.132  2.033  1.081  3.543  5
  غیر معنوي  0.461  1.765  1.075  2.096  1.310  2.871  6
  معنوي  0.0004  2.992  1.109  3.000  0.798  3.814  7
  معنوي  0.000  3.501  0.296  2.296  0.992  3.296  8

  اتخاذ القرار: المجال السادس
  معنوي  0.002  3.188  1.261  2.483  1.287  3.516  1
  معنوي  0.000  3.906  0.945  3.612  1.437  4.000  2
  معنوي  0.000  3.907  1.145  2.387  0.989  3.612  3
  معنوي  0.000  6.868  0.995  2.483  1.204  3.580  4
  معنوي  0.000  7.108  0.824  1.870  1.188  3.740  5
  معنوي  0.000  8.544  1.045  2.222  0.812  4.016  6
  معنوي  0.000  7.033  0.763  2.129  1.209  3.935  7

من خصائص ":ثبات المقیاس2-2- 4-1-3- 2
المقیاس الجید هو ثباته لان الثبات یعني مؤشر اتساق فقرات 

یقیسه من ظاهرة بدرجة مقبولة أنالقیاس في قیاس ما یفترض 
وقد استخدم، )2010،120: خروناو الصمیدعي"(من الدقة 

  :طریقتین لحساب الثبات هماانالباحث
:طریقة التجزئة النصفیة- 1
  :)كرونباخ–الفا (طریقة معامل - 2

في حساب اناستخدم الباحث:طریقة التجزئة النصفیة:أولا
ثبات مقیاس المرونة النفسیة لدى مدرسي التربیة الریاضیة 

وهذه الطریقة تقسم العبارات الى عبارات ، التجزئة النصفیةطریقة 
البسیط بیرسون بین فردیة وزوجیة ثم تستخدم معامل الارتباط

تم استخدام بیانات استبانات المرونة النفسیة إذ، هذین النصفین
وتم ، استبانه) 70(البناء البالغ عددها الموزعة على عینة

احتساب معامل الثبات بین مجموعي درجات  العبارات لنصفي 
وقد بلغت قیمة ، باستخدام معامل الارتباط بیرسونالاختبار

بلغ عند مستوى خطأ) 0.788(معامل الارتباط بین النصفین 
هذه القیمة تبین الثبات لنصف عبارات أنوبما ، )0.000(

لذلك) براون–سیبرمان(معادلة اناستخدم الباحثاقیاس لذالم

وهذا یدل على ، )0.881(ة معامل ثبات المقیاس قیمأصبحت
انه یمكن الاعتماد علیه لان معامل الثبات عال وكما موضح 

  ) .4(في الجدول 
یبین طریقة التجزئة النصفیة لمقیاس المرونة النفسیة)4(جدول ال

  ر  المقیاس
مستوى 
  الخطأ

  سبیرمان
مستوى 
  الخطأ

  الدلالة

  معنوي  0.000  0.881  0.000  0.788  المرونة النفسیة

 ً اناستخدم الباحث:)كرونباخ–الفا (طریقة معامل :ثانیا
إذ، ل الثبات لمقیاس المرونة النفسیةهذه الطریقة لحساب معام

المفحوصین من عینة البناء وعند احتساب إجاباتاعتمد على 
عند مستوى خطأ ) 0.891(تبلغ أنهاقیمة الثبات اتضح 

وهو معامل ثبات عال یمكن الاعتماد علیه وكما ) 0.000(
  ).5(موضح في الجدول 

  لمقیاس المرونة النفسیة) كرونباخ–الفا (یبین قیمة معامل )5(جدول ال
  الدلالة  مستوى الخطأ  كرونباخ- معامل الفا   المقیاس

  معنوي  0.000  0.891  المرونة النفسیة

مقیاس المرونة النفسیة بصورته 3- 4-1-3- 2
التي عمل بها والخطوات العلمیةالإجراءاتبعد :النهائیة

المقیاس أصبح، في بناء مقیاس المرونة النفسیةانالباحث
) 6(عبارة موزعة على ) 41(بصورته النهائیة متكون من 
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  .یوضح ذلك ) 6(مجالات والجدول 
  یبین توزیع عبارات مقیاس المرونة النفسیة)6(جدول ال

  المجموع الكلي   العبارات أرقام  المجال   ت
  عبارات 6  6- 5- 4- 3- 2- 1  الاتزان الانفعالي   1
  عبارات6  12- 11-10- 9- 8- 7  الكفاءة الشخصیة   2
  عبارات7  19-18- 17-16-15- 14-13  فاعلیة الذات   3
  عبارات 8  27-26- 25-24- 23-22- 21-20  المواجهة الایجابیة   4
  عبارات 7  34- 33-32- 31-30- 29-28  حل المشكلات   5
  عبارات 7  41- 40-39- 38-37- 36-35  اتخاذ القرار   6

بتاریخ:التجربة الاستطلاعیة الثانیة4-2- 2
بإجراءوبمساعدة الفریق المساعد له انالباحثقام1/11/2022

الاثنانتم توزیع المقاییس إذ، التجربة الاستطلاعیة الثانیة
على مجموعة من ) المرونة النفسیة، الأكادیميمقیاس التكیف (

والذي كان عددهم ، ت التربیة البدنیة وعلوم الریاضةطلبة كلیا
إجابتهمإتماموبعد ، البا تم اختیارهم بصورة عشوائیةط) 5(

انواعد الباحث، من قبل نفس الفریقالاستبیاناتمع علیها تم ج
  :یة ثانیة كان الغرض منها ما یأتيكتجربة استطلاعالإجراءهذا 
التعرف على الصعوبات والمشكلات التي قد یواجهها -1

.التجربة الرئیسة إجراءوالفریق المساعد في ینالباحث
التعرف على الصعوبات التي قد یواجهها الطلاب في -2

.والاستبیاناتالأسئلةعن ابةالإج
عن المقاییس من قبل الإجابةمعرفة الوقت المستغرق في -3

.الطلبة 
والفریق ینالتخطیط وتنظیم عملیة التوزیع من قبل الباحث-4

.المساعد 
قام :)التجربة الرئیسة(طبیق المقاییس ت4-3- 2

التجربة الرئیسة منبإجراء12/11/2022وبتاریخ الباحثان
المرونة ، الأكادیميالتكیف (الاثنان الاستبیاناتخلال توزیع 

وقد تم . طالبا ) 50(على عینة البحث الرئیسة والبالغة ) النفسیة
بمساعدة فریق العمل المساعد وبعد وقت وجیز الإجراء هذا 

علیها الإجابةالتي تمت الاستبیاناتقاموا بجمع للإجابةوكافي 
العملیات الاحصائیة إجراءینلباحثمن قبل المفحوصین لیتسنى

  .على البیانات المتحصلة والخروج بنتائج صحیحة للبحث 
الحقیبة اناستخدم الباحث: الوسائل الاحصائیة4-4- 2

، الوسط الحسابي(:لاستخراج ما یأتي) SPSS(الاحصائیة 

، للعینات المتناظرة) T(اختبار ، الانحراف المعیاري، الوسیط
الوسط ،)بیرسون(عامل الارتباط البسیط م، النسبة المئویة

.)براون–معادلة سبیرمان،كرونباخ-معامل الفا، الفرضي
تحقیقا لأهداف :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

والمرونة النفسیة یميالأكادالبحث في التعرف على واقع التكیف 
فیما  كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والعلاقة لطلبة بعض 

یتناول هذا الفصل عرض النتائج التي توصل ألیها بینهم
النتائج من خلال جداول تفصیلیة وتحلیل هذه الجداول انالباحث

الأكادیميبین التكیف وتفسیر هذه النتائج والتعرف على العلاقة 
التربیة البدنیة وعلوم والمرونة النفسیة لدى طلبة كلیة

  وتفسیرها وتحلیلها جامعة تكریت /الریاضة
لدى الأكادیميعرض نتائج مقیاس التكیف 1- 3

جامعة طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :تكریت

تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 
استبانه مقیاس استجابات أفراد عینة الدراسة على كل عبارات 

المجال ، و مجال الدافعیة(الأربعوفقاً للمحاور الأكادیميالتكیف 
، وقد تم ترتیبها )الأكادیمیةمجال البیئة و الأداءمجال ،و التطبیقي

وفقا للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بطریقتي الساق 
  :یبین ذلك) 7(والفرع  والجدول 

نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة دلالة مستوى یبین )7(جدول ال
  لعینة البحثالأكادیميلمقیاس التكیف 

المتوسط الدرجةمجالالمرتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

س 
  الفرضي

الدلالةsigالقیمة التائیة

  معنوي  5.5390.000  25.5713.1963.35624مجال الدافعیة  4

1  
المجال 
  معنوي15.9510.000  27.9213.4902.90824التطبیقي

معنوي7.0090.000  25.9283.2413.25524مجال الأداء  3

2  
مجال البیئة 
معنوي  0.000  9.286  24  3.367  3.330  26.642  الأكادیمیة

  معنوي27.3060.000  106.063.3146.09492المقیاسدرجة   

  )0.05(عند مستوى دلالة 
لدى الأكادیمي التكیف مقیاسأن) 7(الجدول یتضح من خلال 

، إذ تبین تجامعة تكری/طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
استجابات العینة ظهرت بمتوسط حسابي للدرجة الكلیة أن
وانحراف ) 3.314(حسابي للدرجة وبمتوسط ) 106.06(

بلغت ) t(وقیمة ) 92(وبمتوسط فرضي ) 6.094(معیاري
ما یشیر الى رفض ، )0.000(مستوى خطا وأمام) 27.306(
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الوسط الحسابي أنأيفرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 
فرضي وهو اكبر من للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط ال

قد تصدر مجالات المجال التطبیقيوأن، المتوسط الفرضي
لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الأكادیمي التكیف مقیاس 

، وبمتوسط جاء بالمرتبة الأولىذا،تكریتالریاضة جامعة 
وبنسبة مساهمة لدرجة ) 27.921(حسابي للدرجة الكلیة 

) 3.490(وبمتوسط حسابي للدرجة ) %26.3(المقیاس الكلیة 
) t(وقیمة ) 24(وبمتوسط فرضي ) 2.908(معیاري وانحراف 

ما یشیر الى ) 0.000(مستوى خطا وأمام) 15.951(بلغت 
الوسط أنأيرفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 

، ف معنویا عن قیمة المتوسط الفرضيالحسابي للمحور یختل
الأكادیميالتكیف في مجالات مقیاسالأكادیمیةمجال البیئة ویلیه

جاء بالمرتبة ذ،االتربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیةلدى طلبة
وبنسبة ) 26.642(، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة الثانیة

وبمتوسط حسابي %) 25.1(مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة 
وبمتوسط فرضي ) 3.367(وانحراف معیاري ) 3.330(للدرجة 

) 0.000(مستوى خطا وأمام) 9.286(بلغت ) t(وقیمة ) 24(
أنأيما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 

ف معنویا عن قیمة المتوسط الوسط الحسابي للمحور یختل
لدى الأكادیمي التكیف في مقیاس الأداءمجال ویلیه، الفرضي

، جاء بالمرتبة الثالثةذا،التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیةطلبة 
وبنسبة مساهمة )25.928(وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 

وبمتوسط حسابي للدرجة %) 24.4(لدرجة المقیاس الكلیة 
) 24(وبمتوسط فرضي ) 3.255(وانحراف معیاري ) 3.241(

مام) 7.009(بلغت ) t(وقیمة  ما ) 0.000(مستوى خطا وإ
ط الوسأنإيرفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة یشیر

، ف معنویا عن قیمة المتوسط الفرضيالحسابي للمحور یختل
لدى طلبة الأكادیميالتكیف في مقیاس مجال الدافعیةویلیه
، جاء بالمرتبة الرابعةذ،االتربیة البدنیة وعلوم الریاضةةكلی

وبنسبة مساهمة )  25.571(وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 
وبمتوسط حسابي للدرجة %) 24.1(لدرجة المقیاس الكلیة 

) 24(وبمتوسط فرضي ) 3.356(وانحراف معیاري ) 3.196(
مام) 5.539(بلغت ) t(وقیمة  ما ) 0.000(مستوى خطا وإ
أنإيرفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة الىیشیر

الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط 
  .الفرضي

لدى طلبة المرونة النفسیةعرض نتائج مقیاس 3- 3
تم :جامعة تكریتالتربیة البدنیة وعلوم الریاضةةكلی

حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 
استجابات أفراد عینة الدراسة على كل عبارات استبانه مقیاس 

، مجال الاتزان الانفعالي(وفقاً للمحاور الست المرونة النفسیة
مجال و مجال المواجهة الایجابیة و ،الكفاءة الشخصیةالمجال و 

، وقد تم ترتیبها وفقا )حل المشكلات و مجال اتخاذ القرار
للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بطریقتي الساق 

  :یبین ذلك) 8(والفرع  والجدول 
نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة دلالة مستوىیبین )8(جدول ال

  المرونة النفسیة لعینة البحثلمقیاس 
المتوسط   الدرجةمجالالمرتبة

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

س 
  الفرضي

  الدلالة  sigالقیمة التائیة

  معنوي  5.4100.000  19.353.2252.95218الاتزان الانفعالي  6

5  
الكفاءة 
  معنوي11.6350.000  20.2713.3782.30918الشخصیة

معنوي10.080.000  23.2353.3192.62421فاعلیة الذات  3

المواجهة   1
  الایجابیة

معنوي  0.000  7.665  24  3.605  3.292  26.335

معنوي  0.000  9.506  21  3.227  3.370  23.592  المشكلاتحل   2
معنوي  0.000  5.329  21  3.235  3.208  22.457  اتخاذ القرار  4

  معنوي20.7510.000  135.243.2986.980123درجة المقیاس  

مقیاس المرونة النفسیة لدى طلبة أن) 8(یتضح من الجدول 
أن، إذ تبین جامعة تكریتكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

استجابات للعینة ظهرت بمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 
وانحراف ) 3.298(وبمتوسط حسابي للدرجة ) 135.24(

بلغت ) t(وقیمة ) 123(وبمتوسط فرضي ) 6.980(معیاري
مام) 20.751( ما یشیر رفض ) 0.000(مستوى خطا وإ

الوسط الحسابي أنأيفرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 
للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط الفرضي وهو اكبر من 

الایجابیة قد تصدر المتوسط الفرضي، وأن المجال المواجهة 
المرونة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة مجالات مقیاس 
جاء بالمرتبة الأولى، وبمتوسط حسابي للدرجة إذوعلوم الریاضة،

وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة ) 26.335(الكلیة 
وانحراف معیاري ) 3.292(وبمتوسط حسابي للدرجة %) 19.4(
) 7.665(بلغت ) t(وقیمة ) 24(وبمتوسط فرضي ) 3.605(
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مام مستوى خطا  رفض فرضیة العدم ما یشیر) 0.000(وإ
أن الوسط الحسابي للمحور یختلف والقبول بالفرضیة البدیلة أي

مة المتوسط الفرضي، ویلیه مجال حل المشكلات معنویا عن قی
في مجالات مقیاس المرونة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة 

جاء بالمرتبة الثانیة، إذالبدنیة وعلوم الریاضة جامعة تكریت،
وبنسبة مساهمة ) 23.592(وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 

وبمتوسط حسابي للدرجة %) 17.4(لدرجة المقیاس الكلیة 
) 21(وبمتوسط فرضي ) 3.227(وانحراف معیاري ) 3.370(

مام مستوى خطا ) 9.506(بلغت ) t(وقیمة  ما ) 0.000(وإ
أن یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة أي

الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط 
نفسیة الفرضي، ویلیه مجال فاعلیة الذات في مقیاس المرونة ال

لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،اذ جاء بالمرتبة 
وبنسبة ) 23.235(الثالثة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 

وبمتوسط حسابي %) 17.1(مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة 
وبمتوسط فرضي ) 2.624(وانحراف معیاري ) 3.319(للدرجة 

) 0.000(ستوى خطا وأمام م) 10.08(بلغت ) t(وقیمة ) 21(
أن ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة أي

ف معنویا عن قیمة المتوسط الوسط الحسابي للمحور یختل
المرونة ل اتخاذ القرار في مجالات مقیاسویلیه مجا، الفرضي

جاء إذ،دنیة وعلوم الریاضةالنفسیة لدى طلبة كلیات التربیة الب
) 22.457(بعة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة بالمرتبة الرا

وبمتوسط %) 16.4(وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة 
وبمتوسط ) 3.235(وانحراف معیاري ) 3.208(حسابي للدرجة 

مام مستوى خطا ) 5.329(بلغت ) t(وقیمة ) 21(فرضي  وإ
ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة ) 0.000(

أن الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا عن قیمة يالبدیلة أ
المتوسط الفرضي، ویلیه مجال الكفاءة الشخصیة في مقیاس 
المرونة النفسیة لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،

جاء بالمرتبة الثالثة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة إذ
%) 14.9(ة وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلی) 20.271(

) 2.309(وانحراف معیاري ) 3.378(وبمتوسط حسابي للدرجة 
مام ) 11.635(بلغت ) t(وقیمة ) 18(وبمتوسط فرضي  وإ

ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول ) 0.000(مستوى خطا 

أن الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا بالفرضیة البدیلة أي
الاتزان الانفعالي في عن قیمة المتوسط الفرضي، ویلیه مجال 

مقیاس المرونة النفسیة لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم 
جاء بالمرتبة الثالثة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة إذالریاضة،

%) 14.3(وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة ) 19.35(
) 2.952(وانحراف معیاري ) 3.225(وبمتوسط حسابي للدرجة 

مستوى وأمام) 5.410(بلغت ) t(وقیمة ) 18(ي وبمتوسط فرض
ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول ) 0.000(خطا 

الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا أنأيبالفرضیة البدیلة 
  .عن قیمة المتوسط الفرضي

التكیف وعلاقتهالمرونة النفسیة عرض نتائج 5- 3
التربیة البدنیة وعلوم ةطلبة كلیلدىالأكادیمي
تم استخدام معامل ارتباط بیرسون :جامعة تكریتالریاضة

  .الأكادیميالتكیف وعلاقتهالمرونة النفسیة لمعرفة العلاقة بین 
التكیف وعلاقتهالمرونة النفسیة ن علاقة الارتباط العلاقة بین ییب)9(جدولال

  الأكادیمي

  محاورالرقم
الانفعاليالإبداع

الأكادیميالتكیف 
الدلالة

ألخطأمستوى معامل الارتباط
معنوي02330,006الاتزان الانفعالي1
معنوي0.4580,000الكفاءة الشخصیة2
عشوائي0.1220,153فاعلیة الذات3
  معنوي  0.000  0.400  المواجهة الایجابیة4
معنوي  0.000  0.421  حل المشكلات5
معنوي  0.004  0.240  اتخاذ القرار6
معنوي  0.000  0.366  درجة المقیاس7

ند وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة ع) 9(یبین الجدول 
وعلاقتهالمرونة النفسیة بین محاور) 0.05(مستوى دلالة 

التربیة البدنیة وعلوم طلبة كلیةلدىالأكادیميالتكیف 
درجة المقیاس الكلي المرونة النفسیة مع و جامعة تكریت /الریاضة
الاتزان إذ بلغ معامل الارتباط بین محور،الأكادیميالتكیف 

عند مستوى دلالة ) 0.233(الأكادیميالتكیف الانفعالي مع 
الكفاءة الشخصیةمحور ، وبلغ معامل الارتباط بین)0.006(

، )0.000(عند مستوى دلالة ) 0.458(الأكادیميمع التكیف 
الأكادیميمع التكیف وبلغ معامل الارتباط فاعلیة الذات

تباط ، وبلغ معامل الار )0.153(عند مستوى دلالة )0122(
عند )0.400(الأكادیميالتكیف بین المواجهة الایجابیة مع 
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حل المشكلات ، بلغ معامل الارتباط بین)0.000(مستوى دلالة 
، )0.000(لة عند مستوى دلا)0.421(الأكادیميالتكیف مع 

الأكادیميالتكیف اتخاذ القرار معوبلغ معامل الارتباط بین
وبلغ معامل الارتباط ،)0.004(عند مستوى دلالة )0.240(

عند )0.366(الأكادیميمع التكیف الاتزان الانفعالي بین
أعلى معامل ارتباط كان ، وقد تبین أن)0.000(مستوى دلالة 

، الأكادیميمع التكیف الشخصیةالكفاءة ري محوربین متغی
مع فاعلیة الذاتیري محورما اقل معامل ارتباط كان بین متغبین

المرونة یوضح العلاقة بین ) 3(والشكل الأكادیميالتكیف 
  .الأكادیميالنفسیة  مع التكیف 

وعلاقتهالمرونة النفسیة مناقشة نتائج 5-1- 3
البدنیة لدى طلبة كلیات التربیة الأكادیميالتكیف 

:وعلوم الریاضة
هناك علاقة ارتباط بین المرونة النفسیة أنالنتائج أظهرت

طلبة كلیة التربیة لدىالأكادیميمع التكیف للمحاور الست 
لجمیع المحاور باستثناء محور فاعلیة البدنیة وعلوم الریاضة

وبلغ أعلى معامل ارتباط كان بین الأكادیميمع التكیف الذات
، بینما الأكادیميالتكیف الكفاءة الشخصیة مع ورمتغیري مح

مع فاعلیة الذاتاقل معامل ارتباط كان بین متغیري محور
لدىالأكادیميالتكیف أنوكما بینا سابقا الأكادیميالتكیف 

بقدرة الطالب علاقة بیة البدنیة وعلوم الریاضةطلبة كلیة التر 
لمرونة فهي على اإماالأكادیميعلى موائمة نفسه مع المحیط 

، والطلبة الآخرینب على الفهم والتعاطف مع علاقة بقدرة الطال
، والمستوى العالي هرون كفاءات في الذكاء الانفعاليالمرنین یظ

لإدارةللوعي الذاتي والاجتماعي والقدرة على استخدام ذلك 
نجاح أنان بفعالیة وعلاقاتهم مع الآخرین ویرى الباحثأنفسهم

أوبالكیفیةمرتبطرسالتهاأوأهدافهتحقیقفيیاضیةالتربیة الر 
منبمجموعةویتأثر،تتوافق مع بیئتها التعلیمیةالتيةبالطریق

یجاد،مع الطلبةالتعاملفيالتدریسیین سلوبالعوامل،كأ جووإ
الآراء بین الطالب بتبادلیسمحبشكلوالصراحةالثقةمن

ً شخصیةوهذا یحتاج الى والإدارةالهیئة التدریسیة وأعضاء مرنا
داخل بالإحداث، تمكنه من الاستجابة بمرونة للمشاركة ومتكیفاً 
  .الجامعة أوالصف 

  :الخاتمة- 4
واستكمالاً لما قام انالباحثأجراهافي ضوء نتائج الدراسة التي 

  :لك توصل الى الاستنتاجات التالیةعلمیة في ذإجراءاتبه من 
لدى طلبة الأكادیميالمقیاس المستخدم لقیاس التكیف إن-1

مناسب جامعة تكریت /دنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة الب
لقیاس هذا المتغیر وقد اثبت ذلك من خلال النتائج التي 

.البحث إلیهاتوصل 
بناء مقیاس المرونة النفسیة جاء مناسباً لما تتطلبه الدراسة -2

الهدف منه من خلال تطبیقه والنتائج أدىالحالیة وقد 
.المستحصلة منه 

طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة تكریت  إن-3
. الأكادیميیمتلكون مستوى جید من التكیف 

بدنیة وعلوم الریاضة جامعة یتوفر لدى طلبة كلیة التربیة ال-4
.المرونة النفسیة بمستوى جید تكریت

ات دلالة معنویة بین المرونة النفسیة والتكیف وجود علاقة ذ-5
لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأكادیمي

. جامعة تكریت 
من الباحثانإلیهافي ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل 

  :ل دراسته الحالیة یوصي بما یليخلا
تطبیق المقاییس على باقي كلیات التربیة البدنیة وعلوم-1

الریاضة للتعرف على مستویات طلبتهم في المتغیرات قید 
.الدراسة الحالیة 

العمل على تطبیق هذه المقاییس على باقي طلبة  الكلیات 
. الأخرىوالأقسام

من المقاییس للتعرف على مواطن القوة والضعف لدى الإفادة-2
طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وباقي الطلبة في 

.والكلیات الأقسامتلف مخ
علمیة أسسالعمل على وضع استراتیجیات مبنیة على وفق -3

وأقساممن قبل القائمین على العملیة التعلیمیة في كلیات 
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة من اجل تعزیز التكیف 

. لدى الطلبة الأكادیمي
الطلبة في نشاطات جماعیة خارجیة وداخلیة بما یعزز إشراك-4

. لدیهم الأكادیميوینمي التكیف 
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:المصادر
لطلبةالأكادیمي التكیفمقیاسبناء؛سعیدمحمدجنانوحنایوسفإبراهیم ]1[

جامعة/التربیةكلیة،والعلمالتربیةمجلة:(الموصلجامعةفيالأولىالصفوف
  .)1993، 15العدد ، الموصل

أمینمحمد)ترجمة(،والتكوینيالتجمیعيالطالبتعلمتقییم؛ آخرونبنیامینبلوم]2[
.126ص،)1983الحدیث،المصريالمكتبمطابع، القاهرة: (واخرونالمفتي

لدىا الأنبمرونةوعلاقتهماالاجتماعیةوالمسؤولیةالمهنيالتوافق؛فحجانسامي]3[
، الإسلامیةالجامعة، التربیةكلیة: غزة، ماجستیررسالة:(الخاصةالتربیةمعلمي
2010(.  

مدخل الى مناهج البحث ؛ومحمد أحمد عبد الدایم، عبد االله عبد الرحمن الكندي]4[
مكتبة الفلاح للنشر ،الكویت(:2ط،الإنسانیةالعلمي في التربیة والعلوم 

.)2006، والتوزیع
مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالیة بین ؛عرب، محمد جسام، موسى جواد كاظم]5[

، 1مجلة كلیة التربیة الریاضیة، العدد:(المتقدمین والشباب في لعبة الملاكمة
  ).2001، مطبعة دیالى، بعقوبة

، دار المعارف، القاهرة(:9ط،علم النفس الریاضي؛علاوي، محمد حسن]6[
1994.(

الدراسة والتشخیص في (البحث العلمي في الخدمة الاجتماعیة ؛ محمد عویس]7[
. )2003، دار النهضة العربیة،القاهرة(:3، ط)بحوث الممارسة
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  الأرضيالمهاري بالتنس الأداءالبنى المعرفیة اللاتكیفیة وعلاقتها في مستوى 
  2محمدالسادة م علاء عبد.م   1د حیدر مهدي سلمان.ا

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة
  2وزارة التربیة

( 1 haider.alabdalh@qu.edu.iq, 2 abuzarga335@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الأداءالتعرف على اثر البنى المعرفیة اللاتكیفیة في مستوى یهدف البحث الحالي :المستخلص
المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطیة لعینة البحث اناستخدم الباحثإذ ,الأرضيالمهاري بالتنس 

وهي من طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة من كلا الجنسین ) 160(البالغة 
تطبیقه غیر متكیفة وتمببناء مقیاس یقیس مستوى البنى المعرفیة الانقام الباحثإذ، عینة البناء

اختبارات مستوى أجراءطالبا وطالبة ومن ثم تم ) 60(ة البالغ عددهم على عینة التجربة الرئیس
  .وكانت النتائج كالتالي، في هذا المجالالأخصائیینمن ) 5(المهاري وبحضور الأداء

  .الأرضياري بالتنس المهالأداءللبنى المعرفیة الغیر متكیفة نسبة مساهمة عكسیة بمستوى أن-1
  .الأرضيالمهاري بالتنس الأداءللبنى المعرفیة الغیر متكیفة علاقة عكسیة بمستوى أن-2
  .تمركز اغلب أفراد العینة بالمستوى المتوسط في مستوى الأداء بالتنس الأرضي-3

  .المهاريالأداءمستوى -البنى المعرفیة اللاتكیفیة :الكلمات المفتاحیة



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:50

  :المقدمة- 1
تعد فعالیات العاب المضرب من النشاطات الریاضیة الأكثر 
انتشارا في جمیع إرجاء العالم لسهولة متطلباتها من حیث 
الأدوات والمساحات وتمارس من جمیع الفئات العمریة من هواة 

عبة تتصف ومحترفین لا سیما لعبة التنس الأرضي لأنها ل
بالعدید من المزایا التي تجعلها محببة منها التعامل مع أداتین 

ما یجعلها لعبة ذات أثارة وتشویق ) المضرب والكرة(فقط هما 
ولان علم النفس المعرفي أصبح ، وبث روح المنافسة إثناء اللعب

ضرورة لا بد منها في تحقیق الانجاز الریاضي العالي بشتى 
ة التنس الأرضي إذ برز في السنوات الأخیرة الفعالیات ومنها لعب

لقد برزت في الآونة الأخیرة ، الاهتمام بالجانب النفسي للریاضي
توجهات في التركیز على أهمیة الجوانب المعرفیة في الشخصیة 
في تقدیر الأفراد لانفعالاتهم لأهمیته في التوافق النفسي 

ة صلبة وجود بنى معرفی) young(إذ استنتج ، والاجتماعي
وصارمة عمیقة تترافق مع مشكلات نفسیة مستمرة تشكل عائقا 
أمام الشخص یجعله غیر قادر على التوافق في جوانب الحیاة 

وترجع هذه ) البنى المعرفیة اللاتكیفیة(المختلفة أطلق علیها 
المشكلات الى أن الفرد یقوم بتحریف الواقع والحقائق بناء على 

خاطئة وتنشا هذه الأوهام عن تعلم مقدمات مغلوطة وافتراضات 
ومن هنا سیكون ). 7، 3(خاطئ في إحدى مراحل نموه المعرفي 

مدى نسبة توافر بنى معرفیة لا تكیفیة تأثیر مباشر على مستوى 
الأداء للفرد ویحدد بشكل من الأشكال مدى نجاح أو فشل 

  .الإنسان فیما یمارس من فعالیات
  :ؤال التاليوهنا تم تحدید مشكلة البحث بالس

ما هو اثر البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى الأداء المهاري -
بالتنس الأرضي وما هي طبیعة العلاقة التي تربط هذه 

  .المتغیرات
  :وكانت أهداف الدراسة

التعرف على نسبة البنى المعرفیة اللاتكیفیة لدى عینة -1
  .البحث

في مستوى الأداء التعرف على اثر البنى المعرفیة اللاتكیفیة -2
  .المهاري بالتنس الأرضي

التعرف على نسبة مساهمة البنى المعرفیة اللاتكیفیة بالأداء -3

  .لمهارات التنس الأرضي
  :فروض البحث

وجود مستوى معین من البنى المعرفیة اللاتكیفیة لدى عینة -1
.البحث

أن المقیاس المعد من قبل الباحثان قادر على قیاس -2
.من اجلهاأعدتالمتغیرات التي 

لمهارات الأداءأن البنى المعرفیة اللاتكیفیة تؤثر في مستوى-3
.الأرضيالتنس 

مهارات أداءهناك نسبة مساهمة البنى المعرفیة اللاتكیفیة في -4
  .لدى عینة البحثالأرضيالتنس 

  :مجالات البحث
طلبة المرحلة الثالثة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم : المجال البشري

  .2022-2021جامعة القادسیة للعام الدراسي /الریاضة
  .29/5/2022ولغایة 17/5/2021المدة من :المجال الزماني
ملعب الریشة الطائرة في كلیة التربیة البدنیة :المجال المكاني
  .جامعة القادسیة/وعلوم الریاضة

  :تعریف المصطلحات
من خلال التعاریف الواردة : البنى المعرفیة اللاتكیفیة-

بالمصادر والدراسات السابقة للبنى المعرفیة اللاتكیفیة توصل 
  :الباحثان الى التعریف النظري التالي

هي مجموعة من الذكریات والانفعالات والادراكات والاحاسیس 
رفي وتراكم الخبرات التي تتشكل وتتطور من خلال التطور المع

السیئة لدیه وتتوسط ادراكاته وتوجه استجاباته بشكل خاطئ 
تجعله غیر قادر التأقلم فهي تعید الى السطح تلك الخبرات 
السابقة وفق نظامه النفسي السابق وبشكل لا واعي تجعله 

  .الادراكات الكامنة في نفسهإثباتینجذب لتلك الخبرات محاولا 
للبنى المعرفیة اللاتكیفیة فیتمثل بالدرجة ئيالإجراالتعریف أما

التي یحصل علیها المفحوص على مقیاس البنى المعرفیة 
  .اللاتكیفیة الذي سیتبناه الباحثان 

وهو نظام لأداء حركات عدیدة في أن واحد أو :الأداء المهاري-
بالتدریج مبنیة على تنظیم التأثیر المتبادل بین القوى الداخلیة 

في الریاضي لوضع القوى جمیعها بصورة مفیدة والخارجیة
مستوى (للحصول على النتائج الأفضل وهي بشكل عام تعني 

، أما )26، 2011: خلیل)(كفاءة الفرد في أداء واجبات معینة
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فیمثل الدرجة التي یحصل علیها الفرد في الإجرائيالتعریف 
  .الأرضيالمهاري بالتنس الأداءاختبارات مستوى 

  :ه المیدانیةجراءاتالبحث وإ منهجیة- 2
الدراسة سیستخدم أهدافلتحقیق : منهج البحث1- 2

الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمتها 
  .وطبیعة البحث

مجتمع بحثه انحدد الباحث: تهعینمجتمع البحث و 2- 2
والمتمثل بطلبة المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

مقسمین الى ذكور ) 276(في جامعة القادسیة والبالغ عددهم 
ناث) 190(وعددهم طالبا وطالبة ) 160(وتم اختیار) 81(وإ

وتم اختیار العینة التطبیقیة منهم بالطریقة ، لیمثلوا عینة البناء
طالبة ) 30(طالب و) 30(یة البسیطة والبالغ عددهمالعشوائ

من مجتمع )%22(مقسمین بالتساوي وتمثل العینة ما نسبته 
  .البحث

  :المتغیرات المدروسة3- 2
نمط أو مفهوم :البنى المعرفیة اللاتكیفیة3-1- 2

ینطوي على مجموعة من الذكریات والانفعالات والإدراكات 
الجسدیة، وتتعلق بالشخص نفسه وعلاقته مع والأحاسیس

الآخرین، وتتطور هذه البنى منذ مرحلة الطفولة وتستمر خلال 
  . مراحل حیاته المختلفة

وهو نظام لأداء حركات عدیدة في :المهاريالأداء3-2- 2
المتبادل بین القوى آن واحد أو بالتدریج مبنیة على تنظیم التأثیر

الداخلیة والخارجیة في الریاضي لوضع القوى جمیعها بصورة 
.أفضلمفیدة للحصول على نتائج 

  :الاختبارات المستخدمة4- 2
وفي :مقیاس البنى المعرفیة الغیر متكیفة4-1- 2

د خصائصه السایكومتریة وكما أدناه وصف للمقیاس وكیفیة أیجا
  :  یأتي

  :المقیاسوصف وتصحیح -1
خمس مجالات للبنى المعرفیة ) یونغ(وضع :مجالات المقیاس-

  :)67، 5(اللاتكیفیة وكما نقلت عنه
یعني توقع الفرد بأن حاجاته المرتبطة : الانفصال والرفض-1

والسلامة بالحب والتقبل والتعاطف والمشاركة الانفعالیة والأمن 
لا تكیفیة حول ویسبب ذلك تطویر بنى معرفیة ، لن یتم تحقیقها

، والإساءةعدم الثقة ، الهجر وعدم الاستقرار، العاطفيالحرمان
  .العیب والنقص

توقعات الفرد بعدم قدرته على : والأداءخلل الاستقلالیة -2
الإنجاز المستقل دون الاعتماد على الآخرین ویسبب ذلك تطویر 

والهشاشة ، عدم الكفاءةبنى معرفیة لا تكیفیة حول الاعتمادیة و 
  .والفشل ، والذات غیر المتطورة والتشابك، النفسیة

وتعني صعوبة تحمل المسؤولیة أو وضع : الحدود المختلة-3
ویسبب ، لمدى والعجز عن وضع أهداف واقعیةأهداف طویلة ا

وقلة ، لتكبر والاستحقاقذلك تطویر بنى معرفیة لا تكیفیة حول ا
  .الضبط الذاتي

ویعني التركیز على حاجات الآخرین :التوجه من الآخرین-4
ویسبب ذلك تطویر ، جاته لكسب حبهم أو تجنب انتقادهمبدل حا
.والخضوع للآخرین ، عرفیة لا تكیفیة حول نكران الذاتبنى م

، العفویةالمبالغة في كبت المشاعر : الترقب الزائد والكبح-5
، ية لا تكیفیة حول الكبح الانفعالویسبب ذلك تطویر بنى معرفی

  .والمعاییر الجامدة والانتقاد الزائد
یتألف المقیاس: مجالات المقیاس وفقراته4-1-1- 2

إما ،موزعة على خمس مجالات، فقرة) 70(من بصیغته النهائیة
، تنطبق عليَ تماماً (الإجابة نحو مضمون الفقرات فهي بدائل 

ً ، غالباً تنطبق عليً  لا ، نادراً تنطبق عليَ ، تنطبق عليَ أحیانا
وأن أعلى درجة محتملة یمكن الحصول علیها ، )تنطبق عليَ أبداً 

)70(وأدنى درجة هي ) 350(عند الإجابة على المقیاس هي 
یقابلها سلم درجات وقد )210(والوسط الفرضي للمقیاس هو 

تسلسل الإجابة على وفق) 1- 5(أعطیت أوزان تراوحت بین 
عطیت أوزان تراوحت بین بالنسبة للفقرات الإیجابیة وأیض - 1(ا أٌ

، 5(فقرة وهي الفقرة ) 14(للفقرات السلبیة التي بلغ عددها ) 5
في كل من مجال الانفصال والرفض ومجال ) 20، 15، 10

في كل من مجال ) 10، 5(خلل الاستقلالیة والأداء والفقرة 
ومجال الترقب ، وجه من الآخرینومجال الت، الحدود المختلة

فقرة تمثل ) 56(ح وأن جمیع الفقرات المتبقیة وعددها الزائد والكب
  .الفقرات الإیجابیة
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التحلیل (صلاحیة فقرات المقیاس4-1-2- 2
لغرض التحقق من صلاحیة فقرات ):المنطقي للفقرات

المقیاس ومدى ملائمته لعینة البحث تم عرضه على مجموعة 
صلاحیتها وبعد من الأساتذة في التربیة وعلم النفس لبیان مدى 

تحلیل آرائهم تبین أن جمیع فقرات المقیاس صالحة ولم یطرأ أي 
فقرة حصلت على ) 70(یتضح أن تعدیل على صیاغة الفقرات و 

عند )3.84(الجدولیة والبالغة)2كا(درجة أعلى من قیمة 
  ).1(وبدرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

لفقرات مقیاس البنى الإحصائيالتحلیل 4-1-3- 2
یهدف التحلیل الإحصائي الى حساب :المعرفیة اللاتكیفیة

تشیر القدرة إذ، القدرة التمیزیة والاتساق الداخلي لفقرات المقیاس
الذین الأفرادالتمیز بین أوالتمیزیة الى القدرة على التفریق 

یحصلون على درجات عالیة والإفراد الذین یحصلون على 
في حین یشیر الاتساق ، ة في المقیاس نفسهدرجات منخفض

أنالداخلي الى مدى تجانس الفقرات في قیاسها للصفة، أي 
تحلیل الفقرات یعني الإبقاء على الفقرات الجیدة في الاختبار

وقد اتبع الباحث أسلوبین في تحلیل فقرات المقیاس ، )98، 6(
  :هماالأسلوبینإحصائیا وهذین 

للكشف عن القدرة التمیزیة :فیتانالمجموعتان الطر : أولا
لفقرات مقیاس البنى المعرفیة اللاتكیفیة تم استعمال أسلوب 

یعد هذا الأسلوب من الأسالیب إذالمجموعتان الطرفیتان، 
ویقصد بالقوة التمیزیة هي قدرة صفات ، المناسبة لتمییز الفقرات

على فقرات المقیاس على التمیز بین الصفات التي تحصل
عالیة والتي تحصل على درجات منخفضة بالاختباردرجات

لذا رتبت الدرجات الكلیة التي حصل ، )125، 1985: رودفي(
علیها المستجیبین بعد تصحیح المقیاس تنازلیا، بعدها تم تعین 

من الدرجات الدنیا وبذلك % 27من الدرجات العلیا و% 27
وبمجموع للمجموعة الدنیا) 43(للمجموعة العلیا و) 43(اختیرت 

اعتماد أنأكدت أبحاث كیلي ومیهرنز ولیهمان على إذ، )86(
، )149، 1980: فرج(تعطي اكبر تمایز%) 27(نسبة 

ولغرض حساب معامل تمییز كل فقرة من فقرات المقیاس 
لعینتین مستقلتین بواسطة ) t-test(باستخدام الاختبار التائي 

إحصائیا مؤشرا وعدت القیمة التائیة الدالة)Excel(برنامج 

  .)1(وحسب الجدول .لتمییز الفقرات
للمجموعتین الطرفیتین والدلالة الإحصائیة لفقرات )T(یبین قیم ) 1(جدول 
  البنى المعرفیة اللاتكیفیةمقیاس 

  ت
  المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

  الدلالة الإحصائیة  المحسوبةTقیمة 
  ع  سَ   ع  سَ 

  ممیزة  4.300.602.050.7914.98  1
  ممیزة  4.230.682.000.8713.20  2
  ممیزة  4.330.612.260.8213.32  3
  ممیزة  4.230.612.120.7614.20  4
  ممیزة  3.880.881.950.7910.74  5
  ممیزة  4.210.741.770.8114.56  6
  ممیزة  14.5614.561.930.7413.16  7
  ممیزة  3.980.911.770.8111.86  8
  ممیزة  4.140.891.950.6912.75  9
  ممیزة  4.020.771.810.6614.24  10
  ممیزة  3.670.681.810.8211.42  11
  ممیزة  3.840.841.950.8410.35  12
  ممیزة  3.810.701.930.6712.77  13
  ممیزة  3.700.861.910.7510.29  14
  ممیزة  3.790.801.840.8111.20  15
  ممیزة  3.770.721.980.8310.69  16
  ممیزة  3.860.771.930.6712.37  17
  ممیزة  3.530.741.840.6511.33  18
  ممیزة  3.650.841.880.5911.30  19
  ممیزة  3.530.831.720.6311.45  20
  ممیزة4.400.662.440.8811.64  21
  ممیزة4.490.742.400.9011.78  22
  ممیزة4.210.712.281.089.82  23
  ممیزة4.140.802.280.8310.58  24
  ممیزة4.140.712.090.9711.15  25
  ممیزة4.230.782.230.9510.68  26
  ممیزة3.880.852.000.8510.30  27
  ممیزة4.120.662.160.9011.48  28
  ممیزة4.020.802.350.909.13  29
  ممیزة4.190.702.280.8311.56  30
  ممیزة4.190.932.210.7410.88  31
  ممیزة3.930.772.120.8510.37  32
  ممیزة3.930.912.070.839.92  33
  ممیزة3.770.872.120.938.50  34
  ممیزة3.811.032.190.887.88  35
  ممیزة3.720.982.000.828.83  36
  ممیزة3.810.822.160.908.88  37
  ممیزة3.650.952.000.729.08  38
  ممیزة3.770.972.120.709.05  39
  ممیزة3.491.051.770.688.97  40
  ممیزة4.580.791.950.9713.71  41
  ممیزة4.210.741.720.8014.99  42
  ممیزة3.880.792.000.7211.50  43
  ممیزة4.230.781.950.7513.75  44
  ممیزة4.090.811.770.7214.08  45
  ممیزة4.050.901.770.7812.55  46
  ممیزة4.120.791.840.6114.90  47
  ممیزة4.050.751.910.6514.11  48
  ممیزة4.050.621.880.8513.50  49
  ممیزة4.070.771.860.6014.85  50
  ممیزة4.050.582.400.8810.33  51
  ممیزة4.120.732.370.8710.04  52
  ممیزة4.370.872.190.9611.06  53
  ممیزة3.910.922.140.978.69  54
  ممیزة4.000.852.050.8410.73  55
  ممیزة3.930.862.160.929.20  56
  ممیزة3.580.982.230.787.05  57
  ممیزة3.861.012.261.007.38  58
  ممیزة3.651.022.120.738.02  59
  ممیزة3.840.972.050.878.98  60
  ممیزة4.140.642.141.199.73  61
  ممیزة4.020.772.350.879.45  62
  ممیزة  4.510.702.140.8314.27  63
  ممیزة4.090.752.020.8911.69  64
  ممیزة3.980.942.090.879.66  65
  ممیزة3.811.051.930.869.10  66
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  ممیزة3.980.862.140.979.32  67
  ممیزة4.001.072.160.978.33  68
  ممیزة4.260.792.000.6914.11  69
  ممیزة3.931.182.020.838.65  70

یعد معامل :معامل الاتساق الداخلي4-1-4- 2
في قیاسها للظاهرة الاتساق الداخلي لتحدید مدى تجانس الفقرات 

  .)286، 8(السلوكیة المقاسة
الاتساق الداخلي بین درجة الفقرة ودرجة المقیاس : أ

لتحدید مدى اتساق الفقرات نحو الاتجاه الذي یقیسه :الكلیة
) بیرسون(المقیاس عند السمة المقاسة، استُخدم معامل الارتباط 

جمیع القیم بین درجة الفقرة ودرجة المقیاس الكلیة، مع مقارنة
) 158(المستخلصة مع قیمتها الجدولیة عند درجة حریة 

، وبذلك نجد أن القیم )0.138(والبالغة ) 0.05(ومستوى دلالة 
المستخلصة حققت دلالة معنویة نتیجة كبر قیمها المحسوبة عن 

  .)2(كما موضح بالجدول .قیمتها الجدولیة
الدرجة الكلیة لمقیاس البنى معاملات ارتباط درجة الفقرة بیبین )2(جدول  

  .المعرفیة اللاتكیفیة 
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
10.75120.72230.65340.63450.74560.6267  0.61
20.76130.71240.69350.62460.69570.5468  0.61
30.74140.72250.68360.69470.72580.5669  0.74
40.78150.73260.66370.60480.72590.5670  0.60
50.72160.72270.70380.60490.75600.67
60.78170.72280.71390.62500.76610.62
70.76180.73290.63400.68510.68620.61
80.73190.71300.69410.77520.67630.72
90.76200.75310.67420.77530.66640.67
100.78210.72320.69430.71540.64650.59
110.73  220.71330.67440.74550.68660.63

:الاتساق الداخلي بین درجة الفقرة ودرجة المجال: ب
وهي العلاقة الارتباطیة بین درجة الفقرة ودرجة المجال الذي 
تنتمي إلیه هذه الفقرة، ومن أجل تحدید قیم الاتساق في هذا 

، وتم تحدید نوع )بیرسون(الأسلوب استخدم معامل الارتبـاط 
الدلالة الإحصائیة بعد مقارنة قیمة معامل الارتباط المحسوبة مع 

) 158(عند درجة حریة) 0.138(قیمته الجدولیة والبالغة 
، إذ تشیر الدلالة المعنویة إلى كبر القیم )0.05(ومستوى دلالة 

المحسوبة عن القیمة الجدولیة، وهذا ما یشیر إلى سیر اتجاه 
الفقرات في قیاس السمة نفسها التي یقیسها المجال الذي معنى 

  .تنتمي إلیه
  
  

معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إلیه یبین )3(جدول 
  .لمقیاس البنى المعرفیة اللاتكیفیة

  :الخصائص السایكومتریة4-1-5- 2
لقد تحقق هذا النوع من الصدق في : الصدق الظاهري- 1

المقیاس الحالي من خلال عرضه على مجموعة من الأساتذة 
المختصین في العلوم التربویة والنفسیة وقد بینوا صلاحیة 

ولجمیع فقراته وهذا ما ظهر جلیا %) 100(المقیاس باتفاق تام 
  .حیة الفقراتفي تحدید صلا

لقد تحقق :)(Construct Validityصدق البناء - 2
  :الصدق من خلال المؤشرات التالیةفي هذا النوع من ان الباحث

موعتین استخرجت بطریقة المج:القوى التمییزیة للفقرات- أ
إن للفقرات القدرة انافترض الباحثإذ، الطرفیتین العلیا والدنیا
وقد تحقق هذا من خلال قدرة الفقرات ، على التمییز بین الأفراد

  .على ذلك
معامل الارتباط بین درجة كل فقرة من الفقرات - ب

أي من خلال الاتساق الداخلي : والدرجة الكلیة للمقیاس
فقرة لها ) 70(للمقیاس وقد ثبت إن درجات جمیع الفقرات البالغة 

  .ة الكلیةارتباط بالدرج
لغرض التحقق من ثبات مقیاس البنى المعرفیة :الثبات- 3

  :التجزئة النصفیةطریقة اناللاتكیفیة اعتمد الباحث
منوهيفقط،واحدمرةالاختبارتطبیقتتطلبكونهاوالوقت،

الدراسات التربویة والنفسیة لإیجاد فيالمستعملةالطرائقأكثر
وتعتمد هذه الطریقة على تجزئة الاختبار ، معامل الثبات

المطلوب تعیین معامل ثباته إلى نصفین متكافئین، إذ قام 

معامل تالمجال
الارتباط

معامل ت
الارتباط

معامل ت
الارتباط

معامل ت
الارتباط

معامل ت
رتباطالا

الانفصال 
والرفض

10.8050.7690.77130.73170.75
20.7960.80100.83140.77180.75
30.7870.75110.79150.78190.74
40.8180.77120.75160.74200.77

خلل 
  الاستقلالیة

210.76250.71290.70330.72370.66
220.76260.73300.72340.72380.68
230.67270.74310.73350.72390.66
240.72280.74320.74360.75400.67

الحدود المختلة
410.83430.75450.82470.77490.80
420.83440.8346  0.77480.80500.81

التوجه من 
الاخرین

510.64530.74550.75570.64590.67
520.69540.69560.71580.69600.76

الترقب الزائد
610.69630.78650.72670.73690.81
620.67640.74660.76680.75700.73
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فقرة ) 35(بتجزئة فقرات المقیاس إلى قسمین متساویین انالباحث
بعدها تم حساب معامل الارتباط ، فقرة زوجیة) 35(فردیة و

) 0.97(ن بین نصفي المقیاس وكانت قیمتها المحسوبة بیرسو 
عند مستوى دلالة ) 0.138(وهي اكبر من القیمة الجدولیة 

ولأجل الحصول على ثبات كامل ، )158(ودرجة حریة ) 0.05(
بتطبیق معادلة سبیرمان براون ظهر بأن انالاختبار قام الباحث

یة تدل على وهي قیمة عال) 0.98(مقدار سبیرمان براون قد بلغ 
  .ثبات المقیاس

تم اختبار عینة :المهاريالأداءاختبارات مستوى 5- 2
بكلیة الأرضيالمهاري بملعب التنس الأداءالبحث بمستوى 

خبراء باللعبة وتم ) 5(التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وبحضور 
یضعها كل واحد من الخبراء ) 10(كل طالب درجة من أعطاء

الخمسة وتم تصویر الاختبارات بكامیرات نصبت بشكل جید 
  .الاختبارات أثناءالطلبة أداءلتصویر 

وقد استمرت مدة التطبیق الكلیة :ةالتجربة الرئیس6- 2
، وقد بلغ 29/5/2022ولغایة 17/5/2022للاختبارات من 

وبمساعدة الفریق ، دقیقة) 20-15(یاس مدى الإجابة عن المق
ة لاختبار على عینة التجربة الرئیسوتم توزیع استمارات االمساعد 

وجمعها منهم بانسیابیة ونظام بعد شرح ماهیة الاختبارات وكیفیة 
الإناثوقد تم جمع واختبار ، وسریة معلومات المختبرینالإجابة

الساعة التاسعة صباحا وانتهى الاختبار وجمع ) الثلاثاء(یوم 
بعدها تم . الاستمارات في تمام الساعة التاسعة وعشرون دقیقة 

المباشرة باختبارات الذكور وفي تمام الساعة العاشرة من نفس 
الیوم وتم الانتهاء من الاختبار وجمع الاستمارات في تمام 

الإجابةتم شرح طریقة الأسلوبالساعة العاشرة والربع وبنفس 
  .وماهیة الاختبارات وسریة معلومات المختبرین

على نفس العینة وعلى الأداءوبعدها تم تطبیق اختبارات مستوى 
ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة 

ونصب كامیرات محكمین من ذوي الاختصاص) 5(وبحضور 
وأخذتل طالب ثلاثة محاولات لكأعطيوقد الأداءتصویر 

لكل محاولة عطيألكل طالب وقد أداءمحاولة أفضلدرجة 
الخبیر وتم اختبار الذكور یومأيرعلى وفقو ) 10(درجة من 

) الأحد(یوم الإناثواختبرت 24/5/2022المصادف ) الثلاثاء(

  .29/5/2022المصادف 
،الوسط الحسابي(:الوسائل الاحصائیة المستخدمة7- 2

، والمتعدد) بیرسون(معامل الارتباط البسیط ، الانحراف المعیاري
معادلة التصحیح ، )2كا(اختبار، للعینات المترابطة) ت(اختبار 

  ،)سبیرمان براون(الارتباط بالتجزئة النصفیة لـ لمعمل
  قیمة الارتباط للتجزئة× 2                                    

ـــــ= براون  معامل التصحیح لسبیرمان ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــ
  قیمة الارتباط للتجزئة+ 1                                    

  .)معادلات الانحدار المتعدد، معادلة الفا كرونباخ
  :النتائج ومناقشتهاوتحلیلعرض- 3
عرض وتحلیل نتائج البنى المعرفیة اللاتكیفیة 1- 3

  :الأداءومستوى 
  یبین القیم التي حصلت علیها العینة لكل متغیر) 1(جدول ال

  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

اعلى 
  قیمة

  الالتواء  اقل قیمة

0.164-  102.00  317.00  72.45  208.18  البنى المعرفیة اللاتكیفیة  1
  2880.  4.40  9.20  1.14  6.64  الأداءمستوى   2

قیمة الوسط الحسابي لكل من أنتبین ) 1(من خلال الجدول 
، 208.18(هو) الأداءالبنى المعرفیة اللاتكیفیة ومستوى (

) 1.14، 72.45(وبانحراف معیاريعلى التوالي ) 6.64
قیمة حصل علیها المختبرین لكل متغیر هي أعلىوكانت 
بینما كانت اقل قیمة حصل علیها ) 9.20، 317.00(كالأتي

وبمعامل ) 4.40، 102.00(كالأتيالمختبرین من العینة هي 
وعبرت قیم الالتواء عن قیم التوزیع ) 0.288، 0.164-(التواء 

الطبیعي لأفراد العینة لكل متغیر إذ كانت المتغیرات موزعة
،مما یعطي نتائج معنویة) 1- 1(+طبیعیا لانحصار قیم الالتواء 

هذا انالعینة موزعة توزیعا طبیعیا ویعزو الباحثأنوهذا یعني 
أوالعینة من نفس الطبقة أفرادجمیع أنالتوزیع الاعتدالي الى 

الظروف التي أنالفئة العمریة وبنفس المستوى الدراسي كما 
عراقي في نفس الرقعة الجغرافیة متشابهة المجتمع الأفرادیعیشها 

من حیث طریقة العیش والعادات والتقالید وهذا ما یجعلهم 
یذكر إذ،متشابهین الى حد كبیر حتى في طریقة التفكیر والسلوك

تؤثر البیئة تأثیراً مباشراً أو غیر مباشر على حیاة ، )119، 7(
  .الإنسان وسلوكه

  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:55

عرض وتحلیل ومناقشة مستوى متغیرات البنى 2- 3
  :لدى عینة البحثالأداءالمعرفیة اللاتكیفیة ومستوى 

المحسوبة ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 2(جدول 
  لدى عینة البحثبین الوسط الحسابي والوسط الفرضي للمتغیرات 

الوسط   المتغیرات  ت
  الحسابي

الوسط 
  الفرضي

Tقیمة   الانحراف
  المحتسبة

  الدلالة

البنى المعرفیة   1
  الغیر متكیفة

208.18210.0072.45-0.194.8470  

51.1411.18.0000  6.64  مستوى الاداء  2

، 0.194-(المحتسبة ) T(قیمة أنیتبین ) 2(من خلال الجدول 
  ).0.000-0.8470(على التولي ومستوى دلالة ) 11.18

من أعلىكان مستواها الأداءالعینة في مستوى أنوهذا یعني 
المحتسبة ) T(الوسط الفرضي وبدلالة فروق معنویة لان قیمة 

أما، ضمن المستوى المتوسطمن قیمتها الجدولیة وهيأعلى
من أعلىبالنسبة للبنى المعرفیة اللاتكیفیة فكان الوسط الفرضي 
الى ضعف الوسط الحسابي وبمستوى دلالة عشوائي مما یشیر 

  .في الوسط تماماأنهاأوفي البنى المعرفیة اللاتكیفیة 
النتائج التي حصلت علیها العینة في البنى انویعزو الباحث

المعرفیة اللاتكیفیة الى الواقع الذي یعیشة الشاب العراقي من 
حریة التعبیر والاختیار وما تتیحه له التكنولوجیا الحدیثة 

عرفیة تكیفیة جیدة والتواصل مع والانترنت من بناء خبرات م
والاختلاط بالثقافات المختلفة الأخرىوالمجتمعات الآخرین

، وبالتالي هذا الحال یعزز من تقلیل الخبرات اللاتكیفیة لدیهم
من كلا الأبناءیولي أصبحوالتغیر الاجتماعي الحاصل الذي 

الشخصیة فالتنشئة لإثباتالجنسین رعایة خاصة ومساحة اكبر 
شباعجتماعیة في هذه المراحل العمریة المبكرة الا الحاجات وإ

الضروریة بسبب تحسن الحالة المادیة والاقتصادیة بشكل عام 
ومعتقداته أفكارهقدرة على تغییر أكثرتساهم في جعل الفرد 

الأحداثقدرة على التكیف مع وأكثرللتماشي مع المستجدات 
أدنىوهذا بدوره یؤدي الى تقلیل البنى المعرفیة اللاتكیفیة الى 

وقد اتفقت مع . تكیفیة أكثرمعرفیة ببنىوإبدالهاالمستویات 
  .)112، 1(و)79، 2(دراسة 

المستوى المتوسط لقلة انیعزو الباحثالأداءوفیما یخص مستوى 
ب الخیارات المتوفر لدیة مثل قلة الاهتمام بفعالیات العا

الخاصة بالتنس والأدواتالإمكاناتوقلة الأندیةالمضرب في 

مثل الملاعب والتجهیزات الخاصة باللعبة مما یفرض الأرضي
الواقع والاعتماد على الحصص بالأمرعلى الطالب القبول 

خلال السنة الدراسیة فقط وعدم ممارسة یأخذهاالدراسیة التي 
واتفقت هذه .دوام الرسمي الأوقاتاللعبة وتطویر المستوى خارج 

  .)106، 4(الدراسة مع دراسة 
عرض وتحلیل ومناقشة العلاقة بین البنى 3- 3

  :الأداءالمعرفیة اللاتكیفیة ومستوى 
  یبین مصفوفة الارتباط بین المتغیرات) 3(جدول 

  الأداءمستوى   البنى المعرفیة اللاتكیفیة  المتغیرات
0.943-    البنى المعرفیة اللاتكیفیة

  0.943-  الأداءمستوى 

قیمة معامل الارتباط بین البنى المعرفیة أننجد ) 3(من الجدول 
أنیتضح من الجدول )(0.943-الأداءاللاتكیفیة ومستوى 

كانت الأداءالعلاقة بین البنى المعرفیة اللاتكیفیة ومستوى 
كما هو الحال مع التفكیر المستقبلي ویعزو أیضاعكسیة 

الفرد یتصرف بحسب ما یراه عن أنهذه النتیجة بسبب انالباحث
نفسه طبقا لبناه المعرفیة الغیر متكیفة فالشخص الذي یجد في 

لا یقرا أولا یتدرب علیها جیدا الأشیاءنفسه القدرة على فعل 
القراءة أوالى التدریب یعتقد انه لا یحتاجلأنهمادته بتركیز 

نه غیر قادر على التدریب الذي یجد في نفسه اأما، المركزة
بسبب بناه المعرفیة السابقة اللاتكیفیة فانه لا یرى فائدة من 

من وأكثرمهما ركز أوغیر قادر مهما تدرب لأنهالتدریب 
للفعالیات كافة الأداءالقراءة وهذا ما ینعكس سلبا على مستویات 

لدى الغیر متكیفین الأداءومنها الریاضیة والتي ینخفض مستوى 
تل الذین لدیهم مستویات بنى معرفیة لا تكیفیة عالیة یقالأفرادأو

ربط ینوفي محاولة الباحث، روح المنافسة والتطور والطموح
دراسة تناولت أيان نتیجة بحثه بالدراسات السابقة لم یجد الباحث

مما یعني الأداءالعلاقة بین البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 
تعد جدیدة في مجال علم ینالباحثإلیهاوصل النتیجة التي تأن

  .النفس الریاضي
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عرض وتحلیل ومناقشة نسبة مساهمة متغیري 4- 3
  :الأداءالبنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 

نسبة مساهمة متغیري البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى یبین )4(جدول ال
  الأداء

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الأداءمستوى 
نسبة   الارتباط

  المساهمة

نسبة 
المساهمة 

  المعدلة

  قیمة ف
  المحسوبة

مستوى 
  ع  س  الدلالة

البنى 
المعرفیة 
  اللاتكیفیة

208.1872.45  6.64  1.14  -
0.943a0.8890.887462.940.000

)59( درجة الحریة 

وكانت قیمة الارتباط لمتغیر البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 
وقیمة ف ) 8890.(وبنسبة مساهمة ) 0.943a-(هي الأداء

وبمستوى دلالة ) 59(وبدرجة حریة ) 462.94(المحسوبة هي 
هناك نسبة مساهمة سلبیة للبنى أنوهذا یشیر الى ).0.00(

كلما ارتفعت نسبة البنى أيالأداءالمعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 
والعكس الأداءالمعرفیة اللاتكیفیة قلت نسبة مستوى 

ة البنى تكون نتیجة مساهمأنأیضاومن الطبیعي .صحیح
وكما ذكرنا الأداءالمعرفیة اللاتكیفیة سلبیة بالنسبة لمستوى 

مسبقا فان البنى المعرفیة اللاتكیفیة تجعل الفرد منطویا لا 
وبالتالي تقل لدیه الدافعیة بكل الآخرینیستطیع التكیف مع 

جوانب الحیاة لا سیما ما یتعلق بالانجاز الریاضي فهو لدیه 
كانت بناه المعرفیة اللاتكیفیة فإذاته مسبق عن قابلیاإدراك

لاعب جید لا یستطیع احد التغلب علیه في كل بأنهتشعره 
لاعب غیر جید لا یستطیع الفوز بأنهكانت تشعره أوالفعالیات 

أومهما بذل من جهد وفي كلا الحالتین بالشعور السلبي 
وأداءهالایجابي هو لا یبذل الجهد الكافي مما یجعله متكاسلا 

فهو مدرك ) بالكسل(اقل من المطلوب وهذا حرفیا ما یعرف 
قناعته بادراك الفشل وعدم على وفقمسبقا وبشكل مغلوط و 

القدرة لإظهارالوصول الى النجاح فیتصرف ببذل اقل جهد 
إدراكالفشل یقوم على أوالنجاح إدراكالمنخفضة ولذا كان 

المنخفضة كلما كانت نسبة أوالكفایة العالیة لإثباتالفرد 
تحقیق الطموح المخططات اللاتكیفیة عالیة قلة الرغبة في

كلما قلة المخططات اللاتكیفیة عند الفرد أي والعكس بالعكس 
وذاب مع الحیاة والمجتمع زادت رغبته في تحقیق مستویات 

الأهدافعالیة من الطموح والنظر الى مدیات بعیدة في تحقیق 
  .والذات

  :تمةالخا- 4
ن الاستنتاجاتاتوصل الباحثأظهرتها الدراسةمن خلال النتائج التي 

  :التالیة
عینة البحث وهم طلبة الصف الثالث كلیة التربیة البدنیة أن-1

وعلوم الریاضة یملكون مستوى من البنى المعرفیة اللاتكیفیة 
  .متوسطأودون المتوسط 

للبنى المعرفیة اللاتكیفیة نسبة مساهمة عكسیة بمستوى أن-2
  .الأرضيالمهاري بالتنس الأداء

اغلب أفراد العینة بالمستوى المتوسط في مستوى تمركز-3
  .الأداء بالتنس الأرضي

ن بعدد یإلیها الدراسة خرج الباحثتفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةمن التوصیات 

مقاییس البحث الحالي بوصفها أداة موضوعیة الإفادة من -1
  .واستخدامها من قبل الباحثین في بحوثهم ودراساتهم

ج تدریبیة لتخفیض مستویات البنى المعرفیة مناهإعداد-2
  .اللاتكیفیة لدى طلبة الجامعات

الاهتمام بلعبة التنس الأرضي بكلیات التربیة البدنیة إبداء -3
ي الكلیات والمدارس وعلوم الریاضة خصوصا وفي باق

  .والمنتدیات عموما
  :المصادر

ضوء الجنس والسن فيالمخططات المبكرة غیر المتكیفة ؛إبراهیم، عیسى تواتى]1[
  .)2018، مجلة العلوم النفسیة والتربویة(:الثانويلدى عینة من تلامیذ التعلیم 

المخططات المعرفیة اللاتكیفیة لدى عینة منطالبات ؛و ولاء العشرياحمد حمزة]2[
مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة : (الرحمننورة بنتعبدالأمیرةجامعة 

المملكة العربیة ، جامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحم، والنفسیة
  .)2021،السعودیة

:عادل مصطفى)ترجمة(، والاضطرابات الانفعالیة،العلاج المعرفي؛آرون، بیك]3[
  .)2000، دار الآفاق العربیة،القاهرة(

مستوى الانجاز بدلالة التفكیر الاستراتیجي وفقا للذاكرة؛ حیدر مهدي سلمان]4[
ترم100والمنطقة الجنوبیة في فعالیة الأوسطالانفعالیة لدى سباحي الفرات 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم ، جامعة القادسیة، دكتوراهأطروحة: (سباحة حرة
.)2012، الریاضة

تأثیر تمرینات خاصة وفق التمرینات الكینماتیكیة ونموذج إبراهیم؛حذیفة ،خلیل]5[
التصحیح الذاتي في تطویر بعض الصفات البدنیة ودقة أداء المهارات الهجومیة 

جامعة /ربیة البدنیة وعلوم الریاضةأطروحة دكتوراه، كلیة الت: (بالریشة الطائرة
  .26ص، )2011، بابل

البنى المعرفیة اللاتكیفیة وعلاقتها بقلق التفاعل ؛ الحسینریام عبد، االلهعبد]6[
كلیة التربیة للعلوم ،جامعة بابل(:والتفاؤل غیر الواقعي لدى طلبة الجامعة
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  .)2018،الإنسانیة
منشورات جامعة (:التربیة الحدیثةالقیاس والتقویم في ؛مطانیوس، میخائیل]7[

  .)1997دمشق، دمشق، 
: وتطبیقاتوأسسالجغرافیا الاجتماعیة مبادئ ؛عمرالعزیزباسم عبد، العثمان]8[

)2022.(  
[9] Lindquist, E, F: Educational measurement, Washington 

American, councilman Education, 1951.
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لتطویر تحمل Paarlaufتأثیر تدریبات لمراقبة معدل القلب القصوى وفقا للأسلوب التدریبي للتتابع 
  متر النخبة10000السرعة والانجاز لعدائي ركض 

  3محمد ناهض عبیدم .م2زینة أركان حمیدم.م1د فاهم عبد الواحد عیسى.م

  1العراق/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة بغداد

  2العراق/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة بغداد

  3العراق/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة بغداد

( 1 Fahim.abdulwahid@cope.uobaghdad.edu.iq, 2 zozo.arkan86@gmail.com, 3 fahimesaa5566@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المستویاتالىیرقىلامتر10000ركض فعالیةلعدائيالانجازأن البحثمشكلةتتحدد:المستخلص
أنالممكنغیرمنصبحأعلیھ،الانجازعلىیوثرمماالسرعةتحمللدىھبوطالباحثونلاحظالمقبولة،

برنامجاوضعالىالباحثونارتأىلذامنسقاً،تدریبیاً منھجاً وفقعلىالمنظمالتدریبخلالالأمن تتطور
واستخدم ، الخطوةسرعةمعدلعلىللحفاظ، Paarlaufالتدریبي التتابعالأسلوب وفقعلىتدریبیاً 

الباحثون المنھج التجریبي بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمتھ لطبیعة 
متررجال المسجلین لدى الاتحاد العراقي 10000النخبة لفعالیة حدید مجتمع البحث عدائيوتم ت، البحث

تم اختیار عینة البحث إذ، )لاعب12(والبالغ عددھم ،2023الریاضي المركزي لألعاب القوى للموسم

) عبلا6(بأسلوب الحصر الشامل وقسمت العینة الى مجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع 

ولمدة ثمانیة أسابیع وبواقع Paarlaufالتدریبي التتابعللأسلوبوفقتدریباتلكل مجموعة وتم تطبیق

وتوصل الباحثون ) spss(ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع الواحد واستخدم الباحثون الحقیبة الاحصائیة 

تحمل التطویرایجابيأثرا Paarlaufالتدریبي التتابعللأسلوب وفقتدریباتإن إلى أھم الاستنتاجات 

  رجالمتر10000ركض لعدائيالسرعة والانجاز

  .متر10000فعالیة -تحمل السرعة-Paarlaufالتتابعالتدریبيالأسلوب :الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة- 1
التيالریاضیةالفعالیاتمنواحدةالقوىألعابفعالیةوتعد

الذيالأمروالدراساتالبحوثمجالفيكبیرباهتمامحظیت
وأسالیبه،التدریبطرائقفيكثیرتطوراتحصولعلىساعد
علىالمسابقاتتلكفيالمسجلةالأرقامتحسینوعلى

الأركاض ومن فعالیات المختلفة، والعالمیةالدولیةالمستویات
متر وكل مسافة ركض لها متطلباتها ) 10000(الطویلة ركض 

التدریبیة الخاصة من الناحیتین البدنیة والوظیفیة والطرائق 
ویعد معدل ، التدریبیة التي تتناسب وطبیعة أدائها وزمنها

القصوى واحداً من أهم المؤشرات المستخدمة ضربات القلب
راحة بین التدریبات على وفق وتقنین مدد ال، لمراقبة شدة الأداء

التدریبي الأسلوب، لذا یعدهدف التدریب ومقدار واتجاه الحمل
أسلوبوهوالمستمرالتتابعركضهوPaarlaufالتتابع
زمیلالىالأسلوبهذافيالعدائینزوجعملینقسمتدریبي
قطعفيدورهلإتمامالإولالزمیلینطلقثانيوزمیلالأول

لحینبالانتظارالأخرالزمیلیبقىمابینالمحددالمسافة
نطلقفيوالتسلیمالاستلامنقطةالىالإولالزمیلوصول
بالتناوبالحالةهذهتبقىوالإولیستریحهودورلإتمامالثاني
حددتالتيالدوراتعددانقضاءأوالمحددالوقتانتهاءلحین
فریقضدكفریقأوكأفرادفیهالتنافسیكونأنویمكنأیضا
إلىیؤديمما، )10ص،2018:جمال صبري فرج(أخر

علىوالكبیرالمباشرالتأثیرذاتبالفعالیةتحمل السرعةتطور
ومن هنا تتجلى أهمیة ، رجالمتر10000ركضعدائي

السرعةتحملتطویرعلىیساعدتدریبيأسلوبإعدادالبحث 
والنهوضالتطورإحداثفيالإنجازمستوىرفعإلىتؤديالتي

والجهدالوقتحیثمناقتصادیةبصورةالعدائیینبمستوى
  . ومعرفة تأثیره الایجابي بشكل المطلوب 

:مشكلة البحث
یجعلانتأثیراتها،واختلاف،التدریبیة،الأسالیب عو تنإن

وقدراتهمإمكانیاتهممعیتناسببدنيإعدادإلىبحاجةالعدائیین
الانجازأنالبحثمشكلةوتتحدد، ومتطلباتهاالفعالیةوفقعلى

المستویاتالىیرقىلامتر10000لعدائي فعالیة ركض 
مما یوثر لاحظ الباحثون هبوط لدى تحمل السرعةالمقبولة،

الى منتتطورأنالممكنغیرمنأصبح علیهاعلى الانجاز،
ً منهجاً وفقعلىالمنظمالتدریبخلال لذاسقاً،منتدریبیا

للأسلوبتدریبیاً على وفقبرنامجاوضعالىارتأى الباحثون
الخطوةسرعةمعدلعلىللحفاظ،Paarlaufالتتابعالتدریبي

أوالراحةفترةمنممكنقدراكبرلزمیلهعداءكلیتمكنحتى
نفسفيالزملاءالعدائینتركالأفضلمنلذلكالاستشفاء

لتجنببعضهممعخطواتهمسرعةمعدلیحددواأنالزوج
یحصلالذيالراحةوقتلانوذلكالراحةبأوقاتالتضارب

دورهلإتمامالزمیلهاقیستغر الزمنیةبالمدةیتحددالعداءعلیه
العداءإضافیة إذ یبدأراحةأوقاتلأتكونأنیجبلذلك

علىویحصلزمیلهمنالمعدنیةالعصاتسلمهفوربالانطلاق
  .اللعبةلهذهالرقميالمستوىتطویرفيتساهمعالیةنتائج

  : البحثأهداف
للأسلوبوفقالقصوىالقلبمعدللمراقبةتدریباتإعداد-1

تحمل السرعة والانجازلتطویرPaarlaufالتتابعالتدریبي
  .النخبةمتر10000ركض لعدائي

وفقالقصوىالقلبمعدللمراقبةتدریباتتأثیرعلى التعرف-2
تحمل السرعة لتطویرPaarlaufالتتابعالتدریبيللأسلوب
  .النخبةمتر10000ركض لعدائيوالانجاز

الضابطة (التعرف على الفروق بین مجموعتین البحث -3
في الاختبارات البعدیة لتحمل السرعة والانجاز) والتجریبیة

  .النخبة متر10000ركض لعدائي
  : فرضیات البحث

القبلیةالاختباراتنتائجبینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-1
تحمل لتطویر)والتجریبیةالضابطة(للمجموعتین والبعدیة

  .النخبةمتر10000ركض لعدائيالسرعة والانجاز
البعدیةالاختباراتنتائجبینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-2

المجموعةولصالح) والضابطةالتجریبیة(البحث لمجموعتین
ركض لعدائيالانجازوالسرعةتحمللتطویرجریبیةالت

  .النخبةمتر10000
  :مجالات البحث
رجالمتر10000ركض عدائي النخبة فعالیة:المجال البشري

للموسمالقوىلألعابالمركزيالعراقيالاتحادلدىالمسجلین
  .2023الریاضي 
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  .3/5/2023الى 21/2/2023مدة من:المجال الزماني
ملعب المدرسة التخصصیة لرعایة الموهبة في :المجال المكاني

  محافظة بغداد/وزارة الشباب والریاضة
  :منهج البحث وجراءته المیدانیة- 2
استخدم الباحثون المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

بالتصمیم التجریبي ذو الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین 
  . ملائمته لطبیعة البحثل) تجریبیة وضابطة(المتكافئتین 

البحثمجتمعتحدیدتم:مجتمع البحث وعینته3- 2
لدىالمسجلینرجالمتر10000ركض فعالیةالنخبةعدائي
، 2023الریاضي للموسمالقوىلألعابالمركزيالعراقيالاتحاد
بأسلوبالبحثعینةاختیارتمإذ،)لاعب12(عددهم والبالغ

التجریبیةمجموعتینالىالعینةوقسمتالشاملالحصر
  مجموعةلكل) لاعب6(وبواقع الضابطةوالمجموعة

  : تجانس وتكافؤ العینة4- 2
  یبین تجانس أفراد عینة البحث) 1(جدول 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الوسیط  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  0.110-  6.093  170  170.000  متر  الطول
  0.365-  6.941  66  68.154  كغم  الوزن
  0.365-  0.823  26  28.122  سنة  العمر

مما یدل على توزیع 3±قیمة معامل الالتواء تنحصر بین 
  .المجتمع توزیعا اعتدالیاً 

القلبیبین نتائج الاختبارات القبلیة في الاختبارات معدل)2(الجدول 
لدى النخبةمتر10000ركض وتحمل السرعة والانجازالقصوى

  المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  القدرات البدنیة
وحدات 
  القیاس

tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
المحسوبة

مستوى 
  الخطأ

الدلالة 
  ع  سَ   ع  سَ   الاحصائیة

المعدل القلب 
القصوى بعد

90الجهد مرور 
  ثانیة

  غیر دال  2.765  0.567  3.256  182.400  5.165  178.800  د/ ض

تحمل السرعة 
  متر4000

  غیر دال  2.654  0.653  6.367  12.116  3.371  11.551  ثا/دق

10000الانجاز
  غیر دال  2.587  0.432  4.378  34.572  4.412  33.634  ثا/دق  متر

  10وتحت درجة حریة0.05≤دال تحت مستوى دلالة 

الاختبارات ، الملاحظة(:وسائل جمع المعلومات5- 2
).والأجنبیةالعربیةوالمراجعالمصادر،والقیاسات

ملعب(:الأجهزة الأدوات المستخدمة في البحث6- 2

، ساعات 50شواخص عدد ، 6عصا برید عدد ، العاب القوى
كامیرا، شریط قیاس)4(عدد الصنعیابانیةالكترونیةتوقیت 

جهاز ، )1(عدد ) صورة24(تردد ذات)Sony(نوع فیدیو
عددالكترونيطبيمیزان، 1عددDellحاسوب محمول نوع 

)1((.
  :الاختبارات المستخدمة في البحث7- 2
بعدالقصوىالقلبضرباتمعدلاختبار7-1- 2

  ):60ص،2004:شغاتيفاخرعامر(الجهد 
وبعدالجهد،القصوى بعدالقلبضرباتمعدلقیاس:الهدف

متطلباتمعلمطابقتهاالباحثوناستخدمهاثانیة) 90(مرور 
  .التكراراتبینالبینیةوالراحةالتدریب

  .توقیتساعة) 6(:المستخدمةالأدوات
قیاسعملیةإجراءتمثانیة) 90(مرور بعد: الأداءوصف

البحث،عینةلأفرادمباشرةالجهدبعدالقلبضرباتمعدل
حال فيوهملهمالقلبضرباتمعدلقیاسعملیةأجریت

الشریانمنطقةجس فيواخذ،)6×ثانیة 10(استلقاء مدة
  .العنقفيالسباتي

ثانیة) 90(مرور بعدالنبضمعدلاتتسجیلتمإذ:التسجیل
  ).6×ثانیة 10(لمدة  

متر4000ركضالسرعةتحمل اختبار7-2- 2
Novich M .and Toylor B:2012,p83):(  

  تحمل السرعةاختبار:الاختبارمنالهدف
  .ساعة توقیت6،والمیدانالساحةملعب:المستخدمةالأدوات
العینةأفرادلجمیعمتر4000ركضإذ یتم:الأداءوصف

خطخلفالعدائینیقفأنبعدالمنافسةعناصرلضمان
  .العدائینینطلقالإشارةسماعوعندالبدایة

النهایةخطعداءكلوصولعندیتم تسجیل الزمن:تسجیل
  .بهم خاصةاستمارةفيبهالخاصالرقمیسجل

ساميفریال(متر10000ركض  الانجاز7-3- 2
  ):43ص، 2005:محمدخلیل
  .متر10000مسافة ركضانجازاختبار:الاختبارمنالهدف
ساعات) 6(والمیدان،الساحةملعب: المستخدمةالأدوات
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  .توقیت
العینةأفرادلجمیعمتر10000ركضإذ یتم:الأداءوصف
البدایةخطخلفالعدائینیقفأنبعدالمنافسةعناصرلضمان

وضعبأخذیبدؤون) مكانكخذ(العدائین إیعاز سماعوعند
سماععندالجمیعوینطلقالبدایةخطعلىالوقوفمنالبدایة
ألحظةفيبالعملالتوقیتساعاتوتبدأالحكممنالبدءإشارة
  .الانطلاقمننفسها

وصولهلحظةعداءلكلالانجازیتم التسجیل زمن:التسجیل
  .النهایة خطالى
الاستطلاعیةالتجربةإجراءتم:الاستطلاعیةالتجربة8- 2
منعدائیین) 4(على 21/2/2023الموافقالباحثونقبلمن

التعرفعنفضلاً علیهم،الاختباراتلتطبیقالبحث،مجتمع
  :یأتيماعلى

أثناءخلالستظهرالتيوالمعوقاتالصعوباتتحدیدتم-1
  .وسیرهاالاختباراتتنفیذ

وكمالاختباراتلإجراءالمناسبالوقتعلىالتعرفتم-2
  .الإجراءهذایستغرق

  .لهممتهائملاومدىالاختباراتتنفیذعلىالعینةأفرادقابلیة-3
التجربةلتنفیذاللازمةوالأدواتالأجهزةعلىالتعرف-4

  .والاختبارات
  .التدریبي البرنامجوفقعلىالبدنیةالتدریباتعلىالتعرف-5
عمد الباحثون بإجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة9- 2

التخصصیةالمدرسةملعبفي25/2/2023بتاریخیةالقبل
  بغداد محافظة/والریاضةالشبابوزارةفيالموهبةلرعایة

بدأت العینة تنفیذ التدریبات بتاریخ  : التجربة الرئیسة10- 2
  .29/4/2023لغایة 28/2/2023

  الخاصالإعدادفترة 
.أسابیع) 8(:مدة البرنامج التدریبي

. وحدة تدریبیة) 24(:عدد الوحدات التدریبیة الكلیة
.وحدات ) 3(:الوحدات التدریبیة الأسبوعیةعدد 

) . الخمیسالثلاثاء،الأحد،(:أیام التدریب الأسبوعیة
التدریب الفتري المرتفع :الطریقة التدریبیة المستخدمة
%).90–80(:الشدة التدریبیة المستخدمة

تم إجراء الاختبارات البعدیة:الاختبارات البعدیة11- 2
الموهبةلرعایةالتخصصیةالمدرسةملعب3/5/2023بتاریخ 

  .بغدادمحافظة/والریاضةالشبابوزارةفي
:الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث9- 2

لإیجاد) SPSS(الباحثون بالحقیبة الاحصائیة استفاد
  .المعالجات الاحصائیة المناسبة 

عرض وتحلیل نتائج الفروق بین مجموعتي البحث - 3
  :للمتغیرات قید البحث) الضابطة–التجریبیة(

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في 1- 3
السرعةوتحملالقصوىالقلبالمتغیرات معدل

لدى النخبةمتر10000ركض والانجاز
  :المجموعة التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها

عة التجریبیة في یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجمو )3(الجدول 
متر10000ركض والانجازالسرعةالقلب القصوى وتحملالمتغیرات معدل

  قید البحث رجال
المتغیرات 

  البدنیة
وحدات
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
  الخطأ

الدلالة 
  ع  سَ   ع  سَ   الاحصائیة

المعدل
القلب

القصوى
بعد

الجهد 
مرور 

  ثانیة90

  دال  0.001  4.578  0.456  0.491  170.001  2.321  178.800  د/ض

تحمل
ة السرع

4000
متر

  دال  0.002  5.834  0.642  0.548  11.501  1.543  11.551ثا/ دق

الانجاز
10000

متر
  دال  0.004  6.592  0.653  0.632  33.001  2.459  33.634ثا/ دق

  5وتحت درجة حریة 0.05≤دال تحت مستوى دلالة 

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2- 3
السرعةوتحملالقلب القصوى للمتغیرات معدل

لدى المجموعة لنخبةامتر 10000ركض والانجاز
  :الضابطة وتحلیلها ومناقشتها
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یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في )4(الجدول 
متر10000ركض والانجازالسرعةوتحملالقصوىالقلبالمتغیرات معدل

  رجال قید البحث 
المتغیرات 

  البدنیة
وحدات
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع ف

tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
  الخطأ

الدلالة 
  ع  سَ   ع  سَ   الاحصائیة

المعدل
القلب

بعدالقصوى
الجهد مرور 

  ثانیة90

  دال  0.001  7.345  0.671  0.548  176.213  0.348  182.400  د/ض

تحمل
السرعة 
متر4000

  دال  0.000  5.497  0.451  0.654  11.564  0.651  12.116ثا/ دق

الانجاز
متر10000

/ دق 
  دال  0.000  8.649  0.567  0.456  34.046  0.456  34.572ثا

  5وتحت درجة حریة 0.05≤دال تحت مستوى دلالة 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات 3- 3
القلب القصوى وتحملالبعدیة في الاختبارات معدل

قید النخبةمتر10000ركض والانجازالسرعة
  :البحث لدى المجموعتین الضابطة والتجریبیة

القلب الاختبارات البعدیة في الاختبارات معدلیبین نتائج )5(الجدول 
رجال قید البحث لدى متر10000ركض والانجازالسرعةالقصوى وتحمل

  المجموعتین الضابطة والتجریبیة
المتغیرات 

  البدنیة
وحدات
  القیاس

tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
المحسوبة

مستوى 
  الخطأ

الدلالة 
  ع  سَ   ع  سَ   الاحصائیة

القلبالمعدل
بعدالقصوى

الجهد مرور 
  ثانیة90

  دال  0.000  7.563  0.675  170.103  0.294  164.302  د/ض

السرعة تحمل
  دال  0.000  4.765  0.562  11.516  0.368  11.452ثا/دقمتر4000

الانجاز
  دال  0.000  6.458  0.431  33.439  0.578  32.378ثا/دقمتر10000

  10وتحت درجة حریة0.05≤دال تحت مستوى دلالة 

  :مناقشة النتائج4- 3
المبحوثة لنتائج المتغیراتتبین جداول الاختبارات القبلیة والبعدیة

النتائج وجود فروق معنویة في لعینة البحث وقد أظهرت أن
هذهوالباحثونیعزمما،الاختبار البعدي ولصالح المجموعتین

القلبمعدللمراقبةالتدریبيجنهمالاثر إلىالمعنویةالفروقات
أعدهالذيPaarlaufالتتابعالتدریبيللأسلوبوفقأالقصوى

الباحثان مراعي متطلبات الزمن وطول الفترة الزمنیة ومعدل 
مسافات الركض المنفذة وسرعتها من خلال ركض أسلوب 

قبل بذلك یكون جزء هام وأساسي من Paarlaufالتتابع 
جمال (لتحقیق نواتج التدریب العدائیین وبناء مستوى أعلى

للشروعالمثالیةالحالةأن،)10ص ، 2018:صبري فرج
منهاوزوجيالعدائيإعدادكان،Paarlaufبتتابعبالعمل

لثلاثةمستمربتتابعوالقیامعدائینثلاثةمنفریقتشكیل
تحدید عددإذ تم، المسافةأوالزمنتحدیدبعدعدائین

المتاحة التدریبیةالمساحةعلىتوقفالمجموعات
)Karp,J:2011.p37(،للاستخدامالإیجابيالتأثیرعنفضلا

بینالاستشفاءواستعادةالبدنیة،الراحةأوقاتوجدولةوالاهتمام،
معیتناسببحیثالدراسةعینةعلىطبقتالتيالتكرارات
عبداحمدالعلاأبو(لهم والعمر التدریبي العدائینمستوى
الریاضيالجسمبناءیتمیزإذ، )81ص، 1999:الفتاح

فيتكراراتإلىتعرضهعندالتدریبیةللأحمالالسریعبالتكیف
وفقعلىتدریبیةأحمال استخداماحدثوقدالتدریب،عملیة
الحجم،حیثمنالأحمالبناءدقةعنفضلاالنبضمؤشر

تغیراتالمستخدمة،التدریباتونوعیةالبدنیة،والراحةوالشدة،
ظهورالىأدىمماالتدریبأثناءفيالحیویةالجسمأجهزةفي

العلا احمد عبد أبو(الاستشفاءمدةإثناءفيحصلتتغیرات
، عالیةكانتاستخدمتالتيفالشدة، )79ص، 1999: الفتاح

استغرق الذيالتدریبيالحملمع%) 100-80(من وتراوحت
محموداحمد(التأثیراتهذهلإحداثكافیةوكانت، أسابیع) 8(

فيالقلبضرباتمعدلاستخدامإن،)83ص، 2009:الخادم
تقنینفياستخدامهایمكنالتيالمؤشراتأهممنیعدالتدریب

 ,Frank D, Daviss, J: 2012(التدریبات بینالراحةمدة
P22( ،أثناءفيیزدادالقلبنبضمعدلأنالباحثانویرى
المستخدمالحملشدةمعرفةعلىیساعدمماوبعدهالبدنيالجهد

منالعداءإلیهوصلمامقدارومعرفةالتدریبیة،الوحدةفي
 :Wilmer, H(البدنيللمجهودالجسمتقبللمدىوتقدیرتكیف

2011,p43( ،ن التتابعالتدریبيللأسلوبوفقالتدریبوإ
Paarlaufالعدائیینلدىالمتكررةوالمجموعاتالمنتظم
الفعال في الدورلهاكانإذالسرعةبالتحملالخاصةالمستخدمة

الأداء فيالاستمرارعلىوقدرتهاتكیف معدل النبض القصوى
استخدامونتیجة، )107،ص 2002: مجیدخریبطریسان(

الأحمالولزیادةفیهاوالتدرجالنبضمعدلوفقعلىالشدة
وفقمنظمةبصورةوتوزیعهابهاالمستخدمةوالنسبالتدریبیة
.Paarlauf)(Wincklerالتتابعالتدریبيللأسلوب w. g:

2014. p119 ،وحداتشكلوعلىعلمیةأسسعلىالمبنیة
مدةخلالالتكیفحالهظهورعلىساعدتمماتدریبیة
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الأحمالنتیجةالزائدالحملولتلافيالتدریبيالبرنامج
یهابالبصیرعبدعادل(التدریبیة ،2004: البصیرعبدعادلوإ

البحث المجموعة التجریبیةعینةإفرادتمكنإذ، )210ص
مستوىفيجوهريهبوطحدوثدونمنعالیةشدةبدرجة

  .الانجاز
  :الخاتمة- 4

من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثون الاستنتاجات 
  :التالیة

النتائج الى تفوق ملحوظ بین القیاس القبلي والبعدي أظهرت -1
للأسلوبوفقالقصوىالقلبمعدل ضرباتلمراقبةلتدریبات
لعدائيالسرعةتحمللتطویرPaarlaufالتتابعالتدریبي
للمجموعة التجریبیة ولصالح رجالمتر10000ركض 

  .القیاس البعدي
والبعديالقبليالقیاسبینملحوظتفوقالىالنتائجأظهرت-2

للأسلوبوفقالقصوىضربات القلبمعدللمراقبةتدریبات
ركض لعدائيالانجازلتطویرPaarlaufالتتابعالتدریبي
القیاسلصالحوالتجریبیةللمجموعةرجالمتر10000
  .البعدي

في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة خرج الباحثون 
  :التالیةبعدد من التوصیات 

القلبضرباتلمراقبةبتدریباتالمدربینعنایةضرورة-1
عندPaarlaufالتتابعالتدریبيللأسلوبوفقالقصوى
تطویرفيلأهمیتهاالمسافات الطویلةعدائینتدریب
  .الإنجاز مستوى

لهالماالتدریبیةالأحماللتقنیندوریةاختباراتإجراءضرورة-2
  التدریبیةالعملیةفيفاعلدورمن

عدائیینالركض وعلىفعالیاتعلىمشابهةدراسةإجراء-2
  . والطویلةالمتوسطةالمسافاتعدوفيمتقدمین

  :المصادر
مؤشروفقعلىالتكراراتبینالاستشفاءمدةاستخدامتأثیرعامر فاخر شغاتي؛]7[

وإنجازالفسیولوجیةالمؤشراتبعضوالخاصةالسرعةتحملتنمیةفيالنبض
  ).2004بغداد، جامعةدكتوراه،أطروحة: (متر1500ركض 

[8] Novich, M .and Toylor B. Training and Condititions of 
Athletics. Philadelphia. Tabinger, 2012.

[9] Karp,J: Time for an interval.AthleticsWeekly.Ayg 18.2011.
البدنیةالمؤشراتبعضفيالاستشفاءوسیلتيتأثیرمحمد؛خلیلساميفریال]10[

جامعة ، رسالة ماجستیر: (متر10000ركض لعدائيوالوظیفیة
  ).2005،دیالى

والمتوسطةالمسافاتجريلمتسابقيالاستشفاءالفتاح؛عبداحمدالعلاأبو]11[
  ).1999والعشرون، الخامسالعددالإقلیمي،التنمیةمركز: (الطویلة

القاهرة، دار (:1، طالاستشفاء في المجال الریاضيابو العلا احمد عبد الفتاح؛]12[
  ).1999الفكر العربي، 

إنتاجونظموالهوائياللاهوائيللتدریبالعملیةالتطبیقاتالخاد؛محموداحمد]13[
  ).2009، 26العدد الإقلیمي،التنمیةمركزنشرةالقاهرة،: (الطاقة

والتوزیع، للنشرالشرقدارعمان،: (الریاضةفسیولوجیامجید؛خریبطریسان]14[
2002.(  

التكاملالعضلیةالقوةتدریبالبصیر؛عبدعادلوایهابالبصیرعبدعادل]15[
والنشرللطباعةالمصریةالمكتبة،الإسكندریة(:والتطبیقالنظریاتبین

  .210ص،)2004،والتوزیع
، دار الكتب العلمیة، بیروت(:السرعة والانجاز الریاضيجمال صبري فرج؛]16[

2018.(  
[17]Frank D, Daviss, J: Medicine For Sport, London: Year book 

medical publishers, 2012. -
[18]Wilmer, H: Training for Sport & Activate the  Psychological, 

Conditioning Process, 2nd Ed., London, Allyn & Baconlnc, 
2011.

[19] Winckler. w. g. sprinting nsaround table new studies in 
athleties. 2014.

  :الملاحق
  یوضح أنموذج التدریبات المستخدمة) 1(الملحق 

  :الأسبوع الأول

  
  
  

المجامیعالتكرار%الشدة مفردات التمرینالوحدة التدریبیة
الراحة   بین

المجامیعالتكرارات
د/ض120د/ض856290الوقوفمتر من 1000ركض الاحد
د/ض150د/ض8561120متر من الوقوف2000ركض -الثلاثاء
د/ض180د/ض8532150متر ركض من الوقوف3000-الخمیس



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:65

المهارات القیادیة التدریسیة لمدرسي التربیة الریاضیة من وجهة نظر المشرفین الاختصاص في وسط 
  وجنوب العراق

  1حسین علي اوحید الطائيد بثینة.م.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل
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المهارات القیادیة التدریسیة لمدرسي التربیة الریاضیة من وجهة أهمهدف البحث الى التعرف :المستخلص
المشرفین الاختصاص في من وكان المجال البشري . نظر المشرفین الاختصاص في وسط وجنوب العراق

. 15/4/2023ولغایة15/3/2023للمدة من والمجال الزماني. مدیریات تربیة وسط وجنوب العراق 
قامت الباحثة باستخدام المنهج . التربوي في وسط وجنوب العراق الإشرافالمجال المكاني مدیریات

بحصر مجتمع البحث من : الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته مشكلة البحث وقامت الباحثة
مشرف اختصاص ) 180(المشرفین الاختصاص في مدیریات تربیات وسط وجنوب العراق والبالغ عددهم 

قامت الباحثة بأخذ المجتمع ككل وبنسبة إذمدیریات في وسط وجنوب العراق ) 10(والموزعین على 
تم تحدید لها عینة وبلغت إذعینات العینة الاستطلاعیة ) 3(وقد قامت بتوزیع العینة الى %) 100(
) 15(أیضابالطریقة العشوائیة وعینة ثبات بلغت أخذهاوقد تم %) 8(مشرف وبنسبة مئویة بلغت ) 15(

مشرف ) 150(العینة المتبقیة بلغت إما%) 8(بالطریقة العشوائیة وبنسبة مئویة بلغت أخذهممشرف تم 
كانت التوصیات العمل على تطویر مهارات الاتصال لدى %) 84(اختصاص وبنسبة مئویة بلغت 

جیه مدرسي التربیة مدرسي التربیة الریاضیة یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع الطلبة  والعمل على تو 
یسود الدرس الریاضة الفرح والسرور والسعادة مع الطلبة والعمل من قبل مدرسي التربیة أنالریاضیة على 
روح التنافس الایجابي بین الطلبة ویساعد مدرسي التربیة الریاضیة على تحسین أشاعهالریاضیة على 

  .دیهم القدرة لدى الطلبة على حل المشكلات واتخاذ القرارات ل
  .المشرفین -التدریسیة - القیادیة- المهارات :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
أهمالمجالات في الحیاة ومن أهمتعد التربیة الریاضیة من 

وبالأخص الأجیالالمجالات التي یتم الاعتماد علیها في تطویر 
للطلبة من أجل تعدیل السلوك لدیهم وتحسین میولهم ورغباتهم 
نحو العمل بالشكل الصحیح الذي یؤدي التي تحسین مستوى 

الوسائل التي تساعد على تحسین العمل أهممن أنقبولهم ولعل 
والأسلوبالتدریسي لدى مدرسي التربیة الریاضیة هو الطریقة 

ریس والنمط القیادي الذي یكون التي یستخدمها عضو هیئة التد
نجاح مدرس أسبابأهمممزوج بالأسلوب التدریسي الجید یعد 

أسسالتربیة الریاضیة لما ما للأسلوب التدریسي المبني على 
قیادیة صحیحة في تحسین مستوى العملیة التدریسیة في 

لان القیادة المتوسطة والثانویة في بغداد وجنوبهالمدارس
التربیة الریاضیة تعد مصدر مهم للقوة وللثقة الصحیحة لمدرس

من خلال التمیز ولذلك فأن علاقة القیادة بالمهارات القیادیة 
وخاصة في العملیة التدریسیة في المدارس المتوسطة والثانویة

قائداً وتربویاً في نفس الوقت دلان مدرس التربیة الریاضیة یع
باعتباره الرأس المفكر الذي یبعث الأمل والحیاة في أوساط 

ولذلك سعت الباحثة في التعرف على تلك المهارات التي . الطلبة
مباشر في تأثیریمتلكها مدرس التربیة الریاضیة ومالها من 

میة من خلال التماس المباشر مع المشرفین یالعملیة التعل
صاص ودورهم في العملیة لتطویریة لنجاح المدرس في الاخت

البحث الحالي في التعرف على أهمیةعملة ومن هنا تكمن 
المهارات التي یمتلكها مدرس التربیة الریاضیة والتي تكون 
ممزوجة بالجانب القیادي من وجهة نظر المشرفین الاختصاص 

من وتك. في مدیریات وزارة التربیة في وسط وجنوب العراق 
البحث الحالي في التعرف على المهارات القیادیة أهمیة

التدریسیة لمدرسي التربیة الریاضیة من وجهة نظر المشرفین 
  .الاختصاص في وسط وجنوب العراق 

  :مشكلة البحث
  :حددت الباحثة مشكلة بحثها من خلال السؤال التالي

ما هي المهارات القیادیة التدریسیة التي تؤثر في العملیة-
التدریسي لمدرسي التربیة الریاضیة من وجهة نظر المشرفین 

  .الاختصاص في وسط وجنوب العراق

  :هدف البحث
  :تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على

أهم المهارات القیادیة التدریسیة لمدرسي التربیة الریاضیة من -
  . وجهة نظر المشرفین الاختصاص في وسط وجنوب العراق 

  :مجالات البحث
المشرفین الاختصاص في مدیریات تربیة وسط :جال البشريالم

.وجنوب العراق 
  .15/4/2023–15/3/2023للمدة من :المجال الزمان

التربوي في وسط وجنوب الأشرافمدیریات :المجال المكاني
  .العراق 

  :إجـــراءات البحث المیدانیة- 2
ــج البحث1- 2 قامت الباحثة باستخدام المنهج : منهـ

محمد (الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته مشكلة البحث 
  ).151ص، 2003: عویس

قامت الباحثة بحصر مجتمع : مجتمع البحث وعینته2- 2
البحث من المشرفین الاختصاص في مدیریات تربیات وسط 

مشرف اختصاص ) 180(وجنوب العراق والبالغ عددهم 
العراق، إذ مدیریات في وسط وجنوب ) 10(والموزعین على 

وبالطریقة %) 100(قامت الباحثة بأخذ المجتمع ككل وبنسبة 
عینات العینة ) 3(العمدیة وقد قامت بتوزیع العینة الى 
مشرف وبنسبة ) 15(الاستطلاعیة إذ تم تحدید لها عینة وبلغت 

بالطریقة العشوائیة وعینة ثبات أخذهاوقد تم %) 8(مئویة بلغت 
بالطریقة العشوائیة وبنسبة خذهمأمشرف تم ) 15(أیضابلغت 

مشرف ) 150(العینة المتبقیة بلغت أما%) 8(مئویة بلغت 
وكما في جدول وشكل %) 84(اختصاص وبنسبة مئویة بلغت 

)1. (  
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یبین توزیع مجتمع البحث من المشرفین الاختصاص في وسط ) 1(جدول 
  وجنوب العراق  

  الثبات  الاستطلاعیةالمشرفینالمحافظةت
العینة 
  الرئیسیة

بغداد1

111الكرخ 

6  6  49  

212الكرخ 
310الكرخ 

112الرصافة 
211الرصافة 
35الرصافة 

  15    194بابل  2
  8  4  12كربلاء المقدسة  3
  9    9النجف الاشرف  4
  13    185القادسیة  5
  8    8المثنى  6
  14    14واسط  7
  11  5  16ذي قار  8
  11    11میسان  9
  13    13البصرة  10

  150  15  18015  المجموع

  %100  النسبة المئویة
8%  8%  84%  

100%  

  
   

لمعرفة ) 11(وقد قامت الباحثة بعرض العبارات على الخبراء 
  ) .3(وكما في جدول ) 30(قبول ورفض العبارات 

  مقیاس المهارات القیادیة التدریسیةیبین صلاحیة عبارات ) 3(الجدول 

  
  

كانت هنالك قد تم رفضها من قبل ) 3(ومن خلال جدول 
عبارات موزعة على ) 7(الخبراء إذ بلغ عدد العبارات المرفوضة 

  ) 4(المجالات كما في جدول 
  یبین عدد العبارات المرفوضة في المجالات ) 4(جدول 
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المشرفین الاستطلاعیة

  العبارات  المجالات  ت
  8  الجانب القیادي لمدرس التربیة الریاضیة  1
  7  لمدرس التربیة الریاضیة الجانب الاجتماعیة  2
  7  الجانب التربوي لمدرس التربیة الریاضیة  3
  8  جانب اتخاذ القرار لمدرس التربیة الریاضیة  4

  30  المجمــــوع

  عبارات مقیاس المهارات القیادیة التدریسیة  ت
  )11(الخبراء 

%  
/ القبول

  تصلح  الرفض
لا 
  تصلح

  الجانب القیادي لمدرس التربیة الریاضیة
  مقبولة  %91  1  10یتعامل مع جمیع الطلبة بشكل عادل  1
  مقبولة  %82  2  9یقوم بحث الطلبة على تطویر جانبهم القیادي بشكل صحیح  2
  مقبولة  %100  0  11یمتلك مرونة كبیرة من خلال التعامل مع الطلاب  3
  مرفوضة  %73  3  8الكبیرة على تحمل جمیع المسؤولیة في الصف الدراسيلدیة القدرة   4
  مقبولة  %91  1  10یمتلك شخصیة قویة في اقامة العلاقات الطیبة مع الطلبة  5
  مقبولة  %82  2  9یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع الطلبة  6
  مقبولة  %82  2  9یمتلك القدرة الكبیرة على  التأثیر على الطلبة بشكل كبیر  7

8  
یعمل على استخدام وسائل الثواب والعقاب مع الطلبة من اجل 

  مرفوضة  %64  4  7تحفیزهم بشكل كبیر

  الجانب الاجتماعیة لمدرس التربیة الریاضیة

یمتلك القدرة الكبیرة على التكیف مع الاجواء المحیطة به بشكل   1
كبیر

  مرفوضة  73%  3  8

  مرفوضة  %64  4  7استاذ لهمیكون اب للطلبة قبل ان یكون   2
  مقبولة  %91  1  10یمتلك روح التفائل بشكل كبیر اثناء الدرس  3

4  
یعمل مع الطلبة بشكل ابوي ویقدم المساعدة لهم حین یتم 

  مقبولة  %91  1  10الاحتیاج لها بشكل فوري

لدیة مخیة واسعه في كشف المواهب الصحیحة التي یمتلكها   5
الطلبة

  مقبولة  82%  2  9

یسود الدرس من خلال مدرس الریاضة الفرح والسرور والسعادة   6
مع الطلبة

  مقبولة  82%  2  9

  مقبولة  %100  0  11یسمح للطلبة في اعطاء آرائهم بشكل كبیر في الدرس  7
  الجانب التربوي لمدرس التربیة الریاضیة

  مرفوضة  %73  3  8یكون كأب لهم عندما یخطى الطلبة اثناء الدرس  1
  مقبولة  %91  1  10نوع من الاشتیاق والحماس للدرس یضیف  2
  مقبولة  %91  1  10یساعد في اشاعه روح التنافس الایجابي بین الطلبة  3

4  
یراعي الفروق الفردیة بین الطلبة بشكل كبیرو حسب مستواهم 

  مقبولة  %100  0  11اعقلي والجسمي

5  
التربیة یمتلك كم هائل من المعلومات النظریة عن مادة درس 

  مقبولة  %100  0  11الریاضیة

یشع امام عین تحقیق الاهداف الخاصة بالدرس وبالمؤسسة   6
التربویة

  مقبولة  82%  2  9

  مقبولة  %91  1  10یهتم بجانب الوقت بشكل كبیر ویقسمه بشكل صحیح على الدرس  7
  جانب اتخاذ القرار لمدرس التربیة الریاضیة

  مقبولة  %100  0  11التعامل مع القراراتیمتلك روح معنویة عالیة في   1

2  
یقوم بحل المشاكل بشكل فوري وسریع ویعتمد على الحقائق بشكل 

  مقبولة  %91  1  10منظم

لدیة القدرة على ابتكار الاسالیب الصحیحة في حل المشكلات   3
الكبیرة بشكل سهل

  مقبولة  91%  1  10

  مرفوضة  %73  3  8تقع داخل الدرسیمتلك ذكاء كبیر في التعامل مع الازمات التي   4

5  
یعمل على تحسین القدرة لدى الطلبة على حل المشكلات واتخاذ 

  مقبولة  %100  0  11القرارات لدیهم

  مقبولة  %82  2  9یعمل على مشاركة الجمیع من الطلبة اتخاذ القرار بشكل تعاوني  6

یمتلك حس القوة والتعامل مع المشاكل بشكل صحیح وبعید عن   7
الانانیة

  مرفوضة  18%  9  2

  مقبولة  %100  0  11یقوم بتوزیع الأدوار بین الطلبة من اجل حل المشكلات  8
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  :الأسس العلمیة للاستبانة4- 2
تم التحقق من صدق الاستبانة :صدق الاستبانة4-1- 2

خبیر في مجال ) 11(وذلك من خلال عرض الاستبانة على 
الریاضیة من اجل الحصول على الإدارةالتخصص الدقیق 

  .) 5(الصدق الظاهري وكما في جدول 
  یبین صدق الاستبانة عبارات مقیاس المهارات القیادیة التدریسیة) 5(جدول 

وقد استخدمت الباحثة معادلة : ثبـــات الاستبانة4-2- 2
من المشرفین ) 15(ألفا كرونباخ لحساب ثبات على عینة من 

وجنوب الاختصاص الموزعین على مدیریات التربیة في وسط 
كما ) 0.81(العراق إذ كانت قیمة معامل الثبات للاستبانة ككل 

  ).6(في جدول 
  
  
  
  

  الجانب القیادي لمدرس التربیة الریاضیة
  %91یتعامل مع جمیع الطلبة بشكل عادل  1
یقوم بحث الطلبة على تطویر جانبهم القیادي بشكل   2

صحیح
82%  

  %100یمتلك مرونة كبیرة من خلال التعامل مع الطلاب  3
  %91یمتلك شخصیة قویة في اقامة العلاقات الطیبة مع الطلبة  4
  %82یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع الطلبة  5
  %82یمتلك القدرة الكبیرة على  التأثیر على الطلبة بشكل كبیر  6

  التربیة الریاضیةالجانب الاجتماعیة لمدرس 
  %91یمتلك روح التفائل بشكل كبیر اثناء الدرس  1
یعمل مع الطلبة بشكل ابوي ویقدم المساعدة لهم حین یتم   2

الاحتیاج لها بشكل فوري
91%  

في كشف المواهب الصحیحة التي واسعةلدیة مخیة   3
یمتلكها الطلبة

82%  

والسرور یسود الدرس من خلال مدرس الریاضة الفرح   4
والسعادة مع الطلبة

82%  

  %100آرائهم بشكل كبیر في الدرسإعطاءیسمح للطلبة في   5
  الجانب التربوي لمدرس التربیة الریاضیة

  %91یضیف نوع من الاشتیاق والحماس للدرس  1
  %91روح التنافس الایجابي بین الطلبةأشاعهیساعد في   2
بشكل كبیرو حسب یراعي الفروق الفردیة بین الطلبة   3

مستواهم اعقلي والجسمي
100%  

یمتلك كم هائل من المعلومات النظریة عن مادة درس   4
التربیة الریاضیة

100%  

الخاصة بالدرس الأهدافعین تحقیق أمامیشع   5
وبالمؤسسة التربویة

82%  

یهتم بجانب الوقت بشكل كبیر ویقسمه بشكل صحیح   6
على الدرس

91%  

  القرار لمدرس التربیة الریاضیةجانب اتخاذ 
  %100یمتلك روح معنویة عالیة في التعامل مع القرارات  1
یقوم بحل المشاكل بشكل فوري وسریع ویعتمد على   2

الحقائق بشكل منظم
91%  

الصحیحة في حل الأسالیبلدیة القدرة على ابتكار   3
المشكلات الكبیرة بشكل سهل

91%  

لدى الطلبة على حل المشكلات یعمل على تحسین القدرة  4
واتخاذ القرارات لدیهم

100%  

یعمل على مشاركة الجمیع من الطلبة اتخاذ القرار بشكل   5
تعاوني

82%  

  %100یقوم بتوزیع الأدوار بین الطلبة من اجل حل المشكلات  6

  الجانب القیادي لمدرس التربیة الریاضیة

4  
لدیة القدرة الكبیرة على تحمل جمیع 

  مرفوضة  %73  3  8المسؤولیة في الصف الدراسي

8  
یعمل على استخدام وسائل الثواب 
والعقاب مع الطلبة من اجل 

تحفیزهم بشكل كبیر
  مرفوضة  64%  4  7

  لمدرس التربیة الریاضیةالجانب الاجتماعیة

1  
یمتلك القدرة الكبیرة على التكیف مع 

الاجواء المحیطة به بشكل كبیر
  مرفوضة  73%  3  8

2  
یكون اب للطلبة قبل ان یكون 

  مرفوضة  %64  4  7استاذ لهم

  الجانب التربوي لمدرس التربیة الریاضیة

1  
یكون كأب لهم عندما یخطى 

  مرفوضة  %73  3  8الطلبة اثناء الدرس

  جانب اتخاذ القرار لمدرس التربیة الریاضیة

4  
یمتلك ذكاء كبیر في التعامل مع 

  مرفوضة  %73  3  8الدرسالازمات التي تقع داخل 

7  
یمتلك حس القوة والتعامل مع 
المشاكل بشكل صحیح وبعید عن 

الانانیة
  مرفوضة  18%  9  2
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قیم معامل الثبات من خلال معادلة الفاكرونباخ لمقیاس یبین ) 6(جدول 
  المهارات القیادیة التدریسیة

  الفاكرونباخ  المجالات  ت
  0.77  الجانب القیادي لمدرس التربیة الریاضیة  1
  0.80  الاجتماعیة لمدرس التربیة الریاضیةالجانب   2
  0.76  الجانب التربوي لمدرس التربیة الریاضیة  3
  0.78  جانب اتخاذ القرار لمدرس التربیة الریاضیة  4

  0.77  المجموع

قامت الباحثة بالتجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2
الاستطلاعیة من خلال تطبیق المقیاس على عینة عشوائیة تبلغ 

ومن مدیریات مختلفة %) 8(مشرف وبنسبة مئویة بلغت ) 15(
لغرض معرفة وضوح العبارات المقیاس بالشكل الصحیح 

  .تواجه الباحثة في تطبیق بحثة   أنوالمعوقات التي من الممكن 
قامت الباحثة تجربة :النهائیةتجربة المقیاس 6- 2

مشرف اختصاص ) 150(المقیاس النهائیة على عینة تبلغ 
موزعین على المدیریات المختلفة في وسط وجنوب العراق في 

وبعد ذلك تم استرجاع الاستبانات وقد 5/10/2021یوم 
صالحة وخاضعة للتحلیل استبانه) 130(حصلت الباحثة على 

  .استمارة غیر صالحة ) 20(بعد استبعاد الإحصائي
تم استخدام الحقیبة الإحصائیة : الوسائل الإحصائیة7- 2

Spss من قبل الباحثة لمعالجة البیانات.  
تم التحقق من : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث- 3

المهارات القیادیة التدریسیة لمدرسي التربیة أهم(هدف البحث 
في وسط الریاضیة من وجهة نظر المشرفین الاختصاص

الأوساطعملت الباحثة على استخراج ) . وجنوب العراق
الحسابیة والانحرافات المعیاریة من خلال استجابات العینة من 

مشرف اختصاص ) 130(مشرفي الاختصاص البالغ عددهم 
  ) .7(وكما في جدول 

  
  
  
  
  
  

الجانب (الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجال الأوساطیبین ) 7(جدول 
  )القیادي لمدرس التربیة الریاضیة

  -ع  -س  العبارات  تسلسل  ترتیب
  0.32  4.00یتعامل مع جمیع الطلبة بشكل عادل  3  1

2  2  
یقوم بحث الطلبة على تطویر جانبهم القیادي 

بشكل صحیح
4.34  0.65  

  1.58  3.56مع الطلابیمتلك مرونة كبیرة من خلال التعامل  5  3

یمتلك شخصیة قویة في اقامة العلاقات الطیبة مع   4  4
الطلبة

3.98  1.23  

  1.79  3.32یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع الطلبة  6  5

یمتلك القدرة الكبیرة على  التأثیر على الطلبة   1  6
بشكل كبیر

4.65  0.56  

  1.021  3.975  المجموع

والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 7(خلال جدول من 
إذ ) الجانب القیادي لمدرس التربیة الریاضیة(المعیاریة لمجال 

وبدرجة ) 3.975(كان الوسط الحسابي لجمیع العبارات بلغ 
الإولعلى الترتیب ) 6(وقد حصلت العبارة ) 1.021(انحراف 

یمتلك القدرة الكبیرة على  التأثیر على الطلبة (والتي تنص على 
وبدرجة انحراف بلغت ) 4.65(بوسط حسابي یبلغ ) بشكل كبیر

إذ أن القدرة التي یمتلكها مدرس التربیة الریاضیة لها ) 0.56(
كبیر على سلوكیات الطلبة فمن خلال تلك السلوكیات تأثیر

ما یؤدي الى اتخاذ الطلبة تؤثر بشكل كبیر علیهم مأنممكن 
إیمان (سلوكیات مشابه لتلك السلوكیات للمدرس التربیة الریاضیة 

على الترتیب ) 5(، وقد حصلت العبارة )76ص . 2006: الرمح
یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع (والتي تنص على ) 6(

وانحراف معیاري ) 3.32(على بوسط حسابي وقدره ) الطلبة
القیادیة التي تساعد الأسالیبلتواصل من أهم إذ أن ا) 1.79(

التصورات الى الطلبة ولهذا فان الأفكاربشكل كبیر على نقل 
المدرسین لا یمتلكون فنون التواصل الحدیثة ویكون اعتمادهم 
فقط على الطریقة التقلیدیة المحاضرة إذ یعد العلماء ن سبب 

المؤسسة في عملیة نجاح الأهمنجاح الاتصال والتواصل هو 
ولأي مؤسسة بشكل كبیر ولهذا جاء هذا العبارة بمستوى اقل لان 

  . المدرسین یفتقرون لتلك الفنون المهمة 
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الجانب (الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجال الأوساطیبین ) 8(جدول 
  )الاجتماعیة لمدرس التربیة الریاضیة

  -ع  - س  العبارات  تسلسل  ترتیب

1  3  
أثناءبشكل كبیر التفاؤلیمتلك روح 

  1.13  4.34الدرس

2  4  
یعمل مع الطلبة بشكل ابوي ویقدم 
المساعدة لهم حین یتم الاحتیاج لها 

بشكل فوري
3.87  1.34  

3  1  
في كشف المواهب واسعةلدیة تخیل 

  0.86  4.96الصحیحة التي یمتلكها الطلبة

4  5  
یسود الدرس من خلال مدرس 

والسعادة مع الریاضة الفرح والسرور 
الطلبة

3.12  1.65  

5  2  
آرائهم إعطاءیسمح للطلبة في 
  0.99  4.76بشكل كبیر في الدرس

  1.194  4.21  المجموع
والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 8(من خلال جدول 

إذ كان الوسط الحسابي ) الجانب الاجتماعیة لمدرس التربیة الریاضیة(لمجال 
وقد ) 1.194(وبدرجة انحراف ) 4.21(العبارات بلغ لجمیع 

لدیة (على الترتیب الأول والتي تنص على ) 3(حصلت العبارة 
) تخیل واسعة في كشف المواهب الصحیحة التي یمتلكها الطلبة

إذ ) 0.86(وبدرجة انحراف بلغت ) 4.96(بوسط حسابي یبلغ 
ع في عملیة أن مدرسي التربیة الریاضیة لدیهم القدرة وخیال واس

الكشف على المواهب الریاضیة بین الطلبة من خلال اكتشافهم 
ثامر حسین كحط (ومن خلال الدرس وعملهم أثناء الدرس 

  ).2016: العبدلي
والتي تنص على ) 2(على الترتیب ) 5(وقد حصلت العبارة 

على ) آرائهم بشكل كبیر في الدرسإعطاءیسمح للطلبة في (
إذ أن ) 1.194(وانحراف معیاري ) 4.76(بوسط حسابي وقدره 

مدرسي التربیة الریاضیة من خلال هذه العبارة یسمحون للطلبة 
من اخذ آرائهم في التعرف على آرائهم بشكل صحیح في بعض 

التي یحتاجها الدرس وهنا تمثل القیادة الدكتاتوریة لمدرس الأمور
  .منخفضة بشكل كبیرالإجاباتالتربیة الریاضیة ولهذا كانت 

  
  
  

الجانب (یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجال ) 9(جدول 
  )التربوي لمدرس التربیة الریاضیة

  ع+  - س  العبارات  تسلسل  ترتیب

یضیف نوع من الاشتیاق والحماس   3  1
للدرس

3.96  0.89  

2  6  
روح التنافس أشاعهیساعد في 

الایجابي بین الطلبة
3.00  1.66  

3  4  
الفروق الفردیة بین الطلبة یراعي 

بشكل كبیرو حسب مستواهم 
عقلي والجسميلا

3.67  1.02  

4  1  
یمتلك كم هائل من المعلومات 
النظریة عن مادة درس التربیة 

الریاضیة
4.54  0.33  

5  5  
الأهدافعین تحقیق إمامیضع 

الخاصة بالدرس وبالمؤسسة 
التربویة

3.32  1.43  

6  2  
كبیر یهتم بجانب الوقت بشكل 

  0.67  4.23ویقسمه بشكل صحیح على الدرس

  1.055  3.78  المجموع

والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 9(من خلال جدول 
إذ ) الجانب التربوي لمدرس التربیة الریاضیة(المعیاریة لمجال 

وبدرجة ) 3.78(كان الوسط الحسابي لجمیع العبارات بلغ 
الأولعلى الترتیب ) 4(وقد حصلت العبارة ) 1.055(انحراف 

یمتلك كم هائل من المعلومات النظریة عن (والتي تنص على 
وبدرجة ) 4.54(بوسط حسابي یبلغ ) مادة درس التربیة الریاضیة

إذ أن مدرسي التربیة الریاضیة یمتلكون ) 0.33(انحراف بلغت 
كم هائل من المعلومات النظریة عن مادة درس التربیة الریاضیة 

هیئة التدریس على یساعد عضو ءفي تخصصهم وهذا الشي
اختیار المعلومات المهمة في عملیة التدریس وكذلك یساعد على 

  .بینهم بشكل كبیر الأواصرتقویة 
والتي تنص على ) 2(على الترتیب ) 6(وقد حصلت العبارة 

یهتم بجانب الوقت بشكل كبیر ویقسمه بشكل صحیح على (
وانحراف معیاري ) 4.23(على بوسط حسابي وقدره ) الدرس

إذ أن مدرسي التربیة الریاضیة لا یعملون على تنظیم ) 0.67(
ءالوقت بالشكل الصحیح إذ أنهم یعتمدون فقط على الشي

التقدیري في تنظیم الوقت ولهذا كانت إجابات المشرفین 
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جودت عزت (المتخصصین كانت ضعیفة على هذا العبارة 
  ).76، ص 2004: عطوي
جانب (والانحرافات المعیاریة لمجال یبین الأوساط الحسابیة ) 10(جدول 

  )اتخاذ القرار لمدرس التربیة الریاضیة
  -ع  -س  العبارات  تسلسل  ترتیب
  1.01  3.55یمتلك روح معنویة عالیة في التعامل مع القرارات  3  1

یقوم بحل المشاكل بشكل فوري وسریع ویعتمد على   4  2
الحقائق بشكل منظم

3,32  1.33  

ابتكار الاسالیب الصحیحة في حل لدیة القدرة على  2  3
المشكلات الكبیرة بشكل سهل

3.76  0.99  

4  6  
یعمل على تحسین القدرة لدى الطلبة على حل المشكلات 

  1.90  2.95واتخاذ القرارات لدیهم

5  1  
یعمل على مشاركة الجمیع من الطلبة اتخاذ القرار بشكل 

  0.87  3.98تعاوني

  1,76  3.12الطلبة من اجل حل المشكلاتیقوم بتوزیع الأدوار بین   5  6
  1.081  3,44  المجموع

والذي یبین الأوساط الحسابیة ) 10(من خلال جدول 
جانب اتخاذ القرار لمدرس التربیة (والانحرافات المعیاریة لمجال 

) 3.44(إذ كان الوسط الحسابي لجمیع العبارات بلغ ) الریاضیة
على الترتیب ) 5(وقد حصلت العبارة ) 1.081(وبدرجة انحراف 

یعمل على مشاركة الجمیع من الطلبة (والتي تنص على الأول
وبدرجة ) 3.98(بوسط حسابي یبلغ ) اتخاذ القرار بشكل تعاوني

إذ أن مدرسي التربیة الریاضیة یعملون ) 1.76(انحراف بلغت 
على مشاركة الجمیع من الطلبة في عملیة المشاركة في فعالیة 

ولدورهم بشكل أهمیة لهم وأعطاهمالقرار من اجل تحفیزهم 
  . صحیح بالدرس ومن هنا یتم تنمیة الدور لهم بشكل صحیح 

والتي تنص على ) 2(على الترتیب ) 4(وقد حصلت العبارة 
یعمل على تحسین القدرة لدى الطلبة على حل المشكلات (

) 2.95(على بوسط حسابي وقدره ) واتخاذ القرارات لدیهم
بیة الریاضیة لا إذ أن مدرسي التر ) 1.90(وانحراف معیاري 

یعملون على مساعدة الطلبة في حل المشكلات بل یقومون فقط 
بالتفرج علیهم وجعلهم هم من یقومون بحل تلك المشكلات لهذا 
فان الاستجابات منخفضة من قبل المشرفین الاختصاص لهذه 

  العبارة 
  :الخاتمة- 4

م به في ضوء نتائج الدراسة التي أجرتها الباحثة واستكمالاً لما قا
  :من إجراءات علمیة في ذلك توصل الى الاستنتاجات التالیة

یمتلك مدرسي التربیة الریاضیة القدرة الكبیرة على  التأثیر -1

.على الطلبة بشكل كبیر
یعمل مدرسي التربیة الریاضیة على حث الطلبة على تطویر -2

.جانبهم القیادي بشكل صحیح 
واسع في كشف یمتلك مدرسي التربیة الریاضیة تخیل-3

.المواهب الصحیحة التي یمتلكها الطلبة 
یمتلك مدرس التربیة الریاضیة معلومات كبیرة من المادة -4

.النظریة عن تخصصه بشكل كبیر 
یعمل مدرس التربیة الریاضیة على مشاركة الجمیع من -5

الطلبة اتخاذ القرار بشكل تعاوني
لیها الباحثة من في ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصلت إ

  :خلال دراستها الحالیة توصي بالتالي
العمل على تطویر مهارات الاتصال لدى مدرسي التربیة -1

  .الریاضیة یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع الطلبة
العمل على توجیه مدرسي التربیة الریاضیة على أن یسود -2

  .الدرس الریاضة الفرح والسرور والسعادة مع الطلبة
العمل من قبل مدرسي التربیة الریاضیة على أشاعه روح -3

  .التنافس الایجابي بین الطلبة
یساعد مدرسي التربیة الریاضیة على تحسین القدرة لدى -4

  .الطلبة على حل المشكلات واتخاذ القرارات لدیهم
  :المصادر

المهني قسم أبحاث التربیة والادارة المدرسیة، الارتقاء بمستوى إیمان الرمح؛]1[
  ).2006(: للتدریسین

ثامر حسین كحط العبدلي؛ تقویم مهارات التدریس الجامعي من وجهة نظر ]2[
بحسب المؤهل الاكادیمي والمادة الدراسیة ) السلة، القدم(تدریسي مادتي كرة 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم / أطروحة دكتوراه، جامعة القادسیة: (والخبرة التدریسیة
  )2016الریاضة، 

الإدارة المدرسیة الحدیثة مفاهیمها النظریة وتطبیقاتها ودت عزت عطوي؛ج]3[
  ).2004عمان، دار الثقافة للنشر والتوزیع، : (1ط، العلمیة

الدراسة والتشخیص في (البحث العلمي في الخدمة الاجتماعیة محمد عویس؛]4[
.)2000القاهرة، دار النهضة العربیة، : (3، ط)بحوث الممارسة
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  :الملاحق
  أسماء الخبراء الذین عرض علیهم مقیاس البحث) 1(ملحق ال

  مكان العمل  التخصص  اللقب  الاسم  ت
كلیة التربیة الاساسیة-جامعة المستنصریةالإدارة الریاضیةد.أسلام حنتوش رشید  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- دیالىجامعة   الإدارة الریاضیة  د.أ  عثمان محمود شحاذة  2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة بغدادالریاضیةالإدارةد.أمحسن علي نصیف  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- جامعة القادسیة  الإدارة الریاضیة  د.م.ا  ساجت مجید جعفر  4
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة بغدادالإدارة الریاضیةد.م.أثامر حماد رجه  5
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة كركوك  الإدارة الریاضیة  د.م.أ  شاهین رمزي رفیق  6
للبنات/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة بغدادالإدارة الریاضیةد.م.أسندس موسى جواد  7
للبنات/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة بغدادالاختبار والقیاسد.م.أنعیمة زیدان خلف  9
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- الجامعة المستنصریة قیاس وتقویمد.م.أحردان عزیز سلمان  10
الأساسیةكلیة التربیة -جامعة المستنصریةالإدارة الریاضیة  د.م  عمر نوري عباس  11

  
  الجانب القیادي 

  تتوافر
  درجة قلیلة  درجة متوسطة  درجة كبیرة

      یتعامل مع جمیع الطلبة بشكل عادل  1
      یقوم بحث الطلبة على تطویر جانبهم القیادي بشكل صحیح  2
      یمتلك مرونة كبیرة من خلال التعامل مع الطلاب  3
      الطلبةیمتلك شخصیة قویة في اقامة العلاقات الطیبة مع   4
      یمتلك قدرة كبیرة من فن التواصل مع الطلبة  5
      یمتلك القدرة الكبیرة على  التأثیر على الطلبة بشكل كبیر  6

  درجة قلیلة  درجة متوسطة  درجة كبیرة  الجانب الاجتماعیة
      یمتلك روح التفائل بشكل كبیر اثناء الدرس  1
      یعمل مع الطلبة بشكل ابوي ویقدم المساعدة لهم حین یتم الاحتیاج لها بشكل   2
      لدیة تخیل واسعه في كشف المواهب الصحیحة التي یمتلكها الطلبة  3
      یسود الدرس من خلال مدرس الریاضة الفرح والسرور والسعادة مع الطلبة  4
      الدرسیسمح للطلبة في اعطاء آرائهم بشكل كبیر في   5

  درجة قلیلة  درجة متوسطة  درجة كبیرة  الجانب التربوي
      یضیف نوع من الاشتیاق والحماس للدرس  1
      یساعد في اشاعه روح التنافس الایجابي بین الطلبة  2
      یراعي الفروق الفردیة بین الطلبة بشكل كبیرو حسب مستواهم اعقلي   3
      النظریة عن مادة درس التربیة الریاضیةیمتلك كم هائل من المعلومات   4
      یضع امام عین تحقیق الاهداف الخاصة بالدرس وبالمؤسسة التربویة  5
      یهتم بجانب الوقت بشكل كبیر ویقسمه بشكل صحیح على الدرس  6

  درجة قلیلة  درجة متوسطة  درجة كبیرة  جانب اتخاذ القرار
      مع القراراتیمتلك روح معنویة عالیة في التعامل   1
      یقوم بحل المشاكل بشكل فوري وسریع ویعتمد على الحقائق بشكل منظم  2
      لدیة القدرة على ابتكار الاسالیب الصحیحة في حل المشكلات الكبیرة بشكل سهل  3
      یعمل على تحسین القدرة لدى الطلبة على حل المشكلات واتخاذ القرارات لدیهم  4
      الجمیع من الطلبة اتخاذ القرار بشكل تعاونيیعمل على مشاركة  5
      یقوم بتوزیع الأدوار بین الطلبة من اجل حل المشكلات  6
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) 15-14(الصمود النفسي وعلاقته بدافعیة الانجاز بین رماة القوس والسهم فئة الناشئات بأعمار 
  سنة

  1القادر عباسعبدأفراحد .م

  1للبناتكلیة التربیة /جامعة القادسیة

( 1 Afrah abdelqader@qu.edu.iq)

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

ما وصل إلیه علم النفس الریاضي بالوصول إلى الانجاز وضمن متطلبات عوامل علم النفس ومنه :المستخلص
الصمود النفسي وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى أفراد العینة من لاعبات رماة القوس والسهم للناشئات، إذ هدفت هذه 

س والسهم، وكذلك إمكانیة التنبؤ وعلاقته الدراسة الصمود النفسي وعلاقته بأبعاد الدافعیة للانجاز للرماة بالقو 
بالصمود النفسي من خل الأبعاد الدافعیة لانجاز رماة القوس والسهم من الناشئات، إذ تكونت العینة لهذه الفعالیة 

- 13(ناشئة من رماة القوس والسهم مراكز محافظة بغداد لهذه الفعالیة من الإناث الناشئات بأعمار ) 35(من 
أوضحت نتائج ) الباحثة:إعداد(تم استخدام مقیاس الصمود النفسي ومقیاس الدافعیة للإنجاز سنة، وقد ) 15

والدافعیة ) الدرجة الكلیة والأبعاد(الدراسة وجود علاقة دالة إحصائیاً ذات دلالة إحصائیة بین الصمود النفس 
یل الانحدار المتعدد أنه یُمكن وقد أوضحت نتائج تحل. للإنجاز لأفراد عینة البحث من ناشئات القوس والسهم

المثابرة، السعي نحو التفوق، (التنبؤ بالصمود النفسي من خلال أبعاد الدافعیة للإنجاز وفق مفردات للمقیاس 
ومن ذلك استنتجت الباحثة أن الصمود النفسي له علاقة بدافعیة الانجاز لأفراد . لأفراد عینة البحث) الطموح

عداد العینة ومواجهة الضغوط الن فسیة وكذلك أوصت الباحثة إعداد برامج لتنمیة الصمود النفسي لأفراد العینة وإ
  .ندوات لرماة القوس والسهم من قبل إدارات الأندیة والمراكز لتشجیع اللعبة

.القوس والسهم-دافعیة الإنجاز - الصمود النفسي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إن ما وصلت إلیه الریاضة من تطور ورقي وخاصة في كل 
مجالات الحیاة وحققت الریاضة من دور فعال في الانجازات 
الریاضة وما یلعبه علم النفس الریاضي من دور مؤثر في 
الوصول للانجاز ولاسیما الصمود النفسي لعلم النفس الریاضي 

في فعالیة القوس والسهم للناشئات لمحافظة بغداد ومن ودوره
أبواب منكثیرةالجدیدة أنماطًاالمعاصرةحیاتناذلك ما تشهده

والمتلاحق في مسیرة الحیاة مختلفة، والسریعالجدید رالتطو 
فضلاً عما تواجهه الأمم والشعوب والبلدان من محن وأزمات 

تغیر الجدید والسریعمتنوعة وكبیرة، وعلى الرغم من هذا ال
والضغوط والمشاكل والأزماتمن المحنللكثیرالأفرادوتعرض

بقوةهذه المحنمنینهضونعدیدینأفرادكهناأنالنفسیة، إلا
دفعهامماالباحثةإلیهتبهتأنوهذا ما،جدیدوصمودوعزیمة

لذلك وللحاجة .بدافعیة الانجازالنفسيمدى علاقة الصمودإلى
إلىالانتباهطریقعنالنفسيالصموددراسةبدأتالملحة 

صعابأولمحنشباب أو الناشئة الذین تعرضواأوأطفال
التعثر أو أوكالتسربسلبیة،بنواتجالأغلبفيونكبات ترتبط

أوالاجتماعي،العداءمظاهرأوالجنحأوالتعلیمالفشل في
حققوالهتعرضواممامعلى الرغمولكنهالنفسي،الاضطراب

والاجتماعيالشخصيالمستوىعلىوالتكاملالنجاح
موجات، بثلاثالنفسيالصموددراسةمرتوقد،والریاضي

أوالعواملماالتساؤلعنتجیباستكشافیةالأولىالموجة
هذهعنونتجبالصمودترتبطالتيوالبیئیةالذاتیةالخصائص

والأسریةالشخصیةبالعواملخاصةغزیرةعلمیةمادةالمرحلة
كیفالتساؤلعنفتجیبالثانیةالموجةأماوالثقافیةوالمجتمعیة

والإیجابیةالسلبیةوالخارجیةالداخلیةوالعواملالمتغیراتتعمل
الانكسارإلىأوالتوافقوتحقیقالتوازناستعادةإلىیؤديمما
نواتجتوظیفعلىالثالثةالموجةتركزكما. التوازنأنوفقد

عَّدلذلك.النفسيالصمودتنمیةفيالسابقتینالموجتین هذهتُ
التي القلائلالدراساتمنالباحثةاطلاعحدودفيالدراسة
رماة لدىللإنجازبالدافعیةوعلاقتهالصمود النفسيتناولت

علمإلىالدراسةهذهتنتميوأیضاً .القوس والسهم من الناشئات
على مواجهة الضغوطالفردقدراتیعززالذيالإیجابي،النفس

فيالجهد والمثابرةمنمزیدوبذلالتفوقنحووالسعيوالأزمات،
الإنجاز وفق منبالمزیدشعورهإلىیؤديعمل ما، مماأيأداء

الحالیةالدراسةتناولتهاالتيالفئةأهمیةولذلك.دافعیة العمل
وخاصة.أفراد من عینة رماة القوس والسهم من الناشئاتوهي
فهمومحاولةالباحثین،منكافٍ باهتمامتحظلمفئةأنها

الضعفنقاطعلىوالتعرف،هؤلاء الرماة وحاجاتهمسیكولوجیة
لدیهم،مظاهر الشخصیةنتفهمأنإلىبحاجةفئةوالقوة، فهم

توافقهمفيتؤثروتغیراتیواجهوه من ضغوط المنافسة لمانتیجة
.النفسي والاجتماعي

  مشكلة البحث
لهذه الفعالیة شكل الأعمارأن ناشئات القوس والسهم بمختلف 

لكثیر من بعض المعوقات الخاصة للظروف النفسیة لدیهم 
والمشكلات، تؤثر في الانجاز والدافعیة لدیهم، إذ یمر هؤلاء 

ة في السباقات الرماة بالعدید من المشاعر المختلطة خاص
، إذ إنهم یواجهون ن البطولات الرسمیة وشبه الرسمیةالدوریة م

فیها العدید من العقبات والصعوبات والمشاكل ولاسیما عند 
وذلك عند لدیهم وعلاقته بدافعیة الانجاز الصمود النفسي

، واكتسابهم القدرة على المواجهة التعرض للمحن والصعوبات
والمثابرة للحصول على بالإرادةوالتحلي الایجابیة لتلك الأزمات،

لاستقرار والسلامة النفسیة إنجاز عند المسابقات والشعور با
، والتي تضمنت الصمود النفسي لأفراد العینة المكونة من لدیهم

یقعإذ. ناشئة من مراكز القوس والسهم في محافظة بغداد) 35(
لجمیعوالوقایةالرعایةأسالیبتوفیرذلك المهتمین عبءعلى

بعض وجودمنیمنعلاهذاعامة، إلا أنالرماة بصفة
فع العمل الرماة بدواقیامدونتحولالتيالمعوقاتوالضغوط

علىللتعرفالدراساتمنالمزیدإذ. للحصول على الانجاز
الأخرى المتغیراتببعضعلاقتهما و المكوناتوتحدیدطبیعته

وتحقیق الانجاز العالي لأفراد وخاصة في المجال الریاضي 
من الفئةهذهلدىضح أن هذه المتغیراتتیة وأن من ذلكالعین

الذكر أنفةرماة القوس والسهم من الناشئات من المتطلبات 
ماضوءالبحث، وفيإجراءاتعززت مشكلة الدراسة لمعالجة 

عن السؤال الإجابةفيمشكلة الدراسةتحدیدیمكنسبق،
  كلة وإجراءاتها المیدانیة لمعالجة المش

الأبعاد"للإنجازوالدافعیةالنفسيالصمودبینعلاقةتوجدهل-



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:75

بالصمودالتنبؤیُمكنالبحث؟ وهلعینةلدى"الكلیةوالدرجة
لدى أفراد للإنجاز،الدافعیةأبعادالإنجاز علىخلالمنالنفسي

  عینة البحث ؟
  هدف البحث

بدافعیة الانجاز من خلال التعرف على الصمود النفسي -1
  .درجات أفراد العینة

بین الصمود النفسي إحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة -2
  .والدافعیة للانجاز لدى أفراد العینة

  فروض البحث
ذات دلالة معنویة بین الصمود النفسي إحصائیةتوجد علاقة -1

  .والأبعادالعینة بالدرجة الكلیة أفرادوالدافعیة للانجاز لدى 
التنبؤ بالصمود النفسي من خلال علاقة الارتباط بدافعیة -2

  . العینةأفرادالانجاز لدى أفراد العینة دافعیة الانجاز لدى 
  مجالات البحث
شئات مراكز الاعبات من رماة القوس والسهم للن:المجال البشري

  .محافظة بغداد في هذه اللعبة
ولغایة 15/12/2022للفترة من :المجال الزماني

15/2/2023  
ملاعب القوس والسهم محافظة بغداد حدائق :المجال المكاني

  .راءو ز المتنزه 
  :د المصطلحاتیتحد
لقدرةبأنهاالنفسيالصمودتعریفویُمكن:الصمود النفسي-

قددقةالتعریف الأكثرولكنوقت سریع،فيالمحنةتجاوزعلى
"الصمود عرَّفواالذین)رترو جامیزي(منكلأعمالمنانبثق
أكثرأواثنینوتجنبالضاغطةأنالمثیرعلى تخطيبالقدرة

. الأفرادلها معظمیستسلمالشاقة التيالحیاتیةالعواقبمن
فهمضد الضغوط،محصنینلیسواالصامدونوالأشخاص

ً یشعرون للأحداث الضاغطة،التعرضوبعدخلالبالمشقة أیضا
.)1: 1(الخبراتبهذهمؤقتبشكلیتأثرونولكنهم
للوصولالفردرغبة "بأنهاللإنجازالدافعیةتعرفو :الدافعیة

الكلاستغلطریقعنوذلكالعلمیةالدرجاتأعلىإلى
للتفوق،الدائموالسعيالدراسیة،أهدافهلتحقیقالعلمیةالمصادر
مناعترضهمهماالعملومواصلةالنجاحعلىالشدیدواصٕراره
یُعَبِّرُ )16: 2("صعوباتوعقبات هوَ ً عنَْ الكلیةبالدرجةإجرائیا

للإنجازالدافعیةمقیاسفيالمفحوصعلیهایحصلالتي
  .ةالحالیالدراسةفيالمستخدم

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تتبع الدراسة الحالیة المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .العلاقات الارتباطیة بأسلوبيالارتباط
تكونت عینة الدراسة من : مجتمع البحث وعینته2- 2
ناشئة من رماة القوس والسهم لمراكز محافظة بغداد ) 35(

بالقوس والسهم من الناشئات، تم اختیارهم بطریقة العینة 
العرضیة وهي العینة التي یأتي أفرادها عرضاً أي دون ترتیب 

  .)130: 3(لأن هذا ما توافر لهفرادهاإاحث سابق ویختار الب
المصادر العربیة (:وسائل جمع المعلومات4- 2

  استمارة تسجیل ،)الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة ، والأجنبیة
:الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث4-1- 2
  ).مقیاس الدافعیة،مقیاس الصمود النفسي(
تجربتها بإجراءقامت الباحثة : التجربة الاستطلاعیة5- 2

ناشئات لهم نفس خصائص العینة ) 5(الاستطلاعیة على 
لغرض تحقق من سلامة 17/12/2022بتاریخ الأساسیة
البحث وزمن الأداء وكفاءة فریق العمل المساعد وذلك إجراءات

للمحاور ضمن العینة من تهاومناسبلأجل صیاغة العبارات 
  .المفحوصین والذین ینطبق علیهم المقیاس

صیاغة لإعادةوذلك :النفسيالصمودمقیاس6- 2
منبالعدیدتزخرالنفسیةالمكتبةأنمنالرغمعباراته على

بالصمودتهتمالمقاییس التينصیبإلا أنالنفسیةالمقاییس
لفعالیة القوس والسهم لدى الممارسین عامة،بصفةقلیلةالنفسي
قدالمقاییسهذهبعضأیضاً أنالملاحظومنخاصة،بصفة
جرى عاف(منها متباینةعیناتعلىأُ السمع،المراهقین ضُ
ولم،)الأراملالنساءالمتفوقین،الجامعةطلابالجامعة،طلاب

لذلكاهتمامها،یكن رماة القوس والسهم من الناشئات محل
أهدافتحقیقأجلمنالمقیاسهذاإعدادإلىالباحثةسعت

.الحالیةدراسةال
  :النفسيالصمودمقیاس6-1- 2
الفردقدرةمدىعلىالتعرفهوالمقیاسمنالهدفإنإذ-1
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معها،الإیجابيوالتكیفوالأزماتالمحنمواجهةعلى
وبذلالإتقانمنتمكنهالتيالقدراتلاكتسابالفردومحاولة
الاعتمادیمكنأفرادبوجودإدراكهطریقعنوذلكالجهد،
علىوقدرتهالشخصیة والریاضیة والعملیة،حیاتهفيعلیهم
.للأزماتتعرضهأثناءعلیهاالسیطرةوانفعالاتهمإدارة

موضوعفيوالأجنبيالعربيالنفسيالتراثعلىالاطلاع-2
للصمودإجرائيمفهوملتحدیدوذلكالنفسي،الصمود
  .النفسيالصمودمكوناتتحدیدوكذلكالنفسي،

عدتي التالمقاییسمنالاستفادة-3 ومنهاالمجالهذافيأُ
-(مقیاس  (Jowkar, 2010ومقیاس), (2010Nishi
السرمیني إیمانومقیاس(Smith, 2008)ومقیاس

ماضوءوفي. )2016(عزت شیماءومقیاس) 2015(
النفسيالصمودمفهومتحدیدالباحثةاستطاعتسبق

  .إجرائیةصیاغةالعباراتمنمجموعةوصیاغةومكوناته،
  .النفسيالصمودلمقیاسالسیكومتریةالكفاءة-4

:المقیاسصدقكیفیة حساب: أولاً 
منمجموعةعلىالمقیاسعُرض: المحكمین للمقیاسصدق-

ینظر النفس،علمفي مجالالمحكمین المتخصصینالسادة
ومدىصیاغة العباراتبآرائهم حولللإدلاءوذلك،)1(الملحق 
للمفحوصین الذینوكذلكإلیه،الذي تنتميللمحورمناسبتها
حذف العباراتالتحكیمنتیجةمنوكانالمقیاس،علیهمسیُطبق

.العباراتبعضلصیاغةوتعديالمكررة،
بتطبیقالباحثةقامتللمقیاسالأولیةللصورةالتوصلبعد

الصدقمعاملاتالاستطلاعیة لإجراءالعینةالمقیاس على
الاستطلاعیةالعینةتكونتوقدالحالیة،لأدوات الدراسةوالثبات

نفسناشئات من خارج العینة ومن أفراد العینة لهم) 5(من 
  .الأساسیةالعینةخصائص

متوسطيبین) ت(قیم حسابتم: الطرفیةالمقارنةصدق-
والإرباعي%) 27(الأعلى في الإرباعيدرجات المفحوصین

بین متوسطيالفروقدلالة) 2(جدول ویُوضح%) 27(الأدنى 
علىوالأدنىالأعلىالإرباعيفيالمفحوصین الواقعیندرجات
.الصمود النفسيمقیاس
فيالواقعینالمفحوصیندرجاتمتوسطيبینق الفرو دلالةیبین )1(جدول 

  النفسيالصمودمقیاسعلىوالأدنىالأعلىالإرباعي

  أبعاد الإیجابیة النفسي
الارباعي الأعلى 

  54=ن% 27
الارباعي الأدنى 

  )ت(قیمة   54=ن% 27
  ع  م  ع  م

  **16,7  3,84  27,59  1,56  37,07  المواجهة الإیجابیة
  **21,05  3,46  34,07  0,87  44,79  الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة

  **18,43  3,54  30,90  1,45  40,51  المساندة الاجتماعیة
  **25,13  2,86  24,92  1,06  35,37  الحكمة

  **37,51  7,36  117,48  2,81  157,74  االكلیة لمقیاس الصمود النفسي

النفسي الصمودمقیاسلأبعاد) ت(أنقیم ) 1(جدول منیتضح
ً یعطيمما) 0,01(عند مستوى دالةالكلیةوالدرجة علىمؤشرا
المستویات القویةبینالتمییزعلىالمقیاس وقدرتهصدق

.الصمود النفسيمقیاسعلىوالضعیفة
 ً ثباتحسابتم: المقیاسدرجاتثباتحسابثانیا

باستخدام معاملالنصفیةالتجزئةطریقعنالمقیاسدرجات
جدول ویُوضح.وألفاكرونباختمان،بروان، ومعاملجسبیرمان

باستخدامالنفسي الصمودمقیاسثباتقیم معاملات) 2(
.وألفاكرونباخوجتمان،. راونبسبیرمانمعاملات

النفسيالصمودمقیاسدرجاتثباتمعاملاتقیمیبین )2(جدول ال
جتمان،براون،سبیرمانارتباطارتباطبمعاملاتالنصفیةالتجزئةباستخدام

  .ألفاكرونباخ
  الدرجة الكلیة
  )ر(قیم   أبعاد المقیاس

  **0,86  المواجهة الإیجابیة
  **0,88  الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة

  **0,80  المساندة الاجتماعیة
  **0,90  الحكمة

درجةبینالارتباطمعاملاتقیمجمیعأن) 2(جدول منیتضح
الصمودمقیاسعلىالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالمفحوصین

ن كاأنهإلىیُشیرمما؛0.01مستوى إحصائیاً عنددالةالنفسي
اا علىالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالمفحوصیندرجةبینتساقً

.النفسيالصمودمقیاس
 ً صورتهفيالمقیاسیتكون: يالنفسالصمودمقیاس: ثانیا

عنهاأسفرعواملأربعةتحتبنداً تندرج) 54(من النهائیة
الشخصیةالكفاءةالإیجابیة،لمواجهة:وهيالعامليالتحلیل

الباحثةقامتوقدالحكمة،الاجتماعیة،المساندةوالاجتماعیة،
لاأحیانًا،أوافق،"وهيعبارةكلأماماستجاباتثلاثبوضع
والاستجابةدرجات،ثلاث "أوافق"الاستجابةتعطيذ إ،"أوافق

درجةتعطي"أوافقلا"والاستجابةدرجتین،تعطي "أحیانًا"
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  .العباراتاتجاهةمراعاممعواحدة،
یتكون:  positive copingالإیجابیةالمواجهة- 1

،4،5،6،7،8،9، 2،3، 1(بنداً وهي ) 13(من البُعدهذا
مواجهةعلىالفردقدرة "الباحثةبهوتعني)10،11،12،13

بإیجابیةالیومیةحیاتهفيلهایتعرضالتيوالمشكلاتالمتاعب
الجهد،وبذلوالصبر،الهدوءمنبقدرالاحتفاظمعوشجاعة،
أكثراختیارفيالآخرینوخبراتالسابقةخبراتهمنوالاستفادة

  ".المشكلاتتلكلحلبدیلمن
 Personal andوالاجتماعیةالشخصیةالكفاءة- 2

Social Competence :15(من البُعدهذایتكون ( ً بندا
، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14(وهي 

إلىالفردمیل"الباحثةبهوتعني)28، 27، 26، 25، 24
مهاممنبهیُكلَّففیماالمسؤولیةوتحملالجهد،وبذلالإتقان،

مهارات واكتساببدقةلأهدافهالتخطیطعلىوقدرتهأعمال،و
معالإیجابيالتواصلعلىقدرتهإلىفضلا عن جدیدة،

حاجاتهلإشباعناجحة،اجتماعیةعلاقاتوتكوینالآخرین،
  .والاجتماعیةالشخصیة

یتكون: Social Supportالاجتماعیةالمساندة- 3
، 34، 33، 32، 31، 30، 29(بنداً وهي ) 14(من البُعدهذا
 "الباحثةبهوتعني) 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35

معلوماتناعلیهمالاعتمادیمكنأشخاصبوجودالفردشعور
منأوأصدقاءهكانواسواءویشجعونهیساعدونه،)مادیًامعنویًا

  .الضاغطةالأحداثأوالأزماتفيإلیهمیلجأأسرتهفراد أ
ً ) 12(من البُعدهذایتكون: Wisdomالحكمة- 4 بندا

، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43(وهي 
الأمورعلىالحكمفيالفردتمهل "الباحثةبهوتعني) 54، 53

التعاملعلىوقدرتهفیها،یعیشالتيوبالبیئةبحیاتهالمتعلقة
ببعضلتمتعهوذلكعلیهاوالسیطرةانفعالاتهوإدارةالآخرینمع

التعصب،رفضالحلم،بالصبر،التحليمثلالإیجابیةالصفات
  .المناسبالقراراتخاذ

المكتبةأنمنالرغمعلى: للإنجازالدافعیةمقیاس- 2
نصیب أنَّ إلاالمقاییس النفسیةمنالعدیدعلىتحتوىالعربیة

والسهم من سرماة القو لدىبدافعیة الإنجازتهتمالتيالمقاییس

الدافعیة لإعداد مقیاسالباحثةمما دفعمتوفرة،تكنالناشئات لم
.دراسةالعینةمعیتناسبالإنجاز

موضوعفيوالأجنبیةالعربیةالنظریةالأطرعلىالاطلاع-
الإنجاز،للدافعیةإجرائيمفهوملتحدیدوذلكالإنجاز،دافعیة
.مكوناتهتحدیدوكذلك

عدتالتيالمقاییسمنالاستفادة- ومنهاالمجالهذافيأُ
وفي1987الفتاح، فاروق عبد2015عید، یوسفمقیاس
الدافعیة الإنجاز مفهومتحدیداستطاعت الباحثةسبقماضوء

.ةإجرائیصیاغةمن العباراتمجموعةوصیاغةومكوناته،
دافعیة الإنجازلمقیاسالسیكومتریةالكفاءة-3

  المقیاسصدقحساب: أولاً 
السادةمنمجموعةعلىالمقیاسعُرض:المحكمینصدق-

للإدلاءوذلكالنفس،علممجالفيالمتخصصینالمحكمین
الذيللمحورمناسبتهاومدىالعباراتصیاغةبآرائهم حول

المقیاس،علیهمسیُطبقالذینللمفحوصینوكذلكإلیه،تنتمي
وتعديالمكررة،العباراتحذفبالفعلأنتمالتحكیمنتیجةوكان

.العباراتبعضلصیاغة
بتطبیقالباحثةقامتللمقیاسالأولیةللصورةالتوصلبعد

الصدقمعاملاتلإجراءالاستطلاعیةالعینةعلىالمقیاس
الاستطلاعیةالعینةتكونتوقدالحالیة،الدراسةلأدواتوالثبات

  . ناشئة للقوس والسهم من خارج أفراد العینة) 5(من 
استخلصت قدالعاملیةالمصفوفةأن) 3(جدول منیتضح

التيالعواملأنالباحثةالتباین، وترىمجموعمن%) 26.4(
الأطر معظممعتتفقتكادألعامليالتحلیل مناستخلاصهاتم

شوقي، إبراهیم(فقد أشار للإنجازالدافعتناولتالتيالنظریة
الرزاق، ؛ غرم االله بن عبد2009؛ حسین بن علي، 2003
دافعیة الإنجاز مكوناتمنأنإلى) 2012؛ نافد نایق، 2009
  .المثابرةالتفوق،نحوالسعيالطموح،مستوى

متوسطيبین) ت(قیم حسابتم: الطرفیةالمقارنةصدق-3
والإرباعي%) 27(الأعلى في الإرباعيدرجات المفحوصین

بین متوسطيالفروقدلالة) 4(جدول ویُوضح%) 27(الأدنى 
علىوالأدنىالأعلىالإرباعيفيالمفحوصین الواقعیندرجات
  .دافعیة الإنجازمقیاس



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:78

في الواقعینالمفحوصیندرجاتمتوسطيبینالفروقدلالة)3(جدول 
  الإنجازدافعیةمقیاسعلىوالأدنىالأعلىالإرباعي

  أبعاد مقیاس
  الدافعیة للانجاز

الارباعي الأعلى 
  54=ن% 27

الارباعي الأدنى 
  )ت(قیمة   54=ن% 27

  ع  م  ع  م
  **15,77  3,80  27,24  0,74  35,55  مستوى الطموح

  **16,60  3,72  24,40  0,41  32,88  السعي نحو التفوق
  **17,95  3,62  24,07  0,23  32,94  المثابرة

  **21,68  8,65  75,72  0,83  101,37  الدرجة الكلیة

الإنجاز دافعیةمقیاسلأبعاد) ت(أنقیم ) 3(جدولمنیتضح
مؤشراً علىیعطيمما) 0.01(عند مستوىدالةالكلیةوالدرجة
المستویات القویةبینالتمییزعلىالمقیاس وقدرتهصدق

  .الإنجازدافعیة مقیاسعلىوالضعیفة
 ً ثباتحسابتم:المقیاسدرجاتثباتحساب: ثانیا

باستخدام معاملالنصفیةالتجزئةطریقعنالمقیاسدرجات
جدول ویُوضح.وألفاكرونباخجتمان،بروان، ومعاملسبیرمان

النفسي باستخدامالصمودمقیاسثباتمعاملاتقیم) 5(
.وألفاكرونباخوجتمان،سبیرمان براون،معاملات

باستخدامالإنجازدافعیةمقیاسدرجاتثباتمعاملاتقیمیبین )4(جدول 
  )200= ن (ألفاكرونباخ ومعاملوجتمان،ن،راو بسبیرمانعادلتيم

  أبعاد مقیاس
  دافعیة الانجاز

  التجزئة النصفیة
الفا 

معامل ارتباط   كرونباخ
  براون–سبیرمان 

معامل ارتباط 
  جتمان

  0,81  0,77  0,78  الطموحمستوى 
  0,09  0,89  0,89  السعي نحو التفوق

  0,89  0,90  0,90  المثابرة
  0,94  0,93  0,94  الدرجة الكلیة

ن،راو بسبیرمانارتباطمُعاملقیمأن)4(جدول منیتضح
ٌ وألفا كرونباخجتمان،ومعامل ارتباط عَد ممامرتفعة؛ثباتقیمتُ

.الدراسةفيالمقیاسذلكإلى استخدامالباحثةیُطمئن
حسابتم: للإنجازالدافعلمقیاسالداخليالاتساق-
والدرجةالبندعلىالمفحوصیندرجةبینالارتباطمعاملاتقیم

الأبعادعلىالارتباطمعاملاتقیمكانتوقدالبُعد،علىالكلیة
تراوحت قیم)الطموح(الأول البُعد:الآتيالنحوعلىالأربعة

عبارةباستثناء،)0.68-860.34(مابین الارتباطمعاملات
البُعدحذفها،تمولذاالدلالةمستوىعن) ر(قیمة قلتواحدة

مابین الارتباطمعاملاتتقیمتراوح) التفوقنحوالسعي(الثاني 
معاملاتتراوحت قیم) المثابرة(الثالث البٌعد،)0.57-0.80(

عندإحصائی�ادالةقیموهي،)0.77–0.62(مابین الارتباط
بینالارتباطمعاملاتقیمحسابتمكما،)0.01(مستوى 

الصمودلمقیاسالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالمفحوصیندرجة
الدرجةبینالارتباطمعاملاتقیم) 6(جدول ویُوضح .النفسي
.دافعیة الإنجازلمقیاسالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالكلیة
والدرجةالبُعدعلىالكلیةالدرجةبینالارتباطمُعاملاتقیمیبین )5(جدول 
  ألفاكرونباخجتمان،براون،سبیرمانالإنجازدافعیةمقیاسعلىالكلیة

  الدرجة الكلیة
  )ر(قیم   أبعاد المقیاس

  **0,87  مستوى الطموح
  **0,90  السعي نحو التفوق

  **0,93  المثابرة
  **0,90  الحكمة

درجة بینالارتباطمعاملاتقیمجمیعأن) 5(جدولمنیتضح
دافعیةمقیاسعلىالكلیةالبُعد والدرجةعلىالمفحوصین

إلى أنیُشیرمما؛)0.01(مستوى إحصائیاً عنددالةالإنجاز
ً هناك الكلیةوالدرجةعلى البُعدالمفحوصیندرجةبیناتساقا
.للإنجازالدافعمقیاسعلى
 ً : النهائیةصورتهفيالإنجازدافعیةمقیاس:ثالثا
تحتتندرجدابت) 34(من النهائیةصورتهفيالمقیاسیتكون
السعيالطموح،:وهيالتحلیل العامليعنهاعوامل أسفرثلاثة
استجابات أمامثلاثبوضعقامت الباحثة. المثابرةالتفوق،نحو
الاستجابةتعطيإذ، )أوافقلاأحیانًا،أوافق،(وهي عبارةكل
، تعطي درجتین(والاستجابة ،)درجاتأوافق، ثلاث( ،)أحیاناً

اتجاهةراعام، مع)واحدةدرجةلاأوافق، تعطي(والاستجابة 
  .العبارات

بنداً وهي ) 12(من البُعدهذایتكون Aspiration:الطموح-1
بهوتعني) 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(

العلمیة، والنجاحالدرجاتلأعلىللوصول الفردرغبة "الباحثة
طموحهأجل تحقیقمنیجتهدویُكافحالمجتمع، وأنفي

  ".الدراسي
هذایتكونSeeking Superiority:التفوقنحوالسعي-2

ً وهي ) 11(من البُعد ، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13(بندا
علىالفردحرص"الباحثةبهوتعني)23، 22، 21، 20

الكلاستغلطریقعنوذلكزملائهبینوالتمیزوالنجاحالتفوق
".الوقتالدراسة وتنظیمأهدافهلتحقیقالمتوفرةالعلمیةالمصادر
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ً ) 11(منالبُعدهذایتكون Persistence:المثابرة-3 بندا
، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24(وهي 

ومواصلةالنجاح،علىإصرار الفرد "الباحثةبهوتعني) 34
".وصعوباتعقباتمناعترضهمهماأهدافه،وتحقیقالعمل،

تجربتها بإجراءقامت الباحثة :ةالتجربة الرئیس7- 2
بتوزیع المقیاسین 1/2/2023ناشئة بتاریخ ) 30(الرئیسیة على 

  .الصمود النفسي ودافعیة الانجاز
:الدراسةفيالمستخدمةالإحصائیةالأسالیب8- 2
  .المتوسطاتبینالفروقدلالةلحساب t.test) ت(اختبار-1
 Pearson Coefficientبیرسون (الارتباطمعامل-2

   Guttman).وجتمانSpearman-Brownبراون- وسبیرمان
الاجتماعیةللعلومالإحصائیةالحزمةالباحثةاستخدمتوقدهذا،

SPSSفيالمستخدمةالإحصائیةلإجراء المعاملات
  .الدراسة

  :تفسیر الدراسة ومناقشتها وتحلیلهانتائج - 3
رْضُ - بیندالةإحصائیةعلاقةتوجد "أنهعلىینص: الأولالفَ

لدى "والأبعادالكلیةالدرجة"والدافعیة للإنجازالنفسيالصمود
صحةمنرماة القوس والسهم من الناشئات وللتحققمنعینة

درجاتبینبیرسونارتباطمعاملقیمةحسابتمالفرض،
مقیاسعلىودرجاتهمالنفسيالصمودمقیاسعلىالمفحوصین

) 9(جدول ویُوضح". الكلیةوالدرجةالأبعاد"للإنجازالدافعیة
مقیاسعلىالمفحوصینبین درجاتالارتباطمعاملقیم

الدرجة"مقیاس الدافعیة للإنجازعلىالنفسي ودرجاتهمالصمود
".والأبعادالكلیة
مقیاسعلىالمفحوصیندرجاتبینالارتباطمعاملقیمیبین )6(جدول 
الكلیةالدرجة"للإنجاز الدافعیةمقیاسعلىودرجاتهمالنفسيالصمود
  "والأبعاد

  للإنجازأبعاد الدافعیة 
  أبعاد الصمود النفسي

  السعي  الطموح
  نحو التفوق

  الدرجة الكلیة  المثابرة
  للمقیاس

  **0,67  **0,63  **0,60  **0,60  المواجهة الإیجابیة
  **0,71  **0,66  **0،68  **0,60  الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة

  **0,52  **0,49  **0,50  **0,43  المساندة الاجتماعیة
  **0,66  **0,62  **0,60  **0,59  الحكمة

  **0,77  **0,72  **0,71  **0,67  الدرجة الكلیة للمقیاس

  :یليما)6(جدولمنیتضح
كأحدالإیجابیةالمواجهةبینموجبةإحصائی�ادالةعلاقةتوجد-أ

للإنجازللدافعالكلیةالدرجةوكلٍّ منالصمود النفسيأبعاد
التفوق، نحوالطموح، السعي(الدافعیة للإنجازوأبعاد

  ).0.01(مستوى عند) المثابرة
ً دالةعلاقةتوجد-ب الاجتماعیةالمساندةبینموجبةإحصائیا

للدافعیةالكلیةالدرجةمنالنفسي وكلٍّ الصمودأبعاد كأحد
التفوق، نحوالسعيالطموح،(الدافعیة للإنجاز وأبعادللإنجاز
  ).01؟0(مستوى عند) المثابرة

ً دالةعلاقةتوجد-ج الشخصیةالكفاءةبینموجبةإحصائیا
الدرجةمنوكلٍّ الصمود النفسيكأحد أبعادوالاجتماعیة

الطموح،(الدافعیة للإنجاز وأبعادللإنجازللدافعیةالكلیة
  ).0.01(مستوى عند) المثابرةالتفوق،نحوالسعي

ً دالةعلاقةتوجد-د أبعادكأحدالحكمةبینموجبةإحصائیا
للإنجازللدافعیةالدرجة الكلیةمنالنفسي وكلٍّ الصمود
) المثابرةالتفوق،السعي نحوالطموح،(للإنجاز الدافعوأبعاد

  ).0.01(عند مستوى 
ً دالةعلاقةتوجد- هـ للصمودالكلیةالدرجةبینموجبةإحصائیا

الدافعوأبعادللإنجازللدافعیةالدرجة الكلیةوكلِّ منالنفسي
عند مستوى ) المثابرةنحو التفوق،السعيالطموح،(للإنجاز 

)0.01.(  
:ومناقشتهاالأولالفرضنتائجتفسیر1- 3

علاقةتوجدإذ الأولالفرضصحةتحقق) 9(جدول منیتضح
ً دالة  "للإنجازوالدافعیةالنفسيالصمودبینموجبةإحصائیا

أشارتمامعالفرضهذانتیجةوتتفق. "والأبعادالكلیةالدرجة
,Aroraةدراسنتائجإلیه أنهأوضحتالتي)90: 4(؛ 2015

والدافعیةالنفسيالصمودبینإحصائیاً موجبةدالةعلاقةتوجد
ً الفرضهذانتیجةتتفقللإنجاز، كما إلیهأشارتمامعجزئیا

توجدأنهأوضحتالتي) 2014(نبیل، نجلاءدراسة نتائج
ً دالةعلاقة الضغوطمواجهةأسالیببینموجبةإحصائیا

  .للإنجازوالدافعیة
صفاء(إلیهأشارمامعتتفقالنتیجةهذهأنالباحثةوترى

عبارةالنفسيالصمودأنَّ ) 2000كفافي، الدینعلاءالأعسر،
َ للناستوفرالتيالصفاتمجموعةعن د العقباتلمواجهةالجلََ

ونشطون،اجتماعیونوهمحیاتهم،سبیلتعترضالتيالشاملة
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المواعید،فيدقةولدیهمیقظون،الاستطلاع،فيالرغبةلدیهم
مستوىأساسیاً لارتفاعدافعًایكونماوهوللتكیف،وجاهزون
: 5(رماة القوس والسهم من الناشئاتلدىللإنجازالدافعیة
126(.
الخصائصأهممنأنَّ الفرضهذانتائجضوءفيالباحثةوترى

الضغوطلمواجهةأسالیبامتلاكالنفسي،الصمودلذويالممیزة
وارتفاعاللاعب والموقف أثناء المسابقات،طبیعةمعمتوافقة
وامتلاكللإنجاز،والدافعیةالذاتوفاعلیةالذاتتقدیرمستوى
بالأهدافوالإحساسوالاستقلالالمشكلاتحلمهارات

فيالأساسيالعاملهيالصفاتهذهفكلوالإبداع،والتخطیط،
لدى رماة القوس والسهم من والرغبةالتفوقنحووالسعيالتمیز

إذ الدافعیة للإنجاز،مستوىارتفاعوبالتاليالناشئات والمثابرة
رماة السهم تساعدالتيالتحفیزیةالقوةالنفسيالصمودیعد

العلاقةیفسرماوهوالذاتتحقیقوالقوس من الناشئات على
.والدافعیة للإنجازالنفسيالصمودبینالموجبة
رْضُ  النفسيبالصمودالتنبؤیُمكن "أنهعلىینص:الثانيالفَ
الدافعیةمقیاسأبعادرماة القوس والسهم من الناشئات علىلدى 

منوللتحقق). الطموحالتفوق،نحوالسعيالمثابرة،(للإنجاز
الانحدارتحلیلبحسابالباحثةقامتالفرض،هذاصحة

Multipleالمتدرجالمتعدد Regression Stepwise وذلك
وتحدیدالنفسي،بالصمودالتنبؤفيالمتغیرات دالةأيلتحدید
رمة السهم لدىالنفسيالصمودلمتغیرالمفسرالتباینقیمة

المتغیراتإلىإرجاعهایمكنوالقوس من الناشئات والتي
التفوق،نحوالسعيالمثابرة،"للإنجازالدافعیةأبعادالمستقلة
  ".الطموح
الإسهاموقیمالمتعددالانحدارتحلیلنتائج) 8(جدول ویُوضح
"للإنجاز الدافعیةلأبعادوالدلالة الإحصائیة) ف(ونسبة

بالصمود التنبؤفي "التفوق، الطموحنحووالسعيالمثابرة،
  .النفسي

  
  
  
  
  

ونسبة الإسهاموقیمالمتعددالخطيالانحدارتحلیلنتائجیبین ) 7(جدول 
  النفسيبالصمودالتنبؤفيللإنجازالدافعیةلأبعادالإحصائیةوالدلالة) ف(
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هيالنفسيبالصمودالمنبئةالعواملأن) 7(جدول منیتضح
على وفق مرتبةوهيالتفوق، الطموح،نحوالمثابرة، السعي

حیثُ "النفسيالصمود"التابع على المتغیرتأثیرهاقوةأوأهمیته
إیجابیةمنبئات "التفوق والطموحنحووالسعيالمثابرة"أتبر

النفسيالمنبئ بالصمودأنموذج المثابرةویٌفسرالنفسيبالصمود
المثابرة والسعيأنموذجویُفسرالكلي،التباینمن%) 52(نسبة 
التباینمن%) 57(النفسي بالصمودالمنبئانالتفوقنحو

السعيالمثابرة،"المتضمن الأنموذج النهائيیُفسركما الكلي،
فإنَّ وبذلكالكليالتباینمن%) 59("الطموحالتفوق،نحو

فسرالنفسيالمنبئة بالصمودللمتغیراتالثلاثةالنماذج ً تُ نسبا
 R)(المتعدد الارتباطمعاملمربعتقیمراوحتإذ التباینمنكبیرة

الانحدارمعادلةصیاغةویُمكن). 0.597–0,520(مابین ²
خلالمنالنفسيالصمودبدرجةالتنبؤعلىتعینالتيالمتعدد
النحوعلى"الطموحالتفوق،نحوالسعيالمثابرة،"درجات
  :الآتي

  +)درجة المثابرة× 1.254+ (30.634= يالنفسالصمود
درجة ×0.921(+)درجة السعي نحو التفوق×01.381

  ).الطموح
شیر المفحوصدرجاتارتفعتكلماأنهإلىالمعادلةهذهوتُ
ارتفعالانحدارمعادلةفيالثلاثةالمستقلةالمتغیراتعلى

المستقلةمتغیرات الترتیبأنكماالنفسي،الصمودعلىتدرجاته
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المتغیرعلىتأثیرهاقوةحسبعلىالمتعددالانحدارمعادلةفي
.التابع

:ومناقشتهاالثانيالفرضنتائجتفسیر2- 3
إذ الثاني،الفرضصحةتحقق) 8(جدول نتائجمنیتضح

النفسيبالصمودالتنبؤیُمكنأنهالانحدارتحلیلنتائجأظهرت
التفوق،نحووالسعيالمثابرة، "للإنجازالدافعیةأبعادخلالمن

.النفسيبالصمودإیجابیةالمتغیرات منبئاتهذهد تعإذ الطموح
الأولالفرضنتائجضوءفيالفرضهذانتائجتفسیرویُمكن

بینالارتباطمعاملقیمةأننجد) 9(جدول فبالرجوع إلى
الأبعاد باقيارتباطمنأعلىالنفسي كانتوالصمودالمثابرة

الثلاثةالنماذجفيظهور المثابرةتكررثمَّ ومنالنفسيبالصمود
أن المثابرة،أظهرتالانحدارنتائج تحلیلأنكماللانحدار،

بالصمود إیجابیةتبیئامنوالطموحالتفوق،نحووالسعي
بینالموجبةالعلاقةضوءفيذلكویُمكن تفسیرالنفسي
التفوق،نحوالمثابرة، والسعيمنوكلِّ النفسيالصمود
: 6( (Arora,2015)أرورا أوضحالصددهذاوفي.والطموح

معطردیًاتتناسب تناسبًاالنفسيالصمود خصائصأن) 228
فرماة السهم والقوس من الناشئات الدافعیة الإنجازخصائص

علىأكبرقدرةیمتلكونالإنجازدافعیةلدیهمیرتفعالذین
أفكارإلىالنظریُمكنولذلكالصعبة،المواقفمنالارتداد

عینة البحث من رماة القوس والسهم من الناشئات وسلوكیات
نیتمكنإذالعقبات في السابقات،علىللتغلبكبیرةكموارد
التيالأهدافتحقیقمنمكوناتمنیحتویهوماالإنجازدافعیة
والجهدوبذلالتكیفعلىالقدرةوتعزیزلتحقیقهاالفردیسعى

.أفضلإیجابیةنتائجعلىالحصول
سمات رماة منمهمةسمةالإنجازدافعیةأنالباحثةترى

إذالنفسي،بالصمودیتسمونوالسهم من الناشئات الذینالقوس 
التخطیطتشملمكوناتمنتحتویهوماالإنجازدافعیةتعد

الجهد،وبذلوالمثابرةالنجاحعلىوالتصمیمللمستقبل الفعالیة،
على الاستعداد لتلقي التدریبات والمسابقات تمثلالوقتوتنظیم
ً الإنجازدافعیةتعدلذلكالنفسي،الصمودمنجزءًا قویًامؤشرا
رماة السهم والقوس من الناشئات أنالنفسي، كماالصمودعلى

مواجهةعلىالقادراتنللإنجاز هالدافعیةلدیهنترتفعاللواتي

على الحالة النفسیة،للتغلبأكبربجهدِّ یعملنمنالصعوبات،
أثناء السلبیة التي تواجهن الظروففيالتحكمعلىوالقادرات

إیجابیًامنبئَاللإنجازفالدافعیةثَّمومنالمباریات وانفعالاتهم
  .النفسيللصمود

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي ظهرت توصلت الباحثة الاستنتاجات 

  :التالیة
الدور للصمود النفسي وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى رماة إن-1

  .العینةأفرادالقوس والسهم من الناشئات یحقق الانجاز لدى 
الصمود النفسي وعلاقته بالدفعیة للانجاز نحو مستقبل الرماة -2

  .للقوس والسهم في المسابقات الدولیة والقاریة
ضغوط الایجابیة الدافعیة للانجاز مدى علاقتها بالمواجهة ال-3

  .العینةأفرادلدى 
في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة خرجت الباحثة 

  :بعدد من التوصیات التالیة
رماة القوس والسهم لدىالنفسيالصمودلتنمیةرامج بإعداد-1

  .للناشئات
سبللرماة القوس والسهم من الناشئات فيندواتإعداد-2

والمسابقات وتطویر قدراتهم وفق الصمود ات التدریبمواجهة
  .النفسي

لِ منالجهدمنالمزیدبذل-3 والمراكز لتشجیعالأندیةإدارات قبَِ
والتوجه رماة السهم والقوس من الناشئات على التمیز

  .الصحیح في المسابقات والمباریات الكثیرة
  :المصادر

بالصمود وعلاقتهالنفسيالأمن): 2015(االله جابالحمیدعبدسعیدأمیرة]1[
الممارسین للأنشطةوغیرالممارسینالجامعةمن طلابعینةلدىالنفسي

).واجتماعیةدراسات تربویة(:الطلابیة
للإنجاز وعلاقتهاالدافعیة): 1992(النیا أحمدومایسةالخالق،عبدمحمدأحمد]2[

وتلمیذاتهاالمدارس الابتدائیةتلامیذمنعینةلدىمتغیرات لشخصیةببعض
.)البحوث التربویةمركزمجلة(:قطربدولة

النازحین وغیرالجامعةطلابلدىالنفسيالصمود): 2015(محمد صبارأسیل]3[
.)الآدابمجلة كلیة(:النازحین

مكتبة رة،القاه: (النفسيالصمودمقیاس): 2015(السرمیني مصطفىإیمان]4[
.)المصریةالأنجلو

الذاتیةالكفاءة):2006(الحموري أحمدوفراسالمحسن،سلامةعقیلسلامة]5[
فيالتربیةكلیةطلبةلدىوالتحصیلقوالتوافالإنجازبدافعیةوعلاقتهاالمدركة
.)الیرموكجامعةالتربیة،كلیة،)منشورةغیر(ماجستیررسالة(:الیرموكجامعة
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لدىالنفسيالصمود): 2011(بروكس  .وربورتبسامجولدستین،]6[
  ).الترجمةوللبحوثالقوميالمركزرة، القاه(كالأعسر صفاء: ترجمة.الأطفال

[7]Arora,S.(2015). Achievement motivation and resilience 
among student athlets. phD., Delhi University.

[8]Elizabeth, H.; Kelly, E.; David, A. & William, E.(2012). Time 
use and well-being in older widows adaptation and 
resilience. Journal Women Aging, 23(2), 149-159.

  :الملاحق 
  العلمیة للسادة الخبراء والمختصینبوالألقاأسماءیوضح )1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص الدقیق  الاسم الثلاثي  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة المستنصریة  نفس العاب قوىعلم   زینب حسن فلیح. د.أ  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة المستنصریة  علم نفس جمناستك  د شیماء عبد مطر.أ  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة المستنصریة  علم نفس كرة قدم  د حیدر غضبان ابراهیم.م.أ  3
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التمكین النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في المحافظات 
فلسطین/الشمالیة

  4وائل عادل عمر. د3محمود حسني الأطرش . د2د عماد عبد الحق .أ1د معتصم محمود شطناوي .ا
6د خالد محمود الزیود .ا  5االله یوسفإیاد عبد. د

  1جامعة الیرموك /كلیة التربیة الریاضیة

  2جامعة النجاح /كلیة التربیة الریاضیة

  3جامعة النجاح /كلیة التربیة الریاضیة

  4جامعة النجاح /كلیة التربیة الریاضیة

  5بیرزیتجامعة /الریاضیةدائرة التربیة /كلیة التربیة

  6جامعة الیرموك /كلیة التربیة الریاضیة

( 1 Albasha1969@yahoo.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هدفت الدراسة التعرف الى التمكین النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى معلمي التربیة : المستخلص
) 69(معلم و معلمة بواقع ) 131(فلسطین، وقد تكونت عینة الدراسة من /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

من مجتمع الدراسة و قد استخدم الباحثون المنهج %) 10.91(معلمة، وقد مثلت ما نسبته ) 62(معلم، 
الدراسة، وتم استخدام مقیاس التمكین النفسي ومقیاس مستوى الطموح لإغراضالوصفي التحلیلي لملائمته 

بعد التأكد من صدقهما وثباتهما، وأظهرت النتائج أن مستوى التمكین النفسي ) 2020(الذي أعدهما بیومي 
، و أیضا مستوى الطموح )81.15(میع المجالات وكانت النسبة المئویة للدرجة الكلیة كان مرتفعا على ج

، كما أظهرت النتائج وجود )82.19(كان مرتفعا على جمیع المجالات وكانت النسبة المئویة للدرجة الكلیة 
فظات بین التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحاارتباطیهعلاقة 
فلسطین، وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى التمكین النفسي و مستوى الطموح /الشمالیة

  .تعزى لمتغیر الجنس
  .معلم التربیة الریاضیة -مستوى الطموح -التمكین النفسي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تواجه المنظمات الیوم تحدیات ومتغیرات عدیدة ومتلاحقة في 

بكفاءة وفعالیة، إذ ازدادت حاجات أهدافهاسعیها نحو تحقیق 
وتطلعات وتوقعات الأفراد وتسارعت وتیرة التقدم التكنولوجي 

وتعد هذه . افسة بین المنظماتوالعولمة وزادت حدة المن
التحدیات المحك الرئیس لاختبار قدرة الجهاز الإداري على 
التكیف مع هذه الأوضاع، مما یتطلب البحث عن وسائل جدیدة 

كما أن الاستجابة المناسبة لمواجهة هذه . لمواكبة هذه التطورات
وطرق، أهمها الاهتمام بالموارد أشكالالتحدیات تأخذ عدة 

العامل باعتبارهاة وتهیئة بیئة العمل المناسبة لها البشری
الذي یتوقف علیه نجاح المنظمة وتطورها، ویعد المعلم الأساسي

الشمس التي تضيء الكون بنور العلم، والقلب النابض في جسم 
في بناء الأساسيوالركن الأساسیةالتربیة والتعلیم وهو الركیزة 

في بناء شخصیة الطلاب المجتمع، كما انه یساهم بشكل كبیر
ویساعد على تحقیق التنمیة الشاملة لشخصیتهم وزیادة دافعیتهم 
للتعلم، لذا یحتاج المعلم بالایجابیة والكفاءة الذاتیة والوعي 

في والإبداعبالذات وتعزیز فرص المساهمة في صنع القرار 
تطبیق مهارات التعلیم، والدافعیة والشعور بالاستقلالیة، وزیادة 

تعلیمیة حدیثة تثري تاستراتیجیاتوى طموحه للبحث عن مس
  ).      2010ابازید، (خبراته 

الحدیثة التي تقوم فكرته الأسالیبالتمكین النفسي یعد احد إن
على افتراض منح العاملین الثقة وتفویضهم السلطات 
والاستقلالیة في العمل، مما یولد لدیهم شعور بالثقة والحافز 

یة، ویفجر لدیهم الطاقات الكامنة والتي تظهر لتحمل المسؤول
واقتراحات تزید من دافعیتهم ایجابیا نحو إبداعاتعلى هیئة 

  ). 2018التخاینة،(العمل وانجازه بكفاءة عالیة أهمیة
الحدیثة نسبیا، وتبرز الإداریةویعد التمكین النفسي من المفاهیم 

المهمات، أداءعلى مظاهره في الكفاءة والفاعلیة الذاتیة، والقدرة
في العمل والشعور بقیمته ومعناه والتحفیز الذاتي والتأثیر

  ) .2019العمروسي، (الإحباطوالیأسوالتغلب على مشاعر 
التمكین یساعد الفرد على التنفیذ إن) (Jordan, 2017ویشیر 

  . المهام بكفاءة وبنجاح مما یجعله قادر على الثقة في قدراته
التمكین النفسي من العملیات التي ترتقي في أنویرى الباحثون 

المدرسیة المعاصرة الى مستویات راقیة من بالأنظمةالمعلم 
والتفكیر المستقل والإبداعالتعاون وروح الفریق والثقة بالنفس 

وروح المبادرة ویساهم في تحقیق طموحاته، فهو یتمركز حول 
في تحمل سعأو العمل، ومشاركة أداءمنح المعلمین الحریة في 

المسؤولیة، ووعي اكبر بمعنى العمل الذي یقومون به، وذلك من 
تاحةترتیب المؤسسة التعلیمیة إعادةاجل  مناخ وبیئة تنظیمیة وإ

  .محفزة ومشجعة على العمل والإبداع والولاء
إلى أنّ الطموح یعني الأهداف التي ) 2019الزین، (ویشیر 

تستمر بها عجلة الحیاة في یضعها الفرد لنفسه وهو الوسیلة التي
تقدم مستمر ویبدأ طموح الفرد من أجل نفسه ثم خدمة المجتمع 
الذي یعیش فیه، فالطموح هو سر النجاح وهو من أهم مقومات 
التقدم والرقي، كما أنه من أهم أبعاد الشخصیة والتي من خلالها 
یتحقق توافق الفرد ویتحدد مستوى أدائه، فبقدر ما سیكون 

مرتفعاً بقدر ما تكون الشخصیة متمیزة ویكون الفرد قادر الطموح 
مكانیاتهعلى تحدید قدراته  ، وبالتالي یستطیع مواجهة الصعاب وإ

التي تعترضه، ویمثل مستوى الطموح عاملا مؤثرا في حیاة 
الأفراد بصفة عامة، فهو یسهم في تحدید خططهم المستقبلیة 

ن عاملا یمدهم ویزودهم بالدافعیة التي من شأنها أن تكو 
بالشغف لتحقیقها وتحویلها الى واقع ملموس، فالعدید من 
انجازات الأفراد التي تساعد في دفع مجتمعاتهم لمزید من التقدم 
تعتمد بشكل أساسي على مستوى طموحهم، وبالتالي فان دراسة 
هذه السمة عاملا مهما للتعرف على العوامل التي یمكن أن 

لطموح والعوامل التي تحد منه أو تساعد على زیادة مستوى ا
  .تسبب في خفضه 

فالطموح هو الدافع و المحرك الذي یجعل الفرد یمضي متجها
من سمات الشخصیة دنحو أهدافه بشغف، كمان أنه یع

الضروریة من أجل السیر نحو المستقبل، وقد یكون مستوى 
الطموح سببا في تحلي الأفراد ببعض السمات النفسیة مثل 

نتائج أشارتبرة والصبر وارتفاع القدرة على التحمل وقد المثا
دراسة الزواهرة الى ارتباط مستوى الطموح بالصلابة النفسیة 

  ) .2014الزواهرة، (
على أنّ مستوى الطموح هو نتاج تفاعل ) 2015أمین، (ویؤكّد 

عنصرین هما وعي الفرد بذاته وقدراته على مواجهة نفسه بان 
واحد، والثاني قدرته على أنوموضوعا في یجعل من نفسه ذاتا 
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بحیث یشعر بتقدیره لذاته وتحقیقه أهدافهالفعل لتمكینه من تنفیذ 
فعلى الإنسانلها، ویلعب مستوى الطموح دورا مهما في حیاة 

في الأهمیة، ولا تكمن وأمالهالإنسانیتحدد مستقبل أساسه
ي مدى وجود مستوى الطموح فقط ولكن في كیفیة استغلاله وف

مكانیاتهمناسبته لقدرات الفرد  ابو(ویضیف ) . 2005شبیر، (وإ
في أخرمستوى الطموح یختلف من فرد الى إن) 2015شنب، 

التي تجعله الإنسانیةالشدة والنوع ، ویعد من سمات الشخصیة 
. مستقبلیةأهدافیتطلع لتحقیق 

مستوى الطموح من العوامل إن) 2004أباظة، (كما تؤكد 
أحلامهة في حیاة الفرد، فهو عبارة عن حافز یدفعه لتحقیق الهام

، ویؤثر مستوى الطموح على المجتمع لأخرویختلف من شخص 
المساعید، (لیس على حیاة ومستقبل الفرد فقط، كما یشیر 

الخبرات التي مر على وفقمستوى الطموح یتحدد إن) 2004
أهدافهتحقیق نجاح، فیجعل الفرد یسعى لأوبها الفرد سواء فشل 

بروح تملؤها الثقة بالنفس وتجعله قادر على إلیهاوالوصول 
  . التغلب على كل ما یقابله من مشكلات وعقبات وتحمل الفشل 

التي الأهدافمن حیث الأفرادمستوى الطموح نسبیا لدى دویع
یطمح الفرد في تحقیقها ووصولها الى الحد المناسب له شخصیا 

والضغوط والوصول الى مستوى طموح ومحاولة تحدي العقبات
الفرد والجوانب الایجابیة في شخصیته من إمكانیاتواقعي مع 

المشیخي،(اجل محاولة تعویض للجوانب السلبیة في الشخصیة 
2009 .(  

:مشكلة الدراسة
التعرف على ایجابیات وسلبیات العملیة التعلیمیة،ومواطن أن

یبنى على أنیجب القوة والضعف، من الركائز الهامة التي
ینال أننظام التعلیم، ومن هذا المنطلق یجب أصلاحأساسها

الجانب النفسي لمعلم التربیة الریاضیة أهمیة كبیرة نظراً لما 
فالمعلم هو النشءإعدادیقدمه المعلم من دور حیوي و هام في 

التربویة وعلیه یجب أن یتمتع بصحة نفسیة ركن الزاویة بالعملیة
  .ینعكس ذلك على طلابهإذجیدة 

ویري الباحثون أن دراسة المتغیرات المرتبطة بالصحة النفسیة 
لمعلم التربیة الریاضیة لم تلق الاهتمام الكافي في بحوث 
ودراسات علم النفس الریاضي إذ أن معظم الدراسات في مجال 
علم النفس الریاضي كانت موجه نحو المتغیرات النفسیة 

یاضي للاعبین و المدربین والحكام وأن هناك المرتبطة بالأداء الر 
التي اهتمت بمتغیرات الصحة النفسیة لمعلمي الأبحاثفي قلة 

  .أهمیتهاالتربیة الریاضیة بالرغم من 
  :الدراسةأهمیة
الدور الذي یقوم به المعلمون أهمیةهذا البحث من أهمیةتنبثق 

بدرجة عالیة یتمتعواأنفي العملیة التعلیمیة، والتي تتطلب منهم 
من التمكین النفسي ومستوى طموح مرتفع، ویعد هذا البحث من 
البحوث القلیلة التي تناولت العلاقة بین التمكین النفسي ومستوى 
الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة، ومن الممكن أن تسهم 
نتائج هذا البحث في التعرف على العوامل التي تسهم في 

الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة، التمكین النفسي ومستوى 
وتأتي الأهمیة التطبیقیة في هذه الدراسة في توفیر بیئة تربویة 
جیدة ومناخ دراسي یساعد المعلمین على الارتقاء بمستوى 
طموحهم وتحقیق التعلم الفعال والمثمر من خلال التمكین النفسي 

  . لهم 
  : أهداف الدراسة

  : الآتیةالأهدافیق سعت الدراسة الحالیة الى تحق
تحدید مستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في -

  .فلسطین-المحافظات الشمالیة
تحدید مستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في - 

  .فلسطین/المحافظات الشمالیة
التعرف الى العلاقة بین التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى -

  .فلسطین- لریاضیة في المحافظات الشمالیةمعلمي التربیة ا
تحدید الفروق في مستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة -

الریاضیة في المحافظات الشمالیة من فلسطین تعزى الى متغیر 
  .الجنس 

تحدید الفروق في مستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة -
  .متغیر الجنس في المحافظات الشمالیة من فلسطین تعزى الى

:تساؤلات الدراسة
:سعت الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتیة

ما مستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في -
  فلسطین؟/المحافظات الشمالیة

ما مستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في -
  ؟.فلسطین/المحافظات الشمالیة
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ین النفسي ومستوى الطموح لدى معلمي ما العلاقة بین التمك-
  فلسطین؟/التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة

في مستوى التمكین إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -
النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  فلسطین تعزى الى متغیر الجنس ؟/الشمالیة
الطموح لدى في مستوىإحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -

فلسطین تعزى /معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
  الى متغیر الجنس ؟

  :حدود الدراسة
معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات :الحد البشري

  .فلسطین /الشمالیة
المدارس الحكومیة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم :الحد المكاني

المعتمد للمحافظات الإداريا للتقسیم في المحافظات الشمالیة وفق
.في دولة فلسطین

تم توزیع الاستبیان الخاص بالتمكین النفسي :الحد الزماني
ومستوى الطموح على معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في 

، واسترجاعهم بتاریخ 1/3/2022المحافظات الشمالیة بتاریخ 
.2022، للفصل الدراسي الثاني20/3/2022

:ت الدراسةمصطلحا
بأنه دافع داخلي لدى (یعرف التمكین النفسي :التمكین النفسي

الفرد یحثه على انجاز مهمته الشخصیة ویشمل معتقدات الأفراد 
مهامهم بنجاح، وإدراكهم أداءجول معنى عملهم، وقدرتهم على 

 moura etللحكم الذاتي وقدرتهم على التأثیر في نتائج العمل 
al, 2015)(.
" على انه هو ) 2004أباظة، (عرفته :لطموحمستوى ا

الأهداف التي یضعها الفرد لذاته في مجالات تعلیمیة أو مهنیة 
أو أسریة أو اقتصادیه، ویحاول تحقیقها و یتأثر بالعدید من 

  . المؤثرات الخاصة بشخصیة الفرد أو قبوله البیئة المحیطة به 
  :الطریقة وإجراءات الدراسة- 2
استخدام الباحثون المنهج الوصفي : ةمنهج الدراس1- 2

الارتباطي، في جمیع إجراءاته من حیث تحدید مجتمع بالأسلوب
الدراسة وعینتها وتطبیق مقیاسي التمكین النفسي ومستوى 
ً الطموح على معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وذلك نظر  ا

  .لملائمته لأغراض الدراسة
من معلمي تكون مجتمع الدراسة :مجتمع الدراسة2- 2

ومعلمات التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة، والبالغ 
معلم ومعلمة، وذلك وفقاً للتقریر السنوي ) 1200(عددهم 

  .الصادر عن مركز الإحصاء الفلسطیني
أجریت الدراسة على عینة قوامها :عینة الدراسة3- 2
معلم ومعلمة التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة، ) 131(

، وتم اختیار العینة 2021/2022وذلك خلال العام الدراسي 
، من %)10.91(بالطریقة العشوائیة البسیطة، وتمثل ما نسبته 

یبین توزیع عینة الدراسة تبعاً الى ) 1(مجتمع الدراسة، والجدول 
  .متغیرات الدراسة المستقلة

المستقلة یبین توزیع عینة الدراسة تبعاً الى متغیرات الدراسة)1(الجدول 
  )131=ن(

النسبة المئویةالعددالمتغیر

الجنس
53%69ذكر
47%61أنثى

100%131المجموع

مستوى المدرسة

44%58ثانوي
37%48أساسي علیا
19%25أساسي دنیا
100%131المجموع

نوع المدرسة

22%29ذكور
46%60إناث

32%42مختلطة
100%131المجموع

سنوات الخبرة

13%17سنوات5أقل من 
22%29سنوات10-6من 

65%85سنوات10أكثر من 
100%131المجموع

مكان المدرسة

29%38مدینة
60%79قریة
11%14مخیم

100%131المجموع

في ضوء أهداف الدراسة تمّ استخدام :أداتي الدراسة4- 2
وأداة قیاس مستوى التمكین النفسيأداتین وهما أداة قیاس 

  :الطموح، وفیما یلي بیان لذلك
قام الباحثون بقیاس التمكین :أداة قیاس التمكین النفسي- أ

النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 
المكون ) 2020(فلسطین من خلال مقیاس البیومي /الشمالیة
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ل التحكم مجا:(فقرة موزعة على أربعة مجالات هي) 39(من 
والتأثیر، مجال المعنى المدرك، مجال الكفاءة، مجال 

  ).الاستقلالیة
توزیع عدد وفقرات مقیاس التمكین النفسي على المجالات یبین )2(الجدول 
  المختلفة

الفقراتعدد الفقراتالمجالات
12- 121التحكم والتأثیر
23-1113المعنى المدرك

33-1024الكفاءة
39-634الاستقلالیة
39- 391المجموع

وقد تم توزیع أوزان الاستجابات المتعلقة بفقرات مقیاس التمكین 
ً، (النفسي حسب طریقة لیكرت من ثلاث  استجابات هي  دائما

 ً ً، أبدا درجات، ) 3(، وبهذا تكون أعلى درجة للاستجابة )أحیانا
  .درجة) 1(واقل درجة للاستجابة 

تحقق من صدق أداتي تم ال:صدق أداتي الدراسة5- 2
  :الدراسة من خلال صدق البناء الداخلي للأداة على النحو التالي

 Internal(صدق الاتساق الداخلي 5-1- 2
Validity :( قام الباحثون بالتأكد من صدق الأداة من خلال

) 20(تطبیق أداتي الدراسة على عینة استطلاعیة بلغ حجمها 
ارج عینة الدراسة لتأكد معلم ومعلمة من مجتمع الدراسة ومن خ

من الصدق البنائي لأداتي الدراسة والذي تعبر فیه فقرات كل 
أداة عن الدرجة الكلیة لفقراتها، وتحسب من خلال معاملات 

بین جمیع فقرات الأداة والدرجة الكلیة للأداة، وفیما یلي الارتباط
نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التمكین النفسي لمعلمي 

  :فلسطین/بیة الریاضیة في المحافظات الشمالیةالتر 
یبین قیمة معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات ) 3(الجدول 

  التمكین النفسي والدرجة الكلیة للمقیاس
الفقرة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1**0.730.00014**0.150.00027**0.440.000
2**0.420.00015**0.480.00028**0.550.000
3**0.420.00016**0.610.00029**0.370.000

4**0.210.00017**0.520.00030**0.310.000
5**0.280.00018**0.510.00031**0.450.000
6**0.440.00019**0.160.03132**0.340.000

7**0.340.00020**0.290.00133**0.310.000
8**0.580.00021**0.280.00134**0.220.011
9**0.440.00022**0.410.00035**0.340.000

10**0.540.00023**0.300.00036**0.370.000
11**0.290.00124**0.380.00037**0.280.001

12**0.300.00025**0.350.00038**0.220.013
13**0.570.00026**0.420.00039**0.170.048

ً عند مستوى *    )**0.01(، أو عند مستوى )*0.05(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن كل عبارة من عبارات المقیاس 

باط لها مع الدرجة الكلیة أظهرت معامل ارت) التمكین النفسي(
للمقیاس، وهذا الارتباط له دلالة إحصائیة عند مستوى 

  )**.0.01(، أو عند مستوى )*0.05(
بین درجة كل مجال من مجالات الارتباطیبین قیمة معاملات ) 4(الجدول 

  مقیاس التمكین النفسي والدرجة الكلیة للمقیاس
مستوى الدلالةالارتباطمعامل الفقرة
1**0.870.000
2**0.830.000
3**0.740.000
4**0.590.000

ً عند مستوى *    )**0.01(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین درجات 
أبعاد مجالات التمكین النفسي وبین الدرجة الكلیة للمقیاس دالة 

ء من وبالانتها).0.01(إحصائیاً عند مستوى دلالة إحصائیة 
عمل الاتساق الداخلي للاستبانة، أصبحت الاستبانة متسقة 

، وتتفق مجالاتها  قیاس التمكین النفسي لدى معلمي فيداخلیاً
ومعلمات التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة، وبذلك 

عبارة موزعة على ) 39(أصبحت عبارات الاستبانة مكونة من 
  .مجالات الاستبانة

تم احتساب ثبات الاتساق الداخلي :ةثبات الأدا5-2- 2
باستخدام معادلة كرونباخ ألفا إذ بلغ معامل الثبات للأداة الكلیة 

، أما بالنسبة للمجالات الفرعیة فقد تراوحت معاملات )0.88(
وجمیعها جیدة لأغراض الدراسة، ) 0.84- 0.77(الثبات بین 

  :یبین ذلك) 5(والجدول 
بطریقة كرونباخ ألفا للمجالات الفرعیة یبین معاملات الثبات) 5(الجدول 

  .والدرجة لمقیاس التمكین النفسي
معامل الثباتالمجال

%0.82التحكم والتأثیر
%0.77المعنى المدرك

%0.83الكفاءة
%0.84الاستقلالیة

%0.88الدرجة الكلیة

ومن خلال الجدول یتبین أن معامل الثبات الكلي وصل إلى 
لرغم من أن معاملات الثبات الفرعیة تراوحت وذلك با%) 0.88(

، والسبب في ذلك أن معادلة كرنباخ ألفا )0.84-0.77(بین 
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تعتمد على تباین الفقرات، وتباین الفقرة مع مجالها یختلف عن 
  .تباینها بالنسبة للدرجة الكلیة

قام الباحثون بقیاس مستوى :مقیاس مستوى الطموح- ب
- ریاضیة في المحافظات الشمالیةالطموح لدى معلمي التربیة ال

) 43(المكون من ) 2020(فلسطین من خلال مقیاس البیومي 
مجال المثابرة والمیل الى :(فقرة موزعة على أربعة مجالات هي

الكفاح، النظرة الى الحیاة، مجال تحمل المسؤولیة والاعتماد 
یبین ) 6(والجدول.على النفس، مجال تحدید الأهداف والخطط

  .رات، وأرقام الفقرات لكل مجالعدد الفق
یبین توزیع عدد وفقرات مقیاس مستوى الطموح على المجالات ) 6(الجدول 
  المختلفة

الفقراتعدد الفقراتالمجالات
12- 121المثابرة والمیل الى الكفاح

24-1213النظرة الى الحیاة
34-1025تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس

43-935والخططتحدید الأهداف
43- 431المجموع

وقد تم توزیع أوزان الاستجابات المتعلقة بفقرات مقیاس مستوى 
لى وفق طریقة لیكرت من ثلاث  استجابات هي عالطموح

) ً ً، أبدا ، أحیانا ) 3(، وبهذا تكون أعلى درجة للاستجابة )دائماً
  .درجة) 1(درجات، واقل درجة للاستجابة 

يالداخلالدراسة من خلال صدق البناء داةأتم التحقق من صدق 
الداخلي لمقیاس مستوى الاتساقوفیما یلي نتائج صدق للأداة

/الطموح لمعلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
  :فلسطین
بین درجة كل عبارة من عبارات الارتباطیبین قیمة معاملات ) 7(الجدول 

  سمستوى الطموح والدرجة الكلیة للمقیا
الفقرة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1**0.540.00016**0.600.00031**0.370.000
2*0.220.01317**0.570.00032**0.400.000
3**0.330.00018*0.190.04133**0.350.000
4**0.520.00019**0.420.00034**0.510.000
5**0.310.00020**0.580.00035**0.570.000
6**0.180.01021**0.590.03136**0.260.003
7**0.230.01022**0.570.00137**0.330.024
8**0.350.00023**0.610.00138**0.810.012
9**0.240.00524**0.27-0.00239**0.260.003
10**0.480.00025**0.520.00040**0.830.019
11**0.320.00026**0.290.03041**0.610.035
12**0.510.00027**0.390.00042**0.390.000
13**0.450.00028**0.270.03243**0.270.013
14**0.550.00029**0.390.000

15**0.530.00030**0.580.000

ً عند مستوى *    )**0.01(، أو عند مستوى )*0.05(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن كل عبارة من عبارات المقیاس 

أظهرت معامل ارتباط لها مع الدرجة الكلیة ) التمكین النفسي(
للمقیاس، وهذا الارتباط له دلالة إحصائیة عند مستوى

  )**.0.01(، أو عند مستوى )*0.05(
بین درجة كل مجال من مجالات الارتباطقیمة معاملات یبین)8(الجدول 

  مقیاس مستوى الطموح والدرجة الكلیة للمقیاس
مستوى الدلالةالارتباطمعامل المجال

1**0.660.000
2**0.820.000
3**0.700.000
4**0.460.000

 * ً   )**0.01(عند مستوى دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین درجات 
أبعاد مجالات مستوى الطموح وبین الدرجة الكلیة للمقیاس دالة 

وبالانتهاء من ).0.01(إحصائیاً عند مستوى دلالة إحصائیة 
عمل الاتساق الداخلي للاستبانة، أصبحت الاستبانة متسقة 

، وتتفق مجالا قیاس التمكین النفسي لدى معلمي فيتها داخلیاً
فلسطین، وبذلك /الریاضیة في المحافظات الشمالیةالتربیة

عبارة موزعة على ) 39(أصبحت عبارات الاستبانة مكونة من 
  .مجالات الاستبانة 

تم احتساب ثبات الاتساق الداخلي :ثبات الأداة5-3- 2
بات للأداة الكلیة باستخدام معادلة كرونباخ ألفا إذ بلغ معامل الث

، أما بالنسبة للمجالات الفرعیة فقد تراوحت معاملات )0.85(
وجمیعها جیدة لأغراض الدراسة، ) 0.81- 0.75(الثبات بین 

  :یبین ذلك) 9(والجدول 
یبین معاملات الثبات بطریقة كرونباخ ألفا للمجالات الفرعیة ) 9(الجدول 

  .والدرجة لمقیاس مستوى الطموح
ل الثباتمعامالمجال

%0.78المثابرة والمیل الى الكفاح
%0.75النظرة الى الحیاة

%0.79تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس
%0.81تحدید الأهداف والخطط

%0.85الدرجة الكلیة

ومن خلال الجدول یتبین أن معامل الثبات الكلي وصل إلى 
رعیة تراوحت وذلك بالرغم من أن معاملات الثبات الف%) 0.85(

، والسبب في ذلك أن معادلة كرنباخ ألفا )0.81-0.75(بین 
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تعتمد على تباین الفقرات، وتباین الفقرة مع مجالها یختلف عن 
  .تباینها بالنسبة للدرجة الكلیة

  :متغیرات الدراسة6- 2
  : المتغیرات المستقلة:أولا
  )ذكر، أنثى(وله مستویان :الجنس-
ثانوي، أساسي : (ث مستویات هيولها ثلا:مستوى المدرسة-

  )علیا، أساسي دنیا
ذكور، إناث، : (ولها ثلاث مستویات هي:نوع المدرسة-

  )مختلطة
سنوات، 5أقل من : (ولها ثلاث مستویات هي:سنوات الخبرة-
  ).سنوات10سنوات،و أكثر من 10-6و

مدینة،وقریة، : (وله ثلاث مستویات هي:مكان المدرسة
  ).ومخیم
 ً ویتمثل في استجابة أفراد عینة الدراسة :متغیر التابعال:ثانیا

ن النفسي ومستوى الطموح المستخدمان في كعلى مقیاس التم
  .الدراسة الحالیة

لقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات :إجراءات الدراسة7- 2
  :الآتیة

  .تحدید مجتمع وعینة الدراسة-1
لثبات ، وثم تم استخراج معامل االأداتینصدق استخراج-2

  .للأداتین
  .توزیع أداتي الدراسة على أفراد عینة الدراسة-3
  .تم جمع البیانات وترمیزها-4
، باستخدام -5 تم إدخال البیانات للحاسوب ومعالجتها إحصائیاً

وذلك ) SPSS(برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  .باستخدام المعالجات المناسبة تبعاً لتساؤلات الدراسة

عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات تم-6
  .والتوصیات

للإجابة عن تساؤلات الدراسة : المعالجات الإحصائیة8- 2
الباحثون برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة استخدم 
(SPSS)إیجاد (: وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة

معیاریة والنسب المئویة الوالانحرافاتالمتوسطات الحسابیة 
لتحدید مستوى كل من التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى 

المعلمین والمعلمات، معامل الارتباط بیرسون لتحدید العلاقة بین 
التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى المعلمین والمعلمات، 

للعینات المستقلة ) ت(ولتحدید الفروق تم تطبیق اختبار 
)Independent Samples T Test.((  
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3

  :النتائج المتعلقة في التساؤل الأول والذي نصه: أولاً 
ما مستوى التمكین النفسي لدى معلمیالتربیة الریاضیة في 

  فلسطین؟/المحافظات الشمالیة
للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة 

مئویة لكل فقرة ولكل مجال المعیاریة والنسب الوالانحرافات
، تبین ذلك،ونتائج )13(، )12(،)11(، )10(ونتائج الجداول 

  .تبین خلاصة النتائج المتعلقة في) 14(الجدول 
:ومن أجل تفسیر النتائج اعتمدت المتوسطات الحسابیة الآتیة

  .فأعلىمستوى التمكین النفسي مرتفع2.34-3
  . مستوى التمكین النفسي متوسط1.67-2.33

  .مستوى التمكین النفسي منخفض1-1.66
  :مجال التحكم والتأثیر

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 10(الجدول 
المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال التحكم والتأثیر /الشمالیة
رقم 
قراتالفالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

8
لدي القدرة على السیطرة على الطلاب اثناء حصة 

مرتفع1%2.73.53090.84التربیة الریاضیة

رتفعم88.302%2.65.540لدي القدرة على مواجهة المشكلات ووضع لها حلول10

لدي القدرة على تنفیذ الخطط المستقبلیة التي 1
أضعها

مرتفع2.63.54087.79%3

9
لدي القدرة على القیادة وتحمل المسؤولیة المتعلقة 

مرتفع4%2.63.54087.79بقسمي

مرتفع5%2.47.67082.19لدي قدرة التحكم بالنفس عند الغضب11
مرتفع6%2.47.83082.19مواجهة التحدیاتاشعر ان لیس لدي القدرة على 3

7
اشعر ان رأیي له تأثیر واهمیة في صنع القرارات 

مرتفع7%2.44.57081.42في مدرستي

لدي القدرة على اتخاذ القرارات بنفسي ولیس من 4
آراء زملائي

مرتفع2.44.74081.42%8

مرتفع79.649%2.39.790لدي تأثیر واضح في المدرسة یشعر به زملائي2
متوسط10%2.30.74076.59اعتقد ان قدراتي اصبحت اقل فعالیة12
متوسط11%2.28.84076.08لدي دور مؤثر في تطویر المدرسة6
متوسط12%2.27.82075.83أبذل جهدي مهما كانت النتائج المتوقعة5

مرتفع%2.480.3282.51الدرجة الكلیة لمجال التحكم والتأثیر

.درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن مستوى التمكین النفسي لدى معلمي ) 10(یتضح من الجدول 

فلسطین لفقرات مجال /التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:90

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

، 11، 9، 1، 10، 8(التحكم والتأثیر كان مرتفع على الفقرات 
جابة علیهما إذ كانت النسبة المئویة للاست، )2، 4، 7، 3
، 12(فأكثر، وكان المستوى متوسط على الفقرات %) 79.64(
، إذ تراوحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین )5، 6
، وفیما یتعلق في المستوى الكلي %)75.83-76.59%(

لمجال التحكم والتأثیر، كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة 
  %).82.51(للاستجابة الى 
  :مجال الكفاءة

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 11(جدول ال
المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال الكفاءة –الشمالیة
رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 

المجالب

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.70.54090.08اشعر ان النجاح یحدث نتیجة التخطیط الجید16
مرتفع2%2.66.59088.55لدي القدرة على مواجهة الصعاب13
مرتفع3%2.58.69086.01اشعر بان لدي القدرة على ایجاد افكار جدیدة23
مرتفع4%2.47.62082.44جاد أفكار جیدةاشعر بان لدي القدرة على ای21

لدي القدرة على تنفیذ الاعمال المطلوبة بمهارة 14
عالیة

مرتفع2.43.75080.92%5

مرتفع6%2.42.70080.66لدي القدرة على انجاز المهام في الوقت المحدد19

15
لدي القدرة على التكیف مع التغیرات المفاجئة لي 

مرتفع79.907%2.40.710داخل المدرسة

متوسط8%2.25.73075.06اصاب بالإحباط عند تعرضي للفشل20
متوسط9%2.23.82074.30لدي شعور بعدم الرضا تجاه كفاءتي الذاتیة22

17
اثق في قدرتي على انجاز عملي بكفاءة تحت أي 

متوسط10%2.23.88074.30ضغط

متوسط11%2.04.91067.94مواجهة التحدیاتاستسلم للیأس بسهولة عند18

مرتفع%2.400.3380.01الدرجة الكلیة لمجال الكفاءة

.درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن مستوى التمكین النفسي لدى معلمي ) 11(یتضح من الجدول 

فلسطین لفقرات مجال /التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، 14، 21، 23، 13، 16(فع على الفقرات الكفاءة كان مرت

إذ كانت النسبة المئویة للاستجابة علیهما بین ) 15، 19
، وكان المستوى متوسط على  الفقرات %)90.08-79.90%(
، إذ تراوحت النسبة المئویة للاستجابة )18، 17، 22، 20(

، وفیما یتعلق في المستوى %)75.06-%67.94(علیهما بین 
كفاءة، كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة الكلي لمجال ال

  %).80.01(للاستجابة الى 
  
  
  

  
  :مجال المعنى المدرك- 3

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 12(الجدول 
المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(رك فلسطین لمجال المعنى المد/الشمالیة
رقم 
الفقراتالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

27
في أدائياستخدم خبراتي السابقة لرفع مستوى 

مرتفع1%2.66.58088.80بهأقومالعمل الذي 

مرتفع2%2.65.61088.30في عمليلدي القدرة على اتخاذ القرارات المناسبة 28
مرتفع3%2.63.60087.53لا اشعر بان عملي مثیر للاهتمام32

اشعر بالراحة النفسیة تجاه عملي كمعلم للتربیة 26
مرتفع4%2.63.65087.53الریاضیة

25
أهمیةاشعر بأن عملي كمعلم تربیة ریاضة ذات 

مرتفع5%2.56.62085.50واضحة بالنسبة ليوأهداف

اشعر بان دوري في المدرسة مهم ولا یمكن 31
هالاستغناء عن

مرتفع2.44.73081.17%6

مرتفع7%2.35.76078.37اشعر بالتوتر عند قیامي بعملي24
متوسط8%2.28.80076.08جدیدة للطلابأشیاءقادر على تقدیم إننياشعر 30

الأنشطةتطویر في أحداثلیس لدي القدرة على 33
بهاأقومالتي 

متوسط2.22.76074.05%9

29
المكلف الأعمالاستخدم الوقت المناسب لتنفیذ 

متوسط10%2.20.74073.28بها

مرتفع%2.460.3682.06الدرجة الكلیة لمجال المعنى المدرك

  .درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
النفسي لدى معلمي التربیة أن التمكین ) 12(یتضح من الجدول 

فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، إذ تراوحت )24، 31، 25، 26، 32، 28، 27(الفقرات 

، %)88.80-%78.37(النسبة المئویة للاستجابة علیها بین 
،وفیما )29، 33، 30(وكان المستوى متوسطاً على الفقرات 

ل المعنى المدرك كان مرتفع، یتعلق في المستوى الكلي لمجا
  %).82.06(وصلت النسبة المئویة للاستجابة  الى 
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  :الاستقلالیةمجال - 4
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 13(الجدول 

المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 
  )131=ن(الاستقلالیةمجال فلسطین ل–الشمالیة 

رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.68.57089.31أهدافياتخاذ قراراتي یكون في ضوء 38

36
داخل رأیيلدي قدرة تعبیر عن 
مرتفع83.462%2.50.610المدرسة

مرتفع3%2.40.60079.90لدي الحریة لتحدید طریقة عملي34

لدي القدرة على اتخاذ القرارات  37
بشكل مستقل

متوسط2.29.63076.34%4

متوسط5%2.27.72075.57اخطط لأمور ولا اتركها للصدف35

لدي القدرة على اتخاذ القرارات صعبة 39
تساعد في حل المشكلات

متوسط2.08.88069.47%6

مرتفع%30079.01.  2.37الاستقلالیةالدرجة الكلیة لمجال 
.درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 

أن التمكین النفسي لدى معلمي التربیة ) 13(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

المئویة للاستجابة إذ كانت النسبة) 34، 36، 38(الفقرات 
، وكان المستوى متوسطاً على %)89.31-79.90(علیهما بین 

، إذ تراوحت النسبة المئویة للاستجابة )39، 35، 37(الفقرات 
،وفیما یتعلق في المستوى %)76.34- %69.47(علیها بین 

كان مرتفع، إذ وصلت النسبة المئویة الاستقلالیةالكلي لمجال 
  %).79.01(للاستجابة  الى 

  :خلاصة النتائج المتعلقة في التساؤل الأول- 5
یبین الترتیب والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 14(الجدول 

التربیة الریاضیة في والنسب المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي
  ).210=ن(فلسطین للمجالات والدرجة الكلیة/المحافظات الشمالیة

ترتیب 
المجال 

مقیاسبال
المجالات

متوسط 
الاستجابة

الانحرافات
المعیاریة

النسبة 
%المئویة 

مستوى 
النرجسیة

ترتیب المجال 
بالمقیاس

2مرتفع%2.46.36082.06التحكم والتأثیر1
1مرتفع%2.48.32082.51المعنى المدرك2
4مرتفع%2.37.30079.01الكفاءة3
3مرتفع%2.40.33080.01الاستقلالیة4

مرتفع%2.43.26081.15الدرجة الكلیة للتمكین النفسي

  .درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن التمكین النفسي لدى معلمي التربیة ) 14(یتضح من الجدول 

فلسطین كان مرتفع، إذ /الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، كذلك %)81.15(وصلت النسبة المئویة للاستجابة الى 

أظهرت النتائج أن المستوى كان مرتفع على جمیع المجالات، 
:وفیما یتعلق في ترتیب المجالات جاء على النحو الآتي

  %).82.51(مجال المعنى المدرك :الأولىالمرتبة 
  %).82.06(مجال التحكم والتأثیر :المرتبة الثانیة
  %).80.01(الاستقلالیةمجال :المرتبة الثالثة
%).79.01(مجال الكفاءة :ةالمرتبة الرابع

ویعزو الباحثون هذه النتیجة الى تقبل ورضا معلم التربیة 
الریاضیة عن العمل الذي یقوم به؛ وشعوره بالثقة في قدراته وانه 
قادر على تحقیق أهدافه والتغلب على التحدیات التي تواجهه 

عمله، فارتفاع مستوى التمكین النفسي لدى معلم التربیة أثناء
ریاضیة یعد مؤشرا ایجابیا لأنها ینعكس على اعتقاده انه قادر ال

ایجابیه في حیاته، ویجعله شخصا مسؤولا أشیاءعلى تحقیق 
  .وجهأحسنعلى أعمالهعن تصرفاته وینجز 

المدرسة لها دور في منح معلم التربیة الریاضیة أدارةأنكما 
، فشعور عملهم واتخاذ القراراتأداءالحریة في اختیار طریقة 

الأعمالأداءمعلم التربیة الریاضیة بالاستقلالیة یجعل قادر على 
المكلف بها دون مساعدة كما انه یزید من دافعیتهم وتقدیرهم 

  .  أدائهملذواتهم وبالتالي یتحسن مستوى 
ومعلم التربیة الریاضة یشعر بقدرة على التحكم والسیطرة على 

علیه ایجابیا وینمي لدیه الطلاب وانه یؤخذ بآرائه وهذا یؤثر 
مهارات القیادة فضلا عن وجود دافعیة ورغبة لدیه لأداء عمله، 
وتتوفر لدیه قدرات ومهارات تجعله یؤدي عمله بمهارات عالیة 

صورة وفي الوقت المحدد مهما كانت الظروف أحسنوفي 
  .الصعبة

بنت سلیمان بن إیمان(وتتفق هذه النتیجة مع كل من دراسة 
نغم خالد (، )2018طه مدانى طویهر، (، )2016عامر، 
رأفت (، )2016زهیر عبد الحمید النواجحة،(، )2018نجیب، 

شیرى (،)2019نیللى حسین كامل، (، )2016جمیل عكر، 
الى أن مستوى التمكین أشارت، و التي )2017مسعد حلیم، 

دراسة قصي خالد التخاینة النفسي مرتفع، وتختلف مع
أحمد عبد اللطیف (، )2019االله مذهان، سیف عبد (، )2018(

الى أن مستوى التمكین النفسي أشارت، التي )2017أسعد، أبو
التي ) 2020، إسماعیلعبد الناصر موسى (متوسط، دراسة

الى أن مستوى التمكین النفسي منخفض لدى عینة أشارت
  .البحث 
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 ً   :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه: ثانیا
ستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات ما م

  فلسطین؟/الشمالیة
للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة 

المعیاریة والنسب المئویة لكل فقرة ولكل مجال والانحرافات
، تبین ذلك، ونتائج )18(، )17(،)16(، )15(ونتائج الجداول 

  .المتعلقة في التساؤلتبین خلاصة النتائج) 19(الجدول 
:ومن أجل تفسیر النتائج اعتمدت المتوسطات الحسابیة الآتیة

  .فأعلى مستوى الطموح مرتفع2.34-3
  . مستوى الطموح متوسط1.67-2.33

  .مستوى الطموح منخفض1-1.66
  :مجال المثابرة والمیل إلى الكفاح- 1

لمعیاریة والنسب یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات ا) 15(الجدول 
المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال المثابرة والمیل إلى الكفاح -الشمالیة
رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة المئویة 
%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع90.841%2.73.560اشعر بالحماس عند اداء عملي4

11
استطیع اداء عملي تحت ضغط ولا انشغل بما یحیط 

مرتفع2%2.66.55088.55بي

مرتفع3%2.65.58088.30اشعر انني شخص مكافح3

7
احاول التخلص من المعوقات التي تمنعني من اداء 

مرتفع4%2.63.54087.79عملي

مرتفع5%2.60.55086.77اسیطر على انفعالاتي عند التعرض للصعوبات8
مرتفع6%2.57.72085.75ازید من جهدي عندما اجد من ینافسني10
مرتفع7%2.57.61085.75اكمل الاعمال التي اقوم بها حتى النهایة  1
رتفعم8%2.53.60084.48اسعى لزیادة معرفتي وتعلم اشیاء جدیدة9

اشعر بالإحباط عند مواجهتي للصعوبات عند اداء 5
عملي

مرتفع2.53.71084.22%9

مرتفع10%2.51.60083.72لدي القدرة على المثابرة حتى اصل الى طموحاتي12
مرتفع11%2.34.78077.86استسلم عند شعوري بالفشل2
متوسط12%1.96.78065.39انهي الاعمال التي اكلف بها في الوقت المحدد6

مرتفع%0.3084.12  2.52الدرجة الكلیة لمجال المثابرة والمیل إلى الكفاح

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 15(یتضح من الجدول 
كان مرتفع على فلسطین/الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ )2، 12، 5، 9، 1، 10، 8، 7، 3، 11، 4(الفقرات 
- %77.86(وحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین ترا

،وفیما )6(، وكان المستوى متوسطاً على الفقرة %)90.84
یتعلق في المستوى الكلي لمجال المثابرة والمیل إلى الكفاح كان 

  %).84.12(مرتفع، وصلت النسبة المئویة للاستجابة  الى 
  
  

:مجال النظرة الى الحیاة- 2
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب یبین ) 16(الجدول 

المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة 
  )131=ن(فلسطین لمجال النظرة الى الحیاة –

رقم 
الفقراتالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
%المئویة 

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.74.53091.35.اشعر بان لدي القدرة على النجاح14
مرتفع2%2.67.55089.06.اشعر بان لدي فرص كثیرة لتحقیق طموحاتي16
مرتفع3%2.66.58088.55افكر دائما في احداث مفرحة20
عمرتف4%2.64.65088.04اهم شيء لدي هو تحقیق طموحاتي23
مرتفع5%2.63.56087.53اتوقع دائما النجاح في عملي22

21
انظر الى عملي كمدرس تربیة ریاضیة بشكل 

مرتفع6%2.61.63087.02ایجابي

مرتفع7%2.57.69085.75اعتقد ان الحیاة تعتمد على الحظ18
مرتفع8%2.48.76082.70اشعر بالتفاؤل تجاه عملي15

ارید تنفیذه في مستقبلي كمعلم تربیة اعرف ما17
مرتفع9%2.47.72082.44ریاضیة

متوسط10%2.31.77077.10اطمح للوصول الى مستوى متمیز في عملي19
متوسط11%2.36.77078.63استمتع بالحیاة من خلال عملي الجاد13
متوسط12%1.92.81063.87اشعر ان الحیاة بلا أمل24

مرتفع%2.510.3583.50رجة الكلیة لمجال النظرة الى الحیاةالد

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 16(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ )17، 15، 18، 21، 22، 23، 20، 16، 14(الفقرات 
- %82.44(تراوحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین

، 13، 19(، وكان المستوى متوسطاً على الفقرات %)91.35
، وفیما یتعلق في المستوى الكلي لمجال النظرة الى الحیاة )24

%).83.50(كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة للاستجابة الى 
:مجال تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس- 3

نحرافات المعیاریة والنسب یبین المتوسطات الحسابیة والا) 17(الجدول 
المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس /الشمالیة
رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة 
%المئویة 

ترتیب الفقرة 
بالمجال

مستوى التمكین
النفسي

مرتفع1%2.58.70086.01اثق ان جهدي یزیل العقبات32

اثق بقدرتي على اداء عملي بطریقة 31
جیدة

مرتفع2.57.62085.75%2

27
اتحمل مسؤولیة الاعمال التي اقوم 

مرتفع3%2.54.69084.73بها

اشعر بان لدي القدرة للتغلب على 25
الصعاب التي تواجهني في عملي

مرتفع2.53.59084.22%4

اقوم بالأعمال الي اشعر انني سوف 30
اتحمل المسؤولیة بمفردي

مرتفع2.50.66083.46%5

34
اعتمد على دعم الاخرین لتحقیق 

مرتفع6%2.46.70081.93اهدافي

لدي القدرة على حل المشكلات التي 33
تواجهني اثناء اداء عملي

سطمتو 73076.59%8.  2.30

28
ابتعد عن الاعمال التي اشعر 

متوسط9%2.28.82076.08بمسؤولیتها

متوسط10%2.26.86075.32اشعر بالاستقلال بعیدا عن اسرتي26
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29
الإعمالاشعر ان قدرتي تفوق 

متوسط11%2.23.83074.30المطلوبة مني

الدرجة الكلیة لمجال تحمل المسؤولیة 
سوالاعتماد على النف

مرتفع2.430.3480.84%

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 17(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ تراوحت النسبة )34، 30، 25، 27، 31، 32(الفقرات 
، وكان %)86.01-%78.63(المئویة للاستجابة علیها بین 

، وفیما )29، 26، 28، 33(فقرات المستوى متوسطاً على ال
یتعلق في المستوى الكلي لمجال تحمل المسؤولیة والاعتماد على 
النفس كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة للاستجابة  الى 

)80.84.(%  
  :مجال تحدید الأهداف والخطط- 4

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 18(الجدول 
وى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات المئویة لمست

  )131=ن(فلسطین لمجال تحدید الأهداف والخطط /الشمالیة
رقم 
الفقراتالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.53.59084.22اضع لنفسي اهداف بدیلة قبل البدء في عملي38

37
احدد اهداف وخطط مستقبلیة مناسبة 

مرتفع2%2.50.55083.21لإمكاناتي

مرتفع3%2.47.60082.19افكر في نتائج الاعمال التي اقوم بها40
مرتفع4%2.46.76081.93اضع لنفسي اهداف واقعیة36

42
اسعى لتحقیق الاهداف التي اضعها مهما 

مرتفع5%2.45.70081.68نت العقوبات التي تواجهنيكا

مرتفع6%2.37.75078.88اسعى للحصول على مكانة عالیة في عملي39

لدي اهداف واضحة تناسب مع عملي كمدرس 35
مرتفع7%2.36.76078.63تربیة ریاضیة

41
اثق بان عزیمتي تجعلني اصل الى اهداف 

متوسط7%2.16.64072.01مهنیة

متوسط8%2.15.66071.76اشعر ان مستوى طموحي اقل من زملائي43
مرتفع%0.3079.39  2.38الدرجة الكلیة لمجال تحدید الأهداف والخطط

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 18(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ تراوحت النسبة )39، 42، 36، 40، 37، 38(الفقرات 
، وكان %)84.22-%78.88(المئویة للاستجابة علیها بین 

، وفیما یتعلق في )43، 41(المستوى متوسطاً على الفقرات 
المستوى الكلي لمجال النظرة الى الحیاة كان مرتفع، وصلت 

  %).79.39(النسبة المئویة للاستجابة الى 
  
  
  

:المتعلقة في التساؤل الثانيخلاصة النتائج - 5
یبین الترتیب والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 19(الجدول 

والنسب المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 
  ).131=ن(فلسطین للمجالات والدرجة الكلیة -الشمالیة 

ترتیب 
المجال 
بالمقیاس

المجلات
متوسط 

تجابةالاس
الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

مستوى 
الطموح

ترتیب 
المجال 
بالمقیاس

1مرتفع%2.52.30084.12المثابرة والمیل الى الكفاح1
2مرتفع%2.51.35083.50النظرة الى الحیاة2
3مرتفع%2.43.34080.84تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس3
4مرتفع%2.38.30079.39والخططتحدید الأهداف4

مرتفع%2.47.22082.19الدرجة الكلیة لمستوى الطموح

  .درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 19(یتضح من الجدول 

فلسطین كان مرتفع، إذ /الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، كذلك %)82.19(لى وصلت النسبة المئویة للاستجابة ا

أظهرت النتائج أن المستوى كان مرتفع على جمیع المجالات، 
:وفیما یتعلق في ترتیب المجالات جاء على النحو الآتي

  %).84.12(مجال المثابرة والمیل الى الكفاح : المرتبة الأولى
  %)83.50(النظرة الى الحیاة :المرتبة الثانیة
ولیة والاعتماد على النفس مجال تحمل المسؤ :المرتبة الثالثة

)80.84(%  
  %).79.39(مجال تحدید الأهداف والخطط :المرتبة الرابعة

ویعزوا الباحثون هذه النتیجة الى أن معلم التربیة الریاضیة قادر 
على التخطیط لمستقبله وتحدید أهدافه والتمسك بالنظرة التفاؤلیة 

أنه یستطیع للمستقبل والعمل على تحقیق أهدافه الموضوعیة كما
  .والإحباطتجاوز العقبات و تقبل كل ما هو جدید وتحمل الفشل 

ولعل الكثیر من انجازات الأفراد وتقدم الأمم والشعوب یرجع الى 
توفر القدر المناسب من مستوى الطموح لدیهم كما أن، مستوى 
الطموح یلعب دورا هاما في حیاة الفرد والجماعة وهو یعد أحد 

  .من نشاطالإنسانلتأثیر البالغ فیما یصدر عن المتغیرات ذات ا
، دراسة )2019نورا خالد الطراونة، (ویتفق هذا مع دراسة 

مستوى أنأشارتالتي ) 2016عمرو محمود الرواشدة، (
) 2009زیاد بركات، (الطموح مرتفعا، و تختلف مع دراسة 

أشارتالتي ) 2014زغله، أبونضال الركابي وسماح سلیمان (و
  .جاء متوسطحالطمو توى مسأن
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 ً :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصه: ثالثا
ما العلاقة بین التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى معلمي 

  فلسطین؟/التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
للإجابة عن التساؤل استخدم معامل الارتباط بیرسون ونتائج 

  .تبین ذلك) 20(الجدول 
التمكین النفسي یبین نتائج معامل الارتباط بیرسون لعلاقة) 20(جدول ال

-ومستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
). 131=ن(فلسطین

مستوى الطموحالتمكین النفسي
الدلالةر

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
2.430.262.470.220.1804.0*

ً عند مستوى الدلالة دا   ).a=0.05(ل إحصائیا
وجود علاقة ارتباطیة ایجابیة دالة ) 20(یتضح من الجدول 

التمكین النفسي بین ) a=0.05(إحصائیاً عند مستوى الدلالة 
ومستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  %).0.18(، إذ كانت قیمة معامل الارتباط فلسطین/الشمالیة
الى انه كلما زاد مستوى الطموح لدى )20(شیر النتائج جدولت

التمكین النفسي لدیهم أفضل، أصبحمعلم التربیة الریاضیة 
مستوى الطموح هو القوة التي تدفع معلم التربیة أنویمكننا القول 

الریاضیة الى تحقیق أهدافه والنجاح فیها وبالتالي یتحسن 
.التمكین النفسي لدیه

أم مستوى ) stutzer ،2004)(58(ا أكدته دراسة ویدعم ذلك م
في تحقیق السعادة النفسیة فهو یجعل أساسيالطموح له دور 

  .أهدافهالفرد یتحدى العقبات التي تواجهه ویسعى لتحقیق 
مستوى الطموح یعد إن)2002ممدوح الكناني واخرون، (وأشار

  ).31:16(من عناصر الدافعیة فهو یدفع الفرد لتحقیق أهدافه 
التمكین دافع داخلي یجعل الفرد إن) barton,2011(ویشیر 

یشعر بالرضا وأنه قادر على مواجهة الصعاب ویتكون لدى الفرد 
  ).201-208: 41(بقیمة العمل مما یجعله یبدع فیهإحساس

ویرى الباحثون أن مستوى الطموح یكسب معلم التربیة الریاضیة 
ق أهدافه ویزید من دافعیته الثقة بالنفس التي تساعده على تحقی

وشعوره بالتفاؤل نحو مستقبله ویجعله قادر على مواجهة 
الصعاب أي انه یعتمد على الدوافع الداخلیة وهو العامل 

  .الأساسي لرفع مستوى التمكین النفسي
، إبراهیمأسماء الزناتي (دراسة إلیهأشارتوهذا یتفق مع ما 

رة على التغلب على ما لتحقیق أهدافه ویكون لدیه القد) 2011
یواجهه من عقبات، ویتمیز الشخص الطموح بالتفاؤل والمثابرة 
والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة وتقبل كل جدید یتناسب 

  .مع قدراته
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى :التساؤل الرابع

ى في التمكین النفسي بین المعلمین تعزى إل)α≥0.05(الدلالة 
متغیر الجنس؟

) ت(ولتحدید الفروق والإجابة عن التساؤل تم تطبیق اختبار
) Independent Samples T Test(للعینات المستقلة

  .تبین ذلك) 17(ونتائج الجدول
لدلالة الفروق في التمكین النفسي بین ) ت(یبین نتائج اختبار) 21(الجدول 

).131=ن(المعلمین تبعا إلى متغیر الجنس

الوسط العددجنسال
الحسابي

الانحراف
المعیاري

t مستوى
الدلالة

692.410.27ذكر
-0.930.35

612.450.24أنثى
  )α≥0.05(مستوى الدلالة*   

عدم وجود فروق دالة إحصائیا ) 21(یتضح من نتائج الجدول 
التمكین النفسي بین في ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 

  .تغیر الجنسالمعلمین تبعا إلى م
ویعزو الباحثون عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المعلمین 

المعلمین والمعلمات كل أنوالمعلمات في التمكین النفسي الى 
منهم یشعر بأهمیة عمله ویتحملون انجاز المهام المكلفون بها 
وفق منهج دراسي واحد، وكل منهم لدیه طموحاته التي یسعى 

لفروق بین كل منهم، وهذا ما أكدته لتحقیقها لذلك یتلاشى ا
على عدم وجود فروق ) 9)(2013رأفت جمیل عكر، (دراسة 
للجنس یرجع ذلك الى تشابه الظروف البیئیة إحصائیادالة 

  التعلیمةفالفرص إناثأووالوظیفیة للأفراد سواء ذكور 
ناث   .والوظیفیة  والدورات التدریبیة لا تفرق بین ذكور وإ

مصعب بن عبد الهادي القتامى، (راسة وهذا یتفق مع د
، دراسة )18)(2017شیرى مسعد حلیم، (، دراسة )30)(2009

ابوفتحيعمرة، نضال محمد الزطمه، میسرة أبوهشام محمد (
، دراسة )61)(2016(، دراسة )37)(2017دان، 

(Khammarina, et al) )2014) (50( دراسة،(Zare et 
al.))2015)(61( دراسة ،)سین كامل نیللي ح)35)(2019(،
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عبد الناصر (، )1)(2017أحمد عبد اللطیف أبو أسعد، (دراسة 
سیف عبد االله مذهان، (، )20) (2020، إسماعیلموسى 
قصي (، )4)(2016(غالي أبوعفاف محمود (، )17)(2019

أشارت نتائج هذه الدراسات الى ) 24)(2018خالد التخاینه، 
، وتتفق جزئیا مع لإناثواعدم وجود فروق داله بین الذكور 

التي أشارت ) 12)(2016زهیر عبد الحمید النواحجة، (دراسة 
الى عدم وجود فروق في التمكین النفسي تبعا لمتغیر الجنس 

محمد سعد (كانت الفروق لصالح الذكور، دراسة التأثیرعدا بعد 
الى عدم وجود فروق تعزى أشارتالتي ) 28)(2013حامد، 

عدا بعدا المعنى كانت الفروق لصالح لمتغیر الجنس فیما 
، دراسة )Yilmaz)2015)(60، وتختلف مع دراسة الإناث

(Fay and Marting) )2005)( (46 ( التي توصلت نتائجها
  .الإناثلصالح إحصائیاالى وجود فروق داله 

على عدم ) 9)(2013رافت جمیل عكر، (دراسة أدتهوهذا ما 
رجع ذلك الى تشابه الظروف للجنس یإحصائیاوجود فروق داله 

التعلیمیةفالفرص إناثأوالبیئیة والوظیفیة للأفراد اسواء ذكور 
ناثوالوظیفیة والدورات التدریبیة لا تفرق بین ذكور    .وإ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند : التساؤل الخامس
في مستوى الطموح بین المعلمین ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
ر الجنس؟تعزى إلى متغی

) ت(ولتحدید الفروق والإجابة عن التساؤل تم تطبیق اختبار
) Independent Samples T Test(للعینات المستقلة

.تبین ذلك) 22(ونتائج الجدول
لدلالة الفروق في مستوى الطموح بین ) ت(یبین نتائج اختبار) 22(الجدول 

).131= ن(المعلمین تبعا إلى متغیر الجنس

ددالعالجنس
الوسط 
الحسابي

الانحراف
المعیاري

T
مستوى 
الدلالة

692.470.20ذكر
0.350.72

612.460.23أنثى
  )α≥0.05(مستوى الدلالة* 

عدم وجود فروق دالة إحصائیا ) 22(یتضح من نتائج الجدول 
مستوى الطموح بین في ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 

  .المعلمین تبعا إلى متغیر الجنس
ویعزو الباحثون ونعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المعلمین 

ل مستوى الطموح یعد عامأنوالمعلمات في مستوى الطموح الى 

لبقاء الأفراد، فهو یرتبط بهدف معین، فالمعلمین أساسي
والمعلمات كل منهم لدیه هدف یسعى لتحقیقه ویبذل كل جهده 

أوفوصوله للنجاح للوصول إلیه ویتحدى العقبات التي تواجهه
للهدف یعطیه إحساس بالرضا والثقة بالنفس، وقد یتعرض للفشل 

من قدراته، فالمناصب العلیا یتم الوصول أعلىوضع هدف أذا
حسب الكفاءة، وهذا یعمل على تلاشي الفروق بین كل من إلیها

  .الذكور والإناث
أن كل ) 13)(2009زیاد بركات نایف، (دراسة أكدتهوهذا ما 

لدیهم نفس النظرة حول التفاؤل إناثأوسواء ذكور لإفرادا
إلیهاالمستقبلیة الذین یطمحون أهدافهمولدیهم الأمل في تحقیق 

  .یثبت وجودهأنفكل منهم یرید 
بین المعلمین إحصائیایتضح من ذلك عدم وجود فروق دالة 

زیاد بركات (والمعلمات في الدرجة الكلیة، وهذا یتفق مع دراسة 
) 2007رشا الناطور سالم، (، دراسة )13)(2009یف، نا
، )15)(2006سماح خالد زهران، (، دراسة )10(

حنین جبریل (دراسة ) STAND,S. et al) (2008)(57(دراسة
عمرو محمود الرواشدة، (، دراسة )8)(2015الرفوع، 

) 29)(2010ریا، أبومرسي محسن (، دراسة )22)(2019
الى عدم وجود فروق دالة بین أشارت نتائج هذه الدراسات 

 Esterlla Romero.et)، وتختلف مع دراسة  والإناثالذكور 
al))2011)(45( دراسة ،) ،نضال عبد الحسن الركابي

التي توصلت نتائجها الى وجود فروق دالة ) 32)(2000
حسن شاكر منسى، (، دراسة الإناثلصالح إحصائیا
، دراسة )26)(2010محمد أشرف أحمد، (، دراسة )7)(2003

(Margoribanks))2004)(52( التي توصلت نتائجها الى ،
  .لصالح الذكورإحصائیاوجود فروق دالة 

  :الخاتمة- 4
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث،وتحقیقا لهدف وتساؤلات 

،یقدم الباحثون واجٕراءاتهالبحث،وفي حدود عینة البحث 
  :الاستخلاصات الآتیة

لنفسي لدى معلم التربیة الریاضیة تمیز مقیاس التمكین ا-1
بمعاملات صدق وثبات عال، والمقیاس صالح للتعرف على 

  . مستوى الطموح لمعلم التربیة الریاضیة 
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تمیز مقیاس مستوى الطموح لدى معلم التربیة الریاضیة -2
بمعاملات صدق وثبات عال، والمقیاس صالح للتعرف على 

  . مستوى الطموح لمعلم التربیة الریاضیة
تمیز معلم التربیة الریاضیة بمستوى تمكین نفسي بدرجة -3

  .مرتفعة
.تمیز معلم التربیة الریاضیة بمستوى طموح بدرجة مرتفعة-4
في التمكین النفسي بین إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة -5

  .الإناثالذكور و 
في مستوى الطموح بین إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة -6

.الإناثالذكور و 
التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى ارتباطیهوجود علاقة -7

  .معلم التربیة الریاضیة
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج واستخلاصات البحث،یقدم 

:الباحثون التوصیات الآتیة
استخدام مقیاس التمكین النفسي والطموح قید الدراسة في -1

التربیة أبحاث مستقبلیة تتعلق بالصحة النفسیة لمعلمي
  .الریاضیة

عقد الندوات وورش العمل التي تهدف الى توعیة الإدارة -2
المدرسیة المعلمین بأهمیة الصحة النفسیة لمعلمي التربیة 

  .الریاضیة لزیادة كفاءتهم وعطائهم بالعمل
الاهتمام بتوفیر برامج إرشادیة لمعلمي التربیة الریاضیة -3

مستوى الطموح لدیهم تهدف الى تطیر التمكین النفسي ورفع 
  .لما لذلك كم أثار ایجابیة لجودة العمل 

التأكید على توفیر الرعیة النفسیة وسبل التمكین النفسي لمعلم -4
التربیة الریاضیة لما لذلك كم أثر ایجابي على طموحه وقدرته 

  .على تحقیق الأهداف أثناء العمل
فسیة إجراء المزید من البحوث تتعلق بمتغیرات للصحة الن-5

  .لمعلمي التربیة الریاضیة
  :المصادر

یستند الى التمكین إرشاديفعالیة برنامج ). 2017. (أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف]1[
النفسي في تحسین الرضا الحیاتي والأمل لدى طلبة المرحلة المتوسطة من ذوي 

، 44، الأردنالأسر المفككة في محافظة الكرك، مجلة دراسات العلوم التربویة، 
149-164.  

الذاتیة في كل من مركز الإدارةمقارنة بین مستویات ). 2011(الزناتي، أسماء ]2[
التحكم ومستوى الطموح وفاعلیة الذات لدى طلاب الجامعة، رسالة ماجستیر 

.معهد الدراسات التربویة، جامعة القاهرة
مقیاس مستوى الطموح لدى المراهقین ). 2004. (أباظة، أمال عبد السمیع]3[

.اب، مكتبة الانجلو المصریة، القاهرةوالشب
التمكین النفسي لدى معلمي التعلیم ). 2016(بنت سلیمان إیمانبن عامر، ]4[

الأساي وعلاقته في الثقة بالمشرف التربوي في سلطنة عمان، رسالة ماجستیر، 
.كلیة التربیة، جامعة السلطان قابوس، عمان

وعلاقته بمستوى الطموح یميالأكادالانجاز ). 2004(المساعید، جمیل شعلة ]5[
ومفهوم الذات والحاجة الى المعرفة لدى طلاب كلیة العلمیة بمكة المكرمة 

.201-179، 4، مجلة التربیة ببنها،)دراسة تنبؤیة(
مستوى الطموح لدى عینة من طلبة الثانوي في ). 2003(منسي، حسن شاكر ]6[

ز البحوث التربویة مدینة اربد بالأردن وعلاقته ببعض المتغیرات، مجلة مرك
.، یولیو24بقطر، السنة الثانیة عشر، العدد 

الإداریینمستوى الطموح المهني لدى العاملین ). 2015. (الرفوع، حنین جبریل]7[
الوظیفي من وجهة نظرهم، رسالة بالأداءالجنوب وعلاقته إقلیمفي جامعات 

.الأردنماجستیر، كلیة عمادة الدراسات العلیا، جامعة مؤتة، 
العلاقة بین التمكین النفسي للمرشد والتوجیه نحو ). 2013. (عكر، رأفت جمیل]8[

الحیاة المهنیة، رسالة ماجستیر، كلیة العلوم التربویة والنفسیة، جامعة عمان 
.الأردنالعربیة، 

مستوى الطموح وعلاقته بتقدیر الذات عند طلاب ). 2007(سالم، رشا الناطور ]9[
المعیدین ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، الثالث الثانوي المستجدین و 

.جامعة دمش سوریا
أثر التمكین النفسي على سلوك المواطنة للعالمین في ). 2010. (أبا زید،ریاض]10[

العلوم (مؤسسة الضمان الاجتماعي في الأردن، مجلة النجاح للأبحاث 
.519-493، )2(24، )الإنسانیة

التمكین النفسي والتوجه الحیاتي لدى ). 2016(.النواجحة، زهیر عبد الحمید]11[
عینة من معلمي المرحلة الاساسیة، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 

.316-238،)15(والدراسات التربویة والنفسیة، ع
التمكین النفسي وعلاقته بكل من الالتزام ). 2018(العتیبي، سعد بن مرزوق ]12[

عاملین في شركات التأمین الخاصة بمدینة التنظیمي والاندماج في العمل لدى ال
.115، ص)4(38الریاض، المجلة العربیة للادارة، 

طبیعته ودراسة لبعض المتغیرات الإنسانيالطموح ). 2006(زهران، سماح خالد ]13[
الطفل العربي وملامح "بحث مقدم للمؤتمر الاقلیمي الثالث . المؤثرة فیه

الطفل، جامعة عین شمس، ص ، قسم تربیة 2006مارس 12، "المستقبل
660-680.

مستوى المیول المهنیة لدى طلبة الصف التاسع في ). 2014(سلیمان، سماح ]14[
قرى بئر السبع وعلاقته بمستوى الطموح، رسالة ماجستیر، كلیة العلوم التربویة 

.الأردنوالنفسیة، 
مدركة التمكین النفسي وعلاقته بكفاءة الذات ال). 2019(مذهان، سیف عبد االله ]15[

دراسة في علم النفس، الجمعیة العلمیة للبحوث والدراسات : ودافعیة الانجاز
388- 1،414ع9س،الأردن، الإستراتیجیة

هیئة التدریس والهیئة أعضاءالتمكین النفسي لدى ). 2017(حلیم، شیري مسعد ]16[
المعاونة لهم بجامعة الزقازیق وعلاقته بالرضا الوظیفي، دراسات تربویة ونفسیة 

.118-57،)1(95، )مجلة كلیة التربیة بالزقازیق(
: دور التمكین النفسي في تعزیز الالتزام التنظیمي). 2018(طویهر، طه مداني ]17[

دراسة تحلیلیة لآراء عینة من الأفراد العاملین بالمكتبات الجامعیة، مجلة أداء 
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.48- 29،13المؤسسات الجزائریة، ع
تنبؤ بالتدفق النفسي في ضوء أبعاد ال). 2020(، عبد الناصر موسى إسماعیل]18[

التمكین النفسي لدى طلبة الصف الثاني الثانوي في محافظة الكرك، جامعة 
.209-193،1ع6مج،الأردنعمادة البحث العلمي، -الحسین بن طلال

الوعي بالذات والأمان الاجتماعي كمنبئات ). 2016(ابو غالي، عفاف محمود ]19[
، مجلة رسالة الممرضات في محافظة غزةلممرضین و بالتمكین النفسي لدى ا

.33-1،)3855(،186،54: التربیة وعلم النفس
اتجاهات طلبة التمریض نحو المهنة وعلاقتها ). 2016(الرواشدة، عمرو محمود ]20[

بمستوى الطموح وجودة الحیاة، رسالة ماجستیر، كلیة عمادة الدراسات العلیا، 
.جامعة مؤتة، الاردن

دور المناعة النفسیة في التنبؤ بالتمكین النفسي ). 2018(التخاینة، قصي خالد ]21[
لدى طلبة جامعة مؤتى في ضوء بعض المتغیرات الدموغرافیة، رسالة ماجستیر، 

.الأردنكلیة عمادة الدراسات العلیا، جامعة مؤتة، 
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بتقدیر الذات ومستوى ). 2010(أحمد ،محمد أشرف ]22[

مع الحیاة الجامعیة لدى من الطلاب والطالبات، مجلة دراسات الطموح والتوافق
.398: 339، ص 2010، ابریل 2، ع9عربیة في علم النفس، مج

علاقة الاغتراب النفسي ومستوى الطموح ). 2010(ابو ریا، مرسي محسن ]23[
بمتغیرات الجنس والتخصص ومستوى التحصیل لدى طلبة المرحلة الثانویة في 

لة ماجستیر، كلیة العلوم التربویة والنفسیة، جامعة عمان منطقة عكا، رسا
.الأردنالعربیة،

التمكین النفسي وعلاقته بالولاء ). 2009(القتامي، مصعب بن عبد الهادي ]24[
التنظیمي لدى العاملین بمستشفى قوى الأمن بمدینة الریاض، رسالة ماجستیر، 

.الأمنیةكلیة الدراسات العلیا، جامعة نایف العربیة للعلوم 
الآمرات، 2المدخل الى علم النفس، ط). 2002(الكناني، ممدوح، واخرون ]25[

.العربیة المتحدة مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع
مستوى الطموح وعلاقته بالثقة بالنفس ). م2000(الركابي، نضال عبد الحسن ]26[

، )غیر منشورة(لدى طلبة كلیة التربیة بالجامعة المستنصریة، رسالة ماجستیر 
.كلیة التربیة، الجامعة المستنصریة، العراق

التمكین النفسي وعلاقته بدرجة الطموح لدى العاملین ). 2018(نجیب، نغم خالد ]27[
في المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة،جامعة 

.155-124،2ع11بابل،مج
بمستوى الطموح لدى طلبة قلق المستقبل وعلاقته ). 2019. (الطراونة نورا خالد]28[

، رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات الأردنیةكلیات التربیة الریاضیة في الجامعات 
.العلیا، جامعة مؤته، الاردن

الوعي المعلوماتي وعلاقته بالتمكین النفسي لدى ). 2019(كامل، نیللي حسین ]29[
، المركز العربي طلبة الدراسات العلیا بكلیة التربیة جامعة الملك خالد بالسعودیة

.548-417ص،121،ع26مجللتعلیم والتنمیة،
تقدیر الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدى ).  2010. (أحمد، هدى عبد الرحمن]30[

، 16عینة من طالبات كلیة المعلمات بجدة، مجلة جامعة الملك سعود، المجلد 
).60-11(العدد الأول، ص 

ثقافة التمكین ). 2017. (میسرةدان، أبوابو عمرة، هشام، الزطمة، نضال، ]31[
لدى العاملین، مجلة كلیة الإبداعيالنفسي وعلاقته بتنمیة مهارات التفكیر 

.146-111، 4والدراسات، للأبحاثفلسطین التقنیة 
علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة ). 2008(بركات، زیاد ]32[

ة ماجستیر، فلسطین، جامعة القدس المفتوحة وعلاقتها ببعض المتغیرات، رسال

.القدس المفتوحة 
قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلیة الذات ). 2009(المشیخي، غالب ]33[

ومستوى الطموح لدى عینة من طلاب جامعة الطائف، رسالة دكتوراه غیر 
.منشورة، جامعة ام القرى، كلیة التربیة

نفسیة وقلق المستقبل العلاقة بین الصلابة ال). 2014(الزواهرة، محمد، خلف ]34[
) 10(العدد 3ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة حائل بالسعودیة ، مجلة،
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العلیا في مدیریة طالبات المرحلة الأساسلبعض القیاسات الأنثروبومتریةلمستویات معیاریة بناء
  تربیة جنین

4محمود حسني الأطرش. د3د عماد عبد الحق.أ2مریم حثناوي. ا1د معتصم محمود شطناوي.ا

  1جامعة الیرموك/الریاضیةكلیة التربیة 

  2النجاح الوطنیةجامعة /الریاضیةكلیة التربیة 

  3جامعة النجاح الوطنیة/الریاضیةكلیة التربیة 

  4جامعة النجاح الوطنیة

( 1 Albasha1969@yahoo.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هدفت الدراسة التعرف إلى بناء مستوى بعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات : المستخلص
للمدارس الحكومیة في مدیریة تربیة جنین، )السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف المرحلة 

بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الانثروبومتریة لدى طالبات المرحلة الأساسیة إمكانیةإضافة إلى 
نین، واستخدم الباحثون للمدارس الحكومیة في مدیریة تربیة ج) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف 

نتئلملاالمنهج الوصفي بالطریقة المسحیة عینة الدراسة من طالبات مته طبیعة وأهداف الدراسة، وتكوّ
أي ما ) 1066(والبالغ عددهن ) السابع، الثامن، التاسع(مدیریة تربیة جنین للصفوف الأساسیة العلیا 

  .قة العمدیةمن مجتمع الدراسة، تم اختیارهن بالطری%) 20(نسبته 
قیاسات أنثروبومتریة وذلك حسب توصیات لجنة المحكمین، وقد  كانت على النحو ) 8(اعتمد الباحثون 

محیط العضد، طول الذراع كاملة، محیط الصدر، محیط الخصر، محیط الحوض، طول الرجل : (التالي
رزم الإحصائیة للعلوم ، وبعد جمع البیانات تم استخدام برنامج ال)كاملة، طول الساعد، طول الساق

  .، لتحلیل النتائج)SPSS(الاجتماعیة 
أظهرت نتائج الدراسة إمكانیة بناء مستویات لبعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات المرحلة 

الأساسي في مدیریة تربیة جنین وذلك اعتماداً على الرتب ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا 
  .المئینیة

الطالبات في لقیماعتماد هذه المستویات كمعاییر فلسطینیة أهمهاالباحثون بعدة توصیات ىأوصكما 
  .الوطن

.طالبات- القیاسات الأنثروبومتریة -لیاقة البدنیة ا-مستویات معیاریة -بناء : الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
إن تقدم الشعوب ورقیها في كافة المجالات، سواء العلمیة منها أو 

أو الاجتماعیة، یقاس بما یتمتع به الاقتصادیةالتقنیة أو الصحیة أو 
الأفراد من لیاقة بدنیة، وصحیة، وریاضیة وجمالیة، وإن الارتقاء 

ضرورة ملحة لما لها من دصر الأساسیة للیاقة البدنیة یعبمستوى العنا
د إیجابي للوقایة من الأمراض، والوصول بالفرد إلى المستویات مردو 

المطلوبة التي تمكنه من القیام  بالمتطلبات الحركیة والحیاتیة كافة 
  .بصورة صحیحة وسلیمة وعلى أكمل وجه

احتلت القیاسات الأنثروبومتریة في وقتنا الحالي مكانة بارزة، وتعتبر 
المتطلبات التي توصل أساسا لتوضیح فرص كبیرة في أنها من

في حالة : "الرّیاضي إلى المستوى العالي من اللیاقة البدنیة، حیث أنه
تساوي جمیع العوامل الأخرى، فإن الفرد اللائق تشریحیاً یتفوق على 
الفرد غیر اللائق تشریحاً، والقیاسات الأنثروبومتریة علم منبثق من علم 

حسانین،(م البشري الأنثروبولوجیا والذي یبحث في قیاس الجس
القیاسات الأنثروبومتریة ) Gaines،2019، جینیز(، وعرّفها )2014

علم القیاس الذي ینطبق علیه الجسم البشري، ویتضمن : "على أنها
قیاس الطول، والوزن، ویمتد إلى المحیطات وقیاس نسبة الدهن في 

  ".   الجسم
ي من العوامل المستویات والمعاییر أحد الوسائل الموضوعیة وهدوتع

والأسس الهامة التي یعتمد علیها العاملون في المجال الریاضي بشكل 
لتقییم ة الریاضیة في المدارس بشكل خاص،عام و معلمات التربی

الأداء للطالبات ومقارنة هذا الأداء لنفس الطالبات بذاته، وأیضا 
من مقارنة الأداء مع الأقران من بقیة الطالبات ما بین فترة وأخرى،

خلال هذه  الاختبارات والمقاییس، والوصول إلى التقدم الریاضي 
المطلوب للحصول على النتائج المرضیة مستقبلاً في المشاركات 

أن للاختبارات ) 2015،حسنین(المحلیة والمحافل الدولیة، وكما ذكر 
والمقاییس دوراً بارزاً في التشخیص والتصنیف ومتابعة التقدّم، ووضع 
الدرجات والمعاییر والتنبؤ ولهذا اجتهد العلماء والخبراء في توفیر عدد 

  . من الاختبارات والمقاییس لقیاس القدرات الحركیة للأفراد
  :مشكلة الدراسة

التربیة الریاضیة في مدیریات في مجال من خلال عمل الباحثون
، ومنذ أن أقرت في الجامعات العربیةجنین ومحاضرین/التربیة والتعلیم

السلطة الوطنیة الفلسطینیة المنهاج الفلسطیني الجدید للتربیة الریاضیة 
أي منذ بدء العمل في المنهاج الفلسطیني داخل مدارس (في المدارس 
تى هذه اللحظة لم تقم وزارة وح) 2001یة الفلسطینیة السلطة الوطن

التربیة والتعلیم والمختصین ممن وضعوا منهاج التربیة الریاضیة بتقدیم 

أیة تغذیة راجعة عنه، مع العلم بأن جمیع المباحث حظیت بالاهتمام  
  . وبالتعدیل المستمر طوال السنوات السابقة وحتى هذه اللحظة

المیدانیة للباحثین وتكمن المشكلة الأكبر أنه من خلال الزیارات 
لمعلمات المدارس وطلبة التدریب المیداني في الجامعات، تم ملاحظة 
عدم وجود أیة معاییر جادة وموضوعیة، ومن اجل النهوض بالریاضة 

یجادورفع كفاءة الجیل الجدید،  معیار وطني فلسطیني لبعض وإ
القیاسات الأنثروبومتریة في فلسطین عامة ولمحافظة جنین خاصة، 

من هنا برزت مشكلة الدراسة لمحاولة بناء مستویات معیاریة لمستوى و 
  .بعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات المرحلة الأساسیة العلیا

  :أهمیة الدراسة
وتكمن أهمیة هذه الدراسة كونها الأولى في فلسطین والتي تهتم ببناء 

ات في هذه بعض القیاسات الأنثروبومتریة للطالبمستویات معیاریة ل
  .المرحلة العمریة في فلسطین على حد علم الباحثون

بعض القیاساتكما أنها ستساعد معلمات التربیة الریاضیة في تقییم
السابع، الثامن، (العلیا للصفوف الأنثروبومتریة للمرحلة الأساس

للمدارس الحكومیة كما تساعد في التعرف إلى مستویات )  التاسع
جودة الریاضیة، فضلا عن ات الأنثروبومتریة،الطالبات في القیاس

میة في وستساعد في وضع معاییر ومستویات لطالبات المدارس الحكو 
جنین، والاستفادة من هذه المستویات والمعاییر، -مدیریة التربیة والتعلیم

وبعض القیاسات الأنثروبومتریة لتعمیمها على كافة مدیریات التربیة 
  .ب فلسطینوالتعلیم في وطننا الحبی

  :أهداف الدراسة
:تهدف الدراسة التعرف إلى

تریة لدى طالبات المرحلة مستوى بعض القیاسات الأنثروبوم-1
للمدارس ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
. جنین/میة في مدیریة التربیة والتعلیمالحكو 

بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى إمكانیة-2
) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف سطالبات المرحلة الأسا

  .جنین/میة في مدیریة التربیة والتعلیمللمدارس الحكو 
  :تساؤلات الدراسة

  :سعت الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتیة
ریة لدى طالبات المرحلة ثروبومتما مستوى بعض القیاسات الأن-1

للمدارس الحكومیة ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
  جنین؟- في مدیریة التربیة والتعلیم

تریة ما إمكانیة بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الأنثروبوم-2
السابع، الثامن، (العلیا للصفوف لدى طالبات المرحلة الأساس

لمدارس الحكومیة في مدیریة جنین؟ل) التاسع
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  :حدود الدراسة
السابع، (العلیا للصفوف طالبات المرحلة الأساس:الحد البشري
جنین، /ي مدیریة التربیة والتعلیمللمدارس الحكومیة ف) الثامن، التاسع
  .2021/2022للعام الدراسي 
میة في الملاعب والقاعات الریاضیة للمدارس الحكو :الحد المكاني

  .جنین/دیریة التربیة والتعلیمم
أجریت الدراسة في الفترة الزمنیة الواقعة ما بین یوم :الحد الزماني

ولغایة یوم الخمیس الموافق 28/3/2022الأربعاء الموافق 
  .2021/2022من الفصل الدراسي الثاني للعام 24/5/2022

  :مصطلحات الدراسة
 Anthropometric(القــــــیـــاســــــات الأنثروبومتریة 

Measures:( تبحث في قیاس الجسم البشري ولها أهمیة في تقویم
نمو الفرد، وهي مؤشر یعبر عن حالة النمو عند الأفراد للتعرف على 

  ).2014حسانین،(الوزن والطول والمحیطات، والأعماق 
وهي المرحلة ):Higher Basic Stage(المرحلة الأساسیة العلیا 

فوف السابع والثامن والتاسع الأساسي حسب ما التي تحتوي على الص
ورد في سجلات وزارة التربیة والتعلیم وما یخص الأنشطة اللامنهجیة 

  ).تعریف إجرائي(
تدل على الرتب ):Standerd Norms(المستویات المعیاریة 

المئینیة أو المنزلة المئویة التي یحتلها فرد معین بالنسبة لمجموعة من 
).1999عدس، (حالته وفق الظاهرة المدروسة الأشخاص، تماثل 

  والإجراءاتالطریقة - 2
تم استخدم المنهج الوصفي بإحدى صوره :منهج الدراسة1- 2

  .مته لأغراض الدراسةئالمسحیة نظراً لملا
تكوّن مجتمع الدراسة من طالبات :مجتمع الدراسة2- 2

جنین من الصفوف /میة في مدیریة التربیة والتعلیمالمدارس الحكو 
والبالغ عددهم الأساسي) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا 

صائیات مدیریة التربیة إحعلى وفقطالبة وذلك ) 5058(
  .2021/2022جنین للعام الدراسي /والتعلیم

قام الباحثون باختیار العینة بالطریقة : عینة الدراسة3- 2
التوزیع الجغرافي ى وفقعلالعمدیة من مجتمع الدراسة الأصلي 

جغرافیة جنین من خمس مناطق/ارس في مدیریة التربیة والتعلیمللمد
طالبة ) 1066(بلغ عدد أفراد عینة الدراسة إذولعشر مدارس مختلفة، 

) السابع، الثامن، التاسع(من طالبات الصفوف الأساسیة العلیا 
) 1(والجدولمن مجتمع الدراسة،%) 20(،أي ما نسبته الأساسي

  .یبین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المدارس المختارة

  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المدارس المختارةیبین)1(الجدول 
  النسبة  المجموع  العدد  الصف  المدرسة

  بنات المالیزیة الأساسیة
  41  السابع الأساسي

  45  الثامن الأساسي  10.8%  115
  29  التاسع الأساسي

  جلقموس الثانویةبنات 
  0  السابع الأساسي

  0  الثامن الأساسي  3.2%  34
  34  التاسع الأساسي

بنات الصداقة المالیزیة 
  الثانویة

  20  السابع الأساسي
  19  الثامن الأساسي  5.7%  61

  22  التاسع الأساسي

بنات دیر أبو ضعیف 
  الثانویة

  101  السابع الأساسي
  73  الأساسيالثامن   22.9%  244

  70  التاسع الأساسي

  بنات الطیبة الثانویة
  20  السابع الأساسي

  19  الثامن الأساسي  5.3%  57
  18  التاسع الأساسي

  بنات أم التوت الثانویة
  17  السابع الأساسي

  15  الثامن الأساسي  4.3%  46
  14  التاسع الأساسي

بنات جنین التركیة 
  الثانویة

  29  الأساسيالسابع 
  17  الثامن الأساسي  7.2%  77

  31  التاسع الأساسي

بنات الیامون الأساسیة 
  الثانیة

  53  السابع الأساسي
  61  الثامن الأساسي  16.3%  174

  60  التاسع الأساسي

بنات یعبد الأساسیة 
  الأولى

  65  السابع الأساسي
  49  الثامن الأساسي  14.2%  151

  37  الأساسيالتاسع 

  بنات جنین الأساسیة
  57  السابع الأساسي

  50  الثامن الأساسي  10%  107
  0  التاسع الأساسي

  %100.0  1066  المجموع

خصائص عینة الدراسة حسب متغیري الصف ومكان یبین)2(الجدول 
  السكن

مكان 
  الصف/السكن

  المجموع  قریة  مدینة

النسبة   العدد
  المئویة

النسبة   العدد
  المئویة

المجموع 
الكلي 
  للعینة

النسبة 
  المئویة

  %37.8  403  %24  256  %13.8  147  السابع الأساسي
  %32.6  348  %20.4  217  %12.3  131  الثامن الأساسي
  %29.5  315  %21.9  233  %7.7  82  التاسع الأساسي

  %100.0  1066  %66.2  706  %33.7  360  المجموع

  :الدراسة على المتغیرات الآتیةاشتملت : متغیرات الدراسة4- 2
وتتمثل في متغیري الصف ومكان السكن، وذلك :المتغیرات المستقلة

  :على النحو الآتي



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:102

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

  .الأساسي) السابع، الثامن، التاسع(:وله ثلاثة مستویات: الصف
تتمثل في الدرجات الخام التي تحصل علیها :المتغیرات التابعة

بعض القیاسات الأنثروبومتریة دنیة و ت في اختبارات اللیاقة البالطالبا
  . قید الدراسة

:الاختبارات والقیاسات المستخدمة في الدراسة5- 2
بعد الإطلاع على الأدب التربوي والمراجع والمصادر العلمیة الخاصة 

قیاساً مختلفاً لبعض ) 13(بموضوع الدراسة، قام الباحثون بترشیح 
الدراسة الحالیة، ثم تم عرضها على القیاسات الأنثروبومتریة لإجراء 

لجنة من المحكمین والخبراء في مجال التربیة الریاضیة والقیاس 
قیاسات من قبل لجنة المحكمین والخبراء بعد ) 8(والتقویم، وتم اعتماد 

  .إجراء التعدیلات والملاحظات التي طلبها أعضاء اللجنة
قام للتحقق من صدق الاختبارات، :صدق الاختبارات6- 2

بعرض القیاسات على لجنة من المحكمین والمختصین في الباحثون
. مجال التربیة الریاضیة، لترشیح أهم القیاسات واعتمادها في الدراسة

للتحقق من ثبات الاختبارات قام:ثبات الاختبارات7- 2
) 24(الباحثون بتطبیق الاختبارات على عینة استطلاعیة مكونة من 

طالبة من خارج عینة الدراسة من طالبات الصف الثامن الأساسي في 
مدرسة بنات جلقموس الثانویة، ومن ثم إعادة التطبیق مرة أخرى بعد 

وهو ما یسمى (وعلى نفس العینة وتحت نفس الظروف أسبوعین
عا ومن ثم حساب ) test-retestدة الاختبار بطریقة الاختبار وإ

معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني وباستخدام معادلة 
.نبیرسو 

من أجل معالجة البیانات : لمعالجات الإحصائیةا8- 2
والإجابة عن تساؤلات الدراسة استخدم الباحثون برنامج الرزم 

باستخدام المعالجات وذلك ) SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة (:الإحصائیة الآتیة

ومعامل الالتواء وذلك بهدف التعرف إلى مستوى بعض القیاسات 
 Percentile(الرتب المئینیة ، الأنثروبومتریة لدى عینة الدراسة

Ranks ( من أجل بناء المستویات المعیاریة لبعض القیاسات
وللعینة ) السابع، الثامن، التاسع الأساسي(ومتریة للصفوف الأنثروب

معامل ارتباط بیرسون للتحقق من المعاملات العلمیة لبعض ،ككل
للعینات ) ت(اختبار، القیاسات الأنثروبومتریة المستخدمة في الدراسة

صدق التمایز أو (لإیجاد معاملات الصدق ) 2ایتا(المستقلة ومعامل 
  .)للاختبارات قید الدراسة) ةصدق المقارنة الطرفی

  

مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل و عرض:أولاً 
  :الأول
 ً   :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:ثانیا

تریة لدى طالبات المرحلة ما مستوى بعض القیاسات الأنثروبوم
للمدارس الحكومیة ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس

  جنین؟/في مدیریة التربیة والتعلیم
للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

السابع، (العلیا للصفوف سالمعیاریة لدى طالبات المرحلة الأسا
  .ح ذلكیوض) 3(وللعینة ككل ونتائج الجدول)سعالثامن، التا

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض یبین )3(الجدول 
العلیا للصفوف تریة لدى طالبات المرحلة الأساسالقیاسات الأنثروبوم

  وللعینة ككل) السابع، الثامن، التاسع(

القیاسات   الرقم
  الأنثروبومتریة

وحدة 
  القیاس

  المجموع الكلي للعینة  )315(التاسع الأساسي   )348(الثامن الأساسي   )403(السابع الأساسي 
)1066(  

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط
  4.797  24.74  4.440  26.46  4.638  26.00  5.093  24.96  سم  محیط العضد  

ل الذراع طو   
  كاملة

  4.814  68.87  4.197  70.36  5.184  69.53  4.394  67.13  سم

  8.741  81.77  7.959  84.78  8.752  82.48  8.395  78.81  سم  رمحیط الصد  
  9.421  69.77  8.622  70.84  10.97  70.84  8.257  68.01  سم  محیط الخصر  

محیط   
  10.020  90.64  8.222  93.97  11.06  91.25  9.420  87.51  سم  ضالحو 

طول الرجل  
  كاملة

  6.747  92.38  5.724  94.24  6.951  92.77  6.875  90.59  سم

  2.965  42.12  2.751  42.36  2.643  42.20  3.351  41.86  سم  دطول الساع  
  4.099  45.74  3.983  46.32  4.701  45.72  3.550  45.31  سم  طول الساق  

أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) 3(نتائج الجدولیتضح من 
تریة لدى طالبات المرحلة الأساسالمعیاریة لبعض القیاسات الأنثروبوم

للمدارس الحكومیة في مدیریة ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف 
  :جنین كانت على النحو الآتیة/ربیة والتعلیمالت

السابع، (العضد تبعاً للصفوف تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط
، 26.00، 24.96(قد كانت على التوالي) الثامن، التاسع الأساسي

) 24.74(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 26.46
  .سم

السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لطول الذراع كاملة تبعاً للصفوف 
، 69.53، 67.13(قد كانت على التوالي) الثامن، التاسع الأساسي

) 68.87(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 70.36
.سم

السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط الصدر تبعاً للصفوف 
، 82.48، 78.81(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي

) 81.77(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 84.78
.سم

السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط الخصر تبعاً للصفوف 
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، 70.84، 68.01(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 69.77(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 70.84

.سم
السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط الحوض تبعاً للصفوف 

، 91.25، 87.51(قد كانت على التوالي ) ساسيالثامن، التاسع الأ
) 90.64(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 93.97

.سم
السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لطول الرجل كاملة تبعاً للصفوف 

، 92.77، 90.59(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 92.38(للعینة ككل فقد بلغ سم، أما المتوسط الحسابي ) 94.24

.سم
السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لطول الساعد تبعاً للصفوف 

، 42.20، 41.86(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 42.12(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 42.36

  .سم
السابع، (ف تبین أن المتوسط الحسابي لطول الساق تبعاً للصفو 

، 45.72، 45.31(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 45.74(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 46.32

  .سم
أن المتوسطات الحسابیة ) 3(اتضح من خلال النظر إلى الجدول رقم 

قد كانت على ) السابع، الثامن، التاسع(لمحیط العضد تبعاً للصفوف 
سم، أما المتوسط الحسابي ) 26.46، 26.00، 24.96(توالي ال

كما یتضح أن المتوسطات . سم) 24.74(للعینة ككل فقد بلغ 
السابع، الثامن، التاسع (الحسابیة لطول الذراع تبعاً للصفوف 

سم، ) 70.36، 69.53، 67.13(قد كانت على التوالي ) الأساسي
كما تبین أن . سم) 68.87(أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ

السابع، الثامن، (المتوسطات الحسابیة لطول الساعد تبعاً للصفوف 
، 42.20، 41.86(قد كانت على التوالي ،)التاسع الأساسي

) 42.12(سم، أما المتوسطات الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ ) 42.36
فوف أیضا تبین أن المتوسطات الحسابیة لمحیط الصدر تبعاً للص. سم
، 78.81(قد كانت على التوالي ) السابع، الثامن، التاسع الأساسي(

سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 84.78، 82.48
كذلك یتضح أن المتوسط الحسابي لمحیط الخصر . سم) 81.77(

قد كانت على )  السابع، الثامن، التاسع الأساسي(تبعاً للصفوف 
سم، أما المتوسطات الحسابیة ) 70.84،70.84، 68.01(التوالي 

تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط . سم) 69.77(للعینة ككل فقد بلغ 
قد كانت )  السابع، الثامن، التاسع الأساسي(الحوض تبعاً للصفوف 

سم، أما المتوسطات ) 93.97، 91.25، 87.51(على التوالي 
ن المتوسطات وتبین أ. سم) 90.64(الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ 

السابع، الثامن، التاسع (الحسابیة لطول الرجل تبعاً للصفوف 
سم، ) 94.24، 92.77، 90.59(قد كانت على التوالي ) الأساسي

سم، وأخیرا ) 92.38(أما المتوسطات الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ 
السابع، (تبین أن المتوسطات الحسابیة لطول الساق تبعاً للصفوف 

) 46.32، 45.72، 45.31(قد كانت على التوالي ) اسعالثامن، الت
.سم) 45.74(سم، أما المتوسطات الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ 

ویرى الباحثون أن حصول بنات الصف التاسع الأساسي على أعلى 
متوسط وحصول بنات الصف السابع الأساسي على أدنى متوسط فیما 

ومحیطات الصدر یخص محیط العضد، وطولي الذراع والساعد، 
والخصر والحوض، وطولي الرّجل والساق، باستثناء محیط الخصر، 
فقد حصل صفا الثامن والتاسع الأساسیان على نفس المتوسط، ویعزى 

أن الاضطرابات الفسیولوجیة إذى مراحل النمو الطبیعي للجسم، ذلك إل
في الوظائف الحیویة للجسم بالإضافة إلى الاضطرابات الهرمونیة 

ناتجة عن التغیر الوظیفي تبعاً للمرحلة السنیة، ینتج عنه اضطراب ال
في جمیع المقاییس الأنثروبومتریة، وبلغة أبسط، فإن النمو الجسماني 
بطبیعته یزداد في المراحل العمریة الأولى، والغرض من تقسیم المراحل 
لیس الفصل بین الأجزاء بل فصل خصائصها، والتربیة الصحیّة 

ي لطالما تلعب الممارسة الریاضیة الدّور الأكبر في للجسم والت
.یتم ضبط المعاییر المختلفة في مراحل عمریة لاحقةإذتطویرها، 

ویشیر الباحثون أن حصول الفئة المستهدفة في الدراسة على تقدیر 
د من خلال الإطلاع على نتائج جدول رقم  ) 6(و ) 5(و ) 4(كلي جیّ

ما یخص محیط العضد، وضعیف ، فی)10(و ) 9(و ) 8(و) 7(و 
فیما یخص طولي الذراع والساعد، ومتوسّط فیما یخص محیطات 
الصدر والخصر والحوض، وضعیف فیما یخص طول الرجل، 
ومتوسّط فیما یخص طول الساق، یدعم وجهة النظر الطبیعیة، من 
حیث أن الطبیعة البشریة للجسم في ازدیاد في المراحل العمریة الأولى 

لة المراهقة التي تحتوي الاضطراب غیر الطبیعي في خاصة مرح
یكون اضطراب هرموني ینتج عنه أطوال ومحیطات غیر إذالنمو، 

مو الطبیعي تضبط  متناسقة فیما بینها، وعندما یصل الجسم حالة النّ
.جمیع المعاییر وفي حینها نستطیع ربط السبب بالنتیجة

ه ومن خلال الخبرة الأك ادیمیة المكتسبة خلال ویؤكد الباحثون أنّ
التعلیم والتدریب والإشراف، فقد وجدت أن ظهور هذه النتائج بتقدیرات 
د، یعزى إلى العدید من العوامل والتي من  متباینة ما بین ضعیف وجیّ
ضمنها سوء التغذیة، سواءً من حیث الزیادة أو النقصان، والعادات 

ة الخبرة لدى بطئة و السلوكیة الخا عض القائمین على ضعف الوعي وقلّ
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العملیة التربویة ككل، من أمّهات ومعلّمات ومدرّبات، یعزز من هذه 
لبعض العاداتنو ملاحظة الباحثفضلا عنالسلوكیات الخاطئة، 

الخاطئة خلال المشي والجري لدى طالبات الفئة المستهدفة، وبالتالي 
ثقافة ینتج عنه عدم ظهور نتائج متمیّزة جراء التكنیك الخاطئ، أیضاً 

المجتمع لها الدّور الأكبر في إكساب الأجیال سلوكیات متوارثة 
اّسع  اّمن والت خاطئة، وقد یكون التساوي ما بین طالبات الصفین الث

.الأساسیین، یعزى إلى بعض هذه العوامل
ویشیر الباحثون أن نتائج دراستهم فیما یخص القیاسات 

، )2006، عریفج(ل من الأنثروبومتریة، قد اتفقت مع نتائج دراسة ك
، )Stemm, 2012(، وستیم )Duncan, 2016(ودینكان 

أكّدت نتائج هذه الدراسات ما أكّده الباحثان إذ، )1996، الحموري(و
في نتائجها من حیث أن ظهور القیاسات الأنثروبومتریة بهذا التقدیر 

ما هو نتا اتج إنّ بّاین النّ ج إنما هو نتاج النمو الطبیعي للجسم، والت
رضت نتائج هذه الدراسة مع الاضطرابات الفسیولوجیة، في حین تعا

فیما دراسة هذة ال، مع نتائج )Glazier. 2000، جلازیر(دراسة 
أظهرت نتائج الدراسة أن عدم تساوي إذیخص محیط الخصر، 

المراحل في القیاسات الأنثروبومتریة هو نتاج النمو الطبیعي للجسم، 
  .الفسیولوجیةالإضراباتوالتباین الناتج هو نتائج 

ً ث بالتساؤل عرض ومناقشة النتائج المتعلقة:انیا
  :الثاني

ریة  لدى تما إمكانیة بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الأنثروبوم
) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف طالبات المرحلة الأساس

  جنین؟/میة في مدیریة التربیة والتعلیمللمدارس الحكو 
تخراج الرتب المئینیة والجدولالباحثون باسللإجابة عن التساؤل قام

  .یوضح ذلك) 4(
طالبات المرحلة اریة لدى الرتب المئینیة والمستویات المعییبین ) 4(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
  العضد
الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز20.021.022.021.0  فأكثر90
  جید جداً   22.0  23.0  22.0  21.0  80
70  22.0  23.0  24.0  23.0  

  جید
60  23.0  24.0  24.0  24.0  
  متوسط  25.0  25.30  25.0  24.0  50
40  25.0  26.026.06  26.0  

  ضعیف
30  26.0  27.0  28.00  27.0  
20  28.0  29.0  30.0  29.0  

 ً   ضعیف جدا
10  32.0  33.0  34.0  33.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 4(یتضح من الجدول
یتبین أن إذة من خلال قیاسات محیط العضد، توصلت إلیها الدراس

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 20.0(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 32.0(قیمة خام لهن أدنى 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، بینما )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 21.0(خام لهن 
، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 33.0(كانت أدنى قیمة خام لهن 

لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام وبالنسبة
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 22.0(لهن 

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 34.0(أدنى قیمة خام لهن 
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین)5(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  الذراع كاملة

الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

ضعیف 62.064.065.563.0  10
  65.0  67.0  66.0  63.24  20  جداً 

30  65.0  67.0  68.48  67.0  
  ضعیف

40  66.0  68.0  69.068.0  
  متوسط  69.0  70.2  69.0  67.0  50
60  68.0  70.0  71.0  70.0  

  جید
70  69.0  71.0  72.0  71.0  
  جید جداً   72.0  74.0  73.0  71.0  80

  ممتاز  75.0  76.0  75.28  72.8  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 5(یتضح من الجدول
یتبین إذلال قیاسات طول الذراع كاملة، توصلت إلیها الدراسة من خ

أن أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 72.8(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 62.0(أدنى قیمة خام لهن 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، )فأكثر90(لرتبة المئینیة قدرها سم، تقابلها ا) 75.28(لهن خام 
سم، تقابلها الرتبة المئینیة ) 64.0(بینما كانت أدنى قیمة خام لهن 

، وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت )10(قدرها 
90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 76.0(أفضل قیمة خام لهن 

سم، تقابلها الرتبة ) 65.5(كانت أدنى قیمة خام لهن ، بینما)فأكثر
  ).10(المئینیة قدرها 
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الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 6(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 

  الصدر
الرتب 
  المئینیة

المجموع الكلي   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز  69.073.075.3271.37  فأكثر90
  جید جداً   75.0  78.0  76.0  72.0  80
70  74.0  78.0  80.0  77.0  

  جید
60  76.0  79.36  82.0  79.0  
  متوسط  81.0  84.0  81.0  78.0  50
40  80.0  83.0  86.0  83.0  

  ضعیف
30  82.0  86.0  87.04  86.0
20  86.0  89.0  91.0  88.0

 ً   ضعیف جدا
10  90.0  94.0  95.0  93.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 6(یتضح من الجدول
یتبین أن إذة من خلال قیاسات محیط الصدر، توصلت إلیها الدراس

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 69.0(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 90.0(أدنى قیمة خام لهن 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، بینما )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 73.0(لهن خام 
سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 94.0(كانت أدنى قیمة خام لهن 

، وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل )10(
90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 75.32(قیمة خام لهن 

سم تقابلها الرتبة ) 95.0(كانت أدنى قیمة خام لهن ، بینما)فأكثر
  ).10(المئینیة قدرها 

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین)7(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 

  الخصر
الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  لأساسيالثامن ا  السابع الأساسي
  الكلي

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز62.060.0  59.260.0  فأكثر90
  جید جداً   63.0  64.6  62.0  62.0  80
70  64.0  65.0  66.0  65.0  

  جید
60  65.0  67.0  68.0  66.0  
  متوسط  68.0  69.0  69.0  66.4  50
40  69.0  70.0  71.0  70.0  

  ضعیف
30  71.0  73.0  73.0  72.0  
20  74.0  78.0  77.0  76.0  

 ً   ضعیف جدا
10  79.0  85.37  81.36  82.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 7(یتضح من الجدول
یتبین أن إذن خلال قیاسات محیط الخصر، توصلت إلیها الدراسة م

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 59.2(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 79.0(أدنى قیمة خام لهن 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، بینما )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 60.0(لهن خام 
سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 85.37(كانت أدنى قیمة خام لهن 

، وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل )10(
، )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 62.0(قیمة خام لهن 

سم، تقابلها الرتبة المئینیة ) 81.36(كانت أدنى قیمة خام لهن بینما
  ).10(قدرها 

اریة لدى طالبات المرحلة الرتب المئینیة والمستویات المعییبین ) 8(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
  .الحوض

الرتب 
  المئینیة

المجموع الكلي   التاسع الأساسي  الأساسيالثامن   السابع الأساسي
  للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز80.0  84.3  77.081.0  فأكثر90
  جید جداً   83.0  87.0  85.0  80.0  80
70  83.0  87.0  90.0  86.0  

  جید
60  85.0  88.0  92.0  88.0  
  متوسط  90.0  93.0  90.0  87.0  50
40  89.0  92.48  95.0  92.0

  ضعیف
30  91.0  95.0  97.0  95.0  
20  94.0  98.0  100.0  98.0  

 ً   ضعیف جدا
10  99.0  103.0105.0102.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 8(یتضح من الجدول
یتبین أن إذمن خلال قیاسات محیط الحوض، توصلت إلیها الدراسة 

) 77.0(أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت 
، بینما كانت أدنى قیمة )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها 

، أما بالنسبة )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 99.0(خام لهن 
لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام لهن 

، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 81.0(
، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 103.0(أدنى قیمة خام لهن 

وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 84.3(لهن 

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 105.0(ى قیمة خام لهن أدن
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 9(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  .الرجل كاملة

الرتب 
  المئینیة

المجموع الكلي   التاسع الأساسي  الأساسيالثامن   السابع الأساسي
  للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

10  82.486.087.0  85.0
 ً   ضعیف جدا

20  86.0  89.0  90.0  88.0  
30  88.0  90.7  91.92  90.0  

  ضعیف
40  90.0  92.0  93.0  91.0  
  متوسط  93.0  94.0  93.0  91.0  50
60  92.0  94.0  96.0  94.0  

  جید
70  93.86  96.0  97.02  96.0  
  جید جداً   98.0  99.0  98.0  96.0  80

  ممتاز  100.0  102.0  100.0  99.0  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 9(یتضح من الجدول
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یتبین إذخلال قیاسات طول الرجل كاملة، توصلت إلیها الدراسة من 
أن أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 

، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 99.0(
، أما )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 82.4(أدنى قیمة خام لهن 

بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 100.0(لهن 

، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 86.0(أدنى قیمة خام لهن 
وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 

، بینما )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 102.0(لهن 
سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 87.0(خام لهن كانت أدنى قیمة 

)10.(  
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 10(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  .الساعد

الرتب 
  المئینیة

المجموع   الأساسيالتاسع   الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

10  38.039.039.1239.0
 ً   ضعیف جدا

20  39.9  40.0  40.0  40.0  
30  40.0  41.0  41.0  41.0  

  ضعیف
40  41.0  42.0  42.0  42.0  
  متوسط  42.0  42.0  42.0  42.0  50
60  42.0  43.0  43.0  43.0  

  جید
70  43.0  43.0  44.0  43.0  
  جید جداً 44.0  45.0  44.0  44.0  80

  ممتاز  45.0  45.5  45.01  45.0  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 10(یتضح من الجدول
یتبین أن إذول الساعد، توصلت إلیها الدراسة من خلال قیاسات ط

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت أدنى قیمة )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 45.0(

، أما بالنسبة )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 38.0(خام لهن 
لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام لهن 

، بینما كانت أدنى قیمة )فأكثر90(تقابلها الرتبة المئینیة سم ) 45.1(
، وبالنسبة )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 39.0(خام لهن 

لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 45.5(

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 39.12(أدنى قیمة خام لهن 
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 11(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  .الساق
الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

10  41.041.041.6241.0
 ً   ضعیف جدا

20  42.0  42.043.042.5
  ضعیف43.5843.044.044.0  30

40  44.3  44.045.044.78
  متوسط45.245.046.045.70  50
60  46.046.047.046.30

  جید
70  47.047.048.047.20
  جید جداً 48.049.049.8649.0  80

  ممتاز50.051.052.051.0  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 11(یتضح من الجدول
یتبیّن أن إذسة من خلال قیاسات طول الساق، توصلت إلیها الدرا

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 50.0(

، أما )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 41.0(أدنى قیمة خام لهن
بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 

، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 51.0(ن له
، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 41.0(أدنى قیمة خام لهن 

وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 52.0(لهن 

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 41.62(أدنى قیمة خام لهن 
فیما یتعلق بالرتب المئینیة لقیاس محیط العضد أظهرت نتائج الجدول 

أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد ) 4(رقم 
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف الثامن ) 20.0(كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف التاسع ) 21.0(الأساسي 
  .سم) 22.0(الأساسي 

) 6(املة، فقد أظهرت نتائج الجدولوفیما یتعلق لقیاس طول الذراع ك
أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف الثامن الأساسي ) 62.0(
جة خام عند طالبات الصف التاسع الأساسي سم، وأفضل در ) 64.0(
الصدر فقد أظهرت نتائج سم، أما بالنسبة لقیاس محیط ) 65.5(

أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع ) 24(الجدول
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات ) 69.0(الأساسي قد كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات ) 73.0(الصف الثامن الأساسي 
  .سم) 75.32(الصف التاسع الأساسي 

والمتعلق بإظهار الرتب المئینیة لاختبار ) 7(الجدولوبالنظر إلى
قیاس محیط الخصر فقد تبین أن أفضل درجة خام عند طالبات 

سم، وأفضل درجة خام عند ) 59.2(الصف السابع الأساسي قد كانت 
م عند سم، وأفضل درجة خا) 60.0(طالبات الصف الثامن الأساسي 
  .سم) 62.0(طالبات الصف التاسع الأساسي 

والذي یظهر الدرجات الخام والدرجات ) 8(كما تبین من الجدول
المعیاریة المقابلة لها والدرجات المئینیة المحتسبة لمحیط الحوض، أن 
أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد كانت 
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الصف الثامن الأساسي سم، وأفضل درجة خام عند طالبات) 77.0(
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف التاسع الأساسي ) 81.0(
  .سم) 84.3(
والمتعلق بإظهار نتائج ) 9(تضح من خلال النظر إلى الجدولوا

اختبار قیاس طول الرجل أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف 
سم، وأفضل درجة خام عند ) 82.4(السابع الأساسي قد كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند ) 86.0(لبات الصف الثامن الأساسي طا
  .سم) 87.0(طالبات الصف التاسع الأساسي 

أن نتائج ) 10(ل النظر إلى الجدولمن خلاللباحثینوتبین أیضاً 
اختبار قیاس طول الساعد قد كانت أفضل درجة خام له عند طالبات 

سم، وأفضل درجة خام عند ) 38.0(الصف السابع الأساسي قد كانت 
سم، وأفضل درجة خام عند ) 39.0(طالبات الصف الثامن الأساسي 
  .سم) 39.12(طالبات الصف التاسع الأساسي 
أن نتائج اختبار قیاس طول )11(كما اتضح من خلال الجدول

الساق أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد 
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف الثامن ) 41.0(كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف التاسع ) 41.0(الأساسي 
  .سم) 41.62(الأساسي 

الأنثروبومتریة تبین وفي ضوء عرض النتائج السابقة لجمیع القیاسات
أن القیاسات الأنثروبومتریة الممیزة للطالبات تؤهلهن للحصول للباحثین

.على نتائج ممیزة إضافة إلى الوصول للمستویات الریاضیة العلیا
وبلغة ثانیة فإن الفرد الریاضي الذي لا یتوفر به القیاسات 

ارسته لأي الأنثروبومتریة المناسبة سیتعرض لمشاكل عدیدة أثناء مم
نشاط أو بذله لأي مجهود مقارنة مع الفرد الریاضي الذي یتمیز 
بقیاسات أنثروبومتریة تؤهله لممارسة نفس النشاط بوقت وجهد أقل، 
وهذا ما یؤكده الكثیر من الباحثین  على وجود علاقة مؤكدة بین شكل 

  ).2016أبو العلا،(الجسم واللیاقة البدنیة 
  :الخاتمة- 4

  :تاليالالدراسة ومناقشتها استنتج الباحثونفي ضوء نتائج
بومتریة المستویات المعیاریة لبعض القیاسات الأنثرو فاعلیة-1

  .العلیا في مدیریة التربیة جنینلطالبات المرحلة الأساس
) α≥0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -2

في بعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات المرحلة الأساسیة 
میة في مدیریة للمدارس الحكو ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا 

جنین تبعاً لمتغیر مكان السكن وقد كانت الفروق /التربیة والتعلیم
محیط العضد، وطول الرجل، وطول الساعد، وطول (في قیاسات 

  ).الساق
) α≥0.05(ت دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة وجود فروق ذا-3

تریة لدى طالبات المرحلة الأساسفي جمیع القیاسات الأنثروبوم
میة في مدیریة للمدارس الحكو ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا 

جنین تبعاً لمتغیر الصف باستثناء قیاس طول /التربیة والتعلیم
  .الساعد

  :بالآتيون وصي الباحثیف الدراسة ونتائجهافي ضوء أهدا
الطالبات اعتماد هذه المستویات المعیاریة كمعاییر فلسطینیة لتقییم -1

العلیا في جمیع المدارس الحكومیة في في هذه المرحلة الأساس
.الوطن

عمل دراسات خاصة بالإناث وأخرى للذكور على شاكلة هذه -2
  .مختلفةالدراسة والتطرق بالدراسة إلى صفوف أخرى، وبمتغیرات 
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الذاتي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصلالإیحاءبناء وتطبیق مقیاس 
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  :هدفت الدراسة الى: المستخلص
ــــــاء الذاتي لــــــدى معلمین ومعلمــات التربیة الریاضیة في مدینة-1   ".الموصــــل بنـــــاء مقیــــاس الإیحـــ
".التعرف على درجة الإیحــــــــاـء الذاتي لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل-2

  :ولأجل التحقق من الأهداف افترض الباحثان ما یلي 
  .الذاتيالإیحاءیمتلك معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة مستوى عالي في -1

  لملائمته لطبیعة البحثوالارتباطاستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسحي : إجراءات البحث
2022/2023أشتمل مجتمع البحث من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لعام :مجتمع البحث وعینته

معلم ومعلمة، إذ تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة منتظمة من مجتمع البحث ) 595(عددهم والبالغ 
ویمثلون نسبة الأساسیةمعلم ومعلمة من عینة البحث ) 275(معلم ومعلمة، إذ تم اختیار ) 375(بواقع 

%) 27(ن نسبة ویمثلو الأساسیةمعلم ومعلمة من عینة البحث ) 100(لعینة البناء، وتم اختیار %) 73(
  .لعینة التطبیق النهائیة

ولتحقیق أهداف البحث، قام الباحثان ببناء مقیاس الإیحاء الذاتي على وفق الأسس العلمیة لبناء المقاییس 
فقرة تتوزع على أربعة مجالات، واستخدم الباحثان ) 34(النفسیة وتكون المقیاس بصورته النهائیة من 

النسبة المئویة والوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ول على للحص) spss(الحقیبة الاحصائیة 
)sig ( ومعامل الارتباط البسیط)والمتوسط الفرضي ومعاملة سیبرمان براون ومعامل ) ت(واختبار ) بیرسون

  .الثبات و المتوسط الفرضي
  :وأظهرت نتائج البحث

  .الذاتيالإیحاءنوى درجات عالیة على مقیاس یمتلك معلمین و معلمات التربیة الریاضیة في محافظة نی-1
  :توصل الباحثان الى أهم التوصیات والمقترحات

الاستفادة من مقیاس الإیحاء الذاتي المعد في البحث الحالي للجهات التربویة المعنیة ولاسیما لدى -1
  . المدیریة العامة للتربیة في محافظة نینوى 

  .الذاتي كونه مهم لدى المعلمین الإیحاءتوعیة المشرفین في العملیة التعلیمیة بمفهوم 2-
إجراء دراسة مشابهة لهذه الدراسة الحالیة في الابتكار الانفعالي وعلاقتها بالإیحاء الذاتي مع عینة - 3

  .جدیدة مثل مدرسین ومدرسات التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة 
  الموصل- التربیة الریاضیة - معلمي ومعلمات - الإیحاء الذاتي :ةالكلمات المفتاحی
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  :المقدمة- 1
یعد الإیحاء الذاتي ضروري إذ یجسد إحدى جوانبه في العنایة ببناء 

الثقة شخصیة سویة خالیة من صور الاضطرابات والقلق والتوتر وعدم 
كما أنها تحدد معالم شخصیته بالنفس والضغوط النفسیة التي یواجهها،

وتحدید ، وقدرته على التفكیر التوجه نحو تأكید ذاته و تحقیق أهدافه
وهي ، مستوى إمكانیاته وقدراته والأسلوب الذي یسیر علیه في حیاته

  .تعد من الجوانب المهمة
وكذلك قادرة في الوقت نفسه على مواجهة المواقف الاجتماعیة 
المختلفة بشكل فعال وحیوي، ومن هنا فأن للإیحاء الذاتي دور في 

التي نسعى لها إذ تمثل والأهدافتحید مسار توجهاتنا نحو الغایات 
عملیة الإیحاء ومن خلال العملیات المعرفیة والتفكیریة والمشاعر 

في صیاغة صور السلوك المتنوعة إلیةالذي یركز الأساسالوجدانیة 
ومن هنا فإن للإیحاء دوراً في تحدید مسار توجهاتنا . تجاه المواقف

نحو الغایات والأهداف التي نسعى لها إذ تمثل عملیة الإیحاء ومن 
خلال العملیات المعرفیة والمشاعر الوجدانیة الأساس الذي ترتكز إلیه 

  .تنوعة تجاه المواقففي صیاغة صور السلوك الم
ولذلك فإن عملیة الإیحاء هي عملیة قائمة على استراتیجیات تنطلق 
من طبیعة وتصورات الفرد للواقع الذي یعیشه، إذ نلجأ ومن خلال 
إیحاءاتنا الذاتیة إلى تغییر مسار سلوكنا كلما لاح في الأفق ما یعزز 

  .هذا التوجه من عدمه
قوة المسیطرة على السلوك والأفكار وعلیه فإن الإیحاء الذاتي هو ال

والمشاعر مهما كانت سلبیة أم ایجابیة والذي یتمكن الفرد من خلاله 
وصل الشعور باللاشعور والتي تتحدد من خلال هذه العملیات أفكارنا 

  ).Hill, 1937: 58(ومشاعرنا السلبیة والایجابیة 
اسات على الدر أوائلكونها من البحث الحالي، أهمیةومن هنا تكمن 

مستوى العراق، على حد علم الباحثان، في بناء مقیاس نفسي ریاضي 
لقیاس الإیحاء الذاتي، إذ تناول شریحة مهمة في المجتمع، وهي 
شریحة المعلمین بشكل عام، ومعلمین التربیة الریاضیة بشكل خاص، 
إذ یعدون المعلمین الطبقة المتمیزة في المجتمع وهم ناقلوا المعارف 

نفسیا، (اث للأجیال القادمة، كما یعد البحث الحالي مفیدا والتر 
الإیحاء (ل دراسة مفهوم للمعلمین من خلا) وتعلیمیا، واجتماعیا

  .)الذاتي
  :تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن التساؤلات التالیةكما
ماهي درجة الإیحاء الذاتي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة - 

  الموصل؟في مدینة 
هو ما توحي لنفسك بما ترید من " ):1994مسیري، (عرفه كل من 

إلیهتفعل بها المستحیل، ولتصل عن طریقها الى ما تصبو إیحاءات
المسیري، " (من اكتساب القدرات العقلیة واكتساب الصحة النفسیة

1994 ،94.(  
ا یقاس بالدرجات التي یحصل علیه:التعریف الإجرائي للإیحاء الذاتي

المقیاس فكلما اقتربت الدرجة بالدرجة العلیا إجاباتالمعلم من خلال 
  .دل ذلك على صدق المقیاس والعكس صحیح 

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث- 2
تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب :منهج البحث1- 2

  .المسحي لملائمته مع طبیعة البحث
أشتمل مجتمع البحث من : مجتمع البحث وعینته2- 2

والبالغ عددهم 2022/2023معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لعام 
معلم ومعلمة، إذ تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة  ) 595(

معلم ومعلمة، إذ تم اختیار ) 375(منتظمة من مجتمع البحث بواقع 
ویمثلون نسبة الأساسیةمعلم ومعلمة من عینة البحث ) 275(
معلم ومعلمة من عینة ) 100(لعینة البناء، وتم اختیار %) 73(

وكما .لعینة التطبیق النهائیة %) 27(ویمثلون نسبة الأساسیةالبحث 
  :أدناه) 1(مبین في الجدول 

یبین تفاصیل عینة البحث من مدارس المرحلة الابتدائیة في ) 1(جدول 
  بجانبها الأیمن والأیسر) مركز مدینة الموصل(

مدارس الجانب الأیسرالجانب الأیمنمدارس 
  عدد

المدارس
  عدد

المعلمین
  عددالجنس

المدارس
الجنسعدد

الإناثالذكورالمعلمینالإناثالذكور
481889494481789493

معلم ومعلمة من عینة البحث الأساسیة375= ع الكلي المجمو 

والذي سوف یقوم الباحثان الإیحاء الذاتيواشتملت عینة البناء لمقیاس
معلم ومعلمة، إذ تم اختیارهم بطریقة عشوائیة  ) 275(ببنائه على 

، %)73(منتظمة من عینة مجتمع البحث الأساسیة ویمثلون نسبة 
معلمه موزعین على مدارس المرحلة ) 137(معلم و) 138(منهم 

تم إذ، والأیسرالأیمنبجانبها )مركز مدینة الموصل(في الابتدائیة
معلم ومعلمة من عینة البناء لأجراء التجارب ) 20(اختیار 

وتم استبعادها من عینة البحث، وتم اختیار الاستطلاعیة للمقاییس
التحلیل (لإجراء صدق البناء ) الإیحاء الذاتي(للمقیاس ) 225(

معلم ومعلمة ) 30(بینما تم اختیار ) عینة التمیز)(الإحصائي للفقرات
) 2(الثبات، واستبعدوا كذلك من عینة البحث، جدول لاستخراج معامل 

  .یبین ذلك
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  .یبین تفاصیل أسماء المدارس وعدد المعلمین لعینة البناء) 2(الجدول 
الأیسرمدارس الجانب الأیمنمدارس الجانب 

  عدد
المدارس

  عدد
المعلمین

  عددالجنس
المدارس

الجنسعدد
الإناثالذكورالمعلمینالإناثالذكور

351376968351386969
معلم ومعلمة من عینة البناء275= المجموع الكلي 

استمارة ، تحلیل المصادر(: وسائل جمع المعلومات3- 2
).المقابلة الشخصیة، الاستبیان

  :التخطیط لبناء المقیاس4- 2
تحدید المجالات التي یتضمنها مفهوم 4-1- 2

في ضوء التعریف النظري الإیحاء الذاتي إذ : الإیحاء الذاتي
اعتمد الباحثان على بعض المقاییس النفسیة بعد أن حدد الباحثان 

الذاتي وبعد الاطلاع  على الأدبیات والدراسات السابقة الإیحاءمفهوم 
الإیحاءوالمصادر العلمیة والمقاییس النفسیة ذات العلاقة بمفهوم 

المطلوب توفرها لدى المعلمین الذي لدیة الذاتي ومكوناتها والمؤشرات
ومقابلة مجموعة من المتخصصین في العلوم التربویة ، الذاتيالإیحاء

والنفسیة ومحاورتهم وطلب منهم تحدید مجالات المقیاس وتحدید مدى 
الذاتي وصلاحیة المجالات الإیحاءصلاحیة التعریف النظري لمفهوم 

تي لدى معلمین ومعلمات التربیة الذاالإیحاءومدى تغطیتها لمفهوم 
الریاضیة على وفق استمارة أعدها الباحثان لهذا الغرض إذ تم تحدید 

مجالات، وبعد توزیعها على السادة الخبراء، وتم تعدیل بعض ) خمسة(
، وحسب )4(المجالات واستبعاد مجال واحد كما مبین في الجدول 

أراءاد على موافقة یمكن الاعتم(النسبة المئویة، إذ یشیر على انه 
في مثل هذا النوع فأكثر%) 75(الخبراء حول صلاحیة الفقرات بنسبة 
  ).126، 1983: بلوم واخرون)(من الصدق، وتعد هذه النسبة مقبولة

الإیحاءالسادة الخبراء حول صلاحیة مجالات مقیاس أراءیبین ) 4(الجدول 
  الذاتي والنسبة المئویة

ت
ـــالات  ــ ـ ــ ـــاسمجـ ــ   مقیـ
الذاتيالإیحاء

عدد 
الخبراء 
الكلي

الرافضونالموافقون
النسبة 
المئویة

الملاحظات

مقبولة%100-1515قبول التفسیرات الجاهزة1
مقبولة%100-1515وجود قوى خفیة توجه السلوك2
مقبولة%100-1515الاستجابة الحسیة3
مقبولة%100-1515المسایرة الریاضیة4
غیر مقبولة%1510566الاسترخاء5

عدد أصبح، وبذلك )الخامس(وقد اجمع الخبراء على استبعاد المجال 
  .مجالات ) 4(المجالات النهائیة 

  

تحدید المجالات التي یتضمنها مفهوم 4-2- 2
الإیحاءقام الباحثان بعد تحدید مجالات مقیاس : الإیحاء الذات

من الآخربأعداد عدد من الفقرات وصیاغتها واشتقاق بعضها الذاتي
والمقاییس النفسیة التي والأدبیاتالنظریة والأطرالدراسات السابقة 

تناولت مفهوم الإیحاء الذات بالمذكور أنفا، وتم توزیعها على هذه 
المجالات، وتم اشتقاق الفقرات من خلال تحلیل استبیان مفتوح وقام 

من المعلمین في بعض مدارس عمدیهیعها على عینة الباحثان بتوز 
معلم ومعلمة، طلب ) 16(المرحلة الابتدائیة، إذ بلغ عدد هذه العینة 

الإیحاءالباحثان من المعلمین محاولة كتابة بعض الفقرات لمجالات 
وان الهدف منه الحصول على اكبر عدد من الفقرات بعدما قام الذاتي

ت وإعطاء مثالا لكل مجال التي تعبر عن الباحثان بتعریف المجالا
الشكل للفقرات المطلوب الكتابة، وقد تكون العدد الكلي لفقرات مقیاس 

فقرة توزعت على المجالات الأربعة، إذ صیغت ) 42(الذاتي الإیحاء
یمر به أوالفقرات على شكل عبارات، كل منها یمثل موقف قد مر 

تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا، (المعلم تتبعه خمسة بدائل للإجابة هي 
تنطبق علي بدرجة كبیرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي 

  ).5(، كما موضح في الجدول )بدرجة قلیلة، لا تنطبق علي
  وعدد الفقرات لكل مجالالذاتيالإیحاءیبین مجالات ) 5(الجدول 

عدد الفقرات ــاس  ـــ ــ ـــالات المقیـ ــ )الذاتيالإیحاء(مجـ ت
فقرة12 قبول التفسیرات الجاهزة 1
فقرة12 وجود قوى خفیة توجه السلوك 2
فقرة8 الاستجابة الحسیة 3
فقرة10 المسایرة الریاضیة 4
فقرة42 المجموع الكلي

:الشروط العلمیة لبناء المقاییس النفسیة5- 2
وقد تم ) الإیحاء الذاتي(صدق المقیاس 5-1- 2

  :وفق الأنواع التالیةالتحقق من الصدق على
یعد الصدق ): المحكمین(الصدق الظاهري 5-1-1- 2

ونعني ، من الخصائص السیكومتریة الأساسیة للاختبارات والمقاییس
"بالصدق مدى فائدة القیاسات في اتخاذ قرارات ملائمة لغرض معین

إذ یمكن تقییم درجته من خلال التوافق بین ) 21، 2000: علام(
وبما أن هذه التقدیرات تتصف بدرجة عالیة من ، تقدیرات الخبراء

وبعد أعداد الفقرات ، الذاتیة لذلك تم اللجوء إلى الصدق الظاهري
فقرة وصیاغتها، تم عرضها ) 42(لمقیاس الإیحاء الذاتي التي بلغ 

الى عدد من الخبراء والمتخصصین في ) وجهم(على شكل استبیان 
مجال علم النفس الریاضي والعلوم التربویة والنفسیة، وذلك، لإبداء 
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آرائهم وملاحظاتهم حول مدى صلاحیة مجالات وفقرات مقیاس 
والحكم على مدى صلاحیتها اتقنییهالابتكار الانفعالي، وذلك لغرض 

الى ) 2008طبیل، (ومناسبتها للمجال الذي خصصت له، إذ یشیر 
عدادها بصورتها الأولیة " انه  بعد إعداد فقرات المقیاس وصیاغتها وإ

یتم عرضها على عدد من الخبراء والمتخصصین لغرض تقویمها  
حذف (صالحة أو غیر صالحة، واجٕراء التعدیلات المناسبة من خلال 

ومدى ملائمتها للمجال الذي ) أو إضافة الصیاغة أو إعادة الصیاغة
عت لأجله، وبعد اتفاق المحكمین نوعا من أنواع الصدق وض

الظاهري، إذ تعد هذا الإجراءات وسیلة مناسبة یتم فیها التأكد من 
، لذا تم قبول )2010الصمیدعي واخرون، (صدق المقیاس إذ یشیر 

جمیع الفقرات المقیاس، وذلك لحصولهم على نسبة اتفاق أكثر من 
ضافة وصیاغة من قبول أراء الخبراء، إ%) 75( ) تعدیل(ذ تم حذف وإ

) 6(بعض فقرات المقیاس من قبل السادة الخبراء، ویتضح في الجدول 
یوضح حذف الفقرات والى أي مجال ینتمي، ولعدم حصولهم على 

  . إضافة الفقرات) 7(فأكثر من أراء الخبراء، بینما %) 75(نسبة اتفاق 
السادة الخبراء لمقیاسالفقرات من قبل) استبعاد(یبین حذف ) 6(الجدول 
  الذاتيالإیحاء

یبین إضافة الفقرات الجدیدة من قبل السادة الخبراء لمقیاس ) 7(الجدول 
  الإیحاء الذاتي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وهي عبارة عن قیام : التجربة الاستطلاعیة للمقیاس6- 2
على عینه صغیرة من عینة المجتمع أولیةالباحثان في دراسة تجریبیة 

الكلي قبل قیامه في البدء للتجربة الرئیسة للبحث، وقد تم تطبیق 
معلم ومعلمة من مجتمع ) 20(أفرادهاالمقیاس على عینة بلغ عدد 

ن استبعادهم البحث إذ تم اختیارهم بطریقة عشوائیة، وقد قام الباحثان م
من العینة التجربة الرئیسة، وذلك لغرض اختیار أسالیب البحث 

  .17/1/2023- 10وأدواته، وتم تطبیق التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
القوة (التحلیل الإحصائي : صدق البناء6-1- 2

بعد توزیع فقرات المقیاس توزیعا عشوائیا ): التمییزیة للفقرات
لمجیب بصیغة كل مجال من مجالات اإجابةمنتظماً لتجنب تأثر 

تعلیمات المقیاس قام الباحثان بتطبیق المقیاس إعدادالمقیاس، وبعد 
، )التمییز(معلما باعتبارهم عینة التحلیل الإحصائي ) 225(على 

لفقرات المقیاس عن طریق حساب الإحصائيوذلك لا جراء التحلیل 
  :القوة التمییز للفقرات، وكما یلي

للحصول : أسلوب المجموعتان المتطرفان6-1-1- 2
لفقراته لمعرفة الإحصائيعملیة التحلیل إجراء" على مقیاس جید یتم 

الذین یتمتعون بدرجة الإفرادقدرة الاختبار المقترح على التفریق بین 
مرتفعة من السمة أو القدرة من ناحیة، وبین الأفراد الذین یتمتعون 

" القدرة نفسها من ناحیة أخرى أوة بدرجة منخفضة من السم
، فبعد تطبیق المقیاس تم اخذ مجموعتین )244، 2006: رضوان(

متطرفتین منهما بعد ترتیب مجموع درجاتهم الكلیة ترتیبا تنازلیا، 
) العلیا، والدنیا(من الدرجات %) 27(ولإجراء ذلك یتم اختیار نسبة 

علیا (كل مجموعة لتمثلا المجموعتین المتطرفتین، وعلیه تكونت 
معلم بوصفهم عینة ) 120(معلم  بمجموع كلي قدره ) 61) (ودنیا

المحتسبة لاختبار دلالة ) t(التمییز النهائیة، واعتمدت قیمة اختبار 
المجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة من إجاباتالفروق بین متوسطات 

  .) 8(فقرات المقیاس، وكما في الجدول 
  
  
  
  
  
  
  

رقم 
الفقرة

المقیاسإبعاد
عدد 
الفقرات

الفقرة التي تم استبعادها من قبل السادة الخبراء

وجود قوى خفیة توجه 8
السلوك

متابعة القنوات الریاضیة التي فیها متعة أفضل-1
.المنافسة الریاضیة مثل كرة القدم

من صحة المعلومات المعروضة في أتأكد-1الجاهزةقبول التفسیرات 15
.وسائل التواصل الاجتماعي 

1المسایرة الریاضیة42
رغم أصدقائيمباریات كرة السلة مع أشاهد-

.لا احب لعبة كرة السلة إني

المقیاسأبعاد 
عدد 
الفقرة

الفقرات المضافة من قبل السادة الخبراء

3قبول التفسیرات الجاهزة
  .وجهات النظر من زملائي وان كانت نقدا لي أتقبل-
  .الأداءالمعرفة الریاضیة تساعدني على السلوك المنطقي في -
.الجأ الى المصادر المتنوعة في مناقشاتي الریاضیة -

3الاستجابة الحسیة

  .غیر مهتمة لدرس التربیة الریاضیة الإدارةعندما تكون أتأثر-
  .الفوز عندما یشجعني زملائي المعلمین أحقق-
درس  إثناءانفعل بشكل ایجابي لرؤیة الفرحة في عیون التلامیذ -

الریاضة
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ین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین یب) 8(جدول
الإیحاءلحساب التمییز sigوقیمة ) t(المتطرفتین العلیا والدنیا ونتائج اختبار 

  الذاتي
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیاالفقرات

  القیمة التائیة
المحسوبة

قیمة 
  الاحتمالیة

Sig
ت

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

14.0000.707113.8361.934171.0930.277
24.3607.633323.6393.578306.5690.000
34.1967.891063.5246.565884.9730.000
44.0000.948683.2295.955574.4690.000
54.5082.808763.5410.672657.1810.000
64.2131.877783.29511.022165.3220.000
73.63931.065093.5246.69777.7040.483
84.18031.024833.5246.848663.8490.000
94.5246.622003.5082.868397.4320.000
104.6885.592763.6393.606439.6630.000
114.4918.698163.34431.030947.1980.000
124.3115.764663.9344.679922.8780.000
134.2623.892593.6230.839924.0740.000
144.2951.863022.81971.087948.2980.000
154.3934.801643.3770.819846.9230.000
162.44261.204502.36071.03332.4030.687
173.47541.298802.57381.024034.2580.000
183.93441.108593.6885.958141.3110.192
193.70491.159662.96721.471593.0750.000
204.1967.927723.4590.905064.4460.000
213.95081.086682.86891.203825.2110.000
224.08201.037553.3443.512684.9790.000
234.4262.845753.1311.939428.0020.000
244.4754.648243.3934.822178.0710.000
254.6557.814153.7705.937975.5670.000
264.14751.062013.83611.067401.6160.109
272.00001.095452.3279.85091-1.8460.067
282.90161.709822.2623.814492.6370.000
292.95081.667602.27871.066632.6520.000
304.8361.415543.45901.025899.7170.000
314.6230.610033.8033.792046.4040.000
324.1311.763233.96721.16858.9170.361
332.21311.318012.3770.75639-.8430.401
342.77051.773822.73771.12401.1220.903
354.5082.808763.4426.904156.8610.000
364.6393.659113.8852.660776.3110.000

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیاالفقرات
  القیمة التائیة
المحسوبة

قیمة 
  الاحتمالیة

Sig
ت

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

374.3443.793423.6557.910774.4520.000
382.37701.416142.29511.00572.3690.713
392.85251.388482.6557.68032.9940.322
404.11481.184603.0000.948685.7370.000
414.4262.956713.5082.993705.1980.000
424.2787.985413.8525.703232.7500.000
433.95081.371453.37701.051412.5930.000
444.4098.615823.4754.721267.6950.000
454.3770.710963.4754.766086.7380.000

  ) .0.05(³معنوي عند مستوى معنویة  
المحتسبة لفقرات المقیاس ) t(قیم اختبار أن) 8(یتبین من الجدول 

، وقیمة مستوى الاحتمالیة تقاربت بین )9.62–1.09(تقاربت بین 
عدد من الفقرات لم تثبت أن، وفي ضوء ذلك تبین )0.000–0.85(

، 33، 32، 27، 26، 18، 16، 7، 1(قدرتها التمییزیة وهي الفقرات 
قدرة تمییزیة تم الاستدلال أثبتتفقرة ) 34(أنفي حین ) 39، 38

لفقرات المقیاس ) sig(علیها من خلال مقارنة قیمة مستوى الاحتمالیة 
) sig(الیة ، وبما أن قیمة مستوى الاحتم)0.05(مع مستوى الخطأ 

فهذا ) 0.05(لفقرات المقیاس كانت اصغر من قیمة مستوى الخطأ 
جموعتین ولمصلحة المجموعة الفرق معنوي بین المأنیدل على 

  .العلیا
یتم إیجاد الاتساق : أسلوب الاتساق الداخلي6-1-2- 2

البالغة ) التمییز(الداخلي للمقیاس على عینة التحلیل الإحصائي 
" بعد استبعاد الفقرات غیر الممیزة ) ة التمییز الكلیةعین(معلما ) 225(

فعندما تكون السمة او الصفة المطلوب اختبارها او قیاسها تشتمل 
على اختبارات فرعیة متعددة فانه یمكن تطبیق هذه الاختبارات الفرعیة 
بصورة منفصلة، وحاصل جمع درجات هذه الاختبارات الفرعیة تعطي 

، )271، 2008: علاوي، رضوان(ككل صورة عن درجة الاختبار
بإیجاد الارتباط بین الدرجات الكلیة التي یحصل علیها الإفراد " ویتم 

واستجاباتهم لكل فقرة، والاستبقاء على الفقرات التي یكون ارتباطها 
، 2000: علام"(مرتفعا وبذلك نحصل على میزان منسق داخلیا 

  .یبین ذلك ) 9(والجدول ، أي توافر التناسق الداخلي للمقیاس، )542
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بین درجة الفقرات والدرجة ) (sigیبین قیم معامل الارتباط  وقیمة ) 9(جدول 
  الذاتيالإیحاءالكلیة 

Sigمعامل الارتباطالفقراتSigمعامل الارتباطالفقرات
20.3790.000220.4000.000
30.3310.000230.5820.000
40.3390.000240.4990.000
50.4640.000250.4230.000
60.4110.000280.2050.002
80.2600.000290.1800.007
90.5280.000300.4010.000
100.5410.000310.4070.000
110.4650.000350.4160.000
120.2490.000360.4050.000
130.3440.000370.3080.000
140.4960.000400.4200.000
150.4100.000410.4310.000
170.2860.000420.2570.000
190.2690.000430.2600.000
200.3030.000440.6210.000
210.4290.000450.4440.000

) .0.05(³معنوي عند مستوى معنویة     
یبین أن قیم معامل الارتباط بین فقرات المقیاس والدرجة ) 9(الجدول 

، وقیمة مستوى )0.205- 0.582(الكلیة للمقیاس تقاربت بین 
أن، وفي ضوء ذلك تبین )0.000–0.000(الاحتمالیة تقاربت بین 

قدرة أثبتتفقرة ) 35(جمیع الفقرات أثبتت قدرتها التمییزیة، وان 
تمییزیة تم الاستدلال علیها من خلال مقارنة قیمة مستوى الاحتمالیة 

)sig ( لها مع مستوى المعنویة)وبما أن قیمة مستوى )0.05 ،
) 0.05(لها كانت اصغر من قیمة مستوى المعنویة ) sig(الاحتمالیة 

مما یدل على عدم وجود علاقة معنویة، وهذا یدل على أن الفقرات 
أصبحلفقرات المقیاس الإحصائيضوء نتائج التحلیل ممیزة، وفي 

  فقرة34الذاتي مؤلفا من الإیحاءمقیاس 
عملیة التحلیل (یبین الفقرات التي تم استبعادها من خلال ) 10(الجدول 

  )التمییز  الإحصائي

عدد الفقرات المحور الذي یمثلهات
المستبعدة

رقم الفقرات المستبعدة

7- 21الجاهزةقبول التفسیرات 1
18-216وجود قوى خفیة توجه السلوك2
34- 33-32- 27-526الاستجابة الحسیة3
39-238المسایرة الریاضیة4

ــــــوع ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ فقرة11المجمـ

  :استخدم الباحثان الطرق التالیة هما : الثبات7- 2

یجاد ثبات المقیاس لا : طریقة التجزئة النصفیة  7-1- 2
الفردیة، (تم استخدام طریقة التجزئة النصفیة بأسلوب الفقرات 

هذه الطریقة من أكثر طرق الثبات شیوعا، یطبق " ، إذ تعد )والزوجیة
الباحثان الاختبار أو الاستفتاء أو المقیاس مرة واحدة، إي یعطي الفرد 

جمیع درجة واحدة عن جمیع الأسئلة الزوجیة، ودرجة أخرى عن 
الأسئلة الفردیة، ثم یحسب معامل الارتباط بین مجموع الدرجات 

باهي " (الفردیة، ومجموع الدرجات الزوجیة للأسئلة أو العبارات
، وعلیة بلغ معامل الارتباط بین نصفي )130، 2006: والازهري
- سبیرمان(تصحیح معامل الارتباط بمعادلة " ثم یتم ) 79،0(المقیاس 

، وعلیه بلغت قیمة معامل الثبات )179، 2013: بركات)"(براون
  .درجة ) 0.88(الكلي للمقیاس 

تستخدم " ): كرو نباخ-الفا(طریقة معامل 7-2- 2
فقرات الاستبانات " عندما لا یتم تصحیح الفقرات بشكل ثنائي إي في 

التي تتطلب إجابتها الاختیار من بین بدائل متعددة، وتكون درجاتها 
من أشهر " ، وهي )100، 2006: علام" (لا مث) 5-1(متدرجة من 

مقاییس ثبات الاستبیان ، وهو یعتمد على حساب الارتباط الداخلي 
یتم حساب " ، إذ )14، 2014: البحر والتنجي" (بین إجابات الأسئلة 

، والذي من )spss(باستخدام برنامج ) كرو نباخ- الفا(معامل ثبات 
خلاله نحسب معامل التمییز لكل سؤال، إذ یتم حذف السؤال الذي 

، إذ بلغت )179، 2013: بركات"(معامل تمییزه ضعیف أو سالب 
  ). 0.87(قیمة معامل الثبات آلفا 

وصف مقیاس الإیحاء الذاتي بصیغته 7-3- 2
التي قام بها الباحثان في الخطوات الإجراءاتبعد :النهائیة

الذاتي في صیغته النهائیة مكونا من الإیحاءمقیاس أصبحالسابقة، إذ 
فقرة سلبیة، موزعة على ) 1(فقرة ایجابیة، و) 33(فقرة، منها ) 34(

، فقرة) 12(مجالات المقیاس الخمسة وهي، قبول التفسیرات الجاهزة 
فقرة، ) 6(الاستجابة الریاضیة ، فقرة) 9(وجود قوة خفیة توجه السلوك 

فقرة،، إذ تتم الإجابة على فقرات المقیاس من ) 7(المسایرة الریاضیة 
تنطبق علیه (،)تنطبق علیه بدرجة كبیرة جدا(خلال خمس بدائل وهي 

تنطبق علیه بدرجة (،)تنطبق علیه بدرجة متوسطة(،)بدرجة كبیرة
على التوالي ) 1-5(زانالأو ، وتعطى لها )أبدالا تنطبق علیه (،)قلیلة

، لذلك فأن )5-1(للفقرات الایجابیة، والعكس بالنسبة للفقرات السلبیة 
درجة تمثل ) 170(یحصل علیها المستجیب هي أندرجة یمكن أعلى

التي تمثل ) 34(الدرجة الكلیة للمقیاس، واقل درجة یحصل علیها هي 
) 3(ملحق ، ال)102(درجة كلیة على المقیاس وبمتوسط فرضي أدنى

  . یبین المقیاس بشكله النهائي
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  الذاتي النهائيالإیحاءیبین الفقرات الایجابیة والسلبیة لمقیاس ) 11(جدول 

المجالت
الفقرات 
الایجابیة

الفقرات 
المجموعالسلبیة

12--- 12قبول التفسیرات الجاهزة1
9--- 9وجود قوى خفیة توجه السلوك2
516الاستجابة الحسیة3
7--- 7المسایرة الریاضیة4

ــي ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ لـ ــــوع الكـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ فقرة34المجمـ

قام ): الإیحاء الذاتي(التطبیق النهائي لمقیاس 8- 2
فقرة ) 34(یتألف من الباحثان بتطبیق مقیاس الإیحاء الذاتي الذي 

معلم ومعلمة من مدارس ) 100(على عینة البحث الأساسیة البالغة 
بجانبه الأیمن والأیسر، ) مركز مدینة الموصل(المرحلة الابتدائیة في 

16/4/2023وانتهى بتاریخ 12/3/2022إذ بدأ التطبیق بتاریخ 
  .وقام الباحثان بالتطبیق بنفسه 

ة اللقاء مع كل مجموعة الغرض من وكان الباحثان یوضح في بدای
تطبیق المقیاسین لأغراض البحث العلمي حصراً وضرورة الإجابة على 
جمیع فقرات المقیاسین، وقد طلبت من المستجیب بعدم ترك أیة فقرة 
دون الإجابة علیها، وأهمیة تثبیت المعلومات المتعلقة بمتغیر البحث 

ان للمستجیب سریة وقد أكد الباحث) الذكور والإناث(الجنس من
المعلومات الواردة في الإجابة وطلب منهن عدم ذكر الاسم لمنح 
المستجیب الحریة في التعبیر بإعطاء الرأي بدقة وموضوعیة وحریة 
وبعد الانتهاء من التطبیق تم فحص الاستمارات وتبین أنها كاملة وأن 

  .المعلمین والمعلمات أكملوا الإجابة على الفقرات جمیعها
استخدم إذ : الوسائل الاحصائیة المستخدمة9- 2

على الحاسوب ) Excel(و) SPSS) (الحقیبة الإحصائیة(الباحثان 
النسبة المئویة، اختبار : (الآلي لاستخراج الوسائل الإحصائیة التالیة

)t ( لعینة واحدة، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، المتوسط
  .)الفرضي

  :عرض النتائج ومناقشتها- 3
: عرض ومناقشة نتائج هدف البحث الأول1- 3
معلمي ومعلمات بناء مقیاس الإیحاء الذاتي لدى(

  ):التربیة الریاضیة في مركز مدینة الموصل
الذاتي الذي الإیحاءوقد تحقق هذا الهدف من خلال بناء مقیاس 

استوفى الشروط اللازمة لهذا النوع من المقاییس النفسیة، وكما قام 
  .الباحثان في توضیحیه بشكل تفصیلي فیا سبق من الدراسة الحالیة 

: عرض ومناقشة نتائج هدف البحث الثاني2- 3

التعرف على درجة الإیحاء الذاتي لدى معلمي (
  ):ة الموصلومعلمات التربیة الریاضیة في مركز مدین

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط الفرضي ) 12(الجدول 
الإیحاءلإجابات عینة البحث على مقیاس ) Sig(وقیمة ) t(اختبار وقیمة 
  الذاتي

  )0.05(³معنوي عند مستوى معنویة *

عینة لإجاباتقیمة المتوسط الحسابي أن) 12(یتبین من الجدول 
درجة، وبانحراف ) 135.52(الذاتي بلغ الإیحاءالبحث على مقیاس

درجة، وعند اختبار معنویة الفروق بین متوسط ) 9.46(معیاري قدره 
درجات العینة على المقیاس والمتوسط الفرضي للمقیاس البالغة 

، درجة) 35.403(حدة لعینة وا) t(درجة بلغت قیمة اختبار ) 102(
، وهي )0.000(اس للمقی) sig(فیما بلغت قیمة مستوى الاحتمالیة 

أنمما یدل على ) 0.05(قیمة اصغر من قیمة مستوى المعنویة 
لإجاباتالفرق معنوي بین المتوسطین، ولمصلحة المتوسط الحسابي 

عینة البحث على المقیاس بمعنى أن معلمي ومعلمات التربیة 
الریاضیة في مركز مدینة الموصل لدیهم مستوى مرتفع من الإیحاء 

مدركات الإفرادلدى أنالباحثان هذه النتیجة إلى ویعزو. الذاتي
فیما تسمعه وتراه في واقع الحال بأخرأوخاض بهم ترتبط بشكل 

لنفسه ووعیه ) معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة(وتمثل انتباه الفرد أي 
ثقة في أكثرذاتي إذ یكونون إیحاءبها، وان الأفراد الذین لدیهم 

تهم ومشاعرهم، وكذلك مع الآخرین، وبالتالي وتصرفا) ذاتهم(أنفسهم 
ینعكس بشكل ایجابي نحو مواجهة الضغوطات النفسیة والاجتماعیة 
والمواقف الصعبة والمشاكل بطریقة عقلانیة، وتتفق هذه النتیجة مع 

كلما تزداد شدة القابلیة للإیحاء في ) 1986عبد الخالق، (دراسة 
وراسخا كان وأعمقالانفعال اشد حالات الانفعالات الشدیدة، كلما كان 

خضوع لإیحاءات الذات والآخرین، أكثراشد ویكون الشخص الإیحاء
كما لدیة السیطرة على حل المشكلات والصعوبات التي یواجها في 

  ) .214، 1986: احمد عبد الخالق(عمله 
  :الخاتمة- 4

  :ج الباحثان بالاستنتاجات التالیةفي ضوء عرض نتائج البحث خر 
معلمات التربیة الریاضیة في محافظة نینوى یمتلك معلمین و -1

  .درجات ایجابیة مرتفعة على مقیاس الابتكار الانفعالي 
یمتلك معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة في محافظة نینوى -2

  المعالم الاحصائیة
المقیاس

العینة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

) t(قیمة اختبار  
المحتسبة

قیمة 
)Sig(

100135.529.4610235.4030.000الذاتيالإیحاء
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  .درجات ایجابیة مرتفعة على مقیاس الإیحاء الذاتي 
نفعالي والإیحاء بین الابتكار الاارتباطیهمعنویةوجود علاقة -3

الذاتي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل، 
الإیحاءوتكون العلاقة طردیا  بین المتغیرین، إي أن الزیادة بدرجة 

  .الذاتي یقابلها زیادة في درجة الابتكار الانفعالي والعكس صحیح 
یات في ضوء النتائج یوصي الباحثان الجهات ذات العلاقة بالتوص

:التالیة 
الذاتي المعد في الإیحاءالاستفادة من مقیاس الابتكار الانفعالي و -1

البحث الحالي للجهات التربویة المعنیة ولاسیما لدى المدیریة 
  .العامة للتربیة في محافظة نینوى

غیر المبتكرین وخاصة المعلمین لكونهم شریحة الأشخاصرعایة -2
.مهمة في المجتمع

میة بمفهوم الابتكار الانفعالي یشرفین في العملیة التعلتوعیة الم-3
.الذاتي كونه مهم لدى المعلمین والإیحاء

إعداد برنامج إرشادي نفسي یطور وینمي الابتكار لدى الأشخاص -4
  .غیر المبتكرین وخاصة المعلمین 

دراسة مشابهة لهذه الدراسة الحالیة في الابتكار الانفعالي إجراء-5
بالإیحاء الذاتي مع عینة جدیدة مثل مدرسین ومدرسات وعلاقتها 

  .التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة 
  :المصادر

الإسكندریة، : (محاضرات في علم النفس الفسیولوجياحمد محمد عبد الخالق؛ ]1[
  ). 1986دار المعرفة الجامعیة، 

، )البناء–التصمیم(أدوات التقویم في البحث العلمي باهي، والازهري، واخرون؛ ]2[
  ).2006مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة، مصر، : (1ط

التحلیل الإحصائي للاستبیانات باستخدام البرنامج البحر، غیث والتنجي؛ ]3[
مركز سبر للدراسات الاحصائیة والسیاسیة العامة، : ()spss(الإحصائي 

2014.(
: ج الإحصائيالتحلیل الإحصائي باستخدام البرنامبركات، نافذ محمد؛ ]4[

)2013.(  
، ترجمة محمد امین تعلیم الطالب التجمیعي والتكوینيتقییم بلوم، واخرون؛ ]5[

).1983دار ما كروهیل، القاهرة، : (المفقي واخرون
المدخل الى القیاس والتقویم في التربیة البدنیة رضوان، محمد نصر الدین؛ ]6[

  ) .2006مركز الكتاب للنشر، مصر، القاهرة، : (1، طوالریاضیة
سامح عبد الحمید دراج؛ القابلیة للإیحاء وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلاب ]7[

لتعلیمي، جامعة عین الشمس، رسالة ماجستیر، علم النفس ا: (الجامعة
2019(.

، الإحصاء والاختبارات في المجال الریاضيالصمیدعي، لؤي غانم واخرون؛ ]8[
).2010اربیل، (:1ط

اء وتطبیق مقیاس الأكادیمیة لطلاب كلیة التربیة طبیل، علي حسین محمد؛ بن
بحث منشور في مجلة أبحاث التربیة الأساسیة، : (الریاضیة في جامعة الموصل

). 2008، جامعة الموصل، )1(، العدد )8(المجلد 
، أسالیب وتطبیقات(والنفسي القیاس والتقویم التربويعلام، صلاح الدین؛ - 10

) .2000دار الفكر العربي، القاهرة، : (1ط،)وتوجیهاته المعاصرة
للنشر والتوزیع، عمان، أساةدار : (معجم الطب النفسي والعقليعواد، محمد؛ - 11

).2011الأردن، 
مكتبة الانجلو، : (الإیحاء الذاتي كیف تتخلص من امراضكالمسیري، عباس؛ - 12

  ) .1994القاهرة، 
13-Hill, Napoleon (1937): Think and Grow in rich http:// 
napoleon hill- books, corry web- content/up 
loads/2014/02/Think- and-
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  یوضح أسماء السادة الخبراء الذین استعان الباحثان بارئهم في بعض إجراءات البحث) 1(الملحق 

الخبیرت
اللقب 
التخصصالجامعة والكلیةالعلمي

علم النفس الریاضيالأساسیةكلیة التربیة د.أعكلة سلیمان علي الحوري1
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.أعصام محمد عبد الرضا2
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.أمؤید عبد الرزاق3
علم النفس التربويكلیة التربیة للبناتد.أنبراس یونس محمد4
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.أاحمد یونس البجاري5
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.أفضیلة عرفات6
علم النفس الریاضيالبدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة د.أنغم خالد نجیب7
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةأ دنغم محمود العبیدي8
علم النفس الریاضيالأساسیةكلیة التربیة د.م.أمنهل خطاب سلطان9
الریاضيعلم النفس كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.م.أولید ذنون یونس10
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.م.أمحمد خیر الدین11
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.م.أعلاء الدین علي12
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.م.أقیس محمد علي13
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.م.أمحفوظ حامدیاسر 14
علم النفس الریاضيالأساسیةكلیة التربیة د.ممعتصم طلال عبداالله15

یوضح مقیاس الإیحاء الذاتي بصورته الأولیة) 2(ملحق 
  جامعة الموصل 

  الأساسیةكلیة التربیة 
  قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  ماجستیر / الدراسات العلیا 

  ...............الأستاذ الفاضل المحترم 
  : تحیة طیبة

الذاتي لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة والذي یتضمن مجموعة من الفقرات، وهو مقیاس خماسي التدرج الإیحاءبین یدیك مقیاس خاص لقیاس 
، لذا یرجى التفضل بقراءتها والإجابة عنها بدقة وموضوعیة من خلال اختیار بدیل واحد فقط تراه مناسبا من بین خمس بدائل بوضع )خمس إجابات(

حاجة لذكر الاسم، شاكرین ن قبلك، وكما موضح في المثال أدناه، وأرجو منكم عدم ترك إي فقرة بدون إجابة، ولافي الحقل المختار م) √(إشارة 
  .تعاونكم معنا وذلك خدمة للبحث العلمي

  : المثال
الفقرةت

تنطبق علي بدرجة
لا تنطبق عليقلیلةمتوسطةكبیرةكبیرة جدا

√الریاضیةاستشیر اصدقائي عند شراء ملابسي -

  الى ما یخصك الإشارةیرجى 
  نوفل ریاض عبد القادر هجر      الأستاذ الدكتور ثامر محمود الحمداني    

الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
قلیلةمتوسطةكبیرةجدا

لا تنطبق 
علي

اصدق ما یعرض في القنوات الریاضیة من فعلیات ریاضیة1
نصائح ریاضیة جدیدة من وسائل التواصل الاجتماعي و التطبیقات الاخرىاحصل على 2
اغیر رأیي عندما تكون حجج تلامذتي منطقیة3
اغیر رأیي بعد سماعي لوجهة نظر ادارة المدرسة4
اثبت على رأیي عندما اجد زمیلا اخر یشاركني نفس الرأي5
الریاضیة ما امتلكه من معرفه علمیة ریاضیةاستخدم في مناقشاتي 6
اتمسك برایي حتى وان لم تتفق معي ادارة المدرسة7
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الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
جدا

لا تنطبق قلیلةمتوسطةكبیرة
علي

التزم بالقواعد الریاضیة حتى ان دفعني زملائي معلمي الریاضة الى مخالفتها8
انجز عملي بنجاح عندما اتشارك الافكار الریاضیة مع زملائي معلمي الریاضة9
اخذ راي زملائي معلمي الریاضة من اجل الوصول الى هدفي الریاضي10
اشعر بالارتیاح عندما یساعدني معلمي المدرسة في ابداء آرائهم للوصول الى تحقیق الاهداف الریاضیة11
اتقبل وجهات النظر من زملائي وان كانت نقدا لي12
على السلوك المنطقي في الاداءالمعرفة الریاضیة تساعدني 13
الجأ الى المصادر المتنوعة في مناقشاتي الریاضیة14
افضل مشاهدة القنوات الریاضیة واتعلم منها بعض المواقف الریاضیة15
أتشاءم من الجو الممطر في ساحة المدرسة16
للحظ دور كبیر في حیاتنا المهنیة والریاضیة17
احرص على معرفة تفسیر الاحلام التي اراها في منامي18
اجد ان للكتب الریاضیة تأثیر في توجیه السلوك19
الاحداث في حیاتنا تعتمد على النتیجة20
ارى من السهل تحقیق اهدافي الریاضیة21
طموحاتي تجعلني متفائلا بمستقبلي الریاضي22
قوة ارادتي تدفعني للإنجاز الریاضي23
یلازمني شعور جمیل في داخلي لتحقیق هدفي الریاضي والتربوي24
اشعر بالارتیاح عندما انجز عملي بنفسي25
اشعر بالحزن عند رؤیة احد تلامذتي  مكتئب26
اتأثر بمشاهدة المواقف الحزینة في درس الریاضة27
اشعر بالرضا عند اداء واجباتي الریاضیة28
اشعر بالذنب اذا رأیت شخصا یرتعش في ساحة المدرسة29
اشعر برغبة في المنافسة الریاضیة عند رویتي منافسین اعلى في المستوى30
یلازمني شعور بالارتیاح عندما امتلك معلومات معرفة ریاضیة31
بالمواقف السلبیة تجاه درس الریاضةأتأثر 32
ینتابني شعور سیئ عندما اشاهد موقف مؤلم في ساحة المدرسة33
أتأثر عندما تكون الادارة غیر مهتمة لدرس التربیة الریاضیة34
احقق الفوز عندما یشجعني زملائي المعلمین35
عیون التلامیذ اثناء درس الریاضةانفعل بشكل ایجابي لرؤیة الفرحة في 36
اكتسب الفاظا جدیدة من زملائي معلمي الریاضة37
اكسر القواعد الریاضیة عندما یشجعني معلمي الریاضة على ذلك38
اتأثر بالإعلانات الریاضیة  في التلفزیون39
مخالفتهاالتزم بالقواعد حتى ان دفعني ادارة المدرسة الى 40
مهنتي الحالیة كانت من اختیاري انا41
اتقبل سماع الاناشید الریاضیة التي یسمعها زملائي معلمي الریاضة42
استشیر اصدقائي عند شراء ملابسي الریاضیة43
اتابع الاحداث الریاضیة الجدیدة44
الریاضةاشارك الافكار الریاضیة مع معلمي 45

  
  
  
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:119

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

  یوضح مقیاس الإیحاء الذاتي بصورته النهائیة) 3(ملحق 
  جامعة الموصل

  الأساسیةكلیة التربیة 
  قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  ماجستیر/ الدراسات العلیا 
  ...............الأستاذ الفاضل المحترم 

  :تحیة طیبة
الذاتي لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة والذي یتضمن مجموعة من الفقرات، وهو مقیاس خماسي التدرج الإیحاءبین یدیك مقیاس خاص لقیاس 

عنها بدقة وموضوعیة من خلال اختیار بدیل واحد فقط تراه مناسبا من بین خمس بدائل بوضع الإجابة، لذا یرجى التفضل بقراءتها و )خمس إجابات(
من قبلك ، وكما موضح في المثال أدناه، وأرجو منكم عدم ترك إي فقرة بدون إجابة، ولاحاجة لذكر الاسم، شاكرین في الحقل المختار ) √(إشارة 

  .تعاونكم معنا وذلك خدمة للبحث العلمي
  :المثال 

الفقرةت
تنطبق علي بدرجة

لا تنطبق عليقلیلةمتوسطةكبیرةكبیرة جدا
√الریاضیةاستشیر اصدقائي عند شراء ملابسي -

  یرجى الإشارة الى ما یخصك
  نوفل ریاض عبد القادر هجر      الأستاذ الدكتور ثامر محمود الحمداني    

الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
قلیلةمتوسطةكبیرةجدا

لا تنطبق 
علي

الاخرىاحصل على نصائح ریاضیة جدیدة من وسائل التواصل الاجتماعي و التطبیقات 1
اغیر رأیي عندما تكون حجج تلامذتي منطقیة2
اغیر رأیي بعد سماعي لوجهة نظر ادارة المدرسة3
اثبت على رأیي عندما اجد زمیلا اخر یشاركني نفس الرأي4
استخدم في مناقشاتي الریاضیة ما امتلكه من معرفه علمیة ریاضیة5
بالقواعد الریاضیة حتى ان دفعني زملائي معلمي الریاضة الى مخالفتهاالتزم 6
انجز عملي بنجاح عندما اتشارك الافكار الریاضیة مع زملائي معلمي الریاضة7
اخذ راي زملائي معلمي الریاضة من اجل الوصول الى هدفي الریاضي8
المدرسة في ابداء آرائهم للوصول الى تحقیق الاهداف الریاضیةاشعر بالارتیاح عندما یساعدني معلمي 9
اتقبل وجهات النظر من زملائي وان كانت نقدا لي10
المعرفة الریاضیة تساعدني على السلوك المنطقي في الاداء11
الجأ الى المصادر المتنوعة في مناقشاتي الریاضیة12
القنوات الریاضیة واتعلم منها بعض المواقف الریاضیةافضل مشاهدة 13
للحظ دور كبیر في حیاتنا المهنیة والریاضیة14
اجد ان للكتب الریاضیة تأثیر في توجیه السلوك15
الاحداث في حیاتنا تعتمد على النتیجة16
ارى من السهل تحقیق اهدافي الریاضیة17
طموحاتي تجعلني متفائلا بمستقبلي الریاضي18
قوة ارادتي تدفعني للإنجاز الریاضي19
یلازمني شعور جمیل في داخلي لتحقیق هدفي الریاضي والتربوي20
اشعر بالارتیاح عندما انجز عملي بنفسي21
اشعر بالرضا عند اداء واجباتي الریاضیة22
بالذنب اذا رأیت شخصا یرتعش في ساحة المدرسةاشعر 23
اشعر برغبة في المنافسة الریاضیة عند رویتي منافسین اعلى في المستوى24
یلازمني شعور بالارتیاح عندما امتلك معلومات معرفة ریاضیة25
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الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
جدا

لا تنطبق قلیلةمتوسطةكبیرة
علي

احقق الفوز عندما یشجعني زملائي المعلمین26
ایجابي لرؤیة الفرحة في عیون التلامیذ اثناء درس الریاضةانفعل بشكل 27
اكتسب الفاظا جدیدة من زملائي معلمي الریاضة28
التزم بالقواعد حتى ان دفعني ادارة المدرسة الى مخالفتها29
مهنتي الحالیة كانت من اختیاري انا30
یسمعها زملائي معلمي الریاضةاتقبل سماع الاناشید الریاضیة التي31
استشیر اصدقائي عند شراء ملابسي الریاضیة32
اتابع الاحداث الریاضیة الجدیدة33
اشارك الافكار الریاضیة مع معلمي الریاضة34

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:121

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal  Vol. 5, Issue.6, June 2023

ISSN: 1658- 8452  


