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تأثیر تمرینات على وفق منهجیة مفتي الطولیة في تطویر سرعة الأداء المهاري وتحمل الأداء 
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إذ یهدف هذا البحث إلى إعداد تمرینات على وفق منهجیة مفتي الطولیة الغرض منها تطویر السرعة وتحمل :المستخلص
على وفق منهجیة مفتي الطولیة في تطویر السرعة وتحمل تمریناتالأداء المهاري بكرة القدم، فضلا عن التعرف على تأثیر 

الأداء المهاري بكرة القدم، ویتحقق هذا الهدف من خلال الفرض وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارین القبلیة 
  .ى أفراد عینة البحثوالبعدیة في مستوى السرعة وتحمل الأداء المهاري بكرة القدم ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة لد

ولتحقیق أهداف البحث أستخدم الباحث المنهج  التجریبي المنهج بتصمیم المجموعة الواحدة ذا الاختبارین القبلي والبعدي 
لملائمته لطبیعة البحث وباعتباره أفضل المناهج لتحقیق أهداف البحث وفروضه ومن خلاله یتم الوصول إلى نتائج دقیقة 

سنة ) 16- 14(لأعمار من بامدرسة الموهوبین بكرة القدم البحث بالطریقة العمدیة وتمثلت بلاعبي وتم اختیار مجتمع 
%) 48(، وشكلت عینة البحث نسبة مئویة مقدارها لاعب) 24(، وبلغت عینة البحث 2021/2022للموسم الكروي العراقي 

  .من المجتمع الأصلي للبحث
  :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة

إن استخدام تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة قید الدراسة لها تأثیر ایجابي في تطویر مستوى -1
  .سرعة الأداء المهاري وتحمل الأداء المهاري

ظهر إن تقنین العلمي الدقیق للتمرینات المنفذة على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة كان له الأثر الواضح -2
  .القدرات البدنیة قید الدراسة في تطویر مستوى

إن تكرار تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة ذات الطابع المدمج بین البدني والمهاري والمشابهة -3
  .لظروف المنافسة ساهم وبشكل فعال في تطویر مستوى القدرات البدنیة قید الدراسة 

ب منهجیة مفتي الطولیة المستخدمة في تدریب كرة القدم لرفع مستوي أكدت النتائج الاستفادة من تمرینات على وفق أسلو -4
القدرات الأداء لما لها من أهمیة كبیرة في تطویر مستوى السرعة وتحمل السرعة وعدم التقید بالأسلوب التقلیدي في تعلم 

  .وتطویر القدرات والمهارات الأساسیة بكرة القدم
  :فیما یوصي الباحث بالتالي

لى استخدام تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة في الوحدات التدریبیة في تطویر سرعة التأكید ع-1
  .وتحمل الأداء المهاري

استخدام التمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة المشابهة لتحركات المنافسة لتطویر قدرة اللاعبین -2
  .على أداء المباریات 

  .ترحة من قبل الباحث لقیاس سرعة وتحمل الأداء المهاري للاعبي كرة القدماعتماد الاختبارات المق-3
.كرة القدم- تحمل الأداء المهاري-سرعة الأداء المهاري-منهجیة مفتي الطولیة:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
التي تعتمد على السیاقات للعملیة التدریبیة من خلال التخطیط السلیم 

العلمیة، بوساطة السعي المستمر للارتقاء بالمستویات الریاضیة 
. للوصول إلى أفضل المستویات في البطولات المحلیة والعالمیة 

ولكون التدریب الریاضي هو عبارة عن عملیة تربویة منظمة تخضع 
ت العلیا، لهذا یسعى للأسس العلمیة للوصول باللاعبین للمستویا

العاملون في مجال التدریب الریاضي للتعرف على الأسالیب الحدیثة 
وبما أن لعبة في التدریب الریاضي وما یصاحبها من نظریات علمیة، 

كرة القدم هي لعبة القرارات والذكاء المیداني والتفكیر الدقیق والتحرك 
طلب من اللاعب لذا ت، السریع وأخذ الفراغ المناسب لتسجیل الهدف

الأداء السریع والانطلاقات السریعة لأخذ الفراغ والتغطیة والإسناد 
وتغییر الاتجاه وبصورة مستمرة داخل الملعب، فضلاً عن التوقف 
الفجائي والمراوغة والانزلاق لأخذ الكرة من المنافس والتهدیف المركز 

توافقیة وذلك كله أدى الى ضرورة أن یمتلك اللاعب قدرات الالدقیق 
یقوده ودقة التهدیف الذي لخدمة العمل الجماعي والخططي للفریق

لتحقیق مبتغى المباراة وتسجیل الأهداف وحسم نتیجة المباراة، وهي 
).17:20(من أساسیات اللعب الحدیث بكرة القدم كما أشار إلیها 

وفي السنوات الأخیرة استخدمت العدید من الطرائق والأسالیب التدریبیة 
حدیثة التي أسهمت في تغیر محتوى وحقیقة التدریب بدرجات كبیرة، ال

فان استخدام للطرائق التدریبیة المناسبة تعد عنصرا مهماً بسبب 
اعتمادها بدرجة كبیرة على المعرفة وعلى مستوى اللیاقة البدنیة العامة 

  .والخاصة والمستوى المهارى والخططي للمتدربین
تعد التمرینات المعدة من أهم المتطلبات التي یقوم بها إذ

المدربون إذ بدونه لا یتم الارتقاء بالمستوى سواء المهارى أو 
البدني للاعبین ولذلك فیجب أن تبنى التمرینات تبعاً لاستجابة 
اللاعب، وبذلك یجب الأخذ في الاعتبار قدرات اللاعبین 

ة والوظیفیة لكي بتمكن المختلفة فضلا عن استجاباتهم البدنی
المعد لتك التمرینات من وضعها وتقنینها على وفق قدرات 

مكانیات اللاعبین   .وإ
وبما أن طریقة التدریب الطولي إحدى الطرق المبتكرة التي استخدمت 
حدیثاً للتدریب على المهارات واللیاقة البدنیة وخطط اللعب وطرائق 

هدف التدریبي الذي یضعه اللعب من خلال اختیار تمرینات طبقاً لل
أقسامالمدرب، فضلا عن الاعتماد على تقسیم الملعب الى أربعة 

اثنین بحیث تبدأ تمریناتها من المرمى المدافع الى أوطولیة أو ثلاثة 
  .المرمى المهاجم 

یشتمل التدریب الطولي على أكثر من مكون من المكونات البدنیة و 

الاداءاتقتران الأداء بنوعیة والتوافقیة الاداءات المهاریة مع ا
التخصصي ومتطلباته الأمر الذي یمكن اعتباره تدریبات وظیفیة تشبه 
مع ما یحدث في المباراة وهو ما یؤكده كثیر من خبراء كرة القدم 
بمعني أن یكون التدریب یشبه إلي حد كبیر ما یحدث في المباراة 

ب من خلالها على والطریقة الطولیة طریقة تدریب مبتكرة یتم التدری
القدرات البدنیة  المهارات الأساسیة وخطط اللعب والذي یخدم بشكل 

.مباشر العملیة التعلیمیة وكذلك مواقف اللعب الحقیقي
لعبة كرة القدم من الألعاب التي تحتاج إلى متطلبات وقدرات وبما أن 

بدنیة خاصة تمیزها عن غیرها من الألعاب من حیث مساحة الملعب 
اللاعبین ووقت المباراة، مما تتطلب من اللاعب أن یتمتع بقدر وعدد 

كافي من مستوى القدرات البدنیة العامة والخاصة ومن القدرات البدنیة 
الخاصة التي یجب أن یتمتع بها اللاعب هي سرعة وتحمل الأداء 
مكانیة المحافظة على هذه السرعة لأطول فترة ممكنة، فضلا عن  وإ

یع وفي مختلف الاتجاهات وبما یساهم في تنفیذ أداء تكرار الأداء السر 
فني متكامل إذ إن صعوبة وسرعة الأداء في لعبة كرة القدم یفرض 
على المدربین واللاعبین استعمال طرائق ووسائل تدریبیة غیر تقلیدیة 
تساهم في رفع المستویین البدني والمهاري وبما یناسب متطلبات اللعبة 

رائق المعروفة أصبح لا یسهم في تطویر لان الاعتماد على الط
مستوى الأداء بالشكل المطلوب لذلك اجتهد المدربون في إتباع أسالیب 
تدریبیة حدیثة ترفع من مستوى اللاعب فمنهم من جمع بین وسیلتین 
تدریبیتین في إطار واحد أو أسلوبین في إطار واحد بغیة الوقوف على 

الیب ومعرفة الفائدة المرجوة من أهمیة هذا الدمج بین الوسائل والأس
هذا الدمج في استخدام الوسائل التدریبیة ومن أسالیب الدمج التي 
اتبعت هو أسلوب التدریب بالحمل البدني والمهاري معا وهو أسلوب 
یشبه ما جاءت به منهجیة مفتي الطولیة، وهو مشتبهة لما یقوم به 

اللاعب قد تكیف على ، وبذلك یكون)المباراة(اللاعب أثناء المنافسة 
تحركات وفعالیات تشبه المنافسة الأمر الذي یجعل من المنافسة أمر 
معتاد لدى اللاعب ومن هنا تبرز أهمیة البحث في أتباع أسلوب 
تدریبي جدید من شأنه إن یساهم في رفع مستوى بعض القدرات البدنیة 

المكتبة الخاصة والمهمة في لعبة كرة القدم ومساهمة الباحث في رفد 
العلمیة والمدربین بتجربة جدیدة تخص هذه اللعبة من اجل رفع 
مستواها إلى درجات عالیة قدر الإمكان فضلا عن وضع الحلول 

  .لبعض الأسئلة من قبل مدربي ولاعبي كرة القدم
  :مشكلة البحث

تكمن مشكلة البحث في وجود انخفاض واضح وملموس في مستوى 
ري للاعبي الشباب بكرة القدم، وإن هذا السرعة و تحمل الأداء المها

یعد مؤشراً إلى انخفاض في  الانخفاض في الجانب البدني والمهاريُ 
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مستوى الاتزان وكفاءة الأداء وبخاصة تسجیل الأهداف، والذي من 
شأنه أن ینعكس سلباً على أداء اللاعبین لیجعلهم غیر قادرین على 

مة الفرص المتاحة أمامهم التحرك الصحیح وأخذ الفراغ المناسب وترج
وان تلك الأمور تم تشخیصها من قبل الباحث كونه یمتلك .إلى أهداف

خبره في مجال التدریب لعدة سنوات، فضلا عن ملاحظته للوحدات 
  .التدریبیة والمباریات لبعض فرق كرة القدم فئة الشباب

وبما أن ارتفع مستوى الأداء في الآونة الأخیرة من حیث القدرة 
جومیة والدفاعیة وسرعة الأداء الأمر الذي یتطلب من المدرب اله

واللاعب رفع المستویین البدني والمهاري، من خلال التنوع والاجتهاد 
في استخدام أسالیب جدیدة ومتطورة تواكب الحداثة في التدریب 
الریاضي وكذلك أمكانیة الدمج بین الوسائل التدریبیة بما یخدم تطویر 

للأداء وكذلك هبوط مستوى سرعة الأداء وعدم أمكانیة المستوى الفني 
اللاعبین البقاء على نفس المستوى الفني حتى نهایة المباراة مما یدل 
على هبوط مستوى القدرات البدنیة الخاصة في نهایة المباراة والذي 
یعتمد على سرعة الأداء وكیفیة المحافظة على هذه السرعة حتى نهایة 

أى الباحث دراسة هذه المشكلة مساهمة منه في بیان المباراة لذلك ارت
أهمیة التنوع في استخدام التمرینات البدنیة والمهاریة معاً على وفق 
الأسلوب التدریب الطولي خدمة للارتقاء بمستوى سرعة وتحمل الأداء 

  .     كونها مشابهه لما یقوم به اللاعب أثناء المباراة
  :أهداف البحث

على وفق منهجیة مفتي الطولیة في تطویر السرعة إعداد تمرینات -1
  .وتحمل الأداء المهاري بكرة القدم

التعرف على تأثیر تمرینات على وفق منهجیة مفتي الطولیة في -2
تطویر السرعة وتحمل الأداء المهاري بكرة القدم لدى أفراد عینة 

  .البحث
  فروض البحث 

ختبارین القبلیة والبعدیة وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الا-1
في مستوى السرعة ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة لدى أفراد 

  .عینة البحث
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارین القبلیة والبعدیة -2

في مستوى تحمل الأداء المهاري بكرة القدم ولصالح نتائج 
  .عینة البحثأفرادالاختبارات البعدیة لدى 

مجالات البحث
لاعبو مدرسة الموهوبین بكرة القدم للأعمار من :المجـال البشـري

وعددهم 2021/2022سنة للموسم الریاضي) 16- 14(
.لاعباً ) 24(

  31/10/2022ولغایة 1/6/2022المدة من المدة:المجـال الزماني

  .جمهوریة العراق/بغدادملعب الغزالیة بكرة القدم :لمجـال المكاني
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تم استخدام المنهج التجریبي بتصمیم : منهج البحث1- 2

المجموعة الواحدة ذا الاختبارین القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة 
البحث وباعتباره أفضل المناهج لتحقیق أهداف البحث وفروضه ومن 

  .خلاله یتم الوصول إلى نتائج دقیقة
تم اختیار مجتمع البحث : وعینتهمجتمع البحث2- 2

بالطریقة العمدیة وتمثلت بلاعبي مركز الموهوبین بغداد الكرخ والبالغ 
مدرسة من لاعب) 24(لاعبا، فیما بلغت عینة البحث 50عددهم 

سنة للموسم الریاضي) 16- 14(الموهوبین بكرة القدم للأعمار من 
من %) 48(ا ، وشكلت عینة البحث نسبة مئویة مقداره2021/2022

المجتمع الأصلي للبحث، وقام الباحث بأجراء التجانس لأفراد عینة 
  .یبین ذلك) 1(البحث بالمتغیرات قید الدراسة، والجدول 

السن، الوزن، (یبین التــوصیف الإحصائي لأفـــراد عیـنة البحـث في ) 1(جدول 
  .التجانس) الطول، العمر التدریبي

وحدة المتغیرات
القیاس

  المتوسط
الحسابي

  الانحراف
المعیاري

معامل الوسیط
الالتواء

15.700.4215.600.714سنةالسن
53.254.8952.000.767كجمالوزن
165.935.13164.500.836سمالطول

3.850.873.700.517سنةالعمر التدریبي

لعینة أن معاملات الالتواء للمتغیرات الأساسیة ) 1(یتضح من جدول 
مما یدل ) 3±(تنحصر ما بین الالتواءوأن جمیع معاملات ،البحث

ووقوعها في ، وتجانس أفراد عینة البحث الأساسیة، على اعتدالیة القیم
  .المنحني الاعتدالي للقیم

وسائل جمع المعلومات والبیانات وأدوات البحث 3- 2
  :  وأجهزته

والمراجع المصادر : (وسائل جمع المعلومات3-1- 2
الدراسات والبحوث المشابهة، شبكة الأنترنیت،العربیة والأجنبیة،
  ).الاختبارات والقیاس

استمارة استبانه للسادة (:وسائل جمع البیانات3-2- 2
الخبراء، استمارة جمع البیانات وتفریغها، فریق عمل مساعد ملحق 

)1.((  
ملعب (:الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث3-3- 2
، ساعة توقیت )molten(نوع ) 20(قدم، كرات قدم قانونیة عدد كرة

إلكترونیة، أعلام وشواخص، أقماع كبیرة وصغیرة، عصیان،شریط 
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متر، ملعب كرة قدم قانوني وأهداف متحركة، ) 50(قیاس وبورك طول 
  ).، شریط قیاس، مسطرة مدرجةقمصان تدریب، میزان طبى، أقماع

  :المبحوثة وترشیح اختباراتهاتحدید المتغیرات  4- 2
من خلال المراجعة : تحدید المتغیرات المبحوثة 4-1- 2

للمراجع والمصادر العلمیة ذات العلاقة، فضلا عن استطلاع أراء 
الخبراء، وعلى ضوء خبرة الباحث، تم تحدید المتغیرات المبحوثة 

سرعة الأداء المهاري، تحمل (المناسبة للدراسة والتي اشتملت على 
  ).الأداء المهاري

ترشیح الاختبارات المناسبة للمتغیرات  4-2- 2
عمد الباحث بعد الاطلاع على المراجع والدراسات  :المبحوثة

تم ترشیح الاختبارات العلمیة والمسح المرجعي الاختبارات كرة القدم، 
الخاصة بسرعة الأداء المهاري وتحمل الأداء المهاري وهي عبارة عن 

بدنیة مهاریة مناسبة لإفراد عینة البحث وهم من اختبارات مركبة 
، وذلك من )سنة 16-14(اللاعبین بكرة القدم من فئة العمریة بأعمار 

فقد رشح الباحث الاختبارات  ،خلال الاعتماد على الاختبارات المقننة
وعرضها على مجموعة من الخبراء، وذلك للتعرف على آرائهم حول 

رض المراد قیاسه، والاطلاع على صلاحیة الاختبارات لقیاس الغ
ملاحظاتهم على تلك الاختبارات، فضلا عن ملائمتها لعینة البحث 
وبعد جمع استمارات الاستطلاع وتفریغ الإجابات تم اعتماد الاختبارات 

  .الخبراء رأيالمناسبة للمتغیرات المبحوثة على ضوء 
  :توصیف الاختبارات المستخدمة بالدراسة 4-3- 2

  :ار سرعة الأداء المهارياختب: أولا
  سرعة الأداء المهاري :اسم الاختبار

  قیاس سرعة الأداء المهاري :الغرض من الاختبار
ملعب كرة قدم، كرات قدم قانونیة، صافرة، ساعة  :الأدوات

  ).2(توقیت، شواخص عدد 
في الجهة الیمنى من منتصف ) أ(یرسم مربع : وصف الاختبار

متر لیقف فیه مدرب أو 1ملعب احد الجانبین وبطول ضلع 
بجانب خط منتصف ) ب(مساعد مدرب ویرسم مربع أخر 

الملعب من جهة الیسار وداخل حدود الملعب لیقف فیه مدرب 
أو مساعد مدرب ویقف اللاعب المختبر على بعد أربعة عشر 

یة في منتصف الملعب وعند سماع الصافرة متر من نقطة البدا
متر  10الذي یبعد ) أ(یقوم المختبر بمناولة الكرة إلى المربع 
والذي یبعد مسافة ) ب(وینطلق للأمام لاستلام كرة من المربع 

متر عن مركز الدائرة ثم یقوم بالدحرجة بین شاخصین  10
 1.5إذ یبعد الشاخص الأول مسافة  متر 1.5المسافة بینهما 

متر عن مركز الدائرة الذي یمثل مكان استلام المناولة ثم 
  .دحرجة الكرة والتهدیف على المرمى 

یحتسب الزمن من انطلاق الصافرة وحتى نهایة  :التسجیل
  .التهدیف 
  :ملاحظة

  .یخفض ثانیة واحدة عن زمن الأداء في حالة تسجیل هدف-1
  .یجب توافر حامي هدف أثناء أداء الاختبار -2

  
  یوضح اختبار سرعة الأداء المهاري) 1(لشكل ا

 ً   :اختبار تحمل الأداء المهاري :ثانیا
  .تحمل الأداء المهاري :اسم الاختبار

  .قیاس تحمل الأداء المهاري :الغرض من الاختبار
كرات قدم قانونیة، صافرة،ساعة توقیت،  8 :الأدوات اللازمة

  ) .حاجز ساحة و میدان(شاخص، هدف صغیر 
یقف المختبر عند خط المرمى و ینطلق عند : الأداءوصف 

نحو ) 1(سماع الصافرة إلى خط المنتصف لمناولة الكرة رقم 
الهدف الصغیر الموجود في النصف الثاني من الملعب ثم یعود 

ویقوم بالدحرجة والتهدیف نحو المرمى ثم ) 2(لیأخذ الكرة رقم 
جزاء لیعود خط اللالتفاف حول الشاخص الموجود على یقوم با

ویكرر المختبر هذا الأداء مع جمیع الكرات ) 3(إلى الكرة رقم 
  .الثمانیة 

  .یتم الاختبار بوجود حارس المرمى:شروط الاختبار
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  :التسجیل
یحتسب الزمن من لحظة انطلاق اللاعب من نقطة البدایة -1

  .إلى آخر كرة یصوبها على المرمى
  .یخفض ثانیة عن كل هدف یسجله اللاعب-2

  

  یوضح اختبار تحمل الأداء المهاري) 2(الشكل 

إن التجربة الاستطلاعیة : التجارب الاستطلاعیة 5- 2
ضروریة ولها أهمیة وفائدة كبیرة للباحث من اجل الوقوف على 

لكي ، السلبیات والإیجابیات التي تقابل الباحث أثناء إجراء البحث
تواجه أثناء تنفیذه یتمكن في معرفة الظروف المختلفة التي من الممكن 

  .الاختبارات أو التمرینات المستخدمة
قام الباحث : التجربة الاستطلاعیة الأولى 5-1- 2

بأجراء التجربة ) 1(بالتعاون مع فریق العمل المساعد ملحق 
في  7/6/2022الاستطلاعیة لعینة البحث في یوم الجمعة الموافق 

على عینة الاستطلاع  تمام الساعة الثالثة عصرا وعلى ملعب الغزالیة،
لاعبین من ضمن مجتمع البحث تم اختیارهم ) 6(البالغ عددهم 
  :وكان الهدف من أجراء التجربة الاستطلاعیة هو. بطریقة عشوائیة

معرفة الظروف المحیطة بالعمل بغیة الوصول الى والأسلوب -1
  .التنظیمي الناجح في الاختبارات

  .ه تنفیذ الاختبارات واحتیاجاتهامعرفة العوامل والمعوقات التي تواج-2
  .تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها الاختبار-3
  .معرفة صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة-4
توزیع واجبات العمل على فریق العمل المساعد وتحدید تسلسل -5

  .  إجراء الاختبار
التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد وقدرتهم على أداء -6

  .تبارات كافةالاخ
  .  ملائمة استمارة تسجیل البیانات للغرض الذي أعدت له-7

  .ملائمة الاختبارات لعینة البحث-8
وقوف الباحث على أهم المتطلبات المراد توافرها مستقبلا وكیفیة -9

  .إدارة العمل بشكل صحیح
أجرى الباحث : التجربة الاستطلاعیة الثانیة 5-2- 2

للتمرینات المستخدمة یوم الخمیس الموافق تجربة استطلاعیة الثانیة 
وعلى ملعب الغزالیة، وعلى ونفس لاعبي عینة التجربة  9/6/2022

  :الاستطلاع وذلك للتعرف على ما یلي
  .معرفة العوامل والمعوقات التي تواجه تنفیذ التمرینات واحتیاجاتها-1
  .مدى صعوبة وملائمة التمرینات المستخدمة للعینة-2
العمل والراحة لكل تمرین، الحیز الذي تشغله التمرینات  معرفة مدة-3

  .خلال الوحدات التدریبیة
  .تحدید الوقت الناتج لكل تمرین لتحدید الشدة المطلوبة-4
  .لتحدید حجم وشدة وزمن التمرینات المستخدمة -5
عمد الباحث باعتماد : الأسس العلمیة للاختبارات 6- 2

ثقل العلمي لتلك الاختبارات على الأسس العلمیة في عملیة أیجاد ال
الرغم من كونها اختبارات تم تصمیمها وتقنینها من قبل الباحث من 
خلال عرضها على الخبراء والمختصین وبحسب المصادر العلمیة 
وذلك لغرض تحدید مدى عملیة هذه الاختبارات المختارة ومدى 

  .صلاحیة هذه الاختبارات لقیاس القدرات المختارة 
الغرض التأكد من صدق الاختبارات  :دق الاختبارص 6-1- 2

تم أتباع طریقة صدق المحكمین وذلك بعرضها على الخبراء 
الذین اجمعوا على صدق الاختبارات ) 1(والمختصین ینظر الملحق 

فضلا عن استخدام .في قیاس القدرات البدنیة الخاصة المراد قیاسها
ریبیة للاختبارات وهو صدق الدرجات التج" معامل الصدق الذاتي 

محمد "(المتعلقة بالدرجات الحقیقیة التي خلصت من أخطاء القیاس 
وبذلك  ).275، ص2000حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان، 

تصبح الدرجات الحقیقیة للاختبارات هي المحك الذي نسب ألیه 
الاختبار ویقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات 

  . على النحو المبین في الجدول أدناه الاختبار و 
لحساب معامل ثبات الاختبار اعتمد  :ثبات الاختبار 6-2- 2

الباحث على طریقة إعادة الاختبار فقد طبقت الاختبارات بتاریخ 
أیام بتاریخ  )7(وتم أعادة الاختبارات بعد  15/6/2022
 على عینة من خارج عینة البحث الرئیسة والمؤلفة من 21/6/2022

لاعبین مع ضبط جمیع المتغیرات والظروف للاختبار الأول ) 10(
ومن ثم عمد الباحث إلى معالجة البیانات من خلال معامل الارتباط 

  ) .2(البسیط بیرسون، وكما موضح في الجدول 
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  یوضح درجات الصدق والثبات التي تم الحصول علیها)2(جدول 

معامل الاختباراتت
الثبات

معامل الصدق 
اتيالذ

1
تسلیم واستلام ودحرجة بین (سرعة الأداء المهاري

0.970.98)الشواخص

2
8الجري المستمر والمناولة وتهدیف(تحمل الأداء المهاري 

0.830.91)كرات

تم التوصل الى موضوعیة الاختبارات :الموضوعیة6-3- 2
المستخدمة من خلال عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصین 

  . وتبین بان الاختبارات تحقق الهدف الذي وضعت من اجله
  :الإجراءات المیدانیة للبحث7- 2
عمد الباحث بإجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة7-1- 2

القبلیة للمتغیرات المبحوثة على أفراد عینة البحث یوم الجمعة الموافق 
.وعلى ملعب الغزالیة، بتمام الساعة الثالثة عصرا28/6/2022

بمساعدة فریق العمل المساعد ومنح المختبرین الوقت الكافي لأجراء 
الإحماء والابتداء باختبارات سرعة الأداء وبعدها اختبارات تحمل 

اذا تم تنفیذ ). دقائق7(الأداء وكانت الراحة بین الاختبارین 
الاختبارات المرشحة بشروطها وتثبیت المعلومات جمیعا من قبل أفراد 

، وذلك سعیا من الباحث على تثبیت الظروف المتعلقة عینة البحث
بالاختبارات جمیعها من حیث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة 
وطریقة التنفیذ وفریق العمل المساعد من أجل السیطرة قدر الإمكان 

  .على خلق ظروف متشابهة عند إجراء الاختبارات البعدیة
نات تطبیق التمری(التجربة الرئیسة 7-2- 2

): المستخدمة على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة
4/6/2022تم البدء بتطبیق التمرینات المعدة یوم السبت الموافق 

وبواقع ثلاثة تمرینات لكل وحدة تدریبیة وتركز تطبیق التمرینات في 
وبفترة ) دقیقة50-26(جزء من القسم الرئیس وتراوح وقت أدائها بین 

یع وبواقع وحدتین تدریبیتین في الأسبوع وخلال أساب) 8(تدریبیة بلغت 
مرحلة الإعداد الخاص، عمد الباحث وبعد الاطلاع على أدبیات 
التدریب الریاضي وبالذات مؤلفات دكتور مفتي إبراهیم حدد الباحث 
مجموعة من التمرینات الواجب تطبیقها أثناء القسم الرئیس من 

ریبیة وهي المدة المحددة وحدة تد) 16(الوحدات التدریبیة البالغة 
  .لتطبیق تلك التمرینات في تجربة البحث الرئیسة

وقد راعى الباحث تطبیق مبادئ علم التدریب المتمثلة بالتدرج والتموج 
  :بالحمل التدریبي وعلى النحو التالي

  .تم مراعاة الفروق الفردیة لإفراد عینة البحث عند إعداد التمرینات-1
على وفق تمرینات بأسلوب المنهج الطولي تم تنفیذ التمرینات -2

لتطویر مستوى سرعة الأداء ) منهجیة مفتي للتدریب الطولي(
  .2/9/2022ولغایة 8/7/2022وتحمل الأداء وذلك بتاریخ 

وحدتین أسبوعیا، 2أسبوع بواقع ) 8(مدة تنفیذ التمرینات المعدة -3
  .على ملعب الغزالیة

وهو زمن تطبیق ) وثلاثة دقائقساعة 10(بلع زمن الأداء الكلي -4
  .تمرینا البالغ  ) 48(تلك التمرینات البالغة 

كان زمن الراحة بین تمرین وأخر خلال الوحدة التدریبیة الواحدة -5
  ) .دقیقة1-3(

أستخدم الباحث طریقة التموج للأسابیع التدریبیة أي شكل الحمل - 6
على وفق مبادئ علم التدریب من حیث )1:3(التدریبي بواقع 

  .%.95ولغایة % 85التدرج والتموج ابتداء من الشدة 
) %95إلى% 75(حدد الباحث شدة تنفیذ الحمل التدریبي ما بین - 7

وذلك عن طریق زمن التمرین بالشدة القصوى، والذي تم التوصل 
إلى إلیة بالتجربة الاستطلاعیة الثانیة لمعرفة زمن الأداء والوصول

  الشدة المستخدمة خلال الوحدة التدریبیة
تم الاعتماد في احتساب زمن الراحة من خلال النبض إذ كان - 8

  .دقیقة/نبضة) 120: 110(یتراوح ما بین 
فضلا عن استخدم الباحث مجموعة من الوسائل والأدوات - 9

  .المساعدة في تطبیق التمرینات بشكل كامل 
  .رحلة الأعداد الخاص تم تطبیق التمرینات أثناء م- 10
إن شكل الحمل التدریبي للتمرینات أي الحمل التدریبي للدورات - 11

، 3: 1كان ) الحمل التدریبي للوحدات التدریبیة الیومیة(الصغیرة 
  .1: 3فیما كان شكل الحمل التدریبي للدورات الحمل المتوسطة 

ینفذ الواحد تمرین ) 4(بلغ عدد التمرینات للوحدة التدریبیة الواحدة 12-
  ).3(بعد الآخر، وكما موضحه بالملحق 

على ) شدة، الحجم، الراحة(تم تحدید مكونات حمل التدریب من 13-
  :وفق المصادر العلمیة من حیث

تكرار، ومدة ) 4(في الأسبوع الأول %) 75(عدد التكرارات للشدة -1
ومدد الراحة بین ) 1(دقیقة وعدد المجامیع ) 2.30- 2(الراحة 

.دقیقة) 3(میع المجا
تكرار، ) 4(في الأسبوع الثاني %) 80(عدد التكرارات الشدة -2

، ومدد )1(دقیقة، وعدد المجامیع ) 3-2(الراحة بین التكرارات 
. دقیقة) 3(الراحة بین المجامیع 

تكرارات، ) 5-4(في الأسبوع الثالث %) 85(عدد التكرارات الشدة -3
، ومدد )1(دقیقة، وعدد المجامیع ) 3-2(الراحة بین التكرارات 
. دقیقة) 3(الراحة بین المجامیع 

تم تثبیت الشدة للوحدات التدریبیة الیومیة على وفق ما حددته -4
ب الفتري مرتفع المصادر العلمیة للشدة المستعملة لطریقة التدری
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%).95-%75(الشدة وطریقة التدریب التكراري مابین 
استخدم مبدأ خفض الحجم التدریبي واستعمال مبدأ نسبة العمل -5

في أثناء الدورة المتوسطة الشهریة، إذ تم تصاعد ) :31(إلى الراحة 
الحمل التدریبي في الأسبوع الأول والثاني والثالث وخفضه في 

یكون الاستشفاء، وفي الشهر الثاني أیضاً تم الأسبوع الرابع ل
استخدام المبدأ نفسه، أي التموج والتدرج في تخطیط حمل التدریب، 

الذي یوضح التموج بالأحمال التدریبیة ) 3(وكما موضح في الشكل 
.وكیفیة رفع الحمل وخفضه خلال تطبیق التمرینات

یة الأربعة تم استخدام التمرینات نفسها خلال الوحدات التدریب-6
والعشرون لغرض التعلم والتكیف لكل تمرین ثم تصاعد الشدة في 
الأسبوع الأخر، كما اختلفت التمرینات واستخدم التصعیب في 

. أدائها في الشهر الثاني

: 4(یوضح رفع الحمل وخفضه خلال تطبیق التمرینات الخاصة ) 3(شكل 
2012 ،54(  

تم إجراء الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة7-3- 2
في الساعة 7/9/2022یوم الأحد الموافق على أفراد عینة البحث

الثالثة عصرا، بعد الانتهاء من تنفیذ التمرینات الخاصة بعد مرور 
شهرین،وقد راعى الباحث إلى تهیئة نفس الظروف من حیث المكان 

ل المساعد والزمان والأجهزة والأدوات وطریقة التنفیذ وفریق العم
أذا قام . لتطابق قدر الإمكان ظروف ومكان تنفیذ الاختبار القبلي 

المعلومات وطها وتدوین النتائج و الباحث بتطبیق الاختبارات بشر 
  .جمیعا

استخدم الباحث برنامج الحقیبة : الوسائل الاحصائیة8- 2
، والوسائل الاحصائیة التي تم استعمالها هي )spss(الاحصائیة 

قانون ():272-279- 262- 160- 128- 1999،101-121: 10(
النسبة المئویة، معامل الالتواء، الوسیط، الوسط الحسابي، الانحراف 

لإیجاد الفروق بین ) ت(قانون معامل الصدق الذاتي،المعیاري،
  ).، قانون نسبة التطور)للعینات المتناظرة(وسطین حسابین مرتبطین 

  
  

  :ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائج - 3
عرض وتحلیل نتائج اختبارات المتغیرات 1- 3

  :المبحوثة
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأوساط الحسابیة ) 3(جدول 

ونسبة التطور للاختبارات القدرات ) T(والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم 
  .البدنیة قید الدراسة

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 3(یتضح لنا من الجدول 
ق الأوساط ونسبة التطور بین نتائج الاختبارین القبلي المعیاریة وفر 

إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار .والبعدي للمتغیرات قید الدراسة 
) 0.342(والانحراف المعیاري ) ثانیة6.012(القبلي لسرعة الأداء 

) ثانیة5.555(في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
، أما فرق الأوساط الحسابیة فكان )0.657(والانحراف المعیاري 

، ومن خلال مقارنة )5.651(المحسوبة t)(، وبلغت قیمة )0.556(
، إذ )0.05(ومستوى دلالة 11المحسوبة تحت درجة حریة ) ت(قیم 

أظهرت الدلالة لهذا المتغیرات معنویة الفروق بین نتائج الاختبارات 
لبعدیة لدى أفراد عینة البحث، القبلیة والبعدیة ولصالح نتائج الاختبار ا
وهذا یحقق الهدف ) 0.05(إذ كانت أقل من قیم مستوى دلالة 

فیما بلغت قیمة نسبة التطور لهذا . والفرض الثاني من هذه الدراسة 
وهي ضمن المستوى عالي على %) 86.386) (سرعة الأداء(المتغیر 

- 0قانون مستوى التطور من(وفق تقسیمات قانون مستوى التطور 
في ). فما فوق عالي21متوسط، ومن% 20- 11قلیل، من % 10

34.726(حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لتحمل الأداء 
في حین بلغ الوسط الحسابي في ) 1.354(والانحراف المعیاري ) ثانیة

أما ) 1.023(والانحراف المعیاري ) ثانیة32.010(الاختبار البعدي 
المحسوبة فكانت t)(، أما قیمة )1.007(ابیة فكان فرق الأوساط الحس

11المحسوبة تحت درجة حریة ) ت(ومن خلال مقارنة قیم ) 7.876(
، إذ أظهرت الدلالة لهذا المتغیرات معنویة )0.05(ومستوى دلالة 

الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح نتائج الاختبار 
ة البعدیة لدى أفراد عینة البحث،مما یدل على وجود فروق معنوی

ولصالح نتائج الاختبار البعدي، في حین بلغت قیمة نسبة التطور 

نوع الشدة
الشهر الثانيالشهر الأول

الأسبوع 
الأول

الأسبوع 
الثاني

الأسبوع 
الثالث

الأسبوع 
الرابع

الأسبوع 
الخامس

الأسبوع 
السادس

الأسبوع 
السابع

الأسبوع 
الثامن

 ً *قصوى جدا
**قصوى
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*معتدل

منخفض
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المتغیرات
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وهي ضمن المستوى عالي على وفق تقسیمات قانون %) 57.452(
  .مستوى التطور 

  :مناقشة النتائج2- 3
تمرینات على وفق یعزو الباحث أسباب تلك الفروق لتأثیر 

عینة أسلوب منهجیة مفني الطولیة التي تم تنفیذها من قبل أفراد 
البحث على مدار شهرین، إذ كانت مؤثرة على نتائج أفراد عینة 
البحث لكونها كانت محددة الأهداف؛ فمن خلال التدریب الغیر 
منقطع والصحیح وذات الطابع الشمولي على وفق مبادئ 
والأسس العلمیة مما أسهمت بخلق من اللاعب لاعبا یستطیع 

فضلا عن التدرج في أن یعالج الأخطاء أن وجدت خلال الأداء،
التدریبات من السهولة الى الصعوبة، وزمن الأداء هو الأخر 
كان له التأثیر فالبدا كان بالزمن الأقصر ومن ثم الزمن الأطول 
للوحدات التدریبیة بما یتناسب ویتلاءم مع أفراد عینة البحث، 

أن جمیع مكونات ) " 2008محمد رضا، (وهذا ما أشار إلیه 
یجب إن تزداد نسبة إلى التحسن الكلي الذي حمل التدریب 

یحققه الریاضي أي كلما ارتفع مستوى تحسن اللاعب كلما كانت 
، 2008: 7"(الحاجة إلى زیادة مكونات الحمل التدریبي أكثر 

وبما أن تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة ،)88
تحركات تشبه اداءاتها مشابه للأداءات المنفذة أثناء المنافسة أي 

ما یقوم به اللاعب أثناء المنافسة لكون التمرینات المستخدمة 
كانت تبدأ بالسرعة الانتقالیة باتجاهات مختلفة أي الانطلاق 
بالكرة في مسافات محددة في كل تكرار وفي بعضها القیام 
بسرعات غیر منتظمة ومتنقلة من اتجاه إلى أخر هذا كله یساهم 

والتعود على هذه التحركات المفاجئة في تطویر سرعة الأداء
وهي ذات التحركات التي یقوم بها اللاعب أثناء المنافسة 

محمد لطفي، (وهذا ما أشار إلیه . وتأثیرها في سرعة الأداء
أن اكتساب الریاضي لعدد كبیر من المهارات "على )1986

الحركیة والقدرات البدنیة یعتبر أساسا لتطویر وترقیة سرعة 
). 450، 1986: محمد لطفي طه"(ابة وسرعة الأداء الاستج

فضلا عن نوعیة التمرینات المستخدمة كانت جدیدة من حیث 
الممارسة للاعبین عینة البحث لأنها اشتملت على أسالیب لعب 
التي تتضمن في محتواها الجانب البدني والمهاري والخططي 

متبعة والنفسي والذهني، على وفق الأسس والقواعد العلمیة ال
الشدة (لتنفیذ تلك التمرینات من حیث مكونات الحمل التدریبي 

وبشكل دقیق أثناء الأداء، مما أسهمت في خلق ) والحجم والراحة
أشارحاله من التكیف الوظیفي لدى أفراد عینة البحث، وهذا ما 

التدریب المخطط "على أن )1992محمد حسن علاوي، (إلیة
له تحسین وترقیة توافق العمل والمنظم والمستمر یمكن من خلا

بین الوحدات الحركیة المشتركة في الأداء الحركي بدرجة عالیة 
كما یعمل التدریب الذي یستخدم الحركات السریعة وحمل 

، 1992:محمد حسن علاوي"(التدریب البسیط على ترقیة الأداء 
وان تلك التمرینات سوف تسهم بإبعاد الملل عن ).164

الة من المتعة والرغبة بالتدریب لدیهم مما المتدربین وخلق ح
تسهم بتطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة والخططیة، وهذا ما أكده 

إن "على ) 1980عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین، (
التمرینات المستخدمة إذا احتوت على عنصر من الفعالیة أو 
د اللعبة الریاضیة تكون وسیلة فعالة ومهمة تؤثر بشكل فعال عن

عبد علي نصیف وقاسم حسن "(ارتباطها بتمرینات السباق 
والتي لها دوراً ممیزاً في تطویر مستوى ). 1980،87: حسین

تحمل الأداء والتي تعد من القدرات المهمة للاعب كرة القدم، 
إن صفة السرعة )"2005عماد زبیر، (وهذا ما أشار إلیة 

لبدنیة للاعب الحركیة مع الكرة یحددها مستوى تطور الصفات ا
عماد زبیر "(وسرعة التفكیر وسرعة الانتقال من حركة إلى أخرى 

) " 2004كمال ألربضي، (، ویتفق معه )47، 2005: أحمد
بأن تنمیة السرعة الحركیة لها علاقة بعناصر بدنیة أخرى 
كالتحمل إذ لاستغني اللاعب عن عنصر التحمل خلال المنافسة 

من السرعة بتكرارات كثیرة لأنه یؤدي حركات بدرجة عالیة 
، 2004: كمال جمیل ألربضي"(وخاصةً خلال المنافسة 

فان تطور مقدرة تحمل الأداء یعني إیفاء اللاعب ). 64ص
حنفي (وهذا ما أكده . بجمیع متطلبات الأداء أثناء المباراة

لا یرتبط تطویر التحمل فقط " على أنه ) 1980محمود مختار، 
عطى ولكن أیضا یتوقف على كثافة مع طول زمن التمرین الم

فكلما طالت فترة ) فترات الراحة بین تكرارات التمرین(الحمل 
الراحة بین التمرین الواحد أو التمرینات قل الحمل على الأجهزة 

  ).77،ص1980: حنفي محمود مختار"(الحیویة 
  :الخاتمة-4

  :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة
إن استخدام تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة -1
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قید الدراسة لها تأثیر ایجابي في تطویر مستوى سرعة الأداء 
  .المهاري وتحمل الأداء المهاري

ظهر إن تقنین العلمي الدقیق للتمرینات المنفذة على وفق -2
أسلوب منهجیة مفتي الطولیة كان له الأثر الواضح في 

  .القدرات البدنیة قید الدراسة تطویر مستوى
إن تكرار تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة -3

ذات الطابع المدمج بین البدني والمهاري والمشابهة لظروف 
المنافسة ساهم وبشكل فعال في تطویر مستوى القدرات البدنیة 

  .قید الدراسة 
  :فیما یوصي الباحث بالتالي

تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي التأكید على استخدام -1
الطولیة في الوحدات التدریبیة في تطویر سرعة وتحمل الأداء 

  .المهاري
استخدام التمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة -2

المشابهة لتحركات المنافسة لتطویر قدرة اللاعبین على أداء 
  .المباریات 

الباحث لقیاس سرعة اعتماد الاختبارات المقترحة من قبل-3
  .وتحمل الأداء المهاري للاعبي كرة القدم 

  .إجراء دراسات مشابهة على فئات عمریة أخرى -4
  :المصادر

: )قیاس–تدریب–تخطیط(الإعداد البدني في كرة القدم أمر االله البساطي؛]1[
  )2001الإسكندریة، دار الجامعة الجدیدة للنشر، (

؛ دینامیكیة تطور بعض القدرات التوافقیة الخاصة إیناس عبد اللطیف]2[
رسالة دكتوراه غیر : (بالوثب كأساس لفاعلیة برنامج تدریبي للأطفال

  ).2009الریاضیة، جامعة طنطا، منشورة، كلیة التربیة 
الاتجاهات الحدیثة في تدریب وتخطیط  كرة القدم، دار ؛ حسن السید أبو عبده]3[

الإسكندریة، دار الفتح للطباعة والنشر،  : (ندریةالفتح للطباعة والنشر، الإسك
2015(  

الإسكندریة، دار الفتح : (الإعداد البدني للاعبي كرة القدم؛ حسن السید أبو عبده]4[
  )2016للطباعة والنشر،  

حسن هادي كاظم؛ تأثیر التدریب المدمج لأشكال السرعة بالكرة على ]5[
: ى لاعبي كرة القدمسرعة ودقة بعض المهارات المنفردة والمركبة لد

رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعه (
  ).2020الإسكندریة، 

لقاهرة، دار (:الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار؛]6[ ا
  ).1994الفكر العربي، 

دار الفكر العربي،القاهرة،(:مدرب كرة القدمحنفي محمود مختار؛]7[
  .77،ص)1980

: مبادئ علم التدریب الریاضيعبد علي نصیف وقاسم حسن حسین؛]8[
  .87، ص)1980بغداد، مطبعة التعلم العالي والبحث العلمي، (

بغداد،شركة : (التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدمعماد زبیر أحمد؛ ]9[
  . 47، ص)2005السند باد للطباعة،

: 2، طالواحد والعشرینالتدریب الریاضي القرن كمال جمیل ألربضي؛]10[
  . 64، ص)2004عمان،دار وائل للنشر والتوزیع، (

القیاس والتقویم والتحلیل مباریات كرة كمال درویش وآخرون؛]11[
  . 141، ص)2002مصر، مركز الكتاب للنشر، :(القدم

القیاس في التربیة محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛ ]12[
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  :الملاحق
  في مجال التدریب الریاضي وكرة القدمیوضح أسماء والألقاب العلمیة للسادة الخبراء والمختصین) 1(الملحق 

مكان العملالتخصصالاسم الثلاثيت
كلیة التربیة الأساسیة/جامعة دیالىكرة قدم/تعلم حركيد فرات جبار سعد االله .أ1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة السلیمانیةكرة قدم/ریاضيتدریب د هافال خورشید رفیق.أ2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة السلیمانیةكرة قدم/الاختبارات والقیاسد مجید خدا یخش.أ3

  

  .یوضح أسماء والألقاب العلمیة لفریق عمل مساعد) 2(الملحق 
مكان العملالتخصصالاسم الثلاثيت
مدرب حراس مرمى منتخب الشبابكرة قدم/تدریب ریاضيحسین جبار . د1
مدرب حراس مرمى مدرسة المواهب الریاضیةكرة قدم/تدریب ریاضيهادي محمد . د2
وزارة التعلیم العالي والبحث العلميكرة قدم/تدریب ریاضيم رائد سلمان.م3
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The level of skillful performance of some basic soccer skills according to 
the playing position variableamong young female soccer players in 
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High Institute of Sport and Physical Education of Sfax – ISSEP Sfax *2  

Higher Institute of Physical Education – University of Manouba– Tunisia 3

( 1 b.abutame@ptuk.edu.ps, 2 Sama.lahlouh@gmail.com,3 benabderrahmanabderraouf@yahoo.fr)

Abstract:
The study aimed to identify the level of skillful performance of some basic soccer skills 
among young female players in Palestinian clubs, in addition to identifying the differences 
in the level of skillful performance according to the variable of the playing position: 
(attacker, defender, midfielder, goalkeeper) and to achieve this, the researchers used the 
descriptive approach, by using and conducting skill tests (running with the ball, passing, 
controlling the ball, shooting, hitting the ball with the head), on a stratified random sample 
of (89) young soccer female players. The results of the study showed that the level of 
skillful performance of some basic soccer skills among female soccer players in 
Palestinian clubs was between average and good, in terms of the averages of the skill 
tests under study, where, the average results of the running with the ball test were 
(17.01)/s, the average of the passing skill was (11.6) times, controlling the ball skill was 
an average of (14.87) times, and the shooting skill was an average of (14.43) times, and 
hitting the ball with the head was an arithmetic average of (4.04) times. The results of the 
study showed that there were no differences in the level of skillful performance of female 
soccer players, according to the variable of playing position. Subsequently, the 
researchers recommended the need to work on improving and developing the level of 
skillful performance of the basic skills of young female soccer players in Palestinian clubs, 
through the continuity of training.
Keywords: Basic skills, Female soccer players, Playing positions, Palestinian clubs.
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Introduction to the study:
Soccer is one of the sports that is followed and 
practiced by most of the world, as it has 
received attention by researchers and scientists 
to reach a high level of performance as the 
requirements of this sport are constantly 
increasing with the increase in sports 
competitions (Abdul Haq et al., 2020, pp. 1-2).
Soccer is one of the most popular and 
widespread games in the world and is ranked 
first in terms of its popular base. It has also 
received ample attention and studies in order to 
improve it for the better. This is due to several 
factors, the most important of which is the large 
number of its practitioners and its lack of special 
requirements and equipment for its 
performance. (Abu Tamea and Abdel Razek, 
2010, p. 2950), and The soccer game is 
distinguished as noted by (Bovsio, Kassari, 
2016, p. 60) by its many skills and diversity, as 
well as its association with the physical 
elements. This characteristic has given the 
game a special importance, increasing the 
demand of players to practice it and learn its 
arts, as well as spectators and those interested 
in watching it, and this is what led it to occupy 
the first place among the various sports (Bovsio, 
Kassari, 2016, p. 60).
The importance of skill in soccer lies in the fact 
that it is a tool or means that enables the player 
to build and implement offensive and defensive 
plans in order to win the match, thus the results 
of any team depend on the extent to which its 

players master the different skills of this game, 
which is the exchange of the two teams for 
offensive and defensive positions, and it 
appeared that the importance of using offensive 
and defensive skills and selecting the most 
appropriate ones in order to adapt to the 
changing conditions surrounding their 
performancecomprises the basic skills which are 
the movements that the player makes with the 
ball during the match and include all methods of 
dealing with the ball as well, such as: Passing 
skill, controlling the ball skill, running with the 
ball skill, shooting skill, hitting the ball with the 
head skill, kicking the ball with the foot skill.
The importance of the study lies in determining 
the level of performance of some basic soccer 
skills of young female players in Palestinian 
clubs according to the playing position variable 
(offensive line, midfield line, defensive line, 
goalkeeper). It drew the attention of the 
coaches to the need for harmony and 
integration between the mastery and 
performance of the basic skills of soccer and 
the different playing positions of the young 
female players in the Palestinian clubs. 
The Problem of the study:
The soccer game is characterized by the fast-
changing pace of the players' movements on 
the one hand, and on the other hand, the 
different tasks of the players, which is due to 
the different positions and locations of the 
players, and the physical characteristics and 
basic skills that each player possesses that 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:17

qualify her to play in one position without the 
other. Also, the more a player retains physical, 
skillful, tactical, and psychological capabilities 
and is able to show them in an actual 
competitive atmosphere, the higher the chance 
of winning matches and turning their course in 
their favor. From here, the researchers 
produced the idea of conducting this study with 
the aim of examining the level of skillful of 
young female soccer players in Palestinian
clubs, in light of the playing position variable 
(offensive line, midfield line, defensive line, 
goalkeeper), and analyzing it and then 
searching for practical measures to improve and 
develop it. The problem of the study revolves 
around identifying the level of skillful 
performance of some basic soccer skills 
according to the playing position variable among 
young female soccer players in Palestinian 
clubs. 
Study questions:
The study sought to answer the following 
questions:
1-What is the level of skillful performance of 

some basic soccer skills among young 
female players in Palestinian clubs?

2-Are there differences in the level of skillful 
performance of some basic soccer skills 
among young female players in Palestinian 
clubs, according to the variable of playing 
position: (offensive line, midfield line, defensive 
line, goalkeeper)?

Objectives of the study:
The study aimed to identify:
1-The level of skillful performance of some 
basic soccer skills among young female 
players in Palestinian clubs? 

2-Differences in the level of skillful performance 
of some basic soccer skills among young 
female players in Palestinian clubs, according 
to the playing position variable: (offensive line, 
midfield line, defensive line, goalkeeper).

Terminology of the study:
The level of skillful performance: It is the degree 
or rank that the athlete reaches from the motor 
behavior resulting from the learning process to 
acquire and master the movements of the 
practiced activity, provided that they are to be 
performed in a manner that is fluid, accurate, 
and with a high degree of motivation for the 
individual to achieve the highest results while 
saving effort. The description of proficiency in 
skillful performance is determined by the 
number of what the individual is able to perform
from the skills of the practiced sports activity 
and the diversity and multiplicity of those skills 
for this activity and their use in training or 
competition conditions, as well as, the degree of 
how the individual masters the movements of 
the practiced activity and the extent of 
effectiveness of the mastery of this performance 
when practicing under biomechanical, 
physiological and psychological criteria (Hani, 
Jaafar 2018).
Playing positions: Playing positions consist, as 
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indicated by (Haddad et al., 2019, p. 73), in 
which the players have three lines to perform 
the duties required of them in the mandatory 
manner within the different playing methods 
according to the following:
Defensive Line players: Their first and primary 

duty is to defend the playing area and their 
second duty is to attack.

Midfielders: Their offensive duty is almost 
equal to their defensive duty.

Offensive line players: Their first duty is to 
attack in the playing area and their second 
duty is to defend it.

Female soccer players: Female soccer players 
are defined as players within the age group 
of (13-15) years, according to the records 
of the Palestinian Soccer Association 
(Palestinian Soccer Association, 2022).

Study variables:
*Intermediate variable: The playing position and 

has four levels: (offensive line, midfield line, 
defensive line, goalkeeper)

*Dependent variable: The level of skillful 
performance of some basic soccer skills 
under study.

Study procedures:
Study Approach:
The researchers used the descriptive approach 
due to its suitability and the nature of the study.
Study population:
The study population consisted of young female 
soccer players in Palestinian clubs for the 
2021/2022 sports season, whose number is 
(350) female players distributed over (25) 

sports clubs, according to the records of the 
Palestinian Soccer Association. 
The study sample:
The sample of the study was selected by 
random stratified method, which numbered (89) 
female players, or approximately (37%) of the 
original study population, and the study was 
conducted during the sports season for the year 
2021/2022, where skillful performance tests 
were conducted on the study sample in June 
and July of 2022.
Study tool:
In order to determine the level of some basic 
soccer skills among young women in Palestinian 
clubs and through some studies such as the 
study (Lahlooh, & Abu Tame, & Ben 
Abdurrahman, 2023), and the study of (Singh, 
Baljinder, 2016), the researchers adopted some 
skill tests, after making sure that its validity, 
reliability and objectivity were found in the 
Palestinian environment through a study 
(Lahlooh, & Abu Tame, & Ben Abdurrahman, 
2023). Table (1) shows these tests:
Table (1) Soccer skill tests under study

# Skill Name of the test
Measurement 

unit The aim of the test

1
Running 
with the 

ball

Running with the 
ball in a zigzag 

between the posts 
back and forth.

Seconds

Measuring the 
player's ability to 

control the ball while 
running between the 

posts.

2 Passing Ground short pass 
accuracy test.

The number 
of times

Measure passing 
accuracy in feet.

3 Controlling 
the ball

Controlling the ball 
and dribbling the 
ball a number of 
times during (1 

minute)

The number 
of times

Knowing the number 
of times the player 
dribbles the ball 

during a period of 
(1) minute.
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4 Shooting
Target shooting 
accuracy test.

The number 
of times

Measure the 
accuracy of aiming 
the ball towards the 
goal according to 

the level of the ball.

5
Hitting the 
ball with 
the head

Hitting the ball with 
the head at the 

target.

The number 
of times

Accuracy of hitting 
the ball with the 

head on the target.

Presentation and discussion of 
results:
First: Results related to the first study 
question:
Which states: What is the level of skillful 
performance of some basic soccer skills among 
young female players in Palestinian clubs? In 
order to answer this question, the arithmetic 
averages, and standard deviations of the results 
of the skill tests under study were extracted for 
young female soccer players. The results of 
Table (2) show that, and Figure No. (1) show 
this result as well:
Table No. (2) Results of skill tests related to the level of 
skillful performance of young female soccer players in 
Palestinian clubs.

Variables
Measurement 

unit

Prior measurement 
(n=89)

Average Deviation

Skill 
tests

Running with the 
ball

Seconds 17.01 2.02

Passing Times 11.6 0.51
Controlling the ball Times 14.87 3.65

Shooting Times 14.43 4.12
Hitting the ball with 

the head Times 4.04 1.22

The results of Table No. (2) indicate that the 
average results of the ball-running test were 
(17.01) seconds, while the average passing skill 
was (11.6) times, controlling the ball got an 
average of (14.87) times, and the shooting skill 

got an average of (14.43) times, and hitting the 
ball with the head got an average of (4.04) 
times. And Figure No. (1) shows this result:

Figure No. (1) Arithmetic averages for skill tests
The researchers attribute this result to the 
recent interest of the Palestinian Soccer 
Association in women's sports, as it is at the 
beginning of its establishment, by paying 
attention to the age groups and opening the 
door for selection to select players in clubs that 
are interested in training the youth category, 
also paying attention to the failure of employing 
specialized trainers to train the female youth 
category and the irregularity of the women’s 
league, especially for the female youth category, 
which affects the regularity of training doses. 
This result agreed with the results of the study 
(Lahlooh, & Abu Tame, & Ben Abdurrahman, 
2023) in terms of the level of skillful 
performance of female soccer players in 
Palestine.
Second: Results related to the second study 
question:

٠
٢
٤
٦
٨

١٠
١٢
١٤
١٦
١٨

Running with 
the ball/sec

Passing/times Controlling the 
ball/times

Shooting/times Hitting the ball 
with the 

head/times

Arithmetic averages for skill tests
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Which states: Are there differences in the level 
of skillful performance of some basic soccer 
skills among young female players in Palestinian 
clubs according to the playing position variable: 
(offensive line, midfield line, defensive line, 
goalkeeper)? To answer this question, the 
researchers used the arithmetic averages and 
One-Way ANOVA, and the results of Table (3) 
show the averages, while Table (4) shows the 
differences in the level of skillful performance 
according to the variable of the playing position.
Table (3): Arithmetic averages for the level of skillful 
performance according to the playing position variable (n 
= 89)

Skill tests Playing 
position

Arithmetic 
mean

Running with the ball (seconds)

Defense 17.33
Midfield 17.14
Attack 16.20

Goalkeeper 17.37

Passing (times)

Defense 11.1
Midfield 13
Attack 12

Goalkeeper 10.3

Controlling the ball (times)

Defense 14
Midfield 16
Attack 15.8

Goalkeeper 13.7

Shooting (times)

Defense 13.3
Midfield 15.1
Attack 15.22

Goalkeeper 14

Hitting the ball with the head (times)

Defense 3.9
Midfield 4.3
Attack 4.13

Goalkeeper 3.83
Table (4): Results of One Way ANOVA to indicate the 
differences in the average level of skill performance 
among female soccer players in Palestinian clubs, 
according to the playing position variable.

Field

Source 
of 

varianc
e

Sum of 
square

s

Degree
s of 

freedo
m

Mean 
of 

square
s

Valu
e of 
F

Significanc
e level

Skill 
tests

Run
ning 
with 
the 
ball

Betwee
n 

groups

152.81
9 4 38.205

1.29
5 .316

During 
groups

442.38
1 15 29.492

Total
595.20

0 19

Pass
ing

Betwee
n 

groups

181.41
9

4 45.355 .904 .486

During 
groups

752.38
1 15 50.159

Total
933.80

0 19

Cont
rollin

g 
the 
ball

Betwee
n 

groups
23.119 4 5.780

1.09
9 .393

During 
groups

78.881 15 5.259

Total 102.00
0

19

Sho
oting

Betwee
n 

groups
.228 4 .057 .960 .457

During 
groups

.892 15 .059

Total 1.120 19
Hitti
ng 
the 
ball 
with 
the 

head

Betwee
n 

groups

137.06
2

4 34.265 .641 .641

During 
groups

801.73
8 15 53.449

Total
938.80

0 19

* Statistically significant at the significance level (≤ 0.05 α).
It is clear from Table (4) that there are no 
statistically significant differences at the level of 
significance (≤ 0.05 α) in the level of skillful 
performance of some soccer skills among young 
female players in Palestinian clubs, according to 
the playing position variable. The level of 
statistical significance for the skill of running with 
the ball was (0.316), the skill of passing 
(0.486), the skill of controlling the ball (0.393), 
the skill of shooting (0.457), and the skill of 
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hitting the ball with the head (0.641), which is 
greater than (0.05), as it is not statistically 
significant, which means that the differences in 
the level of skillful performance of the young 
soccer players in the Palestinian clubs are not 
significant due to the variable of playing 
position. The researchers attribute this result to 
the necessity of all female players in the various 
playing positions with a skill level that enables 
them to perform tasks and duties, each 
according to their position on the field and 
according to the playing position, and the 
possession of basic soccer skills is not limited to 
one playing position without the other. This 
result agreed with the result of the study of 
(Lahlooh& Abu Tame & Ben Abderrahman, 
2023) in terms of the absence of differences in 
the level of skillful performance among the 
young female players in Palestine due to the 
variable of playing position. And it differed with 
the result of the study (Trabelsi et al., 2020) in 
terms of the different components (elements) of 
physical fitness according to the different playing 
positions (centers) of Tunisian soccer players. 
And with the result of the study (Bojnowki, 
David, et al, 2019), where the results of the 
study showed a significant impact of playing 
positions (centers) on the physical performance 
of young soccer players.

Conclusions:
In light of the results of the study and their 
discussion, the researchers conclude the 
following:
1-Young female soccer players in Palestinian 

clubs possess basic soccer skills.
2-Young female soccer players in Palestinian 

clubs have a level of skillful performance that 
helps them perform and play soccer.

3-There is no difference between the players of 
the offensive line, midfield, defensive line and 
goalkeeper in terms of skillful performance 
and possession of basic soccer skills.

Recommendations:
In light of the objectives and results of the 
study, the researchers recommend the 
following:
1-The need to work on improving and 

developing the level of skillful performance of 
young female soccer players in Palestinian 
clubs, through continuity of training.

2-Trainers’ approval of skill tests in the process 
of selecting and evaluating female soccer 
players.

3-The necessity for the competition department 
of the Palestinian Football Association to 
ensure the regularity of the league for the 
junior football players category in the 
Palestinian clubs.

4-The need for the Palestinian Soccer 
Association to conduct training courses under 
the supervision of the Asian and International 
Federations dedicated to training the female 
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youth soccer category in Palestinian clubs.
5-Conducting another similar study on the 

female soccer players in Palestine.
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لمدرسي المدارس الثانویة الأخلاقيهدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین المناخ :المستخلص
مته لطبیعة ئلملاالعلاقات الارتباطیةبأسلوباستعمل الباحثان المنهج الوصفي إذبالمواهب الریاضیة، 

على مدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة الأصلي، وقد اشتمل مجتمع البحث مشكلة البحث
، وكان المقیاسان اللذان استعملا في البحث هما مقیاس المناخ مدرساً ) 123(البالغ عددهم الكلي دیالى و 

قام الباحثان بتوزیع المقیاسین على العینتان إذ، نربیللمدالمواهب الریاضیة ومقیاس نربیللمدالأخلاقي
الارتباط بین المناخ أنوتمكن الباحثان من التوصل الى الأصلمدرساً من مجتمع ) 82(المتكونتان من 

  .والمواهب الریاضیة لمدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة هو ارتباط معنوي الأخلاقي
  .المواهب الریاضیة-الأخلاقيالمناخ :لمفتاحیةالكلمة ا
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  :المقدمة- 1
والشعوب یتأثر ظاهریا خلال التقدم العلمي تطور المجتمعات إن

، السیاسیة والدولیة فیهالمستویاتاوالتقني وان هذا التقدم ینعكس على 
لى واقع المجتمع الكبرى عالأهمیةویعد علم النفس من العلوم ذات 

لابد من اللجوء إذ، والمجالات الریاضیة المختلفةنشطة الأكافة وعلى 
.و المجتمعات الإفرادوحل المشكلات التي تواجه في معالجة إلیها
ین والمفكرین في مجال عنایة الباحثالأخلاقيموضوع المناخ أثاروقد 
ي له في جمیع ، لان العامل البشري هو المحور الحقیقالنفسعلم 

، كما انه یعد واحد من ابرز المؤشرات الدالة على المؤسسات التربویة
الأهدافمستوى كفاءة العاملین وبلوغهم مستوى الانجاز وتحقیق 

أجادته وأهمیةالفرد أداء، ولقد كان المتاحةالإمكانیاتالمطلوب وفقا 
وسلوك لأداءالأساسالمحدد لأنهمبعث قلق دائم لمختلف التنظیمات 

كمفهوم في المجال التدریبي تعني الأخلاقيالمؤسسة كلها  والمناخ 
والتدریب العملیة التي یمكن من خلالها رفع مستوى القائمین بالتدریس

ملیة متقنة البناء لحل من خلال عناللاعبیفي ضوء توقعات 
عملیة تطبیق مجموعة من المعاییر إنها، كذلك تعرف لاتالمشك
والتربویة اللازمة لرفع مستوى جودة المنتج واصفات التدریبیةوالم

، وفي جمیع جوانب من العاملین بالمؤسسات الریاضیةبواسطة كل فرد
فقد ،)5ص، 2009: لمیا(العمل الریاضي  والتربوي في المؤسسة

وفاعلیته من الأخلاقيدان الى مقیاس للمناخ اقر الباحثین باحتیاج البل
،العشرینالألفیةالتنمیة في هدافأفي العمل لتحقیق الإسراعاجل 
تتلاءم مع إرشادیةإبعادتكون اطر العمل مرنة وذات أنعلى 

تقدیم أداءعة خصوصیات كل بلد تعتمد على اطر توضیحیة لطبی
، ات الفاعلةلاً عن مواصفات المخرج، فضالخدمات الریاضیة

فالتحدیات العالمیة المعاصرة تحتم على المؤسسات الاقتصادیة انتهاج 
العلمي الداعي في مواجهة هذه التحدیات واستثمار الطاقات الأسلوب
أكثركفایة وفاعلیة من أكثربمرونة الأداءالفاعلة في تقییم الإنسانیة

ألانأصبحت، والتي الأخلاقيیاضیة الهادفة للمناخ الجوانب الر 
، سمة ممیزة الاتصالوبفضل الكم الهائل من المعلومات وتقنیات

یسعى الحدیث ففي المجال الریاضينسانيالإلمعطیات الفكر 
في المجال التربويالأخلاقيالقائمون علیه ومن خلال تطبیق المناخ 

، وبما دورة العمل في المؤسسات الریاضیةتطویر نوعي لإحداثالى 
المستجدات التدریبیة ولمواكبة التطورات الساعیة لتحقیق یتلاءم مع 

وكذالك . العملیات التي تقوم بها المؤسسات الریاضیةالتمییز في كافة 
والمؤسسات الریاضیة تحاول بشكل كبیر تحدید المواهب الأندیةفان 

وتطویرها إلا أنَّ المواهب المحتملة قد لا تكون واضحة في سن مبكر، 
اك عادة مجموعة من المؤشرات التي تمكن المدربین ولكن ستكون هن

من تحدیدها، حتى في نظر المتخصصین والمدربین من الصعب تقییم 
المواهب في الریاضة، وهناك صناعة عالمیة في التعرف على الموهبة 
وتطویرها، وكثیر من القیادات یعملون في العثور على الأفراد 

كونها، ویمتلك المدربون الأكفاء الموهوبین وتطویر المواهب التي یمتل
الخبرة في تحدید المواهب الریاضیة على مستویات مختلفة وفي أوقات 
مختلفة من مراحل التدریب، وهي تشمل أكثر من مجرد الفوز أو 

وتظهر أهمیة البحث إذ الخسارة بشكل منتظم أو اللعب بشكل فردي،
واهب الذي یعد إن البحث یشمل على المتغیر المعتمد وهو إدارة الم

من أهم الموضوعات المطروحة حدیثاً في المجال الریاضي بوجه 
الخصوص، لما لهُ من تأثیر في تحقیق النجاح والمیزة التنافسیة 
للأندیة إذ إن المواهب الریاضیة هي المسؤولة عن تحقیق الإنجازات، 

من الموضوعات المعاصرة فالقیادة أیضاوأن المتغیر المستقل 
من أحدث نظریات القیادة التي یؤمن الباحث بضرورة الرؤیویة

امتلاكها من قبل مدربي كرة القدم إذ یجب أن یمتلك رؤیة واقعیة 
ومستقبلیة ولدیه القدرة على توصیل رؤیته للاعبین، فضلاً عن إدارة 
المواهب الریاضیة والتي تساعد في استقطاب اللاعبین أو إدارة 

نعهم من الانسحاب والحفاظ علیهم مواهبهم أو تطویر مواهبهم وم
  .ویمكن أن تسهم بكل ما ذكر

  :مشكلة البحث
لمدرسي المدارس هي لیس عملیة الأخلاقيأن مساهمة المناخ 

عشوائیة ولیست عملیة لتثبیت الأخطاء أنما هي عملیة لبیان كافة 
المتطلبات المطلوبة لتحقیق الأهداف من خلال السیاسات المستخدمة 

ستقبلیة الریاضیة وربطها بالمواهب الریاضیة وهذه تتلاءم والخطط الم
وكذلك رفع المواهب الأخلاقيمع أهداف الدولة ورفع مستوى المناخ 

الریاضیة باعتماد كافة الأسالیب الحدیثة واتخاذ الوسائل والطرق 
ومن هنا تتجلى . الكفیلة بنجاح العملیة التربویة والمواهب الریاضیة 

العلاقة بین المناخ لإیجادقلة وجود دراسات سابقة مشكلة البحث في 
، لذلك ارتأى الباحثان  الى تبني والمواهب الریاضیةنللمدربیالأخلاقي

  . ومقیاس المواهب الریاضیة  الأخلاقيمقیاس المناخ 
  البحث أهداف

والمواهب الریاضیة الأخلاقيالتعرف على العلاقة بین المناخ -1
  ) .لمدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  مجالات البحث
  . مدرسي التربیة الریاضة :المجال البشري
  15/5/2023لغایة 20/10/2022:المجال الزماني

المدارس الثانویة والمتوسطة  في تربیة محافظة :المجال المكاني
. دیالى 
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  :المیدانیةوإجراءاتهیة البحث منهج- 2
طبیعة المشكلة المراد بحثها هي التيأن:منهج البحث1- 2

بأسلوب، وقد استعمل الباحثان المنهج الوصفي تحدد طبیعة المنهج
  .   مته لطبیعة المشكلة ئلملاالعلاقات الارتباطیة 

الأصليیتمثل مجتمع البحث :مجتمع البحث وعیناته2- 2
والبالغ عددهم البدنیة وعلوم الریاضةبمدرسي المدارس الثانویة التربیة

عینة البحث تم اختیارها بالطریقة العشوائیة من إما، مدرساً ) 123(
ً موزعین على ) 82(مجتمع البحث اذ بلغت  یة بعقوبة، مدیر (مدرسا

،)مدیریة تربیة خانقین، ، مدیریة تربیة بلدروزمدیریة تربیة الخالص
  .بحثتخدمة في الیبین حجم العینات المس) 1(والجدول

وعینة البحث والتجربة الأصلالنسبة المئویة لمجتمع یبین ) 1(جدول ال
  الرئیسة والاستطلاعیة 

  العدد  مجتمع البحث والقیمة المستخدمة بالبحث  ت
النسبة 
  المئویة

لمدرسي المدارس الثانویة للتربیة الریاضیة في الأصلمجتمع   1
  محافظة دیالى

123  100%  

البحث بعض مدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة عینة   2
  )بعقوبة، الخالص، بلدروز(ریات لمدی

82  66،6%  

  %8،13  10  التجربة الاستطلاعیة  3
  %58،5  72  التجربة الرئیسیة  4

اعتمد الباحثان في الحصول على : أدوات جمع البیانات3- 2
أدوات، وهي هذا البحث على مجموعة من الوسائلالبیانات المتعلقة ب

المشكلة لتحقیق الباحث التي یستطیع بموجبها جمع البیانات وحل
والأجنبیة،المصادر العربیة ،المقابلات الشخصیة(هدف البحث وهي 

حلیل المراجع والدراسات ت،استمارة لجمع البیانات،یدانیةالزیارات الم
مقیاس المناخ ،)INTERNET(شبكة المعلومات الدولیة ،السابقة

  ) .DELL(حاسبة نوع ، مقیاس المواهب الریاضیة،الأخلاقي
قام الباحثان بأجراء :البحث المیدانیةإجراءخطوات 4- 2

مسح میداني على الدراسات السابقة والكتب والمراجع العلمیة التي لها 
وعلاقته بالمواهب الأخلاقيعلاقة بنوع الدراسة الحالیة في المناخ 

وهذا ما . هذه الخطوة في تحدید عوامل البحث أضفتالریاضیة وقد 
ومقیاس الأخلاقيساعد الباحثان على الاستعانة بمقیاس المناخ 

الباحثان معامل الصدق والثبات أجرىوقد . المواهب الریاضیة 
  :كما یليو . للمقیاس من اجل الحصول على صدق وثبات عالیین 

ن مقیاس استخدم الباحثا:الأخلاقيمقیاس المناخ 4-1- 2
على مدرسي التربیة البدنیة ) حسین(الذي قام ببنائه الأخلاقيالمناخ 

الذي تم عرضه على مجموعة من الخبراء ذوي . وعلوم الریاضة 

، وقد )1(الخبرة والاختصاص في مجال علم النفس الریاضي ملحق 
وقد تضمن المقیاس . مة هذا المقیاس للدراسة الحالیةئتم تحدید ملا

، )2(ملحقالأخلاقيفقرة تتعلق بالمناخ ) 64(تكون من استبیان ی
،، نادراً أحیانادائما، غالبا، (وهي الإجابةوتضمن المقیاس على بدائل 

، وكانت)1،2،3،4،5(وتمثل مفتاح المقیاس بإعطاء القیم ) . أبدا
واقل درجة یحصل علیها ) 320(درجة یحصل علیها المجیب أعلى

  ) . 64(المجیب 
قام الباحثان :مقیاس المواهب الریاضیة  4-2- 2

، هند محمود معیوف(باستخدام المواهب الریاضیة الذي قامت ببنائه
على مدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة دیالى ) 2017

وقد جرى له صدق وثبات وقام بعرضه على مجموعة من الخبراء من 
دریس ویتكون ذوي الاختصاص في مجال علم النفس وطرائق ت

فقرة تتعلق بالمواهب ) 24(المقیاس من استمارة استبیان تتكون من 
أوافق(خماسي هو الإجابةوكان مفتاح . ) 3(ملحقالالریاضیة

أوافق، رجة متوسطةبدأوافقبدرجة عالیة، أوافق، جداً بدرجة عالیة
) 1،2،3،4،5(وتمثل مفتاح المقیاس بإعطاء القیم ) بدرجة قلیلة جدا،
واقل درجة ) 120(درجة یحصل علیها المجیب أعلىللبدائل وكانت 

  ) . 24(یحصل علیها المجیب 
التجربة الاستطلاعیة إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة5- 2

مدرسین من عینة ) 10(على عینة مكونة من 13/11/2022بتاریخ 
  . البحث وضمن مجتمع البحث 

مدى انسجام یعكس هذا الصدق : صدق المقیاسین6- 2
ستبیان لما مدى قیاس الاأي، قرات المقیاس مع موضوعه ومفاهیمهف

الا ان عرض الفقرات على ) Eabl،ایبل(وضع من اجله ویشیر 
مجموعة من المحكمین للحكم على صلاحیته في قیاس الخاصیة 

طریقة في استخراج الصدق أفضلالمراد قیاسها تعد 
)Eabl,1972,p556 . (تم عرضه على إذبار صادقاً كما یعد الاخت

الخبراء في المجال الذي یقیسه الاختبار أوعدد من المختصین 
، 1992:الزوید وعلیان(ءة یقیس ما وضع لقیاسه بكفابأنهوحكمه 

  ) 184ص
وقد تم عرض الاستبیان على عدد من المختصین بعلم النفس العام  

الأصلیةوعلم نفس الریاضي الریاضیة وطرائق التدریس بصیغته 
آرائهم وملاحظاتهم حول مدى صلاحیة أبداءوطلب منهم . والمعدلة 

الخبراء أبدىالتعدیل ما یرونه مناسبا وقد أوبالإضافة .الفقرات له 
عن ملاحظات قیمة اقتضت أسفرتهم والتي ملاحظاتهم وآرائ

وقد اخذ . الأخرالضرورة الى تعدیل بعض الفقرات وحذف البعض 
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یشیر إذ. من نسبة التعدیل%) 75(خبراء على الباحثان نسبة اتفاق ال
أراءمن %) 75(على الباحث الحصول على نسبة اتفاق ) بلوم(

یاس من المناخ المقأصبحلذا .المحكمین في قیاس صدق الاختبار 
مقیاس المواهب إما. فقرة بصیغته النهائیة ) 64(یتكون من الأخلاقي

  . فقرة بصیغته النهائیة أیضا ) 24(الریاضیة فأصبح یتكون من 
عبارة بأنهیعرف معامل ثبات الاختبار :ثبات المقیاسین7- 2

من مرة أكثرأعیدما  إذاعن وجود معامل ارتباط بین نتائج الاختبار 
الاستقرار في أوانه الاتساق في النتائج أو. على العینة نفسها 

لذا تم .)126: 1981:الزوبعي واخرون(قیاس عن المالإجابة
ومن ثم . الحصول على معامل ثبات الاختبار بطریقة التجزئة النصفیة

معاملة سبیرمان براون التصحیحیة للتحقق من الثبات ككل أجراء
وهي نسبة ثبات عالیة یمكن الاستعانة ) 0,85(ثبات وكانت قیمة ال

  .بها 
ولغایة 20/2التجربة بتاریخ أجریت:التجربة الرئیسة8- 2

وتم توزیع استمارات المقیاسین على عینة البحث والبالغ 15/5/2023
) 164(عدد الاستمارات التي تم توزیعها إما. مدرسا ) 82(عددهم 
) 82(للمدرسي والأخلاقيللمناخ ) 82(قسمت بالتساوي إذاستمارة 

أهملتعدد الاستمارات التي إما، استمارة للمواهب الریاضیة  للمدربین
لتصبح . استمارات من المقیاسین بالتساوي ) 6(والتي لم ترد فكانت 

) 79(قسمت على إذاستمارة ) 158(عدد الاستمارات الواردة 
للمدرسي من المقیاسین وبالتساوي وكانت الاستمارات ) 79(وللمدرسي
  .الإجابةمكتملة 

الإحصائيتم استخدام البرنامج :الوسائل الاحصائیة9- 2
)SPSS. (  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
  :لمتغیرات البحثالإحصائيالوصف 1- 3
الحسابیة والوسیط والانحرافات المعیاریة لمتغیرات الأوساطیبین )2(جدول ال

  البحث  

  
الوسط 
  الوسیط  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  5.312  65،01  63،784  الأخلاقيالمناخ 
  5.241  78،00  76،665  المواهب الریاضیة

بلغ الأخلاقيالوسط الحسابي للمناخ أن) 2(یبین الجدول 
الحسابي للمواهب الریاضیة في حین بلغ الوسط ) 63.784(
في  حین ) 65.01(بلغ الأخلاقيالوسیط للمناخ أما، )76.665(

وبلغ الانحراف المعیاري ) 78.00(كان الوسیط للمواهب الریاضیة 
في حین بلغ الانحراف المعیاري للمواهب ) 5.312(الأخلاقيللمناخ 

ابي من الجدول السابق یتبین أن الوسط الحس. )5.241(الریاضیة 
أنوهذا یدل على الأخلاقيمن المناخ أعلىللمواهب الریاضیة كان 

  . الأخلاقيالمواهب الریاضیة تتأثر بالمناخ 
  یبین معامل الالتواء والتفلطح والخطأ المعیاري ) 3(جدول ال

  
معامل 
  التفلطح  الالتواء

الخطأ 
  المعیاري

  0.761  1.033  0.281  الأخلاقيالمناخ 
  0.721  0.586  0.404  المواهب الریاضیة

وعرض المتغیرات والمعالجات أعلاهومن خلال النظر الى الجدول 
والمواهب الأخلاقيمعامل الالتواء المناخ أنالاحصائیة تبین 

اختبار المناخ أنتلاحظ إذ) 1-، 1(+تراوحت بین الریاضیة
ته وهو ما یدل على ملائم) 0.281(قد كان معامل الالتواء الأخلاقي

بلغت معاملات إذكذلك الحال بالنسبة للمواهب الریاضیة . للعینة
فبلغ الأخلاقيالتفلطح في المناخ إما. )0.404(الالتواء له 

في حین بلغ الخطأ ) 0.586(والمواهب الریاضیة بلغ ) 1.033(
الخطأ المعیاري للمواهب إما،)0.761(الأخلاقيالمعیاري للمناخ 

    ) .0.271(الریاضیة فبلغ 
والمواهب الریاضیة الأخلاقيیبین معاملات الارتباط بین المناخ )4(جدول ال

  عینة البحث أفرادلدى 

  
قیمة ر 
  المحتسبة

قیمة ر 
  الجدولیة

نسبة 
  الارتباط  الخطأ

  الأخلاقيالمناخ 
  معنوي  0.00  0.281  0.750

  المواهب الریاضیة

ومن خلال معالجة الباحثان للبیانات عن طریق) 4(یبن الجدول
معامل أنتبین لنا إذ. )بیرسون(استخدام قانون معامل الارتباط 
والمواهب الریاضیة بلغ الأخلاقيالارتباط بین المتغیرین المناخ 

تحت ) 0.281(الجدولیة البالغة )ر(وهو اكبر من قیمة ) 0.750(
وبنسبة خطأ ) 0.05(لة وعند مستوى دلا) 2- 82(درجة حریة 

  . مما یدل على معنوي الاختبار ) 0.00(
  :المناقشة2- 3

العملیات الاحصائیة ومعاملات الارتباط أنویعزو الباحثان الى 
العلاقة بین أنالى ) المواهب الریاضیة، الأخلاقيالمناخ (للمقیاسین 

الأخلاقيالمناخ أنتبین   إذالمقیاسان هي علاقة ارتباط معنویة 
الوسط أنإذعلى المواهب الریاضیة تأثیرلمدرسي المدارس له 

الحسابي للمواهب الریاضیة كان اكبر من الوسط الحسابي للمناخ 
المدرس یتأثر بصورة أندل على شيء فیدل على أنوهذا ، الأخلاقي

هذا التأثر یكون واضحا على مستوى أنإذالأخلاقيمباشرة بالمناخ 
الفرد یرتكز أداءفاءة تقدیر كأنویرى الباحثان . ریاضیةالمواهب ال

  :أمرینعلى 
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إي، هالعامل لعملأداءویتمثل في قیاس مدى كفاءة الفرد في :الإول
  .واجباته ومسؤولیاته الوظیفیة

أثارهاأو، ة ومدى ارتباطهایتمثل في صفات الفرد الشخصی:والثاني
إمكانيالأخیرلعمله ویدخل في هذا المعنى أدائهعلى مستوى 

الاعتماد على المدرس وتفكیره العلمي والعملي المتزن والاستعداد 
  .الشخصي له 

، تبعا للفروق الفردیة بینهمفرادالإبین الأداءیتفاوت أنومن الطبیعي 
لذا فان المصلحة العامة لأي مؤسسة تقتضي ان یعهد بوظائفها الى 

وظفین والقادرین على تحمل مسؤولیاتهم وواجباتهم من المالأكفاء
أبو(الأداءرتقاء بمستویات الوظیفیة الحالیة والمستقبلیة من اجل الا

  ).2009،79:عطیط
  :الخاتمة

ن الاستنتاجاتاالباحثتوصل ها الدراسةظهرتأمن خلال النتائج التي 
  :التالیة

لمدرسي المدارس له فاعلیة في التأثیر على الأخلاقيللمناخ أن-1
  .المواهب الریاضیة لمدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

ن بعدد یالباحثإلیها الدراسة خرج تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةمن التوصیات 

ندوات ومؤتمرات لتطویر وتحدیث المواهب الریاضیة لمدربي إقامة-1
. التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

ضرورة عنایة وزارة التربیة ومدیریاتها بتوفیر الوسائل التعلیمیة -2
جمیع وإیضاحإیصاللمدرسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة من اجل 

  .الریاضیة للطلبةالألعاب
  المصادر 

لكریم القران ا]1[
مجلة (:سة التقلیدیة الى المدرسة الجودةمن المدر ؛ابراهیم عبد الكریم الحسین]2[

، ت عنوان الجودة في التعلیم العامالجمعیة السعودیة للعلوم التربویة تح
2007(.

، دراسة الاتصال التنظیمي وعلاقته بالمناخ الاخلاقي؛ جلال الدین بو عطیط]3[
رسالة ماجستیر، (:نایةعلغازبمؤسسة سبونمیدانیة على العمال المنفذین 

. )2009جامعة منتسوري، القسطنطینیة، كلیة العلوم الانسانیة،
مطبعة (:الجودة الشاملة ومتطلبات الایزوإدارة؛ یل ابراهیم العاني واخرونخل]4[

.)2002الاشقر، العراق، 
،الأردن(:التجدیدات التربویة؛دلال ملحس استیتیة، عمر موسى سرحان]5[

. )2008دار وائل للنشر والتوزیع، ،عمان
الرقابة الاداریة وعلاقتها بالمناخ الاخلاقي في ؛عبد االله عبد الرحمن النیمان]6[

رسالة ماجستیر منشورة، كلیة العلوم الاداریة، أكادیمیة نایف (:الاجهزة الامنیة
. )2006،للعلوم الأمنیة

افز على الاداء في المنشأت العامة اثر الحو ؛كمال علوان محسین العاندي]7[
. )2000،رسالة ماجستیر، الاردن(:للصناعات القطنیة في العراق

المكتبة : (نظم الجودة ومتطلبات تسویق الخدمات التعلیمیة؛احمدلمیا محمد]8[
. )2009القاهرة،العصریة للنشر،مصر،

،عماندار المناهج للنشر،(:الجودة الشاملة للمنهج؛ محسن علي عطیة]9[
2008( .

ادارة الجودة الشاملة في محمد عوض الترتوري واغادیر عرفات جویحان؛]10[
دار ، عمان(:2، طمؤسسات التعلیم العالي والمكتبات ومراكز المعلومات

. )2009،المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
ناصر بن علي الصامل؛ تنمیة المهارات القیادیة للعاملین وعلاقتها بالمناخ ]11[

، جامعة نایفرسالة ماجستیر(:في مجلس الشورى السعوديالأخلاقي
. )2011الریاض،

[12]1-Eble,R,Essential oy  educayional  measurement 2nd
edition,newYork , prentice – Hill,1972.



The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:28

  :الملاحق
  السادة الخبراء والمختصین الذین تم عرض استمارة المحاور علیهمیوضح أسماء)1(ملحق 

  مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي  اسم الخبیر  ت
  الأساسیةكلیة التربیة /جامعة دیالى    استاذ  االلهفرات جبار سعد  1
  الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم /جامعة دیالى  اختبارات وقیاس  استاذ  عبد الرحمن ناصر راشد  2
  الأساسیةكلیة التربیة / جامعة دیالى  علم النفس  استاذ  بشرى عناد مبارك  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى  علم النفس الریاضي  استاذ مساعد  كامل عبود حسین  4
  مدیریة تربیة دیالى  تعلم حركي  مدرس  جمال جیادمحمد  5

  الأخلاقيمقیاس المناخ یوضح )2(ملحق 
ً   احیانا  غالبا  دائما  الفقرة  ت   ابداً   نادرا
            .اجد نفسي منسجاً بانجاز المنافسة المشترك بها   1
            ارتب خطوات مستوى طموحي حسب اهمیتها في التدریب والمنافسة  2
            اندمج مع اعضاء فریقي اللاعبین اثناء المباریات واكاد لا ارى سواهم  3
            النادي الذي یمثلني دومااختیار اسم   4
            استطیع ان اكشف نقاط القوة والضعف لفریقي من خلال التدریب الیومي  5
            عندما یشخصني مدربي وزملائي للاعبین ابدع بالتمرین المطلوب في ادائه  6
            افكر في مستقبلي الرباضي الذي هو سر سعادتي  7
            التي اكلف بها باتقان من قبل المدربلدي القدرة على انجاز الواجبات  8
            استطیع ان افعل بالا یفعله الاخرون من زملائي اللاعبین في المنافسة  9
            احب ان اغیر سلوكي التقلیدي عن طریقة الانفتاح على سلوك اللاعبین المشهورین  10
            .تعلمیة تهدف الى تحسین مستو اي ریاضي احب ان اطلع على كل ماهو جدید ومتطور من تمارین و وسائل   11
            ارغب ان انتمي الى فریق او نادي له اسماً ریاضا قدیم  12
            استطیع ان اضغط بهدوئي رغم مضایقة الفریق المنافس  13
            التدریب بالنسبة لي اكثر متعة من المنافسة  14
            اتحدى المنافسین الاقویاء ذو مهارات عالیة  15
            اختبر زملائي اللاعبین عندما یكون ادائهم اقل من مستواهم واحلل لهم الاسباب  16
            استطیع ان اتولى مناصب قیادیة في الفریق لانها تسبب لي المتعة والسرور  17
            اذا كنت سببا في هزیمة فریقي فانني اكمل هذه المسؤولیة بصدر رحب  18
            المنافس باي طریقةاسعى للفوز على   19
            احب ان إلعب بقوة حتى یخاف مني المنافس  20
            استخدم الالات الموسیقیة للتعبیر عن اعجابي باداء فریقي في حالة الفوز  21
            انفعل اذا طلب المدرب استبدال لاعب نجم بلاعب اخر  22
            ابادر بالدخول للملعب عند اصابة احد لاعبي فریقي  23
            الالعاب الریاضیة تحفزني اكثر من الالعاب الفردیة  24
            ان راضي عن ادائي الریاضي في التدریب والمنافسة  25
            ضغوطات التدریب او المنافسة لا تؤثر في قدراتي النفسیة  26
            التنافس مع الاخرین او اللاعبین هو متعة جماعیة  27
            عالیة عندما اشترك بالمنافسةاتمتع بروح ریاضیة   28
            اشعر بالارتیاح عندما ارى نفسي كلاعب یسیر بالاتجاه الصحیح في المنافسة من اجل الفوز  29
            یحفزني الى خطوات اكثر ایجابیة وتقویة المنافسة) التدریب ( احساسي بنجاح الخطوة الاولى   30
            ثقتي العالیة بالفوز على المنافسان اشباع حاجاتي الشخصیة تزید من   31
            اشعر بالزهو والفخر كلما تفوق فریقي على المنافسین   32
            استمر في التشجیع لفریقي حتى لو ظهر بمستوى منخفض  33
            عندما یتخطى لاعب من فریقي اجد نفسي مدفوعا الى الدفاع عنه مع اعتقادي انه مخطى من اجل تعزیز عرفانه  34
            اغلب مشجعي فریقي من ذوي الاخلاق الرفیعة   35
            احس باشباع ذاتي عندما ارى مشجعي الفریق المنافس الذین یتركون فریقهم وینضمون لتشجیع فریقي   36
            اشعر ان امكانیاتي الفنیة كافیة لوصولي الى الاداء الامثل   37
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            اشعر ان مسؤولیاتي كلاعب ممیز هي اقل شيء بالنسبة للنجاح والانجاز مقارنة مع اللاعبین الاخرین   38
            احسب انني لاعب متفوق في الاداء عندما یهتم باخلاقیات اللعب داخل الملعب   39
            ادعوا الى التقدم الریاضي دوما في ظل نقص بعض الامكانیات المادیة والمعنویة    40
            لكي اصبح لاعب ناجح انفذ قوانین اللعبة بدون تزور او تقصیر   41
            استطیع ان اعالج الاحداث الیومیة التي تواجهني اثناء التدریب بتدبیر وعقلانیة   42
            یمكنني حل مشكلاتي التدریبیة والخططیة بمساعدة زملائي اللاعبین في الفریق   43
            احاول ان استفید من خبراتي السابقة في التدریب والمنافسة من اجل الوصول الى الاداء الامثل   44
            اعمل على تحقیق اهدافي مهما واجهت من عقبات للوصول الى نتائج مرضیة   45
            استطیع ان احاور مدربي في خطط للعب طالما تؤدي الى نتائج ایجابیة  46
            اشعر بالرضا عند تعاملي مع المواقف التي تحدث في الملعب   47
            اتعامل بحكمة وفق المعاییر الانسانیة مع زملائي اللاعبین في المواقف المفاجئة   48
            اعمل على تحیة قدراتي الریاضیة بشتى الطرق   49
            اجل الحفاظ على وحدة الفریقاحاول خلق جو من التواصل بین المدربین واعضاء الفریق من   50
            احاول ایجاد الحلول المناسبة عندما یتشاجر احد اللاعبین مع المدرب وذلك من خلال تواصلي المستمر معه وبناء علاقة ودیة معه  51
            احاول دائما المحافظة على سلوكیات فریقي مع الفریق الخصم   52
            اشعر بانني لاعب ممتلى بالطاقة والحیویة وانا اتعلم واتدرب على مهارات كرة القدم   53
            دائما اكون ایجابیات في مواقف المنافسة ولا اتاثر باي انتقاد لي داخل الملعب   54
            احاول تسویة الامور بالاعتذار وتقدیم التنازلات عندما اتعرض المشكلة ما اثناء التدریب   55
            اشرد طالب لطبیعة سریعا بعد المباراة او بعد انتقاد المدرب لي   56
            احترم نظم وقواعد الفریق حتى لو تعارض ذلك مع مصالحي   57
            اعتبر نفسي من الریاضیین الذین یساعدون المدرب اثناء التدریب  58
            في بعض المباریات لاسباب تخص الفریقاحیانا اعتذر عن عدم ممارسة التدریب او الاشتراك   59
            یصفني اللاعبین بانني لاعب استطیع تحمل المسؤولیة لدرجة كبیرة   60
            لهاعندما تواجهني مشكلة ما سواء في التدریب مع المدرب او اثناء اللعب مع اللاعبین الجأ الى االله بالدعاء والصلاة لیعطیني القوة على ح  61
            على موقفي واستخدم كل الوسائل حتى التي تتمیز بمجازفة عالیة اثناء المباراةاثبت  62
            لدي القدرة على التسامح مع من یسيء لي من اللاعبین   63
            اقدر توجیهات وتعلیمات المدرب لي بالتدریب والمباراة  64
  مقیاس المواهب الریاضیة یوضح ) 3(ملحق
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  عالیة جدا
اوافق بدرجة 
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تأثیر تدریبات خاصة على بعض مؤشرات اللیاقة البدنیة والقیاسات الانثربومتریة للاعبي نادي القاسم 
  بكرة القدم بالدوري الممتاز العراقي

  2د أكرم حسین جبر الجنابي.ا1احمد سالم عباديم.م

  1التربیةوزارة 

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

( 1 Akream.hussein@qu.ed.iq, 2 as0931180@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :وقد أهداف الدراسة:المستخلص
اللیاقة البدنیة بمرحلتي الأعداء العام والخاص التعرف الى الفروق في بعض القیاسات الانثربومتریة وبعض عناصر -1

  .للاعبي الدوري الممتاز العراقي نادي القاسم نتیجة المنهج المستخدم 
  :فروض البحث

توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في القیاسات الانثربومتریة لدى لاعبي الدوري الممتاز العراقي نادي القاسم -1
  .والخاص العامالإعدادخلال مرحلتي 

توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي الدوري الممتاز العراقي نادي -2
  .العام والخاص الإعدادالقاسم خلال مرحلتي 

سبتها لطبیعة استخدم الباحثان المنهج الشبه التجریبي ذو المجموعة التجریبیة الواحدة ذو الاختبار القبلي والبعدي لمنا
) 27(بكرة القدم والبالغ عددهم 2023-2022نادي القاسم الریاضي للموسم مجتمع البحث لاعبوافیما تمثل،البحث
  .یمثلون المجموعة التجریبیةلاعب) 27(عینة البحث فقد تم اختیاره بالطریقة الحصر الشامل إمالاعب 

  :التالیةن الاستنتاجاتاتوصل الباحثأظهرتها الدراسةمن خلال النتائج التي 
الكتلة، نسبة الشحوم، كتلة (للمنهج التدریبي المعد من قبل الباحثان دور كبیر في تحسین بعض القیاسات الجسمیة -1

  للاعبي نادي القاسم بكرة القدم خلال فترة الإعدادیة ) الشحوم، نسبة المكون العضلي، كتلة المكون العضلي
التحمل الهوائي، السرعة (بي المعد من قبل الباحثان دور كبیر في تحسین مؤشرات اللیاقة البدینة للمنهج التدری-2

  الانتقالیة، القوة القصوى، القوة النسبیة، المرونة قید الدراسة  للاعبي نادي القاسم بكرة القدم خلال الفترة الإعدادیة 
ادة المكون الشحمي وهذا نتیجة لعدم توازن السعرات الحراریة كان یعاني أكثر لاعبي نادي القاسم بكرة القدم من زی-3

الداخلة عن طریق الغذاء والمصروفة عن طریق الایض الغذائي والتدریب مما سبب في زیادة المكون الشحمي قبل فترة 
  .الإعدادیة السابقة

دم وذلك لضعف الوحدات كان هناك ضعف في القوة العضلیة وبناء العضلات لدى لاعبي نادي القاسم بكرة الق-4
  .التدریبیة المتخصصة في تطویر القوة مما سبب ضعف القوة وقلة المكون العضلي لدیهم قبل الفترات التدریب السابقة  

  :التالیةن بعدد من التوصیات یإلیها الدراسة خرج الباحثتفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
كتلة الشحوم ونسبة الشحوم وكتلة العضلات ونسبة العضلات ، الكتلة()الجسمیة(الاهتمام بالقیاسات الانثربومتریة -1

مؤثر في والمنافسات والانتقالیة لما لها من مؤشرات مهمة و الإعدادیةللاعبي كرة القدم خلال الفترات ) في الجسم
  .مستوى اللیاقة البدینة 

  .كرة القدم- نثربومتریة القیاسات الا-اللیاقة البدنیة - تدریبات خاصة :الكلمات المفتاحیة



The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:32

  :المقدمة- 1
وصولفيأهدافهوتحقیقالریاضيالتدریبنجاحیكمن

الریاضيالنشاطفيممكنمستوىأعلىالىاللاعب
تطرقإذ الحدیثالعصرسماتأحدالتطورویعتبرالتخصصي

شأنلرفعاللازمةالتغییراتلإحداثالحیاةمجالاتلشتىالعلم
المجالویعتبرالحیاةجوانبجمیعفيبهوالارتقاءالإنسان

تطورهافيالواضحأثرهللعلمكانالتيالمجالاتأحدالریاضي
اجتماعیاالنواحيجمیعمنالریاضيبالفردالاهتمامأصبحإذ 

اللاعببینالعلاقةلدراسةذلكتعدىبلوبدنیاوعقلیاونفسیا
  .الریاضي النشاطفيالمستخدمةوالأدواتالأجهزةوبین

الىبالفردللوصولالریاضیةبالتربیةالمرتبطةالعلوموتسعى
ً الانجازاتوتحقیقالعالیةالریاضیةالمستویات حظیتلماونظرا

القدمكرةللعبةكانفقدكبیراهتماممنالریاضیةالتربیةبه
فإنلذاالعالمفيشعبیةالألعابأكثرإنهاإذ الأكبرالنصیب

مناللاعبینلإعدادالجهودمنالكثیرتبذلالمتقدمالعالمدول
والنفسیةوالمهاریةوالجسمیةالبدنیةاللاعبإمكانیةتحدیدخلال

  .والخططیة 
الأنشطةجمیعممارسةفيأساسیادوراالبدنیةاللیاقةوتلعب

جادتهاالریاضیة النوعطبقالدورهذافيالحجمویختلفوإ
أخرىلعبهتبلغهلمبعدالقدمكرةتشهرهوبلغالریاضيالنشاط

جمیعباهتمامحظیتكماالمجتمعفيكبیرةشعبیةواكتسبت
الریاضیةالأندیةخاصةالریاضيالمجالفيالعاملةالهیئات

منالعدیدإلیهاالتفتلهذاأخرىهنهجمالإعلاموسائلهنهجم
والتحلیلبالدراسةوتناولهاالریاضیةالتربیةالمجالفيالباحثین

علىاعتمدتالعالمفيالكرویةالتدریبالمدارسمنالعدیدوأن
تمثلآوفرقهالنجاحرئیسعنصربكونهاالبدنیةاللیاقة

بالأخرىكلوعلاقةالجسموأوزانأطوالفيالجسمیةالقیاسات
تشیرإذ الأهمیةغایةبمعلوماتالتنبؤیمكنخلالهومن

قیاساتبینعالیةارتباطاتوجودالىالحدیثةالدراسات
سبیلوعلىالمختلفةالأنشطةفيالأداءومستوىالجسمیة
لریاضهوالمتوسطةالقصیرةالقامةصحابفضلاالمثالي
لریاضهوالطویلةالمتوسطةالقامةأطوالیفضلبینهماالجمباز

القدم وتكمن أهمیة الدراسة في كرهوكذلكوالیدالسلة والطائرة
خلال فترتي ) الجسمیة(القیاسات الانثربومتریة أهمالتعرف على 

العام والخاص والمقارنة بینهما لما هذه القیاسات من الإعداد
أهمیة كبیرة وخصوصا نسبة المكون الشحمي ووزنه ونسبة 

ل عائق على اللاعب في الأداء وفي العضلات ووزنها مما یشك
تطویر اللیاقة البدنیة كذلك التعرف على مستوى العناصر اللیاقة 
البدینة للاعبي كرة القدم خلال الفترة الإعدادیة ومدى تغیرها 

  .المرافق مع التغیرات الانثربومتریة 
  :البحثمشكلة

منغیرهاعنتمیزهاخاصةمتطلباتلهاالقدمكرهلعبهإن
ونفسیهخططیةومهاراتعالیةبدنیةلیاقةالتحتاجفهيالألعاب
المتطلباتهذهارتباطعنفضلاالوظیفیةالأجهزةكفاءةوكذلك

القدمكرهللاعبوضروریة. لملائمةالانثروبومیتریةبالقیاسات
العراقیةالأندیةعدد من اشرفوا على تدریبالباحثانولكون

وجدانالمباراة والتدریباتمتابعهخلالومنالممتازبالدوري
وعناصرالانثربومتریةللقیاساتتذكرأهمیهیعیرونلاالمدربین

العام والخاص الإعدادرةفتالبدنیة ومدى تغیرها خلال اللیاقة
الفترات التدریبیة في مكونات الجسم سواء نسبة أثرتومدى 

الباحثان ارتأى لذاالشحوم ووزنها وكتلة العضلات ووزنها
خلالمنالموضوعهذاالخوض في هذه المشكلة ودراستها

  .الموضوعالأهدافلتحقیقالعلمیةالأسسعلىالمستندبحث
  :الدراسةأهداف

وبعضالانثربومتریةالقیاساتبعضفيالفروقالىالتعرف-1
للاعبيوالخاصالعامالأعداءبمرحلتيالبدنیةاللیاقةعناصر
  .القاسم نتیجة المنهج المستخدم ناديالعراقيالممتازالدوري
  :البحثفروض

القیاساتفيإحصائیةدلالةمعنویة ذاتفروقتوجد-1
القاسم ناديالعراقيالممتازالدوريلاعبيلدىالانثربومتریة

  .العام والخاص الإعدادخلال مرحلتي 
عناصروبعضفيإحصائیةدلالةمعنویة ذاتفروقتوجد-2

القاسم ناديالعراقيالممتازالدوريلاعبيلدىالبدنیةاللیاقة
  .العام والخاص الإعدادخلال مرحلتي 

  :البحثمجالات
للموسمالقدمبكرةالقاسمناديفریقلاعبي:البشريالمجال

  .2022/2023الكروي 
  15/2/2023لغایة 15/8/2022من :الزمانيالمجال
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  .الاولمبي الكفل ملعب :المكاني المجال
استخدم الباحثان المنهج الشبه  :منهـج البحـث 1- 2

التجریبي ذو المجموعة التجریبیة الواحدة ذو الاختبار القبلي 
). 33، ص1978: احمد بدر(لطبیعة البحث والبعدي لمناسبتها 

  ) 1(كما موضح في شكل 

  یوضح التصمیم التجریبي للبحث )1(شكل ال
 مجتمع البحث لاعبوایمثل  :مجتمع وعینة البحث 2- 2

بكرة القدم والبالغ  2023-2022نادي القاسم الریاضي للموسم 
عینة البحث فقد تم اختیاره بالطریقة  إمالاعب ) 27(عددهم 

هزاع (یمثلون المجموعة التجریبیة  لاعب) 27(الحصر الشامل 
  .)80ص، 2010 :بن محمد الهزاع 

والوسیط ومعامل  المعیاريالمتوسط الحسابي والانحراف یبین  )1(جدول 
  )27= ن(لدى عینة البحث الكلیة  الالتواء

المتغیرات  م
وحدة 
  القیاس

  المتوسط
الحسابي

  الانحراف
الوسیطالمعیاري

  معامل
الالتواء

  0.66  164.0  1652.50  سمالطول1
  0.87  71  3.90  70.5  كجم  الكتلة2
-0.15  25.20  26.92.11  سنةالعمر الزمنى3
  1.45  5.5  1.80  6.15  سنةالعمر التدریبي4

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 1(یتضح من جدول 
والوسیط ومعامل الالتواء، إذ تراوحت معاملات الالتواء ما بین 

، وهذا یعطى دلالة مباشرة على خلو البیانات من عیوب ±3
ص ، 2008: سعید جاسم الاسدي(التوزیعات غیر الاعتدالیة 

51(.  
  :أدوات ووسائل جمع البیانات 3- 2
.القیاسات الأنثروبومتریة :الاختبارات والمقاییس- 1

. الاختبارات البدنیة
.الخاص بالتحمل  ترم 1200اختبار -

، جذع، ذراعین(قوة قصوى باستخدام الدینمومیتر اختبار -
) .رجلین

) .رجلین، جذع ،ذراعین(اختبار المرونة -
. ترم 50القصوى اختبار السرعة -
  :الاستمارات- 2
واستمارة تسجیل القیاسات قید  استمارة تسجیل بیانات اللاعبین-

  .البحث
تحدید عناصر اللیاقة البدنیة ( استمارة استطلاع رأى الخبراء-
  )القیاسات الانثربومتریة أهمتحدید )(
میزان ، شریط قیاس مدرج بالسنتیمتر( :الأدوات والأجهزة- 2

كامیرا ، لأقرب كجــم وقیاس طول اللاعب الكتلةطبي لقیاس 
لیقاس القوة  الإغراضعدد وجهاز داینمو میتر مت ،فیدیو دیجتال

، EXCELبرنامج ، )Stop Watch(ساعة  إیقاف ، القصوى
هاز قیاس محیطات ج، جهاز الكلاب لقیاس نسبة الشحوم

).الجسم

  

  
، میزان وقیاس الطول (یوضح الأجهزة المستخدمة في البحث  )2(شكل 

ساعة ، الداینمو میتر ،جهاز قیاس نسبة الشحوم،قیاس محیطات الجسم 
  ) شریط قیاس، توقیت

قامت الباحثان  :استمارة استطلاع رأى الخبراء 4- 2
  :تاليال بتصمیم استماراتي استطلاع رأى الخبراء في

استطلاع رأى الخبراء في تدریبات وأزمنة الوحدات التدریبیة 
بعمل استطلاع رأى الخبراء في مجال كرة القدم ذوي الخبرة 

  .العلمیة والعملیة
  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة: الدراسة الاستطلاعیة 5- 2
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التأكد من صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة لإجراء -
  .البحث

  معرفة المشاكل والصعوبات وتفادیها-
  .تحدید الزمن الذي یستغرقه كل اختبار-
رتیب القیاسات لسهولة القیاس والتوفیر في الوقت والجهد ت-
  .)538، ص1988: وفلیندال دافید (
قام الباحثان بأجراء الاختبار القبلي  :التجربة الرئیسة 6- 2

  :ب الكفل محافظة بابل ولمدة یومینوعلى ملع
القیاسات الأنثروبومتریة  :القیاسات الجسمیة إجراء :الإولالیوم 

).139، ص1987: وبسطویسي أحمدقیس ناجي (
. الاختبارات البدنیة :الاختبارات البدنیة :الیوم الثاني

) VO2MAX(الخاص بالتحمل الهوائي  ترم 1200اختبار -
، جذع، ذراعین(قوة قصوى باستخدام الدینمومیتر اختبار -

)رجلین
)رجلین، جذع،ذراعین (بار المرونة اخت-
، 1988: الربیعي، وموفق المولى(اختبار السرعة القصوى -

).129ص
العام ( الإعدادیةحثان بأعداد تدریبات خاصة لفترة باقام ال

وكما ) 2(جدول  ضمن سقف زمني كما مبین في) والخاص
.)1(موضح في ملحق 

  وعدد الوحدات التدریبیة تدریبات وأزمنةیبین ) 2(جدول 

وقام الباحثان بأجراء الاختبار البعدي وعلى ملعب الكفل 
  :محافظة بابل ولمدة یومین 

القیاسات : إجراء القیاسات الجسمیة: الیوم الأول
.الأنثروبومتریة
:الاختبارات البدنیة :الیوم الثاني

.الخاص بالتحمل  ترم 1200اختبار -

، جذع، ذراعین(اختبار قوة قصوى باستخدام الدینمومیتر -
.)رجلین

.)رجلین، جذع، ذراعین(اختبار المرونة -
.اختبار السرعة القصوى-

یوضح مستویات الأحمال التدریبیة خلال أسابیع التدریب الستة  ) 3(شكل 
  ) 1-3(بأسلوب تموج 

  
في ) 1- 2(یوضح تموجیة الحمل خلال أیام التدریب بأسلوب  )4(شكل 

  الأسبوع الثاني

استخدم الباحثان برنامج  :المعالجات الإحصائیة 8- 2
Spss المتوسط ( :تالیةال لحساب بعض المعاملات الإحصائیة

اختبار  ،معامل الالتواء ،الانحراف المعیاري، الوسیط.الحسابي
  .)النسبة المئویة، للعینات المترابطة لدلالة الفروق )ت(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القدرات البدنیة  م
عدد الوحدات في 

  الأسبوع
التمرین  الزمن

  د
  الزمن الكلي د

  216  12  3  المطاولة  1
  96  8  2  القوة  2
  84  7  2  السرعة  3
  120  10  2  الرشاقة  4
  180  15  2  تحمل خاص  5
  د 696  المجموع  6
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   :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المتغیرات  1- 3

الانثربومتریة بین الاختبار القبلي والبعدي للمتغیرات 
:الدراسة للمجموعة التجریبیةقید 

للعینات ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  الأوساطیبن  )4(جدول 
للمجموعة  المترابطة ومستوى الدلالة لبیان الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي

التجریبیة للمتغیرات الانثربومتریة

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  أعلاهیتضح من الجدول 
المحتسبة ومستوى الدلالة للمتغیرات قید الدراسة ) T(وقیمة 

 كتلة مؤشر) 0.00(بلغت مستوى الدلالة  إذ ومنها الكتلة كغم
بلغت ) 0.00(بلغت مستوى الدلالة % شحوم  نسبة الجسم

 المكون% الشحوم ونسبة المكون  كتلة) 0.00(مستوى الدلالة 
العضلي  المكون وزن) 0.00(بلغت مستوى الدلالة  العضلي

النسبیة بلغت مستوى الدلالة  والقوة) 0.03(بلغت مستوى الدلالة 
جمیع المتغیرات قید الدراسة كان  أنمما یدل على ) 0.20(

وهذا  .فراد عینة البحث معنویة ولصالح الاختبار البعید لأ
الفروقات التي احدثا المنهج المعد من قبل الباحثان كان له 

كبیرة في تنزیل الكتلة باتجاه الدهون وتصعید نسبة  أهمیة
جمیع المدربین والعاملین في  إلیهایسعى  أهدافالعضلات وهي 

مجال التدریب الریاضي وخصوصا في مجال كرة القدم حیث 
 إثناءعبئ كبیر على الریاضیین ) الشحوم( تعتبر نسبة الدهون

النشاط وخصوصا في الریاضة الاحترافیة مثل كرة القدم وزیادة 
الكتلة العضلیة سوف یكون له تأثیر كبیر في القوة وهو العنصر 
الكبیر ومتطلب للعدید من الاداءات في كرة القدم وخوصا من 

  .حیث ركل الكرة والمناولة والقفز والسرعة 
ادة المكتسب من السعرات الحراریة من طریق زیادة الغذاء وان زی

بروتین ال أوالدهون  أوسواء كان عن طریق تناول الكاربوهیدرات 

في زیادة تراكم الشحوم في  سوف یكون هو السبب الرئیس
العضلات وان استخدام أسلوب الغذاء المناسب والمحسوب 

 أثناءبالسعرات الحراریة سوف یعمل على زیادة استهلاك الطاقة 
التمرین بشكل اكبر من بقیة الأسالیب وهذا یساهم بشكل كبیر 
بالضغط على العضلات من ناحیتین الأولى استهلاك طاقة 

وهذا ما أكده  أفضلز العضلات للعمل بشكل اكبر وثانیا تحفی
، والشكل التالي یوضح )4، ص2019: تشارلز غلاس واخرون(

  .عینة البحث أفرادنسبة الشحوم لدى 

یوضح قیمة المتغیرات الانثرومتریة قید الدراسة في الاختبار القبلي ) 3(شكل 
  والبعدي

وان الفروق ظهرت معنویة في قیاس نسبة الشحوم بین الاختبار 
التدریب  اهذ دعی إذ ،وزني والبعدي في نسبة الشحوم كنسبة القبل

العلمي المدروس من أسالیب التدریب الراقیة التي من شانئها 
تطویر اغلب متطلبات العضلات من حیث استهلاك الطاقة 
مختلفة ساهمت بشكل كبیر في استهلاك الطاقة بشكل أفضل 
وتحویل اغلب الشحوم التي تراكم في العضلات الى طاقة إثناء 

رنامج غذاء متكامل إثناء فترة الأداء إضافة الى التزام اللاعبین بب
التدریب وهي من المتطلبات لنجاح التدریب في مجال الریاضي 

أن التركیز على ) 2008، جیمس فیلیبیج واخرون(وهذا ما أكده 
التدریبات المنفرد كعناصر للیاقة البدنیة هو الأهم في البرنامج 
التدریبي من اجل الوصول الى مستویات عالیة من التفصیل 

عید القوة وهذا یظهر من خلال زیادة في المكون العضلي وتص
ونسبة العضلات وهو الهدف الذي یسعى إلیه اللاعبین إثناء 
فترة الإعداد العام من حیث زیادة الكتلة العضلیة وتقلیل نسبة 

ص ، 2018: جیمس فیلیبیج وهوجو ریفیرا(الشحوم فأجسامهم 
135.(  

  المتغیرات
القیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

74.815.2070.817.849.090.00الكتلة كغم  1
24.301.8222.942.008.790.00مؤشر كتلة الجسم  2
34.521.6717.002.845.350.00%نسبة شحوم   3
15.903.0912.173.218.090.00  كغم كتلة الشحوم  4
25.903.0933.552.435.120.00المكون العضلي %  5

وزن المكون العضلي   6
كغم

21.244.4223.944.422.300.03

0.320.040.350.022.390.02القوة النسبیة  7
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یرات البدنیة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المتغ 2- 3
:والبعدي للمتغیرات قید الدراسة بین الاختبار القبلي

للعینات ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  الأوساطیبین ) 5(جدول 
المترابطة ومستوى الدلالة لبیان الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 

  التجریبیة للمتغیرات البدینة

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  أعلاهیتضح من الجدول 
المحتسبة ومستوى الدلالة للمتغیرات قید الدراسة ) T(وقیمة 

وفي ) 0.00(بلغت مستوى الدلالة  إذ ترم 1200ومنها اختبار  
قوة ) 0.00(م بلغت مستوى الدلالة 50سرعة قصوى اختبار 

قوة  )0.00(قصوى رجلین داینومیتر بلغت مستوى الدلالة 
قوة ) 0.00(قصوى ذراعین داینمومیتر بلغت مستوى الدلالة 
قوة ) 0.00(قصوى بطن داینمومیتر بلغت مستوى الدلالة 

مرونة ) 0.00(داینمومیتر بلغت مستوى الدلالة قصوى ظهر 
مرونة ذراعین ) 0.00(رجلین فتحة البرجل بلغت مستوى الدلالة 

مرونة ظهر فوق ) 0.00(بالعصا بلغت مستوى الدلالة 
مرونة بطن كوبرا ) 0.00(الصندوق بلغت مستوى الدلالة 

ویتضح من الجدول السابق الفروق المعنویة بین الاختبار القبلي 
والبعدي لأفراد عینة البحث نادي القاسم الریاضي ولصالح 
الاختبار البعدي في جمیع متغیرات البحث قید الدراسة وفي 

تر م 1200هوائي  عناصر اللیاقة البدنیة العامة والخاصة تحمل
 قصوى داینومیتر وقوة رجلین قصوى م قوة50قصوى  وسرعة
 قصوى وقوة داینمومیتر بطن قصوى وقوة داینمومیتر ذراعین
 ذراعین ومرونة البرج فتحة رجلین ومرونة داینمومیترو  ظهر

كوبراوان هذا  بطن الصندوق ومرونة فوق ظهر بالعصا ومرونة
التطور كان نتیجة للمنهج التدریبي المعد من قبل الباحثان والذي 

الوحدات  أن إذكان واضح التأثیر في المتغیرات قید الدراسة 

العام والتي كانت تهدف  الإعدادفي بدایة التدریبیة التي كانت 
لبناء  الأساسالى تطویر عنصر التحمل العام وهو الحجر 

الریاضي في هذه الفترة قد حقق تطور ملحوظ في اختبار 
كذلك عنصر السرعة القصوى الذي حقق تطور ) ترم 1200(

العدید من الخبراء  أكدهواضح لدى لاعبي نادي القاسم وهذا ما 
وحدات تدریبیة منظمة من حیث  إعطاء أنفي مجال التدریب 

تحدث تأثیر ملحوظ في  أن شانئهاالعدد والحجم والشدة من 
-ص  ، :الفضلي صریح عبد الكریم( عملیة التطور والتكیف

8482.(  
كذلك في اختبار القوة القصوى بالداینمومیتر لقیاس قوة الذراعین 

المهمة للاعبي كرة القدم  الأجزاءهر والبطن وهي والرجلین والظ
كثیرا في فترات المنافسات ومقاومة الجسم  إلیهاوالتي یحتاج 

ولمنافس وان المنهج المعد من قبل الباحثان اعتمد في  والأدوات
في صالات الجیم وفي فترة  الإثقالالعام على  الأعدادفترة 

الخاص اعتمد على تدریبات القوة السریعة بمقاومة  الإعداد
الخبراء  آراءالجسم في الملعب وهذا مواقف مع العدید من 

، عامر فاخر شغاتي( والمنظرین في مجال التدریب الریاضي
  ).32ص :حسین علي

كذلك یلعب عنصر المرونة دور كبیر في المحافظة على الجسم 
مثل  الأخرىالبدنیة ویدعم العناصر اللیاقة  الإصاباتمن 

یطور السرعة والقوة  أنالسرعة والقوة وان زیادة المرونة یمكن 
على تطویر هذه العناصر في  بشكل مستمر لذلك ركز الباحثان

، 2006: عبد االله حسین اللامي(وهذا ما أكده كل وحدة تدریبیة 
یوضح المتغیرات الانثربومتریة قید ) 2(والشكل ، )82ص

.الاختبار القبلي والبعدي الدراسة في 

  
قیمة المتغیرات البدنیة قید الدراسة في الاختبار القبلي  یوضح) 4(شكل 

  والبعدي

  المتغیرات
قیمة ت   الاختبار البعدي  القبليالاختبار 

  المحتسبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

5.030.284.460.3790.270.00م 1200تحمل هوائي   1
6.870.206.160.1487.490.00م 50سرعة قصوى   2
59.444.9477.335.7818.310.00قوة قصوى رجلین داینومیتر  3

قوة قصوى ذراعین   4
داینمومیتر

39.444.4049.113.2116.410.00

45.782.7461.894.1512.350.00قوة قصوى بطن داینمومیتر  5
39.223.1447.443.164.360.00قوة قصوى ظهر داینمومیتر  6
142.5616.15148.8910.9931.540.00مرونة رجلین فتحة البرجل  7
41.444.5232.111.4821.460.00مرونة ذراعین بالعصا  8
11.111.464.671.7018.380.00مرونة ظهر فوق الصندوق  9
23.780.3532.001.1127.140.00مرونة بطن كوبرا  10
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  :الخاتمة- 4
ن االباحثتوصل ها الدراسةظهرتأمن خلال النتائج التي 

  :التالیةالاستنتاجات
للمنهج التدریبي المعد من قبل الباحثان دور كبیر في تحسین -1

الكتلة، نسبة الشحوم، كتلة (بعض القیاسات الجسمیة 
) الشحوم، نسبة المكون العضلي، كتلة المكون العضلي

  للاعبي نادي القاسم بكرة القدم خلال فترة الإعدادیة 
تحسین للمنهج التدریبي المعد من قبل الباحثان دور كبیر في-2

التحمل الهوائي، السرعة الانتقالیة، (مؤشرات اللیاقة البدینة 
القوة القصوى، القوة النسبیة، المرونة قید الدراسة  للاعبي 

  نادي القاسم بكرة القدم خلال الفترة الإعدادیة 
كان یعاني أكثر لاعبي نادي القاسم بكرة القدم من زیادة -3

ازن السعرات الحراریة المكون الشحمي وهذا نتیجة لعدم تو 
الداخلة عن طریق الغذاء والمصروفة عن طریق الایض 
الغذائي والتدریب مما سبب في زیادة المكون الشحمي قبل 

  .فترة الإعدادیة السابقة
كان هناك ضعف في القوة العضلیة وبناء العضلات لدى -4

لاعبي نادي القاسم بكرة القدم وذلك لضعف الوحدات التدریبیة 
صصة في تطویر القوة مما سبب ضعف القوة وقلة المتخ

  .المكون العضلي لدیهم قبل الفترات التدریب السابقة  
ن یالباحثإلیها الدراسة خرج تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :التالیةبعدد من التوصیات 
كتلة ، الكتلة) (الجسمیة(الاهتمام بالقیاسات الانثربومتریة -1

كتلة العضلات ونسبة العضلات في الشحوم ونسبة الشحوم و 
والمنافسات الإعدادیةللاعبي كرة القدم خلال الفترات ) الجسم

والانتقالیة لما لها من مؤشرات مهمة ومؤثر في مستوى اللیاقة 
  .البدینة 

التحمل العام والقوة (الاهتمام الاختبارات للیاقة البدنیة -2
للاعبي كرة القدم خلال ) والسرعة والرشاقة والتحمل الخاص

والمنافسات والانتقالیة لما لها من مؤشرات الإعدادیةالفترات 
  مهمة ومؤثر في مستوى اللاعب بصورة عامة 

الانتقالیة قیام دراسات مشابهة في فترات المنافسات والفترة -3
للتعرف على هذه المتغیرات لما لها من دور كبیر في تحدید 

  .للاعبمستوى ا

استخدام أجهزة وأدوات حدیثة للتعرف على المتغیرات قید -4
  .الدراسة 

  المصادر 
، وكاله المطبوعات، الكویت(:4ط،أصول البحث العلمي ومناهجه؛احمد بدر]1[

1978(.  
في مدینة ، للإنسانالجسمیة الانثربومتریةالقیاسات ؛ هزاع بن محمد الهزاع]2[

  .)2010،المملكة العربیة السعودیة،جامعة الملك سعود: (الریاض
اخلاقیات البحث العلمي في العلوم الانسانیة والاجتماعیة ؛ سعید جاسم الاسدي]3[

  .)2008، مؤسسة وارث الثقافیة، البصرة(:والتربویة
دار (:3سید طواب واخرون، ط) رجمةت(مدخل علم النفس؛ندال دافید وف]4[

  .)1988،ماكرو جیل، القاهرة
في مجال الإحصاءالاختبارات والقیاس ومبادئ ؛قیس ناجي وبسطویسي أحمد]5[

  .)1987بغداد، مطبعة جامعة بغداد،: (الریاضة
دار الكتب للطباعة (:الإعداد البدني لكرة القدم؛كاظم الربیعي، وموفق المولى]6[

  .)1988،الموصل، جامعة والنشر
، بیروت: (ونحت الجسمالأجساماسایات كمال ؛تشارلز غلاس ونیكل كوكران]7[

.)2019مطابع القلم للنشر والتوزیع، 
، دار المأمون(:تدریبات سریعة، دلیل نحت الجسم؛جیمس فیلیبیج وهوجو ریفیرا]8[

  .)2018، ةالقاهر 
: والبایومیكانیك الحركيأسس التدریب الریاضي : صریح عبد الكریم  الفضلي]9[

  .)2010،بغداد، دار القلم للنشر والتوزیع(
التدریب وأسالیباستراتیجیات طرائق ؛حسین علي، عامر فاخر شغاتي]10[

  .)بغداد، ار بیروت للنشر والتوزیعد: (الریاضي
:الریاضیةریاضي للكلیات التربیة أسس التدریب ال؛عبد االله حسین  اللامي]11[

.)2010،الاشرفمطبعة النجف (
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  :الملاحق
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  كنموذج للتدریبات) العام(یوضح التمرینات الخاصة خلال فترة الإعدادیة ) 1(ملحق 

  الزمن  الجزء
هدف 
  شكل التمرین  شرح التمرین  التین

طریقة 
  التدریب

  حمل التمرین
  الراحة  الحجم  الشدة

  د15  التمهیدي
تهیئة 
أجهزة 
  الجسم

هرولة نصف 
مرونة +ملعب 

  متحركة

  

التدریب 
  -  د15  %60  المستمر

  الرئیسي
التحمل     البدني

  العام
حول الملعب جري 

  هرولة+ متوسط 

  

فتري منخفض 
  الشدة

  د4  د22  70%

                  المهاري
                  الختامي
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  تأثیر تمرینات خاصة في تطویر مهارة الغطس بالكرة الطائرة للشباب
  2د علي مناتي احمد.م.ا1بسام خلیل ابراهیم 

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة/الجامعة المستنصریة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة/الجامعة المستنصریة

( 1 bassamk021@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ً كبیراً في الانجازات الریاضیة و التقدم الحاصل الأخیرةشَهد العالم في الآونة :المستخلص تطورا
للجهود المبذولة والاستخدام الأمثل للوسائل العلمیة نتیجتهالریاضیة جاء الألعابفي مختلف 

،تي دخلت الى مفاصل وصفوف الریاضةة الیالریاضة الحدیثة في العملیة التدریبةوتكنولوجی
وكذلك استخدام فعال لنتائج البحوث والدراسات التي تم إجراؤها من قبل المختصین الذین ینشدون 

ین و العاملین في مختلف البلدان إلى الاهتمام بهذا المستوى لذا اتجه اهتمام المختص، هذا التطور
الخططیة البدنیة والمهاریة و (من اجل تطویر اللعبة المعنیة ورفع مستواها وجوانبها المختلفة

  ) . والنفسیة والتربویة
نظرا الألعابالتي تتمیز بطابع خاص یمیزها عن باقي الألعابوان لعبة الكرة الطائرة واحدة من 

كانت الحدیث في اللعبة ونتیجة التعدیلات والتغیرات التي حدثت على قانون اللعبة الأداءلطبیعة 
اللاعبین هذا یتطلب قدرات بدنیة وحركیة عالیة لمجارات أطوالوفضلاً عن ،بسبب اللعب السریع

  .   كذلك حاجتها إلى إعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي ، للعب السریعا
  .كرة طائرة-مهارة الغطس :حیةالكلمات المفتا
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  :مقدمةال- 1
عناصر منمهارة مهمة وتعتبر  الدفاع عن الملعبتعد مهارة

التشویق في الكرة الطائرة ووسیلة دعم للفریق من خلال أبقاء 
الفني لهذه المهارة الأداءوتطور الكرة  متداولة بین الفریقین  

تطور اللعبة نتیجة الأداءوحدثت تغیرات جذریة في طریقة 
بشكل عام وتنوع المهارات الهجومیة وسرعة الأداء المهاري 

قویا وسریعا جدا الهجوموأصبح ، وزیادة مستوى فاعلیتهللاعبین 
وبعد أن عرفنا بأن أي خطأ یمكن أن یحدث في أثناء . 

عنه خسارة الفریق سینتج خلف اللاعبینأو التغطیة الاستقبال
وما شهده من تطور في سرعة الضرب الساحق ، نقطة مباشرة

، 1994؛عصام الوشاحي()ثا/م27(الذي یصل الى
أنلم یتمكن الفریق فإذالدى لاعبي المستوى العالي ، )232ص

ویغطي الملعب بشكل كامل یدافع عن الكرة بصورة غیر جیدة
فان ذلك یؤثر حتما على نوعیة الأعداد للكرة قدر المستطاع

ومن ثم یؤثر على الهجوم وشدته من أجل القیام بهجوم فعال 
ولمواكبة هذا التطور .ومؤثر وتسجیل نقطة لصالح الفریق

المهاري الحاصل یجب تطویر الجانب الدفاعي لیكون هناك 
تكافئ مهاري ویكون هناك تقارب في المستویات وهذا یتم عن 

  .ق أعداد تمرینات خاصة بمهارة الغطس الأماميطری
  :مشكلة البحث

ومن خلال اطلاع الباحث على البحوث السابقة ومشاهدة بعض 
مباریات الدوري لاحظ هنالك ضعف في ربط مهارات الكرة 
الطائرة بشكل انسیابي مما یعكر سهولة وصول الكرة للمعد لبناء 

اللاعبین من بدایة استقبال أداءیظهر ضعف إذهجوم فعال 
الإرسال وسرعة التحرك في بعض الأحیان مما یؤثر على دقة 

الإعدادوهذا بدوره یؤثر على نوع ، كرة بشكل صحیحوصول ال
ومن هنا تكمن مشكلة البحث ، واحتمال فشل الهجوم المخطط له

الدفاع عن أثناءغالبیه الفرق تفقد كثیراً من النقاط في أنفي 
وهذا یحتاج إلى دقة وسرعة استجابة عالیة تلك التي لم ،الملعب

  .تحظَ بالعنایة الكافیة من قبل بعض المدربین 
:البحثأهداف

  .إعداد تمرینات لتطویر مهارة الغطس الأمامي -1
التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مهارة -2

. الغطس للدفاع عن الملعب لدى عینة البحث

  :فروض البحث
القبلي (الاختبارینهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج -1

مهارة الغطس للمجموعة التجریبیة والضابطة في) والبعدي
.للدفاع عن الملعب

بین المجموعتین التجریبیة إحصائیةهنالك فروق ذات دلالة -2
مهارة الغطس للدفاع عن والضابطة للاختبار البعدي في 

  .الملعب
.لصالح المجموعة التجریبیة و 

  :مجــالات البـــحث
نادي ) 14-12(أن لاعبو الكرة الطائرة فئة :المجال البشري
  .الجیش الریاضي
لغایة 11/4/2022الفترة الزمنیة من: المجال الزماني

11/6/2022.  
ملعب الكرة الطائرة الداخلي في القاعة المغلقة :المجال المكاني

  ) .بغداد(الریاضيفي نادي الجیش 
  :المیدانیةوإجراءاتهالبحث نهجیةم- 2
البحث التجریبي اناستخدم الباحث:منهج البحث1- 2

  .لملائمته للمشكلة
تمثل مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2

لاعبا ) 16(الشباب في نادي الجیش والبالغ عددهم باللاعبین
لاعبین ) 10(وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة بعدد 

  .یمثلون العینة الاستطلاعیة) 6(یمثلون العینة التجریبیة 
لاستكمال متطلبات التصمیم :تجانس عینة البحث3- 2

بالتحقق من تجانس أفراد عینة انالتجریبي المتبع قام الباحث
الكتلة،الطول،(في متغیرات معامل الالتواءالبحث باستعمال

  ) .1(، وكما مبین بالجدول )العمر التدریبيالعمر الزمني،
  یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات المبحوثة)1(الجدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  المنوال  ع  -س  القیاس

معامل 
  الالتواء

  0.49  168  2.23  169.11  سم  الطول  1
  0.34  65  2.35  64.20  كغم  الكتلة  2
  0.91  13  1.21  14.011  السنة  العمر الزمني  3
  0.39  2  0.23  2.09  السنة  العمر التدریبي  4

) 1±(قیم معامل الالتواء محصورة بین أن)1(یبین الجدول 
عینة البحث ضمن التوزیع الطبیعي في أنوهذا ما یدل على 
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مما ، )العمر التدریبيالعمر الزمني،الكتلة،الطول،(متغیرات
  .یدل على التجانس بین أفراد عینة البحث

  :بالبحثالمستخدمةوالأجهزة والأدواتالوسائل 4- 2
صادر الم: (بالبحثالوسائل المستخدمة4-1- 2

، )الانترنیت(شبكة المعلومات والأجنبیة، العلمیة العربیة 
، العمل المساعدفریق ، الملاحظة العلمیة، المقابلات الشخصیة

استمارة لجمع ، ت والقیاسات المستخدمة في البحثالاختبارا
  . )البیانات

ملعب (:بالبحثالمستخدمةوالأجهزة الأدوات4-2- 2
یابانیة ) میكاسا(رات طائرة قانونیة نوع ك، كرة طائرة قانوني

كرات اویة ح، )CD(لیزریة أقراص، كرة) 25(المنشأ عدد 
حاسبة ، ساعة توقیت، صافرة، )1(صناعة محلیة عدد 

  ).الكترونیة
  : البحث المیدانیةإجراءات5- 2

الطائرةالكرةفيالأماميالغطساختبار:اسم الاختبار
الأماميالطیرانمنالكرةاستعادة:الاختبارمنالهدف-
  ).الغطس(
ونیة، قانطائرةكرةملعبو،طائر كرات:اللازمةالأدوات -

  .سم(50)بطولمسطرة
  :التسجیل-

الحافةمستوىالىالكرةمنهاترتفعمحاولةلكلنقاط(3)
  .منفوقللشبكةالسفلى
دونالأرضفوقالكرةمنهاترتفعمحاولةلكلنقطتان(2)

.للشبكةالسفليالمستوى
استعادتهافيوفشلالكرةاللاعبالمسإذواحدةنقطة(1)
.الأعلىالى

المكانفيالكرةلمسالىالوصولمنالمختبرفشلأذا) صفر(
  .المحدد
.درجة(30)للاختبارالعظمىالدرجة

  الغطساختباریوضح (1)الشكل
هذه الاختبارات بتاریخإجراءتم :الاختبارات القبلیة6- 2

في تمام الساعة الرابعة عصرا في القاعة المغلقة 20/4/2022
  الأماميبنادي الجیش الریاضي لاختبارات الغطس 

تم تنفیذ :)تطبیق تمرینات(التجربة الرئیسة 7- 2
من على المجموعة التجریبیة المعدة من قبل الباحثتمرینات ال

وقد تم مراعاة النقاط 25/6/2022ولغایة 25/4/2022تاریخ 
  :وهيالتمرینات عند تنفیذ ةالذاتی

م من اجل تهیئة تبدأ كافة الوحدات التدریبیة بالإحماء العا-
، یلیه الإحماء الخاص وبما یخدم جمیع عضلات الجسم

.الجزء الرئیسي المستخدم 
من كل وحدة تدریبیة تمرینات في بدایة الجزء الرئیستم تنفیذ ال-

  .)دقیقة35- 30(في زمن تراوح مابین 
المستخدمة دریب التكراري في تنفیذ تمرینات ام طریقة التاستخد-

.في البحث 
% .90-%75مستوى الشدة المستخدم تراوح بین أن-
وحدات تدریبیة ) 3(بواقع أسابیع) 8(تمرینات وبأسلتم تنفیذ -

وحدة تدریبیة وتم إجراء الوحدات التدریبیة ) 24(وبمجموع 
).والثلاثاء والجمعةالأحد(في الأیام 

تم استخدام التحمیل الدرجي بتموج حركة الحمل في كل دورة -
) 1-3(متوسطة 

فقط مع تثبیت كل ةإن التحكم بالحمل عن طریق التغییر بالشد-
.من الحجم والراحة 

تم تحدید فترات الراحة بین التكرارات والمجامیع من خلال -
ر النبض الى إجراء التجارب الاستطلاعیة بعودة مؤش

د بین المجامیع وذلك /ن) 90(د بین التكرارات و/ن) 120(
خلال لضمان عودة اللاعب الى الحالة شبه الطبیعیة من 

.لاستعادة الشفاء في التدریباتفترات الراحة الكافیةإعطاء
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التهدئة والاسترخاء ولذلك اترینالوحدات التدریبیة بتمإنهاءتم -
.الشبه طبیعیةة الجسم الى الحالة لعود

قام الباحث بإجراء الاختبارات:الاختبارات البعدیة8- 2
وبنفس طریقة 25/4/2022على لاعبي عینة البحث بتاریخ 

  .وتسلسل تنفیذ الاختبارات القبلیة 
تم استخراج الوسائل الإحصائیة :الوسائل الاحصائیة9- 2

بوساطة (SPSS)من خلال الاعتماد على الحقیبة الاحصائیة 
محمد (بالاعتماد على ما یأتي ) الكومبیوتر(الإلیةالحاسبة 

الوسط الحسابي،():90ص،2001: وآخرانصبري عمر 
اختبار ،الانحراف المعیاري، معامل الارتباط البسیط لبیرسون

)t-test (،2كااختبار لعینة واحدة، المنوال، معامل الالتواء.(  
  :عرض ومناقشة نتائج البحث- 3
الأمامياختبار الغطس نتائجوتحلیلعرض1- 3

  :لمجموعة البحث التجریبیة
) t(المعیاریة ونتائج اختبار والانحرافاتیبین الأوساط الحسابیة )2(الجدول 

دى أفراد عینة لالأماميلاختبارات الغطس بین القیاسین القبلي والبعدي 
  البحث

) T(یبین وسط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري وقیمة ) 3(جدول 
) الأماميالغطس (المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق للمهارات الدفاعیة 

  للمجموعة الضابطة

حجم العینةالوسط الحسابيالاختبارات
الانحراف 
المعیاري

الخطأ المعیاري 
للوسط

الغطس 
الأمامي

16.33360.8160.333قبلي
18.83360.7520.307بعدي

یبین نتائج أوساط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري ) 3(جدول 
ومستوى الدلالة Sigللفروق و ت المحسوبة ودرجة الحریة و 

ات، من خلال التمرین)الغطس الأمامي(للمتغیرات المهاریة 
والتركیز على . المتنوعة باستخدام وتغییر أماكن سقوط الكرة

تأثیر التمرینات على دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب 
والوصول بالوقت المناسب الى مكان سقوط الكرة وبما یضمن 

عب المعد بالمكان والارتفاع دفاع وتوصیل الكرة الى اللا

المناسبین لیتسنى للأخیر تهیأت الكرة الى اللاعبین المهاجمین 
  .لتنفیذ الخطط الهجومیة وبالشكل المؤثر على الفریق المنافس

  :مناقشة النتائج2- 3
یبین نتائج أوساط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري ) 2(جدول 

ومستوى الدلالة Sigة والمحسوبة ودرجة الحری)ت(للفروق و 
، فضلاً عن تطور)الغطس الأمامي(لمتغیرات المهاریة ل

كبیراً في رفع مستوى اللاعبین في هاالاستجابة الحركیة دور 
المتنوعة باستخدام اترینمن خلال التمالدفاع عن الملعبمهارة 

ً أماكن سقوط الكرةوتغییر  ً ویسارا .على جانبي الجسم یمینا
والتركیز على تأثیر التمرینات لجانبي الجسم على دقة أداء مهارة 
الدفاع عن الملعب والوصول بالوقت المناسب الى مكان سقوط 
الكرة وبما یضمن دفاع وتوصیل الكرة الى اللاعب المعد بالمكان 
والارتفاع المناسبین لیتسنى للأخیر تهیأت الكرة الى اللاعبین 

الهجومیة وبالشكل المؤثر على الفریق المهاجمین لتنفیذ الخطط
  .المنافس

ویعزو الباحث التطور الحاصل والفروق المعنویة المتحققة 
وبالأخص الى اختبار الغطس الأمامي الى التمرینات الخاصة 
باستخدام الجهاز المصمم الذي أسهم بشكل فاعل في تطویر 

وكذلك هذه المهارة ذات الأهمیة البالغة في تغییر نتائج الفرق
تكافؤ المهارات الدفاعیة والهجومیة بالشكل الذي یسمح بمشاهدة 
منافسات تتسم بالإثارة والمتعة والتشویق للرسمیین وللمهتمین 

  .وللمتابعین والجمهور
  :الخاتمة- 4

بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة البحث 
  :تالیةالتوصل إلى الاستنتاجات الأمكن 

التي نفذتها المجموعة التجریبیة تطوراً التمریناتحققت -1
.بالغطس الأمامي بكرة الطائرة للشبااختبارات إیجابیاً في

تدریبات كانت مشوقة وعدم حصول ملل من اللاعبین وهذا -2
  .الغطس الأمامي بكرة الطائرةساعد في تطور مهارة 

ن یالباحثج إلیها الدراسة خر تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةبعدد من التوصیات 

بكرة الأماميفي تطویر مهارة الغطس التدریبات اعتماد-1
  .الطائرة لكونها ناجحة وفاعلة

حجم الوسط الحسابيالاختبارات
العینة

الانحراف 
المعیاري

الخطأ المعیاري 
للوسط

الأماميالغطس 
16.16661.1690.477قبلي
22.33361.3660.557بعدي
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في تطویر تدریبات إجراء دراسات مشابهة باستخدام ال-2
في العاب ریاضیة أخرى أوالمهارات الهجومیة بكرة الطائرة 

  .وعینة مغایرة
  :المصادر

: الكرة الطائرة الحدیثة مفتاح الوصول الى المستوى العاليعصام الوشاحي؛ ]1[
  .232ص، )1994، دار الفكر العربي، القاهرة(

، الإحصاء التطبیقي في التربیة البدنیة والریاضیة؛ وآخرانمحمد صبري عمر ]2[
.90ص ) 2001، مصر: (2ط

:1، طالفسیولوجیةالأسس ، التدریب الریاضي ؛ أبو العلا احمد عبد الفتاح]3[
.)1997، دار الفكر العربي، القاهرة(

:دراسات في التعلم الحركي في التربیة الریاضیة؛ )وآخرون(أحمد خاطر ]4[
).1978القاهرة، دار المعارف، (

میكانیكیة لإیجاد أفضل الرضا شبر؛ بعض المتغیرات البایو أحمد عبد الأمیر عبد ]5[
الدفاعیة وعلاقتها بدقة الأداء في الكرة وضع لوقفة الاستعداد لبعض المهارات 

جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة(، )غیر منشورة(، رسالة ماجستیر: (الطائرة
) .2005، القادسیة

الفكر ، دارعمان(:1ط،موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة؛ أكرم زكي خطایبة]6[
) .1996، للطباعة والنشر والتوزیع

:وطرق استخدامهاإعدادهاالوسائل التعلیمیة بشیر عبد الرحیم كلوب؛ ]7[
  ).1986بیروت، دار احیاء العلوم، (

تأثیر تمرینات مهاریة بجهاز قاذف الكرات في تنمیة ثائر رشید حسن المطر؛]8[
أطروحة : (التوقع الحركي وتعلم المهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة للناشئین

جامعة ، قسم التربیة الریاضیة، سیةكلیة التربیة الأسا(، )غیر منشورة(دكتوراه 
).م2014، دیالى

المهارات والخطط الهجومیة والدفاعیة في ؛ حسین سبهان و طارق حسن رزوقي]9[
).2011، بغداد، مطبعة الكلمة الطیبة(:1، طالكرة الطائرة

ترجمة عبد علي نصیف ، في التربیة الریاضیةالإحصاءطرق رودي شتملر؛ ]10[
  ) .1974، الحریة للطباعة والنشردار، بغداد(:السامرائي

:الملاحق
یوضح التمرینات المستخدمة لتطویر مهارة  الغطس ) 1(الملحق 

ویرمي الكرات بشكل 3تمرین یقف المدرب في مركز -1
عشوائي في مختلف الاتجاهات  وعلى اللاعب التحرك 

  .الأرضوانقاذ الكرة بید واحدة قبل ملامسة 
ویقوم برفع الركبتین  ویقوم 6تمرین یقف اللاعب في مركز -2

وعلى 4او 2الى مركز 3المدرب برمي الكرة من مركز 
  .الكرة إنقاذاللاعب 

وخلفه المدرب بیده للأماموالأرجلتمرین یجلس اللاعب -3
للملعب الأمامیةةالكرة ویطلق الصافرة ویرمي الكرة بالمنطق

نقاذوعلى اللاعب الوقوف سریعا  .الكرة قبل سقوطها وإ

  
  



The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:46

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:47

تأثیر تمرینات على وفق أسلوبي التدریب البالیستي والبلایومیتري في القوة الممیزة بالسرعة ومهارة 
  الصالاتالدحرجة للاعبي قدم 

  3د فؤاد عبد اللطیف غیدان .م.أ2د صادق جعفر محمود .أ1تـركي هـلال كاظم 
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى
1( turkihilal7@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یهدف البحث إلى إعداد تمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري في تطویر القوة الممیزة :المستخلص
المنهج التجریبي ذي المجموعة الواحدة ذات الباحثونبالسرعة ومهارة الدحرجة بقدم الصالات، استخدم 

وحُدِدَّ مجتمع البحث بلاعبي منتخب جامعة دیالى بقدم الصالات للعام . الاختبارین القبلي والبعدي
لاعباً، ومن ثم اختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة من ) 16(البالغ عددهم 2021/2022الدراسي 

وتم استبعاد من مجتمع الأصل،%) 75(باً والذین مثلوا نسبة لاع) 12(مجتمع الأصل والبالغ عددهم 
الى الباحثونلاعبین أجریت علیهم التجارب الاستطلاعیة، ومن خلال النتائج التي ظهرت توصل ) 4(

إن التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري أدت الى حدوث تطور كبیر وبدلالة ، الاستنتاجات التالیة
بارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في القوة الممیزة بالسرعة ومهارة إحصائیة بین الاخت

الدحرجة، كما وحققت التمرینات الموضوعة والمستخدمة في المنهج التدریبي الأهداف التي وضعت من 
ثونالباحأجلها وهي تطویر القوة الممیزة بالسرعة ومهارة الدحرجة، ومن خلال النتائج التي ظهرت یوصي 

بـالاهتمام بتوفیر الأجهزة الخاصة بالتدریب البالستي البلیومتري، والتوصیة بتطبیق التمرینات بالأسلوب 
البالستي البلیومتري على عینات مختلفة من حیث السن والجنس، وعمل دراسات علمیة لهذا الأسلوب 

م في تحسین الأداء الفني التدریبي على مهارات هجومیة أخرى ومهارات بقدم الصالات إذ لها دور مه
ومهاریا، وضرورة استخدام تمرینات تقترب من طبیعة النشاط  وبالتالي إكمال أعداد اللاعبین بدنیاً 

  .الممارس لما لها من تأثیر في تطویر الأداء البدني والمهاري وتحسین سرعة المهارات الحركیة
  دم الصالاتق-البلیومتري -البالستي - الأسلوب :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد القوة الممیزة بالسرعة من أهم المتطلبات التدریبیة التي یركز 
علیها المدربون خلال المناهج التدریبیة كونها تعد من الركائز 

ریق من خلال كفاءة الأداء وسرعته فضلا عن الأساسیة لتقدم الف
أن الفریق الذي یتمتع أفراده بمستوى عال من اللیاقة البدنیة 
سوف ینعكس بالإیجاب على أدائهم المهاري، إذ أن أي لاعب 
مهما كان مستواه المهاري لا یمكن له الأداء الفعال في المباراة 

كنه من مقاومة دون امتلاكه لمستوى عال من اللیاقة البدنیة یم
التعب ومتطلبات الأداء الصعبة للمنافسة خلال المباراة، لذا فان 
الاهتمام بالقدرات البدنیة وخاصة القوة الممیزة بالسرعة للاعب 

  .هي من أولویات العملیة التدریبیة للمدرب الناجح
وتعد قدم الصالات واحدة من الألعاب الجماعیة التي لاقت 

نة الأخیرة ولها الكثیر من الممارسین ومن انتشارا واسعا في الآو 
كلا الجنسین، وذلك لما تتمتع به هذه اللعبة من سرعة ومهارة 
عالیة وأداء فني عال جعلت منها محط اهتمام الكثیر من 

وتمتاز هذه اللعبة بصغر ملعبها وقلة ، الممارسین والمتابعین لها
وحة وهذا یحتم عدد اللاعبین في الملعب مقارنةً بكرة القدم المفت

على اللاعبین أن یمتلكوا قدرا كبیرا من اللیاقة البدنیة فضلا عن 
إتقانهم بشكل كبیر للمهارات الأساسیة للعبة حتى یتمكنوا من 
الإیفاء بمتطلبات اللعبة بشكل كاف وتنفیذ الواجبات المناطة بهم 
خلال المنافسة بسرعة وكفاءة عالیة وهذا سوف یؤدي بالنتیجة 

  .قیق الفوز في نهایة المباراةالى تح
كما وتهدف أسالیب التدریب الى تطویر أهداف متعددة لكن یبقى 
لكل أسلوب هدف محدد ورئیس لكن هذا لایمنع من أن البعض 
من هذه الأسالیب لها أهداف ضمنیة تتوافق مع الهدف الرئیس، 
وهنا على المدرب الناجح استخدام هذه الأسالیب التدریبیة 

الزمن والجهد المبذول في تحقیق اكبر عدد من الأهداف لاختزال 
التدریبیة وتحقیق التطور للاعبین، ومن هنا تكمن أهمیة البحث 
في أن أسلوب التدریب البالستي البلیومتري یستهدف بشكل 
مباشر القوة الممیزة بالسرعة واللاعب الذي یمتلك هذه الصفة 

مهاري بشكل أسرع بقدر كبیر سوف ینعكس إیجابا على أدائه ال
كون الانقباضات العضلیة تكون قویة وسریعة وهذا سوف یؤدي 
الى اداءات مهاریة سریعة من شأنها أن تعمل على تحسین 

  .الأداء المهاري بشكل عام

  :مشكلة البحث
المیدانیة كلاعب وكمدرب في هذا الباحثونمن خلال خبرة   

المجال وجد أن أغلب لاعبي كرة قدم الصالات لدیهم تفاوت 
كبیر في القدرات البدنیة وضعف في الأداء المهاري، وأن تطویر 
القدرات البدنیة والأداء المهاري یحتاج إلى نوعیة خاصة من 

لذا ارتأى . التدریبات تتماشى مع مواقف المباریات باستمرار
الى إجراء هذه الدراسة باستخدام أسلوب التدریب باحثونال

وهنا تكمن مشكلة البحث بالإجابة على ، البالستي البلیومتري
  :التساؤل الآتي

هل أن استخدام أسلوب التدریب البالستي البلیومتري  یعمل على 
  تطویر القدرات البدنیة والمهاریة للاعبي كرة قدم الصالات ؟

  :أهدف البحث
أعداد تمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري للاعبي قدم -1

.الصالات
التعرف على تأثیر التمرینات بأسلوب البالستي البلیومتري في -2

.بعض القدرات البدنیة للاعبي قدم الصالات
التعرف على تأثیر التمرینات بأسلوب البالستي البلیومتري في -3

.لصالاتبعض القدرات المهاریة للاعبي قدم ا
  :فرضا البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة -1
.والبعدیة في بعض القدرات البدنیة لدى أفراد عینة البحث

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة -2
والبعدیة في بعض القدرات المهاریة  بقدم الصالات لدى أفراد 

  .بحثعینة ال
  :مجالات البحث
  .لاعبو منتخب جامعة دیالى بقدم الصالات:المجال البشري

ولغایة 12/12/2021المدة الزمنیة من :المجال الزماني
28/4/2022.(  

كلیة التربیة البدنیة / قاعة الشهید مصطفى:المجال المكاني
  .جامعة دیالى /وعلوم الریاضة 

  التعریف بالمصطلحات 
وهو من أسالیب تنمیة : لبالستي البلیومتريأسلوبي التدریب ا

وتطویر القوة العضلیة ویكون ذو تأثیر إیجابي على تنمیة القوة 
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الممیزة بالسرعة ومتوسط على تنمیة القوة الانفجاریة وتأثیر 
  .ضعیف على كل من التضخم العضلي والقوة القصوى

وفي هذا الأسلوب یتم استخدام تمرینات بلیومترك بالطریقة 
بالستیة والتي تتضمن دورة أداء كل تمرین حركة مركزیة ال

للانقباض العضلي بعد حركة انقباض عضلي مركزي تحت 
ضغط طاقة حركیة متراكمة ومتجهة ضد الانقباض العضلي 

على أن تكون فترة السكون بین انتهاء الحركة . اللامركزیة 
اللامركزیة للانقباض العضلي والحركة المركزیة للانقباض 

  .لعضلي أقصر ما یكونا
لاعبین من ضمنهم حارس ) 5(لعبة تتكون من " :قدم الصالات

المرمى تلعب على شوطین، على أن تلعب على ملاعب داخلیة 
) 42- 38(الطول : أو خارجیة بمدیات أطوال وأعراض محددة

متر ودون استخدام الجدران الجانبیة ) 25-15(متر والعرض 
ن خلالها جمیع المهارات وبتخطیط محدد للعین وتؤدى م

  ). 4، ص2006: كاوه عمر محمد النقار"(المستخدمة في اللعبة 
أربع لاعبین وحارس (هي لعبة تمارس من قبل خمس لاعبین 

وعلى أن تلعب على ، لكل فریق وعلى مدار شوطین) مرمى
) 42- 25(قاعات داخلیة بمدیات أطوال وأعراض محددة الطول 

وفي المباریات الدولیة یكون ، متر) 25-15(متر والعرض 
وتلعب من ، متر) 22- 18(متر والعرض ) 42-38(الطول 

ربیع خلف جمیل الزهیري؛ (دون استخدام الجدران الجانبیة 
  ).31، ص2009

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة–2
المنهج التجریبي الباحثوناستخدم : منهجیة البحث1- 2

  .ذي المجموعة الواحدة ذات الاختبارین القبلي والبعدي
حُدِدَّ مجتمع البحث بلاعبي :مجتمع البحث وعینته2- 2

منتخب جامعة دیالى بقدم الصالات للعام الدراسي 
، ومن ثم اختیرت عینة ) 16(البالغ عددهم 2021/2022 لاعباً

) 12(والبالغ عددها البحث بالطریقة العمدیة من مجتمع الأصل
من مجتمع الأصل، إذ تعرف %) 75(لاعباً والذین مثلوا نسبة 

ذلك الجزء الذي یمثل مجتمع البحث الأصل " عینة البحث أنها 
، 2002: محجوب"(علیه مجمل عمله الباحثونالذي یجري 

لاعبین أجریت علیهم التجارب ) 4(، وتم استبعاد )181
  .الاستطلاعیة

المعلومات والوسائل والأجهزة أدوات جمع 3- 2
  :المستعملة

المصادر والمراجع (:أدوات جمع المعلومات3-1- 2
العربیة والأجنبیة، المقابلات الشخصیة، الاختبار والقیاس، شبكة 
الانترنت الدولیة، الملاحظة والتجریب، استمارة تفریغ البیانات، 

  ).فریق العمل المساعد
حاسبة (: ملةالوسائل والأجهزة المستع3-2- 2
)Laptop ( نوع)Dell inspairon 15 ( صیني المنشأ، ملعب

قدم الصالات قانوني، كرات قدم الصالات، أهداف قانونیة، 
ً، صنادیق خشبیة ) 50(میزان طبي، شریط قیاس بطول  مترا

مختلفة الارتفاع، شواخص، أقماع، سلم تدریب، موانع مختلفة 
).الارتفاع

:انیةإجراءات البحث المید4- 2
بإجراء الباحثونعمد : تحدید اختبارات البحث4-1- 2

خبیر ) 11(مقابلة شخصیة مع السادة الخبراء والبالغ عددهم 
لتحدید اختبارات القوة الممیزة بالسرعة ومهارة الدحرجة بقدم 
الصالات، وتم الاتفاق على الاختبارات التي حصلت على نسبة 

  :ول أدناهفما فوق والمبینة في الجدا% 75مؤیة 
یبین نسبة اتفاق الخبراء والمختصین في اختبار القوة الممیزة ) 1(الجدول 
  بالسرعة

المتغیرات   ت
  البدنیة

الأهمیة   الإشارة  اسم الاختبار
  النسبیة

القوة الممیزة   1
  بالسرعة

  Ö  76.92%  .عشر قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة
  %23.07  ×  .ثا10اختبار الحجل لأقصى مسافة بــ 

یبین نسبة اتفاق الخبراء والمختصین على اختبارات مهارة ) 2(الجدول 
  الدحرجة بقدم الصالات

  ت
المهارات 
  الأساسیة

  الإشارة  اسم الاختبار
الأهمیة 
  النسبیة

  الدحرجة  1
  %11.11  ×  .شواخص ذهاباً وایاباً ) 5(الدحرجة بین 

  %0  ×  .شواخص على شكل قوس) 4(دحرجة الكرة بین 
  Ö  88.88%  .شواخص مختلفة المسافات) 6(الدحرجة بین 
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  :الاختبارات المستخدمة في البحث4-2- 2
  :اختبارات القدرات البدنیة: أولا

  :اختبار القوة الممیزة بالسرعة
  .قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة) 10(:اسم الاختبار

  .قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین:الهدف من الاختبار
ملعب خماسي كرة القدم، شریط قیاس، :الأدوات المستخدمة

  .شریط لاصق
یقف اللاعب عند خط البدایة، عند سماع إشارة :طریقة الأداء

) خمس حجلات لكل رجل(البدء یقوم بالقفز بالرجلین بالتعاقب 
  .لأبعد مسافة

  :شروط الأداء
  .أن یبدأ اللاعب الاختبار من وضع الوقوف-
  .لقفز عند سماع إشارة البدءیبدأ اللاعب با-
  .للاعب الحریة في البدء بالقفز بأي رجل من الرجلین-
  .على اللاعب القفز بالرجلین بالتعاقب-

  :طریقة التسجیل
  .یسجل للاعب المسافة المقطوعة بالسنتیمتر-

  .للاعب محاولتین تحتسب المحاولة الأفضل:عدد المحاولات
 ً   :ةاختبارات المهارات الأساسی: ثانیا

  :اختبار مهارة الدحرجة
شواخص بأبعاد مختلفة ) 6(الدحرجة بالكرة حول :اسم الاختبار

 ً ً وایٕابا   .ذهابا
شواخص ) 6(قیاس الدحرجة بالكرة حول :الهدف من الاختبار

 ً ً وایٕابا   .ذهابا
شواخص، ساعة ) 5(كرتین خماسي، :الأدوات المستخدمة

  .توقیت
عند سماع إشارة البدء یقوم المختبر بدحرجة :طریقة الأداء-

 ً ً وایٕابا   .الكرة بین الشواخص ذهابا
  :شروط الاختبار

یجب أن یبدأ المختبر بالدحرجة من خلف خط البدایة وعند -
  .سماع إشارة البدء

  .یجب أن یجتاز المختبر خط النهایة مع الكرة-

للمختبر الحریة في استخدام أي من القدمین في عملیة -
  .لدحرجة وفي أي جزء من القدما

  :التسجیل
  .یسجل للمختبر الوقت الذي یستغرقه لقطع المسافة المطلوبة-

  .للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل:عدد المحاولات
  :التجربة الاستطلاعیة4-3- 2
أجریت : التجربة الاستطلاعیة الأولى4-3-1- 2

صلاحیة الاختبارات التجربة الاستطلاعیة الأولى الخاصة بمدى 
البدنیة والمهاریة على عینة التجربة الاستطلاعیة المتكونة من 

في تمام الساعة 9/1/2022لاعبین في یوم الأحد الموافق ) 4(
صباحاً على قاعة الشهید مصطفى في كلیة التربیة البدنیة ) 11(

  :جامعة دیالى، وكان الهدف منها/وعلوم الریاضة
  .أداء الاختبارات وطریقة تنفیذهاالتعرف والسیطرة على -
  .تحدید كافة الأدوات اللازم استخدامها في الاختبارات-
  .التعرف على الوقت اللازم لإجراء الاختبارات-
  .التعرف على كفایة فریق العمل المساعد-
تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تواجه الباحثون عند تنفیذ -

  .التجربة الرئیسة
أجریت : الاستطلاعیة الثانیةالتجربة4-3-2- 2

التجربة الاستطلاعیة الثانیة الخاصة لتحدید الشدد ومدى 
صلاحیة التمرینات المستخدمة في البحث في یوم الاثنین 

صباحاً على قاعة ) 11(في تمام الساعة 10/1/2022الموافق 
جامعة /الشهید مصطفى في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  :لهدف من التجربة الاستطلاعیة الثانیة هودیالى، وكان ا
تحدید الشدد الخاصة بالتمرینات المستخدمة بالأسلوب البالستي -

  .والبلایومتري
  .تحدید التكرارات الدقیقة لأداء التمرینات-
  .تحدید الشدة القصویة للتمرینات-
  .معرفة الزمن المستغرق للتمرین وزمن العمل إلى الراحة-
  .ملائمة التمرینات لمستوى أفراد العینةالتعرف على مدى -
أجرى الباحثون الاختبار القبلي :الاختبار القبلي4-4- 2

في تمام الساعة 11/1/2022وذلك في یوم الثلاثاء الموافق 
، وتكونت اختبارات البحث من اختبارین  الحادیة عشرة صباحاً
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واحد بدني والثاني مهاري، وعمد الباحثون بإجراء الاختبارات
على قاعة الشهید مصطفى في كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .جامعة دیالى/ الریاضة
عمد الباحثون بإعداد تمرینات :المنهج التدریبي4-5- 2

خاصة باستخدام الأسلوب البالستي البلیومتري لتطویر القوة 
الممیزة بالسرعة ومهارة الدحرجة بقدم الصالات، وقد استند 

تمرینات إلى مبادئ علم التدریب الباحثون عند وضعه لل
الریاضي، وتم أعداد التمرینات بالعودة الى مراجع علمیة دقیقة 
لاختیار أكثر التمرینات التي لها تأثیر في القدرات البدنیة والأداء 

  :الحركي لتلك المهارات، وقد تضمن المنهج مایلي
تكرار صحیح للعینة لقیاس) 50(إجراء اختبار دبني كامل لـــ -

مدى قدرة اللاعب على أداء التمرینات بالأسلوب البالستي 
)77، 2019: هیدان(البلیومتري 

تم البدء في تطبیق التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري -
.1/3/2022واستمر لغایة 16/1/2022بتاریخ 

وحدة ) 12(أسبوع، وبواقع ) 6(مدة المنهج التدریبي بلغ -
دتین تدریبیة في الأسبوع، وتضمنت تدریبیة، موزعة على  وح

).الثلاثاء، الخمیس(أیام التدریب 
زمن التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري في الوحدة -

دقیقة، عدد التمرینات بالأسلوب ) 30.00-25.00(التدریبیة 
).3- 2(البالستي البلیومتري في الوحدة التدریبیة 

لبلیومتري بأوزان تضمنت التمرینات بالأسلوب البالستي ا-
مضافة، إذ تم ارتداء الأوزان المضافة بشكل صدریة قابلة 
لزیادة ونقصان الأوزان على وفق أوزان اللاعبین المقسمة إلى 

في جمیع التمرینات والتي تتراوح نسبتها ) 75، 70، 65، 60(
من وزن الجسم، والتي تم استخراجها عن طریق %) 10(

%) 43(بة وزن الجذع یساوي المعادلة التي تدل على أن نس
  ).Rolf: 1984, 102(من وزن الجسم 

ولقد راع الباحثون مبدأ التدرج في شدة الحمل التدریبي، فقد -
وبدأ %) 85(كانت الشدة التدریبیة التي بدأ بها الباحثون هي 

لكل أسبوع وحتى وصلت إلى %) 5(بالصعود التدریجي بنسبة 
للاعب، وتم في الأسبوع من قابلیة ا) 3(في الأسبوع %) 95(
.تخفیض الحمل التدریبي من اجل الاختبار البعدي) 6(

ولقد راع الباحثون مبدأ التموج في الحمل التدریبي، وكانت -
في زیادة شدة التدریب، أما بالنسبة الى الراحة ) 1:2(النسبة 

بین التمرینات فكانت تعطى بنسبة العمل الى الراحة راحة 
ون على مبدأ التدرج في صعوبة أداء تامة، اعتمد الباحث

التمرینات من السهل إلى الصعب على وفق قواعد علم 
التدریب، وتم تخفیض الشدة التدریبیة في الأسبوع الأخیر لأخذ 
الراحة الكافیة لإجراء الاختبارات البعدیة، واستخدم الباحثون 
طریقة التدریب التكراري، وتم التأكید على أداء تمرینات القوة 

  .السریعة بأداء سریع
حرص الباحثون على تهیئة :الاختبار البعدي4-6- 2

الظروف نفسها التي أجریت فیها الاختبارات القبلیة والمشابهة 
قدر الإمكان من الناحیة الزمانیة والمكانیة والأدوات المستخدمة 
في الاختبارات القبلیة كافة، وبعد الانتهاء من تطبیق التدریبات 

البلیومتریة تم إجراء الاختبار البعدي بتاریخ البالستیة 
، وتحت 2/3/2022 في تمام الساعة الحادیة عشر صباحاً

  .الشروط نفسها التي تم فیها إجراء الاختبارات القبلیة
استخدم الباحثون الحقیبة :الوسائل الاحصائیة5- 2

  . لاستخراج النتائج ومعالجتها إحصائیا) SPSS(الإحصائیة 
  :النتائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض - 3
عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات 1- 3

المعیاریة للمجموعة التجریبیة في اختبار القوة الممیزة 
بالسرعة ومهارة الدحرجة بقدم الصالات للاختبارات 

  :القبلیة والبعدیة
اري یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعی) 3(الجدول 

–القبلیة(في اختبار القوة الممیزة بالسرعة ومهارة الدحرجة بقدم الصالات 
  للمجموعة التجریبیة) البعدیة

  الوسائل الاحصائیة  ت
  المتغیرات

N وحدة
القیاس

  الخطأ المعیاري  انحراف معیاري  وسط حسابي
  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  ليقب

1  
اختبارات القوة 
  0.204  0.544  0.710  1.886  24.68  21.80  متر  12  الممیزة بالسرعة

  0.154  0.234  0.535  0.811  16.628  18.702  ثانیة  12  اختبار الدحرجة  2
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) T(عرض نتائج فرق الأوساط وقیمة 2- 3
ومهارة للمجموعة التجریبیة في القوة الممیزة بالسرعة 

الدحرجة بقدم الصالات للاختبارات القبلیة والبعدیة 
  :وتحلیلها

المحسوبة ودلالة الفروق ) t(یبین الوسائل الإحصائیة وقیمة ) 4(الجدول 
  للمجموعة التجریبیة) البعدیة-القبلیة(للاختبارات القوة الممیزة بالسرعة 

  الوسائل الاحصائیة  ت
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

نسبة   المحسوبةT  ع ف  س ف
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

اختبار القوة الممیزة   1
  بالسرعة

  معنوي  2.8881.4147.0710.000-  متر

  معنوي  2.0740.7919.0750.000  ثانیة  اختبار الدحرجة  2

  .)0.05(<معنوي عند نسبة خطأ *

  :مناقشة النتائج3- 3
من خلال عرض نتائج المجموعة التجریبیة في اختبار القوة 
الممیزة بالسرعة ومهارة الدحرجة بقدم الصالات القبلیة والبعدیة، 

. ظهرت فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح الاختبارات البعدیة
یعزو الباحثون ذلك الى التمرینات المتسلسلة وفق أهداف محددة 

رابط التسلسلي للأهداف التي في كل وحدة تدریبیة وكذلك الت
وضعت لكل دائرة تدریبیة مع الهدف التالي للدائرة التدریبیة 

كما أن استخدام الأسلوب البالستي البلیومتري ساعد في . التالیة
ظهور الفروق في الاختبارات إذ أن التدریبات البالستیة 

.البلیومتریة كانت مثیر قوي وممتع لأفراد عینة البحث التجریبیة
وحرص الباحثون على أن یكون المحتوى العام للمنهج التدریبي 

إذ . متناسباً مع قدرات لاعبي قدم الصالات المهاریة والحركیة 
یؤدي التدریب ) " 2008جیف، (یتفق الباحثون مع ما ذكره 

إثارة الوحدات الحركیة وزیادة سرعة انقباض (البالستي الى 
التمریناتصوى عند أداء نتیجة للسرعة الق) الألیاف العضلیة

إذ إن سرعة حركة الأطراف مهمة ). Chief, 2008"(البالستیة 
لكثیر من الریاضات منها كرة قدم الصالات وتلعب القوة الممیزة 
ً وبارزاً في الصفات الأساسیة لمكونات الحمل  بالسرعة دوراً هاما
البدني التي تمیز الكثیر من الأنشطة الریاضیة بصورة عامة 

یز كرة قدم الصالات بصورة خاصة وما تحوي هذه اللعبة من وتم
كحالة التهدیف مواقف عدیدة وحالات مختلفة لأسلوب اللعب 

القوي السریع والقفز للأعلى وفي سرعة المراوغة وسرعة 
الانطلاق السریع التي یحتاجها اللاعب في المباراة وبالنظر 

وقتاً كافیاً لتنمیة لأهمیة هذا النوع من القوة فلابد من أن هناك 

القوة الممیزة بالسرعة ضمن الوحدة التدریبیة وبالتالي یتم اكتساب 
لاعب مؤهل لخوض ضمار المنافسة فضلاً عن أن لاعبي كرة 
قدم الصالات یحتاجون إلى أعداد بدني عالٍ  یكون التركیز فیه 
على السرعة والقوة لأنه لا یمكن الوصول إلى القوة الممیز 

، الم یكن هناك بناء عضلي عالٍ  وسرعة حركیة كبیرةبالسرعة م
لذلك فإن القوة الممیزة بالسرعة صفة تخص عضلات الجسم 

  . أكثر من غیرها 
أن القوة الممیزة بالسرعة ) 1998قاسم حسن حسین، (ویذكر 

القوة العضلیة شكلاً من أشكال القوة المركبة كونها تتركب من
القابلیة التي تصل ألیها القوة القصوى " والسرعة لذلك بأنها 

أن التطور ، )111، 1998: حسین"(بأقصى زمن ممكن 
البسیط الحاصل في صفة القوة الممیزة بالسرعة ناتج عن 

كما یتفق الباحثون مع ما ، حصول تطور في صفة القوة والسرعة
حدى الطرائق الأساسیة أن إ" فذكر ) قاسم حسن حسین(أكد 

: حسین"(لتنمیة القوة الممیزة بالسرعة عن طریق تنمیة القوة 
، من خلال التمرینات البالستیة بالإثقال المتنوعة، )84، 1998

فضلا عما أحدثته تمرینات القفز من تطویر القوة في المجامیع 
العضلیة المشاركة في العمل على وفق شدة أكبر من التي 

أفراد العینة مما كان لها الأثر في تحفیز المجامیع تعودت علیها 
العضلیة العاملة ومن ثم تحسین الأداء من خلال زیادة قوة الدفع 

حسین، (ویتفق هذا الرأي مع من أشار إلیه كل من . إلى الأمام 
تنمیة القوة الممیزة بالسرعة تتم بطریقتین " من أن ) 1987

ة عن طریق زیادة الانقباضات الأولى تنمیة القوة العضلیة والثانی
فالتناسق داخل " ، لذلك )95، 1987: حسین"(العضلیة 

العضلات وبینها یساعد على زیادة سرعة الحركة، إذ انه عند 
عمل العضلات المتناسقة تتحد جهودها للتغلب على المقاومة 

، مما یدل على )526، 1997: مجید"(الخارجیة وبسرعة اكبر 
ه الباحثون قد طور المجامیع العضلیة أن المنهاج الذي وضع

أي زیادة في معدل سرعتها في . العاملة أثناء الأداء الحركي 
تطور القوة العضلیة یعمل على تطور " هذه المسافة وذلك لان 

وفیما تعد مهارة الدحرجة في قدم الصالات " السرعة نسبیا
رمى ضرورة أساسیة لما لها من أهمیة في التقدم بالكرة باتجاه م

المنافس والتحكم بها أثناء الدحرجة وكذلك فتح ثغرات بدفاع 
المنافس والوصول إلى مرماه بأسرع وقت ممكن والقیام بعملیة 
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التهدیف ویعزو الباحثون ذلك الى التدریبات البالستیة البلیومتریة 
المعدة من قبل الباحثون ویتفق الباحثون مع ما أشار إلیه 

جة تستخدم أثناء المباراة بكثرة أن الدحر ) " 1984سامي، (
لغرض تخلیص الكرة من المنافس عن طریق المراوغة أو التقدم 
في الملعب إلى منطقة مرمى المنافس أو لسحب المنافس 
واستدراجه أو لانتظار بقیة اللاعبین لأخذ الفراغ المناسب 

وكذلك یتفق الباحثون مع ما أكده ). 127، 1984: سامي(
فن التعامل مع الكرة والسیطرة " ن الدحرجة با) 1980كونزه، (

تاحة الفرصة لإلقاء نظرة  علیها مع الجري بها بمجالات صغیرة وإ
، 1980: كونزه"(على الموقف العام مع توفیر السرعة بالحركة 

، وعلیه یجب على اللاعب أن یتمتع بإمكانیة عالیة في )142
تقان هذه المهارة  لما لها من دحرجة الكرة والسیطرة علیها وإ

  .أهمیة في خدمة خطط اللعب 
  :الخاتمة- 4

: من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثون الاستنتاجات
إن التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري أدت الى حدوث -1

تطور وبدلالة إحصائیة في القدرات البدنیة بین الاختبارین 
.القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

إن التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري أدت الى حدوث -2
تطور وبدلالة إحصائیة في القدرات المهاریة بكرة قدم الصالات 

.في الاختبار البعدي عنه في الاختبار القبلي
إن التدریب المنظم والمستمر وفقاً  لطبیعة متطلبات لعبة كرة -3

القدرات دنیة و زاد من تطویر القدرات البالقدم الصالات
. المهاریة

إن التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري أكثر فاعلیة من -4
.التمرینات المعتمدة حالیاً في تطویر لاعبي كرة القدم

كان بناء وتنظیم و إخراج التمرینات بالأسلوب البالستي -5
البلیومتري تأثیر نفسي على العینة وساهمة في فاعلیة ورغبة 

.اللاعبین
.استخدام المثقلات و الأدوات ساهمت في تحسن النتائج-6
ساهمت كفاءة المدرب في تطبیق التمرینات بالأسلوب -7

.البالستي البلیومتري بتحسن النتائج
في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة خرج الباحثون 

  :بعدد من التوصیات هي

البلیومتري في استخدام وتطبیق تمرینات بالأسلوب البالستي-1
.تطویر الأداء البدني والمهاري لدى لاعبي كرة قدم الصالات

الاهتمام بتوفیر الأجهزة والأدوات الخاصة بالتدریب البالستي -2
  .البلیومتري

التوصیة بتطبیق التمرینات بالأسلوب البالستي البلیومتري -3
. على عینات مختلفة من حیث السن والجنس

ینات بالستیة بلیومتریة جدیدة ومقترحة ضرورة استخدام تمر -4
في تطویر القدرات البدنیة والمهاریة لزیادة عامل التشویق 

.والابتعاد عن الملل
ضرورة استخدام تمرینات تقترب من طبیعة النشاط الممارس -5

.لما لها من تأثیر في تطویر الأداء البدني والمهاري
ة البلیومتریة لتطویر التأكید على استخدام التدریبات البالستی-6

.القوة العضلیة
الاستفادة من هذه الدراسة وجعلها ضمن مناهج التدریب في -7

  .الاتحادات الفرعیة والرئیسة
  :المصادر

الموصل، مطبعة : (الاختبار والتحلیل بكرة القدمثامر محسن إسماعیل وآخرون؛ ]1[
  ).1991جامعة الموصل، 

اختبارات لقیاس بعض عناصر اللیاقة ربیع خلف جمیل الزهیري؛ تصمیم وبناء ]2[
رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة : (البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم

  ).2009التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، العراق، 
عمان، : (تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضيریسان خریبط مجید؛ ]3[

  ).1997دار الشروق للنشر والتوزیع، 
بغداد، مطبعة جامعة بغداد، : (الإعداد الفني بكرة القدمسامي الصفار؛ ]4[

1984.(
جامعة : (ماهر البیاتي، سلیمان علي حسین) ترجمة(، كرة القدمالفرید كونزه؛ ]5[

).1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 
دار الفكر للطباعة ، عمان: (تعلم قواعد اللیاقة البدنیةقاسم حسن حسین؛ ]6[

  ).1998، توزیعوال
عمان، : (1، طعلم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین؛ ]7[

  ).1998دار الفكر العربي، 
كاوه عمر محمد النقار؛ علاقة بعض القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة بأهم ]8[

رسالة ماجستیر غیر منشورة، : (المهارات الأساسیة للاعبات خماسي كرة القدم
  ).2006بیة الریاضیة، جامعة كویه، كلیة التر 

، دار المعارف، مصر: (6ط، علم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي؛ ]9[
1979.(

[10]Chief,Ballistic traning with modern,Thrsday,12February,2008
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  :الملاحق
  نماذج من التمرینات المستخدمةیوضح ) 1(الملحق 
اسم

  وصف الأداء  الغرض من التمرین  الأدوات المستخدمة  التمرین

1  
ملعب كرة قدم، كرات قدم 

شواخص 1قانونیة عدد 
  سم30بارتفاع 

ممیزة بالسرعة القوة التطویر 
  ومھارتي الدحرجة والتھدیف

سم والمسافة بین 30بارتفاع 5شواخص عدد إمامھمیقف اللاعبین بشكل قاطرة عند منتصف الملعب ویوضع 
سم، ویقف مدرب مساعد عند احد جانبي الملعب ومعھ كره، عند الإشارة ینطلق اللاعب الأول 50وأخرشاخص 

الكرة من المدرب المساعد وأداء مھارة الدحرجة ) الإخماد(وأداء القفز بكلتا القدمین من فوق الشواخص واستلام 
  .على المرمى، مع وجود حارس مرمىم والتھدیف10لمسافة 

اسم 
  التمرین

  وصف الأداء  الغرض من التمرین  الأدوات المستخدمة

2  
ملعب كرة قدم، كرات قدم 

شواخص 5قانونیة عدد 
  سم30بارتفاع 

ممیزة بالسرعة القوة التطویر 
  ومھارتي الدحرجة والتھدیف

سم والمسافة بین شاخص 30بارتفاع 5شواخص عدد أمامھمیقف اللاعبین بشكل قاطرة عند منتصف الملعب ویوضع 
، عند الإشارة ینطلق اللاعب الأول وأداء القفز بكلتا القدمین من فوق 5سم وتوضع بعد الشواخص كرات عدد 50وأخر

  .م والتھدیف على المرمى، مع وجود حارس مرمى10الشواخص وأداء مھارة الدحرجة بإحدى الكرات الثابتة لمسافة 

  
اسم 

  التمرین
  وصف الأداء  الغرض من التمرین  الأدوات المستخدمة

3  

ملعب كرة قدم، كرات 
  5قدم قانونیة عدد 
7شواخص عدد 

  سم30بارتفاع 

ممیزة بالسرعة القوة التطویر 
  ومھارتي الدحرجة والتھدیف

شواخص امام 3مقسمة موضوعة بشكل 7شواخص عدد أمامھمیقف اللاعبین بشكل قاطرة عند منتصف الملعب ویوضع 
، عند الإشارة ینطلق اللاعب الأول وأداء 5كرات عدد أمامھم، ویوضع 3اللاعب وكل شاخصین على جانبي الشواخص الــ 

ن فوق القفز بكلتا القدمین فوق الشاخص ومن ثم القفز من فوق الشاخص إلى احد الجانبین ثم الرجوع الى الداخل ثم القفز م
م والتھدیف على المرمى 10الشاخص على الجھة الثانیة وعند الانتھاء من الشواخص یقوم اللاعب بدحرجة الكرة الثابتة لمسافة 

  .  مع وجود حارس المرمى والعودة إلى نھایة المجموعة
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اسم 
  وصف الأداء  الغرض من التمرین  الأدوات المستخدمة  التمرین

4  

قدم، كرات ملعب كرة 
  5قدم قانونیة عدد 
7شواخص عدد 

  سم30بارتفاع 

ممیزة بالسرعة االقوة التطویر 
  الدحرجة  والتھدیفتي ومھار

أمامشواخص 3مقسمة موضوعة بشكل 7شواخص عدد أمامھمیقف اللاعبین بشكل قاطرة عند منتصف الملعب ویوضع 
، ویقف مدرب مساعد على احد جانبي الملعب ومعھ كرة، عند الإشارة 3اللاعب وكل شاخصین على جانبي الشواخص الــ 

ینطلق اللاعب الأول وأداء القفز بكلتا القدمین فوق الشاخص ومن ثم القفز من فوق الشاخص إلى احد الجانبین ثم الرجوع 
) الإخماد(ة الثانیة وعند الانتھاء من الشواخص یقوم اللاعب باستلام الكرة الى الداخل ثم القفز من فوق الشاخص على الجھ

  .  م والتھدیف على المرمى مع وجود حارس المرمى والعودة إلى نھایة المجموعة10من المدرب ودحرجة الكرة لمسافة 

  

  نموذج من الوحدات التعلیمیة) 2(الملحق 
  :التدریبيالھدف                       :الشھر

  دقیقة40–30: زمن أداء الوحدة التدریبیة

  :الأسبوع      تكراري: طریقة التدریب

  صباحاً 11.00: الوقت           :الوحدة التدریبیة

  2022://الیوم والتأریخ                     :الشدة

زمن أداء   الشدة  رقم التمرین
  التمرین

الراحة بین   التكرار
  التكرارات

الراحة بین   المجامیع
  المجامیع

زمن الأداء   الزمن الكلي
  راحة  عمل  الكلي

  700  600  100  د2  2  ثا45  5  ثا10  %80  )1(الملحق ) 1(التمرین 

  590  510  80  د2  2  ثا45  4  ثا10  %85  )1(الملحق ) 2(التمرین 

  570  480  90  د2  2  ثا90  3  ثا15  %90  )1(الملحق ) 3(التمرین 
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  الدیوانیةلحكام الدرجة الثالثة بكرة القدم في محافظة  تأثیر منهج تدریبي على مواقف اللعب
  2كرار جعفر عباس. م  1د مشتاق عبد الرضا ماشي .م.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

   2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

( 1 MOSH212@gmail.com, 2 Krarj5947@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المعدة في المنهج التدریبي على مواقف اللعب  اترینمن خلال التم هدف البحث التعرف :المستخلص
البحث في  أهمیةمواقف وتحركات خاصة بالأداء المیداني والمشابه للعب وهنا تكمن  تعتبرالمختلفة والتي 

في  أساسيركن  یكونذي الأساسي تصمیم منهج تدریبي ومعرفة تأثیر هذا المنهج على مواقف اللعب كمتغیر 
قصوى في معالجة المشكلات المحتملة  أهمیةعملیة التدریب المعرفي الخاص بحكام كرة القدم لما له من 

استخدم الباحثین المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة وكان  إذ الحدوث في الملعب
لهم  إجراءحكم وتم  )30(محافظة الدیوانیة والبالغ عددهم  مجتمع البحث هم حكام الدرجة الثالثة بكرة القدم في

  .SPSSالتجانس والتكافؤ والمعالجات الاحصائیة للبیانات الخام باستخدام حقیبة 
  .مواقف اللعب :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
العلوم وترتفع الدول أصبح عصرنا الحالي عصر التطور لكافة 

وتصبح ضمن مصاف الدول المتقدمة والمتطورة من خلال الرصید 
الفكري والعقول الفكریة التي تعمل لهذا البلد ویكون هدفها هو خلق 
أجیال جدیدة قادرة على مواجهة المشكلات والتحدیات من خلال 
طرق وأسالیب حدیثة تعمل على اختصار الوقت وبإنتاج أفضل 

السابقة التي كانت هي الأساس ولكن جاءت التطورات من الطرق 
في دعم هذه الطرق والأسالیب وألان أصبح عصر الریاضة هو 
عصر الاحتراف الذي یحمل أفضل التقنیات والأسالیب 
والتكنولوجیا الحدیثة، ونظرا الى أهمیة لعبة كرة القدم والتي تعتبر 

فة البلدان من أعظم لعبة تم ممارستها على وجه الأرض في كا
وفي جمیع المستویات مما یصاحب هذه الأهمیة تطور تقني 
تكتیكي مستمر لكرة القدم مما یشترط على الحكم عمل تقني متزاید 
وفعال في استمرار دائم مواكبة لتطور كرة القدم والفهم الحقیقي لها 
وان یظهر اللعبة بصورة جذابة وممتعة تثیر ناظر اللاعبین 

ن والإداریین والجماهیر وبعد ذلك نلاحظ من خلال والحكام والمدربی
أداء الحكام لمهامهم تتكون مواقف مختلفة ومن ضمن هذه 
المواقف تحدث الأخطاء والتي یجب أن تكون واردة وتحترم لان 
الحكم فرد ولدیة مجموعة من الانفعالات وردود الأفعال  لذلك 

لتشویق وعلیهم یحدث الجدل والنقاش والذي یعد جزء من الإثارة وا
أن یعملوا بكل السبل لتلافي هذه الأخطاء وتكون من خلال 
التدریب والممارسة بمختلف المجالات سواء كان بدني أو عقلي أو 
نفسي أو معرفي ،والتي یجب أن یتمتع بها الحكم وبأعلى مستوى 
لكي تكون داعمة في مواقف اللعب المختلفة ومن جمیع الجوانب 

فیة أو مواقف تحركات من خلال التدریب سواء بدنیة أو معر 
العملي من خلال الفیدیو العمل على تحلیل تفسیر للمواقف 
والحالات لأجل تطبیع الذاكرة على مثل هكذا معلومات تغني العقل 
البشري في الاستجابة السریعة للمواقف باعتبار هنالك ذاكرة عقلیة 

صدار حكم  أو استجابة قصیرة المدى تعمل على تحلیل وتفسیر وإ
سریعة لأجل حسم موقف معین في حالة لعب معینة لذا تكمن 

  :مشكلة البحث في السؤال التالي

هل المنهج التدریبي له اثر على مواقف اللعب لحكام الدرجة -
  الثالثة بكرة القدم في محافظة الدیوانیة ؟

:الغرض من الدراسة
.بكرة القدمالتعرف على مواقف اللعب  لحكام الدرجة الثالثة -1
إعداد منهج تدریبي ومعرفة أثره على مواقف اللعب لحكام -2

  .الدرجة الثالثة بكرة القدم 
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثین المنهج التجریبي بأسلوب :منهج البحث-1- 2

المجموعتین الضابطة والتجریبیة لملائمة طبیعة المشكلة إذ أن 
التجریبي یقلل من نسبة الخطأ والتحیز عند جمع  استخدام المنهج

البیانات لان جمع البیانات یكون عن طریق الاختبارات التي یجب 
  .أن تتوفر فیها الصدق والثبات والموضوعیة

حدد الباحثین مجتمع بحثه وهم حكام الدرجة  :العینة 2- 2
حكم، وتم ) 30(الثالثة بكرة القدم في محافظة الدیوانیة وعددهم 

حكم درجة ثالثة عامل ضمن ) 20(اختیار عینة البحث وعددهم 
كشوفات الاتحاد العراقي المركزي بالطریقة العشوائیة، وتم استبعاد 

  .للتجربة الاستطلاعیة) حكام10(
  :إجراءات البحث 3-1- 2
  :تجانس مجموعتي البحث 3-2- 2
بهدف البدء مع  :التجانس لأفراد عینة البحث 3-2-1- 2

الباحثین التجانس في بعض  من خط شروع اجري العینة إفراد
آجرت ) الطول، الوزن، والعمر، مواقف اللعب(المتغیرات البحث 

المعالجات الإحصائیة لهذه المتغیرات، وكما مبین في الجدول 
)1.(  

  یبین التجانس لأفراد العینة ككل) 1(جدول 
وحدة   المتغیرات  ت

  القیاس
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل   الوسیط
  الالتواء

معامل 
  %الاختلاف 

  % 6.116  0.170-  22  1.362  22.266  سنة  العمر  1
  % 2.510  0.234-  178  4.460  177.667  سنتمتر  الطول  2
  % 14.986  0.122  68  10.177  67.907  كغم  الوزن  3
  % 4.209  0.993  54.500  2.318  55.067  درجة  مواقف اللعب  4

إن قیم معامل الاختلاف قد انحصرت ) 1(وكما مبین في الجدول 
وهذا یدل على تجانس العینة في المجموعة الواحدة %) 30(تحت 
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ذا زاد %) 1(فكلما قرب معامل الاختلاف من  یعد تجانساً عالیاً وإ
  .یعني أن العینة غیر متجانسة%) 30(عن 
بإجراء قام الباحثین  :تكافؤ مجموعتي البحث 2-2-2- 3

التكافؤ بین مجموعتي البحث وذلك لحصر العوامل التجریبیة 
، الطول(إذ تم إجراء التكافؤ بالمتغیرات التالیة ، المؤثرة في المنهج

وكانت النتائج كما مبینه بالجدول ) مواقف اللعب، العمر، الوزن
)2.(  

رات في متغی) التجریبیة، الضابطة(یبین التكافؤ بین المجموعتین ) 2(جدول 
  البحث

  الاختبارات  ت
) ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  عشوائي  0.794  0.264  1.447  22.333  22.2001.320  العمر  1
عشوائي0.798  0.040  3.817  178.00  5.161  177.933  الطول  2
عشوائي0.870  0.166  10.051  10.64267.593  68.220  الوزن  3
  عشوائي  0.748  0.230  2.763  55.066  2.016  54.933  مواقف اللعب  4

  :المتغیرات المدروسة 3- 3
  :اللعب واختباراتهامواقف 3-1- 2
علاء عبد (اختبار معرفي لمواقف اللعب  3-1-1- 2

قام الباحثین باقتباس اختبار ): 67-65، ص2007: القادر نعمة
علاء عبد القادر (معرفي للمواقف التحكیمیة المعد من قبل الباحث 

شكلاً إذ تم تقسیمها إلى أربعة ) 30(والذي یحتوي على ) نعمه
ول الحالات التي تخص حارس المرمى محاور، ضم المحور الأ

وقد تضمنت أربع أشكال من المواقف، والمحور الثاني تضمن 
أربعة أشكال لرمیة التماس، والمحور الثالث تضمن أربعة عشر 
شكلاً لحالات الكرة في اللعب، وأخیراً المحور الرابع والذي تضمن 

لحرة كما ثمانیة أشكال من المواقف التي تشیر إلى حالات الركلة ا
  ).2(في ملحق 

  .هو قیاس الجانب المعرفي لمواقف الحكام :الغرض من الاختبار-
أو شاشات  data-show(قاعة داخلیة، جهاز عرض (: الأدوات-

، جهاز حاسوب الكتروني، ورقة قیاس مواقف الحكم، )عرض
  ).ساعة توقیت، قلم

دقیقة، یتم عرض الإشكال ) 20(زمن الاختبار الكلي  :الشروط-
ثانیة للإجابة ) 15(ثانیة وتمنح بعدها فقط مدة ) 25(لفترة 

ثانیة وبذلك یستغرق عرض الأشكال ) 40(لیستغرق كل شكل فترة 
توجیهات الخبراء  على وفقو دقیقة، ) 20(مع الإجابة علیها مدة 

  .وتم المونتاج
الآسیوي مع و به في الاتحادیـن الدولیمعمول  بأسلوب یتناسب بما

قیام الباحثین بتوضیح الأشیاء التي تستحق الإیضاح أثناء 
  :كما مبینه في الشكل التالي .العرض

  
  
  
  
  
  

  
  
  

  یوضح نموذج لاختبار مواقف اللعب) 1(شكل 

بعد ): تطبیق المنهج التدریبي(التجربة الرئیسة  4- 2
الانتهاء من اجراء الاختبار القبلي تم البدء بتنفیذ المنهج التدریبي 

اسبوع ) 8(لمجموعة التجریبیة، وقد استغرق المنهج التدریبي 
وحدات تدریبیة في الاسبوع للایام السبت والاثنین ) 3(بواقع و 

وحدة تدریبیة وكانت الالیة المتبعة على ) 24(والاربعاء، أي نفذت 
  : النحو الاتي

عصراً من یوم ) الخامسة(بدأت التجربة الرئیسة في تمام الساعة -1
ولغایة یوم الجمعه المصادف  20/7/2022الموافق ) الاربعاء(
5/9/2022.
 الهدف من الوحدات التدریبیة هو التدریب المشابهة للادء-2

).قید الدراسة(لمواقف اللعب 

Goalkeeper 
releases a ball

Goalkeeper 
releases-ball

R

B
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وحدات 3(نفذت مجموعتا الدراسة الوحدات التدریبیة وبواقع -3
اسبوعیا وكانت باشراف الباحثین والاستعانة بالمدربین ) تدرییة

.الاختصاص 
. دقیقة) 90(زمن الوحدة التدریبیبة -4
طبق المنهج التدریبي المعد من قبل الباحثین للمجموعة -5

  .التجریبیة على عینة البحث وبالاستعانة بالمدربین الاختصاص 
طبق المنهج التدریبي المعد من قبل الباحثین في ملعب نادي -6

الدیوانیة وملعب منتدى شباب الحمزة 
لذي دقیقة من الوحدة التدریبیة ا) 20(زمن القسم التحضیري -7

التحضیریة لتهیئة الجسم بشكل  اتیشمل الإحماء العام والتمرین
 التمریناتوكذلك اشتملت  عام والتي شملت كل أجزاء الجسم،

، الخاصة للهدف المقصود في الوحدة خلال الاحماء الخاص
 التمریناتبحسب ما تحتاجة هذه 

دقیقة في الوحدة التدریبیة فقد ) 60(اما زمن القسم الرئیس -8
عنى بشرح وعرض التمرینات ا شتمل على الجانب التدریبي الذي یُ

وتكرار ادائها للتمرینات ، من قبل المدرب المواقف اللعب المیدانیة
وكذلك اشتمل على الجانب التطبیقي للتمرینات المراد تطبیقها من 
خلال التمرینات البدنیة اللعب المعدة من قبل الباحثین وتكرار 

فكانت التغذیة الراجعة تأخذ مباشرة من ، طاءالاداء وتصحیح الأخ
قبل المدرب وباشراف الباحثین، لتوضیح طریقة اداء التمرین 
بشكل افضل ومتقن، وعرض الأداء الصحیح من قبل الكادر 

 اتوكذلك اشتمل القسم الرئیس على اعطاء تمرین، المساعد
مشابهة للأداء في اغلب الوحدات والتي اعدت من قبل الباحثین 
في المنهاج التدریبي والذي تضمن تمرینات بدنیة میدنیة مختلفة 
لاجل وایصال المعلومات الدقیقیة والهادفة للحكم الى وكذلك 
اشتمل هذا القسم على بعض الالعاب الصغیرة لأبعاد الملل وبث 
روح المنافسة والمرح عند التمرین المتواصل خاصة أن افراد عینة 

.البحث 
في الوحدة التعلیمیة فتضمن ) دقیقة 10(الختامي اما زمن القسم -9

الالعاب الترویحیة وتمارینالاسترخاء وكذلك التذكیر على موعد 
  .الوحدة التدریبیة القادمة

  :التمرینات المستخدمة في البحث 1- 2-4 
  )1(تمرین رقم 

  ).مراقبة منطقة الجزاء وحدودها القریبة( اسم التمرین
  :الهدف من التمرین

مهارات وأداء الحكام في إدارة المواقف المختلفة في  تحسین-1
منطقة الجزاء وتحسین تمركز الحكم في الموافق داخل منطقة 

  .الجزاء
  .التفسیر وكیفیة أداء التمرین-2
تحسم غالبیة المباریات على وفق المواقف داخل منطقة الجزاء -3

وفي هذا التمرین الهدف الأهم هو تكرار بعض الخصائص 
  :یة لهذه المواقف إذ یتمالأساس

إعداد سیناریو المباراة إذ یتحكم الفریق المهاجم في الكرة ضد -أ
  .الفریق المدافع

یابایتم لعب الكرة ذهابا -ب عبر عرض الملعب باستخدام  وإ
تمریرات قصیرة مسیطر علیها مما یخلق ضغطا المدافعین ولكن 

ات تساعد الحكم یتم فقدان لكرة وبهذه الطریقة نقوم بتدریب أندون 
حركة : (في مراقبة اللعب بشكل فعال وعلى الحكمان یراقب التالي

الكرة، حركة المهاجمین، حركة المدافعین، حركة الحكام الآخرون، 
).حركة حارس المرمى

القرب المناسب من الموقف، : (نحتاج في التمرین الى التالي
ا المثالیة، ا لرشاقة التفاعلیة التمركز والموقف الصحیح، زاویة الرؤی

).الحركیة مع المواقف المختلفة
بعد العرض لهذا التمرین یجب أن یكون هناك هجوم عمیق إما من 

أو من  وسط المنطقة، ینافس الفریق المدافع مسبقا على  الأجنحة
الكرة في محاولة لإثارة مواقف مختلفة للعبة مثل الحصول على 

ما بین المخالفة ( ركلة أو ركلة جزاء أو عمل سقوط بالغطس
  .)الحقیقیة والتحایل
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:یتم استخدام ثلاث مناطق مراقبة رئیسة
الجانب الأیسر في منطقة الجزاء یجب على الحكم أن یكون -1

ذات انتباه وتركیز عالي لهذه المنطقة لأنها لاتحضى بدعم 
.ومساعدة من الحكام الآخرون

الحكم أفضل ما یمكن منطقة مركزیة في منطقة الجزاء إذ على -2
من الموقف والرؤیا والرشاقة التفاعلیة الحركیة وخاصة في 

.المواجهات بین المهاجم والمدافع و مع حارس المرمى
المنطقة المختلطة ما بین (الجانب الأیمن من منطقة الجزاء -3

إذ یتم مراقباتها مختلطا ما بین الحكم ) الحكم والحكام الآخرون
.والحكام
نتهاء من هذا التمرین یتلقى الحكم الملاحظات والنصائح  بمجرد الا

من المدرب المختص والمسؤول عن تطبیق هذا التمرین العقلي 
من حیث القرارات الفنیة والتأدیبیة والعمل التكتیكي في نفس الوقت 
یبدأ حكم آخر بتطبیق التمرین وحسب التسلسل المعد مسبقا 

  .)2(وكما في الشكل للحكام 
، مدافعین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد ( :الأدوات المستخدمة

).1، راكل أو ممرر كرات عدد 4عدد 

  
)1(یوضح تمرین رقم ) 2(الشكل 

  )2(تمرین رقم 
.)قراءة اللعب في منطقة الجزاء(اسم التمرین 

:الهدف من التمرین
تحسین مهارات وأداء الحكام في إدارة المواقف المختلفة التي -1

تحدث في منطقة الجزاء لتحسین فهم اللعبة والحدة الذهنیة للحكم 
  .وعملیة التكیف بسرعة مع المواقف المختلفة والمحتملة الحدوث

  التفسیر وكیفیة أداء التمرین
یعمل هذا التمرین على فهم الحكم لكرة القدم جنبا الى جنبا مع -1

في عملیة  قدراته العقلیة والرشاقة التفاعلیة والسرعة الجسدیة
المواقف المختلفة ومراقبة أهم الأحداث من حیث  التعامل مع

الأولویات في المنطقة التي یتواجد فیها العب 
یتم إنشاء حالات الهجوم المباشر والفوري وفق ثلاث حالات -2

على الأقل
المواقف التي تحدث في الجناح من منطقة الجزاء سواء كان -3

خطا أو ) (أو خارج منطقة الجزاءالیمین أو الیسار داخل (في 
حركة الكرة، حركة : (وعلى الحكم مراقبة التالي) لا یوجد خطا

المهاجمین، حركة المدافعین، حركة الحكام الآخرون، حركة 
).حارس المرمى

حالة هجوم من مع وجود مهاجم واحد ولدیة خیار التمریر الى -4
راقب الانتهاك منطقة الجزاء إذ یتواجد بقیة اللاعبین والحكم ی

)12للمادة (من عدمه 
موقف الهجوم الفردي عن المنطقة المركزیة في منطقة الجزاء -5

إذ الحكم یراقب الانتهاك من ) مهاجم ضد حارس المرمى(
).12او11للمادة (عدمه 

بمجرد الانتهاء من هذا التمرین یتلقى الحكم الملاحظات والنصائح 
بیق هذا التمرین من حیث من المدرب المختص و المسؤول عن تط

القرارات الفنیة والتأدیبیة والعمل التكتیكي في نفس الوقت یبدأ حكم 
وكما  التسلسل المعد مسبقا للحكام، على وفقأخر بتطبیق التمرین و 

  ).3(في الشكل 
، مهاجمین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد ( :الأدوات المستخدمة

)1(، حارس مرمى عدد 5، مدافعین عدد 5عدد 
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  )2(یوضح تمرین رقم ) 3(الشكل 

  )3(تمرین رقم 
)قراءة اللعب في الهجوم المضاد(اسم التمرین 

الهدف من التمرین
لتحسین سرعة رد الفعل والقدرة الانفجاریة الحركیة في حركات -1

یجاد الوظیفة المناسبة التي تمكن الحكم من  الهجوم المضاد وإ
اتخاذ القرار وفهم خطورة هذا القرار في صح وخطأ من حیث 
المتغیرات لرئیسة في الهجوم المضاد أو المرتد وفهم التحركات 
المناسبة كذلك من الضروري أن تكون هنالك مساعدة من الحكام 

فضل تمركز الآخرون في الهجمات المرتدة والسعي الى إیجاد أ
  .تمكن الحكم من تغطیة منطقة اللعب بشكل مناسب وفعال 

  :التفسیر وكیفیة أداء التمرین
لعب فریقان بتشكیلة معینة وبلعب حقیقي إذ الفریق المهاجم -1

لدیة الكرة في منتصف الملعب وبدون إي ضغط من الفریق 
  .المنافس والذي ینتظر في منطقة الدفاع

كعنصر واحد دون أن یمر بأي ضغط  الفریق المهاجم یهاجم-2
من الفریق المدافع وبعد ثواني قلیله یبدأ الفریق المدافع بخلق 
ضغط في المنتصف لتكوین حالات تحتوي على مخالفات من 

  .12عدمها للمادة 
حركة الكرة، حركة الهجوم : (الحكم یجب أن یتابع التالي-3

مدافعین، المضاد من قبل المهاجمین، حركة الحكام، حركة ال
.)حركة حارس المرمى

عندما یحصل الفریق المدافع على الكرة من منتصف الملعب 
وتصبح لدیة حیازة التحكم باللعب یبدأ هجوم مضاد أو مرتد 

داخل /لا خطأ/خطأ(سریع وینتهي من خلال توفر مخالفة أو لا 
).خارج منطقة الجزاء

ة أن یقرا بشكل عام تفاجئ هذه الخطوة الحكم والذي یجب علی-4
اللعب والذي أن یتوفر لدیة الإمكانیة البدنیة في عملیة الانتقال 
بصورة سریعة جدا لكي یقوم بتغطیة منطقة اللعب الجدیدة ویجب 
أن یكون التوقع لدیة عالي واختیار أفضل موقع والذي یحتاج فیه 

القرب المناسب، التمركز المناسب، وزاویة رؤیا جیدة (الى 
  ).كیز العالي،والرشاقة التفاعلیة الحركیةوالتر  ومناسبة،

  .)4(وكما في الشكل وأجل اتخاذ القرار المناسب للحكام -5
، مهاجمین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد :الأدوات المستخدمة

).1(، راكل عدد 2، حارس مرمى عدد 8، مدافعین عدد 8عدد 

  
  )3(یوضح تمرین رقم ) 4(الشكل 

  )5(تمرین رقم 
)الركلة الركنیة والهجوم المرتد(التمرین اسم 

:الهدف من التمرین
لتحسین التركیز وسرعة التفاعل والتكیف مع المتغیرات المختلفة -1

التي تحدث بعد الركلة الركنیة وكذلك التحسین من العمل الجماعي 
  .في الركلات الركنیة

  :التفسیر وكیفیة أداء التمرین
الثابتة بشكل متزاید ومستمر من قبل یتم التخطیط الجید للركلات -

الفرق أي الفریق المهاجم والمدافع والكل یسعى لكسب الركلة بكل 
شتى الطرق هنا یجب أن یكون فریق الحكام مستعدا استعدا تام 
للتعامل مع هذه المواقف من الركلة الركنیة والتي توجد فیها مناطق 

ومن تلك ) الوقائي التحكیم(مختلفة واجب مراقبتها جیدا واستخدام 
  :المواقف التالي
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التمریرة القصیرة مع الحالة الفردیة یعملها اللاعب داخل منطقة -1
. 12الجزاء لتنتهي بمخالفة للمادة 

التمریرة القصیرة والعرضیة من قبل اللاعب الى منطقة الجزاء -2
.12و داخل منطقة الجزاء لتنتهي بمخالفة للمادة 

الأماكن القریبة والبعیدة من موقع الحكم  أوالعبور نحو المراكز -3
.12لتنتهي بمخالفة للمادة 

بمعنى  12الهجوم المرتد أو المضاد الذي ینتهي بمخالفة للمادة -4
 12(الفرصة الواعدة أو الهجمة المحققة أو لا یوجد مخالفة للمادة 

).11 أو
هنا یجب على الحكم أن یتفاعل وبصورة سریعة ومباشرة مع -5

السیناریوهات المختلفة والتكیف علیها وان یضع الاعتبارات أمام 
  .العینة عن حدوث المخالفة

.الحجب الغیر قانوني في تجمع اللاعبین-6
التحكیم (حركات تكتیكیة قبل أن تلعب الكرة أو تتحرك -7

).الوقائي
حركة منع من قبل كلا اللاعبین المدافعین أو المهاجمین -8
).الوقائيالتحكیم (
.قراءة اللعب الآني وتحدید موقع الكرة المستقبلي-9

  :یقدم هذا التمرین وفق حالتین- 10
إذا كان هنالك هجوم مضاد ومباشر وفوري ن هنا یجب على -أ

یبدأ بالجري بمجرد أن یسیطر حارس المرمى على  الحكم إن
 الكرة ویبدأ لاعبي الفریق المدافع بالأعداد للهجوم المرتد بحیث

یمكنه هذا الإجراء من الوصول الى المنطقة المناسبة والتي 
تأهله في حمایة منطقة الجزاء عندما یكون اللعب داخل أو 

قریب من منطقة الجزاء 
لا یبدأ المدافع هجوما مضادا سریعا أو حارس المرمى یحتفظ -ب

ثانیة ومن ثم یمرر الى لاعب قریب  6بالكرة لمدة لا تتجاوز 
م یبدأ الفریق المهاجم بالضغط لاستعادة الكرة هنا علیة مدافع ث

الحكم یجب أن یكون جاهز ومتفاعل مع الحدث المحتمل 
الحصول لأجل إصدار قرار بوجد مخالفة من عدمها كما في 

  ).5(الشكل 

، مهاجمین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد ( :الأدوات المستخدمة
.2حارس مرمى عدد ،، مدافعین عدد7عدد 

  
  )4(یوضح تمرین رقم  )5(الشكل 

اجریت الاختبارات البعدیة وبنفس  :الاختبارات البعدیة 5- 2
حرص الباحثین  إذ، نفسهاشروط وطریقة اداء  بالاختبار القبلي 

على اداء الاختبار البعدي بالمكان الذي اجري فیه الاختبار القبلي 
  .وبالظروف نفسها الكائن في ملعب نادي الدیوانیة

  .spssاستخدم الباحثین حقیبة  :الوسائل الاحصائیة 6- 2
  :عرض النتائج وتحلیلها- 3
عرض نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة 1- 3

  :وتحلیلهما ومناقشتهما
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة  1-1- 3

  :والبعدیة لمتغیرات لمواقف اللعب للمجموعة الضابطة
المحسوبة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط  )3(جدول 

ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة لمواقف اللعب بین الاختبارات القبلیة 
  والبعدیة

  الاختبارات  ت
) ت(قیمة   البعدي  القبلي

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  معنوي  0.000  13.436  1.014  11.800  0.995  7.133  حارس المرمى  1
معنوي  0.000  14.270  1.183  12.400  0.961  7.066  الرمیة جانبیة  2
عشوائي  0.000  24.004  2.587  43.866  1.309  25.000  الكرة باللعب  3
معنوي  0.000  18.418  1.533  25.066  1.334  15.933  الركلة الحرة  4
معنوي  0.000  41.471  3.248  93.133  2.763  55.066  اللعبمواقف   5

لمواقف اللعب   ظهرت نتائج الاختبارات) 3(من خلال الجدول 
حارس المرمى و الرمیة الجانبیة والركلة (المستهدفة في البحث 

الحرة ومواقف اللعب ككل للمجموعة الضابطة بین الاختبارات 
المحسوبة اقل ) ت(كانت قیمة القبلیة والبعدیة معنویة الفروق إذ 

أنها ذات دلالات محسوسة  إي )50.0(من مستوى الدلالة 
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إحصائیا وكذلك ظهرت النتائج في وهذه الفروق المعنویة 
للاختبارات مواقف اللعب في بعض إشكالها ذات دلالة على 

إما في  ایجابیة المنهج المعد من قبل المدرب ولكن بنسبة بسیطة،
ظهرت النتائج في الاختبارات القبلیة ) اللعبالكرة في (أشكال 

  والبعدیة عشوائیة الفروق
مناقشة النتائج المجموعة الضابطة لمتغیر  1-2- 3

  :مواقف اللعب
أظهرت  )2(والشكل  )3(من خلال العرض والتحلیل لجدول 

النتائج إن أفراد المجموعة الضابطة قد تطورت في نتائج 
الاختبارات البعدیة مقارنة بالاختبارات القبلیة بمتغیرات الدراسة 
وهذا التطور یحدث في اغلب الأحیان لان الحكام في المجموعة 
الضابطة یخضعون الى التدریب حتى وان كان ضمن منهج 

دریب الحكام والذي یمكن أن المدرب وضمن منهاجه المعد لأجل ت
یكون ذات تأثیر ویمكن أن یغیر من حاله إلى أخرى لان التدریب 
مهما كان مفهومه وأسالیبه یكون ذات تأثیر مع اختلاف ذلك 

إلا إن أداء ) 2008محمد رضا المدامغة، (وهذا ما أكده ، التأثیر
الخاصة باللعبة أو الفعالیة الریاضیة الممارسة یؤدي إلى  التمرینات

حدوث تغییرات تشریحیة وفسیولوجیة متعلقة بالمتطلبات الضروریة 
، 2008: محمد رضا المدامغة(بتلك اللعبة الریاضیة الممارسة 

لا یكون بحجم التأثیر الذي  في تفسیر آخران هذا التأثیر). 63ص
عزو الباحثین أسباب حدوث هذا  وی، التجریبیة رافق المجموعة

ة التجریبیة التطور البسیط في المجموعة الضابطة مقارنة بالمجموع
ریبات المجموعة المستخدمة في تد اترینالى عدم اعتماد التم

المیدانیة المشابهة للأداء من الجانب  اترینالضابطة على التم
بع مواقف اللعب فكانت تمرینات المجموعة التجریبیة ذات الطا

وكذلك ، المیداني وغلى وفق المواقف والتحركات الخاصة باللعب
والأوضاع المختلفة لها  اترینإلى عدم استمرار التغییر في التم

حسب متطلبات المنافسة والاعتماد على التدریب المكرر نفسه 
وعدم التطرق الى تمرینات جدیدة مناسبة لأسلوب اللعب المیداني 

  .بات لعبة كرة القدمالخاص بالحكام وحسب متطل
  

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة  1-3- 3
  :والبعدیة لمتغیرات لمواقف اللعب للمجموعة التجریبیة

المحسوبة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )4(جدول 
یة  ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة لمواقف اللعب بین الاختبارات القبل

  والبعدیة
  الاختبارات

) ت(قیمة   البعدي  القبلي
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  معنوي  0.000  19.442  12.9330.961  6.9330.961  مىحارس المر 
  معنوي  0.000  21.604  1.298  13.600  0.756  7.000  رمیة جانبیة
  معنوي  0.000  2.53523.538  1.38746.000  25.266  الكرة باللعب
  معنوي  0.000  19.725  26.6001.723  15.6671.340  ركلة الحرة

  معنوي  0.000  42.198  3.204  99.133  2.016  54.933  اللعب مواقف

ظهرت نتائج الاختبارات لمواقف اللعب  ) 4(من خلال الجدول 
حارس المرمى و الرمیة الجانبیة والكرة في (المستهدفة في البحث 

للمجموعة الضابطة بین ) اللعب والركلة الحرة ومواقف اللعب
) ت(كانت قیمة  إذالاختبارات القبلیة والبعدیة معنویة الفروق 

أنها ذات دلالات  أي )50.0(المحسوبة اقل من مستوى الدلالة 
محسوسة إحصائیا وكذلك ظهرت النتائج في وهذه الفروق المعنویة 
للاختبارات مواقف اللعب ذات دلالة على ایجابیة المنهج وبنسبة 

.اكبر من المجموعة الضابطة
 ةمناقشة نتائج متغیرات الدراسة للمجموع 1-4- 3

  :التجریبیة
كما یعتقد  )3(والشكل ) 4(من خلال العرض والتحلیل لجدول 

الباحثین هذا التطور في متغیر مواقف اللعب الى عملیة عرض 
الفیدیوات الخاصة بالتمركز والتحركات الایجابیة والسلبیة وربط 
العناصر البدنیة المهمة مع متطلبات مواقف اللعب من حیث 
القراءة المسبقة الصحیحة للحكم لكي یتعرف علیها الحكم 

ي تكوین صور مختلفة عن التحركات والاستفادة منها مستقبلا ف
السلیمة التي تهدف الى خلق زاویة وتمركز الأفضل لاتخاذ القرار، 

أن ) 2022إسماعیل الحافي، (وهذا ما أكده الخبیر التحكیمي 
القراءة الصحیحة والمسبقة للعب تتیح للحكم التوقع الجید لمرحلة 

خاصتا في لعب قادمة والقرب من اللعب وخلق زاویة رؤیا جیدة و 
  ).3، ص2022: إسماعیل الحافي(المواقف الصعبة 
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المستخدمة  التمریناتكما یعزو الباحثین التطور لمواقف اللعب الى 
في البحث والتي استهدفت بصورة مباشرة توسیع خبرات الحكم 
وتخزین الاداءات المختلفة من خلال الأداء في وضعیات مختلفة 
تهدف الى جعل العمل المیداني ولمشابهه للأداء یخدم العمل في 
مباراة كرة قدم وجعل الحكم قادرا على التعامل مع مختلف 

من حیث التمركز  لحدوث في المباراةالتي محتملة ا المتغیرات
ب المختلفة والذي كان في اغلب والتحرك حسب متغیرات اللع

من ) 2010موفق المولى، (مواقف اللعب وهذا ما أكده  اترینتم
المهم توسیع خبرات الإفراد أو اللاعبین  للحركات الممكنة لكي 
 یستطیع التطبع معها بسرعة وبنجاح لكل تغیر في وضعیات التي

، 2010: موفق مجید المولى(تحدث خلال اللعب أو التدریب 
  ).161ص
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة  1-5- 3

الضابطة (لمتغیرات مواقف اللعب لدى أفراد المجموعتین 
  ):والتجریبیة

المحسوبة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5(جدول 
لمتغیرات البحث في ) التجریبیة، والضابطة(للمجموعتین ومستوى دلالتها 
  الاختبارات البعدیة

  الاختبارات  ت
) ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  معنوي  0.004  3.141  1.014  11.800  12.9330.961  حارس المرمى  1
معنوي  0.013  2.646  1.183  12.400  1.298  13.600  رمیة جانبیة  2
معنوي  0.030  2.281  2.587  2.53543.866  46.000  الكرة باللعب  3
معنوي  0.016  2.574  1.533  25.066  26.6001.723  ركلة مباشرة  4
  معنوي  0.000  5.093  3.248  93.139  3.204  99.133  اللعبمواقف   5

ظهرت نتائج الاختبارات لمواقف اللعب ) 5(من خلال الجدول 
حارس المرمى والرمیة الجانبیة والكرة في (المستهدفة في البحث 

اللعب والركلة الحرة  ومواقف اللعب ككل  للمجموعة الضابطة 
معنویة الفروق إذ كانت قیمة والتجریبیة بین الاختبارات البعدیة 

إي أنها ذات ) 50.0(المحسوبة اقل من مستوى الدلالة ) ت(
دلالات محسوسة إحصائیا وكذلك ظهرت النتائج في وهذه الفروق 
المعنویة للاختبارات مواقف اللعب ذات دلالة على ایجابیة المنهج 

  .المعد من قبل الباحثین وبنسبة اكبر من الضابطة

نتائج الاختبارات البعدیة لمتغیرات مناقشة  1-6- 3
  :مواقف اللعب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

أظهرت النتائج إن ) 4(والشكل ) 5(من خلال العرض والتحلیل لجدول 
أفراد المجموعة الضابطة قد تطورت في نتائج الاختبارات البعدیة 
 لمتغیرات مواقف اللعب والاختبارات ویعزو الباحثین تفوق نتائج

الاختبار البعدي على القبلي للمجموعة الضابطة إلى المنهج 
التدریبي المُعد من المُدرب ولكن حجم ذلك التطور لم یكن بمستوى 

  .ذلك التطور الذي اكتسبته العینة التجریبیة
أما بالنسبة للمجموعة التجریبیة فظهر تتطور وبشكل اكبر من 

ر الى إتباع المنهج المجموعة الضابطة ویعزو الباحثین هذا التطو 
التدریبي الذي صمم وفق التحلیل حول الأداء الحكام داخل میدان 
اللعب والتجربة العملیة واستخدام الأجهزة وتوضیح وما یحتاجه 

عبد علي نصیف، (الحكم من المواقف والتحركات وهذا ما أكده 
بان التدریب الریاضي الحدیث یعتمد ) " هاره(نقلا عن ) 1998

أساسا للحصول على نتائج جیدة وقد ذهب ذلك الوقت  على العلم
الذي كان یتمكن فیه بعض المدربین إیصال ریاضیهم الموهوبین 

: هاره"(الى المستوى العالي بالاستناد الى تجارب عملیة فردیة 
  ).17، ص 1998

یعزو الباحثین هذا التطور الذي حدث في متغیر مواقف اللعب الى 
والتكرار المستمر لتمارین مواقف اللعب أن التمرین والممارسة 

المتعددة أدى الى تكون صورة ذهنیة للتحرك والتمركز وكذلك الربط 
والذي سبقه تصورات ) الأداء البشري(بین أداء الحكم المیداني 

الخاصة بالمواقف والتحركات   اتوتخیلات من خلال التمرین
التي تصب  اتفتسبب ذلك بعملیة خزن واسع لتفاصیل هذه التمرین

یجاد المكان المناسب ولعب  في مصلحة الحكم لأجل التحرك وإ
التمركز دورا فعالا في هذا الاتجاه من خلال استدعاء المواقف 
المشابه لأداء الحكم أو القریبة من الأداء لأجل مواجهة إي مشكلة 

بان ) 2015وسام صلاح، ( أو عقبة تواجه الحكم، وهذا ما أكده
بسیط وان أشدید التعقید یتضمن العدید من  الذاكرة لیس نظام

الأنشطة المعرفیة والمرتبطة بالمواقف وتعتبر مركزا للعملیات 
المعرفیة وأكثرها تأثیرا على نظام تجهیز المعلومات ومعالجتها 
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والاحتفاظ بها واستخدامها في كافة الأنشطة التي تتطلب استرجاع 
: م صلاح عبد الحسینوسا( المعلومات المخزونة والاستفادة منها

  ).109، ص2015

ویشیر الباحثین هذا التطور الحاصل في مواقف اللعب الى 
التي ساهمت في تنمیة القدرات الذهنیة للمهارات  التمرینات

المعرفیة وكذلك القدرات البدنیة والتي عادت بالفائدة على مواقف 
ات اللعب وكذلك المستقبلات البصریة التي كانت من خلال الفیدیو 

المتنوعة الأهداف كل هذا سیكون بالفائدة في تصرف الحكم الآني 
اكرة الحركیة والتي تعد حزین عالي بالمعلومات المختلفة في الذ

الحلول الملائمة للمواقف والقرارات  یجادلإوالتي تعد طریقة 
المختلفة بدعم معرفي واختیار الأمثل منها حسب طبیعة المخالفة 

اضرات النظریة لقانون كرة القدم في وهذا ما وهذا ما وجد في المح
أن من أهم الأهداف ) 2010یوسف كماش وصالح بشیر، ( أكده

التي یسعى إلیها الریاضي الوصل الى المستوى العالي وهذا من 
الطبیعي یعتمد على قدرته واستعداده الذهني والبدني وكیفیة 

مهارات المعرفیة استثمارهما في المواقف المختلفة إثناء المنافسة ولل
دور ایجابي وفعال في تنفیذ الواجبات المختلفة التي تتم عن طریق 
الإیضاحات والمعلومات التي بزود بها الریاضي ویقوم بالتدرب 
علیها وتعتبر وسیلة لتطویر القدرات الذهنیة للریاضیین خلال 
التفكیر المستمر في تنفیذ الواجب المطلوب وان خزن المعلومات 

كرة الحركیة سوف یسهل في إیجاد الحلول المناسبة للمواقف في الذا
یوسف كماش وصالح (المختلفة واختیار الأنسب منها 

  ).45،ص2011بشیر،

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي ظهرتها الدراسة توصل الباحثین الى 

  : الاستنتاجات التالیة
حدث تطور في الاختبار المعرفي نتیجة استخدام المنهج -1

:التجریبي من خلال
التمرینات المعدة في المنهج المعرفي الخاصة بقانون اللعبة -أ

.كأساس معرفي

الفیدیوات الخاصة بالتسلل والأخطاء وسوء السلوك كان لها -ب
.الدور في أحداث التطور لعینة البحث في اتخاذ القرار

حدث تطور في الاختبار البدني نتیجة استخدام المنهج -2
:من خلالالتجریبي 

التمرینات البدنیة المستخدمة في البحث كان لها الدور في -أ
.أحداث التطور لعینة البحث

التمرینات البدنیة المیدانیة والمشابهة للأداء كان لها الدور في -ب
أحداث التطور البدني ذات الموقف الداعم لاتخاذ القرار 

  .المثالي
ن ااسة خرج الباحثإلیها الدر  تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :التالیةالتوصیات ب
  .إجراء دراسة مشابهة علة حكام كرة القدم الصالات-1
إجراء دراسة مشابهة على حكام كرة القدم باقي لدرجات -2

  .وبمنهاج أكثر شدة 
ضرورة اعتماد التمرینات لمنهاج اللجان الفرعیة في المحافظات -3

.لأجل التدریب الأسبوعي
  :المصادر

3، ص)2022: (منهج الدورات الدولیة ؛)خبیر تحكیمي(الحافي إسماعیل ]1[
علاء عبد القادر نعمة؛ الجانب المعرفي لبعض مواقف حكام كرة القدم وعلاقته ]2[

.67-65، ص)2007رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة دیالى، :(بقوانین اللعبة
وطرائق التدریب التطبیق المیداني لنظریات محمد رضا إبراهیم إسماعیل المدامغة؛ ]3[

، )2008المكتبة الوطنیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (2، طالریاضي
.63ص

الإمارات العربیة المتحدة، : (مناهج التدریب البدنیة بكرة القدم موفق مجید المولى؛]4[
).2010العین، دار الكتاب الجامعي للنشر، 

.17، ص )1998الفكر العربي،  القاهرة، دار: (التدریب الریاضي الحدیثهاره؛ ]5[
التعلم المتناغم مع الدماغ تطبیقات لأبحاث الدماغ في وسام صلاح عبد الحسین؛]6[

دار الكتب العلمیة، بیروت، جامعة كربلاء كلیة التربیة البدنیة وعلوم : (التعلم
.109،ص)2015الریاضة، 

: 1، طدمأسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته بكرة القیوسف كماش وصالح بشیر؛ ]7[
.45، ص)201عمان، دار زهران للنشر والتوزیع، (
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  :الملاحق
  .نموذج لوحدة تدریبیةیوضح ) 1(الملحق 

  
  اختبار مواقف الحكام خلال المباراة یوضح )2(ملحق 
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الكفاءة البدنیة والتكیف النفسي لتلامیذ تحسینفاعلیة برنامج ترویحي باستخدام الألعاب الصغیرة في 
  المرحلة الابتدائیة

  1كمر القریشيد علاء هادي علي.م

  1فرع الصویرة/الكلیة التربویة المفتوحة/وزارة التربیة

( 1 alaa.let.33@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عن التعرف الألعاب الصغیرة فضلاباستخدامإعداد برنامج ترویحيإلىهذا البحث یهدف:المستخلص
على فاعلیة البرنامج المعد في زیادة الكفاءة البدنیة والتكیف النفسي لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي،

في تطبیق فاعلیة البرنامج الترویحي المنهج التجریبي باستخدام مجموعة واحدة ذات واستخدم الباحث 
) 38(البحث البالغ الخاص بمجتمع ال، وتم تحدید مع طبیعة الدراسةیتناسب القبلي والبعدي لأنهالاختبار

المجتمع إلى% 44.73وبنسبةلغرض إجراء تجربة استطلاعیة ورئیسیة )17(البالغةینتهلعو من التلامیذ 
في الذي تم أعداده بتطبیقه لألعاب صغیرةبرنامج للفاعلیةوتم استنتاج الالأصلي ولمجموعة واحدة فقط،

زیادة الكبیر في الأثرله هذا البرنامج المعد ، وكذلكلعینة البحثالنفسيتكیفه لبدنیة و تحسینه كفائتة 
الألعابأناوأیضشكل ایجابي على النتائج المبحوثة، التلامیذ والذي انعكس بالتكیف النفسي لدى

إلىإضافتا،البحثي متغیرات فان للتمرینات المستخدمة بالأسلوب العلمي لها التأثیر الواضح الصغیرة و 
الصغیرة والتمرینات في الألعابالاهتمام بالجانب النفسي للتلامیذ قد ساهم بشكل كبیر على تقبل نوع أن

الباحث أوصىومن خلال النتائج التي ظهرت والحماس بینهم،الألفةروح وأشاعالوحدة الترویحیة المعدة 
، والحاجة مرافقة لدروس التربیة الریاضیةالاستخدام لعدة العاببوضع وتصمیم برامج ترویحیة تتضمن

  .لأجراء بحوث مشابهة تتضمن تطبیق مقیاس التكیف النفسي على عینات مختلفة 
.الصغیرةالألعاب–البرنامج الترویحي   –فاعلیة :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
لاكتساب المعارف والمعلومات مكان مهماً ه أهم سلمدرِ أتعد 

مكانفأنها ال، فدورها لا یقتصر على ما ذكر فقط،المختلفة
ویتم من خلالها ممارسة العدید ، المستقبلأجیال الأساسي لنشأة

تكوینالمنوعة التي تساعد على هلمدرسیّ أمن النشاطات 
َ أشخصیّة  ، ومن لمتغیرات أوضاع الحیاةللخروج وتهیئتهمیذ، لتل

الأمثلة علیها النشاط الریاضي، والنشاط الاجتماعي، والكشافة،
شخصیة التلمیذ ویعد الترویح احد المجالات التي تساعد في بناء 

تساعده في التعبیر عن إمكاناته وذلك بما تمنحه من فرص
حاجة تلبيالتي لنشاطاتبامليء الترویح حقلكما أن وذاتهٌ 

كالحركة واللعب وآلا بداع  ویستطیع من خلالها التلمیذ الملحة 
لان الترویح یزود التلمیذاكتساب لیاقة بدنیة ونفسیة وفسیولوجیه 

، 1998:الحمامي وعایدة(التلقائیةطریقة بالات ومعلومبخبرات
12(.  
التكیف النفسي فهو عملیة یسعى من خلالها التلمیذ نحو إما

التعدیل والتغییر حتى یتمكن من التلاؤم مع متطلبات بیئیة 
المدرسیة، وقد یكون هذا التغییر داخلیاً، أو خارجیاً، وبذلك 

والتحدیات، التفاعل مع المشكلات، إلىیسعى التلمیذ 
والضغوطات التي تواجهه وبشكل عام فأن التكیف یحظى بدرجة 
من الأهمیة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للتلمیذ في 
ضوء متطلبات التغیر الاجتماعي، وبما أن التلمیذ في استقراره 
النفسي والاجتماعي یمّثل حالة من حالات التكیف، فقد یتعرض 

د تؤدي إلى عدم استقراره وسوء تكیفه، لبعض المشكلات التي ق
نه یسعى إلى تحقیق المواءمة والتوازن النفسي لیتمكن من  فأّ
تحقیق أهدافه التي یسعى إلیها ویتمثل ذلك في سعیه المتواصل 
لتلبیة مطالبه والاستجابة لمطالب البیئة المحیطة، والتغیرات التي 

فعالیة البحث في التركیز على أهمیةوهنا تتضح ، تحدث فیها
صغیرة والتي عدة العاب الذي یتضمن برنامج الباحث المعد 

تعمل على زیادة الكفاءة البدنیة والتكیف النفسي لدى التلامیذ 
  .)157، 2008:الخوالي(

  : مشكلة البحث
من خلال عمل الباحث كمعلم للتربیة الریاضیة لاحظ قلة 

ُ أاستخدام برامج تعنى بمجال  موجهة نحو الریاضیةهیلترب
إلى ضعف في إمكانیاتهم البدنیة، فضلاً یؤدي التلامذة ومما

نتیجة قلة ممارسة الریاضة عن ضعف الانسجام بین التلامیذ 
وكذلك عدم وجود تكیف نفسي واضح لدیهم للسبب نفسه، وكذلك 

على حساب المواد الدراسیة بسبب الابتعاد عن دروس الریاضة 
دم التركیز على استخدام البرامج الترویحیة الخاصة ، وعالأخرى

بهذه المرحلة العمریة والتي تتطلب الاهتمام بمستوى الكفاءة 
  .البدنیة والتكیف النفسي لدى التلامیذ وهنا تكمن مشكلة البحث 

  :الأهداف الخاصة بالبحث
للتلامیذ في الصغیرة بالألعابترویحي البرنامج الأعداد لل-1

. مرحلة الابتدائیة 
المعد البحث الترویحيبرنامج فاعلیةلالتأثیرعلىالتعرف-2

ذةالكفاءة البدنیة لتلامتحسینالصغیرة في باستخدام الألعاب
.الابتدائیةمرحلة 

باستخدام البرنامج الترویحي المعد فاعلیةتأثیر التعرف على-3
لتكیف النفسي لتلامیذ اإلىالصغیرة في الوصول الألعاب 

  .المرحلة الابتدائیة
  :لفرضیاتا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي -1

في متغیر الكفاءة البدنیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة وللاختبار 
  .لبعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي -2
النفسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة وللاختبار في متغیر التكیف 

  .البعدي
  :مجالات البحث
تلامیذالالبحث على الخاصة بعینة تضمنت ال:المجال البشري

لمدرسة ألغسانیه )الصف الرابع(المرحلة الابتدائیة من 
  .  الابتدائیة
  .31/5/2022إلى 1/11/2021من للمدة:الزمانيالمجال 
  .ساحة المدرسة المذكورة أنفاً : لمكانيأالمجال

:لمیدانیةابحث واجٕراءات ألمنهج - 2
تم استخدام المنهج التجریبي في تطبیق :منهج البحث1- 2

هواحدهبآستخدام مجموعفاعلیة البرنامج الترویحي للعینة نفسها
ِ لبعدي لملائمآلاختبارالقبلي و آذات  طبیعة البحث لهذا التصمیم ة

.المشكلةو 
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ختار الباحث مجتمع البحث إ:البحث وعینتهمجتمع 2- 2
في مدرسة الغسانیة )الصف الرابع(من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

، إذ تكونت عینة التطبیق الرئیسة ) 38(والبالغ عددهم  تلمیذاً
ً تلمیذ) 11(المأخوذة من المجتمع الخاص بالبحث من التجریبیة  ا

وقد أصبح العدد میذتلامن أل) 6(جربة الاستطلاعیة للتعینة الو 
مع عینة تجربة الاستطلاع)17(الكلي للعینة الخاصة بالتجربة 

المجتمع الأصلي ولمجموعة واحدة فقط، إلى% 44.73وبنسبة
منتظمین اتلمیذ كانو ) 11(تم إجراء وتطبیق البرنامج على 

  .یوضح ذلك ) 1(، والجدول بالبرنامج بكل وحداته
  یبین التوزیع للعینة المبحوثة)1(جدولال

عدد نوع العینةت
التلامیذ

النسبة المئویة

  %615.78العینة الاستطلاعیة للاختبار والمقیاس1
%1128.94)التجریبیة(عینة التطبیق 2

%1744.73مجموع العینة الكلي

وللتحقق من التجانس الخاص بالعینة  :تجانس العینة3- 2
وقد كانت ) طول، وزن(تم استخراج التواء كل من  متغیرات الـ 

وبهذا فأن )3(و ) 2(وظهرت في جدول 3+نتائجه محددة بـ 
  .عینة البحث ذات التجانس الواضح 

  قیاسات التجانس یُبین تجانس عینة البحث في بعض )2(جدول 

وحدة اللمتغیرات 
قیاسلل

وسط 
حسابي

انحراف وسیط
معیاري

التواء

132.592130.006.9840.325سمالطول
28.815130.004.5910.453كغمالوزن

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة4- 2
وأجنبیة مصادر ومراجع عربیة (: الوسائل4-1- 2

التكیف (، الاستبانة الخاصة بمقیاس شخصیةومقابلات 
  .)ملاحظة وتجریب، مساعدفریق عمل ، )النفسي

میزان طبي ، الحاسوب(: أدوات وأجهزة البحث4-2- 2
ر ).مسطرة، معیّ

  :المعدبحثللتنفیذ الخاصة بالخطوات ال5- 2
تم عمل التجربة :ستطلاعیةتجربة االقیام ب6- 2

على عینة 7/11/2021المصادف الأحدفي یوم الاستطلاعیة 
المتفق علیه،البحثتاختباراتلامیذ لإجراء ) 6(مكونة من 

  : وغرضها، )الأسس العلمیة(

  .إمكانیة معرفة على العبارات الخاصة بالمقیاس -1
  .الصعوبات التي قد تواجه الباحث وفریق العمل معرفة-2
  .التعرف على الزمن الكلي لتطبیق المقیاس -3

وقد تمت إجراءات التجربة الاستطلاعیة بمساعدة فریق العمل 
  .) 4(الملحق ، المساعد

المستخدم في ختبار البدنيللاتوصیف ال7- 2
: البحث
قیاس مؤشر الكفاءة البدنیة باستخدام :الاختبارمنالغرض

  )68، 2004: دانیة حسین(:اختبار سارجنت
  :إجراءات الاختبار

  .قیاسالخاص بالشریط الطباشیر، ال: الاختبارأدوات-
  :أداء وتسجیل الاختبار-
ه ذراعیقوم بمد، و جدارالانبیقف بجو التلمیذ طباشیر یأخذ-

ویتم ،بعد مسافة ممكنة ویخط بالطباشیر على الجدارلأللأعلى
  . تدوین  ما وصل إلیه التلمیذ من رقم 

مع وهو واقف  بالمرجحة  للذراعین للأسفل خلفا التلمیذیعمل-
  .الأسفل ویثني ركبتیه بنصف زاویة والى للأمامثني الجذع 

على مد ركبتیه ویدفع قدمیه سویتاً للأعلى یعمل التلمیذ -
ویمرجح ذراعیه للأمام بشكل قوي إماما وللأعلى لیصل الى ابعد 
نقطه وبعدها یضع إشارة ثانیة في الأعلى ویتم استخراج المسافة 
التي وصل إلیها بالقفز وبعدها یستخرج المسافة بالقفز من خلال 

اختبار وعن طریق ز احتساب الفرق بین التأشیرات بالوقوف والقف
الذي یعتمد على الوزن وأهمیته بالقفز، یمكن حساب لویس

القدرة الهوائیة مباشرة بدلالة الوزن ومسافة الوثب لسارجنت عن 
  :طریق تطبیق المعادلة الآتیة

  )ربالسنتمتمسافة الوثب × الوزن بالكیلو غرام (                          
  ___________________________________________________= مؤشر الكفاءة البدنیة 

  الطول بالسنتمتر                                           

ومن خلال هذا الاختبار تم استخراج مؤشر الكفاءة البدنیة 
  .لتلامیذ 

  : التجربة الرئیسة8- 2
اجري اختبار :الاختبار القبلي لعینة البحث8-1- 2

قبلي للعینة المبحوثة ككل قبیل الشروع بتطبیق برنامج البحث 
ساحة مدرسة الغسانیة ب11/11/2021وافق الخمیس الملیوم 
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وعمل الباحث بتوزیع الاستمارات الخاصة بمقیاس الابتدائیة
وعند على التلامیذ المشاركین في البرنامج،التكیف النفسي 

جرى تدوین نتائجه وفق الشروط التلامیذالتطبیق للبرنامج على 
العلمیة المثبتة نفسها لأجل بقاء نفس ظروف اختبار البحث 

  .البعدي 
العاب بأعدادالباحثقام:برنامج البحث المعد8-2- 2

  )كفاءة بدنیه وتكیف نفسي(عدیدة هدفها تحسین متغیرات البحث 
هدف الصغیرة الترویحیة وذلك لتحقیق الألعاب مجموعة من 

الوصول إلى تطویر المتغیرات المبحوثة لكل من الكفاءة البدنیة 
من تلامیذ الصف الرابع، فقد لمجموعة البحث والتكیف النفسي

تساعدهم على التفاعل الحقیقي تم استخدم النشاطات والتمارین 
بینهم وتم اعتماد مصادر ومراجع علمیة في الإعداد للبحث وتم 

درات المتفاوتة لدى التلامیذ والفعالیات الأخذ بنظر الاعتبار الق
المطبقة وطرق تطبیقها بشكل یتوافق وقدرتهم على الأداء الملائم 
والصحیح، وشدد ألباحث من خلال البرنامج المعد على الهدف 
المقرر من تطبیقه، وكانت أولى بدایته للبرنامج في 

أسابیع) 8(استمر لمدة و 20/1/2022إلى 18/11/2021
) 45(مدة وحدتها، )ثلاثاء، خمیس،الأحد(وحدات من الثلاث ول

مدة الدرس المعمول بها في المدرسة مع على وفق، هدقیق
المدرسة إدارةبالتعاون مع إضافياحتساب وقت الفرصة كوقت 

إلى لتطبیق مفردات البرنامج المعد بشكل متكامل للوصول 
مطبق وقد تم تقسیم وحدات برنامج البحث الالنتائج،أفضل

والمعدة بما یلائم القدرات التي یمتلكها التلامیذ وقابلیتهم على 
التطبیق الجید لمفردات وحدات البرنامج المعدة، ولقد تم التركیز 
عند تنفیذ مفردات برنامج البحث الألعاب والنشاطات المنوعة 
تعتمد على اللعب الجماعي والتنافس فیما بین التلامیذ، وتم تنفیذ 

مفردات وحدات البحث تحت أشراف الباحث كل أجزاء و 
وبمساعدة الفریق المساعد في الساحة المدرسیة المخصصة 
للتنفیذ، وتم عرض وحدات برنامج البحث على أصحاب خبرة في 
مجال الاختصاص وكذلك تم الاطلاع على مصادر عدیدة 

  :وبعدها تم تقسیم وحدات برنامج البحث الى ثلاثة وهي
 ً وتضمن جانبین وهما دقائقمن ال)5(ومدتهأعدادي قسم : أولا

البدنیة والحركیة العامة اتأعداد عام یشتمل على التمرین
خاصة بقدرات بدنیة اترینالمتعددة والجانب الثاني تضمن تم

تركز على نوع اللعبة والوسیلة المطبقة، إذ أنها تهدف الى 
عداد التهیئة العامة للجسم ولجمیع الأجزاء والغرض منها الاست

  .التام لمفردات البرنامج المعدة 
 ً وهدفه تحسین فاعلیة ،من الدقائق)36(ومدتهقسم رئیس: ثانیا

  .قدرات التلامیذ البدنیة باستخدام وسائل والعاب تنافسیة منوعة 
 ً ویحتوي على البعض دقائق من ال)4(ومدتهقسم ختامي: ثالثا

  .من تمرینات للتهدئة وكذلك استرخاء 
تمت إجراءات اختبار البحث :الاختبارات البعدیة8-3- 2

في ساحة 27/1/2022وافق في یوم الخمیس المألبعدي للعینة 
وتم توزیع ،بأتباع خطوات اختبار العینة القبليالمدرسة

على التلامیذ الاستمارات الخاصة بالمقیاس للتكیف ألنفسي 
وذلك قبیل یوم من اختبارات بحثه المشاركین في البرنامج

ألبدنیه بالتعاون مع الكفاءة الخاص بإذ أجري ألاختبارالبعدیة 
لت سجعلى التلامیذعند الانتهاء من تنفیذه و الفریق المساعد 

.نتائجه بقوائم مجهزة للاختبار
تم معالجة البیانات الإحصائیة : الوسائل الإحصائیة9- 2

  ) .SPSS(الجاهز بواسطة استخدام البرنامج 
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
نتائج الأوساط وتحلیل ومناقشة عرض 1- 3

المحسوبة  (t)الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة
والتكیف النفسي لمجموعة البحث للكفاءة البدنیة

  :)التحلیل والمناقشة للنتائج()بعدي-قبلي(التجریبیة
المحسوبة ) t(الحسابیة وانحرافات المعیاري وقیمة یبین الأوساط)5(الجدول 

ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر الكفاءة البدنیة 
  .)عینة البحث(والتكیف النفسي للمجموعة التجریبیة 

المتغیرات
وحدة 
  القیاس

tقیمة بعديقبلي
المحسوبة

المعنویة 
الحقیقیة

دلالة 
  ع  س  ع  س  الفروق

الكفاءة 
البدنیة

معنوي4.300,825.601.342.600.01  درجة

التكیف 
معنوي2.330.04  4,21  123,00  9.98  115,00  درجةالنفسي

الكفاءة مناقشة النتائج المجموعة التجریبیة2- 3
  :البدنیة والتكیف النفسي

یتبین لنا وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ) 8(من جدول 
البعدي في متغیر الكفاءة البدنیة ویعزو الباحث ذلك حصول 
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الباحث وفق أعدهالتقدم في المستوى بعد تطبیق البرنامج الذي 
ه من العاب صغیرهمجموعمن العلمیة وما تضمنته الأسس

الفاعلیة ي كان لهاالمختلفة والمتعددة التوالأنشطةوالتمرینات 
عمار (أكدهلتلامیذ وهذا ما االذي یبذله الكبیرة والجهد الواضح

بأن الكفاءة البدنیة مقدار ما ینجزه الفرد )1999، عبد الرحمن
البدني بشكل عام والذي ینعكس بشكل ایجابي على أثناء الأداء

عمار عبد (جهد ممكن أقصىالجسم تحت تأثیر أجهزةتكیف 
، ولهذا تم التركیز في البرنامج المعد )126، 1999: الرحمن

البدنیة التي والأنشطةوالتمارین الألعابمن قبل الباحث على 
أبو(أشار إلیه البدني وهذا ما الأداءتعمل على تطویر كفاءة 

مقدار الكفاءة البدنیة أن)2001، العلا احمد ومحمد صبحي
للكثیر من الوظائف المهمة لأعضاء الجسم للتعبیر یعد مقیاسا 

عمل عضلي وبشدة أداءعلى ) التلمیذ(عن مقدرة الریاضي 
  ).277، 2001: العلا ومحمد صبحيأبو(عالیة ولفترة طولیة

فیما یتعلق بمتغیر التكیف النفسي والتغیر الواضح الذي إما
مدى الشعور إلىحصل لدى عینة البحث فیعزوه الباحث 

الذي حصل نتیجة التغلب على إلى الآخرینبالسعادة والانتماء 
الضغوط المحیطة بالتلامیذ من خلال تطبیق البرنامج المعد 

بأن مظاهر التكیف )2017، ملال خدیجة(وهذا ما بینته 
شباعالنفسي تتمثل في السعادة والرضا عن النفس  الدوافع وإ

الثقة إلىالفرد بالإضافة عائق قد یصیب إيوالتأقلم مع 
: ملال خدیجة(والاعتماد على النفس، والشعور بالانتماء

بعد تطبیق وحداتعند التلامذة، وهذا ما نجده )64، 2017
فاعلیة أن، ومن خلال ما تقدم یتضح لنا برنامج البحث المنفذ

الكفاءة البدنیة من تحسینالبرنامج الترویحي المعد ساهم في 
الناحیة البدنیة وخاصة لهذه المرحلة العمریة من تلامیذ الصف 

كل من حاج احمد مراد و حریتي أكدهالرابع الابتدائي وهذا ما 
سن لتطویر قدرات التوافق والتكیف لدى التلامیذ أن أفضلحكیم 

یكون في مرحلة الدراسة الابتدائیة لان هذه الفترة یمارس فیها 
والتي تساهم في نموهم المتكامل الریاضیاتلامیذ مختلف الت

: حاج احمد وحریتي(والتي ساهمت في رفع قابلیاتهم البدنیة 
2015 ،265(.  

استخدام وتم الترویحيفمن خلال تطبیق وحدات البرنامج
العام الأداءالتي ساهمت في تطور مستوى الصغیرةالألعاب

كید على دور ممارسة لتأأمن خلال ة البحثعینٌ ةلتلامذ
الریاضة والاهتمام بدرس التربیة الریاضیة والحفاظ على تعلم 

تقان إلى الأداء الأفضل في سبیل الوصول الأساسیةالمهارات وإ
زیادة الاندماج الكلي مع التلامیذ یزید من مستوى التكیف إذ أن

النفسي بین التلامیذ وكذلك یظهر تحسن الكفاءة البدنیة لدیهم 
الصغیرة المعدة وقربها من والألعابنتیجة تنوع التمرینات وهذا

معنویة الفروق بین أنمتطلبات وحاجات التلامیذ، ویرى الباحث 
الكفاءة البدنیة (الاختبار القبلي والبعدي في المتغیرین من 

إلىولصالح الاختبار البعدي وهذا یشیر ) والتكیف النفسي
ووفقاً للمعاییر العلمیة الباحثأعدهفاعلیة البرنامج الذي 

والخطوات التي تم تنفیذها لغرض زیادة التركیز في النشاط 
الحالي الخاص بالألعاب الصغیرة والمرغوبة لدى التلامیذ والتي 
ساهمت بشكل كبیر في ارتفاع مستوى الكفاءة البدنیة وزادت 
روح الاندماج والتعاون بینهم نتیجة الابتعاد عن الضغوط 

، صالح حسن(لخارجیة المحیطة بهم، ویؤكد والتحدیات ا
أن الأفراد الذین یمتلكون الثقة بالنفس والقدرة على " )2003

ایجابيتحمل المسؤولیة وأدراك المواقف وتفسیرها بشكل 
لصالحهم على العكس من الذین لا یمتلكون توافقا نفسیا ولذلك 

لامیذ یتعرضون للأحباطات بصورة دائمیة، فالریاضیون ومنهم الت
جوانب لبرامج ریاضیه منوعة تحتوي على من خلال تعرضهم 

الذات والقدرة على مواجهة التحدیات التي معنىومنها هنفسی
  .)122، 2003:الداهري"(كانت تواجههم 

  :الخاتمة- 4
بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة 

:تالیةالبحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات ال
الكفاءة البدنیة تحسینفاعلیة البرنامج الترویحي المعد في -1

.للعینة والتكیف النفسي 
أن لبرنامج البحث إذ یتضمن العاب صغیره الأثر الواضح -2
التلامیذ والذي انعكس بشكل التكیف النفسي لدىتحسینب

  .ایجابي على النتائج المبحوثة  
والأنشطة المنفذة بشكل منظم توضح دورها الصغیرةالألعاب-3

  .بشكل كبیر بتحسین متغیرات البحث 
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التركیز على جانب التلامیذ النفسي ساعد على الانسجام مع -4
نوعیة الأنشطة والعاب برنامج البحث وتمریناته في وحدات 

شاعة   .والحماس بینهمالألفةروح بحثه المنفذة وإ
التوصل لها في حدود عینة بناءً على الاستنتاجات التي تم

:التاليالبحث یوصي الباحث ب
للألعابألاستخداموضع وتصمیم برامج ترویحیة تتضمن -1

ٌ ةربیمرافقة لدروس التَ ةالصغیر  .ةضیِ الریا
لقدرات التلامیذ من خلال التنویع في الأمثلالاستثمار -2

.مفردات الدرس بوالتنویع ةتربیة الریاضیللحصص إعطاء
ضرورة استفادة المعنیین من معلمي ومدرسي التربیة -3

الریاضیة من مقیاس التكیف النفسي لما له اثر في تطور 
.بشكل واضح والأداءالمهارات 

اهتمام معلمي التربیة الریاضیة بمشكلات التلامیذ وخاصة -4
التي تتعلق بالجانب النفسي من أجل تهیئة الحلول المناسبة 

.لها 
مشابهة تتضمن تطبیق مقیاس التكیف النفسي أجراء بحوث -5

  .على عینات مختلفة 
  :لمصادرا
ِ أأبو ]1[ ٌ ؛ حمد صبحيلعلا احمد وم ُ فسیولوج ي وطرق لریاضِ ألوجیا یا ومورفو

  .)2001ربي، فكر العٌ دار الِ ،لقاهرةأ:(ویماس والتقٌ القیِ 
تأثیر برنامج متعدد الریاضات على الانتقاء ؛حاج احمد مراد وحریتي حكیم]2[

معهد ،جامعة الجزائر:(لاعبي كرة القدمالریاضي دراسة لخصائص الانجاز عند 
دكتوراه غیر منشورة، ، أطروحةالتربیة البدنیة والریاضة، سیدي عبد االله

2015(.
القدرة تطویر الأداء الفني لمهارة الإرسال المتموج الساحق لتنمیة ؛دانیة ریاض]3[

أطروحة دكتوراه، كلیة : العضلیة وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة والوظیفیة
  .2004التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 

عمان، دار (: 1، طمناهج البحث في التربیة وعلم النفسسامي محمد ملحم؛ ]4[
.)2000المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، 

مراهقون أنماط المعاملة الوالدیة كما یدركها السلیمان ریحاني و عز الرشدان؛]5[
، عدد 5علوم التربویة ، مجلد ، المجلة الأردنیة في الوأثرها في تكیفهم النفسي

3 ،2009.  
التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة أساسیات؛صالح حسن احمد الداهري]6[

، دار صفاء للنشر والتوزیع،عمان(:1، ط)الاسس والنظریات(والانفعالیة 
2003(.  

دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، (:الطب الریاضيعمار عبد الرحمن قبع؛ ]7[
1999(.  

: 2بعهطال، والتطبیقةالترویح بین النظری؛لعزیزمحمد الحماحمى وعایدة عبد ]8[
  .)1998شر، مركز كتاب للنِ ،القاهرة(

: السیاقات النفسیة وعلاقتها بمستوى التكیف لدى الطلبة الجامعیین؛ملال خدیجة]9[
دكتوراه غیر منشورة، أطروحة، كلیة العلوم الاجتماعیة، 2جامعة وهران(

2017(.
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May  2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:75

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

  الملاحق
  ). 217، 2009: سلیمان ریحاني وعز الرشدان(بصورته الأولیةاستبانه لمقیاس التكیف النفسي) 1(ملحق 

ٌ الأستاذ ُ أ...................................اضل الف   .حترم لم
  .....هطیبهتحی

ِ الشروع بالعمل بإجراءاته لث لباحُ ینوي أ ٌ أحثه ب الكفاءة البدنیة تحسینالصغیرة في باستخدام الألعابفاعلیة برنامج ترویحي (ـ سوم بلمو
ولما تمتلكوه من الخبرة ولمعرفه العلٌمیة والرغبة في المساعدة للباحث، راجیاً تفضل جنابكم  ،)والتكیف النفسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

) ü(ووضع علامة فیما یلي مجموعة من العبارات، والمطلوب قراءة كل عبارة،و ، إعدادهالمطلوبلملائمة للمقیاس أبتحدید أهم العبارات 
  .أمام الإجابة التي تنطبق علیك وتعبر عن رأیك، بمفهوم التكیف لتلامیذ المرحلة الابتدائیة
  مٌع جزیل التقدیر والامتنان لجنابكم 

  الباحث
علاء هادي علي

  .أن وجدت أي عبارة لم تذكر نأمل أدراجها أن ترونها ملائمة:ملاحظة
 ٌ   :وقیعالت

  :الثلاثيألاسم
 ٌ   :العلميلقب ال
 َ   :لان العمْ مك

  :التاریخ
  الأولیةلنفسي بصورته أكیف مقیاس التْ 

  المعروض على الخبراء
  لا تصلح  تصلح  العبارات  ت
      هل تتردد في اتخاذ القرارات في حیاتك الیومیة ؟  1
      هل یشرد ذهنك كثیرا خلال الدرس ؟  2
      ؟أنتمما تقضیه أفضلهل تعتقد أن أصدقاءك في المدرسة یقضون في بیوتهم وقتا   3
      هل أنت قادر على الاختلاط بسهولة مع زملائك في المدرسة ؟  4
      هل تشعر بالحب دائما نحو زملاء المدرسة ؟  5
      هل تشعر بالارتیاح لأن زملائك یعاملونك معاملة طیبة ؟  6
      هل تعتمد على نفسك في إنجاز واجباتك المدرسیة التي تكلف بها ؟  7
      تمتلك الثقة بالنفس ؟هل   8
      هل تجد صعوبة في الالتزام بالأنظمة والقوانین المدرسیة ؟  9
      الجماعیة  مع زملائك  التلامیذ خوفا من الفشل ؟الإعمالهل تتردد في الاشتراك في   10
      زملائك ؟أمامهل یسهل علیك الاعتراف بخطأ ارتكبته في المدرسة   11
      تركیز انتباهك تجاه الدروس الیومیة ؟هل تجد صعوبة في   12
      هل تستخدم ممتلكات زملائك التلامیذ دون أن تستأذن منهم ؟  13
      التشاجر والاختلاف مع زملائك التلامیذ  ؟إلىهل تمیل   14
      المدرسة ؟إلىهل تستیقظ في الصباح متعبا عادة  قبل الذهاب   15
      وتوجیهاتهم بخصوص المدرسة ؟الأهلهل تعتقد أن من الضروري الالتزام بنصائح   16
      هل ترغب في مساعدة زملائك التلامیذ ؟  17
      بسرعة بسبب الدروس الیومیة ؟والإنهاكهل تشعر بالتعب   18
      هل تعتقد أن من الواجب احترام ممتلكات المدرسة ؟  19
      انتباهك تجاه الدرس ؟هل یسهل علیك أن تركز   20
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      هل تطیع أهلك حتى لو طلب زملائك في المدرسة أن لا تفعل ذلك ؟  21
      هل یوافق والداك على معظم الأصدقاء الذین تختارهم في المدرسة ؟  22
      الدرس؟أثناءهل تشعر باهتمام زملائك بالآراء التي تبدیها    23
      الجدد ؟هل یسهل علیك الانسجام مع زملائك   24
      اسرتك ؟أفرادهل یسعدك أن تقضي أوقات فراغك مع   25

  
  مقیاس التكیف النفسي بصورته النهائیةیوضح )2(الملحق 

  كلا  نعم  العبارات  ت
      هل تتردد في اتخاذ القرارات في حیاتك الیومیة ؟  1
      هل یشرد ذهنك كثیرا خلال الدرس ؟  2
      بسهولة مع زملائك في المدرسة ؟هل أنت قادر على الاختلاط   3
      هل تشعر بالحب دائما نحو زملاء المدرسة ؟  4
      هل تشعر بالارتیاح لأن زملائك یعاملونك معاملة طیبة ؟  5
      هل تعتمد على نفسك في إنجاز واجباتك المدرسیة التي تكلف بها ؟  6
      هل تمتلك الثقة بالنفس ؟  7
      بالأنظمة والقوانین المدرسیة ؟هل تجد صعوبة في الالتزام   8
      الجماعیة  مع زملائك  التلامیذ خوفا من الفشل ؟الإعمالهل تتردد في الاشتراك في   9
      هل تجد صعوبة في تركیز انتباهك تجاه الدروس الیومیة ؟  10
      التشاجر والاختلاف مع زملائك التلامیذ  ؟إلىهل تمیل   11
      المدرسة ؟إلىهل تستیقظ في الصباح متعبا عادة  قبل الذهاب   12
      وتوجیهاتهم بخصوص المدرسة ؟الأهلهل تعتقد أن من الضروري الالتزام بنصائح   13
      هل ترغب في مساعدة زملائك التلامیذ ؟  14
      بسرعة بسبب الدروس الیومیة ؟والإنهاكهل تشعر بالتعب   15
      الواجب احترام ممتلكات المدرسة ؟هل تعتقد أن من   16
      هل یسهل علیك أن تركز انتباهك تجاه الدرس ؟  17
      هل یوافق والداك على معظم الأصدقاء الذین تختارهم في المدرسة ؟  18
      الدرس؟أثناءتمام زملائك بالآراء التي تبدیهاهل تشعر باه  19
      هل یسهل علیك الانسجام مع زملائك الجدد ؟  20

  
  الأسماء الخاصة بالخبراء واللقب العلمي وأماكن عملهم یوضح )3(الملحق 

  آماكن عملهم    هاختصاص  لقبه  اسم   تِ 
ةالمستنصریلجامعة أ/الریاضیةالأنشطة  هفسلجأل/ تدریب ال  د.م.أ  سني زهیر حَ علْ   1
الرصافة الثانیة/ وزارة التربیة   سلةال/ تدریبال  د.م  جیدعمر لطوفي مٌ   2
3   َ ِ   بایوأل/تدریب أل  د.م  طشر اللاميبد مِ جم عَ ن ةوالریاضباب رة الشٌ وزا
الرصافة الأولى/ وزارة التربیة   علم نفس ریاضي/هریاضیهدار آ  د.م  لي موسىیدر عِ حَ   4
5   ِ قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ كلیة الكوت الجامعة   مصارعة/ تدریب   م.م  سى جودةمحمد عی

  
  أسماء فریق العمل المساعد واختصاصهیوضح )4(الملحق

مكان العملالاختصاصالاسمت
الداور الغربية ثانویهیریاضَ هیتربِ لواحداحمد عبد أ1
  ةغسانیه المدرس  الریاضیات  یاسر حسن عبد االله  2
  مدرسة الغسانیة  مدرس لغة انكلیزیة  ثابت عباسأسامة  3
غیر معینمتخرج هریاضیهیتربِ عمر سامي  4
َ شهاب احمد خلیل  5 ةالغسانیةثانوی  هریاضیه یترب
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  الصغیرةالألعابباستخدامللبرنامج الترویحي الإولالأسبوعجأنموذیوضح ) 5(ملحق
 ِ َ الأد   أطواقل، كرات، حباَ :ةخدموات المست

َ الكفاءةعلى التأثیر: هدف الوحدة ٌ وّ ةیالبدن   الرابع الابتدائيلتكیف النفسي لتلامیذ الصف ا
  تلامیذ الصف الرابع الابتدائي: الفئة المستهدفة

  دقیقة 45:الوقت
أقسام الوحدة 

  الترویحیة
  الملاحظات  الوقت  المستخدمةوالأنشطةالصغیرة الألعابنوع 

  القسم التمهیدي
َ أل-یرسَ آل-اماماً وخلفاً بالتعاقب ذراعینآلتدویر - هرولةآل- یر، سَ آل(عام الحماءلاإ ّ لة مع القفز للأعلىهرو س ، الهرولة مع لم

  .)كلمة یسار او یمینلماع تسآلاعند الأرض
ّ لاإ   )هالكرات بین التلامذبتبادل آل(خاص آلاءحم

  النظام والهدوء  د5

  القسم الرئیسي

  .وتشمل السباقات والتتابعات وألعاب البحث عن أداة أو مكان وألعاب المطاردة : ألعاب ركض صغیرة - 1
  .وتشتمل على العاب المنازلات والشد والدفع والجذب والعاب التوازن-:العاب القوى والرشاقة- 2
كرات مختلفة، أطواق مطاطیة كبیرة وصغیرة، (الأدوات التي یمكن استخدامها في الألعاب الصغیرة : ألعاب تؤدى بأدوات- 3

  .صحون، عصى صغیرة، حبال مختلفة الأطوال 

  د10
  د  راحة3

  د10
  راحةد3

  د10

التأكید على الأداء الصحیح 
للتلامیذ خلال تطبیق وحدات 

  البرنامج

    د4  استرخاءاترینتهدئة حرة وتماترینتم  القسم الختامي
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الهجومیة بكرة تأثیر تدریبات بوسائل مساعدة في تطویر المرونة للأطراف العلیا و بعض المهارات
  سنة موهوبین) 15-13(السلة بأعمار 

  1د یسرى حسون مطشر .م.أ
  1كلیة التربیة للبنات /جامعة القادسیة

yosrahasoon@yahoo.com)1(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

أن التطور في جمیع  العلوم ومنها علم التدریب الذي یفتح آفاق متعددة وكثیرة للتعرف على :المستخلص
مستوى الأداء الفني في المجال الریاضي لكل الریاضیین ولاسیما لاعبو كرة كلما هو جدید في ذلك لرفع

السلة في الفترة الأخیرة، إذ تعتمد لعبة كرة السلة بصفة خاصة على العدید من المهارات والقدرات البدنیة 
على هذه القدرات البدنیة والمهارات كافة للوصول بالریاضي الىالتي تحل المشكلات والتي تعول

إذ تطورت الألعاب الریاضیة بشكل واسع ومن بین هذه الألعاب لعبة كرة السلة، ویعد . المستویات العلیا
استخدام الوسائل التدریبیة التي تعمل على رفع مستوى لاعب كرة السلة وصقل إمكانیاته البدنیة والمهاریة، 

لاعبي كرة السلة، لذا لجأت الباحثة إما مشكلة البحث فتبلورت لدور المرونة للأطراف العلیا في تطویر 
إلى عمل تدریبات مركبة بوسائل مساعدة للأطراف العلیا لمعالجة هذه المشكلة تتلاءم مع عینة البحث، 
والتعرف على تأثیر هذه التدریبات للأطراف العلیا في تطویر المرونة وبعض المهارات الهجومیة بكرة 

تدریبیة، وفرضت الباحثة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج السلة لأفراد العینة لصالح المجموعة ال
الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة في تطویر مرونة الأطراف 
العلیا وأداء المهارات الهجومیة من أفراد العینة ولصالح الاختبار البعدي لصالح المجموعة التدریبیة، وبعد 

الجة النتائج وعرضها بالجداول توصلت الباحثة الى تحقیق أهداف البحث، واستنتجت الباحثة أن مع
الوسائل التدریبیة المساعدة اظهر نتائج إیجابیة وفعالة اثبتت قدراتها في تنمیة المرونة الخاصة للأطراف 

المناهج، كذلك توصي العلیا، لذا توصي الباحثة بإدخال الوسائل التدریبیة المساعدة المقترحة ضمن
  .الباحثة بأجراء دراسات مشابهة في ابتكار وسائل تخدم وتطور لعب كرة السلة وبقیة الألعاب الریاضیة

  .المهارات الهجومیة بالكرة السلة- تطویر المرونة للإطراف العلیا - وسائل مساعدة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
من خلال سمة التطور الكبیر في هذا العصر لما یتصف به من 
العلوم كافة تجعله یفتح آفاق متعددة و كثیرة للتعرف على كل 
جدید في مختلف المجالات وخاصة التدریب الریاضي واستخدام 

لعبة كرة الوسائل المساعدة لمواقف للفوز و الهزیمة وخاصة في 
السلة، كذلك ازدادت الحاجة للدراسات والبحوث في مختلف 
العلوم التي لها علاقة مباشرة برفع مستوى الأداء الریاضي، إذا 
ولت الدول الكثیر من الاهتمام في المشاركات الدولیة والاولمبیة 

حراز الألقاب والبطولات فیها وفي بلدنا العراق تتمیز لعبة الكرة .وإ
نة متمیزة نظراً لتاریخها وشعبیتها وسعة انتشارها بین السلة بمكا

العراقیین في كافة المدن العراقیة، كما تعد من الألعاب التي 
تطورت بشكل كبیر خلال السنوات الأخیرة من خلال نتائج 
الفرق المشاركة في البطولات والأندیة والمنتخبات العراقیة لكافة 

خیرة في لعبة كرة السلة الفئات،وخاصة في المدة الزمنیة الأ
بصفة خاصة على العدید من العلوم ولاسیما علم التدریب 

وتحلیل المشكلات التي راسة الریاضي والوسائل المساعدة في د
تعوق الوصول بالریاضي الى المستویات العلیا وتطورت الألعاب 
الریاضیة بشكل واسع ومن بین هذه الألعاب لعبة كرة السلة 

لهذه اللعبة ومهاراتها الرائعة التي شهدت تقدم اً بفنونها الجمیلة
في أغلب دول العالم التي تهتم بشؤون هذه اللعبة، وذلك للدور 
البارز التي تتمیز به هذه اللعبة من خلال أعداد اللاعبین إعداداً 
بدنیاً ومهاریاً، وانٌ هذا التقدم وارتفاع مستوى التنافس لن یأتي 

تبني تلك الدول عملیات التدریب بمحض الصدفة، بل من خلال 
واستخدام الوسائل والأجهزة والوسائل التدریبیة المساعدة في 
تطویر المرونة للأطراف العلیا وتحسین مستوى أداء اللاعبین 

وعرفت الدول أهمیة لعبة . بهدف الوصول إلى المستویات العلیا
نا برزت الكرة السلة باللعبة الشعبیة الثانیة بعد كرة القدم ،ومن ه

أهمیة البحث أثر تدریبات بوسائل مساعدة في تطویر المرونة 
للأطراف العلیا وبعض المهارات الهجومیة كالطبطبة العالیة 
والمناولة الصدریة والتهدیف من خط الرمیة الحرة بكرة السلة 

  .لأفراد العینة البحث
:مشكلة البحث

 ٌ ها لُعبةٌ جَماعیّة وتعتمد تلك اللعبة . تعرَف ریاضة كرة السلة بأنّ
على مبدأ التعامل مع الكرة باستخدام الأطراف سواء أكانت العلیا 

أم السفلى والعلیا التي هي محور البحث والدراسة، فیتضمّن ذلك 
تنطیط الكرة، ورمیها، وتمریرها من لاعبٍ إلى آخر، إذ تتطلب 

ومن . أداء مرونة عالیة للأطراف العلیالة إلى لعبة الكرة الس
خلال الخبرة الشخصیة للباحثة ومن خلال متابعتها للبطولات 
المحلیة والعربیة والدولیة التي شاركت فیها الأندیة والمنتخبات 
العراقیة  لجمیع الفئات العمریة، لاحظت أن نسبة نجاح 

للخبراء تالمهارات الهجومیة ضعیف جد أو من خلال المقابلا
، توصلت الباحثة الى )1(ینظر الملحق ، بكرة السلةوالمختصین

أن هنالك ضعف في مستوى المرونة للأطراف العلیا في أداء 
المهارات الهجومیة قید الدراسة بكرة السلة والتي یكون مؤشرها 
هو الفشل في أداء هذه المهارات، لذا كانت الباحثة الى عمل 

لمعالجة هذه المشكلة من خلال تدریبات بوسائل مساعدة
استخدام وحدات تدریبیة بوسائل مساعدة والاختبار لأسالیب 
تدریبیة جدیدة لهذا الغرض والوصول إلى الانجاز وتحقیق أفضل 
النتائج في المباریات، وذلك لمعالجة المشكلة والوصول إلى 
الهدف تدریبات بوسائل مساعدة لتطویر المرونة للأطراف العلیا 

یجاد حل المشكلة لدى أفراد وأد اء بعض المهارات الهجومیة، وإ
  .العینة

أهداف البحث
إعداد تدریبات بوسائل مساعدة للأطراف العلیا وبعض -1

.المهارات الهجومیة بكرة السلة لأفراد العینة
التعرف على تأثیر هذه التدریبات بالوسائل المساعدة في -2

المهارات الهجومیة بكرة تطویر المرونة للأطراف العلیا وبعض 
. السلة لأفراد العینة

فرضا البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للاختبارات القبلیة والبعدیة -1

في مرونة الإطراف العلیا لأفراد العینة ولصالح المجموعة 
  .التجریبیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات القبلیة -2
ة بكرة السلة لأفراد العینة ولصالح والبعدیة للمهارات الهجومی

  .المجموعة التجریبیة
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مجالات البحث
لاعبو المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة :المجال البشري

) 15- 13(المركز بكرة السلة وزارة الشباب والریاضة بأعمار 
. سنة

قاعة المدرسة التخصصیة، المركز الوطني : المجال المكاني
  .الموهبة الریاضیة بالكرة السلة في محافظة بغدادلرعایة 

ولغایة 16/12/2022للفترة من :المجال الزماني
25/2/2023

  :تحدید المصطلحات
وهي الاستعانة بالأدوات التي تؤدي إلى :الوسائل المساعدة

دفع عملیة التدریب والتعلم باختصار الزمن إذ یؤدي إلى إتقان 
ل واضح وتتضح مواصفات الحركة الأداء الحركي التنكیك بشك

تقان    ).219: 1(أكثر دقة وإ
  ).152: 2(أنها المدى الحركي في مفصل أو مفاصل :المرونة

:المیدانیةإجراءاته منهجیة البحث و - 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

لملائمته طبیعة المشكلة وأسلوب حلها وفق متطلبات واجٕراءات 
  .المیدانیةالبحث 

تم تحدید مجتمع البحث من :مجتمع البحث وعینته2- 2
لاعبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة في محافظة 

) 17- 10(لاعباً تنحصر أعمارهم من ) 24(ضم إذبغداد، 
) 15- 13(واختارت الباحثة منهم الفئة العمریة المحصورة بین 

مجموعتین عن طریق لاعباً تم تقسیمهم إلى) 12(سنة وبواقع 
) 6(و) 6(الأرقام الفردیة والزوجیة للمجموعة الضابطة 

لاعب للتجربة الاستطلاعیة وتمثل ) 2(للمجموعة التجریبیة و
  .من مجتمع الأصل%) 25(عینة البحث نسبة كل واحدة 

یبین اختبارات التجانس بالطول والوزن والعمر وقیمة معامل )1(الجدول 
  نة البحثالالتواء لمجموعة عی

القیاساتت
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
معامل 
الالتواء

النتیجة

متجانس170,2077,770,44)سم(الطول 1
متجانس68,505,450,39)كغم(الوزن 2
متجانس15,66110,610,29)سنة(العمر 3
  متجانس  0,227  1,39  3,47  )سنة(العمر التدریبي  4

العلیاالإطرافالعینة بالقدرات البدنیة ومرونة أفرادتكافؤ یبین )2(جدول 
  .للمهارات الهجومیة بكرة السلة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  المتغیرات
وحدة 
القیاس

) T(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  الدلالةSig  المحسوبة

  ع  س  ع  س
مرونة الجسم 

  )كوبري(
  معنوي  0,000  16,71  1.673  59.00  2.228  59,16  سم

  معنوي  0,000  12,27  1.541  36.00  2.136  36,83  سم  مرونة الظهر
  معنوي  0,001  31,41  1.048  13.825  0.914  14.03  ثا  المناولة الصدریة
  معنوي  0,002  17,15  1.047  17.463  0.766  17,37  ثا  الطبطبة العالیة

التهدیف من خط 
  الرمیة الحرة

عدد 
  معنوي  0,002  37,33  0.816  13.666  1.414  14.00  الرمیات

وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات 3- 2
  :المستخدمة في البحث

المراجع والمصادر (: وسائل جمع المعلومات3-1- 2
، )الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة ، العربیة والأجنبیة

والتجریب، الاختبارات والقیاسات، المقابلات الملاحظة 
.)الشخصیة

بورد سلة (:الأجهزة والأدوات المستخدمة3-2- 2
شریط ، بالارتفاع مناسب للفئة العمریة، ملعب كرة سلة قانوني

جهاز ، مقاعد)6(قیاس، میزان لقیاس الوزن، كرات سلة عدد 
، غمك) 2، 1/2دمبلس (، أوزان حدید )الطول والوزن(لقیاس 

  ).مساطب، حبال مطاط
من اجل أن یسیر البحث وفق :التجربة الاستطلاعیة4- 2

الخطوات العلمیة الصحیحة قامت الباحثة بالتجربة الاستطلاعیة 
دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها (وهي 17/12/2022بتاریخ 

قبل قیامه ببحثه بهدف اختیار  ,الباحث على عینة صغیرة
، ولهذا فقد بدأت التجربة )221: 3()أسالیب البحث وأدواته

الاستطلاعیة في قاعة المدرسة التخصصیة للموهبة الریاضیة، 
لاعبین من خارج عینة البحث ومن مجتمع ) 2(إذ شملت 

الأصل تم استبعادهم في التجربة الرئیسة وقد كانت أهداف 
  : التجربة هي

.معرفة ملائمة الاختبارات لعینة البحث-
و الوسائل التدریبیة توفیر الأدوات وفحصه أمعرفة ملائمة -

.ن سلامته أو تجاوز الأخطاءالتأكد م
.التأكد من قدرة عینة البحث من أداء الاختبارات بدون معوقات-
معرفة مدى صلاحیة الاختبارات للعینة وانسجامها مع مستوى -

.وقدرات المختبرین
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إجراء التوصل الى أفضل طریقة لإجراء الاختبارات لغرض-
التجربة الرئیسة، مع بیان ثقلها إذ یجب تقنین الاختبارات قبل 

  .التطبیق النهائي
تم إجراء : الاختبارات المستخدمة في البحث5- 2

الاختبارات العملیة لمرونة الإطراف العلیا والمهارات الهجومیة 
المناولة الصدریة والطبطبة العالیة والتهدیف من خط الرمیة (

وبمساعدة 20/12/2022السلة لأفراد العینة بتاریخ بكرة ) الحرة
  .فریق العمل المساعد

  )130- 129: 4(اختبارات المرونة 5-1- 2
اختبار لمرونة العمود الفقري ومطاطیة 5-1-1- 2

:العضلات والأوتار والأربطة للمختبر
قیاس المرونة الخلفیة للعمود الفقري :الغرض من الاختبار

.للمختبر
  .شریط قیاس مقسم بالسنتیمترات:الأدوات

من وضع الانبطاح، الكفان متشابكة فوق :مواصفات الأداء
الظهر یثبت الطرف السفلي بواسطة زمیل، یقوم المختبر رفع 

2(الجذع للخلف ببطء الى أقصى مدى یستطیع والثبات لمدة 
  ). ثانیة

: الشروط
.تعطى ثلاث محاولات لكل مختبر-
.سلبیة لمدة دقیقة بین كل محاولة وأخرىإعطاء راحة -
  .تراعى مواصفات الأداء للمختبر-

المساقة للأداء من أسفل الذقن حتى مستوى تقاس:التسجیل
الأرض بواسطة شریط القیاس وذلك بحیث یكون الشریط في 
وضع عمودي على الأرض وأمام الرأس المختبر أثناء القیاس 

تسجیل أفضل ، رضعلى أن یكون الصفر ملامساً للأ
  .المحاولات

الجسر أو القوس (اختبار الكوبري5-1-2- 2
)131-130: 5)(الخلفي

.قیاس مرونة العمود الفقري للمختبر:الغرض من الاختبار
شریط قیاس، بساط، طباشیر، فریق عمل :الأدوات المستعملة

.مساعد

الاستلقاء على الظهر مع ثني الرجلین وتقریب القدمین :التنظیم
من الورك مع وضع الكفین بجانبي الرسغ لا أن تكون الأصابع 

.متجهة نحو الكعبین
عند الإشارة تعمل المختبر على رفع الجذع كاملا :وصف الأداء

الى الأعلى معمد الذراعین 
.والرجلین لعمل قوس الظهر في المدى الذي یستطیع

قرب نقطة من الداخل بین تحدد المسافة بین ا:طریقة القیاس
تؤشر هاتین النقطتین بالطباشیر، ثم تقاس الكفین والكعبین و 

وهذه المسافة تعد مؤشر . المسافة بینهما بواسطة شریط قیاس
.لقیاس مرونة العمود الفقري

  : ملاحظة
.يیجب عدم ثني المرفقین والركبتین أثناء أداء القوس الخلف-
.یؤدي المختبر محاولتین وتأخذ المحاولة الأفضل-
  :الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث5-2- 2
من البدء العالي الطبطبة السریعة 5-2-1- 2

  )248-247: 6(ترم20العالیة لمسافة 
  قیاس سرعة الطبطبة العالیة:الغرض من الاختبار

ملعب كرة سلة، ساعة توقیت الكترونیة، كرة :الأدوات اللازمة
قانونیة، شریط قیاس، طباشیر، وصافرة لإعطاء ) 2(سلة عدد 
  .أشارة البدء
) ترم20(رسم خطان متوازیان المسافة بینهما :الإجراءات

  )أ، ب(بمثلات الخطان البدء والنهایة ولیكن 
اللاعب من وضع الاستعداد من البدء العالي :وصف الأداء

أعطاء .المرسوم على الأرض ومعه الكرة) أ(خلف خط البدء 
أشارة البدء للاعب الذي یقوم بالركض مع الطبطبة العالیة 
بالذراع المسیطرة بأقصى سرعة ممكنة حتى یقطع خط النهایة 

  ).ب(
وضع (أخذ اللاعب الوضع الصحیح :تعلیمات الاختبار

الاختبار بأن ینتهي. ومعه الكرة) الاستعداد من البدء العالي
لكل . بأقصى سرعة ممكنة) ب(یقطع اللاعب خط النهایة 

یعلن الرقم الذي یسجله اللاعب على . لاعب محاولة واحدة فقط
  .اللاعب الذي یلیه لضمان عامل المنافسة
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یقوم بالنداء على الأسماء وإعطاء أشارة : مسجل:أدارة الاختبار
  .البدء أولاً وتسجیل النتائج ثانیاً 

  ).ب(یقوم بالتوقیت فضلاً عن أنه یقف عند خط النهایة :مؤقت
درجة لكل لاعب هي الزمن الذي یستغرقه في :حساب الدرجات

وحتى ) أ(أداء الاختبار منذ لحظة إعطائه إشارة البدء عند الخط 
  ).ب(یقطع خط النهایة 

اختبار دقة التهدیف من الرمیة الحرة 5-2-2- 2
)6 :164(  

قیاس مهارة دقة التهدیف من الرمیة الحرة :الغرض من الاختبار
  .وذلك من خلف خط الرمیة الحرة

  .كرة سلة، هدف كرة سلة:الأدوات
یتم أداء الرمیات من خلف خط الرمیة الحرة، :مواصفات الأداء

ولكل مختبر عشرون محاولة، وللمختبر أن یقوم بأداء الرمیة 
أن یؤدي الحرة باستخدام أي طریقة من طرق التصویب على 

الرمیات العشرون في شكل مجموعات منها خمس رمیات على 
أن یكون ذلك في شكل دائرة، وأن یدع مختبر آخر یقوم بأداء 
المجموعة الأولى وهكذا، ویسمح بأداء بعض الرمیات قبل الأداء 

  .على سبیل التجربة، أنظر الشكل
  :الشروط

  .لكل مختبر الحق في أداء عشرین رمیة-1
.یتم الرمي من خلف الرمیة الحرةیجب أن -2

دخول الكرة (تحسب درجة واحدة لكل إصابة صحیحة :التسجیل
یقوم بها المختبر، وذلك بصرف النظر عن كیفیة ) في السلة

إذا لم یتحقق ذلك، وأن لكل ) صفر(دخولها السلة، ویحسب 
مختبر الحق في أداء عشرین رمیة والحد الأقصى لعدد الدرجات 

  .عشرون درجة
: 7(اختبار التمریر المناولة الصدریة 5-2-3- 2

173(:  
– caest(قیاس سرعة التمریریة الصدریة : الغرض من الاختبار

Pass(  
أرض مسطحة، حائط مسطح وأملس، :الأدوات المستخدمة

1.5(ساعة توقیت، كرة سلة، یرسح خط على الأرض یبعد 
  .عن الحائط) متر

یجلس المختبر بكرسیه خلف خط مرسوم على :وصف الأداء
من الحائط وهو ممسك بالكرة عند ) متر1.5(الأرض یبعد 

سماع إشارة البدء یقوم بتمریر الكرة إلى الحائط ومتابعة الأداء 
تمریرة صدریة، بالیدین، على أن یكون الأداء بأسرع ) 15(لعمل 

الخط یتم تمریر الكرة واستلامها والمختبر خلف (ما یمكن 
  ).المرسوم على الأرض

یحسب الزمن الذي یستغرقه المختبر منذ سماع إشارة :التسجیل
البدء وحتى لمس الكرة للحائط، في التمریرة الخامسة عشرة 

  .بالثواني) الأخیرة(
تم إجراء الاختبارات للعینة والتي : الاختبار القبلي6- 2

الهجومیة شملت اختبارات المرونة للإطراف العلیا والمهارات 
المناولة الصدریة والطبطیة العالیة والتهدیف من خط الرمیة (

وبمساعدة 16/12/2022بكرة السلة لأفراد العینة بتاریخ ) الحرة
  .فریق العمل المساعد

تم إجراء أول وحدة تدریبیة بتاریخ :المنهج التدریبي7- 2
اعتمدت الباحثة التدریبات بالوسائل المساعدة 20/12/2022
عدة من قبلها، قامت الباحثة بإعداد التمرینات وفق الأداء الم

المهاري والمسار الحركي الذي تتطلبه المهارة لمفردات المهارات 
إلىللوصولالأموربعضعولجتالهجومیة بكرة السلة، وقد

یحققالأهداف الذيبالشكلبالمنهجوالخروجللعملصیغةأفضل
الحالیة دراسة دم أهداف الالتي وضع من أجلها منجهة، وبما یخ

ى وحسب شدة التمرینات وفترة الإعداد التي تضمنتها منجهة أخر 
الشدة (، إذ تضمن الوحدات للتدریبات وهي فترة الإعداد الخاص
معظم التغیرات الناتجة عن "أن ).والحكم والراحة والتكرار

التدریب تحدث عادة خلال المدة الأولى من البرنامج في غضون 
إنٌ الزمن . )32: 8(وضمن فترة الإعداد الخاص ) أسابیع8(

دقیقة للوحدة التدریبیة ) 25(الكلي للوحدة التدریبیة للمدرب هو 
ومجموع ) دقیقة50(الواحدة ومجموع الزمن خلال الأسبوع هو 

.ساعات) 6(دقیقة أي ) 400(هو )عأسابی8(زمنها الكلي في 
وبمعدل ) أسابیع8(یبي استغرق زمن تطبیق البرنامج التدر 

لذلك ). الجمعة والثلاثاء(وحدتین تدریبي تین أسبوعیاً هي أیام 
أن الزمن الذي استخدمته الباحثة في القسم الرئیس الخاص 

دقیقة وكانت ) 25-20(بمنهاج المدرب الذي كانت مدته 
تمرینات المنهج التدریبي خاصة لتطویر أداء المرونة الخاصة 
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ي بدایة القسم الرئیس للمنهج الرئیس للمدرب للأطراف العلیا ف
في الجزء الرئیسي، وكانت التمرینات مشابهة للمسارات الحركیة 
للمهارات قید الدراسة التي هي قید الدراسة وكانت الباحثة 
مسؤولة فقط عن برنامجها التدریبي المحدد فقط إذ یقف موقف 

ولاً عن المتفرج من دون التدخل بالعمل التدریبي ولیس مسؤ 
منهاج المدرب، وكان المدرب مسؤولاً أیضاً عن تمرینات للقدرات 
البدنیة والتمارین المهاریة والقسم الختامي للمجموعة التجریبیة، 
واستخدمت الباحثة في تمارین برنامجه التدریبي أشكالاً مختلفة 
من التمارین وباستخدام الوسائل التدریبیة المساعدة بطریقة 

شدة أسابیع) 3(، %)90–80(ري مرتفع الشدة التدریب الفت
% 90شدة أسابیع) 2(و % 85شدة أسابیع) 3(، 80%

) 1(كما موضح بالملحق ، )لیحصل تكییف على كل شدة(
لتحقیق الهدف الذي وضع البرنامج وتطویر مرونة الأطراف 

وبعد . العلیا لبعض مهارات الهجومیة بكرة السلة من أفراد العینة
ه التمرینات للاعبین بعد أخر و في حالة تطبیق ذلك تطبق هذ

إعطاء فترات راحة بین راعي التمرینات بشكل مجموعة واحدة ی
تمرین وآخر وضمن مجامیع للوحدات التدریبیة وفق الشدة للفترة 
الخاصة لهذه التدریبات حسب التكرار والحجم وشدة الأداء حسب 

علیها لأداء زمن أداء المهارات الهجومیة سوف یتم التدرب 
قدرات المرونة الأطراف العلیا لبعض المهارات الهجومیة المناولة 
الصدریة والطبطبة العالیة والتهدیف من خط الرمیة الحرة لأفراد 

  .العینة
قامت الباحثة بإجراء الاختبارات :الاختبارات البعدیة8- 2

للاختبارات قید الدراسة المرونة 23/2/2023البعدیة یوم 
العلیا والقدرات الهجومیة المهاریة من المناولة الصدریة للأطراف

والطبطبة العالیة والتهدیف من خط الرمیة الحرة لنفس الظروف 
  .في الاختبار القبلي وفق ما توفر من أجهزة وأدوات

استخدمت الباحثة الحقیبة :الوسائل الإحصائیة9- 2
وسیلة وفق معطیات هذه اللاستخراج القیم) spss(الإحصائیة 
  .الاحصائیة

:عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج ألاختبارات لمرونة الإطراف 1- 3

  :العالیة وبعض المهارات الهجومیة لأفراد العینة

البحث یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات) 3(الجدول 
للمهارات الهجومیة بكرة السلة في لمرونة الإطراف العلیا وبعض المتغیرات 

  .الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة
وحدة   المتغیرات

  القیاس
) T(  بعديتجریبي  تجریبي قبلي

  المحسوبة
Sigالدلالة  

  ع  س  ع  س
مرونة الجسم 

  معنوي  0,002  15.492  2.041  63.166  2.228  59,16  سم  )كوبري(

  معنوي  0,006  8.216  2.483  39.833  2.136  36,83  سم  مرونة الظهر
  معنوي  0,001  5.980  0.960  12.386  0.914  14.03  ثا  المناولة الصدریة
الطبطبة العالیة 

  معنوي  0,002  17,15  1.274  14.728  0.766  17,37  ثا  م20

التهدیف  خط دقة
20(الرمیة الحرة 

  )رمیة

عدد
  معنوي  0,000  8.865  1.211  16.966  1.414  14.00  الرمیات

ظهرت لنا النتائج التالیة لمتغیرات البحث ) 3(من خلال الجدول 
إذ بلغ الوسط الحسابي ) مرونة الجسم الكوبري(وهي في اختبار 

وبانحراف معیاري ) 59.16(في الاختبار القبلي بلغت 
) 63.166(وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 2.228(

) 16,71(المحسوبة T)(وقیمة ) 2.041(وبانحراف معیاري 
مما یدل على وجود فرق معنوي بین نتائج الاختبارین القبلي و 

  .البعدي ولصالح نتیجة الاختبار البعدي
في الاختبار ) الظهرمرونة  (قیمة الوسط الحسابي لاختباروأن

وبلغ الوسط ) 2.136(وبانحراف معیاري ) 36,83(القبلي بلغت 
وبانحراف معیاري ) 39.833(الحسابي للاختبار البعدي 

مما یدل على وجود ) 12,27(المحسوبة ) T(وقیمة ) 2.483(
فرق معنوي بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح نتیجة 

  .الاختبار البعدي
في ) المناولة الصدریة (یمة الوسط الحسابي لاختبارأما ق

) 0.914(وبانحراف معیاري ) 14.03(الاختبار القبلي بلغت 
وبانحراف ) 12.386(وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي 

مما یدل ) 31,41(المحسوبة ) T(وقیمة ) 0.960(معیاري 
دي على وجود فرق معنوي بین نتائج الاختبارین القبلي والبع

  .ولصالح نتیجة الاختبار البعدي
في الاختبار ) الطبطبة العالیة (أما قیمة الوسط الحسابي لاختبار

وبلغ الوسط ) 0.766(وبانحراف معیاري ) 17.37(القبلي بلغت 
وبانحراف معیاري ) 14.728(الحسابي للاختبار البعدي 

مما یدل على وجود ) 17.15(المحسوبة ) T(وقیمة ) 1.274(
معنوي بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح نتیجة فرق 

  .الاختبار البعدي
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دقة التهدیف من خط الرمیة  (أما قیمة الوسط الحسابي لاختبار
وبانحراف معیاري ) 14.00(في الاختبار القبلي بلغت ) الحرة

) 16.966(وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 1.414(
) 37.33(المحسوبة ) T(وقیمة ) 1.211(وبانحراف معیاري 

مما یدل على وجود فرق معنوي بین نتائج الاختبارین القبلي 
  .والبعدي ولصالح نتیجة الاختبار البعدي

یبین الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث )4(الجدول 
لسلة في لمرونة الإطراف العلیا وبعض المتغیرات للمهارات الهجومیة بكرة ا

  الاختبارات البعدیة للتجریبیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

  المتغیرات
  بعدي ضابطة  بعدي تجریبي

Sigالدلالة  
  ع  س  ع  س

  معنوي  0,001  2.136  60.183  2.041  63.166  )كوبري(مرونة الجسم 
  معنوي  0,011  1.510  37.500  2.483  39.833  مرونة الظهر

  معنوي  0,000  0.880  13.211  0.960  12.386  المناولة الصدریة
  معنوي  0,000  1.614  16.136  1.274  14.728  الطبطبة العالیة

  معنوي  0,003  0.836  15.100  1.211  16.966  التهدیف من خط الرمیة الحرة

ظهرت لنا النتائج التالیة لمتغیرات البحث ) 4(من خلال الجدول 
بلغ إذ) مرونة الجسم الكوبري(في عینة البحث وهي في اختبار 

الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
المحسوبة T)(وقیمة ) 2.041(وبانحراف معیاري ) 63.166(
في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ، )16.71(

) 2.136(وبانحراف معیاري ) 60.183(للمجموعة الضابطة 
بین نتائج ولصالح نتیجة مما یدل على وجود فرق معنوي 

  .البعدي للمجموعة التجریبیةالاختبار 
فبلغ الوسط ) مرونة الظهر (لاختباروأن قیمة الوسط الحسابي 

) 39.833(البعدي للمجموعة التجریبیة للاختبارالحسابي 
، )12,27(المحسوبة ) T(وقیمة ) 2.483(معیاري وبانحراف

عدي للمجموعة في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار الب
مما یدل )1.510(وبانحراف معیاري ) 37.500(الضابطة 

الاختبارعلى وجود فرق معنوي بین نتائج ولصالح نتیجة 
  .البعدي للمجموعة التجریبیة

في ) المناولة الصدریة (لاختبارأما قیمة الوسط الحسابي 
وبانحراف) 12.386(للمجموعة التجریبیة البعدي الاختبار
في حین ، )31.41(المحسوبة ) T(وقیمة ) 0.960(معیاري 

بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 
المحسوبة T)(وقیمة ) 0.880(وبانحراف معیاري ) 13.211(

نتیجة مما یدل على وجود فرق معنوي بین نتائج ولصالح() 
  .البعدي للمجموعة التجریبیةالاختبار

للاختبار) الطبطبة العالیة (ختبارلاأما قیمة الوسط الحسابي 
بانحراف معیاري ) 14.728(البعدي للمجموعة التجریبیة 

في حین بلغ الوسط ، )17,15(المحسوبة ) T(وقیمة ) 1.274(
) 16.136(الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

) 16,71(المحسوبة T)(وقیمة ) 1.614(وبانحراف معیاري 
رق معنوي بین نتائج ولصالح نتیجة مما یدل على وجود ف

  .الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
دقة التهدیف من خط الرمیة  (أما قیمة الوسط الحسابي لاختبار

بانحراف ) 16.966(في البعدي للمجموعة التجریبیة ) الحرة
في حین ، )37.33(المحسوبة ) T(وقیمة ) 1.211(معیاري 

لبعدي للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابي للاختبار ا
المحسوبة T)(وقیمة ) 0.836(بانحراف معیاري ) 15.100(
مما یدل على وجود فرق معنوي بین النتائج و لصالح ) 16.71(

  .الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
:مناقشة النتائج2- 3

" مرونة الأطراف العلیا أنمن خلال ما أفرزته النتائج تبین لنا 
الحركي للمهاجمین الأداءتلعب دوراً فعالاً في المهارات وطبیعة 

الحركي للأطراف العلیا من فعالیة المدىیختلفإذ بكرة السلة، 
التيالمهاراتإن، )152: 9"(أخرى لعبةالىلعبةوأخرى من

كالمرونة للأطراف العلیا أدائها یمیزتطرقت إلیها الباحثة
المرونة بینالتكاملیحدثوعندما. حركي فعالكعنصر

لمهاري للمهارات الهجومیة للطبطبة تالاداءاللأطراف العلیا مع
العالیة والمناولة الصدریة والتهدیف من خط الرمیة للاعبین 

الفعالیاتمنالكثیر "المهارات لانهذهالتفوق نصیبیصبح
الكافیةبالمرونةتمیزیأن الریاضيالجسمعلىیجبالریاضیة

. )110: 10". (الجودةوعالیةصعبةمهاراتیستطیع أداءحتى
إنما یتمیز به لاعب كرة السلة على أداء المهارات الهجومیة 

تنصب على إمكانیاته في تحدید الزمن واللحظة التي أنیجب 
یجري فیها التنفیذ وان یوظف قابلیة المرونة لدیه خدمت أللأداء 

ن المرونة تسهم في الاقتصاد بالجهد والتقلیل من الحركي لا
 "انسیابیة كذلك فإنأكثربشكل إظهارهالزمن الأداء فضلاً عن 

ارتباط مستوى المهارات بمدى حركة المفاصل وماله من تأثیر 
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: 11(ایجابي كبیر على مستوى أداء تلك المهارات وإنجازها 
لذلك اعتمدت الباحثة في منهجه التدریبي على تمرینات .)220

مكثفة لمرونة الأطراف العلیا بالأدوات المساعدة، إن عدم 
استخدام هذه التمرینات الفعالة أو قلتها في الوحدات التدریبیة 
یؤدي الى زیادة صعوبة الأداء وبطئه سواء كان مهاریاً أو 

لتأدیة تمرینات بالتالي لابد أن یشكل ذلك إعاقةأوخططي 
المنافسة، كما یعوق الأداء المیكانیكي للحركة وأداء المهارات 

. الهجومیة بكرة السلة
لقد حرص الباحث على إعداد هذه التمرینات الخاصة للمرونة 

أنالزیادة في المرونة عن الحد الطبیعي من شأنها " المقننة لذلك
". عبي كرة السلةتؤدي الى التأثیر السلبي في الأداء الحركي للا

ولذلك فإن المرونة قد تنعكس سلبیاً على الأداء ، )62: 12(
اتخاذ الجسم الأوضاع الخاطئة كما أنها "الحركات من خلال

إن ، )342: 13"(تؤثر في بعض مكونات الأداء الأخرى
الجدلیة بین المرونة وأداء مهارات لاعبي كرة السلة قید الدراسة 

المهارات ودور المفاصل والعضلات عند الأداء لهذه"تتأثر 
الرئیسة الداخلة في الأداء الحركي من خلال مرونة العمود 

ویساعد ذلك . الفقري والكتفین، والمدى الحركي للعمود الفقري
على أداء المهارات الهجومیة للاعبي كرة السلة بصورة أفضل، 
والتي یحتاج إلى مرونة كافیة العمود الفقري بدرجة عالیة، 

لأداء فعال والذي یحتاج إلى مع الخصمالاتجاهذلك تغییر وك
إن متطلبات الأداء الحركي للمهارات . مرونة العضلات للجذع

الهجومیة لصفة المرونة بالأطراف العلیا تختلف وفقاً لنوع 
الحركة وأدائها، لذا فإن تنمیة المرونة في كرة السلة تتطلب 

الأداء إلى جانب الارتقاء بمطاطیة العضلات الداخلة في
الصفات البدنیة والحركیة الأخرى إن نظام الإطالة یزید من مدى 
الحركة فضلاً عن قدرة العمود الفقري لأداء أمثل، إذ إن المرونة 
للأطراف العلیا تتطور وتزداد نتیجة المران یومیاً، وان لاعبي كرة 
السلة یجب أن یمارسوا الأداء علیها یومیا حتى یتمكنوا من 

لحصول على إمكانیة تطویر مرونة العمود الفقري والعضلات ا
الرئیسة العاملة علیها وبالأخص العضلة العجزیة الشوكیة التي 
تلعب دوراً مهماً في نجاح أداء المهارات قید الدراسة وهي 
المهارات الهجومیة وهي المناولة الصدریة والطبطبة العالیة 

تشكل نوع المدى الحركي والتهدیف من خط الرمیة الحرة  والتي

ویمكن إجراء تمرینات المرونة مع الزمیل أو بالأجهزة . للمفاصل
  )170: 12"(والأدوات وكذلك من خلال التمارین السویدیة 

  :الخاتمة- 4
بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة البحث 

  :تالیةأمكن التوصل إلى الاستنتاجات ال
أن التمرینات الخاصة باستخدام الوسائل ثبتت النتائج-1

التدریبیة المساعدة كان لها تأثیراً في تنمیة وتطویر المرونة 
للأطراف العلیا الخاصة وتطور الأداء المهاري للمهارات 

  .الهجومیة بكرة السلة قید الدراسة
أن التنمیة والتطور الحاصل لدى أفراد المجموعة الضابطة لم -2

فراد المجموعة التجریبیة وهذا یدل على إن یرتق إلى مستوى أ
التدریب باستخدام التمرینات الخاصة للأطراف العلیا بالوسیلة 
المساعدة الذي وضعه الباحث كان أكثر فاعلیة وفائدة في 

..أداء المهارات الهجومیة قید الدراسة
أظهرت نتائج البحث على وجود علاقة معنویة ارتباطیه بین -3

قدرات بمرونة الأطراف العلیا والمهارات الاختبارات لل
  .الهجومیة لأفراد العینة

أن التطور الذي احدثته التمرینات الخاصة التي أعدتها -4
الباحثة بكرة السلة أدت إلى التطور بالمجموعة التجریبیة في 
مراحل الأداء لمرونة الأطراف العلیا الخاصة كان أفضل مما 

.هو علیه لدى المجموعة الضابطة
في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة خرجت الباحثة 

  :بالتوصیات التالیة
توصي الباحثة بإدخال الوسائل التدریبیة المقترحة ضمن -1

المناهج التدریبیة للمنتخبات الوطنیة والأندیة الریاضیة لما 
اظهر من نتائج إیجابیة وفعالة في تنمیة المرونة الخاصة 

وتطویر الأداء الفني للمهارات الهجومیة للأطراف العلیا
.وبالتالي تحسین مستوى الأداء

توصي الباحثة باستخدام الوسائل في مهارات أخرى لفعالیات -2
  .والعاب أخرى بعد أجراء بعض التعدیلات علیها

توصي الباحثة بأجراء دراسات مشابهة في ابتكار وسائل -3
لألعاب الریاضیة تخدم وتطور لعبة الكرة السلة وبقیة ا

  .الأخرى
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استخدام هذه الوسائل على فئات و العاب أخرى ولتنمیة -4
وسائل تكمیلیة أخرى في تحسین واعتمادصفة بدنیة أخرى 

الأداء الفني لتطویر الكرة السلة من خلال الوحدات التعلیمیة 
  .والتدریبیة

  :المصادر
دار الفكر ،القاهرة(:1، طأسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي أحمد؛ ]1[

  .)1999العربي، 
الكویت، دار القلم للنشر والتوزیع، : (1، طالتعلم الحركي وتدریبمحمد عثمان؛ ]2[

1987.(  
حمدان رحیم رجا الكبیسي؛ أثر الطریق الجزئیة والكلیة، والمختلطة في التعلم ]3[

كلیة /بغدادرسالة ماجستیر، جامعة : (والتعلیم  للمرونة بالمصارعة الرومانیة
  ).1983التربیة الریاضیة، 

: فسیولوجیة اللیاقة البدنیةأبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدین سید؛ ]4[
).2003دار الفكر العربي، (

بغداد، الدار : (ترجمة. تدریب القوة والمرونةعلي عبد نصیف، قاسم حسن؛ ]5[
  ).1980العربیة للطباعة، 

بغداد، : (الاختبارات التطبیقیة في التربیة الریاضیةعلي سلمان عبد الطرفي؛ ]6[
  ).2013الباب المعظم، مكتب النور، 

دار الفكر العربي، : (الاختبارات في التربیة الریاضیةمروان عبد المجسد؛ ]7[
2002.(  

: 1، طتخطیط و تطبیق وقیادةالتدریب الریاضي الحدیثمفتي إبراهیم حمادة؛ ]8[
  ).1998القاهرة، دار الفكر العربي، (

دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء محمد إبراهیم شحاتة، محمد جابر؛ ]9[
  ).1995القاهرة، دار الفكر العربي، : (الحركي

القاهرة، دار الفكر : (أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي احمد؛ ]10[
  ).1999العربي، 

: 1، طةالتدریب الریاضي الأسس الفسیلوجیأبو العلا احمد عبد الفتاح؛ ]11[
  ).1997القاهرة، دار الفكر العربي، (

وزارة : (الإعداد البدني للنساءودیع یاسین والحجار، یاسین طه محمد علي؛ ]12[
  ).التعلیم العالي والبحث العلمي، مطبعة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل

، 1، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسنین؛ ]13[
).1995دار الفكر العربي، مدینة نصر، (: 3ط

).2010جامعة بغداد، : (2، طالتعلیم والتدریب الریاضيحمدان رحیم الكبیسي؛ ]14[
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  :الملاحق
  أسماء السادة المختصین والخبراءحضیو )1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص  الثلاثيالاسم  ت
  الجامعة المستنصریة–كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   بایو كرة سلة  د علي سموم دعلك.أ  1
  الجامعة المستنصریة–كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   بایو كرة سلة  د محمد مطلك بدر.م.أ  2
  تنصریةسالجامعة الم–التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة   بایو كرة السلة  د علي مناتي احمد.م  3

  حسب الشددتدریبیةنموذج لوحداتیوضح )2(الملحق 
  )المرونة(تطویر القدرة الانفجاریة للذراعین وتحمل الأداء :الهدف

  )د25- 20(زمن التمرینات الكلي 
  الراحة  المجموعاتتالتكرارا  الشدة  التدریبات

  الذراعینومدثنيللخارجالیدوراحةبالذراعینالحبلإطراف مسكالقدمینأسفل المطاط حبلقلیلاً الساقینفتحمعالوقوف- 1
  وخفضهماللأمامالذراعینمدو ینثالیدبكلتاالدمبلمسك- 2
  للجانبالذراعینوفردالجذعثمحنيیدبكلمسك الدمبل- 3
ً العضدیقاءمعالذراعینومدثنيللداخلتكونالیدوراحةالدمبلمسك- 4   ثابتا

80%  
80%  
80%  
80%  

  7×ث 15
  7×ث 15
  7× ثا 15

15×7  

  ثابعد كل تكرار15

  

  الراحة  المجموعاتتالتكرارا  الشدة  التدریبات
ً العضدبقاءمعالذراعومدثنيواحدةبیدالدمبلمسكمقعدعلىالجلوس- 1   ثابتا
  الذراعینومدثنيالیدینبكلتاالدمبلمسكالركبتینثنيمعالظهرعلىالاستلقاءوضعمن- 2
  الذراعینومدثنيللخارجالیدوراحةالیدینبكلتاالدمبلمسكللأسفلوالركبتینالمقعدعلىالاستلقاء- 3
فوقالحبلوضعالظهرعلىالاستلقاءالجسممنالعلويبالجزءفقطدفعهاوكغم2بوزن الطبیةالكرةمسكالركبةعلىالجلوس- 4

  الساقومدثنيمعبالیدینالآخرین الطرفینومسكالرجلیناحد

85%  
85%  
85%  
85%  

  7×ث 15
  7×ث 15
  7× ثا 15

15×7  

بعد كل نیة ثا15
  تكرار

  الراحة بین المجامیع
2,30 -3.00  

  

  الراحة  المجموعاتتالتكرارا  الشدة  التدریبات
  للزمیلقوسبشكلالكرةدفعمعالجانبمنللزمیلالكرةرميالزمیلمعم3بمسافة الجانبيالوقوف- 1
المقعدواعلىالیسرىوالركبةالیسرىالیدوضعالیمنىالیدفيالدمبلومسكالتمرینمقعدواجهالایسريالجانبجعلمعالوقوف- 2

للأعلىالثقلرفعثمالأرضباتجاهتتدلىالیمنىالذراعماللأرضأموازيالظهریكونحتىللأمامالانحناء
العضدبقاءمعللأمامثمللخلفالدمبلسحبقائمةبزاویةالذراعوتكونالدمبلمنكزوجمسمقعدفوقالظهرعلىالاستلقاء- 3

  .ثابتاً 
ورفعالدعمعلىللحصولالایسرالفخذعلىالیسرىوالیدالیمنىالیدفيالدمبلوضعواحدبذراعثقلرفعمعانحناء- الوقوف- 4

  الذراعینبینالتبدیلثمالثقل

90%  
90%  
  

90%  
  

90%  

  7×ث 15
  7×ث 15
  

  7× ثا 15
  

15×7  

بعد كل نیة ثا15
  تكرار

  الراحة بین المجامیع
2,30 -3.00  
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  بالكرة الطائرة للطالباتمهارة الإرسالإستراتیجیة الصف المقلوب في التفكیر الجانبي وتعلم تأثیر
  1علیاء حسین عبیدد.م.ا

  1كلیة التربیة للبنات/جامعة الكوفة

aliahussein8a1( @gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  :هدف البحث إلى:المستخلص
من الأسفل الإرسالالصف المقلوب في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي إستراتیجیةالتعرف على اثر - 

  .بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة والأعلى
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي التأثیرأفضلیةالتعرف على - 

  بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیةوالأعلىمن الأسفل الإرسال
  :وافتًرضت الباحثة ما یلي

ات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي وجود فروق معنویة بُین الاختبار - 
  بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیةوالأعلىمن الأسفل الإرسال

استخدمت الباحثة المنهج التجریبي وتكون مجتمع البحث من طالبات المرحلة الثانیة في قسم التربیة البدنیة 
وبصورة عشوائیة لتكون عینة البحث طالبة) 20(طالبات اختبار) 32(هنوعلوم الریاضة والبالغ عدد

. التجانس والتكافؤ بینهم إجراءطالبات، وتم ) 10(وقسمت الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة كل مجموعة 
الصف المقلوب، وبعد الانتهاء من تنفیذ الوحدات إستراتیجیةوقامت الباحثة بإعداد الخطط التدریسیة وفق 

  :ما یليالاختبار البعدي وبعد جمع البیانات وتفریغها عولجت إحصائیا استنتج الباحثةإجراءتعلیمیة تم ال
بالكرة والأعلىمن الأسفل الإرسالالصف المقلوب اثر في التفكیر الجانبي و تعلم مهارتي لإستراتیجیة- 

  الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة
والأعلىمن الأسفل الإرساللمقلوب  في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي الصف الإستراتیجیةهناك أفضلیة - 

  .بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة
  .أخرىلفعالیات أخرىفي تعلم مهارات الإستراتیجیةالباحثة باستخدام هذه أوصتلذلك 

- الإرسال من الأسفل والأعلىةمهار - التفكیر الجانبي - الصف المقلوب - إستراتیجیة:الكلمات المفتاحیة
  .الكرة الطائرة 
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  :مقدمةال- 1
المحاور والركائز الأساسیة في إحدىالتعلم الحدیثة إستراتیجیة

هذا وقد تعددت هذه الاستراتیجیات . درس التربیة البدنیةإخراج
بشكل ملفت للنظر وذلك من اجل تلبیة مختلف المستویات 

بأیدي یأخذوالرغبات لتحقیق مثیر وحافز للتعلم والأصناف
الأساسیةالأركانالمدرسة احد أنالفعال وبما الطلبة الى التعلم

في الأساسالتي تستند علیها عملیة التعلم وتشكل الحجر 
أوالعملیة التعلیمیة فمن الضروري للمختصین من معلمین 

مدرسین استخدام استراتیجیات جدیدة تتناسب وقدرات الطلاب 
من أصبحإذالتي تساعد في تطویر الفعالیات المراد تطبیقها 

عصر یواجهوا تحدیات الأنالأساتذةالضروري على 
یواجههم بالاستراتیجیات والوسائل الحدیثة حتى یتغلبوا على ما

من مشكلات ویدفعوا بالتعلم لكي یقوم بمسؤولیته في تطویر 
التفاعل أساسالمجتمع حیث تقوم الاستراتیجیات الحدیثة على 

یجعلهم یتفاعلوا مع المادة والأستاذوالتعاون بین الطلاب 
ینمي هذا إذمن جهة أخرى التعلیمیة من جهة ومع زملائهم

  .اتجاهات الطلاب الإیجابیة نحو التعلمالأسلوب
خارج (أووللتفكیر الجانبي القدرة على التفكیر بشكل خلاق 

یتم استخدام التفكیر من اجل حل مشكلة عادة ما)الصندوق
المنطقي لحل المشكلات بطریقة مباشرة ومع ذلك فأن التفكیر 

یعرف بالتفكیر (من منظور جانبي ءالأشیاالجانبي ینظر الى 
غیر واضحة على الفور إجاباتمن اجل العثور على ) الأفقي

صعبا لان التفكیر الجانبي یأتي امرأوقد یكون تحسین المهارات 
من غیرهم ومع ذلك مثل أكثرالأشخاصبشكل طبیعي لبعض 

تكون أنویمكن . فان الممارسة تجعلها مثالیة أخرشيء أي
یساعد التفكیر الخرائط الذهنیة طریقة رائعة كل شكل عندما لا

المنطقي نظرا لان الخرائط الذهنیة هي مساعدات بصریة فأنها 
  .تتطلب من العقل تعدیل عملیات التفكیر

وتعد لعبة الطائرة لعبة جماعیة فرقیة تشمل العدید من المهارات 
انیا مهما في العملیات والحركات المتنوعة والمسلیة والتي تمثل ج

  .التربویة في درس التربیة الریاضیة
البحث في التنوع في عملیة التعلم من خلال أهمیةوتكمن 

استخدام بدائل تعلیمیة تعطي للمتعلم دورا فعالا في عملیة التعلم 
وتساعد على الحماس والتشویق للعملیة التعلیمیة وذلك من خلال 

ب في تعلم مهارات الكرة الطائرة الصف المقلو إستراتیجیةتطبیق 
یشهد العالم تقدما واسعا في مجال تكنولوجیا المعلومات إذ

شملت جمیع مجالات الحیاة ویظهر ذلك جلیا في التطورات 
الهائلة والسریعة في المعرفة العلمیة التي تمثلت بالاكتشافات 
الجدیدة والمتلاحقة في منظومة عالمیة اتسمت بالتغییرات 

الأهدافمن اجل اختصار الجهد والوقت للوصول الى السریعة
في النظرإعادةوفي ظل هذه التغییرات الحادثة كان لابد من 

الاستراتیجیات والطرائق التعلیمیة التي تتناسب مع هذه التطورات 
التكنولوجیة من اجل توفیر بیئة تعلیمیة  تلبي رغبات واحتیاجات 

  .المتعلمین 
  :مشكلة البحث

الكبیرة للتكنولوجیا في العملیة التعلیمیة الإمكانیاتمارات استثأن
غیر أصبحتضرورة عصریة وطرائق التدریس التقلیدیة أصبح

تثیر شغف الطالب نحو التعلم كونها لاتنسجم مع مجدیة ولا
)الآي باد(بیئته الحیاتیة خارج المدرسة فأصبح هذا الجیل جیل 

وسائل التواصل أخذتفي حاجة لتسخیر التكنولوجیا بعد ما
والتشویق الإثارةلإضافةحیزا كبیرا في تفكیره وحیاته وكذلك 

  .لعناصر البیئة التعلیمیة المتعددة منها المنهج والفصول الدراسیة
المعاصر وقلب العملیة استثمار التكنولوجیا في التعلیمأن

إرسالالتعلیمیة من خلال الشرح في المنزل عن طریق 
المعلومات الى العینة وتتم عملیة التطبیق في الصف ولغرض 
الخوض في هذه التجربة ومحاولة الاستفادة منها في العملیة 

  .التعلیمیة سوف نعمل على الخوض في هذه التجربة
  :ثالبحهدفا

الصف المقلوب في التفكیر إستراتیجیةتأثیرالتعرف على -1
بالكرة الطائرة سفل والأعلىالأمن الإرسال الجانبي وتعلم مهارتي 
  .لطالبات المرحلة الثانیة

التعرف على الفروق في الاختبارات البعدیة لمجموعتي -2
الأسفلمن الإرسالالبحث في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي 

  .بالكرة الطائرةوالأعلى
  :البحثافرض

یوجد تأثیر معنوي لإستراتیجیة الصف المقلوب في تطویر -1
الجانبي وتعلم مهارتي الإرسال من الأسفل والأعلى التفكیر 

  بالكرة الطائرة للطالبات
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وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة -2
من الإرسالوتعلم مهارتي لمجموعتي البحث في التفكیر الجانبي

بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة ولصالح والأعلىالأسفل
  .الاختبار البعدي
  :مجالات البحث
طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة للبنات :المجال البشري

2022/2023.  
م التربیة البدنیة وعلوم قاعة الداخلیة لقس:المجال المكاني

  .كلیة التربیة للبنات/الریاضة
  5/4/2023الى 1/9/2022:المجال الزماني

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

  .وذلك لملائمته وطبیعة مشكلة البحث
تكون مجتمع البحث من :مجتمع البحث وعینته2- 2

كلیة التربیة /قسم التربیة البدنیة الریاضیة/طالبات المرحلة الثانیة
والبالغ 2022/2023للعام الدراسي . جامعة الكوفة / للبنات

طالبة واختیرت عینة البحث بطریقة عشوائیة 32عددهن 
طالبة تم تقسیمهن الى مجموعتین تجریبیة ) 20(وعددها 

وحسب الجدول كل مجموعةطالبات ) 10(وضابطة وبواقع 
  :الآتي

  مجتمع البحث وعینته ) 1(جدول ال
  المستبعدات  الاستطلاعیة  الرئیسیة  العینة
  20  8  4  
  %12  %25  %63  یةئو النسبة الم

  :إجراءات البحث المیدانیة3- 2
  :متغیرات البحث3-1- 2
  )إستراتیجیة الصف المقلوب(المتغیر المستقل -1
ومهارتي الإرسال من ) التفكیر الجانبي(المتغیر التابع -2

  .الأسفل والأعلى
  :الاختبارات والمقیاس المستخدم3-2- 2

مها ، مروة خلف االله(مقیاس التفكیر الجانبي : أولا
  ):2020: نصر

استعانت الباحثة لمقیاس التفكیر الجانبي المعد من قبل الباحثة 
وتكون هذا المقیاس من مجالات ) مروة خلف االله،مها نصر(

  : وهي

  مهارة تولید ادراكات جدیدة-1
  مهارة تولید مفاهیم جدیدة-2
  ةجدیدأفكارمهارة تولید -3
  مهارة تولید بدائل جدیدة -4
  مهارة تولید إبداعات جدیدة-5
فقرات لذا یصبح المقیاس مكون من ) 4(كون كل محور منوت
،متوسط، كبیر(مفتاح التصحیح فهو ثلاثي إمافقرة ) 20(

  إذ تأخذ) صغیر
إي أن) 1(على التوالي كما في ملحق ) 3، 2، 1(درجات 

  .درجة) 60-20(درجات المقیاس تنحصر مابین 
بعد تحدید المهارات الأساسیة : الاختبارات المهاریة: ثانیا

لكونها من المهارات ) الأسفل والأعلىالإرسال من (وهي مهارتي 
التي تدرس ضمن منهج المرحلة الثانیة في الكورس الدراسي 
الأول وتم اعتماد الاختبارات الآتیة في عملیة الحصول على 

  .النتائج
وصف اختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي 3-3- 2

قامت : بالكرة الطائرةالأسفل والأعلىل من الإرسا
الفني للمهارات بالأداءالباحثة باختیار الاختبارات الخاصة 

بالكرة الطائرة والتي اعتمد فیها ) الأسفل والأعلىالإرسال من (
على البناء الظاهري للمهارة في عملیة التقویم وعلى ضوء ذلك 

  :في الآتيوكما أقسامقمن بتقسیم كل مهارة الى ثلاثة 
الأداء الفني لمهارة الإرسال المواجه اختبار:أولا

قام ثلاث مقومین بتقویم المحاولات : الأسفلمن الأمامي
الثلاث لكل طالبة مختبرة ویمنح لها ثلاث درجات عند كل مقوم 

درجات مقسمة ) 10(درجة التقویم النهائیة لكل محاولة أنعلما 
للقسم ) 5(للقسم التحضیري و) 3(على أقسام المهارة الثلاثة هي 

للقسم النهائي ویتم بعدها اختیار أفضل درجة عند ) 2(الرئیس و
كل مقوم ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث 

  .درجات تستخرج الدرجة النهائیة لكل مختبر
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: من الأعلى الإرسالاختبار الأداء الفني لمهارة : ثانیا
المحاولات الثلاث لكل طالب مختبر یقوم ثلاثة مقومون  بتقویم 

درجات ) 10(الدرجة التقویمیة النهائیة لكل محاولة هي  أنعلما 
) درجات 6( للقسم التحضیري و) درجات 3(كالأتي موزعة 

للقسم الختامي، بعدها یتم اختیار ) درجة 1(للقسم الرئیسي و
درجة لكل خبیر ومن خلال استخراج الوسط الحسابي یتم  أفضل

  .احتساب الدرجة النهائیة لكل طالب
من  الأماميثالثا اختبار الدقة لمهارة الإرسال المواجه 

: حمدي عبد المنعم، محمد صبحي حسانین( الأسفل
1996:(  

  .الأسفلقیاس دقة مهارة الإرسال من : الاختبارالهدف من 
ً  :الأدوات ملعب مقسم إلى مساحات لكل منها رقماً یعد مؤشرا

كما في الشكل  ،عن قیمة النقط الخاصة بالمنطقة التابع لها الرقم
  . كرات طائرة 10 ،)7(

رة في المنطقة المحددة لأداء  :وصف الأداء بَِ تقف الطالبة المُختَ
الإرسال، وتقوم بأداء الإرسال بطریقة قانونیة لتعبر الشبكة في 

  .عبالمل
  : القواعد

قبل البدء  للإحماءتقوم الطالبة بأداء ثلاث محاولات إرسال -أ
  .الفعلي الاختبارفي 
  ).محاولات إرسال 10(تؤدي الطالبة -ب
  ).صفر(وتأخذ أخطاء القدم وأخطاء الشبكة تحتسب محاولة -ج

تحتسب مجموع قیم النقاط التي سقطت الكرة في  :التسجیل
  .منطقتها 

رة لأحد خطوط الملعب فإنه یحتسب الرقم عند ملامسة الك
.الأعلى للمنطقة التي یتبعها هذا الخط

  درجة) 40-0(حدود الدرجة 

  
  الأسفلمن  الإرسالیوضح اختبار دقة مهارة ) 1(الشكل 

 ً محمد (اختبار الدقة لمهارة الإرسال من الأعلى : رابعا
  ):1997: صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم

 الأعلىالمواجه من  الإرسالقیاس دقة  :الاختبارالهدف من -
بالكرة الطائرة

) 5(ملعب كرة طائرة، كرات قانونیة عدد  :المستخدمة الأدوات-
.)2( وكما موضح بالشكل ،شریط ملون لتقسیم الملعب

یقف الطالب في المنتصف للخط النهائي  :الأداءمواصفات -
المواجه لتعبر الكرة  الإرسالللملعب ممسكا بالكرة لیقوم بأداء 

.من الملعب الأخرالشبكة الى النصف المخطط 
في حالة لمس الكرة الشبكة وعبورها وفي حالة  :الأداءشروط -

من (سقوطها خارج حدود الملعب تعد محاولة للطالب المختبر 
  .)ضمن المحاولات الخمسة

یأخذ الطالب درجة المنطقة التي تقع فیها الكرة لكل  :التسجیل-
محاولات وتكون ) 5(اولة صحیحة، لكل طالب مختبر مح

والدرجة العظمى لهذا ) 5- 1(الدرجة موزعة على المناطق 
درجة مع ملاحظة انه في حالة سقوط الكرة ) 25(الاختبار هي 

على الخط الفاصل بین منطقتین تحسب للطالب المختبر درجة 
  .الأعلىالمنطقة 

  المواجه من الأعلى الإرسالیوضح  )2(الشكل 

  :)التجانس والتكافؤ(الاختبارات القبلیة 4- 2
الاختبارات القبلیة لمهارة  أجریت: تجانس العینة4-1- 2

 وأجریتوالتفكیر الجانبي  والأسفلمن الأعلى  الإرسال
قسم التربیة البدنیة وعلوم /الاختبارات في قاعة كلیة التربیة للبنات

الساعة التاسعة ، 7/11/2022-6جامعة الكوفة في /الریاضة
وقد حاولت الباحثة ضبط كل المتغیرات  ،الاثنینصباحاً من یوم 

المستعملة وفریق العمل المساعد  والأدواتوالمكانیة  الزمنیة
العینة  أفرادواطلاع جمیع  باراتوشرح أسالیب تنفیذ الاخت

من خلال استخراج قیمة معامل  إحصائیامع النتائج  التعامل

  
  
  
5
  

  م3  24

  م3
  
م3

  
  
  
  
  

13
2  4
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جمیع قیم معامل أنتشیر النتائج إذ، )3(الالتواء كما في جدول 
  مما یدل على تجانس العینة) 1+(الالتواء محصورة بین 

الالتواء یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل)3(جدول ال
  )والعمر، والكتلة، الطول(لعینة البحث في متغیرات 

  

لغرض التأكد من تكافؤ : تكافؤ عینة البحث4-2- 2
للعینات المستقلة والجدول ) t(مجموعتي البحث استعمل اختبار 

المحسوبة هي اقل من ) t(جمیع قیم أنظهر إذیبین ذلك،) 4(
) 18(حریةعند درجة ) 2.10(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 

في تكافؤ المجموعتینیؤكد وهذا ما) 0.05(وبمستوى دلالة 
  المتغیرات المبحوثة

والأعلىمن الأسفل الإرسال(یبین تكافؤ العینة في المتغیرات )4(الجدول 
  )والتفكیر الجانبي

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

  tقیمة     الضابطة  التجریبیة
المحسو 

  بة

  قیمة 
t  *

  الجدولیة
ة الوسط   نوع الدلال

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

من الإرسال 
  الأسفل

الأداء
  الفني

3,83  1,05  3,70  0,86  0,44  

2,10  

  غیر معنوي

  غیر معنوي  0,10  1.40  10.87  11.131.29  الدقة

من الإرسال
  الأعلى

الأداء 
  غیر معنوي  0,065  0.83  3.70  1.4  3.92  الفني

  غیر معنوي  0,054  2.35  13.91  2.12  13.83  الدقة
  غیر معنوي  0.29  4.76  25.25  4.24  25.83  التفكیر الجانبي

  )0.05(ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة *

إستراتیجیةإجراءات تطبیق : المنهج المستخدم7- 2
الصف المقلوب على المجموعة التجریبیة وتحدید خطوات 

المقلوب بالرجوع إلى الكتب والبحوث ومراحل الصف 
وقد تم تطبیق خطوات . المتخصصة في التعلم والصف المقلوب

  :الصف المقلوب كالآتيإستراتیجیة
ویشمل تحلیل المحتوى والمنهج وتحدید الأهداف : التخطیط-1

  .التعلیمیة
جمع وتسجیل فیدیو لمراحل الأداء للمهارات قید : التنفیذ-2

عرض سمعي وبصري، ونشرها على البحث وصیاغتها في
صفحة فیسبوك ثم إعدادها لهذا الغرض وإخطار الطلبة 

  .بمكان النشر وموعده

من خلال التأكد من مشاهدة الطلاب :متابعة لاصفیة-3
للدرس، وذلك من خلال تسجیل الحضور والمناقشة 
المباشرة حول الأسئلة المطروحة في بدایة كل محاضرة 

ثا رة الدافعیة لدیهم لمشاهدة الموقع لتحفیز الطلاب، وإ
  .التعلیمي قبل الحضور للمحاضرة

تهیىة الساحة المدرسیة لتطبیق الأنشطة :التطبیق الصفي-4
  .والتمارین المختارة 

توجیه الطلاب وتیسیر تطبیقهم للتمارین، : التطبیق التكویني-5
  .وملاحظة الأداء من بدایة الدرس الى النهایة

  :الصف المقلوب للمتعلمإستراتیجیةتطبیق 
  :في المنزل: أولا
تقوم الطالبات بمشاهدة الفیدیو التعلیمي الذي تم رفعه من -1

ساب بواسطة الأجهزة قبل الباحثة الى موقع گروب الوات
المحمولة المختلفة، والتواصل مع زملائه في المجموعة عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة قبل الحضور للدرس 

  .واحدبیوم
مشاهدة إثناءتقوم الطالبات بتدوین الملاحظات والأسئلة في -2

  .الدرس التعلیمي
 ً   :في الصف الدراسي: ثانیا

تقوم الطالبات بمناقشة المدرس في الملاحظات والأسئلة التي -1
  .دونتها أثناء المشاهدة

تعلموه من الدرس وماات تقوم الطالبات بتطبیق التمرین-2
  .الأنشطة وبمتابعة المدرسالتعلیمي من خلال

  .وحدات تعلیمیة6علما أن عدد الوحدات  -3
  .دقیقة90زمن الوحدة -4
  .عدد الوحدات في الأسبوع الواحد وحدتین-5
التفكیر ،مهاريأداء(الاختبار البعدي 8- 2

بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج التطویري بتاریخ : )الجانبي
البعدیة النهائیة في التفكیر الاختبارات أجریت4-5/12/2022

والدقة  للمجموعتین التجریبیة والضابطة الجانبي والأداء المهاري
بعد مراعاة الظروف التي جرت فیها الاختبارات القبلیة كن من 

وطریقة تنفیذها بمساعدة فریق حیث المكان وزمن الاختبارات
  .العمل المساعد

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الوسیط  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  النتیجة  الالتواء

  متجانس  0.52-  163  5.06  162.13  سم  الطول
  متجانس  0.58  55  7.55  56.46  كغم  كتلة الجسم

  متجانس  0.712  21  2.105  21.5  سنة  العمر
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الوسائل استعملت الباحثة : الوسائل الإحصائیة9- 2
الوسط ،المعیاريالانحراف،النسبة المئویة(:الإحصائیة الآتیة

استخدام ،معامل الالتواء، )بیرسون(معامل الارتباط ،الحسابي
)T (للعینات المستقلة.(  
  :عرض النتائج- 3
البعدیة ض النتائج والاختبارات القبلیة و عر 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة
) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي )5(جدول ال

القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث الاختباراتالمحسوبة والجدولیة لنتائج 
  .للمجموعة التجریبیة

  )0.05(ومستوى دلالة 9عند درجة حریة ) 2.26(الجدولیة  tقیمة 

البعدیة ض النتائج والاختبارات القبلیة و عر 2- 3
  :ابطةضللمجموعة ال

) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي )6(جدول ال
القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث الاختباراتلنتائج والجدولیةالمحسوبة 

  .للمجموعة الضابطة
  الاحصائیةالمعالم

  المتغیرات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
) t(قیمة

  المحسوبة
) t(قیمة

  الجدولیة
نوع 
الوسط  الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

من الإرسال
  الأعلى

  معنوي  - --  9.17  1.05  5.25  0.86  3.70  الفنيالأداء
  معنوي  -- -  7,03  0,95  14,93  1,40  10,87  الدقة

من الإرسال
  الأسفل

  معنوي  2.26  8.11  1.15  5.83  3.700.83  الفنيالأداء
  معنوي  -- -  4,91  2,13  17,25  2,35  13,91  الدقة

التفكیر 
  معنوي  ---   3.23  4.65  29.58  4.86  25.25  25.83  الجانبي

  )0.05(ومستوى دلالة 9عند درجة حریة ) 2,26(الجدولیة tقیمة

  
  
  
  
  

عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین 3- 3
  :التجریبیة والضابطة

) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي )7(جدول ال
البعدیة لمتغیرات البحث للمجموعتین الاختبارات المحسوبة والجدولیة لنتائج 

  .التجریبیة والضابطة
  الاحصائیةالمعالم

  المتغیرات

  الضابطة  التجریبیة
) t(قیمة

  المحسوبة
) t(قیمة

  الجدولیة
نوع 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

من الإرسال
  الأعلى

  معنوي  ---   6.12  1.05  5.25  0.71  7.16  الفنيالأداء 
  معنوي  ---   8.98  0,95  14,93  0,83  18,97  الدقة

من الإرسال
  الأسفل

  معنوي  2.10  4.72  1.15  5.83  0.51  7.08  الفنيالأداء
  معنوي  ---   7.43  2,13  17,25  1,77  22,13  الدقة

  معنوي  -----   9.13  4.65  29.58  3.11  42.66  التفكیر الجانبي

  )0.05(ومستوى دلالة 18عند درجة حریة ) 2.10(الجدولیة  tقیمة

  :مناقشة النتائج4- 3
تم عرضة في الجداول السابقة الذكر تبین تفوق من خلال ما

المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في نتائج 
هذه أن استعمالالاختبارات البعدیة ویرجع سبب ذلك الى 

كان ذا تأثیر في تفوق طالبات المجموعة التجریبیة الإستراتیجیة
سال مهارتي الإر وأداءعلى طالبات المجموعة الضابطة في دقة 

أن الإستراتیجیةالجانبي وهذا سببه والتفكیرالأسفل والأعلىمن 
الصف المقلوب قد ساهمت وبشكل إستراتیجیةالمستخدمة وهي 

فعال في ممارسة مهارات وعملیات عقلیة مما سمح للطالبات 
والتركیز والقدرة الانتباهباستثمار قدراتهم وطاقاتهم العقلیة وشد 

تعادهم عن الحفظ الأصم للمعلومات ومن على تنظیم معارفهم واب
التنظیم في إذ أنثم تسهیل حفظ المفاهیم الصعبة والمعقدة، 

عرض المعلومات ساعد على  استرجاعها المعلومات وتطبیق 
ماتعلموه في مواقف جدیدة وبالتالي تحسین سعة الذاكرة لدیهن 

لدیهم، للمواقف التعلیمیة وزیادة مستوى التفكیر والإدراك والتأمل
التفكیر ك سلسلة من النشاطات العقلیة التي یقوم بها إذ أن

واحدة الدماغ وذلك حین تعرضه لمثیر یتم استقباله عن طریق
وهذا ) اللمس، البصر، السمع، الذوق(من الحواس أو أكثر

یتمثل بالبحث عن المعنى في الموقف أو الخبرة، مما یتطلب 
في سمات ومكونات إمعانالوصول الى ذلك تأملا ونظرة 

  .الخبرة التي لدى الفرد، ویتضمن استكشافا وتجریبا أوالمواقف 
وهناك مجموعة من النقاط التي ساعدت على تطویر المجموعة 

):54، 2015: حمیدأبوعاطف (التجریبیة ومنها

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
) t(قیمة 

  المحسوبة
) t(قیمة 

  الجدولیة
نوع 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الإرسال من 
  الأعلى

  معنوي  ---  9.24  0.71  7.16  1.05  3.83  الأداء الفني
  معنوي  ----  18,03  0,83  18,97  1,29  11,13  الدقة

الإرسال من 
  الأسفل

  معنوي  2.26  13.85  0.51  7.08  1.4  3.92  الأداء الفني
  معنوي  ----  9,10  1,77  22,13  2,12  13,83  الدقة

التفكیر 
  الجانبي

  معنوي  ----  15.40  3.11  42.66  4.24  4.24  25.83
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عداده والتقنیات العالیة في -1 إدماجأهمیة الفیدیو التعلیمي وإ
المثیرات وكیفیة عرض المادة التعلیمیة فیه فضلا عن أهمیة 

ولكونها التدریبات والأنشطة المتنوعة والتفاعل وجها لوجه
تنفیذها أثناءخطوة أساسیة لحصولهم على التغذیة الراجعة 

الطالب محور العملیة أصبحوالتدریبات لذلك تلك الأنشطة
والأنشطة یميالتعلیمیة من خلال مشاهدة الفیدیو التعل

خلال مشاهدة للمحتوى . الصفیة في الصفوف المقلوب
التعلیمي والتحكم في سرعة تعلمها التعلیمي في الفیدیو

وبالتالي یشعرون بالثقة والاطمئنان وتزداد دافعیتهم ویتحسن 
وتظهر اتجاهات إیجابیات نحو البحث من خلال أدائهم

أصبحكبر فقد واستكشاف المفاهیم بعمق االصفوف المقلوبة
بحیث تمكن لدیهم تصورات إیجابیة نحو الصفوف المقلوبة

  .الطلبة من مشاهدة الدرس عدة مرات
أن البرامج التعلیمیة القائمة على الصف المقلوب یعد من -2

جمع بین ممیزات الصف التقلیدي إذالتدریس أسالیبانجح 
علم تتعبوممیزات التدریس الإلكتروني في بیئة تعلیمیة تتم

  .نشط وفاعلیة عالیة من الطلبة
بین الطلاب فیما بینهم وبین الاتصالزیادة إمكانیة إن-3

مابین الاتصال الطلاب والمدرس وذلك من خلال سهولة 
هذه الأطراف في عدة اتجاهات مثل مجالس النقاش والبرید 

  . الالكتروني وغرف الحوار
وتكرارها تحكم الطلاب في سرعة عرض المقاطع الفلمیةإن-4

عدة مرات وبما یمتاز به الصورة التوضیحیة من دقة في 
الى التصور الحركي للمهارة نتیجة أدىالبرنامج التعلیمي 

اقترانها مع الحوار والنقاش مع المدرس والربط فیما بینهم 
الفعال في عملیة تصور وإدراك وفهم الأثروهو صاحب 

  .الحركة بصورتها الصحیحة
  :الخاتمة- 4

بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة البحث 
  :تالیةأمكن التوصل إلى الاستنتاجات ال

تفوق المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة في التفكیر -1
من الأسفل الإرسالالإیجابي والأداء الفني والدقة لمهارتي 

  .بالكرة الطائرة والأعلى

وعة التجریبیة على المجموعة الضابطة للمجمأفضلیةهناك -2
الإرسالفي التفكیر الإیجابي والأداء الفني والدقة لمهارتي 

  .بالكرة الطائرة والأعلىمن الأسفل 
ةالباحثت إلیها الدراسة خرجتفي ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :التالیةبالتوصیات 
الصف المقلوب في العملیة استخدام إستراتیجیةضرورة -1

  .تعلیمیة أثناء تعلم المهارات الأساسیة بكرة الطائرةال
أخرىدراسات وبحوث مماثلة ولمراحل دراسیة إجراء-2

  .أخرىولمهارات 
  .التقنیات الحدیثة في التعلماستخدامتشجیع المدرسین على -3

  :المصادر
الصف المقلوب في تنمیة مستوى التحصیل المعرفي إستراتیجیةفعالیة ؛الزهراني]1[

: العزیزلمقرر التعلیم الالكتروني لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك عبد
  .)2015،مجلة كلیة التربیة(

، مكتبة المتنبيالسعودیة،، الدمام،استراتیجیات التدریس الفعال؛الخلیفة، ومطاوع]2[
2015.  

، جدیدةأفكاراالجاد استخدام قوة التفكیر الجانبي لخلق الإبداعادوارد ؛ دي بونو]3[
  ).2006،مكتبة العبیكانالریاض،: (1طتعریب باسمة النوري،

الإماراتابو ظبي،: (قبعات التفكیر الست؛ترجمة خلیل الجیوسي؛دي بونو]4[
  ، 2010المجمع الثقافي،العربیة المتحدة،

وأنماطالتعلم تواستراتیجیاإستراتیجیة التدریس المتقدمة ؛عبد الحمید حسن]5[
، )2011،جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة دمنهور: (التعلم

رؤى معاصرة في تعلیم التفكیر (تفكیر بلا حدود ؛عرفة محمود صلاح الدین]6[
  .)2006،مصر، دار عالم الكتبجامعة حلوان،: ()وتعلمه

ارسة معلمات الریاضیات للمرحلة الإعدادیة مدرجة م؛مها نصر، مروة خلف االله]7[
  .)2020،الجامعة الإسلامیة غزة(:لمهارات التفكیر الجانبي

[8] )2013( :TheFlippedLearningModel
[9] Awhitepaperbasedonthetitledareview.Hamdanet.al . )1997(
[10]  .teachingandlearninginfuturEducationRutledHuddeston.p .

and Nwin ؛L
[11] )2014(NMC HorizonRept:rJohnsonetial .
[12] )2014 (HigheEducationEdition .AustinTexas :

ThenewMediaconsortium. .
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  :الملاحق
  مقیاس التفكیر الجانبيیوضح ) 1(ملحقال

  1ضعیف   2متوسط   3كبیر   الفقرة  المحور

  تولید ادراكات جدیدة

1 -
  .تقدم افكار متنوعة لمساعدة الطلبة على الوصول للخبرة الریاضیة الجدیدة- 1
  .تستخدم مدخل المسألة الریاضیة للوصول لفكرة جدیدة - 2
.توجه الطلبة لتوظیف الخبرات السابقة في تولید الافكار- 3
  .تساعد الطلبة على ادراك العلاقات بین الأفكار- 4

      

  تولید مفاهیم جدیدة

2 -
  .توجه الطلبة للتعبیر عن المفاهیم الجدیدة بالصور أو الرموز أو الأفكار- 1
.تساعد الطلبة على اكتشاف عناصر جدیدة في المسألة - 2
.تساعد الطلبة على تولید عدد كبیر من المفاهیم المرتبطة بالمشكلة- 3
  .توجه الطلبة للربط بین المفاهیم وتثیر ذلك- 4

      

  جدیدةتولید افكار 

3 -  
.تستخدم افكار ووسائل جدیدة لتولید أفكار جدیدة- 1
  .توجه الطالبات للتفكیر في عناصر خارج المسألة لكنها ذات صله بها لتولید أفكار جدیدة- 2
.تساعد الطالبات على استدعاء الأفكار المتعلقة بالمسألة- 3
  .تعمل على ترتیب المعلومات المتوفرة عن المشكلة- 4

      

  تولید بدائل جدیدة

4 -
  .تطلب من الطالبات تقدیم أمثلة مختلفة حول المفهوم أو المبدأ الریاضي - 1
  .توجه الطالبة الى عرض حلول وبدائل تتسم بالجدة والندرة - 2
.تعرض الإیجابیات والسلبیات حول المشكلة- 3
  .تساعد الطالبات في مناقشة بدائل الحلول- 4

      

  تولید ابداعات جدیدة

5 -  
  مهارة تولید ابداعات جدیدة- 1
.توجه الطالبات لتنظیم الأفكار لبناء ریاضي جدید- 2
.تساعد الطالبات على توظیف حل المسائل في تقدیم حلول إبداعیة- 3
  .تنمي مهارة التفریق بین الادٔراكات والأفكار- 4

      

  الفني وثبات الاختبارالأداءالخبراء الذي تم تقییم  یوضح أسماء) 2(ملحقال
  مكان العمل  الاسم الثلاثي  ت
  كلیة التربیة للبنات  عبیدالأمیرد حمیدة عبد .ا  1
  كلیة التربیة للبدنیة وعلوم الریاضة  د غیث عریعر.م  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  محمود عموش  3
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البدنیةالقدراتبعضوفقعلىالعلويالطرفإصاباتمنللوقایةالمطاطیةالأشرطةاستخدامتأثیر
الشبابللسباحین

  1د طه غافل عبد االله حسین الطائي .م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة تكریت

( 1 Taha.sport@tu.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إن الإصابات البدنیة وتأهیلها وعلم التدریب الریاضي وطرائقه من القواعد والأسس التي :المستخلص
خدمت ومازالت تخدم العملیة التدریبیة في ظل انتشار المستوى العالي وخاصة في فعالیة السباحة 
التي شهدت نقلات نوعیة في الطابع الاحترافي والتدریبي في تخصیص الأسالیب المناسبة لعملیة 
التطور الضروریة للقدرات البدنیة الخاصة للاعب والتركیز على العضلات العاملة التي تخدم 
خصوصیة السباحة وتكنیكها، وهذا ما شغل الباحث بقراءة معلومات عن العضلات وعملها وفترة 
الراحة لتلك العضلات وذلك من خلال استخدام تمرینات الأشرطة المطاطیة في تطویر القوة الخاصة 

ذ استنتج الباحث ما یلي .بعض عضلات الإطراف العلوي للسباحین الشبابل :وإ
تمرینات الأشرطة المطاطیة لها اثر ایجابي في تطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة إن1-

.وتحمل القوة للذراعین للسباحین الشباب
شدته وفق اللون الشریط ساهمت في فاعلیة التمرینات باستخدام الأشرطة المطاطیة كلا حسب -2

.تحسین القوة العضلیة للأطراف العلیا 
إن التدریبات الوقائیة وتدریبات القوة الانفجاریة للذراعین والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین وتدریبات -3

تحمل القوة لاسیما تلك التي تؤدى باستخدام الأدوات كالكرات الطبیة والأشرطة المطاطیة أسهمت 
.بشكل فعال في تطویر القوة العضلیة للطرف العلوي

إن تمرینات الإطالة العضلیة باستخدام الأشرطة المطاطیة كان لها دور كبیر في الحد من -4
الإصابات الریاضیة والتي تعد من العوامل الهامة التي تزید من الإمكانیة العضلیة للأطراف العلیا 

  .ع بعضهاكون إن جمیع تلك التمرینات مرتبطة م
  :وأوصى الباحث بما یلي

الاعتماد على مبدأ الوقایة خیر من العلاج في التدریبات بشكل عام، واعتماد التدریبات البدنیة -1
.باستخدام الأدوات وتعوید السباحین على استخدامها لضمان استمرار اللاعب في التطور

.ام التدریبات على الأشرطة المطاطیةالتركیز على تطویر صفة المرونة والإطالة العضلیة باستخد-2
اعتماد التمرینات التي أعدها الباحث وتطویرها مستقبلا واستخدامها في تدریبات السباحین -3

.والفعالیات الأخرى
  .السباحة- العضلات - الإصابات- الوقایة - الأشرطة المطاطیة : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إذ تدرس الإصابات الریاضیة وكیفیة الوقایة منها ومن ثم كیفیة ، الأمور المهمة في الطب الریاضي تعد الوقایة من الإصابات الریاضیة من

الإجراءات التي تستخدم الوسائل والطرائق ویدخل ضمن مفهوم الوقایة من الإصابات الریاضیة الكثیر من ، علاجها في حال وقوع الإصابة
مجموعة الإجراءات والوسائل الخاصة وفقا للعلوم الطبیة والصحیة " لذلك یمكن تعریف الوقایة من الإصابات الریاضیة على أنها ، الوقائیة منها

البدني والمهاري والتي تتخذ أثناء التدریبات أو  الأخرى المرتبطة بالأداء وفسیولوجیا التدریب الریاضي وعلم النفس الریاضي والعلوم التربویة
فأن التطور السریع في تحقیق المستویات ). 30، ص2015 :عماد خلیف جابر(المنافسات لغرض منع أو الحد من وقوع الإصابة للاعب 

  .طب الریاضيرفقة التدریب الریاضي وال الحدیثة الریاضیة العالیة في شتى المجالات الریاضیة تسیر مع التكنولوجیا
ونظرا لظروف المستویات العالیة أثناء الأداء ومقاومة الماء ، وان فعالیة السباحة ریاضة فریدة من نوعها إذا تنمي مجموعة صفات بدنیة مختلفة

لسباحین فان السباحین معرضون إلى الإصابات في الأطراف العلیا، وتشیر معظم مصادر الطب الریاضي المختصة أن معدل الإصابات لدى ا
 bak%)(91(إلى %) 40(هي إصابات الكتف وألم الكتف في الطرف العلوي وهي الأكثر شیوعا في إصابات السباحین وبلغت النسبة مابین 

K., 2010, 20 (5) : 386-390( وهذا ما اتفقت علیه اغلب الدراسات، وعلى الرغم من قوة عضلات الساقین في التجدیف إلا أن القوة ،
 ,(أمیال سباحة في الیوم الواحد  9ویقع علیها حجم تدریبي یصل إلى ، تحرك جسم السباح إلى الأمام هي عضلات الذراعین الأكبر التي

3602004Krishnan S G, Hawkins R JWarrenRf,( وتكون عضلات الكتف في الطرف العلوي، وعضلات الظهر العلویة ،
  .).61Pink M,Tibone JE-247: (2)31 ;200(ثم الإصابةوعضلات الصدر تكون أكثر عرضة للتعب العضلي ومن 

  :مشكلة البحث
مادة السباحة لعدة سنوات وجد هناك تأثیر كبیر في أسالیب التدریب في بعض  ونظرا لكون الباحث ممارس للسباحة وممارس لتدریس وتدریب

إذ كانت مشكلة البحث أن . المطاطیة لعضلات الطرف العلويالقدرات البدنیة بشكل عام وارتأى الباحث التعرف على تأثیر تمرینات الأشرطة 
التدریب الریاضي یعد عملیة تربویة هادفة وموجهة ذات تخطیط علمي ومدروس لأداء اللاعبین بمختلف مستویاتهم وعلى وفق قدراتهم أعدادا 

منهج تدریبي باستخدام تمرینات الأشرطة  ومن خلال هذه المشكلة أراد الباحث أعداد. أعلى مستوى ممكن متعدد الجوانب لوصول الى
علما أن المدربین لم یغفلوا في أعداد (المطاطیة وحتى یتم أعداد هذا المنهج وجد الباحث من الأسلم وضع معاییر لعضلات الطرف العلوي 

إیجاد الحلول الناجحة لهذه المشكلة الوحدات وفقا لعضلات الطرف العلويً، ومن هذه الوقفة العلمیة ارتأى الباحث وضع مشكلة البحث ومن ثم 
  .مبنیة على أسس البحث العلمي

  :هدفا البحث
  .إعداد تمرینات باستخدام الأشرطة المطاطیة یتم تطبیقها على السباحین الشباب -1
.التعــرف على تأثیر التمرینات باستخدام الأشرطة المطاطیة للــوقایة من إصابات عضلات الطرف العلوي -2

:ثفرض البح
   .هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للوقایة من إصابات عضلات الطرف العلوي لعینة البحث-1

:مجالات البحث
  .لاعبین) 7(لاعبي نادي الاسحاقي فئة الشباب والبالغ عددهم  :المجال البشري
2023/1/3ولغایة  6/9/2022 :المجال الزماني
.محافظة صلاح الدین/مسبح بلد :المجال المكاني
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  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
إذ إن مشكلة البحث هي التي تفرض المنهج الذي ، أن اختیار المنهج العلمي لحل مشكلة البحث یعد أمرا أساسیا: منهجیة البحــث 1- 2

  .لملائمته طبیعة مشكلة البحث لذا اعتمد الباحث على المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة ، یمكن استخدامه
من عدداإن عینة البحث تعد من الأمور الأساسیة والمهمة التي تتطلب من الباحث الاهتمام بها لكون العینة  تمثل :عینة البحث2- 2

سلوب معین من المجتمع  ة البحث بالطریقة إذ تم اختیار عین ) .77، ص2007: علي الفرطوسي(الأفراد الذین تم اختیارهم وفقا لقاعدة أو أُ
. من مجتمع وعینة البحث الأصلي%) 100(سباحین یمثلون نسبة ) 7(والمتمثلة بسباحي نادي الاسحاقي للشباب والبالغ عددهم ، العمدیة

  .تجانس أفراد عینة البحث فهم من فئة واحدة ومتقاربة كونهم لاعبي في نفس النادي لفئة الشباب  ویمارسون نفس الفعالیة 
شبكة المعلومات الدولیة الانترنت، استمارة ، المصادر العربیة والأجنبیة(: سائل والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحثالو  3- 2

كغم، أشرطة مطاطیة ملونة، جهاز 3فریق العمل المساعد، شریط قیاس، كرات طبیة زنة ، استطلاع أراء الخبراء، استمارات جمع البیانات
  .)لیزریة، أقراص  (Dell)حاسوب نوع

أهم  وتم اختیار قام الباحث بعرض مجموعة القدرات البدنیة للعضلات وعرضها على مجموعة من الخبراء :تحدید متغیرات البحث 4- 2
وان . وللباحث حق في اختیار النسبة التي یراها مناسبة عند اختیار المتغیرات ، صعودا%75المتغیرات والاختبارات والتي حصلت على نسبة 

  :ختبارات البدنیة الخاصة بالطرف العلوي للعضلات التي یتم اختبارها كما یليأهم الا
  ).كغم 3رمي كرة طبیة زنة (القوة الانفجاریة للذراعین -1
).نیةثا 10شناو مدة (القوة الممیزة بالسرعة للذراعین -2

  .)العقلة لحین استنفاذ الجهد(تحمل القوة للذراعین 3-
  :بالبحث الاختبارات المستخدمة 5- 2
  ):70، ص2017: ثامر غانم داود محمد الصوفي(كغم ) 3(اختبار رمـي الكـرة الطبیـة وزن  5-1- 2

  .القـوة الانفجاریة لعضـلات الذراعین قیاس: هـدف الاختبار
ً ) 15(، شریط قیاس )3(عدد ،كغم) 3(كـرة طبیـة وزن  :الأدوات المستخـدمة   .مترا

خلفه اللاعب من وضع الوقوف فتحا ماسكا بالكرة الطبیة بكلتا یدیه من فوق الرأس بعد محاولة مد الذراعین یحدد خط یقف : مواصفات الأداء
  .للأمام ثم رمي الكرة للخلف بأقصى قوة ممكنة

  : التسجیل
  .تحتسب أفضل محاولة من ثلاث محاولات تمنح لكل لاعب-
.الكرة على الأرض تحتسب المسافة بین الحافة الأمامیة للخط واقرب أثر تتركه-
  ):341، ص1997: كاظم جابر( ثوانٍ  10ثني ومد الذراعین ) الاستناد الأمامي(اختبار  5-2- 2

  هو القوة الممیزة بالسرعة للذراعین :الغرض من الاختبار
  .مساحة كافیة لأداء الاختبار، ساعة توقیت، صافرة لإعطاء إشارتي البدایة والنهایة للاختبار :الأدوات
  .ثوانٍ ) 10(من وضع الانبطاح المائل ثني ومد الذراعین أقصى عدد ممكن خلال  :الأداءوصف 
  .إذ یراعى ملامسة الصدر للأرض في أثناء ثني الذراعین ثم مدهما كاملا اخذ الجسم وضع الانبطاح المائل الجید :الشروط
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  .ینادي على الأسماء ویسجل عدد مرات أداء الاختبار :المسجل
  .م بالتوقیت وملاحظة صحة الأداء للاختباریقو  :میقاتي

  ثوانٍ ) 10(تسجل للمختبر عدد مرات أداء الثني والمد خلال زمن  :حساب الدرجات
  ):70، ص2012: ثائر صالح شنیار الناصري) (عقلة(اختبار تحمل القوة للذراعین  5-3- 2

  وضع التعلق الشد للأعلى من :اسم الاختبار
  .هو قیاس تحمل القوة لعضلات الذراعین والكتفین لحد استنفاذ الجهد للاعب :الغرض من الاختبار

) .عقلة(جهاز  :الأدوات
التعلق على جهاز العقلة مع ارتخاء الجسم وتكون الذراعین ممتدتین بدون وجود أي انثناء في ) اللاعب(یجب على المختبر : وصف الاختبار

بالشد للأعلى حتى یتعدى الذقن ) المختبر(ومتجهتین الى الأمام  ومن ثم یقوم اللاعب ) العقلةجهاز (مفصل المرفق على العارضة الحدیدیة 
ویعاد تكرار المحاولة حتى لا یمكن باستطاعته أداء هذا ، ثم یرجع الى وضع التعلق السابق مع مد الذراعین، العارضة العلیا لجهاز العقلة
.الاختبار بالطریقة الصحیحة 

).اللاعب(المحاولات الصحیحة فقط التي قام بأدائها المختبر  تحتسب :التسجیل
من التجربة الرئیسة بتاریخ  تم استبعادهممن اللاعبین ) 2(قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة على  :التجربة الاستطلاعیة 6- 2
  :وكان الهدف من التجربة الاستطلاعیة 6/9/2022
  .اختبار معرفة الوقت اللازم لتنفیذ كل -1
  .معرفة صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات المعدة من قبل الباحث-2
  .معرفة كفاءة فریق العمل المساعد-3
  .عمل التجربة الرئیسة التعرف على المعوقات والمشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحث وتظهر في أثناء-4
المعدة من قبل الباحث والتعرف على الأخطاء التي یمكن إن تحدث عند تطبیق التمرینات ولكي یتم معرفة مدى إمكانیة تطبیق التمرینات -5

  .تلافیها في التجربة الرئیسة
إذ تم مراعاة تثبیت نفس الظروف جمیعها  7/9/2022تم إجراء الاختبارات القبلیة على مجموعة البحث بتاریخ  :الاختبارات القبلیة 7- 2

.وذلك لتوفیر نفس الظروف في الاختبارات البعدیة، ات من حیث الأدوات والزمان والمكان وطریقة تنفیذ الاختباراتالمتعلقة بالاختبار 
أي مدة ) ثمانیة أسابیع(بواقع  6/11/2022ولغایة  8/9/2022بدأ المنهج التدریبي لمجموعة البحث بتاریخ  :التجربة الرئیسة 8- 2
) أربع وعشرون(، قام الباحث بتطبیق المنهج التدریبي بمعدل )الخمیس، الأحد، الثلاثاء) (ثلاث وحدات تدریبیة(، یتضمن كل أسبوع )شهرین(

  .دقیقة من الجزء الرئیس ) 50- 30(لكل وحدة تدریبیة وحدة تدریبیة، كان الزمن المستغرق 
قام الباحث بأعداد تمرینات باستخدام الأشرطة المطاطیة والتي تم استخدام ألوان متعددة من الشریط المطاطي وهي : الوحدات التدریبیة

وحجم یختلف عن اللون الأخر وشدة طاطیة إذ أن لكل لون نسبة مقاومة وم) 1(، انظر الملحق )الأزرق، الأخضر، الأصفر، اللون الأحمر(
والحجم  ، وعلى هذا الأساس تم وضع التمرینات حسب الشدة)3(ولكل لون من ألوان أشرطة المطاط یطور صفة بدنیة معینة، انظر الملحق 

  ..)2(خاص بكل لون انظر الملحق ال
.وتحت نفس الظروف التي تم إجراء الاختبارات القبلیة بها 7/11/2022تم إجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ  :الاختبارات البعدیة 9- 2
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  .)للعینات المتناظرة Tاختیارء، معامل الالتوا، الوسیط، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري: (الوسائل الإحصائیة 10- 2
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :البدنیة لعینة البحثعرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للاختبارات  1- 3

حثیبین الوسائط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي ت المحسوبة والجدولیة للاختبارین القبلي والبعدي للمتغیرات البدنیة لعینة الب)1(جدول 
درجة القیاسالمتغیراتت

قیمتي تالاختبار البعديالاختبار القبلي
الدلالة

الجدولیةالمحسوبةعسعس
معنوي3.250.964.540.372.9002.77مالقوة الانفجاریة1
معنوي9.032.6213.702.0343.622.77عددالقوة الممیزة بالسرعة للذراعین2
معنوي33.818.2039.658.02.872.77عددتحمل القوة للذراعین3

   0.50تحت مستوى الدلالة  1- 5درجة الحریة 
) ت(الجدولیة، ظهرت قیمة ) ت(المحسوبة و) ت(والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي ) 1(من خلال الجدول 

وهذا یعني أن الفرق معنوي فیما ظهرت قیمة ) 2.77( وهي اكبر من الجدولیة البالغة) 2.900(المحسوبة لاختبار القوة الانفجاریة للذراعین 
) ت(وهذا یعني أن الفرق معنوي وظهرت قیمة ) 2.77(وهي اكبر من الجدولیة البالغة ) 3.62(المحسوبة لاختبار القوة الممیزة بالسرعة ) ت(

ن الفرق معنوي ویعزو الباحث هذه الفروق المعنویة وهذا یعني أ) 2.77(وهي اكبر من الجدولیة البالغة ) 2.87(المحسوبة لاختبار تحمل القوة 
سریعة الى فاعلیة التدریب باستخدام الأشرطة المطاطیة لفاعلیتها في مشابهة الفعل العضلي للقوة الانفجاریة والتي ساعدت تطویر الاستجابة ال

مطاطیة واستخدام الشدة التدریبیة وفقا لقوة الارتداد حسب وان عدد التكرارات داخل الوحدة التدریبیة والتدرج في العمل بالأشرطة ال. للعضلات 
الأشرطة المطاطیة  أن كما. الألوان المبینة التي ساعدت في تطویر قدرة العضلات العاملة على أداء الحركات والمهارات بكفاءة وقدرة عالیة 

وأعطت صفة تحمل القوة لعضلات الذراع  الأداء للذراعین أثناءساعدت في تكرارات الضربات للذراعین من خلال تطویر القوة الممیزة بالسرعة 
  .مما ساعد في تطویر الأداء للسباحین الشباب

  :مناقشة النتائج 2- 3
بیة أو في ما یخص القوة الانفجاریة للذراعین فان الباحث یعزو النتائج المتحققة الى التمرینات الوقائیة التي تم إعطائها في الوحدات التدری

أن هذا النوع من التدریبات كما یشیر  ا والمتضمنة التمرینات بالكرة الطبیة والتمرینات بالإثقال والتمرینات بالحبال المطاطیة، إذخلاله
)Yusuke Ikeda and Others (2007) (إذا ما تم  إذا ما تم بالطریقة الصحیحة فانه سوف یزید من القوة الانفجاریة للأطراف العلیا

-Yusuke Ikeda and Others, 99:47–55 DOI 10. 2007, 1007/s00421-006(نات بالید الواحدة أو الیدین استخدام التمری
0316-4, P2.(،  أكد وقد) ،یعد تدریب العضلات على الانبساط والإطالة في الحركات المطلوب تنفیذها تهدف إنتاج ) " 1999ناجي سعد

یشد بقوة الذي ) السبرنك(وتعد هذه الإطالة مفتاح الزیادة في القوة الانفجاریة وتكون العضلات في هذه الحالة مثل ، اكبر قوة في اقصر زمن
  .)31ص1999: ناجي اسعد یوسف"(عه الأصلي بقوة وسرعة معینة ثم یترك لیعود الى وض

ویعزو الباحث هذا التطور الى استخدام طریقة التدرج في ، أما بالنسبة للقوة الممیزة بالسرعة للذراعین فان النتائج تشیر الى وجود تطور فیها
من خلال  على تطویر القوة الممیزة بالسرعة) ربع أسابیع الأولىالأ(التمرینات المعطاة لتطویر هذه الصفة، إذا اعتمد البحث في المرحلة الأولى 

–70بین ) وزن المقاومات(، والتي تم ضبطها على الشدة )73، ص 2010: منصور جمیل العنبكي)(القوة في القدرة(تغلب القوة على السرعة 
الأداء القوي السریع، فضلا عن ضبط زمن  من أعلى شدة للاعب، وكانت ذات فائدة لتأسیس قاعدة عضلیة متینة ضمن متطلبات%  85

ووفق النوعیة التدریب المعد، ویتفق ذلك مع ما ) 6 -1(و ) 5- 1(و ) 4- 1(و ) 3- 1(ثانیة وبنسبة عمل الى الراحة  15-10الأداء بمقدار 
 15ولا تزید عن %  85-70ا بین یمكن أن تتم بشدة تتراوح شدته) القوة الممیزة بالسرعة(الى أن تدریبات القدرة ) Enamait, 2004(ذكره 
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 ).Ross Enamait., 2004. p 23(راحة، على أن لأتكون ضمن مدة الاستشفاء التام  6عمل الى  1ثانیة وبنسب راحة تصل الى 
 دة قوة فيفتدریبات الضغط السریع باستخدام الأشرطة المطاطیة كان لها الأثر الإیجابي في تطویر القوة السریعة مع تغلب القوة وبناء قاع

  .عضلات الذراعین وحزام الكتف في الطرف العلوي فضلا عن الشد المستمر في عضلات الجذع
الى استخدام نفس التمرینات ولكن ) الأربع الأسابیع الثانیة(ویعزو الباحث هذا التطور في القوة الممیزة بالسرعة للذراعین في المرحلة الثانیة 

ثانیة وبنسب  15اعة وقابلیة الریاضي أو اللاعب القصوى وبنفس التقنین السابق وبأزمنة لا تزید عن من استط%) 30-50(بشدد تتراوح بین 
أسهم  راحة، أي أن الاختلاف كان فقط في وزن المقاومات، وهنا یشیر الباحث الى أن هذا النوع من التدریبات 6عمل الى  1راحة تصل الى 

لمطلوبة في ریاضة السباحة إذا علمنا أن السباح یركز في تحقیق سرعته على حركة الذراعین ا) سرعة القوة(وبشكل فاعل وكبیر في تطویر 
قدرة " الممیزة بالسرعة هيوالذي أكد فیه أن القوة ) 1995ریسان خریبط، (، ویتفق هذا المبدأ مع )أي تغلب السرعة على القوة(السریعة والقویة 

  ). 549، ص1995: ریسان خریبط مجید"(عضلیة سریعة الریاضي في التغلب على المقاومات بانقباضات
إما في ما یخص قدرة تحمل القوة والتي أصبح فیها تطور أیضا مما یدل على تطور هذه القدرة فیشیر الباحث على أن ریاضة السباحة من 

على مقاومة الماء وباستمرار باستخدام تقلصات الریاضات ذات الاحتیاج العالي لاستعمال القوة لفترة طویلة نسبیا، فالسباح لابد له من التغلب 
نات عضلیة مستمرة باستخدام مجموعات عضلیة تعمل بتناسق تأمل تحقیق التقدم والمحافظة علیه، وانطلاقا من هذا الاحتیاج والمبدأ فان التمری

مع إعطاء فترات )% 85- 60(أحیانا أخرى  التي استخدمها الباحث ركزت على تكرار العمل بوجود مقاومات ذات شدة متوسطة أحیانا وعالیة
، والذین أكدوا على )Bishop and others,2021(ونتائج ) Phillip A. Bishop,2008(راحة قصیرة نسبیا، إذ یتفق ذلك مع نتائج 

 Phillip a. Bishop and others, 22(3)(2008) p1015–1024.) (Javier(الراحات القصیرة وعلى الشدد المتوسطة والشدد العالیة 
Riscart And others, 35(3) (2021)p596–603.( وان الجرعات التدریبیة التي تم إعطاؤه اللاعبین والتي اعتمدت  على مبدأ التدرج

ة ئدبالحمل فضلا عن أن بعض التدریبات أعطیت بعد تمرینات القوة الانفجاریة للذراعین والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین إذ أن ذلك أعطى فا
على أن ) 2003أبو العلا ونصر الدین، (من خلال كون تدریبات تحمل القوة كانت تحت ضغط التعب العضلي وضمن متطلبات القوة، ویؤكد 

المجموعات العضلیة بعد فترات طویلة نسبیا من الأداء العالي والقوي مفهوم تحمل القوة یندرج تحت القدرة على مواجهة التعب العضلي على 
العضلیة لهذه التمرینات كانت باتجاه تطور هذه الصفة  ، أي أن التكیفات)278، ص 2003:  عبد الفتاح و نصر الدین رضوانأبو العلا(

تحمل القوة یجب أن تكون تحت متطلبات التحمل الطویل نسبیا وتطور تحمل حامض اللاكتیك وسعة التخلص منه، إذ أن تدریبات 
),20(5):386-390bak K. 2010 .(هة أخرى فان تدریبات ذات التكرارات العالیة وباستعمال الحبال المطاطیة بتكرارات عالیة أیضا ومن ج

أن تدریبات الحبال المطاطیة لها ) Lopes and Others, 2020(تطویر تحمل القوة للذراعین، إذ یؤكد قد أثرت وبشكل إیجابي وملحوظ في 
 ,.Lopes, and Others(ها لفترة طویلة فان أثرها یظهر أكثر وضوحا في تنمیة تحمل القوة أهمیة بالغة في تطویر أنوع القوة إذا تم استخدام

Volume(7) (2020) p1-7(.  
  :الخاتمة- 4

  :إذ استنتج الباحث ما یلي
.للسباحین الشباب تمرینات الأشرطة المطاطیة لها اثر ایجابي في تطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة وتحمل القوة للذراعین إن1-
.الأشرطة المطاطیة كلا حسب شدته وفق اللون الشریط ساهمت في تحسین القوة العضلیة للأطراف العلیا  فاعلیة التمرینات باستخدام-2
تلك التي تؤدى  إن التدریبات الوقائیة وتدریبات القوة الانفجاریة للذراعین والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین وتدریبات تحمل القوة لاسیما-3

  .باستخدام الأدوات كالكرات الطبیة والأشرطة المطاطیة أسهمت بشكل فعال في تطویر القوة العضلیة للطرف العلوي
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ة إن تمرینات الإطالة العضلیة باستخدام الأشرطة المطاطیة كان لها دور كبیر في الحد من الإصابات الریاضیة والتي تعد من العوامل الهام-4
  .من الإمكانیة العضلیة للأطراف العلیا كون إن جمیع تلك التمرینات مرتبطة مع بعضها التي تزید

  :وأوصى الباحث بما یلي
 الاعتماد على مبدأ الوقایة خیر من العلاج في التدریبات بشكل عام، واعتماد التدریبات البدنیة باستخدام الأدوات وتعوید السباحین على-1

  .لاعب في التطوراستخدامها لضمان استمرار ال
.التركیز على تطویر صفة المرونة والإطالة العضلیة باستخدام التدریبات على الأشرطة المطاطیة-2
. الأخرىاعتماد التمرینات التي أعدها الباحث وتطویرها مستقبلا واستخدامها في تدریبات السباحین والفعالیات -3

  :المصادر
  .278ص ) 2003القاهرة، دار الفكر العربي، : (فسیولوجیا اللیاقة البدنیةأبو العلا عبد الفتاح و نصر الدین رضوان؛ ]1[
  .70ص) 2017جامعة بغداد، : (برفع الأثقال لذو الإعاقة البدنیة للرجال 2012ولندن  2008ثامر غانم داود محمد الصوفي؛ دراسة مقارنة بمستوى الإنجاز بین دورتي بكین ]2[
رسالة : (وتأثیرها في دقة أداء بعض المهارات الهجومیة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة) القوة الممیزة بالسرعة -تحمل القوة(ثائر صالح شنیار الناصري؛ استخدام تمارین لتطویر ]3[

.70ص) 2012ماجستیر، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،جامعة بغداد، 
  .549ص) 1995نون للتحضیر الطباعي، بغداد، مكتب ذ: (تطبیقات علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضيمجید؛  ریسان خریبط]4[
  .77ص) 2007بغداد، مطبعة المهیمن، : (مبادئ الطرائق الاحصائیة في التربیة الریاضیةعلي الفرطوسي؛ ]5[
، جامعة بغداد، رسالة ماجستیر():13-11(العضلیة العاملة على مفصل الكاحل للاعبي التایكواندو بأعمار  عماد خلیف جابر؛ تأثیر تمرینات وقائیة في بعض القدرات الخاصة للمجموعة]6[

  .30ص )2015، كلیة التربیة الریاضیة
.341ص) 1997السالمیة، : (1ط، الاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة في المجال الریاضيكاظم جابر؛ ]7[
.73ص ) 2010بغداد، المكتبة الریاضیة، :(وأفاق المستقبلالتدریب الریاضي منصور جمیل العنبكي؛ ]8[
  .31ص1999).القاهرة، نشرة العاب القوى، : (التدریب البالیومتركناجي اسعد یوسف؛ ]9[

[10]bak K. the practical management of swimmers' painful shoulder: etiology ،diagnosis ، and treatment   Cling .J Sport Med. 2010 
،20(5):386-390 .       

[11]Javier RiscartAnd others, Effects of Four Different Velocity-Based Training, Journal of Strength and Conditioning Research 35(3) (2021) 
p596–603.

[12]Phillip a. Bishop and others, recovery from training: a brief review, journal of strength and conditioning research,22(3) (2008)p1015–1024. 
[13]Pink M،Tibone JE. The Painful Shoulder in The Swlmming athlete. Ortbop Clim North Am. 200; 31(2) :247-61
[14]Ross Enamait. Playing With Power, New York: (Ross Comp) (2004). p 23.
[15]Yusuke Ikeda and Others Relationship between side medicine-ball throw performance and physical ability for male and female athletes,Eur 

J Appl Physiol,99:47–55 DOI 10. (2007) 1007/s00421-006-0316-4, P2.

  :الملاحق
  یوضح الشدة الخاصة بكل من لون من ألوان الأشرطة المطاطیة )1(ملحق ال

الشدة
الشریط 

كغم/الوزن/الأحمر
الشریط 

كغم/الوزن/الأخضر
الشریط 

كغم/الوزن/الأزرق
الشریط 

كغم/الوزن/الأصفر
25%0.70.91.33.6
50%1.21.52.16.3
75%1.51.92.78.2
100%1.82.33.29.8
125%2.02.63.711.2
150%2.23.04.112.5
175%2.53.34.613.8
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200%2.73.65.015.2
225%2.94.05.516.6
250%3.24.46.018.2

  یوضح التمرینات باستخدام الأشرطة المطاطیة) 2(ملحق ال
  .عداة، والثبات بالوضع ثم یكرر على الذراع الأخرى 3بسحب المطاط الأزرق، من وضع الوقوف، المطاط مربط بالحائط، یقوم اللاعب –1
عداة، والثبات  3المطاطي باتجاه الأسفل،  من وضع الوقوف بجانب الحائط، والشریط الأحمر مربوط بالحائط، یقوم اللاعب بسحب الشریط–2

  .یكرر 
عداة، والثبات یكرر على  5الشریط للأعلى،  القدم یقوم اللاعب بسحبمن وضع الجلوس على كرسي، والشریط المطاطي الأصفر تحت –3

  .الذراع الأخرى 
عداة، والثبات یكرر على الذراع  5من وضع الجلوس على كرسي، والشریط المطاطي الأحمر مربوط بالكرسي، سحب الشریط للأعلى، –4

  .الأخرى 
عداة،  5مربوط بالحائط فوق الرأس عند الاستلقاء، سحب الشریط للإلمام، من وضع الاستلقاء على الظهر، والشریط المطاطي الأزرق –5

  .والثبات یكرر على الذراع الأخرى 
  .عداة، والثبات، یكرر  5من وضع الوقوف، الشریط المطاطي الأخضر مربوط بالحائط، سحب الشریط المطاطي للأسفل،–6
عداة، والثبات یكرر  5القدم یقوم اللاعب بسحب الشریط بمستوى الصدر، من وضع الجلوس على كرسي، الشریط المطاطي الأخضر تحت –7

  .على الذراع الأخرى 
من وضع الجلوس على كرسي، الشریط المطاطي الأحمر تحت القدمین احدهما تحت القدم الیمنى والأخر تحت القدم الیسار، یقوم اللاعب –8

  .یكرر على الذراع الأخرى  الثباتو ، عداة 5بسحب الشریط للأعلى سویة، الیمنى والیسار، 
عداة، والثبات یكرر على الذراع  5من وضع الوقوف، والشریط الأخضر تحت القدم الیمنى، یقوم اللاعب بسحب الشریط بمستوى الحوض، –9

  .الأخرى 
اللاعب بسحب الشریط للذراعین من وضع الاستلقاء على الظهر، والشریط المطاطي الأصفر مربوط باتجاه الذراع الیمین والیسار، یقوم –10

  .عداة، والثبات یكرر على الذراع الأخرى  5معا، 
  یوضح نموذج الوحدة التدریبیة) 3(الملحق 

المجموعةالراحة بین المجامیعالمجامیعالراحة بین التكراراتالتكرارأثرهالتمرین
1

95%

ثانیة 360ثانیة 201

240
ثانیة 360ثانیة 2201
ثانیة 360ثانیة 3201
ثانیة 360ثانیة 4201
ثانیة 360ثانیة 5201
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تأثیر تعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة في تطویر بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئات
  1م كالي علي حسن .م 

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة السلیمانیة

( 1 Callyali2023@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تجلت أهمیة البحث في رفع مستوى الأداء المهاري بالكرة الطائرة للناشئات من خلال زیادة : المستخلص
الطاقة النفسیة الایجابیة، وبذلك یمكن للاعبات المشاركة بالبطولات بمستوى نفسي عالي وأداء مهاري یرتقى 

. لمستوى الطموح
  :لبحث وكانت أهم أهداف ا

التعرف على تأثیر تعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة في تطویر بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة -1
  .للناشئات

  :وكانت أهم الاستنتاجات
تمرینات باستخدام التعبئة الطاقة النفسیة الإیجابیة حققت أهداف البحث في تطویر بعض المهارات -1

  .ئاتالأساسیة بالكرة الطائرة للناش
  :وتم التوصیة

اعتماد تمرینات باستخدام التعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة لأنها مهمة في تطویر بعض المهارات الأساسیة -1
  .بالكرة الطائرة للناشئات

  الكرة الطائرة للناشئات - المهارات الأساسیة  -الطاقة النفسیة  :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
العلم والمعرفة منطلق الإنسان لبناء الحیاة المتطورة والمتقدمة نحو 

تحداث وبناء كل ما یهم الإنسان منها الأفضل، إذا بالعلم یمكن اس
وفي الجانب . التعلیمیة والتربویة والاقتصادیة وحتى الریاضیة

الریاضي فان العلم یعمل على بناء أسس الریاضة الصحیحة وتقدم 
المستوى الریاضي نحو الأفضل وبإمكانه خوض البطولات 

". والمنافسات بمستوى بدني وفسلجي ونفسي بصورة أكثر تطورا
لهذا فان التدریب الریاضي لا یمكن أن یفتقر الى العلوم المرتبطة و 

به وخاصة علم النفس الریاضي، لان علم النفس ملازم لجمیع 
التمرینات الریاضیة سواء في الإعداد العام أو الخاص وحتى 
المنافسة وكذلك في كافة مراحل التدریب الریاضي وللفئات العمریة 

لأداء بدون أي معوقات نفسیة ویعمل المختلفة، إذ یساعد على ا
على رفع الطاقة النفسیة للریاضي التي تعد مصدر مهم وأساسي 

أسامة (وأكد . في بذل طاقة الریاضي نحو تطبیق الأداء المطلوب 
أفضل تعبئة أو " أن الطاقة النفسیة هي ) 1998كامل راتب، 

، تهیئة نفسیة لدى الریاضي یستطیع بموجبها تحقیق أفضل أداء
فضلاً عن أن هذه الطاقة النفسیة تحدث دون اثر للتوتر بأشكاله 
المختلفة ولا سیما الناتجة عن الانفعالات السلبیة مثل الخوف 

ولهذا فان الأداء وخاصة المهاري في ) . 152: 4"(والقلق والملل 
المنافسة عندما تكون الطاقة النفسیة علیة المستوى والمبنیة أثناء 

الصحیح سوف یعطي تطور أفضل لها ولكافة  التدریب بالشكل
  .الألعاب الریاضیة 

وتعد لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الفرقیة التي یعد الأداء 
المهاري فیها هو نجاح المنافسة وتحقیق الانجاز من خلال بناء 
التدریب النفسي الصحیح وابتدأ من القاعدة الأساسیة هي 

حا ووضع طاقة نفسیة عالیة الناشئات، إذا بینت نفسیا صحی
المستوى سوف نحقق مستوى ریاضي مستقبلا من أعلى 

  .المستویات للمنتخبات الوطنیة
ومن هنا تأتي أهمیة البحث في رفع مستوى الأداء المهاري بالكرة 
الطائرة للناشئات من خلال زیادة الطاقة النفسیة الایجابیة، وبذلك 

ستوى نفسي عالي وأداء یمكن للاعبات المشاركة بالبطولات بم
  .مهاري یرتقى لمستوى الطموح

  :مشكلة البحث
الأداء المهاري بالكرة الطائرة من أصعب المهارات منها الإرسال 
والأعداد والضرب الساحق وغیرها من المهارات الأساسیة الهجومیة 
التي تتطلب الدقة في التنفیذ وبدون أخطاء وهنا یتطلب رفع 

الطاقة النفسیة بمستوى عال مطابق لأجواء  المستوى النفسي وبناء
  .المنافسة 

ومن خلال خبرة الباحثة المتواضعة بعلم النفس الریاضي والكرة 
الطائرة وجدت أن بناء القاعدة الریاضیة بالكرة الطائرة للناشئات 

النفسي وخاصة بناء تفتقر خلال الإعداد والتدریب الى الجانب 
الطاقة النفسیة الإیجابیة مما یؤثر على الأداء ومنه الأداء المهاري 
الذي یعد الركیزة الأساسیة في تسجیل النقاط والفوز مما دعي 
الباحثة الى بیان دور التدریب النفسي من خلال بناء وضع 
تمرینات وفق أسس الطاقة النفسیة وفي الجانب الایجابي لغرض 

  .و تلك المهارات للناشئات بالكرة الطائرةرفع مست
  :أهداف البحث

التعرف على تأثیر تعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة في تطویر -1
  .بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئات

التعرف على الفروقات بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة -2
ر بعض المهارات وللمجوعتین الضابطة والتجریبیة في تطوی

.الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئات
التعرف على الفرقات بین نتائج الاختبارات البعدیة بین -3

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في تطویر بعض المهارات 
.الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئات

:فروض البحث
تطویر  وجود تأثیر إیجابیي لتعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة في-1

.بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئات
وجود فروقات معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة -2

وللمجوعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح نتائج الاختبارات 
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البعدیة في تطویر بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة 
  .للناشئات

نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین وجود فروقات معنویة بین -3
الضابطة والتجریبیة ولصالح نتائج أفراد المجموعة التجریبیة 

.في تطویر بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئات
  :مجالات البحث

اللاعبات الناشئات لنادي سلیمانیة الریاضي  :المجال البشري
.بالكرة الطائرة

ة المغلقة لنادي سلیمانیة الریاضي بالكرة القاع :المجال المكاني
  .الطائرة

  .  15/5/2023ولغایة  4/5/2023المدة من  :المجال الزماني
  :تعریف المصطلحات

الشدة والقوة الحیویة التي یؤدي بها العقل " هي  :الطاقة النفسیة
وظائفه الموكلة إلیه، وهي أساس الدافع والتي تتضح بالیقظة التي 

الحالة " كذلك هي ). 103: 12" (الجسد والعقل تؤدي إلى نشاط
النفسیة المثلى التي یكون فیها الریاضي قبل المشاركة في المنافسة 
الریاضیة من حیث مقدار الطاقة الایجابیة اللازمة لتحقیق أفضل 

).127: 2"(أداء ریاضي ممكن 
أن ) 2008، عبد العزیز عبد المجید(یؤكد : أسس الطاقة النفسیة

النفسیة أسس تركز على العوامل العقلیة والتي تنتج طلاقة  للطاقة
توازن المهارة بالتحدي، البعد : البعد الأول: (في الریاضة وهي

الأهداف الواضحة، : اندماج الوعي بالأداء، البعد الثالث: الثاني
التركیز : التغذیة الراجعة الواضحة، البعد الخامس: البعد الرابع

الإحساس بالتحكم، البعد : ، البعد السادسعلى المهمة المتناوبة
: 4)( تغییر الوقت: فقدان الوعي بالذات، البعد الثامن: السابع
120. (  

هي أفضل حالة لدى " تعبئة الطاقة النفسیة  :التعبئة الایجابیة
الى مستوى الریاضي من حیث الاستعداد النفسي لوصول اللاعب 

الطاقة النفسیة الایجابي بما یساعد على الوصول الى الحالة 
المثلى من التعبئة أو ما یطلق علیه الطاقة النفسیة المثلى 

(Optimulpsy chic Energy) ) "12 :213.(  

وهي المصادر التي تجعل الممارسة "  :مفهوم المصادر الایجابیة
بالنفس والسعي للنجاح الریاضیة مصدراً للراحة النفسیة والثقة 

)"11 :6.(  
-2، (Excitement)الإثارة -1(وتشمل مصادر الطاقة الإیجابیة 

القلق -4، (Challenge)التحدي -3، (Happiness)المتعة 
-6، (Self-confidence)الثقة بالنفس -5، (Anxiety)المیسر 

 Mental)التصور العقلي -7، (Aspiration)الطموح 
Imagery) )10 :130.(  

    :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذو  :منهج البحث 1- 2

) الضابطة والتجریبیة(التصمیم أسلوب المجموعات المتكافئة 
  .لتحقیق أهداف البحث ومعالجة مشكلته

تم تحدید مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته 2- 2
طائرة الناشئات والبالغ عددهن بالطریقة العمدیة بلاعبات الكرة ال

لاعبة وهن یمثلن لاعبات فریق نادي سلیمانیة الریاضي ) 15(
وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمیدة  ) .سنة 14-12(بعمر 

لاعبة وهن التشكیلة الأساسیة وعلى ضوئها ) 12(والبالغ عددهن 
طة تم تقسمیهن إلى مجموعتین ضاب) القرعة(وبالطریقة العشوائیة 

لاعبات، وتم تجانس كل ) 6(وتجریبیة وكل مجموعة تضم 
مجموعة باستخدام معامل الاختلاف والتكافؤ بین المجموعتین 

  ).1(للعینات الغیر مترابطة وكما في الجدول ) t(باستخدام اختبار 
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف ) 1(الجدول 

  بة والجدولیة لمجموعتي البحث في المتغیرات المستخدمةالمحسو ) T(وقیمة 

المتغیرات
لضابطة لتجریبیةالمجموعة ا المجموعة ا

 tقیمة 
المحتسبة

مستوى 
الدلالة عس

معامل 
عسالاختلاف

معامل 
الاختلاف

غیر 145.622.5681.763145.742.6781.8370.072سم/ الطول
معنوي

40.6870.9872.42540.5230.8862.1860.276كغم/ الوزن
غیر 
معنوي

الإرسال 
درجة/الساحق

غیر 34.5240.7542.18334.9850.8452.4150.911
معنوي

الضرب 
درجة/الساحق

غیر 17.5240.5573.17817.6570.6583.7260.345
معنوي

الاعداد 
13.520.5694.20813.4260.6744.970.238درجة/القریب

غیر 
معنوي

=  بلغت ) 0.05(وتحت احتمال خطاء  ) 10(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة * 
1.812.  
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والأدوات وسائل جمع المعلومات والبیانات  3- 2
  : والأجهزة المستخدمة

المصادر والمراجع العربیة ( :وسائل جمع البیانات 3-1- 2
  ).والأجنبیة، الاختبارات والقیاسات المستخدمة

ملعب الكرة : (الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-2- 2
الطائرة قانوني، كرات طائرة، شریط قیاس الطول، میزان لقیاس 

  ).الوزن
  :لمیدانیةإجراءات البحث ا 4- 2
من خلال المصادر : تحدید متغیرات البحث 4-1- 2

والمراجع والدراسات السابقة وجدت الباحثة إن المتغیرات المدرجة 
الإرسال - 1( :أدناه لها أهمیة في معالجة مشكلة البحث وهي

  ).الأعداد القریب من الشبكة–3الضرب الساحق -2الساحق  
  :الاختبارات المستخدمة وتوصیفها 4-2- 2
  ):208 :1(اختبار الإرسال الساحق  4-2-1- 2

  .قیاس دقة الإرسال الطویل: الهدف من الاختبار
  .ملعب كرة طائرة، كرات طائرة :الأدوات

من المكان المخصص للإرسال یقوم المختبر : مواصفات الأداء
بأداء الإرسال نحو نصف الملعب الأخر بحیث یخصص خمس 

وعشرة ثالثة للمنطقة ) ب(قة وعشرة للمنط) أ(إرسالات للمنطقة 
  ). ج(

  :التسجیل
ثلاث نقاط لكل إرسال صحیح تسقط في الكرة داخل المربع -

  .المحدد 
نقطتان لكل إرسال صحیح تقع فیه الكرة داخل المربع المجاور -

  . للمربع المحدد
.درجة) 75(أعلى درجة  للاختبار -

  

  

  یوضح اختبار دقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة) 1(الشكل 

اختبار مهارة الضرب الساحق بالكرة  4-2-2- 2
  ):60: 5(الطائرة 

قیاس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة  :الهدف من الاختبار
  الطائرة

ملعب الكرة الطائرة ، كراتجهاز قاذف  :الأدوات المستخدمة
وشریط ملون لتقسیم الملعب ) 5(كرات طائرة عدد ، قانوني

:المقابل، وكما موضح في الشكل التالي
یقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة الضرب  :مواصفات الأداء

إذ یقوم جهاز قاذف الكرات بإعداد الكرات ) 4(الساحق من مركز 
.مختبر بأداء المهارةویقوم اللاعب ال) 3(لهُ من مركز 
: شروط الأداء

).A(محاولات متتالیة على المنطقة ) 5(لكل لاعب مختبر -
).B(محاولات متتالیة على المنطقة ) 5(لكل لاعب مختبر -

:التسجیل
) A(نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فیها الكرة على المنطقة ) 4(-

).B(أو 
ضربة ساحقة تسقط فیها الكرة على المنطقة نقاط لكل ) 3(-

.المخططة
) أ(نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فیها الكرة على المنطقة ) 2(-
).ب(و
.لكل ضربة ساحقة تسقط خارج الملعب) صفر(-
درجة حیث تكون الدرجة ) 20(الدرجة الكلیة لكل منطقة هي  -

.درجة) 40(هي ) B(و) A(العظمى للمنطقتین 

  
  
  
  
  

أ

ب

ج
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: 6(تبار الإعداد القریب من الشبكة اخ 4-2-3- 2
209:(  

  . قیاس دقة الإعداد القریب من الشبكة :الغرض من الاختبار
 10ملعب كرة طائرة قانوني، شبكة بالارتفاع قانوني،  :الأدوات

بحیث ) متر 1(كرات طائرة، حامل علیه حلقة، كرة سلة قطرها 
ب تلامس حدودها خط المنتصف ویبعد مركزها عن خط الجان

  ).مخصصة لوقوف المختبر) (متر 4.5(بمقدار 
  :مواصفات الأداء

یقوم المدرب برمي الكرة في قوس للأعلى نحو اللاعب الواقف -
في الدائرة لیقوم بإعدادها بحیث یوجهها الى حلقة السلة لتسقط 

  .بداخلها
  . محاولات 10لكل مختبر  -
  .یجب استخدام الأعداد بالیدین والتمریر لأعلى-
أن یتم الإعداد من داخل الدائرة یوضح الحامل على جانب  یجب-

على ) ×(سم، توضع علامة  30بحیث یبعد عن الشبكة بمقدار 
متر من خط الجانب  4.5من خط النهایة، ) متر 2(بعد 

  ). تخصص هذه العلامة لوقوف المدرب(
یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیها في  :التسجیل

: ر الممنوحة له وذلك وفقا للاعتبارات الآتیةالمحاولات العش
  درجات لكل محاولة تدخل فیها الكرة من دون ملامستها 3-
درجتان لكل محاولة تدخل فیها الكرة الحلقة مع ملامستها  2-

  )ملامسة الحلقة(
درجة واحدة لكل محاولة تلمس فیها الكرة الحلقة من دون أن -

.تدخلها 
الف ما سبقصفر في حالة أي أداء یخ-
  

                                        
                       

              
          
        

  
  

  یوضح مخطط اختبار الضرب الساحق) 2(الشكل 

أجرت الباحثة تجربة : التجربة الاستطلاعیة 4-3- 2
على أفراد العینة الأصلیة والبالغ  4/5/2023استطلاعیة بتاریخ 

لمعرفة مدى ملائمة التمرینات لأفراد العینة وتمرینات ) 3(عددهن 
الجانب النفسي المستخدمة وذلك من خلال تطبیق بعض التمرینات 

وبة وتقنین التمرینات المستخدمة لمعرفة الشدة والحجم والراحة المطل
  .لأدائها

تم تطبیق التمرینات النفسیة مع الأداء : التجربة الرئیسة 5- 2
المهاري وذلك في القسم الرئیس من الوحدة التدریبیة الخاصة 
بالمدرب للمجوعة التجریبیة فقط مع مراعاة الفترة التدریبیة وهي 

-%80(فترة الأعداد الخاص وشدة التمرینات التي تراوحت بین 
لفتري المرتفع الشدة، إما الحجم تم اعتماد الشدة بطریقة ا%) 90

في تحدید عدد التكرارات والمجامیع أما الراحة بین التكرارات 
والمجامیع فقد اعتمد الباحثة على النبض كمؤشر، واستمر تطبیق 

  .وحدات تدریبیة في الأسبوع) 3(وبواقع  أسابیع) 6(التمرینات 
تم الاستعانة بمعالجة البیانات  :الوسائل الإحصائیة 6- 2

: على جهاز الحاسوب spssباستخدام البرنامج الإحصائي 
الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الاختلاف، النسبة (

للعینات ) T(للعینات الغیر مترابطة، اختبار ) T(المئویة، اختبار 
  ).المترابطة

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :یل النتائجعرض وتحل 1- 3

القبلیة والبعدیة في الاختبارات المستخدمة للمجموعة ) t(یبین قیم ) 2(الجدول 
  الضابطة

لمستخدمة الاختبارات ا
الخطاء البعديالقبلي

القیاسي
قیمة ت 
المحتسبة

مستوى 
الدلالة عسعس

معنوي34.5240.75436.2511.2320.6892.506درجة/  الإرسال الساحق
معنوي17.5240.55719.4520.8740.6992.758درجة/ الضرب الساحق 
معنوي13.520.56916.540.9650.9983.026درجة/ الإعداد القریب 

   2.015)= 0.05(وتحت مستوى ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *
  
  
  
  

لاعب
متر 3

4.5 
متر

متر 4.5
حامل

4.5 
متر

متر 3
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القبلیة والبعدیة في الاختبارات المستخدمة للمجموعة ) t(یبین قیم ) 3(الجدول 
  التجریبیة

لمستخدمة الاختبارات ا
الخطاء البعديالقبلي

القیاسي
قیمة ت 
المحتسبة

مستوى 
الدلالة عسعس

معنوي34.9850.84538.2261.4420.8963.617درجة/  الإرسال الساحق
معنوي17.6570.65821.4510.9560.9933.82درجة/ الضرب الساحق 
معنوي13.4260.67418.6650.8491.5413.61درجة/ الاعداد القریب 

  . 2.015)= 0.05(وتحت مستوى ) 5(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *
  المستخدمة مجموعة والتجریبیة في الاختباراتالبعدیة لل) t(یبین قیم ) 4(الجدول 

الاختبارات المستخدمة
قیمة ت المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحتسبة
مستوى 
الدلالة عسعس

معنوي36.2511.23238.2261.4422.329درجة/الإرسال الساحق
معنوي19.4520.87421.4510.9563.452درجة/الضرب الساحق
معنوي16.540.96518.6650.8493.702درجة/الإعداد القریب

=  بلغت ) 0.05(وتحت احتمال خطاء  ) 10(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة * 
1.812  

  :مناقشة النتائج 2- 3
تبین لنا هناك تحسن وتطور ) 3(و) 2(من خلال ملاحظة جدول 

في الاختبارات المستخدمة في متغیرات البحث بالأداء المهاري 
طة الهجومي للاعبات الكرة الطائرة الناشئات وللمجموعتین الضاب
) t(والتجریبیة والتي تم اكتشافها من خلال الفروقات بین قیم 

المحتسبة والجدولیة، وهذا یدل هناك تأثیر للتمرینات المستخدمة 
وانتظام العینة في التطبیق المستخدم وهذا یحقق هدف التدریب 

مروان عبد المجید ومحمد جاسم (الموضوع إذ یرى كل من 
ة التدریب الریاضي هو أن هدف عملی) " 2010الیاسري، 

الوصول بالفرد الریاضي إلى أعلى مستوى من الإنجاز الریاضي 
) . 22: 7"(في الفعالیة أو النشاط الذي یتخصص فیه اللاعب 

هناك حقیقة " إن ) 2001مهند عبد الستار العاني، (كما یرى 
علمیة لابد من الوقوف عندها وهي إن التمرینات المستخدمة في 

ریبیة تؤدي إلى تطور الأداء إذا بني على أسس علمیة المناهج التد
في تنظیم عملیة التدریب واستخدام الحمل المناسب وملاحظة 
الفروق الفردیة وعند ظروف تدریبیة جیدة وبإشراف مدربین 
متخصصین إذ إن البرامج التدریبیة المقننة والمنظمة على وفق 

والمهاري الأسس العلمیة تعمل على تطور المستوى البدني 
  ).89: 9"(للاعبین 

والتي تبین تفوق المجموعة ) 4(إما من خلال ملاحظة جدول 
التجریبیة على المجموعة الضابطة في جمیع متغیرات البحث 

الإرسال الساحق، والضرب الساحق، والأعداء (المهاري وهي 
) t(والتي ظهرت من خلال الفروقات في قیم ) القریب من الشبكة

على من قیمها الجدولیة، وهذا مؤشر على نجاح البعدیة وهي أ
التمرینات المبنیة وفق أسس الطاقة النفسیة ووفق التعبئة الإیجابیة 

) kimiecik، 1992(وهذا ما توصل إلیه الكثیر الباحثین ومنهم 
)1992Stein (الذي یتسمون بخبرة الطاقة " الریاضیین  أن

خبرات انفعالیة موجبه  استمتاعاً بالریاضة ولدیهم أكثرالنفسیة هم 
الذین لا یتسمون بتلك الخبرات ومن ثم على  نالریاضییمن 

المسؤولین والمدربین وجمیع العاملین في الحقل الریاضي التدریبي 
فهم حالة الطلاقة النفسیة وكیف یشعر الریاضي بها مما یجعله 

  ). 152: 4"(قدره وتحدي من اللاعبین الآخرین  أكثر
 لأنهمعلى تطبیق الطاقة النفسیة لفئة الناشئین وقد جاء التأكید 

اضعف مرحلة في هذا الجانب مما یتطلب الاهتمام من خلال 
تمرینات الإیجابیة الضروریة في رفع الطاقة النفسیة لدیهم وهذا ما 

أن مستوى تعبئة الطاقة النفسیة یختلف ) " صلاح محمد(أكده 
للاعبین، فاللاعب  طبقاً لمستوى الخبرة ومراحل التعلم بالنسبة

الناشئ لدیه طاقة نفسیة منخفضة في حین ان اللاعب المتفوق 
  ).28: 3"(لدیه طاقة نفسیة معتدلة 

مثل یتحقق من خلال الوحدة والتكامل الأداء المهاري الأ أنكما 
بین كل من الطاقة البدنیة والطاقة النفسیة للاعبة، اذ یعد احدهما 

بد من هتمام بالجانب البدني لامكمل للأخر، ومثل ما یتهم الا
خلال الاستعانة بالتمرینات التي تساعد التحكم بالجانب النفسي من 

یرى  إذعلى رفع الطاقة النفسیة ومكوناتها مثل الاسترخاء 
یتم التحكم في الطاقة النفسیة التي تتحقق من " مصطفى باهي 

السیطرة خلال تدریب اللاعب على الأفكار البناءة الواقعیة وكیفیة 
، وكذلك من خلال التدریب على هوالتحكم في ذهنه ومشاعر 

تطبیق التمرینات المتنوعة والمطابقة  أن) . 28: 8"(الاسترخاء 
بانسیابیة وبدون توتر  الأداءلأجواء المنافسة تساعد اللاعبة على 

تعني قدرة اللاعب في  الطاقة النفسیة المثلى" أثناء المنافسة إذ أن 
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الذهني، من خلال رفع أو خفض الطاقة -زن البدنيالوصول للتوا
النفسیة، والتي بموجبها یستطیع اللاعب تحقیق أفضل أداء، 
وبإمكان اللاعب الوصول إلى هذا النطاق، عندما یكون في حالة 

، وهو الشعور بأن كل شيء على ما یرام والاستمتاع الانسیابیة
فهي تعني أفضل بالأداء والجهد، والاستغراق التام في الأداء، 

تهیئة نفسیة والتي یتمكن فیها اللاعب من حشد طاقاته البدنیة 
  ).12: 3"(والذهنیة من اجل الوصول للتمیز والإبداع 

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي أظهرتها الدراسة توصلت الباحثة 

:للاستنتاجات التالیة
تمرینات باستخدام التعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة حققت -1

بالكرة  الأساسیةأهداف البحث في تطویر بعض المهارات 
  .الطائرة للناشئات

 أكثرتدریب الناشئات أفضل فئة في بناء الطاقة النفسیة كونها -2
  .لها ضعف في الطاقة النفسیة على وفق البحوث والدراسات ةفئ

ة الایجابیة تساعد لا تقل أهمیة عن التدریب الطاقة النفسی-3
.البدني كونهما واحدة مكملة للأخرى

في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة خرجت الباحثة 
  :بعدد من التوصیات ومن أهمها التالي

اعتماد تمرینات باستخدام التعبئة الطاقة النفسیة الایجابیة لأنها -1
بالكرة الطائرة  الأساسیةرات مهمة في تطویر بعض المها

  .للناشئات
قة افئة في بناء الط أفضلالتأكید على تدریب الناشئات لأنها -2

لها ضعف في الطاقة النفسیة الایجابیة  ةفئ أكثرالنفسیة وكونها 
  .حسب البحوث والدراسات

الاهتمام بالطاقة النفسیة الایجابیة لأنها تساعد على الاتزان -3
عن التدریب البدني كونهما واحدة مكملة  أهمیةتقل  النفسي ولا

.للأخرى
  :المصادر
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  :الملاحق
  یوضح نموذج من التمرینات المهاریة المستخدمة)1(ملحق 

  دقیقة                 35-30:زمن التمرینات الكليالأول          :الأسبوع
  )                                   3)(2)(1(:التدریبیةالوحدة 

  الزمنالقسم
دقیقة

الحجمالتمرینات
الراحة

الملاحظات
بین المجامیعبین التكرارات

الرئیس

2.30  
  

3.40  
2.30  
5.20  
17.20

الإرسال على نقط مرسومة على الارض وتغیر بین - 1
  .تمرین واخر

  .الضرب الساحق على مقامع موضوعة على الارض- 2
  .اداء التمریر على الشبكة مع زمیل ثم اثنین وثلاثة- 3
  ).3(ضد ) 3(اداء لعب بین - 4
.لعب نظامي مع التأكید على المهارات والتشجیع- 5

2×2  
  

3×2  
3×3  
  2×د2
3×د5

نبض رجوع ال
)120 -130 (

د/ض

رجوع النبض 
)110 -120 (

د/ض

  التأكید على التغذیة الراجعة في تطبیق التمرینات-
  .التأكید على جعل الذهن مندمج في الاداء-
  تغیر توقیت وازمنة التمرین-
المتعة، (الاهتمام بالجوانب الإیجابیة منه -

)التحدي، الطموح
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