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  الشحوم في الجسم للطالبات الریاضیات وغیر الریاضیاتعلاقة محیط سمانة الساق بمستویات
  1العیساويعاصيد ماهر أحمد.أ

1الأساسیةكلیة التربیة /الجامعة المستنصریة

( 1 maher_asi2000.edbs@uomustansiriyah.edu.iq)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سمانة الساق أهمیة بالغة في جوانب الصحة العامة والقدرة في أداء المهام الموكلة بالأشخاص تشكل :المستخلص
بفاعلیة كبیرة، كما أن للبدانة تأثیرات سلبیة عدة على صحة الإنسان، بما في ذلك زیادة مخاطر الإصابة بارتفاع 

، وزیادة احتمالات الإصابة الدم الشریانيولین، وارتفاع ضغطمستوى الشحوم في الدم، وزیادة مقاومة الخلایا للأنس
بداء السكري من النوع الثاني وأمراض القلب والأوعیة الدمویة، غیر أن البحوث الحدیثة بدأت تشیر إلى أن موقع 
تراكم الشحوم في الجسم تتباین في حجم تأثیرها في صحة الإنسان، كما تلعب المحیطات دورا مهما في أعطاء 

بط بالصحة، وتعد ذا أهمیة كبیرة في هذا المجال ویذهب البعض الى تسمیتها بالقلب الثاني معلومات مهمة ترت
للإنسان لأهمیتها في الجانب الصحي والجمالي، وقد تمت تسمیتها بالقلب الثاني لأنها تعمل كمضخة، إذ تدفع الدم 

الدورة الدمویة وتحافظ على صحتها من أسفل الجسم إلى الأعلى، أي أنها تعید الدم إلى القلب؛ وبذلك فهي تنشط
مما یساعد في الوقایة من كثیر من الأمراض مثل مرض الدوالي، كما أنها العضلة الأهم في ثبات الجسم وتوازنه 

  .على الأرض
وتكمن أهمیة البحث في التعرض الى موضوع سمانة الساق للنساء المتمثلات بعینة البحث من الطالبات الریاضیات 

ضیات ومعرفة طبیعة العلاقة التي تربطها بمستویات الشحوم في الجسم، ومقارنة ذلك بین الطالبات وغیر الریا
اللواتي یمارسن الریاضة بشكل منتظم وغیرهن من غیر الممارسات للریاضة وتلخصت مشكلة البحث في الإجابة 

الجسم للطالبات الریاضیات وغیر ما طبیعة العلاقة بین محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في : عن التساؤلین
  وماهو الفرق بینهن ؟. الریاضیات 

التعرف على  محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في الجسم للطالبات الریاضیات وغیر : وهدف البحث الى
والتعرف على العلاقة بین محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في الجسم لعینة البحث، والتعرف . الریاضیات 

.لى الفرق في محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في الجسم بین الطالبات الریاضیات وغیر الریاضیاتع
لملائمته في حل مشكلة البحث على ) بأسلوبي الدراسات الارتباطیة وأسلوب المقارنات(تم استخدام المنهج الوصفي 

الجامعة /ن باقي أقسام كلیة التربیة الأساسیةعینة من طالبات قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والطالبات م
  .المستنصریة

واستنتج الباحث عن وجود علاقة دالة إحصائیة بین محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في الجسم ومؤشر كتلة 
الجسم لعموم العینة، وعلاقة غیر دالة بین محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في الجسم ومؤشر كتلة الجسم 

نة البحث من الطالبات غیر الممارسات للریاضة فیما ظهرت علاقة دالة إحصائیا بین محیط سمانة الساق لعی
ومؤشر كتلة الجسم للطالبات الممارسات للریاضة، وهنالك فروق دالة إحصائیا في محیط سمانة الساق ومستویات 

مارسات للریاضة ولصالح عینة البحث من الشحوم في الجسم بین الطالبات الممارسات للریاضة والطالبات غیر الم
  .الطالبات الممارسات للریاضة

  .لطالبات الریاضیات وغیر الریاضیاتا-مستویات الشحوم -سمانة الساق:الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
في جوانب الصحة العامة تشكل سمانة الساق أهمیة بالغة 

أنكما ،الموكلة بالأشخاص بفاعلیة كبیرةوالقدرة في أداء المهام
، بما في ذلك الإنسانثیرات سلبیة عدة على صحة للبدانة تأ

، وزیادة بارتفاع مستوى الشحوم في الدمبةالإصازیادة مخاطر 
، وزیادة لین، وارتفاع ضغط الدم الشریانيمقاومة الخلایا للأنسو 

ي وأمراض القلب بداء السكري من النوع الثانالإصابةحتمالات ا
البحوث الحدیثة بدأت تشیر إلى أن أن، غیر والأوعیة الدمویة

موقع تراكم الشحوم في الجسم تتباین في حجم تأثیرها في صحة 
معلومات إعطاء،كما تلعب المحیطات دورا مهما في الإنسان

الأوعیةجراحةمجلةعنوفي دراسة. مهمة ترتبط بالصحة
لتجلطالمدىومتوسطةالمدىقصیرةلنتائجتطرقتالدمویة
في منطقة سمانة معزولةبأعراضالمصحوبةالعضلیةالأوردة
المدى،من ) (رجلا50امرأة، 78(مریضا 128شمل الساق

عشرالثامنالسنويالاجتماعفيقدمت). سنة87إلى 20
فبرایر 26-22فلوریدا، مي،میاالأمریكي،الوریديللمنتدى
2006)Jean-Luc Gillet MD,et al: 2007, Pages 513-

كبیرة في هذا أهمیة) بطة الساق(وتشكل سمانة الساق .)519
المجال ویذهب البعض الى تسمیتها بالقلب الثاني للإنسان 

، وقد تمت تسمیتها همیتها في الجانب الصحي والجماليلأ
تدفع الدم من أسفل الجسم إذبالقلب الثاني لأنها تعمل كمضخة، 

إلى الأعلى، أي أنها تعید الدم إلى القلب؛ وبذلك فهي تنشط 
الدورة الدمویة وتحافظ على صحتها مما یساعد في الوقایة من 
كثیر من الأمراض مثل مرض الدوالي، كما أنها الأهم في ثبات 

  .نه على الأرضالجسم وتواز 
الحفاظیجبالساق،سمانةعضلاتفيمشاكلحدوثولتجنب

منیعانونالذینالأشخاصمناسب خصوصاصحيوزنعلى
یضغطإذالعضلاتلشدعرضةأكثرالوزن الذین همزیادة
كما یسبب للإصابةأكبرویمثل خطرالساقعلىالزائدالوزن

شربویجب المحافظة على رطوبة الجسم من خلال.الإجهاد
الإصابةمنوالتي تقللالأخرىوالسوائلالماءمنالكثیر

التمرین قبلوالإحماءالإطالةاترینتمأیضا، بالتشنج العضلي
ویمكنالساق وتحفظها من التمزق،سمانةجدا لعضلاتمهمة

مراقبة الساق لذا یتوجب فيتقلصاتالأدویةبعضتسببأن
طبیعة وكمیة الدواء 

(المتناول
h�ps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar�cles/PMC549

6702(.  
الطبیعة الحركیة للفتاة تشكل مفرقا واضحا في طبیعة تكوین أن

یعد النشاط إذالعضلیة أوسمانة الساق سواء كتلتها الشحمیة 
بالغة في اكتساب مقومات الصحةأهمیةالبدني الهادف ذو 

  .العامة 
یعد من البحث في التعرض الى موضوعأهمیةوتكمن 

لحدیثة التي تعط دلالات بایلوجیةالموضوعات الحیویة وا
وصحیة تمكن العاملین في مجال اللیاقة الصحیة من التركیز 
على هذه المجموعة العضلیة  والتي تشكل فیهما العضلة 

والعضلة الاخمصیة )Gastrocnemius Muscle(التوأمیة 
)Soleus Muscle ( فیها  في الجوانب التدریبیة الأهمالجزء

  .والجوانب الجمالیة  والحفاظ علیها 
  :مشكلة البحث

فروعمنفرعوهو) Anthropometry(الانثروبومیتریة 
كبیرة في میادین العلوم المرتبطة بحیاة أهمیةذاتالانثروبولوجیا

وعلیها تحدد المعالجات لبعض المشاكل التي یعاني الإنسان
الوسائل الهامة في تقویم نمو الفرد و إحدىتعد أنهاكما .منها 

لها علاقة بالعدید من المجالات الحیویة، فالنمو الجسمي له 
علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانفعالي للإنسان 

  .وخصوصا في السنوات المتوسطة من العمر
خلال خبرة الباحث المتواضعة في مجال اللیاقة الصحیة ومن 

واطلاعه على العدید من المصادر والمراجع العلمیة وجد بان 
هنالك اهتمام عالمي كبیر في موضوع سمانة الساق تعدى حدود 

وارتبط بموضوع الصحة إلیهالجانب الجمالي كما ننظر نحن 
ولوجود التباین في .العامة وتأثیراته في الجوانب الحیویة للجسم 

أوكبر وصغر محیط الساق للفتیات تناسقا مع شكل الجسم 
الممارسة المنتظمة للتمرینات البدنیة إنالشذوذ عن ذلك، وهل 

حیط سمانة الساق للطالبات الریاضیات  تشكل فرقا في م
مع الطالبات من غیر الممارسات للتمرینات ومستویات الشحوم
.الریاضیة المنتظمة 
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  :أهداف البحث
التعرف على  محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في الجسم 

.للطالبات الریاضیات وغیر الریاضیات من عینة البحث
التعرف على العلاقة بین محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم 

.في الجسم لعینة البحث 
الشحومومستویاتالساقسمانةمحیطفيالفرقعلىالتعرف

الریاضیات من عینة وغیرالریاضیاتالطالباتبینالجسمفي
  البحث

  :فرضیات البحث
بین محیط سمانة الساق ومستویات إحصائیاوجود علاقة دالة 

.الشحوم في الجسم لعینة البحث 
بین الطالبات الریاضیات وغیر إحصائیاوجود فروق دالة 

الریاضیات في محیط سمانة الساق ومستویات الشحوم في 
  .الجسم لعینة البحث 

  :مجالات البحث
الجامعة –الأساسیةطالبات كلیة التربیة :المجال البشري

  العراق- بغداد –المستنصریة 
ولغایة 2022-10- 18المدة الزمنیة من :المجال الزماني

15 -6-2023.  
أقسامقسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وباقي :لمجال المكانيا

  .الجامعة المستنصریة–الأساسیةكلیة التربیة 
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
المنهج الوصفيتم استخدام:منهجیة البحث1- 2
لملائمته في ) المقارناتوأسلوببأسلوبي الدراسات الارتباطیة (

  .حل مشكلة البحث
تم اختیار عینة البحث بطریقة العینة :عینة البحث2- 2

طالبة ) 16(طالبة وبواقع ) 67(بلغن ) تطوعیةال(اللااحتمالیة 
)طالبة51(، و م التربیة البدنیة وعلوم الریاضةمن طالبات قس

الجامعة /الأساسیةكلیة التربیة أقساموطالبات من باقي من 
  .المستنصریة 

تم :المستخدمة بالدراسةالقیاسات و الاختبارات3- 2
  : اد القیاسات والاختبارات التالیةاعتم
احمد محمد خاطر، علي (محیط سمانة الساق 3-1- 2

  ).103-91، ص 1984: فهمي البیك
:)الجلدیةالثنایاسمك(الشحمي المكون3-2- 2

لاستخراج نسبة الشحوم في عموم الجسم وجرى القیاس في 
،الخصر،العضلة ذات الراسین العضدیة،لوح الكتف (مناطق 

بالملمترالمجموعویقارن)العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدیة
في الشحومنسبةمعاییرجدولفيللمتدربةالعمریةالمرحلةمع

ودیع یاسین، )(سنة فأكثر17(للأعمار )) . 1(الملحق (الجسم 
).337- 329، ص 1986: یاسین طه

 B.M.I) Body(مؤشر كتلة الجسم 3-3- 2
mass index()499، ص2002: عاصياحمدماهر.(  

) 25(على لا یزیدكانإذاالطبیعیةحدودفيالمؤشرویعد
  ).2الملحق (للنساءدرجة) 24(وللرجالدرجة

.جمیع القیاسات مثبتة من المراجع العلمیة أنوعلى الرغم من -
فقد عمد الباحث الى التحقق من ثباتها للتأكد من كفاءة القائمین 

القیاسات یوم الثلاثاء إجراءوتحقق له ذلك عن طریق . بالقیاس 
عادتها7/3/2023الموافق في یوم الخمیس الموافق وإ

طالبات، ) 5(على عینة استطلاعیة مؤلفة من 9/3/2023
  .وكانت درجة العلاقة عالیة جدا 

قیاسات البحث إجراءتم :البحث الرئیسةءاتإجرا4- 2
  .16/3/2023- 15والخمیس الموافقین الأربعاءیومي 

تم استخدام نظام الحقیبة :المعالجات الاحصائیة5- 2
على وفق العلاقات الارتباطیة(:لاستخراج) spss(الاحصائیة 

الفروق بین المتوسطات ،)Kendall's(قانون الارتباط المتعدد 
  .)للعینات المستقلة) t-test(على وفق قانون 

على وفق فرضیات :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
ل ومناقشة نتائج البحث فقد عمد الباحث الى عرض وتحلی

  :البحث في مبحثین
عرض وتحلیل نتائج العلاقات الارتباطیة بین 1–3

عموم الجسم محیط سمانة الساق ونسبة الشحوم في 
  :ومؤشر كتلة الجسم
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یبین طبیعة العلاقة بین متغیرات البحث لطالبات قسم التربیة )1(جدول 
  البدنیة وعلوم الریاضة

  
سمانة محیط 

  الساق
نسبة الشحوم في 

  عموم الجسم
مؤشر كتلة الجسم 

B.M.I
  0(**)649.  1940.    محیط سمانة الساق

0-      نسبة الشحوم في عموم الجسم .181  
      B.M.Iمؤشر كتلة الجسم 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

  یبین طبیعة العلاقة بین متغیرات البحث لطالبات غیر الریاضیات) 2(جدول 

  
محیط سمانة 

  الساق
نسبة الشحوم في 

  عموم الجسم
مؤشر كتلة 

  B.M.Iالجسم 
-    محیط سمانة الساق 0.037  .6600  

  2430.      نسبة الشحوم في عموم الجسم
      B.M.Iمؤشر كتلة الجسم 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

  یبین طبیعة العلاقة بین متغیرات البحث لعموم عینة البحث)3(جدول 
محیط سمانة   

  الساق
نسبة الشحوم 
  في عموم الجسم

مؤشر كتلة 
  B.M.Iالجسم 

  (**)0.279-(**)0.287-    سمانة الساقمحیط 
  3980.      نسبة الشحوم في عموم الجسم

      B.M.Iمؤشر كتلة الجسم 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

یتضح بوجود علاقة دالة   )1(من خلال الاطلاع على الجدول 
إحصائیا بین محیط سمانة الساق ومؤشر كتلة الجسم للطالبات 

فیما لم تظهر علاقة دالة بین محیط سمانة الساق . الریاضیات 
یعزو الباحث ذلك الى . ومستویات الشحوم في عموم الجسم 

تأثیر التمرینات الریاضیة المنتظمة في تحسین شكل الجسم  
بة الشحوم في الجسم، وتشیر التقاریر الصادرة والتقلیل من نس

عن منظمة الصحة العامة التي تؤكد على أن  التمرینات البدنیة 
مهمة وعاملاً مساعداً لتخفیف الترهلات من جسم البدین الذي 

 .Colado, J. Triplet,  N. Tella, V(انقص وزنه 
Saucedo, P. Abellan, J.(2009). 106: 122.(.  

لا توجد بأنهیتضح لنا )2(طلاع على الجداول ومن خلال الا
علاقة دالة بین محیط سمانة الساق وكل من مستویات الشحوم 
في عموم الجسم ومؤشر كتلة الجسم للطالبات غیر الممارسات 

یع الشحوم في الجسم وعدم للریاضة وهذه الحقیقة تؤكد سوء توز 
ذائیة یؤدي قلة الحركة فضلا عن العادات الغأن  إذا،التناسق

یعزو الباحث ذلك الى زیادة الوزن والشحوم في الجسم و الى
غیر المنتظمة وزیادة الوزن والذي طبیعة التجمعات الشحمیة

لنا من خلال النظر الى المتوسطات الحسابیة ومقارنتها یتضح
في الجداول المعیاریة  والتي وضعتهن في مستوى البدانة وفي

فقدانیضمنالبدنيالنشاطإنالى) 2014نعمان، (یشیر ذلك
وهذاالعضلاتاضمحلالولیسالمتراكمةالشحوممنالوزن
أكسدة طاقة أكثر وان زیادة وزنها یزید من معدل الایض یعني

  ).15، ص2014: نعمان احمد عبد الرزاق(الغذائي 
بوجود علاقةلنایتضح3الجداولعلىالاطلاعخلالومن
فيالشحوممستویاتمنوكلالساقسمانةمحیطبیندالة

یعزو الباحث لعموم العینة،الجسمكتلةومؤشرالجسمعموم
ذلك الى الترابط بین القیاسات الجسمیة سواء كانت قیاسات 

ولكون ) BMI(للمؤشر الجسمي أوللثنایا الشحمیة أولمحیطات 
غالبیة العینة من الطالبات غیر الممارسات للنشاط البدني 

فكانت الزیادة طردیة بین جمیع القیاسات المعتمدة في المنتظم
یؤشر حالة سلبیة في تراجع مستویات الحالة الأمرالبحث وهذا 

البدنیة والصحیة للطالبات، ویمكن الاسترشاد بالقیاسات الجسمیة 
أن.في تقییم الحالة البدنیة والصحیة ) شكل الجسم وتركیبه(

التيالمؤشراتمنوحجمهشكلهناحیةمنالبشريالجسمدراسة
للتنبؤ بالحالة البدنیة والصحیة والنفسیة للفرد بهاالاسترشادیتم
  ).26، ص2000: ماهر احمد عاصي(
الفروق في متغیرات البحث عرض وتحلیل نتائج2–3

  :تهاومناقشطالبات الریاضیات وغیر الریاضیاتبین ال
الساق ونسبة الشحوم في یبین طبیعة الفروق في محیط سمانة )4(جدول 

  عموم الجسم ومؤشر كتلة الجسم بین الطالبات الریاضیات وغیر الریاضیات
المعالجات 
  الإحصائیة

  
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

غیر الطالبات من  الطالبات الریاضیات
T)(قیمة الریاضیات

  المحسوبة
Sig. دلالة

  الفروق
  ع±   سَ   ع±   سَ 

یط سمانة مح
دال  39.002.03336291.745.197.0000  سم  الساق

نسبة الشحوم 
-35.001.63240.702.128  درجةفي عموم الجسم   دال  9.833.0000

مؤشر كتلة 
B.M.Iالجسم 

-24.6252.62926.471.550  درجة دال  3.977.0000

یتضح لنا بان هنالك فروقا دالة 4من خلال النظر الى الجدول 
إذیات القیاسات ولصالح الطالبات الریاضبین جمیع إحصائیا
ات یط سمانة الساق للطالبات الریاضیمحنتائج قیاس أظهرت



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:9

زیادة عن الطالبات غیر الریاضیات وهذه الزیادة یعزوها الباحث 
نتظمة على نمو العضلات في المالى تأثیر الممارسة  الریاضیة 

منطقة سمانة الساق على حساب المكون الشحمي فیها وهذا 
ینعكس ایجابیا في صحة الطالبات الریاضیات وتطور حالتهن 

نقلا عن لارسون أن )1990، فاضل سلطان(یشیر .البدنیة 
الفرد یجب أن یمتلك جسم أو لنوعیة الأجسام وتناسقها اثر مهم 
في إمكانیة الاشتراك في الأنشطة الریاضیة بمستوى معین 

  ).67، ص 1990: فاضل سلطان شریدة(
أما فیما یخص الفروق بین نسبة الشحوم في عموم الجسم 

الریاضیات ومؤشر كتلة الجسم والتي كانت لصالح الطالبات 
یعزوها الباحث الى طبیعة الممارسة المنتظمة للتمرینات 
الریاضیة من جراء الدروس العملیة والمشاركة في الفرق 
الریاضیة والسباقات الجامعیة والتي أثرت  بشكل ایجابي في 
خفض نسبة الشحوم في الجسم وانعكس ذلك على مؤشر كتلة 

لجانب الصحي الجسم، أنخفضهما هو دلالة على تحسن في ا
والبدني وما یضفیه من انعكاس جمالي على جسم المرأة وهذا 

الذي أشار الى ) Robert and Scott-2000(یتوافق مع رأي 
أهمیة خفض كتلة الجسم ونسبة الشحوم وصولا للحالة المرغوب 

 .Robert A(فیه التحقیق عوامل صحیة وأداء بدني وجمالیة 
Robergs. Scott O. Roberts;. 2000. P299.(.  

  :الخاتمة- 4
  :التاليمن خلال نتائج بحثه أستنتج الباحث

طردیا بین محیط سمانة الساق إحصائیةوجود علاقة دالة -1
.ومؤشر كتلة الجسم لعینة البحث من الطالبات الریاضیات

بین محیط سمانة الساق إحصائیالاوجود لعلاقة دالة -2
ومستویات الشحوم في الجسم ومؤشر كتلة الجسم لعینة 

.ات غیر الریاضیالبحث من الطالبات 
الساقسمانةمحیطبینإحصائیاوجود علاقة دالة-3

م عینة لعمو الجسمكتلةومؤشرالجسمفيالشحومومستویات
یات وغیر الریاضیاتالبحث من الطالبات الریاض

في محیط سمانة الساق ومستویات إحصائیاوجود فروق دالة -4
الشحوم في الجسم بین الطالبات الریاضیات وغیر الریاضیات 

  .ولصالح عینة البحث من الطالبات الریاضیات 

كبیرة في تنسیق الجسم أهمیةمحیط سمانة الساق یشكل -5
.الصحیة الأهمیةووجود الترهلات فیه فضلا عن 

كبیرة في تنسیق أهمیةسة الریاضیة المنتظمة تشكل الممار -6
ة المكون الشحمي المخزن في شكل الجسم وخفض نسب

  .الجسم
  :بالتاليالباحثوعلى ضوء الاستنتاجات یوصي 

أوضرورة الاهتمام بالقیاسات الجسمیة سواء كانت محیطات -1
بالجانب مكونات شحمیة وكتلة الجسم لارتباطها الوثیق

.الجمالي والبدني والصحي
التأكید على مزاولة التمرینات الریاضیة المنتظمة بصورة -2

عامة والتمرینات الهوائیة على وجه الخصوص لتأثیرها في 
.الشحوم والتخلص من الشحوم الزائدة أكسدة

.وعینات مختلفةأخربحوث ودراسات مشابهة لقیاسات إجراء-3
  :المصادر

:3، طالقیاس في المجال الریاضي؛خاطر، علي فهمي البیكاحمد محمد ]1[
  .)1984دار المعارف، ،القاهرة(

دارمطابع: (1ط،البدنيوالتدریبالأعضاءوظائف؛شریدةسلطانفاضل]2[
  .)1990الریاض،للاوفسیت،الهلال

وتأثیراتها في معدل ضربات مستویات الشحوم في الجسم؛ماهر احمد عاصي]3[
عشر لكلیات التربیة ضمن وقائع المؤتمر العلمي الثالث، منشوربحث (: القلب

  ).2002الریاضیة في العراق، جامعة دیالى،
القدراتبعضفيالصحةاجلمنالبدنیةللیاقةبرامجتأثیر؛عاصياحمدماهر]4[

بغداد، جامعةمنشورة،غیر،دكتوراهأطروحة(:والبدنیةوالوظیفیةالجسمیة
2000(.  

العربي، الفكردار،القاهرة: 2ط،الهوائیةالأنشطة ؛الرزاقعبداحمدنعمان]5[
2014(.  

جامعةمطبعة،الموصل(:للنساءالبدنيالأعداد ة؛طسینیایاسین،ودیع]6[
  .)1986،الموصل

[7] Colado, J. Triplet,  N. Tella, V. Saucedo, P. Abellan, 
J.(2009). Effects of aquatic resistance training  on   health
and finess . in postmenopausal women. Euro Journal Apply 
Physiology

[8] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496702/) 
Sports Health  2017 Jul-Aug;9(4):352-355  Accessed 
8/5/2021

[9] Jean-Luc Gillet MD ,et al:    Short-term and mid-term 
outcome of isolated   symptomatic muscular calf  vein 
thrombosis, Journal of Vascular Surgery  Volume 46, Issue 3,
September 2007

[10]Robert A. Robergs. Scott O. Roberts; Exercise Physiology 
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for Performance  and    Health . USA. Mc   Graw-Hill 
Companies Inc . 2000
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  :الملاحق
)وللبالغات(سنة فأكثر ) 17(معاییر نسبة الشحوم في الجسم للأعمار یوضح )1(ملحق 

  سنة49-40سنة39-30سنة29-16السمك بالملمتر
50أكثر من 
سنة49-40سنة39-30سنة29-16السمك بالملمترسنة

50أكثر من 
سنة

1510.5---11538.439.141.544.5
2014.117.019.821.412039.039.642.045.1
2516.819.422.224.012539.640.142.545.7
3019.521.824.526.613040.240.643.046.2
3521.523.726.428.513540.841.143.546.7
4023.425.528.230.314041.341.644.047.2
4525.026.929.631.914541.842.144.547.7
5026.528.231.033.415042.342.645.048.2
5527.829.432.134.615542.843.145.448.7
6029.130.633.235.716043.343.645.849.2
6530.231.634.136.716543.744.046.249.6
7031.232.535.037.717044.144.446.650.0
7532.233.435.938.7175-44.847.050.4
8033.134.336.739.6180-45.247.450.8
8534.035.137.540.4185-45.647.851.2
9034.835.838.341.2190-45.948.251.6
9535.636.539.041.9195-46.248.552.0
10036.437.239.742.6200-46.548.852.4
10537.137.940.443.3205--49.152.7
11037.838.641.043.9210--49.453.0

  مقیاس مؤشر كتلة الجسموفقتصنیف الرجال والنساء علىیوضح )2(ملحق 
  النساء  الرجال  تصنیف الشحوم

15                 17.917.9                 18.9  نسبة منخفضة
18               1924.18                 24.9  نسبة جیدة

  24.5                2527.7                27.7  بدین
  فأكثر                27.8  فأكثر                27.8  سمین
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  النشاط الكهربائي وعلاقته بتباین قوة القبضة لدى لاعبي كرة الید الشباب 
  2سلمان حكمت سلمان1د صفاء عبد الوهاب إسماعیل.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة دیالى

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة دیالى

( 1 sc_safaaismaeel@uodiyala.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تتوقف على مقدار الناتج العضلي في تولید الحركة وهذه القوة الإنسانكل حركة في جسم :المستخلص
عن فاعلیة هذه العضلة، دن مقرونة بظهور نشاط كهربائي یعالعضلیة لأي جزء من أجزاء الجسم تكو 

تلخصت فكرة البحث في إمكانیة متابعة هذا . نوع وقوة الانقباضعلى وفقویتغیر مقدار النشاط الكهربائي 
التغیر الحاصل في مخطط النشاط الكهربائي خلال الفترة الزمنیة لقیاس قوة القبضة لدى لاعبي كرة الید 

شملت عینة البحث خمسة لاعبین من . ابعة قوة القبضةالشباب باستخدام جهاز مصمم لقیاس وتسجیل ومت
فئة الشباب في لعبة كرة الید وتم استخدام جهاز مقنن لفحص قوة القبضة بإعطاء شدد مختلفة ومحددة 

نتائج تفسر صعود ینظهرت للباحث. لفترة معلومة متزامنة مع تسجیل النشاط الكهربائي لعضلات الساعد
كهربائي لحظة البدء بالانقباض یعقبه هبوط ملحوظ الى قیم معینة عند استقرار متزامن في مقدار النشاط ال

في القیم یعبر عن الأوليالصعود أناناستنتج الباحث. وتثبیت القوة المسلطة من قبل اللاعب على الجهاز
ذول وتقنین التحشید المكثف للوحدات الحركیة للتغلب على مقاومة معلومة تعقبه استدراك لمقدار الجهد المب

دراسة عرضیة مشابهة إجراءویمكن الخروج بتوصیة في . في الجهد المبذول وبما یتلاءم والحاجة لذلك
ظهور وتراجع النشاط أزمنةللتعرف على مدى التباین في مستوى خبرة التدریب والتكیف العضلي على 

  .فضلا عن استقراره في حدوده النسبیة مع الجهد المبذول
  EMG- كرة الید-قوة القبضة- النشاط الكهربائي:احیةالكلمات المفت

  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:14

  :المقدمة- 1
أن التطور الحاصل للحركة الریاضیة واتساع قاعدتها یعكس 

 الأداءومستوى الوجه الحضاري والنهوض الشامل للدول 
. تفاعل وتمازج العلوم الریاضیة فیٌما بینهاإلا الریاضي ما هو 

العام للاعبي كرة الید وكما هو معروف فانه في بدایات  والأعداد
التعلیم یهتم القائمون في عملیة خزن البرامج الحركیة التي تمر 

2020،12: احمد قحطان نجم( بمراحل عدة (43), 241( ،
التعامل یتم مع الجهاز العصبي والعضلي ویتم ذلك من  أنأي 

خلال استخدام عوامل مساعدة تسیر مع عملیة التعلیم هدفها 
الجهاز العصبي التحكم والسیطرة في  إمكانیةهو زیادة  الأساسي

وتعد قوة القبضة من . عمل العضلات المشتركة بالأداء المهارى
ا بشكل دقیق لاسیما المعاییر المهمة الواجب تفحصها وتحلیله

أجهزة وتقنیات حدیثة لغرض تشخیص نقاط إذا ما تم استخدام 
20124: صفاء عبد الوهاب إسماعیل( القوة والضعف (3)،
على ناتج القوة  ویهدف البحث الى التعرف.  )302–286

فضلا عن التعرف على  ،للقبضة باستخدام جهاز مصمم
ع ناتج النشاط الخصائص الزمنیة لظهور القوة متزامنة م
هناك سلسلة  أنالكهربائي المصاحب للاختبار، یفترض البحث 

  .خوارزمیة معینة تحكم ظهور وسیر هذین المتغیرین
:المیدانیة وإجراءاتهالبحث  یةمنهج- 2
 المنهج الوصفي الباحثاستخدم  :منهج البحث 1- 2

 وقد بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمة لحل مشكلة البحث،
الوصفي لكونه الأسلوب الأنسب لحل المنهج  الباحثاناختار 

وهو المنهج الوحید " مشكلة البحث، ویعرف المنهج الوصفي،
الذي یمكنه الاختبار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب 

 ،2012: علاء كامل جبار، مها محمد صالح"(أو الأثر 
88.–(3)33(.  
 أن الباحثانینبغي على : تهعینمجتمع البحث و  2- 2

یختار عینة تمثل المجتمع الأصلي تمثیلاً صادقا، إذ تعرف 
عَد النموذج بأنها الجزء " العینة  الذي یمثل مجتمع الأصل أو تُ

ظافر هاشم "(مجمل محور عمله  الباحثانالذي یجري علیه 
، تم تحدید مجتمع البحث بالطریقة )84، ص2012: الكاظمي

بي نادي دیالى الریاضي لكرة الید العمدیة والمكونة من جمیع لاع

لاعبا، وتم اختیار عینة البحث  16فئة المتقدمین وبلغ عددهم 
لاعب، وبذلك شكلت العینة ) 5(بالطریقة العمدیة والبالغ عددهم 

  . من المجتمع الأصلي %) 31(نسبة 
المستخدمة في  والأدوات والأجهزةالوسائل  3- 2

  :البحث
المصادر  ،الانترنیت( :وسائل جمع المعلومات 3-1- 2

الاختبار ، الملاحظة والتجریب، والأجنبیةوالمراجع العربیة 
  .)فریق العمل المساعد، استمارة تفریغ المعلومات ،والقیاس

حاسوب ( :الأدوات المستخدمة في البحث 3-2- 2
ساعة توقیت الكترونیة عدد ، )1( عدد) HP(الكتروني نوع 

حزام ، )1(قطن طبي ، )1(عدد كرسي ، )1(منضدة عدد ، )1(
، )1( شریط قیاس عدد، )1( ضاغط یربط على منطقة العضد

كحول، شفرات حلاقة
 جهاز( :المستخدمة في البحث الأجهزة 3-3- 2

جهاز التخطیط الكهربائي ، الكتروني مصمم لقیاس قوة القبضة
. )جهاز الداینمومیتر، EMGللعضلات 

  :EMGتحدید متغیرات النشاط الكهربائي  4- 2
" : )Peak( قمة النشاط الكهربائي للعضلات 4-1- 2

ویمثل المخطط مجموع جهد الفعل للوحدات الحركیة الواصلة من 
الواصلة الى  الإشارةطریق الجلد ویتم تكبیر العضلة عن 

اللاقطات بواسطة مكثفات خاصة ویظهر مخطط الذبذبة بین 
 :إسماعیلصفاء عبد الوهاب "(المحورین الموجب والسالب 

یبین قمة النشاط الكهربائي ) 1(والشكل ) . 44، ص 2012
  . ضمن مخطط التسجیل المأخوذ من الجهاز

  
  

  
  

  
  

  یوضح مخطط النشاط الكهربائي للعضلات) 1(شكل 
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  . AUCمساحة ما تحت المنحنى 

  
   AUCیوضح مخطط ما تحت المنحنى )2(شكل

اختبار اللاعب لأقصى شدة :اختبار قوة الساعد5- 2
بواسطة جهاز الداینمومیتر المعدل وتم تسجیل المحاولات ضمن 

وتمت عملیة التسجیل % 100الشدة القصویة لكل لاعب
  :ة للقوة العضلیة مع متغیراتها هيالالكتروني للبیانات الرقمی

  فترة بقاء القوة -1
  تذبذب القوة-2
  مقدار للقوى أقصى-3
الوسائل اناستخدم الباحث:صائیةالوسائل الاح6- 2

الإحصائیة المناسبة لموضوع البحث وكانت على وفق نظام 
  .)spss(الحقیبة الاحصائیة 

  :تهاومناقشالنتائجوتحلیل عرض - 3
متغیرات النشاط الكهربائي وتحلیل نتائج عرض 1- 3

من % 100قوة للقبضة ضمن شدةأقصىومتغیر 
  :تهاومناقشالمصمملجهاز اقوة باستخدام أقصى
قوة أقصىیبین الارتباط بین متغیرات النشاط الكهربائي ومتغیر ) 1(جدول 

  قوة باستخدام الجهاز المصممأقصىمن % 100للقبضة ضمن شدة  

عدد   المتغیرات
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة   قیمة ر
  الخطأ

  الدلالة

10.000  1.140  541.400  قوةأقصى
اللاعب 
الأول

Peak5389.800241.2080.8340.045معنوي
Area  523719.20013165.6390.7210.016معنوي

اللاعب 
  لثانيا

Peak5391.600235.1090.7680.019معنوي
Area  522971.00012515.8470.8410.001معنوي

اللاعب 
  الثالث

Peak5390.000231.8080.7600.023معنوي
Area  523220.80012576.0480.8070.041معنوي

اللاعب 
  الرابع

Peak5486.600219.2400.7610.013معنوي
Area  524384.20012718.4090.8480.001معنوي

اللاعب 
  الخامس

Peak5362.000207.9100.3490.565
غیر 
  معنوي

Area521687.80011748.1000.1840.189
غیر 
معنوي

والذي یبین قیم المعالجات الإحصائیة ) 1(من خلال الجدول 
) Peak(لمتغیرات النشاط الكهربائي المتمثلة بقمة النشاط 

وارتباطها ) Area Under Curve(ومساحة ما تحت المنحنى 
من قراءات الباحثانیحصل علیها أنقوة یمكن أقصىبمتغیر 

الانقباض انویرى الباحث%. 100الجهاز المصمم عند شدة 
القصوى للعضلة عند ظهور القوة القصوى خلال اختبار یمكن 
أن یكون مرتبطًا بمؤشر قمة النشاط الكهربائي ومساحة ما تحت 

عندما یتم تنفیذ اختبار لقیاس القوة القصوى، .المنحنى للعضلات
 Maximal(تبار الانقباض القصوى یتم استخدام تقنیات مثل اخ

Voluntary Contraction)  ( أو اختبارات دینامیكیة أخرى
خلال هذا الاختبار، یتم تطبیق قوة . لتحقیق أقصى قوة عضلیة

ترتبط قمة .قصوى من قبل الشخص بمجهوده العضلي القصوى
. النشاط الكهربائي بالقوة القصوى عندما یتم تطبیق قوة قصوى

ب الانقباض القصوى للعضلة، یكون هناك زیادة في عندما یتعاق
هذه القمة قد . النشاط الكهربائي للعضلات ویصل إلى ذروته

تعكس القوة القصوى المولدة من قبل العضلة خلال هذا 
مساحة ما تحت "بالإضافة إلى ذلك، .الانقباض القصوى

المنحنى الكهربائي قد تعكس نشاط العضلة على مدار فترة زمنیة 
وتعتمد مساحة المنحنى على النشاط . الاختبارددة خلال مح

یمكن أن تكون . الكهربائي الإجمالي للعضلة خلال هذه الفترة
مساحة أكبر تحت المنحنى مؤشرًا لزیادة القوة العضلیة 

 ,Petrovic, I., Amiridis, I. G., Holobar"(والاستدامة 
A., Trypidakis, G., Kellis, E., &Enoka, R. 

M.(2022, 54(8), 1278–1287..(  
النشاط الكهربائي متغیراتوتحلیل نتائج عرض 2- 3

قاء القوة القصوى للقبضة ضمن شدةومتغیر فترة ب
  :تهاومناقشقوة باستخدام الجهازأقصىمن % 100
یبین الارتباط بین متغیرات النشاط الكهربائي ومتغیر فترة بقاء ) 2(جدول 

قوة باستخدام الجهاز أقصىمن % 100القوة القصوى للقبضة ضمن شدة  
المصمم

عدد   المتغیرات  
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة   قیمة ر
  الخطأ

  الدلالة

فترة بقاء القوة 
  القصوى

54.2600.33610.000

معنويPeak5389.800241.2080.3880.519اللاعب 
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  الأول
Area523719.20013165.6390.5790.306

غیر 
معنوي

اللاعب 
  الثاني

Peak5391.600235.1090.8870.019معنوي
Area522971.00012515.8470.7800.005معنوي

اللاعب 
  الثالث

Peak5390.000231.8080.7950.011معنوي
Area523220.80012576.0480.6920.043معنوي  

اللاعب 
  الرابع

Peak5486.600219.2400.5250.364معنوي

Area524384.20012718.4090.5840.301 غیر
معنوي

اللاعب 
  الخامس

Peak5362.000207.9100.7470.050معنوي
Area521687.80011748.1000.7790.046معنوي

والذي یبین قیم المعالجات الإحصائیة ) 2(من خلال الجدول 
) Peak(لمتغیرات النشاط الكهربائي المتمثلة بقمة النشاط 

وارتباطها ) Area Under Curve(ومساحة ما تحت المنحنى 
الباحثانیحصل علیها أنبمتغیر فترة بقاء القوة القصوى یمكن 

الباحثانویرى %. 100من قراءات الجهاز المصمم عند شدة 
النسیج العضلي للإنسان لدیه قدرة فریدة على المحافظة على أن

یتم ذلك من . بقاء القوة القصوى عند التعرض لمقاومة معینة
خلال عدة آلیات في العضلات تسمح بالتكیف والتحسین في 

  .الأداء عند مواجهة تحدیات محددة
لیات المهمة للحفاظ على القوة القصوى هو التحفیز أحد الآ
عند تعرض العضلات لحمولة مقاومة ثقیلة، ترسل . العصبي

الألیاف العصبیة إشارات إلى العضلات للتحفیز وتعزیز 
هذا التحفیز العصبي یزید من عدد وحجم . الانقباض العضلي

الوحدات العصبیة المستدعاة للانقباض العضلي، مما یزید من 
وهذا . "العدد الإجمالي للألیاف العضلیة المشتركة في العمل

التحفیز العصبي، فضلا عن.یسمح للعضلة بتولید قوة أكبر
ا آلیات أخرى للتكیف في العضلات أثناء التعرض  تحدث أیضً

تشمل هذه الآلیات زیادة نسبة تشغیل الألیاف . لمقاومة معینة
للألیاف العضلیة، العضلیة، وزیادة معدل التمدد والانقباض

وزیادة تعاقد العضلات، وزیادة إنتاج الطاقة الحیویة من العملیة 
). 267، ص1997: ریسان خریبط("الایضیة في العضلات 

وان ظهور علاقات ارتباط معنویة تشیر الى تداخل العمل 
المیكانیكي والفسیولوجي للعضلات خلال تنفیذ واجبات حركیة 

 ,F. H., Ismaeel, S. A., & Fenjan(معینة ومستهدفة 
Ahmed, A. M. (2020) \5.-24(10), 3430.(  

  
  

النشاط الكهربائي متغیراتوتحلیل نتائج عرض 3- 3
% 100ومتغیر متوسط القمم للقبضة ضمن شدة  

  :تهاومناقشقوة باستخدام الجهاز المصممأقصىمن 
یبین الارتباط بین متغیرات النشاط الكهربائي ومتغیر متوسط القمم ) 3(جدول 

  قوة باستخدام الجهاز المصممأقصىمن % 100للقبضة ضمن شدة  
عدد   المتغیرات  

  العینة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

نسبة   قیمة ر
  الخطأ

  الدلالة

538.5261.77910.000  متوسط القمم

اللاعب 
الأول

Peak5389.800241.2080.3100.612 غیر
معنوي

Area523719.20013165.6390.0570.927 غیر
معنوي

اللاعب 
  الثاني

Peak5391.600235.1090.3290.589 غیر
معنوي

Area522971.00012515.8470.0330.958
غیر 
معنوي

اللاعب 
  الثالث

Peak5390.000231.8080.2960.628
غیر 
معنوي

Area523220.80012576.0480.0360.954
غیر 
معنوي

اللاعب 
  الرابع

Peak5486.600219.2400.1410.821
غیر 
معنوي

Area524384.20012718.4090.0770.903
غیر 
معنوي

اللاعب 
  الخامس

Peak5362.000207.9100.1700.784 غیر
معنوي

والذي یبین قیم المعالجات الإحصائیة ) 3(من خلال الجدول 
) Peak(لمتغیرات النشاط الكهربائي المتمثلة بقمة النشاط 

وارتباطها ) Area Under Curve(ومساحة  ما تحت المنحنى 
من الباحثانیحصل علیها أنبمتغیر متوسط القمم یمكن 

هذه الباحثانویفند %. 100قراءات الجهاز المصمم عند شدة 
وظیفیة تم أوقراءات مباشرة من أجهزة مختبریة أنهاالنتائج على 

استخدامها للوصول الى تفسیرات لبعض التساؤلات التي یمكن 
الانقباض أنالباحثانتقع تحت إجابات مبهمة، وهنا یجد أن

الكهربائي العضلي وظهور الشكل النهائي لشكل موجة التخطیط 
صفاء عبد (ن الآلیات والمتغیرات یتم تحكمها بواسطة العدید م

2015،7: محمد جعفر، و إسماعیلالوهاب  (20), 11012 .(
والتي الآلیاتیكون وحدات التحفیز العصبیة من هذه أنویمكن 

عن یتم تنشیط العضلات بواسطة إشارات عصبیة ترسل تعبر
العصبي المركزي إلى العضلات عبر وحدات من الجهاز

تختلف قوة ونسبة تشغیل هذه الوحدات حسب . التحفیز العصبیة
فضلا عن انزیمات التمثیل . الحاجة والمتطلبات الحركیة للجسم
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الغذائي والتي یعتمد انقباض العضلات على توفیر الطاقة 
: غزوان فیصل غازي العباسي(اللازمة لعملیة الانقباض

تتم عملیة تحویل الطاقة الكیمیائیة من . )67 ,(45)2020،12
الغذاء إلى طاقة حیویة من خلال انزیمات التمثیل الغذائي مثل 

السیتوبلازم وهو السائل فضلا عن. الأدینوسین ثلاثي الفوسفات
المحیط بالألیاف العضلیة والذي یحتوي على العدید من 

تتداخل تراكیب . یومالمركبات الهامة مثل الكالسیوم والبوتاس
البروتین في السیتوبلازم للتفاعل مع هذه المركبات والتحكم في 

ولا ننسى البروتینات المسؤولة عن الانقباض . انقباض العضلات
والتي یشترك العدید من البروتینات في عملیة الانقباض العضلي

. والتروبومایوزینوالتروبونینالعضلي، مثل الأكتین والمیوزین
عل هذه البروتینات مع بعضها البعض لتسمح بانزلاق تتفا

أما بالنسبة لمتوسط قمم النشاط .الألیاف العضلیة وتقلصها
الكهربائي، فإنه یعكس نشاط العضلة الكهربائي بینما تتمدد 

الانقباض العضلي في الحدود القصوى یرتبط بشكل . وتنقبض
التخطیط الكهربائي للعضلات وثیق بمتغیرات 

)AbdulwahaabIsmaeel, S., Kadhim Al-Jorani, 
A., &Sheboot Al-Sudani, A. (2020)., 5 (1), 6-

عند تنفیذ جهد كبیر للقوة العضلیة القصوى، یتم تسجیل . ).19
تغیرات في نمط وشدة الإشارات الكهربائیة التي تنتجها 

من بین المتغیرات المهمة لموجة التخطیط الكهربائي . العضلات
قمم النشاط الكهربائي "تتضمن على سبیل التوضیح للعضلات 

)Peak(النشاط الكهربائي للعضلات عند یتم قیاس قمم
یتمثل ذلك في تسجیل النشاط الكهربائي . الانقباض القصوى

للعضلات باستخدام تقنیة تسجیل العضلات الكهربائیة
EMG)( ویمكن استخدامه لتقییم شدة التعاقد العضلي ومستوى ،

 Activationمدة التفعیل العضلي .ط الكهربائي للعضلةالنشا
Duration):  ( یشیر إلى الفترة الزمنیة التي یكون فیها العضلة

تؤثر مدة التفعیل العضلي على قوة . نشطة وتقوم بالانقباض
في الانقباض وتعكس قدرة العضلة على الحفاظ على الانقباض

(Muscle Tension)التوتر العضلي.الحدود القصوى یشیر :
إلى قوة الشد أو التوتر الذي یُطبق على العضلة أثناء الانقباض 

عصبي وخصائص یتأثر التوتر العضلي بالتحفیز ال. القصوى
اً هامًا للقوة العضلیة القصوىدالعضلة نفسها، ویع توقیت .مؤشر

(Timing of Muscle Contractionالانقباض العضلي : (
الانقباضات العضلیة المختلفة خلال یشیر إلى ترتیب وتوقیت 

یتم تنسیق هذا التوقیت بین الإشارات العصبیة . التحرك القصوى
 .B. Bigland-Ritchie, D. A. Jones, G("والاستجابة العضلیة

P. Hosking, R. H. T. Edwards; 1978; 54 (6): 609–614. 

doi(.  
  :الخاتمة- 4

في ختام نتائج البحث الحاصل علیها الباحثان تبین ان هناك 
تحرك محكوم لمقادیر قمة النشاط الكهربائي خلال ظهور القوة 

وان هذا التغیر . باستخدام جهاز فحص السلسلة الزمنیة للقوة
ثم یتجه نحو الهبوط الأمرأولیذهب باتجاه ظهور عالي في 

لال وحدة الزمن المشتركة مع ثبات نسبي لمقدار القوة الظاهرة خ
  .بین الاختبارین

:المصادر
دار الشروق عمان،(:تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي؛ریسان خریبط]1[

.)1997للنشر والتوزیع، 
دراسة العلاقة بین بعض متغیرات النشاط الكهربائي ؛إسماعیلصفاء عبد الوهاب ]2[

للعضلات و القیاسات الجسمیة و المتغیرات المیكانیكیة وأثرها في مسار الثقل في الرفعات 
، كلیة التربیة الریاضیة، أطروحة دكتوراه: (سنة) 20- 18(الاولمبیة للرباعین بأعمار 

  .)2012،جمهوریة العراق،جامعة بغداد
:التطبیقات العملیة لكتابة الرسائل و الاطاریح التربویة و النفسیةالكاظمي؛ظافر هاشم ]3[

  ).2012بغداد، ب م، (
:البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفسمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛ ]4[

).1999القاهرة ، دار الفكر العربي، (
تأثیر تمرینات وفق بعض المتغیرات البایومیكانیكیة ؛علاء كامل جبارمها محمد صالح]5[

مجلة علوم الریاضة: (على زخم الجذع لمهارة التصویب بالقفز عالیا بكرة الید
2012, 4(3),33-88. h�ps://doi.org/10.26400/sp/10/2  
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,،2012،مجلة علوم الریاضة: (الأثقالالخطف في رفع  4(3), 286–302 

.https://doi.org/10.26400/sp/10/9  
وعلاقته بدقة التصویب البعید الأفقيالشغل ؛ محمد جعفرإسماعیل و الوهاب صفاء عبد]7[

,2015،مجلة علوم الریاضة(:بالقفز في كره السلة 7(20), 110–120 
h�ps://doi.org/10.26400/sp/20/10  
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2020،مجلة علوم الریاضة(:سنه) 14- 12(المناولة والتصویب للاعبي كرة الید 

, 12(43), 241 –.h�ps://doi.org/10.26400/sp/43/12
تأثیر تمرینات خاصة وفق الدفع اللحظي لتطویر مؤشر دقة ؛غزوان فیصل غازي العباسي]9[

 (45)12،مجلة علوم الریاضة(:التصویب من منطقة الزاویة للاعبي كرة الید المتقدمین
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[10] Abdulwahaab Ismaeel, S., Kadhim Al-Jorani, A., & Sheboot Al-
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التوصیف الوظیفي لاختیار المشرف الاختصاص للتربیة الریاضیة في العراق
2 د محمد احمد صابر.م.أ 1 إبراهیمموسى خلیل 

  قسم التربیة في الحویجة/المدیریة العامة للتربیة في كركوك 
  البدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة /جامعة كركوك
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أهمیة التوصیف  والاختصاص على  الإشرافوتكمن أهمیة البحث في توجیه القیادات العلیا في قطاع  :المستخلص
الریاضیة والتعرف على طبیعة  الوظیفي فضلا الى تشخیص واقع التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص للتربیة 

الریاضیة في العراق ونسبته للمدارس التي یقومون  المشرفین الاختصاص للتربیة  أعدادعملهم وتقدیم إحصائیة حول 
.  وفتح المجال للباحثین لاكتشاف فجوات بحثیة جدیدة في هذا الموضوع بالأشراف علیها ضمن محافظاتهم في مدیریاتهم 

تناسب مع تخصص التربیة ی الترشیح لمشرفي التربیة الریاضیةهل ضوابط (وتكمن مشكلة البحث من سؤال یتضمن 
.مدرساً من مدرسي التربیة الریاضیة في مدیریة تربیة كركوك) 20(على عینة قوامها  )الریاضیة ؟

:هدفا البحث هي التالي
.بناء مقیاس التوصیف الوظیفي للمشرف الاختصاصي  للتربیة الریاضیة في العراق- 
ة في العراق على مقیاس التوصیف الوظیفيالتعرف على درجة المشرفین الاختصاص للتربیة الریاض- 

 .أما منهج البحث فقد استخدم الباحثان  المنهج الوصفي بأسلوبي المسحي والعلاقات المتبادلة لملائمتهما طبیعة البحث 
مشرفاً ) 115(أما عینة البحث فقد أشتمل مجتمع البحث على مشرفي الاختصاص للتربیة الریاضیة والبالغ عددهم 

مشرفاً لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعیة، لیصبح ) 5(، في حین تم استبعاد 2022/2023لعام الدراسي ومشرفة ل
.مشرفاً وهم عینة البناء والتطبیق) 110(مجتمع البحث مكونا من 

:توصل الباحثان الى أهم النتائج التالیة
عامة للتربیة في العراق تم بناء مقیاس التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص في المدیریات ال- 
أن المشرفین الاختصاص بالمدیریات العامة للتربیة یمتلكون وعي عالي بتوصیف الوظیفة التي یشغلونها في - 

.الشخصیة والواجبات والمسئولیات وشغل الوظیفة
م في مهام الوظیفة إن المشرفین الاختصاص بالمدیریات العامة للتربیة یمتلكون كفاءة أداء جیدة في التعبیر عن أرائه- 

..التي یشغلونها من خلال إجاباتهم عن المقیاس في ما یخص الشخصیة والواجبات والمسئولیات وشغل الوظیفة
إن المشرفین الاختصاص الذین یمتلكون شخصیة وكفاءة أداء لهم دور فاعل في خلق رضا عام عن توصیفهم لعملهم - 

.في مدیریة الإشراف   والاختصاصي
وق ذات دلالة إحصائیة في مجالات مقیاس التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص بالمدیریات العامة هنالك فر - 

.للتربیة  مقارنة بالمتوسط الفرضي 
.ختصاصالمشرف الا -لاختیار  -التوصیف الوظیفي :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
مستمرة في جمیع العلوم ومنها العلوم أن عجلة التطور الیوم 

الریاضیة إذ أشملت التربیة الریاضیة الحدیثة سلسلة من 
المتغیرات الشاملة ومنها مفهوم الأشراف الاختصاص في التربیة 
الریاضیة وأهدافه وأسالیبه نتیجة التقدم في مختلف میادین العمل 

عدادهم، ومن هنا  ینبغي بما فیها مناهج الأشراف الاختصاص وإ
التركیز على التحصیل العلمي والعملي للمشرف الاختصاص 
بمستوى عال من المعرفة بمضامین العملیة بما یعزز من مكانته 
 ً التعلیمیة التي تؤهله للقیام بالدور الملقى على عاتقه مربیا
، ویؤدي المشرف الاختصاص  ومدرساً ومشرفا وموجهاً وقائداً

میة في مجال التربیة الریاضیة، دورا أساسیا في العملیة التعلی
ومن خلال أسالیب المتابعة والملاحظة والتوجیه والتقویم لمدرس 
ومدرس التربیة الریاضیة أثناء قیادته لدروس التربیة الریاضیة 
في المدارس، ومن غیر مدرس التربیة الریاضیة لا یمكن أن 

میة تنجح كل العوامل التي تؤثر في هذه العملیة لما له من الأه
.الكبیرة في العملیة 

ویعد مشرف التربیة الریاضیة بما لدیه من معرفة لطبیعة التربیة 
الریاضیة ومداخلها وأسالیب تدریبها مسؤولاً بدرجة كبیرة عن 
تغیر قیم المجتمع وقواعده الأخلاقیة من خلال معاییر ما یجب 
أن یفعلوه، ومما لا یجب أن یفعلوه مع التأكید على المظاهر 

لایجابیة والسلبیة لتفاعلات المدرس مع التلمیذ مع البیئة، وبهذا ا
یقوم بدور أساسي في توضیح وتنمیة و إكساب القیم، ویعد من 
الشخصیات المؤثرة في سلوك المجتمع إذ أن لدیه الفرصة 
للاحتكاك المباشر بالمدرس والطلبة معا كما یعد وسطاً بین 

. یره لدى الطلبة السلوك المتواجد والسلوك المراد تغ
تعد أهمیة التوصیف الوظیفي لاحتیاج عملیة التوفیق الفعال بین 
متطلبات الوظیفة ومن یشغلها الى جهد كبیر، وتعد جزء هام 
ورئیس من التطبیق العملي للعلاقات الإنسانیة الجیدة وهناك 
اختلاف بالنسبة للأفراد من ناحیة أنواع الأعمال التي یؤدونها 

أن ." احیة أنواع الأعمال التي یمكن تأدیتهاوكذلك من ن
أول خطوة لوضع برنامج إدارة الأفراد إذ دالتوصیف الوظیفي یع

تبنى علیه جمیع الوظائف الأخرى، كما یعد الأساس لوضع 
أن القائمین ).2، 1987: سلامة"(نظام سلیم للاختیار والتعلیم 

لمؤسسة اأهدافبعملیة التوصیف الوظیفي ینبغي علیهم فهم 
فهما جیدا وذلك لتحدید الواجبات الأساسیة إلیهاالتي ینتمي 

العمل والأنشطة المطلوبة لتحقیق الأهداف، ثم یلي ذلك تحلیل 
تحلیلا واقعیا عن طریق الوصول الى التوصیف الوظیفي والذي 

التوصیف الوظیفي ومواصفات یتضمن عنصرین مهمین وهما 
.الفرد القائم بالعمل

الاختصاصي دورا كبیرا في نجاح الإشرافلقائمین في یلعب ا
فهو عملیة تفاعل قیادیة بین مدرسي المستقبل، إعدادبرامج 

هو الطالب المتعلم، بما لدیه من والأخرطرفین احدهما المشرف 
وفرص إمكاناتقدرات واستعدادات، وما یتوفر في البیئة من 

إثارةیبذل بهدف جهدوكیفیة الاستفادة منها، فالأشراف هو 
بفاعلیة إعمالهماهتمام المدرسین والمدرسین وتوجیه نموهم لأداء 

.وكفاءة اكبر
الاختصاصي وهو تنمیة الإشرافمدیریة أهدافأن من 
والاختصاص ومنهم مشرفي التربیة الریاضیة وتطویرهم المشرفین 

والتعلیمیة في المدارس من خلال لیتمكنوا من متابعة السیاسیة 
توجیه ومتابعة وتطویر وتقویم مدرسي ومدرسي التربیة الریاضیة 
فضلا عن تشخیص احتیاجاتهم الضروریة لتنفیذ درس التربیة 

الإشرافأقساممدیري الریاضیة بشكل نموذجي، لذا على 
الاختصاصي وخلق بیئة صحیة تعمل على تكوین مشاعر 

الذي الأمرمن قبل المشرفین نحو مهمتهم ومنظمتهم إیجابیة 
لدیهم والذي ینعكس یساعد في زیادة مشاعر الالتزام التنظیمي 

. إنتاجهمعلى زیادة 
الأنشطةالاختصاصي ویهتم بالتعرف الى كفایة الإشرافأن 

، وملاحظة ومراقبة الأفضلالمدرسیة وتوجیهها نحو الریاضیة و
م، طریق التعلیالتدریس، وقیاس كفایته ثم توجیهه وتطویره وهو 

المدرسة، أحرزتهنعرف مدى التقدم الذي أنوبدونه لا نستطیع 
أووالطالب سواء في الفصل الدراسي والذي حققه المدرس 

.خارجه
تتولى التقنیات الجدیدة للفكر الإداري الناجح في العمل للتطویر 

ومهاراتهم وقدراتهم ولتوفیر مزایا المستمر لمعارف الموظفین 
.الموظفین والمنظمةمتبادلة لكل 

والخبراء في مجال الإدارة والتنظیم الاكادمیینویؤكد الكثیر من 
الناجح من اجل مصلحة المنظمة الإداريعلى ضرورة إیجاد 
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والتأثیر في الآراء المختلفة والمتعددة لاتخاذ قرار فعال وخاصة 
.المواقف الصعبةفي 

یا في قطاع وتكمن أهمیة البحث في توجیه القیادات العل
والاختصاص على أهمیة التوصیف الوظیفي فضلا الأشراف

الى تشخیص واقع التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص 
للتربیة الریاضیة والتعرف على طبیعة عملهم وتقدیم إحصائیة 
حول إعداد المشرفین الاختصاص للتربیة الریاضیة في العراق 

علیها ضمن محافظاتهم ونسبته للمدارس التي یقومون بالأشراف 
في مدیریاتهم وفتح المجال للباحثین لاكتشاف فجوات بحثیة 

.جدیدة في هذا الموضوع
:مشكلة البحث

ربیة لنظام وبالرغم من الاهتمام الكبیر الذي تولیه وزارة الت
من اجل تطویره نظریا وعملیا للنهوض الإشراف الاختصاصي و 

الفجوات تحتاج الى به لمستوى الطموح، ولكن نجد هناك بعض
.العمل المتواصل للمضي نحو التقدم والازدهار

ولذا قام الباحثان بدراسة استطلاعیة على عینة من مدرسي 
التربیة الریاضیة في المدیریة العامة لتربیة كركوك، والذین 

، )1(یعملون في مدارس المدیریة العامة لتربیة كركوك ملحق 
ة الوزارة مع ضوابط ترشیح بهدف التعرف على مدى ملائمة خط

.مشرفي التربیة الریاضیة 
ومن هنا تجلت مشكلة البحث في طرح السؤال للتعرف على 

ولذلك . اضیةمدى ملائمة الضوابط لترشیح مشرفي التربیة الری
مدرس للتربیة ) 20(دراسة على عینة قوامها قام الباحثان بأجراء

الترشیح لمشرفي هل ضوابط : الریاضیة وقد طرح علیهم السؤال
التربیة الریاضیة یتناسب مع تخصص التربیة الریاضیة ؟

:أهداف البحث
بناء مقیاس التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص للتربیة -1

.الریاضیة في العراق
التعرف على درجة المشرف الاختصاص للتربیة الریاضة في -2

العراق على مقیاس التوصیف الوظیفي
التعرف على الفروق في مقیاس التوصیف الوظیفي لمشرفي -3

التربیة الریاضیة الاختصاص على وفق الجنس والتحصیل 
  . الأكادیمي وسنوات الخدمة 

  

:فرض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوصیف الوظیفي -1

لمشرفي التربیة الریاضیة الاختصاص على وفق الجنس 
. سنوات الخدمة والتحصیل الأكادیمي و 

:مجالات البحث
مشرفي الاختصاص للتربیة الریاضیة في :المجال البشري

.2022/2023العراق للعام الدراسي 
.1/7/2023ولغایة 4/1/2023للمدة من : المجال الزماني
والاختصاص في المدیریات مدیریات الأشراف :المجال المكاني

.العامة للتربیة في محافظات العراق 
:تحدید المصطلحات

هو ذلك النموذج الذي یتضمن " :)التوصیف الوظیفي(ویعرف 
تحدید واجبات ومسؤولیات الوظیفة وتحدید المواصفات التي 

).24، 1998: عفیفي"(یجب توافرها في شاغلها 
هي الدرجة التي یحصل علیها المبحوث على :ویعرفه إجرائیا

ثان ببنائه وتمثل مقیاس التوصیف الوظیفي والذي قام الباح
ي لعمله الدرجة العالیة في المقیاس بأنه ملم بالتوصیف الوظیف

یمتلك توضیح عن مهام عمله في والدرجة الواطئة بأنه لا
التوصیف الوظیفي لمشرف الاختصاص  

هو القائد الإداري والمیداني " : )المشرف الاختصاصي(ویعرف 
وتقویم ومتابعة عملیتي مهمته الأساسیة تطویر وتحسین وتنمیة 

التعلیمیة من اجل بناء والكوادرةلتعلیم للمدرس والمدرسالتعلم وا
، 2020: إسكندر"(الإنسان الصالح الذي یخدم الوطن والمجتمع 

17.(
:منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
أستخدم الباحثان المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

لملائمة طبیعة ، المتبادلةبأسلوبین هما المسحي والعلاقات
.البحث

أشتمل مجتمع البحث من :مجتمع البحث وعینته2- 2
) 115(مشرفي الاختصاص للتربیة الریاضیة والبالغ عددهم 

، وبالطریقة العمدیة، 2022/2023مشرفاً ومشرفة للعام الدراسي 
، في حین )8(وذلك لكونهم العینة المستهدفة فقط ینظر الملحق 

مشرفاً لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعیة، ) 5(تم استبعاد 
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مشرفاً وهم عینة البناء ) 110(لیصبح مجتمع البحث مكونا من 
.)1(والتطبیق وكما مبین في الجدول 

یبین مجتمع البحث وعینة البناء وعینة التطبیق النهائي) 1(الجدول 
العدد المحافظةت

الكلي
عینة التجربة 
الاستطلاعیة

عینة 
البناء

عینة 
التطبیق

النسبة المئویة لعینة 
البناء والتطبیق

%223.47-14/الرصافة/ بغداد 1
الرصافة/ بغداد 2 /25-324.34%
الرصافة/ بغداد 3 /34-223.47%
الكرخ/ بغداد 4 /19-637.82%
الكرخ/ بغداد 5 /25-324.34%
الكرخ/ بغداد 6 /33-212.60%
%558.69-10نینوى7
%8713.043-15صلاح الدین8
%0--55كركوك9
%324.34-5دیالى10
%324.34-5الانبار11
%324.34-5بابل12
%324.34-  5كربلاء المقدسة13
%223.47-4النجف الاشرف14
%324.34-5القادسیة15
%212.60-3المثنى16
%324.34-5واسط17
%637.82-9ذي قار18
%223.47-4میسان19
%414.34-5البصرة20
%4595.513  115565المجموع-
%100%39.13%56.52%4.34%100النسبة المئویة-

استعمل الباحثان عددا من : الأجهزة و أدوات البحث3- 2

استمارة الاستبیان  للمقابلة الشخصیة،(: الوسائل البحثیة وهي
استمارة استبیان للسادة الخبراء، المواقع العالمیة الانترنیت، 

، فریق العمل المساعد، المصادر )hp(نوع ) لابتوب(حاسبة 
وفیما یأتي وصف ،)والمراجع، مقیاس التوصیف الوظیفي

: لإجراءات الدراسة
الخطوات العلمیة لمقیاس التوصیف 3-1- 2

نظراَ لقلة وجود مقیاس معتمد للتوصیف الوظیفي في : الوظیفي
المحور الریاضي عامة لمشرفي التربیة الریاضیة ومشرفي 
الاختصاص خاصة، قام الباحثان ببناء هذا المقیاس، إذ أن بناء 

س عندما تكون الاختبارات المنشورة في الاختبارات والمقایی
المراجع والندوات العلمیة المتخصصة غیر مناسبة للبیئة 

أو عندما تكون هنالك حاجة الى تطویر وسائل القیاس ، المحلیة
المتاحة والعمل على ابتكار وسائل وأدوات جدیدة للاستفادة منها 

  .)461، ص2006: رضوان(في البیئة المحلیة 

: تحدید محاور المقیاس وفقراته وصیاغتها3-2- 2
لغرض القیام بعملیة تحدید المحاور لابد من مراجعة أدبیات 
الأطر النظریة للمصادر العلمیة في الموضوع ذاته، إذ یساعد 
ذلك الباحثان في تكوین وبناء المحاور بشكل وافي وأشمل ومن 

یة، ومن ثم ثم الوقوف على أكبر قدر ممكن من الوضوح والشمول
محاور لمقیاس ) 3(تحدید المحاور الرئیسیة للمقیاس وهي 

الشخصیة، الواجبات والمسؤولیات، (التوصیف الوظیفي وهي 
أذا تم عرض هذه المحاور مع تعریف بسیط ) .شغل الوظیفة

على الأساتذة من ذوي ) 2(لكل منها بشكل استبیان الملحق 
) 13(یاضیة وعددهم الخبرة والاختصاص في محور الإدارة الر 

إذ تم طلب آرائهم حول مدى ) 3(وكما مبین في الملحق 
بداء الرأي حول  صلاحیة المحاور، وبعد القیام بعملیة العرض وإ

على المحاور وعلى إجراء ) فأكثر% 75(الاتفاق وبنسبة 
التعدیلات على الصیاغة لتصبح أكثر ملائمة لطبیعة البحث 

قام الباحثان محاور ) 3(ة من ویتكون المقیاس بصورته الأولی
: بعرضها على الخبراء

یبین أراء الخبراء في  محاور المقیاس ونسبة الاتفاق وقیمة مربع ) 3(الجدول 
كاي
%نسبة الاتفاقالرافضونالموافقونمحاور المقیاست
%12192.307الشخصیة1
%11284.615الواجبات والمسؤولیات2
%12192.307شغل الوظیفة3

وبعد جمع الدرجات التي حصل علیها كل محور من المحاور 
الخاصة بالمقیاس تم استخراج الأهمیة النسبیة لكل محور لیختار 
الباحثان المحاور المعددة من قبل الباحثان وذلك لكون جمیع 

وبالاتفاق مع ) فأكثر% 75(المحاور حصلت على نسبة أتفاق 
):4(والجدول مجموعة من الخبراء، كما في 

یبین عدد الأسئلة لكل محور) 4(جدول 

النسبة المئویة للأهمیة المحاور
النسبیة

عدد الأسئلة لكل  
محور

20%35.714الشخصیة
16%28.571الواجبات والمسؤولیات

20%35.714شغل الوظیفة
56%100  المجموع

على ضرورة ) 496، صCronbach، :1970(یؤكد كرونباخ 
أن یبدأ الباحثان بتحدید المفاهیم التي یعتمدها في بناء المقیاس 

یتطلب إعداد الصیغة . قبل أن یبدأ بإجراءات بناء المقیاس 
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الأولیة لمقیاس التوصیف الوظیفي عدة إجراءات بدأت بعملیة 
صیاغة فقرات المقیاس بما یتلاءم مع مجتمع البحث فضلاً عن 

التعلیمات المتعلقة بكیفیة الإجابة عنها وطریقة التصحیح وضع 
: وهذه الإجراءات هي

قام الباحثان بالاطلاع على المصادر والمراجع والدراسات 
والمقاییس السابقة في التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة والإدارة 

:الریاضیة  التي تتعلق بأدبیات التوصیف الوظیفي وهي
)1998)(لي عفیفمحمد متو (دراسة -
)2000)(محمد جال الدین محمد السید(دراسة -
) .2020)(اسكندریونس فیصل (دراسة -
تحدید أسلوب صیاغة الفقرات والإجابة 3-3- 2

إنّ إعداد فقرات مقیاس الإدارة الریاضیة یعدّ أهم خطوة : عنها
في بنائها، إذ تتوقف دقة المقیاس في قیاس ما وضع من أجل 

كبیر على دقة فقراته وتمثیلها للسمة المراد قیاسه إلى حد
لذلك ینبغي على الباحثان أن یكون على وعي تام . قیاسها

إذ إنّ الخصائص القیاسیة . بشروط إعداد الفقرات ومواصفاتها
للمقیاس تعتمد بشكل كبیر على الخصائص ) السیكومتریة(

ص،1998: عبد الرحمن(للفقرات ) ریةالسیكومت(القیاسیة 
اعتمد الباحثان في صیاغة الفقرات على آراء السادة ). 440

الخبراء في اختیار بدائل المقیاس وقد تم الاتفاق بنسبة 
على ملائمة الفقرات للمقیاس، وستكون الإجابة عن %) 100(

دائما، غالبا، (الفقرات باختیار بدیل واحد من خمسة بدائل  
) 1، 2، 3، 5،4(وتعطى لها الدرجات  ) ، نادرا، أبدأأحیانا

: على التوالي، وقد روعي عند صیاغة فقرات المقیاس  ما یأتي 
.أن تحتوي الفقرة على عبارة واحدة-
عدم استعمال العبارات التي یحتمل أن یجیب عنها الجمیع أو -

.لا یجیب عنها أحد لكي لا تنعدم الفرصة أمام الباحثان
أن تكون العبارات مصاغة  بصیغة المتكلم -
أن تكون الفقرة خالیة من أي تلمیح غیر مقصود بالإجابة -

. الصحیحة 
من شروط بناء : صیاغة فقرات المقیاس3-3-1- 2

المقاییس في المحور الریاضي بشكل عام والإدارة الریاضیة 
بشكل خاص أن تكون فقراتها مفهومة وتعلیمات الإجابة عنها 

ویجب إخفاء الغرض الحقیقي . واضحة للذین یُعدّ لهم المقیاس
للحصول على بیانات ) أي عدم كتابة اسم المقیاس(من المقیاس 

من خلال الاعتماد ). 65، ص1989: عبد الخالق(صادقة 
على الأسس الواردة في البحوث والدراسات العلمیة حول أسالیب 

ورة سابقا تمت صیاغة بناء المقاییس وبعد تحلیل المقاییس المذك
فقرة لمقیاس التوصیف الوظیفي وحسب محاور المقیاس ) 56(

، وقد تم عرض الفقرات المقترحة للمقیاس )4(الثلاثة الملحق 
لبیان مدى صلاحیة الفقرات ) 3(على السادة الخبراء الملحق 

یبین ) 6، 5(لقیاس الغرض الذي وضعت من أجله، والجدولین 
: محاور البحث وفقراتها

یبین محاور المقیاس وفقرات كل منها ) 5(الجدول 
تسلسل الفقراتعدد الفقراتالمحورت
2020الشخصیة1
-1621الواجبات والمسؤولیات2 36
-2037شغل الوظیفة3 56

یبین نسبة اتفاق السادة الخبراء لفقرات مقیاس التوصیف الوظیفي) 6(الجدول 

الفقراتت

عدد 
الخبراء 
الذین 
اجابوا 

)تصلح(

عدد 
الخبراء 
الذین 
لا (اجابوا 
)تصلح

نسبة الاتفاق

100 %130.ان یتصف بشخصیة قویة ولدیه القدرة على القیادة والتصرف السلیم1
92.308 %121.یتصف بحسن المظهر وسلامة القوام وفصیح اللسان2
61.538 %85.لدیه القدرة على ضبط النفس في التعامل مع الاخرین3
100 %130.یتمتع بصحة جسمیة سلیمة ولیاقة بدنیة عالیة4
100 %130.یتسم بالمرونة ولدیه القدرة الكافیة لتحمل المسؤولیة5
100 %130.یمتلك ثقافة عامة وسعة اطلاع6
100 %130.لدیه القدرة على الاقناع وفرض أسلوبه القیادي7
69.231 %94.متنوعة وواضحة عند الحدیثنبرات صوته 8
92.308 %121.یتصف بالمصداقیة في ابداء الرأي  9

92.308 %121یتسم بالمثابرة في العمل والقدرة على الاستمرار فیه10

11
ذو خیال واسع ولدیه القدرة في تطویر مهاراته باستمرار وقدرته على 

92.308 %121.الابداع والابتكار

%11284.615.یتمتع بمستوى عال من الذكاء والقدرات العقلیة12

یتمتع بصحة نفسیة سلیمة وبنضج انفعالي عند مواجهته المواقف 13
77.538 %103.الصعبة

92.308 %121.یتسم بالموضوعیة والحیاد تجاه الاخرین14
92.308 %121.ینتظم في العمل والانضباط في المواعید15
92.308 %121.یتسم بالشجاعة عند القرارات الصعبة16
100 %130.لدیه الاتزان في التعامل مع الاخرین17
100 %130.متأني في القرارت المصیریة18
100 %130یلتزم بالقیم الأخلاقیة وانكار الذات والتواضع وتقبل النقد البناء19

الموضوعیة والحیاد وتطبیق القوانین واللوائح یجب ان یتسم بالصفات 20
100 %130الریاضیة

100 %130.الاهتمام بأهداف التربیة الریاضیة خلال العمل الإشراقیة21

الاهتمام بالأهداف  ة والتعلیمیة لدروس التربیة الریاضیة وربطها بالتطور 22
.الحاصل في المجتمع

130% 100

%11284.615.بالواجبات الموكلة له بأكمل وجهیحرص على القیام23

24
تتطلب العمل الاشرافیة في القیام بمهام اكثر من المهام المكلف بها 

77.538 %103.رسمیا

الاستمرار بالعمل الإشرافیة  طیلة السنة وعدم الانقطاع عنها او اهمالها 25
.لاسباب أخرى

11284.615%

69.231 %94.الریاضیة ولجنة أصدقاء البیئة في المدرسةتفعیل دور اللجان 26
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27
المشاركة في إقامة وحضور الدروس التدریبیة والحلقات الدراسیة 

92.308 %121.المخصصة في المجال الریاضي

92.308 %121.المساهمة الفعالة في التطویر العلمي والمهني للمدرسین28
92.308 %121.الدوریة لمجلس الإباء في المدارسالمشاركة في الاجتماعات 29

30
المساهمة في تلبیة احتیاجات المدارس من الأجهزة والمستلزمات 

100 %130.الریاضیة

100 %130.المساهمة في تنظیم الملاكات التي تكون بعهدته31
100 %130.المشاركة في الفعالیات والنشاطات الهادفة التي تطور العملیة  ة32
100 %130.القیام بما یكلف به من واجبات من قبل الرئیس الاعلى33
100 %130.متابعة المدرسین في اعداد وتنظیم السجلات الریاضیة34
100 %130.القیام بإعداد البحوث والمقالات ضمن تخصصه الریاضي35
100 %130.الاشرافيیساهم في اقتراحات واسهامات لتطویر العمل 36
100 %130.احترام القوانین واللوائح الخاصة بالعمل37
100 %130  .لدیه الاستعداد للعمل خارج أوقات العمل الرسمي38

ان یكون حاصل على شهادة البكالوریوس في التربیة الریاضیة ویفضل 39
)ماجستیر–دكتوراه(الأعلى مؤهل 

130% 100

100 %130.الدورات التأهیلیة والتدریبیة للأشراف الاختصاصاجتیاز 40
100 %130.بحوث منشوره في مجال التربیة الریاضیة3ان یكون لدیه على الأقل 41
100 %130.لدیه المام والمعرفة الكافیة في الحاسوب الالي42
100 %130.ان یكون من المدرسیین الكفوئین خلال التقییم العام43
100 %130.ان لا یكون لدیه ایة عقوبة طیلة فترة خدمته44
100 %130.سنة فاكثر12ان یكون لدیه خدمة فعلیة 45
100 %130)معاون–مدیر( سنوات 3لدیه خبرة إداریة لا تقل عن 46
100 %130.ان یكون ذو معرفة واسعة بالقواعد والقوانین الریاضیة47
100 %130.سنة35سنة ولاتقل عن 50لا یتجاوز عمر المتقدم عن ان 48
100 %130.ان یكون تحت التدریب والمتابعة خلال السنة الأولى من الاشراف49
100 %130.ان یكون غیر مرتكب أي فساد اداري او أخلاقي طیلة خدمته الوظیفیة50

والإنسانیة وان یكون حسن السیرة ان یكون مستوفي الشروط الفنیة 51
.والسلوك

121% 92.308

92.308 %121.غیر محكوم بجنحة او جنایة طیلة فترة خدمته الوظیفیة52
92.308 %121.ان لایقل معدل تقییمه خلال اخر سنتین عن تقدیر جید53
92.308 %121.ان یكون المرشح ضمن الدرجة الوظیفیة الرابعة54
92.308 %121سنوات5ان یكون قد مارس مهنة التدریس مدة لا تقل عن  55
92.308 %121.كتب شكر10ان تكون لدیه مالایقل عن 56

فقرات غیر صالحة وهي ) 3(وقد تم اتفاق السادة الخبراء على 
، وبذلك یصبح المقیاس بعد الأخذ برأي الخبراء )26، 8، 3(

یوضح فقرات المقیاس ) 4(والملحق فقرة، ) 53(مكونا من 
یمكن (لغرض التطبیق الأولي للمقیاس، إذ یشیر بلوم إلى أنه 

فأكثر في مثل % 75الاعتماد على موافقة آراء الخبراء بنسبة 
) 5(الملحق ) 126، ص1983: بلوم)(هذا النوع من الصدق

.فقرات) 3(بعد اتفاق السادة على حذف 
تم إجراء التجربة :التجربة الاستطلاعیة3-3-2- 2

، لبیان 15/2/2023الاستطلاعیة في یوم الأربعاء الموافق 
مشرفاً من ) 5(مدى صلاحیة المقیاس على عینة قوامها 

،  )7(محافظة كركوك وبمساعدة فریق العمل المساعد الملحق 
عینة التجربة الاستطلاعیة من محافظة كركوك اختیاروذلك تم 

روع بتطبیق مقیاس التوصیف لقربهم من الباحثان قبل الش
:،وكان الغرض من إجرائها ما یأتيالوظیفي

.إعداد الصورة الأولى للفقرات قبل القیام بتحلیلها إحصائیاً -1

. التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض -2
مدى وضوح الفقرات لعینة البحث ودرجة استجابته لها -3

.یلها بعبارات ملائمة وتجنب العبارات غیر الواضحة وتبد
احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه المبحوث في -4

- 18(الإجابة عن فقرات المقیاس، إذ تراوح زمن الإجابة من 
.دقیقة) 27
التأكد من وضوح تعلیمات المقیاس ومدى تجاوب المختبرین -5

.وتفهمهم للمقیاس 
اللغویة لإعداد اتخاذ الإجراءات المناسبة من حیث الصیاغة 

.صورة المقیاس 
التحلیل الإحصائي لفقرات مقیاس 3-4-1- 2

من مواصفات المقیاس الجید إجراء : التوصیف الوظیفي
التحلیل الإحصائي لفقراته للتمیز بین الأفراد الذین حصلوا على 
درجات عالیة ودرجات منخفضة في المقیاس نفسه، أي استخراج 

د تم إجراء التحلیل الإحصائي لمقیاس القوة التمیزیة للفقرات، وق
: التوصیف الوظیفي بطریقتین هما

إن :أسلوب المجموعتین الطرفیتین1- 3-4-1- 2
الهدف من تحلیل الفقرات هو التأكد من كفایتها في تحقیق مبدأ 
الفروق الفردیة الذي یقوم علیه المقیاس، فیتم حساب القوة 

ف الفقرات غیر الممیزة، لغرض الإبقاء على الفقرات الممیزة وحذ
ً ) 65(ورتبت درجات المشرفین البالغ عددهم  مشرفاً تنازلیا

استناداً إلى أسلوب المجموعتین الطرفیتین إذ تم اختیار نسبة 
من الدرجات العلیا والنسبة نفسها من الدرجات الدنیا %) 27(

أنّ " لتمثلا المجموعتین الطرفیتین، إذ یؤكد ستانلي و هوبكنس 
لنسبة تجعل المجموعتین مثالیتین من جانب الحجم والتمایز هذه ا

)"Stanly :197218(، وقد ضمت كل مجموعة )286، ص (
ً، وقام الباحثان بإجراء الاختبار التائي على المجموعت ین مشرفا

الدالة ) ت(بینهما واعتمدت قیمة الطرفیتین بهدف معرفة الفروق 
ً مؤشراً لتمییز الفقرات والجدو  :یبین ذلك) 7(ل إحصائیا

لفقرات مقیاس التوصیف الوظیفي  باستخدام ) ت(یبین قیمة ) 7(الجدول 
أسلوب المجموعتین الطرفیتین

رقم 
الفقرة
  

) ت(قیمة المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

القدرة التمیزیة 
للفقرة عسعس

معنویة13.8650.3962.1731.0123.7470.001
معنویة22.7741.4411.5000.8782.6660.010
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معنویة32.6581.3071.6111.2575.6350.000
معنویة42.4721.3831.2500.6034.8590.000
معنویة52.3050.9501.7220.9132.6540.010
معنویة63.8611.0462.3881.1285.7410.000
معنویة73.1111.0042.5551.2973.4500.002
معنویة82.3051.3901.4440.8763.1440.002
معنویة93.5551.4432.5271.4033.0630.003
معنویة102.8611.1501.4720.6546.2980.000
معنویة112.8611.1981.3050.5767.0160.000
معنویة123.9441.1192.3051.1666.0810.000
معنویة131.5000.9711.5271.1583.2270.000
معنویة142.9271.1332.0831.2045.0070.000
معنویة153.6941.1162.8881.4693.6190.000
معنویة163.1111.2371.5550.7344.4870.000
معنویة173.6381.0462.2220.9295.0750.000
معنویة183.7771.2441.8331.1586.8600.000
معنویة194.2221.1493.4161.4612.6000.011
معنویة202.5831.1051.3610.5425.9560.000
غیر معنویة0.420*211.8881.4291.6381.1740.811
معنویة222.0831.2271.5000.9412.2630.027
معنویة233.7771.0452.4161.2734.9580.000
معنویة243.3611.5882.2501.5183.0330.003
معنویة253.9721.1082.3331.2875.7890.000
معنویة263.1041.1151.3330.6768.1770.000
معنویة273.5271.1582.4441.1324.0120.000
معنویة282.0831.2271.0550.2324.9360.000
معنویة292.3050.9501.7220.9132.6540.000
معنویة303.8611.0462.3881.1285.7410.000
معنویة313.5501.0452.4161.2734.9580.000
معنویة322.4221.2271.6850.9412.2630.000
معنویة333.2111.2181.4680.8375.6350.000
غیر معنویة0.175*342.4781.4131.4781.3581.221
معنویة354.2221.1493.4161.4612.6000.011
معنویة362.9441.2402.2821.1736.0500.000
معنویة374.3880.9343.3051.5823.5370.001
معنویة383.9441.2631.7221.0586.0880.000
معنویة392.2651.2091.3880.8373.6250.001
معنویة403.0181.3722.3881.4194.7270.000
معنویة412.9721.2301.0550.2324.3930.000
معنویة423.5471.0452.4161.2734.9580.000
معنویة433.8551.2402.2221.1736.0500.000
معنویة444.2010.9343.3051.5823.5370.001
معنویة452.2651.2091.3880.8373.6250.001
معنویة463.1131.3722.3881.4194.7270.000
معنویة472.9721.2301.0550.2324.3930.000
معنویة482.8681.0291.5641.0683.1240.001
غیر معنویة0.022*493.9441.2631.7221.0580.088
معنویة502.3051.3901.4440.8763.1440.002
معنویة513.8441.1192.2051.1666.0810.000
معنویة523.9441.2631.7221.0587.0880.000
معنویة532.5831.1051.3610.5425.9560.000

  sig≥0.05غیر معنویة عندما یكون مستوى 
التائیة لفقرات المقیاس تراوحت أن القیم ) 9(یتضح من الجدول 

وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة نجد أن ) 8.177–0.088(بین 
هي فقرات ضعیفة التمییز لأن قیمة ) 49، 34، 21(الفقرات 

  ) .0.05(مستوى الدلالة لها أكبر من 

تم استخراج : معامل الاتساق الداخلي2- 3-4-1- 2
ً معامل الاتساق الداخلي، إذ إنّ هذه الطر  یقة تقدم لنا مقیاسا

متجانساً في فقراته بحیث تقیس كل فقرة البعد السلوكي نفسه 
الذي یقیسه المقیاس ككل، فضلا عن قدرتها على إبراز الترابط 

بین فقرات المقیاس، وقد استعمل معامل الارتباط البسیط  
وكما هو موضح ) SPSS(لبیرسون لتحقیق ذلك بوساطة نظام 

):  8(في الجدول 
جة كل فقرة بالمجموع الكلي لعینةیبین معاملات الارتباط بین در ) 8(الجدول 

البناء لمقیاس التوصیف الوظیفي
معاملالفقرة

الارتباط
Sig.مستوى

الدلالة
معاملالفقرة

الارتباط
Sig.مستوى

الدلالة
معاملالفقرة

الارتباط
Sig.مستوى

الدلالة
معنویة370.4410.000معنویة190.3330.000معنویة10.3710.000
معنویة380.3670.000معنویة200.3920.000معنویة20.2110.000
معنویة21390.4550.000معنویة30.4110.000
معنویة400.2220.000معنویة220.3350.000معنویة40.2940.000
معنویة410.2120.000م. غ230.1050.019معنویة50.2970.000
م. غ420.1190.084معنویة240.4520.000معنویة60.4580.000
معنویة430.4410.000معنویة250.3470.000معنویة70.3880.000
معنویة440.2420.000معنویة260.6390.000معنویة80.3590.000
معنویة450.3110.000معنویة270.2520.000معنویة0.000  90.400
معنویة460.2250.000معنویة280.3780.000معنویة0.000  100.399
معنویة470.3710.000معنویة290.4440.000معنویة0.000  110.374
معنویة480.3380.000معنویة300.3360.000معنویة0.000  120.333
49معنویة310.2350.000معنویة0.000  130.423
معنویة500.1560.000معنویة320.2970.000معنویة0.000  140.386
معنویة510.2150.000معنویة330.2670.000معنویة0.000  150.451
معنویة34520.2240.000معنویة0.000  160.267
معنویة530.3360.000معنویة350.5140.000معنویة170.3920.000
معنویة360.3540.000معنویة180.4550.000

sig≥0.05غیر معنویة عندما یكون مستوى 
أن قیم معامل الارتباط بین فقرات مقیاس ) 8(یتبین من الجدول 

للمقیاس قد تراوحت بین التوصیف الوظیفي والدرجة الكلیة 
هي فقرات لم ) 42، 23(وبذلك فان الفقرات ) 0.639–0.023(

تحصل على الاتساق مع المقیاس، وبذلك یكون عدد الفقرات 
ً فقرة لكلا الطریقتین وبذلك) 5(ة المحذوف یصبح المقیاس مؤلفا

الإحصائي للفقرات من بصیغته الحالیة والنهائیة بعد التحلیل
یبین فقرات المقیاس ) 9(، والجدول )6(لحق المفقرة ) 48(

:بصیغته النهائیة ولكل محور من محاور المقیاس
یبین الفقرات لكل محور بصیغته النهائیة   ) 9(الجدول 

المحورت
عدد 
تسلسل الفقراتالفقرات

الدرجة الكلیة 
للمحور

المتوسط 
الفرضي

9054-181818الشخصیة1
6036-3012- 1219الواجبات والمسؤولیات2
-1831شغل الوظیفة3 4818-9054

240144-484848المجموع

یعد الثبات من المؤشرات :ثبات المقیاس3-4-2- 2
مدى قیاس الاختبار للمقدار الحقیقي " الضروریة كونه یعني 

،  )131، ص2000: صلاح الدین"(للسمة التي یهدف لقیاسها 
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إلى اتساق الدرجات التي یحصل علیها ویشیر ثبات الاختبار 
وهناك عدة طرق . نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة

:لحساب الثبات اعتمد الباحثان على
لقد اعتمد :طریقة التجزئة النصفیة1- 3-4-2- 2

الباحثان على هذه الطریقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة 
التي حصل علیها الباحثان فقط وقد تم الاعتماد على البیانات

إن هذه الطریقة تعتمد . والمتعلقة بدرجات إجابات المشرفین 
فقرات على تجزئة الاختبار إلى جزأین، الجزء الأول یتضمن ال

، والجزء الثاني یتضمن الفقرات التي التي تحمل الأرقام الفردیة
تحمل الأرقام  الزوجیة، إذ تم احتساب معامل الارتباط البسیط 

، )0.801(بیرسون بین الدرجات المشار إلیها أعلاه والذي بلغ ل
إلاّ أن هذه الطریقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب 
أن یتم تصحیح قیمة معامل الثبات لكي یقیس الاختبار ككل، 

معادلة )(براون–سبیرمان(وقد قام الباحثان باستعمال معادلة 
، )معامل الارتباط+ 1÷ معامل الارتباط×2= سبیرمان براون 

بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقیاس 
.وهو معیار جید یمكن الاعتماد علیه) 0.890(
لو فحصنا : الخطأ المعیاري للمقیاس3- 3-4-2- 2

أحد أفراد مجتمع البحث عدة مرات في مقیاس التوصیف 
ى لالوظیفي ضمن شروط واحدة فإننا سنحصل على درجة إما أع

، وهذا التذبذب یعود إلى أن أو اقل أو الدرجة الأولى نفسها
المقیاس لن یكون مثالیاً من غیر خطأ، سواء أكان المقیاس 
فیزیائیاً أم نفسیاً أم إداریا، وهذا الخطأ له مصادر متعددة فربما 
یكون خطأ المقیاس نفسه أو خطأً ناتجاً عن ظروف التطبیق، 

استخراجه الآن ما هو إلا تقدیر كمي والخطأ المعیاري الذي یتم 
بأعلى من أمالهذه الأخطاء التي تحدث ویتم التعبیر عنه 

مبحوث بمقدار معین أو اقل، ویتم الدرجة التي یحصل علیها ال
الحصول علیه عادة من الثبات، وعند تطبیق معادلة الانحراف 

عندما كان معامل ) 3.614± (المعیاري بلغت درجة الخطأ 
وبناءً علیه ) 5.653(وانحراف معیاري ) 0.890(الثبات 

هي ) من عینة البحث(فالدرجة الحقیقیة للمقیاس لأي مشرف 
).3.614± (الدرجة التي یحصل علیها في المقیاس 

بعد أن أنجز الباحثان : تصحیح المقیاس3-4-4- 2

المعاملات العلمیة اللازمة لمقیاس التوصیف الوظیفي من خلال 
فقرة بصورته ) 48(بقة أصبح المقیاس مكوناً من الإجراءات السا

اختیار بدیل وتكون الإجابة عن الفقرات ب) 6(النهائیة الملحق 
وتعطى ) ، نادرا، أبدأأحیانادائما، غالبا، (واحد من خمسة بدائل 

على التوالي وتراوحت الدرجة ) 1، 2، 3، 4، 5(لها الدرجات 
لفرضي للمقیاس والمتوسط ا) 240–48(الكلیة للمقیاس بین 

الیة على مقیاس التوصیف ، وان الدرجة الع)144(ككل 
المشرف یمتلك التوصیف الوظیفي له والدرجة أنتعني الوظیفي 

.الواطئة تعني العكس
تم تطبیق المقیاس على : تطبیق المقیاس3-4-5- 2

ً و ) 45(لتطبیق والبالغة عینة ا تقسیمات العینة على وفقمشرفا
، على مقیاس التوصیف الوظیفي، وقد تم توزیع  المبینة سابقاً

الى 15/5/2023المقیاس بصورته النهائیة للمدة من
  .) 7(وبمساعدة فریق العمل المساعد الملحق 1/7/2023

یبین المدة الزمنیة الخاصة بتطبیق المقیاس) 10(جدول 
أسم تالىمنأسم المدیریةت

الىمنالمدیریة

15/5/202325/5/20239كركوك1
كربلاء 
10/6/202320/6/2023المقدسة

النجف 15/5/202325/5/202310دیالى2
الاشرف

10/6/202320/6/2023

10/6/202320/6/2023القادسیة15/5/202325/5/202311صلاح الدین3
20/6/20231/7/2023ذي قار15/5/202325/5/202312نینوى4
20/6/20231/7/2023میسان10/6/202320/6/202313واسط5
20/6/20231/7/2023البصرة10/6/202320/6/202314لمثنى6

بغداد رصافة 7
)1،2،3(

26/5/202310/6/2023الانبار26/5/202310/6/202315

8
بغداد كرخ 

26/5/202310/6/2023بابل26/5/202310/6/202316)1،2،3(

استعمال الباحثان في الحاسوب :الوسائل الإحصائیة6- 2
لتحلیل البیانات في البحث ) SPSS(الآلي على وفق نظام 

النسبة المئویة، الوسط الحسابي، ): (26(الحالي الإصدار 
معامل الارتباط ، )t(الانحراف المعیاري، مربع كاي، اختبار 

البسیط لبیرسون، معادلة سبیرمان براون، الخطأ المعیاري 
الحد الأدنى + الحد الأعلى للمقیاس /(للمقیاس، الوسط الفرضي 

).2÷)للمقیاس
:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

بعد الانتهاء من خطوات بناء مقیاسي التوصیف الوظیفي، وتم 
تحقیق أهداف البحث التي وضعها وسیتم عرض النتائج 

: ومناقشتها وفق هدفي  البحث وكما یأتي
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بین درجات مشرفي الاختصاص التربیة ) ت(یبین قیمة ) 11(الجدول 
الریاضیة والمتوسط الفرضي على مقیاس التوصیف الوظیفي

المتغیر
الوسط 
الحسابي

الانحراف
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

) t(قیمة 
الدلالةSigالمحسوبة

معنوي220.1465.99414481.3440.000التوصیف الوظیفي

الوسط الحسابي والانحرافات المعیاري ) 11(یتبین من الجدول 
لدرجات عینة البحث على مقیاس التوصیف الوظیفي، وان قیمة 

) 220.146(الحسابي لمقیاس التوصیف الوظیفي كان الوسط 
، في حین بلغت قیمة )5.994(والانحراف المعیاري كان 

المتوسط الفرضي لمقیاس التوصیف الوظیفي لمشرفي التربیة 
والانحراف المعیاري كان ) 144(الریاضیة الاختصاص 

المحسوبة بین درجات عینة البحث على ) t(، وقیمة )5.639(
) sig(، ومن خلال مقارنة قیمة مؤشر )81.344(المقیاس 

مع قیمة ) 0.000(الدلالة للمعالجات الإحصائیة والبالغة 
یظهـر بـان الفـرق معنوي بین درجات ) 0.05(مستوى الدلالة 

وهذا ما یؤكده .المشرفین الاختصاص مع المتوسط الفرضي
 Mohammed)2021(و) 2009، )آخرون(كمال درویش و(

A. Saber ، بأن التوصیف الوظیفي له دور في نجاح تنظیم
العمل من خلال توصیف المناصب یوضح المسئولیات 

.والسلطات الرئیسیة للمناصب الإداریة المختلفة
على أنه یجب ) 2005، محمد خلیل الصیرفي(وهذا ما یشیر به 

بها العاملین في كل وحدة تحدید الواجبات والمسؤلیات التي یقوم 
ة وكذا العلاقة بین الأعمال التي یكلفون بها وبین غیرها من  إداری

. ترتبط دائماً بالهدف العام للمنظمة الأعمال بحیث 
، الله الكنعانافهد عبد(وكما تتفق نتیجة الدراسة مع نتائج دراسة 

والشخصیة والخبرات إلى أن المتطلبات العلمیة ) 2010
ة أن یكون ملماَ ومؤهلاَ الریاضیة المتعددة للقیادات الإداری

، وأن یكون والتنظیم والقیادة والرقابةطیط لاستخدام أسالیب التخ
مستقبلیة في العمل، ولدیه المهارات إستراتیجیةلدیه رؤیة 

.المنفذة في الانجاز والخبرات 
بین أبعاد مقیاس التوصیف ) f(یبین نتائج قیمة تحلیل التباین ) 12(الجدول 

للمشرفین الاختصاصالوظیفي 
درجة مجموع المربعاتمصدر التباین

الحریة
متوسط 
المربعات

المحسوبة (f)
قیمة

مستوى 
الدلالة

الفروق

14836.58022967.316بین المجموعات
*معنویة 99.7410.000* 9460.5934229.750داخل المجموعات

24297.17344المجموع

  )0.05(مستوى معنویة اقل ویساوي فروق معنویة عند 

المحسوبة والبالغة ) f(تم استخراج قیمة ) 12(من خلال جدول 
فانه هناك ) 0.000(وأمام مستوى دلالة *) 99.741(قیمتها 

فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة بین مجالات مقیاس 
التوصیف الوظیفي، ومن اجل تحدید الفروق بین المجالات فقد 

للمقارنة بین متوسطات ) دنكن(الباحثان باختبار استعان 
الدرجات لعینة البحث وفق مجالات المقیاس، إذ یعد اختبار 

من أفضل وأدق الاختبارات للدلالة على الفروق بین ) دنكن(
المتغیرات على الرغم من معنویة تحلیل التباین أو عدم معنویتها 

: یل ذلكیوضح تفاص)  13(والجدول ) 163، 1980: الراوي(
یبین نتائج اختبار دنكن لمتوسطات درجات مجالات مقیاس ) 13(جدول 

التوصیف الوظیفي
متوسطات درجات المجالاتمجالات المقیاست
أ87.658الشخصیة1 *
أب51.413الواجبات والمسؤلیات2
ب81.3076شغل الوظیفة3

  فروق ذات دلالة معنویة •
:حصلنا على النتائج الآتیة) 13(ومن خلال جدول 

تفوق المشرفین الاختصاص في مجال الشخصیة لكون -أ
أنهموبهذه النتیجة یعني ) 87.658(متوسط درجات بلغ 

على قدر كبیر من القیادة في اتخاذ القرار ویثبت جرأتهم  في 
یتمیزون بشخصیة وأنهمعملیة اتخاذ القرار لصالح العمل،  

أنهایعني ) أ(شغل وظیفتهم والرمز ذات ممیزات تؤهلهم ل
درجة في أعلىأنهایعني درجة في المتوسطات، أعلى

ولما كانت الشخصیة وقوتها مرتكز العمل "المتوسطات، 
تعتمد على توفر بعض السمات قائم في ذاته الإشرافي

بدت واضحة الأمرالشخصیة الممیزة لصاحبها فان حقیقة 
التي تمر على ) المواقف(مشاكل علم لان البان القیادة هي 

الشخص لیست مواقف عادیة تحل عن طریق الاعتماد على 
علمیة بغیة أسالیبقدرات صاحبها الضروریة ولكنها توفر 

.)63، 2007  :السعود"(حلها واتخاذ القرارات الملائمة لها
حصل المشرفین الاختصاص في مجال الواجبات -ب

درجات بلغمتوسط في المقیاس على والمسؤولیات 
یمتلكون درجة عالیة أنهموبهذه النتیجة یعني ،)51.413(

في والمسؤولیات الواقعة على عاتقهممن الشعور بالواجبات 
المشرف الاختصاصي الذي یتمیز بثقته إنواجباتهم أداء
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في نفسه وفي قدراته وفي معلوماته ومعارفه وخبراته یكتسب 
ى احترامهم له علویساعد الآخریناقرأنهمركزا قویا بین 
مدرسي التربیة الریاضیة دون أراء، وتقبل وتقبلهم لتوجیهاته

القائد الواثق من نفسه لا یظهر أنكما حساسیة مفرطة، 
التوتر في المواقف غیر المتوقعة أوالقلق أوعلیه التردد 

قناعهموجهة نظره للریاضیین إبرازویستطیع بسهولة  ، بهاوإ
من جانب القائد من الغرور أووالمغالاة في الثقة بالنفس 

العكسي على المدرسین خلال عملیة الأثرالعوامل ذات 
على توطید العلاقات الایجابیة معهم ، ولا تساعد الأشراف

).64،  2007  :السعود(
الاختصاص في مجال شغل الوظیفة و نالمشرفیحصل –ج

عینة البحث في مقیاس درجات جاءه بالمرتبة الثالثة حسب
وان ) 81.3076(التوصیف الوظیفي وبلغ متوسط الدرجات 

ویعد شغل الوظیفة . یعني الدرجة المتوسطة ) ب(الرمز 
احد مكونات التوصیف الوظیفي لمشرفي التربیة ولكونه

مدرسي التربیة أراءالریاضیة الاختصاص، من حیث تقبل 
الاختصاص الواثق شرف لماأن، كما إهمالالریاضیة دون 
یظهر علیه الانفعال أو وعدم الاستماع من نفسه لا

الریاضیة في المواقف غیر مدرسي التربیة لاحتیاجات
وجهة نظره للمدرسین إبرازالمتوقعة ویستطیع بسهولة 

قناعهم تعد أحد جوانب القائد من العوامل ذات بها، و وإ
الإشرافة العكسي على المدرسین خلال عملیالأثر

الاختصاصي، وتساعد على الابتعاد عن العلاقات السلبیة 
).65،  2007  :السعود(معهم 

:الخاتمة- 4
:توصل الباحثان الى أهم النتائج التالیة

تم بناء مقیاس التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص في -1
.المدیریات العامة للتربیة في العراق 

بالمدیریات العامة للتربیة یمتلكون إن المشرفین الاختصاص -2
وعي عالي بالتوصیف الوظیفة التي یشغلونها الشخصیة 

.والواجبات والمسئولیات وشغل الوظیفة
إن المشرفین الاختصاص بالمدیریات العامة للتربیة یمتلكون -3

كفاءة أداء جیدة في التعبیر عن أرائهم في مهام الوظیفة 

اهم عن المقیاس في ما التي یشغلونها من خلال اجابات
.یتعلق بالشخصیة والواجبات والمسئولیات وشغل الوظیفة 

إن المشرفین الاختصاص الذین یمتلكون شخصیة وكفاءة -4
أداء لهم دور فاعل في خلق رضا عام عن توصیفهم لعملهم 

.في مدیریة الأشراف   والاختصاصي
هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مجالات مقیاس -5

وصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص بالمدیریات العامة الت
.للتربیة  مقارنة بالمتوسط الفرضي 

:استنادا الى نتائج البحث یوصي الباحثان بالتالیة
اعتماد مقیاس التوصیف الوظیفي الحالي لكشف عن -1

التوصیف الوظیفي للمشرفین الاختصاص في المدیریات 
العامة للتربیة في العراق إذ تم بناؤه حسب الأسس العلمیة 
لیكون هذا المقیاس جزءا من منظومة المقاییس التي یخضع 
لها المشرفین الاختصاص أو المتقدمین الى وظیفة المشرف 

تصاص بالتربیة الریاضیة لمعرفة شخصیتهم القیادیة الاخ
. وواجباتهم وتحمل المسؤلیه وإدارة وظیفتهم بشكل جید 

بتنمیة مدیریة الأشراف الاختصاصياهتمامضرورة -2
التوصیف الوظیفي وكفاءة الأداء للمشرفین الاختصاصیین 

حتى یتم خلق قاعدة متینة من المشرفین ، بالتربیة الریاضیة
.تصاصیین یتمتعون بشخصیة قیادیة وكفاءة أداء عالیة الاخ

اعتماد المقیاس الذي قام ببنائه الباحثان للتعرف على العلاقة -3
.بین التوصیف الوظیفي ومتغیرات نفسیة أو أداریة أخرى 

ضرورة اطلاع مدیریة الأشراف الاختصاصي ومدیریة النشاط -4
أدارة الأشراف الریاضي على المصادر والدراسات التي تخص 

الاختصاصي وبصورة عامة لتطبیقها في تخصصات الأشراف 
.الاختصاصي

یف الوظیفي الاهتمام بالبرامج والدورات التي تطور التوص-5
بالمدیریات العامة للتربیة في العراق الاختصاصیونللمشرفین 

.من قبل مدیریة الأشراف الاختصاصي وبوزارة التربیة 
:المصادر

دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، : (الاختبارات الشخصیةاحمد محمد عبد الخالق؛ ]1[
1989. (

: )آخرون(، ترجمة محمد أمین المفتي و تقییم الطالب التجمعي والتكوینيبلوم و آخرون؛ ]2[
) .1983دار ما كجرو هیل، القاهرة، (

الإستراتیجیة للموارد البشریة، المدخل لتحقیق میزة تنافسیة الإدارةجمال الدین محمد؛ ]3[
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) .2006دار الجامعیة، الإسكندریة، (:للمنظمة القرن الواحد والعشرین
  ) .1998دار الفكر العربي، عمان،: (القیاس النفسيسعد عبد الرحمن؛ ]4[
هوریة مصر محمد متولي العفیفي؛ دراسة التوصیف الوظیفي للعاملین بمراكز الشباب بجم]5[

).1998رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة قناة السویس، (: ،العربیة
القاهرة، : (المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد نصر الدین رضوان؛ ]6[

) .2006مركز الكتاب للنشر، 
والاختصاص بالالتزام وازن التنظیمي في أقسام الإشرافیونس فیصل إسكندر؛ دور الت]7[

أطروحة دكتورة جامعة الموصل، : (والصمت التنظیمي لمشرفي التربیة الریاضیة في العراق
) .2020كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، 

طارق للخدمات المكتبیة، عمان، : (وأسالیبهمفهوم ونظریاته الأشراف؛راتب سلام السعود]8[
2007 (.

)2005، مؤسسة حورس الدولیة(:1، طإدارة الأعمال الحكومیة؛حمد  خلیل الصیرفي]9[
[10] Cronbach L. J. 5؛-  Essential of Psychologyical Testing , New 

York . Happer and Baw Publishers (1970)
[11] Stanly, C. J. & Hopkins, K. D. Education and Psychological 

Measurement and-6 Evaluation, Prentice Hall, New Jersey, 
1972) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الملاحق
یوضح استبانة مقابلة شخصیة) 1(ملحق 
جامعة كركوك    
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة                                   

استبانة مقابلة شخصیة / م
الریاضیة في المدیریة العامة للتربیة في كركوك المحترممدرس التربیة 

.…تحیة طیبة 
وك یروم الباحثان القیام بكتابة  بحثهم بدراسة واقع مشكلة مفادها من قبل مدرسین التربیة الریاضیة في المدیریات العامة للتربیة في كرك

  ).نعم ، لا(ودین أمام أحد العم)  (تكون بوضع علامة والإجابةبطرح السؤال التالي 
لانعمالسؤال

هل ضوابط الترشیح لمشرفي التربیة الریاضیة  یتناسب مع تخصص التربیة الریاضیة ؟/ س

    الباحثان
یوضح محاور التوصیف الوظیفي بصورتها الأولیة على السادة الخبراء) 2(ملحق 

جامعة كركوك
    كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

محاور التوصیف الوظیفي بصورتها الأولیة على السادة الخبراءاستبانه / م
.ة /المحترم. ………………الأستاذ الفاضل 

.…تحیة طیبة 
نظراً لما تمتلكونه ،)العراقالتوصیف الوظیفي لاختیار المشرف الاختصاص للتربیة الریاضیة في (یروم الباحثان القیام ببحثهم الموسوم بــ 

أمام الفقرة تحت ) (لمجال، أرجو التفضل ببیان رأیكم حول صلاحیة فقرات محاور المقیاس بوضع علامة من خبره علمیة في هذا ا
الأعمدة وحسب ما ترونه مناسباً في خدمة البحث وجمیع البیانات ذات العلاقة بصلاحیتها أو عدم صلاحیتها في مجالات التوصیف 
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.الوظیفي 
ومتمنین . وأیة فقرة تصلح أو لا تصلح، للمحاور المرفقة مع رسالتنا هذه أملین استلام الإجابات وفي الختام فأننا ننتظر إجابتكم القیمة.

.لكم دوام الشكر والتقدیر لجهودكم العلمیة القیمة 
:التوقیع

:الاسم الكامل
      :                                                                                اللقب العلمي

:              تاریخ الحصول على اللقب
:                          التخصص الدقیق

:                                                                                                                            الشهادة
  :التاریخ

التوصیف الوظیفيتحدید محاور لبناء مقیاس 
لا یصلحیصلحتعریف المحورأسم المحورالمحاور

ة المسؤولیات وفرض القرار الصادر من قبل الشخصیة مجموعة من الصفات والممیزات  التي تمیز المشرف الاختصاص في التوصیف الوظیفي من خلال المدیریات العامة للتربیة في كیف أدار الشخصیةالأول
وعدم التخلي عنهوزارة التربیة 

لیمات صادرة ونافذة یجب العمل بهاهو كل الواجبات والالتزامات التي تقع على عاتق المشرف الاختصاص والمكلف بها من قبل وزارة التربیة والمدیریات العامة للتربیة من تعالواجبات والمسؤولیاتالثاني
دجمیع الصلاحیات التي تخولة وزارة التربیة أو المدیریة العامة للتربیة من تنفیذ كل الالتزامات التي یكلف بها وأنجازها بالوقت المحدهو ممارسة المشرف الاختصاص شغل الوظیفةالثالث

استمارة بأسماء الخبراء والمختصین) 3(الملحق 
مكان العملالتخصصاللقب العلميالاسمت
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة الموصل الادارة الریاضیةاستاذدي غانم محمود. د1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة المثنى الادارة الریاضیةاستاذخالد اسود لایخ.د2
وعلوم الریاضة العربیةقسم التربیة البدنیة –كلیة التربیة الاساسیة /الجامعة المستنصریة الادارة الریاضیةاستاذسلام حنتوش رشید.د3
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة دیالى الادارة الریاضیةاستاذعثمان محمد شحاذة.د4
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-اربیل/جامعة صلاح الدین الادارة الریاضیةاستاذعوزیز سعدي اسماعیل.د5
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة دیالى الادارة الریاضیةاستاذ مساعدعدي كریم رحمان.د6
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة الانبار الادارة الریاضیةاستاذ مساعدیاسین علي خلف.  د7
وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة -جامعة كركوك الادارة الریاضیةاستاذ مساعدشاهین رمزي رفیق.  د8
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة كركوك الادارة الریاضیةاستاذ مساعدابراهیم فیصل خلف.  د9
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة كركوك الادارة الریاضیةاستاذ مساعدسالم خلف فهد.  د10
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-جامعة بغداد الریاضیةالادارةاستاذ مساعدثامر حماد رجه.  د11
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–الجامعة المستنصریة الادارة الریاضیةاستاذ مساعدحیدر حسن الاسدي. د12
وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة -جامعة الموصل الادارة الریاضیةمدرسأفراح عبدالخالق النعیمي.  د13

على السادة الخبراءالأولیةیوضح المقیاس التوصیف الوظیفي بصورته ) 4(ملحق 
جامعة كركوك 

    كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
استبانه المقیاس التوصیف الوظیفي بصورته الأولیة على السادة الخبراء/ م                        

.ة /المحترم.……….......……………الأستاذ الفاضل 
.…تحیة طیبة 

، نظراً لما تمتلكونه )التوصیف الوظیفي لاختیار المشرف الاختصاص للتربیة الریاضیة في العراق(یروم الباحثان القیام ببحثه الموسوم بــ 
أمام الفقرة تحت الأعمدة ) (ة من خبره علمیة في هذا المجال، أرجو التفضل ببیان رأیكم حول صلاحیة فقرات المقیاس بوضع علام

.وحسب ما ترونه مناسباً في خدمة البحث وجمیع البیانات ذات العلاقة بصلاحیتها أو عدم صلاحیتها في مجالات التوصیف الوظیفي 
ً، (ویتضمن كل محور من هذه المحاور الثلاثة على هذا المقیاس موزع على خمس أبعاد حسب نظام لیكرت وهو  ً، نادرا ، أحیانا دائما، غالباً

 ً سیتم تصحیح كل بعد من الأبعاد الثلاثة مع المقیاس ككل وكل فقرة مع المقیاس ككل وذلك بجمع حاصل الدرجات للعبارات الدرجة ). أبدا
وكلما اقتربت الدرجة من . للمقیاس ) درجة280(والدرجة العظمى للمقیاس هي ) درجة56(لتي یتكون منها كل الابعاد هي الصغرى ا
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وفي الختام فأننا ننتظر إجابتكم القیمة . المرتبط بهذا ك على المزید من التوصیف الوظیفيفي المقیاس ككل كلما دل ذل) العظمى(الدرجة 
ومتمنین لكم دوام الشكر والتقدیر . تصلح  وسلبیة أو إیجابیه، للفقرات المرفقة مع رسالتنا هذه أملین استلام الإجابات وأیة فقرة تصلح أو لا 

.لجهودكم العلمیة القیمة 
:التوقیع

:الاسم الكامل
:اللقب العلمي

:تاریخ الحصول على اللقب
:لدقیقالتخصص ا

:الشهادة
:التاریخ

الوظیفيبناء مقیاس التوصیف 
الشخصیة/ المحور الأول 

الشخصیة مجموعة من الصفات والممیزات  التي تمیز المشرف الاختصاص في التوصیف الوظیفي من خلال 
المدیریات العامة للتربیة في كیف أدارة المسؤولیات وفرض القرار الصادر من قبل وزارة التربیة وعدم التخلي عنه

تصلحلا تصلح  الأولفقرات المحور ت
.ان یتصف بشخصیة قویة ولدیه القدرة على القیادة والتصرف السلیم1
.یتصف بحسن المظهر وسلامة القوام وفصیح اللسان2
.لدیه القدرة على ضبط النفس في التعامل مع الاخرین3
.یتمتع بصحة جسمیة سلیمة ولیاقة بدنیة عالیة4
.الكافیة لتحمل المسؤولیةیتسم بالمرونة ولدیه القدرة 5
.یمتلك ثقافة عامة وسعة اطلاع6
.لدیه القدرة على الاقناع وفرض أسلوبه القیادي7
.نبرات صوته متنوعة وواضحة عند الحدیث8
.یتصف بالمصداقیة في ابداء الرأي9
  یتسم بالمثابرة في العمل والقدرة على الاستمرار فیه10
.خیال واسع ولدیه القدرة في تطویر مهاراته باستمرار وقدرته على الابداع والابتكارذو 11
.یتمتع بمستوى عال من الذكاء والقدرات العقلیة12
.یتمتع بصحة نفسیة سلیمة وبنضج انفعالي عند مواجهته المواقف الصعبة13
.الآخرینیتسم بالموضوعیة والحیاد تجاه 14
.في العمل والانضباط في المواعیدینتظم15
.یتسم بالشجاعة عند القرارات الصعبة16
.الآخرینلدیه الاتزان في التعامل مع 17
.متأني في القرارت المصیریة18
  یلتزم بالقیم الأخلاقیة وانكار الذات والتواضع وتقبل النقد البناء19
والحیاد وتطبیق القوانین واللوائح الریاضیةیجب ان یتسم بالصفات الموضوعیة 20

الواجبات والمسؤولیات/ المحور الثاني 
هو كل الواجبات والالتزامات التي تقع على عاتق المشرف الاختصاص الاختصاص والمكلف بها من قبل 

وزارة التربیة والمدیریات العامة للتربیة من تعلیمات صادرة ونافذة یجب العمل بها
تصلحلاتصلح  فقرات المحور الثانيت
.الاهتمام بأهداف التربیة الریاضیة خلال العمل الإشراقیة1
.الاهتمام بالأهداف  ة والتعلیمیة لدروس التربیة الریاضیة وربطها بالتطور الحاصل في المجتمع2
.یحرص على القیام بالواجبات الموكلة له بأكمل وجه3
.من المهام المكلف بها رسمیاأكثرتتطلب العمل الاشرافیة في القیام بمهام 4
.لاسباب أخرىإهمالهاالاستمرار بالعمل الإشرافیة  طیلة السنة وعدم الانقطاع عنها او 5
.تفعیل دور اللجان الریاضیة ولجنة أصدقاء البیئة في المدرسة6
.التدریبیة والحلقات الدراسیة المخصصة في المجال الریاضيالمشاركة في إقامة وحضور الدروس7
.المساهمة الفعالة في التطویر العلمي والمهني للمدرسین8
.المشاركة في الاجتماعات الدوریة لمجلس الإباء في المدارس9
.المساهمة في تلبیة احتیاجات المدارس من الأجهزة والمستلزمات الریاضیة10
.المساهمة في تنظیم الملاكات التي تكون بعهدته11
.المشاركة في الفعالیات والنشاطات الهادفة التي تطور العملیة  ة12
.القیام بما یكلف به من واجبات من قبل الرئیس الاعلى13
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.متابعة المدرسین في اعداد وتنظیم السجلات الریاضیة14
.والمقالات ضمن تخصصه الریاضيالقیام بإعداد البحوث 15
.یساهم في اقتراحات واسهامات لتطویر العمل الاشرافي16

هو ممارسة المشرف الاختصاص جمیع الصلاحیات التي تخولة وزارة التربیة أو شغل الوظیفة/ المحور الثالث 
بالوقت المحددالمدیریة العامة للتربیة من تنفیذ كل الالتزامات التي یكلف بها وأنجازها 

تصلحلاتصلح  فقرات المحور الثالثت
.احترام القوانین واللوائح الخاصة بالعمل1
.لدیه الاستعداد للعمل خارج أوقات العمل الرسمي  2
)ماجستیر–دكتوراه ( ان یكون حاصل على شهادة البكالوریوس في التربیة الریاضیة ویفضل الأعلى مؤهل 3
.الدورات التأهیلیة والتدریبیة للأشراف الاختصاصاجتیاز 4
.بحوث منشوره في مجال التربیة الریاضیة3ان یكون لدیه على الأقل 5
.لدیه المام والمعرفة الكافیة في الحاسوب الالي6
.ان یكون من المدرسیین الكفوئین خلال التقییم العام7
.فترة خدمتهان لا یكون لدیه ایة عقوبة طیلة8
.سنة فاكثر12ان یكون لدیه خدمة فعلیة 9
)معاون–مدیر( سنوات 3لدیه خبرة إداریة لا تقل عن 10
.ان یكون ذو معرفة واسعة بالقواعد والقوانین الریاضیة11
.سنة35سنة ولاتقل عن 50ان لا یتجاوز عمر المتقدم عن 12
.والمتابعة خلال السنة الأولى من الاشرافان یكون تحت التدریب 13
.ان یكون غیر مرتكب أي فساد اداري او أخلاقي طیلة خدمته الوظیفیة14
.ان یكون مستوفي الشروط الفنیة والإنسانیة وان یكون حسن السیرة والسلوك15
.غیر محكوم بجنحة او جنایة طیلة فترة خدمته الوظیفیة16
.معدل تقییمه خلال اخر سنتین عن تقدیر جیدان لایقل 17
.ان یكون المرشح ضمن الدرجة الوظیفیة الرابعة18
سنوات5ان یكون قد مارس مهنة التدریس مدة لا تقل عن  19
.كتب شكر10ان تكون لدیه مالایقل عن 20

البناء لغرض التحلیل الإحصائيیوضح المقیاس التوصیف الوظیفي بصورته الأولیة لعینة ) 5(ملحق 
جامعة كركوك

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
استبانة/ م

..ة/ة المحترم/عزیزي عزیزتي المشرف
السلام علیكم ورحمه االله وبركاته

بصدق وأمانة وإلا ستكون أضع بین یدیك بعض العبارات التي تقیس التوصیف الوظیفي، و أرجو منك قراءة جمیع العبارات والإجابة علیها 
النتائج عدیمة الفائدة، كما یرجى عدم ترك أي عبارة دون إجابة، علما إن الباحثان سیحتفظ بهذه الإجابات لأغراض البحث العلمي فقط 

. في المكان المناسب لإجابتك شاكرین تعاونكم معنا ) (والدلیل عدم ذكر الاسم، ویرجى وضع علامة 
  :مثال

أبدانادراأحیاناغالبادائماالفقراتالبدائل ت
1 ً   اعتبر قراري صائبا

الباحثان
أبداً   ً نادرا  ً أحیانا غالبا  ً دائما ت  أسم الفقرة

.ان یتصف بشخصیة قویة ولدیه القدرة على القیادة والتصرف السلیم 1
.یتصف بحسن المظهر وسلامة القوام وفصیح اللسان 2

.بصحة جسمیة سلیمة ولیاقة بدنیة عالیةیتمتع 3
.یتسم بالمرونة ولدیه القدرة الكافیة لتحمل المسؤولیة 4

.یمتلك ثقافة عامة وسعة اطلاع 5
.لدیه القدرة على الاقناع وفرض أسلوبه القیادي 6

.یتصف بالمصداقیة في ابداء الرأي 7
العمل والقدرة على الاستمرار فیهیتسم بالمثابرة في  8

.ذو خیال واسع ولدیه القدرة في تطویر مهاراته باستمرار وقدرته على الابداع والابتكار 9
.یتمتع بمستوى عال من الذكاء والقدرات العقلیة 10

.یتمتع بصحة نفسیة سلیمة وبنضج انفعالي عند مواجهته المواقف الصعبة 11
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.یتسم بالموضوعیة والحیاد تجاه الاخرین 12
.ینتظم في العمل والانضباط في المواعید 13

.یتسم بالشجاعة عند القرارات الصعبة 14
.لدیه الاتزان في التعامل مع الاخرین 15

.متأني في القرارت المصیریة 16
والتواضع وتقبل النقد البناءیلتزم بالقیم الأخلاقیة وانكار الذات 17

یجب ان یتسم بالصفات الموضوعیة والحیاد وتطبیق القوانین واللوائح الریاضیة 18
.الاهتمام بأهداف التربیة الریاضیة خلال العمل الإشراقیة 19

.الحاصل في المجتمعالاهتمام بالأهداف  ة والتعلیمیة لدروس التربیة الریاضیة وربطها بالتطور  20
.یحرص على القیام بالواجبات الموكلة له بأكمل وجه 21

.تتطلب العمل الاشرافیة في القیام بمهام اكثر من المهام المكلف بها رسمیا 22
.الاستمرار بالعمل الإشرافیة  طیلة السنة وعدم الانقطاع عنها او اهمالها لاسباب أخرى 23

.المشاركة في إقامة وحضور الدروس التدریبیة والحلقات الدراسیة المخصصة في المجال الریاضي 24
.المساهمة الفعالة في التطویر العلمي والمهني للمدرسین 25

.المشاركة في الاجتماعات الدوریة لمجلس الإباء في المدارس 26
.من الأجهزة والمستلزمات الریاضیةالمساهمة في تلبیة احتیاجات المدارس 27

.المساهمة في تنظیم الملاكات التي تكون بعهدته 28
.المشاركة في الفعالیات والنشاطات الهادفة التي تطور العملیة  ة 29

.القیام بما یكلف به من واجبات من قبل الرئیس الاعلى 30
.وتنظیم السجلات الریاضیةمتابعة المدرسین في اعداد  31

.القیام بإعداد البحوث والمقالات ضمن تخصصه الریاضي 32
.یساهم في اقتراحات واسهامات لتطویر العمل الاشرافي 33

.احترام القوانین واللوائح الخاصة بالعمل 34
.لدیه الاستعداد للعمل خارج أوقات العمل الرسمي 35

)ماجستیر–دكتوراه ( ان یكون حاصل على شهادة البكالوریوس في التربیة الریاضیة ویفضل الأعلى مؤهل  36
.اجتیاز الدورات التأهیلیة والتدریبیة للأشراف الاختصاص 37

.بحوث منشوره في مجال التربیة الریاضیة3ان یكون لدیه على الأقل  38
.والمعرفة الكافیة في الحاسوب الاليلدیه المام  39

.ان یكون من المدرسیین الكفوئین خلال التقییم العام 40
.ان لا یكون لدیه ایة عقوبة طیلة فترة خدمته 41

.سنة فاكثر12ان یكون لدیه خدمة فعلیة  42
)معاون–مدیر( سنوات 3لدیه خبرة إداریة لا تقل عن  43

.ان یكون ذو معرفة واسعة بالقواعد والقوانین الریاضیة 44
.سنة35سنة ولاتقل عن 50ان لا یتجاوز عمر المتقدم عن  45

.ان یكون تحت التدریب والمتابعة خلال السنة الأولى من الاشراف 46
.الوظیفیةان یكون غیر مرتكب أي فساد اداري او أخلاقي طیلة خدمته  47

.ان یكون مستوفي الشروط الفنیة والإنسانیة وان یكون حسن السیرة والسلوك 48
.غیر محكوم بجنحة او جنایة طیلة فترة خدمته الوظیفیة 49
.ان لایقل معدل تقییمه خلال اخر سنتین عن تقدیر جید 50

.الرابعةان یكون المرشح ضمن الدرجة الوظیفیة  51
سنوات5ان یكون قد مارس مهنة التدریس مدة لا تقل عن   52

.كتب شكر10ان تكون لدیه مالایقل عن  53

یوضح مقیاس التوصیف الوظیفي بصورته النهائیة لعینة التطبیق) 6(ملحق 
جامعة كركوك

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
استبانة/ م

..ة/ة المحترم/المشرف عزیزي عزیزتي 
السلام علیكم ورحمه االله وبركاته

أضع بین یدیك بعض العبارات التي تقیس التوصیف الوظیفي، و أرجو منك قراءة جمیع العبارات والإجابة علیها بصدق وأمانة وإلا ستكون 
تفظ بهذه الإجابات لأغراض البحث العلمي فقط النتائج عدیمة الفائدة، كما یرجى عدم ترك أي عبارة دون إجابة، علما إن الباحثان سیح

  . في المكان المناسب لإجابتك شاكرین تعاونكم معنا ) (والدلیل عدم ذكر الاسم، ویرجى وضع علامة 
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  :مثال
ت

البدائل
الفقرات

ً نادراأحیاناغالبادائما أبدا

أتخذ قراراتي بنفسي فیما یتعلق بمستقبلي1

الباحثان
أبداً   ً نادرا  ً أحیانا غالبا  ً دائما   ت  أسم الفقرة

.ان یتصف بشخصیة قویة ولدیه القدرة على القیادة والتصرف السلیم 1
.یتصف بحسن المظهر وسلامة القوام وفصیح اللسان 2

.یتمتع بصحة جسمیة سلیمة ولیاقة بدنیة عالیة 3
.لتحمل المسؤولیةیتسم بالمرونة ولدیه القدرة الكافیة  4

.یمتلك ثقافة عامة وسعة اطلاع 5
.لدیه القدرة على الاقناع وفرض أسلوبه القیادي 6

.یتصف بالمصداقیة في ابداء الرأي 7
یتسم بالمثابرة في العمل والقدرة على الاستمرار فیه 8

.باستمرار وقدرته على الابداع والابتكارذو خیال واسع ولدیه القدرة في تطویر مهاراته  9
.یتمتع بمستوى عال من الذكاء والقدرات العقلیة 10

.یتمتع بصحة نفسیة سلیمة وبنضج انفعالي عند مواجهته المواقف الصعبة 11
.یتسم بالموضوعیة والحیاد تجاه الاخرین 12

.المواعیدینتظم في العمل والانضباط في  13
.یتسم بالشجاعة عند القرارات الصعبة 14
.لدیه الاتزان في التعامل مع الاخرین 15

.متأني في قراراتي  المصیریة 16
یلتزم بالقیم الأخلاقیة وانكار الذات والتواضع وتقبل النقد البناء 17

وتطبیق القوانین واللوائح الریاضیةیجب ان یتسم بالصفات الموضوعیة والحیاد  18
.الاهتمام بأهداف التربیة الریاضیة خلال العمل الإشراقیة 19

.الاهتمام بالأهداف  ة والتعلیمیة لدروس التربیة الریاضیة وربطها بالتطور الحاصل في المجتمع 20
.المهام المكلف بها رسمیاتتطلب العمل الاشرافیه في القیام بمهام اكثر من  21

.المشاركة في إقامة وحضور الدروس التدریبیة والحلقات الدراسیة المخصصة في المجال الریاضي 22
.المساهمة الفعالة في التطویر العلمي والمهني للمدرسین 23

.المشاركة في الاجتماعات الدوریة لمجلس الإباء في المدارس 24
.المساهمة في تلبیة احتیاجات المدارس من الأجهزة والمستلزمات الریاضیة 25

.المساهمة في تنظیم الملاكات التي تكون بعهدته 26
.القیام بما یكلف به من واجبات من قبل الرئیس الاعلى 27

.المشاركة في الفعالیات والنشاطات الهادفة التي تطور العملیة  ة 28
.متابعة المدرسین في اعداد وتنظیم السجلات الریاضیة 29
.یساهم في اقتراحات واسهامات لتطویر العمل الاشرافي 30

.لدیه الاستعداد للعمل خارج أوقات العمل الرسمي 31
)ماجستیر–دكتوراه ( ان یكون حاصل على شهادة البكالوریوس في التربیة الریاضیة ویفضل الأعلى مؤهل  32

.اجتیاز الدورات التأهیلیة والتدریبیة للأشراف الاختصاص 33
.بحوث منشوره في مجال التربیة الریاضیة3ان یكون لدیه على الأقل  34

.ان یكون من المدرسیین الكفوئین خلال التقییم العام 35
.فترة خدمتهان لا یكون لدیه ایة عقوبة طیلة  36

.لدیه المام والمعرفة الكافیة في الحاسوب الالي 37
)معاون–مدیر( سنوات 3لدیه خبرة إداریة لا تقل عن  38

.ان یكون ذو معرفة واسعة بالقواعد والقوانین الریاضیة 39
.سنة35سنة ولاتقل عن 50ان لا یتجاوز عمر المتقدم عن  40

.ان یكون تحت التدریب والمتابعة خلال السنة الأولى من الاشراف 41
.ان یكون غیر مرتكب أي فساد اداري او أخلاقي طیلة خدمته الوظیفیة 42

.ان یكون مستوفي الشروط الفنیة والإنسانیة وان یكون حسن السیرة والسلوك 43
.خدمته الوظیفیةغیر محكوم بجنحة او جنایة طیلة فترة  44

.ان لایقل معدل تقییمه خلال اخر سنتین عن تقدیر جید 45
.ان یكون المرشح ضمن الدرجة الوظیفیة الرابعة 46

سنوات5ان یكون قد مارس مهنة التدریس مدة لا تقل عن   47
.كتب شكر10ان تكون لدیه مالایقل عن  48
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  یوضح فریق العمل المساعد) 7(الملحق 
جهة الانتساب الاسم الكامل ت

مدیریة تربیة كربلاء مرتضى كامل سلیمان 1
مدیریة تربیة الدیوانیة حسن دایخ دعیج 2
مدیریة تربیة البصرة حسین غضبان محمد 4

تربیة كركوكمدیریة االله صالحم طارق عبد.م 5
تربیة صلاح الدینمدیریة احمد جاسم عبد 6

مدیریة تربیة نینوى قاسم حسین محمد 7
أكرم محمود فیصل  مدیریة تربیة بغداد 8
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التعلم التولیدي في تعلم السباحة على الظهر لدى ستراتیجیةإأثر استخدام منهج تعلیمي وفق 
  سنة) 10-8(موهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة بأعمار 

  2علي محمد طالب جواد . م.م  1د دالیا عامر سعدون .م
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة
  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة

( 1 Dr.dalia@uomustansriyah.edu.iq 2 alimt07901250137@gmail.com)
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

التعلم التولیدي على ستراتیجیةإكان هدف البحث هو أثر استخدام المنهج التعلیمي المقترح وفق :المستخلص
واجٕراءاتهتعلم الأداء لسباحة الظهر، وقد استخدم الباحثان المنهج التجریبي لمعالجة متطلبات البحث 

التعلم لفن تعلم مراحل أداء السباحة بجمیع أسالیبمن أسلوبمن التعلم أو أي أسالیبالمیدانیة وفق هكذا 
تولیدي في تعلم سباحة الظهر كونها وسیلة تزید من فرصة تلافي التعلم الستراتیجیةإوكذلك اعتماد . أنواعها

الأخطاء وبناء السلوك الحركي المثالي بشكل اقتصادي من حیث اختصار الحركة والجهد والوقت لذلك 
الاسلوب من التعلم، واستخدام الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث والتي تضمنها المنهج المقترح مع 

جعیتها في تحقیق والوصول إلى الهدف المنشود، وتم معالجة البیانات باستخدام أخرى، لنافعالیات مائیة 
للعینات المستقلة، حیث استنتج ) ت(للعینات المتناظرة و ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار 

مجموعة التجریبیة الباحثان وكما أوجدت هناك فروق فردیة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار البعدي لل
ولصالح الاختبار البعدي وكذلك أوصى الباحثان استخدام المنهج المقترح في تعلیم السباحة بصورة عامة 

  .وكذلك الاستنتاجات التي تؤصل إلیها البحث والتوصیات لهذا أسلوب من أسالیب التعلم
  .سباحة الظهر-التعلم التولیدي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
نشاطًایكون أكثروالتيالحدیثةللتعلیمالإستراتیجیاتأن أنواع 
ومننوع المهارة وطریقة أداؤها وتعلمها،فِي تحدیدوایجابیة

أسلوب وطریقة بأفضلالمتعلمإِلىالمعلوماتتوصیلخلال
ىالتعلم الحركيویعتمد. الأداء الأسالیبفاعلیةمدىعَلَ

إِلى المستوىللوصولالحركیة،تعلیم المهاراتفِيالمستخدمة
دفعمِمَّاالمحدد له،الوقتالحركي ضمنالأداءفِيالمقبول
عنالبحثإِلىالتعلم الحركيوالمختصین فِي مجالالعاملین

تحقیق فِيالحدیثةالإستراتیجیاتوفق الأسالیب التعلیمیةأفضلأ
التولیديالتعلمإستراتیجیةتعُد إذالحركیةالمهاراتتعلمهدف
طریقة عنعبارةفهيالحدیثة والمتطورة،التعلمستراتیجیاتاأحد
،آنٍ فِيوتعلیمتعلم المهارة والتمارینفِياللاعبیشاركإذواحدٍ

هَذْهِ فإِنَّ لذاومتنوعة،غنیةتعلیمةبیئةمن خلالكبیرة،بفعالیة
ى التعلم،تقومالإستراتیجیة جل الفهممنعَلَ القائمالتعلمأوأَ

ى السابقة الخبراتربطخلالمنوذلكالمعنى المتطور،عَلَ
نْ بینهما،وعلاقاتارتباطاتوتكویناللاحقة،للمتعلم بخبراته أََ و

تعدیلفِيیستخدمهاخلال عملیات تولیدیةمنالمتعلمیبني
العلمیة ضوء المعرفةفِيالخاصةوالمفاهیمالبدیلةالتصورات

الصحیحة للأداء الحركي الفني لمهارات في وسط خاص مثل 
السباحة كونها فعالیة مرتبطة لمهارات مركبة معقدة تقام في 
وسط مائي تعمل على إعاقة العمل لهذه المهارات وخاصة عند 

.المبتدئین في هذه الریاضة
عملیةفيالإستراتیجیاتمنالنوعهذاأهمیةومن ذلك تتجلى

بهتتسملماایجابي،للاعب السباح فیها دوریكونالتيالتعلم
شكلعملیة التعلم علىوتكونواللاعبالمدرببینتفاعلمن

فیها ویسهمالمدربیدیرهاالتيالأفعالمنسلسلة منتظمة
استعمالاللاعب السباحتوجهلذلكوعملیا،نظریااللاعب
یطورلاالذيالأصمالحفظمن إلیةوالخروجالإبداعيتفكیره

الهدف للأداءعلىایجابیابما ینعكسلدیهالتفكیرالعملیة
ومن هنا تبرز أهمیة البحث باستخدام برنامج . العمللمحور

التعلم التولیدي بمستوى أداء مهارة إستراتیجیةتعلیمي وفق 
السباحة على الظهر لموهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة 

  .سنة من أفراد العینة) 10-8(الریاضیة بأعمار 

  مشكلة البحث
تعد ریاضة السباحة في الریاضات المائیة التي یكون فیها 
المحیط المائي وسیلة للتحرك وذلك عن طریق حركات للذراعین 

: 1(لرجلین والجذع بهدف الارتقاء لكفاءة الفرد بدنیاً ومهاریاً وا
، ومن ذلك تمارس السباحة من كلا الجنسین وبمختلف )22

أساسالأعمار وحسب قدراتهم كونها تمارس في وسط مائي یعد 
التعلم فیها، أن التعلم في ریاضة السباحة وأسالیبمراحل تعلمها 

ومن . نها تمارس بوسط مائي له دور مهم لخصوصیة الفعالیة لأ
:الآتیینالسؤالینعنبالإجابةالبحثمشكلةذلك تتجلى

في لمنهاج تعلمأثراالتولیديالتعلملإستراتیجیةهل أن هناك-
سنة من 10-8لأفراد العینة من أعمار سباحة على الظهر

موهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضة وزارة الشباب 
.والریاضة 

فتعلیة منالتعلم التولیدي أكثروهل أن لأسلوب لإستراتیجیة-
على الظهر لأفراد تعلیم السباحةفيالمتبعةالتقلیدیةالطریقة

  ةالعینة؟ لهكذا أعمار في تعلم السباح
البحثهدفا

إعداد منهج تعلیمي لإستراتیجیة التعلم التولیدي في تعلم -1
  .أفراد العینة من الموهوبینالأداء الفني للسباحة على الظهر من

المنهج التعلیمي على تعلم مهارة السباحة اثرعلىالتعرف-2
  .على الظهر من أفراد العینة من الموهوبین

للمجموعتین للتعلم في الأسلوبینالتعرف على أفضلیة أي -3
  .مهارة السباحة على الظهر لأفراد العینة من الموهوبین

  فرضیات البحث
بین الاختبارین إحصائیةتوجد فروق إحصائیة ذات دلالة -1

البعدي الاختبارولصالحالقبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة
  .في المتغیرات قید الدراسة

للاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -2
  .ولصالح البعدیة للمجموعة الضابطة

بین الاختبارین القبلي إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة -3
والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة 

  .التجریبیة
  مجالات البحث
السباحون من موهوبي المركز الوطني لرعایة :المجال البشري
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  .سنة) 10-8(وزارة الشباب والریاضة بأعمار /الموهبة الریاضیة
  20/5/2023ولغایة 15/3/2023للمدة من :المجال الزماني
مسبح الشعب الاولمبي المغلق وزارة الریاضة :المجال المكاني

  .والشباب
  :الدراسة المشابهة

استخدام (العنوان ): 42: 1(عبد الحسن رحیمة مشكور 
إستراتیجیة كلیر وبعض الوسائط المتعددة في تعلم بعض مهارات 

  ).سلاح الشیش للاعبین الناشئین
ستراتیجیةإلاستخدامتعلیمي برنامجإعدادیهدف البحث إلى 

كلیر وبعض الوسائط المتعددة لتعلم بعض مهارات سلاح الشیش 
للاعبین الناشئین والتعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي 

كلیر وبعض الوسائط المتعددة في تعلم ستراتیجیةإلاستخدام 
  .بعض سلاح السلاح للاعبین الناشئین

بین الاختبارین إحصائیةة توجد علاقة ذات دلال:فروض البحث
القبلي والبعدي في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش في 
المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي وتوجد 

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة إحصائیةفروق ذات دلالة 
في الاختبار البعدي لتعلم المهارات سلاح الشیش ولصالح 

  .المجموعة التجریبیة
\المنهجالباحثانالمنهج الذي استخدامه أما:منهج البحث

طبیعة البحث للمجموعتین الضابطةلملائمةالتجریبي 
  .والتجریبیة

من سلاح الناشئینعینة من اللاعبین الباحثانإذ استخدم 
الشیش المنتمین للاتحاد العراقي للمبارزة فرع البصرة وعددهم 

مبارز تم تقسیمهم الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة عدد ) 16(
توصیات البحث واستنتاجاته إما، 2013لسنة ) 8(كل واحدة 

ستراتیجیات كلیر وبعض وسائط المتعددة الحدیثة لتعلم اشملت 
الاهتمام بالوسائل الحدیثة أوصتمهارات سلاح الشیش وذلك 

ة وتأثیرها في مستوى نالعیلإفرادفي تعلم مهارات سلاح الشیش 
  .اللاعبین الناشئین

  :تحدید المصطلحات
هي مجموعة من إجراءات التدریس :Strategyالإستراتیجیة -

یخططوالتيالتدریس،مصممالمدرس أوالمختارة سلفاً من
التدریسیة الأهدافیحققالتدریس، بماتنفیذإثناءلاستخدامها

: 2(الإمكانات المتاحة ضوءوفيممكنةفاعلیةبأقصىالمرجوة
40.(  
التعلم یعد عملیة نشطة والتي یتم أسلوبهو :التعلم التولیدي-

خلالها بناء صلات بین المعرفة القدیمة والمعرفة الجدیدة وجوهر 
نموذج التعلم التولیدي هو أن العقل أو الدماغ لیس مستهلكا 
سلبیا للمعلومات فبدلا من ذلك هو یبني تفسیراته الخاصة من 

المعلم ودور . المعلومات المخزنة لدیه ویكون استدلالات منها 
یكمن في مساعدة الطلاب في تولید الروابط أو یساعدهم على 
الربط بین الأفكار الجدیدة بعضها بعضا بالتعلم المسبق لدیهم 
ویوجه المتعلم لإیجاد تلك الارتباطات فالتعلیم هنا یتحول من 

  .)145: 3(تجهیز للمعلومات إلى تسهیل بناء نسیج المعرفة 
ا یسمى الزحف على الظهر وهي سباحة م:سباحة الظهر-

بحیث تكون للأسفلوالتي یكون فیها الجسم أفقیاً مع میلان قلیلاً 
العقدة والرجلان داخل الماء والرأس والأذنین في الماء ویكون 
الوجه فقط خارج الماء مع بقاء الذقن قرب الصدر والنظر للأمام 

  ).118: 4(باتجاه الأمشاط 
  یدانیةمنهجیة البحث وإجراءاته الم- 2
لطبیعة المشكلة وأسلوب حلها قام : منهج البحث1- 2

الباحثان باستخدام المنهج التدریبي ذات الاختبار القبلي والبعدي 
ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیة وذلك لملائمتها متطلبات 

  .البحث وإجراءاته المیدانیة
منالبحثمجتمعیتألف: مجتمع البحث وعینته2- 2

) 14(الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة وعددهم سباحي المركز
طفلا من ذكور حسب السجلات الرسمیة للمركز الوطني لرعایة 

اختیارهاتمفقدالبحثعینةأما. سنة) 10-8(الموهوبة بأعمار 
م هدسنة وعد) 10-8(بأعمار الأطفالمنالعمدیةبالطریقة

هبة الریاضیة موهوباً مسجلین بالمركز الوطني لرعایة المو ) 12(
) 10- 8(من مجتمع البحث الأصلي، وتحدید الأعمار ما بین 

سنة والتي تم الحصول علیها من خلال السجلات الرسمیة 
) 12(للتجربة الاستطلاعیة وتم اختیار ) 2(إبعادللمركز، تم 

لكل مجموعة لمتغیرات ) 6(للمجموعة الضابطة والتجریبیة 
  . تجریبیةالأخرىو السباحة على الظهر أحدهما ضابطة 
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: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
والأجنبیة، شبكة المعلومات الدولیة العربیةوالمراجعالمصادر(
  ).ة تسجیلاستمار ،سوالقیا، الاختبارات)الانترنت(
: والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة3-1- 2
شریط قیاس، أشرطة ملونة لاصقة لتحدید المسافات، كرات (

، أطواق النجاة عدد )4(وألوان متنوعة، سترة النجاة عدد بأحجام
وعرض ) متر50(، صافرة، حوض سباحة مغلق طول )4(
، )4(، الواح مضغوط عدد )متر2-1(وبعمق من ) متر21(

إحضار، ))2(لكل موهوب عدد (هوامات تلبس بالذراعین 
، مقاعد سویدیة، )4(لكل طفل عدد ) مایو، منشفة، شامبو(

  ).4(أطواق الجمناستك عدد 
:البحثفيالمستخدمةوالقیاساتالاختبارات4- 2
الأساسیةللمهاراتالاختباراتتحدید4-1- 2

المصادراطلاع الباحثان علىخلالمن: الظهربسباحة
)2(ورأي الخبراء والمختصین، ینظر للملحق العلمیةوالمراجع

قیاسإلىتهدفوالتيالأساسیة للسباحة،اراتالمهتناولتالتي
) 3(اختار الباحثان بالسباحة،المهارات الأساسیةمستوى تعلم

تعلمعلى شكل بطاریة الاختبار لقیاس مستوىاختبارات
التأكداجلومن.لعینة البحثالظهرالأساسیة بسباحةارات هالم
عرضتالبحثلعینةالاختباربطاریةمفرداتصلاحیةمن

ریاضة مجالفيینالمختصمنعلى مجموعةمفردات الاختبار
  .)1(الجدول فيالنحو المبینوعلىصلاحیتهاالسباحة
یبین الاختبارات للمهارات الأساسیة بالسباحة الظهر والهدف ) 1(جدول 

  ووحدة القیاس لكل مهارة

وحدة   الهدف من الهدف  الاختبارات  ت
  القیاس

  ثانیة  قیاس القدرة على الطفو الأفقي الخلفي  الطفو الأفقي على الظهر  1

الانسیاب الخلفي مع حركة الرجلین   2
  متر) 10(لمسافة 

  ثانیة  الموازنة بالانسیابیة

  ثانیة  قیاس سرعة الأداء  متر) 10(سباحة الظهر لمسافة   3

أجرى الباحثان التجربة : التجربة الاستطلاعیة5- 2
الاستطلاعیة لاختبارات المهارات الأساسیة للسباحة قید الدراسة 

) 2(على 15/3/2023بمساعدة فریق العمل المساعد بتاریخ 
وفي مسبح الشعب الاولمبي للسباحة لتطبیق الأطفالسباحاً من 
  :لهدف منهابالسباحة علیهم، وكان االأساسیةالمهارات 

تلافي الأخطار والمعوقات التي قد تظهر عند أجراء -1
  .الاختبارات

التعرف على مدى كفاءة فریق العمل المساعد في إجراء -2
  .الاختبارات

.زمن أداة التمرینات-3
بسباحةالأساسیةللمهاراتتوصیف الاختبارات6- 2

الدقیق والشامل الوصفإعطاءاجلمن:الظهر قید الدراسة
وطریقة أداء الاختبارغرضحیثمنلبطاریة الاختبار

  : الآتيالنحوعلىوهيالتسجیل،
)272: 5(الظهر علىالأفقيالطفواختبار: أولاً 

.الخلفيالأفقيالطفوعلىالقدرةقیاس: الاختبارهدف
ورقةصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض: الاختبارأدوات
.قلم،لتسجی

الوقوفضعو منالمختبریبدأالبدءشارةإبعد: الاختباروصف
الخلفيالأفقيالطفوالماءفي

.كاملةاستقامةعلىیكون جسمهبحیث
فيالمختبریصبحأنمنذالاختبارقیاسیبدأ: الاختبارتسجیل
الوقتقاسیو مائل،وضعحتى یصبح فيالخلفيالأفقيالوضع
  .وأجزائهابالثانیة
تحتسب لهمتتالیةمحاولاتثلاثطفللكل: الدرجاتحساب
  .المحاولاتلهذهزمنأطول
 ً ) 10(لمسافة الرجلینحركةعمالخلفيالانسیاباختبار: ثانیا
  ):217: 6(متر

.مستقیمبخطوالانسیابالموازنة: الاختبارهدف
ورقةصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض: الاختبارأدوات

  .قلمالتسجیل،
الحوضمواجهوهوالماء،داخلالمختبریقف: الاختباروصف

بالیدین،الحوضحافةالمختبریمسك و الضحلة،المنطقةوفي
یترك المختبر لإشارة اوعندالحوض،جدارعلىوواضعاً القدمین

تصبححتىالخلفنحوالجسم ینساب ببطءیدع و الحافة،
ویتركعندها یدفع الحائط بالقدمین، . الكتفان أسفل سطح الماء

یشكل جسمه وضعاً طافیاً بصورة أفقیة على سطح حتىالطفل
الماء مع توجیه النظر نحو الأعلى والأمام قلیلاً، والیدان بجوار 
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) 10(الجسم مع استعمال ضربات الرجلین المتبادلة لمسافة 
  .متر

إلىالبدءإشارةالمختبراعمسالتسجیل منذیتم: الاختبارتسجیل
  .وأجزائهابالثانیةویقاس الوقتالحوض،نهایةملامسته
أقلتحتسب لهمتتالیةمحاولاتثلاثطفللكل: الدرجاتحساب

  .المحاولاتلهذهزمن
 ً   ):285: 7)(متر10(لمسافةالظهرسباحة: ثالثا

.الأداءسرعةقیاس: الاختبارهدف
ورقةصافرة،توقیت،ساعةسباحة،حوض: الاختبارأدوات

  .قلمالتسجیل،
الضحلمنطقةفيالحوضداخلالمختبریقف: الاختباروصف

یدفعماع الإشارة سللحوض، وفي لحظةبالاتجاه العرضي
على السباحةحركةأداءمعبرجله،الحوضجدارالمختبر
  ).متر10(لمسافة الظهر
إشارة البدء إلىمنذ سماع المختبرالتسجیلیتم: الاختبارتسجیل
الذراعین،بإحدىالحوضالمختبر نهایةلمس أووصوللحظة

  .وأجزائهابالثانیةالوقتیقاسو 
تحتسب، لهمتتالیةمحاولاتثثلاطفللكل:الدرجاتحساب

  .لهذه المحاولاتزمنأقل
بعد أخذ الموافقات الرسمیة إلى : الاختبارات القبلیة7- 2

الجهات المشرفة على المسبح والمركز الوطني لرعایة الموهبة 
الریاضیة المسؤولة، وأخذ الموافقة من مسبح الشعب الدولي قام 

للسباحة الأساسیةالاختبارات القبلیة للمهارات بإجراءالباحثان 
ة وفي تمام الساعة الثالث15/3/2023لعینة البحث بتاریخ 

عصراً من قبل فریق العمل المساعد وبأشراف الباحثان، وذلك 
وحدات تعریفیة من للمنهج في مسبح الشعب ) 3(بعد مرور 

  .الدولي مركز الموهبة الریاضیة وزارة الشباب والریاضة
بالرجوع إلى): المنهج التعلیمي(التجربة الرئیسة 8- 2

ّ العلمیةالمراجع باستخدام التعلیميالمنهجالباحثانأعد
علىعرضهالتعلم التولیدي والذي بدأ هذا المنهج وتمستراتیجیةإ

التدریس،وطرقالحركيوالتعلمالسباحةجالمالمختصین في
الآتیة عند وضع المنهج التعلیمي لأفراد الأسسروعیتوقد

العینة من موهوبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة 

التعلم اترینالمنهج التعلیمي وفق تمهر وتضمن لسباحة الظ
:على وفق التاليالتولیدي و 

لأفرادالزمني والتدریبيالعمرمعالتعلیميالمنهجیتناسبأن-
المهارة أداءالعینة من موهوبي المركز الوطني بعد عرض 

  .النموذجي ودور حركة الذراعین والساقین
الأهدافقیقتحعلىلإمكاناقدرالتعلیميالمنهجیعملأن-

.أجلهامنوضعالتي
.المهاراتتعلیمالصعب فيإلىالسهلمنالتدرجمراعاة مبدأ-
كثرة معالتعلمعملیةأثناءفيالشرحالتكرار فيمبدأمراعاة-

المراجعة للمهارات السابقة
تجنب أي نوع من أنواع العقاب البدني أو التهدید مع تكرار -

  .أثناء الأداءالمدیح والثناء في 
) 2(وحدة تعلیمیة، بواقع ) 16(واشتمل المنهج التعلیمي على 

ویبدأ الوقت ) الاثنین والجمعة(في أیام الأسبوعوحدة تعلیمیة في 
ً، وكان زمن الوحدة الواحدة ) 5- 3(ما بین  دقیقة ) 30(عصرا

  :الآتیةالأقساموتحتوي كل وحدة تعلیمیة على 
) التطبیقيالنشاط، التعلیميشاطالن(ویشمل :الرئیسيالقسم-

.لأداء المهارة ودور تعلم المهارة لكل سباح
الخروجالاسترخاء،صغیرة،العاب(  ویشمل: الختاميالقسم-

  ).الدوشواخذالحوضمن
الوحدات فقد كان زمن القسم أقسامأما تقسیم الوقت على 

التحضیري في أثناء مدة تنفیذ الوحدات تتضمن تعلم المهارات 
لسباحة الظهر، أما القسم الختامي یستمر أجراء تطبیق الأساسیة

، ویبدأ بتنفیذ المنهج التعلیمي بتاریخ أسابیع) 8(المنهج مدة 
، على مسبح 18/5/2023وینتهي بتاریخ 18/3/2023

ي وزارة الشباب والریاضة مركز الموهبة الریاضیة الشعب الدول
  .للسباحة

بعد الانتهاء من تطبیق التجربة، : الاختبارات البعدیة9- 2
للسباحة لعینة الأساسیةأجریت الاختبارات البعدیة للمهارات 

عصراً من ) 4(وفي تمام الساعة 19/5/2023البحث بتاریخ 
ان في مسبح الشعب الباحثوبإشرافقبل فریق العمل المساعد 

الدولي وقد أجریت الاختبارات في الظروف المكانیة والزمانیة 
  .نفسها
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اتبع الباحثان برنامج الحقیبة : الوسائل الاحصائیة10- 2
  .لغرض معالجة البیانات)spss(الاحصائیة المعروفة 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي1- 3

ة لسباحة الظهر وتحلیلهاللمهارات الأساسی
  :ومناقشتها

لغرض معرفة حقیقة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
-t(للمهارات الأساسیة لسباحة الظهر استعمل الباحثان اختبار 

test ( على النحو المبین في الجدول)2.(  
للاختبارین القبلي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 2(الجدول 

الأساسیةالمحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة للمهارات ) T(والبعدي وقیم 
  لسباحة الظهر للمجموعة الضابطة

  المهارات
مستوى   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س  الدلالة
الطفو الأفقي على الظهر 

  )ث(
  معنوي  3.19  5.091  1.021  3.021  0.590  2.266

الانسیاب الخلفي مع حركة 
) متر10(الرجلین لمسافة 

  )ث(
  معنوي  3.19  7.716  5.844  35.563  0.758  45.653

10(سباحة الظهر لمسافة 
  )ث)(متر

  معنوي  3.19  3.83  4.281  32.836  2.843  40.213

  )3(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة * 
نتائج اختبارات الطفو الأفقي على ) 2(تظهر في الجدول 

والانحراف المعیاري ) 2.266(الظهر، إذ كان الوسط الحسابي 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط ) 0.591(

، أما قیمة )1.021(، والانحراف المعیاري )3.428(الحسابي 
)t ( المحسوبة فبلغت)الجدولیة ، وهي أكبر من القیمة )5.091
، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(

  .یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
كما ظهرت نتائج اختبارات الانسیاب الخلفي مع حركة الرجلین 

) 45.653(، إذ كان الوسط الحسابي )متر10(لمسافة 
أما في الاختبار للاختبار القبلي، ) 0.758(والانحراف المعیاري 

، والانحراف المعیاري )25.563(البعدي فكان الوسط الحسابي 
، وهي أكبر )7.716(المحسوبة فبلغت ) t(، أما قیمة )5.844(

، )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(من القیمة الجدولیة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح )3(وبدرجة حریة 
  .الاختبار البعدي
، إذ كان )متر10(بارات سباحة الظهر لمسافة أما نتائج اخت

) 2.843(والانحراف المعیاري ) 40.213(الوسط الحسابي 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي 

) t(، أما قیمة )4.281(، والانحراف المعیاري )22.836(
، وهي أكبر من القیمة الجدولیة )3.843(المحسوبة فبلغت 

، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(
  .یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي ) 3(الجدول 
الأساسیةالمحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة للمهارات ) T(والبعدي وقیم 

  لمجموعة التجریبیةلسباحة الظهر ل
  المهارات

مستوى   )t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س  الدلالة

الطفو الأفقي على 
  )ث(الظهر 

  معنوي  3.19  4.090  1.020  3.113  0.489  2.316

الانسیاب الخلفي مع 
ة  حركة الرجلین لمساف

  )ث) (ترم10(
  معنوي  3.19  7.617  4.843  39.561  0,657  42.553

سباحة الظهر لمسافة 
  )ث)(متر10(

  معنوي  3.19  3.081  4.181  15.126  2.743  38.211

  )3(ودرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالة * 
نتائج اختبارات الطفو الأفقي على ) 3(تظهر في الجدول 

والانحراف المعیاري ) 2.316(الظهر، إذ كان الوسط الحسابي 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط ) 0.489(

، أما قیمة )1.020(، والانحراف المعیاري )3.113(الحسابي 
)t ( المحسوبة فبلغت)وهي أكبر من القیمة الجدولیة )4.090 ،
، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(

  .يیدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعد
كما ظهرت نتائج اختبارات الانسیاب الخلفي مع حركة الرجلین 

) 42.553(، إذ كان الوسط الحسابي )متر10(لمسافة 
للاختبار القبلي، أما في الاختبار ) 0.657(والانحراف المعیاري 

، والانحراف المعیاري )39.561(البعدي فكان الوسط الحسابي 
، وهي أكبر )7.617(ت المحسوبة فبلغ) t(، أما قیمة )4.843(

، )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(من القیمة الجدولیة 
، مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح )3(وبدرجة حریة 
  .الاختبار البعدي

، إذ كان )متر10(أما نتائج اختبارات سباحة الظهر لمسافة 
) 2.743(والانحراف المعیاري ) 38.211(الوسط الحسابي 

ي، أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي للاختبار القبل
) t(، أما قیمة )4.181(، والانحراف المعیاري )15.126(

، وهي أكبر من القیمة الجدولیة )3.081(المحسوبة فبلغت 
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، مما )3(، وبدرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 3.19(
  .یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي )4(الجدول 
الأساسیةالمحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة للمهارات ) T(والبعدي وقیم 

  لسباحة الظهر للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  المهارات

مستوى   )t(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س  الدلالة

الطفو الأفقي على 
  )ث(الظهر 

  معنوي  3.19  5.92  1.020  3.113  1.021  3.021

الانسیاب الخلفي مع 
حركة الرجلین لمسافة 

  )ث) (متر10(
  معنوي  3.19  7.716  4.843  39.561  5.844  35.563

سباحة الظهر لمسافة 
  )ث)(متر10(

  معنوي  3.19  3.830  4.181  15.126  4.281  32.836

  )3(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة * 
لمتغیراتالتالیةالنتائجلناأظهرت) 4(الجدول خلالمن

البحث للمجموعة الضابطة وعلى التوالي لوسطعینةفيالبحث
، أما الانحراف )32.839، 35.563، 3.21(الحسابي

، أما )4.281، 5.844، 1.021(المعیاري وعلى التوالي 
متغیرات البحث للمجموعة التجریبیة فكان الوسط الحسابي وعلى 

، وأما الانحراف )15.126، 39.561، 3.113(التوالي 
، وأن )4.181، 4.843، 1.020(المعیاري فكان وعلى التوالي 

، )3.830، 7.716، 5.92(المحتسبة وعلى التوالي ) T(قیمة 
معنويفرقعلى وجود یدلمما) 3.19(وأما الجدولیة فكانت 

الاختبارالاختبارین الضابط والتجریبیة ولصالح نتیجةنتائجبین
  .للمجموعة التجریبیة

:النتائجمناقشة4- 3
ویعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلیة التمرینات في المنهج 
التعلیمي التي تناولت فقرة سباحة الظهر، إذ أكدت أن یكون 

سطح الماء، وأن تكون الكتفان مرتفعین قلیلاً عن الورك وفوق
  . حركة الرجلین والذراعین بصورة صحیحة

الأشخاصعادة ما یكون مركز ثقل الجسم أسفل الطفو لأغلب 
ً، بینما یكون  بحیث یكون مركز الثقل في منطقة الحوض تقریبا
مركز الطفو في منطقة الصدر فیؤدي إلى الدوران، وإن العلاقة 
بین مركز الطفو ومركز الثقل هي التي تحدد وضع طفو الجسم 
على الظهر، ویحدث الطفو على الظهر عندما یكون المركزان 

  ).93: 8(في نقطة واحدة 
فاعلیة التمرینات في المنهج التعلیمي التي وسبب ذلك إلى

تناولت فقرة الطفو الأفقي على الظهر، إذ أكدت وقوف الموهوب 
في الماء في المنطقة الضحلة، ویكون الماء بمستوى الكتف، 
على أن یكون الرأس مستلقیاً على الماء، والذراعان ممدوتین 

، مع أخذ شهیق عمیق قبل البدء بعملیة الطفو الأفقي على جانباً
مواجهوهوالضحلمنطقةفيالموهوبإذ یقف. الظهر

ومسك السباح الموهوب بمستوى الكتف،الماءویكونالحوض،
حافة الحوض، ثم یترك الحافة، ویدع الجسم ینساب ببطء 

عندها یدفع . للخلف حتى تصبح الكتفان أسفل سطح الماء
طافیاً بصورة الحائط بالقدمین، ویترك حتى یشكل الجسم وضعاً 

أفقیة على سطح الماء مع توجیه النظر نحو الأعلى والأمام 
قلیلاً، وتكون الیدان بجوار الجسم، ویبدأ بحركة الرجلین بالتعاقب 

  ).38: 9(ومن دون تصلب أعضاء الجسم 
ویعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلیة التمرینات في المنهج 

لفي مع حركة الرجلین التعلیمي التي تناولت فقرة الانسیاب الخ
، إذ أكدت وقوف السباح داخل الحوض، وهو )متر10(لمسافة 

مواجه حافة الحوض في المنطقة الضحلة، ویمسك السباح حافة 
الحوض بالیدین ویضع القدمین على جدار الحوض في المنطقة 
الضحلة، ویمسك السباح حافة الحوض بالیدین ویضع القدمین 

الموهوب الحافة ویدع الجسم على جدار الحوض، ثم یترك
ینساب ببطء للخلف حتى تصبح الكتفان أسفل سطح الماء، 
عندها یدفع الحائط بالقدمین فیتركه حتى یشكل الجسم وضعاً 
طافیاً بصورة أفقیة على سطح الماء مع توجیه النظر نحو 
الأعلى والأمام قلیلاً، وتكون الیدان بجوار الجسم مع استعمال 

متر، وعدم غطس ) 10(المتبادلة لمسافة ضربات الرجلین
  .الرأس في الماء، وأن یكون الماء بمستوى الأذنین

  :الخاتمة- 4
ها لبعد عرض الباحثان النتائج التي توصلت إلیها وتحلی

  :ا التاليومناقشتها، استنتج
أظهرت النتائج أن للمنهج تأثیراً إیجابیاً في تعلم سباحة -1

  .سنة) 10-8(الظهر بأعمار 
أظهرت النتائج أن للمنهج التعلیمي تأثیراً إیجابیاً في اكتساب -2

) 10-8(القدرات التعلم التولیدي وتعلم سباحة الظهر بأعمار 
  .سنة
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  :قد أوصى الباحثان بما یأتي

تأكید الاعتماد على المنهج التعلیمي لإستراتیجیة التعلم -1
التولیدي لما له من أثر فعال في تعلیم سباحة الظهر، 
واكتساب بعض المهارات لدى سباحي المركز الوطني لرعایة 

  .الموهوبة الریاضیة
م التولیدي لسباحة یللتعلأعداد مناهج تعلیمیة متخصصة -2

  .الظهر للموهوبین
  .إجراء دراسة مشابهة على الأطفال من فئات أخرى-3
ستراتیجیةإوفق ) الذكور والإناث(إجراء دراسة مقارنة بین -4

.التعلم التولیدي لأنواع أخرى للسباحة
  :المصادر

عمان، : (1، طریاضة الاولمبیاد الخاص للقدرات الذهنیةعبد المجید إبراهیم؛ مروان]1[
  ) .2005مؤسسة الوراق، 

بغداد، : (السباحة الاولمبیة الحدیثةمقداد السید جعفر حسن وحسن السید جعفر حسن؛ ]2[
).2006مكتبة زاكي للطباعة، 

بغداد، مكتب عادل : (التطور الحركي واختبارات الأطفالیون، وعادل فاضل؛ یعرب خ]3[
).2007للطباعة الفنیة، 

).1999القاهرة، دار الفكر العربي، : (3، طتعلیم السباحةأسامة كامل راتب؛ ]4[
القاهر، دار المعارف، : (1، طتدریب السباحةعلي محمد زكي، وأسامة كامل راتب؛ ]5[

1980.(
دبي دار القلم للتوزیع : (1، طالخاصةالتربیةإلىالمدخل؛ )وآخرون(یوسف القربوتي]6[

).1995والنشر، 
  ).1999جامعة الزقازیق، : (المبادئ العلمیة للسباحةمحمد علي القط؛ ]7[
من تعلم نوعینفيالمتداخلالتمریناستخدامالخطاط؛ تأثیركریمحسینمحمدسلام]8[

بغداد، جامعةالریاضیة،التربیةكلیة،منشورةغیرماجستیررسالة: (السباحةأنواع
1999.(

نصر، القاهرة، مدینة): (إنقاذتدریب، تعلیم، تكنیك، (السباحة ؛ )آخرون(وزكيعلي]9[
  ).2002الفكر العربي، دار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  إستراتیجیة التعلم التولیدي قید البحثیوضح أنموذج لمنهج ) 1(الملحق 

  الإجراءات  التشكیل  الأدوات  الغرض  الزمن  الوحدةأجزاء
  الجزء التمهیدي

  
  
  رئیسالجزء ال
  
  

  الجزء الختامي

  د10
  
  
  د40
  
  
  د10

  الإحماء
  
  
  
  
  

  حوض سباحة
  
  
  للأطفالطوفات 

  ساعات توقیت
  فریق عمل مساعد

  

×××  
×××  
     
  

×××××  
××××  
××××  

والأدوات الریاضیة والتأكید على وقوف الأجهزةوتهیئة الأدواتتسجیل الحضور وتحضیر 
  اللاعبین بشكل منظم

  .بصورة خاصةنالذراعین والرجلیالجسم خاصةأجزاءكافة إحماء
والمتطلبات وفق مبدأ التدرج من السهل الى الصعب مع الأهدافشرح المنهاج التعلیمي وفق 

مراعاة أداء المهارات السابقة خاصة التأكید على أداء الساقین والذراعین وفق متطلبات البرنامج 
  وللتكرارات وزمن الراحة بین المجامیع. المعد

  ، استرخاء، الخروج من الحوض واخذ دوشاب صغیرةیشمل الع



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:45

التصویب بكرة لإبداعي وتعلم مهارتي المناولة و في التفكیر اوفقا لأنموذج شمكر منهاج تعلیمي اث
  السلة لطلاب الصف الرابع الإعدادي

  1محمدد خلدون إبراهیم.م

  1تربیة دیالى /وزارة التربیة

( 1 khidongno lbrhim Mohammad khidongno @gmail.com)
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

أنجب على المربي منها والخططیة و مختلفة بكرة السلة سواء المهاریةإن التطور السریع في الجوانب ال: المستخلص
یتم إلا بالكشف عن إمكانیات وهذا لا، للتعلم لمراعاة فروقهم الفردیةجدیدةأنماذجلاستخدام یدرك أن طلابه، بحاجة

لملائمة یتم اختیار الإنماوذج ایصنفون على أساسها ومن ثم والإدراكیة والنفسیة وغیرها التيالمتعلمین وقدراتهم الفكریة 
شمك إلى جهود المتعلمین المختلفة التي یبذلونها للوصول إلى هدفأنموذج، كما یشیر لهم وصولا للهدف المنشود

المقدار الذي یمتلكه الفرد من الطاقة العقلیة التي تؤهله الإبداعيویمثل التفكیركما. لیس لدیهم حل جاهز لتحقیقه
البــحث في أهمیةومن هنا تكمن .للمشكلات والمعضلات المختلفة في میادین الحیاة المختلفةلإجراء حل مناسب

الإبداعيوآثارها على المتــعلمین في التفكیرشمكأنموذجعلى وفق منهاج تعلیمي یحتوي على وحدات تعلیمیة أعداد
  .بكرة السلة الأساسیةوتعلم بعض المهارات 

في تأثیرشمك أنموذجمنهاج التعلیمي وفقا هل للالأتيالتساؤلمن خلال صیاغة المشكلةیمكن :مشكلة البحث
  .بكرة السلة للطلاب التصویب مهارتي المناولة و وتعلم الإبداعيالتفكیر

  .هدفا البحث
  بكرة السلة للطلاب التصویب مهارتي المناولة و وتعلم الإبداعيفي التفكیرفقا نموذج شمكمنهاج تعلیمي و أعداد-1
بكرة السلة التصویبمهارتي المناولة و تعلم الإبداعيفي التفكیرالمنهاج المعد وفقا نموذج شمكالتعرف على تأثیر-2

  .للطلاب 
  .فرضا البحث

  .بكرة السلة للطلابالتصویب مهارتي المناولة و وتعلم الإبداعيایجابي في التفكیرتأثیرللمنهاج التعلیمي المعد -1
بكرة التصویب مهارتي المناولة و وتعلم الإبداعيالتفكیرفيالأفضلیةشمك له أنموذجوفقا  للمنهاج التعلیمي المعد -2

  .عن المنهاج المتبع  للطلابالسلة
  :الخاتمة

وتعلم مهاراتي المناولة والتصویب الإبداعيكان له تأثیر في تنمیة التفكیرشمكأن للمنهج التعلیمي وفقا لانموذج -1
  بكرة السلة للطلاب

مهاراتي المناولة والتصویب بكرة السلة مناهج فاعلة في تعلم ) شمك والمنهاج المتبعنموذجأ(مناهج التعلیمیة إنَ ال-2
  . وبفروق مختلفة للطلاب 

  :فیما یوصي الباحثان بالتالي
ولة والتصویب بكرة السلة وتعلم مهاراتي المناالإبداعيفي تطویر التفكیر) شمكنموذجأ(استخدامالتركیز على -1

  .للطلاب
.ي المناولة و التصویب بكرة السلةمهارت–التفكیر الإبداعي–نموذج شمك –المنهج التعلیمي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
سواء مختلفة بكرة السلةإن التطور السریع في الجوانب ال

منها والخططیة وتنوع أسالیب اللعب وظهور مدراس المهاریة
القدرات ت تتنافس في ما بینها لإظهار مدىكرویة مختلفة بدأ

التي یمتلكها لاعبوها فتح آفاقاً جدیدة أمام الباحثین والدارسین 
للتعرف على الإستراتیجیات والطرائق والأسالیب الجدیدة التي 

لذلك .المعلومات والقدرات المهاریة والخططیة إكسابتسهم في 
ي السن یجب أن یدرك المربي أن طلابه مهما كانوا متماثلین ف

أنماذجلاستخدام بحاجة فأنهم، الریاضیةأو في مستویاتهم
وهذا لا یتم إلا بالكشف عن ة للتعلم لمراعاة فروقهم الفردیةجدید

والإدراكیة والنفسیة وغیرها إمكانیات المتعلمین وقدراتهم الفكریة 
یصنفون على أساسها ومن ثم یتم اختیار الإنماذج الملائمة التي

المجالات المعرفیة من كما تعد.لهم وصولا للهدف المنشود 
المفاهیم الحدیثة نسبیا في مجال الدراسات المرتبطة بالعملیات 
العقلیة وتطبیقاتها في مجال الفروق الفردیة بین المتعلمین وقد 
تعددت الدراسات التي تناولت هذه المجالات باعتبار أن التعرف

كبیرة في توفیر ظروف علیها وتحدیدها قد یسهم مساهمة 
أنماذجوأن تطور للمتعلم أو لمجموعة من المتعلمینتعلیمیة

تالي التدریس التي یكون محورها الطالب المتمركزة حوله وبال
وتطویر یستفید منها في تعلیم على المربي أن یطلع علیها و 

مكانیاتهم المعرفیة والمهاالقدرات العقلیة لطلابه و  ریة قابلیات وإ
شمك إذ تعد من الإنماذج نموذجأوالخططیة بكرة السلة ومنها 

ء مهمة الحدیثة التي ترتكز على العملیات الفكریة الموجهة لأدا
شمك إلى جهود أنموذج، كما یشیر ذات متطلبات عقلیة معرفیة

لیس لدیهم المتعلمین المختلفة التي یبذلونها للوصول إلى هدف 
المقدار الذي الإبداعيویمثل التفكیركما . حل جاهز لتحقیقه

لكه الفرد من الطاقة العقلیة التي تؤهله لإجراء حل مناسب یمت
.للمشكلات والمعضلات المختلفة في میادین الحیاة المختلفة

منهاج تعلیمي یحتوي أعدادالبــحث في أهمیةومن هنا تكمن 
وآثارها على شمكأنموذجعلى وفق على وحدات تعلیمیة 

الأساسیةالمهارات وتعلم بعضالإبداعيالمتــعلمین في التفكیر
  .بكرة السلة 

  

  :مشكلة البحث
هل للمنهاج الأتيالتساؤلمن خلال یمكن صیاغة المشكلة

وتعلم الإبداعيفي التفكیرتأثیرشمكأنموذجالتعلیمي وفقا 
  .بكرة السلة للطلابالتصویب مهارتي المناولة و 

  :یهدف البــحث الحالي الى: هدفا البحث
الإبداعيفي التفكیرمنهاج تعلیمي وفقا نموذج شمكأعداد-1

  بكرة السلة للطلاب التصویب مهارتي المناولة و وتعلم 
في التعرف على تأثیر المنهاج المعد وفقا نموذج شمك-2

بكرة السلة التصویبمهارتي المناولة و تعلم الإبداعيالتفكیر
  للطلاب 

وفقا ) التعلیمي المعد والمتبع(المنهاجین أفضلیةالتعرف على -3
مهارتي المناولة وتعلم الإبداعينموذج شمك في التفكیر 

  .بكرة السلة للطلابوالتصویب 
    :فرضا البحث

الإبداعيایجابي في التفكیر تأثیرللمنهاج التعلیمي المعد -1
  بكرة السلة للطلابمهارتي المناولة والتصویب وتعلم 

في الأفضلیةشمك له أنموذجللمنهاج التعلیمي المعد وفقا -2
بكرة مهارتي المناولة والتصویب وتعلم الإبداعيالتفكیر 

  السلة عن المنهاج المتبع  للطلاب 
  . مجالات البحث
قضاء )/للبنینالأسودإعدادیةمدرسة (طلاب : المجال البشري

  .2023-2022للعام الدراسي دیالى/الخالص
  .7/5/2023والى 1/11/2022الـــمدة من :الزمانيالمجال 

/قضاء الخالص/للبنینالأسودإعدادیةمدرسة :نيمكاالمجال ال
  .دیالى

  :البحث المیدانیةوإجراءاتمنهجیة - 2

اختیار المنـهج الملائم وطبیـعة أن: منهج البـحث1- 2
هي من ضـروریات البـحث العلـمي، وأهدافهمشكـلة البحث 

ـــــحث العلمي هو  التنظیم الفكــري المتداخـل في " فمنـهج الب
الـدراسة العلمـیة وهو خطـوات فكــریة یسلــكها الباحــث لــحل 

، 2004: ورافع الكبیسيوك،شالإبراهیمنوري " (مشكلة مــعینة 
موضوع لملائمتهبي یالمنهــج التــجر الباحث، لذا استــخدم )51

  .یبین ذلك ) 1(البحث والشكل 
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المجموعاتت

الخطوة 
الأولى

الخطوة 
الثانیة

الخطوة الثالثة
الخطوة 
الرابعة

الخطوة 
الخامسة الاختبار 

القبلي
المتغیر 
المستقل

الاختبار 
البعدي

1
المجموعة 
التجریبیة

مقیاس 
التفكیر

الإبداعي
ومهارتي 
المناولة و 
التصویب 
بكرة السلة

المنهج 
مقیاس التفكیرالتعلیمي

الإبداعي
ومهارتي 
المناولة و 

التصویب بكرة 
  السلة

الفرق بین 
الاختبارین 
القبلي 
والبعدي

الفرق بین 
المجموعتین 

في 
الاختبار 
البعدي

2
المجموعة 
المنهج المتبعالضابطة

التـــجریبي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة یبین التصـــمیم) 1(الشكل 
  ذات الاختبارین القبلي والبعدي

المــهمة الواجب الأمورمن :مجتمع البحث وعیناته2- 2
تمثـیـلاً حقــیقیاً الأصلهو اخــتیار عینــة تمثــل مجتمــع إتباعها

شبه معینة من أودراسة حالة جزء معین "بأنهاوصادقاً وتعرف 
ثم ینهي ذالك بتعمیم نتائجه على الأصليالمجتمع رادأف

لذلك )  21، 2004: محمد العواديباسم جابر"(المجتمع كله
جرى تحدید مجتمع البحث وبالطریقة العمدیة والمتمثلة  بطلاب 

مقسمة على طالب ) 72(والبالغ عددهم الإعداديالصف الرابع 
) للبنینالأسودإعدادیة(من مدرسة ) ج، ب، أ(ثلاث شعب 

أما،2022/2023للعام الدراسي/التابع لمدیریة تربیة دیالى
) با،(طالب مقسمین  الى شعبتي ) 40(عینة البحث فعددهم

والتابعة للمدیریة العامة ) للبنینالأسودإعدادیة(من مدرسة 
وتم اختیار عینة البحث عن طریق القرعة  لتصبح . لتربیة دیالى

یبین ذلك ) 3(الضابطة والجدول ) ب(ة وشعبةتجریبی). ا(شعبة 
  .وأن العینة متجانسة كونها نفس المرحلة الدراسیة والفئة  العمریة

  مع الكلي للبحثیبین المتغـیـرات والمجتـ)1(جدول 

  
  
  

ووســائل جمع وأدواتهالبــحث أجهزة3- 2
  :المــعلومات

جهاز (: المــستعملة في البــــحثالأجهزة3-1- 2
الكــترونیة یدویة حاسبة ، كامــیـرا تصویر،)لابتوب(حــاسوب 

  )جـــهاز موبایل،ـــیت الكترونیةساعة توق،نـــوع
ــبحث المســتعملةأدوات3-2- 2 ب كرة سلة ملعــ(:الــ

ص،شواخــ،سلة لحـــفظ الكرات،كرات سلةومستلزماته،قانونــي 
ـــحركةلأجزاء) صور(ملصــقات  للأرضیة،أصباغأقماع،،ال

  ).صاـفرة ،مأعلا
لدراســات البـحوث وا(:توســائل جمع المــعلوما3-3- 2

المــصادر والمــراجع العلــمیة العربــیة منــها ،الســابقة والمشــابهة
استــمارات ،)نتالانتر (شبــكة المــعلومات الدولیــة ،والأجنبیة
ـ )1(ملحق، المقابــلات الشخصــیة للسادة الخــبـراء،الاستبانة

ـــاناتاستمـاـرات تســجیل    ).الاختبارات،وتفریغ البی
عملیـة انتقاء المــعلومات " وهو : مقیاس شمك4- 2

تتصف الحركات الماـهرة ا واتخاذ القـــرارات بشــأنها و وتفـسیره
بالتنـظیم والـرقي لعمــلیات الاستقبـال والاستجابة ورجــع الاستجابة 

شبــه واعیة أومن ناحــیتي الزمان والمكان وتــحت سیطرة واعـیة 
، )27، 2009: حمدي علي الفرماوي("مبرمجة لشــخص معین 

على الدراسات السـابقة والمصاـدر العلمیة ثینوبعد اطلاع الباحــ
ذات العـــلاقة بمفـهوم معالجة المعلومات وخصـائصها ومكوناتها 

تكون إذوالمــؤشرات المطلوب تــوفرها لطلاب الصــف الرابع
بدیلین من فقرة وتم تصــمیم المقیاس على ) 76(المقیــاس من 

وقد توزعت ) ، لا تنطـبق عليتنطبق علي(وهي الإجابةبــدائل 
ـــــق   :تاليمجالات وهي كالأربعراته على فــ
وتشـیر الى قدرة الطـالب على تـقویم : المعالجة المعمقة-1

وتحلـیل وتنـظیم وتصـنیف المعلومات ذهنـیـاً لأجل استیـعابها 
  .فقرة) 20(بشكل دقیق والمـكونة من 

الى قدرة الطــالب على استخدام وتشـیر: المنهجیةالدراسة-2
طـرق وعادات دراسیة والتحكم بالوقـت ووضـع جدول مراجــعة 

) 22(منتظمة والقــدرة على تنســیق المادة الدراســیة والمتكونة من 
  .فقرة 

ویشیر الى قـــدرة الطالــب على : الاحتفاظ بالـــحقائق العلمیة-3

  النسبة المئویة  المجموع الكلي  المتغیرات
  %100  72  مجتمع البحث

  40  عینة البحث
  ضابطة20

61%  
  تجریبیة20

  %7  5  المستبعدین
  %14  10  الاستطلاعیة

  %24  17  المتبقي
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المـــعلومات في الذاكرة والقـــدرة على استدعاء تفاصــیل خزن 
ــــیق و المتــكون  المادة الدراســیة وتصنیف الــمعلومات بشكل دقـ

  .فقرة ) 14(من 
یشــیر الى قدرة الطــالب على : المعالجة المفصــلة والموسعة-4

لحات ترجــمة المعلومات الــدراسیة وتحویلهــا الى مــفاهیم ومصــــط
ــــع خبــرته وتجاربه أمثلةخاصــة وابتــــكار  محــــسوسة من واقـ

ــــى الربط وتكوین صــورة ذهنــیة عن المــعلومات  والقدرة عل
الإضافاتوالتوســع بالمادة الدراـــسیة من خلال استـــنتاج والأفكار

ــة والمكـــونة من    فقرة) 20(الخاصـ
تم اعتماد  مقیاس التفكیر :الإبداعيمقیاس التفكیر5- 2

والذي یتكون ) 2022: قصي علي احمد(أعدهالذي الإبداعي
، لا اوافق، أوافق(بدائل وهي ) 3(كل فقرة وأمامفقرة ) 35(من 

) 1،2، 0(على التوالي للفقرات الایجابیة و )1،2، 0(، )متردد
درجة یحصل علیها الطالب أقصىللفقرات السلبیة وبذلك تبلغ 

المتوسط الفرضي أما) صفر(درجة فهي أدنىإما) 70(هي 
  .بین المقیاس) 2(درجة والملحق ) 35(للمقیاس فهي 

التجربة الاستطلاعیة الخاصة بمقیاس التفكیر 6- 2
بة استطلاعیة على عینة مكونة الباحث تجر اجري:الإبداعي

طالب والذین تم استبعادهم عن التجربة الرئیسیة ) 10(من 
في ساحة 5/11/2022للبحث وذلك في یوم الاثنین الموافق 

التابعة لمدیریة تربیة محافظة ) للبنینالأسودإعدادیة(إعدادیة
دیالى وتم توزیع استمارة المقیاس على أفراد العینة الاستطلاعیة 

عن فقرات الإجابةتهاء من في احد الصفوف الدراسیة و بعد لان
ستمارات لأجل التوصل الى ما المقیاس قام الباحث بجمع الا

  :یلي
التعرف على مدى وضوح فقرات المقیاس وملائمته لمستوى -1

  .العینةأفراد
  .الإجابةالتعرف على وقت -2
  .العلمیة للمقیاسالأسسإیجاد-4
  :الإبداعيألتفكريالعلمیة لمقیاس الأسس7- 2
یقیس أن" یقصد بالصدق :صدق المقیاس7-1- 2

الاختبار الصادق یقیس أن، أي الاختبار ما وضع من اجله
أوالوظیفة التي یزعم انه یقیسها ولا یقیس شيء آخر بدلاً منها 

محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین إخلاص("إلیهاإضافة
وتم التحقق من الصدق الظاهري ، )173، 2002: باهي

  .یوضح ذلك ) 2(وباتفاق السادة الخبراء والجدول للمقیاس 
من اجل :الإبداعيثبات مقیاس التفكیر7-2- 2

استخدم الباحث طریقة الإبداعيالتحقق من ثبات مقیاس التفكیر
  .التجزئة النصفیة ومعامل الفا كرونباخ 

طریقة التجزئة النصفیة الباحثاستخدم :التجزئة النصفیة-1
لأنها من أكثر طرق الثبات استعمالا فقد " الثبات وذلك لإیجاد

لا یستطیع الباحث جمع أفراد العینة ثانیة لإعادة تطبیق 
كما أن الاختبار في هذه الطریقة یطبق لمرة واحدة الاختبار

بعیدا عن التغییر الذي قد یطرأ على حالة الطالب النفسیة 
ختبارین الأول والصحیة لأننا لا نضمن ثبات ظروف إجراء الا

والثاني وتعتمد هذه الطریقة على تقسیم فقرات الاختبار على 
نصفین الأول یحتوي على الفقرات ذات الأرقام الفردیة والآخر 
یحتوي على الفقرات ذات الأرقام الزوجیة، وبذلك تغطي هذه 

لوم جواد علي س("ة درجات متكافئة لنصفي الفقرات الطریق
بإجراء اختــبار على عینة ینقام الباحثإذ،)2004،34: الحكیم

من الإعداديطلاب ن طلاب الصف الرابع ) 10(قوامها 
وذالك في یوم الأحد الموافق ) للبنینالأسودإعدادیة(مدرسة 

، ولحساب الثبات بهذه الطریقة فقد تم استعمال 29/2/2023
فقرة، واستخرج معامل ) 35(بیانات المقیاس البالغ عددها 

الارتباط بین مجموع درجات النصفین باستخدام طریقة بیرسون 
إذ بلغت قیمة معامل ، )SPSS(بواسطة الحقیبة الإحصائیة 

، إذ إنّ معامل الارتباط )0.70(ط بین النصفین الارتبا
المستخرج یعني الثبات لنصف الاختبار فقط ولأجل الحصول 

–سیبرمان(م الباحث بتطبیق معادلة على ثبات كامل للاختبار قا
وهذا ) 0.82(، وقد بلغت قیمة معامل الثبات للمقیاس )براون

ات الذي أن معامل الثب(معامل ثبات جید، إذ یشیر لیكرت الى 
 Likert))(0.93–0.62(یمكن الاعتماد علیه یتراوح ما بین 

And Others series,.,1934,:228.(.  
تعد طریقة ألفا :ونباخ للاتساق الداخليمعامل ألفا كر -2

كرونباخ من أكثر مقاییس الثبات استخداما لكونها تعتمّد على 
قیاس معامل ارتباط العبارات بعضها مع بعض ومع درجة 
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قیاس الكلیة ویسمى التجانس الداخلي الذي یشیر إلى قوة الم
كامل عبود حسین  (الارتباطات بین العبارات في الاختبار

وتعتمّد هذه الطریقة على مدى ثبات أداء الفرد ، )2008، 150
: روبرت ثورندایك والیزابیث هیجن(لجمیع عبارات المقیاس

بالتجانس لذلك یسمى هذا النوع من الثبات ، )1989،79
الداخلي والذي یشیر إِلى قوة الارتباطات بین الفقرات في 

، 1987: سلمان عودة وفتحي حسن ملكاويأحمد(الاختبار 
ولحساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ لمقیاس التفكیر ).161

) 12(بیانات عینة الثبات والبالغة الباحثاعتمد الإبداعي
وعند .(SPSS)ائیة طالب، إذ تم استعمال الحقیبة الإحص

نََّها تبلغ  لذا فإِنَّ ) 0.81(احتساب قیمة معامل الثبات اتضح أ
.هذا المقیاس یمكن الاعتماد علیه نظرًا لتمتعه بثبات عالٍ 

صیغته النهائیة كما في  ملحق المقیاس جاهزاً بأصبحوبذلك 
)1(.  

س التفكیر یبین معامل الصدق والثبات والموضوعیة لمقیا) 2(جدول 
  يالایجاب

  المتغیرات  ت
الصدق 
  الذاتي

معامل الارتباط 
  نسبة خطا  )الثبات(

  0.000  0.82  0.90  التفكیر الابداعي  1

مدى " الموضوعیة تعني :موضوعیة المقیاس7-3- 2
حساب الدرجات أووضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار 

قام الباحث و ، )محمد صبحي حسنین("النتائج الخاصةأو
بالتحقق من موضوعیة المقیاس خلال عرض فقراته على 

مجموعة من الخبراء في مجال علم النفس الریاضي والعام  
من مدى التأكدولاختبار والقیاس والتعلم الحركي لغرض 

صلاحیة فقرات المقیاس و وضوح تعلیماته و طریقة احتساب 
  .الدرجة 

بالاعتماد على المنهاج:تحدید المهارات المستعملة8- 2
) 131، 2012): آخرون(عبد الرزاق كاظم الزبیدي و(الوزاري

والصادر من مدیریة التربیة العامة للمناهج للمرحلة المتوسطة 
ددتعلى المنهاج المقرر لهذه المرحلةوبعد الاطلاع    ، حُ

تي وفقاً للمنهاج وتشمل مهار المهارات قید البحث بكرة السلة
  .تهدیف بكرة السلةالمناولة وال

  

ید واحدة من فوق الكتف اختبار المناولة ب: الأولالاختبار 
، 2005:، فائز بشیر حموداتاالله الدیوجيمؤید عبد()الطویلة(

146(.  
  .تقییم مستوى تطور المناولة:الهدف من الاختبار

مناولات أوثلاث محاولات   نعطى لكل مختبر:وصف الأداء
طالب بمعنى یؤدي ال) المناولة ثلاث مراتمهارة أداءیكرر(
درجة من أفضلوتحتسب )ثلاث رمیات بنفس الاختبار(

ة مع زمیل یقف على الدرجات الثلاث بشرط أن تؤدى المناول
ویقوم الزمیل بمناولة الكرة  المختبرمن الزمیل )متر6(مسافة 

من للطالب المختبر الذي یقوم ) ترم6(الذي یقف مسافة 
مهارة المناولة  بید واحدة من فوق الكتف وإجراءالكرة باستلام

  وهكذا) ترم6(للزمیل الذي یبعد مسافة 
درجة وتحسب درجة أحسن ) 30(لكل محاولة :التسجیل
.محاولة

مؤید عبد االله (اختبار التصویب بالقفز:الاختبار الثاني
  :)145، 2005: ، فائز بشیر حموداتالدیوجي

  .قییم مستوى مقدار التصویب بالقفزت:رالهدف من الاختبا
یتم الأداء من استلام الكرة خلف منطقة الرمیة :وصف الأداء

الحرة ومن جهتي الیمین أو الیسار بعدها یقوم المختبر بعملیة 
  .التهدیف 
مهارة أداءكرر ی(تهدیفات أومحاولات 5تعطى :التسجیل

بإجراءلكل مختبر بحیث یقوم الطالب ) التهدیف خمس مرات
) محاولاتأوخمس تهدیفات (یؤدي إذمهارة التهدیف بالقفز 

  .درجة) 30(درجات لیكون المجموع لها 6ولكل محاولة 
ـــطلاعیة للمــهارات 9- 2 قام :الأساسیةالتجربة الاست

الأساسیةالمهاـرات لاختبارتــجربة استطلاعیة بإجراءالباحـث 
على عینة مــن ) التصویبالمناولة،(قید الـدراسة وهي بكرة السلة

ة والبالغ وخارج عینــة البحث الرئیــسالأصليمجتمع البحــث 
بمساعدة فریــق العمل الباحث و وبإشرافطالب ) 10(عددهم 

  :لمساعد وكان الغرض من التجربة هوا
  .الاختبارلإجراءمعــرفة الوقت المســتغرق -1
المســتعملة في لأدواتواالأجهزةتأكد من مــدى صلاحیة -2

  .الدراسة 
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العمل أثناءالتي قد تظــهر والأخطاءمعرفة المــعوقات -3
  .وتــلافي حدوثها 

اـرات المهاریةالأسس10- 2   :العلمیة للاختبـ
تم عرض الاختبارات على :صــدق الاختبارات1- 10- 2

  مجموعة من الخبراء
معامل ثبات إیجادتم :ثبات الاخــتبار2- 10- 2

من خلال بكرة السلةالأساسیةالاخـتـبارات لبعض المهارات 
عادةریقة الاختبار و استعمال ط 10(على عینة قوامها الاختبارإ

إعدادیة(من مدرسة الإعداديمن طلاب الصف الرابع ) طالب
الموافق الأحدفي یوم الأولالاختبار أجراءتم إذ) للبنینالأسود

الموافق الأحدالاختبار في یوم إعادةوتم 23/3/2023
ً أكثروعلیه فإن هذه الطریقة 30/3/2023 الطرق شیوعا

تطبیق نفس الاختبار "طریقة هوهذه الوأساسالاختـــبار لإثبات
على مجموعة واحدة مرتین متتالیتین في یومین مختلفین ویدل 

رار معامل استقوالثاني علىالأولالارتباط بین درجات التطبیق 
، ومحمد نصر الدین محمد حسن علاوي"(ثبات الاختبار

  .)3(كما في الجدول ) 283، 2000:ضوانر 
للاختبارات یبین الصدق الذاتي ومعامل ثبات وموضوعیة) 3(الجدول 

  .المهاریة بكرة السلة

  الاختبارات  ت
معامل 
  الثبات

معامل 
الصدق 
  الذاتي

  الموضوعیة
نسبا 
  الإحصائیة  الخطأ

  معنوي  0.002  0.98  0.92  0.86  التهدیف بالقفز  1
  معنوي  0.001  0.94  0.88  0.78  المناولة  2

ــوعیة الاختبارات3- 10- 2 ومن اجل الحــصول :موضــ
على موضوعیة الاخـتـبارات المرشحة لقیاس بعــض المهارات 

بدرجات محكمین اثنینالباحثاستــعان السلةبكرة الأساسیة
لتسجیل درجات الاختبار ومن ثم تم استخراج قــیم معامل 

  .یبین ذالك)3(والجدول ) بیرسون(الارتباط البســیط 
الخاصــة بالتمرینات التجربة الاستــطلاعیة11- 2

التجربة الاستــطلاعیة على عینة بإجراءقام الباحث :الــمهاریة
طالباً وكانت اـلهدف ) 15(التــجربة الاستطلاعیة والبالغ عددها 

  : التــجربة الاســتطلاعیة هوإجراءمن 
  .العینة أفرادمدى ملائمة التمـــرینات لمسـتـوى -1

  .العینةأفرادمدى ملائمة المنهاج التعلیمي المــعد لمســـتـوى -2
الاختبارات القبلیة أجراءتم :ارات القبلیةالاختب12- 2
) بكرة السلةوالتصویباتي المناولة مهار و الإبداعيالتفكیر(

المــوافق الأحدوللمجموعتین التجـریبیة والضابطة یوم 
) نللبنیالأسودإعدادیة(في ســاحة مدرســة 3/3/2023

للمدیــریة العامة لتربیة والقاعات الدراسیة التابعة لها التاـبعة
، فیما قام وقد تم تنـفیـذ جمیع الاختبارات، قضاء الخالص/دیالى

قبل البدء بالتجربة البحث عینةلإفراد تكافئ الباحثین بإجراء ال
التجریبیة(التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث من اجل ة الرئیس

مهاراتيو الإبداعيالتفكیر(في متغیرات البحث ) الضابطةو 
یبین النتائج التي )4(، والجدول )صویب بكرة السلةتالمناولة وال
  . إلیهاتم التوصل 

  یبین تكافؤ أفراد المجموعتین في الاختبارات المبحوثة)4(جدول 

  الاختبارات
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
T  الضابطة

  المحتسبة
نسبة 
  الدلالةالخطأ

  ع  سَ   ع  سَ 
التفكیر
52.602.1753.102.271.720.5120  الإبداعي

غیر 
معنوي

المناولة 
  0.7330  0.65  1.50  18.4  1.64  18.65  الطویلة

غیر 
  معنوي

التصویب 
  من القفز

18.1  1.56  18.3  1.66  1.40  0.0980  
غیر 
  معنوي

  )0.05(ومستوى دلالة ) 38(الحریة درجة 
ى الدلالة جمیعها اكبر من قیم مستو أن) 4(یتبین من الجدول 

الفروق في اختبارات التفكیرأنوهذا یدل على )0.05(
بین مجموعتي بكرة السلةوالتصویبومهارتي المناولة الإبداعي

افؤ البحث التجریبیة والضابطة هي غیر معنویة مما یدل على تك
  .مجموعتي البحث

تم تطبیق الوحدات التعلیمیة من :ةالتجربة الرئیس13- 2
طــبقت أنبعد 4/5/2023الى5/3/2023الزمنیةالفترة 

بتطبــیق الوحدات التعــلیمیة الباحثشــرع إذالاختبارات القبــلیة 
وحدتین تعلیمیة في أعطاعینــیة البحث التجریـبیة وتم أفرادعلى 

) ثمان وحدات تعلیمیة(ت التعلیمیة وكانت عدد الوحداالأسبوع
ل الوزارة فـــقد تم المنــهج المخصــص من قبأما) اسابیع8(ولمدة 

المجموعة الضــابطة وفي بدایة تطــبیق أفرادتطــبیقه على 
بإعــطاء وحدة تعریــفیة لأفراد الباحثالوحدات التعلیمیة قام 
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المـــجموعة التجریبیة للتعرف على التــمرینــات والنشـــاطات 
ــــیق الهدف المنــشود  ــنها تحقـ كذلك .التعــلیمــیة التي من شــئـ

التمــرینات أداءحاول البــاحث بأن یجــعل الظروف ومتغیرات 
لتلــك المهارات نفس ظروف اللعــب من حیث الدــمــج والتداخل 
بیــن المهارات ضــمن التمرین لأجل وصــول الطالب الى نفــس 

قام ،ها تلك المــهارات خلال اللعــبالطــریقة الذي یــؤدي ب
بتطبیق البرنامجــین التعلیمي والوزاري مـدرـس واحد متخصـص

  .وللمـــجموعتین الضابطة والتجریبــیة 
والبعدیةختبارات الاإجراءتم :الاختبارات البعدیة14- 2

في ساحة ) الإبداعيالتفكیرالتصویب و ناولة،الم(لمهـاـراتي 
ي ف) الاثنین(ذلك من یومي و ) للبنینالأسودإعدادیة(مدرسة 

لجمیع الاختبارات4/5/2023صباحا الموافق) 9(تمام الساعة 
  .مجموعتین الضــابطة والتــجریبیةاللأفراد

استعان الباحث بالحقیـــقة : الوسائل الاحصائیة15- 2
.)Spss(الاحصائیة 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
الاختبارات قیــد عرض وتحلــیل ومناقشة نتــائج 1- 3

البحث للمجــموعة التجریبیة في الاختبــارین القبــلي و 
  :البعدي
المحتسبة Tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم ) 5(الجدول 

في المتغــیـرات والبعدیة للمجموعة التجریبیة والجدولیة في الاختبارات القبلیة 
  قید البحث

نوع 
  المهارة

عدد
  العینة

  T  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحتسبة

درجة 
  الحریة

نسبة 
  الدلالةالخطأ

  ع  سَ   ع  سَ 
التفكیر
  الإبداعي

40  52.602.1721.700  2.364  3.32  

19  

  معنوي0.002

المناولة 
  =  0.000  12.71  1.04  23.3  1.64  18.65  40  الطویلة

التصویب 
  =0.090  12.83  1.17  22.9  1.56  18.1  40  بالقفز

  0,05نسبة خطأ عند
فكان الإبداعين اختبار التفكیرتبین ا)  5(من خلال جدول 

وان الانحراف ) 52.60(المتــوسط الحسابي للاختــبار القبلي 
الاختــبار البعدي فكان متوســطه أما) 2.17(المعیـاـري فبلغ  

أما في ، )2.364(وانحرافه المــعیاري) 21.700(الحسابي 
والانحراف   18.65المناولة الطویلة فقد كان الوسط الحسابي 

الاختبار القبلي وقد أصبح الوسط الحسابي في1.64المعیاري 

1.04والانحراف المعیاري 23.3في الاختبار البعدي 
اتضح أنها أكبر 12.71المحتسبة والبالغة Tوباستخراج قیمة 

ً . 38وبدرجة حریة 2.02من القیمة الجدولیة والبالغة  وأخیرا
والانحراف 18.11كان الوسط الحسابي للتصویب بالقفز 

في الاختبار القبلي وقد أصبح الوسط الحسابي 1.56اري المعی
1.17والانحراف المعیاري 22.9في الاختبار البعدي 

وهي أكبر من 12.83المحتسبة والبالغة   Tوباستخراج قیمة 
وعند مقارنة . 38وبدرجة حریة 2.02القیمة الجدولیة والبالغة 

  2.02والبالغةارة مع قیمتها الجدولیةالمحتسبة لكل مهTقیمة 
تبین أن الفرق 0.05وبمستوى دلالة 38وتحت درجة حریة 

ً ولجمیع المهارات قید البحث ولعینة البحث التجریبیة    كان معنویا
مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2- 3

تم عــرض :الدراسة للمجموعة التجریبیةللمتغیرات قید
ــلها ومناقشــتها من اجل التعـــرف على مدى صــحتها  النتائج وتحلی

وفروض البحث وفي ضوء النتائــــج التي  تم للأهدافوتحقیقها 
ــروق معـــنویة بین الاختبــاـرین هناك أنالحصول علیــها ظــهر  فـ

نـــت القبلي والبـــعدي للاختبارات ولصالح الاخـــتبار البعدي اذ كا
ـــالغ الخطأنسبة  لجمیع الاختبـاـرات اقل من مسـتـوى الدلالة والب

ــجریبیة و )0.05( یعزو الباحــــث سبــب معنویة لعینة البحث التـ
أسسالتــعلیمي والذي بنـي على وق الى فاعـلیة المنهج الفـر 

علمیة وهادفة ودقیــقة والذي تم فیـه مراعاة الفئة العــمریة قید 
أقساماســة والوقت الفعــلي الخاص بالتمریــنات ضمن الدر 

المــدرس " أنإذالوحدات التعلیــمیة الخاصة بالمنهج التعلیمي 
ــذي یعلم  إعطاءالتي یمكن تحقــیقها من الأهدافالناجح هو الـ

كل نوع من التمــرینات كما انه یعــلم تماما الــوقت الذي یعطى 
فیــه التمرین في الوحــدات التعلیــمیة الیومیة والزمــن الذي 

وكما یعزو الباحــث ،)1987،161: سامي الصفار("یســـتغرقه 
موعة التجریبیة  المجـــأفرادمعنــویة الفروق الذي ظهــر لدى سبب

الوحدات التعلـــیمیة من تفعــیل الجانبین العمــلي نتهالى ماتضـــم
ــیح الأداءوالنظري وهذا ســاعد الطلاب على تثبــیت  الصحـ

فضلا عن زیــادة مقدار التـــعلم النظري الأخطاءوتجاوز 
الطلاب القــدرة على إكسابالى أدىللمهارات المتــعلمة والذي 

الناحــیة " أنإذالعمــلي ئهمأدالحل مشــاكل الإبداعيالتفكیر
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لتنفـیذ أي مهارة حركـــیة الأساسیةالشروط إحدىالمعرفیة هي 
فرات جبار "(المقومــات الرئیســیة للتعلم إحدىومن دونها تغــیب 

التــعلم المعرفي أهمیةوهذا یــدل على ، )51، 2001:سعد االله
قدار التعلم المهـاـري بان الى زیــادة الممارسة العمــلیة في زیادة مـــ

مجــموعة من الصــفات والسمات التي أولالمجال المــعرفي هو "
توصــل المعرفة وتعــمقها والتي تــأخذ شكل المــهارات المتعددة 

على التركیــز من اجل تســجیل واسـتـرجاع ومعالجة الفردالأبعاد
أنوكما ) . 91، 2015: علیاء احمد علي("للمعــلومات

الطــرق أفضلفي كشــف أساسیاالــجانب المعرفي یعد عـنـصرا 
اقترنــت بالجانب إذاالمهـاـرة وخصــوصا أداءللتعرف على كیــفیة 

التــعامل مع المــعلومات أسالیبالتــعلیم المهاري بتوضـیح 
:مهند عبد الحسن عبود("والتعرف على كیـفیة حدوث التعــلم 

منهج نظري أعدادأنالباحثوكذالك یرى ، )2008،98
معرفي زاد من اطلاع الطلاب والتعرف على مفاهیم التفكیر

من قبل في دروس لم یعتادوا على مثل هذا لأنهمالإبداعي
فتصمیم منهج تعلیمي مرفق مع المنهاج ،التربیة الریاضیة

وتعلم الإبداعيالتعلیمي والذي ساعد بدوره على التفكیر
إذ) 1991الشرقاوي،(وهذا ما اكدةت المتعلمة بكرة السلةالمهارا

–فاعلیة المعرفي للمادة التعلیمیة الجدیدة التي تقدم للمتعلم "أن
ویعني ذالك تكوین معان جدیدة یحدد بشكل كبیر بواسطة 

الموجودة التي تم تنضیمها في البناء المعرفي للمتعلم الأفكار
: محمد الشرقاويأنور("تعلمها رتبط بالمهارة المطلوب والتي ت
أنوالذي ینص على الأولوبهذا تحقق الفرض ،)195، 1991

لطلاب الإبداعيایجابي في التفكیرتأثیرللمنهج التعلیمي 
  .بكرة القدمالإعداديالصف الخامس 

عرض وتحلیل نتائج الاخــتبارات للمجموعة 3- 3
ــبار القبلي و    :ألبعديالضــابطة في الاخت

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات في متــغیرات البحث)6(الجدول 
والجدولیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة المحتسبةTالمعیاریة وقیم 

  الضابطة 
عدد  نوع المهارة

  العینة
  T  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
درجة 
  الحریة

  الدلالة
  ع  سَ   ع  سَ 

  3.23  2.245  53.102.2715.250  40  الإبداعيالتفكیر
19  

  معنوي
  معنوي  5.59  0.87  20.65  1.50  18.4  40  المناولة الطویلة
  معنوي  4.70  0.76  20.6  1.66  18.3  40  التصویب بالقفز

  )0.05(نسبة خطأ عند

فكان المتوسط الإبداعياختبار التفكیرأن)6(یبین الجدول 
وان الانحراف المــعیاري ) 14.900(الحــسابي للاختبار القبلي 

سطه الحــسابيفكان متو ألبعديالاختبار إما) 2.269(فبلغ
المحتسبة Tوقیمة .)2.245(وانحرافه المعیاري) 15.250(
18.4الوسط الحسابي للمناولة الطویلة أنفي حین ) 3.23(

في الاختبار القبلي وقد أصبح 1.50والانحراف المعیاري 
والانحراف 20.65الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

5.59المحتسبة والبالغة Tوباستخراج قیمة 0.87المعیاري 
وبدرجة 2.02یة والبالغة اتضح أنها أكبر من القیمة الجدول

18.3الوسط الحسابي للتصویب بالقفز أما. 38حریة 
في الاختبار القبلي وقد أصبح 1.66والانحراف المعیاري 

والانحراف المعیاري 20.6الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
وهي أكبر 4.70المحتسبة والبالغةTوباستخراج قیمة 0.76

  . 38وبدرجة حریة 2.02من القیمة الجدولیة والبالغة 
مناقشة نــتائج الفروق بین الاخــتبارین القبلي 4- 3

، 3(من خلال الجــدولین :للمجمــوعة الضابطةوالبعدي 
أظــهرت النتائج وجـود فروق معــنویة بین الاختبارین القــبلي ) 4

اقل من الخطأكانـت نسبة إذألبعديوالبعدي ولصــالح الاختبار 
سبـب الباحثللاختبـارات ویرى ) 0.05(مستوى الدلالة والــبالغة 

لیة المجموعة الـضابطة بمسـتـوى هذه الفـروق الواضحة هــو تفاع
عینة المجموعة الـتـجریبیة والتي قد تسهم في عملیة انتقــال بعض 

ـة كما وان للــطریقة الخبـرات كون المجـموعتین من نفـس المدرس
لها الدور في رفع المسـتـوى ولو حتـى اقل من المـستوى التقلـیدیة

رغم من ذلـك فهذه المجموعة التـجریبیة وبالإلیهالذي وصلـت 
الطــریقة وبالرغــم من مساوئها فهــي طریقة فاعلة في حالات 
معــینة فهي تسهم في تعــلیم الطلبة على الانضــباط والاستجابة 

یستخدم مع المــبتدئین لكونهم غیر الأسلوبكما وان هذا للأوامر
عدنان الجـبـوري (أكدهقادریــن على اتخاذ الـقـرارات وهذا ما 

تــعودِ للطــریقة الامریة ممیــزات وهي أنعلى ) 1989، واخرون
الضبط التلامیذ الاستـجابة للأوامر والتعــلیمات والتي تـعزز حالة 

من المــمكن استخدام هذا الأسـلوب مع التلامیذ والنـظام و 
هذا ویمكن استــخـدامفي ممارسة المهارة والفــعاـلیةالمبــتدئین

الأســلوب في الفــعالیات الصعبة والسیـطرة على عدد كبــیر من 
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الــتلامیذ من قـبل معلم واحــد یمــكن استخدامه في تصــحیح 
الأخطاء الشــائعة في الفعالیات والأخــطاء الفردیــة إن استخــدام 
هذا الأسـلوب لا یحتاج إلى أجــهزة وأدوات اذ  یشـتـرك جمیع 

عدنان (قابلیتــهم العقلیة والبـدنیة في النــشاط وحسبالتلامــیذ
لذلك تــعد هذه ) 1989،177:)وآخرون(جواد خلف الجبوري 

الطریقة ذات جــدوى في حــالة توفر الــشروط التي تتطــلبها 
الى سبب معنویة الــفروقالباحثویعزو الطریقة الامـریة 

المجموعة الضــابطة من أفرادبــها زودواالخبرات التعــلیمیة التي 
والمتـضمن تجاهلهج المتبــع والذي لایمـكن خلال  المنــه
والتــي زادت من حدة التنــافس بین الأنشطةمجـموعة من 

المــمارسة والتـكرار التي قام بها طــلاب فضلا عنالطــلاب 
كان لهــا تأثیر بطة ضمن المنــهج المتــبع والتيالمجموعة الضــا

المـجموعة الضابـطة أفرادتقدم طفیــف في مسـتـوى   أحداثفي 
زیـادة التكرارات ترســخ أنإذ،في جمـیع المهارات المتــعلمة

المنهاج الــحركي لدى المتــعلم وتوسع مداركه ومــفاهیمه من اجل 
في الممـاـرسة وبذل الجــهد أنفــهم المهارة ووضـوحها في حــین 

التعلم والتــكرار المستمر ضــروري في عملیــتي التعلم والمــمارسة 
ــلیة تفاعل المــتعلم مع المــهارة  كعامل مســاعد وضــروري في عمـ
والسیطرة على حركــاته وتحقیق التنــاسق بین الحركــات المكونة 

نجاح مهدي ("متتــابع وسلیم وزمن مناســبأداءللمــهارة في 
  .)2000،184:صبحيأكرمومحمود شلاش 

عرض وتحــلیل نتائج الفروق بین المــجموعتین 5- 3
المهارات و الإبداعيالتجریبیة و الضـابطة في التفكیر

ــبحث   :في الاخــتبارات البعديقید ال
یبـین الفروق بین المجموعتین التجریــبیة والضابطة في المــهارات ) 7(الجدول

  في الاختبارات البعدیةقید البحث
عدد  نوع المهارة

  العینة
  T  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
درجة 
  الدلالة  الحریة

  ع  سَ   ع  سَ 
التفكیر
2.169  1.658  8.000  1.536  6.888  40  الإبداعي

38  

  معنوي

المناولة 
  الطویلة

40  23.3  1.04  20.65  0.87  8.83  =  

التصویب 
  =  7.41  0.76  20.6  1.17  22.9  40  بالقفز

  0.05نسبة خطأ عند
فبلغ الإبداعياختبار التفكیرأنتبین )7(ن خلال جدول م

أما،)6.888(للمجــموعة التجریبیةـط الحسابي المتوسـ

المجموعة الضــابطة فبلغ أما) 1.536(الانحراف المــعیاري 
وان ) 1.658(وانحرافها المعـیـاري ) 8.000(متوسطـها الحسابي 

أما ) 0000.(وان نسبــة خطاها ) 2.169(بلغت ) t(قیمة 
بالنسبة للمجموعة التجریبیة في المناولة الطویلة كان الوسط 

على التوالي في 1.04، 23.3لحسابي والانحراف المعیاريا
حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة 

وقد 0.87وبانحراف معیاري 20.65الضابطة ولنفس المهارة 
وبالنسبة لمهارة . لهذه المهارة 8.83المحتسبة Tبلغت قیمة 

لمعیاري االتصویب بالقفز كان الوسط الحسابي والانحراف 
على التوالي في حین بلغ )1.17، 22.9(للمجموعة التجریبیة 

الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة ولنفس 
Tوقد بلغت قیمة 0.76وبانحراف معیاري 20.6المهارة 

المحتسبة Tویعد مقارنة قیمة . لهذه المهارة 7.41المحتسبة 
وتحت درجة حریة 2.02والبالغة لكل مهارة مع قیمتها الجدولیة 

نویاً ولصالح العینة ظهر لنا فرقاً مع0.05توى دلالة وبمس38
  التجریبیة 

مناقشة نـتائج الفروق بین المجـموعتین 6- 3
التجریبیة والضـــابطة في المتغیرات قید البحث في 

بارات من خلال المقـارنة بین نتائج الاختــ:الاختـبارات البعدیة
في الجدولوالتـي تم عرضها وتحلــیلها لمتـغیرات الدراسةالبعدیة

فروق معــنویة بین المتوســطات الحسابیة اظهر هنــالك) 7(
للمجــموعتین التجریبیة والضــابطة ولصالح المجـموعة التجریـبیة 

كانـت نسبة إذلجمـیع الاختبارات الأكبرذات المتوســط الحسابي 
ویرجع سبب ) 0.05(دلالة الـبالغة اقل من مستوى الالخطأ
وما تضــمنه من الوحدات ویة الفروق الى المنهاج التعلیميمعنــ

تعـلم طلاب أنإذ،الإبداعيالتعلـیمیة لتعــلیم مفردات التفكیر
ساعد على الإبداعيالمـجموعة التجـریبیة على كیفـیة التفكیر

بنـاء معرفي وامتــلاك بنیة معرفیة عمیـقة من خلال دمج 
المعـــلومات الجدیدة مع المعـــلومات السابقة ذات العـلاقة 
وترسیخها في البـناء المعرفي وهذا ســاعد على تعزیز قدرتهــم 

بحیث یقلل من الأمدعلى خزن المــعلومات في الذاكرة طــویلة 
لمــعلومات لذلك قد یكون للمـعرفة المسبقة احتمــال النسیان ل

وان هذه المعرفة تتــحسن إلیهافاعلیة في انجـذاب المتــلقي 
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باستمرار مع الحــصول على المعلومات الــجدیدة وارتباطها 
حتى الأمدبالمــعلومات المخزونة ســابقا في الذاكرة طــویلة 

،إبراهیمفتي م(أكدههر وهذا ما الـماالأداءالوصــول الى 
الذي یتضمن تفاعل المعلومات الإدراكتطویر "أن، )2001

المتعرف علیها من قبل الحواس مع المعلومات الموجودة في 
الواسعة والتي تسهم في انتقاء نماذج الإدراكیةالذاكرة والخبرات 

من الخبرات السابقة التي اكتسبها الفرد في الموقف الذي یمر 
الى المنهاج التعلیمي باحــث معــنویة الفروقا یعزو الوكم"فیه

الكبــیر في جعل عملیة التـعلم الحركي والذي كـان له لفاعلیة
ي والتالإبداعيفاعلــیة من خلال تعلم مفردات التفكیرأكثر

والتي سنحت الفرصة للطــالب ضمــنت في الوحدات التعــلیمیة
لیكون عنصرا فـعالا في العملیة التعلــیمیة وجعـلته على درایة 

لمام مهمــته أداءعند بأدائهاالتي سیقوم والأنشطةبالواجبات وإ
ــیاته العقلیة نحو   التعلیمیة وبالــتالي یصــبح قادرا على توجیه عمل

. ـتـوى تعلیــمي عالي تحـــقیق الهدف المنـــشود و ینتج عنه مس
أن" الىأشارتوالتي ) 2003، لطیفإستبرق(أكدتهوهذا ما 

ر حاسـم في تحقیق امتلاك قاعــدة قویة من المــعرفة هو عنص
المتعلم الناجــح هو الذي لدیه المــعرفة بشأن أنإذ، التـعلم الناجح

لائمة طبیعة المهـمة التي سوف ینجــزها وبشان الاستراتیــجیات الم
تأثیرویعزو الباحــث ســبب تلك الــفــروــق الى ".الأهدافلتـحقیق 

التعلم ومن ثم أحداثالمنهاج التعــلــیمي الذي كان فاعــلا في 
المــهاري لدى الأداءتقدمــا واضحا في مستــوى أظهارســاهم في 

مجموعة البحث التــجریبیة وكان ســبب ذلك هو التــدرج في تقدیم 
قید الدراســة من الــسهل الى الــصعب ومن الأساسیةالمــهارات 

للوصــول الى النتـائج الایجابیة أدىالبســیط الى المعــقد الذي 
ها تتــمیز بتعدد وتنــوع مهاراتلعبــة كرة السلةأنفضلا عن

والرغبــة في تعلم وهذا قد خلــق جو من المـــتعةومواقفــها
المنهاج أنوهــذا یدل على المــهارات المتــعلمة والتقدم بها

العــینة فضــلا عن انه أفرادالتعلیمي المــعد كان ملائمــا لمسـتـوى 
علمــیة صحیــحة وثم تنــفذه بشكل سلــیم من قبل أسسبنــیته على 

، جاء ذلك نتیــجة التخطیط درس التربیة الریاضــیة المــختصمــ
الطــلاب فكریا ومهـاـریا محاولة الوصــول الى لإعدادالســلیم 
طاهر (أكدهـعلمة وهذا ما مسـتـوى في تعلم المــهارات المتـأفضل
من الــظواهر الطبیعیة لعمــلیة التعلم هو " أن) 2002،هاشــم

یكون هناك تطــویرا في التعــلم ما دام الــمدرـس یــتبع أنلابــد 
السلیمة للتــعلم والتعلیم ولكــن تكون بــدایة التعلم الأسسخــطوات 

الأداءسلــیمة فلا بد من توضــیح الشرح والــعرض والتــمرین على 
كما ذكر ،"الأداءالصــحیح والتركیز علیه لحــین ترسیــخ وثبات 

كلما زادــت كمیة المتغـیـرات في " انه ) 2000، حجوبوجیــه م(
كما یعزو ". في نوع التعلم أكیدةتغیرات أعطتالتــمرین أشكال

المســاعدة المختلفة الأدواتالباحــث سبب معنــویة الفروق  الى  
والتي جمــعها ألوانهاو وأشكالهاوأنواعهاإعدادهامن حیــث 

د تطــبیق التمرینــات وهذا ما جعل من الباحث للاســتعانة بها عن
عمــلیة التعلم مشــوقة وممتعة وهذا ســاهم في التخــلص من الملل 

التقلیدیة والتي تبــتعد عن جوانب الأسالیبوالمتمــثل في ثبات 
وهذا كان عامــلا مساعدا في زیادة دافــعیة والإثارةالتشــویق 

للحصول على أساسيالطلاب نحو التعــلم لأن الدافع شرط 
التعــلم وكلما كان الدافــع قویا اقتربنا من الحصــول على تعلم 

تنظم أن) " 2007، بان الداغســتاني(ته جــید وهذا ما ذكر 
مع اســتخدام لأداءاالتمرینــات وتنوعها وزیــادة عدد مــحاولات 

جو جید یثیر لدى إضفاءمــساعدة یسهم في أدواتو أجهزة
التمــرین وتكرارها أداءالــطلبة نوعا من المتــعة والاندفاع نحــو 

نــغفل دور كما لا"الضجرأویثــیر لدیهم مشــاعر الملل أندون 
عاملا بالغ تــعدإذالتــغذیة الراجــعة في تعلم المــهارات المبحوثة 

على تعدیل تســاعدإذفي عملیة التعــلم الحركي، همیةالأ
الأولىالــمسار الحركي والســلوك الحركي للمتعــلمین في المراحل 

الاستخدام أنإذالإبداعيلتفكیرالمنهاج لأتاحهللتــعلم وهذا ما 
أدائهللتغذیة الراجــعة ساعد المتعــلم في معرفة نتــائج الأمثل

ومعاــلجتها أخطائهبصورة مستــمرة وآنیة من اجل تصــحیح 
الى تكــوین برامج أدىوتحفیزه على مواصلـة عملیة التــعلم مما 

إلىأدىالذي الأمرحركیــة في الدماغ حول تكــنیك كل مهارة 
لكل مهـاـرة من المهارات المبــحوثة وهذا ما الأداءرفع مسـتـوى 

اجعــة تزید من طاــقة التغــذیة الر " أن) Schnidt ،2000(أكده
الــخاطئ الأداءالصحــیح وتجنب الأداءدافعیــتهم وتعزز و الأفراد

وتزید من استقــلالیة المتعلم في الاعــتماد على نفسه لتحــدید 
واقـتـراح أخطائهتزود المتعــلم بطبیعة وأخیراومعالجــتها الأخطاء
فیمــا یخص المــجموعة الضابطة أما". لذلك تصحیحهطرق 

الفروق الطفــیفة الى عدم مراعاة أحداثفـیـرجح الباحث ســبب 
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الأسالیبالخــصائص والسمات الشخــصیة للطلاب من حیث 
الخــاصة بعملیة التــعلم الإبداعيالمعــرفیة في استقبال والتفكیر

المنهج التعـلیمي المعتمد في المدرســة وضع من اجل رفع أنإذ
المــهاري للطــلبة بشكل عام من دون التركــیز على الأداءمــستوى 

، میسر الحباشنة(وهذا ما ذكره ،صیةخصائص المتعلــمین الشخــ
الطلبة لا یختلــفون فیما بینهم أنالى أشارتوالتي ) 2001

لكنهم فــي الذاكرة و أولى التعلم بصــفة خاصة في لقــدرة ع
ــیار المواد التي تتــطابق مع  أسالیبهمیختــلفون في المیل الى اخت

المــعرفیة للمتعلمین الأسالیبلذلك لابد من مــراعاة "المـعرفیة 
وكــما یرجح الباحث سبــب ذلك . خلال وضــع المناهج التعلیمیة 

أسالیببع الذي لایــعتمد على الى المــنهاج التعلیمي المتــأیضا
وأسالیبیرتــبط بطرائق إذ. حركيفــعالة في عملیة الــتعلم ال

الطالب لیــكون أمامتقلــیدیة والتي تكون الفرصــة ضعیفة فیها 
عنصر فعالا وحــیویا في العملیة التعلــیمیة فضلا عن عدم 

لیمیة من اجل الســماح له بالمــشاركة الفعالة في الــمواقف التعــ
ــه من الدور أخطاءهاكتــشاف  ومحــاولة معالجتــها من اجل نقل

الســلبي الى الدور الایجاــبي النشط الفعــال وهذا انعكس ســلبا 
المــهاري للمهارات المــتعلمة والتفكیرالأداءعلى مستــوى 

ــــبع أنكما . لطلاب المجمــوعة الضــابطةالإبداعي المــنهج المت
الأسلوبعلى الأحیانفي المدرســــة والذي یعتمد في اغلب 

التي الأسلوبفي تعلم المهـاـرات الحركیــة وان هذا الامري
لهم من الإشارةأعطاءتطــول فیه فترة انتــظار الطلاب لحــین 

طــول فترة أنأخروبــمعنى بالأداءقبل المــدرس عند البدء 
الأداءظــار التي یقضیــها الطالب لحین وــصول دوره في الانت

هشــام (أكدهما امرات التــكرارات وهذســوف تؤثر فــي عدــد
الامري یقلل من نســبة الوقــت في الأسلوبأن) " 2000، محمد
التنظیمــات النظامیة أوالنــشاط الحــركي واهتمامه بالضــبط أداء

ـیـرا في الوقــت الذي یقــضیه الطالب في مما یســبب ضیاعا كث
وكما نعــلم انه كلما زادت عملیاــت التكرار " النــشاط الحركي أداء

یعرب (أكدهم والاسـتـرجاع وهذا ما زادت قدرة الطاــلب على التعل
بأن المــهارات الحركیة یتم تعــلمها عن طریق ) " 2002، خیون

ة ولزمن طــویل وكلما زاد زمن الانتباه والتكرار لــمرات عدید
التدــریب زادت القدرة على التــذكر وقل النســیان لأن التذكر 

تشــیر الى الإولزیادة أنبحیــث الأخروالنســیان یكمل بعــضهم 

  .نقصان الثــاني 
  :الخاتمة- 4

ها لوتحلیالدراسةلنتائج التي توصلت إلیهاابعد عرض
  :التاليالباحثومناقشتها، استنتج

كان له تأثیر في شمكلأنموذجأن للمنهج التعلیمي وفقا -1
وتعلم مهاراتي المناولة والتصویب بكرة الإبداعيتنمیة التفكیر
  .السلة للطلاب

مناهج ) نموذج شمك والمنهاج المتبعا(إنَ المناهج التعلیمیة -2
فاعلة في تعلم مهاراتي المناولة والتصویب بكرة السلة للطلاب 

  . وبفروق مختلفة 
، أثبت شمكأنموذجمنهاج التعلیمي المصمم على وفق إنَ ال-3

مهاراتي المناولة وتعلمالإبداعيفي التفكیرأهمیته وفاعلیته
ضل من الأسلوب فوالتصویب بكرة السلة للطلاب وبشكل أ

  .المتبع في المدرسة
  :التاليثقد أوصى الباحو 
في تطویر التفكیر) شمكنموذجأ(استخدامالتركیز على -1

وتعلم مهاراتي المناولة والتصویب بكرة السلة الإبداعي
  .للطلاب

ضرورة إجراء المزید من الدراسات التي تستخدم الأسالیب -2
  .المهارات بكرة السلة للطلابتدریسیة الحدیثة المختلفة لتعلم ال

شمك  أنموذجمنهاج التعلیمي المصمم على وفق الاستخدام-3
تعلم مهاراتي المناولة والتصویب بكرة السلة للطلاب لطلبة في

في المدارس العراقیة لما له من دور فاعل الإعدادیةالمرحلة 
  .د البحث للمتعلمینقیالأساسیةفي تعلم المهارات 

  :المصادر
: 2ط،س والتقویم في العملیة التدریسیةالقیا؛ وفتحي حسن مكاويعودة،مد سلمان اح]1[

)  .1998،الأملاربد دار (
باستراتیجیات حل المشكلات لدى طلبة الجامعة الإدراكالمعرفة ماوراء ؛مجید عليإستبرق]2[

یة التربیة ابن رشد رسالة ماجستیر ،كل(:جنس والتخصص ونوع المشكلةوعلاقتها بال
  ).2003،،جامعة بغداد

،القاهرة، مكتبة لانجو المصریة(:4ط،التعلم نظریات وتطبیقاتمحمد الشرقاوي؛أنور]3[
1991 (

المنطقة الوسطى أندیة؛ العلاقات السوسیرمتریة بین لاعبي فرق محمد العواديباسم جابر]4[
رسالة ماجستیر، (:ريبكرة القدم وعلاقتها بترتیب الفریق في الدو والجنوبیة

  )2004،جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة
الامري والتدریبي لذوي الحرج الموقفي الأسلوبان؛ بان عدنان محمد الداغساتني]5[
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بعارضة التوازن والاحتفاظ بها في الأساسیةوتأثیرها في تعلم بعض المهارات 
)2007، كلیة التربیة الریاضیة دكتوراهأطروحة(:الفني  الجمناستك

: في مجال التربیة الریاضیةوالإحصاءالاختبار والقیاس ؛جواد الحكیمعلي ]6[
  ).2004،اللطیف للطباعةجامعة القادسیة،،القادسیة(

دار صفاء (:المعرفیة بین النظریة والتطبیقالأسالیب؛ حمدي علي الفرماوي]7[
)2009،ان، عمللنشر والتوزیع

تأثیر استخدام التدریبات البلیومتریة : دویك اقتبسه إبراهیم حنفي شعلانروبرت ثورن]8[
مجلة (:ة القدمعلى بعض المتغیرات البدنیة ومستوى الأداء المهاري للاعبي كر 

).1995، 38- 37، ع19ج: التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق
مدیریة (:2، طب التربیة الریاضیة، كتاب منهجي لطلاكرة القدم؛ سامي الصفار]9[

)  1987، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد
في التعلم والتطور من وتأثیرهالاسلوب التدریسي المتداخل ؛إسماعیلظاهر هاشم ]10[

دكتوراه،كلیة أطروحة(:یمیة المكانیة لبیئة تعلم  التنسخلال الخیارات التنظ
)2005جامعة بغداد،،التربیة الریاضیة

طرق البحث العلمي ؛محمد ومصطفى حسین باهيإخلاصعبد الحفیظ،]11[
القاهرة ،مركز الكتاب (: 1، طفي مجال التربیة الریاضیةالإحصائيوالتحلیل 

  )2002للنشر،
المبادئ الأساسیة في طرق تدریس ؛ )وآخرون(عدنان جواد خلف الجبوري ]12[

).1989البصرة، مطبعة التعلیم العالي، جامعة : (التربیة الریاضیة
المرحلة (دلیل التربیة الریاضیة ؛ )اخرون(و، الرزاق كامل الزبیديعبد]13[

).2012(:1ط، )المتوسطة
جامعة (:في المجال الریاضيوالإحصاءالاختبارات والقیاس ؛علي سلوم جواد]14[

).2004القادسیة، الطیف للطباعة والنشر، 
، دریب العقلي في النواحي المعرفیةمتنوعة للتأسالیب؛ تأثیر فرات جبار سعد االله]15[

ة بغداد، كلیة التربیة ، جامعدكتوراهأطروحة(:طیة بكرة القدمالمهاریة والخط
).2001، الریاضیة

تصنیف بلوم في وحدات تعلیمیة وفقا لبعض مستویاتاثر ؛ قصي علي احمد]16[
: بالصالات للطلاض المهارات الهجومیة بكرة القدموتعلم بعالإبداعيالتفكیر 

)2022.(
اضیي ؛ بناء وتقنین مقیاس الاغتراب النفسي لدى بعض ریكامل عبود حسین]17[

، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه(الألعاب الفردیة والفرقیة 
2008(.  

في المعالجة وأثرهامعالجة المعلومات إستراتیجیة؛ مهند عبد الحسن عبود منصور]18[
ي، التمثیلیة سمعالأنظمةالمعرفیة والجانب المهاري والمعرفي بكرة القدم وفق 

، دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیةأطروحة: (حسيبصري،
2008(.  

القیاس في التربیة الریاضیة ؛محمد حسن علاوي، ومحمد نصر الدین رضوان]19[
  .)2000، العربيالفكر دار ، القاهرة(:وعلم النفس

الاعتماد على المجال ودفع الانجاز اعلیة الاستدلال؛ فمیسر خلیل الحباشنة]20[
مادة الثانوي العلمي في الأولالتدریس في تحصیل طلبة وأسلوبالدراسي 

  )2001، یة التربیة، الجامعة المستنصریة، كلدكتوراهأطروحة(:الریاضیات
القاهرة دار (:4، طالتربیة الریاضیةالقیاس والتقویم في ؛محمد صبحي حسنین]21[

).2001،الفكر العربي
مطابع التعلیم العالي،،الموصل(:2، طكرة السلة؛مؤید عبد االله، فائز بشیر]22[

1999(.

: في التربیة الریاضیةالأبحاثث لكتابة حادلیل الب؛ ورافع صالحإبراهیمنوري ]23[
).2004، بغداد(

، دار لالموص(:2، طالتعلم الحركيصبحي؛ أكرمنجاح مهدي شلاش ومحمود ]24[
  ) 2000، الكتب والتوزیع

:1ط،)وقیادةقیط وتطبتخطی(التدریب الریاضي الحدیثحماد؛إبراهیممفتي ]25[
)2001القاهرة، دار الفكر العربي،(

التدریسیة الأسالیب؛ تقویم السلوك التعلیمي باستخدام بعض هشام محمد ناصر]26[
التربیة ، كلیةدكتوراهأطروحة(:الأكادیميلوقت التعلم الفعلي ومدى استثمارها 

)2000، الریاضیة، جامعة بغداد
، داد مكتبة العادل للطباعة الفنیةبغ: (التعلم وجدولة التدریس؛ وجیه محجوب]27[

2000(
بغداد، مكتبة الصخرة : (التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق؛ یعرب خیون]28[

) .2002للطباعة، 
[29]Likert and Others, series: Creating Architecture Theory (The 

Role of Behavioral Sciences in Environmental Design, New 
York. 1934 .

[30]Schnidt . A. Richard and cring wrisbereg . opci6(2008)
[31] )2001  ( -Schnidt . A. Richard and cring wrisbereg . opci64
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  الملاحق
  خطة درس التربة الریاضیة یوضح )1(ملحق

  .الأولى: الوحدة التعلیمیة
       .)أ(الرابع الإعدادي، شعبة :الصف
                    .دقیقة45:الوقت

  .طالبًا) 40(:عدد الطلاب
        .الأحد:الیوم

  5/3/2023:التاریخ
  تعلم مهارة الطبطبة :التعلیمیةالأهداف 

  طبیة                                         كرات،شریط لاصق،كرات:الأدوات المستعملة
  :الأهداف التربویة

  تعوید الطلاب على الضبط  والالتزام-1
  .تعوید الطلاب على التعاون-2
  .إثارة روح المنافسة الشّریفة-3

    أن یتعلم الطالب مهارة المناولة بأقل عدد من الأخطاء                        :الأهداف السلوكیة
التقویمالأدواتالتنظیمالفعالیات والمهارات الحركیةالوقتأقسام الوحدة

د15جزء التمهیدي

وقوف الطلاب، التحیة د5المقدمة
الریاضیة

التأكید على الضبط والنظام

د5الإحماء
هرولة –السیر الاعتیادي 

اعتیادیة هرولة برفع الركبتین 
ا ثم سیر اعتیادي .عالیً

التمرینات البدنیة
  
  
  د5

رفع الذراعان ) الوقوف(
ا عدة) 2... (عالیً

ا( ) الوقوف، الذراعان عالیً
  عدة)2... (ثني الجذع أسفل

فتح ) الوقوف، تخصر(
  )2-1(الرجلین جانبًا 

التمرینالتأكید على صحة 

مهارة التهدیفد25الجزء الرئیسي

د10النشاط التعلیمي

: المجموعة التجریبیة. أ
عرض طریقة أداء تمرینات 
الوحدة التعلیمیة وشرحها 
بالتركیز من لدن مدرسي 

.المادة

  
  

)  6، 5، 4(تمرین رقم د15النشاط التطبیقي
من مهارة المناولة

كراة،شریط لاصقكراة،
طبیة

تصحیح الأخطاء
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.الانصراف/ لعبة صغیرة د5الجزء الختامي

  
  خطة درس التربة الریاضیة 

  الثانیة:الوحدة التعلیمیة
  )              أ(الرابع الإعدادي، شعبة :الصف
  دقیقة                                                                                                 45:الوقت

  طالبًا) 40(:عدد الطلاب
  لخمیس       ا:الیوم

  8/3/2023:التاریخ
  تعلم مهارة الطبطبة :الأهداف التعلیمیة
  سلةكرات،شریط لاصق،كرات:الأدوات المستعملة
  :الأهداف التربویة

  تعوید الطلاب على الضبط  والالتزام-1
  .تعوید الطلاب على التعاون-2
  .إثارة روح المنافسة الشّریفة-3

    أن یتعلم الطالب مهارة التهدیف بأقل عدد من الأخطاء                        :الأهداف السلوكیة
التقویم  الأدوات  التنظیم  الفعالیات والمهارات الحركیة  الوقت  أقسام الوحدة

        د15  جزء التمهیدي

التأكید على الضبط والنظام      وقوف الطلاب، التحیة الریاضیة  د5  المقدمة

  د5  الإحماء
هرولة اعتیادیة هرولة برفع –يالسیر الاعتیاد

ا ثم سیر اعتیادي       .الركبتین عالیً

  د5  التمرینات البدنیة

ارفع الذراعان ) الوقوف(   عدة) 2... (عالیً
ا( ... ثني الجذع أسفل) الوقوف، الذراعان عالیً
  عدة)2(
  )2-1(فتح الرجلین جانبًا ) رتخصالوقوف، (

التأكید على صحة التمرین    

      مهارة المناولة1  د25  الجزء الرئیسي

  د10  النشاط التعلیمي
عرض طریقة أداء :المجموعة التجریبیة.أ

التعلیمیة وشرحها بالتركیز من تمرینات الوحدة 
  .لدن مدرسي المادة

    

  من مهارة التهدیف) 9، 8، 7(تمرین رقم   د15  النشاط التطبیقي

  

،شریط ت كرا
ت كرا،لاصق

  طبیة
تصحیح الأخطاء

      .الانصراف/ لعبة صغیرة   د5  الجزء الختامي

  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:59

  مقیاس شمك لمعالجة المعلومات یوضح )2(ملحق

  الفقرات  ت
تنطبق 

  عليَّ 
لا تنطبق 

  عليَّ 
      .أجد صعوبة في التعامل مع أسئلة تتطلب مقارنة مفاهیم مختلفة  1
      أجد مشقة في التوصل إلى الاستنتاجات  2
      أجد مشقة في تنظیم المعلومات التي أتذكرها  3
      أجد مشقة في تذكر المادة الدراسیة في أثناء الامتحان الذي درسته بعنایة  4
      .صعوبة في الإجابة عن أسئلة تتطلب تقویماً ناقداً أجد  5
      .أجیب بشكل جید على الامتحانات المقالیة  6
      غالباً ما تواجهني صعوبة في التعبیر عن أفكاري بكلمات مناسبة  7
      .أجد صعوبة في تعلم كیفیة الدراسة لمادة معینة  8
      .مادة دراسیة معقدةأجد صعوبة في التخطیط لدراستي عندما أواجه   9

      .إنني احصل على درجات جیدة على إعداد التقاریر  10
      .على ظهر قلب المواد التي لا افهمهاأحفظغالباً ما   11
      .أجد صعوبة في ملاحظة الاختلافات بین الأفكار التي تبدو متشابهة  12
      .أشاهدها والكتب التي أقرؤهاأستطیع عادة أن أقرر المغزى الأساس من وراء الأفلام التي   13
      .إنني أفكر بسرعة  14
      .معظم أساتذتي یقولون محاضراتهم بصورة سریعة جداً   15
ن لم اعرف الإجابة الصحیحة عن الأسئلة   16       .الامتحانیةأستطیع دائماً أن أخمن جیداَ وإ
      .مختلفةأهمل الاختلافات الموجودة بین المعلومات المستقاة من مصادر   17
      .أقرأ بشكل ناقد  18
      .اختزل اكبر قدر من المعلومات لأغراض الامتحانات  19
      .لدي فترات منتظمة لمراجعة دروسي أسبوعیاً   20
      .أجد صعوبة عند البدء بدراسة مقرراتي الدراسیة ومطالعتها  21
      .أراجع المادة الدراسیة بصورة دوریة خلال الفصل الدراسي  22
      .احتفظ بجدول یومي لساعات دراستي  23
      .أنجز جمیع واجباتي الدراسیة المقررة بعنایة  24
      .غالباً ما اكتب ملخصاً للمادة التي أقرؤها  25
      اقضي وقتاً في الدراسة أطول من الوقت الذي یقضیه غالبیة أصدقائي  26
      .  أهیئ العدید من الملاحظات للمقرر الدراسي من مصادر عدة  27
      .غالباً ما اقرأ أكثر ما یعطى لي في الصف  28
      .غالباً ما ارجع إلى مصادر متعددة لفهم الفكرة  29
      الخص جمیع المواد التي درستها عند الاقتراب من نهایة الفصل أو السنة الدراسیة  30
      .خلال إعداد قوائم بالمصطلحات الجدیدةأزید مفرداتي من   31
      .بصورة مستمرة) أو القاموس(استخدم المعجم   32
      .استمر في دراستي للمادة وان أتقنت تعلمها  33
      .ارسم الأشكال واضع المخططات البسیطة لتساعدني على تذكر المادة الدراسیة  34
      .كافة التفاصیل المتعلقة بالمادة الدراسیةدائماً ما ابذل جهداً استثنائیاً للحصول على   35
      .ادرس من خلال حل التمارین العلمیة  36
      .لي مكان ثابت للدراسة  37
      .باستطاعتي العثور بسهولة على النصوص الواردة في الكتب المنهجیة عندما یتطلب الأمر ذلك  38
      .دائماً أفضل قراءة المقال الأصلي بدلاً من خلاصته  39
      .استخدم المكتبة باستمرار  40
جاباتها عندما اقرأ للامتحانات  41       .اعد قائمة بالأسئلة المحتملة وإ
      .أجیب بصورة جیدة في الامتحانات التي تتطلب حقائق وردت في الكتاب المنهجي  42
      .أتعلم المعادلات والأسماء والتواریخ بصورة جیدة جداً   43
      .الاختبارات التي تتطلب تعاریفأجیب بشكل جید على   44
      .إجاباتي جیدة في الامتحانات التي تتطلب إكمال الحل والمعلومات الناقصة  45
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      .أجد صعوبة في تذكر التعاریف  46
      .أستطیع القول بان ذاكرتي ضعیفة للغایة  47
      .المحاضراتفي الامتحانات احفظ المادة عن ظهر قلب كما هي في الكتاب أو في دفتر   48
      .ابحث باستمرار عن الأسباب ما وراء الحقائق  49
      .تجعلني المفاهیم الجدیدة أفكر بالمفاهیم المشابهة لها  50
      .أحاول من خلال دراستي أن أجد إجابات للأسئلة الموجودة في ذهني  51
      .عادة اصمم طرقاً خاصة لحل المسائل  52
      .دراسیة أتأمل وأفكر بعمق في المواضیع التي قرأتهابعد مطالعتي لأي مادة   53
      .أتعلم كلمات وأفكار جدیدة لتصور موقفاً یمكن أن تحدث فیه  54
      .عندما أتعلم درساً من المادة ألخصه بأسلوبي الخاص  55
      .أتعلم المفاهیم الجدیدة عن طریق التعبیر عنها بكلماتي الخاصة  56
      .الموضوعات التي ادرسها خلال الیومدائما أراجع ذهنیاً   57
      .عندما ادرس اصمم نظاماً لتذكر المادة الدراسیة  58
59   ً       اربط الكلمات والأفكار الجدیدة بالكلمات والأفكار التي اعرفها سابقا
      .أتعلم أفكار جدیدة لمقارنتها بالأفكار المشابهة لها  60
      .من خبرتي وتجربتيأحول الحقائق إلى قوانین استخلصها   61
      .عند تعلم المفاهیم الجدیدة غالباً ما أضع لها تطبیقات عملیة  62

  الإبداعالتفكیر یوضح مقیاس ) 3(ملحق 
ـــــرات  ت ــ ــ   لااوافق  متردد  اوافق  الفقـ
        .اتبع الحركات الصحیحة وغیر مألوفة لأجتاز الخصم في المباراة  1
        بینما لا تثیر اهتمام اللاعبین الاخرینهناك تمرینات تثیر اهتمامي   2
        استطیع حل مشاكل صعوبة التعلم ان اتبعت طریقة متدرجة في التعلم  3
        اللاعبون الذین یبدو انهم غیر متأكدین من مستویاتهم یفقدون احترامي لهم  4
        .غالبا ما تأتیني افضل الافكار عندما لا اقوم بعمل شيء محدد   5
        .احب تنظیم المعلومات التي اجمعها لإخراجها بأحسن صور حركیةلا   6
        ..لا اتفاعل بإیجاب مع ما یحدث حولي من تغیرات   7
        .التفكیر العمیق ساعدني في حل الكثیر من المشاكل  8
        .اتدرب حسب تعلیمات مدرسي ولا تهمني قناعة الاخرین   9
        .المبدعة لأبهر الاخرینالقدرة على اداء الحركات   10
        .احب اللاعبین الذین هم اكثر ثقة باستنتاجاتهم   11
        .لا ارغب اطرح افكارا عدیدة عندما تقابلني مواقف صعبة  12
        .استمتع في التفكیر وحیدا   13
        .لا ارهق عقلي بأمور الحفظ والتذكر   14
        .احترام الاخرین لي یعكس احترامي لذاتي   15
        .اتبع خطوات ثابتة لا احید عنها في انجاز اعمالي   16
        .یصفني الاخرون بالطاعة والالتزام دائما لما هو قائم ومعروف ومألوف   17
        .احب ان یكون هناك مكان لكل شيء وان یكون كل شيء في مكانه   18
        .احب قراءة الكتب الحدیثة والغریبة وغیر المألوفة   19
        .احیانا اقع في مشكلات بسبب تقریب وجهات النظر بین اللاعبین  20
        .اتخلى عن بعض اهدافي في الحیاة بسبب الصعوبات التي تواجهني  21
        .اقوم باستخدامات غیر تقلیدیة للأشیاء المحیطة بي  22
        .لیس من الخطأ ان اتباها كثیرا امام اللاعبین  23
        .راحتي من اجل الوصول الى اهدافياستطیع ان اتخلى عن   24
        .به فقط أكلفعلي عمل ما أناشعر   25
        .اللاعبین الموضوعین والمنطقین أحب  26
        .فأنني لا اشعر بتحركاتهإماميیقف أنعندما یحاول الخصم   27
        .للنجاح الأساسيالتدریب الشاق هو العمل   28
        .لوجدياعمل مع اللاعبین بدلا من العمل أنأفضل29
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        .افقد الحماس عندما اتعرض للإحباط والعقبات   30
        .الأوقاتیقول اللاعبین بأني معقد في بعض   31
        .استمتع كثیرا في التغلب على اللاعب المنافس  32
        .الداخلیة أحاسیسياعرف كیف اضبط أنا  33
        للحلولإیجاداأكثرهمالایجابیة واكون الأفكاردائما بطرح أشارك  34
        .على النجاح وأصممبجد أسعىمتى بدأت المباراة فأنني   35
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التمرین العشوائي والمتسلسل في تعلم بعض المهارات بكرة القدم لطلاب الصف أسلوبيأثر استخدام 
  الثاني المتوسط

  2د اسماعیل عبد زید عاشور .ا  1د احمد زیاره بجاي .م
  1الكرخ الثالثة /مدیریة تربیة بغداد

  2كلیة التربیة الاساسیة /الجامعة المستنصریة
( 1 ahmed.sport1970@gmail.com 2 dr_ismail1975.edbs@uomustansiriyah.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جدیدة في الجانب النظري لمادة طرائق تدریس والتعلم إضافةیعد هذا البحث الإولتأتي أهمیة البحث  من جانبین : المستخلص
فهو الجانب الأخرالجانب أما،)الاسلوب المتسلسل، الاسلوب العشوائي(الحركي  باستخدام أسالیب تنفیذ المهارات الحركیة وهي 

یحاول هذا البحث تسهیل عملیة تنفیذ المهارات الحركیة والاكتساب بعض المهارات بكرة القدم لطلاب المرحلة إذالعلمي 
في تعلیم مهارات كرة القدم ضمن المنهاج الأسالیبهذه استخداممشكلة البحث تتلخص في عدم فیما . الصف الثاني /المتوسطة

في تعلم بعض المهارات ) المتسلسل والعشوائي(الأسالیباستخداممعرفة اثر :التعلیمي في المدارس المتوسطة وهدف البحث الى
الأهدافویمكن لهذه .في تعلم المهارات قید الدراسةالأسالیبأفضلومعرفة .بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط الأساسیة

بین الاختبار القبلي والبعدي بین المجامیع الثلاث إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة : الآتیةتتحقق في ضوء الفرضیات أن
المستخدمة في الأسالیببین نتائج إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة . ولصالح الاختبار البعدي) الضابطة والتجریبیتین(

المدة من : مجال الزمانيالصف الثاني ال/طلاب المرحلة المتوسطة: المجال البشري: مجالات البحث فكانتأما.الاختبار البعدي 
منهج البحث واجٕراءاته : (ساحة مدرسة متوسطة العراق للبنین الفصل الثالث: المجال المكاني9/5/2023ولغایة 9/3/2023

طالباً من طلاب الصف الثاني المتوسط قسمت الى ثلاث ) 72(أستخدم الباحثان المنهج التجریبي على عینة مؤلفه من ) المیدانیة
المجموعة التجریبیة واستخدمت) المتسلسلالأسلوب(الأولىالمجموعة التجریبیة استخدمتوقد .  زعة في ثلاث شعب مجامیع مو 

، وقد أتبعت المجامیع الثلاث المنهج التعلیمي نفسه، )الأسلوب المتبع (المجموعة الضابطة واستخدمت) العشوائيالأسلوب(الثانیة 
والمصادر الأدواتد ولقد أعتمد الباحثان على ) 45(حددة، وزمن كل وحدة تعلیمیة هو من حیث عدد الوحدات التعلیمیة الم

والمراجع ذات الصلة بموضوع بحثه لتحقیق أهداف البحث وفرضیاته، وقام بأجراء تجربة استطلاعیة، ثم أجریي الاختبارات القبلیة 
) عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها: (الفصل الرابع.لنتائج الدقیقة الوسائل الاحصائیة الملائمة للوصول الى ااستخداموالبعدیة، وتم 

الباحثان بالمصادر إلیهلقد تم عرض النتائج على شكل جداول ثم تحلیلها ومناقشتها بأسلوب علمي معتمداً في تعزیز ما توصل 
وجود تباین في تعلم بعض )اجات والتوصیاتالاستنت: (الفصل الخامس. العلمیة وقد أستخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة المناسبة 

في ایجابيتأثیر ) موضوع البحث(التدریسیة للأسالیبأن . التدریسیة موضوع البحث الأسالیبالمهارات الحركیة بكرة القدم بین 
لحركیة بكرة القدم في تعلم بعض المهارات ا)المتسلسل(التدریسيالأسلوبتفوق . عملیة تعلم بعض المهارات الحركیة بكرة القدم 

على الرغم من وجود تعلم في تعلم المهارات قید البحث لدى المجموعة التي درست .الامري والأسلوبالعشوائي الأسلوبعلى 
الباحثان بما یأتي  التأكید على استخدام أوصىوفي ضوء الاستنتاجات .كانت اقل المجامیع تعلماً أنهاألاالامري بالأسلوب

أخرىبحوث مشابهة في العاب إجراء. بكرة القدم ولمراحل عمریة مختلفة أخرىفي تعلم مهارات ) العشوائيو ل سالمتسل(أسلوبي
ضرورة اطلاع مدرسي التربیة الریاضیة ومن .في تعلم المهارات الحركیة بكرة القدم أخرىتعلیمیة أسالیبدراسة تأثیر .مختلفة 

.  الألعابوتعلمها لمختلف الأساسیةفي تعلم المهارات وأهمیتهاالتعلیمیة الأسالیبة تطبیق خلال الدورات العملیة على كیفی
  . المهارات بكرة القدم- تعلم -المتسلسل –العشوائي –أسالیب:الكلمات المفتاحیة
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:مقدمةال- 1
مجالات فيقدماً ملحوظاً تالأخیرةشهد العالم في السنوات 

، والتربیة الریاضیة واحدة من هذه المجالات التي شهدت الحیاة
الریاضیة الألعابتطوراً كبیراً في مختلف المستویات ومعظم 

ة وصولاً الى نتیجة لما قدمته العلوم المختلفة في اثر الحرك
  .المستویات العلیا

الفرقیة المشوقة والمحببة للصغار الألعابوتعد كرة القدم من 
وسرعة وتشویق نتیجة لتطویر مستوى أثاروالكبار لما تحمله من 
یطلقون یاً وخططیاً مما جعل المعنیون اللاعبین بدنیاً ومهار 

عالي للمهارات إتقانتتطلب إذ، علیها لعبة المواهب المتعددة
الفریق أعضاءتنسیق العمل مع الفردیة من جهة و الأساسیة

التقدم قد شمل معظم الفعالیات أنوبما . أخرىالواحد من جهة 
التي تمتلك الأولىالریاضیة فأن كرة القدم كونها اللعبة والألعاب

رصیداً من الاهتمام والشعبیة فقد تطورت في جوانبها الخططیة 
علمیة یعد البناء المهاري السلیم المبكر المبني على أسسإذ

ولكي ترتقي .حدیثة أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم الحدیثة 
اهتمامهافي مجال كرة القدم كان العلمیة التربویة والتعلیمیة

منصباً على أعداد قاعدة قویة من ممارسي اللعبة وبأعمار مبكرة 
مبتدئین من الریاضة المدرسیة بوصفها الرافد الرئیس في تزوید 

، وصولاً بهم الى المستویات العلیاوالمنتخبات الوطنیة الأندیة
أفضلباستخدامالأساسیةمعتمدین على تعلیم وتطویر المهارات 

تحقیق المهام أنإذ، المتبعة الحدیثةوالأسالیبائق الطر 
العصریة للتربیة الریاضیة یتطلب الخروج من النظام التدریسي 

، أخرن مصدر الى والمعلومات القدیمة المكررة مالمتبع
فالمدارس المستقبلیة للتربیة الریاضیة تنادي بتحدیث وتطویر 

بالأسلوبفالوحدة التعلیمیة . المناهج ومحتواها وأسالیب تدریسها
لابد أن تضع اترینالتي تحتوي على عدد من التمالمتبع 

برنامجاً علمیاً لتطبیقها وممارستها من حیث تسلسل التمارین 
العمل والراحة فیها، لكي وأوقاتا وتكرارها وطرائق تنفیذه

مما هو علیه، وأن لایتم أكثریمارسها الطلبة بدافعیة ونشاط 
. بشكل رتیب بحیث یبعث الملل في نفوس الطلبة استخدامها

تنفیذ أسالیب باستخداموفي ضوء ما تقدم تأتي أهمیة البحث 
) لعشوائياالأسلوبالمتسلسل، سلوبالأ(المهارات الحركیة وهي 

القدم لطلاب المرحلة لاكتساب بعض المهارات بكرة

  . الصف الثاني /المتوسطة
  :مشكلة البحث

جهود العلماء والخبراء والمختصین إلیهعلى الرغم مما توصلت 
من نتائج مثمرة عل صعید طرائق التدریس وأسالیبها مازالت 

ة في تعلیم المتبعالأسالیبالعملیة التدریسیة معتمدة عل 
المهارات الحركیة وتطویرها، ومن خلال رؤیا عامة لطبیعة 
أخراج درس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة تبرز 

واعتمادهاالمستخدمة الأسالیبمشكلة أساسیة تتعلق بعدم تنوع 
أسالیبالباحثان معرفة اثر استخدام أرادلذا . على أسلوب واحد 

المتسلسل، سلوبالأ(وهي الحركیة تعلیمیة تنفیذ المهارات
رة بكالأساسیةفي اكتساب بعض المهارات ) العشوائيالأسلوب

  .الصف الثاني/القدم لطلاب المرحلة المتوسطة
  :أهداف البحث

التمرین العشوائي أسلوبيإعداد وتطبیق وحدات تعلیمیة وفي -1
.والمتسلسل 

في ) المتسلسل والعشوائي(أسلوبياستخداممعرفة اثر -2
ات بكرة القدم لطلاب الصف الثانياكتساب بعض المهار 

  . المتوسط 
في ) المتسلسل والعشوائي(أسلوبيستخدامایةأفضلمعرفة -3

اكتساب بعض المهارات بكرة القدم لطلاب الصف الثاني 
.المتوسط 

  :فروض البحث
بین الاختبار القبلي إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة -1

  ).الضابطة والتجریبیتین(الثلاث والبعدي بین المجامیع
أسلوبيبین نتائج إحصائیةوجود فروق معنویة ذات دلالة -2

بعض تعلمفي ) المتسلسل والعشوائي(أسلوبيستخداما
المهارات بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط في 

.ةالبعدیاتالاختبار 
  :مجالات البحث

الصف الثاني من /طلاب المرحلة المتوسطة:المجال البشري
  . ثالثةطلاب متوسطة العراق للبنین في مدیرة تربیة بغداد الكرخ ال

  10/5/2023ولغایة 1/3/2023للمدة من :المجال الزماني
  .ساحة مدرسة متوسطة العراق للبنین:المجال المكاني
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  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي الذي :منهج البحث1- 2

تغییر معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما، " یقوم على 
وبأسلوب . وملاحظة التغیرات الناتجة من الحدث ذاتهُ وتفسیرها

المجموعتان التجریبیة والضابطة تكونإذالتصمیم التجریبي 
في المتغیر التابع متكافئتین في كل العوامل التي قد تؤثر 

  .باستثناء عامل واحد وهو التعرض للمتغیر المستقل
  یبین التصمیم التجریبي)1(جدول 

المجموعات
الخطوة 
الأولى

الخطوة 
الثانیة

الخطوة 
الخطوة الرابعةالثالثة

الخطوة 
الخامسة

الضابطة
الاختبار 

القبلي
الأسلوب 

المتبع
الاختبار 
البعدي

الفرق بین الاختبارین
القبلي والبعدي

الفرق بین 
الاختبار 
البعدي 

للمجموعات 
الثلاثة في 

الأداء
المهاري

التجریبیة 
الأولى

الاختبار 
القبلي

الأسلوب 
المتسلسل

الاختبار 
البعدي

الفرق بین الاختبارین 
القبلي والبعدي

التجریبیة 
الثانیة

الاختبار 
القبلي

الأسلوب 
العشوائي

الاختبار 
البعدي

بین الاختبارین الفرق 
القبلي والبعدي

اختار الباحثان عینة بحثه من المدارس :عینة البحث2- 2
تربیة الكرخ الثالثة/مدیریة تربیة بغدادالمتوسطة للبنین في 

المركز لطلاب الصف الثاني المتوسط، وقد تم اختیار متوسطة  
  :تالیةقة العمدیة وذلك للأسباب الالعراق للبنین بالطری

  .تحدید مشكلة البحث في مجتمع البحث-1
  .توفر الساحات والملاعب الترابیة والمبلطة-2
  .وجود ثلاثة مدرسین للتربیة الریاضیة-3
.وجود الكرات والتجهیزات الكافیة-5

ة وقام الباحثان بتقسیم عینة البحث الى ثلاث مجموعات بالطریق
  :تاليوكال) القرعة(العشوائیة 

بالأسلوبطبقت التمرینات :الأولىریبیة المجموعة التج: ولاأ
  ).أ(طالباً یمثلون شعبة الثاني ) 24(وعددهم . سلالمتسل
 ً بالأسلوبطبقت التمرینات :المجموعة التجریبیة الثانیة: ثانیا

  ).ب(طالباً یمثلون شعبة الثاني) 24(وعددهم . العشوائي
 ً . المتبعبالأسلوبطبقت التمرینات :المجموعة الضابطة: ثالثا

  ).ج(طالباً یمثلون شعبة الثاني ) 24(وعددهم 
ى والراسبین ولاعبي طلاب من المرض) 9(وقد استبعد الباحثان 

ً ) 72(العینة الكلي أفراد، إذ بلغ مجموع فریق المدرسة   طالبا
وقد استخدم الباحثان:المستخدمةوالأدواتالأجهزة3- 2

المقابلات ،والأجنبیةالمصادر العربیة (:ةتالیالالأدوات
، شریط قیاس بالسنتمتر، استمارة استطلاع الخبراء، الشخصیة

، شواخص، )24(كرات قدم عدد ، میزان طبي لقیاس الوزن
الاختبارات ، )2(ت الكترونیة لقیاس الوقت عدد ساعا

.)والقیاسات
الأساسیة المناسبة للدراسة تحدید المهارات 4- 2
دلیل مدرس علىاطلاع الباحثانوبعد : هااختباراتترشیحو 

في وزارة المدیریة العامة للمناهج أعدتهالتربیة الریاضیة الذي 
تحكم الكرة بالهواء لمهارة ا(التربیة العراقیة تم تحدید المهارات 

: )آخرون(عبد الرزاق كاظم و()ومهارة التهدیفالإخمادومهارة 
ع على عمدا الباحثان الى الاطلابعد ذلك ، )112ص ،2012

عدد من المصادر المتوافرة التي تتعلق بدراسته، تم جمع عدد 
من الاختبارات الخاصة بمهارات كرة القدم، إذ تم بعد ذلك 
عرض هذه الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصین 

، )2(ینظر الملحق استمارة استطلاع الرأيوذلك من خلال
  .یبین ذلك) 2(وجدول 

  الاختبارات قید البحث والنسبة المئویةیبین )1(جدول 

النسبة   الهدف من الاختبار  الاختبار
  المئویة

  )التحكم(السیطرة على الكرة 
قیاس حساسیة اللاعب على الكرة ومقدرته على التحكم 

  %80  .فیها

  )الإخماد(حركة الكرة إیقاف
أوالفخذ أوالصدر أوالكرة بالقدم إیقافقیاس دقة 

  %80  .الرأس واستعادة التحكم بها

التهدیف على المستطیلات 
  %100  قیاس دقة التهدیف القریب  المتداخلة

  :الاختبارات المهاریة وإجراءاتهاتوصیف5- 2
اختبار السیطرة على الكرة : اسم الاختبار:الأولالاختبار 

، ص 2016: هیثم محمد الجبوري(اختبار فرنون ) التحكم(
48.(  

)الإخماد(حركة الكرة إیقاف: أسم الاختبار:الثانيالاختبار
  ).47، ص2022: مشعان محمد و سندس محمد سعیدإدریس(

التهدیف على المستطیلات : أسم الاختبار:الاختبار الثالث
  ).84، ص 2021: حیدر مجي شویع(المتداخلة

وبعد استكمال الإجراءات :التجربة الاستطلاعیة6- 2
التجربة الاستطلاعیة على عینة عشوائیة من إجراءالمطلوبة تم 

طالب في متوسطة العراق ) 12(خارج عینة البحث تكونت من 
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  :وتم التوصل الى4/3/2023للبنین بتاریخ 
  .مة الاختبارات لمستوى العینةئمعرفة مدى ملا-1
  .التي تحدث عند تنفیذ الاختبارالأخطاءتجاوز -2
الوحدة التعلیمیة المتمثلة بتوقیتها وإجراءاتتنظیم العمل -3

  .أقسامهاوبجمیع 
  .معرفة كفاءة فریق العمل-4
مة المكان لتنفیذ الاختبارات وكذلك مدى ئالتأكد من ملا-5

  .المستخدمةوالأجهزةالأدواتصلاحیة 
  .معرفة طریقة قیاس البیانات وتسجیلها-6
  :الأسس العلمیة للاختبارات7- 2
وقد اعتمد الباحثان في استخراج : صدق الاختبار7-1- 2

أوصدق المحتوى أولهاصدق الاختبار على نوعین من الصدق 
المضمون وذلك عن طریق عرض الاختبارات على مجموعة من 

والقیاس وعلم التدریب الخبراء والمختصین في مجال الاختبار
أناختصاص كرة القدم وقد ثبت صدق الاختبارات بعد /الریاضي

قق الغرض الذي وضعت من اجله تحأنهاعلى اتفق الخبراء
ثم قام الباحثان باستخراج صدق .متها لهذه الفئة العمریةئوملا

الاختبارات بطریقة الصدق الذاتي عن طریق الجذر التربیعي 
الاختبارات تتمتع بدرجة أنلمعامل ثبات الاختبار وقد ظهر 

  ).3(وكما مبین في جدول . صدق ذاتي عالیة 
  یبین معامل الصدق الذاتي للاختبارات)3(جدول 

  معامل الصدق الذاتي  الاختبارات  ت
  %91  )التحكم(كرة السیطرة على ال  1
  %93  )الإخماد(الكرة إیقاف  2
  %92  التهدیف على المستطیلات المتداخلة  3

ولحساب معامل الثبات تم اختیار :ثبات الاختبار7-2- 2
عادةطریقة الاختبار  تطبیق الاختبار على عینة مكونة من وإ

وأعید4/3/2023طالب من خارج عینة البحث بتاریخ ) 12(
، وحاول الأولعلى الاختبار أیامور سبعة الاختبار بعد مر 
یجري الاختبارین في الظروف نفسها وبعد أنالباحثان جاهداً 

معامل بإیجادالحصول على نتائج الاختبارین قام الباحثان 
كما ) . بیرسون(تخدام قانون الارتباط البسیط ط بینهما باسالارتبا

  .)4(مبین في جدول 
  یبین معامل ثبات الاختبارات)4(جدول 

  معامل الثبات  الاختبارات  ت
القیمة 
  الجدولیة

  0.83  )التحكم(السیطرة على الكرة   1
  0.87  )الإخماد(الكرة إیقاف  2  0.55

  0.85  المتداخلةالتهدیف على المستطیلات   3
  )0.05(ومستوى دلالة ) 11(تحت درجة حریة * 

لذا فان الاختبارات التي :موضوعیة الاختبار7-3- 2
استخدمها الباحثان هي اختبارات بسیطة وواضحة ومفهومة 

لتسجیل باستخدام الشخصیة، إذ یكون االإحكاموبعیدة عن 
الاختبارات ، وعدد مرات النجاح لذلك تكون نیةثا/ وحدات الزمن

  .ذات موضوعیة عالیة
لمعرفة التكافؤ بین مجموعات البحث : تكافؤ العینة8- 2

ومهم في أساسالتكافؤ شرط أنإذالمهاري الأداءالثلاث في 
یعزي ما حدث من أنالمنهج التجریبي وحتى یستطیع الباحثان 

ة الى العامل التجریبي فروق في نتائج الاختبارات البعدی
تحلیل التباین لمعرفة الفروق ) ف(قد طبق اختبار ف) المستقل(

كما مبین في . بین المجموعات الثلاث للاختبارات قید البحث
  ).5(جدول 
  یبین تكافؤ عینة البحث في اختبارات المهارات الأساسیة)5(جدول 

مجموع   مصدر التباین  المتغیرات
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

Fقیمة 
المحسو 

  بة

Fقیمة 
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

اختبار تحكم الكرة 
  بالهواء

  1.2  2  2.40  بین المجموعات
0.46  

3.13  

داخل   عشوائي
  2.6  69  180.32  المجموعات

حركة إیقافاختبار 
  )الإخماد(الكرة 

  1.56  2  3.12  بین المجموعات
داخل   عشوائي  0.38

  المجموعات
277.44  69  4.02  

التهدیف على اختبار 
المستطیلات 

  المتداخلة

  0.8  2  1.60  بین المجموعات
داخل   عشوائي  0.2

  3.76  69  260.11  المجموعات

  )0.05( ومستوى دلالة ) 69(الجدولیة تحت درجة حریة Fقیمة 
المحسوبة اصغر ) F(قیمة أن) 4(یتبین مما جاء في الجدول 

القبلیة مما یدل الجدولیة في جمیع الاختبارات ) F(من قیمة 
على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة 

  .والتجریبیة
  :إجراءات البحث المیدانیة9- 2
الاختبارات القبلیة إجراءتم :الاختبارات القبلیة9-1- 2

في ساحة المدرسة بعد تسجیل 5/3/2023لعینة البحث بتاریخ 
البیانات الخاصة بالعمر والوزن والطول وبعد تثبیت الظروف 

المستخدمة والأدواتالمتعلقة بالاختبار من حیث الزمان والمكان 
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  .وطریقة التنفیذ وفریق العمل المساعد
وحدات التعلیمة الإعداد(التجربة الرئیسة 9-2- 2

وبعد اطلاع :)تنفیذ المهارات الحركیةأسالیبوفق 
المصادر العلمیة المتوافرة في مجال التعلم أكثرالباحثان على 

الحركي وعلم التدریب وطرائق التدریس وكرة القدم وبعض السادة 
التمرینات المهاریة الخاصة بإعدادالخبراء، قام الباحثان 

المتعلقة الأموروقد راعى فیه . البحثبالمهارات المختارة قید
بالنمو والتطور الحركي لهذه المرحلة كذلك على الوقت 
المخصص للدرس وفقاً لتقسیماته، فضلاً عن المهارات 

والأجهزةوالفعالیات الموضوعة مركزیاً من قبل وزارة التربیة 
المعدةبعدها قام الباحثان بتنفیذ التمرینات . المتوافرةوالأدوات

  .على المجموعتین التجریبیتین) ائيالمتسلسل، العشو (بالأسلوبین
طبقت التمرینات المهاریة المختارة على المجموعة التجریبیة -

تمرینات في الوحدة ) 3(المتسلسل وذلك بواقع بالأسلوبالأولى
لیصبح بذلك الوقت ) قیقةد5(یمیة الواحدة، مدة كل تمرین التعل

تمثل وقت النشاط التطبیقي ) قیقةد15(الكلي لتطبیق التمرینات
من القسم الرئیس في درس التربیة الریاضیة، وقد طبقت تمرینات 

، ثم طبقت ولمدة ثلاث وحداتأولالى الكرة مهارة السیطرة ع
، ثم تمرینات التهدیف أیضاولمدة ثلاث وحدات الإخمادتمرینات 

المختارة وبذلك طبقت التمرینات للمهارات . ولمدة ثلاث وحدات
وهذا الأخرىتبعاً الى الانتهاء من المهارة ثم الانتقال الى المهارة 

. هو تطبیق الاسلوب المتسلسل
طبقت التمرینات المهاریة المختارة على المجموعة التجریبیة -

تمرینات في الوحدة ) 3(العشوائي وذلك بواقع بالأسلوبالثانیة 
لیصبح بذلك الوقت ) یقةقد5(میة الواحدة، مدة كل تمرینالتعلی

تمثل وقت النشاط التطبیقي ) قیقةد15(الكلي لتطبیق التمرینات 
ضیة، وقد طبقت تمرینات من القسم الرئیس في درس التربیة الریا

وبواقع تمرین واحد لكل ) ، التهدیفالإخمادالسیطرة، (مهارة 
مهارة في كل وحدة، وبذلك یكون الباحثان قد طبق التمرینات 

. من مهارة في الوحدة الواحدةأكثرالعشوائي وهو تعلم وببالأسل
مهاریة بالنسبة لمجموعات البحث كان وقت تطبیق التمرینات ال-
طبقت التمرینات بالنسبة إذمتساویاً ) الضابطة، التجریبیتین(

للمجموعات الثلاث في القسم الرئیسي من الدرس ضمن النشاط 
للحصة التعلیمیة ) قیقةد15(التطبیقي، والذي یكون وقته 

.الواحدة
بلغ الوقت الكلي للتمرینات المهاریة المطبقة في المجموعة -

وحدات ) 9(إذ طبقت التمرینات لمدة ) قیقةد135(الواحدة 
طبقت بواقع وحده واحده في كل إذأسابیع ) 9(تعلیمیة ولمدة 

وقد . سبوعيالأل الحصص جدو على وفقولكل مجموعة أسبوع
) المتسلسلالأسلوب(الأولىرینات بالنسبة للمجموعة طبقت التم

الأسلوب(المجموعة الثانیة أما، أسبوعفي یوم الثلاثاء من كل 
وأما. أسبوعمن كل الأربعاءفقد طبقت التمرینات یوم ) العشوائي

.أسبوعالمجموعة الضابطة فقد كانت في یوم الخمیس من كل 
التنفیذ للتجربة من تاریخ  بدا :للبحثالرئیسة زمن التجربة 

  .3/5/2023ولغایة 9/3/2023
بعد الانتهاء من تطبیق : الاختبارات البعدیة93--2

أجرى) المتسلسل، العشوائي(التمرینات المقترحة بالأسلوبین
ن المجموعتا(لاختبارات البعدیة لعینة البحث الباحثان ا

وفي 9/5/2023بتاریخ ) التجریبیتان والمجموعة الضابطة
ساحة المدرسة وقد حرص الباحثان على توفیر كافة الظروف 

  .والمتطلبات التي تم فیها الاختبار القبلي لعینة البحث
تخدم الباحثان الحقیبة اس:الوسائل الإحصائیة10- 2

ربویة والاجتماعیة وبعض القوانینللعلوم التالاحصائیة
  .الاحصائیة

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
ضمن هذا الباب عرضاً وتحلیلاً لنتائج الاختبارات القبلیة ت

والبعدیة لعینة البحث ومناقشتها، من خلال جداول توضح 
البحث البیانات الاحصائیة والفروقات فیما بینها لمجامیع 

) المتبعالأسلوبالضابطة، (الأولىالثلاث، المجموعة 
) المتسلسلبالأسلو ، الأولىالتجریبیة (المجموعة الثانیة 
، )ائيالعشو الأسلوبالتجریبیة الثانیة، (والمجموعة الثالثة 

بكرة ) ، التهدیفالإخمادالسیطرة، (ولمهارات البحث المختارة 
  .القدم
عرض نتائج اختبار مهارة السیطرة لمجامیع 1- 3

  :البحث الثلاث وتحلیلها
لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 

سیطرة، استخدم الباحثان امیع البحث الثلاث في مهارة اللمج
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للعینات المتناظرة، وكما مبین في جدول الإحصائي) ت(اختبار 
)5.(  

یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجامیع البحث الثلاث في )6(جدول 
  .مهارة السیطرة

  المجموعات
) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
) ت(

  الجدولیة
معنویة 
  ع  سَ   ع  سَ   الفروق

المجموعة 
  الضابطة

  الاسلوب المتبع
8.15  2.2  9.75  1.2  3.2  

2.07  

  معنوي

  الأولىالتجریبیة 
الاسلوب 
  المتسلسل

  معنوي  5.4  1.4  11.80  2.8  8.55

  التجریبیة الثانیة
الاسلوب 
  العشوائي

  معنوي  4.2  1.3  10.90  2.1  8.80

  )0.05(ومستوى دلالة ) 23(تحت درجة حریة 
ولا استخراج الفروق في الاختبارات البعدیة لمهارة السیطرة 

لتحلیل ) ف(استخدم الباحثان اختبار . لمجامیع البحث الثلاث
التباین بین المجامیع الثلاث وداخلها، وكما مبین في جدول 

)7.(  
لمجامیع یبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمهارة السیطرة ) 7(جدول 

  البحث الثلاث

  مصدر التباین
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(
  المحسوبة

) ف(
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  20.42  2  40.84  بین المجموعات
7.5  3.18  

  معنوي
  معنوي  2.7  69  190.00  داخل المجموعات

    71  231.39  المجموع

وجود فروق معنویة في الاختبارات البعدیة ) 7(یتضح من جدول 
لمجموعات البحث الثلاث في مهارة السیطرة على الكرة إذ كانت 

الجدولیة ) ف(وهي اكبر من قیمة ) 7.5(المحسوبة ) ف(قیمة 
ولمعرفة أي المجموعات .، ولمجامیع البحث الثلاث)3.18(

في اكتساب مهارة السیطرة استخدم الباحثان قیمة اقل فرق أفضل
  ).8(كما مبین في جدول ) L.S.D(معنوي 
لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة ) L.S.D(یبین نتائج  ) 8(جدول 

  .السیطرة على الكرة بین مجامیع البحث الثلاث
المجامیع المقارن 

  بینها
الفرق بین 
  الأوساط

نتائج 
  الفروق

c.s.pمعنویة الفروق  

  2.05  11.80- 9.75  متسلسل–تقلیدي 
0.2  

  لصاح الاسلوب المتسلسل
  لصالح الاسلوب العشوائي  1.15  10.90- 9.75  عشوائي- تقلیدي
  لصالح الاسلوب المتسلسل  0.90  10.90-11.80  عشوائي-متسلسل

) 2.05(فرق معنوي كان أعلىأن) 8(یتضح لنا من جدول 
المتسلسل ولمصلحة الاسلوب والأسلوببین الاسلوب المتبع 

بین الاسلوب ) 0.90(المتسلسل، واقل فرق معنوي كان 
العشوائي ولمصلحة الاسلوب المتسلسل، في والأسلوبالمتسلسل 

العشوائي والأسلوبحین كان الفرق المعنوي بین الاسلوب المتبع 
أفضلأنسلوب العشوائي، مما یعني ولمصلحة الا) 1.15(

للتعلم في هذه المهارة كان الاسلوب المتسلسل في أسلوب
  .المجموعة التجریبیة الأولى

عرض نتائج مهارة الإخماد ولمجامیع البحث 2- 3
  :الثلاث وتحلیلها

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
، استخدم الباحثان الإخمادلمجامیع البحث الثلاث في مهارة 

  ).9(للعینات المتناظرة، وكما مبین في جدول ) ت(اختبار 
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 9(جدول 

المحسوبة والجدولیة ومعنویة الفروق لمجامیع البحث الثلاث في مهارة 
  .الإخماد

  المجموعات
) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
) ت(

  الجدولیة
معنویة 
  ع  سَ   ع  سَ   الفروق

المجموعة 
  الضابطة

  المتبعالاسلوب 
4.0  2.9  6.0  1.3  3.3  

2.07  

  معنوي

  الأولىالتجریبیة 
الاسلوب 
  المتسلسل

  معنوي  5.0  2.5  8.5  3.2  4.5

  التجریبیة الثانیة
الاسلوب 
  العشوائي

  معنوي  4.1  1.3  7.0  2.8  4.5

  )0.05(ومستوى دلالة ) 8(حریة تحت درجة 
المحسوبة للمجموعة ) ت(قیمة أن) 9(یتضح من جدول 

الإخمادفي مهارة المتبعالضابطة والتي استخدمت الاسلوب 
الأولىالمحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(وان قیمة ) 3.3(

بینما كانت قیمة ) 5.0(والتي استخدمت الاسلوب المتسلسل هي 
المحسوبة للمجموعة التجریبیة الثانیة والتي استخدمت ) ت(

المحسوبة ) ت(قیمة أن، وبما)4.1(الاسلوب العشوائي هي 
الجدولیة والبالغة ) ت(لمجامیع البحث الثلاث هي اكبر من قیمة 

مما ) 0.05(دلالة ومستوى ) 23(تحت درجة حریة ) 2.07(
یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

ولإیجاد.لمجامیع البحث الثلاث ولمصلحة الاختبارات البعدیة
لمجامیع الإخمادقیمة الفروق في الاختبارات البعدیة لمهارة 

لتحلیل التباین بین ) ف(البحث الثلاث، استخدم الباحثان اختبار 
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  ).10(ثلاث وداخلها، وكما مبین في جدول المجامیع ال
لمجامیع الإخمادیبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمهارة )10(جدول 

  البحث الثلاث

  مصدر التباین
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(
  المحسوبة

) ف(
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  25.36  2  50.72  بین المجموعات
9.7  3.18  

  معنوي
  معنوي  2.6  69  185.72  داخل المجموعات

    71  236.44  المجموع

وجود فروق معنویة في الاختبارات ) 10(یتضح من جدول 
البعدیة لمجموعات البحث الثلاث في مهارة الإخماد إذ كانت 

الجدولیة ) ف(وهي اكبر من قیمة ) 9.7(المحسوبة ) ف(قیمة 
الأسالیبومن اجل التعرف على اقل فرق معنوي بین ). 3.18(

دم الباحثان اختبار التدریسیة المستخدمة في التأثیر بالتعلم، استخ
)L.S.D( وكما مبین في جدول ،)11.(  

لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة ) L.S.D(یبین نتائج  ) 11(جدول 
  .بین مجامیع البحث الثلاثالإخماد

المجامیع المقارن 
  بینها

الفرق بین 
  الأوساط

نتائج 
  الفروق

c.s.pمعنویة الفروق  

  2.5  8.5-6.0  متسلسل–تقلیدي 
0.2  

  لصاح الاسلوب المتسلسل
  لصالح الاسلوب العشوائي  1.0  7.0-6.0  عشوائي- تقلیدي
  لصالح الاسلوب المتسلسل  1.5  7.0-8.5  عشوائي-متسلسل

) 2.5(فرق معنوي كان أعلىأن) 11(یتضح لنا من جدول 
المتسلسل ولمصلحة الاسلوب والأسلوبالمتبعبین الاسلوب 

المتبعبین الاسلوب ) 1.0(المتسلسل، واقل فرق معنوي كان 
العشوائي ولمصلحة الاسلوب العشوائي، في حین كان والأسلوب

) 1.5(الفرق المعنوي بین الاسلوب المتسلسل والعشوائي 
لتعلم أسلوبأفضلأنولمصلحة الاسلوب المتسلسل، مما یعني 

الاسلوب المتسلسل في المجموعة التجریبیة هذه المهارة كان
  .الأولى

عرض نتائج مهارة التهدیف لمجامیع البحث 3- 3
  :الثلاث وتحلیلها

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
لمجامیع البحث الثلاث في مهارة التهدیف، استخدم الباحثان 

للعینات المتناظرة، كما مبین في الجدول الإحصائي) ت(اختبار 
)12.(  
  
  

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 12(جدول 
المحسوبة والجدولیة ومعنویة الفروق لمجامیع البحث الثلاث في مهارة 

  .الإخماد

  المجموعات
) ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

المحسو 
  بة

) ت(
  الجدولیة

معنویة 
  ع  سَ   ع  سَ   الفروق

المجموعة 
  ضابطة ال

  المتبعالاسلوب 
18.5  3.1  21.10  2.0  3.7  

2.07  

  معنوي

  الأولىالتجریبیة 
الاسلوب 
  المتسلسل

  معنوي  5.6  2.4  22.5  3.3  18.0

  التجریبیة الثانیة 
الاسلوب 
  العشوائي

  معنوي  4.3  2.5  22.0  3.6  18.10

  )0.05(ومستوى دلالة ) 23(تحت درجة حریة 
المحسوبة للمجموعة ) ت(قیمة أن) 12(یتضح من الجدول 

هدیف تمت الاسلوب المتبع في مهارة الالضابطة والتي استخد
الأولىالمحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(وان قیمة ) 3.7(

بینما كانت قیمة ) 5.6(والتي استخدمت الاسلوب المتسلسل هي 
المحسوبة للمجموعة التجریبیة الثانیة والتي استخدمت ) ت(

المحسوبة ) ت(قیمة أن، وبما )4.3(عشوائي هي الاسلوب ال
الجدولیة والبالغة ) ت(لمجامیع البحث الثلاث هي اكبر من قیمة 

مما ) 0.05(ومستوى دلالة ) 23(تحت درجة حریة ) 2.07(
یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

لإیجادو .لمجامیع البحث الثلاث ولمصلحة الاختبارات البعدیة
قیمة الفروق في الاختبارات البعدیة لمهارة التهدیف لمجامیع 

لتحلیل التباین بین ) ف(البحث الثلاث، استخدم الباحثان اختبار 
  ).13(المجامیع الثلاث وداخلها، وكما مبین في جدول 

یبین تحلیل التباین للاختبارات البعدیة لمهارة التهدیف لمجامیع )13(جدول 
  البحث الثلاث

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(
  المحسوبة

) ف(
  الجدولیة

معنویة 
  الفروق

  30.15  2  60.30  بین المجموعات
10.3  3.18  

  معنوي
داخل 

  معنوي  2.9  69  200.20  المجموعات

    71  260.5  المجموع

وجود فروق معنویة في الاختبارات ) 13(یتضح لنا من جدول 
كانت لبحث الثلاث في مهارة التهدیف إذالبعدیة لمجموعات ا

الجدولیة ) ف(وهي اكبر من قیمة ) 10.3(المحسوبة ) ف(قیمة 
الأسالیبومن اجل التعرف على اقل فرق معنوي بین ). 3.18(
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التدریسیة المستخدمة في التأثیر بالتعلم، استخدم الباحثان اختبار 
)L.S.D( وكما مبین في جدول ،)14.(  

لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار ) L.S.D(یبین نتائج  اختبار ) 14(جدول 
  .مهارة التهدیف بین مجامیع البحث الثلاث

الفرق بین   المجامیع المقارن بینها
  الأوساط

نتائج 
  الفروق

L.S.D  معنویة الفروق  

  متسلسل–تقلیدي 
21.10-
22.5  1.4  

0.2  

  لصاح الاسلوب المتسلسل

  عشوائي- تقلیدي
21.10-
  لصالح الاسلوب العشوائي  0.9  22.0

  0.5  22.0- 22.5  عشوائي-متسلسل
لصالح الاسلوب 

  المتسلسل

) 1.4(فرق معنوي كان أعلىأن) 14(یتضح لنا من جدول 
المتسلسل ولمصلحة الاسلوب والأسلوبالمتبعبین الاسلوب 

بین الاسلوب المتسلسل ) 0.5(المتسلسل، واقل فرق معنوي كان 
العشوائي ولمصلحة الاسلوب المتسلسل، في حین كان والأسلوب

ولمصلحة ) 0.9(والعشوائي المتبعالفرق المعنوي بین الاسلوب 
لتعلم هذه أسلوبأفضلأنالاسلوب العشوائي، مما یعني 

  .الأولىالاسلوب المتسلسل في المجموعة التجریبیة المهارة كان
  :نتائجالمناقشة 4- 3

أنمن خلال النتائج التي ظهرت في الاختبارات جمیعها یتضح 
في التأثیر المعنوي مع أهدافهامجامیع البحث الثلاث قد حقت 

وجود فروق معنویة ین المجامیع، وقد ساهمت في ذلك الوحدات 
التعلیمیة المقررة ضمن المناهج التعلیمي والذي جاء منسجماً مع 

التعلیمیة المستخدمة في البحث بما للأسالیبالأمثلالاستخدام 
یتلاءم مع درجة صعوبة المهارة والمستوى العمري للطلاب 

من خلال استخدام التغذیة الراجعة الأخطاءوتصحیح 
  .والمستلزمات الضروریة للتعلمالأدواتمن الأمثلوالاستخدام 

الأولىعة التجریبیة المجمو أنوقد بینت الاختبارات الى 
من حیث الفروق الأفضلهي ) المتسلسلبالأسلوب(والمتمثلة 

هذا النوع من التمرین یبدو أنالمعنویة ویعزو الباحثان ذلك الى 
مفهوماً فالذي یحدث انه یسمح للمتعلمین بوقت غیر متقطع 

مهمة، فذلك یمكنهم من غرس وتنقیة أداءللتركیز على 
، ولهذا یكون هذا أخرىوتصحیح مهارة واحدة قبل الانتقال الى 

تأثیراً في مرحلة التعلم المبكرة لتعلم مهارة ما الأكثرالاسلوب هو 
ویؤكد الأداءیسهل عملیة لأنهل المتعلم المبتدئ وذلك من قب
في تعلم مهارة الأولىفي التكرارات ) " 2010،یعرب(ذلك 

معینة فأن المتعلم یستفید من التدریب المتسلسل حتى یضع 
للحركة المراد تنفیذها حتى یصل الى وضع الأولىاللبنات 
لمرة واحدة ینفذه بنجاح ولوأنالحركي الذي یحاول البرنامج 

  .)83، ص2010یعرب خیون؛ "(
ثم جاء ثانیاً حسب الفروق المعنویة في نتائج الاختبارات 

المتعلم یتعلم أنالاسلوب العشوائي، ویعزو الباحثان ذلك الى 
الى جانب المهارات كیفیة تحویل الانتباه والتركیز وتهیئة برامج 

عب ویعتقد اللأثناءحركیة سریعة لغرض مواجهة تغیر المواقف 
احل التعلم المتقدمة ویؤكد هذا الاسلوب یكون مفیداً في مر أن

حالما یكتسب المتعلم فكرة بسیطة ) " 2005قاسم، (ذلك 
المتسلسل والاتجاه یترك التمرین أنوتقریبیة عن الحركة یجب 

،2015:قاسم لزام صبر("والتحول نحو التمرین العشوائي 
  .)218ص

ویأتي ثالثاً من حیث نتائج الاختبارات المجموعة الضابطة والتي 
ً الأكثراستخدمت الاسلوب الامري والذي یعد  شیوعاً واستخداما

بالأسلوبمن قبل مدرسي التربیة الریاضیة وذلك فهو یسمى 
والذي یكون الطالب فیه هو المؤدي فقط ویكون المدرس المتبع

النتائج التي ظهرت بالنسبة الى هو محور العمل ویعزو الباحثان 
ردیة بین الطلاب، یراعي الفروق الفالاسلوب الامري كونه لا

من سلبیات أن) "2016،وعمادإسماعیل(أكدهوهذا ما 
یأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردیة الامري هو انه لاالأسلوب

عماد طعمة زید عاشور و عبدإسماعیل(بین قابلیات التلامیذ 
  .)123ص،2016:راضي

یكون هو أنوبذلك یرى الباحثان بان الاسلوب المتسلسل یمكن 
الأولیةبالنسبة لعملیة اكتساب وتعلم المهارات الحركیة الأفضل
الاسلوب العشوائي أماالناشئین، أوالمبتدئین لأعماربالنسبة 
عندما أومن مرحلة الناشئین أعلىیستخدم في مراحل أنفیمكن 

یصبح الطالب الریاضي في مرحلة التوافق الخام من مراحل 
انه وعلى ) "2022نبیل وعلي، (أكدهوهذا ما . التعلم الحركي
من أفضلمجموعة النظام المتسلسل تؤدي أنالرغم من 

مجموعة النظام العشوائي خلال مدة الاكتساب لكن مجموعة 
:وهاب وعلي حكمتنبیل عبد ال("النظام العشوائي تتعلم أكثر 

  .)66،  ص2021
ً الأكثرالامري فعلى الرغم من كونه للأسلوببالنسبة أما شیوعا



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:71

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

انه إلالایخلو من المیزات الایجابیة أسلوبوهو الأسالیببین 
والطرائق التي من شأنها الأسالیبیجب التفكیر باستخدام باقي 

تساهم في تسریع عملیة اكتساب المهارات وتطویرها بشكل أن
یتناسب مع التطور الملحوظ في الانجازات الریاضیة وفي 

) "2021علي جمیل سالم، (به وهذا ما توصيالألعابمختلف 
والتي یكون المتنوعةالتدریسیة الأسالیبمن الضروري استخدام 

مع المدرس، ولغرض للمتعلم دوراً في العملیة التعلیمیة مشاركة
أجراءالحدیثة یجب التدریس أسالیبالوصول الى اختیار جمیع 

أسالیبدراسات وبحوث یتم من خلالها اختیار ما تبقى من 
علي جمیل سالم؛ "(تدریسیة حدیثة خدمة للمدرسة العراقیة 

وتلك النتائج تتفق مع أهداف وفرضیات هذه ). 98، ص2021
  .الدراسة

  :الخاتمة- 4
  :التاليأستنتج الباحثان من خلال نتائج بحثه 

وجود تباین في اكتساب بعض المهارات بكرة القدم بین -1
  . التدریسیة موضوع البحث الأسالیب

تأثیر ) المتسلسل والعشوائيلأسلوبي(أن للأسالیب التدریسیة -2
  . في عملیة تعلم بعض المهارات الحركیة بكرة القدم ایجابي

في تعلم بعض ) المتسلسل(التدریسي بالأسلو تفوق -3
  .المتبعوالأسلوبالمهارات بكرة القدم على الاسلوب العشوائي 

على الرغم من وجود تعلم المهارات قید البحث لدى -4
كانت أقل أنهاألاالمتبع بالأسلوبالمجموعة التي درست 

 ً .المجامیع تعلما
  :بالتاليالباحثان وعلى ضوء الاستنتاجات یوصي 

في تعلم ) المتسلسل، العشوائي(أسلوبي استخدامالتأكید على -1
  . بكرة القدمأخرىمهارات 

مدرسي التربیة الریاضیة ومن خلال الدورات اطلاعضرورة -2
التعلیمیة وأهمیتها في تعلم الأسالیبالعملیة على كیفیة تطبیق 

  . الألعابلمختلف الأساسیةالمهارات 
  :المصادر

مشعان محمد و سندس محمد سعید؛ فاعلیة بمنهج تعلیمي باستخدام إدریس]1[
: بكرة القدم  للمبتدئینالإخمادالمسجل المرئي في التوافق الحركي وتعلم مهارة 

المجلدمجلة جامعة الانبار للعلوم التربیة البدنیة والریاضة،، بحث منشور(
) .2022، 25العدد ،5

التدریس بالتربیة أساسیاتراضي؛ عمهطزید عاشور و عماد عبدإسماعیل]2[

) .2016، دار دجلة للطباعة، الأردنعمان، : (1، طالبدنیة
المتناقضة للتحصیل المعرفي وتعلم الإحداثأنموذجتأثیر؛حیدر مجي شویع]3[

مجلة واسط للعلوم ، بحث منشور(: مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات
  ) .2021العدد الثاني، ،1الریاضیة، المجلد 

: دلیل مدرس التربیة الریاضیة للمرحلة المتوسطة؛)اخرون(عبد الرزاق كاظم و]4[
.)2012،المدیریة العامة للمناهج وزارة التربیة جمهوریة العراق(

بغداد، دار الصخرة، (: 2ط،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ ]5[
2010. (  

التدریسیة في تعلم بعض الأسالیبعلي جمیل سالم؛ تأثیر استخدام بعض ]6[
رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة : (بالكرة الطائرةالأساسیةالمهارات 

).2021،بغداد، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
بغداد، جامعة بغداد، (:2ط، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر؛ ]7[

2015. (
لمهارة السیطرة على الكرة بدلالة القدرة هیثم محمد الجبوري؛ القیمة التنبؤیة]8[

جامعة كربلاء، كلیة التربیة البدنیة بحث منشور،(: الحركیة للاعبي كرة القدم
).2016، 4، العدد 2وعلوم الریاضة، المجلد 

في استراتیجیات التعلم والأحدثالحدیث الوهاب وعلي حكمت؛ نبیل عبد]9[
  ).2021، دار الوفاق، الأردنعمان، : (والتعلیم
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  : الملاحق
  بالأسلوب العشوائيخطة درس التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة یوضح ) 1(الملحق 

  متوسطة العراق للبنین :المدرسة
  طالب30:عدد الطلاب

  :الیوم
  الثاني المتوسط:الصف
  :التاریخ
  دقیقة45:الوقت

  سنة15-14:متوسط العمر
  كرة القدم:أسم الفعالیة

  الأول:الأسبوع
  :الأهداف التربویة والتعلیمیة

  .تعویدهم على الضبط والنظام-1
  .سالثقة بالنفتعویدهم على-2
  .تعویدهم على التعاون-3

  الأهداف البدنیة والمهاریة
  . والتهدیفوالإخمادتنمیة مهارات تحكم الكرة بالهواء -1
  .تنمیة القوة العضلیة للرجلین-2
  .تنمیة المرونة-3

الملاحظاتالأدوات المستخدمة  التنظیمالنشاط البدني والمهاريالوقتنوع النشاط

د15الإعداديالجزء 
X  
X  
X

X
X  
X

X  
X  
X

X
X  
X

التأكید على النظامتهیئة الأدوات واخذ الغیاب وتردید التحیة الریاضیةد3المقدمة

القفز للأعلى مع الصافرة اترینالسیر والهرولة مع أداء تمد4الإحماء
.والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           
X  
X                           
X  
X                           
X  

X X X  X X  X X X X

التأكید على وجود المسافات 
بین الطلبة والأداء یصحح مع 

.الصافرة 

د8التمرینات البدنیة

الوقوف الذراعین جانباً ثم دوران :للذراعیناتتمرین
  .الذراعین للأمام والخلف 

الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعین للأسفل :للجذعاتتمرین
  .والرابعة للأعلى ةبثلاث عدا

من الوقوف مسك القدمین من الأسفل :الساقیناتتمرین
.مع مد الركبتین 

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

التأكید على دوران الذراعین 
  ممدودة

التأكید على الضغط للأسفل 
  بالنسبة للذراعین

.التأكید على عدم ثني الركبة 

د25الجزء الرئیس

X

X

X
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شرح وعرض التمرینات المهاریةد10النشاط التعلیمي
1×××  

×××
×××  
  )4(كرات قدم عدد×××

  )4(شواخص عدد
هدف كرة قدم مرسوم على 

.الحائط د15التطبیقيالنشاط 
  .لمهارة السیطرة ) 1(تمرین رقم - 1
  .لمهارة الاخماد) 1(تمرین رقم - 2
.لمهارة التهدیف) 1(تمرین رقم - 3

2×××  
×××

التأكید على الأداء السلیم 
للمهارات مع تصحیح الأخطاء

  الجزء الختامي

د5
  
3×××  

×××

) .رئیس الفرقةالدوران حول(لعبة صغیرة د3
التأكید على الالتزام بقواعد 

اللعبة

  .تمارین تهدئة وتردید التحیة الریاضیة د2

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X التأكید على النظام والانصراف

.بهدوء 

  
  

  خطة درس التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة بالأسلوب المتسلسل
  العراق للبنینمتوسطة :المدرسة

  طالب30:عدد الطلاب
  :الیوم

  الثاني المتوسط:الصف
  سنة15-14:متوسط العمر

                :التاریخ
  دقیقة45:الوقت

  كرة القدم:أسم الفعالیة
  لأولا:الأسبوع

  :الأهداف التربویة والتعلیمیة
  .تعویدهم على الضبط والنظام-1
  .تعویدهم على الثقة بالنفس-2
  .نتعویدهم على التعاو -3

:الأهداف البدنیة والمهاریة
  .تحكم الكرة بالهواء تنمیة مهارات -1
  .تنمیة القوة العضلیة للرجلین-2
                   .تنمیة المرونة-3

الأدوات التنظیمالنشاط البدني والمهاريالوقتنوع النشاط
المستخدمة

الملاحظات

الجزء 
الإعدادي

د15
X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X
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التأكید على النظامتهیئة الأدوات واخذ الغیاب وتردید التحیة الریاضیةد3المقدمة

القفز للأعلى مع اترینالسیر والهرولة مع أداء تمد4الإحماء
.الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرة

X X X X X X X  
X                        

  X  
X                        

   X
X X X X X XX

التأكید على وجود المسافات بین الطلبة 
.والأداء یصحح مع الصافرة 

التمرینات 
البدنیة

د8

الوقوف الذراعین جانباً ثم دوران :للذراعیناترینتم
  .الذراعین للأمام والخلف 

الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعین : للجذعاتتمرین
  .والرابعة للأعلى ةللأسفل بثلاث عدا

من الوقوف مسك القدمین من الأسفل :الساقیناتتمرین
.مع مد الركبتین 

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

  التأكید على دوران الذراعین ممدودة
التأكید على الضغط للأسفل بالنسبة 

  للذراعین
.التأكید على عدم ثني الركبة 

د25  الرئیسالجزء 
النشاط 
شرح وعرض التمرینات المهاریةد10التعلیمي

1×××  
×××

×××  
×××

كرات قدم عدد
)4(  

شواخص عدد
)4(  

هدف كرة قدم 
مرسوم على 

.الحائط

النشاط 
د15التطبیقي

  .لمهارة تحكم الكرة بالهواء ) 1(تمرین رقم - 1
  لمهارة  تحكم الكرة بالهواء)  2(تمرین رقم - 2
لمهارة تحكم الكرة بالهواء) 3(تمرین رقم - 3

2×××  
×××

التأكید على الأداء السلیم للمهارات مع 
تصحیح الأخطاء

الجزء 
الختامي

  ×××3د5
×××

التأكید على الالتزام بقواعد اللعبة) .الدوران حول رئیس الفرقة(لعبة صغیرة د3

.تهدئة وتردید التحیة الریاضیة اترینتمد2

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X

X  
X  
X التأكید على النظام والانصراف بهدوء.
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التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة وأقسامیات تدریسیة للطلبة المطبقین في كلالكفایات ال
  نینوى

  1كرم عماد حمدي الحمدانيم.م

  1م التربیة البدنیة وعلوم الریاضةقس/النور الجامعةكلیة 

1( karam. emad@alnoor.edu.iq )
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :علىهدف الدراسة ت: المستخلص
  . التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة نینوىوأقساممستوى الكفایات التدریسیة للطلبة المطبقین في كلیة -
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في وأقسامبین الطلبة المطبقین في كلیة التعرف على الفروق الإحصائیة-

  . محافظة نینوى في مستوى الكفایات التدریسیة
  : وافترضت الباحثة

التربیة البدنیة وعلوم وأقسامیاتالطلبة المطبقین في كلنیفروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بعدم وجود -
  .ستوى الكفایات التدریسیةالریاضة في محافظة نینوى في م

، وتم اختیار عینة عشوائیة من المجتمع صفي لملائمته طبیعة البحث الحاليواستخدمت الباحثة المنهج الو 
، واستخدمت المذكورةوالأقسامیات طالباً مطبقاً موزعین بالتساوي على الكل) 120(الأصلي للدراسة قوامها 

لارتباط البسیط، النسبة ، معامل االوسط الحسابي، الانحراف المعیاري(:تالیةالإحصائیة الالباحثة الوسائل 
  .)المئویة، تحلیل التباین

  : ةتالیوتوصلت الباحثة الى الاستنتاجات ال
 .حصل مجال الأهداف على الاهتمام الأول وتلاه مجال التخطیط ثم التنفیذ والتنظیم والتقویم-1
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في أقسامات و ة المطبقین في كلیعدم وجود فروق الإحصائیة بین الطلب-2

  محافظة نینوى في مستوى الكفایات التدریسیة
  : وأوصت الباحثة مجموعة من التوصیات أهمها

وینبغي أن تكون هذه البرامج . ج تدریبیة شاملة تشمل النواحي النظریة والعملیة للتعلیم الریاضيناهمتوفیر -1
  .أحدث الأبحاث والتطورات في مجال التعلیم الریاضيتستند إلى 

توفیر فرص التعلم التفاعلي والتدریب العملي للطلاب، مثل الدروس العملیة والتدریبات العملیة في الحقول -2
  .الریاضیة والأنشطة الخارجیة المرتبطة بالریاضة

سیة للطلاب لتعزیز الفهم النظري والتدریب استخدام التكنولوجیا في التعلم الریاضي لتحسین الكفایات التدری-3
  .العملي

  .محافظة نینوى-المطبقین-یسیةالكفایات التدر :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التغییر المتسارع في محالات الحیاة كافة هو السمة الممیزة أن

لعصرنا الحالي ونتیجة لهذه التغییرات كان من الضروري 
أنواعهاالاستجابة لها من خلال تغییر وظائف المؤسسات بكافة 

الأفرادوالتربیة الریاضي تمثل عملیه توجیه لنمو وأشكالها
ها لخدمة المجتمع وهي واستعدادهم ومیولهم ونشاطاتهم وتجنید

الأهداف الذي یجسد فلسفة وحاجات الدولة للوصول الى الإطار
  ). 2000، )اخرون(و، قطامي(المنشودة 

الفرد أعدادولقد ركزت الفلسفات الحدیثة للتربیة على وجوب 
یمكنه من استعمال المعلومات والمفاهیم والمبتدئ أعدادا

لمها في حیاته الیومیة من والمهارات والاتجاهات والقیم التي تع
لكي یتعلم بشكل مستمر إعدادهناحیة وتركز على ضرورة 

واكبر من الموضوعات التي تعلمها وعن أفضلوبشكل 
جدیدة وان عملیة التعلم في مراحلها كافة في أخرىموضوعات 

وقتنا الحاضر تتطلب مهارات محددة كي تواكب التطور السریع 
راسات في میدان التربیة والتعلیم تؤكد والدالأبحاثوان كثیرا من 

یمتلكه أنیجب لمن یقوم بالتعلیم وماالأساسیةعلى المتطلبات 
من المواصفات النفسیة والثقافیة والشخصیة والعلمیة وان تقویم 
هذه الصفات المتمثلة بالكفایات لدى المدرسین تنطلق من كون 
المدرس هو العنصر الفاعل في العملیة التعلیمیة والتربویة 

  ) 1991، السامرائي(العملیةمخرجات تلك أدائهوتتوقف على 
أنفي قوله ) 2003الحیلة، (عن نقلا ) جون لاسكا(ویؤكد 

المقررات الدراسیة التي یدرسها تلامذه المجموعة الواحدة في 
التعلیمیةالمدارس عدیدة وكذلك الكتب المدرسیة والوسائل 

ولكن الناتج من هذه المدارس والأثاثوحتى المباني والأنشطة
متمثلا في الخریجین وهذا یرجع الى العنصر الفاعل والممیز في 

التي یقوم بها والأدواروهو المدرس ألالعملیة التعلیمیة ا
ویضیف ) 2009، الحیلة(التي یسعى الى تحقیقها والأهداف

المدرس أویمتلك المعلم أنالى ضرورة ) 1985، برونر(
یكون رمزا مؤثرا في تشكیل أنفمنها أشكالهافي سلوكیات تتعدد

للمعرفة انه موضوعمیولهم وقیمهم فضلا عن اتجاهات التلامیذ و 
  ).2011، الزیدي(وملما بالمادة الدراسیة 

  :مشكلة البحث

المدرسین للكفایات التعلیمیة سینمي قدراتهم امتلاكلا شك إن 

ویثري خبراتهم ویساعدهم على تحقیق الأهداف التربویة، ضمن 
الإطار الذي یسهل تلبیة حاجاتهم، لذلك فان الكشف عن مدى 

بالغ الأهمیة، لأنه سیساعد على تحدید نقاط توافرها لدیهم أمر 
  .الضعف والقوة لدیهم، ومن ثم معالجتها 

إن المدرس هو المنظم والمسیر لعملیة تعلیم الطلبة، إذ یتأثر 
بداعي من خلال المدرسالطلبة بأي برنام ، لذا یمكن ج تعلیمي وإ

ا مباشرا على القول إن فاعلیة المؤسسات التعلیمیة تعتمد اعتماد
، لذا فأن رفع كفایة المدرس هدف من أهداف فایة العاملین بهاك

المؤسسة التربویة وتعد الكفایات التعلیمیة من المتطلبات 
، لذا ك من اجل نجاح العملیة التعلیمیة، وذلدرسینالأساسیة للم

اهتمت كثیر من الدراسات في المجال التربوي والریاضي بدراسة 
  . ین الكفایات التعلیمیة لدى المدرس

العملي لعملیة التطبیق العملي الأداءمن خلال متابعة الباحثة 
للطلبة المطبقین في المدارس فقد لاحظ إن عملیة التطبیق للأداء 
لم تعتمد على الكفایات التدریسیة بشكل فاعل في المجال 

ثناءالتربوي في مرحلة ما قبل الخدمة  أدىعملیة التطبیق مما وإ
الأداءك للطالب المطبق وثغرة في الى وجود ضعف وارتبا

العملي والعلمي وذلك لافتقارهم الى الخبرة والممارسة والدرایة 
العلمیة والعملیة بالكفایات التدریسیة المهمة بشكل خاص لطالب 

ممارسة الخدمة التربویة بالإضافة الى قلة أثناءالمطبق والعامة 
لهم إعطائهاي یتم للكفایات التدریسیة التوإدراكهاكتساب الطالب 

المتبعة من قبل مدرس المادة لكون وجود أسالیبأوضمن طرق 
، التعلمناءإثومیول ورغبات المتعلمین إمكانیاتفروق فردیة في 

المدرسین للكفایات التعلیمیة سینمي قدراتهم امتلاكلا شك إن 
، ضمنعدهم على تحقیق الأهداف التربویةویثري خبراتهم ویسا

، لذلك فان الكشف عن مدىالإطار الذي یسهل تلبیة حاجاتهم
، لأنه سیساعد على تحدید نقاط توافرها لدیهم أمر بالغ الأهمیة

  . ، ومن ثم معالجتها دیهمالضعف والقوة ل
  :أهداف البحث

  :علىتهدف الدراسة الحالیة 
وأقساماتلتدریسیة للطلبة المطبقین في كلیمستوى الكفایات ا-

. التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة نینوى
بین الطلبة المطبقین في التعرف على الفروق الإحصائیة-
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة نینوى وأقساماتكلی
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  . في مستوى الكفایات التدریسیة
  :البحثفرض

الطلبة عدم وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین-1
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في وأقساماتالمطبقین في كلی

  محافظة نینوى في مستوى الكفایات التدریسیة
  :مجالات الدراسة
التربیة وأقساماتفي كلیالطلبة المطبقین :المجال البشري

) 120(والبالغ عددهم البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة نینوى
  مطبقا 

  .19/2/2023ي الدراسالعام: المجال ألزماني
كلیة النور /جامعة الحمدانیة/جامعة الموصل:المجال المكاني

  . الجامعة 
  :تحدید المصطلحات

هي مجموعه من المعارف والمهارات :الكفایات التدریسیة
ن التي یحتاجها المدرس للقیام بعمله بأقل قدر موالإجراءات

إن یؤدي واجبه یستطیع من دونهاالكلفة والجهد والوقت والتي لا
جازته في بالشكل الأمثل والمطلوب ویعد توافرها لدیه شرط لإ

  .)2008،213: خواجه و السایح(العمل
بأنها مجموعه من المهارات والمعارف والأسالیب :إجرائيتعریف 

وأنماط السلوك التي یمارسها الطلاب المطبقین المرحلة الرابعة 
بصورة ثابتة ومستمرة في أثناء التدریب، وقدرة امتلاكهم 
للمعلومات والاتجاهات والمهارات والقدرة على أداء واجب أو 

  .عمل معین 
  :یةنهجیة البحث وإجراءاته المیدانم- 2
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

  .بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة المشكلة موضوع الدراسة
الدراسة الطلبة مجتمعتمثل :وعینة البحثمجتمع 2- 2

جامعات محافظة وأقسامالمطبقین في المرحلة الرابعة في كلیات 
طالباً في ) 120(طالباً موزعین ) 391(نینوى والبالغ عددهم 

) 93(جامعة الموصل و /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی
ً ) 44(طالباً في كلیة التربیة الأساسیة جامعة الموصل و  طالبا

كلیة النور الجامعة و / م التربیة البدنیة وعلوم الریاضةفي قس
كلیة التربیة /ة البدنیة وعلوم الریاضةفي قسم التربیطالبة ) 70(

م التربیة البدنیة قسطالب في) 64(جامعة الموصل و /للبنات
، وتم اختیار عینة جامعة الحمدانیة/كلیة التربیة/وعلوم الریاضة

ً ) 120(تمع الأصلي للدراسة قوامها عشوائیة من المج طالبا
وبلغت المذكورة لأقساموامطبقاً موزعین بالتساوي على الكلیات 

  %).30.69(نسبة عینة البحث 
مقدار النسبة 

  المئویة
عینة 
  الدراسة

الطلبة 
  المستبعدین

طلاب 
التجربة 

  الاستطلاعیة

عدد 
العینة 
  الكلي

  ت  اسم الكلیة أو القسم

30.69%

120  

25120391

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
1  جامعة الموصل

93
قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة 

2الأساسیةالتربیة 

قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة 44
  النور الجامعة

3

64  
قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

4جامعة الحمدانیة

قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة 70
التربیة للبنات

5

  391المجموع120

لغرض الوقوف على : التجربة الاستطلاعیة2-3
بإجراء التجربة لتي قد ترافق البحث قامت الباحثةالسلبیات ا

ً ) 20(الاستطلاعیة على  من خارج عینة الدراسة بتاریخ طالبا
وتم الجامعة وكانت العینة من طلبة كلیة النور 15/2/2023

  :لغرض منهااة وكان استبعادهم من التجربة الرئیس
  .مدى وضوح الفقرات ودرجة استجابتهم لها-1
  .التأكد من مدى وضوح تعلیمات المقیاس-2
  .الصورة النهائیة للفرات إعداد-3
.للمقیاسالإجابةمدى ملائمة بدائل -4
بعد استكمال الإجراءات الخاصة :التجربة الرئیسة4–2

ة على عینة الدراسة ت الباحثة بأجراء التجربة الرئیسبالبحث قام
موزعین بالتساوي 19/2/2023طالباً مطبقاً بتاریخ ) 120(

طالباً لكل ) 24(التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وأقسامعلى كلیة 
النتائج في الباب وإدراجقسم ثم بعد جمع البیانات تم تحلیلها 

.الرابع من الدراسة الحالیة
تمام ستبیان كأداة لإالااستخدمت الباحثة: أداة الدراسة5–2

أداة الدراسة المعدل بتبني، وقد قامت الباحثة متطلبات الدراسة
وقد ضمت الاستبانة ) . 2011، عبد الباقي واخرون(من قبل 

مجالات رئیسة ) 5(ة موزعة على فقر ) 50(بصورتها الأولیة 
  : هي

  . كفایات الأهداف لدرس التربیة الریاضیة 
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. كفایات التنظیم 
  . كفایات التنفیذ 

. كفایات طرائق التدریس 
. كفایات التقویم 

بعرض الاستبانة بصورتها الأولیة على وبعد إن قامت الباحثة
ینظر محكمین ممن هم في اختصاص العلوم الریاضیة) 5(

، تم إجراء التعدیلات التي اقرها السادة المحكمین )1(الملحق 
على جمیع % 75من اق اكبر على نسبة اتفتحصل الباحثة 

، وتم وضع الاستبانة بصورتها النهائیة والتي احتوت الفقرات
، والتي تم تطبیقها مجالات) 5(فقرة موزعة على ) 50(على

  . على إفراد عینة الدراسة 
، تم اعتماد النسب المئویة اءً على مراجعة الدراسات السابقةوبن

  : التالیة في تفسیر النتائج 
ً درجة(فما فوق % 80   ) . كفایة كبیرة جدا
. درجة كفایة كبیرة % 79–70
. درجة كفایة متوسطة % 69–60
. درجة كفایة قلیلة % 59–50

  . درجة كفایة قلیلة جداً % 50اقل من 
تحقق الصدق من خلال عرض : صدق الأداء6–2

في اختصاص الاستبانة بعد بنائها على مجموعة من المحكمین 
لیحكموا على الأداة وصلاحیتها للتطبیق خلال ، العلوم الریاضیة

ت بعض ارتباط كل عبارة بمحاورها الرئیسة، وقد أبدی
لى ضوئها تم إجراء بعض ، ثم عالملاحظات من قبل المحكمین

  . ، لتصبح جاهزة لاختبار صدقها التعدیلات
، الاستمارة بطریقة إعادة الاختبارتم إیجاد ثبات : الثبات7–2

لاستمارة على عینة عشوائیة من خارج عینة إذا تم تطبیق ا
طالب موزعین على كلیات 50والبالغ عددهم الأصلیةالبحث 
علوم الریاضة بالتساوي بتاریخ التربیة البدنیة و وأقسام

وبعد مرور أسبوعان تم أعادة الاختبار على ، 10/11/2022
، ومن ثم وباستخدام معامل الارتباط بیرسوننفس العینة 

وهي نسبة ثبات ) 0.862(معامل الثبات والذي یبلغراج استخ
  . عالیة 

  

فایات التدریسیة بصیغته وصف مقیاس الك8- 2
  :النهائیة

على فقراته الإجابةفقرة وتتم ) 50(تكون مقیاس الكفایات من 
ً (من خلال خمس بدائل مرتبة تنازلیا  ً دائما ً   غالبا رناداحیانا

 ً ) 1، 2، 3، 4، 5(الفقرة ا لمضمون تبعالأوزانوتكون ) ابدا
غ درجة بالنسبة للفقرات الایجابیة وبالعكس للفقرات السلبیة وتبل

) 30(الدرجة الدنیا للمقیاس أما)90(الدرجة العلیا للمقیاس هي 
  .درجة

الانحراف ،الوسط الحسابي(: الوسائل الإحصائیة9- 2
  ).تحلیل التباین،یطالارتباط البس،النسبة المئویة،المعیاري

  ن /مج س=الوسط الحسابي س 
  100* الكل / الجزء = النسبة المئویة 

  ن /مج س = الانحراف المعیاري ع 
  2)*الوسط الحسابي _س (مجموع = التباین 

  :عرض النتائج ومناقشتها- 3
مستوى التعرف على:عرض نتائج الهدف الأول1- 3

التربیة وأقسامالكفایات التدریسیة للطلبة المطبقین في كلیة 
  :البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة نینوى

مجالات الكفایات التدریسیة عرض نتائج1-1- 3
  :ككل

  یبین الأوساط الحسابیة والنسب المئویة لمجالات الاستبیان)1(جدول 
مجالات الكفایات   العدد

  التعلیمیة 
الوسط   عدد الفقرات 

  الحسابي 
النسبة 
  المئویة 

  التقدیر 

  كبیر   %72.80  3.64  10  مجالات الأهداف   1
  متوسط  %69.40  103.47  مجال التخطیط   2
  متوسط  %68  103.40  مجال التنفیذ   3
مجال طرائق   4

  التدریس
  متوسطة  66.60%  103.30

  متوسطة  %64.20  103.10  مجال التقویم   5
  متوسطة  %68.20  3.38  50  درجة الكفایات الكلیة   

إن الكفایات التعلیمیة الضروریة للطلبة ) 1(یتضح من الجدول 
المطبقین، والتي یجب إن تستخدم كمعیار للمدرس الكفء في 

مجالات رئیسة هي ) 5(حصرها في مرحلة الدراسة المتوسطة تم
جال طرائق مجال الأهداف ومجال التخطیط ومجال التنفیذ وم(

فایات إن الك) 1(كما یتضح من الجدول ) التدریس ومجال التقویم
  : طبقین جاء على النحو  الأتيالتعلیمیة لدى الطلبة الم
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هداف وبنسبة مئویة بلغت كفایات الأ: المرتبة الأولى
  ) . كبیر(، وبدرجة كفایة %)72.80(

خطیط وبنسبة مئویة بلغت كفایات الت: المرتبة الثانیة
) . متوسطة(، وبدرجة كفایة %)69.40(

، %)68(ذ وبنسبة مئویة بلغت التنفیكفایات :المرتبة الثالثة
). متوسطة(وبدرجة كفایة 
، وبنسبة مئویة بلغتكفایات طرائق التدریس:ةالمرتبة الرابع

.)متوسطة(وبدرجة كفایة،)66.60%(
، وبنسبة مئویة بلغت كفایات التقویم:المرتبة الخامسة

) . متوسطة(، وبدرجة كفایة )64.20(
للكفایات فقد جاءت بدرجة متوسطة إما بالنسبة للدرجة الكلیة 

ققت ومن خلال النتائج التي تح) . 68.20(وبنسبة مئویة بلغت 
إلى وضع قائمة ت الباحثة للهدف الأول من الدراسة توصل

بالكفایات التعلیمیة الأساسیة لمدرسي ومدرسات التربیة الریاضیة 
، إذ تم حصرها ب إن تستخدم كمعیار للمدرس الكفءوالتي یج

مجالات ولكل مجال من المجالات عدد من الكفایات ) 5(في 
  . التعلیمیة 

إن هذه النتائج تبین صورة من واقع التربیة وترى الباحثة 
الریاضیة في المنهاج والواقع الحالي للكفایات التعلیمیة للطلبة 

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وأقسامالمطبقین في كلیات 
  . محافظة نینوى 

عرض وتحلیل نتائج فقرات مجالات الكفایات 1-2- 3
  : التدریسیة

عرض وتحلیل نتائج فقرات لفقرات مجال 1-2-1- 3
  :الأهداف

  الأهدافیبین الأوساط الحسابیة والنسب المئویة للفقرات مجالات )2(جدول 

الوسط   كفایات مجال الأهداف  ت
  الحسابي

النسبة 
  المئویة

  الدرجة

  كبیرة  %67.80  3.98  الأخلاقیة العلیا في نفوس الطلبةغرس القیم   1

2  
شباع المیول  تنمیة الهوایات الریاضیة وإ

  كبیرة  %67  3.85  والرغبات

3  
تنمیة روح التعاون والتفاعل الاجتماعي بین 

  كبیرة  %63.30  3.66  الطلبة

  كبیرة  %75.60  4.28  التزام الطلبة بالطاعة والنظام وتحمل المسئولیة  4

تدریب الطلبة على ممارسة الأنشطة الریاضیة   5
  اللاصفیة وتشجیعهم للمشاركة فیها

  كبیرة  83.20%  4.66

6  
تدریب الطلبة على الممارسات والفعالیات 

  الترویحیة خلال العطلة الصیفیة
  كبیرة  72.40%  4.12

تشجیع الطلبة للمشاركة بالحركة الكشفیة   7
  المدرسیة

  كبیرة  77.60%  4.38

  متوسطة  %68.40  3.42  الدوافع الریاضیة لدى الطلبةتنمیة  8

9  
إكساب الطلبة المعلومات النظریة عن الصفات 

  كبیرة  %65.50  3.76  البدنیة والمهاریة

10  
إكساب الطلبة الصفات البدنیة والحركیة 

  كبیرة  %73.60  4.18  الأساسیة

  كبیرة  %72.80  4.03  الدرجة الكلیة للمجال  

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة ) 2(یتضح من الجدول 
لاستجابات الطلبة المطبقین على كل فقرة من فقرات مجال 
الأهداف إذا كانت النسبة المئویة لدى المدرسین والمدرسات لهذا 

إذا وصلت ) 10، 7، 6، 4، 5(لى الفقرات المجال كبیرة ع
وكانت %) 93،20- %83.60لاستجابة ما بین النسبة المئویة ل

مئویة تراوحت النسبة الإذ) 9، 3، 1، 20كبیرة على الفقرات 
وكانت متوسطة %) 77.80-%73.20(للاستجابة ما بین 

سبة المئویة للاستجابة إذ وصلت الن) 8(على الفقرة 
، بینما كانت الدرجة الكلیة لمجال الأهداف كبیرة %)68.40(

  %) . 70.60(بة المئویة للاستجابةوبلغت النس
نلاحظ إن النسبة ) 2(لغرض تفسیر النتائج الظاهرة في الجدول 
وتمثل هذه % 72.80المئویة الكلیة لمجال الأهداف قد بلغت 

النسبة تعبیراً عن رأي إفراد العینة بأهمیة تشجیع الطلبة وتدریبهم 
على الممارسات الریاضیة والأنشطة المتنوعة وتنمیة الهوایات 

حركة الكشفیة والاهتمام بمظاهر الترویج وحب المشاركة في ال
  . والریاضة 

عرض وتحلیل نتائج فقرات لفقرات مجال 1-2-2- 3
  :التخطیط

  مجال التخطیطنتائج فقراتیبین )3(جدول 

  الكفایات مجال التخطیط  ت
الوسط 
  الحسابي

النسبة 
  الدرجة  المئویة

1  
یحدد الأهداف التعلیمیة الخاصة من الأهداف 

  %83.60  4.18  العامة
كبیرة 
 ً   جدا

2  
یضیف الأهداف التعلیمیة السلوكیة إلى 

  معرفیة والانفعالیةالمجالات الا
  كبیرة  74.70%  3.77

كبیرة   %67  3.80  یحدد الإجراءات المناسبة لتحقیق الأهداف  3
 ً   جدا

  متوسطة  %98.60  4.93  یختار الأهداف المناسبة للمراحل العمریة  4
  متوسطة  %64  3.20  تلائم قدرات الطلبةیختار الأنشطة التي   5
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6  
یختار الأنشطة التعلیمیة في ضوء الإمكانات 

  المتوفرة في المدرسة
  كبیرة  68%  3.40

7   ً   كبیرة  %77.60  3.88  یعد خطة الدرس مهمة جدا
  كبیرة  %74.605  3.73  یحدد الوسائل والأجهزة والأدوات المتنوعة  8

كبیرة   %94.40  4.72  الخاصةیعد خطة یومیة لتحقیق الأهداف   9
  جدا

  متوسطة  %69.60  3.48  یعد خطة فصلیة وسنویة تنظم المادة الدراسیة  10
  متوسطة  %69.40  3.91  الدرجة الكلیة  

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة ) 3(یتضح من الجدول 
لاستجابات الطلبة المطبقین على كل فقرة من فقرات مجال 

النسبة المئویة لدى المدرسین والمدرسات لهذا التخطیط إذا كانت 
إذا تراوحت النسبة ) 4، 9(كبیرة جداً على الفقرات المجال

وكانت كبیرة %) 98.60-%83.60(المئویة للاستجابة ما بین 
تراوحت النسبة المئویة إذ) 2، 3، 7، 8(على الفقرات 
وكانت متوسطة على ) %77.60-%74.60(للاستجابة بین 

یة للاستجابة إذ وصلت النسبة المئو ) 5، 6، 10(الفقرتین
إذ وصلت النسبة المئویة للاستجابة %)69.60–64.00(
لنسبة ، بینما كانت الدرجة الكلیة للمجال كبیرة وبلغت ا)52.40(

  ) . 78.20(المئویة للاستجابة 
شرة في الجدول یتضح من خلال الأرقام والنسب المئویة المؤ 

على مجال كفایات التخطیط ) عینة الدراسة(أهمیة تركیز ) 3(
لدى الطلبة المطبقین  ومدى ارتباط نجاح درس التربیة الریاضیة 
بصورة مباشرة وكبیرة بدرجة الكفایات التي یجب إن تتوافر لدى 
المدرسین والمدرسات في مجال تخطیط الدرس وتنظیمه من 

س والخطة الدر جمیع النواحي المتعلقة بالطلبة والإمكانات ووقت 
  .السنویة والفصلیة

عرض وتحلیل نتائج الفقرات لفقرات 1-2-3- 3
  : التنفیذ

یبین المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة للكفایات التعلیمیة لدى )4(جدول 
  التنفیذین بمجالالطلبة المطبق

  كفایات مجال التنفیذ  ت
الوسط 
  الحسابي

النسبة 
  المئویة

  الدرجة

  متوسطة  %63.70  3.17  الفردیة بین التلامیذیراعي القدرات   1

یقدم المادة الدراسیة بشكل واضح وبتسلسل   2
  منطقي

  كبیرة  76.4%  3.82

  كبیرة  %73.60  2.68  یستخدم أسالیب تعلیمیة مناسبة للطلبة  3
  متوسطة  %62.20  3.11  یقدم نموذجا عملیا إمام الطلبة خلال التدریس  4

5  
بالمواد الدراسیة یربط مادة التربیة الریاضیة

  كبیرة  %77.60  3.88  الأخرى

6  
یوفر أنشطة تعلیمیة في ضوء الإمكانات 

  المتوفرة في المدرسة
4.00  80%  

كبیرة 
 ً   جدا

یستخدم الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة   7
  الملائمة

كبیرة   83.40%  4.17
 ً   جدا

كبیرة   %82  4.10  یطرح أسئلة مناسبة مثیرة للتفكیر والإبداع  8
 ً   جدا

9  
یربط المهارات الریاضیة السابقة بالمهارات 

  %80.60  4.03  الریاضیة الجدیدة
كبیرة 
 ً   جدا

10  
یراعي الأداء الجید ویعززه ویصحح الأداء 

  قلیلة  %52.40  2.62  الخاطئ

  متوسطة  %68  3.66  الدرجة الكلیة  

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة ) 4(یتضح من الجدول 
لاستجابات الطلبة المطبقین على كل فقرة من فقرات مجال 
التنفیذ إذا كانت النسبة المئویة لدى الطلبة المطبقین لهذا المجال 

إذا تراوحت النسبة ) 6، 7، 8، 9(جدا على الفقرات كبیرة 
  المئویة للاستجابة ما بین 

إذ) 3،2، 5(ت كبیرة على الفقرات وكان) 83.40%-80%(
- %73.60(تراوحت النسبة المئویة للاستجابة ما بین 

إذ وصلت ) 1، 4(انت متوسطة على الفقرتین وك) 70.60%
، وكانت قلیلة %)63.70–62.20(النسبة المئویة للاستجابة 

، إذ وصلت النسبة المئویة للاستجابة )10(على الفقرة 
بینما كانت الدرجة الكلیة للمجال كبیرة وبلغت النسبة ،)52.40(

  ) . 73.20(المئویة للاستجابة
إن عینة الدراسة قد اهتموا بالكفایات ) 4(یتضح من الجدول 

المتعلقة بمجال التنفیذ وأكدوا إن نجاح درس التربیة الریاضیة 
یعتمد وبشكل كلي على حسن تنفیذ المدرس للدرس ویأتي ذلك 

تلاك المدرس للكفایات التعلیمیة الخاصة بمهارات من خلال ام
تنفیذ الدرس من قبل المدرس من خلال متابعة مستویات الطلبة 
والأجهزة المساعدة وكیفیة استخدامها وماهیه درس التربیة 

  .الریاضیة ومدى ارتباطها
عرض وتحلیل نتائج فقرات لفقرات مجال  1-2-4- 3

  : كفایات طرائق التدریس 
یبین المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة للكفایات التعلیمیة )5(جدول 

  ضمن مجال طرائق التدریس

الوسط   مجال كفایات طرائق التدریس   ت
  الحسابي

النسبة 
  المئویة 

  الدرجة 

1  
استخدام الطرائق الحدیثة في تعلیم المهارات 

  الریاضیة      
  متوسطة   66%  3.30
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2  
الطلبة العادات استخدام الطرائق التي تكسب 
  المرغوبة لصالح الفرد والمجتمع

  متوسطة  64%  3.20

استخدام الطرائق التي تساعد على إثارة الدافعیة   3
  لدى الطلبة 

  قلیلة  57.40%  2.87

تنوع أسالیب التدریس وفق الأهداف التربویة   4
  والتعلیمیة 

  متوسطة   62.60%  3.13

5  
استخدام الطرائق التي تتیح للطلبة إبداء أرائهم 

  بحریة  
  كبیرة   72%  3.60

6  
استخدام الطرائق التي تعطي اكبر قدر ممكن 

  النتائج المباشرة والغیر مباشرة 
  متوسطة    63.40%  3.17

7  
استخدام الطرائق التي تعتمد مبدأ التدرج من 

  السهل إلى الصعب 
  كبیرة    74%  3.07

استخدام الطرائق التي تراعي امن وسلامة   8
  الطلبة 

  متوسطة    67%  3.35

استخدام الطرائق تراعي مبدأ الفروق الفردیة بین   9
  الطلبة 

  متوسطة   64%  3.20

10  
استخدام الطرائق التي توجه نشاطات الطلبة 

  وتشركهم فعلیا في الدرس 
  قلیلة   58.60%  2.93

  متوسطة   %66.60  3.25  الدرجة الكلیة   

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة ) 5(یتضح من الجدول 
لاستجابات الطلبة المطبقین على كل فقرة من فقرات مجال 
طرائق التدریس إذا كانت النسبة المئویة لدى الطلبة المطبقین 

إذا تراوحت النسبة ) 5، 7(مجال كبیرة على الفقرتین لهذا ال
  المئویة للاستجابة ما بین 

، 4، 6، 8، 9(ات وكانت متوسطة على الفقر ) 74%-72%(
مئویة للاستجابة ما بین تراوحت النسبة الإذ) 1، 2
إذ ) 1، 3(كانت قلیلة على الفقرتین و ) 67%-62.60%(

- %57.40(للاستجابة على التوالي وصلت النسبة المئویة
، بینما كانت الدرجة الكلیة للمجال متوسطة وبلغت%)58.60
  ) .%65( لمئویة للاستجابة النسبة ا

اهتمام المدرسین ) 5(یتبین لمنا من خلال تحلیل الجدول 
والمدرسات بالكفایات التعلیمیة الخاصة بمجال طرائق التدریس 
وتنوعها وملائمتها لمستویات الطلبة وقد أكد أفراد العینة على 
أهمیة هذه الكفایات ولو توفرت الإمكانیات بشكل أفضل لأمكن 

  .طرائق تدریسیة أكثر مرونة وفعالیة تطبیق 
  
  
  
  
  

قرات لفقرات عرض وتحلیل نتائج الف1-2-5- 3
  : مجال كفایات التقویم

یبین المتوسط الحسابي والنسب المئویة للكفایات اللازمة للطلبة )6(جدول 
  المطبقین ضمن مجال التقویم

الوسط   كفایات مجال التقویم  ت
  الحسابي

النسبة 
  المئویة 

  الدرجة 

  متوسطة   %65.60  3.38  یراعي الاستمراریة في تقویم الطلبة   1
یطبق أسالیب التقویم المناسبة لقیاس مدى   2

  تحقیق الأهداف 
  متوسطة    66%  3.30

ینوع في أسالیب التقویم بما یتلائم مع   3
  الأهداف التعلیمیة 

  متوسطة    62.20%  3.11

یستخدم اختبارات مقننة ومحددة للمهارات   4
  واللیاقة البدنیة 

  قلیلة   57.40%  2.78

یعد تقویم المادة الریاضیة مختلف عن أي   5
  مادة أخرى 

  متوسطة   66.40%  3.32

  متوسطة   %60.40  3.02  یراعي الفروق الفردیة عند إجراء الاختبار   6
  متوسطة   %62.60  3.13  یراعي مفردات المنهاج عند التقویم   7
یستخدم التقویم الختامي الذي یجري في نهایة   8

  كل موقف تعلیمي 
  متوسطة   62%  3.10

یبني المعاییر المناسبة لتقویم أداء الطلبة في   9
  الاختبارات المهاریة والحركیة 

  متوسطة   60%  3

قلیلة   %42  2.10  یساهم في تقویم منهاج التربیة الریاضیة   10
 ً   جدا

الدرجة 
  الكلیة

  متوسطة   64.20%  3.03  

المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة ) 6(یتضح من الجدول 
لاستجابات الطلبة المطبقین على كل فقرة من فقرات مجال 
التقویم إذ كانت النسبة المئویة لدى المدرسین والمدرسات لهذا 

إذا ) 6، 7، 8، 9، 1، 2، 3، 5(قرات المجال متوسطة على الف
- %60.00(ستجابة ما بین النسبة المئویة للاوصلت 
تراوحت إذ) 4، 10(لیلة جداً على الفقرتین وكانت ق) 64.40%
، بینما %)42-%57.40(مئویة للاستجابة ما بین النسبة ال

) %60.60(كانت الدرجة الكلیة للمجال متوسطة وبنسبة مئویة 
ومدرسات یدرك إفراد عینة الدراسة على أهمیة امتلاك مدرسي . 

التربیة الریاضیة بالكفایات التعلیمیة الخاصة بالتقویم التربوي 
والریاضي وعلاقته بالمنهاج التعلیمي ومواكبة التقویم للعملیة 
التعلیمیة ومراعاة مستویات الطلبة والفروق الفردیة ما بینهم 
ومدى نجاح العملیة التعلیمیة اعتماداً على التقویم التربوي 

  .الناجح
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التعرف على :عرض ومناقشة الهدف الثاني2- 3
اتالفروق الإحصائیة  بین الطلبة المطبقین في كلی

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في محافظة وأقسام
  .نینوى في مستوى الكفایات التدریسیة

باستخدام أنةلى هدف البحث الثاني قام الباحثوللتعرف ع
اختبار تحلیل التباین للتعرف على الفروق الإحصائیة بین الطلبة 

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في وأقسامالمطبقین في  كلیة 
  .یبین ذلك ) 7(محافظة نینوى والجدول 

  یبین نتائج اختبار تحلیل التباین بین عینات البحث الخمسة)7(جدول 
ANOVA

مجموع   الكفایات
  المربعات

درجة 
  الحریة

سط الو 
  المربعات

  الاحتمالیة.Sig  ف

بین 
2.000  8.0004  المجامیع

غیر دال1.3040.333 داخل 
  المجامیع

15.3331151.533

23.333119المجموع
  ) 0.05(معنوي عند نسبة خطأ *

الطلبة عدم وجود فروق الإحصائیة بین)7(یتبین من الجدول 
یة وعلوم الریاضة في التربیة البدنوأقسامالمطبقین في كلیة 

في مستوى الكفایات التدریسیة لان نسبة الخطأ ىمحافظة نینو 
وبالتالي تقبل الفرضیة ) 0.05(وهي اكبر من ) 0.333(كانت 

  .الصفریة
یكون السبب هو أن ویمكن تفسیر النتیجة الحالیة بان قد

كلیة النور /جامعة الحمدانیة/امعة الموصلج(المؤسسة التعلیمیة 
التي یدرسون فیها تقدم لهم تعلیمًا متمیزًا وموحدًا (الجامعة

فضلا عن. یستهدف تطویر الكفایات التدریسیة لدى الجمیع
مناهج تدریس ومعاییر المذكورة علىوالأقسامالكلیات إتباع

  . تقییم موحدة ومستوى تعلیمي عالٍ للطلاب
وتعزو الباحثة النتائج الحاصلة الى فاعلیة الكفایات التدریسیة 
المتبعة من قبل المدرس أو المعلم الكفء إذ أن استخدام 
مجالات الأهداف والتنظیم والتنفیذ والتقویم خلال أعطاء وشرح 
درس التربیة البدنیة وعلوم الریاضة تعطي التصور الذهني 

ه بشكل أفضل والذي یساعد المتكامل للطالب وإیصال المعلومة ل
على استكمال تحقیق وتطبیق الأهداف التعلیمیة والتربویة في 
الوحدة التعلیمیة الواحدة والتي تتناسب مع مستویاتهم المعرفیة 

أن من الشروط التي یجب ) 2007عطیة، (والعلمیة ویذكر
توفرها في كل مدرس أن یعرف من یدرس وان التدریس لایكون 

ملما بالخلفیة المعرفیة للمدرس والدوافع والمیول فعالا مالم یكن
للمتعلمین لیتمكن من التعامل معهم بطریقة صحیحة وفعالة 

وهذا ما تحققه الكفایات التدریسیة ) 94، 2007، عطیة(
یجب أن یكون الهدف ) 1999، حیلة(للمطبقین ویضیف 

  .التعلیمي مناسبا مع قدرات المتعلم
  :الخاتمة- 4

  :احثة الى الاستنتاجات التالیةولقد توصلت الب
إن الكفایات التعلیمیة الأساسیة ضروریة للطلبة المطبقین -1

الكفء تم والتي یجب إن تستخدم كمعیار للمدرس والمعلم 
: حصرها في خمس مجالات هي

  . كفایات الأهداف لدرس التربیة الریاضیة -ا
. كفایات التنظیم -ب
. كفایات التنفیذ -ج
. كفایات طرائق التدریس -د

. كفایات التقویم -هـ 
حصل مجال الأهداف على الاهتمام الأول وتلاه مجال -2

  . التخطیط ثم التنفیذ والتنظیم والتقویم 
بین الطلبة المطبقین إحصائیةذات دلالةعدم وجود فروق-3

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في وأقساماتفي كلی
  توى الكفایات التدریسیةمحافظة نینوى في مس
  :فیما توصي الباحثة بالتالي

ج تدریبیة شاملة تشمل النواحي النظریة والعملیة ناهمتوفیر -1
وینبغي أن تكون هذه البرامج تستند إلى . للتعلیم الریاضي

  .أحدث الأبحاث والتطورات في مجال التعلیم الریاضي
للطلاب، مثل توفیر فرص التعلم التفاعلي والتدریب العملي -2

الدروس العملیة والتدریبات العملیة في الحقول الریاضیة 
  .والأنشطة الخارجیة المرتبطة بالریاضة

استخدام التكنولوجیا في التعلم الریاضي لتحسین الكفایات -3
  .التدریسیة للطلاب لتعزیز الفهم النظري والتدریب العملي

لهامهم لتحسین مهاراتهم الری-4 اضیة وتعلمهمتحفیز الطلاب وإ
من خلال توفیر بیئة تعلیمیة تشجع على التفاعل والتعلم 

  .الذاتي
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تحدیث المناهج والمواد التعلیمیة بانتظام لتتناسب مع -5
  .التطورات الحدیثة في طرائق التدریس 

  :المصادر
الكفایات التدریسیة لمدرسي التربیة الریاضیة ) 2011(فاضل علوان ، الزیدي]1[

، وعلاقتها في اكتساب بعض المهارات الحركیة للطلبة في المدارس المتوسطة
  جامعة دیالى ، رسالة ماجستیر

كفایات تدریسیة في طرائق ) 1991(وعبد الكریم محمود ، عباس احمد، السامرائي]2[
  11ص، جامعة بغداد، یةتدریس التربیة الریاض

دار المیسرة للنشر ، 2ط، مهارات التدریس الصفي) 2009(محمد محمود ،الحیلة ]3[
  27ص ، والتوزیع والطباعة

استخدام أسلوبین في التربیة العملیة وعلاقتها ): 1989(، إحسان خلیلالأغا]4[
مجلة دراسات تربویة، (:باكتساب طلبة كلیة التربیة في الجامعة الإسلامیة

  .، مصررابطة التربیة الحدیثة، القاهرة١٨، العدد٤جلد، م
، دار المسیرة، التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة): 1999(محمد محمود ، الحیلة]5[

  الاردن ، عمان
، بحث منشور بمجلة یهالتدریس وفق الحركة الكفائ:)2002(جعفر محمد أیوب ]6[

، البحرین10التربیة، العدد
الكفایات التدریسیة اللازمة لمعلمي ): 1982(حسن جامعة وحصة الشاهین]7[

  .المرحلة الابتدائیة في دولة الكویت، المجلة التربویة 
، المدخل التي ألتربیه ألریاضیه: )2008(مصطفى،یرفت و السایح، مةخواج]8[

  .، مصردار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، ، الإسكندریة1ط
دار : تدریبه، القاهرة- المعلم وكفایاته إعداده :)1999(رشدى أحمد طعیمة ]9[

  .الفكر العربي
فاعلیة برنامج تدریبي قائم على الكفایات في إتقان أداء معلمات ). 2012(رمو ]10[

لأدوارهن التربویة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة دمشق، ریاض الأطفال
  .سوریا

، جدة، 1مدرس، طالكفایات الإنتاجیة لل). 1981(زیدان محمد مصطفى ]11[
  .دار الشروق للنشر والتوزیع و الطباعة : السعودیة

تفرید التعلیم في إعداد وتأهیل المعلم ) 2004(سهیلة محسن كاظم الفتلاوي ]12[
دار الشروق للنشر : النموذج في القیاس والتقویم التربوي، الطبعة الأولى، عمان

  و التوزیع
: لتربیة الخاصة، الریاض، السعودیةكفایات معلم ا) :2011(عبد الباقي واخرون  ]13[

  مكتبة الرشید علي 
، تدریس اللغة العربیة في ضوء الكفایات الادائیة) 2007(محسن علي ، عطیة ]14[

  الاردن ، عمان، دار المناهج للنشر والتوزیع، 1ط
دور المشرف التربوي في تطویر الكفایات ): 2002.(قصود عبد االله محمد ]15[

المواد الاجتماعیة رسالة ماجستیر منشورة، جامعة أم التعلیمیة اللازمة المعلمي
  القرى، مكة المكرمة،السعودیة

ص ، دار الفكر العربي، 1ط، تصمیم التدریس): 2000(یوسف واخرون ، قطامي]16[
22  

، عالم المناهج التربویة بین النظریة والتطبیق): 2003(اللقاني، احمد حسن ]17[
.53ص ، القاهرة،الكتب

تأثیر استخدام التعلیم المصغر في تطویر بعض): 2011(، حسین علي محسن]18[
  .، العراقالكفایات التدریسیة لمعلمي التربیة الریاضیة في محافظة البصرة

[19]Le Boterf, G (1995) De la compétence. Essaisur un 
attracteurétrange, paris: Editions d’organisation.

[20]Bruner,j. (1985) the act of discover Harvard Education 
Reviews ,Vol.31No-1
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  :الملاحق
  أسماء الخبراءیوضح)1(ملحق 

  مكان العمل  التخصص  الاسم الثلاثي  ت
  جامعة الموصل  طرائق التدریس  د قصي حازم محمد.أ  1
  كلیة النور الجامعة  طرائق التدریس  عنازم محمد سمیر .م  2
  كلیة النور الجامعة  طرائق التدریس  م محمود عبد العالي.م  3
  كلیة النور الجامعة  طرائق التدریس  م عمر مجاهد عبد الواحد.م  4
  علم النفس الریاضي  كلیة النور الجامعة  م عثمان احمد الیاس.م  5

  یات التدریسیة بصیغته النهائیة امقیاس الكفیوضح )2(ملحق 
ً   كفایات مجال الأهداف  ت ً   دائما ً   غالبا ً   نادراً   احیانا   ابدا
            غرس القیم الأخلاقیة العلیا في نفوس الطلبة   1
شباع المیول والرغبات   2             تنمیة الهوایات الریاضیة وإ
            تنمیة روح التعاون والتفاعل الاجتماعي بین الطلبة   3
            التزام الطلبة بالطاعة والنظام وتحمل المسئولیة   4
            وتشجیعهم للمشاركة فیها یهممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفتدریب الطلبة على   5
            تدریب الطلبة على الممارسات والفعالیات الترویحیة خلال العطلة الصیفیة   6
            المدرسیةتشجیع الطلبة للمشاركة بالحركة الكشفیة   7
            تنمیة الدوافع الریاضیة لدى الطلبة   8
            ریهریة عن الصفات البدنیة والمهاإكساب الطلبة المعلومات النظ  9
            إكساب الطلبة الصفات البدنیة والحركیة الأساسیة   10

            كفایات مجال التخطیط
            یحدد الأهداف التعلیمیة الخاصة من الأهداف العامة   1
            امعرفیة والانفعالیة ت ایضیف الأهداف التعلیمیة السلوكیة إلى المجالا  2
            یحدد الإجراءات المناسبة لتحقیق الأهداف   3
            یختار الأهداف المناسبة للمراحل العمریة   4
            یختار الأنشطة التي تلائم قدرات الطلبة   5
            یختار الأنشطة التعلیمیة في ضوء الإمكانات المتوفرة في المدرسة   6
            یعد خطة الدرس مهمة جداً   7
            یحدد الوسائل والأجهزة والأدوات المتنوعة   8
            یعد خطة یومیة لتحقیق الأهداف الخاصة   9
            یعد خطة فصلیة وسنویة تنظم المادة الدراسیة   10

            مجال كفایات التنفیذ
            یراعي القدرات الفردیة بین التلامیذ  1
            یقدم المادة الدراسیة بشكل واضح وبتسلسل منطقي   2
            یستخدم أسالیب تعلیمیة مناسبة للطلبة   3
            التدریسیقدم نموذجا عملیا إمام الطلبة خلال   4
            یربط مادة التربیة الریاضیة بالمواد الدراسیة الأخرى   5
            یوفر أنشطة تعلیمیة في ضوء الإمكانات المتوفرة في المدرسة   6
            یستخدم الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة الملائمة   7
            یطرح أسئلة مناسبة مثیرة للتفكیر والإبداع   8
            یربط المهارات الریاضیة السابقة بالمهارات الریاضیة الجدیدة   9
            یراعي الأداء الجید ویعززه ویصحح الأداء الخاطئ  10

            مجال كفایات طرائق التدریس
            استخدام الطرائق الحدیثة في تعلیم المهارات الریاضیة        1
            العادات المرغوبة لصالح الفرد والمجتمعاستخدام الطرائق التي تكسب الطلبة   2
            استخدام الطرائق التي تساعد على إثارة الدافعیة لدى الطلبة   3
            تنوع أسالیب التدریس وفق الأهداف التربویة والتعلیمیة   4
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            استخدام الطرائق التي تتیح للطلبة إبداء أرائهم بحریة    5
            استخدام الطرائق التي تعطي اكبر قدر ممكن النتائج المباشرة والغیر مباشرة   6
            استخدام الطرائق التي تعتمد مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب   7
            استخدام الطرائق التي تراعي امن وسلامة الطلبة   8
            استخدام الطرائق تراعي مبدأ الفروق الفردیة بین الطلبة   9
            استخدام الطرائق التي توجه نشاطات الطلبة وتشركهم فعلیا في الدرس   10

            مجال كفایات التقویم
            یراعي الاستمراریة في تقویم الطلبة   1
            یطبق أسالیب التقویم المناسبة لقیاس مدى تحقیق الأهداف   2
            ینوع في أسالیب التقویم بما یتلائم مع الأهداف التعلیمیة   3
            یستخدم اختبارات مقننة ومحددة للمهارات واللیاقة البدنیة   4
            یعد تقویم المادة الریاضیة مختلف عن أي مادة أخرى   5
            یراعي الفروق الفردیة عند إجراء الاختبار   6
            یراعي مفردات المنهاج عند التقویم   7
            یستخدم التقویم الختامي الذي یجري في نهایة كل موقف تعلیمي   8
            یبني المعاییر المناسبة لتقویم أداء الطلبة في الاختبارات المهاریة والحركیة   9
            یساهم في تقویم منهاج التربیة الریاضیة   10
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للاعبي نادي بلاد یب بثلاث نقاط للقفز بكرة السلة تأثیر وسائل تدریبیة مساعدة في تطویر دقة التصو 
الرافدین الریاضي

  1سها عباس عبود عباسد .ا

  1جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1 suha abbas@uodiyala. edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شهد المجال الریاضي تطوراً سریعاً في مختلف مساراته إذ إنه یحظى بأهمیة كبیرة في   :المستخلص
الأنشطة التي اختیارحیاة المجتمع بوصفة من الركائز الأساسیة المهمة التي تمنح الفرد الحریة في 

مكاناتهقدراتهتعبر عن  التي شهدت الكامنة، وتعد لعبة كرة السلة إحدى الألعاب الجماعیة المثیرة وإ
المتزاید على ممارستها فالتقدم الذي الإقبالعلى الصعیدین الفني والجماهیري نتیجة ملحوظاتقدماً 

عتمد على  تشهده اللعبة هو نتیجة طبیعیة وحتمیة لعملیات البحث والتخطیط العلمي السلیم الذي اٌ
  .ل الى المستویات العالیةالأسالیب الصحیحة في التدریب سعیاً للوصو وأتباعأسس علمیة موضوعیة 

الى إیجاد الأثر البالغ الأهمیة لتلك التمرینات الخاصة وفقا الوسائل المساعدة  في الباحثةلذا سعت 
  .تطویر دقة التصویب المحتسب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة

ً للاعبي كرة السلة فقد لحظ أن هناك ضعفالباحثةتكمن مشكلة من خلال متابعة وملاحظة  اً واضحا
رتائت المهارةهفي مهارة التصویب بالقفز وذلك لعدم شمولیة تدریب هذ التعرف على الباحثةلذا اٌ

وفقاً الوسائل المساعدة  ضمن الواقع الحقیقي الذي یحدث في الخاصةالتمرینات تلعبهالدور الذي 
یواجهها المدرب في الكشف عن الخلل والأخطاء أنمن أصعب المهام التي یمكن لكونهالمباراة 

الموجودة في تلك المهارة لتطویر بعض القدرات البدنیة والمهاریة ودقة التصویب بالقفز بثلاث نقاط 
تمرینات باستخدام الوسائل المساعدة في تطویر مهارة إعدادالى الباحثةوترمي . بكرة السلة للشباب 

  .للشباب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة
بالقفز بثلاث نقاط في نتائج الاختبارات البعدیة في إحصائیةوجود فروق ذات دلالة ةوتفترض الباحث

  . لدى لاعبین كرة السلة بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة
ظة دیالى البالغ عددهم عینة البحث فتكونت من للاعبین نادي بلاد الرافدین الریاضي في محافأما
في دیالى للموسم أقیمتمحافظة دیالى والتي أندیةلاعباً بكرة السلة المشارك في بطولة ) 20(

تم اختیارهن بطریقة عمدیة، وقد قسمن على مجموعتین تجریبیة وضابطة  بطریقة 2022/2023
  )10(القرعة كل مجموعة مكونة من 

كرة السلة-مهارة التصویب –ة مساعدة یاثر وسائل تدریب:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
هشهد المجال الریاضي تطوراً سریعاً في مختلف مساراته إذ إن

یحظى بأهمیة كبیرة في حیاة المجتمع بوصفة من الركائز 
الأنشطة اختیارالأساسیة المهمة التي تمنح الفرد الحریة في 

مكاناتهقدراتهالتي تعبر عن  ، وتعد لعبة كرة السلة الكامنةوإ
على ملحوظاإحدى الألعاب الجماعیة المثیرة التي شهدت تقدماً 

المتزاید على الإقبالة الصعیدین الفني والجماهیري نتیج
ممارستها فالتقدم الذي تشهده اللعبة هو نتیجة طبیعیة وحتمیة 
عتمد على أسس  لعملیات البحث والتخطیط العلمي السلیم الذي اٌ

ً وأتباععلمیة موضوعیة  الأسالیب الصحیحة في التدریب سعیا
  .للوصول الى المستویات العالیة

اطات الریاضیة كافة وفي ونظراً للتقدم بالمستوى الفني للنش
مختلف المجالات الذي أدى الى الوصول بالریاضیین الى 
التقارب في المستوى البدني والمهاري والخططي وبذلك أتجه 
الباحثون والمختصون في المجال الریاضي بدراسة أدق التفاصیل 

عن الطرائق التقلیدیة والابتعادالتي تؤدي الى تفاضل المستویات 
إلیهاالتي یسعى ) الفوز(التدریبیة للوصول الى الثمرة في العملیة 
.كافة عن التقدم الریاضيوالمسئولونالمدربون 

وللوصول الى الأداء الأمثل یتطلب من المدرب الإلمام بالعلوم 
المختلفة كافة المرتبطة بالعملیة التدریبیة التي تخرج المدرب عن 

عتماد المفاهیم التدریبیة والمبادئطوق الأسالیب التقلیدیة واٌ
الحدیثة ومنها العمل في التعرف على نقاط القوة والضعف 
لمختلف المهارات من خلال معرفة الشروط والقوانین المهاریة 
وكیفیة تطبیقها التي یمكن من خلالها العمل على تطویر العملیة 
ستخدامها هي تطویر التدریبیة وهي وسیلة لغایة وان الغایة من اٌ

  .فني للعملیة التدریبیةالالأداء
تأثیر وسائل تدریبیة البحث في دراسة أهمیةومن هنا تكمن 

مساعدة في تطویر دقة التصویب بثلاث نقاط للقفز بكرة السلة 
وذلك لجعل ظروف التدریبللاعبي نادي بلاد الرافدین الریاضي

والوسائل للأجهزةأن، الإمكانابهة لظروف المباراة قدر مش
للجانب أن، كما مهماً وفاعلاً في تدریب اللاعبینمساعدة دوراً 

یجادكبیرة في خلق الدوافع أهمیةالنفسي الذي تؤدیه  الرغبة وإ
تقلیل الجهد وصولاً الى المعرفة المطلوبة فهيفي العمل 

، وتساعد واختصار الوقت من المدرب واللاعب، وتدرب بمفردها
ضح الجوانب المبهمة وتثبت المهارة وتزید على نقل المعرفة وتو 

الى إیجاد ةلذا سعت الباحث،قدرات اللاعب البدنیة والمهاریةمن
الأثر البالغ الأهمیة لتلك التمرینات الخاصة وفقا الوسائل 
المساعدة  في تطویر دقة التصویب المحتسب بثلاث نقاط من 

  .القفز بكرة السلة
  :مشكلة البحث

للاعبي كرة السلة فقد لحظ الباحثةومن خلال متابعة وملاحظة 
القفز وذلك لعدم أن هناك ضعفاً واضحاً في مهارة التصویب ب

المشكلة أنترى ة، إذ إنَّ الباحثالمهارةهشمولیة تدریب هذ
أنَّ الوصول الى والاعتقادالأساسیة تكمن في الجانب المهاري  

ً المستویات العلیا یرتبط بشكل  مباشر مع التوازن المهاري كلیا
فضلاً عن ضرورة دراسة الواقع الحقیقي لتلك المهارات ضمن 
المباریات الفعلیة ولیس على أساس التصویر خارج ظرف 
المباراة إذ إنَّها لا تسمح بتحدید نقاط القوة والضعف عند 

والأسس الأهدافاللاعبین لتسهم وبشكل علمي في تقویم 
  .والبرامج

 ٌ التمرینات تلعبهالتعرف على الدور الذي الباحثةرتائت لذا ا
وفقاً الوسائل المساعدة  ضمن الواقع الحقیقي الذي الخاصة

أنمن أصعب المهام التي یمكن لكونهیحدث في المباراة 
یواجهها المدرب في الكشف عن الخلل والأخطاء الموجودة في 

یب بالقفز تلك المهارة لتطویر الجانب المهاري ودقة التصو 
في جللوالالىالباحثةلذا ارتأىت بثلاث نقاط بكرة السلة للشباب 

  .هذه المشكلة 
تمرینات باستخدام الوسائل المساعدة في إعدادترمي الباحثة الى 

والتعرف التصویب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة تطویر ومهارة 
على تأثیر التمرینات باستخدام الوسائل المساعدة في تطویر 

  لدى لاعبین كرة السلةالتصویب بالقفز 
بین نتائج الاختبارات إحصائیةوتفترض وجود فروق ذات دلالة 

القبلیة والبعدیة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة في ومهارة 
) عینة البحثفرادألدى (التصویب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة

في نتائج الاختبارات البعدیة في إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 
لدى لاعبین كرة السلة بین التصویب بالقفز بثلاث نقاط 

مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة 
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.التجریبیة
  :المیدانیةوالإجراءاتمنهجیة البحث - 2
المنهج التجریبي الباحثةاستخدمت: منهج البحث1- 2

طبیعة المشكلة المراد حلها لان المشكلة هي التي تحدد لملائمته
المنهج المستخدم للحصول على المعلومات والنتائج الدقیقة 

هو تغییر متعمد والمضبوط " المنهج التجریبي والذي یعرف بأنه 
للشروط المحددة للظاهرة، وملاحظة نواتج التغییر في الظاهرة 

اسة ویعرف أیضاً بأنه استخدام التجربة في أثبات موضوع الدر 
في الباحثة، واتبعت )244ص، 2010: نوفل وفریل(الفروض 

التجریبیة (المجموعتین المتكافئتین أسلوبتصمیم بحثها على 
الاختبارات القبلیة للمجموعتین الباحثة؛ إذ أجرىت )والضابطة

ة ، ثم طبقت التجریبیة والضابطة في مهارة التصویب بكرة السل
المتغیر المستقل على المجموعة التجریبیة دون الضابطة ثم 
أجرى الاختبارات البعدیة للمجموعتین واستخرج الفروق بین 

  .الاختبارات إحصائیاً 
ث وتنفیذ البحإجراءلغرض :مجتمع البحث وعینته2- 2

عینة البحث من راختیایتم أن، یجب مفرداته بشكل علمي دقیق
هإذ یقوم الباحث بتطبیق خطوات ومفردات بحثالأصلمجتمع 

ٌ علیها، ویمثل  العینة ضرورة كبیرة من مفردات البحث راختیاا
علیه الأنموذج الذي یجري الباحث "العلمي الرئیسة وتعد العینة

،)140ص،2002:علاوي راتب(همجمل ومحور عمل
عمدیة من الطریقة المجتمع وعینة البحث بالباحثةتاختار و 

في الدوري ینالمشاركمحافظة دیالى  لاعبي فرق الشباب لأندیة 
بكرة السلة وممن هم بأعمار 2022/2023العراقي للموسم 

لاعباً من نادي )25(وقد بلغ عدد أفراد العینة، سنة) 17-18(
لاعبین ) 5(الباحثةاستبعدت و ،الریاضي للشباببلاد الرافدین

الوحدات بسبب عدم الحضور بصورة مستمرة أثناء تنفیذ مفردات 
لاعب من أصل ) 20(وبذلك أصبحت عینة البحثةالتدریبی

وشكل هذا محافظة دیالى بكرة السلة أندیةمن لاعب) 99(
أما ،من المجتمع الأصلي للبحث%) 20.20(العدد نسبة 

التجربة الاستطلاعیة فتمت على نادي المقدادیة الریاضي 
وقد قسم على مجموعتین تجریبیة وضابطة .وشهربان للشباب

  ).10(بطریقة القرعة كل مجموعة مكونة من 

التكافؤ للمجموعتین أجراءتم : تكافؤ العینة2-1- 2
على ضوء التصویب  بكرة السلةالتجریبیة والضابطة في اختبار

  ).1(بیانات الاختبار القبلي، كما مبین بالجدول 
  عینة البحثأفرادیبین تكافؤ ) 1(الجدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
)T(  

نسبة 
F  الخطأ

  ع+  -س  ع+  -س

التصویب   2
  بكرة السلة

  2.8751.1262.7501.282.207.8390.085  الدرجة

قیم نسبة الخطأ هي اكبر من قیمة أن) 1(یتضح من الجدول 
  .مـما یـدل علـى تكافـؤ العینة) 0.05(مستوى دلالة 

: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، الاستبانة، استمارات لجمع 

، الملاحظة السلةلقیاس ومهارة التصویب بكرة وتفریغ البیانات 
والمقابلات الشخصیة، التجارب الاستطلاعیة، فریق العمل 

الأدوات والأجهزة المستخدمة أماالوسائل الإحصائیة، ،المساعد
علامات فسفوریة ،شریط ،)15(كرات سلة عددفي البحث،

، كرة طبیة ، مصاطب، صنادیق، حلقات)6(، موانع عددلاصق
  ).2(كغم عدد) 2(طبیة زنة ،كرة ) 1(كغم عدد ) 3(زنة 
ختبار التصویب بالقفز:مواصفات الاختبارات4- 2 اٌ

  )125ص ،2006: شابا)(المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة
ستلام المنتهي لإقیاس القدرة على ا:الاختبارالغرض من 

.ثلاث نقاط ،بالتصویب بالقفز
ملعب كرة السلة، وحاجزان، وشاخص واحد، :الأدوات اللازمة

، )ترم20(قانونیة، وشریط قیاس جلدي ) 8(وكرات سلة عدد 
  .، وكرسیان، وصافرة، وساعة توقیت إلكترونیةوشریط لاصق

: الإجراءات
تحدد نقطة مركزیة أسفل السلة یعتمد علیها في تأشیر بعض -

.النقاط الرئیسة
القریب عن ) یمنو الأالأیسر أ(تحدد نقطة على الجانب -

وتبتعد عن ) سم30(النقطة المركزیة وخارج القوس ببعد 
، وتمثل وقفة اللاعب )ترم1.75(الخط تحت السلة 

.المختبر
  .رسم امتداد لخط القاعدة لملعب الكرة الطائرة للجانبین-
رتفاع(وضع حاجزین - والحاجز ترم2العمود لكل منهما اٌ

سم من الأعلى 100المعلق على كل واحد منهما بطول 
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من خط القوس ) ترم1.25(على بعد ) سم50وعرضه 
تجاه النقطة الجانبیة التي یقف علیها باللتصویب البعید و 

.   اللاعب المختبر
وخلف ) م2(وضع شاخص أمام النقطة الجانبیة ببعد -

.الحاجزین من أجل الدوران حوله
البعید للنقطة ) الأیسرأو الأیمن(نقطة على الجانب تحدد -

، وتمثل وقفة أحد أفراد فریق العمل الذي )ترم8(بعد یالمركزیة 
).ترم1.50(یسلم الكرة، وهذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي 

  
  )ثلاث نقاط(یوضح اختبار الاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز) 1(شكل 

  : وصف الأداء
) رى أو الیمنىالیس(المختبر على النقطة الجانبیة یقف اللاعب 

، وفي الوقت نفسه یقف أحد أفراد فریق المؤشرة على الأرض
الجانب الأیمن (العمل ومعه الكرة على النقطة الجانبیة المحددة 

  ).أو الأیسر للاعب المختبر
) مناولة صدریة بالیدین(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء 

لمختبر الذي یؤدي الاستلام المنتهي بالتصویب بالقفز للاعب ا
ً ، وكما موضح بالخطوتین ) ثلاث نقاط( ).1،2(مباشرة

  .یؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات
، والثلاث لثمان إلى خمس محاولات من الثباتتقسم المحاولات ا

الأخرى الأخیرة  تتم بعد أن یحصل دوران حول الشاخص 
طة الجانبیة بسرعة، والرجوع إلى النقطة الموجود خلف النق

  .الجانبیة نفسها
، والدوران حول الشاخص السرعة في الأداء:الاختبارشروط 

مین یكون یمین الحاجزین إذا كان اللاعب المختبر موجوداً ی
، ومساعدة اللاعب المختبر النقطة المركزیة والعكس صحیح

للبدء بالدوران حول الشاخص، ولكل لاعب محاولتان ) التنبیه(

.خاطئتان فقط
  :الاختبارإدارة 
یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن :موقت

  .الاختبارالمستغرق لأداء 
یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات :مسجل

ً الناجحة وال .فاشلة والزمن ثانیا
  :حساب الدرجة

اللاعب المختبر الكرة حتى نهایة استلامیحسب الوقت منذ -
  .المحاولة الثامنة بعد أن تترك الكرة ید اللاعب المختبر

  .)نیةثا60(تقسیم الزمن الى -
  .تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة-
حالة تصویب من الدرجات عن كل ) صفر(تحسب للاعب -

  .بالقفز فاشلة
  .المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات -

  .تقسیم ناتج الدقة على الزمن):النهائیة(الدرجة الكلیة 
من أجل تلافي الصعوبات :التجارب الاستطلاعیة5- 2

الخطوات الخاصة وأتباععمل الباحث تواجهوالمعوقات التي قد 
، كان لابد من وصلاحیتهبالبحث والوقوف على دقة العمل 

على عینة من المجتمع وتعد التجربة استطلاعیةتجارب إجراء
تدریباً عملیاً للوقوف على السلبیات والإیجابیات "الاستطلاعیة

، المندلاوي واخرون(لتفادیها ارالاختبإجراءأثناء تقابلهالتي 
  )107ص،2001

  :و الآتيوعلى النحالاستطلاعیةالباحث التجارب أجرىلذا 
من اجل الوقوف : الأولىالتجربة الاستطلاعیة 1–5–2

على السلبیات التي قد تواجه تطبیق اختبارا ومهارة التصویب 
بكرة السلة ولبیان مدى صلاحیتها لعینة البحث، لذا قام الباحث 

على 4/5/2023في یوم الأولىبإجراء التجربة الاستطلاعیة 
فریق نادي المقدادیة الریاضي ب من لاع) 12(عینة مكونة من 

  :دیالى، وكان الهدف من هذه التجربة الاستطلاعیة هو
  .الاختبارات لمستوى العینة ملائمةمعرفة مدى -1
معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث عند -2

  .تنفیذ الاختبارات قید البحث 
  . التعرف على الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات -3
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  .المستخدمة في البحث والأجهزةالأدواتاختبار صلاحیة -4
  .الاختبارات أجراءتدریب فریق العمل المساعد على طریقة –6
  .تطبیق الاختبارات أثناءالتي تحدث الأخطاءالتعرف على –7
  ).صدق، ثبات، موضوعیة(العلمیة للاختبارات الأسسأیجاد -8
بعد تثبیت :التجربة الاستطلاعیة الثانیة2–5–2

التعدیلات التي أجریت على الاختبارات كافة، قام الباحث 
على 10/5/2023بتطبیق التجربة الاستطلاعیة الثانیة في یوم 

) 10(والمكونة من الأولىنفس عینة التجربة الاستطلاعیة 
لاعبین من نادي المقدادیة الریاضي دیالى، وكان الهدف من 

بیق مفردات الاختبار بعد إجراء هذه التجربة الاستطلاعیة هو تط
  .التعدیلات فضًلا عن إیجاد الأسس العلمیة للاختبارات

الباحثةأجرت : التجربة الاستطلاعیة الثالثة3–5–2
المساعدة على عینة والأدواتهذه التجربة للتمرینات بالأجهزة 

وذلك في یوم لاعب) 20(ث الرئیسة والمكونة من البح
12/5/2023 .  
  : فت التجربة الاستطلاعیة الثالثة ما یلياستهدإذ
المساعدة والأدواتمعرفة مدى ملائمة التمرینات بالأجهزة -1

  .لمستوى العینة 
معرفة الصعوبات والمشكلات عند تنفیذ هذه التمرینات -2

  .المساعدةوالأدواتبالأجهزة 
المساعدة والأدواتالتمرینات بالأجهزة  ملائمةمعرفة مدى -3

  لوحدات التدریبیة المحددة مع وقت ا
  : العلمیة للاختبارات المستخدمةالأسس6- 2
قدرة المقیاس على "والصدق یعني : صدق الاختبار1–6–2

قیاس ما صمم لأجله لذا تعد درجة الصدق العامل الأكثر أهمیة 
، 2004:العمادي(والقیاسالاختباربالنسبة لمحكات جودة 

ستخدم الباحث) 170ص لتحدید ) المضمون(صدق المحتوى ةواٌ
المقترح الاختباراتمن خلال عرض الاختباراتصدق 

ستخدامها في البحث على مجموعة من خبراء  الاختباراتاٌ
إذ إنَّ تقدیرات الخبراء ذوي الخبرة العلمیة والقیاس وكرة السلة

التي یحصل علیها في ظل ظروف تجریبیة تم ضبطها بدقة 
لعوامل الذاتیة وتعد من الأهمیة لتحدید بحیث تقلل من أثر ا

القدرات البدنیة أو اختباراتصدق المحتوى أو المضمون لبعض 

اٌتفق الخبراء أنبعد الاختبارالحركیة أو المهاریة، وثبت صدق 
  .تحقق الغرض الذي وضعت من أجله أنهاعلى 

یعد الثبات من العوامل الأساسیة :ثبات الاختبار2–6–2
، امل الثاني في الأهمیة بعد الصدقالجید إذ یعد العللاختبار

عادة الاختبارطریقة تطبیق " أنَّ ) tuckman(تاكمان ویذكر وإ
، وتتلخص هذه رة بالإتباع في البحوث التجریبیةجدیتطبیقه

على مجموعة واحدة من الأفراد نفسهالاختبارالطریقة بتطبیق 
فراد في الظروف نفسها الأ"مرتین متتالیتین في یومین مختلفین

الاختباراتولأجل التأكد من ثبات ،)259ص،2005:علاوي(
على بعض أفراد مجتمع البحث الاختباراتةأجرى الباحث

وتم 4/5/2023المتمثلة بنادي المقدادیة الریاضي في یوم 
في ،10/5/2023علیهم مرة أخرى في یوم الاختباراتإعادة 

، علماً أن هذه المجموعة الإمكانظل ظروف متشابهة قدر 
ستبعدوا من عینة البحث ، وبعد ) 10(البالغ عددها  لاعبین قد اٌ
في المرة الأولى والثانیة وعولجت النتائج الاختباراتجمع نتائج 
ً وُج أن، مما یؤكد الارتباط عالي بین القیاسینأند إحصائیا

أجله، كانت ثابتة وتقیس الهدف الذي وُضعت منالاختبارات
  ).2(وكما مبین في الجدول 

  الاختبارات  متغیرات البحث  ت
وحدة 
  القیاس

معامل 
  الثبات

  التصویب بكرة السلة  1
ختبار التصویب بالقفز المحتسب بثلاث  اٌ

  0.831  درجة  نقاط بكرة السلة

عیة یعد معامل الموضو :موضوعیة الاختبارات3–6–2
، ویعد الخبراء الموضوعیة جزءاً أو الجیدللاختبارالمحك الثالث 

شكلاً من أشكال الثبات فهي من العوامل المؤثرة فیه وخاصة في 
التي تعتمد على تقدیرات المحكمین، لذلك فهي الاختباراتتلك 

وفهم كیفیه أداء الاختبارتعتمد على التعلیمات الخاصة بتطبیق 
لدقیقاوالالتزامالاختبارفمن خلال توضیح خطة الاختبار

وتسجیل الدرجات یمكن عندئذ تحسین الاختباربأتباع نظام أدارة 
یعطي في "موضوعیاً إذا كان الاختبارویكون .الموضوعیة 

ن یصححة الحالات جمیعها الدرجات نفسها بغض النظر ع
)P2312006,:Thouless(  
  :المیدانیةالإجراءات7- 2
عمدت الباحثة بإجراء :الاختبارات القبلیة7-1- 2



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:92

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

الخاصة 5/6/2023الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم 
باختبار مهارة التصویب بكرة السلة الساعة الثانیة عصرا وعلى 
ملعب كرة السلة في القاعة المغلقة التابعة لنادي بلاد الرافدین 

إجراءبتثبیت الظروف وطریقة الباحثةالریاضي، وقد قامت 
ت وفریق العمل المساعد من اجل تحقیق الظروف الاختبارا

  الاختبارات البعدیة إجراءعند الإمكاننفسها قدر 
تم ):تطبیق التمرینات(التجربة الرئیسة 7-2- 2

تطبیق التجربة الرئیسیة والمنهج التدریبي على المجموعة 
التجریبیة فقط بینما طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة 
الخاص بمدرب الفریق، وقد خضعت الوحدات التدریبیة للأشراف 
المباشر من قبل الباحث بمساعدة مدرب الفریق ومساعدة لعینة 

منها في یوم والانتهاء 6/6/2023البحث في یوم 
وحدات ) 3(المجموعة التجریبیة وبواقع أفرادعلى 12/8/2023

ولمدة ) السبت، الثلاثاء، الخمیس(تدریبیة بالأسبوع الواحد أیام 
وحدة، ) 24(ة ی، وبلغ مجموع عدد الوحدات التدریبأسابیع) 8(

في التجربة مجموعة من التمرینات باستخدام الباحثةواستخدمت 
المساعدة التي تؤدى بطریقة تناسب وطبیعة اتوالأدو الأجهزة

ً، وأقتصر عمل ) 40(اللعبة ومستوى اللاعبین وعددها  تمرینا
المهاري لمهارة (في الجزء الرئیس الخاص بالجانب الباحثة

) 45(من الوحدات التدریبیة والبالغ زمنه ) التصویب بكرة السلة
التدریب لوبأسفي المنهج التدریبي دقیقة، حیث اتبعت الباحثة

أنإذ،)1الى 2(الفتري المنخفض الشدة والتموج بالحمل هو 
التي تسبق (الخاص الإعدادتجربة البحث تبدأ في مرحلة 

  ).3(، وكما موضح في الجدول )المنافسات
  یبین مواقیت المنهج التدریبي) 3(الجدول 

  التاریخ  الیوم  ت  التاریخ  الیوم  ت
7/2023/ 18الثلاثاء  الوحدة الثالثة عشر6/6/2023  الثلاثاء  الأولىالوحدة 

20/7/2023الخمیس  الوحدة الرابعة عشر  8/6/2023الخمیس  الوحدة الثانیة

الوحدة الخامسة 10/6/2023السبتالوحدة الثالثة
  عشر

22/7/2023السبت

13/6/2023  الثلاثاءالوحدة الرابعة
الوحدة السادسة 

25/7/2023الثلاثاء  عشر

27/7/2023الخمیسالوحدة السابعة عشر  15/6/2023  الخمیس  الوحدة الخامسة
29/7/2023السبتالوحدة الثامنة عشر17/6/2023  السبت  الوحدة السادسة
  1/8/2023الثلاثاءالوحدة التاسعة عشر  20/6/2023  الثلاثاء  الوحدة السابعة
3/8/2023الخمیسالوحدة العشرون  22/6/2023  الخمیس  الوحدة الثامنة

  24/6/2023  السبت  الوحدة التاسعة
الوحدة الحادیة 

والعشرون
5/8/2023السبت

الوحدة الثانیة   27/6/2023  الثلاثاء  الوحدة العاشرة
والعشرون

8/8/2023الثلاثاء

الوحدة الحادیة 
  عشر

  10/8/2023الخمیسالثالثة والعشرون13/7/2023  الخمیس

الوحدة الثانیة 
12/8/2023السبتالرابعة والعشرون15/7/2023  السبت  عشر

دقیقة، وبمعدل ) 240(بلغ زمنه الكلي :القسم التحضیري-
  %).16، 67(دقیقة من الوحدة التدریبیة، وبلغت نسبته ) 10(
) 45(دقیقة وبمعدل ) 1080(بلغ زمنه الكلي :القسم الرئیس-

  %).75(دقیقة في الوحدة التدریبیة الواحدة،  وبلغت نسبته 
دقیقة، ) 120(وبلغ الزمن الكلي لهذا القسم : القسم الختامي-

دقائق في الوحدة التدریبیة الواحدة، ونسبته ) 5(وبمعدل 
)8.3.(%  

  المئویة لكل جزءأقسام الوحدة التدریبیة والنسبة ) 4(الجدول 

: إبراهیم(إذ اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة 
  ):88ص، 2013

مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرینات داخل الوحدة -
.التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة

.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین-
لصعب ومن البسیط إلى مبدأ التدرج من السهل إلى اأتباع-

.المركب
.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم-
  .ساهم في تحقیق الأهداف العامة والخاصة-

  یبین أقسام الوحدة التدریبیة وأوقاتها والنسب المئویة) 5(الجدول 

  التدریبیةالوحدة 
  
  

  التدریبیةالوحدة أقسام

  التدریبیةالخاصة بالوحدة الأسابیع

الأسبوع
  الإول

الأسبوع
  الثاني

الأسبوع
  الثالث

الأسبوع
  الرابع

الأسبوع
  الخامس

الأسبوع
  السادس

الأسبوع
  السابع

الأسبوع
  الثامن

النسبة 
  المئویة

1 ،2 ،
3  

4 ،5 ،
6  

7 ،8 ،
9  

10 ،
11 ،
12  

13 ،
14 ،
15  

16 ،
17 ،
18  

19 ،
20 ،
21  

22 ،
23 ،
24  

  

  %16.67  د10  د10  د10  د10  د10  د10  د10  د10  القسم التحضیري
  %75  د45  د45  د45  د45  د45  د45  د45  د45  القسم الرئیس
  %8,33  د5  د5  د5  د5  د5  د5  د5  د5  القسم الختامي

  %100  د60  د60  د60  د60  د60  د60  د60  د60  الزمن الكلي للوحدة التدریبیة

  

الوحدة أقسام
التدریبیة

الزمن خلال الوحدة 
التدریبیة

  32مجموع الزمن لـ 
وحدة تدریبیة

النسبة المئویة للوحدة 
الواحدةالتدریبیة

%16، 67دقیقة240دقیقة10التحضیري
%75دقیقة  1080دقیقة45الرئیسي
%8,3دقیقة120دقیقة  5الختامي
100%دقیقة  2560دقیقة  60المجموع
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الاختبارات الباحثةأجرىت : الاختبارات البعدیة7-3- 2
الطریقة الباحثةوقد اتبعت 18/8/2023البعدیة لعینة بحثه یوم 

نفسها في الاختبارات القبلیة، وذلك بعد الانتهاء من المدة المقررة 
8(وحدة تدریبیة والذي استغرق ) 24(للمنهج التدریبي، البالغ 

  ).أسابیع
قیبة حاستخدمت الباحثة ال: الوسائل الاحصائیة8- 2

  .)SPSS(الاحصائیة 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة 1-1- 3

  :والبعدیة للمجموعة التجریبیة
ومناقشتها إلیهابعرض النتائج التي توصل الباحثةتقام

للتعرف على مدى تأثیر التمرینات الخاصة بالأجهزة والوسائل 
مهارة التصویب بكرة السلة  أداءالتدریبیة المساعدة في تطویر 

وبعد استخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة لها كانت النتائج 
  :ما یأتي
رق یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وف) 6(الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ في tالأوساط الحسابیة والانحرافات الفروق وقیمة 
  الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة

).9(وأمام درجة حریة )0.05(عند مستوى دلالة ) t(قیمة 
المعیاریة  توالانحرافاالأوساط الحسابیة ) 6(ولیبین الجد

التصویب (الخاصة بـللاختباراتوالجدولیةالمحتسبة ) t(وقیمة 
القبليللاختبارفكان الوسط الحسابي ) .بالقفز بثلاث نقاط

للاختبارأما بالنسبة ، )0.97(معیاري وبانحراف)1.83(
معیاري وبانحراف)4.90(البعدي فكان الوسط الحسابي 

القبلي والبعدي الاختبارینمعنویة الفروق بین ولإیجاد،)1.92(
) 2.26(الجدولیة ) t(وقیمة ) 6.38(المحتسبة) t(فكانت قیمة 

) t(وعلیه فان قیمة ) 0.05(بمستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة 
الجدولیة مما یدل على وجود فرق ) t(المحتسبة أكبر من قیمة 

.البعديالاختبارالقبلي والبعدي ولصالح الاختبارینمعنوي بین 
:مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة2–1- 3

القبلیة والبعدیة لعینة البحث الاختباراتمن خلال عرض نتائج 

في مهارة التصویب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السلة قید هاوتحلیل
لتلك ةبالنسبالبحث ظهر التطور الواضح في مستوى اللاعبین 

القبلیة الاختباراتوهذه الفروق بین نتائج ،المهارة الهجومیة
ً هناك تطور أنتؤكد على هي ما،والبعدیة حصل في تلك ا

الفروق الى كیفیة الباحث هذا التطور أوویعزوالمهارة ،
اللاعبین لبعض التمرینات الخاصة التي بنیت على استخدام

تزید   أنهاإذ المهارة أسس صحیحة بحیث تخدم هدف الحركة أو
المعرفة الحسیة ذات أهمیة لتطویر أن"بالحركةالإحساسمن 

)Hale(وقد أشار هل ،)Hale, B.D., 1982, p.379"(المهارة
الحركي یعمل على تدعیم الممرات العصبیة الإحساسأنالى "

إذصور ذهنیة للمهارة بشكل منظم إحضارللاعب من خلال 
أداءیعمل ذلك على الاشتراك الفعلي في عضلات الجسم عند 

الإحساسات"نَّ إكما . ).Hale, B.D, 1982, p.379"(المهارة
هماً في عملیة التوافق بالنشاط للحركات مالحركیة تلعب دوراً 

سعد جلال "(ها المختلفة ئالمركبة التي تتطلب التمییز بین اجزا
.)187، ص1982: ومحمد حسن علاوي

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 2- 3
  :الضابطة ومناقشتهاللمجموعة 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة 2-1- 3
  :والبعدیة للمجموعة الضابطة

یبین قیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق ) 7(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ في tالأوساط الحسابیة والانحرافات والفروق وقیمة 
الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

وحدة
القیاس

سَ البعديالقبلي
ف

ع
ف

Tنسبة المحسوبة
الخطأ

الدلالة
  عسَ ع  سَ 

معنوي4.7500.5813.6251.1340.8750.9914.3510.000  الدرجة  التهدیف

یتضح قیمة الأوساط ) 7(من خلال اطلاعنا على الجدول 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط وانحراف الفروق 

  :ونسبة الخطأ لكل من) t(وقیمة 
بكرة السلة  في الاختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي للتصویب

، وفي الاختبار )0.581(بانحراف معیاري ) 4.750(هو 
وان فرق ، )1.134(بانحراف معیاري ) 3.625(البعدي هو 

وحدةالمتغیرات
القیاس

البعديالقبلي
عسَ ف

ف
ت 

المحسوبة
ت 

  الجدولیة
الدلالة

  ع  سَ ع  سَ 
التصویب 

بكرة 
  السلة

معنوي1.830.974.901.923.070.486.382.26  درجة



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 8, August 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:94

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 8, August  2023
ISSN: 1658- 8452

وانحراف الفروق هو ) 0.875(بین القبلي والبعدي هو الأوساط
، )4.351(المحسوبة هي ) t(وبالنتیجة كانت قیمة ) 0.991(
وهذا ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(نسبة الخطأ و 

  .یدل على وجود فرق معنوي
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 3- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة ومناقشة
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة 3-1- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة
) t(المعیاریة وقیمة لغرض معرفة الأوساط الحسابیة والانحرافات 

المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدیة 
للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مهارات الدحرجة وعلى وفق 

  ).8(ما مبین بالجدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري في الاختبارات القلبیة ) 8(الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأtابطة وقیمة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والض

  المتغیرات
وحدة

القیاس

المجموعة 
التجریبیة

المجموعة 
Tالضابطة

المحتسبة
نسبة 
الخطأ

الدلالة
عسَ عسَ 

  الدرجة  التهدیف
4.75

0
0.58

1
0.58

1
1.13

42.263
0.04

معنوي0

یتبین ویتضح قیمة ) 8(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق الأوساط 

:ونسبة الخطأ لكل من) t(وانحراف الفروق وقیمة 
في السلة یتبین أن الوسط الحسابي للمهارة التصویب بكرة 

بانحراف ) 4.750(الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة هو 
، وفي الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة )0.581(معیاري 

وبالنتیجة كانت قیمة ، )1.134(بانحراف معیاري ) 0.581(هو 
)t ( المحسوبة هي)اقل ) 0.040(، بینما نسبة الخطأ )2.263

  .ل على وجود فرق معنوي وهذا ید) 0.05(من مستوى الدلالة 
مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة 3-2- 3

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة
  :ویعزو الباحثان هذه الفروق الى ما یأتي

والأدواتالأجهزةأن فاعلیة التمرینات الخاصة باستخدام 
العینة التجریبیة ینالمساعدة التي قام بتنفیذها المدرب على لاعب

وعلى طول التمرینات وتفاعل اللاعبین ورغبتهم في تنفیذ 

مفردات هذا المنهج والالتزام المباشر من قبلهن بتنفیذ الواجبات 
المطلوبة من مدربهن بفاعلیة وبانتظام، وان استخدام الأدوات 
المساعدة وتنوعها وصحة تنفیذ التمرینات قد ساعدت بشكل كبیر 

الطریقة أنالمهاري للاعبین وكذلك، الأداءویر في تحسن وتط
داخل الأجهزةفیها التمرینات على وفق استخدام أعدتالتي 

استخدام هذه التمرینات إشكالالوحدة التدریبیة، مع تعدد 
التكرارات المناسبة والمبرمجة أعطاءبوضعیات مختلفة، مع 

وإن .بشكل دقیق یتناسب مع قدرة اللاعبات في هذه المرحلة
عملیات التطبیق للتمرینات من قبل اللاعبات فضلاً عن 

عن الأداءأخطاءالتوجیهات المستمرة من قبل المدرب بتصحیح 
طریق الشرح والتنفیذ باستخدام النموذج عن طریق التغذیة 

إلیهاقیمة الفروقات المعنویة التي توصل أثبتتهالراجعة، وهذا ما 
ت للمجموعة الضابطة، نلاحظ بان الباحثان مقارنة بقیمة الفروقا

للأجهزة والأدوات المساعدة كان لها أهمیة وتأثیرا ایجابیًا في رفع 
في ذلك مع الباحثةوتتفق. المهارى للاعبینوالأداءمستوى 

الذي یؤكد على إنَّ للوسائل ) 2015االله، فرات جبار سعد(
ریبیة من دوالأدوات المساعدة أثرًا مهمًا وفعالاً في العملیة الت

تعمل وسائل ومساعدات التدریب على جذب : (خلال ما یأتي
انتباه المشاركین وزیادة اهتمامهم بموضوع التدریب، وتؤدي 
وسائل ومساعدات التدریب الى زیادة مشاركة المتدربین بصورة 
نشطة وایجابیة في التدریب، تساعد على تطویر القدرات البدنیة 

ساهم وسائل ومساعدات المهوالأداءالعامة والخاصة  اري، وتُ
التدریب في تنمیة مهارات المتدرب وتنویع مصادر المعرفة لدیه، 

ساعد  في زیادة المعرفة  عند اللاعب وكما تزید من الإدراكیةوتُ
ا في زیادة قدرة اللاعب  انتباهه وتصوره الذهني، وتسهم أیضً

  ).257، 2015: سعد االله) (ایجابیةأفعالعلى اخذ ردود 
ا المجموعة الضابطة فان عدم تطورها بالشكل الجید ربما أم

والتي لو تم ) والأدواتالأجهزة(یرجع الى عدم استخدام وسائل 
استخدامها ربما تبعث في اللاعب روح التحدي وكذلك عدم 

أعدادهاالاسلوب العلمي في أتباعالتنوع في التمرینات وعدم 
تعرض اللاعبین الى وكذلك قلة تكرار التمرینات فضلا عن عدم 

متطلبات صعبة كما هو الحال عند تعریضها الى مثیرات 
متنوعة ومركبة ومن ثم لا یفعل البرنامج الحركي لها وهذا بدوره 

 & Dan Austin(ینعكس على نتیجة الانجاز، وهذا ما أكدهُ 
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Bryan Mann ،2015 (إنَّ التدریب على الأجهزة " بالقول
تدریبیة تطبیقیة مهمة تهدف الوصول والأدوات المساعدة ناحیة 

باللاعبة إلى الأداء الصحیح الذي یوفر آلیة الحركة الصحیحة 
Austin & Mann:"(والقوة اللازمة والسرعة والتوقیت المناسب 

2015 ،p211 .(  
  :الخاتمة- 4

  :الى الاستنتاجات التالیةةوتوصلت الباحث
قد أعطى انسیابیة في تطور بمهارة التصویب بكرة السلةأن-

عملیة الربط الصحیح لحظات الارتقاء للقیام بعملیة التصویب 
ن التمرینات بالأجهزة و المهارةهلهذالأداءعالیة وبانسیابیة إ

ودقة مهارة التصویب أداءوالأدوات المساعدة ساهمت في تطور 
مهارة التصویب أداءبكرة السلة في اتخاذ القرار الصحیح وفي 

كما إن التمرینات بالأجهزة والأدوات المساعدة التي ،لسلةبكرة ا
عوامل كثیرة منها إدخالاستخدمت في المنهج ساهمت كثیراً في 

الإثارة والتشویق والمنافسة بین اللاعبین وروح التعاون والمثابرة 
.الذي كان له تأثیر في سهولة الأداء الحركي والمهارى 

  :الباحثةونوصي 
بالأداء المهاري وخاصة مهارة التصویب بالقفز بثلاث الاهتمام

الخاصة ذات اتریناط وذلك من خلال التنویع في التمنق
اعتمادالمسارات الحركیة المشابهة للمهارة قدر الإمكان وضرورة 

تعد من الوسائل لأنهاالخاصة اترینالتماستخدامالمدربین على 
المهاري الخاص بالمهارة الأداءالتدریبیة التي تعمل على تطویر 

 ً المراد تطویرها والاهتمام بالجانب المهاري لكونها لها دوراً مهما
في تطور مهارة التصویب وایجابيوذا تأثیر واضح وأساسیا

على  تخصیص وقت كافٍ في كل والتأكیدبالقفز بثلاث نقاط 
وحدة تدریبیة تستخدم لتطویر مهارة التصویب بالقفز بثلاث نقاط 

هذه المهارة الهجومیة وزیادة الوعي لدى المدربین لأهمیةوذلك
المهارة داخل المباراة الفعلیة هاللاعبین لهذاستخدامعلى ضرورة 

  .وزیادة الدافعیة لهم
  :المصادر

القیاس والتقویم النفسي والتربوي بین ماهر الدربیعي؛، عبد االله العمادي]1[
.)2004عمان، دار وائل للطباعة والنشر، : (1، طالنظریة والتطبیق

لقیاس بعض المهارات اختبارفارس سامي یوسف شابا؛ بناء وتقنین بطاریة ]2[
كلیة /جامعة بغداد،دكتوراهأطروحة (:الهجومیة المركبة بكرة السلة للشباب

).2006التربیة الریاضیة،

الرضون للنشر عمان، : (في التعلم الحركيأساسیاتفرات جبار سعد االله؛ ]3[
) .2015والتوزیع، 

والقیاس في التربیة الریاضیة وفي الاختبارات؛)آخرون(قاسم المندلاوي و]4[
.)2000الموصل، مطابع التعلیم العالي،(:التربیة البدنیة

، أدوات البحث العلمي في التربیة الریاضیةمحسن علي وسلمان الحاج عكاب؛ ]5[
).2013للنشر، عمان، مكتبة المجتمع العربي : (1ط

، دار المسیرة، الأردن: (التفكیر والبحث العلميمحمد بكر نوفل وفریال محمد؛ ]6[
2010.(

البحث العلمي في التربیة الریاضیة محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب؛]7[
.)2002القاهرة، دار الفكر العربي،: (وعلم النفس الریاضي

القیاس في التربیة وعلم محمد نصر الدین رضوان؛، محمد حسن علاوي]8[
.)2000القاهرة ،دار الفكر العربي،(:النفس الریاضي

: 1، ط)التطبیقات العملیة(المرجع الشامل في التدریب الریاضي مفتي ابراهیم؛ ]9[
  ) .2013القاهرة، دار الكتاب الحدیث، (

[10]) (Thouless, R.H.General and social psychology, 
london,universityTutorial press,2006.
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  :الملاحق
              )سلة(الریاضي بلاد الرافدین الریاضي تدریبیة لنادي نموذج لوحدة یوضح ) 1(الملحق 
  الأول: الشهر

  1:رقم الوحدة التدریبیة
  الأول:الأسبوع

  ةقدقی45:زمن القسم الرئیس
  6/6/2023الثلاثاء :والتاریخالیوم 
%80:الشدة

  الزمن الكلي  الراحة بین المجامیعالراحة بین التكراراتالحجم التدریبيالشدة  التمرینات المستخدمة  ت
  )8(تمرین شكل 1

80%

  د9.25  د3- 2  6:1  2×3× 1
د7  د3- 2  6:1  2×3× 10  )12(تمرین شكل   2
  د7.62  د3- 2  6:1  2×3× 9  )2(تمرین شكل 3
د10.33  د3- 2  26:1×4× قفزات 4  )10(تمرین شكل4

  الأول: الشهر
  2:رقم الوحدة التدریبیة

  الأول:الأسبوع
  ةقدقی45:زمن القسم الرئیس

  8/6/2023الخمیس:الیوم والتاریخ
  %80:الشدة

  الزمن الكلي  بین المجامیعالراحة الراحة بین التكراراتالحجم التدریبيالشدة  التمرینات المستخدمة  ت
  )15(تمرین شكل 1

80%

  د7.37  د3- 2  6:1  2×3× موانع 4
  د7  د3- 2  6:1  2×3× 10  )12(تمرین شكل 2
  د14.73  د3- 2  6:1  2×3× 18  )1(تمرین شكل 3
  د7.20  د3- 2  6:1  2×3× 1  )5(تمرین شكل 4
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دراسة مقارنة في تقدیر الذات بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
  1م حمزة محمد علي.م

  1مدیریة تربیة نینوى/وزارة التربیة

( 1 hamzaali388@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  :المستخلص
  :یهدف البحث إلى التعرف على

.مفهوم تقدیر الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
. الفروقات في مفهوم تقدیر الذات بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل

:یأتيویفترض الباحث ما 
عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل في مفهوم تقدیر 

.الذات
:إما مجالات البحث فقد كانت

  .معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل من حملة شهادة البكالوریوس:المجال البشري
  .19/1/2023ولغایة 10/10/2022المدة من :المجال الزماني
  .المدارس الابتدائیة والمتوسطة المشمولة في البحث:المجال المكاني

  .واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنات لملائمته وطبیعة البحث الحالي
) 65(بحث والبالغ عددهم وكانت عینة البحث فقد اشتملت على مجموعة من المعلمین والمعلمات بما یخدم نتائج ال

معلمة من الساحل الأیمن والأیسر، ممن استطاع الباحث الوصول إلیهم وتطبیق المقیاس علیهم وبذلك ) 42(معلم و
من المجتمع الكلي للبحث، بعد استبعاد عینة التجربة %) 36.10(وهي تمثل نسبة ) 107(بلغ العدد الكلي للعینة 

  .معلمة) 15(معلم و) 15(معلم ومعلمة بواقع ) 30(الاستطلاعیة والثبات البالغة 
  :spssواستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة التالیة عن طریق البرنامج الإحصائي

النسبة المئویة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار ت للمقارنة بین وسطین حسابیین غیر مرتبطین، 
  .المتوسط الفرضي

:واستنتج الباحث ما یأتي
  .التعرف على درجة معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مركز مدینة الموصل في مفهوم تقدیر الذاتتم

  .تشابه المعلمین والمعلمات الى حد كبیر في مفهوم تقدیر الذات
  :ویوصي الباحث بما یأتي

لأعداد النفسي المنسقة الاهتمام بتدعیم مفهوم الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وذلك من خلال برامج ا
  .مع برامج الورش والدورات لیزداد مدى إدراك المعلم والمعلمة بذاتهم بصورة صادقة

  الموصل-معلمات -معلمي- تقدیر الذات :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
والعواملالبشريللسلوكالحقیقيالفهمالىنصلأنلایمكن
خلالمنبسهولة،العدیدةعلیه بمظاهرهتؤثرالتيالمختلفة
علیه، ونحكمنفسرهأننستطیعحتىالسلوكلهذاتحلیلنا

السلوكهذافيتؤثرقدالتيالعواملعلىنتعرفوبالتالي
حتىوالتشابكبالتعقیدممیزةظاهرةالبشري یعد السلوكولذلك
اتجاهه ومداه،تحدیدفيالمختلفةالعواملمنالعدیدتتفاعل

العواممنمجموعةتتعاونبلمحددلعاملنتیجةلیسفالسلوك
ویرى) 65: 1967فهمي، (یأخذهالذيوالاتجاهالنمطللتحدید

الیتهفعزادتقدراتهبحدودالفردمعرفةزادتكلماالباحث انه
صراعاتأومشاكلبدونالمختلفةالحیاةمع مواقفللتفاعل

، إذ یرى)1982،باندور(إلیهأشارمامعیتماشىنفسیة، وهذا
وتفسیر لتحدیدأساسیایعد عاملاذاتهعنالفردمفهومأن

التفكیرأنماطفيتؤثرالمدركةالذاتفعالیةالإنساني،السلوك
الذات،فعالیةمستوىارتفعالعاطفیة، وكلماوالإثارةوالتصرفات

وكذلك التنظیمالفشلخبراتعنوالتخليالانجازبالتاليارتفع
علاويحسنمحمد(أشارالمنعكس وقدالأفعاللردودالذاتي

ارتباطا الذاتمفهومأبعادأهممنأن، )1987، )آخرون(و
والذاتالجسمیةوالذاتالبدنیةكالذاتالریاضيبالمجال
الریاضيالفردفهمهوالذات الجسمیةمفهومإنأكدإذ المهاریة

لإدراكالممیزةوطریقته) 607: 1987علاوي ورضوان، (
للصفاتبتقدیرهیوضحلذاته البدنیةالفردمفهومإماجسمه،
تقدیر أهمیة مفهومتتضحعلیهوبناءابهایتمتعالتيالبدنیة
الإنساني إذ یظهر السلوكعلىمحور مؤثركأهمالذات

الفردالذیلدیهمفهومالذاتایجابیذوثقةعالیةبنفسهوبقدراتهتساعدهفیمواج
بماالإدراكیةتنظیماتهعنالدفاعفيقادراالصعبةهة الظروف

  .الریاضیةالمنافسةمواقففیها
في دراسة تقدیر مفهوم الذات لدى البحثأهمیةظهرتهنامن

معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل، ومن ثم 
التعرف على الفروقات بین مفهوم تقدیر الذات بین معلمي 

.ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
  :البحثمشكلة

البدنیةكفاءتهوتحدیدجسمهلخصائصالفردوإدراكتصورإن

الذاتمفهومأوالذاتذاته تصورفي تعیینكبیرةةأهمیلها
لآخرینمعاملاته معافيوأمناثقةأكثرالفردیجعلالایجابي

تحقیقفيهامادورایلعبانهكمابها،یقومالتيالأعمالوفي
یتصفسلبيذاتمفهوملدیهالذيالفردأما.الانجاز الریاضي

لذاته،الفردتقبلضعفكلماقدراته إذ فيالثقةالىیفتقربأنه
تخطي علیهیصعبوبالتاليالنفسيتوافقهمستوىضعف

منمواقفالىیتعرضأویواجههالتيوالصعوباتالمشاكل
.أدائهومستوىالخاصعلى سلوكهتؤثرالنفسي والتيالصراع

هذه ضرورةدراستهفيالباحثیرىسابقاذكرماضوءوفي
لدى معلمي ومعلمات التربیة الذاتمفهومبتدعیمالاهتمام

ومن هنا تبرز مشكلة البحث الریاضیة في مدینة الموصل
الحالي وهي هل یختلف مفهوم الذات بین معلمي ومعلمات 

  .التربیة الریاضیة في مدینة الموصل
  :أهداف البحث

  :یهدف البحث إلى التعرف على
الریاضیة مفهوم تقدیر الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة -1

.في مدینة الموصل
الفروقات في مفهوم تقدیر الذات بین معلمي ومعلمات التربیة -2

  . الریاضیة في مدینة الموصل
:فرض البحث

  :یفترض الباحث ما یأتي
عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین معلمي ومعلمات -1

.في مفهوم تقدیر الذاتالتربیة الریاضیة في مدینة الموصل
:البحثمجالات

معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة :المجال البشري
  .من حملة شهادة البكالوریوسالموصل

ولغایة 10/10/2022المدة من :المجال الزماني
19/1/2023.  

المدارس الابتدائیة والمتوسطة المشمولة في :المجال المكاني
  .البحث

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .بأسلوب المقارنات لملائمته وطبیعة البحث الحالي
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وتمثل مجتمع البحث بمعلمي : مجتمع البحث وعینته2- 2
ومعلمات التربیة الریاضیة من حملة شهادة البكالوریوس في 

معلم ومعلمة في ) 297(مركز مدینة الموصل والبالغ عددهم 
، 2022/2023وصل الأیمن والأیسر للعام الدراسي جانبي الم
معلم في ) 85(معلم في الساحل الأیسر و) 129(وبواقع 

معلمة ) 21(معلمة في الساحل الأیسر و) 62(الساحل الأیمن و
  .في الساحل الأیمن

أما عینة البحث فقد اشتملت على مجموعة من المعلمین 
معلم ) 65(دهم والمعلمات بما یخدم نتائج البحث والبالغ عد

معلمة من الساحل الأیمن والأیسر، ممن استطاع ) 42(و
الباحث الوصول إلیهم وتطبیق المقیاس علیهم وبذلك بلغ العدد 

من المجتمع %) 36.10(وهي تمثل نسبة ) 107(الكلي للعینة 
الكلي للبحث، بعد استبعاد عینة التجربة الاستطلاعیة والثبات 

معلمة، ) 15(معلم و) 15(بواقع معلم ومعلمة ) 30(البالغة 
  .یبین مجتمع البحث وعینته) 1(والجدول 

  یبین مجتمع البحث وعینته)1(جدول 
النسبة المئویةالعددالعینةت
%10736.10العینة الرئیسیة1
%3010.10التجربة الاستطلاعیة والثبات2
%16053.80المستبعدون3
%297100المجتمع الكلي4

  وسائل جمع البیانات3- 2
إذ استخدم الباحث مقیاس : الذاتمقیاس تقدیر3-1- 2

فقرة، وتكون الإجابة على ) 26(مفهوم الذات والذي یتكون من 
ً، (المقیاس في ضوء خمسة بدائل وهي  ً، أحیانا، غالبا ابدأ، نادرا

 ً درجة ) 130(، بحیث الدرجة القصوى للفرد على المقیاس )دائما
درجة، وكلما زاد اقتراب درجة الفرد من الدرجة ) 26(وبحد أدنى 

القصوى دل ذلك على مفهومه وتقدیره العالي لذاته البدنیة، 
وان طبق على عینات إذوللمقیاس معاملات علمیة عالیة 

: علاوي ورضوان(مشابهة في البیئة العراقیة في دراسات سابقة
1987 ،611 -618.(  

:المعاملات العلمیة للمقیاس4- 2
  :صدق المقیاس4-1- 2
یعد التحلیل : الصدق الظاهري للمقیاس4-1-1- 2

المنطقي ضروریا في بدایات إعداد الفقرات لأنه یؤشر مدى 
تمثیل الفقرة ظاهریا للسمة التي أعدت لقیاسها، ویعد هذا الإجراء 
وسیلة مناسبة للتأكد من صدق المقیاس إذ یمكن أن نعد 

عدد من المختصین والخبراء الاختیار صادقا بعد عرضهِ على 
في المجال الذي یقیسه الاختبار، فإذا اقر الخبراء أن هذا 
الاختبار أو المقیاس یقیس السلوك الذي وضع من أجله و یمكن 
للباحث الاعتماد على حكم الخبراء للقیاس الصدق الظاهري 

لذا تم عرض الفقرات لمقیاس تقدیر ). 55، 1999: عویس(
من الخبراء المتخصصین ینظر للملحق الذات على مجموعة 

، وطلب منهم أبداء رأیهم في مدى صلاحیة فقرات المقیاس، )1(
ومدى مناسبتها وهل صیاغتها جیدة أم تحتاج إلى تعدیل، 
وصلاحیة البدائل المعتمدة إزاء كل فقرة، ولتحلیل أراء الخبراء 

عدت على فقرات المقیاس فقد تم استخدام قانون النسبة المئویة، و 
فما %) 75(كل فقرة صالحة عندما تكون قیمة النسبة المئویة 

انه لقبول الفقرة یجب ) "1983، )آخران(بلوم و(فوق، إذ یذكر 
فما %) 75(أن تحصل على نسبة موافقة من السادة الخبراء 

تراوحت نسب موافقة ، إذ)263: 1983، )آخران(بلوم، و" (فوق
وبذلك حصل %) 87–%80(الخبراء على فقرات المقیاس 

  .المقیاس على صدق جید لتطبیقه على عینة البحث
لغرض إیجاد معامل الثبات : ثبات المقیاس4-2- 2

للمقیاس، تم اعتماد طریقة التجزئة النصفیة، إذ تم تطبیق 
) 15(معلم ومعلمة وبواقع ) 30(المقیاس على عینة مؤلفة من 

سیط لبیرسون معلمة، وباستخراج معامل الارتباط الب) 15(معلم و
لاستخراج قیمة معامل الثبات والتي تعد ثبات نصف الاختبار 

وبعد معالجة قیمة معامل الارتباط البسیط) 0.77(والذي بلغ 
بروان لاستخراج معامل –من خلال استخدام معادلة سبیرمان

، وهو معامل ثبات جید بالنسبة )0.81(الثبات الكلي والذي بلغ 
یعد مقبولاً في المیزان العام لتقویم دلالة "لبحوث التربیة الریاضیة 

، والتي تستخدم المقاییس )63، 1964: الشیخ وجابر"(الارتباط 
كأدوات للبحث، وبهذا الإجراء أصبح مقیاس الإبداع في البحث 
العلمي لدى تدریسي كلیة وأقسام التربیة الریاضیة في جامعة 

ً بصورته النهائیة   .الموصل جاهزا
اذ تم إجراء تطبیق :لاستطلاعیة للمقیاسالتجربة ا5- 2
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معلم ) 30(استطلاعي على عینة التجربة الاستطلاعیة البالغة 
من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في ) عینة الثبات(ومعلمة 

  :مركز مدینة الموصل وذلك للكشف عن
  .مدى وضوح الفقرات للمعلمین والمعلمات-
  .أن وجدتالإجابة عن الاستفسارات والتساؤلات-
احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه المعلم في الإجابة -

  .عن فقرات المقیاس
وقد أظهرت نتیجة التطبیق الاستطلاعي انه لا یوجد أي 
غموض او استفسار حول فقرات المقیاس وقد بلغ معدل الوقت 

  .دقیقة للإجابة عن فقرات المقیاس) 26- 18(المحدد للإجابة 
تم تطبیق مقیاس تقدیر الذات على : ة الرئیسةالتجرب6- 2

معلم ومعلمة وبواقع ) 107(عینة البحث الرئیسیة البالغ عددها 
معلمة في مركز مدینة الموصل للمدة من ) 42(معلم و) 65(

  .15/1/2023ولغایة 25/10/2022
استخدم الباحث الوسائل :الوسائل الإحصائیة7- 2

النسبة (:spssالبرنامج الإحصائيالإحصائیة التالیة عن طریق 
المئویة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار ت 
للمقارنة بین وسطین حسابیین غیر مرتبطین، المتوسط 

  ).الفرضي
:عــرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض النتائج1- 3

ة، وبعد إدخال أجرى الباحث تجربة البحث الرئیسأنبعد 
البرنامج الإحصائي، تم التوصل إلى نتائج البحث البیانات إلى 

  :التالیة
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمتوسط الفرضي )2(جدول 

  لمقیاس تقدیر للمعلمین والمعلمات

العددالعینةت
تقدیر الذات

الفرضيع±-س
6575.1210.4178المعلمین1
4273.4410.5278المعلمات2

أن الوسط الحسابي لمقیاس مفهوم ) 2(إذ یتبین من الجدول 
وبانحراف معیاري مقداره ) 75.12(الذات لدى المعلمین بلغ 

، في حین كان الوسط الحسابي لعینة المعلمات في )10.41(
وبانحراف معیاري مقداره ) 73.44(مقیاس مفهوم تقدیر الذات 

  ).78(للمقیاس ، وبلغت قیمة المتوسط الفرضي )10.52(
بعد ذلك قام الباحث باستخراج الفروقات في مفهوم تقدیر الذات 

  ).3(بین المعلمین والمعلمات وكما مبین في الجدول 
  یبین الفروقات بین المعلمین والمعلمات في مقیاس تقدیر الذات )3(جدول 

المعنویةقیمة تع±-سالعددالعینةت
6575.1210.41المعلمین1

1.0240.521
4273.4410.52المعلمات2

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة ) 3(یتبین من الجدول إذ
بین المعلمین والمعلمات في متغیر مفهوم تقدیر الذات، حیث 

بمستوى معنویة ) 1.024(المحسوبة والبالغة ) ت(كانت قیمة 
، وبهذا تقبل الفرضیة الصفریة )0.05(وهي اكبر من ) 0.521(

  .وترفض الفرضیة البدیلة للبحث
  :النتائجمناقشة 2- 3

استنتج ) 3(بعد الحصول على نتائج البحث من خلال الجدول 
عدم وجود فروق معنویة بین المعلمین والمعلمات في الباحث

متغیر مفهوم تقدیر الذات، ویعزو الباحث سبب ظهور هذه 
النتائج إلى خصوصیة العینة المدروسة والخلفیة العلمیة للمعلمین 

الكافي من قبل مدیریة التربیة والمعلمات وعدم وجود الاهتمام
بفئة معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وكذلك لقلة ممارسة 
المعلمین والمعلمات مهامهم الحقیقیة من خلال دروس التربیة 
الریاضیة في المدارس الابتدائیة ویكون استخدامهم من قبل 
المدیرین في الأعمال والواجبات الإداریة فقط، مما یؤدي الى 

عرفتهم الكافیة بذاتهم البدنیة وابتعادهم عن تخصصهم عدم م
الدقیق ألا وهو التربیة الریاضیة ودروسها العملیة التي تعمل 

  .على تقویة مفهوم الذات البدنیة للمعلمین والمعلمات
  :الخاتمة- 4

  :استنتج الباحث ما یأتي
معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في تم التعرف على درجة-1

  .ة الموصل في مفهوم تقدیر الذاتمركز مدین
تشابه المعلمین والمعلمات الى حد كبیر في مفهوم تقدیر -2

  .الذات
  :یوصي الباحث بما یأتي

الاهتمام بتدعیم مفهوم الذات لدى معلمي ومعلمات التربیة -1
الریاضیة وذلك من خلال برامج الأعداد النفسي المنسقة مع 
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إدراك المعلم والمعلمة برامج الورش والدورات لیزداد مدى 
  .بذاتهم بصورة صادقة

الاهتمام بتدعیم العوامل التي تؤثر على تقدیر مفهوم الذات -2
بصورة ایجابیة لمعلمي ومعلمات التربیة الریاضیة والتخلي عن 
خبرات الفشل، وذلك من خلال العمل على تحقیق الانجاز 

  .متكاملالعالي واكتساب الخبرات والثقافة والوعي الریاضي ال
  المصادر

التطبیقات الإحصائیة ): 1999(التكریتي، ودیع یاسین محمد والعبیدي، حسن محمد عبد ]14[
، دار الكتب للطباعة والنشر، 2واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة، ط

  . جامعة الموصل، الموصل، العراق
، 7مراقبة الذات، تعریف وتقنین، مجلة علم النفس، العدد): 1991(الحارني، زاید عجیر ]15[

. الهیئة المصریة العامة للكتاب، القاهرة، مصر
بناء مقیاس تقدیر الذات لدى عینة من أطفال ): 1992(سلیمان، عبد الرحمن سید ]16[

العامة للكتاب، القاهرة، ، الهیئة المصریة24المرحلة الابتدائیة، مجلة علم النفس، العدد 
.مصر

مقارنة تقدیر مفهوم الذات الجسمیة ): 2001(ظاهر، كمال عارف وعبد الكریم، سعاد ]17[
والبدنیة بین لاعبات كرة الید والكرة الطائرة، بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة، 

.العراق/المجلد العاشر، العدد الرابع، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، بغداد
، مركز 1موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین، ط): 1998(علاوي، محمد حسن ]18[

. الكتاب للنشر، القاهرة، مصر
علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي، ): 2002(علاوي، محمد حسن ]19[

. القاهرة، مصر
والنفسیةالمهاریةاتالاختبار ): 1987(علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدین ]20[

.، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر1الریاضي، طالمجالفي
تصنیف مدربي كرة القدم على وفق بعض ): 2004(العنزي، أحمد مؤید حسین علي ]21[

متغیرات التقییم الموضوعي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 
. الموصل، الموصل، العراق

دراسة مقارنة في السلوك التنافسي بین لاعبي فرق ): 2009(ي، احمد مؤید حسین العنز ]22[
الألعاب الجماعیة في كلیة التربیة الأساسیة، بحث منشور في وقائع المؤتمر العلمي 

.الثالث لكلیة التربیة الأساسیة في جامعة الموصل، الموصل، العراق
. تبة مصر، القاهرة، مصرعلم النفس الاكلینیكي، مك): 1967(فهمي، مصطفى ]23[

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المـلاحــق
  للسادة الخبراءوالألقاب العلمیة أسماءیوضح ) 1(الملحق 

مكان العملالتخصصالاسمت
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيدعكلة سلیمان علي.أ1
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة قیاس وتقویمسعد فاضل عبد القادرد .أ2
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيد ثامر محمود ذنون.أ3
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة قیاس وتقویم د احمد مؤید حسین.م.أ4
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة قیاس وتقویمد احمد هشام احمد.م.أ5
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيد منهل خطاب سلطان.م.أ6
جامعة الموصل/ كلیة التربیة الأساسیة علم النفس الریاضيد معتصم طلال عبد االله.م7
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  مقیاس تقدیر الذاتیوضح ) 2(الملحق 
ً أحیانانادراً أبداالفقرةت ً غالبا دائما
كبیرالارتفاععاليالوثباستطیع1
مراتعدةالتمریناكررأنلاستطیعبالإثقالأتدربعندما2
كبیرةلمسافةللأمامالوثبلاستطیع3
الرجلینعضلاتفيبضعفاشعر4
الحركةسریعا لاعب أن5
اللعبمواقفلتغیراتتبعاجسميأوضاعأغیرأناستطیع6
بالتعبلشعوريبسرعةتنتهيأنأتمنىبمباریاتاشتراكيأثناء7
ترددبدونبسرعةالانطلاقیمكنني8
بتوازنيالاحتفاظعليیصعب9
اللعبأثناءبسهولةجسمياتجاهاتأغیرأناستطیع10
بسرعةالمهاراتمعظمأؤدي11
كبیرةمرونةتتطلبلأنهاالمطلوبالوجهعلىأداؤهامنأتمكنلاالحركاتبعضهناك12
طویلةلمدةالأثقالأتدربأناستطیع13
العدوفيزملائيمعظماسبق14
السریعبالتعباشعرالأثقالأتدربعندما15
المناسبالمكانلأخذبسرعةأتحرك16
أصابلاحتىالصدمةلامتصاصجسميوضعأغیرأناستطیعللسقوطأتعرضعندما17
أنفاسيلالتقطثوانلبضعاللعبعنالتوقففيبالرغبةاشعرالمباریاتفي18
الحركةبخفةأتمیز19
واسعمدىتتطلبالتيالحركاتبعضأداءعندالعضليبالتمزقالإصابةأخشى20
الكرةسیرخطیتغیرعندمابسرعةوتحركاتياتجاهاتيأغیرأناستطیع21
.بالسرعةتتسمالتيالأثقالتدریباتیؤديمنأفضلبأننياشعر22
  والنشاطالحیویةبنفسنهایتهاحتىقویةمباراةأداءمنأتمكنلا23
مهاراتيمنالكثیریفقدنيتحركاتيبطئ24
زمن محددفيمعینبثقلأتدربعندماالمراتمنعدداكبرأداءاستطیع25
اسقطلاحتىبتوازنيللاحتفاظالسریعالتصرفاستطیع26
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  )سنه16-14(الناشئین كرة القدم بأعماراثر منهج تدریبي لتطویر بعض المهارات الأساسیة للاعبي 
  4اضواء ورور نعمة. م  3د احمد ولهان حمید .م.ا2د رشا طالب ذیاب.ا1ایة طالب ذیاب م .م

  1جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة 

  2جامعة دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  3جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة 
4جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة

( 1 rasha.talib@uodiyala.edu.iq, 2 aya.talib@uodiyala.edu.iq, 3 adhwaaarwar@ gamil.com, 4

Ahmed.walhan.@uodiyala.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تناول الباحثین أهمیة كرة القدم والمكانة المتمیزة التي تحتلها والتطورات فـي أسالیب لعب :المستخلص
دوراً كبیراً في قدرة اللاعبین على السیطرة والتحكم بالكرة في المواقف الأساسیةالفریق والمهارات 

لا یؤخر من حركة الكرة لأنها یجب أنمن الضروري على اللاعب أصبحوالاتجاهات المطلوبة، فقد 
مهما كانت سرعة إلیهیفكر في الحركة التي تعقبها عندما تصل أنتكون في حركة دائمیه وعلیه أن

  ). المنافس(ومكان الكرة وحركة 
ناشئین كـرة لـــدىالأساسیةلذا تكمـن أهمیة البحث في دراسة اثر المنهج التدریبي لتطویر المهارات 

الجانب المهاري من الجوانب الأساسیة لشخصیة الناشئ لذا یحاول علم التدریب عتبـار أنالقـدم با
  .الریاضي إن یتفهم سلوك الشخص وخبرته وعملیاته العقلیة في المجال 
حاول إذ، الولوج في هذه المشكلةتكمن مشكلة البحث في قلة الاهتمام بالجانب المهاري حدا بالباحثین

هتمامهم في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر الجانب المهاري من خلال أعداد منهج  الباحثین أن یصب ا
مساهمة من الباحثین بمساعدة اللاعبین الناشئلدى اللاعب الأساسیةالمهارات تدریبي مقترح لتطویر

  .في هذه الفعالیة  للنهوض بمستوى اللعبة
الاختبارات القبلیة والبعدیة وللمجموعتین  ویفترض الباحثین هناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج 

الضابطة والتجریبیة في المهارات الأساسیة بكرة القدم ولصالح الاختبارات القبلیة ولصالح المجموعة 
  .ة یالتجریب

- 2022البحث فقد تكونت من اللاعبین الناشئین لنادي الخالص وبلدروز للموسم الكروي عینة إما
لاعباً مع استبعاد حراس المرمى وقد قسم الباحثین العینةـ على مجموعـتـین )24(والبالغ عددهم2023

  تجریـبـیة وضابطة
كرة قدم –الأساسیةالمهارات -ج تدریبي نهم  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التقدم وتطور العلم اخذ ینعكس على شتى مجالات الحیاة أن 

ومن هـذه المجالات المجال الریاضي نتیجة لإتبـاع الأسالیب 
البحوث العلمیة والتي تحاول لحدیثة والتخطیط الجیـد عـن طریقا

یجاد أفاق جدیدة لا حدود لها في علوم  الابتعاد عن المألوف وإ
ریب الریاضي الذي شهدا الریاضة ومن هذه العلوم علم التد

ً تطورا واسعا واتخذت نظریاته منحى جدید لمواكبة الاتجاهات ا
الحدیثة وقد أخذت كـرة القدم مواكبة هـذا التطور والتقدم إذ 
تطورات كثیرة في أسالیب التدریب في نواحي مختلفة منها بشكل 
خاص التطورات فـي أسالیب لعب الفریق من ناحیة تطبیق 

  .یة والهجومیة كي یفاجئ بها المنافسالخطط الدفاع
وقواعد علم التدریب الریاضي من اجل رفع أسسلما یتضمنهُ 

مستوى الحالة التدریبیة للوصول الى المستویات العلیا وذلك من 
خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو جدید لإضافة 

لذاالعلمیة المنظمة والأسالیبمعلومات جدیدة بأتباع الوسائل 
تعد لعبة كرة القدم واحدة من العاب كرة القدم الحدیثة إذ تمتاز 
بالسرعة الفائقة لإمكانیة لاعبین الفریق من التحرك لأخذ المكان 
المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفریق الصلب والمحكم مع 
امتلاك مهارة عالیة جداً تسمح لهم بالسیطرة على الكرة والتحكم 

من أنواعهاالتهدیف والدحرجة والمناولة بجمیع فیها والقدرة على 
القوة الكافیة من اجل فضلا عنمختلفة وبدقة متناهیة أوضاع

التقدم والتراجع والانتقال في كافة جوانب الملعب من اجل 
  .الاستحواذ على الكرة دون خوف أو خلق الفراغ السریع

لذا تكمـن أهمیة البحث في دراسة اثر المنهج التدریبي لتطویر 
ــدى ناشئین كـرة القـدم  مهارة الدحرجة والمناولة والتهدیف لـ
باعتبـار أن  الجانب المهاري من الجوانب الأساسیة لشخصیة 

لذا یحاول علم التدریب الریاضي إن یتفهم سلوك الناشئ 
  .المجال الشخص وخبرته وعملیاته العقلیة في 

  :مشكلة البحث
مدربین بنادي هملكونومن خلال خبرة الباحثین المتواضعة 

اغلب اللاعبین لدیهم ضعفاً فيأنبلدروز والخالص وجد 
وقلة الاهتمام بالجانب التدریبي حدا بالباحثینالجانب المهاري 

حاول الباحثین أن یصب اهتمامهم إذ، الولوج في هذه المشكلة

مهارة الدحرجة والمناولة في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر 
من خلال أعداد منهج  تدریبي مقترح لتطویر الجانب والتهدیف

مساهمة من الباحث بمساعدة الناشئالمهاري لدى اللاعب 
  .اللاعبین في هذه الفعالیة  للنهوض بمستوى اللعبة

مهارة لتطویر الى استخدام منهج تدریبي ویرمي الباحثین
معرفة اثر القدم و لناشئین لاعبي كرة الدحرجة والمناولة والتهدیف

  .المنهج التدریبي في تطویر بعض المهارات الأساسیة لناشئین 
ات فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبار وجودویفترضون 

الضابطة والتجریبیة في بعض القبلیة والبعدیة وللمجموعتین
كرة القدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المهارات الأساسیة ب

نتائج الاختبارات البعدیة في وبعض المهارات الأساسیة بكرة 
القدم بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح 

  .المجموعة التجریبیة 
  :المیدانیةوالإجراءاتمنهجیة البحث - 2
أستخدم الباحثین المنهج التجریبي إذ:منهج البحث1- 2

طبیعة المشكلة المراد حلها لان المشكلة هي التي تحدد لملائمته
المنهج المستخدم للحصول على المعلومات والنتائج الدقیقة 

هو تغییر متعمد والمضبوط " المنهج التجریبي والذي یعرف بأنه 
للشروط المحددة للظاهرة، وملاحظة نواتج التغییر في الظاهرة 

أنه استخدام التجربة في أثبات موضوع الدراسة ویعرف أیضاً ب
في ون، واتبع الباحث)244ص، 2010: نوفل وفریل(الفروض 

التجریبیة (المجموعتین المتكافئتین أسلوبتصمیم بحثهما على 
؛ إذ أجرى الباحثین الاختبارات القبلیة للمجموعتین )والضابطة

بكرة والمناولة والتهدیفالتجریبیة والضابطة في ومهارة الدحرجة
  .القدم
هي الأنموذج " العینة أن: مجتمع البحث وعینته2- 2

الذي یجري الباحث مجمل عمله علیها أو هي جزء من مجتمع 
البحث الذي یتناوله الباحث بالبحث والتحلیل بهدف تعمیم النتائج 

علي ("التي یحصل علیها على المجتمع الذي سحبت منه العینة 
ن نجاح )33ص، 2013: وعكاب الباحث في اختیار العینة ، وإ

الصحیحة من حیث النوع والحجم وطریقة السحب هو المفتاح 
مكانیة تعمیمها على المجتمع  السلیم للوصول الى النتائج وإ

) .85، ص2009: صالح(المبحوث 
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باللاعبین الناشئین لنادي الخالص وبلدروز یُحدد مجتمع البحث
لاعباً مع ) 24(والبالغ عددهم2022/2023للموسم الكروي 

وقد قسم الباحثین العینةـ على .استبعاد حراس المرمى وقد قسم
.لاعب ) 12(مجموعـتـین تجریـبـیة وضابطة كل مجموعة 

: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، الاستبانة، استمارات لجمع 

، الدحرجة والتهدیف والمناولةهارة وتفریغ البیانات لقیاس م
الملاحظة والمقابلات الشخصیة، التجارب الاستطلاعیة، فریق 

الأدوات والأجهزة أماالوسائل الإحصائیة، ،العمل المساعد
كامیرا ، )5(رقم ) 12(المستخدمة في البحث، كرات قدم عدد 

، )KISLO(ساعة توقیت الكترونیة نوع ، )hero4(رقمیة نوع 
شریط ، شواخص بلاستیكیة، كندیة الصنع) FOX(صافرة نوع 

ملونة خضراء وحمراء یبلغ طول ) لیدات(شرائط كهربائیة ، قیاس
جهاز ، حبال لتقسیم المرمى، )متر1(الشریط الواحد 

)Random  shoot.(  
  :مواصفات الاختبارات4- 2
  :دقة الهدفالأولالاختبار -

، 2019:العبادي(قیاس دقة التهدیف :الهدف من الاختبار
  ).73ص

، شریط لتقسیم )5(كرة قدم قانونیة عدد :الأدوات المستخدمة
  ) .6(، شواخص عدد المرمى، شریط قیاس

یبدأ اللاعب بالدحرجة بین الشواخص من خط :وصف الاختبار
  .البدایة إلى خط النهایة ویقوم بالتهدیف نحو المرمى 

  
  
  
  
  
  
  

اختبار مهارة التهدیف الدحرجة بالكرة بین الشواخص یوضح ) 1(شكل 
  والتهدیف

  

:الاختبار الثاني دقة المناولة-
، 205: سبع(قیاس دقة التسلیم والمناولة:هدف الاختبار

  )210ص
وكرة ،كبیرة) 6(صغیرة و) 6(شواخص(:الأدوات المستخدمة

).صافرة، بورك، اس المسافةشریط لقی، عددقدم 
  
  
  
  
  
  
  

  اختبار دقة المناولةیوضح ) 2(شكل 

اختبار الدحرجة المستقیمة :الاختبار الثالث-
یاباً  ً وإ ،2015: سبع(شواخص) 5(والمتعرجة ذهابا

  :)76ص
: حسین(قیاس القدرة على الدحرجة :الهدف من الاختبار

  )51ص، 2018
شواخص ) 5(، كرة قدم، ساعة توقیت:الأدوات المستخدمة

  .مناسبة الارتفاع
  
  
  
  
  

    
  
اختبار مهارة الدحرجة، الدحرجة المستقیمة والمتعرجة یوضح ) 3(شكل ال

یاباً    ذهاباً وإ

قام الباحثین بأجراء التجربة :التجارب الاستطلاعیة5- 2
والتجربة 19/12/2022الاستطلاعیة الأولى الاثنین المصادف 

على العینة 25/12/2022الأحدیوم الاستطلاعیة الثانیة
لاعب من فئة الناشئین أنفسهم ومن 15الاستطلاعیة وعددهم 
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خارج العینة ومن نادي الخالص مع وجود فریق العمل المساعد 
تعد بمثابة دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها والتجربة الاستطلاعیة

الباحث على عینة صغیرة قبل قیامة بتجربته تهدف إلى اختیار 
  ) . 58ص،2010: الیاسري(البحث وأدواتهأسالیب 

  :الأسس العلمیة للاختبارات6–2
قدرتهُ " یقصد بصدق الاختبار : صدق الاختبار1–6–2

 ُ على قیاس ما وضع من أجله أو ما یفترض الاختبار أن یقیسه
سواء أكانت صفة بدنیة أم مهاریة أم نفسیة أم سمة من السمات 

وهناك عدة أنواع . )102ص،2012: الصمیدعي(الشخصیة 
لذا عمد الباحثان باستخراج الصدق بطریقة ، من صدق الاختبار

الإدراكصمیمه لقیاس سرعة صدق المحتوى للاختبار الذي تم ت
والاختبارات الخاصة بمهارة التهدیف بكرة القدم قید الحركي
  .البحث

مدى دقة " ثبات الاختبار یعني : ثبات الاختبار2–6–2
نتائجه عند تطبیقه مرات متعددة واتساقفي القیاس الاختبار 

وقد . )109ص،2002: البوالبزو القمش(الأفرادعلى نفس 
لإیجاد معامل الثبات طریقة الاختبار وأعادته وناستخدم الباحث

أجراءلأنها من انسب الطرق المتبعة في ثبات الاختبار؛ إذ تم 
وأعید 26/12/2022یوم الاثنین المصادف الأولالاختبار 

الأحدفي یوم ) أیام6(الاختبار نفسهُ مرة ثانیة بعد مرور 
على نفس عینة الاستطلاع والمكونة من 1/1/2023المصادف 

لاعب من العینة التي تم اختیارها من لاعبین نادي ) 15(
  .الخالص دیالى

الاختبارات التي تم أن: موضوعیة الاختبارات3–6–2
قیاس واضحة ولأن نتائج أدواتاستخدامها تعتمد على 

الذي جعل الأمر) درجة(الاختبارات یتم تسجیلها بوحدات 
الباحثان یعد الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعیة 

ي طریقة التوقیت عالیة عن طریق الاستعانة بمحكمین مستقلین ف
  .وطریقة التسجیل

تدریبي معدا الج نهمالطبق :المیدانیةراءاتالإج7- 2
في وقت الجزء یتضمن تدریبا بدنیا وحركیا وذهنیا بأنواعه 

الرئیس على عینة من لاعبي كرة القدم لناشئین بأعمار دون 
سنة ویمثلون نادي الخالص وبلدروز أندیة محافظة دیالى ) 16(

بالنسبة ولم یتم التدخل في المنهج المستخدم من قبل المدرب 
أسابیع ) 8(للمجموعة الضابطة وتم أعطاء هذه التمرینات ولمدة 

وحدات تدریبیة في الأسبوع في وقت الجزء الرئیسي ) 3(وبواقع 
  .من الوحدة التدریبیة للفریق

تم أجراء الاختبارات القبلیة : الاختبارات القبلیة7-1- 2
لكل من 6/1/2023للبحث في یوم الجمعة المصادف 

، )ات الدحرجة والمناولة والتهدیف بكرة القدم لعینة البحثاختبار (
وقد قام الباحثین بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة 
إجرائها وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر 

  .الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدیة
):تطبیق المنهج التدریبي(التجربة الرئیسة 7-2- 2
ولغایة السبت 9/1/2023ج التدریبي في یوم الاثنینالمنهنفذ
على أفراد المجموعة التجریبیة بواقع ثلاث وحدات 4/3/2023
وبلغ عدد ) الخمیس،الاثنین ، السبت(دریبیة في الأسبوع الواحد ت

وحدة واستغرق زمن الوحدة التدریبیة) 24(الوحدات التدریبیة 
ومن ) دقیقة90(یبیة وحدة تدر ) 6إلى 1(من الثلاثةللأقسام

) 18الى 13(ومن) دقیقة100(وحدة تدریبیة ) 12إلى 7(
وحدة تدریبیة) 24إلى 19(ومن) دقیقة110(وحدة تدریبیة 

  ).دقیقة120(
: إبراهیم(إذ اعتمد المنهج التدریبي على الخصائص الآتیة 

  ):88ص، 2013
الوحدة مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرینات داخل-

.التدریبیة حتى لا یشعر الشاب بالملل والرتابة
.مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین-
مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى أتباع-

.المركب
.ساهم في رفع الروح المعنویة للاعبین وتقویة إرادتهم-
  .ساهم في تحقیق الأهداف العامة والخاصة-
بعد الانتهاء من تطبیق : ات البعدیةالاختبار 7-3- 2

لقیاسات البعدیة البرنامج التدریبي على عینة البحث أجریت ا
) وعة التجریبیة والمجموعة الضابطةالمجم(لمجامیع البحث 

في ذلك كل الظروف وطریقة التنفیذ والأدوات " مراعیا
/ 6/3الاثنین المصادفالمستخدمة إذ تمت الاختبارات البعدیة 
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  .لكل من مهارة الدحرجة والتهدیف والمناولة2023
استخدم  الباحثین البرنامج : الوسائل الاحصائیة8- 2

لمعالجة البیانات ) spss(الإحصائي 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها
ج الاختبارات القبلیة عرض وتحلیل نتائ1-1- 3

  :والبعدیة للمجموعة التجریبیة
تم جمع بیانات الاختبارات القبلیة والبعدیة لمقیاس الصلابة 
النفسیة  وبعض المهارات الأساسیة لمجموعتي البحث، ومن 

الاختبارات ظهرت النتائج خلال المعالجات الإحصائیة لهذه 
  :ةتالیال

والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة یبین الوسط الحسابي )1(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة التجریبیة

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

  0.389  0.5772.833  1.166  درجة  المناولة
  1.764  18.994  2.350  22.896  الزمن  الدحرجة
  4.938  41.750  4.209  26.916  درجة  التهدیف

الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاریة یبین )2(الجدول 
ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة المحسوبة ) ت(وقیمة

  التجریبیة
وحدة   المتغیرات

  القیاس
  سَ 
  ف

  ع
  ف

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الإحصائیة

          
  

    
دال  %86  5.446  20482  3.902  الزمن  الدحرجة
دال  %92  7.350  14.8346.991  درجة  التهدیف

  .11=درجة الحریة ، )0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة ) ت(
ومن اجل توضیح وتجسید هذه النتائج بشكل بیاني من خلال

نعرض هذا الشكل الذي یوضح الأوساط الحسابیة القبلیة 
الأساسیة بكرة القدم وللمجموعة والبعدیة لبعض المهارات

یتبین ) 2(و) 1(ومن خلال اطلاعنا على الجدول ، التجریبیة
ً ویتضح بأن هنالك فروق بین الاختبارات القبلیة إحصائیادالة ا

والبعدیة لمهارة الدحرجة والمناولة والتهدیف بكرة القدم للمجموعة 
  .التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي

  
  

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة )3(الجدول 
  .والبعدیة للمجموعة الضابطة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

  0.651  1.333  0.492  1.333  درجة  المناولة
  1.428  21.531  1.415  21.575  الزمن  الدحرجة
  4.788  24.750  4.687  23.833  درجة  التهدیف

ة یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاری) 4(الجدول
للمجموعة ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة) ت(وقیمة 

  الضابطة

  .11=درجة الحریة،)0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة ) ت(
یتبین ویتضح بان ) 4(و)3(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمهارة إحصائیاهنالك فروق دالة 
الدحرجة والتهدیف والمناولة بكرة القدم للمجموعة الضابطة 

  .ولصالح الاختبار ألبعدي 
  :مناقشة النتائج2- 3

أظهرت النتائج ) 4(و)3(و)2(، و)1(من خلال الجداول 
إلى تطور المجموعتین التجریبیة والضابطة ویعزو الباحثین سبب 
ذلك إلى أن الاهتمام بتطبیق الاختبارات المهاریة  في عملیة 
التدریب والمنافسات لها أهمیة واسعة في تعزیز دوافع اللاعب 

بالنسبة وفیما یخص المهارات الأساسیة بكرة القدم قید البحث 
ویعزو الباحثین ذلك إلى انه التدریب وعة الضابطة إلى المجم
، لذلك فأن هذه المستمر للمهارات أدى إلى تطورهاوالتكرار 
: محیسي("تتطور من خلال عملیة التدریب المستمر" المهارات 

أما تطور المجموعة التجریبیة فیعزو الباحثین). 12ص،1997
الباحثین كان له الأثر ج التدریبي الذي وضعه نهمذلك إلى أن ال

كما أن المهارات قید البحث تعد . في تطویرها لدى عینة البحث
من المهارات المهمة الواجب أن یتقنها لاعب كرة القدم وخاصة 

  .في مرحلة الشباب لكونها من المراحل الأولى في التعلم
  
  
  

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  سَ 
  ف

  ع
  ف

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الاحصائیة

          
  

    
دالغیر  %34  0.322  0.475  0.044  الزمن  الدحرجة
دال  %82  4.750  0.668  0.917  درجة  التهدیف
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في الاختبارات ) ت(عرض النتائج وتحلیل قیمة 3- 3
والضابطة عتین التجریبیةلبعدیة بین المجمو ا

  :ومناقشتها
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5(الجدول 

  .المحسوبة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
  
  
  
  
  

المحسوبة ونسبة التطور بین المجموعتین في ) ت(یبین قیمة )6(الجدول 
  الاختبارات البعدیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الإحصائیة

      
  

    
  دال  %77  3.872  الزمن  الدحرجة
  دال  %94  8.561  درجة  التهدیف

  .22=درجة الحریة ،)0.05(مستوى الدلالة ، )2.074(الجدولیة ) ت(
ومن اجل توضیح وتجسید هذه النتائج بشكل بیاني عرض هذا 
الشكل الذي یوضح الأوساط الحسابیة البعدیة التوافق النفسي 

الأساسیة بكرة القدم وللمجموعتین التجریبیة وبعض المهارات 
  .والضابطة

یتبین ویتضح بان ) 6(و)5(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
هارة هناك فروقاً دالة إحصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة بم

بكرة القدم للمجموعة الضابطة الدحرجة والمناولة والتهدیف
  ولصالح الاختبار البعدي 

الباحثین سبب تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة ویعزو 
الضابطة في الاختبارات إلى أن المنهج الذي أعده الباحثین كان 
له الأثر الفعال في تطویر المهارات الأساسیة بكرة القدم لدیهم 

ن اختیار التمرینات المناسبة والتدریب المتواصل . قید الدراسة وإ
ج والتدریبي الذي نهموكدا إلى للمعلیها یعطي نتائج ایجابیة

طبق على هذه المجموعة والذي كان مبرمج ومقنن بشكل علمي 
مدروس من خلال عرضه على بعض من ذوي الاختصاص 

وهذا ما حدث بالفعل مع المجموعة وأكدوا على علمیته 
وان التمارین المهاریة المتنوعة والمشوقة التي تضمنها .التجریبیة

جموعة التجریبیة في تطویر المهارات قید البرنامج ساعدت الم

إن ) "1990،المندلاوي وآخرون(وهذا ما أشار إلیة ،البحث
المتنوعة والهادفة لها تأثیر ایجابي في تطویر اتریناستخدام التم

  .)44، 1990: المندلاوي وآخرون("المهارة
  :الخاتمة- 4

:الى الاستنتاجات التالیةونوتوصل الباحث
دلالةذوإیجابيتأثیرمن قبل المدرب لهالمتبعالمنهجأن-1

ولكنالدراسة،قیدالأساسیةالمهاراتودقةعلىإحصائیة
  .المقترحجنهمالبفاعلیةلیس

للعینةالأساسیةالمهارات فيمعنویةدلالةذاتفروقوجود-2
الاختبارولصالحوالبعديالقبليالاختبارینبینالدراسةقید

التدریبيجنهمالضمنالمختارةالتمریناتواستخدامالبعدي 
قید القدمبكرةالأساسیةالمهاراتتطویرفيإیجابيتأثیر

  .التجریبیةللمجموعةالدراسة 
  :ون بالتاليویوصي الباحث

فيالباحثینقبلمنالمعدالتدریبيجنهمالاستعمالضرورة -1
عمریةفئاتعلىقید الدراسةالأساسیةالمهارات تطویر
  .أخرى

منهاالغرضمحلیةمنافساتاللاعبینإشراكعلىالتأكید-2
القدمقید الدراسة بكرةالأساسیةالمهاراتدقةتحسینمعرفة
  .لدیهم

أتباع الأسلوب العلمي عند اختیار على ضرورة التأكید-3
التمرینات للوحدة التدریبیة التي تكون ملائمة للمرحلة العمریة 

الأداء بالشكل الصحیح والذي یساعد في تطویر للإمكانیة 
  .المهارات الأساسیة في كرة القدم

:المصادر
في التهدئة النفسیة وتطویر دقـة أداء تدریبيمنهجتأثیر ألعبادي؛علي خلیفة ]1[

غیر منشورة دكتوراهأطروحة(:بعض المهاـرات الأساسیـة للشبــاب بكـرة القـدم
.)2019جامعة دیالى،

: 1، طكرة القدم التدریب المهاريوهاشم یاسر حسن؛د صالح محمو غازي ]2[
  ) .2013مكتبة المجتمع العربي،عمان الأردن،(

التدریب المعرفي والعقلي هه فال خورشید الزهاوي؛ و،فرات جبار سعدا الله]3[
،مجمع الفحیص التجاري، شارع الملك حسین،عمان(: 1ط،للاعبي كرة القدم

2011(.  
:1ط،الإحصاء والاختبار في المجال الریاضي؛ )وآخرون(لؤي غانم الصمیدعي ]4[

).2012اربیل، (
مثنى ستار حسین؛ تــأثیر تمرینات خاصة بوسائل تدریبیة مساعدة في تطویر ]5[

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  ضابطة  تجربیه
  ع  سَ   ع  سَ 

651.  0.3891.333  2.833  درجة  المناولة
  1.428  21.531  1.764  18.994  الزمن  الدحرجة
  4.788  24.750  4.938  41.750  درجة  التهدیف
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للاعبات كرة قدم الأساسیةبعض المهارات وأداءالحركي الإدراكسرعة 
).2015اه غیر منشورة، دكتور أطروحة: (سنة19دون بأعمارالصالات 

، أدوات البحث العلمي في التربیة الریاضیةمحسن علي وسلمان الحاج عكاب؛ ]6[
).2013عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر، : (1ط

النجف، : (الأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیةمحمد جاسم الیاسري؛ ]7[
  ).2010دار الیاء للطباعة والتصمیم، 

كلیة التربیة (:محاضرات الدورة التدریبیة الدولیة بكرة القدم؛يحسسمرتضى م]8[
.)1997جامعة بغداد، ،الریاضیة

: 1ط،القیاس والتقویم في التربیة الخاصةمصطفى القمش ومحمد البوالبز؛]9[
) .2002دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزیع، عمان الأردن،(

: 1، ط)التطبیقات العملیة(التدریب الریاضي الشامل في المرجع مفتي ابراهیم؛ ]10[
) .2013القاهرة، دار الكتاب الحدیث، (

دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في نوري إبراهیم الشوك و رافع صالح فتحي؛ ]11[
  ).2004، )م.ب(بغداد : (التربیة الریاضیة

[12]Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 
young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015).

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الملاحق
  ةینموذج لوحدة تدریبیوضح ) 1(الملحق 

  الأولى:الوحدة التعلیمیة والتدریبیة
  2/3/2003:التاریخ
  . تعلیم وتنمیة المهارات الثلاث:الهدف
  د120:الزمن

الملاحظاتالتفاصیلالوقتالقسمت

د15التحضیري1
  .الوحدة التعلیمیة وأهدافالاصطفاف واخذ الحضور وشرح واجبات - 1
  تمرینات الإحماء والأعداد العام والتمطیة وتهیئة جهازي الدوران والتنفس- 2

مشاركة الجمیع

الرئیس2

الزمن الكليد100
اقل وبین مجموعة أونیةثا30وأخرهنا بین تمرین الراحة
.نیةثا60وأخرى عرض كیفیة التنفیذ للمهاراتد10

  د90

  .الأخطاءتعلیم ممارسة وتصحیح * 
تكرار26)تمرین المناولة(- 1
تكرارات20)تمرین الدحرجة(- 2
تكرار36)الإخمادتمرین (- 3

  .تمارین استرخاء د5الختامي3
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للاعبي منتدیات الشباب في التصویب بكرة الیدوأداء مهارة سترخاء النفسيج تدریبي للانهمتأثیر 
  محافظة دیالى

4محمد كاظم صالحد .م3مها ودود كمال. م2م ایة طالب ذیاب.م1د رشا طالب ذیاب.ا

  1جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة 

  2جامعة دیالى/لوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة وع

3جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة 

4جامعة دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة

( 1 aya.talib@uodiyala.edu.iq, 2 rasha.talib@uodiyala.edu.iq, 3 mahawadwad17@gmail.com, 4 

mohammed8kdom8@gmail.com)

  

  

  

  

  

ناقشت هذه الدراسة تطویر الاسترخاء النفسي لدى لاعبین منتدیات الشباب مدیریة شباب وریاضة دیالى  لتطویر :المستخلص
التي تعمل على تلك الجوانب وهذا التطور لایمكن مهارة التصویب بكرة الید على الرغم من تصمیم أسالیب التدریب والتمرینات

أن یتحقق ألاعن طریق الدراسات العملیة التي تعتمد على مختلف التخصصات المتصلة مثل علم النفس التي لدیها العدید من 
  .المساهمات والأدوار الفعالة فیا لریاضة النامیة

  :وتكمن أهمیة البحث في
في لعبة كرة مهاري في التصویبالتدریبي وما یتضمنه من تمارین لكونه جزءاً من الأداء التسلیط الضوء على تأثیر المنهج -1

  .الید 
  .توجیه أنظار المدربین إلى ضرورة فهم أهمیة الاسترخاء النفسي في تدریبات الفریق -2
  .المكتبة العلمیة بنوع مهم من الأدبیات والمفاهیم الخاصة بلعبة كرة الید أغناء-3
  .الإفادة من مخرجات البحث في تدریب أندیة محافظة دیالى ومنتدیات الشباب قي في مدیریة شباب وریاضة دیالى -4
  .تسلیط الضوء على فئة الشباب بكرة القدم -5

تهدف الدراسة ،وأداء مهارة التصویب لذلكمشكلة البحث تبرز من خلال مراقبة الباحثین، فقد وجد أن هناك ضعف في تطویر
لى تصمیم طریقة التدریب الاسترخاء النفسي بین لاعبین منتدیات الشباب في كرة الید وتقییم فعالیتها لأن ضعف في هذا إ

  .شخصیة أللاعب وخلق أداء ومهارات غیر متوازنةعلى الجانب سوف تؤثر
الاسترخاء التدریبي في تطویر ویهدف البحث الى استعمل منهج تدریبي لتطویر قوة الاسترخاء النفسي ومعرفة تأثیر المنهج 

  .یب بكرة الیدوداء مهارة التصو النفسي
ویفترض البحث الى هناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وللمجموعتین  الضابطة والتجریبیة في 

  الاسترخاء النفسي والتصویب بكرة الید للاعبي منتدیات 
  .مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة الشباب في كرة الید بین

أما : عینة الدراسةأما،)تصمیم تجریبي ذو ضبط محكم(المنهج التجریبي ذا تصمیم المجموعتین المتكافئتین : استخدم الباحثین
لاعباً قسموا 18ضة دیالى  وعددهم في مدیریة شباب وریا) منتدى شباب الخالص(تدیات الشباب عینة البحث فكانت لاعبین من

  .واختیرت العینة بالطریقة العمدیة، على مجموعتین تجریبیة وضابطة
.كرة الید-مهارة التصویب - الاسترخاء النفسي - منهج تدریبي:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة-1
على شتى مجالات الحیاة ومن أن تقدم وتطور العلم اخذ ینعكس

لحدیثة هـذه المجالات المجال الریاضي نتیجة لإتبـاع الأسالیب ا
البحوث العلمیة والتي تحاول الابتعاد والتخطیط الجیـد عـن طریق

یجاد آفاق جدیدة لا حدود لها في علوم الریاضة  عن المألوف وإ
ن شهدا ومن هذه العلوم علم التدریب وعلم النفس الریاضي اللذا

ً تطورا واسعا واتخذت نظریاتهم منحى جدید لمواكبة الاتجاهات ا
الحدیثة وقد أخذت كـرة الید مواكبة هـذا التطور والتقدم إذ تطورت 
في أسالیب التدریب في نواحي مختلفة منها بشكل خاص 
التطورات فـي أسالیب لعب الفریق من ناحیة تطبیق الخطط 

  .بها المنافسالدفاعیة والهجومیة كي یفاجئ 
كرة الید هي من أكثر الألعاب الریاضیة التي دخلت لكـون لعبــة و 

قلـوب عشاقها منذ الطفــولة وأصبحت لهـا مدارس كرویة في كـل 
العـالم تعتمـد على صقـل اللاعبین ذوي المهاـرات العالیة 
باعتبارهم القاعدة الأساسیة والأوسع انتشارا في الأندیة الریاضیة 

  .ن المجموعات الریاضیة الأخرى مـن بی
لتدریبي لتطویر لذا تكمـن أهمیة البحث في دراسة تأثیر البرنامج ا

مدیریة شباب بین منتدیات الشبابلاعالاسترخاء النفسي
أنباعتبـار سنة بكـرة الید19وریاضة دیالى بأعمار دون 

الجانب النفسي من الجوانب الأساسیة لشخصیة اللاعب وتعزیز 
ترخاء وتوجیه سلـوكهم في تحقیق طموحاتهم المستقبلیة في الاس

  .أثناء التدریب والمنافسـات
  :مشكلة البحث

ومن خلال ملاحظة الباحثین ضعفا في إعداد اللاعب في بدایة 
من عداد اللاعب في لعبة كرة الید یأعدأنممارسة لعبة كرة الید 

أهم الركائز المهمة لذا أن ضعف الاسترخاء النفسي عند 
اللاعب یوثر تأثیرا واضحا على بناء شخصیة اللاعب ویودي 
إلى عدم التوازن في أدائه ومهاراته لان الأداء المهاري للاعب 
یحتاج إلى قوة استرخاء عالیة من اجل بناء التوازن المهاري 

ت الخوف والقلق التي والبدني والنفسي والتخلص من كل حالا
تسیطر على أداء اللاعبین ولقلة الاهتمام بالجانب النفسي حدا 

ن أن یحاول الباحثبالباحثین الى الولوج في هذه المشكلة، إذ
یر الاسترخاء من یصب اهتمامه في إیجاد وسیلة مساعدة لتطو 

الاسترخاء النفسي تدریبي مقترح لتطویر قوة خلال أعداد منهج

  .ارة التصویب بكرة الید للاعبین منتدیات الشبابلتطویر مه
  :ویهدف البحث الى

وأداءاستعمل منهج تدریبي لتطویر قوة الاسترخاء النفسي -1
  .مهارة التصویب بكرة الید

ومعرفة تأثیر المنهج التدریبي في تطویر قوة الاسترخاء -2
  النفسي وداء مهارة التصویب بكرة الید 

  :ویفترض البحث
فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة هناك -

والبعدیة وللمجموعتین  الضابطة والتجریبیة في الاسترخاء 
النفسي وأداء مهارة التصویب للاعبین في كرة الید ولصالح 

  .الاختبارات القبلیة ولصالح المجموعة التجریبیة 
  :المیدانیةوالإجراءاتمنهجیة البحث - 2
تعد المنهجیة ذات أهمیة في البحوث :البحثمنهج 1- 2

العلمیة، ذلك إن قیمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثیقا بالمنهج 
الخطـوات الفكـریة التي "فالمنـهج هو . الذي یتبعه الباحث

وعلیه استعمل الباحث ، یسلـكها الباحث لحـل مشكـلة معینة
ومضبوط تغیر معتمد" المنهج التجریبي الذي یقوم علـى 

وملاحظة التغیرات الناتجة من ، للشروط المحددة لحدث ما
  ).51، 2004: الشوك(الحـدث ذاته وتفسیرها 

إذ اشتملت عینة البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2
مدیریة شباب وریاضة ) منتدى شباب الخالص(منتدیات الشباب 

) 18(والبالغ عددهم  2022/2023دیالى لكرة الید  للعام 
على مجموعـتـین تجریـبـیة وقد قسم الباحثین العینةلاعب

ً ) 9(كل مجموعة مكونة من ، وضابطة الجدول التالي ، و لاعبا
یبین تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس 

كرة الید في الاختبارات الاسترخاء النفسي ومهارة التصویب ب
  .القبلیة
یبین تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس الاسترخاء )1(جدول 

  النفسي ومهارة التصویب بكرة الید في الاختبارات القبلیة 
وحدة   المتغیرات

  القیاس
  قیمة  ضابطة  تجریبیة

  ت
  الدلالة

  ع  سَ   ع  سَ 
  غیر دال6530.  6.999116.3336.095  114.583درجة  لنفسيالاسترخاء ا

  غیر دال  0.05  1.44  10.91  1.33  11.16  زمن  مهارة التصویب بكرة الید

  ،)2.07(22=درجة الحریة ،  )0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 
المحسوبة وهي ) ت(نلاحظ أن قیمة ) 1(الجدول من خلال 
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  .على التوالي
اصغر ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 0.05، 0.036، 0.653(

  .مما یدل على تكافؤ العینة ) 2.07(الجدولیة والبالغة ) ت(من 
:وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
تطیع الباحث حل المقصود بها الوسیلة أو الطریقة التي یس"

عبیدات، ("أجهزه، تعینا، بیانات،أدوات. مشكلته مهما كانت
133 ،2004(.  
،، الملاحظةوالأجنبیةالعربیة المصادر والمراجع: (البحثأدوات

، حاسبة الشبكة الدولیة، سالمقاییتبارات الاخ،، المقابلةالاستبانة
.)یدویة، كمبیوتر، ساعة توقیت

استعمل الباحثین مقیاس :مقیاس الاسترخاء النفسي4- 2
) 2019،علي خلیفة العبادي(عدهأالاسترخاء النفسي والذي 

  ) .211، ص2019:لعباديا(
ویتمیز هذا المقیاس كونه یصلح لقیاس مستوى الاستثارة 

. عیة الانفعالیة وله درجة عالیة من الثبات والصدق والموضو 
على هذه الفقرات والإجابة. فقرة ) 44(ویتكون هذا المقیاس من 

  :تيكالأة بدائل وتقیم الدرجات تكون على ثلاث
ً ) جةدر 3( ً ) درجة1(أحیانا) درجة2(غالبا   نادرا

  :العلمیةالأسس
یعد الصدق من الشروط والصفات العلمیة للاختبار : الصدق

لأجلالاختبار یقیس ما وضع أن" الصدق یعني أنإذالجید 
  .)83ص،2004: قاسم(أخرقیاسه ولا یقیس شیئاً 

طبق إذالنتائج نفسها أوهو الذي یعطي نتائج متقاربة :الثبات
، 2005:أمرفهمي و (من مرة في ظروف متماثلة أكثر
  ).122ص

وامل الذاتیة الاختبار لا یتأثر بالعأنتشیر الى :الموضوعیة
: المجید والیاسري(بارعلى ذلك الاختللمحكمین القائمین 

العلمیة في مجال الأسس، وتعد احد عوامل )134ص،2003
، ویتضمن عدم تدخل العوامل الشخصیة والتحیز البحوث العلمیة

  .الفقرات المعنیة في البحث أوفي وضع الاختبارات 
  :مواصفات الاختبارات5- 2

، 2014:الصمیدعي(اختبار مهارة التصویب

  :)435ص
  . قیاس دقة التصویب:الهدف من الاختبار
كرة ید، مرمى كرة ید مرسوم على حائط :الأدوات المستخدمة

ثم یقسم المرمى إلى تسعة مستطیلات لقیاس دقة ترم) 2×3(
عن المرمى ترم) 9(التصویب ویرسم خط على الأرض یبعد 

  ).11(كما في الشكل 
خطوة یقوم اللاعب بالتصویب من خلف الخط ب:طریقة الأداء

  :الارتكاز مع مراعاة ما یأتي
المرمىزوایاتمثلوالتي) 9،7،3،1(المستطیلاتإصابة-أ

.درجاتأربعینالسم) 60×100(أبعادهاتبلغوالتي
رأسفوقالمنطقةتمثلوالتي) 8،2(المستطیلینإصابة-ب

سم) 60×100(أبعادهاتبلغوالتيقدمیهوبینالمرمىحارس
.درجاتثلاثینال
والتي تمثل منطقة مدى ذراعي ) 4، 6(إصابة المستطیلین -ج

  .سم ینال درجتین) 80×100(والتي تبلغ أبعادها حارس المرمى 
یمثل منطقة صدر وجذع حارس ) 5(إصابة المستطیل -د

  .سم ینال درجة واحدة) 80×100(مى والتي تبلغ أبعاده المر 
ً -ه   .إذا جاءت الكرة خارج ذلك ینال صفرا
لاعب محاولة واحدة یؤدي كل لاعب عشرة رمیات ولكل -و

  .فقط

  یوضح اختبار مهارة التصویب) 1(شكل 

التجربة إجراءتم : التجارب الاستطلاعیة6- 2
11/12/2022والنصف ظهراً یوم الاستطلاعیة الساعة الواحدة 

محافظة دیالى على لاعبي على ملعب منتدى شباب الوجیهة
عبینلا) 9(والبالغ عددهم في منتدى شباب الوجیهة كرة الید 

تحمل نفس مواصفات العینة علماً بأن العینة الاستطلاعیة

123

6  5  4

789
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ات شباب وریاضة ة بكونها المشاركة في بطولة منتدیالرئیس
  . دیالى بكرة الید

  :بة الاستطلاعیة هو التعرف علىوكان الغرض من التجر 
  .كفاءة فریق العمل المساعد

مع الوقت المستغرق بتسلیم واستلام الاستمارات حتى یتلائم
  .تدریب الفریق ووقت مباریاتهم

  .جربة الرئیسةالصعوبة التي تواجه الباحثین أثناء تنفیذ الت
. مدى استجابة عینة البحث لمحتویات استمارات المقیاسین 

،2010: الیاسري(وأدواتهتهدف إلى اختیار أسالیب البحث 
  ).58ص
:الأسس العلمیة للاختبارات7–2
یعد الصدق من الشروط والصفات العلمیة :الصدق7-1- 2

الاختبار یقیس ما أن" الصدق یعني أنإذللاختبار الجید 
  )83ص،2004: قاسم(أخرقیاسه ولا یقیس شیئاً لأجلوضع 

النتائج أوهو الذي یعطي نتائج متقاربة :الثبات7-2- 2
:عامرفهمي و (من مرة في ظروف متماثلة أكثرطبق إذنفسها 
  ).122، ص2005

الاختبار لا یتأثر أنتشیر الى :الموضوعیة7-3- 2
المجید (على ذلك الاختباروامل الذاتیة للمحكمین القائمین بالع

العلمیة الأسس، وتعد احد عوامل )134ص،2003: والیاسري
، ویتضمن عدم تدخل العوامل في مجال البحوث العلمیة

الفقرات المعنیة في أوالشخصیة والتحیز في وضع الاختبارات 
  .البحث 

  :المیدانیةالإجراءات8- 2
الاختبارات القبلیة تم أجراء: الاختبارات القبلیة8-1- 2

لكل من اختبارات مقیاس 17/12/2022للبحث في یوم 
  .الاسترخاء النفسي لعینة البحث

وقد .الاختبارات الخاصة بمارة التصویب بكرة الید لعینة البحث
الباحثین بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة قام 

إجرائها وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر 
  .الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدیة

تم شرح اختبارات مقیاس الاسترخاء من قبل الباحث بصورة 
.مفصلة إلى أفراد العینة قبل أجراء الاختبار

لشروط والمواصفات المحددة لكل تم تسجیل النتائج طبقاً ل
  .اختبار

مقیاس واختبار التصویب بكرة الیدالخاص بالتم تطبیق الاختبار
من قبل الفریق المساعد وبأشراف الباحثین حتى یتمكن أفراد 

.العینة من فهم الاختبارات وصحة تطبیقها
تم أعطاء فرصه للاعبین لغرض الإحماء الكامل ومحاولة 

بمهارة التصویب بكرة الخاصةتبارات المهاریة تطبیق فقرات الاخ
.الید قبل اختبارهم

قام ):تطبیق التمرینات(التجربة الرئیسة 8-2- 2
ً )15(الباحثین بإعداد  تمریناً مهاریاً ضمن ) 40(نفسیاً تمرینا

، في كل وحدة تدریبیة التدریبي بالاتفاق مع المشرفالمنهج 
للتصویب بكرة الید و اترینطبقت ثلاثة تمارین  إلى أربعة تم

على أساس ،ین نفسیة على المجموعة التجریبیةثلاث تمار 
التجربة الاستطلاعیة التي قام بها مراعیا الإمكانیات المتوفرة 
والمستوى العام لعینة البحث مستندا في أعداده إلى الأسس 

،لى بعض المصادر والمراجع العلمیةالعلمیة للتدریب الریاضي وا
ن مساعدة المشرف واستشارته وركز المنهج التدریبي فضلا ع

على الشمول باستخدام الاسترخاء النفسي في تطویر مهارة 
مدیریة التصویب بكرة الید على لاعبي منتدى شباب الخاص 

الریاضي بكرة الید للموسم شباب وریاضة محافظة دیالى
2022/2023.

طریق قسمت العینة على مجموعتین تجریبیة وضابطة بال
.لكل مجموعة) لاعب9(العشوائیة بعدد 

تم تطبیق المنهج التدریبي على المجموعة التجریبیة فقط بینما 
طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة الخاص بمدرب 
الفریق، وقد خضعت الوحدات التدریبیة للأشراف المباشر من 

.قبل الباحثین بمساعدة مدرب الفریق ومساعدة 
ً 8(التدریبي تضمن المنهج  داالإعدخلال مرحلة ) أسبوعا

الخاص التي تسبق مرحلة المنافسات إذ تم تطبیق المنهج 
على أفراد 3/3/2023ولغایة8/1/2023التدریبي في یوم 

زمن بلغالمجموعة التجریبیة بواقع وحدتین تدریبیتین في الأسبوع 
  تدریبيدقیقة على وفق المقرر ال) 70(ة الواحدة یالوحدة التدریب

بعد الانتهاء من تطبیق : الاختبارات البعدیة8-3- 2
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لقیاسات البعدیة ج التدریبي على عینة البحث أجریت انهمال
) وعة التجریبیة والمجموعة الضابطةالمجم(لمجامیع البحث 

في ذلك كل الظروف وطریقة التنفیذ والأدوات المستخدمة " مراعیا
لكل من 2023/ 11/3إذ تمت الاختبارات البعدیة بتاریخ 

مقیاس الاسترخاء النفسي والأداء المهاري لمهارة التصویب بكرة 
  .الید
البرنامج ونالباحثاستعمل: الوسائل الاحصائیة9- 2

الوسط الحسابي، (:لمعالجة البیانات وهي) spss(الإحصائي 
ل الالتواء، معامل ارتباط ، معامالوسیط، الانحراف المعیاري

للعینات) T(، اختبار ات المستقلةللعین) T(، اختبار بیرسون
  .)المرتبطة

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة )2(الجدول 

  التجریبیةوالبعدیة للمجموعة 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

9.705  119.750  116.3336.095  درجة  الاسترخاء النفسي
  1.764  18.994  2.350  22.896  الزمن  مهارة التصویب بكرة الید

ف المعیاریة یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحرا)3(الجدول 
ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة المحسوبة ) ت(وقیمة 

  التجریبیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  سَ 
  ف

  ع
  ف

  قیمة
ت 

  المحسوبة

قیمة ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الإحصائیة

  5.1302.321  3.417  درجة  الاسترخاء النفسي
1.796

  دال  % 64
دال  %86  5.446  20482  3.902  الزمن  مهارة التصویب بكرة الید

    11=درجة الحریة ، )0.05(مستوى الدلالة ، )1.796(الجدولیة ) ت(
ومن اجل توضیح وتجسید هذه النتائج بشكل بیاني من خلال

نعرض هذا الشكل الذي یوضح الأوساط الحسابیة القبلیة 
والبعدیة الاسترخاء النفسي ومهارة التصویب بكرة الید وللمجموعة 

یتبین ) 3(و) 2(خلال اطلاعنا على الجدول التجریبیة ومن 
ً ویتضح بأن هنالك فروق بین الاختبارات القبلیة إحصائیادالة ا

والبعدیة بالاسترخاء النفسي وأداء مهارة التصویب بكرة الید 
  :لصالح الاختبار البعدي وكالاتيللمجموعة التجریبیة و 

  

  :الاسترخاء النفسي-1
والبعدیة الاسترخاء النفسي، إذ بلغ من خلال النتائج القبلیة 

، والانحراف 116.333)(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
وفي الاختبار ألبعدي بلغ الوسط الحسابي )6.095(المعیاري

، أما نسبة التطور )9.705(والانحراف المعیاري ) 119.750(
وقیمة )2.321(المحسوبة فكانت ) t(، أما قیمة 64%)(هي 

)t (دولیة الج)ومما یدل ،)0.05(عند مستوى دلالة )1.796
  . وجود فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح ألبعديعلى 

  :مهارة التصویب بكرة الید-2
كانت النتائج القبلیة والبعدیة لمهارة التصویب بكرة الید إذ بلغ 

، والانحراف )22.897(الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
، وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي )2.350(المعیاري 

) t(، أما قیمة1.764)(والانحراف المعیاري 18.994)(
، %)87(، أما نسبة التطور هي )5.446(المحسوبة فكانت 

ومما ) 0.05(عند مستوى دلالة )  1.796(الجدولیة) t( وقیمة 
یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح الاختبار 

.بعدي أل
في الاختبارات ) ت(عرض النتائج وتحلیل قیمة 3- 3

البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 
  :ومناقشتها

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة )4(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

  109.2505.119  114.5836.999  درجة  الاسترخاء النفسي
  1.428  21.531  1.415  21.575  الزمن  مهارة التصویب بكرة الید

ف المعیاریة یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحرا)5(الجدول
للمجموعة ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة ) ت(وقیمة 

  الضابطة
وحدة   المتغیرات

  القیاس
  سَ 
  ف

  ع
  ف

ت قیمة
  المحسوبة

قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الاحصائیة

  7.8892.342  5.333  درجة  الاسترخاء النفسي
1.796

  دالغیر  60%
غیر دال  %34  0.322  0.475  0.044  الزمن  مهارة التصویب بكرة الید

  .11=درجة الحریة ،)0.05(الدلالة مستوى ، )1.796(الجدولیة ) ت(
ایاني عرض هذومن اجل توضیح هذه النتائج وتجسیدها بشكل ب

قبلیة والبعدیة الاسترخاء الشكل الذي یوضح الأوساط لحسابیة ال
وللمجموعة الضابطة،مهارة التصویب بكرة الیدوأداءالنفسي

یتبین ویتضح بان ) 5(و) 4(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
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بین الاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیاهنالك فروقاً دالة 
للمجموعة مهارة التصویب بكرة الید أداءسي وبالاسترخاء النف

  :صالح الاختبار ألبعدي وكالاتيالضابطة ول
  الاسترخاء النفسي

من خلال النتائج القبلیة والبعدیة للاسترخاء النفسي، للمجموعة 
الحسابي فـي الاختبار القبلـي بلــغ الوسط الضابطة إذ

، وفي الاختبار )6.999(، والانحـراف المعیاري )114.583(
والانحراف المعیاري ) 109.250(ألبعدي بلغ الوسط الحسابي 

) t(أما قیمة، 60%)(أما نسبة التطور هي،)5.119(
عند )  1.796(الجدولیة) t(، وقیمة )2.342(المحسوبة فكانت 

عدم وجود فروق معنویة یدل على ومما،)0.05(مستوى دلالة 
  . بین الاختبارین

  مهارة التصویب بكرة الید 
للمجموعة لمهارة التصویب بكرة الید كانت النتائج القبلیة والبعدیة 

الضابطة، إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 
، وفي الاختبار )1.415(، والانحراف المعیاري )21.575(

والانحراف المعیاري) 21.531(غ الوسط الحسابي ألبعدي بل
) t(أما قیمة ،34%)(، أما نسبة التطور هي)1.428(

عند ) 1.796(الجدولیة) t(وقیمة ) 0.322(المحسوبة فكانت 
ومما یدل على عدم وجود فروق معنوي )0.05(مستوى دلالة 

  . مابین الاختبارین
  :مناقشة النتائج4- 3

التجریبیة والضابطة )5(و) 4(و) 3(و)2(من خلال الجداول 
التي أظهرت بأن في قابلیة الریاضي على الاسترخاء النفسي 

هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي 
في مهارة التصویب بكرة الید والاسترخاء النفسيوالبعدي

، ویعزو الباحثین هذا التطور الى ولصالح الاختبار ألبعدي
نهج التدریبي الذي أعده الباحثین بمساعدة المشرف بأسلوب الم

، فضلاً عن وقوانینهعلمي خضع لنظریات التدریب الریاضي 
لقدرات حسن تطبیق وترابط التمرینات ومفرداته المناسبة

بین وحثهم المستمر للاعبیهم للارتقاء اللاعبین واهتمام المدر 
" یب بكرة الید، الى تطویر التصو أدىبالمستوى المهاري مما 

اللاعبین في تطبیق مهارة أداءفكلما زاد الاهتمام بالتدریب ارتفع 

  ).15ص،1999:كماش(التصویب 
بشكل منظم ومتقن وكررت أعدتتمرینات المنهج التي أن

بشكل جید وعززت بتغذیة راجعة جیدة وكانت بینها فترات راحة 
أكدهكافیة قد اختصرت الوقت بالوصول الى الهدف وهذا ما 

)Schmidt(،أومقدار الوقت الذي یقضیه المتعلم أن" أكدإذ
المتدرب في ممارسته للتمرینات هو لیس المؤثر الوحید في 

نمافي المستوى التطور الحاصل  أننجد إذ،أیضانوعیته وإ
طویلةیبذلون جهدا كبیرا ولساعات الأحیانالمتدربین في بعض 

لذا یجب والإحباطفي تمرین غیر مؤثر مما یسبب لهم الفشل 
بأسلوبیكون المدرب متقننا ومنظما لبناء هیكل التمرین أن

  .)P81،Schmidt.2001(مؤثر
تكون التمرینات الخاصة بمهارة أنالمنهج التدریبي قد راعى أن

أداءمباشرة كون اللاعب لم یجهد من الإحماءالتصویب بعد 
المهارة وبدقة عالیة أداءالتمرینات حتى یتمكن من التركیز على 

التدریب على أن" أكدإذ)2010، حسن السید(أكدهوهذا ما 
الإعداديیكون بعد الجزء أنمهارة التصویب بكرة الید یجب 

مباشرتاً لان تدریب وتعلیم العناصر المهاریة یتطلب مقدرة عالیة 
ً أنمن التركیز ولا یمكن  یتم هذا عندما یكون اللاعب مجهدا

  .)73ص،2010: عبدهأبو(
عملیه أيالجانب النفسي في مایخص الاسترخاء النفسي في أما

المتكامل الأعدادأركانة هو جانب مهم جدا فهو احد یتدریب
،البدني والمهاري والخططي والنفسيالأعدادیشمل إذللاعب 
التدریب النفسي وأن أهمیة" أنعلى ) 2001، محمد(ویؤكد 

لایقتصر في الاشتراك في المنافسات الریاضیة ولكن سیخدم في 
مجالات التدریب بشكل عام وفي مراحل اكتساب المهارات 
الحركیة ویؤدي دورا مهما في عملیة التعلم فالتدریب النفسي هو 

بالطرق المناسبة اللاعبینإعدادإجراءات معرفیة تعمل على 
تحكم في الأفكار وتعدیل السلوك للوصول الى التي تساهم في ال

  ..)14ص،201: شمعون(الأفضلالأداءمستوى 

القدرة العالیة للاعب " الى أن ) 2004، أسامة(وأكد ذلك دراسة 
من الناحیة البدنیة والمهاریة والنفسیة تحقق أفضل وأقصى مقدرة 

  ).177ص،2004: راتب(مهاریة وبدنیة 
سبب تفوق ونالباحثالتجریبیة فیعزوا تطور المجموعة أم

المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبارات 
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والفروق المعنویة الى المنهج التدریبي الذي أعده الباحثین كان 
ر مهارة التصویب له الأثر الفعال في الاسترخاء النفسي وتطوی

قواعد ، فالمنهج المعد بشكل علمي ومبني على بكرة الید لدیهم
علم التدریب الریاضي یكون له تأثیر كبیر في تطور المهارات 

فكلما زاد " ) 2005،شامل كاملعماد زبیر و (ة دوهذا ما اك
الاهتمام بالقاعدة العلمیة والوسائل التكنولوجیة في العملیة 
التدریبیة كلما ارتفعت النتائج المرجوة ویحقق الهدف المطلوب

رینات كانت التمأن، فضلاً عن )36ص،2005: احمد ومحمد(
اللعب وهذا أدى إلى تطور اللاعبین مشابهة لمواقف وحالات

حتى في توافق حركاتهم مع الكرة ومن ثم أداء المهارات بدون 
كلما زاد إذكلما زاد الاهتمام بتقدیم تدریبات مماثلة إذ"أخطاء 

الاهتمام بتقدیم تدریبات مماثلة لموقف المنافسة أمكن تعلیم 
،2008: فوزي("اللاعبین المهارة الصحیحة على نحو أفضل

  .)80ص
  :الخاتمة- 4

  :تالیةالباحثین الى الاستنتاجات الوتوصل
المنهج المتبع من قبل المدرب له تأثیر إیجابي ذو دلالة -

إن استخدام و قید الدراسةمهارة التصویبإحصائیة على أداء
إیجابي في تأثریج التدریب نهمالالتمرینات المختارة ضمن 

مهارة التصویب كرة الیدتطویر الاسترخاء النفسي وأداء 
ظهرت علاقة ارتباط دالة معنویا بین و للمجموعة التجریبیة

لدى لاعبین منتدیات الشباب الاسترخاء النفسيتطور مستوى 
مدیریة شباب وریاضة دیالى وبین ) تدى شباب الخالصمن(

.أداء ومهارة التصویب بكرة الید 
  :یوصي الباحثین بما یلي

ج التدریبي المعد من قبل الباحثین في نهمالضرورة استعمال -
التأكید على أجروعلى فئات عمریة تطویر الاسترخاء النفسي

إشراك اللاعبین منافسات محلیة الغرض منها معرفة تأثیر 
مهارة التصویب بكرة الیدالاسترخاء النفسي في تحسین أداء

وتدعیم الثقة والإرادة لدى اللاعبین أنفسهم من اجل تحقیق 
أهمیة قیام باحثین آخرین بدراسة تتضمن على والتأكیدأهدافهم

هما بأداء مهارة التصویب بكرة الید  الاسترخاء النفسي وعلاقت
ولفئات مختلفة من ألاعبین ولمختلف منتدیات شباب العراق 
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  :الملاحق
  مقیاس الاسترخاء النفسي یوضح ) 1(ملحق 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  جامعة دیالى

  لاستبانه الخاصة بتحدید فقرات مقیاس الاسترخاء النفسي
  عزیزي اللاعب

  ............................................................................تحیة طیبة 
، تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا(هي ) بدائل(اختیارات ) 5(استمارة استبیان تتضمن مجموعة فقرات على شكل أسئلة ولكل سؤال بین یدیك

اتنطبق علي فلیلا،تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة كبیرة ، 2، 3، 4، 5(وتعطي أوزان الدرجات ) ، لا تنطبق علي أطلاقً
على التوالي للفقرات الایجابیة والعكس بالنسبة للفقرات السلبیة یرجو الباحثین قراءة الفقرات بدقة ثم الإجابة عنها بكل صدق وصراحة )1

، ولا داعي لذكر تامة وهي لغرض البحث العلمي فقطجابتك ستحظى بسریة، وتأكد أن إفقرة من فقرات المقیاس بلا إجابةوعدم ترك أي 
  .اسمك 

  :أدناهمثالفي التكون الإجابة على ورقة الإجابة المخصصة وكما موضح :ملاحظة
  مع فائق الشكر والتقدیر

ً   أحیانا  نادراً   ت   غالبا
1    P

2  P    
3      P  

  الباحثین
ً   نادراً   الفقرات  ت ً   احیانا   غالبا
        أبقى هادئا عند اتخاذ الحكم قرارا خاطئا ضدي  1
      عند فشل أدائي أستطیع استعادة هدوئي خلال وقت المنافسة  2
      أحب التحدي واستمتع باللحظات الحرجة أثناء الاداء  3
      انتقاد المدرب لي طول فترة المنافسة فاني استعید هدوئي بسرعة  4
      أجدها ترفع من مستوى أدائياقترح لمدربي بعض الآراء التي   5
      اشعر باني افهم ذاتي واحترمها  6
      كل تجربة فشل تمر بي هي خبره لي یمكن الاستفادة منها في المستقبل  7
      افقد أعصابي نادراً أثناء المنافسة  8
      إنا كثیر الوفاء نحو اللاعبین وعائلتي والمجتمع الذي أعیش فیه  9
      بالارتیاح عندما یكلفني المدرب ببعض الواجباتاشعر   10
      أثق بقدراتي في التفوق على المنافسین  11
      أعتقد باني قادر على التفوق على أي منافس  12
      .انتقاد المدرب لي لا یوثر في مستوى أدائي في المنافسة   13
      خصم قوي أثناء المنافسةواثق من ألقدره على الأداء الناجح بعد أداء فاشل أمام   14
      اشعر بالسعادة عند ما یوجد شيء یدعوني للتحدي  15
      عندما اخطي في الملعب فاني اعترف بخطي أمام الآخرین  16
      .ضغوط التدریب والمنافسة تؤثر في حالتي النفسیة   17
      عندما یتطلب مني انجاز واجب ما فاني افكر في تقدیم أفضل مستوى لدي  18
      اعتقد أني قادر على هزیمة أي منافس  19
      اشعر دائما أني متسامح مع نفسي ولا الومها  20
      استطیع التصرف بشكل جید في أي موقف تنافسي مفاجئ  21
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      من الصعب  أن احتفظ بهدوئي عندما یضایقني المنافس  22
      القادماشعر ان بإمكاني تعدیل النتیجة والفوز بالتقییم   23
      استطیع التصرف الجید في الأوقات الحرجة  24
      تجارب الفشل تمثل لي عبره نستقي منها نحو غد أفضل  25
      أثق في الناس حتى وان عانیت من بعضهم  26
      اعتقد أني سعید في حیاتي  27
      یثیرنيأذا ارتفع صوت احد على فاني لیس من عادتي أن استجیب له حتى ولو أراد ان  28
      ارغب في مناقشة ارائي مع أصدقائي  29
      أتقبل بنیتي الجسمیة كما هي  30
        أحاول الاقتداء بالأنبیاء والصالحین في سلوكي  31
      أحب أن أتبادل ملابس اللعب مع الفریق المنافس في نهایة المباراة  32
      اشعر باني مقبول من الآخرین  33
      تواجهني فهي تحدي جدید لقدراتي الریاضیةكل مشكلة   34
      .قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم الریاضیة    35
      .أرفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في المنافسة أو التدریب   36
      مهما كانت صعوبة المهارة فاني استطیع أدائها بنجاح  37
      من المنافسة أتحكم بانفعاليفي اللحظات الحرجة   38
      استطیع انجاز أهدافي بدقة سواء في التدریب او المنافسة  39
      اغضب أذا لم تجر أحداث المنافسة كما أرید  40
      قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیم الریاضیة  لدي القدرة على لاسترخاء قبل الاشتراك في منافسة هامة  41
      عندما أضع خططي المستقبلیة غالباً  ما أكون متأكداً  من قدراتي علي تنفیذها  42
      عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى  43
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