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  57.. ....................المنافسة وعلاقـته بـدقة التهدیف بكرة القدم الصالات لدى منتخب جامعة الكوفةقـلق- 7
  63.. ...................قلق المستقبل وعلاقته بالقیم الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- 8
اثر تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في الكرة - 9

  75.. ...............................................................................سنة20الطائرة تحت 
)A46(فئة لذوي الإعاقةترم200تأثیر تمرینات خاصة للفارتلك في تطویر القوة الخاصة للرجلین وانجاز -10

.................................................................................................... ...81  
  89... ..تأثیر تمرینات خاصة بالأسلوب العشوائي في تطویر مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم للناشئین-11
والربطات والدورات الكشفیة لطلاب كلیة التربیة إثر تمرینات تعلیمیة بالوسائط المتعددة في تعلم مهارة العقد -12

  97.. ..............................................................................البدنیة وعلوم الریاضة
109.. .بكرة القدم للناشئینو التهدیفالعشوائي في تطویر مهارتي المناولة بالأسلوبتمرینات خاصةتأثیر-13

  
  
  
  

  
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:4

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:5

  الشغف الأكادیمي وعلاقته بمهارات التدریس لدى تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  2هیثم أَحمد حسین علي 1د سعد عباس الجنابي .أ
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  :المستخلص
یهدف البحث الحالي التعرف على الشغف الاكادیمي وعلاقته بمهارات التدریس لدى تدریسي 

المنهج الوصفي بالأُسلوب المسحي ذو العلاقات أنكلیات التربیة البدنیة، إذ استخدم الباحثان 
مجتمع البحث إذ اشتملالارتباطیة منهجا للدراسة، وذلك لمناسبته وطبیعة هذه الدراسة وأهدافها، 

التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في خمس على تدریسي
تدریسي وتدریسیة، ) 333(، وبلغ عدد مجتمع البحث 2021/2022جامعات عراقیة للعام الدراسي 

ریسیة من مجتمع تدریسي وتد)  300(إذ تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة، إذ اشتملت على 
من المجتمع الكلي من %) 30.030(تدریسي استخدموا للتطبیق تمثل نسبة) 100(الدراسة منهم 

لتحلیل البیانات إحصائیا، spss v26)(الحزمة الإحصائیة أنالمجتمع الكلي، واستخدم الباحثان 
الشغف الأكادیمي وجود علاقة ارتباط معنویة طردیة بین: الأتيالاستنتاج إلىوتوصل الباحثان 
  .ومهارات التدریس

  .كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- مهارات التدریس -الشغف الاكادیمي : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة–1
یعد علم النفس الریاضي احد العلوم التي حظیت بالدراسة 

للوصـول إِلى الحقـائق العلمیـة التـي تسـهم فـي تطــویر والبحـث
المســتویات الریاضــیة إذ یحــاول أن یــدرس بصــورة علمیــة ســلوك 
وخبــرة الفــرد وعملیاتــه العقلیــة المرتبطــة بالنشـــاط الریاضــي علــى 
ــة الوصــف والتفســیر مختلــف مجالاتها ومســتویاتها ومحاول
والتنبــؤ بهــا للإفادة مــن المعـاـرف والمعلومــات المكتسبة في 

  .التطبیق العملي
إذ یتسم حاضرنا الیوم بعصر التقدم المعرفي والتكنولوجي في 

ة ر مختلف جوانب الحیاة، الأَمر الذي أدَّى إِلى تزاید المعرفة بصو 
مستمرة وشعور الكثیر من المتعلمین بعدم قدرتهم على مواكبة 
هذا الكم الكبیر من المعلومات والمعرفة والسبب قد یعود إِلى 
عدم امتلاك تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة 

اللازم لجعلهم ذوي قدرة على التفاعل مع الأكادیميالشغف 
التطورات والمشكلات التي تواجههم واتخاذ القرارات المناسبة 

  ).33ص،2009: صالحجاسم محمد(
لذا فالشغف  الأكادیمي من المتغیرات التي تحمل في طیاته 

عالیة ونتائج انفعالیة مهمة، لأنَّ الأفَراد فیه یبذلون فیه أهداف
طاقات مرتفعة ویتاجون إِلى أوقات طویلة من اجل بلوغ 

التي الإعمالالأهداف التي یسعون إِلى تحقیقها من خلال 
  .یتعاملون معها وینجذبون إِلیها

الأفَراد الذین یمتلكون الشغف المتناغم تكون لدیهم مشاعر إنَّ 
القرار ویحافظون على سلوكیاتهم اتخاذإیجابیة وقدرة على 

وانشطتهم في المواقف التعلیمیة المختلفة، ولدیهم الحریة في 
القیام بالنشاط الذي یریده ویكونون قادرین على التركیز بالمهام 

على ،الأكادیمیةبیاً في حیاتهم التعلیمیة مما ینعكس ذلك ایجا
العكس من ذلك فإنَّ الشغف الاستحواذي یتسم فیه الأفراد 
بالمشاعر السلبیة ویفقدون القدرة على السیطرة على النشاطات 
بسبب فقدانهم السیطرة التكیفیة لوجود ضغوط داخلیة تسیطر 

لِ  آخرین مما یؤدي بهم أشخاصعلیهم أو ضغوط أخرى من قبَِ
ً إِلى عد م قدرتهم على التفاعل مع النشاطات الصفیة ویكون سببا

 &  .Hatfield, E(في انشغالهم وإِبعادهم عن النشاط الحقیقي 
Rapson, R. Noller, P.  & Feeney, J. A. 2006) .(  

ضلة التي تعد  إِنَّ الشغف میل إیجابي لدى الفرد للأنشطة المفَ
فعه، ویؤدي إِلى اكتساب مهمةً في مجالات الحیاة، وأنَّه یُعزز دوا

مهارات جدیدة، وأداء أفضل في الأنشطة التي یندمج فیها، 
ویصل بالفرد إِلى أعلى مستویات من إدارة ومواجهة التغییر، إلاَّ 
 ً أنَّه لیس كذلك في كل الأحوال؛ لأنَّه قد یكون میلاً قهریاً واصٕرارا

لشغف؛ مفرطاً لممارسة النشاط، وهذا یؤید الطبیعة الثنائیة ل
الذي یقع تحت سیطرة الفرد یُمكّنُه من ألانسجاميفالشغف 

الاختیار بحریة عندما یندمج في النشاط، ویرتبط بالمشاعر 
ما الفرد الذي  الإیجابیة والرضا عن النشاط والصحة النفسیة، أَ
یقع تحت سیطرة الشغف القهري لا یُمكنه متابعة النشاط، ویفتقد 

لصراع والشعور القدرة على التركیز فیه، وتنتابه مشاعر سلبیة كا
  . بالذنب

بَرُ  إذ إِنَّ التدریسي في كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة یُعت
احد القیادات الریاضیة المهمة التي تضطلع بدور ریادي في 
المجتمع ولاسیما في مجال التربیة والتعلیم، إذ لا یخفى على 

یادة الجمیع تأثیر تدریسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في ق
الطلبة وتوجیههم في الكلیات بحكم المهام والواجبات التربویة 
العدیدة التي تشتمل علیها مهامه، سواء كان ذلك في مجال 
التدریس أو التدریب أو قیادة الطلبة في المهرجانات الكشفیة 
والریاضیة والنشاطات الخارجیة الأخرى، ومع تعدد هذه المهام 

أكثر إثِارة وأهمیة عند الطلبة،وإِنَّ فإِنَّ مهارات التدریس تصبح
ذلك السلوك یمكن أن یكون نموذجاً طیباً لتحقیق العدید من 
الأهداف العظیمة التي نسعى إلیها في إِعداد أبنائنا للمستقبل 

  .الذي نطمح إلیه 
أنَّ العدید من المربین )عبد الواحد حمید الكبیسي وآخرون(ویرى 

لتدریس یعد من بین أهم العوامل التي قد أشاروا إِلى أنَّ سلوك ا
تؤثر على أداء الطلبة ولذلك فإنَّ الارتقاء بهذا الأداء إِلى مستوى 
التمكن والإبداع یعد أحد الأهداف العامة في وقتنا الحاضر 
ویمكن أن یتحقق إذا زادت فاعلیة مهارات التدریس الذي یتضمن 

دوث التعلم، ویقرر التأثیر المباشر على أداء الطلبة لتعدیله أو ح
م وكیف یقوم بتعلیمه على أساس ما یعرفه وما یتمیز به  ماذا یعلّ

عبد الواحد حمید الكبیسي (من شخصیة ومن مهارات واهتمامات
– Rink)( وتذكر.)10، ص2010: آخرون(و J َّالتدریسيأن

التربوي یحتاج أن یوظف ما لدیه من مخزون الذاكرة من معارف 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:7

اكتسبه من مهارات و أنماط سلوك في شتى ومعلومات وما 
مجالات أنشطة التدریس سواءً ما ارتبط منها بالتخطیط والتنفیذ 
للدرس أو اتخاذ القرار والنواحي الإداریة والتقویم أو غیرها من 
الكفایات المهنیة اللازمة لضمان حد مقبول من الممارسة للمهنة، 

م وخبراتهم یحتاجون كما أنَّ الاساتذة بغض النظر عن مستویاته
أن یوظفوا ما یتوفر من أدوات قیاس لاختبار أدائهم التدریسي إذا 
أرادوا استمراریة التطور والتقدم ولتمكینهم من أن یؤثروا إیجابیاً 

 ,Rink. J. 1985(على تعلم التلامیذ والارتقاء بعملیة التعلیم
p156.(  

وم الریاضة یحمل أستاذ التربیة البدنیة وعلومن هنا یتضح لنا أنَّ 
على عاتقه مهمة نبیلة، إلاَّ أنَّها صعبة ومعقدة في نفس الوقت 
كساب كل الصفات والجوانب المركبة  من خلال اكتساب وإ
والمتكاملة لشخصیة الطلبة سواء كانت نفسیة، معرفیة، بدنیة، 
مهاریة، اجتماعیة أو عاطفیة وجدانیة، لذا وجب على أستاذ 

م الریاضة أن یكون على قدر المسئولیة التربیة البدنیة وعلو 
الملقاة على عاتقه وذلك من خلال إظهار وإبراز وتوظیف كل 
كفاءاته العلمیة والعملیة ومهاراته التدریسیة بل حتى العمل على 
تطویرها وتحسینها بما یتماشى مع متطلبات العصر الحالي، 
والذي یشهد تطور فكري وتكنولوجي رهیب وهو الذي یحصل 

یوم، كل هذا یزید من صعوبة وتعقید مأموریة الأستاذ في ال
الوصول بالطلبة إِلى بر الأمان وتحقیق الأهداف المعلن عنها 
بسهولة ویسر، كل هذه الأمور تجعل الأستاذ دائماً في رحلة 
بحث عن كل ما یخص العملیة التدریسیة وجدیدها لیجدد نفسه 

اكبة التطورات التربویة ومهاراته التدریسیة معها وذلك من أجل مو 
  .الحاصلة

ا لما ذكره  Ruiz-Alfonso)وتبدو أهمیة الشغف الأكادیمي وفقً
& León)  نحو المثابرة، وتكریس أنفسهم الأفرادفي أنَّه یدفع

لأنشطة ومهام التعلم واندماجهم فیها، ومواجهة الضغوط 
والصعوبات الأكادیمیة بكفاءة، ویولد لدیهم مستویات عالیة من 
الالتزام والممارسات الإیجابیة المستمرة اللازمة لتحقیق التمیز 
والإبداع، ومن ثم یرتبط بالنواتج والمخرجات الأكادیمیة 

بالسعاة بالرفاهیة الأفرادابیة، ویؤثر إیجابیًا في شعور الإیج
الأكادیمیة، والرضا عن الدراسة، ویمكن القول بأنَّ الشغف 

الأفرادالأكادیمي من الأمور المهمة التي تخلق الدافع أمام 

للاستمرار في التعلم، والبحث عن المعلومات، وتوظیفها؛ فالتعلم 
ة، ولیس من أجل الاختبارات یامن وجهة نظرهم یكون لفهم الح

، كما أنَّ الشغف الأكادیمي یتضمن مكونًا وجدانیًا یتمثل في فقط
ل في ، ومكوناً معرفیًا یتمثالأداءالمیل الشدید والرغبة القویة في 

وقیمتها ومغزاها، ومكونًا سلوكیًا یتمثل إدراك الفرد لأهمیة التعلیم
في استثمار الفرد للوقت والجهد والمثابرة من أجل إتقان الأداء 

 .Ruiz-Alfonso, Z. & León, J. 2017(والإبداع فیه 
http://doi.org /10.1016/j. cedpsych.2017.08.010(.  

وبناءً على ما تقدم وانطلاقا من المفاهیم الأساسیة للسلوك 
ً الإ نساني والاجتماعي للریاضة الذي یتضمن تبایناً ملحوظا

بطبیعة المتغیرات التي تؤثر في تشكیل العلاقات المختلفة في 
داخل المجتمع التربوي الریاضي الذي یتمیز بتعدده من حیث 
الفعالیات والألعاب الریاضیة والقیادات التي تقودها وما یتطلبه 

حوى الممارسة الریاضیة ذلك من مهارات تدریسیة تعبر عن ف
لذا فإِنَّ دراسة الشغف ، وجوهرها الإنساني الذي وجدت من اجله

بدلالة مهارات التدریس هو من الأهمیة بمكان بحیث الأكادیمي
نستطیع فیه أن نقدر حجم المهام الملقاة على عاتق العاملین 
والمربین الریاضیین من خلال تحدید طبیعة وشكل العلاقة 

ومهارات التدریس لدیهم لیكون الأكادیمين الشغف القائمة بی
فضلاً عن ذلك المجال أكثر سعة لتحقیق الأهداف المنشودة،

الأكادیميإثِراء الجانب المعرفي بالوقوف على مستوى الشغف 
لدى تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في كلیات 
التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في الجامعات وتطبیقاً یؤمَل أن 

وتطبیقه في الأكادیميعلى فهم أعمق للشغف التدریسیینیساعد 
و أهمیةأعطىهذا ما بیئة العمل، كبیرة في دراسة هذه الشریحة أَ

ر كبیر في نجاح العملیة التعلیمیة والتربویة العیّنة والتي لها دو 
وتدعیمها والتغلب الأسالیببالشكل الأمثل لكي یتم معرفة هذه 
  .على المعیقات التي تواجههم مستقبلا

ــــأهمیةوبناءً على ما تم ذكره تكمن    :الدراسة الحالیة تكمن ب
القلیلة تعد الدراسة الحالیة من الدراسات :النظریةالأهمیة: أولا

التي تناولت مفهوم الشغف الأكادیمي، بدلالة مهارات التدریس، 
كما تلقي الدراسة  .مما یُعَد إضافة نظریة للمكتبة العراقیة والعربیة

الضوء على الدور الكبیر والمهم الذي یؤدیه الشغف الأكادیمي، 
تدریسي التربیة البدنیة -2وخاصة الشغف المتناغم، في مساعدة 
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عَد وعلوم الر  یاضیة في الوصول إِلى القمة في الأداء، كما تُ
كما أوجدت ، مفتاح لدراسات أخرى یجریها باحثون آخرون

، توفرت )مقیاس الشغف الأكادیمي(الدراسة الحالیة مقیاس جدید 
.فیه دلالات الصدق والثبات

 ً تكمن في أنَّها توجه أنظار المهتمین :التطبیقیةالأهمیة: ثانیا
علیمیة إِلى ضرورة استخدام مهارات التدریس بالعملیة الت

والأسالیب التدریسیة بالشكل الأَمثل الذي ینمي الشغف 
الأكادیمي ویدعمه لدى تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم 

  .الریاضة
  : مشكلة البحث

نَّ الشغف الأكادیميمن خلال اطلاع الباحثان على الواقع  وجد أَ
أصبح ظاهرة منتشرة بین أساتذة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة، 

ومعرفي، يتكنولوجخاصةً مع توفر أسبابه وسبله، من تطور 
وهو من المواضیع الجدیدة التي تناولته دراسات قلیلة جداً على 
مستوى العراق والوطن العربي وعلى حد علم الباحثان لاوجود 

قیة وعربیة تناولت هذا الموضوع، فأراد الباحثان لدراسات عرا
لى هذا الموضوع ومعرفة أبعاده ومدى علاقته بمهارات  التطرق إِ
التدریس لدى هذه الفئة من أساتذة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة 

تتكون شخصیة الفرد من جوانب إِذ في الجامعات العراقیة،
ني والذي یتعلق ذلك متعددة منها الجانب الانفعالي والوجدا

بأحاسیسه ومشاعره، إذ یعد الشغف الأكادیمي احد مكونات هذا 
الشغف على التأثیر في حیاة الفرد المتعلم ایعمل هذإذالجانب 

وسلوكه في المواقف التعلیمیة ویحدد له نمط معین من السلوك 
وقد تكون النتائج یؤثر به وبحالته النفسیة والاجتماعیة والتعلیمیة 

نفسیة السلبیة، بما في ذلك المستویات العالیة من التوتر الذي ال
تأتي مع الهوس العاطفي والإصرار الصارم تجاه الأنشطة 
الأكادیمیة والتي تضع الأفراد في خطر الانخراط في السلوكیات 
التعلیمیة الغیر صحیحة في محاولة منهم للتعامل مع التوتر 

  .الذي یتعرضون له
  :البحث في التساؤلات الآتیةوتبرز مشكلة 

هل یتأثر الشغف الأكادیمي بمهارات التدریس لدى تدریسي -
كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة؟

  :یهدف البحث إِلى:أهداف البحث

وبین الأكادیميالتعرف على العلاقة الارتباطیة بین الشغف -1
وم مهارات التدریس لدى تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعل

  .الریاضیة
  فرض البحث 

بمهارات الأكادیميللشغف هناك علاقة ارتباط معنویة -1
  .تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیةلالتدریس

  مجالات البحث
تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة :المجال البشري

  . في الجامعات العراقیة
  30/3/2022إِلى 6/12/2021للفترة من:المجال الزماني
تم توزیع الاستبیان على تدریسي كلیات التربیة :المجال المكاني

البدنیة وعلوم الریاضیة في الجامعات العراقیة عن طریق رابط 
  .الكتروني

  :تحدید المصطلحات
:عرَّفه كل من)(Academic passionالأكادیميالشغف -

میل الفرد على هو ":Bonnevill.Rousseyبونیفلي وروسي 
التركیز في تحسین كفائتهم ومهاراتهم الخاصة في الجانب 

 .Bonneville-Roussy, A., Vallerand, R)"(الأكادیمي
J., & Bouffard, T. 2013:Vol.14.(  

جرائي هي الدرجة التي یحصل علیها الباحثان من :التعریف الإِ
على الشغف أساتذة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة إجابةخلال 

  .الأكادیمي
المیل الایجابي للأنشطة الأكادیمیة التي تعزز :ویعرّفه الباحثان

التي تساعده في تحقیق الأكادیمیةالدوافع وتكسب المهارات 
  . الأكادیمیةالأنشطةفي أداءأفضل

، عفاف(تعرفها ): Teaching skills(مهارات التدریس 
التدریسیة التي یقوم بها هي مجموعة الممارسات "):2014

م في صورة استجابات انفعالیة أو حركیة أو لفظیة تتمیز  المعلّ
بعناصر الدقة والسرعة في الأداء والتكیف مع ظروف الموقف 
التعلیمي، ومهارات التدریس هي القدرة على إحداث التعلم 

عفاف "(وتیسیره، وتنمو هذه المهارات عن طریق التدریب والخبرة
  ).10ص،2014: صطفى عثمانعثمان وم
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هي الدرجة التي یحصل علیها الباحثان  : التعریف الإجرائي-
أساتذة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة على إجابةمن خلال 

  .مقیاس مهارات التدریس 
جودة أداء التدریسي وقدرته على إحداث :ویعرفه الباحثان بأنَّه-

 ً التعلم، وتنمو هذه المهارة عن طریق الإعداد العلمي مرورا
  .بالخبرات السابقة 

صاحب : ویعرفه الباحثان:التربیة البدنیة وعلوم الریاضةأستاذ
الدور الرئیس في عملیة التعلیم إذ یقع على عاتقه اختیار أوجه 

حاضرة التربیة البدنیة وعلوم النشاط المناسب للطلبة في م
الریاضیة إذ یستطیع من خلاله تحقیق الأهداف التعلیمیة 

  .والتربویة وتطبیقها على أرض الواقع
  :البحثإجراءات- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطیة منهجاً للدراسة، وذلك 
إذ تتوقف إجراءات ها،الدراسة وأهدافلمناسبته وطبیعة هذه 

البحث المستخدمة سواءٌ في جمع البیانات أو تحلیلها أو 
استخلاص النتائج على طبیعة منهج البحث ونوعه، لذا اختار 

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لكونه أكثر المناهج الباحثان
البحث الوصفي یهدف إِلى"ملائمة لطبیعة مشكلة البحث، إِنَّ 

دراسة الأوضاع الراهنة للظواهر من حیث خصائصها أو 
علیانمصطفىربحي(أشكالها وعلاقاتها والعوامل المؤثرة فیها 

  ).44ص،2000: غنیممحمدوعثمان
ناته2- 2   :مجتمع البحث وعیّ
مجموع المفردات " مجتمع البحث : مجتمع البحث2-1- 2

الدراسة ویمكنه التي یستهدف الباحثان  دراستها لتحقیق نتائج 
: الحمیدعبدمحمد"(تعمیم نتائج الدراسة على كل مفرداته 

على تدریسيإذ اشتمل مجتمع البحث). 130ص،2000
التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في كلیات التربیة البدنیة وعلوم 
الریاضیة في خمس جامعات عراقیة للعام الدراسي 

تدریسي ) 333(، وبلغ عدد مجتمع البحث2021/2022
یوضح كتاب ) 1(كُلیَّات والملحق ) 5(وتدریسیة توزعوا على 

  ).1(تسهیل مهمة الباحثان، وكما مبین في الجدول 
  
  

  مجتمع البحثإعدادیبین )1(جدول 

  العدد  الكلیة والجامعة  ت
النسبة 
  المئویة

  %12.612  42  تكریت/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   1
  %39.339  131  الموصل/ وعلوم الریاضة  التربیة البدنیة   2
  %13.813  46  كركوك/ التربیة البدنیة وعلوم الریاضة    3
  %30.630  102  دیالى/ التربیة البدنیة وعلوم الریاضة    4
  %3.603  12  سامراء/ التربیة البدنیة وعلوم الریاضة    5

  %333100  المجموع

ذلك الجزء "عیّنة البحث والتي تعد :عیّنة البحث2-2- 2
الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري الباحثان علیه 

لتنفیذ "و).67ص،2002: وبدريمحجوبوجیه(مجمل بحثه 
خطوات البحث بشكل علمي دقیق یجب اختیار عیّنة ممثلة 

: راتبكاملوأسامةعلاويحسنمحمد"(للمجتمع الأصل 
بطریقة عشوائیة، إذ تم اختیار عیّنة البحث).144، ص1999

تدریسي وتدریسیة من مجتمع الدراسة ) 300(إذ اشتملت على 
تدریسي وتدریسیة استخدموا للتطبیق وتمثل نسبة ) 100(
  .یوضح ذلك) 2(من المجتمع الكلي والجدول %) 30.030(

  یمثل عینة البحث)2(جدول 

العدد   الكلیة و الجامعة  ت
الكلي

عدد 
  العینة

عینة التطبیق 
  النهائي

3813  42  تكریت/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  1
12040  131  الموصل/الریاضةالتربیة البدنیة وعلوم  2
4216  46  كركوك/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  3
9029  102  دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  4
102  12  سامراء/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  5

300100  333  المجموع
  %30.030%90.09  %100  النسبة  المئویة

نظراً لشمولیة الدراسة على موضوعي :أداتا البحث3- 2
أنومهارات التدریس فقد استخدام الباحثان الأكادیميالشغف 

ومهارات التدریس المعدان من قبل الأكادیميمقیاسي الشغف 
  ).2022الجنابي وعلي،(
الأكادیميوصف مقیاس الشغف 3-1- 2

یهدف إِلى توفیر أداة ،الأكادیميمقیاس الشغف :وتصحیحه
، الأكادیميلقیاس مستوى ودرجة الشغف قیاس صادقة وثابتة 

)3(موزعة علىفقرة،)42(تألف المقیاس بصورته النهائیة من
وتتم الإجابة عن فقرات المقیاس  الایجابیة من خلال أبعاد،

ً،(على مقیاس لیكرت الخماسيخمسة بدائل مرتبة تنازلیا  دائما
، ً،غالباً ً،أحیانا ً نادرا وتكون الأوزان تبعا لمضمون الفقرة ،)أبدا
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، (الفقرات السلبیة أوزاندرجة، وتكون ) 5-4-3-2-1( أبداً
 ، ً أحیانانادراً ، دائما تبعاً لمضمون الفقرة الأوزانوتكون ) ، غالباً

وتكون الدرجة الكلیة العلیا للمقیاس هي) 1-2-3-4-5(
درجة) 42(درجة، أما الدرجة الكلیة الدنیا للمقیاس فهي)210(

  ).126(فرضي بلغ وبمتوسط
یبین مقیاس التقدیر الخماسي وبدائل الإجابة علیه لمقیاس الشغف ) 3(جدول 

  الأكادیمي
ً   الفقرات ً   دائما ً   غالبا ً   احیانا   ابداً   نادرا

  1  2  3  4  5  الایجابیة
  5  4  3  2  1  السلبیة 

: وصف مقیاس مهارات التدریس وتصحیحه3-2- 2
فقرة ) 46(یتكون مقیاس مهارات التدریس بصورته النهائیة 

تنطبق علي بدرجة   الإجابةإِذا كانت ) 5(وكانت درجة الفقرة 
إِذا ) 3(تنطبق علي بدرجة كبیرة والإجابةإِذا ) 4(كبیرة جداً و

الإجابةإِذا ) 2(تنطبق علي بدرجة متوسطة، والإجابةكانت 
لاتنطبق علي، الإجابةإِذا ) 1(تنطبق علي بدرجة قلیلة، و

وتسري عكس هذه الدرجات في حالة كون الفقرات سلبیة وتكون 
الإجابة بحسب البدائل الذي یختارها المستجیب لذا فإِنَّ أعلى 

والمتوسط الفرضي ) 46(واقل درجة ) 230(رجة في المقیاس د
.جاهزا للتطبیق أصبحوبذلك المقیاس ). 138(
ومهارات الأكادیميالتطبیق النهائي لمقیاسي الشغف 2-4

البحث بصیغتهم النهائیة أداتيبإرسالإِذ قام الباحثان : التدریس
) 12(ق والملحالأكادیميفقرة لمقیاس الشغف ) 42) (7(ملحق 

فقرة بطریقة الكترونیة إِلى عینة التطبیق عن طریق 46
الاستبیان الالكتروني وعلى الرابط الآتي 

:https://forms.gle/vWeZFm2wJ2ZoTggd6 ،إلى
عیّنة التطبیق وذلك نللتدریسییالحسابات الالكترونیة الشخصیة 

) 100(إجاباتإذ تم استلام 26/3/2022-23للفترة من
استمارة صالحة للتحلیل الإحصائي ومكتملة الإجابات عن جمیع 
الفقرات من اجل إجراء التحلیل الإحصائي للفقرات لغرض 

البحث ثم تمت معالجة البیانات إحصائیاً وسیتم أهدافاستكمال 
  .اب الثالث عرضها ومناقشتها في الب

حقیقاً لأغراض البحث الحالي ت:الإحصائیةالوسائل 5-2
استخدم الباحثان  الوسائل الإحصائیة التي تم حسابها باستخدام 

لعیّنة ) 2كا(معادلة مربع : (وهي) spss(برنامج الحاسوب الآلي 

لمعرفة دلالة : Chi–Square one sample testواحدة 
المقیاس والذین إبعادالفروق في عدد الخبراء الذین وافقوا على 

لمعرفة متوسط القیم، : Meanلم یوافقوا علیها، الوسط الحسابي
لمعرفة مدى : Standard Deviationالانحراف المعیاري 

تشتت القیم عن وسطها، الاختبار التائي لعیّنتین مستقلتین 
t.test for independent sample : لحساب القوة التمیزیة
 Person Correlationلفقرات المقیاس، معامل ارتباط بیرسون 

Coefficient : لحساب الاتساق الداخلي لفقرات المقیاس
ولمعرفة الثبات بطریقة إعادة الاختبار ولحساب العلاقة بین 

 Alp Cronbachمتغیرات البحث، معامل الفاكرونباخ 
Formula :لحساب نسب اتفاق : ثبات، النسبة المئویةلحساب ال

  ).وفقرات المقیاسإبعادالخبراء على 
  :عرض ومناقشة النتائج- 3
التعرف على :عرض ومناقشة نتائج هدف البحث3-1

وبین مهارات التدریس الأكادیميالعلاقة الارتباطیة بین الشغف 
لتحقیق هذا .لدى تدریسي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة

الهدف تم حساب معامل الارتباط بین درجات عیّنة البحث في 
غَیّرَي الشغف  تَُ یبین ) 4(ومهارات التدریس، والجدول الأكادیميم

  .ذلك
  ومهارات التدریسالأكادیميیبین مصفوفة الارتباط بین الشغف ) 4(جدول 

  المتغیرات
الشغف 
  التنظیم  التقویم  التنفیذ  التخطیطالأكادیمي

  الشغف الأكادیمي
1

1*0.407  التخطیط
Sig0.000  
1**0.461*0.323  التنفیذ
Sig0.0010.000  
1*0.451*0.475*0.393  التقویم

  
Sig0.0010.0000.000  

  1  *0.395*0.413*0.497*0.427  التنظیم
Sig0.0000.0000.0000.001

  sig ˂0,05معنوي عند قیمة * 
نَّ امتلاك تدریسي التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة  ویرى الباحثان أَ

یجعلهم یمتازون بمجموعة من الأكادیميمستوى من الشغف 
یتفاعلون مع وجهات نظر أنهمالسمات والخصائص وهي 

لى معرفة الحقیقة أو الآخرینالأشخاص  من أجل التوصل إِ
نَّ یعبروا  اتخاذ قرارات أكثر فاعلیة، وكذلك هم لدیهم القدرة على أَ
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عن ما بداخلهم من أفكار بدرجة قویة من أجل تبادل وجهات 
الآخرینویعملون على تقییم وجهات نظر الآخرینالنظر مع 

بصورة بعیدة عن التحیز أو المحسوبة أیمانا منهم بان جمیع 
فالشغف لدى الفرد الآراء المطروحة هي محل اهتمام وتقدیر، 

یجعله قادراً على استخدام موضوعي لمهارات التفكیر والانفتاح 
على جمیع الأفكار ویتعامل معها بشكل إیجابي دون تمییز أو 

لذلك فالفرد الذي یتصف انتقائیة حتى الأفكار التابعة له،
بالشغف یعمل على البحث عن الحقیقة منفتح الذهن یتفاعل 
بمرونة مع البدائل ووجهات النظر المختلفة التي تبدر من 

نَّ یشعر بالراحة الآخرین نَّ على التدریسي أَ ، فضلا عن أَ
والانسجام مع جمیع المواقف التعلیمیة ولدیه القدرة الكبیرة في 

ت التفكیر من أجل التفاعل مع المواقف التعلیمیة استخدام مهارا
والمناقشات خلال عملیة التدریس، ویحرص على تبادل وجهات 
النظر مع الأشخاص الآخرین والتي تساعده من أجل الوصول 

، وهذا یتفق مع إِلى المعلومة المناسبة أو حل مشكلة ما تواجهه
نَّ یكون) 2002الهویدي،(ما ذكره   لدیه تصور على المدرس أَ

واجٕراءاتمن أسالیب وأنشطة الأستاذمسبق لما سیقوم به 
واستخدام أدوات وأجهزة أو وسائل تعلیمیة من اجل تحقیق 

الأفكار إنتاجالأهداف التربویة المرغوبة،وأن تكون له القدرة على 
والآراء والمشاعر ونقلها من شخص إِلى شخص آخر عبر 

حداثقنوات متنوعة بقصد التأثیر فیها الاستجابة المطلوبة وإ
نَّ التحدث ) باكن(، ویرى )75، ص2002: الهویديزید( أَ

والكتابة والقراءة وتعابیر الوجه وحركات الجسم ومجال القدرة 
على فهم الآخرین والتعاطف معهم من أكثر مهارات الاتصال 

  ).Bakken.Ather,2009, p:99(والتواصل
نَّ هناك ارتباط بین الشغف  ومن خلال ما سبق ذكره یتبین أَ

  والمهارات التدریسیة التي یمتلكها التدریسي الأكادیمي
  :الخاتمة- 4

من خلال إجراءات البحث والوصول إِلى نتائجه ومن ثم 
  : مناقشتها خرج الباحثان  باستنتاجات عدة هي

كادیمي وجود علاقة ارتباط معنویة طردیة بین الشغف الأ-1
  . ومهارات التدریس

وفي ضوء الاستنتاجات التي توَصَّلَ إِلیها الباحثان  یوصي بما 
  :   یأتي

العمل على توحید الجهود داخل المؤسسة التعلیمیة لغرض -1
نالتدریسییشغف إثارةالأسالیب والطرق التي من شانها إتباع

.تجاه الأنشطة العلمیة والعملیة وتنمیة مهارات التدریس لدیهم
للارتقاء بمستوى مهاراتهم التدریسیة فیما نالتدریسییحث -2

.یتعلق بالمجالات التي حصلت على استجابة بدرجة متوسطة
والمتناغم بشكل خاص وبالشغف ألانسجاميتنمیة الشغف -3

الأكادیمي بشكل عام لأنه یرتبط بمهاراتهم التدریسیة ارتباط ذا 
.دلالة إحصائیة

في مستقبل أكادیمي أفضل؛ نالتدریسییبث روح الأمل لدى -4
ا بمهنته،  الأمر الذي یساعد على أن یبقى التدریسي شغوفً

.ویرفع من مهاراته التدریسیة
ُ زجّ الكاد-5 ر التدریسي في الجامعات بدورات وورش ضرورة

.تنمي الشغف الأكادیمي لدیهم
:المصادر

مناهج وأسالیب البحث العلمي ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم؛]1[
) .2000عمان دار صفاء للنشر والتوزیع، : (1، ط)النظریة والتطبیق(

جدیدة في التكامل المعرفي في التربیة والتعلیم، نظریة جاسم محمد صالح؛ ]2[
) .2009، 43مجلة حوار الخیمة، العدد : (التعلیم

جودة التدریس لتنمیة الإبداع في تدریس عبد الواحد حمید الكبیسي وآخرون؛ ]3[
.، )2010: (التربیة الریاضیة

) .2014: (1، طاستراتیجیات التدریس الفعالعفاف عثمان، مصطفى عثمان؛ ]4[
البحث العلمي في التربیة مناهج محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛]5[

.)1999القاهرة،دار الفكر العربي،(:الریاضیة وعلم النفس الریاضي
القاهرة، عالم : (1، طالبحث العلمي في الدراسات الإعلامیةمحمد عبد الحمي؛]6[

.)2000الكتب، 
العربیة المتحدة، الإماراتالعین، (:1، طمهارات التدریس الفعالزید الهویدي؛]7[

  .)2002لجامعي،دار الكتاب ا
عمان، دار : (1، طالتعلم والتعلیم والبرامج الحركیةوجیه محجوب و بدري؛ ]8[

  .)2002الفكر للطباعة والنشر، 
[9] Bakken.ather based instruction to increase communication 

skills for student with severe disabilities- international 
journal of special education, 2009, p:99.
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  :الملاحق
البحث          إجراءاتأسماء السادة الخبراء الذین استعان الباحث بارئهم في بعض وضحی) 1(ملحق 

مكان العمل التخصص السادة الخبراءأسماء ت
جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الراضي د ناظم شاكر الوتار.أ 1

جامعة الموصل/الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د عكلة سلیمان الحوري.أ 2
جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة طرائق تدریس د صفاء ذنون اسماعیل الامام.أ 3

جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د سعد فاضل عبد القادر.أ 4
  5  د ابتهاج رفعت حسین.أ  فسلجه وعلم نفس  الجامعة المستنصریة

تعلم حركي  جامعة بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الواحد منیرأمیرة عبدد.أ 6
  7  د كامل عبود حسین.ا  علم النفس الریاضي  جامعة  دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
علم النفس الریاضي  دیالى  جامعة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  فراس عبد المنعم عبد الرزاق.د.أ 8

تعلم حركي  بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات جامعة  اسیل جلیل كاطع. د. ا 9
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  طرائق تدریس االله سلمان الجبوريد ماهر عبد.أ 10

  11  د حاتم شوكت ابراهیم.أ  تعلم حركي  جامعة  دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة 
  12  شیماء علي خمیس. د. أ  علم النفس الریاضي  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل 

  13  عباسالأمیرد رائد عبد .أ  علم النفس الریاضي  جامعة بابل. قسم الأنشطة الطلابیة
  14  فراس عبد المنعم عبد الرزاق  علم النفس الریاضي  جامعة  دیالى/التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة 

جامعة الموصل/الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د انور قاسم یحیى. م. أ 15
  16  د ذكرى یونس الطائي. م. أ  علم النفس التربوي  جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة 

جامعة الموصل/ الإنسانیةالتربیة للعلوم  علم النفس التربوي د سمیر یونس محمود. م. أ 17
علم النفس الریاضي  جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة د محمد حاتم العبیدي.م.أ 18

المدیریة العامة لتربیة دیالى طرائق التدریس د ظافر ناموس خلف الطائي.م.أ 19
كلیة التربیة الریاضیة/جامعه كویه  علم النفس الریاضي د آرى أنور زبیر.م.أ 20

جامعة  دیالى/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  علم النفس الریاضي الرزاق وهیب یاسینعبد. د.م.أ 21
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بابل  علم النفس الریاضي فنجانالأمیرعبدد رعد .م.أ 22

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د سلام محمد حمزة الكرعاوي.م.أ 23
جامعة الكوفة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  القیاس والتقویم أیمن هاني عبد الجبوري.د. م.أ 24

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  النفس الریاضيعلم  د سعاد خیري كاظم. م.أ. 25
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  بصیغته النهائیة الأكادیميمقیاس الشغف یوضح )2(الملحق 
جامعة تكریت

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
  )الماجستیر(الدراسات العلیا 

  ............. ة  / عزیزي التدریسي 
  :تحیة طیبة
تجیب بكل صراحة  وموضوعیة وأمانة أنبین یدیك مجموعة من الفقرات المطلوب لذا یوضع المقیاس، بدراسة علمیةالقیامانیروم الباحث

فقرة دون أيلا تترك أنحاول على یسار كل فقرة تحت البدیل الذي ینطبق علیك من البدائل الخمسة الموضوعة)Ö(وذلك بوضع علامة 
  .الباحث وان استخدامها سیكون لغرض البحث العلمي فقط لن یطلع علیها سوى إجابتكوان إجابة

  :وكما موضح في المثال التالي
ً   الفقرة ً   دائما ً   أحیانا  غالبا   أبدا  نادرا

        Ö.مهم لي في حیاتي  الأكادیميالنشاط أناعتقد 

  : لا داعي لذكر الاسم سوى المعلومات الآتیة:ملاحظة
أنثىذكر          :  الجنس

  سنوات الخدمة 
  اللقب العلمي

  الشهادة
  مع خالص الشكر والتقدیر لتعاونكم

  الباحثان
  احمد حسین علي                                                       هیثم         د سعد عباس الجنابي.أ

ً   الفقرة  ت ً   دائما ً   غالبا ً   احیانا   أبدا  نادرا
            .أن أعیش مجموعة متنوعة من التجاربأمارسهیتیح لي النشاط الأكادیمي الذي 1
            .أقوم به یسمح لي أن أعیش تجارب لا تنسىأكادیميأي نشاط 2
            .التي أشارك بهاالأكادیمیةأجد صعوبة العیش دون النشاطات   3
            .أحبهمن الصعوبة منع نفسي من القیام بالنشاط الأكادیمي الذي   4
            .نشاط أكادیميأيأجد صعوبة في تخیل حیاتي بدون   5
            .أمارسهأنا أعتمد على النشاط الأكادیمي الذي   6
            .نشاط أكادیميبأيأجد صعوبة في التحكم في حاجتي للقیام   7
          .المفضل تماما مع تطلعاتيینسجم نشاطي الأكادیمي  8
            .جدیدة فیهأشیاءأفضل نشاطي الأكادیمي كثیراً لما أكتشفه من   9

            أي نشاط أكادیمي اعمل فیه یجب أن ینسجم مع مهاراتي  10
            .تبرز الجوانب المفضلة في شخصیتي من ممارستي النشاط الأكادیمي11
            .أمارسه الصفات التي أحبها في نفسيیعكس النشاط الأكادیمي الذي   12
            .یعتمد مزاجي على قدرتي على القیام بالنشاط الأكادیمي  13
            .لا أفكر في الصعوبات عند ممارسة النشاط الأكادیمي  14
            .الأكادیمیةأكون مؤثر بشكل إیجابي في نشاطاتي أنأحب   15
          .نشاطي الأكادیميأمارساشعر بالاستمتاع فقط عندما   16
          .یتناسب نشاطي الأكادیمي تماما مع حیاتي  17
            .أرغب في ممارسة نشاطي الأكادیمي المفضل دون غیره لو خیرت في هذا  18
            .في شخصیتيالأخرىینسجم نشاطي الأكادیمي المفضل مع الجوانب   19
          .المفضلاشعر بالانسجام عند ممارسة نشاطي الأكادیمي   20
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ً   الفقرة  ت ً   دائما ً   غالبا ً   احیانا   أبدا  نادرا
            .هي شغف لا زلت أسیطر علیهالأكادیمیةالأنشطة  21
            .الجدیدةالأكادیمیةالأنشطةأحب تعلم   22
ا إلى تعلم   23             .الصعبةالأكادیمیةالأنشطةأتطلع دائمً
            .المختلفة هو أحد نقاط قوتيالأكادیمیةالأنشطةالحرص على تعلم   24
            .فأنا حریص على معرفة المزید عنهاالأكادیمیةالأنشطةمهما كانت   25
اً یومًا ما  26             .أرید أن أتعلم كل ما بوسعي لأنه قد یكون مفید
            في مجال تخصصي لم یسبقني إلیها الآخرونأفكارأحب التوصل الى   27
            .وأهدافياستخدم دافعیتي وحماسي لتحقیق حاجاتي   28
            .إقناع الآخرین بأنني قدمت مساهمات ذات قیمة لدیهمأستطیع   29
            .اخصص الكثیر من الوقت لممارسة النشاط الأكادیمي  30
            أحب النشاط الأكادیمي الممیز  31
          .النشاط الأكادیمي مهم لي في حیاتيأناعتقد   32
            العادي بالنسبة ليأعتقد أن نشاطي الأكادیمي المفضل یمثل حالة من الحب غیر  33
ا على نشاط سهل  34             .إذا أعطیت خیارًا، فسأختار نشاطًا صعبً
            .أنا أستمتع حقًا بمحاولة اكتشاف كیفیة عمل الأشیاء  35
            أشعر بوجود شيء داخلي یجعلني فخور بنفسي  36
            حسب أولویة كل منهاالأكادیمیةأهدافينفسي في تحقیق أساعد  37
            المعتادة لتطویر ذاتيالأكادیمیةاستشعر السعادة أثناء واجباتي   38
            الإبداعیة الأكادیمیةالأوسمةدائماً للحصول على اسعيالأكادیمیةعند مشاركتي في المؤتمرات والندوات   39
            الأكادیمیةأعتمد دائما على نفسي ومهارتي في مواجه المواقف والمشكلات   40
            .أتعامل مع موقف المشكلة من خلال الحزم والثقة لكي أتمكن من حلها  41
            بالأشخاص الأكادیمیین الذین یتمتعون بشخصیة إیجابیة لكي یدفعوني دائماً إلى التغییر نحو الافضلأتمسكأفضل أن   42
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  مقیاس مهارات التدریس بصیغته النهائیة  یوضح )3(الملحق 
جامعة تكریت

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
  )الماجستیر(الدراسات العلیا

  ............. ة  / التدریسي عزیزي 
  :تحیة طیبة

تجیب بكل صراحة  وموضوعیة وأمانة أنبین یدیك مجموعة من الفقرات المطلوب المقیاسضع و لذا ی، القیام بدراسة علمیةانروم الباحثی
فقرة دون أيلا تترك أنحاول على یسار كل فقرة الموضوعةالخمسةتحت البدیل الذي ینطبق علیك من البدائل )Ö(وذلك بوضع علامة 

  .لن یطلع علیها سوى الباحث وان استخدامها سیكون لغرض البحث العلمي فقط إجابتكوان إجابة
  :المثال التاليوكما موضح في 

تنطبق علي بدرجة   الفقرة
  كبیرة جدا

تنطبق علي 
  بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
  بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
  بدرجة قلیلة

لاتنطبق 
  علي

Ö          

  : لا داعي لذكر الاسم سوى المعلومات الآتیة: ملاحظة
أنثىذكر          :  الجنس

  سنوات الخدمة 
  

  اللقب العلمي
  الشهادة

  مع خالص الشكر والتقدیر لتعاونكم
  الباحثان

  احمد حسین علي هیثم   د سعد عباس الجنابي.أ
  الفقرات  ت

تنطبق علي بدرجة 
  كبیرة جدا
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بناء مقیاس السمات الانفعالیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
2الودود احمد الزبیديد عبد.أ1ضیاء صالح خضر 

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت

  2البدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة /جامعة تكریت

( 1 Deaasa157@gmil.com, 2dr.abdulwadood@tu.edu.iq)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تهدف الدراسة إلى:المستخلص
  .وعلوم الریاضة بناء مقیاس السمات الانفعالیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة

  .التعرف على الفروق في السمات الانفعالیة لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
وافترض الباحثان وجود فروق ذات دلالة معنویة في السمات الانفعالیة بین طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .الریاضة
واشتمل ، علاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البحثاستعمل الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وال

) 446(، وبواقع 2022/2023مجـتمع البحث على طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للعام الدراسي 
طالبا، وقد ) 312(البحث علیهم بوصفهم عینة للبناء والتطبیق، وقد بلغت عینة البناء إجراءاتطالب، وتم تنفیذ 

طالب لاشتراكهم بالتجربة ) 15(مقیاس السمات الانفعالیة بصیغتیهما الأولیة، وتم استبعاد وزعت علیهم
إجابـــــة ) 284(استمارات لإجاباتهم الخاطئة على المقیاس، وتم اعتماد ) 13(الاستطلاعیة، و تم استبعاد 

تعمل الباحثان الوسائل طالبا، واس) 134(صحیحــة للمقیاس، أما فیما یخص عینة التطبیــــق وقد بلغت 
، )بیرسون(ومعامل الارتباط البسیط ، والنسبة المئویة، والانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(ومنها الإحصائیة

  ).برأونومعادلة سبیرمان، المعیاريوالخطأ
  :یأتيواستنتج الباحثان ما 

  : في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحث بما یأتي
فاعلیة مقیاس السمات الانفعالیة وقد قام الباحثان ببناء المقیاس من خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء -1

  . المقاییس
  . امتلاك الطلاب درجات عالیة من السمات الانفعالیة-2

  : في ضوء استنتاجات البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي
  .الذي قام الباحثان ببنائه عند إجراء بحوث مشابهةاعتماد مقیاس السمات الانفعالیة -1
  .بالألعاب الریاضیة المختلفةأخرىإجراء دراسات أخرى عن السمات الانفعالیة لمستویات وعینات -2

  .لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- السمات الانفعالیة - بناء مقیاس :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة–1
تطورت العلوم الریاضیة ومنها علم النفس الریاضي بمستوى 
متسارع في العقد الأخیر، وهذا التطور وضعه في مقدمة 
اهتمامات الباحثین في المجال الریاضي، ولكونه یتمیز في تنوع 

اللاعب أو الریاضي، المتغیرات والمواقف النفسیة التي یمر بها 
كما أن الاهتمام بالجانب النفسي مهم للریاضي بشكل عـــام شهد 
السنوات الأخیرة تزاید الاهتمام بعلم النفس الریاضي إذ اتسع 
نطاق علم النفس الریاضي وأصبح یرتبط ارتباطاً وثیقاً بعلوم 
الریاضات الأخرى مثل علم التدریب الریاضي وكأن علم النفس 

لا تقتصر موضوعاته فقط على الجوانب النظریة بل الریاضي 
تعدى ذلك إلى دراسة الجوانب التطبیقیة لهذه الموضوعات وذلك 
للاستفادة من السلوك والخبرة والعملیات العقلیة التي قد تسهم في 
تطور الأداء الریاضي وتنمیة الشخصیة الریاضیة والتفوق في 

الیة غالباً ما تعكس أن المواقف الانفع. المنافسات الریاضیة
تأثیراتها الانفعالیة تبعاً لدرجتها على الحالة البدنیة وعلى أداء 
الطلبة، وان البناء النفسي الصحیح وخاصة فیما یتعلق بالحالة 
الانفعالیة بأبعادها المتعددة یعطي نتائجه المثمرة أثناء الأداء 

.الریاضي
الصفات جملة من"بأنها) 1988احمد عزت راجح، (عرفها -

الجسمیة والعقلیة والمزاجیة والاجتماعیة والخلقیة التي تمیز 
، 1988: احمد عزت راجح"(الشخص عن غیره تمیزا واضحا 

  .)459ص
الاتجاه الممیز " بأنها ) 2009مـحـمد حسن علاوي، (عرفها-

أو هي أي صفة یمكن أن ، للشخص لكي یسلك بطریقة معینة
: محمد حسن علاوي"(تفرق على أساسها بین فرد وأخر

  ).198، ص2009
ویعرف الباحثان الـسـمة بأنها مجموعة من الصفات الجسمیة -

والنفسیـة الثابتة الذي یتمتع بها الـفـرد وتمیزه عن غیره من 
الإفراد والذي یمكن من خلاله أن یتنبأ بالسلوك الذي یقوم به 

.المستقبل عـندما یتعرض لمثیر معین الـفـرد في 
:البحثمشكلة 

إن هدف هذه الدراسة التعرف على السمات الانفعالیة في النشاط 
البدني الریاضي من خلال نظریة السمات ومعنى الانفعال 

الأداءوخصائصه، وكذا إبراز مبادئها كعامل من عوامل نجاح 

فضلا عن توضیح أهم الطرق المسیطرة على . الریاضي
صد أهم أسباب الانفعالات في النشاط البدني الریاضیون ر 

وهذا في . الانفعال ومظاهره الخارجیة والداخلیة المصاحبة له
ضل الخبرات الانفعالیة المرتبطة بالنشاط الریاضي ومصادر 

مما یمكننا من تحدید الإطار النظري و الفني لأحد . استثارتها
المظاهر التي لها دور هام في التأثیر علي مستوي الأداء 

نفعال وهو واحد من الانفعالات النفسیة الریاضي، إما سمات الا
التي لابد من دراستها وتحلیلها والتعامل مع ظروف الأداء، 
وعلى الرغم من توفر العدید من الدراسات والأبحاث التي تناولت 
المهارات النفسیة المختلفة وتأثیرها على مستوى الأداء الریاضي 

ن مدرب في مختلف الألعاب الریاضیة، إذ كون احد الباحثا
ألعاب أقدم لاحظ أن بعض الطلبة قادرون على الأداء بشكل 
أكبر من غیرهم من زملائهم والذین یصنفون في نفس المستوى 
تقریباً أثناء الأداء فهل للنواحي النفسیة والانفعالیة دور في الحد 
من أثار ضغوط التي یتعرضون لها واستغلالها بشكل إیجابي 

ین إلى إجراء هذه الدراسة للتعرف إلى في الأداء مما دعا الباحث
مدى تأثیر السمات الانفعالیة على الأداء لدى طلبة كلیة التربیة 

  .البدنیة وعلوم الریاضة
:أهداف البحث

التربیة البدنیة بناء مقیاس السمات الانفعالیة لطلبة كلیة-1
. جامعة تكریت /وعلوم الریاضة

لطلبة كلیة التربیة التعرف على درجة السمات الانفعالیة -2
جامعة تكریت /البدنیة وعلوم الریاضة

التعرف على الفروق في السمات الانفعالیة لدى طلبة كلیة -3
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

:فروض البحث
وجود فروق ذات دلالة معنویة في السمات الانفعالیة بین -1

.طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
:البحثمجالات 

طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة :المجال البشري
جامعة الموصل /جامعة كركوك/جامعة تكریت/للمرحلة الرابعة
.2022/2023للعام الدراسي 
. 22/11/2022الى 2/5/2022المدة من :المجال الزماني
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ملاعب وقاعات كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال المكاني
. جامعة الموصل /امعة تكریت جامعة كركوكج/الریاضة

:إجراءات البحث- 2
اعتمدت الباحثان على المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

بالأسلوب المسحي والدراسة المقارنة الملائمة لطبیعة البحث 
. الحالي

اشتمل مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته2- 2
للعام الدراسي   طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

، )446(، وتكون مجتمع البحث من الطلبة بعدد 2021/2022
البحث علیهم بوصفهم عینة للبناء والتطبیق، إجراءاتوتم تنفیذ 

ـــد تمثلت عینة البنـاء من ) 312(وقد بلغت عینة البناء  طالبا، وق
من مجتمع الدراسة، وقد %)69.9(مجتمــــع الأصـل وبنسبة 

یاس السمات الانفعالیة بصیغته الأولیة، وقد تم وزعت علیهم مق
طالب لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعیة، وتم ) 15(استبعاد 
استمارات لإجاباتهم الخاطئة على المقیاس، وتم ) 13(استبعاد 
ــة صحیحــة للمقیاس، أما فیما یخص عینة ) 284(اعتماد  ـــ إجاب

:          یبین ذلك) 1(، الجدول طالب) 134(التطبیــــق وقد بلغت 
عینة البناء والتطبیقیبین )1(الجدول 

المجموععینة التطبیق  عینة البناء
15عینة التجربة الاستطلاعیة

134446 13المستبعدون
284الإحصائيعینة التحلیل 

312134446المجموع

استعمل الباحثان عددا من الوسائل : أدوات البحث3- 2
ة للوصول إلى المعلومات الخاصة بالدراسة وهي استمار البحثیة 

بناء مقیاس ، والتي اشتملت على الاستبیان، والمقابلة الشخصیة
: وفیما یأتي وصف لإجراءات الدراسة ، السمات الانفعالیة

لبناء مقیاس السمات الخطوات العلمیة 4- 2
الطرق السابقة نفسها لغرض التحلیل إتباعوقد تم :الانفعالیة

: الإحصائي لعبارات مقیاس السمات الانفعالیة
لیة لمقیاس السمات إعداد الصیغة الأو 4-1- 2

قام الباحثان بالاطلاع على المصادر والمراجع :الانفعالیة
والدراسات والمقاییس والاستبیانات السابقة في التربیة الریاضیة 

خلال ة بمقیاس السمات الانفعالیة، من لاقوعلم نفس التي لها ع

وث والدراسات العلمیة الاعتماد على الأسس الواردة في البح
ذكورة سابقاً بناء المقاییس وبعد تحلیل المقاییس المحول أسالیب

،وقد تم عرض العبارات عبارة للمقیاس) 50(فقد تمت صیاغة 
لسادة فاق ا، وقد تم اتترحة للمقیاس على السادة الخبراءالمق

عبارات غیر ملائمة لما وضعت لأجله ) 4(الخبراء على أنّ 
كون العبارات المعدة وبذلك ت) %81.632(نسبة الاتفـاق وكانت
.یبین ذلك  ) 2(عبارة، والجدول ) 46(للبناء 
یبین موافقة السادة الخبراء على عبارات المقیاس)2(الجدول 

الرافضونالموافقونالعباراتت
نسبة 
الاتفاق

1
عندما یرتكب البعض اخطاء ضدي أفقد السیطرة 

% 24292.31على انفعالاتي

% 23388.46اشعر بالقلق حول نتیجة الأداء2
% 22484.62یتأثر ادائي عندما اكون عصبي3
% 100صفر26اسیطر على اعصابي عندما تكون النتیجة سلبیة4
% 23388.46بالسیطرة والهدوءحتى لو كان ادائي سیئ اشعر 5

اعترض بشدة واغضب عندما یتخذ الحكم خطا 6
ضدي

23388.46 %

% 22484.62تكثر اخطائي في الاوقات الحرجة من الأداء7
% 24292.31تعلیقات زملائي تشتت انتباهي اثناء الأداء8

9
أفقد القدرة على التركیز كلما زادت عدد المحاولات 

% 23388.46للأداء

10
أستطیع تركیز انتباهي حتى عندما ادائي غیر 

% 24292.31صحیحا

اشعر بالصداع عندما ارتكب اخطاء كثیرة عند 11
الأداء

23388.46 %

اتحدث بهدوء مع الحكم عندما یتخذ قرار خاطئ 12
ضدي

25196.15 %

أحسن في الوقت الحرج استمتع بالأداء لا نني 13
التصرف

22484.62 %

% 100صفر26كلما كان الاداء صعبا تزداد ثقتي بنفسي14
% 25196.15امیل الى تحدي المنافس القوي15
% 24292.31تزداد ثقتي بنفسي كلما ادیت جیدا16
% 23388.46اعزو اسباب ادائي الجید لموهبتي17

18
حیاتي ارغب في كل ما هو جدید وصعب في 

% 23388.46الریاضیة

% 24292.31عندما أخطأ تراودني افكار ترك اللعب مع زملائي19
% 22484.62اشك في قدرتي على تحسن قدراتي في المستقبل20

اسعى بكل جهدي لا كون أفضل لاعب بین 21
زملائي

22484.62 %

% 23388.46امارس التدریب لفترات اضافیة لتحسین الأداء22
% 22484.62ادائي لا یتأثر بصعوبة الفعالیة23
% 22484.62اشعر بالمیل للعب في حالة وجود التحدي24
% 22484.62اشعر بالیأس عندما یتفوق علي زملائي في الأداء25
% 71926.92عندما تسوء الامور فإنني استسلم بسهولة26

27
كبیرة لا استطیع ان اقدم عندما تكون الضغوطات 

% 23388.46اداء جید

28
عندما اضع هدف امامي اسعى الى تحقیقه بكل ما 

% 100صفر26املك من إمكانیات

% 100صفر26اهتم بآراء الاخرین في مستوى ادائي الریاضي29
% 25196.15اتقبل ملاحظات استاذي بشان هفواتي30
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متعددة لكي اكون اكثر احاول البحث عن طرق 31
كفاءة في الأداء

24292.31 %

عندما تسوء الامور في الاداء ابحث عن طرق 32
ابتكاریة لمعالجة الأمور

25196.15 %

% 24292.31ملاحظات وانتقادات زملائي تصیبني بالانزعاج33
% 25196.15اي تعلیق جارح یمكن ان یوثر على ادائي34
% 91734.62الاجتهاد الشخصي في الأداءابتعد عن35
% 25196.15خوفا من تأزمهاالأمورأفضل تهدئة 36
% 23388.46عندما أخطأ أقدم الاعتذار37

عند الفشل اشعر بالضیق أكثر من شعوري بالفرح 38
عند النجاح

23388.46 %

% 23388.46تجعلني في حالة سیئةالأداءفي أخطائي39
% 100صفر26غیر منزعجاأكونالأداءعند الأخطاءعند ارتكابي 40
% 21580.77تحملا للمسؤولیةالأكثریصفني زملائي بالشخص 41
% 81830.77عند فشلي في الأداءالآخرینألقى اللوم على 42
% 23388.46ابذل جهد أكبر عندما اخفق في الأداء43
% 23388.46اللعب كهوایةأمارسالفراغ أوقاتفي 44
% 25196.15اشعر بالمتعة عند ممارسة اللعب45
% 1253.85الممیزة لي هي ممارسة الریاضةالأهدافمن 46
% 100صفر26عندما اخفق في الأداءىأحافظ على معنویاتي حت47
% 23388.46ابحث عن طرائق بدیلة لزیادة مواهبي الریاضیة48

لزیادة لیاقتي البدنیة أواظب على ممارسة التمارین 49
الریاضیة

23388.46 %

% 24292.31اشعر بالسعادةالأداءعندما یتفوق زملائي في 50

تم أجراء التجربة الاستطلاعیة :التجربة الاستطلاعیة5–2
طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم على جزء محدد من 

23/10/2022المصادف الأحدجامعة تكریت یوم /الریاضة
والذین یمثلون المجتمع الأصلي للبحث قید الدراسة وبمساعدة 

الهدف من أجراء هذه التجربة هو الكشف فریق العمل المساعد و 
: الأتيعن 

.ینمعرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث-1
.لاستبانهالتعرف على الوقت المستغرق في ملئ استمارة -2
.التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد-3
.اختبار صلاحیة استمارات جمع البیانات-4
.صلاحیة العینة المختارة ومدى استجابتها للاختبارات-5
أنالأخطاءوالرئیسة وتجاوز الأساسیةتحدید مكان التجربة -6

.وجدت
لتجربة الاستطلاعیة بأن التعلیمات كانت واضحة وقد تبین من ا

ــــوقت المستغرق كان  ــدى عینة البحث، وأن الــ ـــ ) 20–15(لـ
وفریق العمل المساعد من المفحوصین انطلب الباحث، إذدقیقة

الذین اختیروا عشوائیاً الإشارة على الفقرات ودرجات البدائل 
غرض بناء الخمسة الموجودة في الاستبیان الذي وضع ل

بتوضیح تعلیمات الاستبیان لفریق انالمقیاس، بعد أن قام الباحث

العمل المساعد ضرورة الإجابة عن أي استفسار یطرحه 
المفحوص من أجل الحصول على أفضل الاستجابات وأصدقها، 
وبعدها حصل الباحث على عدد كبیر من الفقرات التي ساعـدته 

.الصیغة الأولــیة للـمقیاسفي وضع
المطور في )لیكرت(بالاعتماد على أسلوب انوقام الباحث

صیاغة فقرات المقیاس، وهو أشبه بأسلوب الاختیار من متعدد 
)Multiple Choice ( الذي یعد من الأسالیب الشائعة في

القیاس والبحوث التربویة والنفسیة، إذ یقدم للمستجیب موقف 
بین عدة بدائل لها ویطلب منه تحدید إجابته باختیار بدیل من 

  .)407ص،1998:أحمد عودة(أوزان مختلفة
بعد أن أنجز الباحثان المعاملات :تصحیح المقیاس6-2

من خلال الإجراءات لازمة لمقیاس السمات الانفعالیة العلمیة ال
، عبارة بصورته النهائیة) 40(من " المقیاس مكوناأصبحبقة السا

بدیل واحد من خمسة اختیاروتكون الإجابة عنه من خلال 
ً (بدائل  علي غالبا، تنطبق علي ، تنطبقتنطبق علي دائما
 ً بًدا، أحیانا طى لها وتع) تنطبق علي نادرا، لا تنطبق علي أ

على التوالي للعبارات الایجابیة ) 1، 2، 3، 4، 5(الدرجات 
ت الدرجة الكلیة للمقیاس بین وتراوح. وعكسها للعبارات السلبیة 

) .120(المتوسط الفرضي ، وكان)200–40(
یبین الدرجات لكل بدیل للفقرات الإیجابیة والسلبیة)3(الجدول 

ً الفقرات ً دائما ً غالبا ً أحیانا أبداً نادرا
12345الفقرة السلبیة
54321الفقرة الإیجابیة

  یبین الفقرات الإیجابیة والفقرات السلبیة في المقیاس)4(الجدول 
فقرات المقیاس السلبیةالإیجابیةفقرات المقیاس

2-3*4*5*10*12*13*14*15*
16*17*19*20*21*22*24*

25*26*27*30*33*34*35*36
*37*38*39*40

1*6*7*8*9*11*
18*23*28*29*31*32

  :التحلیل الإحصائي للعبارات7-2
إن الهدف من :المجموعتین الطرفیتینأسلوب2-1-7

كفایتها في تحقیق مبدأ الفروقتحلیل الفقرات هو التأكد من 
، فیتم حساب القوة لغرض الإبقاء الفردیة الذي یقوم علیه المقیاس

، ورتبت درجات لممیزة وحذف الفقرات غیر الممیزةعلى الفقرات ا
أسلوبطالبا تنازلیاً استناداً إلى ) 248(الطلبة البالغ عددهم 

من الدرجات ) %27(المجموعتین المتطرفتین إذ تم اختیار نسبة
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یا لتمثلا المجموعتین العلیا والنسبة نفسها من الدرجات الدن
أنّ هذه النسبة تجعل " هوبكنس المتطرفتین، إذ یؤكد ستانلي و 

 .Stanly, C"مثالیتین من جانب الحجم والتمایزالمجموعتین 
J. & Hopkins, K. D. 1972, p )( ، قام الباحثان بإجراء

عتین الطرفیتین بهدف معرفة الفروق بین الاختبار التائي للمجمو 
الدالة ) t(المجموعتین العلیا والدنیا لكل عبارة واعتمدت قیمة

ً مؤشراً لتمیز العبارات باستعمال نظام  على ) SPSS(إحصائیا
.یوضح ذلك ) 5(، والجدول الحاسوب الآلي

المؤشرات الإحصائیة للقوة التمییزیة لعبارات مقیاس السمات یبین )5(الجدول 
  الانفعالیة   

رقم 
العبارة

tقیمة المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
المحسوبة

Sig. مستوى
الدلالة عسعس

غیر معنویة14,5600,4584,1981,3181,9830.077
معنویة24,5420,4584,2241,4023,9830.000
معنویة34,4471,1602,4191,7525,9160.000
معنویة44,3880,9343,3051,5823,5370.000
معنویة54,2351,0313,1051,4065,9910.000
معنویة64,2351,4213,4511,4065,9910.000
معنویة74,2241,2193,1631,5105,0520.000
معنویة84,1651,0673,0701,2256,2280.000
معنویة94,0711,3342,9771,4395,1530.000
معنویة104,0591,1692,9421,2775,9640.000
معنویة114,0591,0163,4651,1953,4980.000
معنویة124,0471,1223,1631,5105,0520.000
معنویة134,0011,2203,7451,5105,0520.000
معنویة143,9761,1443,3261,2973,4790.000
معنویة153,9761,1953,0701,2444,8590.000
معنویة163,9761,1443,3261,2973,4790.000
معنویة1,9113,2211,2444,8590.000  173,976
معنویة183,9531,3883,0931,4363,9810.000
معنویة193,9181,2653,2441,3283,3950.000
غیر معنویة203,9181,3523,2441,3281,3950.231
معنویة213,8351,1533.1981,1463,6270.000
معنویة223,8351,4513.2751,1463,6270.000
معنویة233,8241,4732,4191,5226,1320.000
معنویة243,7061,6353,4411,3652,1870.000
معنویة253,6471,5253,1861,4354,7360.000
غیر معنویة263,5351,2212,7681,2780,8410.107
معنویة273,4711,5632,9531,5012,2060.000
معنویة283,4591,3682,8841,2782,8410.042
معنویة293,4591,3682,8841,3782,8410.003
معنویة303,3891,0012,4511,2726,3060.000
معنویة313,3471,4122,4581,5533,6420.000
غیر معنویة323,3181,4331,9881,4021,1330.140
معنویة333,0821,3912,1631,1774,6700.000
معنویة343,0591,2291,9421,2072,8640.000
معنویة353,0241,9501,7220,9132,5470.000
معنویة362,8001,4542,1051,2373,3700.000
معنویة372,6981,2222,1051,2373,5420.000

معنویة382,6351,4712,7091,4543,0310.000
معنویة392,3050,9501,7220,9132,6540.001
معنویة402,3051,1901,3880,9033,6800.000
معنویة412,2771,2091,3880,8373,6250.000
معنویة422,2771,2091,3880,8373,6250.000
معنویة432,2771,5521,7250,8373,6250.000
معنویة442,2761,2351,4571,2973,8890.000
غیر معنویة0.153*452,1821,1591,9651,3841,003
معنویة462.1471.0582.0741.2912.8970.000

أن القیم التائیة لعبارات المقیاس تراوحت من) 3(یتضح من الجدول 
نجد أن ) 0.05(وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة) 6.306–0.841(

هي عبارات ضعیفة التمییز لأن ) 45، 32، 26، 20، 1(العبارات 
) .0.05(لها أكبر من قیمة مستوى الدلالة 

وقد استعمل معامل :معامل الاتساق الداخلي2- 2-7
) SPSS(الارتباط البسیط لبیرسون لتحقیق هذا الغرض بوساطة نظام

) . 6(على الحاسوب الآلي وكما هو موضح في الجدول 
معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة بالمجموع الكلي یبین )6(الجدول 

لعینة البناء لمقیاس السمات الانفعالیة  
معامل العبارة

الارتباط
Sig.معامل العبارة

الارتباط
Sigمعامل العبارة

الارتباط
Sig

1170.2350.000330.054*0.105
20.254  0.000180.2410.000340.3210.000
30.294  0.000190.2640.000350.2990.000
40.376  0.00020360.5140.000
50.329  0.000210.6540.000370.2190.000
60.231  0.000220.4870.000380.5000.000
70.362  0.000230.3130.000390.4170.000
80.336  0.000240.6050.000400.4220.000
90.4550.000250.5030.056410.2260.000
100.3660.00026420.2610.000
110.2920.000270.4860.000430.4010.002
120.3150.000280.4250.000440.2670.000
130.2780.000290.3330.00045
140.3040.000300.4410.000460.3940.000
150.5840.000310.6420.000
160.3650.00032

  عبارة ضعیفة التمییز *
أن قیم معامل الارتباط بین عبارات ) 4(یتضح من الجدول 

مقیاس السمات الانفعالیة والدرجة الكلیة للمقیاس قد تراوحت بین 
هي عبارة لا ) 33(وبذلك فإن العبارة ) 0.054-0.654(

تتصف بالاتساق الداخلي وذلك لأن مستوى الدلالة اكبر من 
عبارات بطریقتي ) 6(، وبذلك تكون العبارات المحذوفة )0.05(
، وبهذا یصبح )المجموعتین الطرفیتین والاتساق الداخلي(

المقیاس مؤلفا بصیغته النهائیة بعد التحلیل الإحصائي للعبارات 
. عبارة ) 40(لغرض التطبیق النهائي من 
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یعد الثبات من المؤشرات :ثبات المقیاس7-3- 2
مدى قیاس الاختبار للمقدار الحقیقي " الضروریة كونه یعني 

، 2000: صلاح الدین محمود علام"(للسمة التي یهدف لقیاسها 
، ویشیر ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي )131ص 

یحصل علیها نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة، 
اب الثبات وقد اعتمد الباحثان على وهناك عدة طرق لحس

الأسلوب نفسه الذي اعتمد لحساب ثبات مقیاس السمات 
:الانفعالیة وهي

إذ تم احتساب معامل :طریقة التجزئة النصفیة4-7-2
الفردیة (الارتباط البسیط لبیرسون بین الدرجات لإجابات العینة 

ه الطریقة ، إلاّ أن هذ)0.783(إلیها آنفاً والذي بلغ ) والزوجیة
تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة 
معامل الثبات لكي یقیس الاختبار ككل، وقد قام الباحثان 

بهدف تصحیح معامل ) براون–سبیرمان(باستعمال معادلة
وهو معیار جید ) 0.878(الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقیاس 

.یمكن الاعتماد علیه 
ـــل التعــرف على :لنهائي للمقیاسالتطبیق ا2-8 ولأجـــ

ــة البحث، ولتحقیق أهداف البحث  ـــ والسمات الانفعالیة لعین
الأخرى، تم تطبیق المقیاس وبمساعدة فریق العمل المساعد على 

الأحدطالب في یوم ) 134(عینة التطبیق والبالغ عددهم 
  . 22/11/2022الموافق 

النسبة المئویة، الوسط (:الوسائل الإحصائیة9- 2
، )t(الحسابي، الانحراف المعیاري، المتوسط الفرضي، اختبار 

، معادلة الإحصائيمعامل الارتباط البسیط لبیرسون، التحلیل 
استعمل الباحثان ). سبیرمان براون، الخطأ المعیاري للمقیاس

لتحلیل البیانات في ) SPSS(الحاسوب الآلي على وفق نظام 
.البحث الحالي 

:ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائج- 3
تم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البیانات التي تم الحصول 

التي قام الباحثان بها، وبعد الإجراءاتعلیها من خلال مجموعة 
من بناء مقیاس أن تم تحقیق هدف البحث الأول والثاني والمتض

  .لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة السمات الانفعالیة
  

  

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة السمات الانفعالیة )7(الجدول 

المتغیر
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)t(Sig.

المتوسط 
الفرضي

144.7545.457طلاب
1.5460.104120

128.6627.351طالبات

لاب على مقیاس أن الوسط الحسابي للط) 7(من الجدول یتبین
والانحراف المعیاري كان ) 114.754(بلغ السمات الانفعالیة

ا الوسط الحسابي)3.457( للطالبات فكانت قیمته ، أمّ
، وأن )4.351(الانحراف المعیاري كان ، و )108.662(

وعند مقارنته بالوسط ) 120(المتوسط الفرضي للمقیاس كان 
سابي یتبین أنه اقل من الوسط الحسابي وهذا یدل على أنّ الح

.ن بدرجة عالیة للسمات الانفعالیةعینة البحث یتمتعو 
:الخاتمة- 4

: في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي 
فاعلیة مقیاس السمات الانفعالیة  وقد قام الباحثان ببنائه من -1

. خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء المقاییس 
. امتلاك طلبة الكلیة درجات مناسبة من السمات الانفعالیة -2
أظهرت نتائج الدراسة بأن عینة البحث بین الطلاب -3

. بینهما یةإحصائوالطالبات لا یوجد فروق ذات دلالة 
: في ضوء استنتاجات البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي

اعتماد مقیاس السمات الانفعالیة الذي قام الباحثان ببنائه -1
.عند إجراء بحوث مشابهة

إجراء دراسات أخرى عن السمات الانفعالیة لمستویات -2
.أخرىوعینات 
: المصادر
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  الملاحق
مقیاس السمات الانفعالیةیوضح ) 1(الملحق 

ً العباراتت ً دائما ً غالبا ابدانادراأحیانا
الأداءاشعر بالقلق حول نتیجة 1
عندما اكون عصبيأدائيیتأثر 2
عندما تكون النتیجة سلبیةأعصابيعلى أسیطر3
سیئ اشعر بالسیطرة والهدوءأدائيحتى لو كان 4
اعترضا  بشدة واغضب عندما یتخذ الحكم خطئ ضدي5
الأداءالحرجة من الأوقاتفي أخطائيتكثر 6
الأداءإثناءتعلیقات زملائي تشتت انتباهي 7
افقد القدرة على التركیز كلما زادت عدد المحاولات للأداء8
غیر صحیحاأدائياستطیع تركیز انتباهي حتى عندما   9
الأداءكثیرة عند أخطاءاشعر بالصداع عندما ارتكب 10
بهدوء مع الحكم عندما یتخذ قرار خاطئ ضديأتحدث11
التصرفأحسنفي الوقت الحرج استمتع بالأداء لا نني 12
صعبا تتردد ثقتي بنفسيالأداءكلما كان 13
تحدي المنافس القويإلىإمیل14
الجیدالأداءعلى ثقة من قدراتي على إنا15
الجید لموهبتيأدائيأسبابأعزو16
ارغب في كل ما هو جدید وصعب في حیاتي الریاضیة17
ترك اللعب مع زملائيأفكارعندما اخطأ تراودني 18
لاعب في المجموعةأفضلبكل جهدي لا كون اسعي19
الأداءلتحسین إضافیةالتدریب لفترات أمارس20
لا یتأثر بصعوبة الفعالیةأدائي21
اشعر بالمیل للعب في حالة وجود التحدي22
الأداءاشعر بالیأس عندما یتفوق علي زملائي في 23
إمكانیاتتحقیقه بكل ما املك من إلىاسعيإماميهدف أضععندما 24
الریاضيأدائيفي مستوى الآخریناهتم بآراء 25
بشان هفواتيأستاذيملاحظات أتقبل26
الأمورلمعالجة ابتكاریهابحث عن طرق الأداءفي الأمورعندما تسوء 27
ملاحظات وانتقادات زملائي تصیبني بالانزعاج28
أدائيیوثر على إنتعلیق جارح یمكن أي29
خوفا من تأزمهاالأمورتهدئة أفضل30
عند الفشل اشعر بالضیق اكثر من شعوري بالفرح عند النجاح31
اخطائي في الاداء تجعلني في حالة سیئة32
عند ارتكابي الاخطاء عند الاداء اكون غیر منزعجا33
یصفني زملائي بالشخص الاكثر تحملا للمسؤولیة34
عندما اخطأ اقدم الاعتذار35
جهد اكبر عندما اخفق في الاداءابذل 36
اسعى الا اصبح افضل لاعب في المجموعة37
اشعر بالمتعة عند ممارسة اللعب38
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أحافظ على معنویاتي حتي عندما اخفق في الأداء39
لزیادة لیاقتي البدنیة أواظب على ممارسة التمارین الریاضیة40

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:25

-دنیة وعلوم الریاضة بمادة التنسطلبة كلیة التربیة البالنفسي لدىالوعي الذاتي وعلاقته بالأمن
جامعة تكریت

2د عبد الودود احمد الزبیدي.أ1عمار عبد حسین

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة تكریت

2الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم / جامعة تكریت

( 1 Ammaralhbeeb65@gmil.com, 2 dr.abdulwadood@tu.edu.iq)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

:إلىهدفت الدراسة :المستخلص
جامعة تكریت/الریاضةبناء مقیاسي الوعي الذاتي لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم -1
.التعرف على درجات الوعي الذاتي لدى عینة البحث -2
.التعرف على نوع الفروق بین طلاب وطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في مقیاس الوعي الذاتي   -3
النفسي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالأمنتقنین مقیاس -4
جامعة تكریت–النفسي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأمنرجات التعرف على د-5

طالباً من طلبة كلیة ) 150(استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وكانت عینة البحث متكونة من 
الوعي الذاتي (عینة البناء وعینة التطبیق واستخدم الباحثان مقیاسي إلىالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة،وتم تقسیمهم 

تم استخدام الوسائل أیضاوتقنینة من قبل الباحثان لتحقیق نتائج الدراسة و،الذاتي تم بنائه) النفسيوالأمن
.نتائج الدراسة إلىللوصول ) spss(الإحصائیةعن طریق الحقیبة الإحصائیة

:مایأتيواستنتج الباحثان 
.مقیاس الوعي الذاتي الذي قام الباحثان ببنائهما من خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء المقاییسخداماست-1
.أفرزت نتائج الدراسة بأن العلاقة بین الوعي الذاتي علاقة ارتباط إیجابیة طردیة-2
.طلبة درجات مناسبة من الوعي الذاتيامتلاك-3
جامعة تكریت/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالنفسي في كلیة الأمندرجة مناسبة من الطلبة امتلاك-4
الأمناتسم طلاب كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الممارسین لألعاب المضرب من درجة واطئة على مقیاس -5

.النفسي في الوقت الراهن
:الباحثان بما یأتيوأوصى

.ي الذي قام الباحثان  ببنائهما في القیاس والتقویم عند إجراء بحوث مشابهة  اعتماد مقیاس الوعي الذات-1
إدخال الطلبة في دورات الإعداد النفسي والإرشاد النفسي لتوجیههم إلى تعزیز الحالات الإیجابیة للتحكم بالوعي -2

.الذاتي 
. إجراء دراسات أخرى عن الوعي الذاتي لمستویات وعینات أخرى  -3
.ل على تعزیز العلاقات الاجتماعیة وتنمیتها لتحقیق امن نفسي عالي لدى عینة البحث العم-4

.جامعة تكریت- التنس- الأمن النفسي -الوعي الذاتي : الكلمات المفتاحیة



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:26

  :المقدمة- 1
تحتاج الى ) الریاضي(جمیع الكائنات الحیة ومنها الطالب إن

صفات نفسیة وعقلیة تساعدها في التغلب على معوقات الحیاة 
ومنها الوعي الذاتي وقبل أهمیتهوالصفات النفسیة كثیرة وكلاً له 

الخوض في التأثیرات المهمة والكثیرة لهذا المتغیر لابد لنا ان 
كلیة التربیة صة لدى الطلبةو الوعي الذاتي وخانعرف ماه

الطالب أنعلى الرغم من ."البدنیة وعلوم الریاضة بمادة التنس
یولد وهو مزود بأنماط سلوكیة وراثیة وبیولوجیة، مع ) الریاضي(

من إلىاستعداد لتقبل التكیف مع بیئته المحیطة، الا انه بحاجة 
یع یرشده، ویأخذ بیده كي یتعرف على الحاجات اللازمة لیستط

نتعرف على ماهیة أنالعیش مع جماعته ومن هنا یجب علینا 
  .)23ص،2014: ثامر الداوودي("الوعي الذاتي 

ً الألعابطلبة الوعي الذاتي لدى إن الریاضیة ،قد لاقى اهتماما
واسعاً من قبل علماء ومختصي علم النفس الریاضي لما له من 

كبیرة في نجاح الطلبة وتحقیقها للنتیجة الجیدة ،فهناك أهمیة
طلبة كثیرة تتمیز بالخطط واللیاقة البدنیة والمهارات العالیة لكنهم 

كان لابد من معرفة الصفات إذنلا یحققون النتائج رغم ذلك،
تأثر على النتائج أنالنفسیة والعقلیة المهمة والتي من الممكن 

الوعي الذاتي بین  الطلبة والتي أهمهافي الدروس العملیة ومن 
خلال تطبیق الإبداعيتأثر على تفكیرهم أنمن الممكن 
.الدروس العملیة

صفة عقلیة إلىالطلبة یحتاجون أنومع كل ماذكر فمن المؤكد 
هي "ومنافساتهم وهي صفة الوعي الذاتي والتي ألعابهممهمة في 

ملیات التي بواسطتها العإلىعبارة عن مفهوم بیولوجي، إذ یشیر 
مدى قدرة بأنهیتكیف الكائن الحي وكذلك یمكن التعبیر عنه 

حاجاته المتعددة إشباعالفرد على التكیف والانسجام بین 
مكانیاته الذاتیة والعقلیة والحقیقیة وظروف الواقع المعاش، إذ وإ

من خلال كونهم متكیفین إلاهدافهمالطلبة لایمكنهم تحقیق أن
دة اجتماعیا فیما بینهم وذلك من اجل تحقیق الهدف بصورة جی
إلىالطلبة المتكیفین اجتماعیا فیما بینهم یحتاجون أنالمرجو، 

وهي ألااللعب والمنافسات الریاضیة إثناءصفة عقلیة مهمة 
فهو عملیة تغذیة خیال الفرد الذي یساعد على "الوعي الذاتي 

الاختراع وحل المشاكل وابتكار وسائل تواصل جدیدة مع زملائه 

ویمكن القول بأن كثیراً من الامتحانات العملیة في التربیة البدنیة 
، أصبح لها آثارها لجامعیةوعلوم الریاضیة في المرحلة ا

وخصوصاً عندما تكون هذه ، ور بالخوفالمصحوبة بالقلق والشع
الامتحانات بمثابة حلقة الوصل إلى الحیاة المهنیة كما هو الحال 

وقد انعكست هذه ، في كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
وعلیه ، المشكلة على الطلاب المتفوقین أیضاً في هذه المرحلة
وذلك من ترتبط الدراسة الحالیة بالحاجات الإرشادیة للطلبة، 

، والحاجة إلى رفع خاصة لتعلیمهم وتدریبهممنهجیر خلال توف
مستوى التحصیل الأكادیمي العملي لدیهم من خلال خفض 

.مستوى قلق الامتحان
ولذلك سعى الباحثان لإیجاد أسلوب حل المشكلة من خلال 

النفســـي للطلاب قبل اقتراب موعد الأمنالتعرف على درجة 
باعتبارها جانبا مهما من جوانب نجاح ، یةالامتحانات النهائ

العملیة التعلیمیة، وكونها الوسیلة الناقلة للعلم والمعرفة والمهارة 
للطالب، إذ انه أسلوب یواكب الاتجاه الحدیث في تأكید ذاتیة 

للحصول على الخبرات التي یهیئها له ) الریاضي(الطالب 
المدرس إلى الموقف التعلیمي الذي ینقل محور الاهتمام من 

حقیق لیقف الأخیر موقفا إیجابیا في ت) الریاضي(الطالب 
إذ یستند هذا الأسلوب إلي مسّلمة الأهداف التعلیمیة المطلوبة، 

عندما یجد نفسه إزاء مشكلة معینة ) الریاضي(قوامها إن الطالب 
فانه یقوم باسترجاع ما سبق تعلمه من قوانین تعینه على إیجاد 

ذاتي واختیار صلاحیتها من خلال مجهوده الحل لتلك المشكلة 
للاستجابة وفقا للمعلومة التي یمده من أدائه أكثرلحل المشكلة 

  .)9، ص2002:فادیة محروس جرجیس نعومي(بها المدرس
وتتمتع ألعاب المضرب بمزایا جعلتها تأخذ مكانه كبیرة بین 

عدد كبیر منإلىلا تحتاج أنهاالجماهیر، ومن هذه المزایا 
بأربعة أواللاعبین فهي تلعب بلاعبین وتسمى باللعب الفردي 

لاعبین وتسمى باللعب الزوجي، ویمكن ممارستها من قبل الطلبة 
بمختلف مراحل الدراسة، وهي لا تحتاج الى أدوات كثیرة، 

، ویمكن لعبها في ملاعب اتها متوفرة في اغلب بقاع العالموأدو 
.      داخلیة أوخارجیة 

البحث في التعرف على درجة الوعي أهمیةومن هنا تجلت 
طلبة بعض كلیات التـربیة النفسي لدىبالأمنالذاتي وعلاقته 

وفق المقاییس ). بمادة التنس(البدنیة وعلوم الریاضة المتمثلة بـ 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:27

المعطاة لهم من مقیاس الوعي الذاتي ومقیاس المعرفة القانونیة 
ن خلال نتیجة أداء الطالب فيلك موذ،ودرجة التحصیل العملي

خلال مدرس المادة دروس الیومیة الذي تلقى علیهم منفترة ال
وما هي نتائج التحصیل العملي الذي حصلوا علیها من خلال 

الحقیقیة الأسبابتقدیرات مدرس المادة، لغرض الوقوف على 
ستوى مإلىلدیهم من خلال الوقوف على المسببات التي أدت 

.لذاتي لدیهمدرجة الوعي ا
الولوج في دراسة هذه المتغیر المهم أنولما تقدم یرى الباحثان 

لمعرفة العلاقة بینها وقیمها وتطورها لدى طلبة كلیة التربیة 
.الدراسة أهمیةالبدنیة وعلوم الریاضة،ومن هنا كانت 

:مشكلة البحث
ن والمقابلات یمن خلال الخبرة الشخصیة والعلمیة للباحث

بالجامعات وبعض الأرضيالشخصیة مع أساتذة التنس 
المختصین أشار الباحثین بوجود ضعف لدى طلبة كلیة التربیة 

لهذه الأخرىجامعة تكریت ومن الناحیة /البدنیة وعلوم الریاضة
الدراسة جاءت من خلال اطلاع الباحثان على العدید من 

،هذا المتغیر الوعي الذاتيالتي لم تتناول والأطروحاتالرسائل 
. النفسي ودورهما الفعال مع النشاط الریاضة للطلبة والأمن

:وتكمن مشكلة الدراسة الحالیة في الإجابة على التساؤل الآتي
النفسي في الأمنالوعي الذاتي له علاقة ایجابیة مع إنهل 

العكس ؟أمالدروس العملیة 
:البحثأهداف

النفسي لدى الأمنذاتي وتقنین مقیاس بناء مقیاسي الوعي ال-1
.طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

.التعرف على درجات الوعي الذاتي لدى عینة البحث-2
التعرف على نوع العلاقة بین الوعي الذاتي لدى عینة -3

.البحث
النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الأمنالتعرف على درجات -4

البدنیة وعلوم الریاضة 
النفسي لدى والأمنالتعرف على العلاقة بین الوعي الذاتي -5

  طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  
  
  
  

:فرض البحث
هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین الوعي الذاتي -1

.لبدنیة وعلوم الریاضة النفسي لدى طلبة كلیة التربیة اوالأمن
:مجالات البحث
  .طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة:المجال البشري
القاعات الدراسیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال المكاني

.جامعة تكریت/الریاضة
.2/10/2022ولغایة 2/5/2022المدة من :ألزمانيالمجال 

: إجراءات البحث - 2
اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي :البحثمنهج1- 2

بأسلوبین هما المسحي والعلاقات الارتباطیة لملائمتهما طبیعة 
. البحث 

اشتمل مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته2- 2
وبواقع جامعة تكریت /الریاضةطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

بوصفهم عینة یهم البحث علإجراءاتوتم تنفیذ طالباً ) 150(
ً ) 105(ت عینة البناء ، وقد بلغللبناء والتطبیق ، وقد تمثلت طالبا
من مجتمع %) 70(ن مجتمع الأصل وبنسبة عینة البناء م

النفسي لأمنوا، وقد وزعت علیهم مقیاسي الوعي الذاتي الدراسة
طلبة لاشتراكهم بالتجربة) 5(بصیغتیهما الأولیة، وقد تم استبعاد 

، جابـة صحیحــة للمقیاسیـنإ) 100(وتم اعتماد الاستطلاعیة، 
ــــق وقد بلغت أما فیما یخص  ، والجدول ) 45(عینة التطبی طالباً

  :یبین ذلك) 1(
عدد أفراد مجتمع البحث حسب تقسیمات العینةیبین )1(الجدول 

الطلبةت
عینة عینة البناء

التطبیق الاستطلاعیةالبناء
100545تقسیمات العینة1
10545المجموع2
150المجموع الكلي3

استعمل الباحثان عددا من الوسائل :أدوات البحث3- 2
البحثیة للوصول إلى المعلومات الخاصة بالدراسة وهي استمارة 
الاستبیان، والمقابلة الشخصیة، والتي اشتملت على بناء مقیاسین 

  . الإبداعيللوعي الذاتي والثاني للتفكیر 
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:28

  : ةإجراءات الدراس4- 2
:الخطوات العلمیة لبناء مقیاس الوعي الذاتي4-1- 2
على ضرورة أن یبدأ ) ,1970Cronbach(ؤكد كرونباخی

الباحثان بتحدید المفاهیم التي یعتمدها في بناء المقیاس قبل أن 
 ,Cronbach L. J: 1970(یبدأ بإجراءات بناء المقیاس

p496 .(الأولیة لمقیاسي الوعي الذاتيغة تطلب إعداد الصی
النفسي عدة إجراءات بدأت بعملیة صیاغة فقرات والأمن

بما یتلاءم ومجتمع البحث فضلاً عن وضع التعلیمات المقیاس
طریقة التصحیح وهذه الإجراءات المتعلقة بكیفیة الإجابة عنها و 

: هي
قام الباحثان بالاطلاع على المصادر والمراجع والدراسات -

تعلق قاییس السابقة في التربیة الریاضیة وعلم النفس التي توالم
:بأدبیات الوعي الذاتي وهي

.2014دراسة عبد العزیز -
.2015دراسة نایف قطامي ومنى الصرایرة -
. 2015دراسة شیرین غلاب وایمان العرب -
.2015دراسة احمد عبد سلطان-
.2016دراسة تقى عزیز-
صیاغة الفقرات والإجابة لوبتحدید أس4-1-1- 2

إنّ إعداد فقرات المقاییس النفسیة یعدّ أهم خطوة في : عنها
في قیاس ما وضع من أجل –سبنائها، إذ تتوقف دقة المقیا

إلى حد كبیر على دقة فقراته وتمثیلها للسمة المراد –قیاسه
لذلك ینبغي على الباحثان أن یكون على وعي تام . قیاسها

إذ إنّ الخصائص القیاسیة . ت ومواصفاتهابشروط إعداد الفقرا
لى الخصائص للمقیاس تعتمد بشكل كبیر ع) السیكومتریة(

، 1998:الرحمنسعد عبد(للفقرات) السیكومتریة(القیاسیة
اعتمد الباحثان في صیاغة الفقرات على آراء السادة .)440ص

تي  وقد تم الاتفاقالخبراء في اختیار بدائل المقیاس الوعي الذا
وستكون الإجابة على ملائمة بدائل المقیاس،%) 95(بنسبة 

ل واحد من خمسة عن الفقرات مقیاس الوعي الذاتي باختیار بدی
ً،تنطبق علیه(بدائل تنطبق علیه ،تنطبق علیه بشكل كبیرتماما

ً ،لا تنطبق علیكل متوسط،تنطبق علیه بشكل مقبولبش ) ه تماما
على التوالي للفقرات ) 1، 2، 3، 4، 5(وتعطى لها الدرجات 

ماجابیة الای ، وقد روعي عند صیاغة السلبیة فعكسها تماماوإ
: رات المقیاس ما یأتيفق
.أن تحتوي الفقرة على عبارة واحدة-
عدم استعمال العبارات التي یحتمل أن یجیب عنها الجمیع أو -

.لا یجیب عنها أحد لكي لا تنعدم الفرصة أمام الباحثان
.  بصیغة المتكلم بارات مصاغةأن تكون الع-
أن تكون الفقرة خالیة من أي تلمیح غیر مقصود بالإجابة -

. الصحیحة 
من شروط بناء :صیاغة فقرات المقیاس4-1-2- 2

المقاییس النفسیة أن تكون فقراتها مفهومة وتعلیمات الإجابة 
ویجب إخفاء الغرض . عنها واضحة للذین یُعدّ لهم المقیاس

للحصول ) أي عدم كتابة اسم المقیاس(المقیاس الحقیقي من 
،1989: الخالقاحمد محمد عبد(على بیانات صادقة

من خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث .)65ص
والدراسات العلمیة حول أسالیب بناء المقاییس وبعد تحلیل 

فقرة لمقیاس الوعي ) 62(المقاییس المذكورة سابقا تمت صیاغة 
، وقد تم عرض الفقرات المقترحة للمقیاس على السادة الذاتي

ت لقیاس الغرض الذي الخبراء لبیان مدى صلاحیة الفقرا
) 8(اتفاق السادة الخبراء على أن وقد تم .وضعت من أجله
فاق بین السادة الخبراء نسبة الاتمة وكانت ئفقرات غیر ملا

ات ، فقر فقرة) 54(ون المقیاس مكونا من ، وبذلك یك%)95(
راء لغرض التطبیق الأولي المقیاس بعد الأخذ بآراء السادة الخب

یمكن الاعتماد على موافقة آراء (أنه ، إذ یشیر بلوم إلى للمقیاس
بلوم ()في مثل هذا النوع من الصدقأكثرف% 75الخبراء بنسبة 

.)126، ص 1983: وآخرون
تم إجراء التجربة :التجربة الاستطلاعیة4-1-3- 2

، لبیان 2022/ 11/5الموافق الأربعاءعیة في یوم الاستطلا
طالباً وكان ) 5(قوامها مدى صلاحیة المقیاس على عینة

:رض من إجرائها ما یأتيالغ
.إعداد الصورة الأولى للفقرات قبل القیام بتحلیلها إحصائیاً -1
. التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض -2
.نة البحث ودرجة استجابتهم لها مدى وضوح الفقرات لعی-3
.تجنب العبارات غیر الواضحة وتبدیلها بعبارات ملائمة -4
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احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه الطالب -5
وح زمن ، إذ ترافي الإجابة عن فقرات المقیاسین) الریاضي(

.دقیقة) 75- 60(الإجابة من 
وب التأكد من وضوح تعلیمات المقیاسین ومدى تجا-6

.المختبرین وتفهمهم للاختبارات 
اتخاذ الإجراءات المناسبة من حیث الصیاغة اللغویة لإعداد -7

.طلبة للإجابة عنها ة المقیاسین بحیث تكون ملائمة لصور 
حصائي لفقرات مقیاس الوعي التحلیل الإ4-1-4- 2

من مواصفات المقیاس الجید إجراء التحلیل الإحصائي :الذاتي
للتمیز بین الأفراد الذین حصلوا على درجات عالیة والذین لفقراته 

ستخراج ، أي االمقیاس نفسهحصلوا على درجات منخفضة في
قیاس وقد تم إجراء التحلیل الإحصائي لم.القوة التمیزیة  للفقرات

: الوعي الذاتي بطریقتین هما
تم استخراج :معامل الاتساق الداخلي4-1-5- 2

، إذ صول إلى القوة التمییزیة للفقراتلي للو معامل الاتساق الداخ
بحیث تقیس مقیاساً متجانساً في فقراته إنّ هذه الطریقة تقدم لنا 

، فضلا وكي نفسه الذي یقیسه المقیاس ككلكل فقرة البعد السل
د استعمل ، وقإبراز الترابط بین فقرات المقیاسعن قدرتها على 

ذلك بوساطة نظام لبیرسون لتحقیق معامل الارتباط البسیط 
)SPSS ( موضح في الجـدولوكما هو)2(.

معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة بالمجموع الكلي لعینة  یبین )2(الجدول 
  البناء لمقیاس الوعي الذاتي

معاملالفقرة
الارتباط

Sig.  معاملالفقرة
الارتباط

Sig.  معاملالفقرة
الارتباط

Sig.  

10.5000.000190.2210.000370.2420.000
20.4170.000200.1560.000380.3210.000  
30.4220.000210.2150.000390.096*0.055
40.3330.000220.2240.000400.5140.000
50.5410.000230.3360.000410.2860.000
60.3350.000240.2350.000420.082*0.071
70.5950.000250.2140.000430.3120.000
80.3230.000260.2310.000440.6450.000
90.6580.000270.099*0.102450.2260.000
100.2140.000280.4550.000460.3640.000
110.2310.000290.2220.000470.2540.002
120.4110.000300.2120.000480.4660.000

130.3330.000310.3330.000490.2140.000

140.3110.000320.4410.000500.3650.000

150.3220.000330.2420.000510.4410.000

160.2550.000340.109*0.051520.4410.000

170.3140.000350.2250.000530.2970.000

180.5440.000360.371  0.000540.3380.000

≥غیر معنویة عند  0.05 
أن قیم معامل الارتباط بین فقرات ) 2(یتضح من الجدول 

یة للمقیاس قد تراوحت بین مقیاس الوعي الذاتي والدرجة الكل
وعند الرجوع إلى جدول دلالة الارتباط وأمام ) 0.658–0.082(

، 34، 27(وفي ضوء ذلك فان الفقرات ) 0.05(مستوى معنویة 
. هي فقرات ضعیفة ) 42، 39
إن :أسلوب المجموعتین المتطرفتین4-1-6- 2

الهدف من تحلیل الفقرات هو التأكد من كفایتها في تحقیق مبدأ 
، فیتم حساب القوة الفردیة الذي یقوم علیه المقیاسالفروق

، لممیزة وحذف الفقرات غیر الممیزةلغرض الإبقاء على الفقرات ا
طالباً تنازلیاً استناداً ) 100(رجات الطلبة البالغ عددهم ورتبت د

) %27(تطرفتین إذ تم اختیار نسبة المجموعتین المأسلوبإلى 
یا لتمثلا ها من الدرجات الدنمن الدرجات العلیا والنسبة نفس

أنّ هذه " هوبكنس إذ یؤكد ستانلي و ، المجموعتین المتطرفتین
النسبة تجعل المجموعتین مثالیتین من جانب الحجم والتمایز

)"Stanly, C. J. & Hopkins, K. D: 1972, p286( ،
ً ) 27(موعة وقد ضمت كل مج ، وقام الباحثان بإجراء طالبا

المجموعتین المتطرفتین بهدف معرفة الاختبار التائي على
ً مؤ ) ت(بینهما واعتمدت قیمة الفروق شراً لتمییز الدالة إحصائیا

.یوضح ذلك ) 3(الفقرات والجدول 
المؤشرات الإحصائیة للقوة التمییزیة لفقرات مقیاس الوعي یبین )3(الجدول 
  الذاتي  
رقم 
  الفقرة

tقیمة المجموعة العلیاالمجموعة الدنیا
المحسوبة

المعنویة 
الحقیقیة

مستوى 
عسع  س  الدلالة

ممیزة13.690.9284.330.7274.0400.000
ممیزة22.691.2262.300.9446.6510.000
ممیزة33.171.2093.171.0604.5710.000
غیر ممیزة42.811.1341.430.6901.0210.162
ممیزة52.701.2234.500.7953.0500.000
ممیزة62.561.1604.310.9875.4870.000
ممیزة73.111.1443.480.7204.4510.000
ممیزة82.911.1542.430.8384.8260.000
ممیزة93.261.2164.191.0654.2090.000
ممیزة103.541.0413.440.7935.0960.000
ممیزة113.201.2503.220.8834.8910.000
ممیزة123.021.2512.480.8417.1310.000
ممیزة133.071.1631.650.5553.9760.000
ممیزة142.410.9812.460.8185.8260.000
ممیزة152.330.8905.220.7934.6430.000
ممیزة162.701.1103.190.9333.5090.000
غیر ممیزة172.571.0922.390.8341.0070.205
ممیزة183.261.0844.201.0884.5170.000
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ممیزة  193.061.0174.560.5723.4460.000
ممیزة203.170.9064.430.7426.9010.000
ممیزة212.870.9724.280.7383.4750.000
ممیزة223.301.0024.390.8346.1580.000
ممیزة233.021.1244.540.7704.1890.000
ممیزة243.220.9454.500.7207.9020.000
ممیزة0.000  253.151.0714.430.8386.905
ممیزة262.930.9884.520.7955.2310.000
ممیزة273.070.9294.370.8313.6440.000
غیر ممیزة283.570.8153.311.0651.6960.093
ممیزة293.330.9524.200.9794.6850.000
غیر ممیزة303.690.9284.240.6991.5660.120
ممیزة312.691.2264.300.9445.9150.000
ممیزة323.171.2094.171.0604.5710.000
غیر ممیزة332.701.2234.520.7950.1440.079
ممیزة342.561.1604.310.9875.4870.000
ممیزة353.021.1244.540.7703.1890.000
ممیزة362.911.0144.440.7444.9790.000
ممیزة  372.930.9884.520.7956.2310.000
ممیزة382.911.0144.440.7443.9790.000
ممیزة393.021.1244.540.7704.1890.000
ممیزة403.220.9454.500.7205.9020.000
ممیزة413.151.0714.430.8384.9050.000
ممیزة422.930.9884.520.7953.2310.000
ممیزة432.911.0144.440.7442.9790.000
ممیزة443.070.9294.370.8314.6440.000
ممیزة453.021.1244.540.7702.1890.000
ممیزة463.220.9454.500.7203.9020.000
ممیزة473.151.0712.430.8383.9050.000
ممیزة482.930.9883.520.7956.2310.000
ممیزة491.990.6143.940.7444.9790.000
ممیزة502.811.1344.410.6874.8260.000

  
قیاس تراوحت أن القیم التائیة لفقرات الم) 3(یتضح من الجدول 

وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة ) 7.902–0.144(بین 
هي فقرات ) 35، 31، 29، 17، 4(لفقرات نجد أن ا) 0.05(

، )0.05(توى الدلالة لها أكبر من ضعیفة التمییز لأن قیمة مس
فقرة لكلا الطریقتین ) 9(ك یكون عدد الفقرات المحذوفة وبذل

لتحلیل یصبح المقیاس مؤلفاً بصیغته الحالیة بعد ابذلك و 
یبین الفقرات ) 4(فقرة، والجدول ) 45(الإحصائي للفقرات من 

:الایجابیة والسلبیة
یبین الفقرات الایجابیة والسلبیة لمقیاس الوعي الذاتي)4(الجدول 

  ارقام الفقراتنوع الفقرات

الفقرات الایجابیة
1،2،3،4،6،7،10،11،12،13،15،16،17،18،19،

22،23،27،28،35،36،39،41،42،43،44،45،  
  ،5،8،9،14،20،21،24،25،26،29،30،31،32،33،34،37،38،40الفقرات السلبیة

  

یعد الثبات من المؤشرات :مقیاسثبات ال4-1-7- 2
مدى قیاس الاختبار للمقدار الحقیقي " الضروریة كونه یعني 

، 2000:صلاح الدین محمود علام("للسمة التي یهدف لقیاسها 
ویشیر ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي ، )131ص

في عدد مرات الاختبار یحصل علیها نفس الأفراد 
:تمد الباحثان علىوهناك عدة طرق لحساب الثبات اع.المختلفة

لقد اعتمد :طریقة التجزئة النصفیة1- 4-1-7- 2
تتطلب الاختبار لمرة واحدة الباحثان على هذه الطریقة كونها 

ان فقط وقد تم الاعتماد على البیانات التي حصل علیها الباحث
إن هذه الطریقة تعتمد .طالباً )75(والمتعلقة بدرجات إجابات 

فقرات ، الجزء الأول یتضمن الالاختبار إلى جزأینعلى تجزئة
قرات التي، والجزء الثاني یتضمن الفالتي تحمل الأرقام الفردیة

إذ تم احتساب معامل الارتباط البسیط تحمل الأرقام الزوجیة،
، )0.776(إلیها أعلاه والذي بلغ لبیرسون بین الدرجات المشار

إلاّ أن هذه الطریقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب 
، مل الثبات لكي یقیس الاختبار ككلأن یتم تصحیح قیمة معا

معادلة ()براون–سبیرمان(دلة ستعمال معاوقد قام الباحثان با
،)معامل الارتباط+ 1÷ معامل الارتباط ×2= سبیرمان براون 

بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقیاس 
.وهو معیار  جید یمكن الاعتماد علیه ) 0.874(
لو فحصنا :معیاري للمقیاسالخطأ ال2- 4-1-7- 2

مقیاس الوعي الذاتي أحد أفراد مجتمع البحث عدة مرات في 
ى أو اقل ضمن شروط واحدة فإننا سنحصل على درجة إما أعل

قیاس لن ، وهذا التذبذب یعود إلى أن المأو الدرجة الأولى نفسها
ً ، سواء أیكون مثالیاً من غیر خطأ ، كان المقیاس فیزیائیاً أم نفسیا

وهذا الخطأ له مصادر متعددة فربما یكون خطأ المقیاس نفسه
 ً ، والخطأ المعیاري الذي یتم ناتجاً عن ظروف التطبیقأو خطأ

یتم  ، و ا هو إلا تقدیر كمي لهذه الأخطاءاستخراجه الآن م
، وعند تطبیق معادلة الانحراف الحصول علیه عادة من الثبات
عندما كان معامل ) 5.001±(المعیاري بلغت درجة الخطأ 

اءً علیه وبن) 2.684(وانحراف معیاري قدره ) 0.776(الثبات 
ي یحصل فالدرجة الحقیقیة للمقیاس لأي طالب هي الدرجة الت

) .5.001±(علیها في المقیاس 
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بعد أن أنجز الباحثان :تصحیح المقیاس4-1-8- 2
من خلال المعاملات العلمیة اللازمة لمقیاس الوعي الذاتي

فقرة بصورته ) 45(بقة أصبح المقیاس مكوناً من الإجراءات السا
وتكون الإجابة عن الفقرات باختیار بدیل ) 1(الملحق النهائیة 

،(ة بدائل واحد من خمس شكل تنطبق علیه بتنطبق علیه  تماماً
لا تنطبق علیه بشكل مقبول،،كبیر،تنطبق علیه بشكل متوسط

ً تنطبق علیه تمام ) 1، 2، 3، 4، 5(ها الدرجات وتعطى ل)ا
) 225–45(الكلیة للمقیاس بین وتراوحت الدرجةعلى التوالي 

  .)135(وكان المتوسط الفرضي 
وقد :النفسيالأمنالخطوات العلمیة لمقیاس 4-2- 2
الطرق السابقة نفسها لغرض التحلیل الإحصائي لفقرات أتباعتم 

: النفسيمنالأمقیاس 
: النفسيالأمنالصیغة الأولیة لمقیاس 4-2-1- 2

والدراسات خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث من 
س وبعد تحلیل مقیاسي العلمیة حول أسالیب تقنین المقایی

) 2015یاسر الحلبي الجاجان، (و )2002عصام محمد،  (
) 44(والمكون )ر حلبي الجاجانیاس(فقد تبنى الباحثان مقیاس 

، وقد تم عرض الفقرات المقترحة یبین ذلك) 2(فقرة والملحق 
. مدى ملائمتها للبیئة العراقیةللمقیاس على السادة الخبراء لبیان

وقد تم اتفاق السادة الخبراء على أنّ جمیع الفقرات ملائمة لما 
فقرة من ) 44(اء وضعت لأجله وبذلك تكون الفقرات المعدة للبن

، 100%اتفاق وذلك لحصولها على نسبة النفسيالآمنمقیاس 
یوضح فقرات المقیاس بعد الأخذ بآراء السادة الخبراء لغرض 

.الإحصائيالتطبیق الأولي للمقیاس للتحلیل 
ربة تم إجراء التج:التجربة الاستطلاعیة4-2-2- 2

یق العمل المساعد لبیان مـدى ـة وبمساعدة فر الاستطلاعی
ـــــةصلاحی ـــــا ة المقیاس على عین طلاب جامعة ) 5(قوامهـــ

.12/5/2022الموافق الأربعاءیوم تكریت وذلك في 
  :التحلیل الإحصائي للفقرات4-2-3- 2
قام :اسلوب المجموعتین المتطرفتین1- 4-2-3- 2

الباحثان بإجراء الاختبار التائي للمجموعتین المتطرفتین لمعرفة 
لدنیا لكل فقرة واعتمدت قیمة الفروق بین المجموعتین العلیا وا

یوضح ) 4(ؤشراً لتمیز الفقرات والجدول الدالة إحصائیاً م) ت(
.)5(الجدول ذلك

النفسيالأمنالقوة التمیزیة لفقرات مقیاس ) 5(الجدول 
المجموعة الدنیا المجموعة العلیا

) t(قیمة
SIGالمحسوبة

المتوسط ت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

14.400.7443.380.6499.0550.000
24.380.6773.350.7217.9670.000
3٤.٢٨٠.٦٦٩٣.٢٤٠.٧٠٩٧.٤٩٨٠.٠٠٠
4٤.٢٧٠.٥٩٧٣.٠٥٠.٦١٨٩.٣٩٦٠.٠٠٠
5٤.٢٧٠.٧١٥٣.٢٩٠.٧٣٩٧.٨٠٧٠.٠٠٠
6٤.٢٣٠.٧٥٢٣.١٣٠.٧٢٧٨.٦٩٥٠.٠٠٠
7٤.٢٢٠.٦٣١٣.٣١٠.٧٧٨٦.٨٥٥٠.٠٠٠
8٤.١٩٠.٦٨٤٣.٠٦٠.٦٩٨٧.٣٦٩٠.٠0٠
9٤.١٨٠.٧٠٢٣.١٧٠.٧١٠٧.٧٦٠٠.٠٠٠
10٤.١9٠.٧٧٣٣.٠١٠.٧٧٩٨.١٠٦٠.٠٠٠
11٤.١4٠.٦٩١٣.١٧٠.٦٧٨٦.٣١٣٠.٠٠٠
12٤.11٠.٦٣٨٣.1٣٠.7٨٣٨.٣٣٨٠.٠٠٠
13٤.٠٥٠.٥٩٥٣.٠١٠.٥٥٦5.823٠.٠٠٠
14٣.99٠.٧٨٥٢.٧٢٠.٨٠٠5.834٠.٠٠٠
15٣.٩8٠.٨٤٣٢.٧٨٠.٧٩٠6.239٠.٠٠٠
16٣.99٠.٦٩٧٣.٠٨٠.٦٧٩٧.٠٤٤٠.٠٠٠
17٣.96٠.٧٨٥٢.٧٢٠.٨٠٠4.657٠.٠٠٠
18٣.٩٤٠.٨٤٣٢.٧٨٠.٧٩٠5.812٠.٠٠٠
19٣.٩٢٠.٧١٢٢.٨٨٠.٧٠٢٨.٤١٣٠.٠٠٠
20٣.٩١٠.٦١٨٢.٩١٠.٦١٤٧.٠٥٣٠.٠٠٠
21٣.٨٨٠.٧٣٤٢.٩٦٠.٧٢٩٦.٨٧٥٠.٠٠٠
223.870.7642.850.8115.9830.000
23٣.٨٦٠.٦٩٣٢.٨٥٠.٥٣٨٧.٣٠٠٠.٠٠٠
24٣.٨٦٠.٧١٦٢.٨٨٠.٦٩٧٧.٢٤٩٠.٠٠٠
253.85٠.٧٧٤٢.٩٥٠.٧٥٤٧.٣٣٣٠.٠٠٠
26٣.٨٣٠.٦٣٧٣.٠١٠.٧٦٥٥.٤٥٦٠.٠٠٠
27٣.٨٣٠.٧٨٣٢.٨١٠.٧٠١٧.١١١٠.٠٠٠
28٣.٨٢٠.٧٨٣٢.٤٩٠.٧٥٨8.703٠.٠٠٠
29٣.٨١٠.٧٥٤٢.٨١٠.٦٥٨7.453٠.٠٠٠
30٣.٧٨٠.٧٤٠٢.٨٧٠.٧١١6.923٠.٠٠٠
31٣.٧٧٠.٥٠٩٢.٨٥٠.٥٩٦٧.٢٦٦٠.٠٠٠
32٣.٧٧٠.٨٦٧٢.٥١٠.٦٦٤٩.٠٦٧٠.٠٠٠
33٣.٦٤٠.٧٨٩٢.٥٤٠.٧٦٨٨.٨٤٥٠.٠٠٠
34٣.٥٣٠.٦٣٦٢.٥٥٠.٦٣٢٦.٨٧٢٠.٠٠٠
35٣.٥٣٠.٧١٦٣.٤٢٠.٦٧٥4.772٠.00٩
36٣.٥٠٠.٧٣٢٣.٢٧٠.٨١٧2.994٠.001
37٣.٤٩٠.6٤٩٢.٥٩٠.٧١٣٦.٧٤٤٠.٠٠٠
38٣.٣٢٠.٧٩٨٣.١٣٠.٨٢٤3.339٠.000
39٣.١٧٠.٨١٣٣.٠٤٠.٨١٣4.657٠.000
40٣.٠2٠.٨33٢.٨٦٠.٨٦٤3.815٠.000
41٣.٠1٠.983٢.٨٦٠.٨٦٤2.758٠.000
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42٢.٨٨٠.٧٣٨١.٩٩٠.٨٠٤٦.٤٣١0.000
43٢.٨٣٠.٨١٣٢.٧٧٠.٨٩٦5.9230.000
44٠.٧٤٤٢.٦٠٠.٧١٣  ٢.٦٩7.8730.000

   SIG  < 0.05كانت قیمة إذمعنوي 
–2.994(أن القیم قد تراوحت بین ) 5(یتضح من الجدول 

9.396 . (
قد استعمل و :معامل الاتساق الداخلي2- 4-2-3- 2

لبیرسون لتحقیق هذا الغرض بوساطة معامل الارتباط البسیط
لي وكما هو موضح في على الحاسوب الآ) SPSS(نظام

) . 6(الجدول 
الاتساق الداخلي بین الفقرة والمقیاس ككلیبین )6(الجدول 

rSigقیمة تrSigقیمة تrSigقیمة ت
10.4430.000160.3620.000310.248  0.020
20.3840.000170.4470.161320.2980.014
30.6080.000  180.2800.000330.4030.000
40.599  0.000190.6070.000340.3680.000
50.5870.019200.3320.000350.2890.000
60.4060.000210.5960.000360.2520.000  
70.368  0.000220.4190.000  370.205  0.004
80.3660.000230.2080.035380.2900.000
90.2040.011  240.4030.000390.2770.000
100.247  0.000250.325  0.000  400.6640.000
110.358  0.000260.2610.010410.4260.000  
120.3560.002270.3210.060420.2850.000
130.3420.000280.5610.000430.4370.000  
140.428  0.000290.4250.000440.5390.000
150.3430.000300.3410.000

 SIG  < 0.05معنوي اذا كانت قیمة 
من أن القیم لفقرات المقیاس تراوحت) 6(یتضح من الجدول 

ا یبقى المقیاس بصیغته النهائیة من وبهذ) 0.608–0.204(
.فقرة المقیاس بصیغته النهائیة ) 44(
وهناك عدة طرق لحساب :ثبات المقیاس3- 4-2-3- 2

الثبات وقد اعتمد الباحثان على الأسلوب نفسه الذي اعتمد 
:النفسي وهيالأمنثبات مقیاس لحساب 

إذ تم :طریقة التجزئة النصفیة3-1- 4-2-3- 2
ار احتساب معامل الارتباط البسیط لبیرسون بین الدرجات المش

تمثل معامل ، إلاّ أن هذه الطریقة)0.911(إلیها آنفاً والذي بلغ 
مل ثبات نصف الاختبار لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة معا

تعمال ، وقد قام الباحثان باسالثبات لكي یقیس الاختبار ككل
بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك ) براون–سبیرمان(معادلة 

وهو معیار جید یمكن الاعتماد ) 0.953(أصبح ثبات المقیاس 
. علیه 

الخطأ :معیاري للمقیاسالخطأ ال3-2- 4-2-3- 2
هو إلاّ تقدیر كمي لهذه الأخطاء، والذي یتمالمعیاري ما

، وعند تطبیق معادلة الانحراف ة من الثباتالحصول علیه عاد
عندما كان معامل ) 3.803± (معیاري بلغت درجة الخطأ ال

وبناءً ) 3.865(والانحراف المعیاري قدره ) 0.825(الثبات 
علیه فإن الدرجة الحقیقیة للمقیاس لأي طالب هي الدرجة التي 

) . 3.803±(یحصل علیها في المقیاس 
بعد أن أنجز الباحثان :وصف المقیاس4- 4-2-3- 2

من خلال النفسيالأمنمیة اللازمة لمقیاس المعاملات العل
فقرة بصورته ) 44(من " المقیاس مكوناأصبحالإجراءات السابقة 

بدیل واحد من النهائیة ،و تكون الإجابة عنه من خلال اختیار 
. على التوالي ) 1، 2(وتعطى لها الدرجات ) نعم، لا(بدیلین 

والمتوسط ) 88–44(الكلیة للمقیاس بین وتراوحت الدرجة 
). 66(الفرضي بلغ 

التعــرف على ـل جولأ: التطبیق النهائي للمقیاسین5- 2
ــــ ــــي الوعي الذاتي العلاق ــة والأمنة بین مقیاســ ـــ النفسي لعین

المقیاسینتم تطبیق البحث، ولتحقیق أهداف البحث الأخرى،
ینة التطبیق والبالغ عددها وبمساعدة فریق العمل المساعد على ع

طالبا یمثلون كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة ) 150(
. یت وبمساعدة فریق العمل المساعدتكر 
الحاسوب اناحثاستعمال الب:الوسائل الإحصائیة6- 2

حلیل البیانات في البحث لت) SPSS(الآلي على وفق نظام 
،الانحراف المعیاري،الوسط الحسابي،النسبة المئویة: (الحالي

البسیط معامل الارتباط،للعینات غیر المرتبطة) t(اختبار 
الخطأ ،معادلة سبیرمان براون،الإحصائيالتحلیل ،لبیرسون

.)المعیاري للمقیاس
سیتم عرض النتائج :تهاالنتائج ومناقشوتحلیل عرض - 3

ومناقشتها في ضوء البیانات التي تم الحصول علیها من خلال 
، وبعد أن تم تحقیق التي قام الباحثان بهاالإجراءاتمجموعة 

من بناء مقیاسي الوعي الذاتي والمتضهدف البحث الأول والثاني 
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هو مبین في ما وكماالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیةلطلبة
  :یأتي

  یبین الوسط الحسابي والانحرافات المعیاریة  للوعي الذاتي)7(الجدول 

َ المتغیر المتوسط ع+س 
الفرضي

1461.259135الوعي الذاتي
42.4396.88466النفسيالأمن

لوسط الحسابي ل لوعي الذاتي أن ا) 6(یتبین من الجدول 
، وأن المتوسط )1.259(الانحراف المعیاري كان و ) 146(

عدد ÷مجموع درجات البدائل=المتوسط الفرضي(الفرضي
وعند مقارنته ) 135(للوعي الذاتي كان )عدد الفقرات×البدائل

یدل یتبین أنه اقل من الوسط الحسابي وهذا بالوسط الحسابي 
، ون بدرجة عالیة في الوعي الذاتيعلى أنّ عینة البحث یتمتع

على الوسط الحسابي لعینة البحثإنأعلاهیتبین في الجدول 
ت المعیـــاـریـة كــانت والانحرافـــا) 42.439(النفسيالأمنمقیاس 

وعند مقارنة الوسط الحسابي المبینة في الجدول مع ) 6.884(
، منهأعلىجمیعا أنهانلاحظ ) 66(غ المتوسط الفرضي والبال

نفسیا یبعث علیهم بالقلق أمناعینة البحث تمتلك أنوهذا یعني 
یؤثر على في حیاتهم الدراسیة والعامة وهو مااح وعدم الارتی

د من نسبة تعرضهم للضغوط ، ویزیسیر العملیة التعلیمیة
ولة و ، ویرى الباحثان ذلك أن هذه القیم تعتبر نتیجة مقبالنفسیة

قریبة من الحقیقة والواقع الذي یعیشه طلبة كلیات التربیة البدنیة 
النفسي في دعم الأمنوعلوم الریاضة لأنها تبین مدى أهمیة 

  .ة والمهاریة للطلبة في الكلیاتالصحة النفسیة والحالة البدنی
النفسي  لعینة والأمنیبین معامل الارتباط بین الوعي الذاتي )8(الجدول 

البحث

المتغیر
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
.Sigالارتباط

مستوى 
المعنویة

1461.259الوعي الذاتي
*معنوي0.7050.000

36.9156.482النفسيالأمن
  )0.05(< معنوي عند مستوى دلالة *

أن قیمة معامل الارتباط بین الوعي) 7(یتبین من الجدول 
علاقة ، وهو یدل على أن هناك)0.705(الذاتي لعینة البحث 

لعینة البحث وأن العلاقة هي علاقة ارتباط بین الوعي الذاتي
ارتباط طردیة أي أنه كلما زادت درجة الوعي الذاتي زادت درجة 

وكلما انخفضت درجة الوعي الذاتي تنخفض الإبداعيالتفكیر 
، ویعزو لدروس العملیةفي االإبداعيكیر أیضاً درجة التف

الطلبة أن الحالتین هما حالتین یمتلكها الباحثان ذلك إلى 
یمر ) الریاضي(بدرجات متقاربة فزیادتها تعني أن الطالب 

بمستوى من الحالة النفسیة الایجابیة التي تنعكس على سماته 
.الشخصیة وأدائه المهاري والخططي 

  :الخاتمة- 4
: في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي 

وقد قام الباحثان ببنائهما من فاعلیة مقیاسيّ الوعي الذاتي-1
. خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء المقاییس 

علاقة بأن العلاقة بین الوعي الذاتي أفرزت نتائج الدراسة-2
. ارتباط إیجابیة طردیة 

. الطلبة درجات مناسبة من الوعي الذاتي    امتلاك-3
عیا یزید أظهرت نتائج الدراسة بأن  الطلبة یمتلكون تفكیرا ابدا-4

. من الوعي الذاتي لدیهم
أتسم طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بالحصول على -5

.النفسيالأمندرجات واطئة في 
الریاضة الممارسین اتسم طلاب كلیات التربیة البدنیة وعلوم-6

النفسي الأمنس لألعاب المضرب من درجة واطئة على مقیا
.في الوقت الراهن

النفسي لدى والأمنقویة بین الوعي الذاتي ارتباطعلاقة -7
طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

: في ضوء استنتاجات البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي 
ببنائهما في الوعي الذاتي اللذین قام  الباحثاناعتماد مقیاسيّ -1

.هةالقیاس والتقویم عند إجراء بحوث مشاب
.النفسي على عینات أخرىالأمنتقنین مقیاس -2
إدخال الطلبة في دورات الإعداد النفسي والإرشاد النفسي -3

لإیجابیة للتحكم بالوعي لتوجیه  طلبتهم إلى تعزیز الحالات ا
.الذاتي

النفسي والأمندراسات أخرى عن الوعي الذاتي اءإجر -4
.بالألعاب الریاضیة المختلفةأخرىلمستویات وعینات 

العمل على تعزیز العلاقات الاجتماعیة وتنمیتها لتحقیق امن -5
. نفسي عالي لدى عینة البحث 

  :المصادر
دار المعرفة ،الإسكندریة(: الاختبارات الشخصیة؛الخالقاحمد محمد عبد]1[

).1989، الجامعیة
) .2014،مكتبة الریاضیة الشاملةال: (علم الاجتماع الریاضي؛ثامر الداوودي]2[
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.)1998، دار الفكر العربي،عمان(، القیاس النفسيالرحمن؛سعد عبد]3[
–القیاس والتقویم التربوي والنفسي، أساسیاته ؛ صلاح الدین محمود علام]4[

) .2000رة، دار الفكر العربي، القاه(:10، ط توجهات معاصرة–تطبیقاته 
عمان، (:علم النفس الریاضي؛احمد الزبیدي وحسین عمر الهروتيالودودعبد]5[

).2018دار الاكادیمیون، ،الاردن
محمد ،)ترجمة(، التجمعي والتكویني) الریاضي(؛ تقییم الطالب بلوم و آخرون]6[

).1983دار ما كجرو هیل، القاهرة،: (أمین المفتي و آخرون
[7] Cronbach L. J.؛ Essential of Psychologyical Testing, New 

York . Happer and Baw Publishers,1970 .
[8] Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.؛ Education and Psychological 

Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New 
Jersey,1972

  
  :الملاحق

الوعي الذاتيالعبارات التي تقیس باستبانهیوضح)1(ملحق 
جامعة تكریت

    كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
الماجستیر                      / الدراسات العلیا    
استبانه/ م

..ة/ة المحترم) /الریاضي(عزیزي عزیزتي الطالب 
السلام علیكم ورحمه االله وبركاته

إلا ستكون النتائج وأمانة و لعبارات والإجابة علیها بصدقأرجو منك قراءة جمیع االعبارات التي تقیس الوعي الذاتي، و أضع بین یدیك بعض 
والدلیل البحث العلمي فقطجابات لأغراض علما إن الباحثان سیحتفظ بهذه الإجى عدم ترك أي عبارة دون إجابة،، كما یر عدیمة الفائدة

. في المكان المناسب لإجابتك شاكرین تعاونكم معنا )√(عدم ذكر الاسم، ویرجى وضع علامة 
: مثال 

  ت
البدائل

الفقرات
تنطبق علیه  

تماماً 
تنطبق علیه 
بشكل كبیر

تنطبق علیه 
بشكل متوسط

تنطبق علیه 
بشكل مقبول

لا تنطبق 
 ً علیه تماما

√بنفسي فیما یتعلق بمستقبليأتخذ قراراتي 1

  الباحثان
ت

البدائل
الفقرات

تنطبق علیه  
تماماً 

تنطبق علیه
بشكل كبیر

تنطبق علیه 
بشكل متوسط

تنطبق علیه 
بشكل مقبول

لا تنطبق 
 ً علیه تماما

أتخذ قراراتي بنفسي فیما یتعلق بمستقبلي1
أستطیع مواجهة الصعوبات التي تواجهني2
أعتمد على نفسي في معالجة مشكلاتي3
قراراتي المهمةاتخاذالحزینة في انفعالاتيتؤثر 4
لأصدقائي في معظم أمور حیاتياستشارتيزادت 5
أدافع عن وجهة نظري عندما أكون على حق6
القرار المناسباتخاذضیعت فرصا كثیرة بسبب ترددي في 7
التي أفكر بهاالإعمالیمنعني الحذر الشدید من تنفیذ 8
وعواطفي تقدیراً دقیقاً انفعالاتيأقدر 9
دون ترددالأسئلةأبادر في طرح 10
أتمكن من تحدید جوانب القوة والضعف في زملائي الطلبة11
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12 َ ثقتي  بنفسي ثابتة  دائما
لنفسي داخل الدرسأتحدثأشعر بحالة عدم الارتیاح عندما 13
أعي بما أقوم به من أفعال ریاضیة داخل الدرس14
بالأداءأهتم بأسلوبي الخاص عند أداء المهارات الحركیة المتعلقة 15
زادت ثقتي بنفسي من كثرة المحاولات الصحیحة للأداء16
الطلبة بأرائيیثق زملائي 17
الأداءالطریقة المناسبة في اتخاذضیعت فرص كثیرة من خلال ترددي في 18
للمهارة الجدیدةالأداءأتردد كثیرا في محاولة 19
الأداءأتمكن من تحدید مایفكربة زملائي عن طریقة 20
الملعبأحاول أن أكون مقبولا بین زملائي الطلبة داخل 21
أخجل من الوقوف أمام المدرس وزملائي الطلبة داخل الملعب22
یزعج زملائي داخل الملعبالأداءأسلوبي في 23
للمهارةالأداءأعاني من صعوبة الفهم والتركیز على 24
تحصیلي العملي الممیز زاد من ثقة زملائي الطلبة بي25
مشاعر التدردد خلال أداء العملي في الملعبتنتابني 26
تضعف قدرتي على متابعة دروسي العملیة منذ بدایة الفصل الدراسي27
اجتماعيأتردد في المبادرة على القیام بأي نشاط 28
تحقیق أهدافي الذاتیةإلىأسعى 29
أشعر بالتعاسة دون سبب30
عندما أكون مع طلاب من خارج مرحلتي الدراسیةأشعر بالحرج 31
أعتقد أن أفكاري محددة في التعامل مع مشكلاتي الشخصیة32
أستمتع كثیراً عندما یثني علي المدرس33
34 ً أدائي الجید للمهارة یجعلني سعیدا
أستشیر زملائي المقربین فقط عند اتخاذ القرار35
أناقش مع زملائي أي قرار قبل إصداره36
القرار الجدید خوفاً من المسؤولیةاتخاذأتجنب المشاركة في 37
أتقبل أراء المدرس رغم عدم قناعي بها38
للمحاولات الجدیدةبالأداءأراعي أراء زملائي الطلبة عند اتخاذ القرار الخاص 39
نجاح الدرس العمليأعتبر نفسي شریك في40
العمليالأداءمعالجة الصعوبات التي تواجهني أثناء عأستطی41
العملي ومن خلال التكنیكالأداءأحدد أین تحدث المشكلة أثناء 42
أختار الوقت المناسب للأداء العملي بین زملائي الطلبة43
العمليالأداءأربط بین أسباب المشكلة ونتائجها من خلال 44
حسب طبیعتهاأصنف المشاكل التي تواجهني45
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النفسيالأمنالعبارات التي تقیس باستبانهحیوض)2(ملحق 
جامعة تكریت  

    كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
الماجستیر                      / الدراسات العلیا    
استبانه/ م

..ة/ة المحترم) /الریاضي(عزیزي عزیزتي الطالب 
السلام علیكم ورحمه االله وبركاته

ون إلا ستكوأمانة و یع العبارات والإجابة علیها بصدقأرجو منك قراءة جمالنفسي، و الأمنالعبارات التي تقیس أضع بین یدیك بعض 
علما إن الباحثان سیحتفظان بهذه الإجابات لأغراض البحث العلمي  فقط  یرجى عدم ترك أي عبارة دون إجابة،، كما النتائج عدیمة الفائدة

. في المكان المناسب لإجابتك شاكرین تعاونكم معنا )√(والدلیل عدم ذكر الاسم، ویرجى وضع علامة 
: مثال 

لانعمالفقراتت
√الآخرون احترامهم ليیُظهر 1

  الباحثان                                                     
لانعمالفقراتت
یُظهر الآخرون احترامهم لي1
أشعر بالأمان والاستقرار في حیاتي2
أتجنب التعرض للمواقف المزعجة3
أستطیع الانسجام مع الآخرین4
أصدقائي في الجامعة یسخرون منيأشعر أن 5
وجودي مع اصدقائي یشعرني بالطمأنینة6
یٌمكنني الوثوق بالآخرین7
أجد صعوبة في إقامة صداقة مع أي زمیل في الجامعة8
أشعر بالتهدید عندما أتعرض للانتقاد9
أنا راض عن نفسي10
أنزعج عندما أرى الآخرین مسرورین11
یٌجرح شعوري بسهولة12
أحب ان یكون لي صدیق یشاركني أفراحي وأحزاني13
أتقبل ما لدي من قدرات عقلیة14
أشعر بأن الحیاة كئیبة ومتعبة15
لدي عدد كبیر من الأصدقاء16
اعتبر نفسي سعیدا في الحیاة17
سيء السلوكإنيأهليیرى 18
وارتیاح أشعر بالطمأنینةعندما أمشي بثقة 19
أشعر بأنني عبء ثقیل على الآخرین20
أشعر أني شخص غیر مرغوب فیه في الاسرة21
تتفق دراستي مع میولي وأهدافي22
أعتقد أنني متقلب المزاج23
أكظٌم غیظي عندما یضایقني صدیق24
بعدلالآخرونیٌعاملني 25
لان علاقتي برفاقي جیدةأشعر بالسعادة 26
أتفاعل مع الآخرین في المواقف الاجتماعیة27
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لانعمالفقراتت
أشعر بحب المدرسین لي28
أشعر بالمودة والمحبة من الاخرین لي29
لدي إیمان كاف بقدراتي30
أ شعر بخوف دائم على الاشخاص الذین أحبهم31
أشعر بالراحة عندما أكون مع رفاقي32
أتصرف بثقة تامة في المناسبات الاجتماعیة33
أشعر بالقدرة على اتخاذ قرارتي بنفسي وتنفیذها34
أكره أن أكون وحدي35
أشعر أني أتمتع بصحة جیدة36
أعتقد أن طفولتي كانت سعیدة37
اشعر بأن الآخرین لا یقدرون أعمالي38
وجود مٌشكلات في حیاتيأشعر بالسعادة والرضا بالرغم من 39
أكره العیش في هذا العالم40
حب للآخرین ما أحب لنفسي41 أٌ
أشعر بأنني عدیم الفائدة في هذه الحیاة42
أعتبر أي همس بین اصدقائي یقصدونني43
أعتمد على نفسي في حل المشكلات التي تواجهني44

  قائمة الخبراءیوضح )3(ملحق 

الكاملالاسمت
اللقب 
العلمي

مكان العملالتخصص الدقیق

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل علم النفس الریاضيأستاذعامر سعید الخیكاني. د1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت القیاس والتقویمأستاذفاتن محمد رشید. د2
جمهوریة مصر العربیة/ كلیة التربیة الریاضیة / جامعة المینا علم النفس الریاضيأستاذمرعيمحب عبد الغني . د3
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت القیاس والتقویمأستاذالمنعم احمد جاسمعبد. د4
قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/التربیة للبنات كلیة  /جامعة الموصل علم النفس الریاضيأستاذنبراس یونس محمد. د5
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل علم النفس الریاضيأستاذالرزاق الحسومؤید عبد. د6
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل علم النفس الریاضيأستاذنغم محمود العبیدي. د7
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كركوك علم النفس الریاضيأستاذمها صبري حسین. د8
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت علم النفس الریاضيأستاذجاسم عباس علي. د9
  وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة /جامعة تكریت علم النفس الریاضيأستاذسعد عباس عبد. د10
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تأثیر تمرینات خاصة بحبال المطاط لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى 
  لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء

  2د وسام صاحب حسن .م.أ1مصطفى جواد كاظم 

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الجامعة المستنصریة

( 1 mustafa.jaowad.k@gmail.com,2wessam_2008w@uomustansiriyah.edu.iq)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

وتكمن أهمیة البحث بالعمل على ارتقاء مستوى اللاعبین الشباب بكرة الماء من الجانب الوظیفي والبدني  :المستخلص
باستخدام تمرینات أرضیة بحبال المطاط  في التدریب لغرض الارتقاء بمستوى الوظیفي والبدنیة والذي ینعكس ذلك على 

تمرینات خاصة بحبال المطاط لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة إلى إعداد هدفت الدراسة .نتیجة المباراة وتحقیق الانجاز
والتعرف على تأثیر تمرینات بحبال المطاط . الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء

الماء أما فرضیتا لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة : البحث

وتوجد فروق ذات دلالة . الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء ولصالح المجموعة التجریبیة
لقبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة إحصائیة بین الاختبارین ا

أما منهج البحث فقد اتبع . الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء ولصالح الاختبار البعدي 
مته مشكلة ئالاختبار القبلي والبعدي لملاالباحثان المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین التجریبیة والضابطة ذات

تم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبو منتخب العراق بكرة الماء الشباب أما مجتمع البحث وعینته فقد ، وأهداف البحث
) 6(لاعبین ومجموعة تجریبیة ) 6(لاعب وتم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة لمجموعتین ضابطة ) 12(والبالغ عدهم 

لاعبین تم ) 4(أما التجربة الاستطلاعیة فكانت علة ، من مجتمع البحث%) 100(عینة البحث نسبة لاعبین وشكلت
ا من مجتمع البحث وبعد إجراء الاختبارات القبلیة وتطبیق التمرینات واجٕراء الاختبارات البعدیة قام .اختیارهم عشوائیً

ا الباحثان بجمع البیانات التي تحصل علیها من الاختبارات القب لیة والبعدیة لمتغیرات البحث ومعالجتها إحصائیً
وتوصل الباحثان إلى أهم الاستنتاجات والتي نصّت على أن تفوق المجموعة spssباستعمال الحقیبة الإحصائیة 

التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدیة یرجع إلى التمرینات المستعملة وطبیعة تطبیقها باستعمال 
فضلاً عن أن التمرینات التي .وات التدریبیة المتمثلة بالكرة السویسریة والحبال المطاطیة والدمبلصات وغیرها الأد

ا على نتائج المجموعة التجریبیة وجعلها استخدمت كانت تستهدف تطویر الجانب الوظیفي والبدني مما انعكس إیجابً
، لمتعددة الصحیحة التي راعت الباحثان فیها مقدرة اللاعبینالتكرارات اإلىوهو یعود ، من المجموعة الضابطةأفضل

ا ا وبدنیً   . مما اظهر التحسن وظیفیً
  .كرة الماء-القوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة - القدرة اللاهوائیة - حبال المطاط -تمرینات خاصة : الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
إن أداء التمرینات على الیابسة بالنسبة لفعالیات التي تتطلب 
البیئة المائیة في أدائها ، یتوجب في عملیة التدریب الریاضي 

لتدریب بالبیئة الخاصة بالنسبة للمدربین التنویع والتغییر في ا
، التي تتضمن دائماً أعمالاً مشابهة للخطط التدریبیة بالمنافسة

هي التي تساعد على حل الأساسیةوذلك لأن الواجبات التدریبیة 
ال تنافسیة في أماكن مثل مشاكل اللاعبین الذین یعمدون بأعم

تكون اترینات الملاعب المغلقة فإن هذه التمالقاع–الملاعب
الحركیة الواسعة المعدة مفیدة جداً وذلك لأن مجموعة المهارات 

مسبقاً تسمح بسرعة إعادة القدرات على العمل من خلال تأثیرها 
على اللاعبین لكونها تمثل جمیع عناصر الریاضة في مختلف 
فترات التدریبیة السنویة للتمارین والتي تسمح بتطویر القدرات 

الجانب الوظیفي والبدني فضلاً عن البدنیة والتي بدورها تطور
ومن هنا تبرز أهمیة البحث . فاءة اللاعب بشكل عام رفع ك

وتكمن أهمیة البحث بالعمل على ارتقاء مستوى اللاعبین من 
الجانب الوظیفي والبدني باستخدام تمرینات أرضیة بحبال 
المطاط في التدریب لغرض الارتقاء بمستوى الوظیفي والبدني 

مباراة للاعبین بكرة الماء والذي ینعكس ذلك على نتیجة ال
  .وتحقیق الانجاز
  :مشكلة البحث

ومن خلال ملاحظة الباحثان والزیارات المیدانیة التي عمد بها 
الباحثان لبعض الوحدات التدریبیة للاعبي المنتخب الوطني بكرة 

تدریباتهم  في مسبح الشعب الاولمبي إجراءالماء الشباب، عند 
المغلق لاحظ افتقارهم إلى إجراء التدریبات على الیابسة 
واقتصارها على الماء، وان غالبیتها تكون داخل حوض السباحة 
دون استخدام تمارین متنوعة كتمرینات الیابسة وكذلك صعوبة 
استعمال بعض الوسائل المساعدة عند تطبیقهم تمارینهم الیومیة

فضلاً عن ذلك أن طبیعة التمرینات على ) الوحدات التدریبیة(
الیابسة تعطي فرصة أكبر في استهداف الصفات البدنیة والكفاءة 
الوظیفیة لأجهزة الجسم التي تحتاجها الفعالیة كون اللاعب طیلة 
المباراة یعمل على مقاومة الوسط المائي والحركة بسرعة 

م وبالعكس والذي یتطلب قدرة والانتقال من الدفاع إلى الهجو 
لاهوائیة عالیة تمكن اللاعب من أداء المهارات بأسرع ما یمكن، 

، جعل الباحثان ان یوظفا فضلاً عن القوة العضلیة للذراعین

إحدى مبادئ عملیة التدریب ولاسیما مبدأ التنویع في العملیة 
التدریبیة من خلال تمرینات على الیابسة تستهدف الجانب 

  .ي والبدنیلدى لاعبي منتخب العراق بكرة الماء للشبابالوظیف
  : هدفا البحث

إعداد تمرینات خاصة بحبال المطاط لتطویر القدرة اللاهوائیة -1
والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب 

.العراق بكرة الماء
التعرف على تأثیر تمرینات بحبال المطاط لتطویر القدرة -2

اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي 
.منتخب شباب العراق بكرة الماء

  :فرضیتا البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة -1

والضابطة لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة 
لماء بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة ا

.ولصالح المجموعة التجریبیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي -2

والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر القدرة 
اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي 

  .منتخب شباب العراق بكرة الماء ولصالح الاختبار البعدي 
  :البحثمجالات 

لاعبو المنتخب الوطني العراقي لكرة الماء :المجال البشري
  .الشباب 

  .1/12/2022ولغایة 1/12/2021للمدة من :المجال الزمني
  .مسبح الشعب الأولمبي المغلق :المجال المكاني

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
اتبع الباحثان المنهج التجریبي بتصمیم :منهج البحث1- 2

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي
تم تحدید مجتمع البحث وهم :مجتمع البحث وعینته2- 2

) 12(لاعبو منتخب العراق بكرة الماء الشباب والبالغ عدهم 
) 6(لاعب وتم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة لمجموعتین ضابطة 

وشكلت عینة البحث لاعبین ) 6(لاعبین ومجموعة تجریبیة 
أما التجربة الاستطلاعیة ، من مجتمع البحث%) 100(نسبة 

  .ختیارهم عشوائیًا من مجتمع البحثلاعبین تم ا) 4(فكانت علة 
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قام الباحثان بإجراء :تجانس عینة البحث2-1- 2
، العمر، الكتلة، الطول(لعینة البحث في المتغیرات التجانس 

  .)1(دول كما مبین بالج) العمر التدریبي
الطول، (یبین تجانس عینة البحث بمعامل الالتواء للمتغیرات )1(الجدول 

  )الكتلة، العمر، العمر التدریبي

  المتغیرات
  وحدة

  القیاس
  الوسط

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسیط
  معامل
  الالتواء

  0.695  169  3.322  174  سم  الطول
  0.594  64  4.161  71.22  كغمالكتلة
  -0.290  18  0.681  17.58  سنة  العمر

  0.473  39  6.394  43.28  شهرال  العمر التدریبي

إن من الأمور المهمة :تكافؤ مجموعتي البحث2-2- 2
الفروق إلى العامل إرجاعیتبعها الباحثان هو أنالتي یجب 

تكون المجموعتان الضابطة أنلابد الأساسالتجریبي فعلى هذا 
تؤثر على أنوالتجریبیة متكافئتین في القیاسات التي من الممكن 

كي یستطیع الباحثان إرجاع الفروق إلى العامل . نتائج البحث 
، یجب أن تكون المجموعتان متكافئتین تماماً في جمیع جریبيالت

الظروف والمتغیرات عدا المتغیر التجریبي الذي یؤثر في 
عن الإحصائیةلذا تم استعمال الوسائل ،)341:1(موعتین المج

) ت(طریق الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار 
وكما ،)المجموعتین التجریبیة والضابطةبین(للعینات المستقلة 
  ) .2(مبین  في الجدول 

  یبین تكافؤ المجموعتین في المتغیرات المدروسة)2(الجدول 
المعالم 
  الاحصائیة

  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
قیمة Tقیمة 

SIG
  الدلالة

  ع±سَ   ع±سَ 

القدرة 
اللاهوائیة 
للذراعین

2.4170.3762.4580.4010.1860.856  متر
غیر 
معنوي

5.4080.7975.3830.7650.0550.957  متررمي كرة طبیة
غیر 
معنوي

11.0000.63211.6670.5162.0000.073  تكراراستناد أمامي
غیر 
معنوي

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
استعمل الباحثان الوسائل التي یمكن أن یحصل من :البحث

خلالها الباحثان على البیانات والمعلومات المطلوبة لحل مشكلته 
بها الباحثان الوسیلة التي یستطیع " لأنها وتحقیق أهداف بحثه

، ته مهما كانت وتلك الأدوات أهداف، بیانات، عیناتحل مشكل
  :ـبولهذا استعان الباحثان) 19:2"(أجهزة 

:دمة بالبحثوسائل جمع المعلومات المستخ3-1- 2
حوث والدراسات والبوالأجنبیةالمراجع والمصادر العربیة (

استمارة الخبراء و ،شبكة الانترنیت،المنشورة والتقاریر العلمیة
  .)الاستبیان،الملاحظة،الاختبارات والقیاسات،المختصین

جهاز (:المستخدمة بالبحثوالأدواتهزة الأج3-2- 2
كامرة تصویر فدیو نوع ،)hp(لابتوب صیني نوع ،وزنقیاس ال
sony كامرة تصویر فوتغرافیة،كوري الصنع) 2(عددsony
،صیني الصنع) 1(عدد ساعة توقیت ، كوري الصنع) 1(عدد 

تقییم أداء المهاري بكرة استمارة ،صیني الصنع) 1(صافرة عدد 
  .)دمبلصات، كرات طبیة،بال مطاطیةح،كرات سویسریة،الماء

  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
عمل الباحثان وفق :تحدید متغیرات الدراسة4-1- 2

التخصص المصادر العلمیة الحدیثة ورأي السادة الخبراء في 
  .الدقیق بتحدید الأداء المهاري بكرة الماء كمتغیر تابع

قام الباحثان بتصمیم اختبار :تصمیم اختبار4-2- 2
  ) .القدرة للاهوائیة للذراعین(لقیاس ) فسیولوجي-بدني(

:الاختبارات المستعملة بالبحث
  :اختبار القدرة للهوائیة للذراعین: أولاً 

  .قیاس القدرة اللاهوائیة للذراعین :الغرض من الاختبار
  .حبل مطاطي ، ساعة توقیت، شریط قیاس:الأدوات اللازمة
بطول ) رصاصي اللون(یتم ربط حبل مطاطي :طریقة الأداء

8ة یتهیأ اللاعب لیقطع مساف، متر على خصر اللاعب) 8(
10یقوم اللاعب بالسباحة لمدة ، متر لحین بدایة مقاومة الحبل

  .ثانیة 10م حساب المسافة التي قطعها اللاعب خلال ثانیة ویت
  :التسجیل

.تحسب المسافة التي قطعها اللاعب خلال الثواني العشرة 
.لكل لاعب محاولتان تحسب المحاولة الأفضل 

ا كغم بالیدین من ) 2(اختبار رمي كرة طبیة وزن : ثانیً
: 1(من وضع الجلوس على الكرسيالرأسفوق 
398(:  

  .قیاس القدرة الانفجاریة للذراعین والكتفین:الاختبارالهدف من
كغم و شریط قیاس و ) 2(كرة طبیة زنة :المستعملةالأدوات

  .كرسي مع حزام تثبیت الجذع ومحكم
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یجلس المختبر على الكرسي والكرة الطبیة  :الأداءمواصفات 
، والجذع ملاصق لحافة الكرسي الرأسمحمولة بالیدین فوق 

یوضع الحزام حول جذع المختبر ویمسك من الخلف عن طریق 
رمي  إثناءمحكم وذلك لغرض منع المختبر من الحركة للأمام 

فقط دون استعمال  ین لتتم عملیة رمي الكرة بالیدینالكرة بالید
  .الجذع

  .أفضلهالكل مختبر ثلاث محاولات ویسجل له -
للكرسي  الأمامیةتحسب المسافة بین الحافة  :طریقة التسجیل

  .الأرضواقرب نقطة تضعها الكرة على 

  
  یوضح قیاس القدرة الانفجاریة للذراعین )1(شكل 

ا ) 10(لمدة ) شناو(اختبار الاستناد الأمامي  :ثالثً
:)112:2( ثانیة

قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات  :الهدف من الاختبار
  .الذراعین لحراس المرمى بكرة القدم

، ساعة إیقاف )فضاء(منطقة مستویة  :اللازمةالأدوات 
  .إلكترونیة، استمارة تسجیل، صفارة 

یتخذ المختبر وضع الاستناد الأمامي على  :مواصفات الاختبار
الأرض بحیث یكون في وضع مستقیم ولیس فیه تقوس للأسفل 
أو الأعلى، وعند إشارة البدء یقوم المختبر بتكرار هذا الأداء إلى 

  . ثانیة) 10(المرات لمدة  أقصى عدد من
  :شروط الاختبار

).الاستناد الأمامي(اخذ المختبر الوضع الصحیح -
یجب إن یلمس المختبر بصدره الأرض في كل مرة یقوم فیها -

.بثني الذراعین ثم مدهما بالكامل
السرعة في الأداء، الاستمرار وعدم التوقف لغایة إعطاء إشارة -

.النهائیة
  . حدة فقطتعطي محاولة وا-

تحسب عدة واحدة عن كل مرة یقوم فیها  :تسجیل الدرجات
المختبر بثني ومد الذراعین بالطریقة الصحیحة، وتحسب عدد 

یعلن الرقم الذي یسجله كل  .ثانیة) 10(مرات الأداء لمدة 
) 2(مختبر على المختبر الذي یلیه لضمان المنافسة، والشكل 

  .یوضح ذلك
بإجراء  عمد الباحثان :التجربة الاستطلاعیة 4-3- 2

، التجربة الاستطلاعیة الأولى وشملت العدید من الأیام والمراحل
في تمام  15/6/2022الموافق ) الثلاثاء(وتم البدء  بها من یوم 

برفقة فریق العمل المساعد في مسبح ، مساءً ) السادسة(الساعة 
  .الشعب 

تدریبًا عملیًا للوقوف على جمیع  وانَّٕ هذه التجربة للباحثین تعد
الایجابیات والسلبیات التي قد تواجهه خلال إجراء التجربة 

وسیكون هدف التجربة  .)107:3( الرئیسیة للعمل على تفادیها
  :الاستطلاعیة ما یأتي

التعرّف على جمیع المشاكل التي یمكن أن تواجه الباحثان -1
ء و القدرة ة المالفي تصمیم اختباري دقة التصویب رك

الباحثان على عاتقه تصمیم تلك  أخذإذ ، اللاهوائیة للذراعین
تجارب استطلاعیة مختلفة  إجراءوهو ما یتطلب ، الاختبارین

.التصمیم الأخیر والنهائي إلىومتعددة المراحل وصولاً 
التحقق من المشاكل التي من الممكن أن تعترض الباحثان -2

.إجراء التجربة الرئیسة إثناء
.التحقق من مدى ملائمة المكان لعینة البحث-3
من حیث عدد الأیام ووقت  تحدید الوقت الملائم للاختبار-4

.تنفیذه
.التأكد من مدى صلاحیة الأدوات والأجهزة المستعملة للبحث-5
.مراعاة سلامة اللاعبین المختبرین-6
.التعرّف على عدد وكفاءة فریق العمل المساعد-7

ا التجربة الاستطلاعیة الثانیة  التمرینات المستعملة،  فشملتأمّ
–16الموافقان ) والأربعاء، الثلاثاء(وقد تم إجراؤها یومي 

مساءً على لاعبي ) الرابعة(في تمام الساعة ، 17/11/2021
  :الهدف منهاو المجموعة التجریبیة، 

ا من ئمعرفة مدى ملا-1 مة الاختبار لمستوى العینة، وأیضً
: خلال التجربة الاستطلاعیة تم
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مة طبیعة التمرینات الموضوعة لمستوى ئمعرفة مدى ملا-2
.مجموعة البحث

.اترینالشدد القصویة لكل تمرین من التمتحدید -3
تم إجراء الأسس :الأسس العلمیة للاختبارات4-4- 2

التي تتطلب ذلك، ، )اللاهوائیة للذراعینالقدرة (العلمیة للاختبار 
لغرض معرفة مدى ملائمة الاختبارات للعینة، من حیث الصدق 

  ).والثبات والموضوعیة والقدرة التمییزیة
عمد الباحثان باستخراج صدق :صدق الاختبار: أولاً 

المحتوى، أو المضمون للاختبارات الموضوعة للمتغیّرات التي تم 
والتي لابد من إجراء الأسس العلمیة لها ،استعمالها في البحث

لأجل ملائمتها لمستوى عینة البحث، ذلك وبالاتفاق مع السید 
یستعرض الباحثان بواسطتها ، استبانهتم إعداد استمارة ، المشرف
إذ تمّ عرض الاستمارة على ) القدرة اللاهوائیة للذراعین(اختبار 

تدریب مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص في علم ال
ولاستخراج الصدق للاختبارات ، الریاضي والسباحة وكرة الماء

من خلال ) القدرة اللاهوائیة للذراعین(استعرض الباحثان اختبارا 
على مجموعة من الخبراء وذوي ، استبانهإعداد استمارة 

لمعرفة مدى ، الاختصاص في مجال لعبة كرة الماء والسباحة
ع لأجله، وكذلك صلاحیتها قابلیة الاختبار على قیاس ما وض

  ).2كا(یبین نتائج اختبار ) 3(لأفراد العینة والجدول 
القدرة للاهوائیة (في تحدید صلاحیة اختبار ) 2كا(یوضح قیمة )3(الجدول 
  من قبل الخبراء وذوي الاختصاص) للذراعین

  اسم الاختبار
عدد 
  الموافقون  الخبراء

غیر 
  نوع الدلالة  )2كا(قیمة   الموافقون

  معنوي  9  صفر  9  9  القدرة اللاهوائیة للذراعین
  1= ودرجة حریة ، 0.05= مستوى الدلالة 

 ً إنَّ ثبات الاختبار یُعبر عن استقرار :ثبات الاختبار: ثانیا
إذا ما أعید مرات كثیرة، وبالظروف المحیطة نفسها ، الاختبار

مقاربة من العینة والمكان والزمان، ویعطي نفس النتائج أو نتائج 
فقد أعید الاختبار مرة أخرى على العینة "لها، عند إعادته، 

نفسها، وتحت الظروف نفسها لیعطي نتائج معنویة، أي وجود 
معامل ارتباط كبیر بین نتائج الاختبار في كل مرة یجري فیها

)"27:4.(  
لاستخراج معامل الثبات عمد الباحثان بتطبیق الاختبار في أیام

25/11/2021-24-23بتاریخ)والخمیس، ربعاءوالأ، الثلاثاء(

لاعبًا ) 36(على مجموعة من أفراد مجتمع البحث، وعددهم 
وبعدها تم إعادة الاختبار أیام ، وفي مسبح الشعب الاولمبي

، 3/12/2021- 2-1بتاریخ ) والجمعة، والخمیس، الأربعاء(
للتعرف على ) بیرسون(واستعمل الباحثان معامل الارتباط 

إنَّ فترة أسبوع كفاصل بین التطبیقین في حال "الارتباط، معنویة 
اختبارات الأداء في التربیة البدنیة تعد إجراءً مناسبًا للحصول

تبیّن أنَّ نتائج و ). 149:5("على الثبات بهذا الأسلوب
الاختباران معنویة، وتتمتع بدرجة ثبات عالیة عند موازنة قیم 

  ).4(المبینة في الجدول ، و )0.05(الارتباط بمستوى دلالة 
 ً هو ، یقصد بموضوعیة الاختبار:موضوعیة الاختبار: ثالثا

وإدراج الدرجة في قوائم ، الوضوح لتعلیمات الاختبار من إدارة
التسجیل، لتعطي النتائج نفسها مهما أختلف في ذلك المسجلون، 

عدم تأثُّر درجات الاختبار بذاتیة المصحح، "أو المحكِّمون، إنَّ 
استقلال النتائج التي یحصل علیها من الاختبار عن الحكم أو 

  ).237:6"(الذاتي، أو الانطباع الشخصي للمصحح
الاختبار الذي تم تصمیمه في البحث، واستعماله على درجة 
عالیة من الموضوعیة، لأنَّها واضحة التعلیمات، ویمكن تنفیذها، 

اء الفریق وتطبیقها، وتسجیل الدرجة من المحكِّمین، أو أعض
، )القدرة اللاهوائیة للذراعین(المساعد بسهولة، وذلــك لأنَّ اختبار 

لا یمكن أن یختلف المسجلون في تسجیل الدرجة لها، لذا 
فالنتائج التي تم الحصول علیها لم تتأثر بذاتیة المسجل، أو 
بَــَـر على  شخصیته، أو أهوائه لاسیما إنها تبرز إمكانات المخت

محكِّمین، ) 6(إذ تم حساب الموضوعیة عن طریق أرض الواقع، 
الذین یضعون الدرجة للمختبَرین في وقت واحد، وبعد ذلك تم 
حسابهما عن طریق معامل الارتباط لبیرسون، وبعد معالجتهما 

، أي جمیع )0.05(إحصائیاً تبین أنَّ قیم الدلالة جمیعها أقل من
ویدل ذلك على الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة، 

أنَّ الارتباط عالٍ بین تسجیل المحكِّمین وكما مبین في الجدول 
)4 .(  

  یبین الثبات والموضوعیة للاختبار)4(الجدول 

درجة Sig  الموضوعیةSig  الثبات  إسم الاختبار  ت
الحریة

نوع 
  الدلالة

  دال  35  0.000  0.90  0.000  0.91  القدرة اللاهوائیة للذراعین  1

  ) 0.05(تحت مستوى دلالة 
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لغرض التعرّف على : مستوى صعوبة الاختبارات: رابعًا
عمد الباحثان ، )القدرة اللاهوائیة للذراعین(مستوى صعوبة اختبار

أن تكون الاختبارات "إلى استخراج معامل الالتواء إذ یمكن 
المستخدمة مناسبة للعینة من حیث درجة الصعوبة والسهولة 

التوزیع متماثلاً بمعنى أن تكون قیمته صفریةعندما یكون 
یلاحظ أنَّ معامل ) 5(ومن خلال النظر للجدول ، )166:7"(

، مما یعني الحصول على )1(الالتواء للاختبار لن تتجاوز
ع بمستوى صعوبة مناسبة لأفراد عینة البحث   .اختبار یتمتّ

القدرة لاختبارالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین )5(جدول 
  اللاهوائیة للذراعین لعینة البحث

وحدة   الاختبارت
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل الوسیط
الالتواء

1.3928.0000.056  7.917درجةالقدرة اللاهوائیة للذراعین1

لغرض التأكد من : القدرة التمییزیة للاختبارات: اخامسً 
على التمییز بین ) اللاهوائیة للذراعینالقدرة (قدرة اختبار 

مستویات انجاز العینة، تم إجراء الاختبار الخططي على عدد 
وبعد الحصول على نتائج الاختبار من ، من اللاعبین الشباب

وتفریغها في استمارات خاصة لتسهیل تحلیلها ، قبل عینة البناء
حصل عمد الباحثان الى ترتیب الدرجات الخام التي ، إحصائیًا

لاعبًا مرتبین ) 72(والبالغ عددهم ، علیها من أفراد عینة البناء
%) 27(من الدرجات العلیا و%) 27(ترتیبًا تنازلیًا، وتمّ اختیار 

لاعب للمجموعة العلیا ) 19(وقد مثلت ، من الدرجات الدنیا
) test-t(ثم تمّ استخدام اختبار، لاعب للمجموعة الدنیا) 19(و

ومن خلال ، ین المجموعتین العلیا والدنیاللعینات المستقلة ب
القدرة (إذ ظهرت أنَّ قدرة اختبارا ، الجدولیة) t(مقارنتها مع قیمة 
ممیّزة لكون قیمته المحسوبة أكبر من قیمته ) اللاهوائیة للذراعین

  . یبین ذلك) 6(والجدول ، الجدولیة
رة اللاهوائیة یبین القدرة التمییزیة لاختباري دقة التصویب والقد)6(جدول 
  للذراعین

  ).36(وبدرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

عمد الباحثان بإجراء الاختبار :الاختبارات القبلیة5- 2
لاختبارات القدرة اللاهوائیة للذراعین ورمي الكرة الطبیة القبلي

في 2022/ 12/6والاستناد الأمامي خلال یوم الأحد الموافق 
وبرفقة الكادر المساعد الساعة الرابعة مسبح الشعب الاولمبي 

  .عصراً 
بعد :التمرینات الخاصة المُعدة من قبل الباحثان6- 2

عداد الباحثان مسبقا للتمرینات  أن یتم إجراء الاختبار القبلي وإ
عمد الباحثان ، الأداء المهاري لكرة الماءالخاصة لتطویر 

ضور بتطبیق تلك التمرینات على المجموعة التجریبیة بح
وذلك في یوم الموافق والسید المشرفالباحثان

الخاص بمرحلة الأعدادفي القسم الرئیس19/6/2022الأحد
من الوحدة التدریبیة الیومیة وقد راعى الباحثان المستوى التدریبي 

على المصادر أیضاوالمرحلة العمریة للعینة ومعتمدا بذلك 
والمراجع العلمیة في علم التدریب الریاضي فضلاً عن آراء 
الخبراء والمتخصصین  بكرة الماء والسباحة وتم تنفیذ التمرینات 

) 10(باستعمال الوسائل التدریبیة الحبال المطاطیة على مدار 
تطبیق هذه وحدات تدریبیة بالأسبوع وتم) 3(أسابیع وبواقع 
بالنسبة لمكونات إما،)حد، الثلاثاء، الخمیسالأ(الوحدات أیام 

الحمل التدریبي استعمل الباحثان التدریب الفتري المرتفع الشدة 
. من أقصى مقدرة للاعب%) 95-80(بشدة تتراوح من 

من أقصى قدرة %) 80-60(والتدریب التكراري للمقاومات بشدة 
دة وتم تحدید الش1:3للاعب وتموج الحمل للوحدات التدریبیة 

تلك الشدد تم أساسالقصوى لكل من التمرینات الخاصة وعلى 
  .  اعتمادها للوحدات التدریبیة 

تم إجراء الاختبارات البعدیة على :البعدیةالاختبارات 7- 2
عینة البحث المجموعتین التجریبیة والضابطة في یوم الأحد 

واعتمد ، برفقة فریق العمل المساعد28/8/2022الموافق 
  .الباحثان الإجراءات نفسها التي اعتمدها في الاختبارات القبلیة

استخدم الباحثان الحقیبة :الإحصائیةالوسائل 8- 2
  .لمعالجة البیاناتspssالإحصائیة

  
  
  

الاختباراتت
Tالمجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

المحسوبة
الدلالة 
الإحصائیة   عسَ عسَ 

القدرة اللاهوائیة 1
للذراعین

9.4740.7726.0530.22918.5090.000
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  :عرض النتائج ومناقشتها - 3
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في  1- 3

ة للمجموعتین التجریبیة متغیرات البحث المدروس
  :والضابطة

عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في  1-1- 3
  :للمجموعة التجریبیةبحث المدروسة متغیرات ال

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج  )7(الجدول 
  الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات الدراسة للمجموعة التجریبیة

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
  ع±سَ   ع±سَ 

الحبل المطاطي 
  )القدرة اللاهوائیة(

2.4580.4014.2500.524  م

5.3830.7657.4670.327  مرمي كرة طبیة
11.6670.51614.8330.983  تكراراستناد أمامي

) T(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة  )8(الجدول 
في متغیرات  المحسوبة ونتیجة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

  .الدراسة للمجموعة التجریبیة
  المعالم الاحصائیة

  المتغیرات
  ع ف  فَ 

  )T(قیمة 
المحسوبة

نوع الدلالةsigقیمة 

الحبل المطاطي 
معنوي1.7920.2626.8500.001  )القدرة اللاهوائیة(

معنوي2.0830.3446.0580.002رمي كرة طبیة
معنوي3.1670.4776.6350.001استناد أمامي

  ).5(ودرجة حریة ) 0.05( <معنوي تحت مستوى الدلالة * 

عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في  1-2- 3
  :البحث المدروسة للمجموعة الضابطةمتغیرات 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج  )9(الجدول 
  الدراسة للمجموعة الضابطةالاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات 

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

  الاختبار البعديالاختبار القبلي
  ع±سَ   ع±  سَ 

الحبل المطاطي 
2.4170.3763.3330.606  م  )القدرة اللاهوائیة(

5.4080.7976.5000.548  مرمي كرة طبیة
11.0000.63213.0000.894  تكراراستناد أمامي

 )T(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة  )10(الجدول 
في متغیرات المحسوبة ونتیجة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 

  .الدراسة للمجموعة الضابطة
  المعالم الاحصائیة

ع ف  فَ   المتغیرات
  )T(قیمة 

نوع الدلالةsigقیمة المحسوبة

المطاطي الحبل 
معنوي0.9170.3522.6070.048)القدرة اللاهوائیة(

معنوي1.0920.4192.6040.048رمي كرة طبیة
معنوي2.0000.5163.8730.012استناد أمامي

  ).5(ودرجة حریة ) 0.05( <معنوي تحت مستوى الدلالة * 

  

  
  

مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي  1-3- 3
  :البحث للمجموعة التجریبیة لمتغیرات

أن هناك فروق معنویة لصالح ) 8.7(یتبین من الجدولین 
ویعزو الباحثان هذا التطور إلى التمرینات ، الاختبار البعدي

المستعملة والتي اهتم الباحثان بأن تكون مقننة وفق مكونات 
الحمل من شدة وحجم وراحة وأنها تناسب مع مقدرة اللاعبین ولا 

مردود اللاعبین  الأعباء البدنیة والتي تؤثر على تسبب لهم
فضلاً عن الحرص على تطبیق التمرینات من ، الوظیفي والبدني

قبل أفراد العینة والربط والتداخل بین القدرات البدنیة عند تنفیذ 
التمرینات الخاصة التي قام بإعدادها الباحثان اذ كانت تحتوي 

طیة التي تعد وسائل ترفع على تمرینات باستعمال الحبال المطا
من مستوى التدریب لدى اللاعبین والعمل على مجموعات 

فضلاً غن ، عضلیة لم یتم استثارتها من قبل بالشكل المطلوب
ذلك أن التنویع في التمرینات كان لها مردود إیجابي على نتائج 

 آذالعینة التجریبیة مما لو تم التدریب على تمارین الماء فقط 
الیابسة التطور في القدرة اللاهوائیة للذراعین  اترینتم أحدثت

كما ان للتمرینات الخاصة ، والقدرة الانفجاریة القوة السریعة
 وأزمنةالموجهة من ناحیة التدرج والتموج بشدة حمل التدریب 

الراحات ونسب المقاومات المضافة عملت على تطور القدرة 
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مة وبالتالي ساعدت اللاهوائیة للذراعین فضلاً عن البدینة مه
وكان لاستخدام الحبال المطاطیة . على ضبط وزیادة قوة الأداء

الباحثان أعدهخلال تنفیذ التمرینات الخاصة في المنهج الذي 
دور كبیر في زیادة نسبة تحقیق الهدف التدریبي وتطویر 

لمطاطیة في االأشرطةاستخدام أنإذالمتغیرات المبحوثة 
عملت على تطویر وتوجیه ) الیابسةاترینتم(الأرضیةالتمارین 

الأداء عند تنفیذ الواجب الحركي وراعى الباحثان طول الشریط 
فعندما یتضاعف طول الشریط تتضاعف (عند أداء التمرینات 

نسبة المقاومة للشریط وهكذا ترتفع نسبة مقاومة الشریط كلما زاد 
ار إلیه وهذا ما أش.)3:8)(طول الشریط المستخدم خلال الأداء

نسبة المقاومات المضافة إن) "2008،محمد مصدق محمود(
الألیافتتناسب مع العمل العضلي فضلا عن ذلك عمل 

العضلیة عند استخدام المقاومات داخل الماء في تدریبات القوة 
)"133:9 .(  

المطاطیة ونسبة مقاوماتها حفز عمل الأشرطةأنویرى الباحثان 
عملیة سحب أنالعضلیة لإنتاج قوة مناسبة كذلك الألیاف

للأشرطة وشكل الأداء خلال التمرینات طیلة مدة تطبیقها عمل 
على حالة التكیف وبالتالي حسن من مستوى الأداء لدى أفراد 

  .العینة من المجموعة التجریبیة
عرض نتائج الاختبارات في متغیرات البحث 2- 3

والتجریبیة في المدروسة للمجموعتین الضابطة 
  :الاختبارات البعدیة

في الاختبار البعدي لمجموعتي SIGیبین دلالة الفروق وقیمة )11(الجدول 
  في متغیرات قید الدراسة ) التجریبیة والضابطة(البحث 

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
قیمة Tقیمة 

SIG
  الدلالة

  ع±  سَ   ع±سَ 
الحبل المطاطي 

معنوي4.2500.5243.3330.6062.8030.019)القدرة اللاهوائیة(

معنوي7.4670.3276.5000.5483.7130.004رمي كرة طبیة
معنوي14.8330.98313.0000.8943.3790.007استناد أمامي

  )10(ودرجة حریة ) 0.05(<معنوي تحت مستوى الدلالة * 

تغیرات نتائج الاختبار القبلي والبعدي لممناقشة 3- 3
  :البحث للمجموعة التجریبیة

هناك فرق معنوي في جمیع متغیرات أن) 11(یتبین من الجدول 
. البحث ولصالح المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة 

ویعزو الباحثان سبب هذا التطور لهذا إلى استخدام المقاومات 
والأشرطةالجسم أجزاءوطریقة توزیعها ونسب العمل بها على 

المستخدمة التي تتمثل الألوانالمطاطیة ونسبة مقاومتها بحسب 
التمرینات الخاصة التي أعدها أداءبمقاومة معینة خلال 

الباحثان باستخدام المقاومات في التمارین على الیابسة 
بهدف تطویر القدرة اللاهوائیة للذراعین ومستوى ) الارضیة(

أنویرى الباحثان ، اء المهاري المتمثل بدقة التصویبالأد
والواجبات الحركیة في لعبة كرة الماء المهاراتأداءمتطلبات 

تنصب جمیعها في تطویر الذراعین فضلاً عن الهدف الرئیس 
. التمرینات المعدة والهدف المراد تحقیقهأداءالمراد تطویره عند 

ویشیر الباحثان بأنه كلما كان المنهج التدریبي معد بشكل علمي 
صر الزمن ودقیق وموجه یؤدي إلى تحقیق الهدف التدریبي ویخت

والجهد هذا فضلاً عن الاختیار المناسب لأزمنة الراحات 
والتكرارات وعدد المجامیع لأفراد العینة وحجم الحمل التدریبي 

التمرینات أداءعینة البحث وكذلك سرعة تلتقابلیاالمناسب 
بشكل مقارب لأجواء المباریات للوصول إلى حالة الثبات في 

  .یبیةالتدر الأهدافوتحقیق الأداء
التمرینات أرضیة خاصة بوسائل تدریبیة تعد أنویرى الباحثان 

الوسیلة التي من خلالها یتم الارتقاء بمستوى أفراد العینة ولهذا 
هناك تباینا بین منهج مدرب المجموعة الضابطة أننجد 

. لدى اللاعبین الأداءوالمنهج الذي أعده في الارتقاء مستوى 
الفترة الزمنیة المحدودة والتي بلغت ویعزو الباحثان ذلك إلى 

أسابیع تلك التي عمل بها على تطبیق التمرینات الخاصة ) 10(
المطاطیة تتمثل نسبة الأشرطةإنإذ(باستخدام المقاومات 

والتي (%) ةبالمائشدتها بالكیلو غرام وبحسب تمدد الشریط 
الجسم ولاسیما على العضلات والمفاصل أجزاءتفرض على 

ومدة أدائهاة عند تنفیذ التمرینات ویجب مراعاة زمن العامل
التدریبیة المرغوب الأهدافتنفیذها للحصول على 

هناك تطوراً واضحاً وملموساً في كل أنإلا. )10:10)(تنفیذها
المتغیرات قید البحث ولصالح المجموعة التجریبیة وكما مبین في 

ویعزو الباحثان ذلك إلى الشدة المستخدمة والتدرج ) 11(الجدول 
بها بحسب متطلبات كل قدرة بدنیة ساعدت في تطویر مستوى 

. زة بالسرعة القدرة اللاهوائیة للذراعین القدرة الانفجاریة والممی
التدریبات المستخدمة أن" إلى ) omose Juab(ویشیر 

شكالهابالمقاومات  فاعلیة في الأكثرالوسائل إحدىهي وإ
تطویر القدرات البدنیة التي توجه إلى الجسم جهداً عالیاً وخاصة 
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یتأقلم الجسم أنعلى العضلات العاملة ولهذا السبب یجب 
لتمرینات عن طریق البدء بالتدرج في مثل هذا النوع من ا

لإعداد وتطبیق المنهج أنكما ). 6:11"(شدة الأقلبالتمرینات 
التدریبي بطریقة صحیحة وعلمیة باستخدام الأشرطة المطاطیة 
ساعدت على تحسین مسارات حركة الذراع لدى اللاعبین في 
حین لو أعطیت هذه التمارین لفترة أطول لكان التطور الحاصل 

  .محقق مستوى عالیاً من الایجابیة بفارق ملحوظ و 
  :الخاتمة- 4
أن تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في -1

الاختبارات البعدیة یرجع إلى التمرینات المستعملة وطبیعة 
تطبیقها باستعمال الأدوات التدریبیة المتمثلة بالحبال 

.المطاطیة
ویر الجانب أن التمرینات التي استخدمت كانت تستهدف تط-2

الوظیفي والبدني مما انعكس إیجابًا على نتائج المجموعة 
وهو یعود ، من المجموعة الضابطةأفضلالتجریبیة وجعلها 

التكرارات المتعددة الصحیحة التي راعت الباحثان فیها إلى
  .مما اظهر التحسن وظیفیًا وبدنیًا، مقدرة اللاعبین

: التوصیات
عداد تمرینات باستعمالها ضرورة توظیف الوسائل -1 المساعدة وإ

في المناهج التدریبیة الخاصة باللاعبین الشباب لما لها من 
.مساهمة فاعلة في تطویر اللاعبین وظیفیَا وبدنیًا

أن اللاعبین الشباب بحاجة إلى تطویر الجانب البدني -2
والوظیفي من حیث أنها تعد ركیزة هامة لبناء اللاعب بشكل 

.صحیح 
رة التنویع في التمرینات واستعمال أجهزة ووسائل تدریبیة ضرو -3

في أثناء تنفیذ الوحدات التدریبیة لاستهداف عضلة أو 
مجموعات عضلیة لم تستثار من قبل فضلاً عن إبعاد 

  .اللاعبین عن الملل وزیادة التشویق
  المصادر

–العراق، مبادئ التدریب الریاضي وتدریبات القوة؛ عادل تركي حسن الدلوي]1[
  .2011،والتصمیم، مطبعة دار الضیاء للطباعة النجف

تدریب كرة القدم المبادئ ؛الزهاويسعد منعم الشیخلي وهافال رشید خورشید]2[
  .2012مطبعة به یوه ند للطباعة والنشر، ، ، السلیمانیةوالتطبیقات

التعلیم ، مطابع 1، طالاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة: قاسم المندلاوي]3[
.1989العالي، الموصل، 

، في المجال الریاضيوالإحصاءالاختبارات والقیاس ؛علي سلوم جواد الحكیم]4[
.2004، الطیف للطباعة، جامعة القادسیة

، 1، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة؛محمد صبحي حسانین]5[
.2004، القاهرة، دار الفكر العربي، 6ط

، القاهرة، 1، طالبحث التربوي بین النظریة والتطبیق؛الكسبانيمحمد السید علي ]6[
.2012دار الفكر العربي، 

واستخدامات الحاسوب في الإحصائیةالتطبیقات ؛ودیع یاسین وحسن محمد]7[
  .1999، الموصل، دار الكتب، بحوث التربیة الریاضیة

[8] Astrid Busher, Charlottacumming and GesineRatajcyk : Thera 
band (Fit mitdimUBunGsband , www.thera – band . 2009 , 
de . 

محمد مصدق محمود؛ تدریب القدرات البدنیة الخاصة لسباحة الزحف للاعبي كرة ]9[
، جلة العلمیة، علوم وفنون الریاضة، المكلیة التربیة الریاضیة للبنات: الماء

2008.
[10] Smith Vinko; StrenghtResistnace Band Loop Fitness 

Crossfit Power Lifting Pullup Strengthen Muscles , 
www.aliexpress.com, 2001 . 

[11] Omose Juab Bo; Physical Training For Badmin : Denmark , 
1999 .

  التمرینات المستعملة
من وضع الجلوس على مقعد یثبت الحبل المطاط تحت قدم -1

الیمنى ثم یقوم بتدویر اللاعب ویمسك أحد مقابض الحبل بالید 
.الذراع الیمنى على شكل دوائر من الخلف إلى الأمام 

من وضع الجلوس على مقعد یثبت الحبل تحت قدم اللاعب -2
ویمسك أحد مقابض الحبل بالید الیسرى ثم یقوم بتدویر الذراع 

.الیسرى على شكل دوائر من الخلف إلى الأمام 
الحبل المطاط تحت من وضع الاستلقاء على الأرض یثبت-3

جسم اللاعب ومقبض الحبل في قدمه حیث یقوم اللاعب بثني 
.ومد الساق وتكون الساق ممدودة ومرتفعة عن الأرض 

من وضع الاستلقاء على الأرض یكون الحبل تحت ظهر -4
اللاعب ویمسك مقابض الحبل بالیدین ثم یقوم بأداء تمرین 

).بنج بریس(
یثبت الحبل المطاط تحت قدم ،من وضع الجلوس على مقعد-5

اللاعب ویمسك اللاعب مقابض الحبل بالیدین ویقوم برفع 
الذراعین الممدودة كاملاً إلى الجانب وبمستوى الكتف ثم 

.خفضها للأسفل
من وضع الوقوف الاتكاء على مسند أو حائط یثبت الحبل -6

تحت قدم اللاعب ویمسك مقابض الحبل بالیدین ثم یقوم بأداء 
  ) .باي سبس(ن تمری
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نجازوالحركیةالبدنیةالصفاتببعضوعلاقتهاالدمفصائل   للطلابمتر400ركضوإ
  2م حیدر نزار جاووش.م1د زهراء سعد عزاوي .م

  1، العراق، بابلةالحل51001م التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، قس/المستقبل الجامعةكلیة 

  2، العراق، بابلةالحل51001م التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، قس/كلیة المستقبل الجامعة

( 1 zahraa.saad990@gmail.com, 2 haiderprince777@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

العلوممععلاقتهفيوخاصةالأیامهذههائل تطورالریاضيالتدریبیشهد:المستخلص
ً اندمجاانهماحتىالأعضاءوظائفعلمالعلومهذهومنالأخرى، بعلممایسمىفكونامعا

إنإذ، الریاضيبالتدریبمتعلقةشتىفسیولوجیةجوانبیدرسالعلمهذاالریاضة،فسیولوجیا
التطور الحدیث في العلوم الخاصة بالتربیة الریاضیة أحد العوامل المهمة في قیاس وتحدید 

فكل جهد بدني . والبیوكیمیائیة لدى الریاضیینطبیعة التكیفات والاستجابات البدنیة والفسیولوجیة 
الجسم المختلفة فالفعالیة الریاضیة التي أجهزةفعالیة ریاضیة لها خصائص تعرض على أو

تتمیز بالسرعة العالیة والقوة القصوى في زمن قصیر حتما تتعرض استجابات وتكیفات وظیفیة 
الاستجابات إنلهذا تجد . طویلمختلفة عن الفعالیة التي تتمیز بمطاولة السرعة لزمن

مستوى إلىالارتقاء بمستوى الریاضي والوصول إلىالفسیولوجیة لطلاب التربیة الریاضیة تؤدي 
للریاضي في المنافسات وبذلك فقد اتخذ العلم منحى جدید في دراسة الأساسیةوهي الغایة اعلي

الآثارتكون لها دور مهم في الكشف عن إنالصفات البدنیة والفسیولوجیة التي یمكن 
والاستجابات والتكیفات الفسیولوجیة الحاصلة للریاضین من جراء تنفیذ التمرینات البدنیة ومن ذلك 

الجسم ومنها الجهاز الدوري لذا تجلت أجهزةفان الصفات البدنیة المختلفة لها علاقة في بعض 
الأساسیةالدم والصفات البدنیة والحركیةالعلاقة بین بعض فصائلإیجادالبحث في أهمیة

نجاز هذه المتغیرات تتأثر في فصائل الدم ونوع الجهد إنمتر للطلاب باعتبار 400سباق وإ
  . نوع الطاقة الذي بالتالي تتأثر به فصائل الدمأوالممارس ونوع الغذاء 

والحركیةات البدنیةفصائل الدم وعلاقتها ببعض الصفأنواعالتعرف على إلىوقد هدف البحث 
نجا م التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، كلیة قس/متر لدى بعض طلبة المرحلة الثالثة400سباق زوإ

  .المستقبل الجامعة
، وتكون مجتمع وعینة البحث من طلبة هج الوصفي لملائمته لمشكلة البحثالمنواستخدم البحث 

كان إذ، كلیة المستقبل/ة وعلوم الریاضةالتربیة البدنیالمرحلة الثالثة الدراسة الصباحیة في قسم 
طالبا وكانت نسبتهم ) 68(وبواقع بالطریقة العمدیةطالبا وتم اختیار عینة البحث ) 120(عددهم 

  . من المجتمع الأصلي للبحث%) 56(
  .متر400- صفات الحركیة -صفات البدنیة - فصائل الدم :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
فيوخاصةالأیامهذههائل تطورالریاضيالتدریبیشهد

وظائفعلمالعلومهذهومنالأخرى،العلوممععلاقته
ً اندمجاإنهماحتىالأعضاء فسیولوجیابعلممایسمىفكونامعا
متعلقةشتىفسیولوجیةجوانبیدرسالعلمهذاالریاضة،
هذااللیاقة البدنیةالجوانبهذهومناهمالریاضيبالتدریب
منهالآخروالبعضالمدربینمنالعدیدیجهلهقدالذيالجانب

للألعابالتدریبیةبرامجهموضععندأهمیةأيلهیعطونملا
  .)52: 1(الجماعیةأوالفردیةسواءالمختلفة

التطور الحدیث في العلوم الخاصة بالتربیة الریاضیة أحد إذإن
العوامل المهمة في قیاس وتحدید طبیعة التكیفات والاستجابات 

فكل جهد . البدنیة والفسیولوجیة والبیوكیمیائیة لدى الریاضیین
الجسم أجهزةفعالیة ریاضیة لها خصائص تعرض على أوبدني 

المختلفة فالفعالیة الریاضیة التي تتمیز بالسرعة العالیة والقوة 
القصوى في زمن قصیر حتما تتعرض استجابات وتكیفات 
وظیفیة مختلفة عن الفعالیة التي تتمیز بمطاولة السرعة لزمن 

الاستجابات الفسیولوجیة لطلاب التربیة إنلهذا تجد . طویل
إلىمستوى الریاضي والوصول الارتقاء بإلىالریاضیة تؤدي 

إذللریاضي في المنافسات الأساسیةوهي الغایة أعلىمستوى 
معرفة هذه الاستجابات والتغیرات التي تحدث داخل جسم إن

المهمة الأمورالریاضي لإنتاج الطاقة اللازمة للأداء من 
التي تشترك في عملیات التمثیل الأنشطةوالناتجة عن زیادة 

الجسم الحیویة أجهزةق التكیفات الفسیولوجیة في الغذائي لتحقی
، وانه توجد علاقة بین فصائل الدم والعوامل وأعضائها

وان الدم هو الإنسانالفسیولوجیة التي تحدث داخل جسم 
المحرك الرئیسي لعضلات الجسم ومن ثم فهو یؤثر في طبیعة 

  ) .2:65(المرض أوسواء في الصحة للأعضاءالعمل 
اتخذ العلم منحى جدید في دراسة الصفات البدنیة وبذلك فقد 

تكون لها دور مهم في الكشف عن إنوالفسیولوجیة التي یمكن 
والاستجابات والتكیفات الفسیولوجیة الحاصلة للریاضین الآثار

من جراء تنفیذ التمرینات البدنیة ومن ذلك فان الصفات البدنیة 
منها الجهاز الدوري الجسم و أجهزةالمختلفة لها علاقة في بعض 

العلاقة بین بعض فصائل الدم إیجادالبحث في أهمیةلذا تجلت 
نجازالأساسیةوالصفات البدنیة متر للطلاب 400سباق وإ

هذه المتغیرات تتأثر في فصائل الدم ونوع الجهد إنباعتبار 
ي بالتالي تتأثر به نوع الطاقة الذأوالممارس ونوع الغذاء 

  . فصائل الدم
  :البحثأهداف

قسم /فصائل الدم لدى طلبة المرحلة الثالثةأنواعالتعرف على -1
  .، كلیة المستقبل الجامعة ضةالتربیة البدنیة وعلوم الریا

والحركیةالتعرف على علاقة فصائل الدم بالصفات البدنیة-2
، ضةقسم التربیة البدنیة وعلوم الریا/لدى طلبة المرحلة الثالثة

.الجامعةكلیة المستقبل 
لدى متر 400بإنجاز سباق الدمفصائلعلاقةعلىالتعرف-3

، كلیة ضةقسم التربیة البدنیة وعلوم الریا/طلبة المرحلة الثالثة
.المستقبل الجامعة

  فروض البحث 
فصائل الدم بالصفات البدنیةوجود علاقة ارتباط معنویة بین -1

التربیة البدنیة وعلوم قسم /لدى طلبة المرحلة الثالثةوالحركیة
.، كلیة المستقبل الجامعةضةالریا

بإنجاز سباق الدموجود علاقة ارتباط معنویة بین فصائل-2
قسم التربیة البدنیة /لدى طلبة المرحلة الثالثةمتر 400

.وعلوم الریاضة، كلیة المستقبل الجامعة
  مجالات البحث

الدراسة الصباحیة قسم /طلبة المرحلة الثالثة:المجال البشري
.كلیة المستقبل الجامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

القاعة الریاضیة ومختبرات كلیة المستقبل :المجال المكاني
.الجامعة 

  .15/3/2022إلى 15/1/2022الفترة من :المجال الزماني
  : البحث المیدانیةإجراءات- 2
تم استخدام المنهج الوصفي وذلك :منهج البحث1- 2

  .لمناسبته وطبیعة البحث وتحقیقا لأهداف البحث 
تكون مجتمع البحث من طلبة : مجتمع وعینة البحث2- 2

التربیة البدنیة وعلوم الدراسة الصباحیة في قسمالمرحلة الثالثة
طالبا وتم اختیار ) 120(كان عددهم إذلیة المستقبل، ك/الریاضة

طالبا وكانت نسبتهم ) 68(وبواقع العمدیةطریقة العینة البحث ب
طالب لتمثیل 17وبواقع للبحث من المجتمع الأصلي%) 56(

  .كل فصیلة من فصائل الدم 
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ساعة (: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3- 2
استمارات ، 1عددحاسبة لا بتوب ، 2صافرة عدد، 2توقیت عدد

شریط قیاس الطول لقیاس ، بیانات التسجیل معلومات الطالب
حقنة طبیه عدد ، جهاز قیاس الوزن، الطلاب بالسنتمترأطوال

لحفظ الدم أنابیب، قطن طبي ومحلول معقم، لسحب الدم) 70(
حزام ، جهاز طبي للتعرف على فصیلة الدم، وحافظة التبرید

  الة.)ضاغط على منطقة العضد
  :الإجراءات المیدانیة4- 2
التجربة إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة4-1- 2

على عینة من طلاب 19/1/2022بتأریخ الاستطلاعیة
طلاب تم اختیارهم عشوائیا وذلك ) 10(المرحلة الثالثة وبواقع 
  : لغرض التعرف على 

  .صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -1
  .لإجراءات البحث اللازمة الوقت اللازم -2
  .لا أمالتعرف على فصائل الدم التي تكون متكافئة -3
التعرف على فصائل الدم الأربعة لعینة 4-2- 2

ً :البحث ً الدمفصائلتحددماغالبا تصنیفلنظاموفقا
الأربعةالدمأنواععلىنحصلخلالهمنوالذي،ABOالدم

،ABالدمفصیلة،Bالدمفصیلة،Aالدمفصیلةوهيالرئیسیة
سحبطریقعنالدمفصائلفحصإجراءتم،Oالدمفصیلة

كلیة/المرضیةالتحلیلاتقسممختبراتفيالدممنعیناتعدة
عینةتؤخذمهدي،ضحىالتدریسیةقبلمنالجامعةالمستقبل

الدموسحبالمعقمبالقطنالعضدمنطقةمسحبواسطةالدم
یتمإذالفحصعلیهایجرىوثمالإبرةبواسطة5ccبمقدار
  : خلالمنالدمفصیلةنوعمعرفة

فصیلةضدمضادةبأجسامالمختبرفيالمسحوبالدمخلط-1
الدمخلایاكانتإذامالمعرفةالعینةتفحصثم،BوAالدم

ببعضهاالدمخلایاالتصقتإذاأملا،بعضهابتلتصق
الأجسامأحدمعتفاعلالدمأنیعنيفهذاالبعض،

ً الدمخلایاتجمعتفإذاالمضادة، بأجساممزجهاعندمعا
  .Bالنوعمنالدمیكون،Aالدمفصیلةضدمضادة

لاالذيالدممنالسائلالجزءیمزجوفیهالعكسي،الفحص-2
أنهمنالمعروفالدممع) المصل(خلایاعلىیحتوي

الأشخاصیمتلكإذالالتصاقونلاحظ،BوالنوعAالنوع
ً Aالنوعمنالدمأصحاب ویمتلك،Bلـمضادةأجساما

ً Bالنوعمنالدمأصحابالأشخاص ،Aلـمضادةأجساما
  .المضادةلأجساممناالنوعینكلاعلىOالدمنوعیحتوي

فيلأنهالخطوتین؛منكلاً ABOاختباریتضمنأنیجب-3
الثانیةوالخطوةالدم،فصیلةنوعمعرفةیتمالأولىالخطوة
ً الأولى،للخطوةشاملفحصبمثابة   .للنتائجوتأكیدا

التعرف على الفصائل الدمویة تم فرز فصائل الدم كل بعد -4
لتكامل العدد لكل الآخرینالفصیلة المتشابهة مع على وفق

  .فصیلة 
اطلاعبعد:والحركیةتحدید الصفات البدنیة4-3- 2

تمالمجالهذافيالمختلفةالعلمیةالمصادرعلىالباحثان
ولغرضبالبحثالخاصةوالحركیةالبدنیةاللیاقةعناصرتحدید
الأساتذةمنمجموعةعلىاستبیانتوزیعتممنهاالأهماختیار

عددهمبلغالریاضیةالتربیةمجالفيوالخبراءالمتخصصین
قدرةلكلالدرجاتوضعطریقعنوذلكوخبیرامختصا) 11(

بداء) 10-صفر(منالأهمیةعلى وفقمرشحةبدنیة أيوإ
یردولموهامةضروریةوالخبیرالمختصالأستاذیراهاملاحظة

حصلتالتيالبدنیةالصفاتاختیاروتمالاستمارةفيذكرها
بالجدولموضحوكما) المحك(فصاعدا70مئویةنسبةعلى

  .)1(التالي
  .یبین تحدید المتغیرات المبحوثة بالدراسة)1(الجدول

  القدرات البدنیة والحركیة  ت
  10-0أهمیة المتغیرات من 

القدرات 
الدرجة الكلیة   المرشحة

110  
النسبة 
  المئویة

        القوة العضلیة  أولا
        القوة القصوى  1
    39  43  القوة القصوى للأطراف العلیا  أ
    45  50  القوة القصوى للأطراف السفلى  ب
    52  58  القوة القصوى للجذع  جـ
        القدرة الانفجاریة  2
    46  51  القدرة الانفجاریة للأطراف العلیا  1
√  86  95  القدرة الانفجاریة للأطراف السفلى  2

        مطاولة القوة  3
    44  49  مطاولة القوة للأطراف العلیا  أ
    49  54  مطاولة القوة للأطراف السفلى  ب
    50  55  القوة للجذعمطاولة   جـ
    53  59  القوة الممیزة بالسرعة  4
        السرعة  ثانیا
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√  78  86  السرعة الانتقالیة  أ

  50  55  سرعة الاستجابة  ب
  √  75  83  مطاولة السرعة  جـ
    50  56  السرعة الحركیة  د

    65  72  المرونة العامة  ثالثا
    48  53  التوافق  رابعا
√  76  82  الرشاقة  خامسا

        التوازن  سادسا
    51  57  التوازن الثابت  أ
    52  58  التوازن المتحرك  ب

    48  53  الدقة  سابعا
    37  41  المطاولة العامة  ثامنا

بعد:ترشیح الاختبارات للمتغیرات المبحوثة4-4- 2
سباقفيالمؤثرةوالحركیةالبدنیةاللیاقةعناصرتم تحدید أن

وانتمسبقالتيالاختباراتمنالعدیدترشیحتممتر400
الاختباراتالكثرةونظرآخرینباحثینقبلمناستخدامها
البدنیةالاختباراتاستبیاناستمارةتوزیعتمفقدالمرشحة
عرضهاوتمبدنیةقدرةلكلاختباراتثلاثفیهاوضعوالحركیة

مختص11عددهمبلغوالخبراءالأساتذةمنمجموعةعلى
عنذلكونظرهموجهةمنمناسبایرونهمالاختیاروخبیر
هوغیرمنملائمةالأكثرالاختبارأمامالدرجاتوضعطریق
مناسبایرونهاختبارأيوإضافةالمتغیراتهذهمنتغیرلكلم
والمختصینالخبراءتأشیرنتائجومنالاستمارةفيذكرهیردولم
أهمیةالأكثریختارأنعلىلكلمنهاالنسبیةالأهمیةاستخراجتم

للبحثشححقق أعلى نسبة فیه الیكون الاختبار المر یوالذيمنها
  .)2(الجدولفيمبینهووكما

  یبین ترشیح الاختبارات المناسبة للمتغیرات المبحوثة )2(الجدول

  ت
القدرات 
البدنیة 
  والحركیة

  الاختبارات المرشحة  ت
  10-0أهمیة المتغیرات من 

أفضلیه
الكلیة الدرجة   الاختبار

110  
النسبة 
  المئویة

1  
القدرة 

الانفجاریة 
  للرجلین

  √  87  96  الوثب الطویل من الثبات  أ
    76  84  القفز العمودي من الثبات  ب

الوثب الطویل من الثبات   جـ
  بالرجل القویة

72  65    

2  
السرعة 
  الانتقالیة

من البدایة ترم30ركض   أ
  العالیة

103  93  √  

  ب
من البدایة ترم40ركض 
    52  58  العالیة

  جـ
من البدایة ترم50ركض 
    74  82  العالیة

3  
  

مطاولة 
  السرعة

  أ
من ترم150اختبار ركض 
  البدایة العالیة

100  90  √  

  70  77  5×ترم20اختبار ركض   ب    
    78  86  5×م40اختبار ركض   جـ

  الرشاقة  4

م بین 10×4الركض المرتد   أ
  خطین

99  90  √  

  ب

حواجز ) 4(جري زكزاك بین
المسافة بینخط البدایة 

ترم3.60والحاجز الأول 
1.80حاجز وآخر وبین

  .ترم

78  70    

الركض المتعدد الجهات   جـ
  )ترم36(المسافة 

88  80    

  

توصیف الاختبارات لمناسبة للمتغیرات 4-5- 2
  :المبحوثة

  ):400:3(اختبار الوثب الطویل من الثبات : أولا
  قیاس القدرة الانفجاریة لعضلات الرجلین:من الاختبارالغرض 
الإصابة، للانزلاق أوارض مستویة لا تعرض اللاعب:الأدوات

  .شریط قیاس، یرسم على الأرض خط البدایة
خلف خط البدایة والقدمان یقف المختبر:مواصفات الأداء

الذراعین أماما أسفل خلفا بمرجحمتباعدتان والذراعان عالیتان 
مع ثني الركبتین نصفا ومیل الجذع أماما ومن هذا الوضع 

الذراعین أماما بقوة معمد الرجلین على امتداد الجذع بمرجح
محاولة الوثب أماما إلى ابعد ودفع الأرض بالقدمین بقوة في

  .مسافة ممكنة
) یةالحافة الداخل(تقاس مسافة الوثب من خط البدایة : التسجیل

اللاعب من خط البدایة وللمختبر محاولتان حتى آخر اثر تركه
  . یسجل أفضلها

  ):136:4(من البدایة العالیة ترم30ركض :ثانیا
  .قیاس السرعة الانتقالیة :الغرض من الاختبار
ساعة إیقاف الكترونیة، ثلاثة خطوط :الأدوات المستخدمة

متوازیة مرسومة على الأرض المسافة بین الخط الأول والثاني 
  .ترم30وبین الخط الثاني والثالث ترم10

یقف المختبر خلف الخط الأول وعند سماع :مواصفات الأداء
إشارة البدء یقوم بالعدو إلى أن یتخطى الخط الثالث، ویتم 

ابتداءً من الخط الثاني حتى وصوله إلى تشغیل ساعة الإیقاف
الخط الثالث، ولخلق روح المنافسة یتم إجراء الاختبار لكل 

  .مراعین فیها الانسجام بینهملاعبین
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بین خطین ترم10×4الركض المرتد اختبار: ثالثا
)5 :351(  

  .قیاس الرشاقة: الغرض من الاختبار
المسافة بینهما عشرة وازیان ، خطان متساعة إیقاف:الأدوات 

  .أمتار)10(
یقف المختبر خلف خط البدایة عند سماع : مواصفات الأداء

سرعة إلى الخط المقابل إشارة البدء یقوم بالجري بأقصى
خط ثم یستمر لیعود مرة أخرى لیتخطىلیتجاوز بكلتا قدمیه

البدایة بنفس الأسلوب ثم یكرر هذا العمل مرة أخرى أي أن 
یابا، یجب أن یتخطى ذهاباترم40مسافة المختبر یقطع وإ

  .المختبر خط البدایة والخط المقابل له بكلتا القدمین
للمختبر الزمن الذي یقطعه في جري المسافة یسجل: التسجیل 
یابا40متر مسافة 10×4المحددة    .م ذهابا وإ

: 6(من بدایة عالیة ترم150اختبار ركض : رابعا
363(:  

  .قیاس مطاولة السرعة:الهدف من الاختبار
  .، ملعبساعة توقیت:الأدوات اللازمة 

یقف اللاعب خلف خط البدایة وعندما :مواصفات الاختبار 
یجتاز خط النهایة ویقاس تعطى إشارة البدء یقوم بالركض حتى

بین إشارة البدء للاختبار إلى أن یتخطى قدمه خطالزمن للاعب
  .للاعبین ومرئیة للموقتینالنهایة یتم استخدام إشارة مسموعة

  .ثانیة ) 1/10(قیاس الزمن إلى اقرب :التسجیل 
  ):119:7(متر400إنجاز اختبار :خامسا
  .الحصول على إنجاز لكل ریاضي :الهدف

ملعب ساحة ومیدان، ساعات توقیت یدویة، :الأدوات المستعملة
  .استمارات تسجیل، فریق عمل مساعد 

متر بعد 400یبدأ الریاضیون بالركض لمسافة :وصف الاختبار
بالتوقیت حتى ألمیقاتيمن قبل الحكم بعدها یبدأ الإطلاقسماع 

  .الوصول إلى خط النهایة ویجرى الاختبار لمرة واحدة فقط 
یقوم المسجل بتسجیل زمن كل لاعب في استمارة :التسجیل

شر من تسجیل معدة لهذا الغرض بالدقائق والثواني إلى اقرب ع
  .الثانیة 

تم إجراء التجربة الرئیسیة من قبل :التجربة الرئیسة5- 2
الباحثان وفریق العمل المساعد على عینة البحث لغرض تحدید 

اء والأربعاء مستوى الصفات البدنیة والحركیة لدیهم یوم الثلاث
صباحا ) 10,30(وفي تمام الساعة 16/2/2022-15الموافق 

أثناء وقت المحاضرة وعلى ملعب العاب القوى في قسم التربیة 
كلیة المستقبل الجامعة وقد عمد الباحثان /البدنیة وعلوم الریاضة

إلى تقسیم الاختبارات والقیاسات على یومین إذ تم قیاس فصائل 
في الیوم الأول وقیاس ترم400اختبار ركض –الدم
  .تبارات البدنیة والحركیة في الیوم الثاني الاخ
استخدم الباحثان الوسائل :الوسائل الإحصائیة6- 2

، الوسط الحسابي: (لمعالجة بیانات البحثالآتیةالإحصائیة 
  .)معامل الارتباط بیرسون، الانحراف المعیاري

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة الوسط الحسابي 1- 3

البدنیة والانحراف المعیاري لفصائل الدم والصفات
  :متر400والحركیة وسباق 

وقیمة معامل الارتباط یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري )1(جدول 
  لمتغیرات البحث 

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

A

  الدلالة

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

B

  الدلالة

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

AB  

  الدلالة

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

O

  الدلالة

القدرة الانفجاریة 
غیر   0.226  معنوي  1.2561.366  1.908  لعضلات الرجلین

غیر   0.119  معنوي
  معنوي  0.608  معنوي

  معنوي  0.715  معنوي  1.202  معنوي  0.551  معنوي  1.7070.952  3.933  السرعة الانتقالیة
  معنوي  0.320  معنوي  0.811  معنوي  0.831  معنوي  0.7410.889  10.51  الرشاقة

  معنوي  0.478  معنوي  1.006  معنوي  0.908  معنوي  2.7551.023  20.725  مطاولة السرعة

غیر   0.196  معنوي  0.548  معنوي  1.359  3.767  54.356  ترم400إنجاز 
  معنوي

  معنوي  0.989

  0.05مستوى دلالة عند 0.254= القیمة الجدولیة 

قیموالذي یبین ) 1(على ما جاء به الجدولعند تسلیط الضوء
وقیم معامل الارتباط المعیاریة والانحرافاتالحسابیةالأوساط

بیرسون نلاحظ إن هناك دلالة معنویة لمتغیرات القدرة الانفجاریة 
والسرعة الانتقالیة ومطاولة السرعة والرشاقة والإنجاز لدى 

إذ كانت نتیجة معامل الارتباط OوAأصحاب فصیلة الدم 
أصحاب أمابیرسون للمتغیرات كافة اكبر من القیمة الجدولیة

أیضا كانت النتائج معنویة ماعدا اختبار القدرة فBفصیة الدم 
الانفجاریة لعضلات الرجلین فقد كانت النتیجة غیر معنویة 
نتیجة لكون قیمة معامل الارتباط اصغر من القیمة الجدولیة، 

كانت لدیهم علاقة ABكما بین الجدول إن أصحاب فصیلة الدم 
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لة السرعة ارتباط معنویة في متغیر السرعة الانتقالیة ومطاو 
والرشاقة وعلاقة غیر معنویة في متغیري القدرة الانفجاریة 

نجاز  لها خصوصیة كل فصیلةإندلیل على وهذا، متر400وإ
إلىوبالعودة ةالمبحوثاتتمتاز بها عن بقیة الفصائل في المتغیر 

بقیم معنویةقد تمتعت  A,Oفصیلة الدمإننجد أعلاهالجدول 
الأشخاص إنوهذا یدل على في صفة القدرة الانفجاریة للرجلین 

هذه القدرة في تطویر تحسن و الفصائل لدیهمهذه لینتمونالذین 
إنیجب الریاضیینإعدادإن،القدرات الأخرىبتطویر ارتبط

الذي فالریاضيلجوانب المختلفة لكافة االأعداد الشامل بیتمیز 
لا یمكن أعداده أعداداً شاملاً یكون أداؤه ضعیف جداً وحركاته 

لعدة مرات الأداءوتكرار المنافسة إنكما ،)223: 8(بطیئة
البدنیةجسم وان التمریناتلتقویة العضلات الشاملة لأدى إلى

مفیدة في نقل جسم اللاعب وتحركه في وضعیات مختلفة مما 
وضعیات المناسبة لأداء المهارات یعطیه القدرة على اتخاذ ال

ظهر في مدى تة الانفجاریة در فالق،)59: 9(المختلفةالفنیة 
عضلات جسم الریاضي في دفع جسمه أو أجزاء منه إمكانیة

التدریب على إن،في حركات الدفع للأمام والأعلى والخلف
المستمرة والمكثفة للتمارین تساعد على تحسین التوافق الإعادة

بین حركة الذراعین والرجلین ویساعد على تحقیق القوة الخاصة 
  ) .233: 10(لعضلات الرجلین

أما في صفة السرعة الانتقالیة فقد أظهرت جمیع الفصائل فروق 
بقدرات یتمتعون معنویة وهذا یدل على إن أفراد عینة البحث

ممتازة مكنتهم من العنایة بالأداء الصحیح بدنیة وحركیة 
والأوضاع السلیمة للتدریبات وتطبیق مبدأ الخصوصیة وتحدید 

، )195: 11(سرعة أداء التمرین حسب سرعة الأداء المطلوب
منالانتقالوهيالسرعةأشكالأحدتعدالانتقالیةالسرعةإنإذ 

مسافةعلىالتغلبأيممكنةسرعةبأقصىآخرإلىمكان
فيالمهمةالبدنیةالقدراتمنفهيممكنزمنبأقصرمعینة
، ونلاحظ من الجدول )152: 12(الریاضیةالأنشطةاغلب

إن جمیع الأفراد اظهروا فروقا معنویة في صفة مطاولة ،)1(
التمرینات والمجهودات لمدة بأداءتفوقهم ویعود ذلك إلىالسرعة

الأداءبمستوىالاحتفاظعلىقدرتهم وقت و كذلك طویلة من ال
) .13:65(المنافسةخلال

 A,B,Oمتر فنلاحظ إن فصیلة400أما في اختبار إنجاز 
أداءاستطاعوا إذمتر 400یتمتعون بمستوى جید لإنجاز سباق 

، وقت ممكنبأقلوة ممزوجة بالسرعة بأقصى قدر من القالسباق
كاملا من الناحیة البدنیة إعدادامتر تتطلب 400فعالیة إنإذ

یبذل إنوینبغي والفسیولوجیة وحتى من الناحیة العقلیة والنفسیة
  .)232: 14(مسافة السباق لإنجازطاقة ممكنة أقصىالعداء 

  :الخاتمة- 4
ما اناستنتج الباحثعلیها الدراسة المتحصلمن خلال النتائج 

  :یلي
البدنیةالصفاتجمیععلىتحتويالدمفصائلجمیع-1

.الممارسالنشاطنوعحسبكلاً متفاوتةوبنسبوالحركیة
أفرادلدى بعضالدراسةمتغیراتعلاقةفيتفاوتوجود-2

  .الدمفصائل
  :تاليبالانالباحثأوصىفیما 

عیناتوعلىأخرىأسالیبتعتمدمشابهةدراساتأجراء-1
.المقارنةعملیةفيمنهاالاستفادةبغیةمماثلة

ادة الفعالة المتأثیرعلى مدىللتعرفمشابهةبحوثجراءإ-2
.وعلاقتها بمستوى الصفات البدنیة المحددة لفصائل الدم

الدمفصائلعلاقةعلىللتعرفمشابهةبحوثإجراء-3
.أخرىبفعالیات ریاضیة 

ممثلةعیناتعلىمشابهةوبحوثدراساتإجراءتشجیع-4
  .أخرىریاضیةوفعالیاتوأندیةعمریةبفئات
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بـدقة التهدیف بكرة القدم الصالات لدى منتخب جامعة الكوفةالمنافسة وعلاقـته قـلق
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العالم یوجد فیه تقدم مهاري وحركي أنحاءالتطور الذي یحصل في أنتناولت أهمیة البحـث دقل:المستخلص
ودافع نفسي نحو الأفضل في مختلف الألعاب ولابد توجد بعض الاختلافات عند البعض بسبب النقص 

اللعب والمنافسة عند إثناءالحاصل من ناحیة البنى التحتیة والاقتصادیة والتوعویة، وأن حالة القلق 
اللاعب إلىالفرصة إتاحةالتهدیف عند إثناءلمهاریة وخصوصاً الریاضیین لها تأثیر على القدرات البدنیة وا

في كرة القدم صالات وكیفیة معرفة تأثیر القلق في المنافسة عندما تحدث بطولات ومعرفة تأثیر هذا القلق 
كرة القدم أنعلى اللاعب نفسه في منافسات وبطولات كرة القدم صالات الذي یحدث داخل الملعب وبما 

الفرصة إتاحةز بسرعة الحركة لان سرعة انتقال الكرة واللاعبین في الملعب تستوجب عند صالات تمتا
.أكبر عدد من الأهدافلإحرازوالهجمة المرتدة لدیهم 

تكمن مشكلة البحث بعد فوز فریق منتخب جامعة الكوفة بالمركز الأول على منطقة الفرات الأوسط رغم 
التهدیف واللعب أراد الباحثان إثناءالتخوف والتردد خفاقات هي هذه الإوجود إخفاقات كثیرة ومن ضمن

المباریات ومعرفة مدى تأثیره ودقته في التهدیف بكرة القدم إثناءالبحث والتقصي عن سبب القلق الحاصل 
  . صالات ودراسة هذه الحالة موضوع الدراسة

سة لدى لاعبي منتخب جامعة الكوفة المنافإثناءوتحددت أهداف البحث هو التعرف على نسبة القلق في 
بكرة القدم الصالات لدى دقة التهدیف كذلك التعرف على العلاقة بین قلق المنافسة و ، بكرة القدم صالات

. منتخب جامعة الكوفة
كانت إذطبیعة البحث، لتلاءمأستخدم الباحثان في هذه الدراسة المنهج الوصفي في الأسلوب المسحي وذلك 

تم اختیارهم هؤلاء العینة إذلاعب ) 13(عینه البحـث هم لاعبین من منتخب جامعة الكوفة والبالغ عددهم 
. ومناقشتهاإحصائیاالعینة وذلك لاستخراج النتائج وتحلیلها إلىالاختبارات إجراءوقد تم . في الطریقة العمدیة

قلق المنافسة له ارتباط بدقة التهدیف بكرة القدم أنت أهم النتائج والاستنتاجاإلىمن خلال توصل الباحثان 
یوصي الباحثان مدربي الفریق تكثیف عدد ساعات التدریب كما، صالات لدى فریق منتخب جامعة الكوفة

اللاعبین قبل دخولهم المنافسة إلىقبل الدخول للمنافسة، ویوصي الباحثان المدربین تعزیز والدافعیة الإیجابیة 
.لمعنویات والحالة النفسیة لدى اللاعبین حتى یرفع حاجز التردد والخوفلغرض رفع ا

.المنافسة-كرة القدم -دقة التهدیف : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
التطور الذي یحصل في العالم نجد فیه تقدم مهاري وحركي إن

ودافع نفسي نحو الأفضل في مختلف الألعاب ولابد توجد بعض 
الاختلافات عند البعض بسبب النقص الحاصل من ناحیة البنى 

اللعب إثناءالتحتیة والاقتصادیة والتوعویة، وأن حالة القلق 
والمنافسة عند الریاضیین لها تأثیر على القدرات البدنیة والمهاریة 

اللاعب في كرة إلىالفرصة إتاحةالتهدیف عند إثناءوخصوصاً 
القدم صالات وكیفیة معرفة تأثیر القلق في المنافسة عندما 
تحدث بطولات ومعرفة تأثیر هذا القلق على اللاعب نفسه في 

ت كرة القدم صالات الذي یحدث داخل الملعب منافسات وبطولا
كرة القدم صالات تمتاز بسرعة الحركة لان سرعة انتقال أنوبما 

الفرصة والهجمة إتاحةالكرة واللاعبین في الملعب تستوجب عند 
حالة الخوف أنأكبر عدد من الأهداف، لإحرازالمرتدة لدیهم 

نفعالیة الاالإشكالوالقلق والصراع النفسي هو شكـل من 
تؤثر على نسبة الانجاز الریاضي بشكل إذوالوجدانیة والنفسیة 

تظهر أهمیة البحث لهذه إذعام وعلى الفریق بشكل خاص 
الدراسة والتي تؤثر على الأداء واللعب خلال المنافسة وهذا یتجه 
نحو دراسة القلق وهو لابد الالتفات علیه اذ یعد من 

لشخص او اللاعب في حیاتنا الموضوعات المهمة التي تواجه ا
اللعب والمنافسة الریاضیة أثناءالیومیة وبشكل دائم ودوري، وان 

ومدى تأثیرها على المهارات القدرات وخصوصاً على دقة 
التهدیف بالقفز بكرة القدم الصالات لدى فریق منتخب جامعة 
الكوفة ومدى معرفة تأثیرها بقلق اللعب والمنافسة والذي یحدث 

للعب كذلك مدى تأثیره عـلى لاعــبي كرة القدم الخماسي اإثناء
وخصوصاً على أداء اللاعبین جمیعا داخل الملعب وبما أن لعبة 
كرة القدم صالات تتمیز بسرعة عالیة من الحركة وذلك لسرعة 
الكرة المرتدة واللاعبین في داخل الملعب وتحركاتهم حیث أنها 

بات بالكرة لوقت طویل كذلك لعبة سریعة الدفاع والهجوم وعدم الث
اللیاقة البدنیة لدى اللاعب والمهارات التي یتقنها كل لاعب على 
حد سواه فضلاً عن ذلك الخطط التي تكون موضوعة وتوزیع 
الواجبات أثناء اللعب وبهذا توضع المسؤولیة على عاتق كل 
لاعب من ناحیة التصرفات والتحركات التي یؤدیها، یعد حالة 

المشاكل المستمرة والدائمة عند الشخص الریاضي القلق من 
الإبعادوالتي یدرسها علم النفس الریاضي وهو یعد من احد 

الأساسیة والخبرات الانفعالیة إذ یكون للقلق ظواهر نفسیة متعددة 
والتي تؤثر على سلوك الشخص بصورة عامة والریاضین بصورة 

دوثه وفي خاصة، وتوجد عدة أنواع ودرجات في القلق قبل ح
حدوثه ومن خلال الظروف المتعلقة بالمنافسة عند الریاضي اذ 

من خلال موقف یثیر التوتر والشد وبأخریوجد التفكیر بحین 
العصبي حین حدوث المثیر او قبل حدوثه أي انه یؤثر 
بالجوانب الشخصیة عند الشخص والقلق هو احد العوامل المؤثرة 

الداخلیة والخارجیة قد یقلل على الریاضي ومنم خلال التدخلات 
من نسبة القلق الحاصل ونسبة انخفاض من مستوى القلق قد 
یكون معتمد على الأداء الریاضي والحركي ومن الواجب 
والضروري الاهتمام استخدام مقاییس نقیس بها المواقف الخاصة 

.عند الشخص ومدى تقبله للمثیر ونسبة القلق لدیه
:مشكلة البحث

خلال تواصل الباحثان وتماس مباشر مع فریق منتخب من
اللاعبین لدیهم مستوى أنجامعة الكوفة بكرة القدم صالات 

مهاري عالي لكن توجد نسبة التردد في التهدیف ومن خلال هذا 
التخوف اضاعوا فرص تهدیف كثیرة رغم من تمكنهم من الفوز 

لى وللخوض بهذه المشكلة أجریت هذه الدراسة للحصول ع
تفسیر من هذه المشكلة والوقوف على نقاط الضعف والقوة عند 

.الفریق
:أهداف البحث

التعرف على مستوى قلق المنافسة لدى إلىالبحثیهدف-1
  .منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم صالات

منتخب جامعة الكوفة لاعبي لدىالتعرف على دقة التهدیف -2
.بكرة القدم صالات

: فروض البحث
توجد علاقة ارتباطیة وثیقة بین قلق المنافسة ودقة التهدیف -1

.لدى منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم صالات
:مجالات البحث
ي كرة قدم الصالات منتخب جامعة الكوفة ف:المجال البشري

 2021/2022للعام الدراسي
القاعة الكبرى لخماسي الكرة في /جامعة الكوفة:المجال المكاني

.الكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
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21/12/2021البحث للفترة من أجراءإذ تم :المجال الزماني
.20/2/2022ولغایة 

:البحث وإجراءاته المـیدانیةمنهج- 2
هج البحث1- 2 استخدم الباحـثان المنهج المتبع في : منً

المنهج الوصفي في الأسلوب المسحي لیكون ملائم الدراسة  
.طبیعة المشكلة

اختار الباحثان المجتمع : مجـتـمع وعینة البحث2- 2
وعینته للبحث من لاعبین منتخب فریق جـامعة الكوفة في كرة 

والذي یبلغ عددهم 2021/2022القدم الصالات للعام الدراسي 
.الطبقة العمدیةلاعب والذي تم اختیارهم عن طریق ) 13(
الأجهزة والأدوات والوسائل التي استخدمت في 3- 2

المصادر والمـراجع العــربیة والأجنـبیة، المقابلات (:البحث
). الشـخـصیة

استمارات : (الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث
قیاس قلق،ملعب كرة قدم صالات، هدف كرة قدم خماسي مقسم 

).، صافرة)3(عدد تصالابأشرطة، كرات قدم 
من اجل وصول الباحثان :التجربة الاستطلاعیة4- 2

والحصول على نتائج مؤكدة وصحیحة وعدم الوقوع في أخطاء 
تباع الباحثان التجربة أجرىالسیاق العلمي المنظم إذ وإ

طلاب وهم خارج عینة ) 3(الاستطلاعیة على عینة مكونة من 
البحث حتى یتمكن الباحثان من الوقوف على النقاط السلبیة 
والغیر صحیحة والمعوقات التي قد تحدث في الاختبارات 

.الرئیسة
:الاختبارات المستخدمة في البحث5- 2
:الكراتاختبار تهـدیف : اسم الاختبار5-1- 2

.قیاس مدى دقة التهدیف:الغرض من الاختبار
، )7(كرة قدم صالات عدد (:المستعملة في الاختبارالأدوات

).متر، ملعب نموذجي) 20(، حبل )8(شواخص عدد 
یتم وضع الكرات في منطقة الجزاء وعددها سبعة :الأداءطریقة 

كرات بحیث تكون موزعة على المنطقة بعدها یبدأ المختبر 
بالركض نحوه الكرة من خلف الشاخص الموجود على قوس خط 
منطقة الجزاء ثم یهدف وبعده یعود لیدور حول الشاخص ویتجه 

للكرات الى الكرة الثانیة ویعمل نفس الأداء الأول ویستمر بالعمل 
.السبعة بحیث یكون الأداء والتهدیف في حالة الركض

یتم احتساب الدرجة المستخرجة والمسجلة ضمن :طریقة التسجیل
استمارة معدة مسبقاً هو مجموعة النقاط التي حصل علیها 
المختبر في حالة التهدیف لجمیع الكرات التي تم تأدیتها وعلى 

:الأتيالشكل 
الكرة تكون داخلة في المنطقتین إذادرجات) 3(یمنح المختبر -

).2،1(المحددین 
الكرة تكون داخلة ضمن المنطقتین إذادرجة )  1(یمنح المختبر-

).4،3(المحددة 
درجة أذا الكرة تكون خارجة من منطقة ) صفر(یمنح المختبر -

. المرمى

  دالمرمى في جزء محدإلىیوضح اختبار تصویب الكرة ) 1(الشكل 

:قلقالقیاس م5-2- 2
معرفة مستوى القلق في المنافسة لدى : الغرض من الاختبار
. اللاعبین قبل المباراة

ها الباحثان قیاس قلق المنافسة بعد توزیعإعدادتم :الأداءطریقة 
على الخبراء والمختصین في مجال علم النفس الریاضي ومجال 
التدریب ومجال كرة القدم ومن ثم استخراج موضوعیة وصدق

اللاعب وتحتوي على إلىهذه الاستمارة المقیاس وبعدها توزع
هذه بملءعب لایقوم الالمنافسةسؤال لقیاس قلق ) 15(

الاستمارة  بدقة وصدق ومعرفة وهدوء وتوجد مقابل كل سؤال 
إذ یقوم المختبر باختیار ) نادرا، أحیانا، غالبا(وهي أجوبةثلاثة 

في المربع الذي یختاره ) √(جواب واحد لكل سؤال بوضع علامة 
الموجودة في الاستمارة الأسئلةوهكذا یقوم بالإجابة على جمیع 

ویتم تسجیل واحتساب النتائج عن طریق مفتاح لتصحیح 
،المقیاس وذلك بوضع مفتاح التصحیح الخاص به على الورقة

إذادرجات 3سؤال ولكل سؤال ) 15(یوجد في المقیاس أذا
ً (درجة للجواب) 3(تعطى  إذا كانت الفقرة إیجابیة أي ) غالبا
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درجة ) 1(إذا كانت سلبیة بینما تعطى ) 1(درجة كاملة و
ً (للجواب  ) 2(إذا كانت سلبیة، و) 3(إذا كانت إیجابیة و) نادرا

) ً وهكذا یكون مجموع لكل لاعب لتحسب على أساسها ) لأحیانا
م باستخداأماوبذلك یمكن جمع الدرجات ،قلق المنافسة للطلاب

الحساب الیدوي او بأي وسیلة یراها الباحثان إذ كلما ارتفعت 
درجة المقیاس دل على ارتفاع نسبة قلق المنافسة عند اللاعب، 

استمارة الاختبار وعرضها على مجموعة من إرسالثم تم 
 ً .المختصین والخبراء في مجال علم النفس وتم تأییدها جمیعا

لاختبارات التجربة اإجراءإذ تم : التجربة الرئیسة6- 2
على عینة الدراسة 9/1/2021الموافق الأحدالرئیسة في یوم 

.الحالیة
تم استخراج : الوسـائل الإحصائیة المـستخدمة7- 2

نتائج اختبارات البحث عن طریق برنامج الحـقیبة الإحـصائیة 
)SPSS.(  
: عــرض النتـائج وتحـلیلهـا ومناقـشتهـا- 3
العلاقة بین القلق في عـرض النتائـج ذات1- 3

:منافسة اللعب ودقة الــتهدیف بكـرة القــدم صالات
) ر(یبین قیـم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 1(جدول 

الجدولیة ومستوى الدلالة في المتغیرات للبحث) ر(المحتسبة وقیمة 

الأوساط المتغیرات
الحسابیة

الانحرافات 
المعیاریة

) ر(قیمة 
المحتسبة

) ر(قیمة 
الجدولیة

مستوى
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

4.1231.22دقة التهدیف
معنوي0.8770.8050.4

24،613.900قلق المنافسة
).0.05(ومستوى الدلالة ) 12(عند درجـة الحریة ·

:تحلیل ومناقشة النتائج2- 3
من هنا ینظر الباحثان من خلال هذه النتائج التي ظهـرت في 

إذ تبین القیم والوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 1(الجدول 
الجدولیة ومدى تباین مستوى ) ر(المحتسبة وقیمة ) ر(وقیمة 

هناك توجد علاقة أنالدلالة في متغیرات البحث وجد الباحثان 
إثناءالحاصل یساعد اللاعب معـنویـة في النتائج وان القلق 

ما یمكن إذ تعد أفضلالمنافسة وقبلها على الأداء الجید ویقدم 
تعتمد على أنهاإذسمة القلق هي الأفضل من الناحیة الفردیة 

طبیعة الشخص ومدى الاستجابة لذلك الشخص في أجواء 
باحثون على أجراهاالمنافسة الریاضیة، إذ بینت دراسات 

یحتاجون مدى عالي نالریاضییمن إفراداك ریاضیین توجد هن

انجاز ومستوى لیقدموه بل أفضلمن القلق حتى یظهر لدیهم 
یوجد العكس منهم عندما یكون نسبة القلق لدیهم عالیة یكون 

. نسبة الإنجاز قلیل ومستوى أداء لیس بالجید
نسبة القلق وبنفس إلىلاعبي كرة الصالات یحتاجون أنإذ 

تركیز عالي من الانتباه وعدم التشتت حتى إلىالوقت یحتاج 
مستوى لدیهم و بالضرورة یدخل المنافسة أفضلیتمكن من تقدیم 

وهو متقن الأداء المهاري والحركي لدیه لان لاعب منتخب 
الطلبة لنوع اللعبة أفضلالجامعة بكرة القدم یتم اختیارهم من 

.التي یختص بها
:الخاتمة- 4

لإحصائیة والنتائج التي حصل علیها من خلال المعالجات ا
:الآتیةالاستنتاجات إلىالباحثان تم التوصل 

هناك العلاقة المعـنویة بین قــلق اللعـب والمنـافـسة ودقـة -1
. التهدیف بكـرة القـدم صالات للاعبي منتخب جامعة الكوفة

الدراسة یوصي إلیهاوعلى ضوء الاستنتاجات التي توصلت 
:ليالباحثان بالتا

تكثیف وزیادة أوقات التدریب وخاصتاً بمهارة ودقة التهـدیف -1
بكرة القدم صالات للاعبي منتخب جامعة الكوفة

الاختبارات مهاریة وبدنیة ونفسیة للفریق لتقییم إجراءضرورة -2
. العملیة التدریبیة لمهارة التهدیف بكرة القدم صالات

عبین قـبل دخولهم اللاإلىعلى المدربین بث روح الدافعیة -3
. المنافسة لغرض رفع الحـالة النفسیة والمعنویة لدى اللاعبین

أجراء بحوث ودراسات مشابهة للتعـرف على مدى الاستفادة -4
ثناءمن القلق في اللعب  .المنافسة في فعالیات ریاضیة أخرىوإ

:المصادر
عـمان، دار (: 1ط، التـكــیف مع الضغــوطات النـفـسیةاحـمد عبد المـطیـع؛]1[

).2010الحامد للـنشر والتـوزیع، 
بالأداء وعلاقتهحمزه رعد حسین؛ تأثیر التمرینات الخاصة في تطویر التحمل ]2[

دكتوراه، كـلیه التربیة الریاضیة، جامعه بغــداد أطروحة: (المهاـري بكـرة القـدم
.108، ص)2003

دار اسـامة للنـشر، عـمان، : (1ط. علم النـفـس الریـاضيرمــضان یاسیـن؛ ]3[
2008.(

جامعة الموصل، مـطبعة دار (: عـلـم النفس الریاضةكـامل طه اللویـس؛]4[
).1981الكتاب للطـباعة والنـشر، 

القاهـرة، مكتبة : (الطبعة الرابعة، عـلم النـفـس الـریاضيعلاوي محـمد حسـن؛]5[
).1979دار المعارف، 
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القاهرة، مركـز الكتـاب (: لـریاضيمـدخل فـي عـلم النـفس اعلاوي محمد حسن؛]6[
).1998للـنشر، 

جامعـة المـوصل، دار الكـتاب (: التعـلم الحـركي؛)أحرون(ناجح مهدي شلش و]7[
  ).2000للطـباعة والنـشـر، 
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:الملاحق
یوضح مقیاس سمة قلق المنافسة) 1(ملحق 

ً الفقرةت ً نادرا ً احیانا غالبا
متعة اجتماعیةالآخرینالتنافس مع 1
مرتبكبأننياشترك في المنافسة اشر أنقبل 2
من عدم توفیقي في اللعبأخشىاشترك في المنافسة أنقبل 3
بروح ریاضیة عالیة عندما اشترك في المنافسةأتمتع4
من ارتكابي لبعض من الأخطاءأخشىعندما اشترك في المنافسة 5
قبل الاشتراك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي6
من المعتادأسرعاشترك في المنافسة اشعر بان ضربات قلبي أنقبل 7
التنافس في الأنشطة التي تتطلب مجهود بدني عاليأحب8
اشترك في المنافسة اشعر بالاسترخاءأنقبل 9
ً أنقبل 10 اشترك في المنافسة أكون عصبیا
من الألعاب الفردیةأثارةأكثرالفرقیة تكون ةالألعاب الریاضی11
أكون متوتر عند انتظار بدء المنافسة12
اشترك في المنافسة اشعر بالضیقأنقبل 13
المنافسةأثناءمن المهم لي یكون هدف 14
ً أنقبل 15 اشترك في المنافسة أكون هادئا
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  قلق المستقبل وعلاقته بالقیم الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  2نواف حسین فرج علي1د منهل خطاب سلطان.م

  1قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /الأساسیةكلیة التربیة /جامعة الموصل

  2البدنیة وعلوم الریاضة قسم التربیة/الأساسیةكلیة التربیة /جامعة الموصل

(1dr.manhalkatab@gmail.com, 2nawafalfarag1990@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :إلىهدف البحث :مستخلصال
  .التعرف على درجة قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-1
  .التعرف على درجة القیم الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-2

واشتمل مجتمع البحث على طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، المرحلة الرابعة، في كلیة التربیة 
عینة البحث فقد بلغ عددها إما، )245(والبالغ عددهم) المستنصریة، دیالىالموصل،(لجامعات الأساسیة

من مجتمع البحث، وشملت أدوات البحث على مقیاس قلق المستقبل% 30طالب واللذین یمثلون نسبة ) 74(
الصدق الظاهري (في وشملت أدوات البحث على مقیاس قلق المستقبل وجرت لهما ) 2022فرج والجواري،(

على الحاسوب الآلي لاستخراج الوسائل ) الحقیبة الإحصائیة(انواستخدم الباحث) وصدق البناء والثبات
) براون-مانسبیر (معامل الثبات و )بیرسون(الارتباطالوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل(الإحصائیة 

  .)لعینة واحدة و معامل ثبات التجزئة النصفیة) t(للعینات المستقلة واختبار ) t(واختبار 
  :التالیةالاستنتاجاتإلىوتوصل الباحث 

.لدیهمقلق المستقبل ارتفاع نسبي في بصورة عامة منطلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یعاني -1
بصورة عامة بدرجة ایجابیة من القیم الریاضیة من خلال طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یتمتع -2

  .النتائج التي افرزها البحث
طلاب لدىقلق المستقبل القیم الریاضیة كلما ارتفعت درجة و قلق المستقبلعكسیة بین ارتباطیهوجود علاقة -3

  .درجة القیم الریاضیة لدیهم والعكس صحیحقلت قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
:التوصیات

قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة نفسي لتطویر القیم الریاضیة لخفض درجة إرشاديتصمیم برنامج -1
  .البدنیة وعلوم الریاضة

مكانیة -2 إمكانیة استخدام والاعتماد على مقیاس قلق المستقبل المعد في الدراسة الحالیة من قبل الباحثین وإ
  . أخرىإجراء بحوث مستقبلیة ومع متغیرات 

وتحدید الأفكار غیر المنطقیة وتأثیرها زیادة القلق من المستقبل بالقیم الریاضیة توجیه المزید من الاهتمام -3
لقاء   .التي تسببها وخطورتها على الطلبةالإضرارعلى الضوءوإ

  .التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-طلاب -القیم الریاضیة -قلق المستقبل :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
وضروریاً من أصبحت التربیة البدنیة الحركیة أساساً مهماً 

أساسیات إعداد الفرد وتهیئته لحیاة مجتمعیة سلیمة، خصوصا 
التطـورات والتغیـرات السریعة المتلاحقة فـي شـتى نواحي في ظل

الحـیاة مما جعـله یقف قـلقاًـ وسـط هذه التغیرات لیبحث عـن 
الطمأنینة فلا یـجدها ثم یسـعى جـاهداً إلـى تحقیـق هـدفه مـن 

وعدم والظـروف المناسبة الإمكاناتصعـوبة وجـود الحیـاة مـع
القدرة من الناحیة النفسیة للبعض منهم على إنجاز الخطط بعیدة 

  .المدى وارتباطه بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل
وبالرغم من التطور الحاصل في العلوم النفسیة والتربویة وعلم 

و جدید النفس الریاضي تبقى الحاجة إلى البحث عن ما ه
لإغناء البحث العلمي بمواضیع ذات اثر كبیر في السلوك 
الإنساني باعتبارها ذات صلة في الارتقاء وبناء مجتمع متوافق 
صحیا ونفسیا واجتماعیا، مما یعكس المساحة الواسعة التي 
یمتلكها علم النفس من بین العلوم الأخرى في الإرشاد وتوجیه 

إذ إن العملیة فسي والاجتماعي،الفرد نحو الاتزان والتوافق الن
الإرشادیة تقوم على أساس حل المشكلات النفسیة من خلال 

وتؤدي الانفعالات الناجمة عن القلق . الوعي بها لتغییر السلوك
أو الخوف دورا سلبیا على نوع سلوك الطالب وشدته مما یؤثر 
سلبا في دوافع المشاركة في مختلف نواحي الحیاة لدوره في 

الأفكار السلبیة من حالات الخوف او القلق والشعور بعدم سیادة 
ففي حال تغلب النظرة " .الارتیاح من التفكیر في المستقبل

وغالباً ما یكون الخوف ) قلق المستقبل(السلبیة فإننا نتعامل معه 
أو القلق المرتبط بالنظرة إلى المستقبل أقوى من الأمل فیه أو 

إن ،)(Zaleski, 1994, 110"س التفاؤل بشأنه لدى معظم النا
على إنجاز الخطط الإفرادعدم القدرة من الناحیة النفسیة لبعض 

فالقـلق . بعیدة المدى یرتبط بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل
حساس وشـعور، وتـفاعل مقبـول  فـي حـد ذاتـه ظاـهرة طبیعیة وإ

قلق في ومتـوقع في الوقت نفسه تحت ظـروف معینـه وقد یـكون لل
وظـائف حیویة تـساعد عـلى النـشاط وكـذلك في الأحیانبعض 

حفظ الحیـاة، لـكن السؤال هو متـى یعد القلق مـشكلة بالنسبة 
للفـرد وذلك حین یتملك الفرد خوفاً من دون أي سبب مفهوماً كان 

ً أم ً ام خفیا   .غیر مفهوم وظاهرا

اغلب علماء النفس بعد دراسات كثیرة وتجارب عدیدة " كد ؤ ی
النفسیة الإمراضالقلق من المستقبل من اخطر أنقاموا بها 

في هذا العصر في ظل التقدم الإنسانالتي یتعرض لها 
، )7، 2002: الاقصري"(المذهل الذي نشهده يالتكنولوج
ینشأ إلى أن قلق المستقبل قد " أیضاً ) 2005شقیر، (وتشیر 

عن أفكار خاطئة ولاعقلانیة لدى الفرد تجعلهُ یؤول الواقع من 
حوله وكذلك المواقف والأحداث والتفاعلات بشكل خاطئ 
،ویدفعه ذلك إلى حالة من الخوف والقلق الذي یفقده السیطرة 

الأمنعلى مشاعره وعلى أفكاره العقلانیة ومن ثم عدم توفر 
ً . مستقبلاً والاستقرار النفسي عند الفرد نفسه  وقد یسبب هذا حالة

من عدم الثقة بالنفس أو عدم القدرة على مواجهة المستقبل 
والخوف والذعر الشدید من المتغیرات الاجتماعیة، والسیاسیة 
التي یتوقع حدوثها في المستقبل مع التوقعات السلبیة لكل ما 

لاً یحمله المستقبل، ومن ثم الثورة النفسیة الشدیدة التي تأخذ أشكا
غیر ) المستقبل(مختلفة التي یكون فیها الخوف من المجهول 

والبراهین المادیة اي هي حالة قلق المستقبل الأدلةالمستند إلى 
إلى إن قلق ) 2004عشري، (ویشیر، )4، 2005: شقیر(

المستقبل هو نوع من أنواع القلق المرتبط بتوقع الفرد للأحداث 
مستقبله الإنسانفحینما یفترض المستقبلیة خلال فترة زمنیه اكبر 

فانه یتحمل حاضره وتجعل تلك الفترة الزمنیة الماضیة ذي 
معنى، فالماضي والحاضر یتدخلان في التنبؤ بالأحداث 

وتعد القیم التي . )139، 2004عشري، (المستقبلة والإعمال
یحملها الطلاب أحد المكونات الرئیسة المعززة للصحة النفسیة،

مواجهة الصعوبات في إمكانیاتإذ  تؤدي دوراً مهما في تحدید 
المواقف الضاغطة مثل الخوف والقلق من المستقبل في حیاته 
الدراسیة مما یؤثر على مستواه العلمي في القسم لیتمكن من 
المُساهمة في البناء والنهوض، ومنها مجال التخصص بالمعارف 

وتكوین الآخرینماج مع والعلوم الریاضیة حتى یستطیع الاند
مما یتطلب امتلاك قیم ریاضیة جیدة . علاقات قویة بناءة

من خلال قیم عدة للتربیة الریاضیة.للتعامل مع هذه التحدیات
  .وأهمها عملیات النمو الاجتماعي

وتمثل التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة بأنشطتها المختلفة جانباً 
فهي تهتم باكتساب القیم بحكم مهماً من التربیة الاجتماعیة، 

طبیعة أنشطتها وأهدافها بوصفها مادة أساسیة في المؤسسات 
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التربویة المختلفة تشارك في الإعداد الأنشطة التي تمارس 
بطرائق منظمة أو غیر منظمة داخل أو الدرس وخارجه، فالتربیة 
الریاضیة دراسة للطبیعة البشریة في مواقف متعددة، ولذا فهي 

جالات التي تساعد الأفراد على فهم أنفسهم والمجتمع من الم
وفي الوقت الذي یعد فیه .الذي یعیشون فیه وقیمه ومثله العلیا

التعـلیم الجامعـي مـن أهـم المـراحل التعلیمیة في حیاة الطلاب 
المناسبة والفرص الأجواءوالذي ینبغي فیه العمل على تهیئة 

من ) الجسمیة، والعقلیة، والوجدانیة، الاجتماعیة(والفعالیات 
خلال تهیئة بیئة تعلیمیة تتصف بالجودة التي تراعي القیم 

مدرسین ومختصین في إعدادمن اجل التمیز في الإنسانیة
عدادالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة  جیل قوي متسلح بوعي وإ

جتمع بقدرات وقیادات مهنیة في علمي ومعرفي یرفد الم
قسم التربیة البدنیة و .المؤسسات التربویة الریاضیة والصحیة

كلیات التربیة فيالمهمةالأقساماحدهووعلوم الریاضة
من )، دیالىةیالمستنصر الموصل، (في جامعات الأساسیة
ةدمنزلة جیترسیخ وجعل القیم التربویة لطلابه فيأهدافهضمن 

لهایتعرضالتيالمواقفخلالمنبدنیا ومهاریامتربیتهقبل
فترة إثناءالعملیة والنظریة القسم المحاضراتخلالالطلاب
التمسك بنواتج العملیة التعلیمیة من خلال "من خلال. الدراسة

مجموعة من القیم تسعى لتحقیقها، وما لم یحقق التعلیم هذا 
المكتسبة تنعدم، الهدف فان الفائدة من التعلیم والمهارات 

أهداففالشخص المتعلم الذي لا توجه معارفه وقدراته نحو 
على قیمیة یتخذها لنفسه یصبح خطرا على نفسه وعلى المجتمع 

                                      ).4، 1995: غراب"(حد سواء 
مما یثیر القلق لدى الطلاب في التفكیر في المستقبل، بل إن 

شعرون بعدم وضوح المستقبل المهني أو عدم الشباب عندما ی
  .تحدیده، فانه یشعر بالإحباط على مستقبله ووجوده

:  وفي ضوء ما تقدم فان أهمیة البحث تتجلى في النقاط الآتیة
تحاول هذه الدراسة التوصل إلى تشخیص حالة قلق المستقبل -1

طلبة قسم التربیة البدنیة والقیم الریاضیة السائدة لدى الطلاب 
في الجامعات الأساسیةوعلوم الریاضة لكلیات التربیة 

.العراقیة
التربیة البدنیة أقسامیعد البحث الحالي محاولة علمیة تعین -2

لرفع الجانب الأساسیةوعلوم الریاضة في كلیات التربیة 

النفسي للطلبة والحد من الجوانب النفسیة السلبیة وتطویر 
.ب الایجابیةالجوان

توفر هذه الدراسة إطاراً نظریاً حول مفهوم قلق المستقبل -3
والقیم الریاضیة یمكن أن یرفد المكتبات في كلیات التربیة 

في والأكادیمیینمنها من قبل الباحثین للاستفادةالأساسیة
.المجال الریاضي

  :مشكلة البحث
بأسلوب تعد المرحلة الجامعیة للطلاب مرحلة قدرات تتعلق 

الحیاة الاجتماعیة والأكادیمیة، فهي مرحلة تحدید الأهداف 
والتوجه نحو تحقیقها، كما أنها مرحلة البحث عن فلسفة الحیاة 
ومرحلة الاستقلالیة والتفرد، إذ یعد القلق مـن المـستقبل نـوعاً مـن 
أنواع القلق الذي یشـكل خطـراً عـلى الصـحة النفسیة لدى 

الـرؤى عـن إمكاناتهم وقد یعیق وضـع أهداف الطلاب، إذ یحجب 
واقعـیه تتفـق وطموحـاتهم في تحقیق الأهـداف المستقبلیة لهم، 
ممـا یتـرتب عـلیه كثیـر مـن الشعور بالضـیق والاضطراب الذي 
یقلل من كفـاءتهم بـل قد یـزید ذلك مـن حـدة القـلق والشـعور 

لق طلبة قسم التربیة ویعد قبالتهـدید والخطـر مـن المستـقبل،
البدنیة وعلوم الریاضة على مستقبلهم وخوفهم من عدم إمكان 

تحقیق الذات التي إلىفهم اقرب تحقیقهم لأهدافهم وطموحاتهم، 
، إذ تمثل شعورهم وأعلاهاالحاجات النفسیة للإنسان أهمتعد من 

بالإحباط ظاهرة ملفته للنظر بعدم إیجاد فرصة للعمل والقلق من 
الطلبة الخریجین، مما إعدادع تكالیف المعیشة وزیادة ارتفا

وقیم قویة تخلق لدیه نوعا من التحدي قد یحقق إرادةیتطلب 
 ً   .الفرد ذاته من خلاله او یزداد على إثره اضطرابا

ومن هنا تبلورت فكرة البحث لإیجاد حل لتشخیص هذه المشكلة 
ه من من خلال دراسة مسحیة تلامس واقع الطلاب لما یعانو 

، مما اثر ضعف وضوح الرؤیة للمستقبلمشاكل نفسیة جراء
الآتیةجاءت التساؤلات ومن هنا سلبا على مجرى حیاتهم، 

  :للباحث
ماهي درجة قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة البدنیة -1

  وعلوم الریاضة؟ 
ماهي درجة القیم  الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة -2

  الریاضة؟وعلوم 
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قلق المستقبل درجة القیم  هل توجد علاقة ارتباطیة بین درجة -3
  الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة؟ 

  :البحثأهداف
التعرف على درجة قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة -1

.البدنیة وعلوم الریاضة
التربیة التعرف على درجة القیم الریاضیة لدى طلاب قسم -2

.البدنیة وعلوم الریاضة
التعرف على العلاقة بین درجة قلق المستقبل درجة القیم -3

الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :البحثفروض

درجة طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضةلا یمتلك - 1
  .قلق المستقبلمرتفعة من 

درجة عالیة البدنیة وعلوم الریاضةطلاب قسم التربیة لا یمتلك -2
  . القیم الریاضیةمن 
قلق المستقبل القیم الریاضیة طلاب بین معنویةلا توجد علاقة -3

  .قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :البحثمجالات
كلیة /طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة:البشريالمجال
).الموصل، المستنصریة، دیالى(في جامعات الأساسیةالتربیة 
  30/6/2022ولغایة 30/11/2021:الزمانيالمجال
لقاعة الدراسیة في قسم التربیة البدنیة وعلوم :المكانيالمجال
/ المستنصریة/جامعة الموصل/الأساسیةكلیة التربیة / الریاضة

  .دیالى
:تحدید المصطلحات

  :قلق المستقبل
حالة من التوتر وعدم " بأنه ): 2003(تعرفه صبري -1

الاطمئنان، والخوف من التغیرات غیر المرغوبة في المستقبل، 
وفي الحالة القصوى لقلق المستقبل فإنه قد یشكل تهدیداً من 

: صبري(خلال تصور شيء غیر حقیقي سوف یحدث للشخص 
2003 ،11.(  

یها هي الدرجة التي یحصل عل: بأنهإجرائیاویعرفه الباحث -2
الطالب ضمن مقیاس قلق المستقبل، والذي قام ببنائه الباحثان 

على وفق الإجراءات العلمیة ) 2022فرج والجواري، (مسبقا 
  .لبناء المقاییس

  :القیم الریاضیة
ظواهر ایجابیة سادت " بأنها): 2002التكریتي وحسین، (عرفها 

بالفضائل التعامل الریاضي في الحارة والمدرسة والملعب وتتسم 
العلیا للتعامل الإنساني والاجتماعي في مجالات التربیة 
الریاضیة نجدها مجسدة في الروح الریاضیة العالیة والتسامح 
والتعاون والمحبة والاحترام وعمل الفریق الواحد والمساعدة للغیر 

التكریتي "(وهي مؤشرات للتقویم السوي للسلوك الریاضي 
  ).70، 2002: وحسین

هي الدرجة التي یحصل : الإجرائي للقیم الریاضیةالتعریف
علیها الطالب ضمن مقیاس القیم في المجال الریاضي، والذي 

على وفق ) 2022فرج والجواري، (قام ببنائه الباحثان مسبقا 
  .الإجراءات العلمیة لبناء المقاییس

:إجراءات البحث- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

إذ" .متـه طبیعـة البحثئبالأسلوب المسحي والارتباطي لملا
دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع إلىیهدف البحث الوصفي 

ویهتم بوصفها وصفا دقیقا من خلال التعبیر النوعي الذي یصف 
، 2009): آخرون(عباس و"(الظاهرة ویوضح خصائصها 

الكشف إلىأسلوب الدراسات الارتباطیة فهي تسعىإما، )74
أكثر وذلك لمعرفة مدى الارتباط أوعن العلاقة بین متغیرین 

: ملحم(بین هذه المتغیرات ومن ثم التعبیر عنها بصورة رقمیة 
2010 ،27.(  

اشتمل مجتمع البحث على   :مجتمع البحث وعینته2–2
طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، المرحلة الرابعة، في 

)الموصل، المستنصریة، دیالى(لجامعات الأساسیةكلیة التربیة 
طالب، )245(والبالغ عددهم 2021/2022للعام الدراسي 

، تم اختیارهم بطریقة طالب) 124(واشتملت عینة البحث على 
) 1(والجدول %) 42.45(ة بعشوائیة من مجتمع البحث بنس

  :یبین ذلك
یةیبین تفاصیل عینة البحث والنسبة المئو ) 1(الجدول 

النسبة العددعینة البحث
المئویة %9،61  20التجربة الاستطلاعیة

%3019،23الثبات
%7471،15التطبیق

%124100المجموع الكلي
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  : أداة البحث3- 2
فرج (استخدم الباحثان مقیاس : مقیاس قلق المستقبل-1

والذي یتمتع بمعاملات صدق وثبات عالیة، ) 2022والجواري، 
: محاور، هي) 5(فقرة موزعة على ) 32(یتكون المقیاس من 

النفسي، الدراسي، الاقتصادي، الاجتماعي، (هي المحور 
فقرات ) 8(فقرة، بواقع ) 32(، وتغطي هذه المحاور )المهني

،1،9،13،16،21(الأرقاموهي تأخذ تمثل المحور النفسي 
فقرات تمثل المحور الدراسي وهي تأخذ ) 8(، و)25،27،30

فقرات تمثل ) 6(و) 2،3،10،11،14،17،22،28(الأرقام
، )4،5،18،15،23،26(الأرقامالمحور الاقتصادي وهي تأخذ 

الأرقامفقرات تمثل المحور الاجتماعي وهي تأخذ ) 6(و
فقرات تمثل المحور المهني ) 4(، و)7،6،12،19،24،29(

وجمیع فقرات المقیاس ) 20،31،32، 8(الأرقاموهي تأخذ 
على  فقرات المقیاس من خلال الإجابةكانت سلبیة، إذ تتم 

تنطبق علي (، )تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا(خمسة بدائل وهي 
تنطبق علي (، )تنطبق علي بدرجة متوسطة(،)بدرجة كبیرة
، )1-5(الأوزان، وتعطى لها )لا تنطبق علي(، )بدرجة قلیلة

درجة تمثل ) 160(درجة یحصل علیها المستجیب هي واعلي
درجة ادنيالتي تمثل ) 32(یاس، واقل درجة الدرجة العلیا للمق

، وتشیر مجموع درجات )96(على المقیاس، وبمتوسط فرضي 
المستجیب التي تتجاوز المتوسط الفرضي بأنه یمتلك درجة 

  .، والعكس صحیح)قلق المستقبل(مرتفعة من 
  : الأسس العلمیة للمقیاسین4- 2
یعد :ScaleValidityصدق المقیاس 4-1- 2

من الخصائص المهمة في مجال القیاس ) Validity(الصدق 
فالمقیاس الصادق هو المقیاس الذي ) Psychometry(النفسي 

 ,Stanley, 1972(یقیس ما وضع من اجله بشكل جید 
101&Hopkins.(  

وأن صدق المقیاس واحد من أهم معاییر جودة الاختبار، وذلك 
بسبب ارتباطه بالهدف المتوقع من أداة القیاس لتحقیقه، فضلا 
عن مدى اتصاله بنوع وأهمیة القرار الذي سیتم اتخاذه تبعا لذلك 

، واستخدم الباحثان صدق الخبراء )272، 2004: النبهان(
تم عرض مقیاس قلق للتأكد من صدق المقیاس ) المحكمین(

فرج (و مقیاس القیم الریاضیة ) 2022فرج والجواري، (المستقبل 
وعلى ) 3(والملحق ) 2(المعدل الملحق ) 2022والجواري، 

عدد من السادة الخبراء والمتخصصین إلىشكل استبیان موجه 
) 1(في علم النفس الریاضي والتربوي والقیاس والتقویم الملحق 

خبیر إذ طلب منهم إبداء ملاحظاتهم ) 15(والبالغ عددهم 
وآرائهم حول مدى صلاحیة فقرات المقیاسین  وذلك لغرض 

متها على ما وضعت من لأجله ئتقویمها والحكم على مدى وملا
حذف أو إعادة صیاغة (وإجراء التعدیلات المناسبة من خلال 

بما یتلاءم ومجتمع البحث، فضلا عن ذكر ) عدد من الفقرات
عرض "إلى أن ) ,1972Eble(ویشیر . بدائلصلاحیات ال

الفقرات على مجموعة من المحكمین للحكم على مدى صلاحیتها 
في قیاس الخاصیة المراد قیاسها، یعد أفضل طریقة في استخراج 

ویعد هذا الإجراء ). Eble, 1972, 55"(الصدق الظاهري 
ببعض آراء الأخذوبعد . وسیلة مناسبة للتأكد من صدق المقیاس

إذ تم ). ٪100(من أكثرلخبراء تبین أن نسبة اتفاقهم بلغت ا
من آراء الخبراء معیارا على ) ٪75(قبول نسبة أتفاق اكبر من 

حیث تمت موافقة السادة الخبراء على صدق فقرات المقیاس
  .جمیع الفقرات الواردة 

یعد ثبات المقیاس : ثبات مقیاس قلق المستقبل4-2- 2
: الروسان(البحث أداةوضوعیة من شروط مأساسیاشرطا 
، ویشیر الثبات الى درجة الاستقرار في النتائج في )33، 1999

، ولغرض )229، 2004: النبهان(صفة ما أوتقدیر سلوك 
معامل الثبات لمقیاس قلق المستقبل المعد تم استخدام إیجاد

طریقة التجزئة النصفیة ومعامل الارتباط البسیط قبل التصحیح 
  .وكذلك معامل سبیرمان براون بعد التصحیح

" إلىیشیر الثبات : طریقة التجزئة النصفیة4-2-1- 2
او الاتساق التي یقیسها به الاختبار الظاهرنوالراتقامدى الدقة 

ولغرض ، )98، 2006: رضوان" (التي وضع من اجلها
الحصول على ثبات المقیاس استخدمت طریقة التجزئة النصفیة 

استمارة استبیان ) 30(شملت ) الفردیة والزوجیة(بأسلوب الفقرات 
یمثل الأولمن عینة الثبات، ثم قسمت على نصفین النصف 

ني یمثل فقرة، والنصف الثا) 16(فقرات التسلسلات الفردیة 
فقرة، واستخدم معامل الارتباط ) 16(فقرات التسلسلات الزوجیة 
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) ر(بین درجات نصفي المقیاس فظهرت قیمة ) بیرسون(البسیط 
الارتباط بین درجات كل من إنإذ) " 0.67(المحتسبة تساوي 

نصفي الاختبار یعد بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار 
ولكـــي ) 116، 1984: ابو حطب("فقط ولیس للاختبار كـــكل 

الاختبار بكامله تم إثباتنحصل على تقدیر غیر متحیز 
ــــ براون(استخدام معادلة  اذ بلغت قیمة معامل الثبات ) سبیرمان ــ

  .ممـــا یدل على ثبات المقیاسإحصائیاوهو دال ) 0.80(الكلي 
التي الإجراءاتبعد : وصف مقیاس قلق المستقبل5- 2

الباحث في الخطوات السابقة وبعد التحقق من قام بها 
الخصائص القیاسیة المتمثلة بمؤشرات الصدق والثبات أصبح 

محاور هي ) 5(مقیاس قلق المستقبل بصیغته النهائیة مكوناً من 
، )النفسي، الدراسي، الاقتصادي، الاجتماعي، المهني(المحور 

ل المحور فقرات تمث) 8(فقرة، بواقع ) 32(وتغطي هذه المحاور 
، )1،9،13،16،21،25،27،30(الأرقامالنفسي وهي تأخذ 

الأرقامفقرات تمثل المحور الدراسي وهي تأخذ ) 8(و
فقرات تمثل المحور ) 6(و) 2،3،10،11،14،17،22،28(

) 6(، و)4،5،18،15،23،26(الأرقامالاقتصادي وهي تأخذ 
الأرقامفقرات تمثل المحور الاجتماعي وهي تأخذ 

فقرات تمثل المحور المهني ) 4(، و)7،6،12،19،24،29(
وجمیع فقرات المقیاس كانت ) 8،20،31،32(الأرقاموهي تأخذ 

على  فقرات المقیاس من خلال خمسة الإجابةسلبیة، إذ تتم 
تنطبق علي بدرجة (، )تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا(بدائل وهي 

علي بدرجة تنطبق (، )تنطبق علي بدرجة متوسطة(،)كبیرة
، لذلك فأن )1- 5(الأوزان، وتعطى لها )لا تنطبق علي(، )قلیلة
) 160(یحصل علیها المستجیب هي أندرجة یمكن أعلى

درجة تمثل الدرجة العلیا للمقیاس، واقل درجة یحصل علیها هي 
درجة كلیة على المقیاس، وبمتوسط ادنيالتي تمثل ) 32(

تجیب التي تتجاوز ، وتشیر مجموع درجات المس)96(فرضي 
، )قلق للمستقبل(المتوسط الفرضي بأنه یمتلك درجة عالیة من 

أما مجموع الدرجات التي تقع دون المتوسط الفرضي للمقیاس 
  .فتشیر إلى امتلاك المستجیب درجة منخفضة من قلق المستقبل

في الجزء سابقا ) 2022فرج والجواري، (وقد تحقق الباحثان
من صدق المقیاس عن طریق صدق من دراستهماالأخر

المحتوى وصدق البناء، ویتمتع المقیاس أیضاً بثبات جید من 
خلال المؤشرات التي استخرجت للمقیاس عن طریق التجزئة 

والوقت المستغرق للإجابة عن . النصفیة ومعامل الفاكرونباخ
وبذلك . دقیقة) 14(دقیقة بمعدل ) 15-13(المقیاس یتراوح بین 

جاهزاً للتطبیق ) 6الملحق (اس بصورته النهائیة أصبح المقی
على عینة التطبیق طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في 

الموصل والمستنصریة (في جامعات الأساسیةكلیة التربیة 
  ).ودیالى

تم تطبیق المقیاسین :التطبیق النهائي للمقیاسین6- 2
ینة التطبیق على ع20/3/2022ولغایة 5/3/2022للفترة من 
من طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم طالبا) 74(البالغة 
جامعة الموصل، /الأساسیةكلیة التربیة /المرحلة الرابعة/الریاضة

طالباً من جامعة الموصل ) 22(المستنصریة، دیالى بواقع 
طالباً من جامعة ) 23(طالباً من جامعة المستنصریة ) 29(و

ستجیب أداة البحث وتوضیح دیالى، ومن خلال إعطاء الم
التعلیمات الخاصة بطریقة الإجابة عنها، مع التأكید على ضرورة 
الإجابة عن كل الفقرات وبما یتناسب مع المستجیب، فضلاً عن 
نها ستستخدم للأغراض البحث العلمي  صدق الإجابة، وسریتها وإ

  . فقط
تحقیقا لأغراض البحث الحالي : الإحصائیةالوسائل 7- 2

التي تم احتسابها من خلال الإحصائیةاستخدمت الوسائل 
الوسط الحسابي، : (وهي) spss(الآليالحاسوب برنامج 

لعینتین مستقلتین، معامل ) ت(لانحراف المعیاري، الاختبار 
  ).ارتباط بیرسون، المتوسط الفرضي

:عرض النتائج ومناقشتها- 3
التعرف على درجة قلق المستقبل :الإولالهدف 1- 3

  :لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط الفرضي )2(الجدول 

  لدى عینة البحث في متغیر قلق المستقبل

العینةالمقیاس
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

) ت(قیمة 
  المحتسبة

قیمة 
Sig

74124.43210.449623.420.00قلق المستقبل

ارتفاع قیمة المتوسط الحسابي لإجابات ) 2(یتبین من الجدول 
) 124.432(بلغت إذعینة البحث على مقیاس الحدیث الذاتي 
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درجة، وعند التعرف ) 10.44(درجة و بانحراف معیاري قدره 
درجات عینة البحث والمتوسط على معنویة الفروق بین متوسط 

درجة وباستخدام ) 96(الفرضي لمقیاس الحدیث الذاتي والبالغ 
) 23.42(المحتسبة ) ت(لعینة واحدة بلغت قیمة ) ت(اختبار 

وهي اصغر من قیمة ) 0.000(تساوي ) Sig(درجة وقیمة 
الفرق معنوي أن، مما یدل على )0.05(مستوى معنویة 

طلاب قسم التربیة البدنیة أنولصالح عینة البحث، بمعنى
مما یدل وعلوم الریاضة لدیهم درجة مرتفعة من قلق المستقبل، 

على ان الفرق معنوي بین المتوسطین، ولمصلحة المتوسط 
مما یدل على .الحسابي لاجابات عینة البحث على المقیاس

وجود درجة قلق مستقبل واضحة یمكن تأشیرها على أفراد عینة 
ذه النتیجة سلبیة قد یكون سببها خصوصیة عینة البحث، وتعد ه

قساملأالدراسیة الرابعة البحث الحالي، والتي تمثلت بطلبة السنة
في الأساسیةالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیات التربیة 

وبهذه النتیجة ترفض جامعات الموصل، المستنصریة، دیالى، 
یمتلك (الفرضیة الصفریة لهذه الدراسة وتتحقق الفرضیة البدیلة 

درجة عالیة على طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
ویعزو الباحث النتیجة الحالیة إلى عوامل .)المستقبلقلقمقیاس 

متعددة تثیر قلق المستقبل لدى الطلاب والتي سبق للباحث أن 
المحاور والتي تشمل)المستقبلقلق(ي محاور مقیاسه تبناها ف

والتي ) المهني،الاجتماعي،الاقتصادي،النفسي، الدراسي(الآتیة
لسیطرة الكبیر في التأثیر على حیاة الطلابالأثركان لها 

في تفسیر ما ینتظره الأفكار السلبیة البنیة وتشتت البنیة المعرفیة 
المصاعب التي تثیر المشكلات مواجهة بعض في المستقبل، و 

وعدم قدرته على حل النفسیة والاجتماعیة والبدنیة لدرجة عالیة
المشكلات في ضوء ما تضمنه المقیاس من محاور وفقرات، 
ومن ثم عزز ذلك من ارتفاع درجة القلق من المستقبل لدى عینة 

) Moorمور، (البحث، وقد أكدت ذلك الدراسات التي قام بها 
رت إلى أن اشد الانفعالات تأثیرا على التفكیر والتذكر والتي أشا

والانتباه والعملیات العقلیة الأخرى هي الخوف الشدید وما یتصل 
وتتفق . )337، 1972: الرفاعي(به من قلق وخجل وارتباك 

هذه النتائج مع نظریة التحلیل النفسي لفروید التي ینسب فیها 
وان كانت العوامل وجود الخوف والقلق إلى عوامل داخلیة 

الخارجیة تشترك في إثارة الخوف والقلق، وان سبب الخوف عند 

الإنسان هو وجود شيء ما قابل لان یؤذیه أو یدمره، كل هذه 
المواقف وغیرها قد تسبب للفرد خوفاً یثار عندما یقابل بعض 
المواقف الجدیدة التي قد تكون شبیهه بمواقف الإحباط القدیمة

  ).1991،65: بولبي("
التعرف على درجة القیم : الهدف الثاني2- 3

الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم 
  :الریاضة

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط الفرضي ) 3(الجدول 
  المحتسبة للقیم الریاضیة لعینة البحث) ت(وقیمة 

  العینة  المقیاس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

قیمة 
Sig

) ت(قیمة 
  المحتسبة

0,00030.384  102  8.55  132.16  74  القیم الریاضیة
  )0.05(≤معنوي عند مستوى معنویة 

ان قیمة المتوسط الحسابي لإجابات ) 22(یتبین من الجدول 
درجة ) 132.16(بلغت القیم الریاضیة عینة البحث على مقیاس 

درجة، وعند التعرف على ) 8.55(قدره بانحراف معیاريو 
معنویة الفروق بین متوسط درجات عینة البحث والمتوسط 

درجة وباستخدام ) 96(والبالغ القیم الریاضیة الفرضي لمقیاس 
) 30.384(المحتسبة ) ت(لعینة واحدة بلغت قیمة ) ت(اختبار 

وهي اصغر من مستوى ) 0.000(تساوي ) Sig(درجة وقیمة 
الفرق معنوي ولصالح أن، مما یدل على )0.005(≤معنویة 

اللاعبین المتقدمین لدیهم درجة عالیة أنعینة البحث، بمعنى 
أقسامأنالنتائج أظهرتمما سبق القیم الریاضیةنوعا ما من 

في الأساسیةالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیات التربیة 
بدرجة مقبولة یتمتعون) الموصل، المستنصریة، دیالى(جامعات 

من القیم الریاضیة اكبر من المتوسط الفرضي للمقیاس، ولكنها 
لیس بالدرجة التي تهدف الكلیات المذكورة إلى الوصول الیها 

  .لرفع مستوى العملیة التعلیمیة
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التعرف على العلاقة بین درجة قلق المستقبل 3- 3
درجة القیم الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة 

  :وعلوم الریاضة
) R(یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 4(الجدول 

  لاختبار العلاقة بین درجة قلق المستقبل درجة القیم الریاضیة) Sig(وقیمة 

  المقیاس
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الدلالة  SigقیمةRقیمة   المعیاري

-  10.44  124.432  قلق المستقبل
  معنوي  0.005  **0.327

  8.55  132.216  القیم الریاضیة
  ) 0.05(≤معنوي عند مستوى معنویة   

قیمة المتوسط الحسابي لإجابات عینة أن) 4(یتبین من الجدول 
درجة، ) 124.432(بلغت الحدیث الذاتيالبحث على فقرات 
في حین بلغت قیمة درجة، ) 10.44(وبانحراف معیاري 
لإجابات عینة البحث على فقرات المخاوف المتوسط الحسابي 

) 8.55(درجة، وبانحراف معیاري ) 132.216(الریاضیة 
درجة، ومن اجل التعرف على طبیعة العلاقة بین كل من 

المخاوف الریاضیة تم استخدام معامل الارتباط و الحدیث الذاتي
، وكانت قیمة )**R =(-0.327(البسیط لبیرسون إذ بلغت قیمة 

)Sig)=(0.005 ( وهي اصغر من مستوى الدلالة)مما )0,05 ،
ویفسر . یدل على وجود علاقة معنویة عكسیة بین المتغیرین

إن الطالب عندما یشعر بعدم وضوح إلىالباحثان هذه النتیجة 
المستقبل المهني أو عدم تحدیده، فانه یشعر بالإحباط على 

المستقبل، مما یثیر حدة القلق في التفكیر في. مستقبله ووجوده
أهداففالشخص المتعلم الذي لا توجه معارفه وقدراته نحو "

قیمیة یتخذها لنفسه یصبح خطرا على نفسه وعلى المجتمع على 
مما یستدعي الوقوف عند هذه ، )4، 1995: غراب"(حد سواء 

التربیة البدنیة وعلوم أقسام عن المسؤولیتینالنتیجة من قبل 
المهمة في كلیات التربیة الأقسامالریاضة والتي هي من 

من )الموصل، المستنصریة، دیالى(في جامعات الأساسیة
التمسك بنواتج العملیة التعلیمیة خلال مجموعة من القیم "خلال

في التغلب على المشكلات التي یعاني منها .تسعى لتحقیقها
تكون جزءاً أساسیاأنالطلاب إذ إن برامج التوجیه والإرشاد لابد 

إلى أن عملیة الإرشاد ) 2003زهران، (في إعدادهم، ویشیر
هي عملیة بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي یفهم ذاته ویدرس "

شخصیته، ویعرف خبراته، ویحدد مشكلاته، وینمي إمكاناته، 

ویحل مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعلیمه وتدریبه، لكي 
ق شخصیًا وتربویًا یصل إلى تحقیق الصحة النفسیة، والتواف

إرشادیةمن برامج . )255، 2003: زهران"(وأسریًا ومهنیًا
قلق المستقبل لدى نفسیة لتطویر القیم الریاضیة وخفض درجة 

  .طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :الخاتمة- 4

الباحثان بوساطة استخدام إلیهامن خلال النتائج التي توصل 
  :وعرضها وتحلیل النتائج ستنتجا التاليالإحصائیةالوسائل 

بصورة عامة طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یعاني -1
.قلق المستقبلارتفاع نسبي بمستوى من

وعلى ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحثان یضعا التوصیات 
:التالیة

نفسي لتطویر القیم الریاضیة لخفض إرشاديتصمیم برنامج -1
قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم مستوى 
  .الریاضة

إمكانیة استخدام والاعتماد على مقیاس قلق المستقبل المعد -2
مكانیة إجراء بحوث  في الدراسة الحالیة من قبل الباحثین وإ

  . أخرىمستقبلیة ومع متغیرات 
وتحدید الأفكار غیر المنطقیة بالقیم الریاضیة توجیه الاهتمام -3

لقاءوتأثیرها زیادة القلق من المستقبل  الإضرارالضوء على وإ
  .التي تسببها وخطورتها على الطلبة

  :المصادر
كیف تتخلص من الخوف والقلق من المستقبل، ،)2002(یوسف ،الأقصري]1[

.القاهرة، دار اللطائف للنشر والتوزیع، مصر
یاضیة لدى قیم التربیة الر ؛)2002(ألاء عبدا الله ،ودیع یاسین وحسین،التكریتي]2[

، )8(، المجلد مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة(:تدریسیات جامعة الموصل
  .))31(العدد 

، دار 1القیاس والتشخیص في التربیة، طأسالیب؛)1999(الروسان، فاروق ]3[
. الأردنیةالفكر، الجامعة 

، عالم 3الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ط؛)1997(سلام زهران، حامد عبد ال]4[
  .الكتب، القاهرة

، مكتبة الانجلو 1مقیاس قلق المستقبل، ط؛)2005(شقیر، زینب محمود ]5[
  .المصریة، القاهرة

بعض المعتقدات الخرافیة لدى الشباب المراهقین ؛)2003(محمد إیمان،صبري]6[
وعلاقتها بقلق المستقبل والدافعیة الانجاز، المجلة المصریة لدراسات النفسیة، 

) .38(العدد ) 13(المجلد 
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قلق المستقبل وعلاقته ببعض ؛)2004(عشري، محمود محي الدین سعید ]7[
ض كلیات التربیة دراسة حضاریة مقارنة بین طلاب بع: المتغیرات الثقافیة

بمصر وسلطنة عمان، المؤتمر السنوي الحادي عشر لمركز الإرشاد النفسي 
  .بجامعة عین شمس، المجلد الأول

علمیة وحالات عملیة، أصول: الإستراتیجیةالإدارة؛)1995(ید غراب ،كامل الس]8[
.جامعة الملك سعود : الریاض. 1ط

الصحة النفسیة، دراسة سیكولوجیة تكییف، دمشق، ؛)1972(الرفاعي، نعیم ]9[
المطبعة الجدیدة

القیاس والاختبار ؛)2008(علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدین ]10[
.  ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة1في التربیة الریاضیة، ط

مناهج البحث العلمي في التربیة وعلم النفس، ؛)2010(ملحم، سامي محمد ]11[
.میسرة للنشر، عمان، دار ال6ط

أساسیات القیاس والتقویم في العلوم السلوكیة، دار ؛)2004(موسى ،النبهان]12[
. الشروق للنشر والتوزیع، عمان

[13]Ellis A(1976): The Validity of Personality Qusetionnaires.  
129

[14]Zaleski, Z(1994): Personl future in hope and anxiety 
perspective. Lublin: Lubels Kiego, p.110.
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  :الملاحق
  البحثإجراءاتأسماء السادة الخبراء الذین استعان الباحث بارئهم في بعض یوضح )1(الملحق 

مكان العمل التخصص السادة الخبراءأسماء ت
جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي شاكر الوتارد ناظم.أ 1

جامعة الموصل/الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د عكلة سلیمان الحوري.أ 2
جامعة الموصل/ كلیة التربیة  علم النفس التربوي د احمد یونس البجاري.أ 3

جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د سعد فاضل عبد القادرأ 4
جامعة تكریت/الریاضةتربیة بدنیة وعلوم  علم النفس الریاضي سعد عباس عبد الجنابيد.أ 5

جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د عصام محمد عبد الرضا.أ 6
جامعة الموصل/كلیة التربیة بنات علم النفس ریاضي د نبراس یونس محمد.أ 7

الموصلجامعة /تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د مؤید عبد الرزاق الحسو.ا 8
جامعة الموصل/ تربیة بدنیة وعلوم الریاضة  علم النفس الریاضي نغم محمود محمد.أ 9

جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د ثامر محمود ذنون.ا 10
جامعة الموصل/الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د انور قاسم یحیى.م.أ 11
جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  علم النفس التربوي د ذكرى یونس الطائي.م.أ 12

جامعة الموصل/ كلیة التربیة  علم النفس التربوي د احمد وعد االله الطریا.م.أ 13
جامعة الموصل/ كلیة التربیة  علم النفس التربوي د یاسر محفوظ حامد.م.أ 14

جامعة الموصل/بدنیة وعلوم الریاضة تربیة علم النفس الریاضي د نغم خالد نجیب.م.أ 15
جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د احمد مؤید حسین.م.أ 16

جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة القیاس والتقویم د علي حسین حامد.م.أ 17
جامعة الموصل/الریاضةتربیة بنیة وعلوم  علم النفس الریاضي د رافع ادریس عبد الغفور.م.أ 18

جامعة الموصل/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  علم النفس الریاضي د محمد خیر الدین صالح.م 19
/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د محمود مطر  البدراني.م.أ 20

جامعة المستنصریة/ الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د سكینة شاكر حسن.م.أ 21

  )2022فرج والجواري،(مقیاس قلق المستقبلیوضح )2(الملحق

الفقراتت
تنطبق علي 

بدرجة كبیرة جدا
تنطبق علي 
بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
بدرجة قلیلة

  لا
تنطبق علي

الشعور بالإحباط  بسبب عدم وضوح الرؤیة للمستقبلیتملكني 1
أخشى عدم تحقیق نتائج جیدة في دراستي في القسم2
لیس لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني مستقبلا3
أشعر بالقلق من استمرار ارتفاع الأسعار وغلاء المعیشة4
والتزاماتها المادیة المتزایدةیشغلني كثرة متطلبات الحیاة 5
المجتمع مهدد بحیاة صعبةأناعتقد 6
اشعر بعدم الارتیاح لنظرة المجتمع لمهنتي لتخصص كریاضي  7
ینتابني الشعور بالیأس كلما فكرت في مستقبلي الوظیفي الریاضي8
والصعوبات التي ربما تواجهني في المستقبلالأزماتیخیفني التفكیر في مواجهة 9
اشعر بالغیرة عندما یؤدي زمیل لي مهارة ریاضیة افضل مني10
الدراسةإثناءأتوقع صعوبات قادمة ترهقني 11
انزعج لعدم اهتمام اسرتي بمجال تخصصي الریاضي12
.المستقبلیةأهدافياشعر بالقلق كلما مر الزمن دون تحقیق 13
اشعر بالقلق بعدم حصولي على فرصة إكمال الدراسات العلیا في القسم14
اخشى الفقر والعوز المالي مستقبلا15
اشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات16
ینتابني شعور بالقلق عند المشاركة في الدرس خوفا من ان توجه الانظار لي17
ربما لا استطیع تقدیم الدعم المادي لزملائي في القسم عند الحاجة18
ینشغل تفكیري في عدم تمكني في تحسین وضعي الاجتماعي19
یزعجني ان اعمل في وظیفة بعیدة عن سكني20
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تنطبق علي الفقراتت
بدرجة كبیرة جدا

تنطبق علي 
بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
بدرجة قلیلة

  لا
تنطبق علي

اشعر بالقلق عندما اتخیل اصابات سابقة اثناء اداء الریاضي21
تراودني الافكار السلبیة عند تفكیري بمستقبلي الدراسي الریاضي22
یقلقني ازدیاد نسبة البطالة لخریجي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة23
اتردد في المشاركة في النشاطات الریاضیة والاجتماعیة التي تقیمها الكلیة24
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة غیر كافارى ان الدعم النفسي لطلبة قسم 25
ادخر ما یكفي من المال خوفاً من مفاجأة ما في المستقبل26
اعاني من الضعف في التركیز وشرود الذهن لتفكیري الدائم للمستقبل27
ارى ان تخصصي الریاضي نوع من العبث وغیر مجدي28
الاجتماعیة مبني على المصالح الشخصیةان مستقبل العلاقات 29
انفعل كلما راودتني فكرة الحصول على عمل تناسب مؤهلاتي العلمیة والریاضیة30
اعتقد ان واجباتي والتزاماتي تجاه القسم تفوق امكاناتي31
مستقبلي المجهول یضعف دوافعي نحو العمل المهني الریاضي خارج القسم32

  مقیاس القیم الریاضیة المعدلیوضح ) 3(ملحق 

الفقراتت
تنطبق علي 

بدرجة كبیرة جدا
تنطبق علي 
بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
بدرجة قلیلة

لا
تنطبق علي

.احترم قرارات التدریسي حتى عندما یخطئ تجاهي1
اصدقائياقضي ایام الاستراحة من المحاضرات بالسهر مع2
.نتائجي في المحاضرات العملیة اقل من مستواي الفني3
.استطیع التركیز على اللعب اكثر عندما تكون المنافسة تمثل تحصیلي العملي 4
.اتدرب لأوقات اضافیة لتحسین مستواي في الدروس العملیة 5
.الفردیة خلال الدروس العملیة افضل اللعب الجماعي على استعراض مهاراتي 6
.اعترف بقوة زملائي باللعب اذا كانوا افضل مني 7
.انسى واجباتي في الملعب عند سماع كلمات نابیة تجاه تخصصي كریاضي 8
.اعول على اخفاق الطالب المنافس اكثر من تحقیق التفوق علیه  9
.انسى اخطائي في الامتحان احتاج الى وقت طویل لكي 10
.اتحلى بروح  ریاضیة في المحاضرة العملیة عند اللعب مع زملائي افضل مني في الأداء11
.اذا اصیب احد زملائي الطلاب ابادر الى محاولة اسعافه فورا12
.اتخلى عن البرنامج الغذائي في الوجبات المنزلیة 13
.بكفاءة عالیة مع نظرة باقي الاقسام العلمیة لقسمي ولا اعطي اي ثغرة  اتعامل 14
.اتكیف سریعا مع جمیع الزملاء والتدریسین 15
.التزم بالترحیب بجمیع زملائي بالدرس في بدایة اي محاضرة عملیة  16
.الدراسیة اهدافي البعیدة المدى مبنیة على اساس اهدافي خلال السنة 17
.تضعــف قابلیتي البدنیة والنفسیة من وقت لاخر18
.انفذ تعلیمات ادارة القسم والتدریسین19
ارفض الجلوس بجانب الزملاء اثناء تدخینهم للسكائر20
.اشارك مدرسي في بناء اهداف سنویة تناسب قدراتي عند تمثیلي منتخب الكلیة21
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خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة اثر تمرینات
  سنة20في الكرة الطائرة تحت 

  1د ساهرة محمد عبد الأمیر.م

  31/مدیریة تربیة الرصافة/وزارة التربیة

( 1 alakbrly837@gmail.com )

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

یبقى الدور الكبیر الذي یمكن أن یسهم في عملیة التدریب هو تطویر القوة الانفجاریة :المستخلص
المشتركة ) القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین والذراعین(المرتبط بالجانب الفني والمهاري للعبة إذ تأخذ 

اللعب، مما أدى إلى رفع تحت نظام الطاقة اللاهوائي الجانب الأكبر في أغلب أوقات المنافسة أثناء 
وأهمیتها متطلبات اللعبة بدنیاً واستخدام تنوع التمرینات بما یلائم القدرات البدنیة للاعبین، وتعزیز دورها

ومن خلال خبرة الباحثة ، لیتم التأكید علیها خلال التكرار في الوحدات التدریبیةفي مستوى الأداء الفني
ت أن تطویر الجانب البدني المرتبط بالجانب المهاري في كرة الطائرة في مجال لعبة الكرة الطائرة، لاحظ

لا یتم بالشكل المناسب مع إتقان وتطویر اللعبة، أي أن أي ضعف یعاني منه الفریق یعد مشكلة بالنسبة 
للمدربین إذ یتوجب على المدرب العمل في القضاء على هذا الضعف بل ویحوله إلى نقطة قوة لصالح 

ف البحث إعداد والتعرف على تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر القوة وهد، فریقه
واستخدمت الباحثة المنهج ، سنة20الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة تحت 

عبي وتم تحدید مجتمع البحث لا، التجریبي بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة
والبالغ عددهم 2020محافظة بغداد للموسم التدریبي /مسابقة كرة الطائرة في نادي الصلیخ الریاضي

لاعب إذ تم اختیار عینة البحث بأسلوب الحصر الشامل وقسمت العینة إلى مجموعتین ) 30(
ت خاصة لاعب لكل مجموعة وتم تطبیق  تمرینا) 15(المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع 

وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي على المجموعة التجریبیة ولمدة ثمانیة أسابیع وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة 
لمعالجة البیانات والحصول على النتائج ومنها SPSSفي الأسبوع الواحد واستخدما الحقیبة الإحصائیة 

فقا لنظام الطاقة اللاهوائي أثرت توصلت الباحثة إلى أهم الاستنتاجات وهي أن التمرینات الخاصة و 
  .سنة20ایجابیا في تطویر القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة تحت 

  .الكرة الطائرة - المهارات الأساسیة -القوة الانفجاریة -نظام الطاقة اللاهوائي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
یعد التدریب الریاضي أحد المجالات التي حظیت باهتمام كبیر 
مما ساعد على اكتشاف أنواع كثیرة من الأسالیب التدریبیة إذ 
تمكن الكثیر من اللاعبین في المسابقات الریاضیة كافة من رفع 

والتنافس بین المشاركین للفوز الانجازات فیها ومنها كرة الطائرة 
 ً ولعبة كرة الطائرة ، وتحقیق مستوى بالأداء ما هو أفضل إنجازا

هي واحدة من الألعاب الریاضیة التي تمارس بشكل واسع وتحتل 
مكانة جیدة كونها لعبة مشوقة في ترابط مهاراتها الأساسیة 

وإن الترابط ، والاحتكاك وتفاعل الجمهور مع كل حركة لعب
یر بین الإعداد البدني والمهاري جعل من الضروري الاهتمام الكب

ن مستوى القدرات  بتدریب القدرات البدنیة المختلفة، خاصة وإ
وذلك لكونها ، البدنیة یحدد نوعیة أداء الجانب الفني والمهاري

إذ أن القوة الانفجاریة هي أحد أهم ، أحد العوامل المؤثرة فیها
للاعب فهي تسهم إسهاماً فاعلاً عناصر الأعداد البدني الخاص

وحاسماً مع بقیة العناصر الأخرى في نجاح وتطویر مستوى 
اللاعبین من ناحیة مستوى الفني والمهاري، وان أهمیة البحث 
تكمن أعداد تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي لتطویر 

ي القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین المرتبطة بالأداء المهار 
ووضع الأسس العلمیة الصحیحة عند استخدام التمرینات 

  .الخاصة بنظام الطاقة اللاهوائي
  :مشكلة البحث

إن الدور الكبیر الذي یمكن أن یسهم في عملیة التدریب هو 
تطویر القوة الانفجاریة  المرتبط بالجانب الفني والمهاري للعبة إذ 

المشتركة ) اعینالقوة الانفجاریة لعضلات الرجلین والذر (تأخذ 
تحت نظام الطاقة اللاهوائي الجانب الأكبر في أغلب أوقات 

رفع متطلبات اللعبة بدنیاً و نافسة أثناء اللعب، والمطلوب هو الم
استخدام تنوع التمرینات بما یلائم القدرات البدنیة للاعبین، 
وتعزیز دورها وأهمیتها في مستوى الأداء الفني لیتم التأكید علیها 

ومن خلال خبرة الباحثة في ، التكرار في الوحدات التدریبیةخلال
مجال لعبة الكرة الطائرة، لاحظت أن تطویر الجانب البدني 
المرتبط بالجانب المهاري في كرة الطائرة لا یتم بالشكل المناسب 
مع إتقان وتطویر اللعبة وإن أي ضعف یعاني منه  الفریق 

ة بالنسبة للمدربین إذ وخاصة في قدرة بدنیة مهمة یعد مشكل
یتوجب على المدرب العمل في القضاء على هذا الضعف بل 

وارتأت الباحثة إجراء هذا ، ویحوله إلى نقطة قوة لصالح فریقه
البحث العلمي في معرفة تأثیر أعداد تمرینات خاصة وفقا لنظام 
الطاقة اللاهوائي من خلاله نعمل على تطویر القوة الانفجاریة 

20ي بعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة تحت وتأثیرها ف
  .سنة

  : أهداف البحث
إعداد تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر -1

القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة 
  سنة20تحت 

التعرف على تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي -2
وة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة في تطویر الق
  .سنة20الطائرة تحت 
  : فروض البحث

إن التمرینات الخاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي أثرت -1
ایجابیا في تطویر القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في 

  سنة20كرة الطائرة تحت 
  : مجالات البحث

لاعبي  نادي الصلیخ الریاضي كرة الطائرة :المجال البشري-
  2020سنة للموسم 20تحت 

  .           17/11/2020الغایة  10/9/2020المدة  :المجال الزماني-
قاعة الریاضیة لنادي الصلیخ :المجال المكاني-

  . محافظة بغداد /الریاضي
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
الباحثة المنهج التجریبي استخدمت: منهجیة البحث1- 2

بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة 
  .الضابطة لملائمة لطبیعة البحث

تم تحدید مجتمع البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2
بلاعبي مسابقة كرة الطائرة في نادي الصلیخ الریاضي للموسم 

لاعب، وقسمت العینة إلى 35والبالغ عددهم 2020الریاضي 
مجموعتین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع 

لاعبین لكل مجموعة، أجریت إجراءات التجانس والتكافؤ ) 15(
  :للعینة وكانت النتائج
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  یبین تجانس العینة) 1(الجدول 
  
  
  
  
  
  

) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(الجدول 
المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبارات المبحوثة بین المجموعتین التجریبیة 

  والضابطة في الاختبار القبلي

  ت
المتغیرات 
  والاختبارات

  ع+   سَ   المجموعة
) ت(

  المحسوبة
مستوى 
  الخطأ

  الدلالة

1  
القـــــــوة الانفجاریـــــــة 

  للذراعین
  3.235  7.95  التجریبیة

  عشوائي  0.654  1.543
  1.764  6.62  الضابطة

2  
القـــــــوة الانفجاریـــــــة 

  للرجلین
  3.651  2.53  التجریبیة

  عشوائي  0.453  1.432
  2.743  2.34  الضابطة

ــاـرة الإعـــــــــــداد   3 مهـــــــ
  للأعلى

  1.874  6.03  التجریبیة
  عشوائي  0.671  1.652

  1.541  5.02  الضابطة

4  
ــرب  ــاـرة الضـــــــــ مهـــــــ

  الساحق
  3.456  6.07  التجریبیة

  عشوائي  0.612  1.875
  3.876  5.04  الضابطة

  مهارة حائط الصد  5
  2.873  7.01  التجریبیة

  عشوائي  0.731  1.672
  2.741  6.03  الضابطة

  ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 3- 2
:والأدوات التالیةاستخدمت الباحثة الوسائل : البحث

الملاحظة، الاختبارات والقیاسات، جهاز لقیاس الطول والوزن، (
، أقماع 10ملعب كرة الطائرة قانوني، كرات كرة الطائرة عدد 

50، حواجز عدد 80عدد ) سم30، سم20(بارتفاعات مختلفة 
، )20(سم عدد 50صنادیق خشبیة بارتفاع ، سم40بارتفاعات 

  ).10كغم عدد 2وكغم 1كرات طبیة وزن 
  :الاختبارات المستخدمة4- 2

رمي كرة طبیة : اختبار القوة الانفجاریة للذراعین:أولا
محمد إبراهیم شحاته ومحمد (كغم من الوقوف 2

  ).30ص، 2004: جابر بریقع
  ).كغم، شریط قیاس2كرة طبیة بوزن (:الأدوات المستخدمة

یقف المختبر خلف خط البدایة، یمسك الكرة :مواصفات الأداء
  . ویحاول رمیها إلى أبعد نقطة

  .تحتسب المسافة لأبعد نقطة یسجلها المختبر:التسجیل
اختبار القوة الانفجاریة للقدمین اختبار الوثب : ثانیا

: علي سلمان عبد الطرفي(الطویل من الثبات 
  ) .47ص، 2013

  .قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین:الهدف من الاختبار
  .شریط قیاس، بورك، استمارة تسجیل:الأدوات

یقف اللاعب خلف خط البدایة و القدمان متباعدة :التسجیل
قلیلاً ثم یبدأ بمرجحة الذراعین وثني الركبة والقفز إلى الإمام 

  . وتسجل المسافة التي قفزها المختبر
محمد صبحي (اختبار مهارة  الضرب الساحق :ثالثا

، 1998:  حسانین وحمدي عبد المنعم أحمد
  ).202ص

قیاس الدقة بمهارة الضرب الساحق بالكرة :الهدف من للاختبار
  .الطائرة

، 5ملعب كرة طائرة قانوني، كرات عدد :الأدوات المستخدمة
  .شریط ملون

یقوم المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز :مواصفات الأداء
لكل 3إذ یقوم المدرب بأعداد الكرة للمختبرین من مركز 4

  .محاولات5لاعب 
  . 3لكل محاولة تسقط بها الكرة على مركز درجات 4:التسجیل

  :اختبار مهارة حائط الصد:رابعا
  قیاس الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي :الهدف من الاختبار
، شریط 5ملعب كرة طائرة قانوني، كرات :الأدوات المستخدمة

  .قیاس ملون
جاهز * یقف اللاعب المختبر في المركز:مواصفات الأداء

لأداء مهارة حائط الصد في الوقت الذي یصعد المدرب فوق 
  .المنضدة لأداء الضرب الساحق

یحتسب ) 4، 3، 2(محاولات من مركز 3:شروط الأداء
  الصحیح منها

یأخذ اللاعب أو المتدرب درجة المنطقة التي تسقط :التسجیل
  .منها الكرة

  

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

لانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  0.363  5.144  173  176.09  سم  الطول
  1.432  4.443  63.27  65.22  كغم  الوزن
  0.514  3.216  18  18.20  سنة  العمر

  0.365  1.462  7  6.92  سنة  العمر التدریبي
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: p67،2006(الإعداد من الأعلى مهارة :خامسا
Linda l.(  

قامت الباحثة بأجراء تجربة : التجربة الاستطلاعیة5- 2
استطلاعیة وهي أشبه بالتجربة لكن تكون مصغرة في یوم 

لاعبین الهدف من التجربة ) 5(على عینة 10/9/2020
لممكن أن تواجهها الاستطلاعیة للتعرف على الصعوبات ا

رفة الوقت اللازم وتفادي الصعوبات أن ة ومعالتجربة الرئیس
  .وجدت

أجرت الباحثة الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة6- 2
محافظة بغداد الموافق بتاریخ /في قاعة نادي الصلیخ الریاضي

12/9/2020.  
  :التدریبات المستخدمة في البحث7- 2
لغایة 14/9/2020بدأ تنفیذ التدریبات بتاریخ -

15/11/2020.  
  .أسابیع) 8: (مدة التمرینات الموضوعة بالأسابیع-
  . وحدة تدریبیة) 24: (عدد الوحدات التدریبیة الكلي-
  .وحدات ) 3: (عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة-
  ) . السبت، الاثنین، الأربعاء: (أیام التدریب الأسبوعیة-
طریقة التدریب الفتري مرتفع : الطریقة التدریبیة المستخدمة-
  .لشدة ا

اترینبعد الانتهاء من تنفیذ التم:البعدیةالاختبارات 8- 2
الخاصة ضمن المدة المقررة ثم إجراء الاختبارات الخاصة 

على وقد راعت 17/11/2020بالبحث وذلك في یوم الثلاثاء 
الباحثة توفیر الظروف المشابهة للاختبارات القبلیة من حیث 

الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطریقة إجراء تنفیذ (
.محافظة بغداد /على قاعة نادي الصلیخ الریاضي). الاختبارات

  .وقد استخدمت الباحثة التمرینات التالیة للمجموعة التجریبیة
  التدریبات المستخدمة في البحث) 3(جدول 

  المجامیع  التكرار  الشدة  التمرین  الأیام
  الراحة بین

  المجامیع  التكرار

  السبت

یقف المدرب على كرسي في منطقة الخصم -
خلف المنطقة ویضرب الكرة ویكون اللاعبین 

  الهجومیة ویقوموا باستقبالها والدفاع عن الملعب
صنادیق بارتفاعات مختلفة  3القفز زوجي على -

  .سم70سم وثالث 50سم وثاني 30أول صندوق 

85%  5  4  1
  دقیقة2  دقیقة

  الاثنین

إعداد الكرة من المدرب وأداء اللاعبین الضرب -
الساحق وهم خلف خط الهجوم بعد أن ینادي 

  .بالأصم لا على التعیین 
قفزات لمسافة 8لقفز الجانبي على المصطبة -

  سم30م  بارتفاع 10

85%  5  4  2
  دقیقة

  دقیقة3

  الأربعاء

المدرب من على كرسي ویموه بالكرات بتغییر -
ویؤدي ) 3(اتجاه یده واللاعب أمامه في المركز 

  حائط الصد
  سم80حواجز بارتفاع 8القفز زوجي على -

85%  5  4  90
  دقیقة3  نیةثا

استعانت الباحثة بحزمة من :الوسائل الإحصائیة9- 2
لإیجاد المعالجات الإحصائیة ) SPSS(الحقیبة الإحصائیة 

  .المناسبة
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض وتحلیل النتائج- 3

تم عرض نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 
وتحلیلها ومناقشتها وكذلك عرض نتائج الفروق بین المبحوثة 

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المتغیرات 
  .المبحوثة وتحلیلها

ودلالة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ) 4(الجدول 
المتغیرات الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في 

  قید البحث

وحدة   الاختبارات
  القیاس

  المجموعة
  tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
مستوى 
  الخطأ

دلالة 
  ع  س  ع  س  الفروق

القوة الانفجاریة 
  المتر  الذراعین

  دال  0.000  3.567  3.541  8.77  3.321  7.95  ت

  دال  0.003  2.345  3.431  7.65  2.287  6.62  ض

القوة الانفجاریة 
  الرجلین

  المتر
  دال  0.008  3.531  4.679  2.76  2.564  2.53  ت

  دال  0.007  2.543  4.521  2.56  4.432  2.32  ض

مهارة الإعداد 
  درجة  للأعلى

  دال  0.005  6.651  2.861  7.08  3.256  6.03  ت

  دال  0.002  4.456  2.431  6.07  3.765  5.02  ض

مهارة الضرب 
  الساحق

  درجة
  دال  0.003  3.621  4.582  7.08  2.532  6.08  ت

  دال  0.004  3.321  3.531  6.09  2.763  5.05  ض

مهارة حائط 
  درجة  الصد

  دال  0.006  4.874  3.0876  8.01  3.765  7.02  ت

  دال  0.003  3.852  4,651  6.02  2.754  6.04  ض

  )0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بین ) t(یبین فرق الأوساط وقیمة ) 5(الجدول 

  نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في المتغیرات قید البحث 

  الاختبارات
وحدة 
  القیاس

  tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

مستوى 
  الخطأ

دلالة 
  ع  س  ع  س  الفروق
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القوة 
الانفجاریة 

  الذراعین
  دال  0.000  4.543  2.651  6.43  2.123  9.32  المتر

القوة 
الانفجاریة 

  الرجلین
  دال  0.003  3.765  3.321  3.65  1.521  2.81  المتر

مهارة 
الإعداد 
  للأعلى

  دال  0.001  5.435  2.763  4.76  1.432  8.05  درجة

مهارة 
الضرب 
  الساحق

  دال  0.002  4.431  2.612  6.04  2.764  8.08  درجة

مهارة حائط 
  الصد

  دال  0.000  6.761  3.321  6.73  2.532  8.09  درجة

  ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
وجود ) 5(یتبین من نتائج الجدول :مناقشة النتائج2- 3

فروق معنویة لمتغیرات البحث بین الاختبارین القبلي والبعدي 
لمجموعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي، وتعزو الباحثة أن 
تمرینات التي تم أعدادها مقننة على وفق مكونات الحمل 

ة التدریبي وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر القوة الانفجاری
للذراعین والرجلین المرتبطة بالمهارات الأساسیة للكرة الطائرة إذ 
كانت تمرینات ایجابیة ولها تأثیر معنوي للمهارات الفنیة 

إذ ساهمت في تطویر القوة العضلیة أولا ، والحركیة للمسابقة
والانفجاریة ثانیا وبواسطة التمارین المتنوعة بالكرة الطبیة 

ق بارتفاعات مختلفة وكذلك قفز على وتمرینات القفز بالصنادی
الحواجز كذلك بارتفاعات مختلفة والتي كانت متدرجة الشدة 
وصولاً إلى الشدة العالیة إذ طورت سرعة الانقباض العضلي 

ومن خلال استخدام ) Dick:2010.p4(لعضلات الذراعین 
تمرینات اللاهوائیة التي لها الأثر الفعال في تطویر القدرة 

والتي تعتمد على الكفاءة العالیة للتقلص العضلي الانفجاریة
والمركزي مما یعطي للعضلات المطاطیة العالیة ةاللامركزی

للعمل بشكل سریع وبرد فعل انفجاري وأسلوب تدریبي ناجح 
لتطویر قدرة مطاطیة العضلات التي تعمل على تنمیة القوة 

وان قرب اللاعب ، )108ص، 2008: سلفاسهاك(السریعة 
ارب من اللاعب المعد في هذا النوع من مهارة الأعداد ومن الض

حیث المسافة الأفقیة لا یتطلب استخدام قوة كبیرة في إعداد الكرة 
إذ یكون دور الإطراف العلیا أكثر من الإطراف السفلى في تولید 
القوة اللازمة لكون الثني في مفصلي الركبة والورك قلیلا إذ انه 

مدودة تماما تقریبا، فان تأثیر القوة یكون عندما تكون المفاصل م
وهذا یدل على أهمیة ارتفاع الكرة في هذا النوع من ، ایجابي

مهارة الإعداد فارتفاع الكرة اعلي من الحد المطلوب في هذا 

النوع یؤدي إلى إعداد غیر دقیق مما یؤدي إلى فشل الضرب 
، )24ص، 1999: عقیل عبد االله الكاتب وآخرون(الساحق 

تعزو الباحثة ذلك إلى التمارین المستخدمة في البرنامج و 
التدریبي، والتي عملت على المهارات الأساسیة للمسابقة، وأدت 
إلى تطویر مستوى اللاعبین في مهارة الضرب الساحق، وان 

عة وغیر متوقعة، التدریبات المتنوعة، واستخدام مثیرات متوق
ب، ومن البسیط إلى من السهل إلى الصعاترینوالانتقال بالتم

المركب على وفق خطة للهجوم لأداء المهارة الهجومیة بشكل 
أن فاعلیة مفردات ، )Larrykich  :1999،p76(دقیق وفعال

ج التدریبي، الذي احتوى على التمرینات المهاریة المنوعة نهمال
والمتغیرة طورت مهارة حائط الصد وبشكل ایجابي أثناء تنفیذ 

ظروف اللعب المختلف، واتخاذ القرار الواجب الحركي وفي
مكانیة السیطرة على الكرات القادمة من الفریق  الصائب وإ
المنافس، واخذ المكان الصحیح للقیام بالمهارة وبتوقیت سلیم، 
وكانت التدریبات تركز على إعطاء مثیرات متنوعة، وباتجاهات 

كما تبین ). LoriEndicott :1997،p46(مختلفة على الشبكة 
ن كل مما تقدم أن التدریبات عملت على تحسین وتطویر القوة م

الانفجاریة وفقاً لنظام الطاقة اللاهوائي للذراعین و القدمین 
وبالتالي تحسین وتطویر بعض المهارات الأساسیة مثل الضرب 

  . الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة
  :الخاتمة- 4

  :ومن نتائج البحث یمكن استنتج التالي
أظهرت النتائج إلى تطور القوة الانفجاریة للذراعین والرجلین -1

بین القیاس القبلي والبعدي من خلال تمرینات البدنیة وفقا 
ولصالح القیاس ة اللاهوائي للمجموعة التجریبیة لنظام الطاق

  .البعدي
أظهرت النتائج إلى تطور بین القیاس القبلي والبعدي -2

ومهارة الضرب ، لإعداد للأعلىمهارة ا(للمهارات الأساسیة 
ولصالح رة حائط الصد للمجموعة التجریبیةومها، الساحق

  .القیاس البعدي
  :في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها توصي الباحثة بالتالي

الاهتمام بتطویر القدرات البدنیة حیث لها من اثر مباشر في -1
ساسیة في تطویر مستوى الأداء البدني المرتبط بالمهارات الأ

  .لعبة الكرة الطائرة
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أجراء دراسات مشابهة على الفئات الأخرى ولكلا الجنسین -2
  . في مسابقات كرة الطائرة

  :المصادر
دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات محمد إبراهیم شحاته ومحمد جابر بریقع؛ ]1[

  ).2004الإسكندریة، منشأة المعارف، : (الأداء الحركي
بغداد، : (الاختبارات التطبیقیة في التربیة الریاضیةعلي سلمان عبد الطرفي؛ ]2[

  ).2013، مطبعة النبراس
الأسس العلمیة للكرة الطائرة محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم أحمد؛ ]3[

  .1998القاهرة، مؤسسة روز الیوسف، : (1، طوطرق القیاس
كس في تطویر مهارة الضرب سلفا سهاك؛ تأثیر استخدام تمرینات البلایومتر ]4[

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، : (الساحق عند لاعبي الكرة الطائرة
  ). 2000جامعة بغداد، 

بغداد، : (الكرة الطائرة التكنیك والتكتیك الفردي؛ )واخرون(عقیل عبد االله الكاتب ]5[
  ).1999مطبعة التعلیم العالي، 

[6] Dick, N.S.A Round Jable by I.A.A.F Q.Magazinem Roma, 
March, 2010.P.4.

[7] Linda l . Griffin and Others ; teaching sport  concepts and 
skill, tactical games  approach,: (human ken tics ,     U .S 
.A .,2006).

[8] Larrykich; Demards and terminology of setting: (Volley Tech, 
FIVE, No. 4, 1990.

[9] LoriEndicott; 6 secret weapons for Setters: Volleyball, 
Avcom Publish, No. 2, 1997.
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لذوي الإعاقةترم200تأثیر تمرینات خاصة للفارتلك في تطویر القوة الخاصة للرجلین وانجاز 
  )A46(فئة 

  1م آلاء محمد جبار .م

  1كلیة التربیة المفتوحة /وزارة التربیة

(1 Alaaalwaily 156@yahoo.com)

  
  
  
  
  

القوة خاصة للفارتلك ومدى تأثیره في تطویرتمریناتإعدادإلىالدراسةهدفت:المستخلص
التجریبيالبحثمنهجوانتهجت الباحثة،)A46(لذوي الإعاقة فئة متر) 200(الخاصة ونجاز

الإعاقةمتر لذوي) 200(القوىأندیة بغداد بألعابراكضيعینةالمجموعة الواحدة علىبتصمیم
ً اختیرواراكضین) 6(البالع عددهم ) A46(البدنیة  ، %)100(الأصل بنسبة مجتمعهممنعمدیا
تدریبیة،أسابیع) 8(مدى علىطُبقتوحدة) 16(للقوة الخاصة بواقع الخاصةالتمریناتطُبِقت
الحقیبة  باستعمال نظاموالبعدیةالقبلیةالاختباراتبیاناتمعالجةتمالتجربةانتهاءوبعد

الخاصة القوةتطویر تحملالدراسة بأسلوب الفارتلك فياستنتاجاتلتكون) spss(الإحصائیة 
تحسینفيابيوتأثیر ایجهذا التطویر،هذا الأسلوب من التمرینات لأسلوب الفارتلك فيبأفضلیة

، )A46(فئة البدنیةالإعاقةلذويالتحسینهذاالفارتلك فيلأسلوببأفضلیةمتر) 200(إنجاز
بإدخالمن الاهتمامولابدالتدریبیة،الأسالیببدمجمدربي المعاقینإلمامبضرورةالباحثةوأوصت
تطویرفيالعراقیةالبارالمبیةاللجنةتقیمهاالتيالتدریبیةضمن الدوراتالتدریبیةالتكنولوجیاتقنیات
  .متر)200(الانجاز الرقميوتحسینالقدرات
  .القوة الخاصة-الإعاقة- الفارتلك :المفتاحیةالكلمات
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  :المقدمة- 1
سواء في كان للریاضة الدور المهم في تطویر الشعوب والبلدان 

البطولات أو اللقاءات الدولیة والبارالمبیة وخاصة اللقاءات 
المجال الریاضيفيالتكنولوجیةالثورةقدمت. الخاصة للمعاقین

وتطویر البرامجالمعوقاتوتذلیلتسهیلفيأسهمتالتي
دمت معظمالتيالریاضیة سیماالریاضیةوالفعالیاتالألعابخَ

على تخفیفالذي ساعدمنهم،الإعاقةذويالأفرادریاضة
الاستخداملسهولةذوي الإعاقةمنالریاضیینعلىالعبء

ممكن،وجهدوقتمنهم وبأقللأكبر عددوالمتابعةوالسیطرة
فمنها ماوتقنیاتهاوعلى اختلاف الوسائل المساعدة وقیاساتها

لیسمح ذلك الأمر بأنه من الممكن التجریب بتطبیق یكون
والتيالحداثةهذهِ معالریاضيالتدریبل المساعدة فيالوسائ

التدریبیة الحدیثة والتي الأسالیبأحدهوالذي" الفارتلكمنه
تخدم تدریبات الفتري المرتفع الشدة والطریقة التكراریة ضمن 

التدریبمنوأن هذه الطریقةأسالیب التدریب في ألعاب القوى،
متوسطة، سریعة بطیئة،(مختلفة بسرعاتالعدوأمكانیةهي

ً ونزولاً، إذ تسمح التمریناتههذأنولمسافات مختلفة صعودا
سرعة النبض بتغییر شدة الجهد المبذول لتتراوح من بتغیر

) 180(إلى لترتفعثم تزداددقیقة،/نبضة) 140-160(
من دقیقة على وفق مستوى المتدرب ومستوى الریاضي،/نبضة
) 5(من تصلقصیرةزمنیةفترةإلىالعدوقاعبإیالارتفاعخلال 

تستخدمالتدریبیة التيالأسالیبأحد هوثوان الذي) 8(إلى
الخطوة طول وترددوتطورالعضلاتومطاطیةقدرةلتطویر
علىاللاكتات ویعملتحملوتطوروالسرعةالقوةبتحملوترتقي
التنفس، بمعدلاتالتحكمضبطالقلبیة ویعمل علىالعضلةتقویة

أحاديبترلدیهمالذین) A46(فئة منالإعاقةذويمعوخاصة
أحاديبترلدیهمالذین) A46(المرفق فوقالعلويللطرف
  .المرفقتحتالعلويللطرف

ریاضیناإنجازاتأرقاممقارنةومن هنا تكمن أهمیة البحث عند
الرغموعلى العالمیةالأرقاممعبألعاب القوىالإعاقةذويمن

العالمیة، الأرقامعن بعیدةلا تزالعربیاً إلا أنهاالواضحالتفوق
عنالبعدلذلكسببوجودمنلابدأنهفيالتساؤلیطرحمما

أنوبما،للتخطیةبهمللارتقاءالعالمیة والدولیة وسبیل الوصول 
ومنالعدوإنجازوالمتابعین لمسابقاتالمهتمینمنالباحثة

لمنتخب التدریبیةللوحداتالمیدانیة المتكررةالزیاراتخلال
متر ) A46) (200(الإعاقةلذويالقوىبألعابالوطني

معهموالمبذولةالمدربونالتي یتبعهاوالمتابعة للطرائق التدریبیة
تحقق الأهدافإلىالوصولدونحائلاً تقفالتيالأسبابعن

ِ الإنجازمستوىلها لرفعالمخطط العدائین منالفئةلهذه
أما المشكلة . متر) 200(وخاصة لعدو المسافات القصیرة 

تحسینإلىیحتاجونالعدائینمنالفئةهذهِ أنَ فتكمن في
فكان. ذو المستوى العالميالعدائینأو یفوقیوازيبمامستواهم

عنجدیدة تدریبیة ومختلفةأسالیباستخدامتمهلالتساؤلهذا
التحملبالتدریب، ولاسیما تدریب قدراتاعلیهالمتعارفالطرائق

باستخدام الوسائل المساعدة مثل جهاز الفارتلكالخاص بأسلوب
نوع لتحدید) Polar H10(السیر المتحرك وجهاز مراقبة النبض 

الإعاقة ذويللاعبین منالتدریبنمطوالشدد ولتغییرالتدریب
)A46) (200 (م دولیة متر ورفع مستوى إنجازهم لتحقیق أرقا

  .وأولمبیة
تمرینات خاصة الفارتلك أعدادإلىومن ذلك جاءت تلك الدراسة

البدنیة الإعاقةلذويباستخدام وسیلة للجهاز السیر المتحرك
)A46) (200 (،من الأسلوبتأثیر هذا علىوالتعرفمتر

) 200(وانجاز ) A46(التدریب في تطویر التحمل الخاص لفئة 
في تطویر التحمل الأسلوبمتر، والتعرف على تأثیر هذا 

  .الخاص لعینة البحث
  :إجراءات البحث المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

بتصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الضبط المحكم 
تجریبیة فقد بالاختبارین القبلي والبعدي أما المجموعة ال

استخدمت الفارتلك بالوسائل المساعدة، إما الضابطة فقد 
  . استخدمت التدریب على وفق منهج المعد من قبل المدرب

إن طبیعة المشكلة التي یراد : مجتمع البحث وعینته2- 2
دراستها أدت إلى اختیار العینة، إذ اختیرت عینة البحث بصورة 

في عدو ) A46(ئة العوق من عدائي المنتخب الوطني لفعمدیه
وهم یمثلون عداءي المنتخب الوطني لهذه الفئة بأعمار ) 200(
بالإمكان أن تتفصد الباحثة باختیار " سنة، فإن ) 19-20(

العینة لیعمم النتائج على الكل وخاصة عندما تكون العینة 
: 1"(متجانسة فإن عینة صغیرة كافیة لتمثل مجتمع الأصل 
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عدائیین من مجتمع ) 6(عینة البحث ، بلغ عدد أفراد)165
لإجراءعداء استبعدوا ) 2(إماعداء ) 8(البحث البالغ عددهم 

  ).1(وكما هو موضح في الجدول . التجربة الاستطلاعیة علیهم
  یبین نسبة عینة البحث من مجتمع البحث الكلي) 1(الجدول 

  نسبة عینة البحث  عینة البحث  جتمع البحث الكليم
  %75  عدائیین6  عداء8

الوزن، (ولقد قامت الباحثة بإجراء التجانس للعینة من حیث 
معامل الالتواء وكما إجراءعن طریق ) والطول، والعمر التدریبي
  )2(هو موضح في الجدول 

یبین اختبارات التجانس بالطول والوزن والعمر وقیمة معامل ) 2(الجدول 
  الالتواء لمجموعة عینة البحث

  القیاسات  ت
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة معامل 
  الالتواء

  النتیجة

  متجانس  0.06-  2.58  171.3  )سم(الطول   1
  متجانس  0.04  6.09  60.5  )كغم(الوزن   2
  متجانس  0.59-  0.86  18.5  )سنة(العمر   3

  1±مقارنة معامل الالتواء 
المصادر العربیة (: وسائل جمع المعلومات3- 2

، استمارة  تسجیل )الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة والأجنبیة، 
  ).المعلومات

أدوات البحث (: الأدوات والأجهزة المستخدمة3-1- 2
من الأمور المهمة والضروریة التي تساعد الباحث للوصول إلى 

ن الأدوات هي . الهدف المرسوم للبحث الوسیلة أو الطریقة " وإ
وحل مشكلة لتحقیق أهداف التي یستطیع الباحث جمع البیانات 

... البحث مهما كانت تلك الأدوات من بیانات وعینات وأجهزة
  ).173: 2"(الخ 

  :ومن تلك الأدوات التي استعانة بها الباحثة في دراستها هي
الملاحظة عملیة مهمة یمكن أن یستعین : الملاحظة4- 2

من البحث، فعن طریقها الأولیةالباحث بها ولاسیما في المراحل 
یمكن تحدید أوجه المشكلة، كما یمكن أن تحدد أهداف البحث، 
أما في المراحل الإجرائیة للبحث فإن الملاحظة تعمل على 
الكشف عن مواطن الضعف في تنفیذ المنهج وكذلك الصعوبات 

المشاهدة " التي تواجه الباحث في أثناء التنفیذ، فالملاحظة هي 
یقة لسلوك أو ظاهرة معینة، وتسجل الملاحظات أولاً والمراقبة الدق

بأول والاستعانة بأسالیب الدراسة لطبیعة ذلك السلوك أو تلك 
الظاهرة بغیة وتحقیق أفضل النتائج والحصول على أدق 

، من خلال الملاحظة حددت مشكلة )172: 3"(المعلومات 
، والاست عانة البحث وبالاطلاع عدد من المراجع الأجنبیة أیضاً

وقراءة البحوث التي تناولت ) الانترنت(بشبكة المعلومات الدولیة 
واقع الفعالیة تبلورت مشكلة البحث وحددت فروضها في حل 

  .المشكلة وما تتطلب من مستلزمات لحلها
من خلال المقابلة یمكن للباحثة أن تستفید : المقابلة5- 2

بحث من آراء وملاحظات ذوي الخبرة والاختصاص لإغناء ال
لقاء یتم بین " فالمقابلة هي . بأكبر قدر من المعلومات السدیدة

الباحث والمجیب على أساس ذلك یحدد هدف واضح للبحث 
: 4"(ویعد الباحث استمارة خاصة لجمع المعلومات من العینات 

ولقد قامت الباحثة بإجراء مقابلات شخصیة عدیدة مع ). 179
لتدریب الریاضي ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم ا

لتحدید الاختبارات المناسبة )) 1(ملحق (والعاب القوى المعاقین 
البحث أغناءو للبحث والاستفادة من خبراتهم في مجال التدریب 

بآرائهم وتوضیح بعض الاختبارات وكیفیة استخراج النتائج، لكي 
  .تكون النتائج المستخرجة أكثر دقة

) SHARP(كترونیة حاسبة ال(: الأجهزة المستخدمة6- 2
، ملعب ساحة ومیدان، شریط لقیاس )1(یابانبة الصنع عدد 

، میزان طبي لقیاس الوزن صیني الصنع عدد )1(الطول عدد 
، )2(، ساعات توقیت الكترونیة عدد )1(، صافرة عدد )1(

  )).Treadmill(جهاز السیر المتحرك 
  :إجراءات البحث المیدانیة7- 2
لقد اختیرت : مستخدمةاختبارات البحث ال7-1- 2

  :الاختبارات المستخدمة بالبحث وكما یلي
: 5(من  الوقوف ترم300اختبار ركض 7-2- 2

195:(  
  .لقیاس مطلب نحمل السرعة: الهدف من الاختبار-
ملعب ساحة ومیدان، ساعات توقیت (: الأدوات المستعملة-

  ).یدویة، استمارات تسجیل، فریق عمل مساعد، صافرة
  : وصف الأداء-
یبدأ الاختبار عند سماع الإیعاز، إذ یأخذ العداء مكانه خلف -1

خذ مكانك ومن (خط البدایة وذلك عند سماع إیعاز 
  ).تحضر(إیعاز، إذ یأخذ العداء وضع الوقوف ثم )الوقوف
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إذ یركض ) الصفارة(یبدأ السباق عند سماع إشارة البدء -2
متر وعند وصول 300العداء في مجال الملعب لمسافة 
  .العداء خط النهایة یتم إیقاف الساعة

سیقوم المسجل بتسجیل زمن كل عداء في استمارة :التسجیل-
  .تسجیل معدة لهذا الغرض بالثواني إلى أقرب جزء من الثانیة

  ):76: 6(متراً 150اختبار ركض بالقفز 7-3- 2
  .لقیاس مطلب تحمل القوة:الهدف من الاختبار-
ملعب ساحة ومیدان، ساعات توقیت (:مستعملةالأدوات ال-

  ).یدویة، استمارات تسجیل، فریق عمل مساعد، صافرة
  : وصف الأداء-
یبدأ الاختبار عند سماع اسم أول عداء، إذ یأخذ العداء -1

یقوم العداء (مكانه خلف خط البدایة وذلك عند سماع إیعاز 
عداء یقوم ال(ومن وضع الوقوف ثم إیعاز ) بالركض بالقفز

  ).تحضر
یبدأ السباق عند سماع إشارة البدء، إذ یبدأ بالركض في -2

متراً وعند وصول العداء خط 150مجال الملعب لمسافة 
  .النهایة یتم إیقاف الساعة

سیقوم المسجل بتسجیل زمن العداء في استمارة :التسجیل-
  .تسجیل معدة لهذا الغرض بالثواني إلى أقرب جزء من الثانیة

  ):53: 7(متر 100ختبار ركض ا7-4- 2
  .متر200لقیاس السرعة الخاصة لعدو :الهدف من الاختبار-
ملعب ساحة ومیدان، ساعات توقیت (:الأدوات المستعملة-

  ).یدویة، استمارات تسجیل، فریق عمل مساعد، صافرة
  : وصف الأداء-
یبدأ الاختبار عند سماع العداء، إذ یأخذ العداء مكانه خلف -1

البدایة وذلك عند سماع الإیعاز، إذ یأخذ العداء وضع خط 
  .البدایة من الوقوف

یبدأ السباق عند سماع إشارة البدء، إذ یركض العداء في -2
متر وعند وصول العداء خط 100مجال الملعب لمسافة 
  .النهایة یتم إیقاف الساعة

سیقوم المسجل بتسجیل زمن العداء في استمارة :التسجیل-
.تسجیل معدة لهذا الغرض بالثواني إلى أقرب جزء من الثانیة

  :متر انجاز200اختبار عدو 7-5- 2
  .متر200لقیاس انجاز عدو :الهدف من الاختبار-

ملعب ساحة ومیدان، ساعات توقیت (: الأدوات المستعملة-
  ).عمل مساعد، صافرةیدویة، استمارات تسجیل، فریق 

  : وصف الأداء-
یبدأ الاختبار عند سماع العداء، خذ مكانك بالجلوس بعد -1

الخط ومن وضع البدء المنخفض وذلك عند سماع الإیعاز 
إذ یركض العداء في مجال . بصوت الاطلاقة من المسدس

متر وعند وصول العداء خط النهایة یتم 200الملعب لمسافة 
  .إیقاف الساعة

سیقوم المسجل بتسجیل زمن العداء في استمارة :سجیلالت-
  .تسجیل معدة لهذا الغرض بالثواني إلى أقرب جزء من الثانیة

إن إجراء التجربة هو : التجربة الاستطلاعیة8- 2
لاستطلاع الباحثة على قدرة وصلاحیة ما یساعدهما في التجربة 

صى الرئیسة من أدوات وفریق عمل مساعد وهي عملیة مهمة أو 
تدریباً عملیاً للباحث " بها المختصون في البحث العلمي فهي 

للوقوف بنفسه على السلبیات والایجابیات التي تواجهه أثناء 
"، وكذلك عرفت على أنها )107: 8"(إجراء التجربة لمعالجتها 

دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل 
  .)79: 9"(یب البحث وأدواته قیامه ببحثه بهدف اختبار أسال

من ) 2(لذا قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة على 
فمن خلالها تم 17/11/2022بتاریخ ینة البحثارج عخ

  :التعرف على
تشخیص السلبیات والمعوقات التي تواجه الباحثان وتجاوزهما -

  .خلال تطبیق التجربة الرئیسة
  .كل اختبارالتعرف على الوقت الذي یستغرقه-
  .معرفة ملائمة الاختبار لأفراد العینة-
تعریف فریق العمل المساعد على طبیعة الاختبارات واستخدام -

.أدوات القیاس
قام فریق العمل المساعد وبأشراف : الاختبارات القبلیة9- 2

الباحثة بإجراء الاختبارات القبلیة لمجموعة البحث في الیوم 
وتحت نفس ) A46(متر عوق فئة 200والوقت نفسه لمتطلبات 

الظروف، إذ تم تطبیق الاختبارات القبلیة لمتغیرات البحث 
ففي الیوم الأول . متر وبواقع یومین200لمتطلبات 

  :تم إجراء الاختبارات التالیة19/11/2022
  .متر300اختبار تحمل القوة للساقین -
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  .متر150اختبار تحمل القوة ركض بالقفز -
.متر100اختبار عدو -

تم إجراء اختبار الانجاز بعد 20/11/2022وفي الیوم الثاني 
وبعد . متر المطلوب200راحة یوم واحد لتحقیق الانجاز عدو 

إجراء الاختبارات القبلیة قامت الباحثة بتنفیذ المنهج التدریبي 
  .على عینة البحث

تضمن المنهاج التدریبي الذي : المناهج التدریبي10- 2
احثة لتمرینات الفارتلك المقنن لطریقة الأداء في أعدته الب

التدریبات المرتبطة بالتلاعب بالسرعة وتحمل القوة للساقین 
وتحمل القوة معتمدین على مصادر علمیة ومختصین في هذا 

لتطویر تدریباتالمجال بالعاب القوى، لذلك استخدمت الباحثة 
متر فئة 200السرعة وتحمل القوة للساقین وتحمل القوة في 

)A46 ( عوق وفق الشدة المطلوبة والتي اعتمدتها الباحثة وفق
هذا النوع من التدریب، إذ التلاعب بالسرعة وفق هذه التدریبات 
باستخدام جهاز السیر المتحرك إذ تم استخدام الزمن وفق 

ثانیة مع التلاعب ) 30(ثانیة ) 15(ثانیة و) 8(سرعات مختلفة 
لتطویر تحمل القوة الخاصة  (Treadmill)بدرجة المیل للوسیلة

وفق سرعة الجهاز ومعدل أداء المسافات في الزمن لأداء هكذا 
والتي تم الاعتماد على راحات متباینة لزمن الأداء . تمرینات

على الجهاز بین كل تكرار للمجموعة التجریبیة بواقع وحدتین 
تدریبي ، إذ تضمن المنهج ال)الأحد و الأربعاء(تدریبیة أسبوعیا 

21/11/2022وحدة تدریبیة  للمدة من ) 16(أسابیع  ولـ ) 8(
  .22/1/2023لغایة 

بعد أن طبق المنهج التدریبي :الاختبارات البعدیة11- 2
إجراءللتدریب الفارتلك المقنن ضمن المدة الزمنیة المحددة ثم 

بالأسلوب24/1/2022-23الاختبارات البعدیة بواقع یومین 
نفسها التي تمت بها الاختبارات القبلیة جراءاتوالإوالظروف 

  .لأفراد العینة من انجاز ومتطلبات القدرات الخاصة بالفعالیة
قامت الباحثة باستخدام :الوسائل الإحصائیة12- 2

  .لمعالجة مشكلة البحث) spss(الإحصائیةالحقیبة 
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3

بالبحث وتمت معالجتها بعد الحصول على العینات الخاصة 
  إحصائیاً من أجل التحقق من أهداف وفرضیات البحث

  :عرض وتحلیل النتائج1- 3
المحتسبة ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(جدول 

) sig(وقیمة ) ف ع(وقیمة ) ف س(بین الاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة 
  ومستوى الدلالة

البحثمتغیرات 
ف الاختبار البعديالاختبار القلي

ف عس
T

المحتسبة
 ٍ◌sig

المحتسبة
مساوى 
الدلالة عسعس

معنوي24,230,6223,290,990,930,5737,220,03م بالقفز150ركض 
م تحمل 300ركض 
معنوي38,360,7637,660,520,260,6413,540,00سرعة

مسرعة 100عدو 
خاصة

معنوي11,360,0111,310,010,020,0015,80,00

معنوي24,550,0223,110,150,10,1132,50,00م200أنجاز عدو 

  ).1-ن(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 
یبن أن الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة ) 3(من الجدول 

وكما یلي ذات الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات البحث
متر بالقفز فكان في 150یر تحمل القوة في ركض غفكان مت

وبانحراف معیاري ) 24.23(الاختبار القبلي المتوسط الحسابي 
، أما في الاختبار البعدي كان المتوسط الحسابي )0.62(
فكانت ) ف س(، أما قیمة )0.99(وبانحراف معیاري ) 23.29(
المحتسبة ) T(، قیمة )0.57(كانت ) ف ع(، أما قیمة )0.93(
وبمستوى دلالة ) 0.03(المحتسبة ) sig(، أما قیمة )37.22(

فكان ) متر300(معنویة، أما متغیر ركض تحمل القوة للساقین 
وانحراف ) 36، 38(في الاختبار القبلي المتوسط الحسابي 

، أما في الاختبار البعدي كان المتوسط )0.76(معیاري 
ف (أما قیمة ) 0.52(معیاري وبانحراف) 37.66(الحسابي 

) T(أما قیمة ) 0.64(كانت ) ف ع(وقیمة ) 0.26)(س
وعند مستوى ) 0.00(المحتسبة ) sig(و) 13.54(المحتسبة 

متر 100دلالة معنویة، أما في متغیر السرعة الخاصة عدو 
وبانحراف ) 11.36(فكان في الاختبار القبلي المتوسط الحسابي 

الاختبار البعدي كان المتوسط ، أما في )0.01(معیاري 
ف (أما قیمة ) 0.01(وبانحراف معیاري ) 11.31(الحسابي 

أما قیمة ) 0.00(كانت ) ف ع(أما قیمة ) 0,02(كانت ) س
)T ( المحتسبة)(أما قیمة ) 15.8sig (ة المحتسب)0.00 (

متر لأفراد 200قیمة المتغیر انجاز عدو أما. وبدلالة معنویة
) 24.55(العینة كان المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

أما في الاختبار البعدي كان ) 0.01(وبانحراف معیاري 
أما ) 0.15(وبانحراف معیاري ) 23.11(المتوسط الحسابي 

أما ) 0.11(فكانت ) ف ع(أما قیمة ) 0.01) (ف س(قیمة 
) 0.00(المحتسبة ) sig(أما ) 32.5(حتسبة الم) T(قیمة 
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وبدلالة معنویة ومن ذلك أظهرت الاختبارات معنویة الفروق 
  .لصالح الاختبار البعدي إذ أظهر تدریبات الفارتلك المقنن

  :مناقشة النتائج2- 3
لتطور القوة الخاصة للرجلین النتائجهذهِ ظهورالباحثةتعزو

متر للمعاقین فئة ) 200(وعدفيالاعتیادیةللبیئةمغایرة
)A46 (،الركض المغایر تدریباتأعطتإذفي المضمار

فرصة العمل على نظام التلاعب لمسافات مختلفة الفارتلك
قوة الخاصة لعضلات الرجلین التيتحملللمتسابقین لتطویر

وأسالیب بإشكالإجراء تمارین إلىینقلونهمقبلهاكان المدربون
لأعباء التدریب الزائد في متطلبات القوة الخاصة للرجلین الذي 

فيغرضمنأكثرتحققفإنهاالدراسةهذهِ فيأمایقع علیهم،
الذین تلقواالتجریبیةالمجموعةعدائيأنإلاواحد،عمل

الفارتلك المقنن فأنهم تطوروا بشكل وبآخر في بأسلوبالتدریب
معالمقاومةدوامحمل الخاص للقوة لكونقدراتهم البدنیة للت

وبأزمان مختلف وبأسلوب المتغیر والذي ضجهاالإالعدو فوق 
تكون أنإلىالباحثةعمدتإذالتطور،هذاساعده على

واحد في تطویر القوة الخاصة، وهذاآنفيالتدریبات مندمجة
یكمل بعمل الذيالتدریبیةالوحدةزمنطولعلىالتأثیرما زاد 

من التدریب، لذلك أن المجموعة الأسلوبعلى تطویر هذا 
التجریبیة ذات العمل المتواصل زادت من دوام المتغیر وحده 

بتغیر درجة زوایا المقاومةمعالانقباضات العضلیة المتكررة
المختلفة للأداء فوق والأزمان(Treadmill)الوسیلة المساعدة 

فیها استشفاءالشددلوقت خفضاذاتفيكانتالجهاز التي
بحسبالساقلعضلاتالعضليبالعملمع التناوبللعضلات
الكیمائیة العملیاتتحسینعنفضلاً مقاومة للقفز،كل درجة

بالطاقة الخاصةللإمدادوتطویرها ما أحدثت لأنواع عدة 
  .للجسمداخلیةفعلكردودإلیهالإشارةتمتكمابالتحمل

الخاص للقوة  التحملتدریباتفي) " 2007زید،أبو(یذكر إذ
الوظیفیة والكیمیائیة أثناء الناحیةمنالحیویةالطاقةتتحسن

ویظهر ذلكالأداء المتغیر للأزمان المختلفة والذي یتغیر فیها،
فضلاً المختلفة؛والأجهزةالأعضاءكفایةفيتحسنشكلفي
العمل ونتیجة لاستمرار بالاقتصاد بالجهد أثناء الأداءتمیزعن

یبدأ تكیفهثمومنبالتعبشعورهبدءأدائه للحمل المختلف رغم
  ).127: 10"(هذا الحمل على

تمارینإعطاءفيالتنوعإن) " 2001الربضي، (ویذكر
الرغبةزیادةویعملوا علىالارتباك الفكريیجنبالواحدةالریاضة

الریاضي یكسب اءالأدتنوعفيالخبرةإنكماالتدریب،في
  ).25: 11"(أیضا متنوعةالمتسابق قدرات بدنیة

اللاعبمنكلتمكنالمساعدةالتدریبیةالأدواتأنكما"
التعلمفيالمبذولةالجهودمنكثیراختزالفيوالمدرب
أوللعبةمناسبةتكونأنعلى) " Knudson(ویعرفه . والتدریب
وعمرهماللاعبینلعمرمناسبةتكونوأنالتخصصیة،الفعالیة

متر 200انجاززمنفيالتحسن، أمّا)109: 12"(التدریبي 
التقنینحسندورإلىالباحثةفتعزوه)  A46(معاقین فئة 

ملائمةكانتوقدرة الأداء في تطبیقها والتيلصعوبة التمرینات
نتائججاءتالمجموعة التجریبیة والتيعدائيمنكلمع

متطابق وأیضاً تحمل باتساقالقوة الخاصةتحمل فيالتطور
القوة للساقین وتحمل الأداء لأداء أزمان مختلفة في أداء 

تطور فیه عداءووالذيالانجازهذانتائجمع. الفارتلك
ذلكالباحثةإذ تعزوفي الاختبار البعدي،التجریبیةالمجموعة

للساقین وتحمل وتحمل القوة العضلیةالقوةلتحملالتفوقأنإلى
تحسینفيالایجابيمردودكانالتجریبیةالأداء للمجموعة

معاقین فئة متر) 200(عدو انجاززمنتحسینثمومنالسرعة
الخطوةطولعلىفي مكون السیطرةأفضلوبشكل) 46ش(

بتدریبات لسرعة المختلفة بزوایا المیلالتحكمنتیجةوترددها
الفارتلك المقنن والذي یعمل على عمبالتنوعالتنظیمالذي ساعد

بالارتفاعات التحكمهذاأداء الدقة التي أتبعتها الباحثة في
بالمسافات لأداء المجموعة التجریبیة، ولكن هذا الأسلوب من 
الفارتلك كانت النتائج في التطویر القدرات التحمل الخاص مثمرة 

لفروقوبذلك راعت ا). A46(متر معاقین فئة 200للإنجاز في 
الریاضيالتدریبومبادئأسسوفق العدائینبینفیماالفردیة

كماوالتقنیة،الحداثةمن استخدامالرغمعلىعنهاوعدم الخروج
التدریبیةالعملیةبسیرالموجه والمتحكمهوالمدربدوریبقى
وتكنولوجیا في الریاضة للوصول إلى الانجاز،الأسالیبهذهِ مع
وأنواعها السرعةتعتمد متطلبات"بأنه ) 2011شغاتي، (یؤكد إذ

الإثارةبینبالتبادل بسرعةالعملیات العصبیة لتسمحمرونةعلى
الزمنیةفي الوحدةالحركاتتنفیذمنالعضلةوتمكنوالتنشیط
منیتمكنالمعلومات ومعالجتهاتلقيوعملیاتالمثالیة،
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العملتوافقوعملیاتالمنبهات،علىالمثالیة السریعةالاستجابة
سرعةلبناءالعمل المشترك للعضلاتوتوافقللعضلةالداخلي
التحملأن") 2011عبد االله، (ویذكر ). 296: 13"(عالیة 
علىوالحفاظجدیدرقميتحقیق إنجازیعمل علىالخاص
). 257: 14"(المتكررة الحركاتذاتالسباقاتفيالمستوى
المقننةالشددأنواعواستخداموالمبرمجالمنظمالتدریبلذلك فأن

یؤدي التكراراتبینالراحة المثلىأنواعواستخدامالتدریبفي
أن) " 1999بسطویسي، (ویذكر . الإنجازمستوىتطورإلى

التحمل الأداء بهدف تحسینالمدربونیستخدمهالفارتلكتدریب
). 1999، 15("القوة تحمل القوة للساقین وتحملمنوكلالعام
المدةخلالتحدثالتدریبمنالناتجةالتغیراتمعظمأن" 

ولكن عندما ). 206: 15"(أسابیع ) 8(في المنهجمنالأولى
تكون تلك النشاطات واقعة على الجسم وفق القواعد العلمیة 
المنتظمة فإنه یؤدي بعد ذلك إلى تحسین الإنجاز إذ لا توجد 
حقیقة علمیة تنفي أن تطور تحمل القدرات البدنیة الخاصة لیس 

مدربین لها ضرورة في تحسین الإنجاز وهذا ما یزید من اهتمام ال
بالاهتمام بالبحث عن أفضل السبل لتقدم لاعبیهم بتحسین 
القدرات وفق استخدام هذا النوع من التدریسومن ذلك عندما تكون 
تلك النشاطات واقعة على الجسم وفق القواعد العلمیة المنتظمة 
فأنه یؤدي ذلك إلى تحسین الانجاز وهذا ما یدل على حقیقة 

لبدنیة الخاصة لبس بالضرورة علمیة أن التطور بالقدرات ا
تحسین الانجاز هذا وما یزید اهتمام المدربین في البحث إلى 

السبل لتقدم لاعبیهم بتحسین القدرات وفق تدریبات أفضل
  .)14: 16(الأسلوب ولفارتلك 

  :الخاتمة- 4
  :ومن نتائج البحث یمكن استنتج التالي

ت البدنیة أن استخدام أسلوبي الفارتلك وفق متطلبات القدرا-1
تطویر قدرات التحمل القوة الخاصة فيیحقق تطور ایجابي

  ).A46(متر معاقین فئة 200لعدائي 
أن أسلوب الفارتلك له تأثیر إیجابي في قدرات التحمل القوة -2

  .الخاصة وتحسین إنجاز أفراد العینة
الأسالیب التدریبیة وتنظیمها بما یلائم التدریبات وفق هذا -3

  .ل على تحسین الانجاز لأفراد العینة یعمالأسلوب

المنهج ضمن الدورات التدریبیة التي تقیمها الاندایة أو -4
جدیدة لتطویر القدرات الخاصة أسالیبالاتحادات واستخدام 

  ).A46(متر معاقین فئة 200قي بالانجاز
:في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها توصي الباحثة بالتالي

قدراتبعضلتطویرالسعيعندالدراسةهذهِ نتائجتعمیم-1
متر   200وانجاز الخاصة سواء للقوة أو السرعةالتحمل

  ).A46(معاقین فئة 
الأسالیببدمجالإلمامالمعاقینلمدربيالضروريومن-2

فئة البدنیةالإعاقةلذوي-یلائمبماوتنظیمهاالتدریبیة
)A46.(  

بإدخالالاهتماممنولابدالتدریبیةوالأدواتالأجهزةاستعمال-3
التي التدریبیةالدوراتضمنالتكنولوجیا التدریبیةتقنیات
  .المعاقینلمدربيالعراقیةالبارلمبیةاللجنةتقیمها
  :المصادر

عبد المنعم بدیر؛ المتطلبات الفسیولوجیة للأحمال البدنیة المختلفة الشدة، مجلة ]1[
  ).1995البحرین، دار الفكر العربي، ، 2العدد : (علوم الطب الریاضي

التطورات المنهجیة وعملیة البحث ؛ )وآخرون(المعطي محمد عساف عبد]2[
  ).2002عمان، دار وائل للنشر والتوزیع، : (1، طالعلمي

عمان، دار المناهج، : (1، طأصول البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]3[
2001.(

جامعة الموصل، مدیریة : (2ط،طرائق البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]4[
).1988دار الكتب للطباعة والنشر، 

: 1، طالبحث العلمي واستخدام مصادر المعلوماتعامر إبراهیم قتدیلجي؛ ]5[
).1999عمان، دار البازوري العلمیة للنشر والتوزیع، (

عمان، دار المناهج، : (1، طأصول البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب؛ ]6[
2001.(

الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة ؛ )وآخرون(المندلاوي قاسم حسن ]7[
).1989الموصل، مطبعة التعلیم العالي، : (الریاضیة

القاهرة، الهیئة العامة لشؤون : (معجم علم النفس والتربیةمجمع اللغة العربیة؛ ]8[
).1984المطابع الامیریة، 

لى مناهج البحث العلمي مدخل إعبد االله عبد الرحمن، محمد أحمد عبد الدایم؛ ]9[
الكویت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، : (2، طفي التربیة والعلوم الإنسانیة

1999.(
: 1، ططرق قیاس الجهد البدني في الریاضةمحمد نصر الدین الدین رضوان؛ ]10[

).1988القاهرة، مركز الكتاب للنشر، (
الحاسوب في الإحصائیة واستخدامات ودیع باسین، جسن محمد؛ التطبیقات ]11[

).1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (التربیة الریاضیة
[12] Angus, DG, Febbraio, M. L, and Hrjreafes Plasmid glucose 

kinetics judging prolonged exercise in trained humans when 
fed carbohydrate Am. G. Physiol endocrinal . metb.
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التدریب الریاضي نظم التدریب الناشئین للمستویات لمععامر فاخر شغاتي؛]13[
).2011: (العلیا

مدخل إلى مناهج البحث العلمي عبد االله عبد الرحمن، محمد أحمد عبد الدایم؛ ]14[
الكویت، مكتبة الفلاح للنشر : (2، طفي التربیة والعلوم الانسانیة

).1999والتوزیع، 
القاهرة دار : (التدریب الریاضيأسس ونظریات بسطویسي أحمد بسطویسي؛ ]15[

  ).1999الفمر العربي، 
.عبد المنعم بدیر، مصدر سابق]16[

  :الملاحق
  یوضح أسماء والألقاب العلمیة الذین تم إجراء مقابلات شخصیة ) 1(ملحق 

  مكان العمل  التخصص  الاسم الثلاثي  ت

الریاضة الجامعة كلیة التربیة البدنیة وعلوم   تأهیل كرة قدم  د جسن هادي الهلالي.أ  1
  المستنصریة

  جامعة بغداد كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تدریب معاقین  د حمید عبد النبي.أ  2

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة   تأهیل معاقین  د كریم عبیس.م.أ  3
  المستنصریة

  أسابیع ) 8(یوضح تضمن المنهج بأسلوب الفارتلك ) 2(ملحق 
  :أسابیع وكما یلي) 8(المنهج بأسلوب الفارتلك تضمن 

ثانیة مع ) 15(ثواني ثم راحة بینیة ثم الركض ) 7(ركض -1
ثانیة مع راحة بینیة والركض ) 30(راحة بینیة ثم الركض 

فة لتطویر القوة تلخعلى جهاز السیر المتحرك بزوایا م
  .الخاصة للساقین

التدریبیة من یوم وحدات تدریبیة للوحدة ) 3(تضمن المنهج -2
الأحد، ثم یكرر المنهج التدریبي یوم الأربعاء مع الاختلاف 

  .بزمن الأداء وزمن الراحات 
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للناشئینتأثیر تمرینات خاصة بالأسلوب العشوائي في تطویر مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم 
  2رعد عبد االله. م  1د عادل عباس ذیاب .أ

  1كلیة التربیة الأساسیة /جامعة دیالى
  2كلیة التربیة الأساسیة /جامعة دیالى

( 1 adilsport691@gmail.com,2 raadalzobiey@gmail.com)

إن الألعاب الفرقیة تمتاز بالتنوع في أسالیب وطرائق اللعب الهجومیة والدفاعیة ویرجع ذلك إلى :المستخلص
التطور الذي حصل في علم التدریب الریاضي والذي یتطلب من المدربین مواكبة هذا التطور، ومن خلال 

طویر مهارات كرة القدم في العراق هي نتائج الفرق في لعبة كرة القدم الحدیثة تبین إن الطرائق المتبعة في ت
طرق لا تتناسب مع هذا التطور الحاصل في هذه اللعبة، مما دفع الباحثان إلى أعداد تمرینات خاصة 
بالأسلوب العشوائي لتطویر مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم، إذ تم استخدام المنهج التجریبي ذو 

لاعبا، وبعد الانتهاء ) 20(د تضمنت ناشئي نادي دیالى والبالغ عددهم المجموعة الواحدة، إما عینة البحث فق
من التجربة المیدانیة توصل الباحثان إلى أن طبیعة التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي تتناسب مع 

توفر عنصر المتعة أمكانیة العینة مما أدى إلى تطور مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم، وكذلك 
  .ور للاعبین في أثناء الوحدة التدریبیةوالسر 

.الناشئین-كرة القدم-مهارتي المناولة والتهدیف-الأسلوب العشوائي-تمرینات خاصة: الكلمات الافتتاحیة
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:المقدمة- 1
لقد شهد الأنشطة الریاضیة تطورا كبیراً في مختلف الألعاب 

الریاضیة إذ أن التقدم الحاصل في الألعاب والفعالیات ، الریاضیة
نما جـاء بمثابـرة وعمـل متواصل من خلال  لم یكن ولیـد الصدفة وإ
تطبیق أسس وقواعد علم التدریب الریاضي من اجل رفع مستوى 
الحالة التدریبیة وصولا للمستویات العلیا وذلك من خلال التعرف 
والاطلاع على كل ما هو جدید لإضافة معلومات جدیدة بأتباع 

التدریبیة العلمیة الحدیثة للوصول بالریاضي الوسائل والأسالیب
إلى مستوى متقدم في الأداء، وان لعبة كرة القدم مـن أهم 
الألعاب التي نالـت اهتمـام العاملین فـي سبیل تطویرها بشكل 

  .دائم 
تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الفرقیة التي تحظى بالتطور 

ر الكبیر الحاصل في المستمر في كافة نواحیها إذ نلاحظ التطو 
النواحي الفنیة والبدنیة والخططیة للاعبین والفرق ولم یأت ذلك 
بصورة عشوائیة بل جاء نتیجة استخدام الوسائل العلمیة 
والتخطیط السلیم في التدریب لتحقیق المستوى الأفضل الذي 

  .یمثل الهدف الأساسي من عملیة التدریب في المجال الریاضي
ولة و التهدیف من المهارات المهمة في لعبة وتعد مهارتي المنا

كرة القدم وخاصة بعد التطور الكبیر في طرق اللعب المختلفة 
والحدیثة في الدفاع والهجوم، وان إتقان مهاراتي المناولة و 
التهدیف تعطي أفضلیة للفریق للتفوق في المباریات على الفرق 

أنها لا تؤدي المنافسة، إذ أن المهارات هي القاعدة للعبة رغم
الغرض بدون القدرات البدنیة وخطط اللعب والنواحي النفسیة ألا 
أنها تبقى العنصر المهم في اللعبة وبدون إجادتها لا یستطیع 
لاعبي الفریق تأدیة الواجبات وخطط اللعب المختلفة بالصورة 

  .المثلى
وان استخدام أسالیب التعلم أو جدولة الممارسة لتعلیم المهارات 

ساسیة بكرة القدم یعد ذو أهمیة كبیرة وخاصة الأسلوب الأ
العشوائي الذي یهتم بتعلم المهارات الأساسیة من مرحلة 
الاكتساب الأولي وحتى تعلم المهارة بشكل جید والذي یؤكد على 
تعلم مهارة واحدة فقط أو مهمة تعلیمیة واحدة واكتسابها وتعلمها 

لنوع من الأسالیب مهم جدا ثم الانتقال إلى مهارة جدیدة وهذا ا
  . في المراحل الأولى لتعلم مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم 

ومن هنا جاءت أهمیة البحث في كیفیة تطویر مهارتي المناولة 
و التهدیف للاعبي كرة القدم على وفق الأسس العلمیة وذلك من 
خلال أسلوب التمرین العشوائي الذي یركز على تكوین برامج 
حركیة متنوعة للمهارات الحركیة وإضافة عنصر التشویق والإثارة 
للتدریب وكذلك تساعد على تقلیل الجهد واختصار الوقت، والتي 
من خلالها یستطیع المدرب تحقیق أهداف الوحدة التدریبیة 

  . والوصول باللاعبین إلى مستوى جید في إتقان المهارات 
  :مشكلة البحث

ن بلعبة كرة القدم ومتابعة ناشئي المدرسة ومن خلال خبرة الباحثا
التخصصیة في دیالى لاحظا وجود انخفاض في مستوى أداء 
مهاراتي المناولة و التهدیف لدى اللاعبین وكذلك قلة استخدام 
الأسالیب العلمیة الحدیثة التي تساعد على تطویر تلك المهارات، 

المرغوبة إذ أن تأثیر التمرینات عند التدریب یحدث التطورات 
  .لضمان الوصول إلى تحقیق الأهداف التدریبیة 

  :هدفا البحث
إعداد تمرینات خاصة بالأسلوب العشوائي في تطویر مهارتي -1

  .المناولة و التهدیف بكرة القدم للناشئین 
التعرف على اثر التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي في -2

.م للناشئینتطویر مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القد
:فرض البحث

للتمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي اثر ایجابي في تطویر -1
  .مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم لعینة البحث

:مجالات البحث
  .ناشئي نادي دیالى بكرة القدم : المجال البشري
  .1/11/2022ولغایة 1/8/2022للمدة من :المجال الزماني
  .ملعب نادي دیالى الریاضي : المجال المكاني

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة–2
أن طبیعة المشكلة وأهداف البحث هما : منهج البحث1–2

اللذان یحددان منهج البحث الملائم، لذا تم استخدم المنهج 
  .التجریبي ذو المجموعة الواحدة لملائمته طبیعة مشكلة البحث 

م اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة ت:عینة البحث2–2
) 20(من ناشئي نادي دیالى الریاضي، إذ بلغ عدد أفراد العینة 
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لاعبا یمثلون ناشئة نادي دیالى وبما یشكل 26لاعبا من أصل 
  . من مجتمع البحث ) 76.92(نسبته 

وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة في 3–2
:البحث

المصادر والمراجع : (لوماتوسائل جمع المع1–3–2
العربیة والأجنبیة، المقابلات الشخصیة، الاختبار والقیاس، 

  ).استمارة تفریغ البیانات
: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث2–3–2
ملعب كرة القدم، كرات كرة القدم، أهداف تدریبیة، صافرة نوع (
)FOX( أقلام، شواخص تدریب، شریط قیاس، حسبة نوع ،
)dell( جهاز قیاس الطول والكتلة، طباشیر، كامیرة فیدیویة نوع ،
)sony(تشیرتات ملونة ،.(
  :الاختبارات المستخدمة بالبحث4–2
  :المناولة1–4–2

اختبار تمریر الكرة نحو ثلاث دوائر : اسم الاختبار
متداخلة مرسومة على الأرض من مسافة 

  :)216، 2011: فرات جبار وهافال خورشید()متر15(
  .قیاس دقة التمریر:الغرض من الاختبار

، شریط قیاس، ملعب كرة القدم،  )5(كرات قدم (:الأدوات
  ))1(طباشیر،  شاخص عدد 

ترسم ثلاث دوائر متداخلة متحدة المركز أبعادها :وصف الأداء
والثانیة قطرها ) متر1.5(الدائرة الأولى قطرها : (كما یأتي

، یحدد خط البدء على بعد )رمت4.5(والثالثة قطرها ) متر3(
من مركز الدوائر ویقف اللاعب خلف خط البدایة ثم ) متر15(

یقوم بركل الكرات الخمسة على التوالي في الهواء محاولاً إسقاطها 
  ).الأصغر(في الدائرة 

أن یكون ركل الكرة وتمریرها بالهواء ولیس مناولة (: شروط الأداء
ركاً بین دائرتین تحتسب أرضیة، عندما تلمس الكرة خطاً مشت
  ) سم50(الدرجة الأكبر، المسافة بین كرة وأخرى 

كرات، ) 5(لكل لاعب محاولة واحدة من (:طریقة التسجیل
درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة الأولى ) 3(تحتسب للمختبر 

إذا سقطت الكرة في ) درجتان(، تحتسب للمختبر )الأصغر(

إذا سقطت ) درجة(تسب للمختبر ، تح)الوسطى(الدائرة الثانیة 
من ) صفر(، تحتسب للمختبر )الأكبر(الكرة في الدائرة الثالثة 

).الدرجات إذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث
التهدیف نحو هدف مقسم : الاختبار الثاني2–4–2

، 2013: احمد(على مربعات مرقمة من الجانبین 
74-75(:  

  .هدیف نحو الهدفقیاس دقة الت:الغرض من الاختبار
، شریط لتعیین منطقة التهدیف )5(كرات قدم عدد : (الأدوات

  .للاختبار، هدف وملعب كرة القدم 
كرات في أماكن مختلفة ومحددة ) 5(توضع :وصف الأداء

عن الهدف إذ یقوم المختبر بالتهدیف في ) متر10(بمسافة 
المناطق المؤشرة في الاختبار على وفق أهمیتها وصعوبتها 
وبشكل متسلسل الواحد بعد الأخر المسافة بین كرة وأخرى 

. سم) 50(
رة رقم وینتهي بالك) 1(یبدأ الاختبار من الكرة :شروط الأداء

)5. (  
تحتسب عدد الإصابات التي تدخل الأهداف :طریقة التسجیل

  :أو تمس جوانبها وكالآتي
).4(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 4(-
  ).3(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 3(-
  ).2(درجتان عند التهدیف في المجال رقم ) 2(-
  ).1(م درجة واحدة عند التهدیف في المجال رق) 1(-
  .خارج حدود الهدف ) صفر(-
. یعطى المختبر محاولة واحدة-
تم أجراء التجربة الاستطلاعیة : التجربة الاستطلاعیة5–2

في تمام الساعة الرابعة 21/8/2022في یوم الأحد الموافق
) 5(عصرا في نادي دیالى الریاضي على عینة مكونة من 

  :رف على الأتيلاعبین من عینة البحث الرئیسیة وذلك للتع
  .التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد -
  .الوقت المخصص لتطبیق الاختبارات والوحدة التعلیمیة -
  .مناسبة الاختبارات لعینة البحث -
تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة :الاختبار القبلي6–2

وعلى ملعب كرة 1/9/2022البحث في یوم الخمیس الموافق 
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تم تثبیت الظروف وطریقة أجراء الاختبارات وفریق القدم، وقد 
العمل المساعد من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر الإمكان 

  .عند أجراء الاختبارات البعدیة
تم العمل بالتجربة الرئیسیة : تطبیق التجربة الرئیسة7–2

والانتهاء منها 3/9/2022لعینة البحث في یوم السبت الموافق 
على أفراد المجموعة 22/10/2022افق  في یوم السبت المو 

التجریبیة وبواقع وحدتین تدریبیة في الأسبوع الواحد وبلغ عدد 
وحدة واستغرق زمن كل وحدة تدریبیة ) 14(الوحدات التدریبیة 

  :دقیقة قسمت إلى ثلاث أقسام هي) 75(
  .دقیقة 15:القسم التمهیدي–1
  .دقیقة 50: القسم الرئیسي–2
  .دقائق 10: القسم الختامي–3
عمد الباحث بإجراء :الاختبارات البعدیة4–8–2

الاختبارات البعدیة بعد أكمال المنهج التدریبي ووحداته البالغة 
24/10/2022وحدة تدریبیة في یوم الاثنین الموافق ) 14(

مراعیاً في ذلك جمیع الظروف والشروط وإجراءات الاختبارات 
  .القبلیة

استخدم الباحثان الوسائل :الوسائل الإحصائیة8–2
الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات الناتجة من خلال 

الوسط ): (Spss(الاختبارات القبلیة والبعدیة عن طریق نظام 
للعینات المتناظرة، ) ت(الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار 

  ).معامل الالتواء، النسبة المئویة
  :عرض النتائج ومناقشتها–4
نتائج اختبارات مهارتي المناولة و عرض1–4

التهدیف بكرة القدم في الاختبارات القبلیة والبعدیة 
  :ومناقشتها

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساط ) 1(جدول 
) (Tالحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطها الحسابي وقیمة 

الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة المحسوبة و الجدولیة ودلالة 
  البحث في مهارتي المناولة و التهدیف

  المعالم الإحصائیة
المهارات الأساسیة

وحدة 
القیاس

-سالاختبار البعديالاختبار القبلي
ف

ع ف
T  

المحسوبة
T

الجدولیة
الدلالة 
الإحصائیة ع+-سع+-س

معنوي5.670.788.911.624.951.727.51درجةةالمناول

معنوي5.830.378.611.933.401.385.93درجةالتهدیف

  ) .19(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.556(ت الجدولیة 

قیم الأوساط الحسابیة للاختبار القبلي لعینة ) 1(یبین الجدول 
البحث في مهارتي المناولة و التهدیف في الاختبارین القبلي 

المحسوبة لكل من المناولة و ) T(والبعدي، إذ تبین أن قیمة 
الجندولیة التي ) T(هي اكبر من )  (7.51-5.93التهدیف
ً ذات دلالة إحصائیة) 1.556(تساوي  وهذا یعني أن هناك فروقا

  . معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي
  :ویعزو الباحثان أسباب تلك الفروق إلى ما یأتي

تطویر الدقة من تأثیر استخدام الأسلوب العشوائي لغرض –1
خلال أداء وتكرار التمارین الخاصة وبشكل یرقى إلى أن 
یكون قریب من ظروف اللعب مع مراعاة التغییر في التمرین 

بأن اللاعب ) " 2014مفتي إبراهیم، (وتعدده وهذا ما أكده 
یصل إلى أداء المهارة بصورة إلیة من خلال التكرار الدائم 

  ).2014،20: مفتي إبراهیم"(للأداء 
فاعلیة التمرینات أن هذا التطور لعینة البحث یعزى إلى –2

الخاصة بالأسلوب العشوائي لتطویر مهارتي المناولة و 
إذ یساعد هذا الأسلوب على تطویر ، التهدیف بكرة القدم

قدرات اللاعبین سواء الحركیة أو المهاریة إذ توسع من 
، انتباههمإدراكهم الحسي والحركي والمعرفي وزیادة تركیز 

وهذا ما أدى إلى تطویر مهارتي المناولة و التهدیف لعینة 
  .البحث وتحقیق أهداف وفرضیات البحث

ویعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثیر التنوع في التمرینات التي -3
اعتمدها الباحثان في أثناء التطبیق العملي للمهارات واستعمال 
مجموعة من الأدوات التعلیمیة المساعدة من حیث الشكل واللون 
لغرض الاستعانة بها في أثناء تطبیق التمرینات المهاریة الأمر 

یمیة مشوقة وممتعة في أثناء الذي جعل من العملیة التعل
مما ساعد على التخلص من حالة الملل والضجر التي ، التطبیق

قد یتعرض إلیها المتعلم عند استعمال التمرینات المتبعة والتي 
تمرینات عدة "تبتعد في جوانبها عن التشویق والإثارة، إذ توجد 

ها لإثارة دوافع المتعلم نحو الفعالیة أو اللعبة لتعلم مهارات
وممارستها ومن هذه التمرینات هي تسهیل فرص التعلم الحركي 
ووضوح الهدف المناسب لتعلم المهارة وتطویرها، فضلا عن 

: ناهدة عبد زید الدلیمي"(التوازن في إشباع حاجات المتعلم 
، لأن الدافع شرط ضروري للحصول على التعلم، إذ )29ص

من الأداء الجید اقتربكلما كان الدافع لدى المتعلم قویا كلما 
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وهذا ما تم تأكیده في أن الذي لا یحتاج إلى جهد ووقت كبیرین،
تنظیم التمرینات المهاریة وتنوعها وزیادة عدد محاولاتها مع "

استعمال أدوات تدریبیة مساعدة یساهم في إضفاء جو جدید یثیر 
لدى المتعلم نوعا من المتعة والاندفاع نحو أداء هذه التمرینات 

بان "(وتكرارها دون أن تثیر لدیه مشاعر الملل أو الضجر 
  ).141عدنان؛ ص

  :الخاتمة- 4
  :ومن نتائج البحث یمكن استنتاج الآتي

استخدام التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي ضمن المنهج -1
التدریبي في مرحلة الإعداد الخاص له الأثر الایجابي 

  .تهدیف بكرة القدم والفعال في تطویر مهارتي المناولة وال
زیادة عامل الدقة والتركیز لبعض اللاعبین أدى إلى وصولهم -2

  .إلى مرحلة جیدة في مهارتي المناولة والتهدیف 
إن التمرینات المتنوعة وباستخدام الأسلوب العشوائي زاد من -3

عامل الإثارة والتشویق والمنافسة مما أدى إلى سهولة عملیة 
  .والتهدیف للاعبین الناشئین تطویر مهارتي المناولة

في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها یوصي الباحثان بما 
  :یلي

وضع المناهج التدریبیة والتخطیط لها اعتماداً على الأسس -1
العلمیة وبرمجتها وفق الأسالیب الحدیثة حتى تكون أكثر 

.فائدة وموضوعیة للوصول إلى أفضل النتائج والمستویات
أسالیب التدریب العلمیة في الوحدة التدریبیة وذلك استخدام-2

.من اجل زیادة التركیز البصري والدقة والانتباه إثناء التدریب
ضرورة التكرار والتدرج في استخدام التمرینات وفق الأسس -3

. العلمیة لكي تزید من رفع مستوى أداء اللاعبین

  :المصادر
: 1، طرفي والعقلي للاعبي كرة القدمالتدریب المعفرات جبار وهافال خورشید؛ ]1[

  ) .2011عمان، دار دجلة، (
صدام محمد أحمد؛ تـأـثیر تمرینات خاصة بمساحات لعب مصغرة في تطویر ]2[

، بعض القدرات الحركیة والمهارات الأساسیة للاعبي الصالات بكرة القدم 
.2013، كلیة التربیة الأساسیة، جامعة دیالى، رسالة ماجستیر

القاهرة، دار الكتاب الحدیث، : (1، طالمرجع الشامل في كرة القدماهیم؛مفتي إبر ]3[
2013. (

القاهرة، مركز : (1، طجمل السرعة والمهارات في كرة القدممفتي إبراهیم؛ ]4[
) .2014الكتاب للنشر، 

[5] Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 
young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015) .

  :الملاحق
  یوضح التمرینات المهاریة ) 1(الملحق 

وفیه ثلاث تلامیذ على )متر8×8(ینظم التمرین داخل مربع -1
والكرة عند ) متر3(خط مستقیم واحد والمسافة بین تلمیذ وأخر 

) 1(ویذهب خلفه والتلمیذ ) 1(الذي یعمل المناولة إلى ) 2(التلمیذ 
.ویدور خلفه وهكذا یستمر التمرین) 3(یعمل مناولة إلى 
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تلامیذ وفیه أربعة ) متر8×8(ینظم التمرین داخل مربع إبعاده -2
) 2(ویعمل مناولة إلى التلمیذ رقم ) 1(إذ یبدءا التمرین التلمیذ رقم 

ویلعبها بلمسة واحدة ) 4(الذي یلعبه بلمسة واحدة إلى التلمیذ رقم 
ویلعبها بلمسة ) 2(ویلعبها بلمسة واحدة إلى التلمیذ ) 3(إلى التلمیذ 

.وهكذا یستمر التمرین) 4(واحدة إلى التلمیذ 

تلامیذ 8وفیه ) متر10×8(التمرین داخل مستطیل ینظم -3
بمناولة الكرة ) 1(ینقسمون إلى مجموعتین ویبدأ التمرین التلمیذ رقم 

ثم یقوم الأخیر بمناولة ) 2(باتجاه الشاخص الأول إلى التلمیذ رقم 
أمام اتجاه الشاخص الثاني ثم یقوم التلمیذ ) 1(الكرة إلى التلمیذ رقم 

أمام اتجاه الشاخص ) 3(الكرة إلى التلمیذ رقم بمناولة ) 1(رقم 
) 1(بمناولة الكرة إلى التلمیذ رقم ) 3(الثاني إذ یقوم التلمیذ رقم 

.وهكذا یستمر التمرین

أمام ) متر15×متر15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -4
بلعب )  1(منطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقوم التلمیذ رقم 

ثم یلعب ) 1(ثم یعید الكرة إلى التلمیذ رقم ) 2(التلمیذ رقم الكرة إلى 
والذي بدوره یلعب الكرة بقوة ) 2(الكرة مرة أخرى إلى التلمیذ رقم 

إلى ) 1(إذ یسددها التلمیذ رقم ) متر10(معتدلة نقطة الجزاء 
.المرمى بضربة مباشرة وهكذا بقیة التلامیذ

  

أمام ) متر15×متر15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -5
من ) 1(منطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقترب التلمیذ 

الكرة التي رمیة من قبل المعلم إلى منطقة الجزاء جریا لیسدد 
) 2(الكرة إلى المرمى بالقدم القریبة من الكرة ویكون التلمیذ 

.خصما سلبیا بادئ الأمر ومن ثم ایجابیا وهكذا بقیة التلامیذ
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أمام ) متر15×متر15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -6
) b(و ) a(منطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقومان التلمیذ 

بدحرجة الكرة بالقدم باتجاه الشواخص ویكون على تلامیذ 
أن ینطلقوا واحد تل والأخر إلى ) 2(و) 1(المجموعتین 

شاخص الشاخص المعین لمجموعتیهم لیلتقوا حول هذا ال
ویسددوا الكرة إلى المرمى لضربات مباشرة من غیر صد 

بعد الانتهاء من التمرین ) ب(و) أ(الكرات من قبل تلامیذ 
خلف ) 2(والتلمیذ ) 2(خلف مجموعة ) 1(یجري التلمیذ 
.وهكذا بقیة التلامیذ) 1(المجموعة رقم 

  یوضح الوحدة التعلیمیة ) 2(الملحق 
التقویمالتنظیمالنشاط البدني والحركيالوقتأقسام الدرست

1

سیر، هرولة، الوقوف على الشكل أربع دقائق5القسم الإعدادي
  التأكید على الضبط والنظاممجموعات

  
التأكید على  أداء التمرینات بصورة 

صحیحة

دقائق2الإحماء العام

دقائق3الإحماء الخاص
  .فتحا مع رفع الذراعین جانباالوثب ) الوقوف(
  .ثني الجذع إماما أسفل ببطء) الوقوف، فتحُا(
.ثني الجذع أماما ) الجلوس، طولاُ فتحُا مواجه(

2

القسم الرئیس
21
دقیقة

شرح مهارة المناولة من خلال مشاهدة النموذج 
الحي والفیدیوات الخاصة بالمهارة والصور 

)6(و ) 5(كما موضح في ملحق .التوضیحیة 

على المدرس  أن یعرض - 1
ا مع الشرح والتأكید على  نُموذجً أ

  الأداء الصحیح للاختبار
تركیز الطلاب على استعمال - 2

القدرات التوافقیة

دقائق4الجزء التعلیمي

الجزء التطبیقي
17
دقیقة

.من قبل الطلبة) 3، 2، 1(أداء تمرین 

دقائق4القسم الختامي  3
أداء التحیة ) لعبة الهروب بالكرة(صغیرة لعبة 

.والانصراف
رجوع الطلبة  إلى الصف بأشراف 

  المدرس
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إثر تمرینات تعلیمیة بالوسائط المتعددة في تعلم مهارة العقد والربطات والدورات الكشفیة لطلاب كلیة 
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  2د عبد الرحمن ناصر راشد.أ1ضحى علاء حسین 

  1قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/التربیة الأساسیة/جامعة دیالى

  2قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/التربیة الأساسیة/جامعة دیالى

( 1 gaamel1990@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تعد العملیة التعلیمیة أحد المجالات التي حظیت بالعدید من التغیرات والتطورات العلمیة أیماناً بالدور الذي یمكن :المستخلص
تعلیمیة حدیثة ینتقل فیها مركز النشاط في عملیة التعلم من أسالیبفلقد ظهرت . تؤدیه في بناء المجتمع وحل مشكلاتهأن

وتعد الوسائط ، تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمینأسالیبعن ظهور ً التعلیمیة فضلاالمتعلم كونه محور العملیة إلىالمعلم 
كنولوجیا التعلیم الحدیثة إذ تعد منظومة تعلیمیة تتفاعل تفاعلاً وظیفیاً من خلال الجزء التعلیمي المتعددة واحدا من صور ت

استخدام اثر تمرینات تعلیمي بالوسائط المتعددة في لتحقیق أهداف محددة ولتحقیق أفضل النتائج، تكمن أهمیة البحث في
مشكلة إما. تعلم بعض المهارات الكشفیة للطلاب لتكون وسیلة معبرة یستخدمها المعلمون والمدرسون لتحقیق نتائج جیدة

تعد إذات الكشفیة العدید من المدرسین لا یأخذون بنظر الاعتبار الوسائط والأسالیب الحدیثة في تعلم المهار بانالبحث فتكمن 
لذا ارتأى الباحثان إلى تصمیم تمرینات تعلیمیة . مرحلة تعلم المهارات الكشفیة من أهم وأصعب المراحل الواجب الاهتمام بها

بالوسائط المتعددة من اجل تعلم بعض المهارات الكشفیة لغرض كسب الوقت والجهد كوسیلة تعلیمیة مؤثرة یستخدمها 
والتعرف على تأثیر التمرینات التعلیمیة بالوسائط ، تمرینات تعلیمیة بالوسائط المتعددةأعدادإلىث ویهدف البح، المدرسون

، والتعرف على تأثیر التمرینات التعلیمیة بالوسائط المتعددة في تعلم بعض المهارات الكشفیة للطلاب، المتعددة للطلاب
وأجري البحث على طلاب المرحلة الأولى ، التجریبیة والضابطةالتجریبي ذو تصمیم المجموعتیناستخدم الباحثان المنهج و 

بعد أَنْ أجریت عملیة التجانس، نفذت 2021/2022جامعة دیالى للعام الدراسي /في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
وبعدها قام ، متبع في الكلیةالمجموعة التجریبیة أسلوب الوسائط المتعددة، أَمّا المجموعة الضابطة فقد استخدمت التمرینات ال

مَّ إجراء التكافؤ لمتغیرات البحث كافة مَّ تنفیذ الوحدات التعلیمیة وفق الوسائط المتعددة بواقع ، بإجراء الاختبارات القبلیة تَ 12وتَ
مَّ قام بإجراء الاختبارات البعدیة بعد الانتهاء من تنفیذ ج، أسبوعا ووحدتین تعلیمیة في الأسبوع الواحد ، میع الوحدات التعلیمیةتَ

ا على المصادر العلمیّة، توصلت الباحثان  مَّ عرضها وتحلیلها ومناقشتها، اعتمادً اً تَ وبعد استخراج البیانات ومعالجتها إحصائی
ة استنتاجات من أهمها ب بان للوسائط المتعددة تأثیرًا إیجابیا كبیرًا في تعلم المهارات الكشفیة قید البحث لطلا، إلى عِدَّ

العرض تعمل على أثناءوانَّٕ استخدام ومشاهدة الوسائط المتعددة مع التغذیة الراجعة من قبل المدرس ، المجموعة التجریبیة
وانَّٕ أسلوب الوسائط المتعددة كان لها تأثیراً كبیرًا في زیادة ، إشراك أكبر عدد ممكن في تعلم المهارات الكشفیة قید البحث

وفي ضوء الاستنتاجات ، التعلیمیة لتعلم المهارات الكشفیة قید البحث لطلاب المجموعة التجریبیةدافعیة الطلاب في الوحدات
بضرورة اعتماد اثر التمرینات التعلیمیة بالوسائط المتعددة المُعدة من قبل ، توصي الباحثان بما یأتيالتي توصلت إلیها، 

وضرورة اعتماد الاختبارات ، وأقسام التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالباحثان في تعلم المهارات الكشفیة قید البحث في كلیات 
المُعدلة من قبل الباحثان وسیلة قیاس لمعرفة مستوى الأداء المهاري للمهارات الكشفیة قید البحث في كلیات وأقسام التربیة 

وسائط المتعددة لما لها من تأثیر وحث المدرسین على ضرورة الاهتمام بالألعاب الكشفیة وفق ال، البدنیة وعلوم الریاضة
  .إیجابي في تعلم المهارات الكشفیة

.الكشفیة - مهارة العقد والربطات والدورات- الوسائط المتعددة -تمرینات تعلیمیة : الكلمات الافتتاحیة
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  :المقدمة- 1
یُعدْ البحث العلمي سمة من سمات العصر الحدیث، فقد 
استعانت به الدول في حل المشكلات المرتبطة بالمجالات 
التطبیقیة كافة، وقد حظي المجال الریاضي وخاصة المجال 
التعلیمي بنصیب كبیر من اهتمامات هذه الدول لكي تسیر 

متكامل لتحقیق التطور في العملیة التعلیمیة وفق نظام علمي
  .كافة مجالات هذه العملیة

تطوراً في كافة أضفىإن تداخل العلوم المختلفة وتطورها الهائل 
مجالات الحیاة ونظراً لاهتمام العالم بالریاضة والسعي للوصول 
للمستویات العلیا في المجال الریاضي عمل الخبراء والعلماء في 
هذا المجال على دراسة كل ما یتعلق بتعلم المهارات وتحسینها 

یعد التعلم الحركي أحد العلوم التي اهتم بها الباحثون في مجال و 
بیة البدنیة وعلوم الریاضة لأهمیته في تعلیم واكتساب الفرد التر 

أن التعلم إذالمهارات الحركیة الجدیدة وبأقل جهد ممكن، 
الحركي هو جزء مهم من أجزاء التعلم وقد تنوعت طرائقه 

  .وتعددت أسالیبه طیلة هذه السنوات
وتعد العملیة التعلیمیة أحد المجالات التي حظیت بالعدید من 

تؤدیه أنیرات والتطورات العلمیة أیماناً بالدور الذي یمكن التغ
تعلیمیة أسالیبفلقد ظهرت . في بناء المجتمع وحل مشكلاته

إلىحدیثة ینتقل فیها مركز النشاط في عملیة التعلم من المعلم 
أسالیبعن ظهور ً المتعلم كونه محور العملیة التعلیمیة فضلا

علمین ولا سیما في قدراتهم تراعي الفروق الفردیة بین المت
أضافوسماتهم الشخصیة زیادة على ذلك فان هذا التطور 
على ً مسؤولیات وواجبات جدیدة للمعلم فلم یعد دوره مقتصرا

المتعلمین بل تعدى ذلك لیكون إلىتوصیل المعلومات والمعارف 
عن دوره في تهیئة الجو التعلیمي ً الموجه والمحفز للتعلم فضلا

كما تقع . فهم شخصیة المتعلمین وتلبیة احتیاجاتهمالمناسب و 
التي تؤدي والأسالیبعلى عاتقه مسؤولیة اختیار أفضل الطرائق 

السلوكیة في أقصر وقت وجهد ممكنین الأهدافتحقیق إلى
  .  واقل كلفة

كنولوجیا التعلیم الحدیثة وتعد الوسائط المتعددة واحدا من صور ت
عل تفاعلاً وظیفیاً من خلال الجزء إذ تعد منظومة تعلیمیة تتفا

التعلیمي لتحقیق أهداف محددة، وتقوم الوسائط على تنظیم 

متتابع محكم یسمح لكل متعلم أن یسیر في الجزء التعلیمي وفق 
یجابي طوال فترة مروره به  خصائصه الممیزة وأن یكون نشیط وإ

إذ إذ یقدم خدمة هامة إذا ما استخدم بعنایة أثناء عملیة التعلم
أن الشرح اللفظي لا یكفى، فالمتعلم لا یستطیع أن یفهم بالشرح 
إلا في حدود معارفه ومعلوماته ولكن یمكن باستخدام الوسائط 
توفیر حدود أكثر وضوح عن الخبرة والنشاط المراد تعلمه أن 
الوسائط المتعددة من العوامل التي تؤثر بإیجابیة في المتعلم، 

الكشفي، الذي یهدف لإعداد الشباب ومن هذه الأنشطة النشاط 
للحیاة المستقبلیة، والاهتمام بتنمیة أفكارهم وقدرتهم وقیمهم، 
واستثمار طاقاتهم لما هو خیر لهم ولمجتمعهم، وجعلهم مواطنین 
صالحین نافعین لأنفسهم، فهو نشاط تربوي یعمل على بناء الفرد 

تعلیم في مراحل النمو المبكرة والمتأخرة وهو قائم على ال
بالممارسة والعمل في جماعات صغیرة، وحیاة الخلاء، مما یسهم 
ذلك في تنمیة العدید من السمات الشخصیة لدى الأفراد 
الممارسین له إذ تساعدهم على تحمل المسؤولیة الفردیة 
والجماعیة، وتزید من قدرتهم على التعامل مع الغیر، في عمل 

.متبادل مشترك بین الطرفین
ومن خلال هذا تكمن أهمیة البحث في اثر تمرینات تعلیمیة 

مهارة العقد والربطات والدورات بالوسائط المتعددة في تعلم بعض 
للطلاب لتكون وسیلة معبرة یستخدمها المعلمون الكشفیة

إن مشكلة البحث فتكمن في إماوالمدرسون لتحقیق نتائج جیدة 
اتنا یجدها تنفذ بصورة المتأمل لواقع تنفیذ الأنشطة في جامع

تعد لعبة إذشكلیة بعیدة عن الأهداف التي وضعت من أجلها
الكشافة من الألعاب التي تتمیز بتعدد مهاراتها الكشفیة وترابط 
تلك المهارات فیما بینها لذا فأن ضعف الطالب في أي مهارة 

یختلف التعلم الحركي و الأخرىینعكس سلباً على أدائه للمهارات 
طبقاً للخصائص التي یتمیز بها النشاط الذي یمارسه إذ للفرد 

یحتل أهمیة كبیرة بالنسبة إلى معظم الألعاب الریاضیة التي 
تتعدد مهاراتها ومنها درس الكشافة على وجه الخصوص وأیضا 
استخدام أسالیب تعلیمیة ملائمة من اجل الوصول إلى تعلیم 

الباحثان المهارات المطلوبة بشكل جید ومن خلال خبرة 
المتواضعة في هذا المجال لاحظت إن العدید من المدرسین لا 
یأخذون بنظر الاعتبار الوسائط والأسالیب الحدیثة في تعلم 

مهارة تعد مرحلة تعلم إذمهارة العقد والربطات والدورات الكشفیة
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من أهم وأصعب المراحل العقد والربطات والدورات الكشفیة
تمرینات إعدادذا ارتأت الباحثان إلى ل. الواجب الاهتمام بها

مهارة العقد تعلیمیة بالوسائط المتعددة  من اجل تعلم بعض 
لغرض كسب الوقت والجهد كوسیلة والربطات والدورات الكشفیة

إماتعلیمیة مؤثرة یستخدمها المدرسون لتحقیق أفضل النتائج 
تمرینات تعلیمیة بالوسائط المتعددأعدادأهداف البحث هي 

لتعلم والتعرف على تأثیر التمرینات التعلیمیة بالوسائط المتعددة ,
فروض إما، مهارة العقد والربطات والدورات الكشفیة للطلاب

مهارة العقد هنالك تأثیر ایجابي للوسائط المتعددة في تعلم البحث 
و توجد فروق ذات دلالة ، للطلابوالربطات والدورات الكشفیة

مهارة العقد إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لبعض 
وتوجد ، ولصالح الاختبار البعديوالربطات والدورات الكشفیة

فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 
ولصالح مهارة العقد والربطات والدورات الكشفیةفي بعض 

  .وعة التجریبیةالمجم
إن طبیعة مشكلة البحث هي التي تحدد : منهج البحث- 2

المناسب الذي یعتمد على الباحث لیحقق أهدافه، لذا المنهج
ذو الضبط المحكم بأسلوب استعملت الباحثان المنهج التجریبي

ذو الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته المجموعات المتكافئة
ینات التجریبي یعطي نتائج  حقیقیة إذ إن التمر ،طبیعة المشكلة

التعلیمیة، لاستراتیجیات والطرائق والاسالیبملموسة عن تأثیر ا
اذ ، وان ما یمیز النشاط العلمي الدقیق هو استعمال التجربة
بقدرته "یتمیز التمرینات التجریبي من غیره من المناهج العلمیة 

تؤثر في على التحكم والضبط في مختلف العوامل التي یمكن أن
السلوك المدروس، كما انه یتیح للباحث الكشف عن الأسباب 

  .)148، 2001: إبراهیم عبد الخالق("والنتائج 
تم تحدید مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته1- 2

بالطریقة العمدیة من طلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة 
لبالغ عددهم جامعة دیالى للعام الدراسي وا/البدنیة وعلوم الریاضة

وقد راعا عن طریق تأكید الإحصائیة من شعبة التسجیل ) 252(
الباحثان توزیع عینة البحث اذ بلغت عینة المجموعة الضابطة 

بواقع ) الرئیسة(، وعینة التطبیق )هـ(طالب من شعبة ) 12(
لتشكل نسبة مئویة ) د(من شعبة ) 24(طالب من اصل ) 12(

الباحثان باجراء تجربتها الاستطلاعیة ، وقام )%15.07(مقدارها 
من خارج العینة الاصلیة كما ) أ(طلاب من شعبة ) 10(على

  ،)1(مبین في الجدول 
  یبین توزیع العینة بالنسبة لمجتمع البحث) 1(الجدول 

المرحلة
عدد 
الطلاب

النسبة المئویة

%25228.33الأولىالمرحلة 
%1215.07)ه(المجموعة الضابطة 
%1215.07)د(المجموعة التجریبیة 

2430.14عینة البحث
%103.96العینة الاستطلاعیة للمهارات الكشفیة

إن عملیة اختیار التصمیم " : التصمیم التجریبي2-1- 2
التجریبي للبحث أمر ضروري في كل بحث تجریبي وهو یهیئ 

عبد "(للباحث السبل الكفیلة للوصول إلى النتائج المطلوبة 
وعلى وفق ، )78، 1981: ومحمد أحمد الغنامإبراهیمالجلیل 

الضابطة (التصمیم الذي اعتمد الباحثان في تحدید مجموعتین 
ذ تتعرض المجموعة التجریبیة للمتغیر التجریبي إ، )والتجریبیة

، أما المجموعة )تمرینات تعلیمي بالوسائط المتعددة(وهو 
ي الكلیة دون تدخل الباحثان الضابطة فتتبع التمرینات المتبع ف

یوضح التصمیم التجریبي المستخدم لخطوات الأتيفیه، والشكل 
  .البحث
  یوضح التصمیم التجریبي وخطوات البحث) 2(الجدول 

المجموعات
الخطوة 
الأولى

ثانیةالخطوة ال
الخطوة 
الثالثة

الخطوة الخامسةالخطوة الرابعة

الاختبار   التجریبیة
القبلي

تعلیمي تمرینات 
بالوسائط 
المتعددة

الاختبار 
البعدي

الفرق بین 
الاختبارین القبلي 

والبعدي

الفرق بین 
الاختبار البعدي 

للمجموعتین في   
والمهارات الكشفیة 

قید البحث
الضابطة

الاختبار 
القبلي

التمرینات المتبع
الاختبار 
البعدي

الفرق بین 
الاختبارین القبلي 

والبعدي

  :وتكافؤ مجموعتي البحثتجانس 2-2- 2
لغرض معرفة طبیعة انتشار العینة حول وسطها الحسابي 
والتجانس بین أفرادها قام الباحثان بحساب معامل الالتواء في 

الطول، (المُتغیرات التي تتعلق بالقیاسات المورفولوجیة وهي 
، وذلك للتأكد من أن عینة البحث تتوزع توزیعًا )والوزن، والعمر

  ). 3(طبیعیًا، وكما هو مبین في الجدول 
  یبین تجانس العینة في متغیرات البحث) 3(الجدول 
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المؤشراتت
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي

الوسیط
الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

0.620-168.91685.32سمالطول1
69.366910.650.102كغمالكتلة2
0.581-20.52210.91سنةالعمر3

إذأن عینة البحث متجانسة في مؤشرات النمو ) 3(یبین الجدول 
- ، 0.102، 0.620-(كانت قیم معامل الالتواء على التوالي 

كلما " إذ انه ) 3+(وهي جمیعها قیم محصورة بین ) 0.581
أندل ذلك على ) 3+(كانت قیم معامل الالتواء محصورة بین 

الدرجات موزعة توزیعاً اعتدالیاً أما أذا زادت أو نقصت عن ذلك 
محمد حسن "(هناك عیبًا ما في اختیار العینة أنفان معنى ذلك 

  ).151، 2000:علاوي ومحمد نصر الدین رضوان
الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في 3- 2

  : البحث 
المصادر العربیة : (وسائل جمع البیانات3-1- 2
الملاحظة والتجریب، استمارة الأجنبیة، المقابلات الشخصیة، و 

  ).استبانه
خیمة حجم : (الأدوات المستعملة في البحث3-2- 2
، عصي خشبیة متوسطة )1(باوند مع ملحقاتها كافة عدد ) 80(

، )15(عدد ) سم50(، أوتاد خشبیة بطول )15(الحجم عدد 
، مطارق )لمم8(، حبال خیش حجم )4(عدد ) م2(قوغ بطول 
، كیس )20(، أعلام ملونة حجم صغیر عدد )2(حدید عدد 
).بوسترات، )1(بورك عدد 

جهاز : (الأجهزة المستعملة في البحث3-3- 2
عدد )  hp(، حاسبة نوع )1(الكتروني لقیاس الوزن والطول عدد 

یابانیة المنشأ عدد (Canon)، كامیرا تصویر فوتغراف نوع )1(
، ساعات توقیت الكترونیة رقمیة صینیة المنشأ نوع )2(
)Sewan ( عدد)حاسبة یدویة، جهاز )2 ،DATA SHOW

  )).1(عدد ) بلازما(، شاشة عرض )1(عدد 
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
لغرض تحدید المهارات : تحدید المهارات الكشفیة5- 2

استبانهسیتم عرض استمارة الكشفیة الخاصة بموضوع البحث
على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي 

لتحدید المهارات الكشفیة الأكثر أهمیة لعینة البحث والكشافة 
وهي نسبة اتفاق الخبراء %) 75(وسوف تعتمد الباحثان نسبة 

من حق أنإذلاختیار المهارات ) خبیرا15(والبالغ عددهم 
  .یحدد النسبة التي یراها مناسبة لبحثهأنالباحث 
یوضح الأهمیة النسبیة لاتفاق الخبراء والمختصین في ترشیح ) 4(الجــدول 

  أهم المهارات الكشفیة 

المهارات الكشفیةت
الدرجة حسب 

التأشیرالأهمیة

P%93.33اختبار العُقدة المربعة1

المفتوحة، اختبار الربطة الوتدیة للعمود ذو النهایة 2
والمغلقة

93.33%P

P%93.33اختبار الدورة المربعة3

كیفیة تقویم الاختبارات الخاصة بالمهارات 5-1- 2
بُغیة تقویم الأداء الفني للمهارات الكشفیة التي تم : الكشفیة

لاستطلاع آراء الخبراء استبانهإعداد استمارة ترشیحها، تم
أهم الاختبارات التي تقیس مستوى الأداء والمختصین لترشیح 

الفني للمهارات الكشفیة قید البحث، وتم عرض تلك الاستمارة 
ا في ) 15(على  التربیة الكشفیة، التعلم (مجالات خبیرًا ومختصً

الحركي، وعلم النفس الریاضي، وطرائق التدریس، والاختبار 
انات ، وبعد تفریغ البی)2(وكما مبین في الملحق ) والقیاس

اعتمدت الباحثان الاختبارات التي حصلت على أعلى نسبة 
مئویة من بین الاختبارات المرشحة، كما هو مبین في الجدول 

)6.(  
یُبین النسب المئویة للاختبارات المرشحة من قبل المختصین ) 5(الجــدول 

  والخبراء لقیاس للمهارات الكشفیة قید البحث

  
  

المهارات 
المختارةالاختبارات الكشفیة

الغرض من 
%الخبراءالاختبار

العُقدة المربعة
اختبار العُقدة 

المربعة

قیاس مستوى 
أداء مهارة العُقدة 

المربعة
1493.33%

الربطة الوتدیة

اختبار الربطة 
الوتدیة للعمود ذو 
النهایة المفتوحة، 

والمغلقة

قیاس مستوى 
أداء مهارة الربطة 

الوتدیة
1493.33%

اختبار الدورة المربعةالدورة
المربعة

قیاس مستوى 
أداء مهارة الدورة 

المربعة
1493.33%
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  :مواصفات الاختبارات5-2- 2
  .  اختبار العقدة المربعة: الاختبار الأول

  .قیاس مستوى أداء العقدة المربعة: الهدف من الاختبار
حبل طوله متر، شریط قیاس، ساعة : الأدوات المستعملة

  .توقیت
یقف المختبر خلف خط البدایة الذي یبعد مسافة : طریقة الأداء

متر عن الحبل، وعند سماع الإیعاز بالبدء الانطلاق والقیام ) 2(
  :بعمل العقدة، وكما یأتي

نأخذ طرف الحبل ونلفه حول العمود بحیث نجعل طرف الحبل -
  .مارا من فوق الحبل وحول العمود

العمود وبعكس اتجاه طرف نلف الطرف نفسه لفة ثانیة حول -
.الحبل الأول

تحتسب الدرجة على وفق قانون قیاس مستوى : طریقة التسجیل
:الأداء المهاري الكشفي

  :وذلك عن طریق. ثانیة/ درجة: وحدة القیاس
یتم احتساب الوقت منذ سماع صافرة الإیعاز :قیاس الوقت

  .بالبدء لحین الانتهاء والعودة إلى خط البدایة
یقاس عن طریق استمارة تقییم خاصة :لأداء المهاريتقییم ا

درجات لكل محور من محاور تقیم إذ تعطىبالعقدة المربعة، 
  .الأداء ومن ثم جمعها

تقسیم ناتج مجموع تقییم الأداء على :درجة التقییم النهائیة
  .الزمن المستغرق للأداء

السرعة في الأداء من قبل المختبرة، ولكل : شروط الاختبار
  .مختبرة محاولة واحدة فقط

المغلقة (اختبار الربطة الوتدیة : الاختبار الثاني
  ).والمفتوحة

  .قیاس مستوى أداء الربطة الوتدیة: الهدف من الاختبار
قطرها ) 2(عدد ) سم160(عصا بطول : الأدوات المستعملة

متر، شریط قیاس، ساعة ) 2(سم، حبل طوله ) 2.5- 2(یتراوح 
  .توقیت

تقف المُختبرة خلف الخط وعند سماع الإیعاز : طریقة الأداء
بالبدء الانطلاق والقیام بعمل الربطة الوتدیة، وتنفذ بطریقتین، 

  :وكما یأتي

  :لمفتوحةالعصا ذو النهایة ا: الطریقة الأولى
نأخذ حبل ونعمل حلقتین على أن تكون الحلقتان متساویتي 

  .القطر وقریبتین الواحدة من الأخرى
نمسك الحلقة الأولى بیدنا الیمنى ثم نمسك الحلقة الثانیة بیدنا 
الیسرى ونضع الحلقة التي بالید الیمنى فوق الحلقة التي في الید 

.الیسرى
الوتد ثم نسحب الحبل أونأخذ الحلقتین معا ونلبسهما في العصا 

.على العصا حتى یتوتر الحبل ونحصل على الربطة المطلوبة
):العصا ذو النهایة المغلقة(ة الطریقة الثانی

  :كالأتيإذا كانت نهایتي العصا مغلقة، إذ تكون طریقة العمل 
نأخذ طرف الحبل ونلفه حول العصا إذ نجعل طرف الحبل مارًا 

.من فوق الحبل وحول العصا
نلف الطرف نفسه لفة ثانیة حول العصا وبعكس اتجاه طرف 

.الحبل الأول
ین الأصل والعصا على أن یمر نأخذ طرف الحبل وندخله ب

بالجانب الآخر من اللفة الأولى، ثم الاتجاه والرجوع إلى نقطة 
.البدایة

تحتسب الدرجة على وفق قانون قیاس مستوى : طریقة التسجیل
:الأداء المهاري الكشفي

  :وذلك عن طریق.ثانیة/ درجة: وحدة القیاس
یتم احتساب الوقت منذ سماع صافرة الإیعاز :قیاس الوقت

  بالبدء لحین الانتهاء العودة إلى خط البدایة  
یقاس عن طریق استمارة تقییم خاصة :تقییم الأداء المهاري

بالربطة الوتدیة إذ تعطى درجات لكل محور من محاور تقیم 
  .الأداء ومن ثم جمعها
ییم الأداء على تقسیم ناتج مجموع تق:درجة التقییم النهائیة

  .الزمن المستغرق للأداء
السرعة في الأداء من قبل المختبرة، ولكل : شروط الاختبار

  .مختبرة محاولة واحدة فقط
.اختبار الدورة المربعة: الاختبار الثالث

)ب-10()أ-10(  .قیاس مستوى أداء الدورة المربعة: الهدف من الاختبار
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سم مثبتة في الأرض ) 160(ل عصا بطو : الأدوات المستعملة
- 2(سم قطر یتراوح ) 60(سم، وتد بطول ) 5–4(قطرها یتراوح 

  . متر، ساعة توقیت) 2.5(سم، حبل بطول ) 2.5
یقف المختبر خلف خط الانطلاق وعند سماع : طریقة الأداء

الصافرة الانطلاق باتجاه العصي، والقیام بأداء الدورة المربعة 
  :وفقاً لما یأتي

ربطة وتدیة على إحدى العصاتین اللتان توضعان عمل -
(+).بالشكل 

القیام بلف الحبل باتجاه عقرب الساعة، على جمیع الأذرع -
) 4(الأربعة، وبنظام فوق وتحت والعكس، تجرى عدد لفات 

لفات للجانبیین والانتهاء بأداء ) 8(إيمرات لجانب الواحد 
.الربطة الوتدیة على إحدى العصاتین

.لإتمام التوجه الرجوع إلى نقطة الانطلاقبعد ا-
تحتسب الدرجة على وفق قانون قیاس مستوى : طریقة التسجیل

:الأداء المهاري الكشفي
:وذلك عن طریق. ثانیة/ درجة: وحدة القیاس
الإیعازیتم احتساب الوقت منذ سماع صافرة :قیاس الوقت

  خط البدایة  إلىبالبدء لحین الانتهاء العودة 
تمارة تقیم خاصة یقاس عن طریق اس:یم الأداء المهاريتقی

تعطى درجات لكل محور من محاور تقیم إذبالدورة المربعة
  .ومن ثم جمعهاالأداء

على الأداءتقسیم ناتج مجموع تقییم :درجة التقییم النهائیة
  . المستغرق للأداءالزمن

  :شروط الاختبار
ولكل كشاف محاولة واحدة السرعة في الأداء من قبل المختبر، 

  .فقط
قام الباحثان بإجراء التجربة : التجربة الاستطلاعیة6- 2

الاستطلاعیة وهي تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقیقیة 
للتعرف على السلبیات التي قد تظهر عند تنفیذ التجربة الرئیسة، 
والتأكد من كفاءة فریق العمل المساعد، ومدى الدقة في تنفیذ 

ارات والقیاسات، ولمعرفة الصعوبات والمشكلات التي الاختب
وقد تم إعطاء عینة البحث وحدة تعریفیة قبل ، تواجه الباحثان

تنفیذ الاختبارات وذلك لغرض توضیح الاختبارات وعرضها لهم، 

ظهرا في مخیم الكلیة 12في تمام الساعة وأجریت التجربة  
إلى ما ، وهدفت التجربة حسب الوقت المخصص للمحاضرة

  : یأتي
التعرف على العوامل والمعوقات التي من الممكن أن تواجه -

  .الباحثان عند تنفیذ الاختبارات والعمل على إیجاد الحلول لها
.التأكد من صلاحیة الاختبارات ومدى تفاعل العینة في تنفیذها-
معرفة الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات بصورة عامة -

.بصورة خاصةوالاختبار الواحد 
تنظیم عمل الفریق المساعد وتوضیح التعلیمات والإرشادات -

.المتعلقة بإجراء الاختبارات
التعرف على صلاحیة الأدوات المستعملة عند تنفیذ -

. الاختبارات
. معرفة مدى ملائمة المكان لتنفیذ الاختبار فیه -

: ومن نتائج هذه التجربة
تحقیق الأهداف التي وضعت وتكوین صورة واضحة لدى -

  . الباحثان عن طبیعة العمل وكیفیة التطبیق
. ملائمة المكان لتنفیذ الاختبارات فیه-
كفایة فریق العمل المساعد ودقته في تنفیذ الاختبارات -

.والقیاسات
عدّ الاختبارات والقیاسات إحدى : الاختبارات القبلیة8- 2 تُ

معالم العمل ویم، والتشخیص، والتوجیه، وهي إحدى وسائل التق
العلمي المبني على أسس علمیة صحیحة، فهي وسیلة التقویم 
في المناهج والخطط المختلفة لجمیع المستویات والفئات العمریة، 

تحقیق ... إذ تقوم بدور المؤشر الإیجابي الذي یُسهم في 
رات المجموعة إذ تم إجراء اختباالأهداف والأغراض الموضوعة، 

/ 13/3من یوم الأحد الموافق 12التجریبیة في تمام الساعة 
للمجموعة التجریبیة أما فیما یخص المجموعة الضابطة 2022

فقد تم إجراء اختباراتها في تمام الساعة التاسعة من یوم الثلاثاء 
وبإشراف مباشر من قبل الباحثان ، 15/3/2022الموافق 

مع مراعاة اعد، ولكلا المجموعتینوبحضور فریق العمل المس
تثبیت الظروف المتعلقة بالاختبارات والمتمثلة بالمكان، والزمان، 
والأدوات المستعملة، وطریقة تنفیذ الاختبارات، بهدف خلق 

.الظروف نفسها قدر المستطاع في الاختبارات البعدیة
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بعد إیجاد التجانس : تكافؤ مجموعتي البحث8-1- 2
ولغرض البدء بنقطة شروع واحدة تتجه الباحثان لعینة البحث، 

إلى عمل اختبار قبلي أو عدّة اختبارات قبلیة لغرض التكافؤ بین 
مجامیع البحث قبل تأثیر المتغیر المستقل للوقوف على 

ولكي " ، )147، 2012: ظافر هاشم الكاظمي"  (مستواهم
نْ ترجع الفرق إلى العامل التجریبي یج نْ تستطیع الباحثان أَ ب أَ

تكون المجموعات التجریبیة والضابطة متكافئة تمامًا في جمیع 
ظروفها ماعدا المُتغیر التجریبي الذي یؤثر على المجموعة 

، ولأجل تحقیق ) 99، 1987: ریسان خریبط مجید"(التجریبیة 
ذلك قام الباحثان بإجراء عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث في 

قید البحث وقد تم استخدام اختبار جمیع المتغیرات المستعملة 
)T ( للعینات المستقلـة، وأظهـرت النتائج عدم وجود فروق معنویة

بین المجموعتین، مما یؤكد التكافؤ بینهما، كما هو مبین في 
  ).8(الجدول 
یُبین التكافؤ بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات ) 6(الجــدول 

ودلالتهما المحسوبة ونسبة الخطأ) T(قیمة متغیرات البحث القبلیة و 
  الإحصائیة

  ).0.05(ومستوى دلالة ) 22(عند درجة حریة ) 2.07= (الجدولیة ) T(قیمة 

قام الباحثان بمسح : تطبیق التمرینات التعلیمي9- 2
للمصادر العربیة والأجنبیة ذات العلاقة وقد خلصت من جراء 
ذلك إلى إعداد مجموعة من الألعاب الكشفیة التي تسهم في تعلم 

شفیة قید البحث، وتم عرضها على مجموعة من المهارات الك
الكشافة والتعلم الحركي وطرائق (الخبراء والمختصین في مجال 

خبرات مخططة یمارسها " ان التمرینات هو .)التدریس
عباس احمد ("المشتركون فیه من خلال الفعالیات الریاضیة 

ق اذ قام الباحثان باعداد تمریناتها وف، )199، 1981السامرائي؛ 
الوسائط المتعددة لتعلم المهارات في الكشافة بعد أن اطلعت 
على مجموعة من المصادر العلمیة والاستفادة من خبرات 

المشرف فضلاً عن خبرتها المتواضعة كونها محاضرة ومتابعة 
،اسبوع) 12(اذ تضمن التمرینات . ومهتمة في المجال الكشفي

دقیقة ) 90(وحدة تعلیمیة في كل اسبوع وبزمن قدره ) 2(وبواقع 
للوحدة التعلیمیة الواحدة حسب جدول الدروس الاسبوعي للمرحلة 
الأولى وبذلك یصبح زمن الوحدتین التعلیمیتین في الاسبوع

  .دقیقة) 180(
وفیما یأتي التوزیع الزمني للتمرینات المستخدم للوحدات التعلیمیة 

  :ئط المتعددة للمهارات الكشفیةوفق الوسا
تم البدء في التمرینات التعلیمي للوسائط المتعددة في یوم الاحد -

  .22/5/2022ولغایة یوم الاحد الموافق 20/3/2022الموافق 
).12(عدد الاسابیع 

  .وحدة تعلیمیة ) 2(عدد الوحدات التعلیمیة في الاسبوع- 
.وحدةعشرون ) 24) = (2×12(مجموع الوحدات التعلیمیة - 
) دقیقة20-10(زمن عرض الوسائط المتعددة تراوحت من - 

.من القسم الرئیس حسب التمرین من السهل الى الصعب
.دقیقة) 2.160= 24×90(الزمن الكلي للوحدات التعلیمیة- 
تعمل المجموعة التجریبیة تحت التمرینات المقترح للوسائط -

. المتعددة من قبل الباحثان
التمرینات المتبع لمدرس على وفقالمجموعة الضابطة تعمل-

.المادة في الكلیة
:ومن خلال هذا احتوت الوحدة التعلیمیة الواحدة على ما یأتي

  .دقیقة) د15(ویتضمن : القسم التحضیري
.دقیقة) د60(ویتضمن : القسم الرئیس
).15(ویتضمن : القسم الختامي

التمرینات بعض الاسس والمبادئ وقد راعت الباحثان في وضع 
  :التعلیمیة وهي مایلي

  .تحدید الاهداف الخاصة بكل وحدة تعلیمیة -
من خلال الوحدة التعلیمیة ان یتحقق هدف تعلیمي وسلوكي او -

.هدفان على الاكثر
ان یحقق كل تمرین تمت مشاهدته على تحقیق هدف في -

.الوحدة التعلیمیة 
المهارات الكشفیة المستعملة قید البحث ظروروة مراعاة تطبیق -

التي تم تعلمها في وحدة سابقة في الوحدة التعلیمیة التالیة من 
.اجل تثبیتها وربطها بالمهارات الاخرى او المهارة التي تلیها

ع- سالعینةالمجموعات
  قیمة

)T (المحسوبة
نسبة 
الخطأ

الدلالة 
الإحصائیة

العقدة 
المربعة

1211.8331.115الضابطة
غیر معنوي0.3780.709

1212.0001.044التجریبیة
الربطة 
الوتدیة

1211.1670.718الضابطة
غیر معنوي1.9560.063

1211.8330.937التجریبیة

الدورة 
المربعة

125.0080.188الضابطة
غیر معنوي0.3890.701

124.9830.133التجریبیة
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: الوسائط المتعددة التي اعتمدها الباحثان9-1- 2
هي أحد عناصر الوسائط المتعددة ویتم أعدادها :الصور الثابتة
  : بطریقتین هما

استخدام برامج رسوم مناسبة یستخدمها المصممون لأعداد 
  . الرسومات المختلفة التي تتوافق مع حاجاتهم

الصور التي تضاف من مصادر خارجیة باستخدام بعض 
الكامیرات ثم یتم معالجة الصور لكي تتناسب مع الموضوع 

. دمالمستخ
یتضمن هذا العنصر أشكال عدیدة أهمها الصور : الفیدیو

المتحركة المتزامنة مع الصوت والتي تعرض على شكل فیلم 
  .للطلاب

جهاز تجمیع لملفات ):Data show(جهاز العرض الرئیس 
، نصوص مكتوبة أو صور متحركة مع الصوت أو صور ثابتة

عرضها حول موضوع مرسلة ألیه عن طریق الحاسوب یقوم ب
تمكن ، بطریقة تفریغیة متداخلة شبكیا باتجاه شاشة للعرض

المستخدم من استكشافها والتعرف على ما موجود بداخلها من 
. معلومات على شكل نصوص أو مقاطع فیدیویة 

أن السمات الممیزة لعصرنا الراهن وما تكشف عن :الحاسوب
ودخوله التطورات المذهلة للتقنیات الحدیثة في عالم الحاسوب 

في مفاصل الحیاة كافة أعطت للمهتمین في مجال التعلم أمكانیة 
استغلال التسهیلات الكثیرة التي یقدمها هذا الجهاز ، ومما 
لاشك فیه أن نظام التعلم بمساعدة الحاسوب یجسد هذا الدور 
المهم بما یقدمه من معطیات تسهم بشكل في تحقیق التعلم إذ 

دام الحاسوب في تعزیز عملیة التعلیم أثبتت التجارب فعالیة استخ
في التطبیقات من خلال تقدیم المفاهیم والعروض وتحلیل النظم 

یساعد الحاسوب المتعلم في عملیة التعلم وتیسیر إذ، المختلفة
مشاركته بشكل متفاعل مع المدرس ومع زملائه في الموقف 
التعلیمي وتسهیل عمل المدرس لتنفیذ الموقف التعلیمي 

سوب هنا یستخدم بوصفه عنصر من عناصر الوسائط فالحا
.المتعددة التي تعزز التعلم وتدعم المنهاج التعلیمي 

وقام الباحثان بالخطوات التالیة بعرض عدد وحداتها التعلیمیة 
وزمن كل وحدة في الأسبوع الواحد ومدة التمرینات المستخدم من 

  :بدایته وحتى الانتهاء منه وبیان التالي

 Data(ذج عن طریق جهاز العرض الرئیسي عرض نمو 
Show (تعرض المهارات الكشفیة : شاشة البلازما بدلا عنهأو

قید الدراسة في بدایة الوحدة التعلیمیة بواسطة جهاز العرض 
مما یساعد على ، أو شاشة التلفاز) Data Show(الرئیسي 

مشاهدة الأداء الصحیح لتلك المهارات  والاستفادة منها أثناء 
  . التطبیق الفعلي لها

تم ذلك من خلال : )كامیرة فیدیو(تصویر أداء الطالب بواسطة 
الجزء التطبیقي من الوحدة التعلیمیة وعرض هذا الأداء في نهایة 

خطاء التي ارتكبها الطالب خلال الوحدة التعلیمیة لملاحظة الأ
أداء الواجب المطلوب ومحاولة تجاوز تلك الأخطاء في الوحدة 

  . المقبلة
قام الباحثان بأعداد : الرسوم التوضیحیة للمهارات قید البحث

فلكس ملون یبین التسلسل الحركي للمهارات المدروسة للاستفادة 
. منها

ات أمام الطلاب یقوم المدرس بأداء المهار :عرض نموذج حي
.للتعرف على الأداء النموذجي الصحیح

بعد الانتهاء من تطبیق : الاختبارات البعدیة10- 2
للمجموعة 24/5/2022التمرینات في یوم الثلاثاء الموافق 
للمجموعة 25/5/2022التجریبیة ویوم الأربعاء الموافق 

الضابطة، قام الباحثان بإجراء الاختبارات البعدیة لكلتا 
مُراعیتا في ذلك الظروف )الضابطة والتجریبیة(لمجموعتین ا

المتعلقة بالاختبارات والمتمثلة بالمكان والزمان والأدوات 
المستعملة وطریقة تنفیذ الاختبارات بهدف إیجاد الظروف نفسها 

  .قدر المستطاع كما في الاختبارات القبلیة
استخدم الباحثان الحقیبة : الوسائل الإحصائیة11- 2

  :لاستخراج النتائج) spss(الإحصائیة 
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض نتائج اختبارات المهارات الكشفیة القبلیة 1- 3

والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلها 
  :ومناقشتها
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عرض نتائج اختبارات المهارات الكشفیة 1-1- 3
لیلها القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وتح

  :ومناقشتها
یُبین حجم العینة والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة) 7(الجــدول 

القبلیة والبعدیة للمجموعة والخطأ المعیاري لاختبارات المهارات الكشفیة 
  الضابطة

الخطأ المعیاريع- س نالاختباراتالمهارات

العقدة المربعة
القبلي

12

12.0001.0440.302
10.5830.9000.260البعدي

الوتدیة المغلقة
11.8330.9370.271القبلي
10.0000.7390.213البعدي

الدورة المربعة
4.9830.1330.038القبلي
4.7380.3150.091البعدي

) T(یُبین متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعیاري وقیمة )10(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما الإحصائیة لاختبارات المهارات الكشفیة 

  القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

المهارات
وحدة 
  ف. عف. سَ القیاس

الخطأ 
المعیاري

) T(قیمة 
المحسوبة

نسبة 
الدلالةالخطأ

معنوي1.4171.5640.4523.1370.009ثاالعقدة المربعة
معنوي1.8330.9370.2716.7750.000ثاالمغلقةالوتدیة 

معنوي0.2440.3670.1062.3050.042ثاالدورة المربعة
) = 0.05(واحتمال خطأ ) 11(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة ) *(
)2.20.(  

ویعزو الباحثان الفرق المعنوي إلى عدّة متغیرات ومؤثرات 
المعنویة تداخلت في عملیة التعلم التي أدت إلى ظهور الفروق

نَّ مقدار التحسن الحاصل بین  بین الاختبارین القبلي والبعدي، وأَ
المجموعتین التجریبیتین في نتائج الاختبارات البعدیة هو الفیصل 

) 2007خالد فرید، (لتحدید تقدم الأداء وهذا ما تؤكده دراسة 
أنَّ مقارنة الاختبارات البعدیة بین مجموعتي " والذي أشار إلى 

هو الأساس الذي یتم علیه تحدید مستوى تقدم كل البحث 
  ).2007خالد فرید، " (مجموعة 

ا إلى الاستماع إلى وصف  ویعزو الباحثان سبب ذلك أیضً
للمهارات والحدیث عنها الذي أسهم من دون شك في التصور 
الصحیح لسیر المهارات الكشفیة قید البحث، فضلاً عن الحالات 
التكراریة الكثیرة في أثناء الوحدة التعلیمیة الواحدة وتوفر الدقة في 

یر في تعلم المهارات والوقت الأداء الفني كان له الأثر الكب
إذ یُعد التكرار والممارسة وسیلة تعلیمیة المخصص للممارسة، 

یجابي في حصول عملیة التعلم وتطویر  ذات تأثیر فعال وإ

أنَّ ) " 2007نبیل محمود شاكر، (المهارات الحركیة، ویضیف 
الممارسة شرطًا أساسیًا من شروط التعلم فالتعلم لا یحدث من 

ة تحقق اكتساب المهارة بشكلها الأولي ثم تحسن دون ممارس
، فضلاً عن ذلك )2007نبیل محمود شاكر، "(التوافق وتثبیته 

أسالیب عِدَّة لإثارة دوافع " رغبة الطلاب ودافعیتهم، إذ توجد 
المتعلم نحو الفعالیة أو اللعبة لتعلم مهاراتها وممارستها، ومن 

الهدف ركي، ووضوحهذه الأسالیب هي تسهیل فرص التعلم الح
المناسب لتعلم المهارة وتطویرها، فضلاً عن التوازن في إشباع 

  ).29، 2011: ناهده عبد زید الدلیمي( "حاجات المتعلم 
وعلى الرغم من التحسن الحاصل لدى طلاب المجموعة 
الضابطة، إلاَّ أنَّهُ لا یرتقي إلى التقدم الحاصل لدى طلاب 

المهارات الكشفیة بالوسائط مجموعة(المجموعة التجریبیة 
، ویعزو الباحثان سبب هذه الفروقات للمهارات )المتعددة

الكثیر لا یزالون ینظرون إلى اللعب على أنه " الكشفیة، إذ أن 
وسیلة من وسائل التسلیة ولا شك في أن اللعب مسلي ولكنه 

ا ویقول  بأن اللعب هو المربي الأول ) بادن باول(یربي أیضً
إلى أن ) 2017عدنان عبد كدر، (ویؤكد ،)بادن باول" (والأكبر

المهارات الكشفیة تحتوي عل الكثیر من القیم فضلاً عن قدرتها " 
على تنمیة التعاون وتدریب الحواس على الإتقان والعمل 

ا سامیة من ...المشترك وینبغي أن یكون للمهارات الكشفیة أهدافً
ث المرح والسرور كما تقویة الأجسام والنشاط وتجدید النفوس وبع

ینبغي التجدید في المهارات بشكل دائم إذ لیس هناك ما یجذب 
عدنان عبد كدر، "(انتباه الفتى ویستأثر باهتمامه كالمهارات 

ویعزو الباحثان الفروق الدالة إحصائیًا قیاسًا للمجموعة ). 2017
التجریبیة إلى تسرع بعض طلاب المجموعة الضابطة في الأداء 

لك من قلة التكرار والخبرة المیدانیة للطالب، إذ كلما مَرَّ ویأتي ذ
الطالب بخبرات تطبیق وتصحیح وتقدم في المستوى أحدث ذلك 
تغیرات إیجابیة في أداء المهارة المتعلمة، وقد یتطور الإدراك 
الطالب عن طریق التكرار والممارسة، ویتفق ذلك مع ما أشار 

نَّ ) "2007نبیل محمود، (إلیه  إتقان المهارة یتطلب العدید من أَ
التي لا یمكن توافرها بدون الممارسة الفعلیة ... الخبرات 

االله، فرات جبار سعد(ویتفق ذلك مع ما أشار إلیه ،"للمهارة
نَّ ) 2008 الإدراك لا یأتي فجأة، فإِنَّ التجربة والممارسة " من أَ

اك أولي السابقة والتكرار یطور الإدراك، ولهذا یكون هناك إدر 
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،"عن طریق الشرح، والتوضیح، وعرض الحركة... للحركة ویأتي
أنَّ الممارسة شرطًا ) " 2007نبیل محمود شاكر، (ویضیف 

أساسیًا من شروط التعلم فالتعلم لا یحدث من دون ممارسة 
تحقق اكتساب المهارة بشكلها الأولي ثم تحسن التوافق وتثبیته 

  ).2007: نبیل محمود شاكر"(
عرض نتائج اختبارات المهارات الكشفیة 1-2- 3

القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلها 
  :ومناقشتها

یُبین حجم العینة والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة)8(الجــدول 
القبلیة والبعدیة للمجموعة والخطأ المعیاري لاختبارات المهارات الكشفیة 

  التجریبیة

الخطأ المعیاريع- س نالاختباراتالمهارات

العقدة المربعة
القبلي

12

11.8331.1150.322
8.5000.9050.261البعدي

الوتدیة المغلقة
11.1670.7180.207القبلي
8.7500.6220.179البعدي
6.9840.2390.069البعدي

الدورة المربعة
5.0080.1880.054القبلي
4.2550.6080.175البعدي

) T(یُبین متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعیاري وقیمة ) 9(الجدول 
المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما الإحصائیة لاختبارات المهارات الكشفیة 

التجریبیةالقبلیة والبعدیة للمجموعة 

وحدة المهارات
الخطأ ف. عف. سَ القیاس

المعیاري
) T(قیمة 

المحسوبة
نسبة 
الدلالةالخطأ

معنوي3.3331.3710.3968.4240.000نیةثاالعقدة المربعة
معنوي2.4170.9960.2888.4030.000نیةثاالمغلقةالوتدیة 

معنوي0.7530.6950.2013.7530.003نیةثاالدورة المربعة
) = 0.05(واحتمال خطأ ) 11(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة ) *(
)2.20.(  

ویعزو الباحثان سبب الفروق الدالة إحصائیًا إلى تأثیر لألعاب 
الكشفیة بأسلوب الوسائط المتعددة التي تضمنتها الوحدات 
التعلیمیة الأمر الذي أدى إلى استثارة الطلاب ودفعهم إلى المزید 
من بذل الجهد لتعلم المهارات الكشفیة قید البحث، إذ أنَّ 

ي جمیع المخیمات والرحلات على للمهارات الكشفیة دور بارز ف
اختلاف برامجها وأهدافها وإن كانت تختلف في نوعیتها تبعاً لكل 
نوع من أنواع المخیمات والرحلات إلا أنها جزء أساسي في أي 
منهما لما لها من دور كبیر في إضفاء روح المرح والسرور 

شاعة البهجة لأعضاء المخیم أو الرحلة،  وتتفق الباحثان مع وإ
نَّ ) 2018ثائر رشید، (ا أشار إلیه م للمهارات الكشفیة " من أَ

دوراً بارزًا في جمیع المخیمات والرحلات الخلویة لإثرائها روح 
المرح والسرور لأعضاء المخیم أو الرحلة، مما یستدعي ذلك 
اختیار انسب المهارات ویفضل المهارات التي تضمن مشاركة 

عدم التقید بملعب مخصص بل الجمیع  ناهیك عن التنویع فیها و 
في أیة مكان مع ملاحظة سلوك الكشافة أثناء اللعب وعدم 
الخروج عن الروح الریاضیة والنظام إذ تعلمنا أن الوسائط ما هي 
إلا لعبة وأن لا نجعل منها مجالاً للصراعات والخروج بها عن 

  .)29، 2018: ثائر رشید("الهادفة الأطر التربویة والاجتماعیة 
سن اختیار المهارات زو الباحثان سبب ویع ا إلى حُ ذلك أیضً

الكشفیة التي اعتمدتها الباحثان في الوحدات التعلیمیة، والتي 
ساعدت في إعطاء صورة واضحة للمتعلم لأداء المهارات قید 
البحث بهدف الوصول إلى الآلیة من خلال استقرار الأداء 

كمال جلال ناصر، " (المهاري ویتفق الباحث إلى ما أشار إلیه 
نَّ ) 2000 یتضمن في الغالب تعلم المهارات الجدیدة"من أَ

مراحل صعبة بالنسبة للمتعلم مع اختلاف درجة صعوبتها الأمر 
الذي یحتاج إلى تمرینات متنوعة لكل مهارة لیكون تأثیرها 
ا ومساهمًا في تعلم المهارة فضلاً عن اتسام هذه التمرینات  واضحً

  ).34، 2000: كمال جلال ناصر(یق والحماس بالإثارة والتشو 
عرض نتائج اختبارات المهارات الكشفیة 1-3- 3

البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلها 
  :ومناقشتها

) ت(یُبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 9(الجــدول 
اختبارات متغیرات البحث المحسوبة ونسبة الخطأ بین مجموعتي البحث في 

  البعدیة ودلالتهما الإحصائیة
الوسط العینةالمجموعاتالمتغیرات

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

) ت(قیمة 
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

الدلالة 
الإحصائیة

العقدة 
المربعة

128.5000.905التجریبیة
معنوي5.6550.000

1210.5830.900الضابطة
الوتدیة 
المغلقة

128.7500.622التجریبیة
معنوي  4.4860.000

127.2940.436الضابطة
الدورة 
المربعة

124.2550.608التجریبیة
معنوي2.4450.023

124.7380.315الضابطة

ومستوى دلالة) 22(عند درجة حریة ) 2.07= (الجدولیة ) T(قیمة :ملاحظة
)0.05.(  

ویعزو الباحثان سبب الفروق إلى المهارات الكشفیة التي تهدف 
عد من  إلى كشف المیول والهوایات الكامنة لدى المشاركین فهي تُ
الوسائل الهمة في التدریب على المهارات الكشفیة وتقرب 

وألعاب الخلاء المشارك فیها من قائده وتجعله محبًا للحركة، 
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یها من ضوضاء تنقلهم إلى تبعد المشاركین عن المدینة وما ف
الطلق في الطبیعة الرحبة، حیاة الخلاء حیث الشمس والهواء

ویتجولون في أرجائها، وینعمون بجمالها وتبعث فیهم النشاط 
  .والشجاعة

تتطلب عملیة اختیار الأسلوب التعلیمي الأنسب للمتعلمین تحدید 
یختلف مختلف المواقع والظروف المحیطة بالعملیة التعلیمیة إذ 

الأسلوب التعلیمي باختلاف مستوى الطلبة فضلاً عن اختلاف 
المادة الدراسیة والظروف المتوفرة والإمكانات وعلى أساس ذلك 
فأنة لیس هناك أسلوب تعلیمي واحد یحقق أفضل النتائج، 
فالأسلوب التعلیمي هو طریقة المعلم في التفاعل مع الموقف 

أو تتفاعل فیها طرائق التعلیمي الذي یظهر خصائص شخصیته 
التدریس وتكتیكاته إذ یؤدي ذلك إلى ظهور الفروقات الفردیة بین 

: محمد جاسم محمد(المعلمین في عملهم داخل میدان العمل، 
" إلى )  SchmidT, 2000:شمیت(ویُضیف ) 143، 2004

أنَّ مقدار الوقت الذي یقضیه المتعلم في ممارسته التمرینات هو 
ا لیس المؤثر الوحی د في تطور التعلم فقط بل نوعیة التمرین أیضً

خلال المدة المحددة، حیث نجد المتعلمین في بعض الأحیان 
یبذلون جهدًا كبیرًا ولساعات عدة في تمرین غیر مؤثر مما 
یُسبب لهم الفشل أو الإحباط أو إنَّ نوع المهارة وتصنیفها لا 

مدرس في یلائم المُحیط الذي یؤدي فیه لهذا یجب أن یضع ال
ا لبناء هیكل التمرین وبأسلوب  ذهنه أن یكون مُتقناً ومثابرًا ومنظمً

  .) SchmidT, 2000:شمیت"(مؤثر 
شعاره  وقد وجد أن إشعار المتعلم بنتائج أدائه ومقارنته بزملائه وإ
بمدى تقدمة أو تأخره یعد من أقوى دوافع التعلم، بینما وجد إن 

أو الاهتمام بما أحرزه من إهمال المتعلم وعدم إشعاره بموقفه
تقدم أو تأخر من شانه إن یؤدي بالمتعلم إلى الملل والتراخي 

  .وبطء التعلم من المهم إن نؤكد إن معرفة نتائج التعلم
  :الخاتمة- 4

أهدافه وفروضه ضوء استنادًا إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى 
للوسائط المتعددة تأثیرًا إیجابیا كبیرًا في أنتوصل الباحثان إلى 

قید البحث لطلابمهارة العقد والربطات والدورات الكشفیةتعلم 
انَّٕ استخدام ومشاهدة الوسائط المتعددة مع المجموعة التجریبیة و 

تعمل على إشراك العرضأثناءالتغذیة الراجعة من قبل المدرس 

الربطات والدورات الكشفیة أكبر عدد ممكن في تعلم مهارة العقد و 
انَّٕ أسلوب الوسائط المتعددة كان لها تأثیراً كبیرًا في قید البحث و 

مهارة العقد زیادة دافعیة الطلاب في الوحدات التعلیمیة لتعلم 
المجموعة قید البحث لطلابوالربطات والدورات الكشفیة

ً استخدام الوسائط المتعددةإلیةانَّٕ التجریبیة و  ا جیدًا كانت مساعد
للمدرس في إعطائه الفرصة الأكبر لملاحظة الطلاب وتصحیح 
أخطائهم بشكل إیجابي وطریقة تنظیم العرض والشرح من خلال 

إلىمن السهل أسلوبهااستخدام الوسائط المتعددة وكیفیة 
الصعب ترك أثرًا في تعلم الطلاب وجعل الطالب یتعرض إلى 

. والربطات والدورات الكشفیةمهارة العقد أداءأكثر من مثیر عند 
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والاستنتاجات التي تم 

ضرورة اعتماد فاعلیة إلىالتوصل إلیها، یوصي الباحثان 
المنهج التعلیمي بالوسائط المتعددة المُعدة من قبل الباحثان في 

في كلیات وأقسام التربیة تعلم المهارات الكشفیة قید البحث
قیاس لمعرفة مستوى الأداء كوسیلةوعلوم الریاضة البدنیة

المهاري مهارة العقد والربطات والدورات الكشفیة قید البحث في 
  .كلیات وأقسام التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  :المصادر 
دار (:التصامیم التجریبیة في الدراسات النفسیة والتربویة؛الخالقإبراهیم عبد ]1[

.148، ص)2001عمار للنشر، عمان، 
بیروت، الدار العلمیة : (1، طالقواعد العامة للألعاب الكشفیةثائر رشید مطر؛ ]2[

  .29ص) 2018للكتب، 
خالد فرید عزت؛ تأثیر برنامج تمرینات نوعیة لتنمیة القدرات التوافقیة على بعض ]3[

أطروحة دكتوراه : (مظاهر الانتباه ومستوى الأداء الفني لناشئ ریاضة الجودو
  .23ص) 2007كلیة التربیة الریاضیة، / شورة، جامعة المنصورةغیر من

الموصل، مدیریة دار : (مناهج البحث في التربیة البدنیةریسان خریبط مجید؛ ]4[
  .99ص) م1987الكتب للطباعة والنشر، 

بغداد، : (التطبیقات العملیة لكتابة الرسائل والأطاریحظافر هاشم الكاظمي؛ ]5[
  .147ص) 2012م، .ب

مطبعة جامعة (:طرائق التدریس في التربیة الریاضیةد السامرائي؛ عباس احم]6[
  .199، ص)1981بغداد، بغداد، 

بغداد، (: 1، جمنهاج البحث في التربیةعبد الجلیل أبراهیم ومحمد أحمد الغنام؛ ]7[
  .78، ص)1981،مطبعة جامعة بغداد

الیاسري ذي قار، : (1، طمنابع الحركة الكشفیةعدنان عبد كدر الیاسري؛ ]8[
  .425ص) 2017للطباعة الفنیة، 

م، .دیالى، ب: (1، طمفاهیم عامة في التعلم الحركياالله؛ فرات جبار سعد]9[
  .113ص) م2008
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كمال جلال ناصر؛ تأثیر بعض التمرینات المقترحة لتطویر القوة القصوى والأداء ]10[
) 2000، 4، العدد9بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة، المجلد: (المهاري

  ص.34ص
القیاس والتقویم في التربیة ؛حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوانمحمد ]11[

) 2000القاهرة، دار الفكر العربي، (:الریاضیة وعلم النفس الریاضي
  .151ص

عمان، دار الثقافة : (1، طالمدخل إلى علم النفس العاممحمد جاسم محمد؛ ]12[
  ) 2004للنشر والتوزیع،

، مطبعة فالأشراالنجف : (مختارات في التعلم الحركيناهدة عبد زید الدلیمي؛ ]13[
  .29ص) 2011دار الضیاء للطباعة والنشر،

[14]Schmidt. A.Richard and Craig A.Wrisberge; op. cit, P.81.
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  بكرة القدم للناشئینالتهدیفو العشوائي في تطویر مهارتي المناولة بالأسلوبتمرینات خاصةریأثت
  2رعد عبد االله. م1د عادل عباس ذیاب .أ

  1كلیة التربیة الأساسیة /جامعة دیالى
  2كلیة التربیة الأساسیة /جامعة دیالى

( 1 adilsport691@gmail.com,2 raadalzobiey@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

وطرائق اللعب الهجومیة والدفاعیة أسالیبالفرقیة تمتاز بالتنوع في الألعابإن:المستخلص
التطور الذي حصل في علم التدریب الریاضي والذي یتطلب من المدربین إلىویرجع ذلك 

مواكبة هذا التطور، ومن خلال نتائج الفرق في لعبة كرة القدم الحدیثة تبین إن الطرائق المتبعة 
هذا التطور الحاصل في هذه في تطویر مهارات كرة القدم في العراق هي طرق لا تتناسب مع 

العشوائي لتطویر مهارتي بالأسلوبتمرینات خاصة أعدادإلى، مما دفع الباحثان اللعبة
عینة إماتم استخدام المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة، إذالتهدیف بكرة القدم، المناولة و

لاعبا، وبعد الانتهاء من التجربة ) 20(البحث فقد تضمنت ناشئي نادي دیالى والبالغ عددهم 
العشوائي تتناسب مع بالأسلوبطبیعة التمرینات الخاصةأنإلىیة توصل الباحثان المیدان
توفر عنصر ، وكذلك بكرة القدمالتهدیفتطور مهارتي المناولة وإلىأدىالعینة مما أمكانیة

  .المتعة والسرور للاعبین في أثناء الوحدة التدریبیة
كرة-والتهدیفالمناولةمهارتي-العشوائيالأسلوب-خاصةتمرینات:الكلمات الافتتاحیة

  ناشئینال- القدم
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  :المقدمة- 1
الألعاببیراً في مختلف الریاضیة تطورا كالأنشطةلقد شهد 
والفعالیات الریاضیة الألعابالتقدم الحاصل في أنإذ، الریاضیة

نمالم یكن ولیـد الصدفة  جـاء بمثابـرة وعمـل متواصل من خلال وإ
وقواعد علم التدریب الریاضي من اجل رفع مستوى أسستطبیق 

الحالة التدریبیة وصولا للمستویات العلیا وذلك من خلال التعرف 
والاطلاع على كل ما هو جدید لإضافة معلومات جدیدة بأتباع 

ریاضي بالالتدریبیة العلمیة الحدیثة للوصول والأسالیبالوسائل 
أهم، وان لعبة كرة القدم مـن الأداءمستوى متقدم في إلى

التي نالـت اهتمـام العاملین فـي سبیل تطویرها بشكل الألعاب
  .دائم 

الفرقیة التي تحظى بالتطور الألعابتعد لعبة كرة القدم من 
نلاحظ التطور الكبیر الحاصل في إذالمستمر في كافة نواحیها 

والبدنیة والخططیة للاعبین والفرق ولم یأت ذلك النواحي الفنیة 
بصورة عشوائیة بل جاء نتیجة استخدام الوسائل العلمیة 

الذي الأفضلوالتخطیط السلیم في التدریب لتحقیق المستوى 
  .من عملیة التدریب في المجال الریاضيالأساسيیمثل الهدف 

ي لعبة التهدیف من المهارات المهمة فوتعد مهارتي المناولة و
تلفة كرة القدم وخاصة بعد التطور الكبیر في طرق اللعب المخ

، وان إتقان مهاراتي المناولة ووالحدیثة في الدفاع والهجوم
في المباریات على الفرق للفریق للتفوق أفضلیةتعطي التهدیف
المهارات هي القاعدة للعبة رغم أنها لا تؤدي أنإذ، المنافسة

ألالبدنیة وخطط اللعب والنواحي النفسیة الغرض بدون القدرات ا
تبقى العنصر المهم في اللعبة وبدون إجادتها لا یستطیع أنها

بالصورة الواجبات وخطط اللعب المختلفة تأدیةلاعبي الفریق 
  .المثلى

وان استخدام أسالیب التعلم أو جدولة الممارسة لتعلیم المهارات 
رة وخاصة الأسلوب الأساسیة بكرة القدم یعد ذو أهمیة كبی

العشوائي الذي یهتم بتعلم المهارات الأساسیة من مرحلة 
الاكتساب الأولي وحتى تعلم المهارة بشكل جید والذي یؤكد على 
تعلم مهارة واحدة فقط أو مهمة تعلیمیة واحدة واكتسابها وتعلمها 
ثم الانتقال إلى مهارة جدیدة وهذا النوع من الأسالیب مهم جدا 

  . ل الأولى لتعلم مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم في المراح

البحث في كیفیة تطویر مهارتي المناولة أهمیةومن هنا جاءت 
العلمیة وذلك من الأسسالتهدیف للاعبي كرة القدم على وفق و

التمرین العشوائي الذي یركز على تكوین برامج أسلوبخلال 
والإثارةعنصر التشویق وإضافةحركیة متنوعة للمهارات الحركیة 

، والتي تقلیل الجهد واختصار الوقتللتدریب وكذلك تساعد على 
من خلالها یستطیع المدرب تحقیق أهداف الوحدة التدریبیة 

  . المهارات إتقانمستوى جید في إلىوالوصول باللاعبین 
  :مشكلة البحث

ي المدرسة ومتابعة ناشئومن خلال خبرة الباحثان بلعبة كرة القدم 
انخفاض في مستوى أداء لاحظا وجود التخصصیة في دیالى 

التهدیف لدى اللاعبین وكذلك قلة استخدام مهاراتي المناولة و
، تي تساعد على تطویر تلك المهاراتالعلمیة الحدیثة الالأسالیب

تأثیر التمرینات عند التدریب یحدث التطورات المرغوبة أنإذ
  .التدریبیة الأهدافتحقیق إلىلضمان الوصول 

  :هدفا البحث
في تطویر مهارتي العشوائيبالأسلوبتمرینات خاصة إعداد-1

.التهدیف بكرة القدم للناشئین المناولة و
العشوائي في بالأسلوبالتعرف على اثر التمرینات الخاصة -2

.التهدیف بكرة القدم للناشئینلة وتطویر مهارتي المناو 
  :فرض البحث

العشوائي اثر ایجابي في تطویر بالأسلوبللتمرینات الخاصة -1
.بكرة القدم لعینة البحثالتهدیفمهارتي المناولة و

  :مجالات البحث
  .ناشئي نادي دیالى بكرة القدم :المجال البشري
  .1/11/2022ولغایة 1/8/2022للمدة من :المجال الزماني
  .ملعب نادي دیالى الریاضي :المجال المكاني

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث –2
طبیعة المشكلة وأهداف البحث هما أن:منهج البحث1–2
، لذا تم استخدم المنهج للذان یحددان منهج البحث الملائما

  .التجریبي ذو المجموعة الواحدة لملائمته طبیعة مشكلة البحث 
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة :عینة البحث2–2

) 20(العینة أفرادبلغ عدد إذ،ناشئي نادي دیالى الریاضيمن 
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لاعبا یمثلون ناشئة نادي دیالى وبما یشكل 26من أصل لاعبا
. من مجتمع البحث ) 76.92(نسبته 

المستخدمة في والأدواتوسائل جمع المعلومات 3–2
  :البحث

ادر والمراجع المص(:وسائل جمع المعلومات1–3–2
، الاختبار والقیاس، المقابلات الشخصیةوالأجنبیة، العربیة 

).استمارة تفریغ البیانات
:المستخدمة في البحثوالأدواتالأجهزة2–3–2
صافرة نوع ، تدریبیةأهداف، كرة القدمكرات ،ملعب كرة القدم(
)FOX( ،حسبة نوع ، شریط قیاس، شواخص تدریب، أقلام
)dell( ،كامیرة فیدیویة نوع ، طباشیر، جهاز قیاس الطول والكتلة
)sony( ،تشیرتات ملونة.(  
  :الاختبارات المستخدمة بالبحث4–2
  :المناولة1–4–2

اختبار تمریر الكرة نحو ثلاث دوائر : اسم الاختبار
متداخلة مرسومة على الأرض من مسافة 

،2011:خورشیدوهافالجبارفرات()ترم15(
216(:  

  .قیاس دقة التمریر:الغرض من الاختبار
ملعب كرة القدم،  ،شریط قیاس،)5(كرات قدم (:الأدوات

  ))1(طباشیر،  شاخص عدد 
ة متحدة المركز أبعادها ترسم ثلاث دوائر متداخل:وصف الأداء

والثانیة قطرها ) ترم1.5(الدائرة الأولى قطرها : (كما یأتي
بعد ، یحدد خط البدء على)ترم4.5(والثالثة قطرها ) ترم3(
من مركز الدوائر ویقف اللاعب خلف خط البدایة ثم ) ترم15(

یقوم بركل الكرات الخمسة على التوالي في الهواء محاولاً 
  ).الأصغر(إسقاطها في الدائرة 

یكون ركل الكرة وتمریرها بالهواء ولیس نأ(:شروط الأداء
مناولة أرضیة، عندما تلمس الكرة خطاً مشتركاً بین دائرتین 

) سم50(المسافة بین كرة وأخرى تحتسب الدرجة الأكبر، 
كرات، ) 5(لكل لاعب محاولة واحدة من (:طریقة التسجیل
درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة الأولى ) 3(تحتسب للمختبر

إذا سقطت الكرة في ) درجتان(، تحتسب للمختبر)لأصغرا(
إذا سقطت ) درجة(، تحتسب للمختبر)الوسطى(الدائرة الثانیة 

من ) صفر(، تحتسب للمختبر)الأكبر(الكرة في الدائرة الثالثة 
  .)الدرجات إذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث

التهدیف نحو هدف مقسم : الاختبار الثاني2–4–2
، 2013: احمد(مربعات مرقمة من الجانبین على 

74-75(:  
  .قیاس دقة التهدیف نحو الهدف:الغرض من الاختبار

ط لتعیین منطقة التهدیف شری، )5(كرات قدم عدد (: الأدوات
.هدف وملعب كرة القدم ، للاختبار

كرات في أماكن مختلفة ومحددة ) 5(توضع :وصف الأداء
عن الهدف إذ یقوم المختبر بالتهدیف في ) ترم10(بمسافة 

المناطق المؤشرة في الاختبار على وفق أهمیتها وصعوبتها 
وبشكل متسلسل الواحد بعد الأخر المسافة بین كرة وأخرى 

  . سم) 50(
وینتهي بالكرة رقم ) 1(من الكرة یبدأ الاختبار :شروط الأداء

)5. (  
الأهداف تحتسب عدد الإصابات التي تدخل:طریقة التسجیل

:أو تمس جوانبها وكالآتي
  ).4(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 4(-
  ).3(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 3(-
  ).2(درجتان عند التهدیف في المجال رقم ) 2(-
  ).1(درجة واحدة عند التهدیف في المجال رقم ) 1(-
.دف خارج حدود اله) صفر(-
  . یعطى المختبر محاولة واحدة-
تم أجراء التجربة الاستطلاعیة :التجربة الاستطلاعیة5–2

في تمام الساعة الرابعة 21/8/2022فقالمواالأحدفي یوم 
) 5(على عینة مكونة من عصرا في نادي دیالى الریاضي 

  :وذلك للتعرف على الأتيلاعبین من عینة البحث الرئیسیة 
  .كفاءة فریق العمل المساعد التعرف على -
  .الوقت المخصص لتطبیق الاختبارات والوحدة التعلیمیة -
  .مناسبة الاختبارات لعینة البحث -
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الاختبارات القبلیة لعینة إجراءتم :الاختبار القبلي6–2
كرة وعلى ملعب 1/9/2022الموافق البحث في یوم الخمیس 

الاختبارات وفریق أجراء، وقد تم تثبیت الظروف وطریقة القدم
عند انالإمكمن اجل تحقیق الظروف نفسها قدر العمل المساعد 

  .الاختبارات البعدیةأجراء
تم العمل بالتجربة الرئیسیة :ةتطبیق التجربة الرئیس7–2

والانتهاء منها 3/9/2022الموافقلعینة البحث في یوم السبت 
المجموعة ادأفر على 22/10/2022الموافق  في یوم السبت

تدریبیة في الأسبوع الواحد وبلغ عدد التجریبیة وبواقع وحدتین
وحدة واستغرق زمن كل وحدة تدریبیة ) 14(ة یالوحدات التدریب

  :ثلاث أقسام هيإلىقیقة قسمت د) 75(
  .دقیقة 15:القسم التمهیدي–1
  .دقیقة 50: القسم الرئیسي–2
  .دقائق 10: القسم الختامي–3
عمد الباحث بإجراء :الاختبارات البعدیة4–8–2

المنهج التدریبي ووحداته البالغة أكمالالاختبارات البعدیة بعد 
24/10/2022الموافق وحدة تدریبیة في یوم الاثنین ) 14(

الاختبارات وإجراءاتط مراعیاً في ذلك جمیع الظروف والشرو 
  .القبلیة

الوسائل اناستخدم الباحث:الإحصائیةالوسائل 8–2
المناسبة لمعالجة البیانات الناتجة من خلال الإحصائیة

الوسط : ()Spss(الاختبارات القبلیة والبعدیة عن طریق نظام 
، للعینات المتناظرة) ت(اختبار ، الانحراف المعیاري، الحسابي

  ).النسبة المئویة، معامل الالتواء
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :عرض النتائج ومناقشتها–3
اختبارات مهارتي المناولة وعرض نتائج1–3

رات القبلیة والبعدیة التهدیف بكرة القدم في الاختبا
  :ومناقشتها

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساط )1(جدول 
) (Tالحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطها الحسابي وقیمة 

ن الاختبارین القبلي والبعدي لعینة الجدولیة ودلالة الفروق بیالمحسوبة و
  التهدیفالبحث في مهارتي المناولة و

المعالم 
  الإحصائیة
المهارات 
  الأساسیة

وحدة 
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

T  ع ف  ف-س
  المحسوبة

T
  الجدولیة

الدلالة
  ع+  - س  ع+  - س  الإحصائیة

5.670.788.911.624.951.727.51  درجة  المناولة
  

  معنوي
  معنوي  1.933.401.385.93  5.830.378.61  درجة  التهدیف

  ) .19(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة )2.45(ت الجدولیة 
الحسابیة للاختبار القبلي لعینة الأوساطقیم ) 1(یبین الجدول 

التهدیف في الاختبارین القبلي في مهارتي المناولة والبحث
المحسوبة لكل من المناولة و) T(قیمة أنتبین إذلبعدي، وا

التي الجندولیة) T(هي اكبر من ) (7.51-5.93التهدیف
إحصائیةهناك فروقاً ذات دلالة أنوهذا یعني)2.45(تساوي

  . معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي
  :ما یأتيإلىتلك الفروق أسبابویعزو الباحثان

العشوائي لغرض تطویر الدقة من الأسلوبتأثیر استخدام –1
یكون أنإلىوتكرار التمارین الخاصة وبشكل یرقى أداءخلال 

التغییر في التمرین وتعدده مراعاةقریب من ظروف اللعب مع 
إلىبأن اللاعب یصل ) " 2014إبراهیم، مفتي (وهذا ما أكده 

مفتي("للأداءمن خلال التكرار الدائم إلیةالمهارة بصورة أداء
  .)2014،20: إبراهیم

فاعلیة التمرینات إلىهذا التطور لعینة البحث یعزى أن–2
التهدیف المناولة والعشوائي لتطویر مهارتي بالأسلوبالخاصة

على تطویر قدرات اللاعبین الأسلوبیساعد هذا إذ، بكرة القدم
الحسي والحركي إدراكهمتوسع من إذسواء الحركیة أو المهاریة

تطویر إلىأدىوهذا ما ،والمعرفي وزیادة تركیز انتباههم
أهدافالتهدیف لعینة البحث وتحقیق مهارتي المناولة و

  .وفرضیات البحث
التي تمریناتالتنوع في التأثیریعزو الباحث سبب ذلك إلى و -3

استعمالو اتللمهار مليالتطبیق العءأثنافيانالباحثااعتمده
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الشكل واللون حیثالمساعدة من علیمیةالتالأدواتنمجموعة م
الأمر مهاریةالالتمریناتأثناء تطبیق في بهالغرض الاستعانة 

في أثناء وممتعةمشوقة التعلیمیةالعملیة نالذي جعل م
يالتخلص من حالة الملل والضجر التمما ساعد على ، التطبیق

التيالمتبعة و لتمریناتعند استعمال المقد یتعرض إلیها المتع
دةعتمرینات "توجد إذ، والإثارةجوانبها عن التشویق فيتبتعد

هاراتهاأو اللعبة لتعلم معالیةنحو الفعلملإثارة دوافع المت
التعلم الحركي صفر لهي تسهیلتمریناتوممارستها ومن هذه ا

فضلا عن ،تطویرهالتعلم المهارة و المناسبالهدف حووضو 
: ناهدة عبد زید الدلیمي("المتعلمالتوازن في إشباع حاجات 

إذ، على التعلمصولالدافع شرط ضروري للحلأن،)29ص
الجید الأداءكلما اقترب من یاقو علملدى المتفعكان الداكلما
أنفي تأكیدهجهد ووقت كبیرین،وهذا ما تم إلىیحتاجلا يالذ
مع االتمرینات المهاریة وتنوعها وزیادة عدد محاولاتهتنظیم"

ثیریساهم في إضفاء جو جدید یةتدریبیة مساعدأدواتاستعمال 
هذه التمرینات اءلدى المتعلم نوعا من المتعة والاندفاع نحو أد

بان ( "جرمشاعر الملل أو الضهتثیر لدینوتكرارها دون أ
  .)141عدنان؛ ص

  :الخاتمة- 4
  :ومن نتائج البحث یمكن استنتاج الآتي

استخدام التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي ضمن المنهج -1
التدریبي في مرحلة الإعداد الخاص له الأثر الایجابي 

  .مهارتي المناولة والتهدیف بكرة القدم والفعال في تطویر 
زیادة عامل الدقة والتركیز لبعض اللاعبین أدى إلى وصولهم -2

  .إلى مرحلة جیدة في مهارتي المناولة والتهدیف 
إن التمرینات المتنوعة وباستخدام الأسلوب العشوائي زاد من -3

عامل الإثارة والتشویق والمنافسة مما أدى إلى سهولة عملیة 
  .ویر مهارتي المناولة والتهدیف للاعبین الناشئین تط

في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها یوصي الباحثان بما 
:یلي

وضع المناهج التدریبیة والتخطیط لها اعتماداً على الأسس -1
العلمیة وبرمجتها وفق الأسالیب الحدیثة حتى تكون أكثر 

.لمستویاتأفضل النتائج واإلىفائدة وموضوعیة للوصول 

استخدام أسالیب التدریب العلمیة في الوحدة التدریبیة وذلك -2
.التدریبإثناءمن اجل زیادة التركیز البصري والدقة والانتباه 

ضرورة التكرار والتدرج في استخدام التمرینات وفق الأسس -3
  . العلمیة لكي تزید من رفع مستوى أداء اللاعبین

  :المصادر
: 1، طالتدریب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدمفرات جبار وهافال خورشید؛ ]1[

) .2011عمان، دار دجلة، (
تــأثیر تمرینات خاصة بمساحات لعب مصغرة في تطویر ؛أحمدصدام محمد]2[

رسالة ، الات بكرة القدم للاعبي الصالأساسیةبعض القدرات الحركیة والمهارات 
.2013، الأساسیةلیة التربیة ك، جامعة دیالى، ماجستیر

القاهرة، دار الكتاب (: 1، طالمرجع الشامل في كرة القدمإبراهیم؛مفتي ]3[
) .2013الحدیث، 

القاهرة، مركز (:1، طجمل السرعة والمهارات في كرة القدم؛ إبراهیممفتي ]4[
  ) .2014الكتاب للنشر، 

[5] Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 
young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015) .
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  :الملاحق
  یوضح التمرینات المهاریة ) 1(الملحق 

وفیه ثلاث تلامیذ ) ترم8×8(ینظم التمرین داخل مربع -1
) ترم3(وأخرعلى خط مستقیم واحد والمسافة بین تلمیذ 

ویذهب ) 1(إلىالذي یعمل المناولة ) 2(والكرة عند التلمیذ 
ویدور خلفه وهكذا ) 3(إلىیعمل مناولة ) 1(خلفه والتلمیذ 
  .یستمر التمرین

  
أربعةوفیه ) ترم8×8(إبعادهینظم التمرین داخل مربع -2

إلىویعمل مناولة ) 1(التمرین التلمیذ رقم یبدءاإذتلامیذ 
) 4(التلمیذ رقم إلىالذي یلعبه بلمسة واحدة ) 2(التلمیذ رقم 

إلىویلعبها بلمسة واحدة ) 3(التلمیذ إلىویلعبها بلمسة واحدة 
وهكذا یستمر ) 4(التلمیذ إلىویلعبها بلمسة واحدة ) 2(التلمیذ 
    .التمرین

تلامیذ 8وفیه ) ترم10×8(ینظم التمرین داخل مستطیل -3
بمناولة ) 1(مجموعتین ویبدأ التمرین التلمیذ رقم إلىینقسمون 

ثم یقوم ) 2(التلمیذ رقم إلىالأولالكرة باتجاه الشاخص 
اتجاه الشاخص أمام) 1(التلمیذ رقم إلىبمناولة الكرة الأخیر

التلمیذ رقم إلىبمناولة الكرة ) 1(الثاني ثم یقوم التلمیذ رقم 
) 3(یقوم التلمیذ رقم إذاتجاه الشاخص الثاني أمام) 3(

  .وهكذا یستمر التمرین) 1(التلمیذ رقم إلىبمناولة الكرة 
  

أمام ) ترم15×ترم15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -4
)  1(رقم تلمیذمنطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقوم ال

رقم تلمیذالإلىثم یعید الكرة ) 2(رقم تلمیذالإلىبلعب الكرة 
والذي بدوره ) 2(رقم تلمیذالإلىأخرىثم یلعب الكرة مرة )1(

یسددها إذ) ترم10(یلعب الكرة بقوة معتدلة نقطة الجزاء 
المرمى بضربة مباشرة وهكذا بقیة إلى) 1(رقم تلمیذال
  .تلامیذال
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أمام ) ترم15×ترم15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -5
من ) 1(تلمیذعندما یقترب المنطقة المرمى ویبدأ التمرین 

منطقة الجزاء جریا لیسدد إلىعلمالكرة التي رمیة من قبل الم
) 2(تلمیذالمرمى بالقدم القریبة من الكرة ویكون الإلىالكرة 

  .تلامیذومن ثم ایجابیا وهكذا بقیة الالأمرخصما سلبیا بادئ 
  

أمام ) ترم15×ترم15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -6
) b(و ) a(تلمیذمنطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقومان ال

تلامیذبدحرجة الكرة بالقدم باتجاه الشواخص ویكون على 
إلىوالأخرینطلقوا واحد تل أن)2(و) 1(المجموعتین 

الشاخص المعین لمجموعتیهم لیلتقوا حول هذا الشاخص 
یر صد المرمى لضربات مباشرة من غإلىویسددوا الكرة 

بعد الانتهاء من التمرین ) ب(و) أ(تلامیذالكرات من قبل 
خلف ) 2(تلمیذوال) 2(خلف مجموعة ) 1(تلمیذیجري ال

    .تلامیذوهكذا بقیة ال) 1(المجموعة رقم 

  یوضح الوحدة التعلیمیة ) 2(الملحق 
  التقویم  التنظیم  النشاط البدني والحركي  الوقت  أقسام الدرس  ت

1  

سیر، هرولة، الوقوف على الشكل أربع   دقائق5  الإعداديالقسم 
  مجموعات

  

  التأكید على الضبط والنظام
  

بصورة اترینالتأكید على  أداء التم
  صحیحة

  دقائق2  الإحماء العام

  دقائق3  الإحماء الخاص
  .الوثب فتحا مع رفع الذراعین جانبا) الوقوف(
  .الجذع إماما أسفل ببطءثني ) الوقوف، فتحُا(
  .ثني الجذع أماما ) الجلوس، طولاُ فتحُا مواجه(

2  

  القسم الرئیس
21
  دقیقة

شرح مهارة المناولة من خلال مشاهدة النموذج 
لخاصة بالمهارة والصور الحي والفیدیوات ا

  )6(و ) 5(كما موضح في ملحق   .التوضیحیة

على المدرس  أن یعرض - 1
ا مع الشرح نُموذجً والتأكید على أ

  الأداء الصحیح للاختبار
تركیز الطلاب على استعمال - 2

  القدرات التوافقیة

  دقائق4  الجزء التعلیمي

  الجزء التطبیقي
17
  دقیقة

  .من قبل الطلبة) 3، 2، 1(أداء تمرین 

أداء التحیة )لعبة الهروب بالكرة(لعبة صغیرة   دقائق4  القسم الختامي  3
  .والانصراف

  
رجوع الطلبة  إلى الصف بأشراف 

  المدرس

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:116

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 2, February   2023
ISSN: 1658- 8452

  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal  Vol.5, Issue.3, March 2023

ISSN: 1658- 8452  


