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 بعض تنمية في والعشوائي المتسلسل التمرين بجدولة المصحوبة المفاهيم خرائط استراتيجية تأثير
 دمالق بكرة التهديف مهارة وتعلم( حركية -الحس) الادراكية القدرات
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 التمرين بجدولة المصحوبة المفاهيم خرائط استراتيجية تأثير: عن الكشف الى الحالي البحث يهدف المستخلص:
. الثلاث البحث لمجاميع( حركية-الحس) الادراكية القدرات بعض تنمية في المتبع والاسلوب( والعشوائي المتسلسل)

 تعلم في المتبع والاسلوب( والعشوائي المتسلسل) التمرين ةبجدول المصحوبة المفاهيم خرائط استراتيجية تأثير عن فضلا
 الضابطة الثلاث البحث مجاميع بين المقارنة وكذلك. الثلاث البحث لمجاميع القدم بكرة التهديف لمهارة الفني الأداء

 مجاميع بين المقارنة عن فضلا(. حركية-الحس) الادراكية القدرات بعض تنمية في البعدي الاختبار في والتجريبيتين
 .القدم بكرة التهديف لمهارة الفني الأداء تعلم البعدي الاختبار في والتجريبيتين الضابطة الثلاث البحث
 الثلاث البحث لمجاميع والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا: ياتي ما الباحثان وافترض
 توجد لا وكذلك. الاولى الدراسية السنة لطلاب( حركية-الحس) الادراكية اتالقدر  بعض تنمية في والتجريبيتين الضابطة

 الأداء تعلم في والتجريبيتين الضابطة الثلاث البحث لمجاميع والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق
 الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة تذا فروق توجد ولا. الاولى الدراسية السنة لطلاب القدم بكرة التهديف لمهارة الفني
 فضلا. الاولى الدراسية السنة لطلاب( حركية-الحس) الادراكية القدرات بعض تنمية في الثلاث البحث لمجاميع البعدي
 لمهارة الفني الأداء تعلم في الثلاث البحث لمجاميع البعدي الاختبار نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا عن

 .الاولى الدراسية السنة لطلاب القدم بكرة فالتهدي
 طلاب من طالبا( 30) البحث عينة بلغت وقد المتكافئة، المجموعات بتصميم التجريبي المنهج الباحثان واستخدم 

 للعام نينوى، محافظة/الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم الاساسية التربية كلية في الموصل جامعة في الاولى المرحلة
 المجموعة تعليم يتم مجموعة، كل في طلاب( 10) وبواقع مجاميع( 3) إلى العينة تقسيم تم إذ ،2021/2022 راسيالد

 التجريبية المجموعة أما المتسلسل، التمرين بجدولة المصحوبة المفاهيم خرائط استراتيجية وفق على الأولى التجريبية
 المجموعة حين في العشوائي، التمرين بجدولة المصحوبة مفاهيمال خرائط استراتيجية وفق على تعليمها فيتم الثانية

 بواقع  تعليمية وحدة( 24) على التعليمي المنهج اشتمل وقد المتبع، المدرس أسلوب وفق على تعليمها يتم الضابطة
 النتائج اظهرت :يأتي ما الباحثان واستنتج.  دقيقة( 90) التعليمية الوحدة زمن مجموعة، لكل الأسبوع في تعليمية وحدة
 اهم تنمية في المتبع والأسلوب والعشوائي المتسلسل التمرين بجدولة المصحوبة المفاهيم خرائط لاستراتيجية ايجابيا تأثيرا

 استراتيجية استخدمت التي( والثانية الاولى) التجريبيتين المجموعتين تفوقت وكذلك(. حركية-الحس) الادراكية القدرات
 الأسلوب استخدمت والتي الضابطة المجموعة على والعشوائي المتسلسل التمرين بجدولة مصحوبةال  المفاهيم خرائط
  المفاهيم خرائط لاستراتيجية ايجابيا تأثيرا النتائج واظهرت(. حركية-الحس) الادراكية القدرات اهم تنمية في المتبع

 .التهديف – الادراكية القدرات - العشوائي التمرين - المتسلسل التمرين -المفاهيم خرائط: المفتاحية الكلمات

mailto:ammarghazy1992@gmail.com
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 المقدمة:-1
ويعد التعلم الحركي من العلوم المهمة والرئيسة ذات العلاقة 
المباشرة بالتعلم والانجاز في مجال التربية البدنية والمهارية، مما 

الدراسات  أدى ذلك إلى اهتمام العديد من المختصين بتقديم
والبحوث العلمية التي تهدف إلى تطوير اداء المتعلم في جميع 
الأنشطة الرياضية، ولا سيما في مجال كرة القدم التي تعد احدى 
الألعاب الرياضية الجماهيرية بين ممارسيها كونها تمارس في 
أغلب الأماكن والأوقات، لذلك يجدر بالمدرس تحديد أهدافه التي 

لطلبة وخلفياتهم السابقة، واختيار أدوات تتفق مع خصائص ا
ووسائل تسهم في تحقيق الأهداف المتوخاة، لذلك كان لا بد من 
استخدام استراتيجيات حديثة وفعالة، ومن هذه الاستراتيجيات 
استراتيجية خرائط المفاهيم والتي تعد إحدى الاستراتيجيات 

ان خرائط  إذالمهمة والمؤثرة في مدى تكوين الطلاب للمفاهيم، )
المفاهيم بما تمنحه من فرصة للمتعلمين لزيادة للتعلم واكتساب 
المفاهيم الصحيحة للمهارات الرياضية، وبالتحديد مهارات كرة 

تزخر مهارات كرة القدم بالعديد من المواد التي تناسب  إذالقدم 
( 336، 1012: التدريس باستخدام الخرائط المفاهيمية()طلافحه

احد هذه الوسائل التي لاقت الاهتمام من قبل  وجدولة التمرين
المعنيين بالعملية التعليمية لانه يسهم بشكل إيجابي في تحقيق 

المستخدمة وأساليب تنفيذها فضلًا عن  اتالتنوع في التمرين
ففضلًا عن الطرائق الخاصة بالتعلم وهي ” تسهيل عملية التعلم 

ب تعليمية جديدة الجزئية والكلية والمختلطة، فقد برزت أسالي
تطبق داخل التمرين لغرض تطوير التعلم وتحسين الأداء، ومن 
ضمنها الأسلوب المتسلسل والعشوائي، والموزع والمكثف، 

( 2، 2000: الطائي“)والثابت والمتغير وغيرها من الأساليب 
حركية( والمهارية -وأن تطوير قدرات المتعلمين الادراكية )الحس

في مدى تفاعلهم مع الاستراتيجية او الطريقة  يعتمد اعتماداً كلياً 
أو الأسلوب أو المنهج التعليمي المتبع واستجابتهم له. وأن 
الوحدة التعليمية التي تحتوي على خرائط المفاهيم وتنفيذها 
بجدولة التمرين )المتسلسل والعشوائي( لابد أن يتم وضع برنامج 

تسلسل  تعليمي علمي مقنن لتطبيقها وممارستها من حيث
وطرق تنفيذها وتكراراتها واوقات العمل والراحة فيها  اتالتمرين

ن المتعلم يتفاعل  لكي يمارسها الطلاب بدافعية ونشاط أكثر. وا 
مع البيئة عن طريق الاحاسيس البصرية والسمعية والحركية عند 

أنتباهه للمثيرات التي يتلقاها اثناء الاداء مما يجعله بحاجة لأن 
وء مهاراته وخبراته السابقة ومحاولة التغلب عليها، يفسرها في ض

وأن فهم الحركة وادراكها وتكوين صورة واضحة لمفهوم الحركة 
أو المهارة له اثر كبير على التعلم، وأن ظاهرة الادراك للحركة 
من حيث المسافة والزمن والاتجاه تؤثر في قابلية الفرد الحركية 

هارات الحركية المختلفة وتطويرها، فضلا عن سهولة فهم الم
الى " أن الادراك في  (1989 وادراكها، إذ يشير )محجوب،

الحركة يسهل عملية الربط بين الحركات وخاصة المركبة، وأن 
ادراك المتعلم للمحيط يأتي عن طريق الاحساس، فالإدراك يستمد 
فعاليته ومقاومته من الحواس التي تنقل المؤثرات من الاعصاب 

 (32، 1989 :")محجوب وهناك تتم عملية الادراكإلى الحواس 
لذا يرى الباحثان بان إجراء مثل هذه الدراسة يعطي للبحث 
الحالي أهمية كبيرة من خلال معرفة آلية توظيف ودمج 
استراتيجية خرائط المفاهيم بمصاحبة جدولة التمرين )المتسلسل 

لقسم والعشوائي( للتمرينات المهارية في التطبيق العملي في ا
الرئيسي من الدرس والمؤثرة للمهارات الحركية المراد تعلمها، لكي 
يتم الحصول على اكبر قدر من المهام المطلوب تعلمها وبشكل 
إيجابي لغرض تسريع وتسهيل عملية التعلم لمهارة التهديف قيد 

 البحث .
 مشكلة البحث:

تعد مرحلة التطبيق العملي أهم وأصعب المراحل الواجب 
ام بها، مما دفع  الباحثان الى القيام باستخدام استراتيجية الاهتم

خرائط المفاهيم التي استخدمت في الجوانب النظرية فقط 
دخالها على الجانب العملي من خلال جدولتها بالتمرينين  وا 
المتسلسل والعشوائي ومعرفة مدى الفائدة التي تحققها هذه 

المهارات الحركية بكرة  الاستراتيجية في التطبيق العملي لتعلم اهم
القدم لدى افراد الدراسة الحالية، لتكون تجربة جديدة لهذه 
الاستراتيجية في الجانب العملي وهذا ما يساعد في أمكانية 
الطالب في التطبيق العملي للمهارات قيد الدراسة، من هنا برزت 

 مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤلات الاتية:
خرائط المفاهيم المصحوبة بجدولة  هل أن لاستراتيجية-1

التمرين المتسلسل والعشوائي ستعمل على تنمية بعض القدرات 
حركية( لطلاب السنة الدراسية الاولى في -الادراكية )الحس
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 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الاساسية/
 جامعة الموصل؟

دولة التمرين هل لاستراتيجية خرائط المفاهيم المصحوبة بج-2
بكرة  التهديف مهارة تعلم في ايجابي دورالمتسلسل والعشوائي 

القدم لطلاب السنة الدراسية الاولى في قسم التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة بكلية التربية الاساسية/جامعة الموصل؟

 يهدف البحث الحالي الى الكشف عن:أهداف البحث: 
المصحوبة بجدولة التمرين  تأثير استراتيجية خرائط المفاهيم-1

)المتسلسل والعشوائي( في تنمية بعض القدرات الادراكية 
 حركية( لمجاميع البحث الثلاث.-)الحس

تاثير استراتيجية خرائط المفاهيم المصحوبة بجدولة التمرين -2
)المتسلسل والعشوائي( في تعلم الأداء الفني لمهارة التهديف 

 ث.بكرة القدم لمجاميع البحث الثلا
 فروض البحث:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي -1
والبعدي لمجاميع البحث الثلاث الضابطة والتجريبيتين في 

حركية( لطلاب السنة -تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس
 الدراسية الاولى. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي -2
ي لمجاميع البحث الثلاث الضابطة والتجريبيتين في والبعد

تعلم الأداء الفني لمهارة التهديف بكرة القدم لطلاب السنة 
 الدراسية الاولى.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار  لا-3
البعدي لمجاميع البحث الثلاث في تنمية بعض القدرات 

 الدراسية الاولى. حركية( لطلاب السنة -الادراكية )الحس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار -4

البعدي لمجاميع البحث الثلاث في تعلم الأداء لمهارة 
 التهديف بكرة القدم لطلاب السنة الدراسية الاولى.

 مجالات البحث:
طلاب السنة الدراسية الأولى في قسم التربية  المجال البشري:
جامعه الموصل /ياضة في كلية التربية الأساسيةالبدنية وعلوم الر 
 .2021/2022 للعام الدراسي

 .9/3/2022ولغاية  30/12/2021للفترة من  المجال الزمني:

-الملاعب المكشوفة بكلية التربية الأساسية  المجال المكاني:
 .جامعة الموصل

 تحديد المصطلحات:
 ( بأنها: "2012 تعرفها )الشمري، استراتيجية خرائط المفاهيم:-

استراتيجية تخطيطية ذهنية معرفية تعرض فيها مجموعة من 
المفاهيم على شكل تركيب هرمي، بحيث يكون المفهوم الرئيس 
في قمة الهرم، ثم تتفرع عنه المفاهيم الأكثر عمومية الى الأقل 

 .(275، 2012: عمومية والأكثر تحديداً ")الشمري
التمرن  ( بانه: "2000عرفه )محجوب،  الاسلوب المتسلسل:-

على جميع المحاولات الخاصة بالمهمة الأولى قبل الانتقال الى 
المهمة الثانية ومن ثم التمرن على جميع محاولات المهمة الثانية 
قبل الانتقال الى المهمة الثالثة وبتكرارات معينة وهذا ما يعرف 

، 2000 :")محجوب قابل للتكرار(-بالتمرين المتسلسل )المغلق
205). 
التمرين  ( بانه: "2000عرفه )محجوب،  الاسلوب العشوائي:-

الذي تعرض فيه المهام عشوائيا حيث يكون التمرن على المهام 
المختلفة بشكل مختلط خلال التمرين، اذ يستطيع المعلم ان يدور 
بين المهام المختلفة دون التمرن على نفس المهمة في محاولتين 

، 2000:")محجوب ابل للتكرار(غير ق-)المفتوح متتاليتين
205). 
(: 2001 عرفه )محجوب، حركية(:-القدرات الادراكية )الحس-
هو عملية عليا تشمل عمليات متعددة وتعتمد على الانتباه  "

والتركيز في تفسير المعلومات وتوضيحها لاختيار المنهج 
                  .(76، 2001 :)محجوب الحركي المناسب

 :بحثاجراءات ال-2
استخدم الباحثان المنهج التجريبي  منهج البحث: 2-1

 .لملائمته مشكلة البحث وتجربته
تم تحديد مجتمع البحث  مجتمع البحث وعينته: 2-2

بطريقة عمدية والمتمثلة بطلبة السنة الدراسية الأولى قسم التربية 
البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية بجامعة 

، وان سبب اختيار هذا 2021/2022ام الدراسي الموصل  للع
المجتمع كون مادة كرة القدم من ضمن مقررات الفصل الدراسي 

( 75الاول والتي تدرس لهذه السنة الدراسية، والبالغ عددهم )
(، A,B,C( قاعات دراسية هي )3طالب وطالبة موزعين على )
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( طالب A( )28وكان عدد طلاب القاعة الدراسية الاولى )
( طالبا والقاعة الثالثة B( )24وطالبة والقاعة الدراسية الثانية )

(C( )23.طالبا ) 
 يبين افراد مجتمع البحث وعينته والاسلوب المستخدم (1الجدول )
القاعة 
 الدراسية

مجاميع 
 المتغير المستقل البحث

العدد 
 الكلي

الطلاب 
 المستبعدون

عدد افراد 
 العينة النهائي

 10 18 28 لوب المدرس المتبعاس الضابطة الاولى

التجريبية  الثانية
 الاولى

خرائط المفاهيم بالأسلوب 
 المتسلسل

24 14 10 

 الثلاثة
التجريبية 
 الثانية

خرائط المفاهيم بالأسلوب 
 10 13 23 العشوائي

 30 45 75 المجموع

أقدمَ الباحثان على  التصميم التجريبي للبحث: 2-3
ذي يطلق عليه اسم )تصميم استخدم التصميم التجريبي ال

المجموعات العشوائية الاختيار ذات الملاحظة القبلية والبعدية 
  .(384، 1984: المحكمة الضبط()فأن دالين

أستخدم الباحثان وسائل بحثية : وسائل جمع البيانات 2-4
عديدة لجمع المعلومات للوصول إلى البيانات والنتائج المطلوبة 

، المصادر والمراجع العلمية، بيان)الاست على وفق ما يأتي:
  .(الاختبارات والمقاييس، المقابلات الشخصية، الملاحظة

تم التجانس لأفراد عينه البحث  تجانس عينة البحث: 2-5
 العمر، الطول، الكتلة(( في المتغيرات الآتية

 والطول العمر)الإحصائية لنتائج المتغيرات  المعالم يتبين( 2) الجدول
 ى افراد عينة البحث .لد (والكتلة

( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين 2يتبين من الجدول )
ول والكتلة( إذ مجموعات البحث الثلاث في كل من )العمر والط

( 0.975، 0.705، 0.605( على التوالي )sigتراوحت قيمة )
مما يشير إلى تجانس  (0.05) ≥نسبة خطا  وهي أكبر من

 .لمتغيراتمجموعات البحث الثلاث في تلك ا
 

 تكافؤ مجاميع البحث:  2-6
 التكافؤ مجاميع البحث في الذكاء: 2-6-1

 يبين نتائج تحليل التباين بين المجموعات في متغير الذكاء (3الجدول )
المعالم 
 الإحصائية
 المتغير

وحدة 
 القياس

مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(*

 المحسوبة

ة قيم
sig 

 درجة الــــذكـــــاء

بين 
 المجموعات

0.467 2 0.233 

داخل  0.952 0.049
 المجموعات

128.500 27 4.759 

  29 128.967 المجموع

( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين 3يتبين من الجدول )
مجموعات البحث الثلاث في متغير الذكاء إذ تراوحت قيمة 

(sig( )0.952 وهي )مما  (0.05) ≥نسبة خطا  أكبر من
 يشير إلى تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في هذه المتغير.

-التكافؤ في اهم القدرات الادراكية )الحس 2-6-2
 :ومهارة التهديف حركية(

أعتمد الباحثان على مفردات المنهج الدراسي المخصص في 
اسي مادة كرة القدم  لطلاب السنة الدراسية الاولى )الفصل الدر 

الأول( في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية 
والذي  2021/2022الاساسية/جامعة الموصل، للعام الدراسي 
من الكتاب المنهجي  يتضمن المهارات الاساسية بكرة القدم

 .(2005 ،يونس ذنون معتزو  الخشاب، قاسم زهير)
عات في متغيرات القدرات يبين نتائج تحليل التباين بين المجمو  (4الجدول )

)الزمن، القدم المسيطرة، الوثب العمودي، الوثب  حركية( للـ-الادراكية )الحس
 ومهارة التهديف بكرة القدم الافقي( 

 ت
المعالم 
 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 مصدر التباين القياس

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(*

 المحسوبة

قيمة 
sig 

1 
 –الادراك )الحس 
 درجة حركية( بالزمن

 0.010 2 0.021 بين المجموعات
 0.084 27 2.280 داخل المجموعات 0.886 0.122

  29 2.301 المجموع

2 
 –الادراك )الحس 
حركية( بالقدم 
 المسيطرة

 درجة
 0.033 2 0.067 بين المجموعات

 1.237 27 33.400 داخل المجموعات 0.973 0.027
  29 33.467 المجموع

3 
 –الادراك )الحس 
حركية( بالوثب 

 العمودي
 درجة

 2.633 2 5.267 بين المجموعات
 11.041 27 298.100 داخل المجموعات 0.789 0.239

  29 303.367 المجموع

4 
 –الادراك )الحس 
حركية( بالوثب 

 الافقي
 درجة

 0.133 2 0.267 بين المجموعات
 35.744 27 965.100 داخل المجموعات 0.996 0.004

  29 965.367 المجموع

 درجة مهارة التهديف 5

 0.002 2 0.005 بين المجموعات

 2.644 27 71.394 داخل المجموعات 0.999 0.001

  29 71.399 المجموع

 ت
المعالم 
 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 مصدر التباين القياس

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(*

 المحسوبة

قيمة 
sig 

 شهر الــعــمر 1
 93.033 2 186.067 بين المجموعات

 181.844 27 4909.800 داخل المجموعات 0.605 0.512
  29 5095.867 موعالمج

 سم الــطـــول 2
 10.233 2 20.467 بين المجموعات

 28.496 27 769.400 داخل المجموعات 0.702 0.359
  29 789.867 المجموع

 كغم الــكـتـلــة 3
 1.033 2 2.067 بين المجموعات

 40.374 27 1090.100 داخل المجموعات 0.975 0.260
  29 1092.167 المجموع
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( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين 4يتبين من الجدول )
 الزمن والقدم المسيطرة مجموعات البحث الثلاث في كل من )

( على sig( إذ تراوحت قيمة )والوثب العمودي والوثب الافقي
( وهي 0.999، 0.996، 0.789، 0.973، 0.886التوالي )
مما يشير إلى تكافؤ مجموعات  (0.05نسبة خطا ) أكبر من

 البحث الثلاث في تلك المتغيرات.
جهاز : وات المستخدمة في البحثالأجهزة والأد 2-7

(، ميزان طبي، 3،ساعة توقيت عدد ) Lenovo حاسوب نوع
(، صور لمخططات خرائط المفاهيم، شريط 10كرات قدم عدد )

(، لاصق بالوان مختلفة، شواخص عدد 2قياس، مصاطب عدد )
(، أوراق 2(، أقلام، قطع قماش لعصب العينين عدد )8)

مارة تفريغ النتائج(، مسطرة مدرجة )استمارة تقويم الاداء واست
 (5(، قطعة طباشير عدد )2عدد )
المجموعة التجريبية الاولى خرائط المفاهيم  2-8

تؤدي عينة  بجدولة التمرين المتسلسل: المصحوبة
 البحث المجموعة التجريبية الاولى الواجبات والمهام على وفق

ة التمرين الوحدات التعليمية لخرائط المفاهيم المصحوبة بجدول
( أسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة في 8المتسلسل الفترة )

( دقيقة وللتأكد من 90الأسبوع الواحد وزمن الوحدة التعليمية )
صلاحية هذه الخطط، فقد عرضها الباحثان على مجموعة من 
السادة المختصين في مجال التعلم الحركي وطرائق التدريس 

أيهم السديد في صلاحيتها، وبعد فضلا عن مدرس المادة لبيان ر 
استعادة الاستبيان الخاص بها تبين موافقتهم على هذه الخطط 

ن عدداً من يمع إجراء بعض التعديلات عليها وقدموا للباحث
الملاحظات التي تم الأخذ بها في ضوء آرائهم وتوجيهاتهم 
ومقترحاتهم، إذ تم تنفيذ خطوات الوحدات التعليمية على النحو 

 :الاتي
استخدم المدرس استمارة خرائط المفاهيم إثناء شرح وعرض -1

المادة التعليمية ويعمد المدرس على جمع وتصنيف وترميز 
 .المعلومات في استمارة خرائط المفاهيم حسب التشابهات

 وتترج الخارطة قمة في ولأشمل الأعم من المعلومات ترتيب-2
 .شمولية والأقل خصوصية الأكثر المفاهيم تحتها

يربط المدرس المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة مع -3
بعضها البعض بروابط وهي عبارة عن كلمات وأسهم تربط 

 .بينها
إعطاء كل متعلم ورقة الواجب الخاصة بخرائط المفاهيم -4

خطوات جدولة  على وفق، وهنا يتم التنفيذ ليعمل بمفرده
لمهارة المراد ل اتيتم جدولة التمرين إذالتمرين المتسلسل 

 .تعلمها
 .يقوم المدرس أداء المتعلمين وتوجيههم نحو العمل الصائب-5
يعمل المدرس على شرح توضيح المهارة المراد تعلمها -6

 . بواسطة هذه الخريطة
يطلب من المتعلمين أن يركزوا ويفهموا الخارطة المعدة من -7

 .قبل المدرس
ة بهم وتطبيق يقوم المتعلمين بأخذ ورقة الواجب الخاص-8

 .المهارة وتقييم أدائهم بأنفسهم
 .يكون دور المدرس هو توجيه وارشاد المتعلمين-9
يطبق المتعلمين الواجبات المطلوبة منهم بأسلوب جدولة -10

 التمرين المتسلسل مستعينين بالخرائط المعدة لتلك المهارة.
المجموعة التجريبية الثانية خرائط المفاهيم  2-9

تؤدي عينة البحث  دولة التمرين العشوائي:المصحوبة بج
الوحدات  الواجبات والمهام على وفق ثانيةالمجموعة التجريبية ال

التعليمية لخرائط المفاهيم المصحوبة بجدولة التمرين العشوائي 
( أسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع الواحد 8الفترة )

تأكد من صلاحية هذه ( دقيقة ولل90وزمن الوحدة التعليمية )
الخطط، فقد عرضها الباحثان على مجموعة من السادة 
المختصين في مجال التعلم الحركي وطرائق التدريس فضلا عن 
مدرس المادة لبيان رأيهم السديد في صلاحيتها، وبعد استعادة 
الاستبيان الخاص بها تبين موافقتهم على هذه الخطط مع إجراء 

ن عدداً من الملاحظات يدموا للباحثبعض التعديلات عليها وق
التي تم الأخذ بها في ضوء آرائهم وتوجيهاتهم ومقترحاتهم، إذ تم 

 تنفيذها خطوات الوحدات التعليمية على النحو الاتي:
استخدم المدرس استمارة خرائط المفاهيم إثناء شرح وعرض -1

المادة التعليمية ويعمد المدرس على جمع وتصنيف وترميز 
 .التشابهات على وفقات في استمارة خرائط المفاهيم المعلوم
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ترتيب المعلومات من الأعم ولأشمل في قمة الخارطة وتترج -2
 .شمولية تحتها المفاهيم الأكثر خصوصية والأقل

يربط المدرس المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة مع -3
بعضها البعض بروابط وهي عبارة عن كلمات وأسهم تربط 

 .بينها
إعطاء كل متعلم ورقة الواجب الخاصة بخرائط المفاهيم -4

خطوات جدولة  على وفق، وهنا يتم التنفيذ ليعمل بمفرده
للمهارة المراد  اترينيتم جدولة التم إذالتمرين العشوائي 

 تعلمها.
 .يقوم المدرس أداء المتعلمين وتوجيههم نحو العمل الصائب-5
رة المراد تعلمها يعمل المدرس على شرح توضيح المها-6

 . بواسطة هذه الخريطة
يطلب من المتعلمين أن يركزوا ويفهموا الخارطة المعدة من -7

 .قبل المدرس
يقوم المتعلمين بأخذ ورقة الواجب الخاصة بهم وتطبيق -8

 .المهارة وتقييم أدائهم بأنفسهم
 .يكون دور المدرس هو توجيه وارشاد المتعلمين-9
جبات المطلوبة منهم بأسلوب جدولة يطبق المتعلمين الوا-10

 التمرين العشوائي مستعينين بالخرائط المعدة لتلك المهارة.
تم البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية  :التجربة الرئيسة 2-10

 16/1/2022على مجموعات البحث الثلاثة يوم الأحد الموافق 
وبواقع ثلاث وحدات تعليمية في الأسبوع الواحد، تنفذ يوم 

حد( من كل أسبوع وتم تطبيق وتنفيذ الخطط الخاصة بكل )الأ
مجموعة من قبل مدرس المادة في تعلم الاداء الفني لمهارة 

للمجموعات الثلاث في  المنهج المقرر على وفقو  التهديف
جامعة الموصل، /ارجية في كلية التربية الاساسيةالملاعب الخ

مجاميع ( وحدة لل24وكان مجموع عدد الوحدات التعليمية )
( وحدات تعليمية لكل مجموعة وبلغ 8البحث الثلاث وبواقع )

د، تم الانتهاء من تنفيذ  (90زمن الوحدة التعليمية الواحدة )
الوحدات التعليمية لمجموعات البحث الثلاث يوم الاحد الموافق 

6/3/2022. 
 الاختبارات البعدية النهائية: 2-11
ت الادراكية الاختبار الخاص لتنمية القدرا 2-11-1

طبق هذه الاختبار يوم الثلاثاء الموافق : حركية(-)الحس

في تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا للمجاميع ، 8/3/2022
البحث الثلاثة، مع مراعات الظروف والاجراءات نفسها في 
عملية تطبيق الاختبارات القبلية والزمن المحدد علما انها نفذت 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.في الساحات المكشوفة لقسم 
: الاختبار البعدي لتقييم الاداء المهاري 2-11-2

في تمام  9/3/2022طبق هذه الاختبار يوم الاربعاء الموافق 
الساعة الثامنة والنصف صباحا للمجاميع البحث الثلاثة، مع 
مراعات الظروف والاجراءات نفسها في عملية تطبيق الاختبارات 

من المحدد علما انها نفذت في الساحات المكشوفة القبلية والز 
 لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.

تمت معالجة البيانات التي  الوسائل الإحصائية: 2-12
توصل إليها الباحثان إحصائيًا من خلال الحقيبة الاحصائية 

(V.11.5 Spss :)( ،الوسط الحسابي، الانحراف المعياري
د، النسبة المئوية، تحليل تباين باتجاه معامل الارتباط المتعد

 اختبار أقل معنويلعينتين مرتبطتين،  (T-testواحد، اختبار )
(L.S.D).  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 عرض النتائج وتحليلها:  3-1
 عرض نتائج الفرضية الاولى: 3-1-1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي 
دي لمجاميع البحث الثلاث الضابطة والتجريبيتين في تنمية والبع

 بعض القدرات الادراكية لطلاب السنة الدراسية الاولى. 
يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  (7الجدول )

 حركية(-في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس

 المتغيرات
قيمة )ت(  لبعديالاختبار ا الاختبار القبلي

 المحسوبة
 قيمة
Sig  َع± سَ  ع± س 

حركية( -الادراك )الحس
 0.002 *4.17 0.36 2.05 2.17 4.75 بالزمن

حركية( -الادراك )الحس
 0.000 *7.14 1.19 7.10 2.29 14.20 بالقدم المسيطرة

 حركية( -الادراك )الحس
 0.001 *9.92 2.22 17.40 2.06 25.45 بالوثب العمودي

حركية(  -دراك )الحسالا
 بالوثب الافقي

17.20 0.88 12.10 2.02 7.26* 0.003 

( وأن قيمة )ت( الجدولية 9( وأمام درجة حرية )05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 
( =1.83). 
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( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 7يتبين من الجدول )
المتوسطات الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعات 

حركية( -)الحس البحث الثلاث في تنمية بعض القدرات الادراكية
ولصالح الاختبار البعدي وهنا يتحقق لنا صحة الفرض الأول، 

 (،7.14) (،4.17المحسوبة )على التوالي() )ت( إذ بلغت قيمة
( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة 7.26) (،9.92)

 .(83.1لبالغة )( وا9وأمام درجة حرية ) (05.0) <خطأ 
يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى  (8الجدول )

 حركية(-في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المعنوية المحسوبة
 ع± س   ع± س  

حركية(  –الادراك )الحس 
 بالزمن

4.60 2.31 1.25 0.63 4.32* 0.002 

حركية(  –الادراك )الحس 
 بالقدم المسيطرة

14.00 2.40 5.10 1.96 6.91* 0.002 

حركية(   –الادراك )الحس 
 بالوثب العمودي

25.20 2.29 12.50 1.35 15.54* 0.004 

حركية(   –الادراك )الحس 
 بالوثب الافقي

17.05 1.01 7.60 2.17 13.04* 0.002 

( وأن قيمة )ت( الجدولية 9( وأمام درجة حرية )0.05نوي عند نسبة خطأ < )* مع
( =1.83) 
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 8يتضح من الجدول ) 

المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمجموعات البحث 
حركية( -الثلاث في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس

عدي وهنا يتحقق لنا صحة الفرض الأول، ولصالح الاختبار الب
 *(،4.32المحسوبة )على التوالي() إذ بلغت قيمة )ت(

وهي أكبر من قيمة )ت(  *(13.04) *(،15.54) *(،6.91)
( 9( وأمام درجة حرية )0.05الجدولية عند نسبة خطأ < )

 (.1.83والبالغة )
مجموعة التجريبية يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لل (9الجدول )

 حركية(-الثانية في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المعنوية المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 0.001 *8.51 0.57 1.15 2.33 4.65 حركية( بالزمن–الادراك )الحس
 حركية( بالقدم–الادراك )الحس

 المسيطرة
13.90 2.23 4.70 1.05 4.60* 0.001 

حركية(  بالوثب –الادراك )الحس
 العمودي

25.50 2.01 12.30 1.41 16.81* 0.001 

حركية(  بالوثب  –الادراك )الحس
 الافقي

17.25 0.85 7.40 2.06 8.01* 0.001 

( وأن قيمة )ت( الجدولية 9( وأمام درجة حرية )0.05* معنوي عند نسبة خطأ < )
( =1.83) 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 9يتضح من الجدول )
المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمجموعات البحث 

حركي( -الثلاث في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس
ولصالح الاختبار البعدي وهنا يتحقق لنا صحة الفرض الأول، 

*(، 8.51المحسوبة )على التوالي( ) )ت( إذ بلغت قيمة
*( وهي أكبر من قيمة )ت( 8.01*(، )16.81*(، )4.60)

( 9( وأمام درجة حرية )0.05الجدولية عند نسبة خطأ < )
 (.1.83والبالغة )

لا توجد فروق : عرض نتائج الفرضية الثانية 3-1-2
ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجاميع 

ن في تعلم الأداء لمهارة البحث الثلاث الضابطة والتجريبيتي
 التهديف بكرة القدم لطلاب السنة الدراسية الاولى.

يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  (10الجدول )
 في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف قيد الدراسة  

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 عنويةالم

 ع± س   ع± س  
مهارة 
 0.04 *3.86 0.76 5.56 1.60 3.73 التهديف 

( وأن قيمة )ت( الجدولية 9( وأمام درجة حرية )05,0) <* معنوي عند نسبة خطأ 
( =1.83) 

( وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين 10يتبين من الجدول )
البحث المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمجموعات 

الثلاث في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف ولصالح الاختبار 
)ت(  البعدي وهنا يتحقق لنا صحة الفرض الثاني، إذ بلغت قيمة

*(، وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 3.86المحسوبة )
 .(83.1( والبالغة )9( وأمام درجة حرية )05.0) <نسبة خطأ 

الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  يبين الفروق بين (11الجدول )
 الاولى في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف قيد الدراسة

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 المعنوية

 ع± س   ع± س  
مهارة 
 0.001 *5.62 1.14 6.39 1.63 3.71 التهديف

( وأن قيمة )ت( الجدولية 9( وأمام درجة حرية )05.0) <* معنوي عند نسبة خطأ 
(=1.83) 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 11يتبين من الجدول )
المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمجموعات البحث 
الثلاث في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف ولصالح الاختبار 

 )ت( رض الثاني، إذ بلغت قيمةالبعدي وهنا يتحقق لنا صحة الف
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*( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 5.62المحسوبة )
 (.83.1( والبالغة )9( وأمام درجة حرية )05.0) <نسبة خطأ 

يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (12الجدول )
 قيد الدراسة  التجريبية الثانية في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المعنوية المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 0.000 *6.32 0.99 6.75 1.63 3.74 مهارة التهديف
( وأن قيمة )ت( الجدولية 9( وأمام درجة حرية )05.0) <* معنوي عند نسبة خطأ 

(=1.83 ) 
وق ذات دلالة معنوية بين ( وجود فر 12يتبين من الجدول )

المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي والبعدي لمجموعات البحث 
الثلاث في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف ولصالح الاختبار 
البعدي وهنا يتحقق لنا صحة الفرض الثاني، إذ بلغت قيمة )ت( 

*( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 6.32) المحسوبة
 (.1,83( والبالغة )9( وأمام درجة حرية )05.0) <أ نسبة خط

لا توجد فروق : عرض نتائج الفرضية الثالثة 3-1-3
ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعدي لمجاميع البحث 
الثلاث في تنمية بعض القدرات الادراكية لطلاب السنة الدراسية 

 الاولى.
للاختبار البعدي بين المجموعات يبين نتائج تحليل التباين  (13الجدول )

-)الحس الثلاث )التجريبيتين والضابطة( في تنمية بعض القدرات الادراكية
 .حركية(

 ت
المعالم 
 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

قيمة 
 )ف(*

 المحسوبة

 قيمة
sig 

 
1 

الادراك 
 –)الحس 
(  حركية
 بالزمن

 درجة

بين 
 المجموعات

4.867 2 2.433 

داخل  0.002 8.343
 0.292 27 7.875 المجموعات

  29 12.742 المجموع

2 

الادراك 
 –)الحس 

حركية(   
بالقدم 
 المسيطرة

 درجة

بين 
 16.533 2 33.067 المجموعات

داخل  0.002 7.710
 المجموعات

57.900 27 2.144 

  29 90.967 المجموع

 
3 
 

الادراك 
 –)الحس 

حركية(  
بالوثب 
 العمودي

 درجة

بين 
 المجموعات

166.867 2 83.433 

داخل  0.000 28.515
 2.926 27 79.000 المجموعات

  29 245.867 المجموع

 
4 
 

الادراك 
 –)الحس 

حركية(  
بالوثب 
 الافقي

 درجة

بين 
 المجموعات

141.267 2 70.633 

داخل  0.000 16.203
 المجموعات

117.700 27 4.359 

  29 258.967 المجموع

( قيمة )ف( الجدولية 27( وأمام درجتي حرية )0.05) <* معنوي عند نسبة خطأ 
( =3.35) 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في 13يتضح من الجدول )
الاختبار البعدي بين مجاميع البحث الثلاث في تنمية بعض 

حركي( وهنا يتحقق لنا صحة الفرض -رات الادراكية )الحسالقد
( المحسوبة لمهارات البحث الحالي Fالثالث، إذ بلغت قيم )

حركية( بالقدم –حركية( بالزمن، الادراك )الحس–)الادراك )الحس
حركية( بالوثب العمودي، الادراك –المسيطرة، الادراك )الحس

، 8.343توالي( )حركية( بالوثب الافقي( هي )على ال–)الحس
(، وهي أكبر من قيمة )ف( 16.203، 28.515، 7.710

( 27( وأمام درجتي حرية )0.05الجدولية عند نسبة خطأ < )
ولما كان تحليل التباين لا يشير إلى الفروق  (.3.35والبالغة )

بين مجاميع البحث الثلاثة ولصالح أياً منها، لجأ الباحثان إلى 
( الذي يستخدم في معرفة L.S.D) استخدام اختبار أقل معنوي

الفروقات بين المتوسطات فيما إذا كانت المقارنة بطريقة تحليل 
 .( يبين ذلك14التباين معنوية. والجدول )

بين الاختبارات  L.S.D) ) يبين اختبار اقل فرق معنوي (14الجدول )
 .البعدية في متغيرات 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الفرق في  المجموعات
 متوسطاتال

 المعنوية

1 
الادراك 
-)الحس

 حركية( بالزمن
 درجة

 1مج
 0.006 *1.0800- 2مج
 0.002 *1.2400- 3مج

 2مج
 0.006 *1.0800 1مج
 0.664 0.1600- 3مج

 3مج
 0.002 *1.2400 1مج
 0.664 0.1600 2مج

2 

الادراك 
-)الحس

حركية( بالقدم 
 المسيطرة

 درجة

 1مج
 0.020 *0.9900- 2مج
 0.002 *1.3600- 3مج

 2مج
 0.020 *0.9900 1مج
 0.365 0.3700- 3مج

 3مج
 0.002 *1.3600 1مج
 0.365 0.3700 2مج

3 

الادراك )الحس 
حركية(   –

بالوثب 
 العمودي

 درجة

 1مج
 0.89 0.7000- 2مج
 0.003 *1.2800- 3مج

 2مج
 0.89 0.700 1مج
 0.155 0.5800- 3مج

 3مج
 0.003 *1.2800 1مج
 0.155 0.5800 2مج

4 
الادراك )الحس 

حركية(   –
 بالوثب الافقي

 درجة

 1مج
 0.95 0.6700- 2مج
 0.004 *1.2100- 3مج

 2مج
 0.95 0.6700 1مج
 0.175 0.5400- 3مج

 3مج
 0.004 *1.2100 1مج
 0.175 0.5400 2مج
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 رض نتائج الفرضية الرابعة:ع 3-1-4
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعدي 
لمجاميع البحث الثلاث في تعلم الأداء الفني لمهارة التهديف بكرة 

 القدم لطلاب السنة الدراسية الاولى.
يبين نتائج تحليل التباين للاختبار البعدي بين المجموعات  (15الجدول )
 لمهارة التهديففي تعلم الاداء الفني لضابطة والتجريبيتين( )االثلاث 

 ت
المعالم 
 الإحصائية

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(*
 المحسوبة

 المعنوية

 درجة مهارة التهديف 1

بين 
 المجموعات

7.449 2 3.724 

داخل  0.033 *3.895
 0.956 27 25.818 لمجموعاتا

  29 33.267 المجموع

( قيمة )ف( الجدولية 27( وأمام درجتي حرية )05.0) <* معنوي عند نسبة خطأ 
( =3.35) 

( يتبين وجود فروق ذوات دلالة معنوية في 15من الجدول )
الاختبار البعدي بين مجاميع البحث الثلاث في تعلم الاداء الفني 

ديف وهنا يتحقق لنا صحة الفرض الرابع، إذ بلغت قيم لمهارة الته
(F هي )( المحسوبة لمهارات البحث الحالي )مهارة التهديف
وهي أكبر من قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ  *(3.895)
(. ولما 3.35( والبالغة )27( وأمام درجتي حرية )05.0) <

لبحث كان تحليل التباين لا يشير إلى الفروق بين مجاميع ا
الثلاثة ولصالح أياً منها، لجأ الباحثان إلى استخدام اختبار أقل 

( الذي يستخدم في معرفة الفروقات بين L.S.Dمعنوي )
المتوسطات فيما إذا كانت المقارنة بطريقة تحليل التباين معنوية. 

 ( يبين ذلك 16والجدول )
بارات بين الاخت L.S.D) ) يبين اختبار اقل فرق معنوي (16الجدول )

 البعدية في متغيرات 

وحدة  المتغيرات ت
الفرق في  المجموعات القياس

 المعنوية المتوسطات

  مهارة التهديف 1

 1مج
 0.068 0.8300- 2مج
 0.011 *1.1900- 3مج

 2مج
 0.068 0.8300 1مج
 0.418 0.3600- 3مج

 3مج
 0.011 *1.1900 1مج
 0.418 0.3600 2مج

 
 
 

 مناقشة النتائج: 3-2
مناقشة نتائج الفروق في الاختبار القبلي  3-2-1

-والبعدي في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس
في ضوء النتائج التي تم  :حركية( ولمجاميع البحث الثلاث

( يعزو 9( و)8( و)7الحصول عليها والمعروضة في الجداول )
ضابطة إلى الباحثان التطور الحاصل لدى افراد المجموعة ال

التأثير الذي أحدثه المنهج التعليمي المتبع الذي تضمن شرح 
وعرض لكل لمهارة من المهارات الحركية بكرة القدم ثم تطبيقها 
بشكل متكرر من قبل المتعلمين في كل وحدة تعليمية، مما أسهم 

حركية( -في تنمية العمل الوظيفي للنظام الادراكي )الحس
ل على أن المنهج التعليمي المتبع قد واجهزته الخاصة، وهذا يد

حركية( للجهاز –ي تنمية القدرات الادراكية )الحسأسهم ف
إذ يذكر  العصبي وزيادة الخبرة الحركية لدى المتعلمين،

( نقلا عن )رودريك( "أن وظائف الادراك 1990 )الجبيلي،
حركية( تتغير جوهرياً عند خضوعها لعملية تدريب -)الحس

، )محجوب (، ويشير217 ،1990: لجبيلي")ا خاصة وموجهة
" أن الأدراك يستمد فعاليته ومقاومته من الحواس  ( إلى1989

التي تنقل المؤثرات من الاعصاب إلى الحواس وهناك تتم عملية 
النتائج التي تم  وفيما يخص( 32، 1989: ")محجوب الادراك

(، يتبين وجود 9و 8الحصول عليها والمعروضة في الجدول )
ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  فروق

لدى افراد مجموعة البحث التجريبية الاولى في تنمية بعض 
حركي( ولمصلحة الاختبار البعدي. -القدرات الادراكية )الحس

ويعزو الباحثان التطور الحاصل إلى تأثير استراتيجية خرائط 
تسلسل والذي يضمن الم اتالمفاهيم المصحوبة بجدولة التمرين

ية، مجموعة من الخطوات المتسلسلة في تطبيق المهارات الحرك
رين المعدة وفق جدولة التمرين إذ يرى الباحثان أن هذه التم

حركية( -)الحس أدت إلى تنمية القدرات الادراكيةالمتسلسل 
وذلك من خلال استقبال ومعالجة المعلومات الواردة إلى الجهاز 

ن الجهاز العصبي المركزي، إذ يشير العصبي المحيطي م
" بأن التمرينات تؤدي إلى ترقية العمل  (2010، )العميري

حركية( واجهزته المختلفة الخاصة –الوظيفي للنظام )الحس
: )العميري" حركية(-ومعالجة المعلومات )الحس باستقبال
2010 ،152). 
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مناقشة نتائج الفروق في الاختبار القبلي  3-2-2 
 ولمجاميع البحث الثلاث:  مهارة التهديفلوالبعدي 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 10يتبين من الجدول )  
الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة التي استخدمت 
الأسلوب المتبع ولصالح الاختبار البعدي في تعلم الاداء الفني 

في تحسن  إذ يرى الباحثان أن السبب بكرة القدم.لمهارة التهديف 
أداء المجموعة الضابطة ونجاح أفراد عينتها في الاختبار البعدي 
يعود إلى الأسلوب المتبع من خلال تنفيذ خطواته من حيث شرح 
وعرض كل مهارة على حدة من قبل مدرس المادة وحسب 
تسلسلها الفني ثم بعد ذلك قام الطلاب بتأدية المهارة عمليًا ولكن 

لغت في المجموعتين التجريبيتين اللتين لم تبلغ الأفضلية كما ب
استخدمتا خرائط المفاهيم المصحوبة بجدولة التمرين )المتسلسل 

 " (2000والعشوائي(، ويتفق كلامنا هذا مع )شلش ومحمود، 
أن فترة الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة 

في  ضرورية في عملية التعليم، والتدريب عامل مساعد وضروري
عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق 

( أما 129، 2000 :")شلش ومحمود التناسق الحركي في أدائه
( يرى 12( و)11فيما يخص النتائج المعروضة في الجدولين )

الباحثان أن المجموعتين التجريبيتين حققتا تحسناً ملموسا في 
الاختبارات القبلية، إذ ظهرت نتائج الاختبارات البعدية عنه في 

نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ذات دلالة إحصائية 
ولجميع الاختبارات المهارات الحركية بكرة القدم. ويعزو الباحثان 
ذلك التقدم في مستوى المهارات قيد الدراسة هو استخدام خرائط 

سلسل متالمفاهيم المصحوبة بجدولة التمرين بنوعيه )ال
الحركية التي تعمل على تثبيت  اترينوالعشوائي( في تنفيذ التم

الأداء المهاري من خلال تكرار الأداء داخل الوحدات التعليمية 
،وان هذا التكرار أدى إلى حصول هذا التطور في الأداء الفني 

 قيد البحث، " إن الممارسة وبذل الجهد بالتدريب،لمهارة التهديف 
والتدريب عامل  ،مرة ضروري في عملية التعلمالمست والتكرارات

مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة، والسيطرة 
على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في 

 .(129، 2000: أكرم ")شلش، أداء متتابع وسليم
 

مناقشة نتائج الفروق في الاختبار البعدي  3-2-3
الثلاث)الضابطة والتجريبيتين( في لمجاميع البحث 

في  حركية(:-تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس
( و 13ضوء النتائج التي تم الحصول عليها من الجدول )

(، يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبار 14)
حركية( –البعدي في تنمية بعض القدرات الادراكية )الحس

تجريبيتين الاولى والثانية، ويعزو ولمصلحة المجموعتين ال
الباحثان سبب ذلك إلى تأثير استراتيجية خرائط المفاهيم 
المصحوبة بجدولة التمرين المتسلسل والعشوائي والذي كان لهما 
التأثير الايجابي في هذا التفوق، إذ تشير العديد من نتائج 

شكل أن التمرينات المهارية أو البدنية  يصاحبها ب البحوث إلى "
حركية( " مثل نتائج -تلقائي تنمية للقدرات الادراكية )الحس

 :( و )العميريDxu,&Jil,2004. p 130) دراسة كل من
 &Hiertz(، وفي هذا الصدد يشير كل من )164، 2010

Ludwing,2003 إلى " أن معظم المراجع العلمية اتفقت حول )
ة عالية حركية( ووصوله إلى درج-امكانية تنمية الادراك )الحس

من الدقة والوضوح الا أنها اشترطت أن يتم ذلك من خلال 
استخدام تمرينات ووسائل مختارة ومناسبة للهدف المراد تحقيقه 
ويشيران أيضاً....إلى أن هنالك مجموعة من الطرائق والوسائل 

حركي وتعد –التي يجب الاستعانة بها عند تنمية الادراك الحس
هذه الطرائق وذلك من خلال التنوع  طريقة التنويع هي إحدى أهم

بالتمرينات أو التنوع بمتطلبات الاداء الحركي وذلك لضمان 
 ,Hiertz& Ludwing,2003)" حركية(–حدوث الادراك )الحس

p41)،  كما أن استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم في التعليم
أسهم في جعل الطلاب يقومون بدور إيجابي وتحويلهم إلى 

اعلين في العملية التعليمية التعلمية، من خلال تنظيم مشاركين ف
وتصنيف وترتيب المفاهيم، مما يجعلهم يشغلون عقولهم للوصول 
إلى المعرفة بأنفسهم ولا يستقبلونها، ولذلك تبقى المعرفة في 
ذاكرتهم لفترة طويلة، كما إن أفراد المجموعتين التجريبيتين تعلموا 

ار، والكلمات إلى صور ذهنية بطريقة يتم فيها ترجمة الأفك
تساعدهم على التأمل في كل جانب من جوانبها، وبالتالي تثبيتها 

( بأن 2010)الهويدي،  في ذاكرتهم فترة زمنية أطول، وأكد
خرائط المفاهيم تفيد الطالب في التعرف على المفاهيم الأساسية 
 والثانوية وتعلمها ومعرفة علاقاتها ببعضها وتنظيمها مما يقوي
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تعلم الطلاب لتلك المفاهيم ويثبتها في ذاكرتهم وبالتالي فإن 
خريطة المفاهيم تساعد على تذكر المعلومات كما تساعد على 

 .(242، 2010 :بقاء التعلم لمدة أطول عند الطلاب )الهويدي
مناقشة نتائج الفروق في الاختبار البعدي  3-2-4

في لمجاميع البحث الثلاث)الضابطة والتجريبيتين( 
أظهرت النتائج التي  تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف:

( للاختبارات البعدية واللذان يبينان 15عرضت في الجدول )
نتائج الفروق بين المجاميع البحثية الثلاث )الضابطة 

يظهر إن النتائج تميل  والتجريبيتين(، في المهارات قيد الدراسة،
والثانية التي استخدمت  لصالح المجموعتين التجريبيتين الاولى

خرائط المفاهيم المصحوبة بجدولة تمرين )متسلسل وعشوائي(، 
 على وفقيرى الباحثان إلى أن الوحدات التعليمية المعدة 

من  القسم الرئيس اترينخطوات خرائط المفاهيم وجدولة تم
الدرس بالأسلوبيين )المتسلسل والعشوائي( كان لها أثرًا كبيرًا وبما 

ن تقسيم الوقت الزمني للتعلم والعرض التفصيلي مع تضمنته م
تزويد المتعلم بالنصح والإرشاد المتواصل لتصحيح الأخطاء 

عند تعليم أية فعالية  " (2001 التي يقع بها، كما يشير )سالم،
يتم وضع المتعلم في موقف تعليمي لكن يكون لديه الاستعداد 

قدراته الذهني والنفسي لاكتساب خبرات معينة تناسب 
 :")سالم واستعداداته من خلال وجوده في هذه البيئة التعليمية

كما ان لجدولة التمرين لها الأثر الكبير في تعلم . (29، 2001
ونوع  اتالمهارات قيد الدراسة عن ذلك فان التنويع بالتمرين

المهارة والوقت المخصص للممارسة كل هذه الأمور كان لها اثر 
هذه المهارات، إذ يعد التكرار والتمرين كبير في عملية تطوير 

وسيلة تعليمية ذات اثر فعال وايجابي في حصول عملية تعلم 
المهارات الحركية، ويذكر )محجوب( )أن من الشروط الواجب 
 :توافرها لحصول عملية التعلم هو التمرين على المهارة()محجوب

()أن التكرار 1987 )خاطر، وآخرون، (، ويؤكد96، 1989
زز )التمرين( تساعد اللاعب على إتقان الحركات الفرعية المع

التي تمثل في مجموعها المهارة المطلوب تعلمها، ويحقق 
التناسق بين هذه الحركات مما يجعل أداءها في تتابع صحيح 

 .(15 ،1987: وآخرون وزمن مناسب()خاطر،
 
 

 الخاتمة:-4
ها من خلال المعالجات الإحصائية والنتائج التي حصل علي

 تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية: انالباحث
اظهرت النتائج تأثيرا ايجابيا لاستراتيجية خرائط المفاهيم –1

المصحوبة بجدولة التمرين المتسلسل والعشوائي والأسلوب 
 حركية(.-المتبع في تنمية اهم القدرات الادراكية )الحس

 في طةالضاب المجموعتين التجريبيتين على المجموعة تفوق-2
 .حركي الحس الادراك

اظهرت النتائج تأثيرا ايجابيا لاستراتيجية خرائط المفاهيم 
المصحوبة بجدولة التمرين المتسلسل والعشوائي والأسلوب 

 المتبع في تعلم الاداء الفني لمهارة التهديف بكرة القدم.
تفوقت المجموعتين التجريبيتين )الاولى والثانية( التي –3

يجية خرائط المفاهيم المصحوبة بجدولة استخدمت استرات
التمرين المتسلسل والعشوائي على المجموعة الضابطة والتي 
استخدمت الأسلوب المتبع في تعلم الاداء الفني لمهارة 

 التهديف بكرة القدم.
التوصيات  وضعا انوعلى ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث

 الاتية:
ط المفاهيم المصحوبة ضرورة استخدام استراتيجية خرائ-1

بجدولة التمرين المتسلسل والعشوائي في تعليم  مقررات مادة 
كرة القدم في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية 

 التربية الاساسية  بجامعة الموصل.
اجراء دراسات وبحوث باستخدام استراتيجية خرائط المفاهيم -2

وائي في تعليم مصحوبة بجدولة التمرين المتسلسل والعش
 مهارات اخرى بكرة القدم.

الاهتمام بالقدرات الادراكية لما لها دور كبير في عملية تعلم -3
 المهارات الرياضية والوصول بالأداء الى مستوى مرتفع 

 :المصادر
أثر استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم في  ؛(2012حامد عبدالله ) طلافحة، [1]

ب الصف السادس الاساسي في مبحث الجغرافيا التحصيل المباشر والمؤجل لطلا
 .(الاردن ،2العدد ،39العلوم التربوية/مجلة بحث منشور،) :

اثر استخدام اسلوب التعلم المكثف والموزع  ؛(2000) الطائي، نغم حاتم حميد [2]
 رسالة) :على مستوى الاداء والتطور في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بها

 .(كلية التربية الرياضية، جامعة بغدادماجستير غير منشورة، 
جامعة الموصل، ) :علم الحركة، التعلم الحركي (:1989) محجوب، وجيه [3]

 .(الموصل
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فاعلية استراتيجية الخرائط المفاهيمية في تكوين  ؛(2012الشمري، زينب حسن ) [4]
الصورة الفنية الكتابية وتنمية مهارات التفكير الابداعي في مادة التعبير لدى 

مجلة الجامعة ) :"بات الصف الثالث متوسط في المملكة العربية السعوديةطال
الاسلامية للدراسات التربية والنفسية، المجلد العشرون، العدد الثاني، كلية التربية، 

 .(جامعة حائل
حركي -أثر برنامج مقترح على تنمية الإدراك الحس؛ (1990) الجبيلي، سناء [5]

المؤتمر العلمي الأول، دور ) :في السباحة للزمن  والمسافة ومستوى الأداء
(، كلية التربية البدنية 2) التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرة، المجلد

 .(وعلوم الرياضة للبنات، جامعة الزقازيق
تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض المدركات  ؛(2010) العميري، أحمد عبد الحميد [6]

أطروحة ) :لمبتدئين في رياضة رفع الأثقالالحس حركية على مستوى الإنجاز ل
 .(دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية، مصر

، التعلم الحركي ؛(2000ي ومحمود، أكرم محمد صبحي )شلش، نجاح مهد [7]
 .(دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل) :2ط

مكتبة العادل ) :لرياضيالتعلم وجدولة التدريب ا ؛(2000محجوب، وجيه ) [8]
 .(للطباعة الفنية، بغداد

كلية ) :محاضرات في التعلم الحركي لطلبة الدكتوراه ؛(2001محجوب، وجيه ) [9]
 .(ية الرياضية، جامعة بغداد، بغدادالترب

الأسلوب التدريبي المتداخل واثره في التعلم  ؛(2002ظافر هاشم الكاظمي )-10 [10]
اطروحة ) :ية المكانية لبيئة تعليم التنسوالتطور من خلال الخيارات التنظيم

 .(دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد
دار ) :أساليب تدريس العلوم في المرحلة الأساسية ؛(2010الهويدي، زيد) [11]

 .(، العين، الإمارات العربية المتحدة2الكتاب الجامعي، ط
[12] Dxu,Hong,&,Jli,Chan (2004): Effect of Tai Chi Exercise on 

Proprioception of Ankle and Knee Joints in old 
people .Bri. J.of sport Med. Japan.. 

[13] Hiertz,P. & Ludwing, A.(2003): Bewegunjsk ompetenzen-
Bewegungsgef  Fuhl. Verlag  Karl  Hoffmann.London. 

 الملاحق:
خرائط المفاهيم انموذج لوحدة تعليمية باستخدام استراتيجية ( 1الملحق )

 المصحوبة بجدولة التمرين )المتسلسل(
 )الأولى(المرحلة الدراسية: 
 (/شريط قياس/بوسترات25كرة قدم عدد ) لأدوات المستخدمة:

 اسم المدرس:
 الاولى المجموعة التجريبية:

 الثاني :الاسبوع
 دقيقة( 90) زمن الوحدة:

 الثانية الوحدة:
 (10) عدد الطلاب:

 ية:الأهداف التعليم
 تعليم مهارة التهديف بباطن القدم-1

 تعليم مهارة التهديف بوجه القدم الداخلي-2
 تعليم مهارة التهديف بوجه القدم الخارجي -3

 الأهداف التربوية:
 تنمية الثقة بالنفس.-1
 تعويد الطالب على الضبط والالتزام.-2

 :الأهداف السلوكية
م بصورة ان يؤدي الطالب مهارة التهديف بباطن القد-1

 صحيحة.
ان يؤدي الطالب مهارة التهديف بوجه القدم الداخلي بصورة -2

 جيدة.
ان يؤدي الطالب مهارة التهديف بوجه القدم الخارجي وبشكل -3

 جيد.
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اقسام 
 الدرس

نوع 
 الملاحظات التنظيم )التشكيلات( محتوى الوحدة التعليمية الزمن النشاط

 
القسم 

 عداديالا
 )الاعدادي(

 د( 20)

 تهيئه الأدوات والتجهيزات الرياضية واخذ الغيابات والحضور. د(3) المقدمة

 

 

 

الالتزام بالنظام والوقوف بشكل -1
 نسق مواجه للمدرس.

 التأكيد على الحضور-2
التأكيد على ارتداء الزي -3

 الرياضي
تطبيق الاحماء من قبل جميع -4

 الطلاب
 اتذ التمرينالتاكد من تنفي-5

 البدنية بصورة صحيحة

الاحماء 
 د(7) العام

 -السير على المشطين  -السير الاعتيادي _ السير على الكعبين 
الهرولة  -الهرولة مع تدوير الذراعين للأمام والخلف  -الهرولة الخفيفة 

 -الهرولة مع رفع الركبتين عاليا للأمام -مع ضرب الورك بالكعبين 
 لأرض باليدين عند سماع الصافرةالهرولة مع مس ا

 اترينالتم
 د(10) البدنية

 *)الوقوف( القفز على البقع )حر(
 عدة(2فتحا( ثني الركبتين نصفا)-*)الوقوف
 عدات(8فتحا( سند القدم اماما وسند القدم خلفا )-*)وقوف
 عدة( 2ثني الركبتين كاملا مع رفع الذراعين عاليا ) *)وقوف(

 
 
 
 
 
 
 

القسم 
 رئيسيال
 د(60)

النشاط 
 د(15) التعليمي

 *وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع.
*يقوم المدرس بشرح مهارة التهديف )باطن القدم، داخل القدم، خارج 
القدم( على التوالي كلا على حدا مستعينا بالطالب النموذج وخرائط 

 المفاهيم
 

التأكيد على انتباه الطلاب للشرح 
 والعرض

النشاط 
 طبيقيالت

 د(45)
 

 ( تكرار8. تؤدي حركة التهديف الكرة بباطن القدم بدون كرة . )1ت
م( 5-3.يقف المتعلم مواجها لزميله الاخر والمسافة بينهما من )2ت

توضع الكرة امام المتعلم ليقوم بالتهديف  الكرة بباطن القدم من الثبات 
 ( تكرار7بالطريقة الصحيحة الى زميلة الذي يقوم بإيقاف الكرة  )

م( 8-5.يقف المتعلم مواجها لزميله الاخر والمسافة بينهما من )3ت
، يقترب المتعلم ببطيء م( منه3مام المتعلم وعلى مسافة )توضع الكرة ا

الى زميلة الذي الى الكرة ويقوم بضربها بباطن القدم بالطريقة الصحيحة 
 ( تكرار7) يقوم بإيقافها

امه ثم يقوم بضربها بباطن القدم .يقوم المتعلم بدحرجة الكرة ام4ت
 ( تكرار7) الأداء نفسة ويركض خلفها ويكرر بالطريقة الصحيحة

 ( تكرار8) ( بوجه القدم الخارجي 1مرين ) .اعد الت5ت
 ( تكرار7) ( بوجه القدم الخارجي 2رين ) . اعد التم6ت
 ( تكرار7) ( بوجه القدم الخارجي 3مرين ) . اعد الت7ت
 ( تكرار7) ( بوجه القدم الخارجي 4) رين . اعد التم8ت
 ( تكرار8) (  بوجه القدم الداخلي 5تمرين ) .اعد ال9ت
 ( تكرار7) ( بوجه القدم الداخلي 6لتمرين ) . اعد ا10ت
 ( تكرار7) ( بوجه القدم الداخلي 7تمرين ) .اعد ال11ت
 ( تكرار7) لقدم الداخلي( بوجه ا 8. اعد التمرين ) 12ت

 
 
 
 
 

لبة بورقة عمل خرائط *تزويد الط
 مفاهيم

*تشجيع الطلاب من خلال 
م التغذية الراجعة استخدا

 وتصحيح الاداء
 
 

يستطيع الطالب الاطلاع على 
ورقة لخرائط المفاهيم اثناء تأدية 

 المهارة )اثناء التطبيق(

 القسم
الختامي 

(10) 

نشاط حر 
 د(5) تقويمي

رس لمعرفة نشاط تقويمي على شكل اختبار موضوع من قبل المد
 مستوى الذي وصل اليه الطلاب في تعلم هذه المهارة بانواعها

 
 

 

التاكيد على اشتراك جميع -1
 الطلاب في اللعبة

التأكيد على الهدوء اثناء -2
الانصراف ارجاع الأدوات 

 والانصراف
التاكيد على اداء التحية -3

 بصوت واضح ومفهوم

 اترينتم
 د(3) تهدئة

السير على رؤوس الأصابع مع  –هرولة خفيفة  –السير الاعتيادي 
السير مع رفع الذراعين عاليا مع سحب نفس  -سحب نفس عميق

 السير الاعتيادي –عميق أيضا لتخفيف الضغط والتوتر 

 الوقوف بشكل نسق امام المدرس وترديد شعار الرياضة . د(2) الانصراف
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لر المصحوب بالتمرين الذهني المباشر في التصور العقلي وتعلم بعض المهارات تأثير انموذج كي
 الاساسية بالكرة الطائرة

 2 العبيديأ.م.د علي فتاح رشيد  1السيد خليل أبراهيم خليل 
 1كلية التربية الاساسية جامعة الموصل 

 2 كلية التربية الاساسية جامعة الموصل
( 1 khalilchappan@gmail.com, 2 dr.ali_fattah@yahoo.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الذهني بالتمرين المصحوب كيلر أنموذج تأثير على التعرف الحالي البحث يهدف المستخلص:
 تعلم في المباشر الذهني بالتمرين المصحوب كيلر أنموذج تأثير وكذلك. العقلي التصور في المباشر

 بين احصائية دلالة ذات فروق وجود الباحثان ترضواف. الطائرة بالكرة الأساسية المهارات من عدد
 لدى العقلي التصور تنمية في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي والبعدي القبلي الاختبارين نتائج
 بجامعة الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم في الاولى الدراسية السنة طلاب

 السنة بطلاب والمتمثلة عمدية بطريقة البحث مجتمع تحديد تم .البعدي ارالاختب ولمصالحة الموصل
 للعام الموصل بجامعة الاساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم الأولى الدراسية
( 75) عددهم والبالغ الدراسية، السنة لهذه تدرس الدراسية المادة هذه كون ،2021/2022 الدراسي
 الدراسية القاعة طلاب عدد وكان ،(A،B،C) هي دراسية قاعات( 3) على موزعين طالبةو  طالب
( 23) (C) الثالثة والقاعة طالبا( 24) (B) الثانية الدراسية والقاعة وطالبة طالب( 28) (A) الاولى
 أجرى الرئيسية البحث تجربة عليهما يطبق سوف التي والمجموعتين البحث عينة ولتحديد. طالبا

 القاعة لتكون الثلاث الدراسية القاعات بين البسيطة العشوائية وبالطريقة القرعة عملية باحثانال
 بالتمرين المصحوب كيلر انموذج عليها يطبق سوف التي التجريبية المجموعة هي الثانية الدراسية
 أسلوب عليها يطبق سوف التي الضابطة المجموعة هي الثالثة الدراسية والقاعة المباشر الذهني
 بالتمرين المصحوب كيلر أنموذج تفوق النتائج أظهرت يأتي ما الباحثان واستنتج. المتبع المدرس
 المصحوب كيلر أنموذج وان .العقلي التصور تنمية في المتبع الأسلوب على المباشر الذهني
 المهارات من لعدد الفني الاداء تعلم في المتبع الأسلوب من تأثيرا أكثر كان المباشر الذهني بالتمرين
 . الطائرة بكرة الأساسية
 في المباشر الذهني بالتمرين المصحوب كيلر أنموذج استخدام يفضل يأتي بما الباحثان ويوصي
 من أفضل مستوى لتحقيقه وذلك الاخرى الجماعية الألعاب في الأساسية المهارات بعض تعليم

 .المتبع الأسلوب
 .الذهني التدريب - كيلر – انموذج: المفتاحية الكلمات

mailto:dr.ali_fattah@yahoo.com
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  المقدمة:-1
لقد شهد مجال التعلم الحركي تطورا كبيرا وخصوصا فيما يتعلق 
بتهيئة المواقف التعليمية بشكل يستثير دوافع المتعلم والوصول 

يمية، إذ "أن عملية التعلم ترتكز على إلى الهدف من العملية التعل
وسيلة مهمة لنقل المعارف والمعلومات من المدرس إلى المتعلم 
وهذه الوسيلة كلما كانت مناسبة تمت عملية التعلم بصورة افضل 

 )بسام، يذكر إذ(، 193، 1987: ")عثمان واسرع وبجهد اقل
أن أنموذج كيلر يحدث تغييرات في سلوك المتعلم ( 2006

ك سابه المعلومات والمهارات والمعارف من اجل تحقيق هذه وا 
الأهداف. وعلى المدرس أن ينقل هذه المعلومات والمعارف الى 
المتعلم بطريقة مشوقة تثير اهتمامه ورغبته وتدفعه إلى التعلم، 
ووجد انه فعالا ومؤثرا في مجال التعلم بحيث يراعي الفروق 

لمتعلم معتمداَ على نفسه في الفردية بين المتعلمين والذي يجعل ا
تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة من خلال اختياره للمستوى 
المناسب حسب قدراته وامكانياته دون مقارنة مستواه مع الجماعة 
التي ينتمي اليها شريطة ان لا ينتقل الى مستوى اخر الا بعد 

: )بسام جاتقانه للمستوى الذي هو فيه وهذا ما يميز هذا الانموذ
2006 ،68). 

ويعد التدريب الذهني إحدى الوسائل الحديثة المستخدمة لتنشيط 
العملية التعليمية والتدريبية، وأصبح أحد استراتيجيات تكنولوجيا 
التدريب الرياضي لما له من دور ايجابي في التطوير وفي 

( )الى 2004 مستوى الأداء الجيد مهارياً وذهنيا، ويشير )راتب،
تدريب الذهني احدى المهارات النفسية التي تساعد على أن ال

إذ تحسين أداء المتعلمين، وجعل التعلم مصدراً للاستمتاع، 
توصلت الدراسات الحديثة الى ان المتعلمين الذين يستخدمون 
التدريب الذهني المباشر يؤدون مهاراتهم الرياضية بدرجة أفضل( 

 (.135، 2004: )رائب
لمجال الرياضي أن المشكلة تكمن في عدم ويرى الباحثون في ا

استخدام التدريب الذهني المباشر في الوحدات التدريبية اليومية 
التي يمكن من خلالها تعلم مختلف المهارات الأساسية بالكرة 
الطائرة، ويرجع ذلك الى قلة المعلومات المتوافرة لدى المدربين 

سترخاء، بأساليب التدريب الذهني المباشر المختلفة )الا
التصور(، لذا يسعى الباحثون إلى إمكانية تحقيق ذلك من خلال 

تطبيق التدريب الذهني المباشر بغرض تطوير )التصور العقلي( 
وعدد من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة، أملًا في الوصول 
للأداء الجيد والعالي، والذي يمكن أن تكون أولى خطوات النجاح 

رتقاء بمستوى المتعلمين من طلاب السنة والتفوق من أجل الا
الدراسية الأولى لتحقيق النتائج المرجوة والوصول إلى المستويات 

ولما كانت الكرة الطائرة من الفعاليات  الرياضية العالية .
الرياضية التي تحتاج إلى التطوير والتحديث فان القدرات العقلية 

تطوير هذه، وفي تعد من أهم الاتجاهات الحديثة في عملية ال
 " (1996 ضوء ما تقدم فقد أشار كل من )شمعون والجمال،

إلى أن لعبة الكرة الطائرة تعتمد على التصور العقلي بقدر ما 
تعتمد على القدرات البدنية إذ إن العلاقة بين الجانب العقلي 
 والأداء البدني أصبحت محط اهتمام المدربين والرياضيين

وتكمن أهمية البحث الحالي  (.27، 1996: والجمال ،")شمعون
في مدى الفائدة المرجوة تحقيقها من تطبيق أنموذج كيلر والذي 
يكون مصحوب بالتمرين الذهني المباشر من قبل طلاب السنة 
الدراسية الأولى لتنمية التصور العقلي وتعلمهم لعدد من 
المهارات الأساسية بالكرة الطائرة والتي هي من ضمن المقررات 

دراسية لهم ليستفيد العاملون في مجال تعليم مهارات الكرة ال
الطائرة منها من نتائج هذه الدراسة. على حد علم الباحثان لم 
يجدا مثل هذه الدراسة بما فيها من متغيرات طبقت على مهارات 
لعبة الكرة الطائرة، لذا وجد الباحثان دافعا قويا للبحث في هذا 

  المجال.
 مشكلة البحث:

لرغم من التعدد في نماذج التعلم في التربية البدنية وعلوم با 
الرياضة، يبقى البحث من قبل العاملين في مجال التربية البدنية 
وعلوم الرياضة على اختلاف تخصصهم بشكل عام وفي لعبة 
الكرة الطائرة بشكل خاص والتقنين عن الانموذج الافضل 

ر ملائمه لمهارات والامثل وما يتميز به من مميزات تكون أكث
لعبة الكرة الطائرة، اخذين بنظر الاعتبار القابليات والقدرات 
للمتعلمين والتي تساهم في الاقتصاد بالجهد والاستثمار الامثل 

ومن  ،في وقت التعلم فضلا عن الاسراع في العملية التعليمية
هو ان الأسباب التي دفعت الباحثان الى اجراء هذه الدراسة 

ائد في المحاضرات العملية يكون محاطا بغلاف النشاط الس
تقليدي في محتواه وذلك لكون المنهاج المستخدم في التعليم 
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يعتمد على التلقين وتنفيذ الأوامر والتي تصدر من قبل المدرس 
في التنفيذ والتطبيق وان ذلك قد لا يفسح المجال امام المتعلمين 

مستواه  على وفق للتعبير عن ذاتهم وامكانياتهم الحركية كلا
فضلا عن قلة الدراسات والبحوث التي عنيت بالتعلم وقدراته، 

ي المباشر في تمية وفقا لأنموذج كيلر المصحوب بالتمرين الذهن
وتعلم عدد من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.  التصور العقلي

 وبرزت مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤل الاتي: 
لر المصحوب بالتمرين الذهني المباشر هل أن لأنموذج كي-

تأثيرا إيجابياً في تنمية التصور العقلي وتعلم عدد من المهارات 
الأساسية بالكرة الطائرة قيد الدراسة لطلاب السنة الدراسية الأولى 
 في كلية التربية الأساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 /جامعة الموصل؟
 ث الحالي التعرف على:يهدف البح اهداف البحث:

المصحوب بالتمرين الذهني المباشر في  تأثير أنموذج كيلر-1
 التصور العقلي.

تأثير أنموذج كيلر المصحوب بالتمرين الذهني المباشر في -2
 تعلم عدد من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.

 فرضيات البحث:
القبلي  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين-1

والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تنمية 
التصور العقلي لدى طلاب السنة الدراسية الاولى في قسم 
التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية 

 بجامعة الموصل ولمصالحة الاختبار البعدي.
القبلي  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين-2

والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم عدد 
من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى طلاب السنة 
الدراسية الاولى في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
كلية التربية الأساسية بجامعة الموصل ولمصالحة الاختبار 

 البعدي.
ائية بين نتائج الاختبار البعدي وجود فروق ذات دلالة احص-3

لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تنمية التصور 
العقلي لدى طلاب السنة الدراسية الاولى في قسم التربية 
البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية بجامعة 

 الموصل ولمصالحة المجموعة التجريبية.

ن نتائج الاختبار البعدي وجود فروق ذات دلالة احصائية بي-4
لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم عدد من 
المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى طلاب السنة الدراسية 
الاولى في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية 

 الأساسية بجامعة الموصل ولمصالحة المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث:

طلاب السنة الدراسية الاولى في قسم التربية  المجال البشري: 
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية /جامعة الموصل.

  10/3/2022ولغاية  2/1/2021 من المجال الزماني:
القاعات الدراسية والقاعة الرياضية المغلقة في  المجال المكاني:

 صل.كلية التربية الاساسية/جامعة المو 
 حديد المصطلحات:ت
سلسلة  ( بأنه "2005وعرفه )القبيلات،  أنموذج كيلر:-

إجراءات تعليمية تشكل في مجملها نظاما يهدف إلى تنظيم 
التعلم وتيسيره للمتعلم بأشكال مختلفة طبقا لأولويات والإبدال 
تقان وفقا لحاجاته وقدراته  بحيث يتعلم ذاتيا وبدافعية وا 

 (.                              138، 2005 :")القبيلات النمائيةواهتماماته وخصائصه 
 بأنه "( 2002عرفه )محجوب،  التمرين الذهني المباشر:-

طريقة للممارسة تكون فيها ممارسة الفعالية تخيلي أو تكوين 
، 2002: ")محجوب صورة ذهنية بدون أية ممارسة جسمانية

185.) 
الأحداث التي  ( بأنها "2013 )حسين، عرفها :القدرات العقلية-

الى لحظة اتخاذ  تدور داخل الدماغ من لحظة دخول المثير
 (.82، 2013 :")حسين القرار للاستجابة عن ذلك المثير

( 1996 عرفها )الصفار،المهارات الأساسية بالكرة الطائرة: -
بأنه: جميع الحركات الخاصة بالكرة الطائرة والتي يؤديها 

هادف واقتصادي مع مراعاة قانون تلك اللاعبون بأسلوب 
اللعبة في إثناء القيام بالحركة والغرض منها تحقيق الفوز 

 (.5 1996: والوصول إلى مستوى رياضي عال )الصفار
" هو وسيلة عقلية  (2000 )راتب، وعرفه التصـور العقلي:-

يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة او 
من قبل بغرض الاعداد العقلي  تصـورات جديدة لم تحدث

للأداء ... ويطلـق علـى هـذا النـوع مـن التصورات العقلية 
الخريطة العقلية فكلما كانت هذه الخريطة واضحة لأجزاء 
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 (.117 ،2000: الجسم تحدد مـا هو مطلوب منه ")راتب
 أجراءات البحث:-2
استخدم الباحثان المنهج التجريبي منهج البحث:  2-1

 ه لطبيعة مشكلة البحث.لملاءمت
تم تحديد مجتمع البحث مجتمع البحث وعينته:  2-2

بطريقة عمدية والمتمثلة بطلاب السنة الدراسية الأولى قسم 
التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية بجامعة 

، وان سبب اختيار هذا 2021/2022الموصل للعام الدراسي 
ة الطائرة من ضمن مقررات الفصل المجتمع كون مادة الكر 

الدراسي الأول والتي تدرس لهذه السنة الدراسية، والبالغ عددهم 
( قاعات دراسية هي 3( طالب وطالبة موزعين على )75)
(A،B ،C ( وكان عدد طلاب القاعة الدراسية الاولى ،)A )
( طالبا B( )24( طالب وطالبة والقاعة الدراسية الثانية )28)

( طالبا، ولتحديد عينة البحث C( )23لثالثة )والقاعة ا
والمجموعتين التي سوف يطبق عليهما تجربة البحث الرئيسية 
أجري الباحثان عملية القرعة وبالطريقة العشوائية البسيطة بين 
القاعات الدراسية الثلاث لتكون القاعة الدراسية الثانية هي 

ج كيلر المجموعة التجريبية التي سوف يطبق عليها انموذ
المصحوب بالتمرين الذهني المباشر والقاعة الدراسية الثالثة هي 
المجموعة الضابطة التي سوف يطبق عليها أسلوب المدرس 

%( 67.79( طالبا بنسبة )40وبذلك بلغت عينه البحث ) المتبع
من مجتمع البحث من الذكور موزعين على قاعتين دراسيتين 

 ( يبين ذلك:1) ( طالب لكل قاعة والجدول20بواقع )
 يبين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وعدد أفراد العينة (1الجدول )

يقصد بالتصميم التجريبي ذلك يبي: التصميم التجر  2-3
التصميم الذي يتم فيه ضبط المتغيرات الخارجية ضبطاً يمنع من 
تأثير عوائق الصدق الداخلي والصدق الخارجي إلى حد كبير 

 (.                               316، 1989: )العساف
 بناءً على ذلك فقد استخدم الباحثان التصميم التجريبي الَاتي:

تصميم المجموعتين المتكافئتين العشوائية الاختيار ذات " 
 :والغنام ")الزوبعي الملاحظة القبلية والبعدية المحكم الضبط

1981 ،112.)  
أستخدم الباحثان وسائل  وسائل جمع المعلومات: 2-4

بحثية عديدة لجمع المعلومات للوصول إلى البيانات والنتائج 
ستبيان، الملاحظة، الدراسات )الا المطلوبة على وفق ما يأتي:

السابقة، المصادر والمراجع العلمية، المقابلات الشخصية، 
 الاختبارات والمقايس(.

تم التجانس لأفراد عينه البحث  عينة البحث: تجانس 2-5
 العمر، الطول، الكتلة(.في المتغيرات )

 يبين تجانس عينة البحث  (2الجدول )
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات
ة وحد

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

C .V 

 2.35 6.13 260.00 شهر العمر
 2.64 4.58 172.93 سم الطول
 7.22 5.21 72.16 كغم الكتلة

( لجميع C.V) ( ان معامل الاختلاف2يتبين من الجدول )
مما يدل على تجانس العينة في تلك  30المتغيرات كانت < 

 المتغيرات. 
"  تكافؤ مجموعتي البحث اميع البحث:تكافؤ مج 2-6

ينبغي على الباحث تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما 
، 1984 :فان دالين“) يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث

398.) 
التكافؤ في بعض الصفات البدنية والحركية  2-6-1

المؤثرة في تعلم عدد من المهارات الأساسية بالكرة 
وعلى وفق النتائج  ختبارات المناسبة لها:الطائرة والا

 (.3المبينة في الجدول )
 
 
 
 
 
 
 

العدد  الشعبة والمجموعة ت
عدد أفراد  المستبعدون الكلي

 العينة
 20 4 24 ( المجموعة التجريبية(Bالقاعة  1
 20 3 23 المجموعة الضابطة ((Cالقاعة  2

 40 7 47 المجموع
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يبين نتائج اختبار "ت" بين مجموعتي البحث )الضابطة  (3الجدول )
 والتجريبية( في اختبارات بعض الصفات البدنية والحركية المختارة

 ت
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات البدنية والحركية
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية عة الضابطةالمجمو 
 المحتسبة

احتمالية نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

1 
كغم( 3رمي كرة طبية زنة ) 

من فوق الرأس من وضع 
 الجلوس

 0.93 0.99 0.62 4.67 0.47 4.84 متر

2 
الركض المرتد ضمن 
 خطوط ملعب الكرة الطائرة

(9-3-6-3-9) 
 0.15 0.82 0.86 10.52 0.53 11.11 ثانية

3 
ثني الذراعين ومدهما من 
وضع الاستناد الأمامي 

 ( ثوان.10خلال )
 0.23 0.46 3.15 14.65 2.21 15.05 تكرار

4 
قياس المدى الحركي للكتفين 
من وضع المد الكامل 

 للذراعين
 0.49 0.58 2.66 9.05 2.74 9.55 سم

 (0.05أكبر من )* إن القيمة الاحتمالية تكون غير معنوية عندما تكون 
( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين 3يتبين من الجدول )

في اختبارات بعض  مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية
الصفات البدنية والحركية )القوة الانفجارية للذراعين، القوة المميزة 

لكون قيم احتمالية  (مرونة الاكتاف بالسرعة للذراعين، الرشاقة،
( مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي 0.05كبر من )نسب الخطأ أ

يومي  البحث في تلك المتغيرات، علما أن هذه الاختبارات نفذت
. ولمدة يومين 4/1/2022-3الاثنين والثلاثاء الموافقين 

للمجموعتين كلتيهما، اليوم الأول: الاختبار الأول والثاني، اليوم 
 الثاني: الاختبار الثالث والرابع.

استخدم  افؤ في التصور العقلي الرياضي:التك 2-6-2
الباحثان مقياس التصور العقلي الرياضي المقنن ل )رينر 

( والجدول 2000( والمعرب من قبل )راتب، 1992مارتينز، 
 ( يبين ذلك:4)

يبين نتائج اختبار "ت" بين مجموعتي البحث الضابطة  (4الجدول )
 والتجريبية في اختبارات )التصور العقلي(

 ت
 معالم الإحصائيةال

أبعاد التصور 
 العقلي

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

قيمة 
)ت( 
 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

 0.740 0.88 1.43 8.95 1.41 9.10 درجة البعد السمعي 1
 0.913 0.74 1.33 9.25 1.52 9.30 درجة البعد البصري 2
 0.836 0.87 1.43 9.05 1.59 9.15 درجة حركيالبعد ال 3
 0.908 0.72 1.27 8.95 1.45 9.00 درجة البعد الانفعالي 4

وامام ( 0.05* إن القيمة الاحتمالية تكون غير معنوية عندما تكون أكبر من )
 (2.02) الجدولية ( وان قيمة )ت(38) درجة الحرية

ر معنوية بين ( وجود فروق ذات دلالة غي4يتبين من الجدول )
في اختبارات أهم العمليات مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

العقلية )التصور العقلي، حدة الانتباه، تركيز الانتباه، توزيع 

( مما 0.05الانتباه( لكون قيم احتمالية نسب الخطأ أكبر من )
 يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغيرات.

من المهارات الاساسية بكرة التكافؤ في عدد  2-6-3
أعتمد الباحثان على مفردات المنهج الدراسي  الطائرة:

الاولى المخصص في مادة الكرة الطائرة  لطلبة السنة الدراسية 
قسم التربية البدنية وعلوم  )الفصل الدراسي الأول( في

الرياضة/كلية التربية الاساسية/جامعة الموصل، للعام الدراسي 
لذي يتضمن المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وا ،2021/2022

-49 ، ص2008 داؤد البنا: محمد )ليث من الكتاب المنهجي
 ( يبين ذلك.5والجدول )(، 79

يبين نتائج الفروق بين الاختبار القبلي بين لمجموعتي البحث  (5الجدول )
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة عدد الضابطة والتجريبية في تعلم

 ت
 لمعالم الإحصائيةا

 
 المهارات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة )ت(  التجريبية

 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

الارسال المواجه من  1
 الأسفل

 0.39 0.87 0.70 4.44 0.58 4.61 درجة

الارسال المواجه من  2
 0.15 1.12 0.59 4.50 0.83 4.17 درجة الأعلى )التنس(

3 
التمرير من أمام 
 0.96 0.75 0.67 4.34 0.71 4.33 درجة الرأس إلى الأمام

التمرير من الأسفل  4
 إلى الأمام

 0.53 0.63 0.65 4.28 0.76 4.42 درجة

وامام درجة  (0.05من ) >*إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 
 (2.02) الجدولية ( وان قيمة )ت(38) الحرية

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في 5يتبين من الجدول )
عدد الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبية في اختبارات 

من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة )مهارة الارسال المواجه من 
، مهارة مهارة الإرسال المواجه من الأعلى" التنس"الأسفل، 

الى الأمام، مهارة التمرير من الأسفل التمرير من فوق الرأس 
، إذ بلغت قيم احتمالية نسب الخطأ والبالغة )استقبال الأرسال(

( يتبين عدم وجود 0.53، 0.96، 0.15، 0.39على التوالي )
فروق ذات دلالة معنوية لكون قيم احتمالية نسب الخطأ أكبر من 

(0.05.) 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-7
الة تصوير ) الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-7-1

ساعة  ،(1ميزان طبي لقياس الكتلة عدد ) ،فيديو نوع سوني
فلاش ، hp (Elite book)جهاز لا بتوب نوع  ،(3توقيت عدد )
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 (.GB (32) السعة (ADATA) ميموري نوع
كرات طائرة )الأدوات المستخدمة في البحث:  2-7-2

شريط  ،الاداء واستمارة تفريغ النتائج()استمارة تقويم ، (11) عدد
ملعب الكرة  ،(1( كغم عدد )3كرات طبية زنة )، (1قياس عدد )

كرات طائرة عدد  ،(2شبكة الكرة الطائرة عدد ) ،الطائرة قانوني
(25)). 
قام الباحثان ومدرس المادة التجربة الاستطلاعية:  2-8

عملية وبمساعدة فريق العمل المساعد بتجربة استطلاعية ل
تصوير الأداء الفني لعدد من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

مهارة الإرسال المواجه من )مهارة الارسال المواجه من الأسفل، 
، مهارة التمرير من فوق الرأس الى الأمام، مهارة الأعلى" التنس"

بالكرة الطائرة، وذلك يوم  .التمرير من الأسفل )استقبال الأرسال(
على عينة من طلاب القاعة  ،9/1/2022موافق الاحد ال

( 10الدراسية الاولى من خارج عينة البحث والبالغ عددهم )
 طالب.

 كان الهدف من التجربة الآتي:
معرفة بعد وارتفاع آلة التصوير وعدستها عن مكان منطقة -1

 الأداء المهارى.
التعرف على كيفية وضع آلة التصوير ثابتة أم متحركة -2

ء المحتملة عند تنفيذ الأداء المهاري بعض انواع والأخطا
 لمهارتي الارسال والتمرير بالكرة الطائرة.

 كفاية فريق العمل المساعد.-3
كان من نتائج التجربة التعرف على المسافة بين موقع الطالب 

من  تر( م4المؤدي ومكان وضع آلة التصوير فكانت على بعد )
عدسة آلة التصوير البالغة  مكان الأداء، والتعرف على ارتفاع

 ( سم ووضع الة التصوير الثابتة.140)
تم البدء بأجراء التجربة تجربة البحث الرئيسة:  2-9

واتبع الباحثان  8/3/2022ولغاية  16/1/2022الرئيسة يوم 
 في تطبيق تجربة البحث الرئيسية الخطوات الآتية:

 ى وفقعللبحث المادة التعليمية نفسها و اعطيت مجموعتي ا-
المنهج المقرر في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية 

لخطط التربية الاساسية بجامعة الموصل، واقتصر تطبيق ا
 من الدرس. التعليمية على الجزء الرئيس

المجموعة التجريبية الخطط التعليمية الخاصة بـ )خطة كيلر -
 المصحوبة بالتمرين الذهني المباشر(: 

مون الواجبات والمهام على وفق أنموذج كيلر يؤدي المتعل
( أسابيع وبواقع 8المصحوب بالتمرين الذهني المباشر لفترة )

( دقيقة، اذ 90وزمن الوحدة التعليمية )وحدة تعليمية بالأسبوع 
قام مدرس المادة بتنفيذ وحدات المنهج التعليمي، إذ تم شرح 

نموذج من المهارة المطلوبة بشكل مفصل وواضح ثم عرضها بأ
قبل مدرس المادة في الجزء التعليمي من القسم الرئيس أنموذج 
كيلر المصحوب بالتمرين الذهني المباشر، ثم يتم بعدها التمرين 
الذهني المباشر ومن ثم التطبيق العملي من قبل المتعلمين 

ار الطالب للتمرين المهاري بشكل محطات )مستويات( يخت
إمكانياته ويؤدي المهارة بشكل  على وفقالمستوى المناسب له 

أنموذج كيلر في الجزء  على وفق)تفريد التعلم(  فريدي أي
 التطبيقي من القسم الرئيس للوحدة التعليمية في المنهج التعليمي.
يعتمد هذا الأسلوب على وجود دليل مطبوع للمادة التعليمية، 

تحدد فيه اهداف  إذطالب في عملية التعلم الفردي، يساعد ال
لوحدة الدراسية بتجزئة المهارة الى اجزاء بوضع عدد كبير من ا

الخطوات الصغيرة تسمى فقرات مرتبة ترتيبا منطقيا، ويشار الى 
الوسائل التعليمية والصور التوضيحية والمراجع العلمية اللازمة 
لتحقيق الأهداف، وكيفية السير في الوحدات التعليمية، وتنفيذ 

تشتمل عليها المادة التعليمية، وكيفية  الأنشطة والتدريبات التي
تنفيذ الاختبارات الذاتية، وكيفية التقدم للاختبار في نهاية الوحدة 

يقوم الطالب بدراسة  إذومعيار الاتقان المعتمد لتلك الوحدة، 
قدراته، وسرعته الخاصة. والمبدأ  على وفقالمادة التعليمية 

ن يقوم المتعلم الأساسي الذي يقوم عليه هذا الاسلوب هو ا
باستيعاب مفاهيم الوحدة ومهاراتها، واتقانها قبل الانتقال الى 
الوحدة التي تليها ولا يوجد زمن محدد لإنجاز الوحدة الدراسية، 
اما المراقبون فهم حجر الاساس في خطة كيلر، ويختارون من 
تقان،  الطلبة المتفوقين الذين انهوا مادتهم التعليمية بسرعة وا 

بدور المدرس بمساعدة زملائهم غير المتعلمين  ويقومون
واختبارهم وتزويدهم بتغذية راجعة فورية، اما المدرس فهو الموجه 

 والمرشد فقط.
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تقويم الأداء الفني للمهارات الأساسية بالكرة  2-10
تم إجراء تقويم الاداء الفني لعدد من  الطائرة قيد الدراسة:

)مهارة الارسال المواجه من  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
، مهارة التنس"" هارة الإرسال المواجه من الأعلىمالأسفل، 

التمرير من فوق الرأس الى الأمام، مهارة التمرير من الأسفل 
)استقبال الأرسال( لمجموعتي البحث في يوم الاثنين الموافق 

، وقبل القيام بأداء الاختبار القبلي من قبل 10/1/2022
م مدرس المادة بأداء محاولة واحدة أمام الطلاب لعدد الطلاب قا

من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة )مهارة الارسال المواجه من 
، مهارة التنس"" هارة الإرسال المواجه من الأعلىمالأسفل، 

التمرير من فوق الرأس الى الأمام، مهارة التمرير من الأسفل 
كيفية إجراء الاختبار، ثم قام  )استقبال الأرسال( لتكوين فكرة عن

( محاولات لكل مهارة من لعدد من المهارات 3الطلاب بأداء )
الأساسية بالكرة الطائرة )الأرسال المواجه من الأعلى، الأرسال 
المواجه من الأسفل، تمرير الكرة من أمام الرأس الى الأمام 
ا وتمرير الكرة كمن الأسفل( )كمحاولة تجريبية( للطلاب، بعده

تم الاختبار القبلي بإعطاء كل طالب ثلاث محاولات ولكل مهارة 
على وفق الاداء الفني الخاص بها، وصاحب أداء كل مهارة لكل 
طالب تصوير الأداء المهاري بآلة تصوير فيدوية لغرض 
تقويمها، إذ تم عرضها على السادة المقومين الثلاث والموضح 

( 10) لكل مختبر من إذ تم إعطاء درجة (2) أسمائهم الملحق
درجات لكل مهارة من مهارات الدراسة الحالية وحسب البناء 
الظاهري للحركة، ومن ثم تم جمع الدرجات الثلاث للمقومين 
لكل مختبر على حدة ولكل مهارة وبعدها تم استخراج الوسط 
الحسابي للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة )مهارة الارسال 

، التنس"" هارة الإرسال المواجه من الأعلىمالمواجه من الأسفل، 
مهارة التمرير من فوق الرأس الى الأمام، مهارة التمرير من 
الأسفل )استقبال الأرسال(، وتم تسجيل النتائج في استمارات 
خاصة أعدت لهذا الغرض ولكل مجموعة على حده، وبهدف 
التأكد من موضوعية التقويم بين المقومين الثلاث تم اختيار 

مهارة الإرسال المواجه إحدى المهارات الأساسية بالكرة الطائرة )
(، وتم حساب معامل الارتباط المتعدد بين من الأعلى التنس

( وهو معامل ارتباط 89.42درجات المقيميين الثلاث فكانت )

عالٍ في تقويم المهارات الحركية وهذا يدل على أن عملية التقويم 
 كانت موضوعية. 

 :النهائيةارات البعدية الاختب 2-11
 الاختبار البعدي في تنمية التصور العقلي: 2-11-1

في تمام  ،8/3/2022طبق هذا الاختبار يوم الثلاثاء الموافقين 
الساعة الثامنة النصف ولكلا المجموعتين، مع مراعاة الظروف 
والإجراءات نفسها في عملية تطبيق الاختبارات القبلية والزمن 

ها نفذت في القاعات الدراسية في قسم التربية المحدد علما ان
 البدنية وعلوم الرياضة.

الاختبار البعدي في لتقيم الأداء المهاري:  2-11-2
في تمام  ،10/3/2022طبق هذا الاختبار يوم الخميس الموافق 

الساعة الثامنة النصف ولكلا المجموعتين، مع مراعاة الظروف 
الاختبارات القبلية والزمن  والإجراءات نفسها في عملية تطبيق

المحدد علما انها نفذت في القاعات الدراسية في قسم التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة. 

استخدم الباحثان برنامج الوسائل الإحصائية:  2-12
( في معالجة SPSSالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

الانحراف ، الوسط الحسابي)النتائج، والوسائل الإحصائية هي: 
، معامل الارتباط البسيِط )بيرسون(، النسبة المئوية، المعياري

)ت( لوسطين حسابيين  اختبار، معامل الارتباط المتعدد
اختبار )ت( لوسطين حسابيين غير ، مرتبطين متساويين بالعدد
 .(مرتبطتين متساويين بالعدد

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
 :هاعرض النتائج وتحليل 3-1
عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي  3-1-1

والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها في تنمية التصور 
 العقلي:

 يبين الجدولعرض نتائج الفرضية الاولى: 3-1-1-1
 ( ذلك:7) ( و6)
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يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (6الجدول )
 صور العقليفي تنمية الت ضابطةال

( وامام درجة 0.05) >*إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 
 (.1,72( وان قيمة )ت(الجدولية)19الحرية)

لالة معنوية في ( وجود فروق ذات د6يتبين من الجدول )
الاختبار القبلي البعدي للمجموعة البحث الضابطة في تنمية اهم 
القدرات العقلية ولمصالحة الاختبار البعدي، إذ بلغت قيم 

، 0.005، 0.003احتمالية نسب الخطأ والبالغة على التوالي )
يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية لكون  (0.002، 0.001

 (.0.05أ أصغر من )قيم احتمالية نسب الخط
يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (7الجدول )

 التجريبية في تنمية التصور العقلي

 ت
 المعالم الإحصائية
 

 القدرات العقلية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت( 
 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

 0.008 *9.12 1.41 13.10 1.43 8.95 درجة البعد السمعي 1
 0.003 *7.27 2.01 12.95 1.33 9.25 درجة البعد البصري 2
 0.009 *11.81 1.53 13.15 1.43 9.05 درجة البعد الحركي 3
 0.001 *8.54 1.33 12.75 1.27 8.95 درجة البعد الانفعالي 4

 ( وامام درجة الحرية0.05) >عندما تكون *إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية 
 (.1.72) الجدولية ( وان قيمة )ت(19)

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في 7يتبين من الجدول )
الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في تنمية اهم 
القدرات العقلية ولمصالحة الاختبار البعدي، إذ بلغت قيم 

، 0.003، 0.008والبالغة على التوالي ) احتمالية نسب الخطأ
يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية لكون  (0.001، 0.009

 (.0.05قيم احتمالية نسب الخطأ أصغر من )
يبين  عرض نتائج الفرضية الثانية: 3-1-1-2

 ذلك: (9( و)8) الجدول
نتائج الفروق بين الاختبارين  عرض 3-1-1-2-1

لضابطة والتجريبية في القبلي والبعدي للمجموعة ا
 تعلم عدد المهارات الاساسية بكرة الطائرة:

 
 
 

يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (8الجدول )
 الضابطة في تعلم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

 المعالم الإحصائية ت
 المهارات الأساسية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  لاختبار البعديا الاختبار القبلي
 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

1 
الارسال المواجه من 

 0.004 *10.61 0.54 6.81 0.58 4.61 درجة الأسفل

الارسال المواجه من  2
 الأعلى )التنسي(

 0.001 *15.39 0.44 6.73 0.83 4.17 درجة

التمرير من أمام الرأس  3
 إلى الأمام

 0.003 *13.14 0.61 6.96 0.71 4.33 درجة

4 
التمرير من الأسفل 

 0.007 *11.17 0.48 6.61 0.76 4.42 درجة إلى الأمام

 ( وامام درجة الحرية0.05) >*إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 
 (.1.72) الجدولية ( وان قيمة )ت(19)

ة بين القبلي ( وجود فروق ذات دلالة معنوي8يتبين من الجدول )
والبعدي للمجموعة الضابطة ولمصلحة الاختبار البعدي في 
اختبارات مهارات )مهارات الارسال المواجه من الأسفل، الارسال 

الرأس إلى  أمامالمواجه من الأعلى )التنسي(، التمرير من 
الأمام، التمرير من الأسفل إلى الأمام )استقبال الارسال(، إذ 

، 0.004سب الخطأ والبالغة على التوالي )بلغت قيم احتمالية ن
( يتبين وجود فروق ذات دلالة 0.007، 0.003، 0.001

(، 0.05معنوية لكون قيم احتمالية نسب الخطأ أصغر من )
 وبهذا يحقق صحة من الفرض البحث.

يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (9الجدول )
 .المهارات الاساسية بالكرة الطائرة في تعلم عدد التجريبية

 م درجة الحرية( واما0.05) >*إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 
 (.1.72) الجدولية ( وان قيمة )ت(19)

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القبلي 9يتبين من الجدول )
والبعدي للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي في 
اختبارات مهارات )مهارات الارسال المواجه من الأسفل، الارسال 

الرأس إلى  أماممن المواجه من الأعلى )التنسي(، التمرير 

 ت
 المعالم الإحصائية

 ابعاد التصور
 العقلي

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

 0.003 *4.52 1.23 10.55 1.41 9.10 درجة البعد السمعي 1
 0.005 *3.43 1.19 10.45 1.52 9.30 درجة البعد البصري 2
 0.001 *3.80 1.28 10.20 1.59 9.15 درجة البعد الحركي 3
 0.002 *4.76 0.98 10.35 1.45 9.00 درجة البعدي الانفعالي 4

 ت
 المعالم الإحصائية

 
 المهارات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

1 
الارسال المواجه 

 0.002 *17.94 0.46 7.61 0.70 4.44 درجة من الأسفل

2 
الارسال المواجه 

لأعلى من ا
 )التنسي(

 0.005 *16.08 0.56 7.74 0.59 4.50 درجة

3 
التمرير من أمام 
 0.006 *19.54 0.51 7.38 0.67 4.34 درجة الرأس إلى الأمام

التمرير من الأسفل  4
 إلى الأمام

 0.003 *16.03 0.51 7.58 0.65 4.28 درجة
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الأمام، التمرير من الأسفل إلى الأمام )استقبال الارسال((، إذ 
، 0.002بلغت قيم احتمالية نسب الخطأ والبالغة على التوالي )

( يتبين وجود فروق ذات دلالة 0.003، 0.006، 0.005
(، 0.05معنوية لكون قيم احتمالية نسب الخطأ أصغر من )

 البحث. وبهذا يحقق صحة من الفرض
 يبين الجدولعرض نتائج الفرضية الثالثة:  3-1-1-3
 ( ذلك:10)

يبين نتائج الفروق بين الاختبار البعدي بين المجموعة  (10الجدول )
 الضابطة والتجريبية في تنمية التصور العقلي

 ت

المعالم 
 الاحصائية
ابعاد التصور 

 العقلي

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة  ةالتجريبي

)ت( 
 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س الخطأ*

 0.004 *6.08 1.41 13.10 1.23 10.55 درجة البعد السمعي 1
 0.002 *4.78 2.01 12.95 1.19 10.45 درجة البعد البصري 2
 0.005 *6.60 1.53 13.15 1.28 10.20 درجة البعد الحركي 3
 0.001 *6.46 1.33 12.75 0.98 10.35 درجة البعدي الانفعالي 4

 ( وامام درجة الحرية0.05*إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون > )
 (.2.02) الجدولية ( وان قيمة )ت(38)

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في 10يتبين من الجدول )
الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في 

رات العقلية، إذ بلغت قيم احتمالية نسب الخطأ تنمية اهم القد
 (0.001، 0.005، 0.002، 0.004والبالغة على التوالي )

يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية لكون قيم احتمالية نسب 
(، وبهذا يحقق صحة من الفرض 0.05الخطأ أصغر من )

 البحث.
يبين  الرابعة: عرض نتائج الفرضية 3-1-1-4

 ك:( ذل11) الجدول
يبين نتائج الفروق بين الاختبار البعدي بين المجموعة  (11الجدول )

 الضابطة والتجريبية في تعلم عدد من المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

 المعالم الاحصائية ت
 المهارات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة )ت(  التجريبية

 المحتسبة

احتمالية 
نسبة 
 ع± -س ع± -س *الخطأ

الارسال المواجه من  1
 الأسفل

 0.01 *4.99 0.46 7.61 0.54 6.81 درجة

الارسال المواجه من  2
 0.03 *6.30 0.56 7.74 0.44 6.73 درجة الأعلى

3 
التمرير من أمام 
 0.02 *2.34 0.51 7.38 0.61 6.96 درجة الرأس إلى الأمام

التمرير من الأسفل  4
 إلى الأمام

 0.01 *6.07 0.51 7.58 0.48 6.61 درجة

 ( وامام درجة الحرية0.05) >*إن القيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 

 (.2.02) الجدولية ( وان قيمة )ت(38)
( وجود فروق ذات دلالة معنوية في 11يتبين من الجدول )

الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 
بعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات ولمصلحة الاختبار ال

مهارات )الارسال المواجه من الأسفل، الارسال المواجه من 
الرأس إلى الأمام، التمرير  أمامالأعلى )التنسي(، التمرير من 

من الأسفل إلى الأمام )استقبال الارسال((، إذ بلغت قيم احتمالية 
، 0.02، 0.03، 0.01نسب الخطأ والبالغة على التوالي )

( يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية لكون قيم احتمالية 0.01
 (.0.05نسب الخطأ أصغر من )

 :مناقشة النتائج 3-2
مناقشة نتائج الفروق في الاختبار القبلي  3-2-1

 والبعدي لمجموعتي البحث في تنمية التصور العقلي:
في ضوء النتائج التي تم الحصول عليها والمعروضة في 

يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  (،7( و)6) الجداول
نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة في 

وهذا ما يحقق  تنمية التصور العقلي ولمصلحة الاختبار البعدي
ويعزو الباحثان  الجزء الاول من الفرض الاول من البحث.

بينة في النتائج التي حصلت لدى المجموعة الضابطة والم
( إلى التأثير الذي أحدثه المنهج التعليمي المتبع 6الجدول )

للمتعلمين والذي تضمن شرح وعرض المهارات الأساسية 
ها بشكل متكرر من قبل كرة الطائرة ثم تطبيقالالمختارة ب
مما أسهم في تنمية العمل الوظيفي وهذا يدل على أن  المتعلمين،

في تنمية التصور العقلي وزيادة المنهج التعليمي المتبع قد أسهم 
)بسطويسي والسامرائي،  ويذكر الخبرة الحركية لدى المتعلمين،

اذ ان الطرائق التي يستخدمها المدرس ينبغي ان تكون ) (1984
جيدة واقتصادية في تحقيق الهدف، وان تحرك دافعية المتعلم 
 :واهتمامه ليبذل جهداً لتحقيق الهدف()بسطويسي والسامرائي

ل عليها في ضوء النتائج التي تم الحصو (. 20، 1984
يتبين وجود فروق ذات دلالة  (7والمعروضة في الجدول )

معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لدى المجموعة 
التجريبية في تنمية التصور العقلي ولمصلحة الاختبار البعدي، 

إلى بية ويعزو الباحثان التطور الحاصل لدى المجموعة التجري
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استخدام التدريب الذهني المباشر الذي لعب دوراً مهماً في 
تحسين مستوى الأداء من جهة، والاداء المهاري القائم على 
تكرار تمرينات كناحية تطبيقية من جهة أخرى، أي الربط بين 
الجانب الذهني والمهاري )انموذج كيلر المصحوب بالتمرين 

لى زيادة التركيز وثبيت الذهني المباشر(، وهذا ما ساعد ع
البرامج الحركية وتفعيلها وتحسينها، ومن ثم زيادة الخبرة المتعلم، 
وكل ذلك يصب في تحسين مستوى الأداء، ويشير )علاوي، 

الى أن استخدام المران المنتظم للتدريب الذهني  ( "2002
يساعد المتعلم ليصبح أكثر وعياً وادراكاً بما يدور في داخله ومن 

وكما يساعد المتعلم على الاسترخاء بهدف التحكم في  حوله،
الضغوط والقلق والاستثارة، وكذلك تركيز الانتباه على تفاصيل 

، 2002 :")علاوي الجوانب المختلفة المرتبطة بالأداء المهاري
253.) 
مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  3-2-2

 عدد لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في تعلم
 من المهارات الاساسية بكرة الطائرة:

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 8يتبين من الجدول ) 
الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة التي استخدمت 

في تعلم الأداء الفني  الأسلوب المتبع ولصالح الاختبار البعدي
واجه من لعدد من المهارات الأساسية بكرة الطائرة )الارسال الم

التمرير من فوق الأسفل، الارسال المواجه من الأعلى التنسي،
، التمرير من الأسفل إلى الأمام(، وان هذا الرأس إلى الأمام

يعود إلى المنهج التعليمي المتبع الذي اسهم في تعلم  حسنالت
ونجاح أفراد عينتها في الاختبار المهارات الدراسة المبحوثة 

وب المتبع من خلال تنفيذ خطواته من البعدي يعود إلى الأسل
حيث شرح وعرض كل مهارة على حدة من قبل مدرس المادة 
وحسب تسلسلها الفني ثم بعد ذلك قام الطلاب بتأدية المهارة 

( " 2000)شلش ومحمود،  عمليًا، ويتفق الباحثان مع ما ذكره
أن فترة الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة 

ة في عملية التعليم، والتدريب عامل مساعد وضروري في ضروري
عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق 

(. 129، 2000 :")شلش ومحمود التناسق الحركي في أدائه
" عملية التدريب والممارسة على  (: بأن2001يشير )محجوب، 

لخبرة مهارة معينة ضمن الواجب الحركي يؤدي إلى زيادة ا
حداث تطور في القابليات الذهنية والبدنية وامتلاك خزين من  وا 

، 2001 :)محجوبيمكن الرجوع إليها عند الحاجة " المعلومات
4.) 

، يتبين (9ي تم الحصول عليها في الجدول )في ضوء النتائج الت
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية 

جريبية في تعلم عدد من المهارات والبعدية للمجموعة الت
يرى الباحثان الأساسية بكرة الطائرة ولمصلحة الاختبار البعدي.

أن الجانب النظري )الجزء التعليمي( في العملية التعليمية وحده 
لا يكفي وأن المتعلمين قد استفادوا بدرجة كبيرة أيضاً من الجانب 

متنوعة ومتدرجة  اترينالجزء التطبيقي(، إذ تم إعطاء تمالعملي )
تناولت جميع الجوانب المهمة لتعلم المهارات الأساسية بالكرة 

ت ن الممارسة وتكرار التمالطائرة وا  أدى بالمتعلمين  اترينقانها، وا 
ن الجانب التطبيقي زيادة  تقانها إتقاناً جيداً وا  إلى تعلم المهارات وا 
على الجانب النظري ساعد المتعلمين على السيطرة على 

اتهم والتناسق الحركي عند أداء المهارة، وهذا ما أكده كل حرك
( بقولهما " أن الممارسة وبذل الجهد 2000 من )شلش ومحمود،

بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعلم، التدريب 
عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة 

بين الحركات المكونة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق 
 :للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب ")شلش ومحمود

2000 ،129.) 
نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي  مناقشة 3-2-3

 البحث التجريبية والضابطة في تنمية التصور العقلي:
(،  10في ضوء النتائج التي تم الحصول عليها من الجدول ) 

ة معنوية في نتائج الاختبار البعدي يتبين وجود فروق ذات دلال
في تنمية التصور العقلي ولمصلحة المجموعة التجريبية، ويعزو 
الباحثان سبب ذلك إلى تأثير المنهج التعليمي بأنموذج كيلر 
المصحوب بالتمرين الذهني المباشر والذي كان له التأثير 

مهارية، إذ تشير  اتالايجابي في هذا التفوق والمتضمن تمرين
أن التمرينات المهارية أو البدنية   العديد من نتائج البحوث إلى "

: )مرعي والحيلةيصاحبها بشكل تلقائي تنمية التصور العقلي "
2005، 104.) 
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أن التفوق في المجال الرياضي "( ,Nagel 2002ويشير )
يتطلب التكامل التام بين العقل والجسم، فمن خلال تدفق الطاقة 

في اتجاه واحد، يستطيع اللاعب الاستفادة من البدنية والذهنية 
 ,p179 2002") أقصى طاقاته في تحقيق الأهداف المرجوة

Nagel,.) ( يرىFeltz, 2007 )" أن التوافق المناسب بين
التدريب العقلي والأداء من أهم العوامل التي تؤدي الى تطوير 

، p340 ،2007") الأداء والوصول به الى أعلى المستويات
Feltz.)  يعزو الباحثان أيضاً سبب ذلك التحسن الى أن

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة قيد الدراسة تتصف بالانسيابية 
عند الأداء وتتحسن المهارة خلال تحسين الصورة التي تنطبع في 

( حقيقة 2006 ذهن المتعلم خلال تكرار أدائها، ويؤكد )اللامي،
ي بطريقة صحيحة، يعمل ذلك عندما يتم التصور الذهن مفادها: "

على تدعيم المسار العصبي الذي يساعد الأداء يساعد على 
الاداء الصحيح يساعد على الأداء الصحيح في المرة التالية 
لتكرارت الأداء، ويرجع تأثير التدريب الذهني الى قدرة الجهاز 
العصبي على تسجبل الأنماط الحركية والحسية وقدرتها على 

عا  (.95، 2005: )اللامي"دة تنظيم التصور التركيز وا 
نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  3-2-4

التجريبية والضابطة في تعلم عدد من المهارات 
 الاساسية بالكرة الطائرة:

(، تفوق المجموعة التجريبية التي 11يتبين من الجدول ) 
استخدمت المنهج التعليمي بتمرينات أنموذج كيلر المصحوب 

تمرين الذهني المباشر على المجموعة الضابطة التي بال
استخدمت المنهج التعليمي المتبع في نتائج الاختبار البعدي في 

)الارسال المواجه تعلم عدد من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
من الأسفل، الارسال المواجه من الأعلى )التنسي(، التمرير من 

، ويوضح وق الرأس إلى الأمام(الأسفل إلى الأمام، التمرير من ف
المجموعة التجريبية الى ان  لأفرادالباحثان سبب هذا التفوق 

المعرفة التي تتوفر للمتعلم سواءا من المدرس او دليل الطالب 
يصاحب ذلك تمرينا ذهنيا يعد مكملَا مهماَ للتعلم المهاري  
فيكون الفروق بين المنهجين قد اثر بشكل إيجابي لصالح 

عة التجريبية. يعزو الباحثان الى ان التحسن الذي حققه المجمو 
افراد المجموعة التجريبية في مستوى الاداء قدرة المتعلم على 

تصور المهارة بكل تفاصيلها وظروفها الزمنية أو المكانية 
فالمهارات الحركية ماهية الا قدرات ادراكية حسية تتطلب قدرات 

( اذ ان المهارات الحركية 2013 عقلية، وهذا ما اكده )بطانية،
الاساسية او في المجال الرياضي هي " ذات طبيعة معرفية 
تعتمد بالأساس على المعلومات التي تستقبلها الاعضاء الحسية 
ثم تنقلها الى الدماغ الذي يقوم بترجمتها وأرسالها الى العضلات 

، 2013 :")بطانية المعنية بالأعصاب الحركية على صورة أوامر
ويذكر الباحثان ان لتأثير أنموذج كيلر المصحوب  (.232

ربط مفردات الحركة كلها بالتمرين الذهني المباشر ساهم في 
وتكوين التصور الكلي للمهارة الحركية من خلال تنفيذ الخطط 
التعليمية والتغلب على المصاعب التي يواجهه اثناء التطبيق، 

ذهني يحقق إن التصور ال إذ( 2000 وهذا ما أكده )الضمد،
نتائج ايجابية إذا تم لمدة وجيرة من الزمن، وذلك لتجنب المتعلم 

 (.202، 2000 :الصعوبات التي يوجهها )الضمد
 الخاتمة:-4

 :استنتج الباحثان ما يأتي
أظهرت النتائج تفوق أنموذج كيلر المصحوب بالتمرين -1

الذهني المباشر على الأسلوب المتبع في تنمية التصور 
  العقلي.

ان أنموذج كيلر المصحوب بالتمرين الذهني المباشر كان -2
في تعلم الاداء الفني لعدد من المتبع أكثر تأثيرا من الأسلوب 

  المهارات الأساسية بكرة الطائرة.
 :يوصي الباحثان بما يأتي

يفضل استخدام أنموذج كيلر المصحوب بالتمرين الذهني -1
سية في الألعاب المباشر في تعليم بعض المهارات الأسا

الجماعية الاخرى وذلك لتحقيقه مستوى أفضل من الأسلوب 
 المتبع.

استخدام أنموذج كيلر مع أنواع أخرى من التدريب الذهني -2
 )غير المباشر، المختلط(.

 المصادر:
الإدراك الحس حركي وعلاقته بالاحتفاظ  ؛(2013احمد سالم بطاينة وآخرون ) [1]

، 1، عدد40راسات العلوم التربوية، مجلد مجلة د) :بدقة الثبات الحركي
 .(جامعة اليرموك، الأردن

طرائق التدريس في مجال  ؛(1984بسطويسي احمد، والسامرائي عباس احمد ) [2]
 . (مطبعة جامعة الموصل، الموصل) :التربية الرياضية
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أثر استراتيجيتي التدريس التبادلي والتعليم الشخصي  ؛(2006بو حديد بسام ) [3]
 :مادة العلوم في تحصيل طلبة الصف الرابع الأساسي في )خطة كيلر(

 . (رسالة ماجستير، الجامعة الهاشمية، الأردن)
دار الفكر العربي، ) :تدريب المهارات النفسية ؛(2000راتب، أسامة كامل ) [4]

 .(القاهرة، مصر
تطبيقات في المجال  –تدريب المهارات النفسية  ؛(2004راتب، أسامة كامل ) [5]

 .(القاهرة ،دار الفكر العربي، مصر) :2، طالرياضي
مناهج البحث في  ؛(1981اهيم، والغنام، محمد احمد )الزوبعي، عبد الجليل إبر  [6]

 .(مطبعة التعليم العالي، جامعة بغداد) :1، طالتربية
، ط التعلم الحركي ؛(2000دي ومحمود أكرم محمد صبحي )شلش، نجاح مه [7]

 .(الموصلدار الكتب للطباعة والنشر، جامعة ) :2
، ط التعلم الحركي ؛(2000شلش، نجاح مهدي ومحمود أكرم محمد صبحي ) [8]

 .(دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل) :2
التدريب العقلي في  ؛(1996لعربي والجمال، عبد النبي )شمعون، محمد ا [9]

 . (دار الفكر العربي، القاهرة، مصر) :1، طالتنس
ة مقارنة بين التغذية الراجعة الفورية دراس ؛(1996الصفار، زياد يونس ) [10]

رسالة ماجستير ) :لمهارات الأساسية بالكرة الطائرةوالمتأخرة في تعلم بعض ا
 .(غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل

دار الفكـر ) :1، ط يولوجيا العمليـات العقليـةفس ؛(2000الضمد، عبد الستار ) [11]
 .(ردنللطباعة والنشر، عمان، الأ

مطابع ) :التعلم الحركي والتدريب الرياضي ؛(1987عثمان، محمد عبد الغني ) [12]
 .(دار الحكمة، بغداد

، لى البحث في العلوم السلوكيةالمدخل إ ؛(1989العساف، صالح بن حمد ) [13]
 .(جامعة الإمام حمد بن سعود الإسلامية، الرياض) :1ط

دار ) :افسة الرياضيةعلم النفس التدريب والمن(: 2002علاوي، محمد حسن) [14]
 .(الفكر العربي، القاهرة

 :1، طدراسات متقدمة في علم النفس الرياضي ؛(2013علي يونس حسين ) [15]
 .(دار الضياء للطباعة، النجف، العراق)

رجمة: ، تمناهج البحث في التربية وعلم النفس ؛(1984فان دالين، ديوبولد ) [16]
 . (مصرية، القاهرةمكتبة الانجلو ال) :3محمد نبيل نوفل وآخرون، ط

اساليب التدريس العلوم في المرحلة  ؛(2005القبيلات، راجي عيسى ) [17]
 .(دار الثقافة للنشر، عمان) :1، طالاساسية الدنيا ومرحلة رياض الأطفال

مجموعة ) :1، طأساسيات التعلم الحركي ؛(2006اللامي، عبد الله حسين ) [18]
 .(مؤيد الفنية، الديوانية

دار وائل ) :1ط ،التعلم وجدولة التدريب الرياضي ؛(2001) محجوب، وجيه [19]
 .(للنشر، عمان، الأردن

 .(بغداد، وزارة التربية) :التعلم وجدولة التدريب ؛(2002) وجيه محجوب [20]
، طرائق التدريس العامة P(2005) وفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة [21]

 .(عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع) :٢ط
[22] Nagel، C.F (2002): the effect of relaxation Training، video 

obseration، and mental imagery upon ther education. 
[23] Feltz DI (2007): self - effeciacy beleifs of athletes ، teams 

and coaches ، handbook of sport ، psychology ، 2ed. 
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 الملاحق:
 أنموذج لوحدة تعليمية وفق أنموذج كيلر المصحوب بالتمرين الذهني المباشر( يوضح 1ق )الملح

 
 
 
 
 
 
 

الهدف التربوي: تعزيز ثقة الطالب بنفسه من خلال 
 الأداء الصحيح.

الهدف التعليمي: تعليم مهارة الأرسال المواجه من 
 الأسفل

 السنة الدراسية: الأولى
 اليوم والتاريخ:
 20عدد الطلاب:

 دقيقة90دة زمن الوح

 الهدف السلوكي: ان يؤدي الطالب مهارة الأرسال من الأسفل بشكل جيد.

 (، صافرة15) الأدوات: كرة طائرة عدد
 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن نوع النشاط أقسام الدرس ت

 الإعداديالقسم  1
 د20

 المقدمة
 

 الأحماء العام
 
 
 
 اتتمرين
 بدنية

 د3
 
 د7
 
 
 
 د10

 تهيئة الأدوات وأخذ الحضور والغياب
 

يتم من خلالها رفع حرارة الجسم من أجل الواجب الرئيسي للوحدة 
التعليمية اي يشمل جميع أجزاء الجسم. السير ثم الهرولة بتدوير 

 الذراعين ثم الهرولة ثم القفز من الهرولة
 عدات(4) امافتحا( سند القدم اماما مع رفع الذراعين ام-)الوقوف
 عدات(2رفع الذراعين اماما ) )الوقوف(
 عدات(2) تخصرا( فتل الجذع للجانبين-فتحا -)الوقوف 
 عدات(2تخصر( ميل الجذع للأمام والخلف )-فتحا -)الوقوف
 عدات(.2) ثني الركبتين مع رفع الذراعين عاليا )الوقوف(

 
© 
 

 
© 
 

        
            

     
© 

 الوقوف بشكل نسق
 

 الحماء الجيد للجسم
 
 

لجميع  اترينالتأكد من تطبيق لتم
 الطلاب

 

2 
 القسم الرئيسي

 د60

النشاط 
 التعليمي
 
 

النشاط 
 التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 اختبار
 تقوويمي

 د12
 
 
 د3
 
 د35
 
 
 
 
 
 

 
 د10

يقوم المعلم بشرح المهارة والأداء الفني لها ومن ثم تعطى فترة للمتعلم 
وم بتصور الاداء بشكل مباشر بعد شرح المعلم وتسمى بفترة يق

 ويزود التلميذ بورقة العمل. دقائق( 3التمرين الذهني المباشر وزمنه )
ثا تمرين ذهني مباشر وبعدها حمل الكرة باليد 45المحطة الأولى:

 الأكتاف ارتفاعالغير مسيطرة ثم رميها الى الأعلى وعلى 
ين ذهني مباشر وبعدها التمرين السابق مع ثا تمر 45المحطة الثانية: 

 ضرب الكرة بشكل خفيف
ثا تمرين ذهني مباشر وبعدها ضرب الأرسال من 45المحطة الثالثة: 

 المنقطة الجانبية للملعب.
 الأرسالثا تمرين ذهني مباشر وبعدها تطبيق 45المحطة الرابعة: 

 بشكل المثالي )قانوني(.
ل المواجه من الأسفل بشكله القانوني يقوم الطلاب باداء مهارة الأرسا

بحيث يقف خلف خط الأرسال ويؤدي مهارة الأرسال المواجه من 
 الأسفل دون لمس قدمه خط الأرسال.

 
       

             © 
 

     
 
© 
     

 
 
 
 
© 
 
 

التأكيد على انتباه الطلاب للشرح 
 والعرض
 
 

 تشجيع الطلاب على الأداء
 
 
 
 

 التأكيد على الأداء الصحيح
 

 

 القسم الختامي 3
 د10

 اترينتم
 تهدئة
 انصراف

 د7
 د3

 عودة الجسم الى وضعه الطبيعي هرولة خفيفة، مشي
 الوقوف على خط واحد أداء تحية الأنصراف رياضة قوة.

 
© 
© 

 الجسم الى وضعه الطبيعي إرجاع
 والانصرافالأدوات  إرجاع
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 الاتحاداتالمركزية بألعاب المضرب من وجهة نظر أعضاء  الاتحاداتواقع الميزة التنافسية لدى 
 الفرعية في العراق

 2 شاكر وهاب صلاح د.أ 1 تويه حمادي عباس نبيل
 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/الجامعة المستنصرية

 2 ضة/جامعة بغدادكلية التربية البدنية وعلوم الريا

( 1 aboowten80@gmail.com, 2 salahalkindi62@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخلص:
 وجهة من المضرب بألعاب المركزية الاتحادات لدى التنافسية الميزة واقع على التعرف إلى البحث هدف
 ما يمثلون فرد( 60) على المسح بأسلوب الوصفي المنهج وأعتمد العراق، في الفرعية الاتحادات نظر
 ألعاب من لكل المضرب بألعاب الفرعية تحاداتالا بأعضاء المتمثل مجتمعهم من%( 46.512) نسبته

 الموسوم في الإدارية تشكيلاتهم في المُستمرين( والسكواش الطاولة، وتنس الطائرة، والريشة التنس،)
 عليهم وتطبيقها وتوصيفها القياس أداة تحديد وبعد فرد،( 129) عددهم البالغ 2021/2022 الرياضي
 اتحادات لدى بأنه والتوصيات الاستنتاجات وكانت ،(SPSS) بنظام جالنتائ معالجة وتمت البيانات جمعت
 وحققت العراق، في الفرعية الاتحادات نظر وجهة من التنافسية الميزة من مقبولاً  مستوى المضرب ألعاب
 ترفع التي والخبرات المعرفة من متقدماً  مستوى العراق في المضرب ألعاب الفرعية الاتحادات نظر وجهة
 لدى التنافسية الميزة مستوى رفع ويحتاج المركزية، الاتحادات لدى التنافسية الميزة فاعلية ىمستو  من

 في الفرعية الاتحادات نظر وجهة من والإبداع بالابتكار الاهتمام إلى المضرب ألعاب المركزية الاتحادات
 المتخصصين ديميينوالأكا المضرب ألعاب اتحادات بين التعاون حلقات تفعيل الضروري ومن العراق،
 . التنافسية الميزة لرفع الداعمة بالأساليب الاتحادات هذهِ  لرفد الرياضية، بالإدارة
 .الفرعية الاتحادات - المضرب ألعاب - المركزية الاتحادات - التنافسية الميزة: المفتاحية الكلمات

mailto:aboowten80@gmail.com
mailto:salahalkindi62@gmail.com
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 المقدمة: -1
 يشغل مفهوم التميز التنافسي مكانة هامة في كل من مجالي

الأعمال، وقد برز هذا المفهوم  واقتصاديات الاستراتيجية الإدارة
بشكل واضح مع متطلبات الثمانينات من القرن الماضي و قدم 

(porter مفهوم الميزة التنافسية على أنها " هي أن العامل )
الأهم والمحدد  لنجاح منظمات الأعمال هو المركز التنافسي لها 

، وقد (Porter ME, 1985)" في الصناعة التي تعمل فيها
 برزت أهمية هذه المفاهيم بسبب زيادة شدة المنافسة.

وقد تمكن الباحثان هنا من تبيان طبيعة الميزة التنافسية للأداء  
والإنجاز التنافسي لاتحادات العاب المضرب الرياضية على قدرة 
هذه المؤسسات من تقديم أداء ذي جودة عالية و مهارات مُميزة 

كمخرجات على مستوى الأفراد الرياضيين من الإداريين تُعد 
والمؤسسة والهيئات الرياضية لا  اللاعبينوالمدربين والحكام و 

تتقارن مع نظيراتها قد تتسم ببعض الميزات والإبداع على الرغم 
من توفر نفس المكانات ولربما أقل من توافرها عند المؤسسات 

و  انتماءس للمنافس منها من والهيئات المنافسة، كون لديها ما لي
ولاء وكفاءات وخبرات وحب ورغبة وتاريخ مبني بأسس صحيحة 
يدافع عن بقائها في دائرة المنافسة الرياضية و عن أسمها التي 
كتبتهُ بجهد وسعي وتخطيط فيه من الرؤى وتحقيق كل ما هو 

 مُميز عن الآخرين. 
 أهمية البحث:

ف عن أهمية واقع الميزة تكمن في تغطية جوانب مهمة من الكش
التنافسية لدى اتحادات العاب المضرب في العراق و بيان قدرتها  
نجاز من خلال تحقيق الأهداف التي تُخطط لها  أدارياً وفنياً وا 

 استثماربقدرات مُميزة في كفاءة عالية و ب الاتحاداتإدارات هذه 
أداء  المادية المتوافرة التي قد تكون بدرجاتالموارد البشرية و 

مُبدعة لمُدخلاتها وبطرائق علمية لإنجاز مُخرجات عملية فاعلة 
البطولات الرياضية المستدامة، تتمثل بإحراز المراكز المتقدمة و 

 كما كان  في تاريخها من حضور وتنافس على المستويات كافة.   
 مشكلة البحث:

على الدراسات والبحوث الادارية من خلال اطلاع الباحثان 
النفسية ونتائجها، فضلًا عن متابعة التاريخ الرياضي ية و والتربو 

العاب المضرب )تنس الطاولة،  لاتحاداتوالنتائج المُتحققة 

الريشة الطائرة، التنس الأرضي، والسكواش(، لحظ الباحثان إن 
لا يتسم بواقع الميزة التنافسي وهو  الاتحاداتمستوى الاداء لهذه 

إنجازاتها السابقة، الذي قد يعود  في تراجع مقارنة مع تاريخها و
بالأساس الى مستوى التراجع في الاداء لإدارات هذه الاتحادات، 
كونها احد اهم المهارات الادارية في تحديد السياسات والبرامج 
مكانية  وخلق البيئة التنظيمية المناسبة ودراسة التحديات وا 

 و إبداع. الفرص المُتاحة لضمان تحقيق الأهداف بتجدد  استثمار
 هداف البحث:أ
بناء و تقنيين مقياس الميزة التنافسية لاتحادات العاب -1

 المضرب في العراق.
التعرف على الميزة التنافسية لدى اتحادات العاب المضرب -2

 في العراق. 
 مجالات البحث: 
اعضاء الاتحادات الفرعية لألعاب المضرب في  المجال البشري:

 العراق . 
 ولغاية يوم  12/4/2022 الممتدة من يومالفترة  ي:المجال الزمان

8/5/2022. 
في  مقرات الاتحادات الفرعية لألعاب المضرب المجال المكاني:

 .العراق
 :منهج البحث واجراءاته الميدانية-2
أُعتمدَّ منهج البحث الوصفي الذي  منهج البحث: 2-1

ظاهرة  بانه أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي لوصف يُعّرف "
أو مشكلة محددة وتصوريها بالأرقام من خلال جمع البيانات 

عدنان ") والمعلومات وتحليلها وتفسيرها بطريقة علمية دقيقة
 .(272 ،2020 :وعبدالله

اشتمل مجتمع البحث على  مجتمع البحث وعينته: 2-2
ألعاب  الفرعية بألعاب المضرب لكل من الاتحاداتعضاء أ

المُستمرين  (والسكواشئرة، وتنس الطاولة، )التنس، والريشة الطا
 2021/2022في تشكيلاتهم الإدارية في الموسوم الرياضي 

بشكل عشوائي العينة  اختيارتم  ( فرد،129البالغ عددهم )
 ( فرد يمثلون ما نسبته60) الاصلية للبحث والبالغ عددها

( من المجتمع الأصل، وهم يحققون أغراض 46.512%)
جراءات  ه المختلفة.البحث وا 
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( يُبين توصيف أفراد العينة الكلية وتوزيعها على عينات البحث 1جدول )
  مقربة  المئوية النسبة قيم كسور بعض الثلاث ونسبها المئوية

 التشكيلات الادارية

العينة الكلية الممثلة 
 للمجتمع 

 توصيف تفصيلات توزيع أفراد عينات البحث

عدد 
 المحافظات

اعضاء 
الاتحادات 
 الفرعية

 البناء  الاستطلاعية
التطبيق 
الرئيسة 
 والتقنين

 16 18 2 36 12 الاتحادات الفرعية للتنس
الاتحادات الفرعية للريشة 

 16 18 2 36 12 الطائرة

الاتحادات الفرعية لتنس 
 25 27 2 54 18 الطاولة

الاتحادات الفرعية 
 3 - - 3 1 للسكواش

 60 63 6 129 الكلي المجموع
 %46.512 %48.837 %4.651 %100 ة المئوية من المجتمع الأصلالنسب

 

 
 توصيف توزيع أفراد مجتمع البحث على عيناتٍ ثلاثٍ  يوضح (1) شكل

 :بالبحث ةعملالوسائل والأدوات والأجهزة المست 2-3
أن هذهِ جميعها وغيرها ليست إلا أدوات يستخدمها الباحثون في 

مكوناً أساسياً من مكونات الحصول على بياناتهم والتي تؤلف 
 :الآتيةالوسائل والأدوات والأجهزة المنهج، إذ اعتمدت 

المصادر أدوات البحث العلمي ووسائله: ) 2-3-1
شبكة المعلومات الدولية )الأنترنيت(،  ،العربية والأجنبية

المخاطبات الإدارية الرسمية، السجلات الرسمية في تشكيلات 
الفردية المباشرة، ت الشخصية المقابلاالاتحادات الفرعية، 

 ن، استماراتالخبراء والمتخصصي رأي ورقية لاستطلاع استبانات
الميزة التنافسية لدى  ، مقياسلجمع البيانات وتفريغهاورقية 
 (.لعاب المضربأ اتحادات

بالبحث:  المستخدمةالأجهزة والوسائل  2-3-2
صيني الصنع  (LENOVO)كمبيوتر محمول )لابتوب( نوع )

( صينية الصنع Nikonنوع ) علمية حاسبة يدوية (،1دد )ع
( لتوثيق البيانات 2015( إصدار )Excel(، برنامج )1عدد )

( لمعالجة البينات V26( إصدار )SPSSوحفظها، برنامج )
صينية ( Sport Timer)إحصائياً، ساعة توقيت إلكترونية نوع 

 ((.1الصنع عدد )
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
عمد الباحثان إلى  :تحديد متغير البحث وحصره 2-4-1

هذا الإجراء ليعد خط الشروع ببحثهما من خلال اعتماد منهجية 
علمية للبدء بإجراءاته بغية تجنب الاجتهاد الشخصي في 
الملاحظة الواردة في مشكلة البحث، ولحصر متغير البحث 

باحثان وصحة تسميته، وهذا ما يستلزم اتفاق أكاديمي، إذ عمد ال
إلى عرض المطلوب على اللجنة العلمية المُتشكلة في كلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة/الجامعة المستنصرية لإقرار 

 %( على الآتي:100العنوان، واتفقوا بينهم بنسبة )
 .لعاب المضربأ اتحاداتالميزة التنافسية لدى  المتغير:

رعية بألعاب باعتماد قياس وجهة نظر أعضاء الاتحادات الف
المضرب لكل من )التنس، والريشة الطائرة، وتنس الطاولة، 

 والسكواش( في التوصل لحلول مشكلة البحث الحالي.
مجتمع فراد تحليل الخصائص المشتركة لأ 2-4-2

أنَّ خصوصية البحث الحالي حددت اشتراك خصائص  :البحث
عاب أفراد مجتمع البحث في أنهم أعضاء الاتحادات الفرعية بأل

المضرب، وأنَ التفاوت في ميول واتجاهات الآراء في بيئة 
التشكيل الإداري المستهدف في البحث تتأثر حسب خصائص 
الأفراد، ولبناء مقاييس التقدير من نوع الورقة والقلم في الإدارة 
الرياضية لقياس هذهِ الآراء والميول فأنه يتطلب معرفة 

بارات فقرات خصائصهم، لغرض اعتمادها عند صياغة ع
المقياس لتتناسب مع مدركاتهم التي تتأثر بعوامل العمر الزمني، 
الخبرة في المجال الإداري، فضلًا عن التحصيل الدراسي، مما 
عمد الباحثان إلى إجراءات ميدانية بمراجعة السجلات الرسمية 
الخاصة بمعلومات بياناتهم في الاتحادات المركزية، وتبين بأن 

( عام ميلادي، من 66-34ية تتراوح ما بين )أعمارهم الزمن
الحاصلين على شهادة الإعدادية فأعلى، ولديهم خبرة إدارية في 

( عام ميلادي، كما 38-8عمل الاتحادات الفرعية تتراوح من )

6 

63 

60 

 الاستطلاعية

 البناء 

 التطبيق  والنقنين
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تم الأخذ بهذهِ الخصائص في جوانب فنية تتعلق بكيفية التعامل 
 معهم لتسهيل إجراءات المسح بوساطة المقياس .

" بوساطة القياس نتوصل إلى بناء المقياس:  2-4-3
معلومات يمكن الاستناد إليها في إصدار أحكام عن وضع 
الأفراد والجماعات وتقدير إمكانات الأفراد المستقبلية في مختلف 

(. كما أنه يفرض إيجاد 88-7مجالات السلوك الإنساني ")
ات الحلول لمشكلات الادارة الرياضية الابتعاد عن التكهن

والارتجال عند معالجة هذهِ المشكلات المطروحة، مالم تكن 
حلول هذهِ المعالجات مستمدة من أدوات قياس تحاكي الواقع 
بلغة رقمية، وفي ضوء ذلك عمد الباحثان إلى مراجعة العديد من 
المصادر والدراسات الأكاديمية التي تعنى ببناء المقاييس من 

ات منهجية تراعي تجنب أخطاء نوع الورقة والقلم، ليعتمدا خطو 
القياس، من خلال الحد من التطبيق المتكرر في إجراءات هذا 
البناء بالالتزام بمبدأ الاقتصادية بالإجراءات، وعلى وفق خطوات 

 متسلسلة محددة بمصادر القياس والتقويم.
 دواعي بناء المقياس: 2-4-3-1
 تحديد هدف المقياس وأسميه.-1
 .ياس وتحديد صلاحيتهاإعداد مجالات المق-2
إعداد فقرات وتعليمات المقياس )الصدق الظاهري -3

 والمنطقي(.
 . استطلاعياتجريب المقياس -4
 أسلوب تحليل فقرات )صدق البناء التكويني للمقياس( .-5
 صدق التمييز )القدرة التمييزية لفقرات المقياس( .-6
 الداخلي للمقياس .  الاتساقصدق -7
 .ثبات المقياس -8
لدرجات  الاعتداليالمعالم الإحصائية النهائية والتوزيع -9

 المقياس . 
 وصف الصورة النهائية للمقياس .-10
 
 
 
 
 

 :النتائج ومناقشتهاعرض وتحليل -3
 اتحاداتالميزة التنافسية لدى يبين المعالم الاحصائية لمقياس ( 2)جدول 

 مع الوسط الفرضي للمقياس ةبالمقارن لعاب المضربأ

دال   (0.05)( مستوى الدلالة 59درجة الحرية )  60وحدة القياس )الدرجة( ن= 
 (0.05) <( Sig) إذ كانت

( بــأن الوســـط الحســابي أكبــر مــن الوســـط 2بــين نتــائج الجــدول )ي
لعــاب المضــرب أ اتحــاداتالفرضــي لمقيــاس الميــزة التنافســية لــدى 

، وأن هــــذا الفــــرق الاتحاااا ااف اية ع اااا أعضاااا   آراء  علــــى وفــــق
( t-testمـة )الإحصائي بين هـذين الوسـطين دال حسـب دلالـة قي

لعينـــة واحـــدة، لمعرفـــة ظهـــور نتـــائج الدرجـــة الكليـــة لهـــذا المقيـــاس 
أســـــباب ظهـــــور نتيجتـــــه الكليـــــة،  أعـــــزاءبهـــــذا المســـــتوى ولغـــــرض 

عينــة التطبيــق تفصــيلًا لكــل  اســتجاباتمســتوى  انعــرض الباحثــي
ــلِ  مجــال مــن مجــالات المقيــاس بالمقارنــة مــع الوســط الفرضــي لكُ

 (:3)منها، وكما مبين في الجدول 
لعاب أ اتحاداتالميزة التنافسية لدى يبين نتائج مجالات مقياس  (3) جدول

 مع الوسط الفرضي لكل مجال ةبالمقارن المضرب

دال  (0.05)( مستوى الدلالة 59درجة الحرية )  60وحدة القياس )الدرجة( ن= 
 (0.05) <( Sig) إذ كانت

الفرعية تعدوا الاتح ااف ( أن أعض   3) ( و2 ن )تب ن نت ئج ايجاوي 
للمجالات الخاصة بمقياس  بدرجات وجهة نظرهم الوسط الفرضي

ألعاب المضرب والتي تؤكد هذهِ  اتحاداتالميزة التنافسية لدى 

عدد  المقياس أسم
 الفقرات

الدرجة 
 الكلية

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 متوسط
الفرق 
بين 
 الوسطين

 الدلالة (Sig) )ت(

الميزة التنافسية 
 اتحاداتلدى 

 ألعاب المضرب
 دال 0.000 4.422 15.917 27.878 129.92 114 190 38

أسماء 
مجالات 
 المقياس

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
الكلية  
 للمجال

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
الفرق 
بين 
 الوسطين

 الترتيب ةالدلال (Sig) )ت( 

 الابتكار
 الخامس دال 0.006 2.869 2.517 6.794 20.52 18 30 6 والإبداع

المعرفة 
 الأول دال 0.000 10.385 7.533 5.619 28.53 24 40 8 والخبرات

جودة 
 الثاني دال 0.000 8.891 6.4 5.576 27.4 24 40 8 الأداء

البرامج 
 والفعاليات

 الرابع دال 0.000 8.586 5.467 4.932 26.47 24 40 8

 الثالث دال 0.000 7.805 6 5.955 27 24 40 8 المرونة
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بين مجالاتها، إذ  متفاوتةالنتائج بتوافر الظاهرة لديهم وبمستويات 
-tدلالة قيم ) على وفقكانت الفروق الإحصائية دالة جميعها، 

testالٍ، ( لعينة واحدة بين الوسطين الحسابي والفرضي لكُلِ مج
العينة لمجال المعرفة والخبرات في  إجاباتكما جاءت نتائج 

المرتبة الأولى عن باقي المجالات الخمسة، وجاءت نتائج 
والإبداع في المرتبة الاخيرة منها.  الابتكارالعينة لمجال  إجابات

وبتفوق قيم الأوساط الحسابية تفصيلًا لكل من مجالاته الخمسة 
عزو الباحثان ظهور هذهِ النتائج إلى على أوساطها الفرضية، وي

الفرعية حول  الاتحاداتأعضاء وجهات نظر أعضاء  انجذاب
 الاتحادتوافر الميزة التنافسية بهذا المستوى إلى أنه يمتلك 

الأخرى، وخبرات  الاتحاداتكفاءات إدارية تُمكنه من التميز عن 
ن  تجارب سنوات تميز أداءه في المنافسات الرياضية، وا 

تحادات المركزية توظف معلومات ومعارف فنون اللعبة الا
الأخرى، وتجد الاتحادات  الاتحاداتلتحقيق الميزة التنافسية على 

، احترافيةالمركزية للمُشكلات التي تواجهه بحكمة إدارية 
نجازاتهِ في تحقيق  بالاستفادة من التجارب السابقة من أدائهِ وا 

العقبات التي تحول  تاحتمالاالمُنجز الأفضل وتدرس معظم 
الأخرى، وتدمج هذهِ  الاتحاداتدون تحقيق مراتب المنافسة مع 

المركزية الكفاءات الشبابية مع من يمتلكون الخبرة  الاتحادات
لدعم روح التنافس بينهم للوصول إلى حالة الأداء المتميز، 
وتوافر الاتصال الفاعل ما بين التشكيلات الادارية التي تقع 

ية الاتحاد من اتحادات فرعية ولجان تخصصية ضمن مسؤول
يشكلها الاتحاد وعلى مختلف تخصصاتهم، يتضمن إمكانية 
يصال المعلومات إلى أماكن وأوقات الحاجة إليها بما  ترجمة وا 
لى توفير مساحة من تمكين الأفراد  يعزز الميزة التنافسية، وا 

ظائفهم العاملين التي هي عملية تحديد اهدافهم ومسؤولياتهم وو 
ومنحهم صلاحيات الإنجاز وتفويضهم لاتخاذ ما يلزم من 
القرارات والمواقف لحل المشكلات التي تواجه أعمالهم بما يعزز 

المركزية لألعاب المضرب  الاتحاداتالميزة التنافسية، وكذلك إن 
خطط جديدة تُميزه عن المنافسين في  ابتكارالأربعة بحاجة إلى 

وضع سيناريوهات متعددة تُحقق مراتب  وابتكارتنفيذ البرامج، 
متقدمة في المنافسات، وتشجيع الأفراد المُبدعين من أصحاب 
الأفكار الجديدة التي من شأنها خدمة الألعاب وتطويرها، وتوسيع 

 وانتشارهابنى المؤسسات الرياضية لزيادة قواعد الألعاب 

لابداع الموارد والأدوات بشكل جيد لتحقيق ا باستثماروتطويرها، 
 والاختباراتالاليات العلمية  اعتمادبالأداء المتميز، من خلال 

في تحليل أدائه بمراجعة تقييم مستوى الإنجازات مما أدت 
وجهات النظر هذهِ باختلافها وتباينها بين أعضاء الاتحادات 

ألعاب المضرب  اتحاداتالفرعية إلى ظهور الميزة التنافسية لدى 
لتحفيز الإلهامي لأعضاء الإدارات العليا ا بهذا المستوى. وأن "

الذين يثيرون في التابعين حب التحدي، ويتيح الفرصة لهم 
للمشاركة في تحقيق الأهداف العامة للتشكيلات الإدارية، ويذكي 
فيهم الحماس، ويعزز روح الفريق، ويشركهم في رسم الرؤية 

يلات للمستقبل المنشود، وتعزز ميزة التنافس الشريف مع التشك
(، كما إن "للتنافس 119 ،2008 :)قاسم الادارية الاخرى

ن عليهم  مسؤوليات تقع على عاتق الادارات العليا لاسيما وا 
التكنولوجيا الحديثة بالإدارة ومواكبة التطورات والتنافس  اعتماد

 بين التشكيلات الإدارية في التقدم على مختلف الأصعدة
 بمجرد تنشأ التنافسية ميزةال " (، كذلك فأن23: 2018")كامل، 
 تلك من فعالية أكثر دةيطرائق جد اكتشاف إلى المؤسسة توصل

هذا  ديتجس بمقدورها كوني إذ ،المنافسين قبل من المستعملة
 إبداع ةيعمل إحداث بمجرد آخر وبمعنى ،ياً دانيم الاكتشاف
 الميزة " إذ أن ،((Ma, H, 2015: 51" الواسع بمفهومه
على مستوى نجاح التشكيلات الإدارية  نعكاساتاتحقق  التنافسية

تكلف العاملين فيها واجبات الحفاظ على ما وصلت إليه 
 تشكيلاتهم وهي ضرورة لديمومة وضع أهداف جديدة تقدمية

تسعى التشكيلات  (، كذلك "179 ،2004 :")زكريا وصالح
الإدارية اليوم إلى تبني ثقافة تتصف بالمرونة والتطور لإعطائها 

ة تنافسية لمواجهة التحديات من جهة، واقتناص الفرص التي ميز 
 ,Wilson" يوفرها المحيط المضطرب والمعقد من جهة أخرى

 -القدرة على يعتمد التنافسية الميزة بناء أن ( إذ "(353 :2001
 التفوق في التشكيل الإداري على تحقيق والأرجحية والأفضلية
ن التفوق يأتي المنافسين، المميزة  القدرات تطوير خلال من وا 

 نقاط التي يمتلكها التشكيل الإداري أو الفريدة التي هي الموارد
 ومبدعة جيداً  مدربة ماهرة عملت قوة تكون قد والتي الفريدة القوة

المواد  تجهيز مصدر بتملك والتفرد قوية، وخلاقة، شبكات توزيع
 ، وبذلكمقارنةً بالمنافسين الأفضل التكنولوجيا امتلاك الأولية،
 أو الأعلى الجودة أو الأقل بالكلفة تتميز أن للعمليات يمكن
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(، لهذا 86: 2016")عمار،  الإبداع والكفاءة أو الأسرع التسليم
يتم بهذه المرحلة انتقاء المعلومات المتوفرة واعادتها بطريقة أكثر 

الحالي من أجل التعامل مع  بالاستعمالنفعاً ولها قيمة مدركة 
تي تواجه متخذ القرار، فكلما كان هناك تحليل منطقي المواقف ال

للمعلومات المنتقاة أمكن السيطرة على الموقف ويكون اتخاذ 
)عبد الكريم  القرار الاداري صائب في تحقيق الإبداع والتنافس

 .(53: 2004وصباح، 
 الخاتمة:-4

 ما يلي: انمن خلال النتائج المتحصلة استنتج الباحث
عاب المضرب مستوى مقبولًا من الميزة أل اتحاداتلدى -1

 الفرعية في العراق.  الاتحاداتالتنافسية من وجهة نظر 
حققت وجهة نظر الاتحادات الفرعية ألعاب المضرب في -2

العراق مستوى متقدماً من المعرفة والخبرات التي ترفع من 
 المركزية.  الاتحاداتمستوى فاعلية الميزة التنافسية لدى 

 بالاتي: انالباحث ىفيما اوص
المركزية  الاتحاداتيحتاج رفع مستوى الميزة التنافسية لدى -1

والإبداع من وجهة  بالابتكار الاهتمامألعاب المضرب إلى 
 الفرعية في العراق.  الاتحاداتنظر 

ألعاب  اتحاداتمن الضروري تفعيل حلقات التعاون بين -2
اضية، لرفد المضرب والأكاديميين المتخصصين بالإدارة الري

 الداعمة لرفع الميزة التنافسية.  بالأساليبهذهِ الاتحادات 
 المصادر:

 نجاح منظمات على وانعكاساته الفكر الإستراتيجيأحمد؛  زكريا الدوري وصالح [1]
 (.2009 ،العلمية اليازوري عمان، دار): الأعمال

 دار ن،عما) :والعمليات الإنتاج إدارة ؛مجيد النجار وصباح الكريم محسن عبد [2]
 (.2004 والنشر،ة للطباع وائل

دراسة  -الابداع الريادي واثره في اتخاذ القرارات الاستراتيجية ؛عمار ياسر كطان [3]
رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية، كلية : )تطبيقية في المنظمات السياحية

 (.2016 العلوم السياحية،
، الجنادرية للنشر والتوزيع ،عمان: )القيادة التربوية الحديثةالحربي؛ قاسم عائل  [4]

2008).  
عمان، ): ادارة التعليم الجامعي في القرن الحادي والعشرينكامل الخصاونة؛  [5]

 (.2018دار اليازوري للطباعة، 
 النيل مجموعة الناشر القاهرة،): التنافسية المزايا صناعة الخضيري؛ أحمد محسن [6]

 .(2004العربية، 
 عمان، دار): البشرية الموارد وتنمية يجيةالاسترات الإدارةأحمد؛  سمير محمد [7]

 (.2009المسيرة، 

[8] David, F; Strategic Management Notes ,12th ed., Prentice 
Hall, India. 2008. 

[9] Ma,H; Creation and preemption for competitive advantage , 
Rhode Island, USA . 2015. 

[10] Wilson, A;Understanding Organizational Culture and the 
Implication for Corporate Marketing”, European Journal of 
Marketing,2001, Vol. 35, No. 3/4, pp. 353-367. 
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 الملاحق:
 المضرب لعاب المركزية بأ الاتحاداتالميزة التنافسية لدى  ( يوضح مقياس1الملحق )
 لا أتفق تماماً  لا أتفق أتفق نوعاً ما أتفق أتفق تماماً  والإبداع الابتكارال أولًا: مج ت
      الخطط المُبتكرة التي تُميزه عن المنافسين في تنفيذ البرامج؟. الاتحاديعتمد   .1
      وضع سيناريوهات متعددة تُحقق مراتب متقدمة في المنافسات؟. الاتحاديبتكر   .2
      المُبدعين من أصحاب الأفكار الجديدة التي من شأنها خدمة اللعبة وتطويرها؟.الأفراد  الاتحاديشجع   .3
      وتطويرها ؟. وانتشارهامن بنى المؤسسات الرياضية لزيادة قواعد اللعبة  الاتحاديُوسع   .4
      الموارد والأدوات بشكل جيد لتحقيق الابداع بالأداء المتميز؟. الاتحاديستثمر   .5
      في تحليل أدائه بمراجعة تقييم مستوى الإنجازات؟. والاختباراتالاليات العلمية  تحادالايعتمد   .6
 لا أتفق تماماً  لا أتفق أتفق نوعاً ما أتفق أتفق تماماً  ثانياً: مجال المعرفة والخبرات ت
      الأخرى؟. الاتحاداتكفاءات إدارية تُمكنه من التميز عن  الاتحاديمتلك   .1
      من خبرات تجارب سنوات تميز أداءه في المنافسات الرياضية؟. لاتحادايمتلك   .2
      الأخرى؟. الاتحاداتمعلومات ومعارف فنون اللعبة لتحقيق الميزة التنافسية على  الاتحاديُوظف   .3
      ؟.احترافيةحلولًا للمُشكلات التي تواجهه بحكمة إدارية  الاتحاديجد   .4
      الأخرى؟. الاتحاداتالعقبات التي تحول دون تحقيق مراتب المنافسة مع  حتمالاتامعظم  الاتحاديدرس   .5

الكفاءات الشبابية مع من يمتلكون الخبرة لدعم روح التنافس بينهم للوصول إلى حالة الأداء  الاتحاديدمج   .6
      المتميز؟.

نجازاتهِ في تحق الاتحاديستفيد   .7       يق المُنجز الأفضل؟.من التجارب السابقة من أدائهِ وا 
      لذوي الخبرة والمعرفة للوصول إلى حلول إدارية وفنية للإبقاء على مستوى المنافسة؟. الاتحاديستمع   .8
 لا أتفق تماماً  لا أتفق أتفق نوعاً ما أتفق أتفق تماماً  ثالثاً: مجال جودة الأداء ت
      تنافس المشروع قابل للتطبيق؟.تُعد بمثابة حلم لل استراتيجيةرؤية  الاتحاديرسم   .1
      الأهداف المطلوب تحقيقها في المنافسات لإحراز المراتب المتقدمة؟. الاتحاديضع   .2
      يطابق الاتحاد بين رسالته وتحقيق الأهداف المرسومة للإنجاز المُميز؟.  .3
      تشجيع الأداء المميز والنتائج المتحققة؟. الاتحاديُتابع   .4
      للتنسيق بتوحيد الجهود المبذولة للوصول للإنجاز العالي؟. الاتحادعى يس  .5
      محكات مفاضلة علمية بين المدربين والإداريين لتحقيق الميزة التنافسية؟. الاتحاديعتمد   .6
      القرارات الشجاعة التي تُسير تنفيذ خطط برامج تحقيق المنافسة؟. الاتحاديتخذ   .7
      ويحترمها؟. واقتراحاتهمالعاملين في آرائهم  ادالاتحيُشارك   .8
 لا أتفق تماماً  لا أتفق أتفق نوعاً ما أتفق أتفق تماماً  رابعاً: مجال البرامج والفعاليات ت
      كاملة بتفصيلات مدياتها؟. انتخابيةخطط وبرامج شاملة إدارية وفنية لدورة  الاتحاديُعد   .1
      لين الإنجازات المطلوب تحقيقها؟.أهداف للعام الاتحاديُبين   .2
      الدورات الإدارية التطويرية الحديثة التي تخدم فنيات اللعبة؟. الاتحاديُنظم   .3
      المعسكرات التدريبة المجدية لتحقق الحضور المميز للمنافسة الرياضية؟. الاتحاديُقيم   .4
      ي تضمن مستويات التأهيل للمنافسة الرياضية ؟.الدورية العلمية الت الاختباراتعلى  الاتحاديعتمد   .5
      والمنتخبات المتقدمة؟. الاتحاداتعلى التنسيق والعمل المُشترك للتؤمة مع  الاتحاديعمل   .6

الإدارية والفنية في وضع البرامج التي تحقق الميزة  لآرائهمالقائمين على البطولات كافة بالاستماع  الاتحاديُشرك   .7
      ية؟.التنافس

      متطلبات تطوير اللعبة لمستويات التنافس العالي من بنى تحية وموارد بشرية ومادية؟. الاتحاديُلبي   .8
 لا أتفق تماماً  لا أتفق أتفق نوعاً ما أتفق أتفق تماماً  خامساً: مجال المرونة ت
      المنافسات الكبرى؟. تطلبهابذهنية مرونة التفكير عند مواجهة مستوى التحديات التي  الاتحاديتمتع   .1
      من التجارب السلبية بأخذ الدروس والعبر منها لتحقيق مواكبة الميزة التنافسية؟. الاتحاديستفيد   .2
      التطوير؟. لأغراضبرامجه الإدارية والفنية بشكلٍ دوري  الاتحاديُقيم   .3
      وائح الأنظمة والمسؤولية؟.بمساحة من الحرية للعاملين للتغيير ضمن ل الاتحاديسمح   .4
      مع العاملين كافة بدون حواجز وقيود؟. الاتصالاتبمختلف  الاتحاديسمح   .5
      المسؤولية ولا يتنصل منها في حالات التراجع في الميزة التنافسية؟. الاتحاديتحمل   .6
      روح الفريق الواحد لخدمة اللعبة؟.مع منتقديه من العاملين كافة بالانطلاق معهم للعمل ب الاتحاديتسامح   .7
      على الأفكار التنافسية المُتجددة غير التقليدية لحل المشكلات التي تواجه اللعبة؟. الاتحاديُشجع   .8
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تأثير تمرينات تنافسية تعليمية بوسائل مساعدة في تطوير مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن 
 ( سنة15-13للكرة الطائرة للاعبين بأعمار )الملعب 

 2 أ.م.د علي سبهان صخي  1مصطفى خالد محمد 
 1الجامعة المستنصرية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 2الجامعة المستنصرية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ali.sabhan75@gmail.com) 2 1mustafa.2025.khaled@gmail.com ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 في مساعدة بوسائل ةتعليمي تنافسية تمرينات تأثير على التعرف الى البحث يهدف المستخلص:
 سنة( 15-13) بأعمار للاعبين الطائرة للكرة الملعب عن الدفاع ومهارة الساحق الضرب مهارة تطوير
 ضابطة مجموعتين الى قسم لاعب( 24) العينة افراد عدد وبلغ التجريبي المنهج استخدام تم وقد

 الساحق الضرب ومهارتي التعليمية التنافسية التمرينات بين تأثير هناك النتائج اظهرت وقد وتجريبية
 لما المساعدة ووسائل التنافسية التمرينات استخدام بضرورة الباحثان اوصى وقد، الملعب عن والدفاع

 خضعت إذ.  التعليمية الوحدة في التعلم وسرعة اللاعبين حماس من الزيادة في ايجابي تأثير من لها
 المعالجات إجراء وبعد والبعدي القبلي اختبار لبتسجي عمد الميدانية للاختبارات البحث عينة

 ذات فروق وجود هناك يلي ما إلى الباحثان توصل ومناقشتها وتحليلها النتائج وعرض الإحصائية
 الاستنتاجات وفق وعلى المبحوث للمهارات والبعدية القبلية الاختبارات نتائج بين احصائية دلالة

 اكثر والاعتماد التعليمية الوحدات اثناء التنافسية اترينبالتم ذالاخ منها توصيات بعدة الباحثان يوصي
 لعبة في  التعليمية الاساليب انواع كأحد التعلم عملية على تأثير من له لما التنافسي الاسلوب على
 . الرياضية الالعاب من غيرها او الطائرة الكرة

 والدفاع الساحق الضرب مهارتي - ةمساعد وسائل - تعليمية تنافسية تمرينات :المفتاحية الكلمات
 .الطائرة كرةال - الملعب عن
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 المقدمة:-1
تعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الجماعية التي أخذت 
بالانتشار سريعا وقد ساعدها في ذلك قانونها الغير معقد وسرعة 
اكتساب مهاراتها وممارستها لكلا الجنسين ولكافه الاعمار وعلى 

قة لكل نوعيها الكرة طائرة صالات والشاطئية وتمتاز بكونها مشو 
اتها من اللاعب والمتفرج، والتي لها مبادئها الأساسية ومهار 

تعد التمرينات التنافسية الوسيلة المهمة الهجومية والدفاعية. كما و 
التي يمكن من خلالها الربط بين مهارات الاساسية من اجل 
الوصول باللاعبين إلى أفضل المستويات وتوعيتهم في جميع 

ل المستويات، وهذا لا يأتي عن النواحي للوصول الى افض
طريق التشجيع فقط بل عن طريق تهيئة الظروف المناسبة 
للرياضي واساليب حديثه في تطوير إمكانياته وزيادة من قدراته، 
وقد يتم ذلك عن طريق تمرينات تعليمية ذات طابع تنافسي تحفز 
اللاعب على المزيد من العطاء اثناء التمرين واستعمال وسائل 

دة يساعد في تهيئة هذه الظروف والابتعاد عما هو معتاد مساع
عليه لصقل المهارات بصورة جيدة يؤدي الى تطور إمكانياته 

جديدة، ومعرفة ما ينقص الرياضي وقدراته بما يلائم الظروف ال
 مستوى تطويره للمهارات الفنية .و 

 مشكلة البحث:
ولأهمية عملية  لمواكبة التطور السريع للعبة الكرة الطائرة عالميا

التعلم ومن خلال متابعة الباحثان للتدريبات وفرق الفئات العمرية 
ارتأيا الى اعداد تمرينات تنافسية بوسائل مساعدة لإضفاء جو 
من التنافس والأثارة بين اللاعبين وحثهم على تقديم افضل ما 
لديهم من امكانيات اثناء الوحدة التعليمية لتطوير مهارتي 

 حق والدفاع عن الملعب .الضرب السا
 هدف البحث:

 تنافسية تعليمية باستعمال الشباك المتعددة اترينماعداد ت-1
معرفة مدى تأثير التمرينات التنافسية على مهارتي الضرب -2

 الساحق والدفاع عن الملعب
 فرض البحث

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية -1
ة التجريبية لمهارة الضرب الساحق والدفاع والبعدية للمجموع

 عن الملعب بواسطة التمرينات التنافسية .

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات -2
البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية لمهارة الضرب 

 الساحق والدفاع عن الملعب بواسطة التمرينات التنافسية. 
 مجالات البحث:

لاعبي منتخب تربية بغداد الرصافة الثانية للكرة  بشري:المجال ال
 ( سنة15-13الطائرة بأعمار )
 .7/3/2022ولغاية  13/12/2021للمدة من  المجال الزماني:

ملاعب المركز الوطني لرعاية الموهبة  المجال المكاني:
 الرياضية في وزارة الشباب 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
تم استخدام المنهج التجريبي ذات  بحث:منهج ال 2-1

 المجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك لملامته وطبيعة البحث. 
حدد الباحثان مجتمع البحث  مجتمع البحث وعينته: 2-2

سنه  15-13باللاعبين الناشئين لتربيات بغداد الرصافة بأعمار 
لاعب . وان حجم عينة البحث يتوقف على  84والبالغ عددهم 

د من الاعتبارات مثل امكانية الباحث ودرجة التباين وتجانس عد
( من مجتمع 28وحدات مجتمع البحث وقام الباحثان باختيار )

البحث كعينة أي ان نسبة عينة البحث بالنسبة لمجتمع البحث 
لاعبين لأجراء التجربة الاستطلاعية  4تم استبعاد  إذ% 33.33

عب تم تقسيمهم الى ( لا24ليكون عدد افراد عينة البحث )
مجموعتين )تجريبية وضابطة( بطريقه عشوائية )القرعة(  وبعدد 

( لاعب عينة ضابطة وقد 12( لاعب عينة تجريبية و)12)
( 1اجرى الباحث تجانس وتكافؤ للعينة كما موضح في الجدول )

 ( .2) والجدول
 يبين تجانس العينة بمؤشرات النمو (1) جدولال

وحدة  المتغيرات
 سالقيا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.07 0.75 14.00 14.04 سنة العمر
 0.55 4.35 68.50 67.70 كغم الكتلة
 0.19 5.85 166.00 166.37 سم الطول

 0.11 5.44 18.00 16.25 شهر العمر التدريبي

 تكافؤ العينة بمتغيرات البحث نيبي (2جدول )ال
 المتغيرات

دة وح
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س ع س
 عشوائي 0.73 0.76 2.53 18.33 2.25 18.00 درجة ضرب الساحق

 عشوائي 0.61 0.51 1.81 10.25 2.14 10.66 درجة الدفاع عن الملعب

 2-( بدرجة حرية ن0.05بمستوى دلالة )
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)كرة طائرة قانونية مستخدمة: الاجهزة والادوات ال 2-3
(، ملعب كرة طائرة قانوني، صافرة MIKASAنوع ) 20عدد 
، قائم 2شريط لاصق، شباك طائرة قانونية عدد  (،fox) 2عدد 

 1، جهاز حاسوب محمول عدد4لتثبيت الشباك المتعددة عدد 
 (( .Sonyنوع ) 1(، كإمرا تصوير ديجتال عددDellنوع )
 دمة في البحث:الاختبارات المستخ 2-4

قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق في الكرة  الاختبار الاول:
 (. 200:7الطائرة )

قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة  الهدف من الاختبار:
 الطائرة. 

ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة  الأدوات المستخدمة:
الشكل  كما في ،(، شريط ملون لتقسيم الملعب5قانونية عدد )

(1. ) 

 
 ( يوضح اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق1الشكل )

يقوم اللاعب المختبر بأداء الضرب الساحق  مواصفات الأداء:
( بحيث يقوم المدرب بأعداد الكرات له من 4من مركز رقم )

 ( ويقوم اللاعب بأداء المهارة .3مركز )
 شروط الأداء:  

 (. A) ( محاولات على المنطقة5لكل لاعب )
 (.B( محاولات على المنطقة )5لكل لاعب )
 التسجيل:

( درجات لكل محاولة وكل محاولة تسقط فيها الكرة على 4)
 .(A) (B)المنطقة 

 ( درجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة على المنطقة الملونة3)
( درجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة على المنطقة )أ( أو 2)

 )ب(
 تسقط الكرة فيها خارج الملعب صفر( لكل محاولة(

( درجة بحيث تكون 20لكل منطقة هي ) الدرجة العظمى:

 الدرجة العظمى الكلية
 ( درجة .40)

 يجب أن يكون الأعداد جيدة و بخلافه تعاد المحاولة . ملاحظة:
الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب  الاختبار الثاني: قياس
  :(42:8) من المناطق الخلفية

 قياس الدقة المهارة الدفاع عن الملعب . الاختبار: الهدف من
ملعب كرة طائرة قانوني ،كرات طائرة  الأدوات المستخدمة:

(، شريط لاصق ملون لتقسيم الملعب كما في 5قانونية عدد )
 .(4-3-2الشكل )

يقف اللاعب جاهزة للدفاع ضد الكرات  مواصفات الأداء:
قف المدرب في وي( 1المضروبة ضربة ساحقة في المركز )

الملعب المقابل على منضدة لأداء الضرب الساحق نحو المنطقة 
 الخلفية فيقوم اللاعب بأداء الدفاع كيفما يتطلب الوضع. 

، 1محاولات لكل منطقة )( 3يعطى لكل لاعب ) شروط الأداء:
درجة. أما في حالة ( 27( بحيث تكون الدرجة العظمى )5، 6

 ارج فيعطى )صفر( للمحاولة . خروج الكرة المدافعة إلى الخ
 .يعطى اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة  التسجيل: 

 
اختبارات الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المناطق يوضح  (2شكل )ال

 (1الخلفية ) مركز رقم 

 
اختبارات الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المناطق يوضح  (3شكل )ال

 (6قم الخلفية )مركز ر 
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اختبارات الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المناطق يوضح  (4شكل )ال

 (5الخلفية )مركز رقم 

تم اجراء التجربة الاستطلاعية التجربة الاستطلاعية:  2-5
( ومن المستبعدين 4على مجموعة من اللاعبين والبالغ عددهم )

موافق عصرا( في يوم الاثنين ال3من التجربة الرئيسية الساعة )
، اذ تم تطبيق الاختبارات المستخدمة في البحث 13/12/2021

ومن ثم التهيؤ لتنفيذ بعض التمرينات المستخدمة في المنهج 
 وكان الهدف من هذه التجربة  التعليمي .

 معرفة فاعلية الأدوات المساعدة وملائمتها مع العينة-1
 التعرف على الوقت المستغرق لأجراء الاختبارات-2
لتتناسب مع امكانية  الاختبارات ة العينة على الأداءقدر -3

اللاعبين . واما المرحلة الثانية من التجربة الاستطلاعية كانت 
اختصت بالتمرينات وعلى نفس  18/12/2021في يوم السبت 

( والهدف من هذه 4اللاعبين في التجربة الأولى والبالغ عددهم )
 :التجربة

 .لتمريناتالتعرف على صعوبة وملائمة ا-1
التعرف على جميع المعوقات التي قد تواجه العينة عند -2

 .التطبيق
التأكد من زمن التنفيذ للتمرينات في الوحدات التعليمية -3

والوقوف على المشكلات التي قد ترافق تطبيق التمرينات 
 .التعليمية أو تنفيذ الاختبارات

لية على تم إجراء الاختبارات القب: الاختبارات القبلية 2-6
عينة البحث التجريبية والضابطة قبل البدء بتنفيذ التمرينات على 
قاعة ملعب المدرسة التخصصية بالكرة الطائرة وبعد تحضير 

الموافق  ثنينالأدوات الخاصة بالاختبارات وذلك في يوم الا
 عصراً . 3الساعة  20/12/2019
 تم تطبيق :الإجراءات الميدانية )التجربة الرئيسة( 2-7

بلغ  إذمفردات التجربة الرئيسة بعد توزيع الوحدات التعليمية 

( وحدة تعليمية موزعة على 24عددها حسب المنهاج التعليمي )
( وحدات تعليمية في الأسبوع )السبت، 3( أسابيع وبواقع )8)

الاثنين، الأربعاء( وبدأ تطبيق التمرينات لعينة البحث التجريبية 
ربية الرصافة الثانية متوسط بنين والمتمثلة بلاعبين منتخب ت

( سنه، وذلك في 15-13بالكرة الطائرة المتراوح اعمارهم بين )
بلغ  إذ عصراً . 3الساعة  22/12/2021الموافق  ربعاءيوم الا

( دقيقة وكان عمل 90القسم الرئيس من الوحدة التعليمية )
( دقيقة من زمن القسم 35-30يقتصر على زمن قدره ) انالباحث
ئيسي اجراها على المجموعة التجريبية وترك المجموعة الر 

( لتطبيق 35-30الضابطة للمدرب وبذلك يكون مجمل الوقت )
المنهج والذي يتماشى مع الخطة والمنهج الموضوع من قبل 

 اترينت الوحدة التعليمية استخدام التمتضمن إذالمدرب، 
على  التنافسية اتوتطبيق التمرين انالموضوعة من قبل الباحث

ت التعليمية في بداية الوحدا اناستخدم الباحث إذ الشباك المتعددة
الموضوعة لتطوير مهارة الضرب الساحق ومهارة  اترينالتم

مركبة  اترينب ثم الدمج بين هذه المهارات بتمالدفاع عن الملع
دة التعليمية استخدم لأكثر من مهارة وفي القسم النهائي من الوح

تنافسية باستخدام الوسائل المساعدة )الشباك ال اترينالباحث التم
المتعددة( لإضفاء الحماس والتشويق وزيادة السرعة في عملية 

من السهل  اتريناعى الباحث التدرج في اعطاء التمو ر  التعلم
 الى الصعب .

تم أجراء الاختبارات البعدية وذلك : الاختبارات البعدية 2-8
 اترينتطبيق التم الانتهاء منبعد الانتهاء من التجربة الرئيسة و 
 7/3/2022مصادف  ثنينالخاصة بعينة البحث في يوم الا

وبعد ان تمت تهيئة جميع الظروف المشابهة من حيث الأدوات 
والمكان والزمان للاختبار القبلي لعينة البحث للمجموعتين 

التنافسية  اترينالتمالتجريبية والضابطة للتعرف على أثر 
المساعدة المستخدمة وعلى قاعة المدرسة  سائلالتعليمية بو 

 التخصصية بالكرة الطائرة في وزارة الشباب والرياضة .
الوسائل  اناستخدم الباحث الوسائل الاحصائية: 2-9

وذلك لاستخراج النتائج   (spss)الاحصائية للعلوم الاجتماعية
، الوسيط، الوسط الحسابي، النسبة المئوية): الاحصائية

 . (عياريالانحراف الم
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 :النتائج ومناقشتهاوتحليل عرض -3
بعد ان تم اجراء الاختبارات القبلية والبعدية على العينة قام 
الباحثان بتحليل النتائج ومناقشتها ومعالجتها احصائياً للتوصل 

 الى تحقيق الهدف من البحث وفرضياته .
الاختبارات لمهارة الضرب نتائج وتحليل عرض  3-1

القبلية والبعدية  لدفاع عن الملعبالساحق ومهارة ا
 :ومناقشتها الضابطة للمجموعة

( t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3الجدول )
 المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنوية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 1-( بدرجة حرية ن0.05بمستوى دلالة )

 
الساحق ومهارة الدفاع  الاختبارات لمهارة الضربنتائج  ( يوضح5الشكل )

 .  الضابطة القبلية والبعدية للمجموعة عن الملعب
من خلال النتائج الإحصائية التي تم التوصل اليها تمت مناقشة 

( وجود فروق معنوية ذات دلالة 3النتائج اذ تبين من الجدول )
بسيطة لكل من  إحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية بنسبة

ومهارة الضرب الساحق ومهارة الدفاع عن  لمبحوثةالمهارات ا
السبب في ذلك الى المنهاج المتبع من  انالملعب، ويعزو الباحث

ذات  اترينن كان هناك وفي فترات متباعدة تمقبل المدرب وا
طابع تنافسي في الوحدات التعليمية التي اجريت على المجموعة 

ني للاعبين الضابطة فتقتصر على الاسلوب المعتاد والروتي
وايضا ايقاع التمرينات تكون على وتيرة واحدة أدت الى اتخاذ 
اللاعبين نمطا واحدا أدى الى قلة تطورهم والذي كان واضحا 
من خلال الاختبارات القبلية والبعدية وايضا عدم استخدام 
الوسائل المساعدة والتعليمية إذ يتفق الباحثان مع )افتخار 

تعمل على نقل المعلومات ل التعليمية السامرائي( بأن " الوسائ
النظرية والمهارات العملية للمتعلم وتوضيحها بغية الوصول الى 

 (.153:1") الهدف باقل جهد واسرع وقت
الاختبارات لمهارة الضرب نتائج وتحليل عرض  3-2

القبلية والبعدية  الساحق ومهارة الدفاع عن الملعب
 :ومناقشتها التجريبية للمجموعة

( t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4ول )الجد
 المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنوية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

 المتغير
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 ع ف ف س

( tقيمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س ع س
الضرب 
 دال 0.00 8.14 1.24 2.91 1.81 21.25 2.53 18.33 درجة الساحق

الدفاع 
عن 
 الملعب

 دال 0.00 14.83 0.77 3.33 1.97 13.58 1.81 10.25 درجة

 1-( بدرجة حرية ن0.05بمستوى دلالة )

 
الاختبارات لمهارة الضرب الساحق ومهارة الدفاع عن نتائج  ( يبين6الشكل )
 . ةالتجريبي القبلية والبعدية للمجموعة الملعب

( نلاحظ معنوية الفروق بين 4من خلال الاطلاع على الجدول )
لمهارة الضرب الساحق والدفاع عن الاختبارين القبلي والبعدي 

 ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.الملعب 
في الوحدة  التمرينات في تنويعال هذا الفرق الى انيعزو الباحث إذ

التي ساعدة الشباك المتعددة وتأثير الوسائل الم التعليمية
إذ  ،(2013 ،وهذا ما أكده )خليل ابراهيم استعملت لهذا الغرض

كمال  ان ما " يستخدمه المتعلم من أجهزة ومواد لتسهيل وا 
ثارة وتحويل الخبرات التي  إجراءات التعلم يجعله أكثر تشويقاً وا 
يمر بها المتعلم إلى خبرات حية وهادفة وباقتصاد في الوقت 

ويرى  ،(184:4)" جهد والكلفة وصولًا الى مستوى تعلم أفضلوال
( " أن المبادئ الاساسية 2001 ،)ضياء الخياط ونوفل محمد

المهمة والواجب مراعاتها خلال العملية التعليمية هي توافر 
المساعدة التي تعمل على سرعة التعلم من  ووسائلالادوات 

مية وتطوير الأداء من خلال الشعور بالقدرة والثقة بالنفس وفي تن

 ايقبلي
 ايبعاي

0

20

ايض ب 
 ايس حق

اياف ع عن 
 ايملعب

18 
10.66 

19.08 
11.58 

 ايبعاي ايقبلي

 ايقبلي
 ايبعاي

0

50

ايض ب 
 ايس حق

اياف ع عن 
 ايملعب

18.33 
21.25 

 ايبعاي ايقبلي

وحدة  المتغير
 القياس

 البعدي القبلي
ف 
 س

 ع ف
( tقيمة )
المحسو 
 بة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع+ س ع+ س

مهارة 
 الاعداد

 دال 0.00 7.28 0.51 1.08 2.18 12.33 2.30 11.25 درجة

الدفاع 
عن 
 الملعب

 دال 0.00 11.00 0.28 0.91 2.02 11.58 2.14 10.66 درجة



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 46 
 

فضلًا عن التشويق المصاحب من  ،الناحية الحركية والمهارية
خلال الأداء مع وجود أداة مساعدة لها تأثيرها الايجابي والفعال 

وسائل إذ تعمل (، 436:5") لتطوير هذه المهارات الاساسية
على تطوير قدرات اللاعبين سواء البدنية أو الحركية  المساعدة
رية حيث توسع من أدراكهم الحسي والحركي والمعرفي أو المها

( " أن 2011وزيادة تركيز أنتباههم وهذا ما أكده )بلال خلف 
تعمل على تنمية مهارات المتدربين وتنويع  وسائل المساعدة

في زيادة المعرفة  وسائل المساعدةمصادر المعرفة لديهم وتساهم 
صوره الذهني كما الإدراكية عند اللاعب وتزيد من انتباهه وت

ة وتساهم في زيادة قدرة اللاعب على اخذ ردود افعال ايجابي
(194:3.) 
الاختبارات لمهارة الضرب نتائج وتحليل عرض  3-3

 البعدية الساحق ومهارة الدفاع عن الملعب
 :ومناقشتها للمجموعتين التجريبية والضابطة

 يبية والضابطةيبين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجر  (5) جدولال
 المتغير

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع+ س ع+ س
 دال 0.03 2.32 1.81 21.25 2.67 19.08 درجة الضرب الساحق
 دال 0.02 2.45 1.97 13.58 2.02 11.58 درجة الدفاع عن الملعب

 2-( بدرجة حرية ن0.05بمستوى دلالة )

 
يوضح نتائج الاختبارات لمهارة الضرب الساحق ومهارة الدفاع  (7شكل )ال

 عن الملعب البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة .
( ان هناك تأثيراً 5يتبين من النتائج المعروضة في الجدول )

معنوياً في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
سبب تفوق  انبية، ويعزو الباحثولصالح المجموعة التجري

المستخدمة والتي اثبتت  اتالمجموعة التجريبية الى التمرين
فاعليتها في تطوير مهارة الضرب الساحق ومهارة الدفاع عن 
الملعب كما ان التمرينات ركزت على التنوع والتكرار وتطبيقها 
على وسائل المساعدة )الشباك المتعددة( انعكست على أداء 

ن واتسمت التمرينات بزياده في التكرار حتى تزيد قدرته اللاعبي
( إن 2005)قاسم لزام وآخرون،  على اتقانه للمهارة وهذا ما أكده

الغاية من التعليم هي إحداث تغيرات وتطوير في كيان المتعلم، 
والتعلم يتضمن نشاطاً من المعلم الذي يعمل على استثارة دوافع 

ل والرغبات من خلال استعمال بعض المتعلم للتعلم وتكوين الميو 
الوسائل المساعدة التي تقوده إلى التطور الصحيح للمهارة 

(. وأيضا باستخدام الوسائل المساعدة مع 36:6") امكانية أدائها
المجموعة التجريبية زاد من عنصر التشويق والحماس وقللت من 

ا ما الملل وزادت من استثارة وتشويق وانتباه افراد المجموعة وهذ
ان الوسائل التعليمية تعمل على زيادة  أشار اليه )خطايبه( "

فاعلية التعلم لدى المتعلم وتكسبه الكثير من المعرفة والمهارات 
التنافسية مما ادى الى التطور الحاصل  اتوخصوصاً في التمرين

للمجموعة التجريبية لمهارة الضرب الساحق ومهارة الدفاع عن 
 (.97:2") الملعب

 خاتمة:ال-4
من خلال التجربة  انمن خلال النتائج التي توصل اليها الباحث

الميدانية على افراد العينة )المجموعة التجريبية( ومن خلال 
ل استخدام الوسائل الاحصائية وعرضها وتحليل النتائج توص

 : الباحث الى الاستنتاجات الاتية
تطوير التمرينات المستخدمة للمجموعة التجريبية ساعدت في -1

مهارة الضرب الساحق ومهارة الدفاع عن الملعب لدى 
 اللعبين .

من خلال نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في -2
لتمرينات التنافسية متغيرات البحث تبين أن التعلم وتكرار ا

ليدي في تطوير مهارة قذات الاسلوب الت اترينأفضل من التم
 عن الملعب بالكرة الطائرة . الضرب الساحق ومهارة الدفاع

صعوبتها من السهل على وفق  اترينالتدرج في استخدام التم-3
 الى الصعب ساهم في تطوير المهارات المبحوثة .

 التوصيات  
يوصي الباحثان المدربين باستخدام الاساليب التعلمية -1

المتنوعة والمختلفة لما لها من تأثير ايجابي على سرعة 
 المهارات .التعلم واتقان 

يوصي الباحثان باستخدام التمرينات التنافسية لما لها من -2

 ايض بط 

 ايتج  ب  

0

50

اياف ع عن  ايض ب ايس حق
 ايملعب

19.08 11.58 

21.25 13.58 

 ايتج  ب   ايض بط 
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اهمية في تشويق وتحفيز اللاعب على الاداء بأقصى جهده 
 .الاساسية للعبةواظهار إمكانياته وبالتالي تطوير المهارات 

التنافسي  اتاجراء دراسات وبحوث اخرى عن استخدام التمرين-3
خرى رات الكره الطائرة الاعلى فئات عمرية اخرى ولمها

 والالعاب الجماعية الاخرى .
 المصادر: 

تطور مستوى الاداء الحركي اثناء عملية تعاليم سباحة افتخار احمد السامرائي؛  [1]
اطروحة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، : )الصدر للبنات

1984). 
دار  : )القاهرة،1ط، رياضيةالمناهج المعاصرة في التربية الاكرم زكي خطايبه؛  [2]

 .(1997الفكر العربي للنشر والتوزيع، 
عمان،  دار الميسرة للنسر ) :اتجاهات حديثة في التدريب؛ بلال خلف السكرانة [3]

 .(2011والتوزيع، 
بغداد، دار الكتب والوثائق،  ؛ التعلم الحركي: خليل ابراهيم سليمان الحديثي  [4]

2013 . 
الموصل، دار الكتب ) :1ط ،؛ كرة اليدياليضياء الخياط ونوفل محمد الح [5]

 . (2001للطباعة والنشر، 
بغداد، )  ؛ أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم:قاسم لزام وآخرون [6]

2005). 
بغداد، : )1، طالاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ؛علي سلمان الطرفي [7]

 .(2013مكتب النور، 
بغداد، ) :1ط ،ارات المهارية لألعاب الكرة الفرقيةالاختب ؛علي سلمان الطرفي [8]

 .(2016 مكتب النبراس،

 الملاحق
 الشباك المتعددة يوضح  (1ملحق )ال

 

 

 ( يوضح التمرينات التنافسية2ملحق )
( لاعبين مقسمين الى فريقين كل فريق 6)ـتمرين تنافسي ب-1

ريقين مكون من لاعبين ومعد يبدأ التمرين بلعب الكرة من احد الف
 والتنافس على اسقاط الكرة في المنطقة الامامية .

 
( لاعب مقسمين الى فريقين كل فريق 12تمرين تنافسي بـ )-2

مكون من ست لاعبين يبدأ التمرين بلعب الكرة من احد الفريقين 
والتنافس على اسقاط الكرة في المنطقة الامامية او الخلفية 

 حسب الفراغ في الملعب .

 
( لاعب الى ثلاث فرق من ثلاث 12تنافسي يقسم )تمرين -3

لاعبين ورافع يتنافسون في ما بينهم على اخذ ثلاث نقاط متتاليه 
يلعب فريقان منهم الفريق الفائز يبقى في الملعب الخاسر يخرج 

  من الملعب وينتظر دوره .

 
تمرين تنافسي بالشباك المتعددة يقسم الملعب الى نصفين إذ -4

ب شبكة طائره تقسمه الى نصفين ليصبح بشكل يتوسط الملع
( لاعبين مقسمين كل لاعب في ملعب محدد 4علامة )+( ب )
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ويبدا اللعب بتمرير الكره ويتنافس الاعبين فيما بينهم لأسقاط 
  الكرة في المنطقة الامامية .

 

نفس التمرين السابق ولكن يحق للاعب قبل أراسل الكرة -5
 لاث لمسات متتالية قبل التداول .لملعب الخصم لمس الكره ث

 
تمرين تنافسي بتقسيم الملعب الى نصفين ليصبح على شكل -6

( لاعبين مقسمين الى اربع فرق كل فريق 8علامة )+( بـ )
مكون من لاعبين اثنين يتنافس كل فريق مع الفريق المقابل له 
بأسقاط الكرة في المنطقة الامامية او الخلفية حسب الفراغ في 

 ملعب ويبدا التمرين بأعداد الكرة للزميل .ال

 

تمرين تنافسي بتقسيم الملعب الى ثلاث اقسام يقسم الملعب -7
( لاعبين كل 6بشبكتي طائره ليصبح بشكل علامة )#( بـ )

لاعب في ملعبة المحدد بثلاث كرات يتم لعب الكره والتنافس 
كون بين كل لاعب مقابل لاعب في الشبكة الاساسية للملعب وي

التداول بعد ثلاث لمسات لكل لاعب والتنافس على اسقاط الكره 

 في ملعب الخصم .

 
تمرين تنافسي بتقسيم الملعب الى ثلاث اقسام يقسم الملعب -8

( لاعبين كل 6بشبكتي طائرة ليصبح بشكل علامة )#( بـ )
لاعب في ملعبة المحدد وبكرة واحده يبدأ التمرين التنافسي 

احد اللاعبين ويتنافس الاعبين جميعا على  بأعداد الكرة من
ابعاد الكرة من ملعبة بالإسقاط في اي ملعب سواء مقابل له او 

 مجاور .
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تأثير تمرينات متنوعة باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي بالكفاءة الادراكية لمهارة الضرب الساحق 
 ( سنة18-16بالكرة الطائرة للاعبين بأعمار )

 1 م.م علي عزيز عبد اللطيف نجم
 1وزارة التربية/المديرية العامة للتربية الرياضية والنشاط المدرسي 

) 1 ali.azez278@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هدف البحث الى اعداد تمرينات لتطوير الكفاءة الادراكية للاعبين اثناء اداء مهارة الضرب  المستخلص:
 Nerusky mindwaveالساحق والتعرف على مستويات الكفاءة الادراكية عن طريق بعض التقنيات الحديثة 

موجات الدماغية والنشاط الكهربائي وحجم تركيز الانتباه(، وكذلك تم تصميم اختبار لقياس )جهاز قياس 
مستوى الادراك اثناء اداء مهارة الضرب الساحق وحسب المعايير مستويات حددها الاتحاد الدولي للكرة 

نتخبات التربية في ( لاعباً يمثلون م24الطائرة وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من )
بغداد، إذ مثل منتخب تربية الكرخ الثالثة المجموعة التجريبية كما مثل منتخب تربية الرصافة الاولى 
المجموعة الضابطة، إذ مثل مجتمع البحث مديريات التربية الست في بغداد وقام الباحث بتصميم احد 

 Neruskyالتقنيات الذكاء الصناعي وهو جهار  الاختبارات الخاصة بقياس الكفاءة الادراكية باستخدام احد
mindwave واستنتج الباحث الى إن التمرينات المتنوعة كان لها تأثير واضح في تطوير الكفاءة الادراكية .

 mindwaveلمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ولصالح مجموعة البحث التجريبية. وان استخدام جهاز. )
neruskyر الاداء الادراكي لمهارة الضرب الساحق لدى لاعبي منتخب تربية الكرخ الثالثة. ( فاعلًا في تطوي

 mindwave neruskyوتوصل الباحث الى باستخدام تقنيات حديثة ومتطورة قابلة للارتداء وهو من الاجهزة 
ثر دقة في تطوير الاداء الادراكي لمهارة الضرب الساحق لما لها من دور كبير في الوصول الى نتائج أك

 كونه من الاجهزة المتطورة في تحليل متغيرات مهمة في بحوث وعلوم الرياضة.
مهارة الضرب  -الكفاءة الادراكية  -تقنيات الذكاء الاصطناعي  -تمرينات متنوعة  الكلمات المفتاحية:

 الكرة الطائرة .  -الساحق 
 

mailto:ali.azez278@gmail.com
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 مقدمة:ال-1
التعامل يعد الذكاء الاصطناعي احد اهم المجالات التي يتم 

معها بجدية كبيرة في الآونة الاخيرة وخاصة في المجال 
التي  والمهارية الرياضي وتحديداً في الاختبارات الوظيفية والبدنية

يخضع لها لاعبي الاندية والمنتخبات العالمية لمعرفة الجاهزية 
البدنية والوظيفة والمهارية للاعبين على اختلاف الالعاب 

زة والادوات القابلة للارتداء والتي الرياضية وخاصة الاجه
اصبحت جزء مهم في الوحدات التدريبية لأنها باتت تعطي 
بيانات احصائية ومعلومات دقيقة عن حالة اللاعبين الحيوية 
واختبار المتغيرات التي يبنى على اساسها البرنامج التدريبي 
لمعالجة حالات الضعف في بعض القدرات التي كان من 

ا او التأكد منها سابقاً ولان لعبة الكرة الطائرة الصعب قياسه
تمتاز بمثيرات كثيرة ومتنوعة تتطلب من اللاعبين نوع من 
الكفاءة الادراكية التي تندرج ضمن مفهوم الخبرة والنضج 
الخططي، نظراً لصغر مساحة الملعب نسبةً لعدد اللاعبين 

البحث وسرعة الكرة وطريقة احتساب النقاط، لذلك تكمن اهمية 
في استخدام انواع من الاجهزة  الذكية في تقويم حالة اللاعب 
اثناء الاداء والتي يوفرها هذا النوع من الاجهزة القابلة للارتداء 

تصميم  وكذلك ،mindwave nerusky)وهو جهاز )
الاختبارات التي تساهم في تكوين صورة واضحة عن احد اسباب 

اكية اثناء المواقف التنافسية افتقاد بعض اللاعبين للكفاءة الادر 
والتي تتيح للمدربين معرفة نقاط القوة والضعف لدى بعض 
اللاعبين لغرض تقنين البرامج التدريبية وتطوير فاعلية الاداء 
المهاري الذي بات اكثر سرعة وتركيز وذكاء ميدان بسبب 

 التطور الكبير الذي تشهده الكرة الطائرة.
 مشكلة البحث:

عة الاداء في الكرة الطائرة تستدعي استخدام ان خصوصية سر 
اللاعب لمواطن الادراك والوعي سواء في تصرفه او حركته او 
تفكيره لان عملية التطبيق الخططي تستهلك طاقة بدنية عالية 
تكلف الفريق جهداً بدنياً ونفسياً كبيرين خاصة في حالة الاخفاق 

كرة لمعالجة ايجاد طرق مبت في التنفيذ. وتكمن المشكلة في
حلات الاخفاق في تنفيذ الضرب الساحق بوجود حوائط الصد 

عدم وجود اختبارات ادراكية  التي باتت اكثر تطورا وتنظيماً مع

ذات امكانات وتقنيات حديثة تعتمد الذكاء الاصطناعي توفر 
بيانات دقيقة تعكس الحالة الادراكية وجزئياتها اثناء مراحل الاداء 

ف في بعض حالات اللعب بسبب فقدان لكشف اسباب الضع
تعاني اغلب فرقنا الرياضية وخاصة الشباب  إذتركيز الانتباه، 

من ضعفاً واضحاً في ادراك المحيط اثناء ضغط المنافسة ومنها 
ضعف التمركز وعدم مراقبة المنافسين او تقدير سرعة الكرة 
وخاصة مع تطور حوائط الصد الذي امسى احد ركائز البناء 

 فاعي والتكتيكي في الكرة الطائرة.الد
 هدف البحث: 
 :الى يهدف البحث

اعداد تمرينات متنوعة لتطوير الكفاءة الادراكية للاعبين -1
 .لمهارة الضرب الساحق

مستوى  على وفقالتعرف على مستويات الكفاءة الادراكية -2
 Neruskyتركيز الانتباه عن طريق بعض التقنيات الحديثة 

mindwave. 
صميم اختبار لقياس الكفاءة الادراكية لمهارة الضرب ت-3

المعايير التي وضعها الاتحاد الدولي للكرة  على وفقالساحق 
 الطائرة.

التعرف على تأثير التمرينات في الكفاءة الادراكية لمهارة -4
 الضرب الساحق. 
 مجالات البحث:
 لاعبي كرة الطائرة من منتخبات التربية.المجال البشري: 

 5/3/2022تمت فترة البحث خلال المّدة من جال الزماني: الم
 .2022\5\15ولغاية 

 قاعة الحرية.محافظة بغداد/ المجال المكاني: 
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 والذياستخدم الباحث المنهج التجريبي  منهج البحث: 2-1

 ينسجم مع طبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعيناته: 2-2
تمثل مجتمع البحث من منتخبات  جتمع البحث:م 2-2-1

( سنة والبالغ 18-16) للمرحلة الاعداديةالتربية في بغداد 
 لاعباً. 72عددهم 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة عينات البحث:  2-2-2
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( لاعباً وهم يمثلون لاعبين نادي 24العمدية، اذ بلغ عددهم )
( وكانت نسبة 1فةومنتخب تربية الرصا 3)منتخب تربية الكرخ

%(، وتم تقسيم عينة البحث الى 16.6تمثيلهم للمجتمع البحث )
مجموعتين التجريبية والضابطة، ومثلت المجموعة التجريبية 

( لاعباً، 12لاعبي منتخب تربية الكرخ الثالثة والبالغ عددهم )
%(، وتم اختيار 8.3ومثلت نسبة تمثيلهم لمجتمع البحث )

رصافة الاولى لتمثل المجموعة الضابطة لاعبي منتحب تربية ال
( لاعباً، وكانت نسبة تمثيلهم لمجتمع البحث 12والبالغ عددهم )

(، وبهدف ضبط المتغيرات الدخيلة والحفاظ على السلامة 8.3)
 الداخلية للتصميم التجريبي.  

شملت العينة التجريبية : العينة الاستطلاعية 2-2-2-1
عباً وتم اختيارهم بالطريقة ( لا6الاستطلاعية الاولى من )
تم اختيارها عشوائياً من المجتمع  إذالعشوائية البسيطة )القرعة(، 

 قام الباحث بتجريب الاختبار المصمم بشكل اولي. إذالكلي 
شملت عينة التصميم من : عينة التصميم 2-2-2-2
%( 91.67تم اختيارهم بطريقة العشوائية بنسبة ) إذ( لاعبا 66)

قام الباحث بتطبيق الاختبار  إذديريات بغداد الستة من لاعبي م
 على عينة التصميم وايجاد الاسس العلمية للاختبار المصمم.

الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في  2-3
 البحث:

 استخدم الباحث الأدوات الآتية: أدوات البحث: 2-3-1
أجرى الباحث مجموعة من المقابلات الشخصية مع المقابلة )

عدد من الخبراء والمختصين في الاختبار والقياس وكرة الطائرة 
 ،الملاحظة ،لجمع المعلومات التي تخص البحث الحالي

استمارات تفريغ ، الاستبيان، الزيارات الميدانية لجمع المعلومات
 .(الاختبار

المصادر : )الوسائل المستعملة في البحث 2-3-2
 ،معلومات الدولية )الإنترنيت(شبكة ال ،والمراجع العربية والأجنبية

 .(فريق العمل المساعد
جهاز حاسوب ) ث:الأجهزة المستعملة في البح 2-3-3

كاميرا نوع نيكون ، ساعة إيقاف، (Acerمحمول نوع )
(7100)). 

 NERUSKY BRAINWAVE STARTER KITجهاز  
MW003 EEG SENSOR HEADGEAR 

م اختبار قام الباحث بتصميتحديد اختبارات البحث:  2-4
الكفاءة الادراكية لمهارة الضرب الساحق مستعينا بالمصادر 
والدراسات في هذا المجال مستخدماً أحد المستويات التي وضعها 

 الاتحاد الدولي للكرة الطائرة.
اختبار الكفاءة الادراكية لمهارة الضرب  2-4-1

 :(2-3-4الساحق من مراكز )
راك المحيطي السمعي قياس مؤشرات الاد الهدف من الاختبار:

  .والبصري والحسي
التقاط الإشارات الدماغية  Neruskyتم استخدام جهاز  الادوات:

ومن ثم إرسالها عبر البلوتوث إلى الحاسب. يعتمد مبدأ عمل 
على قياس الجهد الكهربائي بين قطبين الأول  Neruskyجهاز 

از على الجبهة والنقطة المرجعية على شحمة الآذن، ويحتاج جه
Nerusky  إلى بطارية من نوع(AAA لتزويده بالطاقة، ويأتي )

وقطب استشعار، وذراع رأس مرن،  ،Powerمزود بمفتاح 
وقطب أرضي يوضع على شحمة الآذن، التسبب سماعة الرأس 
هذه أي ألم للمستخدم، وتعطي إشارة الموجات الدماغية بدقة 

د أكبر ويمكن تحقيق دقة أكبر باستخدام عد، %80تصل إلى 
 .من أجهزة الاستشعار

  طريقة الأداء:
( مع التركيز 2الضرب الساحق من منطقة ) الاختبار الاول:

التسلسل  على وفقعلى ضرب الكرة الى الارقام العشوائية 
المنطقي، مسبوقًا بالالتفاف عند سماع الإشارة الصوتية من 

 لاعبين في 3ويتم الاستقبال من   .المدرب اثناء ضرب الكرة
المنطقة الخلفية لتمرير كرة الى المعد الذي قوم بتحضير الكرة 

 في نفس المركز. 
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( مع التركيز 3الضرب الساحق من منطقة ) الاختبار الثاني:

التسلسل  على وفقعلى ضرب الكرة الى الارقام العشوائية 
المنطقي، مسبوقًا بالالتفاف عند سماع الإشارة الصوتية من 

لاعبين في  3ويتم الاستقبال من   .الكرةالمدرب اثناء ضرب 
المنطقة الخلفية لتمرير كرة الى المعد الذي قوم بتحضير الكرة 

 في نفس المركز.

 
( مع التركيز 4الضرب الساحق من منطقة ) الاختبار الثالث:

التسلسل  على وفقعلى ضرب الكرة الى الارقام العشوائية 
الإشارة الصوتية من المنطقي، مسبوقًا بالالتفاف عند سماع 

لاعبين في  3ويتم الاستقبال من  . المدرب اثناء ضرب الكرة
المنطقة الخلفية لتمرير كرة الى المعد الذي قوم بتحضير الكرة 

 في نفس المركز.

 
حركي لمهارة الضرب –( يوضح اختبارات اختبار الادراك الحسي 2شكل )ال

 الساحق.
 شروط الاختبار: 

 .ة الاحماء قبل الاداءيقوم اللاعب بعملي-
وضع اللاعب فيما يتعلق بالتوجيه الأمثل للكرة وفقًا لمنطقة -

وضع الذراعين وفقًا لمسار الكرة قبل  فضلا عنالضبط وحركته 
 الاتصال بها.

( محاولات لكل اختبار وتعاد 5يتم إعطاء في كل اختبار )-
 المحاولة في حالة عدم وصول الكرة الى المختبر. 

الصوتية هي ايعاز صافرة من المدرب الى اللاعب  الإشارة-
 للانطلاق في التنفيذ والوصول الى المكان المناسب. 

بعد كل محاولة، يتم إعطاء اللاعب الضارب إمكانية العودة -
 إلى النقطة الأولية.

لا يتم وضع التقييم على سرعة التنفيذ، ولكن على لحظات -
م على اساس التوجيه التركيز خلال ضرب الكرة ويتم التقيي

الامثل للكرة وفقاً لحركة اللاعب واوضاع الاستعداد المهاري وفقاً 
لمسار الكرة قبل الاتصال بها؛ مع مقدار التركيز بإدراك التحفيز 
الصوتي ورد الفعل في الإطار الزمني الأمثل لنقطة مستهدفة من 

 الارقام.
 .ل المنطقيالتسلس على وفقالاقام  باتجاهاتساق مسار الكرة -
يتم تحديد كفاءة الضرب الساحق بناء على اقصى محاولة في -

 (.3-2-1لكا مستوى في )
 طريقة التسجيل: 

من خلال neurosky يتم تسجيل نتائج بيانات جهار الـ -
مستوى تركيز الانتباه. مرسلًا  على شكل  الدرجة التي تؤشر

 بيانات رقمية الى جهاز الحاسوب او الهاتف عن طريق
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 .البلوتوث
تسجل خمسة محاولات في كل اختبار لكل مركز و مقارنتها -

مع كل مستوى من المستويات التي وضعها الاتحاد الدولي 
 للكرة الطائرة.

يتم تسجيل لكل اختبار على اساس حالة لعب الحالة الاولى -
 .خلال لمس الكرة )لحظة الضرب(

 

 
 .neurosky ( يوضح الـ 3شكل )ال

تم اجراء التجربة  ة الاستطلاعية:التجرب 2-5 
على عينة من لاعبي  5/3/2022الاستطلاعية الاولى بتاريخ 

تم تطبيق اختبارات البحث لغرض  إذشباب نادي الصناعة 
ضبط مواقع الكاميرات وتهيئة مستلزمات وضبط المتغيرات، 
لضمان نجاح الاختبارات لجمع البيانات. وقام الباحث بتطبيق 

من البرنامج المعد على البحث لمعرفة مدى وحدة تدريبية 
 ملائمته للعينة.

 :الاسس العلمية للاختبارات 2-6
قام الباحث باستخراج معامل  الصدق الظاهري: 2-6-1

الصدق لنتائج الاختبارات. اذ قام الباحث بعرض الاختبارات 

لإيجاد صدق الظاهري للاختبارات  على مجموعة من الخبراء
 (.1نسبية للاختبارات. وكما مبين في الجدول )لإيجاد الاهمية ال

 ( يبين الصدق المحتوى الاختبارات.1جدول )ال 

 -اسلوب الثبات عن طريق الاختبار ديع الثبات: 2-6-2
واعادة الاختبار أكثر طرق ايجاد عامل الثبات بالنسبة لاختبار 

في التجربة الاستطلاعية الاختبار  تنفيذ الاداء. ومن خلال
 ( لاعبا12) من مكونة عينة على 10/3/2022 بتاريخالثانية 

تطبيق الاختبار على  أعيدت أيامخمسة  عدوب، كما ذكرنا آنفا
نفس العينة، والتي تم من خلالهما استخراج نتائج الاختبار التي 
عولجت بإيجاد معامل الارتباط البسيط لـ )بيرسون(، وكما مبين 

(، والتي تبين أن جميع الاختبارين تتمتع بالثبات 2الجدول )
 ة.العالي لنتائجها إذا ما أعيدت أكثر من مر 

 ( يبين قيم معامل الثبات لنتائج الاختبار.2جدول )لا 

تم إيجاد الموضوعية للاختبار في  الموضوعية: 2-6-3
عن طريق  11/3/2021التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ 
نين يقومـان بتحكيم نتائج لكل تسجيل النتائج بوساطة محكمين اث

مختبر وللاختبار جميعها وفي الوقت نفسه، واستخرج الارتباط 
بين تسجيل الحكمين بوساطة معامل الارتباط البسيط لـ)بيرسون( 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  اعادة الاختبار الاختبار
 الارتباط

القيمة 
 ع س   ع س   الاحتمالية

اختبار الكفاءة 
الادراكية لمهارة 

الضرب الساحق من 
 (2-3-4مراكز )

 0.00 0.86 0.88 4.47 0.92 4 درجة

 اختبارات ت
 الأهمية 1 2 3 4 5

 الاختيار النسبية
 التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار

1 

اختبار الكفاءة 
الادراكية لمهارة 
الضرب الساحق 

-3-4من مراكز )
2) 

 اختير 97.14 0 0 0 1 6

2 
اختبار الإحساس 

ز بمسافة القف
 الافقي

لم  62.85 0 1 4 2 0
 يُختار

4 

اختبار الادراك 
حركي -الحس

والفراغ الافقي 
 للذراع

لم  60 0 2 3 2 0
 يُختار

7عدد الخبراء=   
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فكانت الاختبار ذات موضوعية عالية جدا، وكما مبين بالجدول 
(3.) 
 يبين الموضوعية لنتائج الاختبار (3جدول )ال 

 بة الرئيسة:التجر  2-7
تم اجراء الاختبار الخاصة  :الاختبار القبلي 2-7-1

  .15/3/2022بالقدرات المهارية الادراكية بتاريخ 
قام الباحث بتصميم  تطبيق التجربة الرئيسة: 2-7-2

تخصصية مهارية تشمل مجموعة من تمرينات الضرب  اتتمرين
فرص الهجوم المتاح  على وفقالساحق لمراكز لعب مختلفة 

تجاه حوائط صد عبارة عن )كرات سويسرية( ودمجها خلال 
تمرينات الارقام العشوائية لتطوير  باستخدامالاداء الادراكي 

القدرات الادراكية والتصرف الخططي لمهارة الضرب الساحق 
 واعتماد مجموعة من الاسس والمبادئ في عملية التنفيذ ومنها:

( 8تدريبية خلال )( وحدة 24بلغ عدد الوحدات التدريبية )-1
 ( وحدات في الاسبوع الواحد. 3اسابيع  وبواقع )

تم تنفيذ التمرينات في القسم الرئيس من الوحدة التدريبية -2
 ( دقيقة.60والبالغ زمنها من )

 تم تنفيذ التمرينات خلال مرحلة المنافسات.-3
-%80) تم استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة-4

90.)% 
لتقييم مستوى : nerusky mind waveم جهاز استخدا

الادراك والانتباه اثناء الاداء لجميع اللاعبين ضمن نطاق 
   التمرينات الخططية وتقييم مستوى كل تمرين منها.

وشملت تمرينات  تقسيم مراكز اللعب حسب فرص الهجوم:
التمركز والدوران وتشكيل الهجوم وخاصة في حالات متعددة 

لعب باستخدام تقنيات مختلفة تقنيات الكترونية  لأكثر من مركز
تستشعر حركة اللعب اثناء الاداء لغرض التدريب الادراكي 

  لإمكانات التصرف وفق فرص الهجوم.
استخدام تمرينات الشبكة المعتمة والكرات السويسرية والارقام  

العشوائية والتي ساهمت بشكل كبير في تطوير مستوى الاداء 
المهاري والتصرف الخططي السليم تجاه مواقف ذات طبيعة 
ادراكية تساهم في استعداد اللاعبين في تحديد نقاط يمكن من 

فراغات اضافة الى ان هذه خلالها ارباك المنافس واستغلال ال
التمرينات ساهمة بشكل كبير في توسيع مستوى الرؤية البصرية 
وتحديد وتوقع حركة المنافس )حوائط الصد( ومراقبة الكرات 
العابرة لحدود الشبكة او استغلال الكرات الحرة واعادت ترجمتها 

او  3الى هجمات نموذجية من الهجوم السريع في مركز 
 . 4 ،2ي مراكز اللعب الضرب العالي ف

: تطبيق درجة التشابه تصميم تمرينات محاكات الواقع 
والصعوبة ضمن إطار التشكيل الهجومي باعتماد التكرارات 

 الموجهة فردياً وجماعياً لتطوير الانتباه المركز.
قام الباحث بأجراء الاختبار  الاختبارات البعدية: 2-7-3

 .15/5/2022البعدية بتاريخ 
قام الباحث باستخدام الحقيبة سائل الإحصائية: الو  2-8

 .( لاستخراج26اصدار ) SPSSالإحصائية 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-3
مؤشرات الادراك  اختبار نتائجتحليل و عرض  3-1

لمهارة الضرب الساحق لمجموعتي البحث  المحيطي
 :التجريبية والضابطة

( المحسوبة ونسبة الخطأ T)( يبين الوسط والانحراف وقيمة 5الجدول )
لاستقبال الارسال  اختبار مؤشرات الادراك المحيطيللتحليل القبلي والبعدي 

 لمجموعة البحث التجريبية والضابطة. 

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )11( عند درجة حرية )0.05معنوي > )
( الى نتائج الاختبار وجود فروق 5تشير النتائج في الجدول )

بين التحليل القبلي والبعدي ولصالح البعدي عند مستوى دلالة 

اختبار الكفاءة الادراكية 
لمهارة الضرب الساحق 

 (2-3-4من مراكز )
وحدة  المجموعة

 القياس
 -س ع± -س

 ف
نسبة  Tقيمة 

 الخطأ

 (2منطقة )
 0.116 5.47 درجة بعدي تجريبيةال

0.5 9.85 0.00 
 0.13 4.98 درجة بعدي الضابطة

 (3منطقة )
 0.578 5.21 درجة بعدي التجريبية

0.72 3.7 0.001 
 0.351 4.49 درجة بعدي الضابطة

 (4منطقة )
 0.125 5.39 درجة بعدي التجريبية

0.55 10.84 0.00 
 0.125 4.83 درجة بعدي الضابطة

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 معامل المحكم الثاني المحكم الاول
 الارتباط

 القيمة
 ع س   ع س   الاحتمالية

اختبار الكفاءة 
هارة الادراكية لم

الضرب الساحق 
-3-4من مراكز )
2) 

 0.00 0.98 0.93 4.08 0.92 4 درجة
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اعتمد هذا الاختبار مجموعة  (.5حرية ) ( وتحت درجة0.05)
من المتغيرات التي يتناولها موضوع البحث من حيث دقة القياس 
للمدركات السمعية والبصرية والحسية كنتيجة نهائية مرتبطة 
ارتباطاً وتيقاً بالأداء المهاري من حيث الاتساق والموضوعية في 

ة تخدم عملية تناول البيانات الاحصائية للوصول الى نتائج دقيق
تقييم مستوى الكفاءة الادراكية في تحليل هذه المهارة ذات 
الاهمية الهجومية الكبيرة، ويعزو الباحث مستوى التطور في 
الاداء المهاري الهجومي للمجموعة التجريبية للتمرينات المتنوعة 
الخططية التي طبقها الفريق وخاصة في مراكز الضرب العالي 

)سويس بول( في طريقة التعامل الامثل  وتدريبات (4-2في )
مع حوائط الصد، وتدريبات الضرب السريع على الشبكة في 

( والتي كان يعاني منها الفريق بسبب ضعف عملية 3مركز )
التحضير لمهارة الاستقبال والتي منحت المعد الخيارات الواسعة 

)طارق  ويرى ،في تطبيق التكتيكات المختلفة التي طبقها الفريق
ان الضربات الهجومية هي " ( 2011، سن وحسين سبهانح

ر فيها عوامل القوة والتوجيه ثيؤ  إذاحد اهم وسائل احراز النقاط 
خاصة ضد فرق تجيد استخدام حوائط الصد ويلعب تركيز 

 :طارق حسن وحسين سبهان)الانتباه دورا فاعلًا في تجنبها
2011 ،56). 

الادراكية تحليل نتائج اختبار الكفاءة و عرض  2-2
لمجموعة البحث التجريبية البعدي لمهارة الضرب 

 :والضابطة
( المحسوبة ونسبة الخطأ T( يبين الوسط والانحراف وقيمة )6الجدول )

لاستقبال الارسال  ختبار مؤشرات الادراك المحيطيبعدي لا –للتحليل البعدي 
 لمجموعة البحث التجريبية والضابطة. 

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )22( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

مناقشة نتائج التحليل البعدي لفاعلية الاداء  2-3
تشير النتائج المهاري والادراكي لمهارة الضرب الساحق: 

( الى نتائج التحليل وجود فروق بين الاختبارات 6في الجداول )
ي لمجموعتا البحث الضابطة والتجريبية والتحليل البعدي والبعد

( وتحت 0.05ولصالح المجموعة التجريبية عند مستوى دلالة )
يظهر من خلال نتائج الاختبارات الادراكية  (.5درجة حرية )

المهاري لمهارة الضرب الساحق واقع  للأداءوالتحليل الفني 
الفروق بين عينة البحث التجريبية والضابطة وظهور معنوية 

فوارق لصالح المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث هذا التطور ال
الى التمرينات المتنوعة التي نفذتها المجموعة التجريبية وخاصة 

البيانات الصادرة من جهاز  باستخدامالتدريبات التي نفذت 
والذي مكن الباحث من   Neruskyالاستشعار للقدرات الادراكية

خلال الاداء من خلال البيانات  مراقبة مستوى الكفاءة الإدراكية
الرقمية لكل لاعب مما اظهر بشكل كبير نقاط القوة والضعف 
في بعض حالات اللعب التي تم معالجتها من خلال تقنين 
البرنامج التدريبي واختيار ثم تكرار التدريبات التي تعالج حلات 
الاخفاق في التنفيذ وخاصة تدريبات الكرات السويسرية وتدريبات 

رقام العشوائية الموزعة في ساحة لعب المنافس بوجود حائط الا
صد متنوع مما ساعد بشكل كبير في تطوير مستوى الاداء 

 على وفقالهجومي للمجمعة التجريبية عنه للمجموعة الضابطة و 
 (.6الجدول )

 الخاتمة:-4
من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث الى  

 ية: الاستنتاجات الآت
إن التمرينات المتنوعة كان تأثير واضح في تطوير الكفاءة -1 

الادراكية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ولصالح 
 مجموعة البحث التجريبية.

( فاعلًا في mindwave neruskyان استخدام جهاز )-2
تطوير الاداء الادراكي لمهارة الضرب الساحق لدى لاعبي 

 لثالثة.منتخب تربية الكرخ ا
 فيما اوصى الباحث بالتالي:

استخدام تقنيات النانو تكنولوجي والذكاء الصناعي -1
mindwave nerusky  في تطوير الاداء الادراكي لمهارة

اختبار الكفاءة 
لمهارة  الادراكية

الضرب الساحق من 
 (2-3-4مراكز )

 المجموعة
وحدة 
 القياس

 ع± -س
 -س
 ف

 Tقيمة 
نسبة 
 الخطأ

 (2منطقة )
 التجريبية

 0.127 4.56 درجة قبلي
0.92 27.12 0.00 

 0.116 5.47 درجة بعدي

 الضابطة
 0.14 4.54 درجة قبلي

0.44 15.07 0.00 
 0.129 4.98 درجة بعدي

 (3منطقة )
 التجريبية

 1 4.87 درجة قبلي
1.15 4.87 0.00 

 0.58 4.06 درجة بعدي

 الضابطة
 0.07 4.21 درجة قبلي

0.28 3.03 0.011 
 0.35 4.49 درجة بعدي

 (4منطقة )
 التجريبية

 0.179 4.51 درجة قبلي
0.85 17.38 0.00 

 0.112 5.36 درجة بعدي

 0.00 12.91 0.32 0.118 4.55 درجة قبلي الضابطة
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الضرب الساحق لما لها من دور كبير في الوصول الى 
نتائج اكثر دقة كونه من الاجهزة  التحليلية المتطورة في 

 العلوم الرياضية.
ة استخدام تمرينات تخصصية ذات مستوى صعوبة ضرور -2

يشابه المنافسات لزيادة خبرة اللاعبين من حيث التصرف 
 الخططي .

 :المصادر
دار الكتاب  ،القاهرة) :الاعداد الرياضي طوي الامدمحمد محمود عبد الظاهر؛  [1]

 .(2019للنشر، 
مركز  ،اهرةالق) :1، طفنسات الاداء الخططي بالكرة الطائرةمحمد لطفي حسنين؛  [2]

 .(2011الكتاب للنشر، 
الكرة الطائرة تعليم تدريب بناء  ؛طارق حسن رزوقي، حسين سبهان الصخي [3]

 .(2011 ،مطبعة النجف ،النجف) :1، طوقيادة الفريق
دار زهران   ،عمان) :علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة(احمد محمد الزعبي؛  [4]

 .(2009للنشر والتوزيع، 
)عمان، دار : 1، طالمدخل الى علم النفس ؛ير ابو معلىمروان ابو حويج وسم [5]

 (.2004البازوري العلمية للنشر والتوزيع، 
)الاسكندرية، : 2ط الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب ؛ايلين وديع فرج [6]

 (.2011منشأة المعارف، 
 ،الاسكندرية) :1ط ،قواعد ومهارات الكرة الطائرة ؛ممدوح اسماعيل عيسى يوسف [7]

 .(2015مؤسسة عالم الرياضة للنشر، 
[8] Yusof and others: International Journal of Engineering & 

Technology (Analysis of Golfer‘S Brainwave Signal During 
Par Tee  Ireland and Driving Range Game)- 2018. 

[9] George Dina, Liliana Dina, Gabriel Popescu؛  Teaching and 
Educational Leadership – WCLTA 2012. 

[10] Perceptual models in voleyball players training  3rd World 
Conference on Learning, University of Physical Education 
and Sports, 140 Constantin Noica, Bucharest, 060057, 
Romania.p.2116-2117. 

[11] Debra Rose; The Influence of Perceptual Training on 
Volleyball Performance Among Adolescent Females. 
Tuula-Maiia A. Tyry for the degree of Doctor of 
Philosophy in Human Performance presented on June 7, 
1993.p.44-47. 

[12] http://www.fivb.org/technicalevaluation/competitions/wsh201
4men/complex1. 
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 أثر استراتيجيتي التعلم المقلوب والوسائط المتعددة في تنمية الثقة بالنفس لدى طلبة المرحلة الثالثة
 2 أ.د قصي حازم محمد الزبيدي 1لعبدالله اسراء يسين حمادي ا

 1 جامعة الموصل/كلية التربية الأساسية

 2مديرية تربية نينوى 

(1 Esraayaissen19@gmail.com, 2 mailto:pdr.qusayhazem@uomosul.edu.iq) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 :الحالي البحث يهدف المستخلص:
 كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية بقسم الثالثة المرحلة لطلبة فسبالن الثقة واقع على التعرف-1

 .الموصل جامعة/الاساسية التربية
 بالنفس الثقة تنمية في البعدية الاختبارات في التجريبيتين البحث مجموعتي بين الفروق عن الكشف-2

 .الموصل جامعة/الاساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية بقسم الثالثة المرحلة لطلبة
 :الباحثان وافترض

 التجريبيتين للمجموعتين والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين معنوية دلالة ذات إحصائية فروق وجود-1
 المرحلة طلبة لدى الاولى التجريبية للمجموعة البعدي الاختبار نتائج ولمصلحة بالنفس الثقة اختبار في

 .الموصل جامعة/الاساسية التربية كلية/الرياضة وعلوم البدنية ربيةالت بقسم الثالثة
 طلبة على البحث عينة واشتملت البحث، طبيعة لملائمته( تجريبي -وصفي) المنهج الباحثان استخدم
 للعام الموصل جامعة/الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية بقسم الثالثة المرحلة
 .البحث نتائج الى للتوصل( SPSS 25) الإحصائية الحقيبة الباحثان واستخدم ،2021/2022 الدراسي
 :يلي ما الباحثان واستنتج

 .بالنفس الثقة تنمية في أثرهما المتعددة والوسائط المقلوب التعلم حقق-1
 والتي يةالثان التجريبية المجموعة على التعلم الصف طبقت التي الاولى التجريبية المجموعة تفوقت-2

 .بالنفس الثقة تنمية في المتعددة الوسائط طبقت
 :التوصيات

 الصف ومنها والعملية النظرية الدراسية للمناهج التدريس عملية في الحديثة الأساليب تطبيق ضرورة-1
 .بالنفس القة لتنمية المقلوب

 المقلوب الصف لوبأس ومنها الحديثة الأساليب وتطبيق لشرح تطويرية بدورات التدريسيين تأهيل-2
 . بالنفس الثقة تنمية في ايجابي تأثير لها لما المتعددة والوسائط
 .بالنفس الثقة - المتعددة الوسائط - المقلوب التعلم - استراتيجيتي: المفتاحية الكلمات
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 المقدمة:-1
التعلم المقلوب في جوهره يعد أحد استراتيجيات التعلم المدمج، 
الذي يعد نظام تعليمي متفرد يستفيد من الإمكانيات والوسائط 
التكنولوجية المتاحة، وذلك بالجمع بين أكثر من طريقه أو 

اء كانت البيئة الكترونية أم بيئة تقليدية، أسلوب أو أداة للتعلم سو 
لكونه منحى تعليمي يتم الانتقال فيه بالتعليم من تعلم المجموعة 
الى مكان تعلم الفرد، ونظرا لأهمية التعلم المقلوب فقد استخدمه 
الكثير من الباحثون في دراساتهم ومنها دراسة أخوا رشيدة 

(، 2019) (، ناصر2018) (، الرويلي والطلافحة2017)
(، وعبد 2020) (، والعبيس2020) (، والزبون2019) والفرحان
(، وأظهرت نتائج هذه 2021( والزهيري )2020الكريم )

الدراسات ان التعلم المقلوب يعمل على تعلم مهارات الانشطة 
الرياضية ومساعدة المدرس على تحقيق أهداف دروسه، وتحقيق 

لتواصل الرياضي تنمية مهارات الدرس فضلا عن مهارات ا
 والتحصيل والابداع.

ولا يخفى أثر الوسائط المتعددة على فهم الأشياء وعلاقتها مع 
بعضها وكذلك مساعدتها على تنظيم تفكير المتعلم في المواقف 
التعليمية، لأنها تعطي التكامل بين أكثر من وسيلة وأن لنوعية 

حسينها الوسائط المستخدمة في عملية التعلم أثرا فعالا في ت
 .(2018 ويتوقف الأمر على طريقة استخدامها )ناهي،

وتتفق كثير من الدراسات بأهمية الوسائط المتعددة في التعلم  
على أنها التكامل بين أكثر من وسيلة، فقد استخدم كثير من 
الباحثون هذا الأسلوب بصور مختلفة في مجال تعلم المهارات 

(، وعبد الله 2014) والأنشطة الرياضية ومنها دراسة محمد
 . (2019(، وجواد وجاسم )2018(، وناهي )2017)

من المفاهيم النفسية التي لها أهمية كبيرة في تكوين شخصية 
الرياضي وشعوره بالكفاءة والقدرة الجسمية والنفسية والاجتماعية 
في مواجهة العقبات والظروف المختلفة ولأنها تؤثر على الأداء 

الجوانب النفسية والانفعالية ،ومن خلال الرياضي لارتباطها ب
الملاحظة الميدانية لطلبة المرحلة الثالثة وخبرة الباحثان  في 
مادة طرائق التدريس أدركه الباحثان أهمية الثقة بالنفس لدى 
طلبة المرحلة الثالثة لأعداد معلمين يمتعون بمستوى عالي من 

الحالي في  تكمن أهمية البحثالأداء والثقة بالنفس من هنا 

المقلوب والوسائط المتعددة في  استراتيجيتي التعلم أثر)معرفة 
تنمية الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الدراسية الثالثة في قسم 
التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية الاساسية/جامعة 

 . (المصل
 مشكلة البحث:

ية تنميتها للتعرف على الثقة بالنفس وكيفوتبلورت مشكلة البحث 
لدى الطلبة لتساعدهم بالتزود بالمعرفة والتعلم  ولغرض تحقيق 
ذلك فإنها تحتاج الى تطبيق طرق واستراتيجيات واساليب تعليمية 
واضحة وحديثة وملائمة بغية الوصول الى تعليمها بشكل جيد 

لمتعلمين، ومن خلال الملاحظة الميدانية ا يخدم في تطوير
ة والاطلاع على الدراسات والبحوث فقد لدروس التربية الرياضي

ان الاهتمام متفرد بتعليم مهارات خاصة بلعبة  انلاحظ الباحث
ما، او تطبيق بعض الطرق والأساليب التي تحقق القليل من 
الأهداف التعليمية والتي سوف ينعكس تأثيرها على المتعلمين، 

سطة بواين تتعليمي استراتيجيتي الى تطبيق انلذلك سعى الباحث
تنمية  المقلوب والوسائط المتعددة للتعرف على تأثيرهما في التعلم

لذا ظهرت مشكلة البحث الحالي للإجابة على  لها. الثقة بالنفس
 التساؤل الآتي:

فاعلية في  المقلوب والوسائط المتعددة تعلمال لاستخدامن إهل -
 ؟تنمية الثقة بالنفس لدى عينة البحث 

 اهداف البحث:
واقع الثقة بالنفس لطلبة المرحلة الثالثة بقسم على التعرف -1

التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية الأساسية/جامعة 
 .الموصل 

الكشف عن الفروق بين مجموعتي البحث التجريبيتين في -2
الاختبارات البعدية في تنمية الثقة بالنفس لطلبة المرحلة 

 الرياضة . الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم
 فروض البحث:

نتائج الاختبارين وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين -1
القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبيتين في اختبار الثقة 
بالنفس ولمصلحة نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 
الاولى لدى طلبة المرحلة بقسم التربية البدنية  الثالثة وعلوم 

 ضة/كلية التربية الاساسية/جامعة الموصل . الريا
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 مجالات البحث:
طلبة المرحلة الدراسية الثالثة/قسم التربية البدنية  المجال البشري:

 وعلوم الرياضة/جامعة الموصل كلية التربية الاساسية.
 .30/1/2022ولغاية  3/10/2021للفترة من  المجال الزماني:
ة وصالة الالعاب الرياضية/قسم القاعات الدراسي المجال المكاني:

التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية الاساسية جامعة 
 الموصل. 

 : واجراءاته الميدانية منهجية البحث-2
–)الوصفيالمنهج  ان استخدم الباحثمنهجية البحث:  2-1

 لملائمته لمشكلة البحث وتجربته. التجريبي(
مع البحث بطريقة حدد مجت مجتمع البحث وعينته: 2-2 

عمدية تمثل بطلبة المرحلة الدراسية الثالثة بقسم التربية البدنية 
كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل للعام /وعلوم الرياضة

ن من اسباب هذا التحديد هو أن  ا  و  2021/2022الدراسي 
تدرس لهذه المرحلة، ومجموع طلبة هذه طرائق التدريس  مادة 

وطالبة توزعوا على قاعتين دراسيتين، إذ  اً ( طالب58المرحلة )
(، ولتحديد نوع 30( والثانية )28كان عدد طلبة القاعة الاولى )

الاستراتيجية لكل قاعة دراسية، تم تطبيق عملية القرعة البسيطة، 
المقلوب للقاعة ألدراسية الأولى، والوسائط المتعددة  التعلمحدد  إذ

ي المؤثرات التي يمكن أن تؤثر ولتلافللقاعة الدراسية الثانية، 
عدداً من الطلبة ومن كلا  انعلى نتائج البحث استبعد الباحث

 القاعتين الدراسيتين للأسباب الآتية:
( طلاب من القاعة 3من القاعة الدراسية الاولى و) ان( طالب2)-

الدراسية الثانية وذلك بسبب عدم انتظامهم بالدوام الرسمي 
 ؤ.وتطبيق اختبارات التكاف

( طالب من القاعة 2( طلبة من القاعة الدراسية الأولى و)1)-
الدراسية الثانية لكونهم معلمين مجازين دراسيا، وبذلك تكونت 

%( من 86( طالباً وطالبة إذ يشكلون نسبة )50عينة البحث )
( يبين مجموعتي البحث 1) مجتمع البحث، والجدول

جموعتين واعداد والاستراتيجيتين اللتين سوف تطبقان على الم
 الطلبة الكلي والمستبعدين والعدد النهائي بعد الاستبعاد.

 
 

يبين مجموعتي البحث والاسلوب التدريسي الذي سوف يطبق  (1) الجدول
 على كلتيهما

العدد النهائي 
 بعد الاستبعاد

الطلاب 
 المستبعدون

العدد 
 الكلي

برنامج 
 التدريس

مجموعتي 
 البحث

القاعة 
 الدراسية

الصف  28 3 25
 المقلوب

المجموعة 
 الأولى التجريبية الاولى

25 5 30 
الوسائط 
 المتعددة

المجموعة 
 الثانية التجريبية الثانية

   المجموع 58 8 50

ن ااستخدم الباحث التصميم التجريبي للبحث: 2-3
التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )تصميم المجموعتين 

ار ذات الملاحظات البعدية المتكافئتين( العشوائية الاختب
 (.30، 1999 :المحكمة الضبط. )علاوي وراتب

ن عدة مصادر لجمع ااستخدم الباحثمصادر البيانات:  2-4
المقابلات ، الاستبيان، المراجع والمصادر العلمية) البيانات وهي:

أجرى الباحثان عدداً من المقابلات الشخصية ) الشخصية
ومات وحل الاستفسارات الشفوية للوصول الى أهم المعل

(، والمشكلات جميعها حول الاستراتيجيتين المستخدمتين
 .(شبكة المعلومات الالكترونية، الدراسات السابقة

كاميرا )الاجهزة والأدوات المستخدمة:  2-5
جهاز حاسوب ، (1( عدد )Nikon d3 50تصوير نوع )
جهاز عرض )داتا شو( مع  ،(1( عدد )DELLالكتروني نوع )

البدنية  اتكراس دفتري لعرض التمرين، ة العرضشاش
 اتبوستر لعرض الاوضاع الرئيسية والمشتقة للتمرين، واوضاعها

 .(البدنية
اختبار الذكاءات ) أدوات جمع البيانات: 2-6

 (.البدنية اتاختبار الأداء العملي للتمرين، المتعددة
على مقياس  اناعتمد الباحث الذكاءات المتعددة:مقياس 

( الخاص بقياس الذكاءات المتعددة، والذي 2020 حمد،)الم
( فقرة موزعة على خمسة مجالات هي 43)يتكون من 

الحركي، الانفعالي، الاجتماعي، الذاتي، البصري(، -)الجسمي
ويتم الاجابة عنها على وفق خمس بدائل وهي )تنطبق علي 
، تماما، تنطبق علي كثيرا، تنطبق علي احياناً، تنطبق علي قليلا

( وان 1،2،3،4،5لا تنطبق علي اطلاقا( واعطيت الدرجات )
( درجة وأدنى درجه 215أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )
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 (.129( أما درجة الحياد فهي )43هي )
تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس  2-7-1

لغرض التعرف على مدى تكافؤ  الذكاءات المتعددة:
ن على ثاطبقه الباحمجموعتي البحث في هذا المقياس، فقد 

، في 25/10/2021الاثنين الموافق مجموعتي البحث يوم 
القاعات الدراسية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، والجدول 

( يبين المقارنة بين مجموعتي البحث في اختبار الذكاء 2)
 المتعدد.

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس الذكاءات المتعددة (2الجدول ) 

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 2يتبين من الجدول )
 بحث في اختبار مقياس الذكاءات المتعددة.مجموعتي ال

اعتمد  البدنية: اتمقياس الاداء العملي للتمرين 2-8
البدنية المعد في  اتن على مقياس الاداء العملي للتمريناالباحث

( والمطبق أيضا في دراسة )العباسي، 2013رسالة )الجبوري، 
( وذلك لتشابه عينة البحث التي طبق عليها في هاتين 2018

لدراسيتين مع عينة الدراسة الحالية، وتكونت فقرات المقياس ا
( فقرات، تعطى الدرجات من 10البدنية من ) اتلتدريس التمرين

( عن كل أداء لفقرات المقياس وبما يتناسب مع الدرجة 1-3)
البدنية، ودرجة  اتالمناسبة لها عند تطبيق الاداء العملي للتمرين

تم الاستعانة بمدرس مادة طرائق  إذ( درجة، 30المقياس الكلية )
البدنية  اتالبدنية لأعداد مجموعة من التمرين اتالتدريس للتمرين

 ات( تمرين5لعينة البحث، ويتم الاختيار من قبل الطالب لـ )
( يتسمان بالسهولة، على أساس 3يتسم اثنان منهما بالصعوبة و)

ا، والملحق القرعة العشوائية ليقوم بعرضها وتدريسها والاختبار به
 ( يبين المقياس بصورته المطبقة.1)
لغرض التحقق من موضوعية المقيميين:  2-8-1

البدنية، فقد استعان  اتموضوعية المقيمين للأداء العملي للتمرين
بسبب اطلاعهم على فقرات وذلك  ،ن بفريق التقييم للأداءاالباحث

اتها، فضلا هذه الاستمارة وامتلاكهم الخبرة والدراية في تطبيق فقر 
عن كونهم يمتلكون خبرة في تدريس مادة طرائق تدريس التربية 

وتمت عملية موضوعية التقييم للأداء العملي بعد ان  الرياضية،
( طلبة )من طلبة المرحلة الرابعة( العدد المحدد 10تم تطبيق )
وتم توثيق هذا الاختبار من البدنية ونوعيتها،  اتمن التمرين

ومن ثم  (Nikon d350)بكاميرا نيكون خلال التصوير له 
(، بعدها عرضت DVDتحويل التصوير للأداء على اقراص )

هذه الاقراص على المحكمين المختصين بمادة طرائق التدريس 
البدنية لعينة  اترينرياضية لتقيم الأداء العملي للتمللتربية ال

وبعد جمع  البحث وعلى وفق الاستمارة التي تم اعتماده،
رات فقد عولجت درجات التقييم احصائيا باستخدام معادلة الاستما

)معامل الارتباط المتعدد( بين درجات المحكمين وقد بلغت 
(، ويدل هذا على أن موضوعية تقييم الأداء بين 0.85الدرجة )

 المقيمين لتقييم الأداء العملي ذات ثبات عالٍ جدا.

، 12/1/2022علما أن هذا الاجراء قد طبق يوم السبت الموافق 
وبهذا الإجراء تكون الاستمارة المعدة للتطبيق في هذا البحث 

 صالحة للتطبيق وأنها قد استوفيت الأسس العلمية لها. 
يمكن  تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها: 2-9

 تصنيف متغيرات البحث إلى ثلاثة أنواع:
هو العامل أو السبب الذي يطبق لمعرفة  المتغير المستقل:-
في النتيجة. والمتغيران المستقلان في التجربة الحالية للبحث  أثره
 هما:
 الصف المقلوب والوسائط المتعددة.-
هو نوع السلوك الناتج عن تأثير المتغير  المتغير التابع:-

 المستقل. والمتغير التابع هو:
 البدنية. اتالأداء العملي للتمرين-
هم المتغيرات التي المتغيرات غير التجريبية )الدخيلة(: ومن أ-

 تهدد السلامة الداخلية والخارجية:
هناك متغيرات لا تدخل في تصميم  السلامة الداخلية: أولا:

البحث ولا تخضع لسيطرة الباحث ولكن لها تأثير في نتائج 
البحث، وتؤخذ هذه المتغيرات الدخيلة التي لا يستطيع الباحث 

ن الاعتبار عند ملاحظتها أو قياسها ولكنه يفترض وجودها بعي
 مناقشة النتائج وتفسيرها، وهي:

ظروف التجربة والعوامل المصاحبة: ويقصد به وقوع أية حادثة -
ليست جزءاً من المعالجة التجريبية إذ يكون لها تأثير محتمل 

الوسط  العينة مجموعتانال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
نسبة 
الخطأ 

(sig) 
 المعنوية

 4.84 185.27 25 المجموعة التجريبية الاولى
0.329 0.72 

غير 
 4.95 183.57 25 المجموعة التجريبية الثانية معنوي
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 على المتغير التابع.
ويقصد بها التغيرات العقلية التي  العمليات المتعلقة بالنضج:-

لأفراد مع مرور الزمن، إذ تم استبعاد هذا يمكن أن تحصل عند ا
المتغير فهم يتعرضون إلى عمليات النمو نفسها وهذا يحد من 

 تأثير هذا المتغير في المتغير التابع.
ن اتم استبعاد أثر هذا المتغير وذلك بعد اعتماد الباحث القياس:-

على أدوات لقياس متغيرات البحث موحدة لكلا المجموعتين، 
ك فأن هذه المقاييس قد طبقت في دراسات مشابه فضلا عن ذل

للدراسة والحالية وهي تتمتع بصفات علمية وصلاحية في 
عمليتي الاعداد والتطبيق، وبهذا الاجراء فقد تحققت الموضوعية 

 في اختيار وتحديد الأدوات الخاصة لقياس متغيرات البحث.
ب ولتحقيق السلامة الخارجية للتصميم التجريبي فأنه يتطل

 السيطرة على العوامل الآتية:
تمت السيطرة علـى هذا المتغير إذ  المدة الزمنية للتجربة:-

كانت فترة التجربة متساوية لكلا المجموعتين، اذ بدأت التجربة 
وانتهت يوم الاثنين الموافق  8/11/2021يوم الاثنين الموافق 

 ( أسابيع، وبلغ زمن8، واستغرق تنفيذ التجربة )27/12/2021
( دقيقة بواقع خطة تعليمية واحدة 90الخطة التعليمية الواحدة )

 في الأسبوع.
مكان تطبيق المحاضرات: تلقى طلبة المجموعتين محاضراتهم -

النظرية في قاعات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، اما 
المحاضرات العملية فتم تطبيقها في القاعة الرياضية الخاصة 

 بالقسم، 
وزعت المحاضرات للمادة الدراسية من  محاضرات:توزيع ال-

رئاسة القسم بحسب الجدول الدراسي للمرحلة الدراسية الثالثة، إذ 
 كان وقت المحاضرات لمجموعتي البحث على وفق ما يأتي:

–يوم )الاثنين( من كل اسبوع  المجموعة التجريبية الأولى:
 ( صباحاً.8.30الساعة )

-يوم )الاثنين( من كل اسبوع : المجموعة التجريبية الثانية
 ( صباحاً.10.30الساعة )

لتطبيق تجربة  الخاصة بالبحث:الخطط التعلمية  2-10
ن الخطط التعليمية الخاصة بالمتغيرين االبحث الحالي اعد الباحث

المقلوب والوسائط المتعددة( لتطبيقها على  تعلمالمستقلين )ال

نة بالكتاب المنهجي المجموعتان التجريبيتان، إذ تمت الاستعا
لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية للمرحلتين الدراسيتين الثالثة 
والرابعة بحسب تحديد المناهج الدراسية لأقسام التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة في كليات التربية الاساسية.
( خطة بحسب المنهاج الدراسي المقرر 8وتضمنت هذه الخطط )
دراسية في الأسبوع، ويتحدد زمن الخطة للمادة، وبواقع خطة 
 دقيقة(. 90التعليمية الواحدة بـ )

علما أن الماد الدراسية التي تدرس لكلا المجموعتين هي نفسها 
لكليهما، إذ وحد الاجراء الخاص بالإجراءات الإدارية، ألا ان 
الاختلاف الذي حدث كان في الجزء الرئيس من الدرس إذ 

بعملية تنفيذ الدرس على وفق  طبقت الاجراءات الخاصة
 اجراءات كل استراتيجية.

وللتأكد من صلاحية هذه الخطط، فقد عرض الباحثون انموذج 
( على مجموعة 5الملحق ) ستراتيجيتينمن هذه الخطط لكلا الا

من السادة المختصين في مجال طرائق تدريس التربية البدنية 
يتها، الملحق وعلوم الرياضة لبيان آرائهم السديدة في صلاح

(، وبعد استعادة الاستبيان الخاص بها تبين موافقتهم على 4)
هذه الانموذج من الخطط ومحتوياتها التعليمية مع إجراء بعض 

عدداً من الملاحظات التي تم  نيالتعديلات عليها وقدموا للباحث
 الأخذ بها في آرائهم وتوجيهاتهم ومقترحاتهم السديدة.

عية للخطط التعليمية التجربة الاستطلا 11–2
طبق مدرس المادة هذه التجربة  للمجموعتين التجريبيين:

وذلك على شكل وحدتين تعريفيتين للطلبة المشاركين بتجربة 
 وكما يلي: 1/11/2021البحث وذلك يوم الاثنين الموافق 

التجربة الاستطلاعية للمجموعة الأولى )الصف 
  المقلوب(:

رة تعريفية لغرض توضيح هذه تم تطبيق هذه التجربة كمحاض-
الاستراتيجية ومفهومها وكيفية تطبيقها في المحاضرات 

 البدنية. اتالخاصة بمادة التمرين
كيفية المشاركة في الصف الإلكتروني التعليمي الذي سوف -

يعده مدرس المادة، وكيفية انجاز الواجبات التعليمية التي 
 سوف يكلفون بإنجازها.

طبيق المحاضرة الحضورية، بعد تطبيق اطلاعهم عن كيفية ت-
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 المحاضرة الالكترونية
تهيئة كافة الاجهزة والأدوات التي يجب توافرها في المحاضرة -

 التعريفية.
التجربة الاستطلاعية للمجموعة التجريبية الثانية 

 )الوسائط المتعددة(:
تم تطبيق هذه التجربة كمحاضرة تعريفية لغرض توضيح -

الخاصة وكيفية تطبيقه في المحاضرات  البرنامج ومفهومه
 البدنية. اترينبمادة التم

اطلاعهم عن كيفية تطبيق المحاضرة الحضورية فضلا عن -
 كيفية التواصل مع المدرس في المحاضرة.

تهيئة كافة الاجهزة والأدوات التي يجب توافرها في المحاضرة -
 التعريفية.

 ي:ومن نتائج التجربتان الاستطلاعيتان ما يأت
اندفاع الطلبة الايجابي نحو تطبيق الخطة التي أُعدت على وفق 

 البرنامجين.
ايجابية المدرس في تطبيق الخطة التعليمية على وفق البرنامجين 

 المحددين.
ضرورة تهيئة كافة الأجهزة والأدوات من قبل الباحثة ومدرس 

 المادة قبيل تنفيذ المحاضرات.
التحقق من صلاحية  بعدتجربة البحث الرئيسة:  12–2

، فقد طبقت التجربة الرئيسة بالاستراتيجيتينالخطتين الخاصتين 
 على مجموعتي البحث على وفق ما يأتي:

تم تطبيق تجربة البحث الرئيسة من يوم الاثنين الموافق 
. فقد 27/12/2021لغاية يوم الاثنين الموافق  8/11/2021

ءات الخاصة درس مدرس المادة مجموعتي البحث وطبق الإجرا
بالاستراتيجيتين كلتيهما على وفق للخطط المعدة وبواقع خطة 
تدريسية أسبوعياً، علما أن تجربة البحث نفذت على وفق ما 

 يأتي:
المجموعة التجريبية الأولى )الصف  2-12-1

 المقلوب(:
هناك مجموعة من الخطوات الأساسية التي يجب أن يتبعها كل 

تمت عملية لصف المقلوب، لذا من المدرس والطالب لتطبيق ا
 تطبيق الدرس بمرحلتين وهما:

 :)مرحلة المحاضرة الالكترونية التفاعلية( المرحلة الأولى:
تحديد الموضوع الذي ينوي المدرس قلبه، ويتم هذا الاجراء -

بتحديد المادة الدراسية العلمية التي سوف تعرض في الفيديو 
عده، وبإمكان جميع التعليمي الذي يكون مدرس المادة قد أ

 الطلبة من مشاهدته ومتابعة جميع الأمور المتعلقة به.
تحليل المحتوى إلى مفاهيم ومعارف ومهارات مهمة ويجب -

معرفتها، ويكون هذا بتقديم شرح عن المادة العلمية بعد تقديمه 
شرح وتوضيح للمفاهيم والمعارف المتعلقة بالمادة العلمية، 

 ور والأفلام للمادة التعليمية(.)تكون عملية العرض بالص
تصميم الفيديو التعليمي او التفاعلي الذي يتضمن المادة - 

 ( دقيقة.10-5العلمية بالصوت والصورة بمدة لا تتجاوز )
توجيه الطلبة بمشاهدة الفيديو من الأقراص المدمجة او على -

أحد وسائل التواصل على الانترنت في المنزل او مكان اخر 
ت مناسب كان، ويفضل في هذا الاجراء ان يكون وفي أي وق

المدرس متواصل مع الطلبة حتى يتأكد من حضور ومشاركة 
 جميع الطلبة للدخول الى الموقع المخصص لهم.

المدرس في هذه المرحلة يقدم للطلبة عدد من الأسئلة -
والواجبات التي على طلبة هذه المجموعة حلها، معرفية او 

 اقشة فيها في الدرس الحضوري.عمليا، لكي يتم المن
 :)مرحلة المحاضرة الحضورية( المرحلة الثانية:

سوف تنفذ هذه المجموعة الخطط التعليمية المعدة على وفق -
استراتيجية الصف المقلوب بعد توظيفها لكي تتلاءم مع 

 إجراءات هذه الاستراتيجية والمادة التعليمية.
ب، والمدرس يهيأ كافة وقوف الطلبة أمام المدرس لأخذ الغيا- 

 التجهيزات والمستلزمات التي تخص تطبيق خطط الدرس.
يحدد مدرس المادة الأهداف التعليمية والسلوكية المطلوب -

 تحقيقها ويوضحها في خطة الدرس في بداية تطبيقه للخطة. 
مدرس المادة يوجه الأسئلة الى الطلبة عن المادة التعليمية التي -

الالكتروني، ويستفسر من الطلبة عن هذه  تم نشرها في الموقع
 المادة من حيث فهمها وكمية ونوعية المادة التي تم نشرها.

المدرس يعمل على مناقشة جميع الطلبة بخصوص ما تم - 
مشاهته في المحاضرة الالكترونية التفاعلية، ويوجيه الأسئلة 
لهم حتى يتوصلوا الى الإجابات الصحيحة، ويوجه المدرس 

ة للطلبة عن الواجبات التي تم تكليفهم بحلها ومتابعة الأسئل
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 وتقييم الإجابات للطلبة عن هذه الواجبات.
تطبيق المفاهيم التي تعلمها الطلبة من الفيديو في الصف - 

تحت إشراف المدرس، وفي هذه النقطة يتم تطبيق الواجبات 
العملية الخاصة بالمحاضرة الالكترونية، وتمم المناقشة مع 

درس والطلبة عن كافة الأمور والمسائل المتعلقة بتنفيذ هذا الم
الاجراء لحين الوصول الى الإجابات الصحيحة عن هذه 

 الواجبات.
( دقيقة بوصفها نشاطاً تعليميا تطبيقيا، لتطبيق 50يمنح وقت )-

كافة النشاطات التطبيقية، وهذا الاجراء يجب ان يطبق من 
المدرس للطلبة لتطبيق،  قبل جميع الطلبة. وفيه سوف يوعز

ما تم شرحه وتطبيقه من هذه المادة التعليمية، ويفضل بتقسيم 
( 6-4الطلبة عند عملية التطبيق الى مجموعات تتألف من )

طلاب لكي يسهل عليهم عملية التطبيق، ثم تتدرج عملية 
 التطبيق الى تقسيم الطلبة الى مجموعتين، ثم مجموعة واحدة.

، يعمل المدرس على تقويم الأداء المقدم في نهاية المحاضرة-
من قبل الطلبة )معرفيا وعمليا( داخل الصف بأدوات التقويم 

 المناسبة التي يختارها المدرس.                                   
المجموعة التجريبية الثانية )الوسائط  2-12-2

 المتعددة(:
ى وفق الصف تنفذ هذه المجموعة الخطط التعليمية المعدة عل-

المقلوب بعد توظيفها لكي تتلاءم مع إجراءات البرنامج المعد 
 والمادة التعليمية.

وقوف الطلبة أمام المدرس لأخذ الغياب، والمدرس يهيأ كافة -
 التجهيزات والمستلزمات التي تخص تطبيق خطط الدرس.

في النشاط التعليمي سوف يقدم المدرس شرح وافي للمادة -
 التعليمية.

عرض مدرس المادة هذه المادة التعليمية للطلبة على شكل ي-
صور، ومعها شرح وافي لها، وفي بعض الأحيان يمكن 

 استخدام الدفاتر المتقلبة.
بعدها تعرض المادة على شكل صور واضحة على شاشة -

 العرض، والتي تبين المادة التعليمية. 
 بعد ذلك تعرض الأفلام التعليمية )صوت وصورة(.-
( دقيقة بوصفها نشاطاً تعليميا تطبيقيا، لتطبيق 50ح وقت )يمن-

كافة النشاطات التطبيقية، وهذا الاجراء يجب ان يطبق من 
قبل جميع الطلبة. وفيه سوف يوعز المدرس للطلبة لتطبيق، 
ما تم شرحه وتطبيقه من هذه المادة التعليمية، ويفضل 

تألف من بتقسيم الطلبة عند عملية التطبيق الى مجموعات ت
( طلاب لكي يسهل عليهم عملية التطبيق، ثم تتدرج 4-6)

عملية التطبيق الى تقسيم الطلبة الى مجموعتين، ثم مجموعة 
 واحدة.

في نهاية المحاضرة، يعمل المدرس على تقويم الأداء المقدم -
من قبل الطلبة )معرفيا وعمليا( داخل الصف بأدوات التقويم 

 درس.يختارها الم المناسبة التي
استخدم الباحثان الحقيبة  الوسائل الاحصائية: 2-13

     للتوصل لنتائج البحث . (spss25الاحصائية )
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3
الاختبار البعدي  النتائج وتحليل عرض 3-1

لمجموعتي البحث التجريبيتين في نتائج اختبار الثقة 
 :بالنفس ومناقشتها

( t) تم استخدام اختبارالبحث ية وللتحقق من صحة فرض
للعينات المرتبطة للتعرف على الفروق الإحصائية بين متوسط 

لمجموعتين دى افراد االبدنية ل اتدرجة الثقة بالنفس للتمرين
طلبة المرحلة الثالثة في قسم التربية البدنية المتمثلة بـالتجريبيتين 

لموصل وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية جامعة ا
 ( يبين ذلك.3والجدول )
يبين المعالم الإحصائية للمقارنة بين نتائج الاختبار البعدي  (3الجدول )

 لمجموعتي البحث التجريبيتين في نتائج اختبار

وحدة  المعالم الإحصائية
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
  tقيمة الثانية

 المحتسبة

نسبة 
الخطأ 

(sig) ع± +س ع± +س 
المجموعة التجريبية الأولى 

 )التعلم المقلوب(
 درجة

154.76 5.34 178.49 4.25 5.74 
0.01 

المجموعة التجريبية الثانية 
 )الوسائط المتعددة(

156.21 4.95 165.37 3.36 4.19 

 والبعدي القبلي الاختبارين نتائج وتحليل عرض 3-2
 الثقة اختبار جنتائ في التجريبيتين للمجموعتين

 بالنفس لدى افراد المجموعتين ومناقشتها:
( t) تم استخدام اختبارالبحث وللتحقق من صحة فرضية 

للعينات المرتبطة للتعرف على الفروق الإحصائية بين متوسط 
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البدنية للمجموعتين التجريبيتين  اتدرجة الثقة بالنفس للتمرين
التربية البدنية وعلوم طلبة المرحلة الثالثة في قسم المتمثلة بـ

( 4الرياضة في كلية التربية الأساسية جامعة الموصل والجدول )
 يبين ذلك.
يبين المعالم الإحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  (4الجدول )

 .البدنية اتلمجموعتي البحث التجريبيتين في تنمية الثقة بالنفس للتمرين

 المعالم الإحصائية
وحدة 
 سالقيا

  tقيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

نسبة 
الخطأ 

(sig) ع± +س ع± +س 

المجموعة التجريبية الأولى 
 )التعلم المقلوب(

 درجة
154.76 5.34 178.49 4.25 5.74 

0.01 
المجموعة التجريبية الثانية 

 4.19 3.36 165.37 4.95 156.21 )الوسائط المتعددة(

 ( 0.05) ≥نسبة خطأ *معنوي عند
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 4يتبين من الجدول )

نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في اختبار 
البدنية بدلالة مستوى الدلالة الأصغر من  اتالثقة بالنفس للتمرين

( ولمصلحة نتائج الاختبار البعدي 0.05نسبة الخطأ البالغة )
 وبدلالة الوسط الحسابي الأعلى. للمجموعتين

وبناءً على ذلك تقبل فرضية البحث التي تؤكد على وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

 اتللمجموعتين التجريبيتين في اختبار تنمية الثقة بالنفس للتمرين
ة البدنية البدنية لدى طلبة السنة الدراسية الثالثة في قسم التربي

وعلوم الرياضة/كلية التربية الأساسية ولمصلحة الاختبارين 
 البعديين لهما.

يعزو الباحثان سبب التفوق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 
ولمصلحة الاختبار البعدي ولكلا المجموعتين في تنمية الثقة 

لى بالنفس الى أن الممارسة العملية أثناء الدرس لأبد أن تؤدي ا
تطور وتنمية في تحقيق الأهداف المعرفية والحركية والوجدانية 
وأن استخدام التعلم المقلوب والوسائط المتعددة ساعد على 
التوصل الى تحقيق هذه الأهداف ولكن بدرجات متفاوتة بين 
نتائج المجموعتين، فضلا عن أن  هذه الأهداف تكون مترابطة 

ثر في الاخرين، أي ان وأن أي تأثير لأي واحد منها سوف يؤ 
الهدف المعرفي سوف يؤثر في تحقيق الهدف الحركي وفي 
الوقت نفسه فأنهما سوف يؤثران في تحقيق الهدف الوجداني 
والذي لولاه هو فسوف يكون المتعلم في حالة قلق من كيفية 

 التعلم او تحقيق الهدف المعرفي.

 ( بان " كل أسلوب من1999وما يؤكده )موستن واشورت، 
أساليب التدريس أو التعلم عندما يستخدم في مدة معينة من 
الوقت فانه يؤدي إلى التوصل وبلوغ مجموعة معينة من 

 .(27، 1991الأهداف )موستن واشورت: 
( في دراستها 2021 وهذا ما يتماشى مع ما ذ كرته )الزهيري،

حيث أن الاهتمام بزيادة المحاولات التكرارية وتجهيز المتعلم 
ط مختلفة من التغذية الراجعة والالتزام والحث والتشجيع بأنما

والتنويع في الأداء يساعد المتعلمين على التعلم واكتساب الأداء 
 .                                          (12، 2021نفس )الزهيري: الحركي الجيد وزيادة الثقة بال

يمية تستند ويضيف الباحثان انه عند تطبيق أي استراتيجية تعل
الى اتجاهات حديثة لابد ان تترك اثارا إيجابية في كمية 
المعلومات المعرفية والادائية والنفسية لدى المتعلمين، أي تحقيق 
درجات متفاوتة في كمية ونوعية الأهداف التعليمية المحددة في 
العملية التعليمية، فكلا الاستراتيجيتين قد اعتمدت على اتجاهات 

لمعرفي والأداء لية التحقق من تحقيق التحصيل احديثة في عم
البدنية وتنمية الثقة بالنفس لدى الطلبة )عينة  اترينالعملي للتم

البحث الحالي( وهذا التطبيق لهما قد مكن أفراد مجموعتي 
البحث من الوصول الى درجات جيدة في جميع الأهداف 

إليها قد التعليمية المحددة، وأن هذه النتائج التي تم التوصل 
أثرت فيما بينها وخاصة الثقة بالنفس لما لها من تأثير فاعل في 

فة السليمة للمادة نفسية المتعلمين وذلك بعد التوصل الى المعر 
 البدنية وكيفية الايعاز أليها . اترينالمعرفية للتم

( في دراستها أن استخدام الوسائط 2020تضيف )لطيف، 
م علمية سليمة ومفيدة فمهما المتعددة تساعد على تكوين مفاهي

كانت اللغة واضحة في توصيل المعلومة الأ أن يبقى أثرها 
محدود ومؤقتاً، وتعين على تكوين الاتجاهات والقيم بما تقدمه 
لهم من أمكانية دقة الملاحظة مما يؤدي الى زيادة خبرته فتجعله 

  .(11، 2020أكثر استعدادا للتعلم )لطيف: 
ستخدام الوسائط المتعددة ساعدت في تكوين ويرى الباحثان أن ا

مفاهيم علمية سليمة لأنها تدخل في عالم من التشويق وفي 
بعض الأحيان الانبهار بما يعرض من صور واشكال جذابة 
يحاول فيها المتعلم التقليد والتقرب من الصورة التي يراها مما 
يجعل استخدامها أكثر تأثيراً من أسلوب الشرح والعرض 

صي من المعلم، فضلًا عن أن التطور الحاصل في تنمية الشخ



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 65 
 

الثقة بالنفس للمجموعتين التجريبيتين هو نتيجة للتطبيق الصحيح 
لطلبة  انللخطط التعليمية المعدة من قبل مدرس المادة والباحث

السنة الدراسية الثالثة في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ 
مدرس المادة الفاعل في كيفية تقديم كلية التربية الأساسية، ودور 

المادة التعليمية وتنفيذها وتطبيق المهارات التدريسية المتعلقة 
بتحديد الأهداف التعليمية المحددة في كل خطة تعليمية  ثم تنفيذ 
هذه الخطط التعليمة على وفق البرنامجين المعدين، أذ كان 

فسية في نفوس لمدرس المادة الأثر الواضح في تنمية العوامل الن
المتعلمين وشخصيتهم  وذلك بإعدادهم بأن كل واحد منهم هو 
معلم من الأن وأمامه عدد من المتعلمين وهو يشرح ويطبق 

البدنية، فهذا الأجراء يتطلب زرع الثقة بالنفس  اتمعهم التمرين
وتنميتها لدى المتعلمين وهو عامل حاسم في تحقيق الهدف 

 المعرفي.
 الخاتمة:-4

ل ما تم عرضه من نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها من خلا
 تمكن الباحثان من التوصل الى الاستنتاجات الاتية:

ة فوق المجموعة التجريبية الأولى على المجموعة التجريبي-1
 البدنية. اترينالثانية في الأداء العملي للتم

تفوق طلاب المجموعة التجريبية الأولى على طلاب -2
 البدنية. اتالتجريبية الثانية في الأداء العملي للتمرينالمجموعة 

تفوق طالبات المجموعة التجريبية الأولى على طالبات -3
 البدنية. اتالمجموعة التجريبية الثانية في الأداء العملي للتمرين

في ضوء ما توصل اليه البحث من نتائج وضع الباحثان عدد 
 من التوصيات منها:

امج والأساليب الحديثة في عملية التدريس ضرورة تطبيق البر -1
 للمناهج الدراسية النظرية والعملية ومنها الصف المقلوب.

تأهيل التدريسيين بدورات تطويرية لشرح وتطبيق البرامج -2
 التدريسية الحديثة.

 تطبيق هذه البرامج في العاب رياضية فردية أو جماعية.-3
 المصادر:

الصف المقلوب في تحسين مستوى الدافعية أثر استراتيجية  ؛أحمد الزبون [1]
الجامعة الاردنية، ) :طيئي التعلم في الرياضياتوالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ ب

 . (م2020 الاردن،
تأثير استراتيجية التعلم المعكوس وفق جدولة التمرين في  ؛أحمد حسن ناصر [2]

 :وسطات بكرة القدم لطلاب الاول متالتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهار 

 .(م2019 رسالة ماجستير، جامعة واسط، العراق،)
أثر منهج تعليمي وفقآ لاستراتيجية الصف المعكوس في  ؛سهير عادل الزهيري [3]

رسالة ) :الطبطبة والتصويب بكرة السلةالاخفاق المعرفي وتعلم مهارتي 
 . (م 2021 ماجستير، جامعة ديالى، العراق،

لصف المقلوب في تعلم واحتفاظ مهارتي تأثير استراتيجية ا ؛نور صباح فرحان [4]
رسالة ماجستير، ) :عجلة البشرية في الجمناستك الفنيالوقوف على اليدين وال
 .(م 2019جامعة الانبار، العراق، 

تأثير استراتيجية التعلم المقلوب بمنصة أمدود للأداء المهاري  ؛سخالد نعمه عبي [5]
سالة ماجستير، جامعة بابل، ر ) :مهارات الجمناستك الفني للبراعم وتعلم بعض

 . (م2020 العراق،
تأثير اسلوبي التعلم المقلوب والاستقصاء التعاوني في تعلم  ؛معاذ عبد الكريم [6]

 :ل المعرفي بكرة اليد للطلابودقة بعض انواع التصويب ومستوى التحصي
 .(م2020رسالة ماجستير، جامعة بغداد، العراق، )

استراتيجية التعلم المقلوب في التوافق الجامعي تأثير  ؛محمد ـهدى عيدان محمد ال [7]
رسالة ) :للطالبات واداء التشكيلة الحركية بالكرة في الجمناستك الايقاعي

 .(م2018ماجستير، جامعة بغداد، العراق،
تأثير أسلوب فحص النفس باستخدام الوسائط المتعددة في  ؛ناهي حمزةمصطفى  [8]

الة ماجستير، جامعة بابل، رس) :لابوانجاز فعالية رمي الرمح للط تعلم اداء
 .(م2018 ،العراق

تأثير استخدام الوسائط المتعددة في  ؛بد الكاظم جواد وسلوان صالح جاسمرعد ع [9]
تعلم بعض المهارات الرياضية الاساسية الهجومية بكرة السلة لطلاب الثاني 

 جامعة بغداد، مجلة كلية التربية) :سنة 14-13متوسطة المتميزين بأعمار 
 .(م2019الرياضية، جامعة بغداد، العراق ،

أثر برنامج مقترح باستخدام الوسائط المتعددة  ؛كحل عبد القادر وموكسي عبد الله [10]
على تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة السلة لدى ذوي الاعاقة الفكرية 

-ستير، جامعة عبد الحميد بن باديسرسالة ماج) :سنة( 12-15البسيطة )
 .(م2017عهد التربية البدنية والرياضية، الجزائر، مستغانم، م

أثر استراتيجية الصف المقلوب في تعلم واحتفاظ مهارتي الوقوف  ؛نور صباح [11]
رسالة ماجستير، ) :للنساءعلى اليدين والعجلة البشرية في الجمناستك الفني 

 .(م2019جامعة الانبار، العراق، 
يم )دوائر التعلم( بوسائط متعددة في تأثير استراتيجية المفاه ؛حنين نبيل لطيف [12]

رسالة ) :الاعداد بالكرة الطائرة للطالباتالانهماك بالتعلم واداء مهارتي الاستقبال و 
 .(م2020ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد، العراق، 

بية الرياضية البحث العلمي في التر  ؛محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب [13]
 .(م1999دار الفكر العربي، القاهرة، مصر ،) :يوعلم النفس الرياض

 :ورات الجامعة الافتراضية السوريةالوسائط المتعددة، منش ؛لؤي الزعبي [14]
 .(م 2020الجمهورية العربية السورية ،)

أثر استراتيجية التعلم المدمج والتعلم المعكوس في تحصيل طلبة  ؛هناء مصطفى [15]
رسالة ماجستير، جامعة ) :لعلوم ومقدار احتفاظها بالتعلما الصف السابع في مادة

 .(م2016الشرق الأوسط، عمان، الاردن ،
أثر وحدة مقترحة قائمة على الفصول المنعكسة في تنمية  ؛ابراهيم أبو عيشة [16]

رسالة ماجستير غير ) :مهارات رسم الخط العربي لدى طلاب الحادي عشر بغزة
 .(م 2017، فلسطين، منشورة، الجامعة الاسلامية، غزة

طرائق تدريس التربية  ؛ى الآطوي وقصي حازم محمد الزبيديالله عل وليد وعد [17]
 .(م 2009دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق، ) :الرياضية
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الاسلوب التبادلي الثلاثي وتأثيره في  ؛مؤيد حامد سليمان مطلك الجبوري: [18]
 :البدنية لمادة طرائق تدريس التربية الرياضيةالتحصيل المعرفي وتدريس التمارين 

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الاساسية جامعة الموصل، العراق،)
 .(م 2013

أثر اسلوب العصف الذهني في اكتساب التحصيل  ؛حكم سالم الياس العباسي [19]
سالة ر ) :البدنية وتنمية التفكير الابداعيالمعرفي والاداء العملي للتمارين 

 .(م2018ماجستير، كلية التربية الاساسية جامعة الموصل، العراق، 
تأثير التمارين المشابهة لحالة اللعب في تطوير  ؛سعد حمزة حبيب المحمد [20]

الذكاءات المتعددة والتماسك الاجتماعي وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم 
 .(م2020اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، العراق، ) :للطلاب

أثر استراتيجية التعلم المقلوب في تنمية التفكير  ؛(2017أخوا رشيدة، عبير ) [21]
الرياضي وفي الدافعية نحو تعلم الرياضيات لدى طلبة الصف الاول الثانوي 

 .(البيت، المفرق، الاردن رسالة ماجستير غير منشوره، جامعة أل) :العلمي
أثر استراتيجية  ؛(2018)الرويلي، فايز بن قبيل و الطلافحة، حامد عبدالله  [22]

التعلم المقلوب في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الثاني متوسط 
بحث ) :وطنية بالمملكة العربية السعوديةفي مادة الدراسات الاجتماعية وال

منشور، مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية النفسية، الرياض، المملكة 
 .(العربية السعودية

[23] Johnson, L, (2014: NmcHorizon roport: 2014 higher 
education edition. retrieved p 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الملاحق:
 الاداء التقييم ( يوضح فريق1الملحق )

 
 
 
 
 
 

 البدنية اتء العملي للتمرين( يوضح استمارة الأدا2الملحق )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص اسم المختص
مقياس 
الثقة 
 بالنفس

 * كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل ضيعلم النفس الريا عكله سليمان علي الحوري أ.د
 * كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل علم النفس الرياضي ثامر محمود ذنون أ.د
 * كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل علم النفس الرياضي ناظم شاكر الوتار أ.د
 * ربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصلكلية الت علم النفس الرياضي مؤيد عبدالرزاق حسو أ.د
 * كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل علم النفس الرياضي محمود مطر علي أ.د
 * كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل علم النفس الرياضي نغم محمود العبيدي أ.د

 3 2 1 الفقرات ت
    البدنية ويراعي المسافات بين الطلاب. اترينيطبق أوضاع العرض الخاصة بالتم 1
    يشرح ويعرض التمرين البدني بصورة صحيحة أمام الطلاب. 2
    البدنية )ذراعين، جذع، رجلين(.ات ريندرج السليم في تعليم وتطبيق التميستخدم الت 3
    البدنية. اترينموع ومفهوم عند الإيعاز على التمصوته مس 4
    البدنية. اترينر متكلف عند الإيعاز على التموضعه طبيعي وغي 5
    على أقسام التمرين. يعطي الوقت المناسب عند الإيعاز 6
    يستخدم الدافعية والتشجيع عند أداء المتعلمين للتمرين البدني. 7
    باتجاهات مختلفة ليلاحظ أداء المتعلمين ويصحح الأخطاء مباشرة وهم في وضع الوقوف. يتحرك 8
    يقوم بعرض أنموذج صحيح للحركة بعد ظهور الأداء الخاطئ. 9
    البدنية. اتينر في إصلاح الأخطاء عند أداء التميستخدم الجانب التربوي  10
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 صين لتحديد صلاحية الخطط التعليمية استبيان لجنة المخت (3الملحق )

 كلية التربية الأساسية-جامعة الموصل  
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 المحترم...................... السيد المختص 
 م/استبيان لجنة المختصين لتحديد صلاحية الخطط التعليمية

تنمية الثقة بالنفس( وعلى ي المقلوب والوسائط المتعددة ف استراتيجيتي التعلم أثر بـــــ )في الاجراءات الأولية لبحثهم الموسوم  انشرع الباحث 
ن جزءاً من متطلبات إجراءاته جامعة الموصل، /كلية التربية الأساسية/عينة من طلبة المرحلة الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة وا 

انموذج لخطتين تعليميتين لغرض تطبيقهما في تجربة البحث  ان أعداسائط المتعددة، والباحثالمقلوب والو  استراتيجيتي التعلمهو تطبيق 
 الحالية.

ن منكم تقديم المساعدة العلمية القيمة في بيان االباحث ىولما تتمتعون به من اختصاص في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي، لذا يرج
 ها لكي يتم تطبيقها على عينة البحث.رأيكم السديد في صلاحية هذه الخطة وتعديل

 والله تعالى يوفق الجميع لخدمة العلم
 ناالباحث 

 والمختصين ( يبين أسماء الخبراء3) الملحق 
 
 
 
 

 يبين أسماء السادة المختصين ( 3تابع الملحق )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العمل الاسم الثلاثي ت
 جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا.د صفاء ذنون إسماعيل 1
 جامعة الموصل/ ساسيةكلية التربية الأ /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة أ.م.د علي فتاح رشيد 2
 جامعة الموصل /كلية التربية الأساسية /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة أ.م.د فائق يونس علي 3

الخطط 
 ت اللقب اسم الخبير أو المختص الاختصاص عنوان التعليمية

 1 أ.د وليد وعد الله علي الاطوي طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 2 أ.د نوفل فاضل رشيد طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل .*
 3 أ.د ث محمود البناءلي طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل *
 4 أ.د صفاء ذنون أسماعيل طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل *
 5 أ.د افراح ذنون يونس طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 6 أ.د اياد محمد شيت الزبيدي ريسطرائق تد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 7 أ.م.د سلوان خالد محمود طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 8 أ.م.د محمد سهيل نجم عبد الله طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 9 أ.م.د جمال شكري بسيم طرائق تدريس / جامعة الموصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  *
 10 أ.م.د لقاء عبد المطلب خليل طرائق تدريس كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل *
 11 أ.م.د فائق يونس علي طرائق تدريس كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل *
 12 أ.د منهل ابراهيم خطاب لرياضيعلم النفس ا كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل *
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 ( مقياس الثقة بالنفس4ملحق ) 
 مقياس الثقة بالنفس للطلبة

 عزيزي الطالب..................المحترم 
تنطبق علي، لا أمامك مجموعة من الفقرات التي تقيس الثقة بالنفس وان لكل فقرة خمسة بدائل )تنطبق علي دائما، تنطبق علي، أحيانا، لا 

تنطبق علي تماما( ولكونك طالب ممارس لكرة الطائرة اختر البديل الصحيح الذي تشعر بأنه ينتابك قبل أو أثناء تطبيق مهارات كرة 
 ( حول الفراغ الذي يدل على الاختيار الصحيح مع مراعاة ما يلي:الطائرة بوضع علامة )

 * قراءة كل فقرة بشكل جيد 
 رة دون إجابة * عدم ترك أي عبا

 علما أن المعلومات التي سوف يتم الحصول عليها لأغراض البحث العلمي فقط 
 مقياس الثقة بالنفس

تنطبق علي  الفقرة ت
 دائما

لاتنطبق علي  لاتنطبق علي أحيانا تنطبق علي
 تماما

      اتردد في اداء بعض المهارات الحركية الصعبة  1
      أمام الجمهور اخشى الظهور بمستوى غير لائق  2
      ارتبك عندما اتكلم امام زملائي والمدرس  3
      اعضاء الفريق يحبونني  4
      اشعر بالحرج من انتقادات الغير  5
      اشعر بالتعاسة اذا لم يتحقق حلمي  6
      اشعر ان المدرس غير راضٍ عني  7
      اكسب ثقة الاخرين بسرعة  8
      عب كأساسي لأول مرة اخشى الل 9
      اشعر ان مستواي افضل من زملائي  10
      احتاج الى من يشجعني عندما اقوم بالأداء الصحيح  11
      استثير زملائي في بعض الامور  12
      اجد الجرأة في الدفاع عن وجهة نظري  13
      أبذل كل جهدي لكي اظهر بمستوى لائق  14
      بالسعادة عندما احقق الفوز اشعر  15
      اشعر بالضيق والألم عندما ينتقدني احد  16
      اشعر باني غير قادر على مواكبة زملائي في أداء المهارات  17
      اتنازل خجلا عن ارائي في بعض المواقف  18
      اشعر بأني أقل مستوى من بعض اللاعبين  19
      دما اخطئ في اداء بعض المهارات اشعر بخيبة امل عن 20
      اشارك زملائي في نشاطاتهم الاجتماعية  21
      اتخذ قراراتي الشخصية دون استشارة الزملاء  22
      اعضاء الفريق يثقون بي  23
      اشعر بالطمأنينة عندما انفذ ما يطلب مني المدرس 24
      المدرسون راضون عني  25
      ر بالرضا ان مستوي تصاعد في المحاضرات اشع 26
      افضل ان يحدد لي المدرس واجباتي داخل الساحة  27
      افضل ان اتخذ القرارات الشخصية بنفسي  28
      اتردد من مواجهة الخصم  29
      يعجبني التعرف على طلاب جدد في الفرق الرياضية  30
      على حق  اتمسك بالرأي عندما اكون 31
      اجد صعوبة في مواجهة الفريق لأول مرة  32
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 بنموذج لخطة تعليمية باستخدام الصف المقلو ا يبين( 5) الملحق
 الثلاثاء الاهداف التعليمية                                                         اليوم: 

 8/11/2021التاريخ: يعلم الطالب وضعي الوقوف والجلوس.                                    
 دقيقة  90 الوقت:يؤدي الطالب هذين الوضعين واجراءات تطبيقها.                          

 (1) الخطة:تسلسل يطبق الطالب هذين الوضعين.                                           
 (25) عدد الطلبة:يطبق الطالب الايعاز الصحيح لهذين الوضعين.                         

 الاهداف السلوكية 
 ان يؤدي الطالب وضعي الوقوف والجلوس بصورة جيدة جدا. 

 ان يؤدي الطالب الايعاز الصحيح للوصول الى هذين الوضعين بصورة جيدة جدا. 
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 التقويم التنظيم الفعاليات شرح الوقت اقسام الدرس

القسم -1
 الاعدادي

 د10
 التحقق من الحضور والغياب للطلبة.-1
 توضيح اهداف الخطة التعليمية والسلوكية.-2
 التاكد من متابعة الطلبة للنشاطات العلمية في الفيديو التعليمي.-3

 

 =يتحقق المدرس من حضور وغيابات الطلبة والتأكيد عليهم بعدم الغياب.1
 يوضح المدرس للطلبة الاهداف التعليمية والسلوكية الخاصة بالخطة .-2
المدرس يستفسر من الطلبة عن مشاهدة ومتابعة النشاطات العلمية التي -3

 نشرت بالفلم الفيديوي التعليمي.

 القسم الرئيسي-2
النشاط -أ

 التعليمي
 د 70

لتعليمي لهذه تهيئة اذهان الطلبة عن موضوع المحاضرة مع ربط النشاط ا-1
 المحاضرة مع المحاضرة السابقة.

 البدء بتوجيه الاسئلة للطلبة عما تم تقديمه في الفيديو التعليمي.-2
 التاكيد على الاجابات الصحيحة للطلاب عن الاسئلة التي توجه من المدرس.-3
 يكون توجيه الاسئلة لأغلبية الطلبة.-4

 

 توجيه الاسئلة لأغلبية الطلبة.
 ى الاجابات الصحيحة.التأكيد عل

 تصحيح الاخطاء للإجابات الخاطئة مباشرة في الدرس.
من الممكن تطبيق هذه الحركات من المدرس او الطالب نموذج لتأكيد اداء 

 هذه الحركات امام الطلبة بأداء صحيح.

النشاط -ب
 د50 التطبيقي

)الوقوف(  تأدية النشاط الحركي الاول وهو تنفيذ تطبيق الوضع الاساسي الاول-1
 وكيفية الايعاز عليه.

تادية النشاط الحركي الثاني وهو كيفية تطبيق الوضع الاساسي الثاني )الجلوس( -2
 وكيفية الايعاز عليه.

 يستمر هذا النشاط لحين الانتهاء من تطبيق كافة الايعازات.

 

 المدرس يقسم الطلبة للقاعة الدراسية الى مجموعتين.
 خطة تعليمية. هذا التقسيم يتغير في كل

 تأدية كافة النشاطات الحركية من الطلبة.
 المدرس يراقب او يتابع اداء كلا المجموعتين.
 تأدية الايعازات من أحد الطلبة ويتغير تباعا.

 د 10 القسم الختامي

 اجراء اختبار للطلبة عن كيفية الايعاز للأوضاع الرئيسة التي طبقت تباعا.
 ن المادة التعليمية والهدف السلوكي منها.غلق المحاضرة بتقديم ملخص ع

توجيه الطلبة الى متابعة المحاضرات الالكترونية التي سوف تدرج لهم في الموقع 
 الالكتروني.

 الاجابة عن كافة الاسئلة التي تقدم من الطلبة.
 اداء تحية الانصراف من أحد الطلبة.

 

متعلمة ثم يختار المدرس يحدد أحد الطلبة لتطبيق الأوضاع الرئيسة ال-1
 طلبة اخرين لتطبيق هذه النشاطات.

 المدرس يقيم الاداء العملي لهم ويقدم لهم التعزيزات.-2
المدرس يغلق المحاضرة بتقديم ملخص عما تم تقديمه وطرحه في هذه -3

 المحاضرة.
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 نموذج لخطة تعليمية باستخدام الوسائط المتعددة
 الثلاثاء اليوم:                                                   الاهداف التعليمية:

 8/11/2021 التاريخ:يعلم الطالب وضعي الوقوف والجلوس.                               
 دقيقة  90 الوقت:يؤدي الطالب هذين الوضعين واجراءات تطبيقها.                     

 (1) تسلسل الخطة:                  يطبق الطالب هذين الوضعين.                    
 يطبق الطالب الايعاز الصحيح لهذين الوضعين.  

 الاهداف السلوكية:
 ان يؤدي الطالب وضعي الوقوف والجلوس بصورة جيدة جدا. 

 ان يؤدي الطالب الايعاز الصحيح للوصول الى هذين الوضعين بصورة جيدة جدا.

 

 
 
 
 
 

اقسام 
 التقويم يمالتنظ شرح الفعاليات الوقت الدرس

القسم -1
 د الاعدادي

 تهيئة كافة المستلزمات اللازمة لتنفيذ الخطة التعليمية الخاصة بالوسائط المتعددة.-1
 التحقق من الحضور والغياب للطلبة-2
 توضيح اهداف الخطة التعليمية.-3

المدرس يهيئ كافة المستلزمات والاجهزة الخاصة بتطبيق الخطة -1 
 توب، جهاز داتاشو، شاشة بيضاء، سبورة بيضاء(.التعليمية )جهاز لاب

القسم -2
 الرئيسي

النشاط -ا
 التعليمي

 د 70
 د 20

تهيئة اذهان الطلبة عن موضوع المحاضرة مع ربط النشاط التعليمي لهذه المحاضرة -1
 مع المحاضرة السابقة.

ن يعرض المدرس الاوضاع الاساسية على ورقة فليكس ملونة ويزودهم بكراس يتضم-2
 صور ملونة عن هذه الاوضاع.

البدنية ويستخدم الطالب النموذج  اتالمدرس يشرح ويعرض الاوضاع الاساسية للتماين-3
 لتطبيقها وكيفية الايعاز عليها.

عرض شرح للأوضاع الاساسية )بوربوينت( يتضمن المميزات الخاصة لكل وضع مع -4
 روض.صور توضح هذه الاوضاع ومن جوانب مختلفة للشكل المع

تقديم فلم فيديوي تعليمي عن الاوضاع الاساسية وذلك بتطبيقها على نموذج حي من -5
 أحد الطلبة ومن ثم على مجموعة من طلبة. )طلبة المرحلة الرابعة(.

 

 تهيئة اذهان الطلبة عن المادة التعليمية المعدة.-1
المدرس يعرض المادة التعليمية على ورقة فلكس ملونة وفي مكان -2

 ح لجميع الطلبة.واض
شرح وافي لهذه الاوضاع من المدرس ويعمل على عرضها بصورة -3

 صحيحة باستخدام الطالب النموذج للعرض.
 يستخدم المدرس جهاز الداتا شو لعرض المادة التعليمية.-4
يعد المدرس الافلام التعليمية التي تبين الاداء الصحيح لهذه الاوضاع -5

 وكيفية الايعاز عليها.

النشاط -ب
 التطبيقي
 

 د

تأدية النشاط الحركي الاول وهو تنفيذ تطبيق الوضع الاساسي الاول )الوقوف( -1
 وكيفية الايعاز عليه.

تأدية النشاط الحركي الثاني وهو كيفية تطبيق الوضع الاساسي الثاني )الجلوس( -2
 والايعاز

 خرى.يستمر هذا النشاط لحين الانتهاء من تطبيق كافة الايعازات الا-3

 

 المدرس يقسم الطلبة للقاعة الدراسية الى مجموعتين.-1
 هذا التقسيم يتغير في كل خطة تعليمية.-2
 تأدية كافة النشاطات الحركية من الطلبة.-3
 المدرس يراقب ويتابع اداء كلا المجموعتين.-4

القسم 
 الختامي

 د

 ي طبقت تباعا.اجراء اختبار للطلبة عن كيفية الايعاز للأوضاع الرئيسة الت-1
 غلق المحاضرة بتقديم ملخص عن المادة التعليمية والهدف السلوكي منها.-2
 الاجابة عن كافة الاسئلة التي تقدم من الطلبة.-3
 اداء تحية الانصراف من أحد الطلبة.-4

 

المدرس يحدد أحد الطلبة لتطبيق النشاطات الحركية المتعلمة ثم يختار -1
 طلبة .

 داء العملي ويقدم لهم التعزيزات.المدرس يقيم الا-2
 المدرس يغلق المحاضرة بملخص عما تم تقديمه وطرحه في المحاضرة.-3
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 لعبة كرة قدم الصالات لقانون المتعددة الذكاءات فيأثر انموذج التعلم التوليدي 
 2الباحث عمر جليل هاشم   1ا.د قصي حازم محمد عبد الرحمن 

 1امعة الموصل ج/كلية التربية الأساسية

 2جامعة الموصل /كلية التربية الأساسية

( 1 mailto:pdr.qusayhazem@uomosul.edu.iq, 2 omarjaleel020@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الى الحالي البحث يهدف: المستخلص المستخلص:
 البدنية التربية بقسم الثالثة المرحلة طلاب لدى الصالات القدم كرة لقانون  المتعدد الذكاء على التعرف -1

 .  الموصل جامعه الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم
 المرحلة طلاب لدى الصالات قدم كرة؛ لقانون المتعدد الذكاء في التوليدي التعلم انموذج اثر على التعرف -2

 الموصل جامعه الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية بقسم الثالثة
 :يلي ما الباحثان وافترض 
 التربية بقسم الثالثة المرحلة طلاب لدى الصالات قدم كرة لعبة لقانون المتعدد الذكاء في معنوية فروق وجود -1

 .الموصل جامعه الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية
 طلاب الصالات قدم كرة لقانون المتعدد الذكاء في التوليدي التعلم ذجانمو  اثر في معنوية فروق وجود -2

 .الموصل جامعه الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية بقسم الثالثة المرحلة
 طلاب على البحث عينة واشتملت الحالي، البحث لطبيعة لملائمته( تجريبي-وصفي) المنهج الباحثان واستخدم
 الدراسي للعام الموصل جامعة/الأساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية بقسم الثالثة لةالمرح
 .البحث نتائج الى للتوصل( SPSS) الإحصائية الحقيبة الباحثان واستخدم ،2021/2022
 :يلي ما الباحثان واستنتج

 .الصالات قدم كرة لعبة قانون في المتعدد ذكاءال في تطورا التوليدي التعلم وانموذج المتبع الأسلوب حقق-1
 .البعدية الاختبارات في وذلك المتعدد الذكاء في المتبع الأسلوب على التوليد التعلم انموذج تفوق-2

 :يلي ما الباحثان وأوصى
 .يةالدراس للمناهج المعرفية الجوانب تنمي التي وخاصة التدريس عملية في الحديثة الأساليب تطبيق ضرورة-1
 الجانب تنمي التي وخاصة التدريس عملية في منوعة تدريسية أساليب تطبيق الى التدريسيين توجيه ضرورة-2

 .المعرفي
 .الحديثة التدريسية الأساليب لاستخدام للتدريسيين الادائي الجانب لتطوير تدريبية دورات فتح-3

 .الصالات قدم كرة - قانون - المتعددة الذكاءات - التوليدي التعلم :المفتاحية الكلمات
 

mailto:pdr.qusayhazem@uomosul.edu.iq
mailto:pdr.qusayhazem@uomosul.edu.iq
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 المقدمة: -1
الارتقاء بمستوى التربية والتعليم من المدرس أن يتجاوز يتطلب 

دور الناقل للمعلومات والمعارف إلى دور جديد يمنح فيه فرصاً 
حقيقية للمتعلمين في اشراكهم فعليا في نشاطات الدرس 
المختلفة، ولا شك أن هذا الامر يستوجب ايجاد وتطبيق نماذج 

بعين الاعتبار رغبات ودوافع المتعلمين وقدراتهم  تدريسية تأخذ
 .في تحقيق ما يمكن تحقيق من اهداف الدرس فضلا عن تنمية

يعد انموذج التعلم التوليدي أحد النماذج التعلم الحديثة، فهو 
ذ يشارك الطلاب عبارة عن انموذج تعلم وتعليم في آن واحد، إ

لال بيئة تعليمية بفعالية كبيرة، من خ اترينفي الأنشطة والتم
غنية ومتنوعة، لذا فإن هذه الانموذج يقوم على التعلم، من أجل 
الفهم أو التعلم القائم على المعنى، وذلك من خلال ربط الخبرات 
السابقة للتعلم بخبراته اللاحقة، وتكوين ارتباطات وعلاقات 
بينهما، وأن التعلم من خلال عمليات توليدية يستخدمها في 

ورات البديلة والمفاهيم الخاصة في ضوء المعرفة تعديل التص
ومن خلال خبرة  ،(66 ،2009 )ظهيرة: العلمية الصحيحة

الباحثان وملاحظاتهم للعلمية التعليمية لهذه المادة، فقد لاحظوا 
أن الكثير من المدرسين لا يتبعون النماذج التدريسية الحديثة 

نما وتطبيقها في مجال التدريس والتعليم للدروس ا لعملية، وا 
الاعتماد فقط على الإلقاء من المدرس والاستماع من الطالب في 
العمليات التعليمية، في حين أن النماذج الحديثة تشجع على 
عملية التعليم والتعلم في آن واحد، ومن هنا تكمن أهمية البحث 
من خلال إسهامه في تزويد مدرسي التربية الرياضية بأنموذج 

، الذي قد يساعدهم في زيادة التحصيل المعرفي التعلم التوليدي
لقانون كره القدم الصالات وتنميه القدرة على اتخاذ القرار 

 لطلبتهم في المجال الرياضي.
 مشكلة البحث:

على مجموعة من البحوث والدراسات  انبعد اطلاع الباحث
السابقة في تدريس المواد القانونية للألعاب الجماعية بصورة 

ن لعبة كرة قدم الصالات بصورة خاصة، فقد لاحظ عامة وقانو 
قلة استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة والتي تستخدم في 
تعليم المفاهيم او المواد القانونية الخاصة بهذه اللعبة والتي لا 
تلبي طموح واندفاع وقابليات المتعلمين، او معالجة الفروق 

اليب التقليدية التي تعتمد الفردية بينهم، اذ غالبا ما تستخدم الأس
على الالقاء من المدرس والاستماع من الطالب، دون مراعاة 
امور خاصة بهم ومنها قدراتهم والتي تؤثر على مستوى الذكاء 
المتعدد وخاصة في الحالات التحكيمية مع الاخطاء القانونية 

 التي تحدث في المباراة .
لطلبة وهي ملاحظة بعض المشاكل في صفوف ا هذا فضلا عن

الذكاء بشكل عام للمواد الدراسية المعرفية الذكاء المتعدد تدني 
لقانون كرة قدم الصالات بشكل خاص وهذا يعود لعدد المتعدد 

من الاسباب وكما ذكر الباحث فمنها طرائق وأساليب التدريس 
التي تتصف بالتلقين والنمطية، وحيث ان مادة قانون كرة 

والادراك ليكون المتعلمين قادرين على  الصالات تحتاج الى الفهم
تطبيق مواده القانونية عند ممارسة اللعب داخل الصف الدراسي 
أو التحكيم للمباريات بعد التخرج من الكلية وفي مواقع وحالات 
تحكيمية مختلفة، فضلا عن  ضعف قدرات الطلبة على التفكير 

عدد الذكاء المتالصحيح وبالتالي سوف يؤدي الى الضعف في 
الصحيح للمواقف التي سوف تواجههم في المواقف التعليمية 

 والتحكيمية اللاحقة.
 ومن هنا وجدت مشكلة البحث الحالي للإجابة عما يلي:

هل ان لأنموذج التعلم التوليدي أثر في الذكاء المتعدد لقانون -
كرة قدم الصالات لدى طلبة المرحلة الدراسية الثالثة في قسم 

جامعة /ية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسيةالتربية البدن
 الموصل؟

 هدفا البحث:
الكشف عن أثر انموذج التعلم التوليدي في الذكاء المتعدد -1

لقانون لعبة كره قدم الصالات لدى طلاب المرحلة الثالثة بقسم 
التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية جامعه 

 الموصل.  
بين مجموعتي البحث الضابطة  كشف عن الفروقاتلا-2

والتجريبية في الاختبارات البعدية في الذكاء المتعدد لقانون 
 . لعبة كرة قدم الصالات

 فرضا البحث:
وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين الاختبارين -1

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي 
قدم الصالات ولمصلحة الاختبار البعدي لدى  لقانون لعبة كرة
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طلاب المرحلة الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
 .كلية التربية الأساسية جامعه الموصل

وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين الاختبارات -2
البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الذكاء 

 عبة كرة قدم الصالات.المتعدد لقانون ل
 مجالات البحث: 
طلاب المرحلة الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم  المجال البشري:

 جامعه الموصل.-الرياضة في كلية التربية الأساسية 
 .4/1/2022ولغاية  19/10/2021للفترة من  المجال الزماني:
م القاعات الدراسية والقاعة الرياضية في قس المجال المكاني:

جامعة -التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية
 الموصل. 

 إجراءات البحث:-2
الباحثان المنهج التجريبي  استخدممنهجية البحث:  2-1

 .لملائمته لمشكلة البحث وتجربته
حدد مجتمع البحث بطريقة مجتمع البحث وعينته:  2-2

ثة بقسم التربية البدنية عمدية تمثل بطلبة المرحلة الدراسية الثال
كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل للعام /وعلوم الرياضة

وان من اسباب هذا التحديد هو أن هذه  2021/2022الدراسي 
المادة الدراسية )كرة قدم الصلات( تدرس لهذه المرحلة من 
ضمن المواد للفصل الدراسي الاول لها، ومجموع طلبة هذه 

وطالبة توزعوا على قاعتين دراسيتين، إذ ( طالب 58المرحلة )
(، ولتحديد 30( والثانية )28كان عدد طلبة القاعة الاولى )

الأسلوب والانموذج لكل قاعة دراسية، تم تطبيق عملية القرعة 
البسيطة، اذ سوف تدرس القاعة الدراسية الأولى على وفق 

سوف الاسلوب المتبع لمدرس المادة والقاعة الدراسية  الثانية 
ولتلافي المؤثرات التي تدرس على وفق انموذج التعلم التوليدي، 

يمكن أن تؤثر على نتائج البحث، استبعد الباحثان عدداً من 
 الطلبة ومن كلا القاعتين الدراسيتين كلتيهما للأسباب الآتية:

( 12( طالبة، )25طالبات كلا القاعتين والبالغ عددهن )-1
( طالبة من القاعة 13لأولى و )طالبة من القاعة الدراسية ا

الدراسية الثانية، لان مادة كرة قدم الصالات تدرس للطلاب 
 فقط.

( طلاب من 2( طالب من القاعة الدراسية الاولى و)1)-2
القاعة الدراسية الثانية وذلك بسبب عدم انتظامهم بالدوام 

 الرسمي وعدم تطبيق اختبارات التكافؤ والاختبارات القبلية.
( طالباً إذ يشكلون نسبة 30تكونت عينة البحث من )وبذلك 

( يبين مجموعتي 1%( من مجتمع البحث، والجدول )51.72)
على المجموعتين  اسلوب التدريس البحث اللتين سوف تطبقان

 واعداد الطلبة الكلي والمستبعدين والعدد النهائي بعد الاستبعاد.
موذج التدريسي الذي يبين مجموعتي البحث والاسلوب والان (1الجدول )

 سوف يطبق على كلتيهما 
العدد النهائي 
 بعد الاستبعاد

الطلاب 
 المستبعدون

العدد 
 الكلي

مجموعتي  استراتيجية التدريس
 البحث

القاعة 
 الدراسية

المجموعة  اسلوب التدريس المتبع 28 13 15
 الأولى الضابطة

المجموعة  أنموذج التعلم التوليدي 30 15 15
 التجريبية

 لثانيةا

   المجموع 58 28 30

استخدم الباحثان التصميم التجريبي للبحث:  2-3
التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )تصميم المجموعتين 
المتكافئتين( العشوائية الاختبار ذات الملاحظات القبلية والبعدية 

 (30، 1999 :المحكمة الضبط. )علاوي وراتب
لباحثان عدة مصادر لجمع استخدم ا مصادر البيانات: 2-4

المقابلات ، الاستبيان، المراجع والمصادر العلمية) البيانات وهي:
 .(الدراسات السابقة، الشخصية

اختبار الذكاءات المتعددة، ) أدوات جمع البيانات: 2-5
 .(واختبار التحصيل المعرفي لقانون لعبة كرة قدم الصالات

باحثان على اعتمد الاختبار الذكاءات المتعددة:  2-6
( الخاص بقياس الذكاءات المتعددة، 2020 مقياس )المحمد،

( فقرة موزعة على خمسة مجالات هي 43)والذي يتكون من 
الحركي، الانفعالي، الاجتماعي، الذاتي، البصري(، -)الجسمي

ويتم الاجابة عنها على وفق خمس بدائل وهي )تنطبق علي 
اناً، تنطبق علي قليلا، تماما، تنطبق علي كثيرا، تنطبق علي احي

( لتقييم 1،2،3،4،5لا تنطبق علي اطلاقا( واعطيت الدرجات )
( 215الإجابة، وان أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )

(، والمتوسط الفرضي له تساوي 43درجة وأدنى درجه هي )
(129.) 
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تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس  2-6-1
دى تكافؤ لغرض التعرف على م الذكاءات المتعددة:

مجموعتي البحث في هذا المقياس، فقد طبقه الباحثان على 
، في 16/10/2021الثلاثاء الموافق مجموعتي البحث يوم 

القاعات الدراسية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، والجدول 
( يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في اختبار الذكاءات 2)

 المتعددة.
كافؤ بين مجموعتي البحث في مقياس الذكاءات يبين الت (2الجدول ) 

 المتعددة

روق إحصائية ذات دلالة ( عدم وجود ف2يتبين من الجدول )
معنوية بين مجموعتي البحث في اختبار مقياس الذكاءات 

 المتعددة.
تصنف  تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها: 2-7

 ع هي:متغيرات البحث إلى ثلاثة أنوا
هو العامل أو السبب الذي يطبق لمعرفة  المتغير المستقل:-

ة الحالية للبحث والمتغير المستقل في التجرب أثره في النتيجة.
 انموذج التعلم التوليدي(. (هو
هو نوع السلوك الناتج عن تأثير المتغير  المتغير التابع:-

 المستقل. والمتغير التابع هو:
 التحصيل المعرفي لقانون لعبة كرة قدم الصالات.-
من أهم المتغيرات التي  المتغيرات غير التجريبية )الدخيلة(:-

 الخارجية:تهدد السلامة الداخلية و 
تؤخذ هذه المتغيرات الدخيلة التي لا  أولا: السلامة الداخلية:

يستطيع الباحث ملاحظتها أو قياسها ولكنه يفترض وجودها 
بعين الاعتبار عند مناقشة النتائج وتفسيرها، لذا يجب تحديدها 
والسيطرة عليها، وهذه المتغيرات غير التجريبية التي تؤثر في 

 لبحث هي:السلامة الداخلية ل
ويقصد به وقوع أية  ظروف التجربة والعوامل المصاحبة:-

حادثة ليست جزءاً من المعالجة التجريبية إذ يكون لها تأثير 
محتمل على المتغير التابع، اذ لم يحدث أي شيء أثر في 

 إجراءات تطبيق تجربة البحث.
تم استبعاد هذا المتغير فهم لان  العمليات المتعلقة بالنضج:-
اد كلا المجموعتين يتعرضون إلى عمليات النمو نفسها وهذا افر 

 حد من تأثير هذا المتغير في المتغير التابع.
تم استبعاد أثر هذا المتغير وذلك بعد اعتماد الباحثان  القياس:-

على أدوات لقياس متغيرات البحث موحدة لكلا المجموعتين، 
تحديد الأدوات وبهذا الاجراء فقد تحققت الموضوعية في اختيار و 

 الخاصة لقياس متغيرات البحث.
الباحثان استبعدوا أثر هذا المتغير الفرق في اختيار الأفراد: -

بسبب قيام الباحثان باختيار أفراد العينة من مجموعتين 
متكافئتين إحصائياً فضلًا عن أن هاتين المجموعتين تنتميان 

 إلى بيئة دراسية واحدة.
تتحقق السلامة الخارجية  للتصميم: ثانيا: السلامة الخارجية

للتصميم عندما يتمكن الباحث من تعميم نتائج بحثها خارج 
 نطاق عينة البحث في مواقف تجريبية مماثلة.                

م. ) اتفق الباحثان مع مدرس المادة أثر الإجراءات التجريبية:-
لية ك/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة دلدار امين نافخوش:

على ضرورة عدم إخبار ( جامعة الموصل/التربية الأساسية
الطلبة بطبيعة البحث وأهدافه منذ بداية التجربة والاختبارات 
القبلية حتى نهايتها لضمان استمرار نشاطهم وتعاملهم مع 
 التجربة بشكل طبيعي بحيث لا يؤثر في سلامة النتائج ودقتها.

تم لعبة كرة قدم الصالات:  المادة التعليمية المعرفية لقانون-
اختيار المادة التعليمية المعرفية من كتاب القانون الدولي للعبة 
كرة قدم الصالات وهو كتاب يدرس لطلبة اقسام التربية البدنية 

وبعد إجراء عدد من كليات التربية الأساسية، /وعلوم الرياضة
ـة المقابلات الشخصية مع مدرس المادة واطلاعه بصـورة تفصيلي

علـى الانموذج التدريسي الذين سوف يتم تطبيقه في تجربة 
جراءات تطبيقها فقد  البحث الحالي وتقديم له الخطط التعليمية وا 

 أبدى استعداده لتنفيذ تجربة البحث.
تمت السيطرة علـى هذا المتغير إذ  المدة الزمنية للتجربة:-

التجربة  كانت فترة التجربة متساوية لكلا المجموعتين، اذ بدأت
وانتهت يوم الثلاثاء الموافق  26/10/2021يوم الثلاثاء الموافق 

( أسابيع، وبلغ 10، واستغرق تنفيذ التجربة )28/12/1202
( دقيقة بواقع خطة تعليمية 90زمن الخطة التعليمية الواحدة )

الوسط  العينة المجموعتان
 الحسابي

الانحراف 
 نسبة الخطأ tقيمة  المعياري

(sig) المعنوية 

0.42 4.84 175.27 15 المجموعة الضابطة
غير  0.24 9

 4.95 173.57 15 المجموعة التجريبية معنوي
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 واحدة في الأسبوع.
تلقى طلاب المجموعتين  مكان تطبيق المحاضرات:-

ة في قاعات قسم التربية البدنية وعلوم محاضراتهم النظري
الرياضة، اما المحاضرات العملية فتم تطبيقها في القاعة 

 الرياضية الخاصة بالقسم.
وزعت المحاضرات للمادة الدراسية من  توزيع المحاضرات:-

رئاسة القسم بحسب الجدول الدراسي للمرحلة الدراسية الثالثة، إذ 
 بحث على وفق ما يأتي:كان وقت المحاضرات لمجموعتي ال

الساعة -يوم )الثلاثاء( من كل اسبوع  المجموعة الضابطة:
 ( صباحاً.10.30)

الساعة –يوم )الثلاثاء( من كل اسبوع  المجموعة التجريبية:
 ( صباحاً.8.30)
الخاصة بأنموذج التعلم الخطط التعلمية  2-8

لتطبيق تجربة البحث الحالي اعد الباحثان الخطط  التوليدي:
التعليمية الخاصة بالمتغير المستقل لتطبيقها على المجموعة 
التجريبية، إذ تمت الاستعانة بالكتاب المنهجي لمادة قانون كرة 

( خطط بحسب 10وتضمنت هذه الخطط ) قدم الصالات،
المنهاج الدراسي المقرر للمادة، وبواقع خطة دراسية في الأسبوع، 

علما أن  دقيقة(، 90بـ )ويتحدد زمن الخطة التعليمية الواحدة 
المادة الدراسية التي تدرس لكلا المجموعتين هي نفسها، إذ وحد 
الاجراء الخاص بالإجراءات الإدارية، ألا ان الاختلاف الذي 
حدث كان في الجزء الرئيس من الدرس إذ طبقت الاجراءات 
الخاصة بعملية تنفيذ الدرس على وفق اجراءات كل من انموذج 

 يدي والأسلوب المتبع.التعلم التول
وللتأكد من صلاحية هذه الخطط، فقد عرض الباحثان انموذج 
من هذه الخطط على مجموعة من السادة المختصين في مجال 
طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة لبيان آرائهم السديدة 

(، وبعد استعادة الاستبيان الخاص 1في صلاحيتها، الملحق )
تهم على هذا الانموذج من الخطط ومحتوياتها بها تبين موافق

التعليمية مع إجراء بعض التعديلات عليها وقدموا للباحثين عدداً 
من الملاحظات التي تم الأخذ بها في ضوء آرائهم وتوجيهاتهم 

( أنموذج للخطط المعدة 2ومقترحاتهم السديدة، ويوضح الملحق )
 وليدي.بصورته النهائية على وفق انموذج التعلم الت

التجربة الاستطلاعية للخطط التعليمية  2-9
طبق مدرس المادة وبحضور الباحثان  للمجموعة التجريبية:

هذه التجربة وذلك على شكل محاضرة تعريفية للطلاب 
المشاركين بتجربة البحث وذلك يوم الاحد الموافق 

 وذلك لغرض توضيح ما يلي: 10/10/2021
كيفية تطبيقه في المحاضرات توضيح هذا الانموذج ومفهومه و -

 الحضورية والعملية.
 تهيئة كافة الاجهزة والأدوات التي يجب توافرها.-
 الإجابة عن كافة الأسئلة التي تطرح من قبل الطلاب.-

 ومن نتائج التجربة الاستطلاعية ما يأتي:
اندفاع الطلبة الايجابي نحو تطبيق الخطة التي أُعدت على -1

 وفق الانموذج.
 ابية المدرس في تطبيق الخطة التعليمية.ايج-2
ضرورة تواصل الباحثان مع مدرس المادة لتطبيق -3

 المحاضرات أن كانت حضورية او عملية.
تم تطبيق تجربة البحث  تجربة البحث الرئيسة: 10–2

لغاية يوم  26/10/2021الرئيسة من يوم الثلاثاء الموافق 
درس المادة . فقد درس م28/12/1202الثلاثاء الموافق 

مجموعة البحث وطبق الإجراءات الخاصة بالأنموذج على وفق 
للخطط المعدة وبواقع خطة تدريسية أسبوعياً، علما أن تجربة 

 البحث نفذت على وفق ما يأتي:
المجموعة التجريبية )انموذج التعلم  2-10-1

هناك مجموعة من الخطوات الأساسية التي يجب  التوليدي(:
المدرس والطالب لتطبيق انموذج التعلم  أن يتبعها كل من

التوليدي وبإمكان المدرس أن يقلل منها او يزيد عليها حسب ما 
تتم عملية تطبيق يتناسب والظروف المحيطة )ببيئة التعلم(، لذا 

 الدرس وفق هذا الانموذج كما يلي:
الهدف من هذه المرحلة هو التمهيد للدرس الطور التمهيدي: -1

شة مع الطلبة والتي تعتمد على الحوار وطرح من خلال المناق
 الأسئلة عما يلي:

ما هي القياسات القانونية لملعب كرة قدم الصالات الدولية -
 واجزائه.

 ما هي مواصفات وقياسات كرة اللعب.-
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 كم يبلغ زمن اللعب؟ إشارة النهاية، الوقت المستقطع.-
لاحظات وتكون الإجابة من الطلبة أما لفظية أو في دفتر الم

الخاص بكل طالب، حيث يعمل الطالب هنا على تسجيل 
الإجابات كافة على الأسئلة المطروحة من مدرس المادة ويلاحظ 
اهم الأمور التي يطرحها المدرس قبل البدء بالإجابة على 

 الأسئلة ويمكن الإجابة عنها لفظيا وفق المناقشة الحوار.
ى مجموعات والتي المدرس يوزع الطلبة ال الطور التركيزي:-2

قد سبق تحديدها في القسم الاعدادي من الدرس والمدرس يعمل 
على ربط بين المعرفة السابقة بالمعرفة المطلوب الوصول اليها، 
ويركز العمل على المفاهيم المستهدفة مع توضيح المطلوب 

الدرس، وأتاحه الفرص للنقاش والحوار بين  تحقيه من اهداف
 لطلبة بخبرة المفهوم.المجموعات وهنا يمر ا

في هذا الطور يقوم المدرس الطور المتعارض )التحدي(: -3
بمناقشة موضوع الدرس بالكامل مع الطلبة مع اتاحة الفرصة 
لهم للأدلاء بملاحظاتهم وفهمهم، ويعمل على عرض الصور 
التوضيحية للملعب وقياساته الدولية ويمكن شرح هذه الأمور 

عرض نموذج لكرة قانونية، ثم  على أرضية الملعب، وكذلك
 يشرح زمن اللعب واشارة نهايته وكذلك الوقت المستقطع.

وفي حالات أخرى يمكن عرض الأهداف الواجب تعلمها بواسطة 
عرض الأفلام الفيديو او يتم تطبيق الحلات القانونية بتطبيقها 

 حيا مع الطلبة.
هدف هذه المرحلة هو تطبيق المفاهيم طور التطبيق: -4
لخاصة بالأهداف التعليمية لحل المشكلات التي قد يتسبب بها ا

الطلبة او عدم الفهم الكامل للأسئلة والوصول للحلول الصحيحة 
يجاد حلول لهذه الأهداف في تطبيقها على أرضية  عن الأسئلة وا 

 الملعب وهذا مما يساعد على توسيع معارف ومدارك الطلبة.
ة بأنموذج التعلم التوليدي بعد تطبيق هذه الإجراءات الخاص   

فالمدرس سوف يمنح وقت لممارسة اللعب، حيث يعمل على 
تقسيم القاعة الدراسية الى مجموعتان داخل القاعة الرياضية 
وممارسة اللعب والمدرس هومن يقوم بعملية التحكيم للمباراة في 

 الخطط التعليمية الأولى، ثم تدريجيا ينتقل التحكيم الى الطلبة.
طبق هذا  الاختبار النهائي للتحصيل المعرفي: 2-11

الساعة وفي  4/1/2022الاختبار في يوم الثلاثاء الموافق 

للمجموعتين كلتيهما، مع  ( العاشرة والنصف صباحا10.30)
مراعاة الإجراءات نفسها في عملية تطبيق الاختبار القبلي 

اصة والزمن المحدد له، علماً أنه نفذ في القاعات الدراسية الخ
 بالقسم. 

استخدم الباحثان الحقيبة  الوسائل الإحصائية: 2-12
 ( للتوصل الى نتائج البحث.SPSS 25الإحصائية )

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3
عرض وتحليل ومناقشة فرضية البحث الأولى:  3-1

وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي 
الضابطة والتجريبية في التحصيل المعرفي  والبعدي للمجموعتين

لقانون لعبة كرة قدم الصالات ولمصلحة الاختبار البعدي لدى 
طلاب المرحلة الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

للتحقق من صحة هذه ، كلية التربية الأساسية جامعه الموصل
لتعرف على ( للعينات المرتبطة لt) الفرضية تم استخدام اختبار

الفروق الإحصائية بين متوسط درجة الاداء للمجموعتين 
 ( يبين ذلك.4التجريبيتين، والجدول )

يبين المقارنة في المعالم الإحصائية بين المجموعتين الضابطة  (4الجدول )
والتجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي للتحصيل المعرفي لقانون كرة قدم 

 الصالات
 ائيةالمعالم الاحص

وحدة 
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

 قيمة ت
 الجدولية

نسبة 
 الخطأ
sig 

مجموعتي 
 ايبحث

 ع± +س ع± +س الاختبار
ايمجموع  
 ايض بط 

التحصيل 
المعرفي لقانون 

كرة قدم 
 الصالات

 درجة

22.64 2.23 28.65 2.36 2.23 

2.024 

0.046 

ايمجموع  
 ايتج  ب  

22.58 2.36 39.75 2.40 7.31 0.021 

 (0.05) ≥*معنوي عند نسبة خطأ
( للمجموعة sig( أن قيمة نسبة الخطأ )4يتبين من الجدول )

( وهي اقل 0.021( وللمجموعة التجريبية )0.046الضابطة )
( مما يعني وجود فروق معنوية ذات دلالة 0.05من نسبة خطأ )

ين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة إحصائية بين الاختبار 
والتجريبية في اختبار التحصيل المعرفي لقانون كرة قدم 
الصالات ولمصلحة الاختبار البعدي، وبناءً على ذلك تقبل 

ويعزو الباحثان الى ان هذا التطور في فرضية البحث. 
التحصيل المعرفي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة 

البعديين الى فاعلية الاسلوب والانموذج في التحصيل الاختبارين 
فاعلية المعرفي المطبقين إذ أسهما في زيادة التحصيل المعرفي ب
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الوحدات التعليمية المطبقة وما احتوته من تنظيم للوحدات 
التعليمية بطريقة يسهل على الطلاب استيعابها ومتماشية مع 

ين الاعتبار الفروق البنى المعرفية التي يمتلكونها وواضعة بع
 ( "2007ويؤكد )الزغلول والمحاميد،  الفردية فيما بينهم.

الاهتمام بالكيفية التي يجب ان تنظم بها المادة الدراسية وطرائق 
تقديمها للمتعلم على نحو يمكنه من دمجها في بنائه المعرفي 

 :")الزغلول والمحاميد وتحقيق ما يسمى بالتعلم ذي المعنى
ان  ( "2016ويتفق هذا مع ما ذكره )الجمال،  (.119، 2007

دور الطالب هو تلقي للمعلومات وتطبيق الحالات القانونية 
بحسب الانموذج الذي يقدم له، مما يسبب لهم التعلم في النواحي 
المعرفية الخاصة المرتبطة بالمادة التعليمية ومن ثم فأن اية 

سوف تزيد من معلومات تقدم للطلاب اثناء الوحدة التعليمية 
حصيلتهم المعرفية مما تبرز تقدماً في مستوى التحصيل المعرفي 
بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين لصالح الاختبار 

 .(112، 2016 :البعدي". )الجمال
عرض وتحليل ومناقشة فرضية البحث الثانية:  3-2 

وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث 
ضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية في التحصيل ال

فيما يأتي عرض النتائج ، المعرفي لقانون لعبة كرة قدم الصالات
الإحصائية التي تم التوصل إليها بعد التحليل الإحصائي 

للعينات الغير مرتبطة للتعرف على t) وباستخدام الاختبار )
معرفي لقانون الفرق الاحصائي بين متوسط درجة التحصيل ال

كرة قدم الصالات للمجموعتين الضابطة والتجريبية، ويبين 
 ( ذلك:5الجدول )
يبين المقارنة في المعالم الإحصائية بين ألمجموعتين الضابطة  (5الجدول )

 والتجريبية في الاختبار البعدي للتحصيل المعرفي لقانون كرة قدم الصالات

 ( 0,05) ≥*معنوي عند نسبة خطأ
( لاختبار sigخطأ )( أن قيمة نسبة ال5يتبين من الجدول )

( وهي اقل من نسبة خطأ 0.010)التحصيل المعرفي( تساوي )
على وفق هذه النتيجة يوجد فرق معنوي ذو دلالة و (، 0.05)

احصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي درست 
على وفق انموذج التعلم التوليدي ومتوسط درجات المجموعة 

مدرس المتبع ولصالح المجموعة الضابطة التي درست بأسلوب ال
وبناءً على ذلك التجريبية وعلى وفق المتوسط الحسابي الأعلى، 

تقبل الفرضية البديلة التي تؤكد وجود فروق ذات دلالة معنوية 
بين نتائج المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في الاختبار 

ويعزو  البعدي للتحصيل المعرفي ولمصلحة المجموعة التجريبية.
لباحثان ان من أسباب تفوق المجموعة التجريبية هو ان انموذج ا

التعلم قد ساعد المتعلمين في عملية توليد نشطة للمعارف عن 
طريق إعادة تنظيم بناء المعارف السابقة والوصول الى 
المعلومات الجديدة وتكوين علاقات وترابط بينهما وذلك في 

هذا الانموذج يعد سياق التفاعل الاجتماعي، هذا فضلا عن ان 
من أنواع التعلم النشط الذي يوضح وينمي المادة المتعلمة 
للمتعلمين ويعتمد على عمق مستوى معالجة المعلومات من 
خلال الربط بين المعلومات الجديدة وهياكل المعرفة السابقة لبناء 

 تراكيب معرفية أكثر إتقاناً.
دمج  ( بأنه يعد انموذج يعمل على2018وتذكر )سعادة ،

المعرفة السابقة للمتعلمين بالمعرفة الحديثة، وتشجيعهم على 
)سعادة،  .التفكير الإبداعي على أساس من التجارب والخبرات

ويضيف الباحثان ان هذا الانموذج يعتمد على  (.2018
استخدام المدخلات الحسية ما أمكن ذلك، وطرح أسئلة للتعلم من 

يجاد طرق ونقد الأ الآراءقبل الطلاب وتبادل  فكار بينهم، وا 
متنوعة وجسور متعددة لربط التعلم السابق بالتعلم اللاحق، 
والتطبيق العملي للمعلومات، وهذا ما تم تطبيقه عند عملية 
تطبيق الخطط التعليمية الخاصة به ووفق الاطوار التعليمية 

 الخاصة به.
 الخاتمة:-4
 ا ما يلي.بعد التوصل الى نتائج البحث، فالباحثان استنتجو  
حقق الأسلوب المتبع وانموذج التعلم التوليدي تطورا في -1

 التحصيل المعرفي في قانون لعبة كرة قدم الصالات.
تفوق انموذج التعلم التوليد على الأسلوب المتبع في -2

 التحصيل المعرفي وذلك في الاختبارات البعدية.
 فيما يوصي الباحثان بالتالي:

وذج لتطبيقه في فعاليات رياضية أخرى الإفادة من هذا الانم-1
 ضمن مناهج دراسية أخرى المعرفية والعملية.

 المعالم الإحصائية
 الاختبار

وحدة 
 اسالقي

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

 قيمة ت
 الجدولية

نسبة 
 الخطأ

(sig) ع± +س ع± +س 

التحصيل المعرفي لقانون كرة قدم 
 0.010 2.024 *7.38 2.40 39.75 2.36 28.65 درجة الصالات
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توجيه أعضاء هيئة التدريس في القسم لتطبيق هذا الانموذج في -2
المناهج الدراسية بصورة عامة والمناهج الدراسية العملية بصورة 

 خاصة.
اجراء بحوث علمية بتطبيق أساليب او استراتيجيات حديثة -3

مقارنة نتائجها مع هذا الانموذج لاستبيان مدى فاعليته في و 
 عملية التدريس.
 المصادر:

التعلم التوليدي في عالج  استراتيجيةأثر استخدام  ؛(2009خالد ضهير ) [1]
 :التصورات البديلة لبعض المفاهيم الرياضية لدى طالب الصف الثامن ألساسي

 .(مية بغزهالتربية، الجامعة الإسلاماجستير، كلية )رسالة 
علم العلاقة بين استراتيجيات التعلم والدافعية للت ؛(2008بن يوسف، آمال ) [2]

رسالة ماجيستير غير منشورة، كلية علوم ) :وأثرهما على التحصيل الدراسي
 .(التربية، جامعة الجزائر، الجزائر

أثر استخدام برمجية تعليمية على  ؛(2016الجمال، طارق محمد خليل ) [3]
ضرب لطلاب كلية عرفي لمقرر الألعاب الصغيرة ورياضات المالتحصيل الم

مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة، العدد ) :التربية الرياضية
 .(مصرالسادس والعشرون، المجلد الثاني،

سيكولوجية  ؛(2007الزغول، عماد عبد الرحيم والمحاميد، شاكر عقله ) [4]
 .(سيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الاردندار الم) :1، طالتدريس الصفي

البحث العلمي في التربية  ؛(1999علاوي، محمد حسن و راتب، أسامة كامل ) [5]
 .(دار الفكر العربي، القاهرة، مصر) :1، طالرياضية وعلم النفس الرياضي

دار  ،عمان) :استراتيجيات التدريس المعاصرة ؛(2018سعادة، جودت أحمد ) [6]
 (.ردنالمسيرة، الا

فاعلية استراتيجية التدريس المتمايز وفق  ؛(2020) عمر عكلة سليمان الحوري، [7]
المعرفي لقانون كرة  انماط المتعلمين في مستوى اداء بعض المهارات والتحصيل

الاساسية، جامعة  رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية التربية) :قدم الصالات
 .(الموصل، العراق

تأثير التمارين المشابهة لحالة اللعب في تطوير  ؛سعد حمزة حبيب المحمد [8]
الذكاءات المتعدد والتماسك الاجتماعي وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

 .(م 2022اطروحة دكتوراه جامعة بابل، العراق، ) :للطلاب

 الملاحق:
 أسماء المختصين وضح( ي1) الملحق

الخطط 
 التعليمية

اسم الخبير أو  الاختصاص عنوان
 ختصالم

 ت اللقب

 1 أ.د وليد وعد الله علي طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 2 أ.د نوفل فاضل رشيد طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل .
 3 أ.د مود البناءليث مح طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل *
 4 أ.د صفاء ذنون أسماعيل طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل *
 5 أ.د افراح ذنون يونس طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 6 أ.د اياد محمد شيت طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 7 أ.م.د سلوان خالد محمود طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 8 أ.م.د محمد سهيل نجم عبد طرائق تدريس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *
 9 أ.م.د جمال شكري بسيم ائق تدريسطر  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل *

 
 استبيان لجنة المختصين لتحديد صلاحية الخطط التعليمية يوضح (2الملحق )

 م/استبيان لجنة المختصين لتحديد صلاحية الخطط التعليمية 
 عرفي لقانون لعبة كرة قدم الصالات(أثر انموذج التعلم التوليدي في التحصيل المشرع الباحثان في الاجراءات الأولية لبحثهم الموسوم بـــــ )

ن جزءاً من متطلبات جامعة الموصل، /كلية التربية الأساسية/وعلى عينة من طلاب المرحلة الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة وا 
ولما ما تتمتعون به من  ،إجراءاته هو تطبيق أنموذج التعلم التوليدي، والباحثان أعدوا انموذج لخطة الدرس على وفق هذا الانموذج

اختصاص في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي، لذا يرجو الباحثان منكم تقديم المساعدة العلمية القيمة في بيان رأيكم السديد في 
 صلاحية هذه الخطة وتعديلها لكي يتم تطبيقها على عينة البحث.

 والله تعالى يوفق الجميع لخدمة العلم
 الباحثان
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 التعلم التوليدي أنموذج لخطة تعليمية على وفق  يوضح (3ق )الملح
 الأولى الخطة:                                                  الأهداف التربوية:

 الثالثة المرحلة:تنمية اتخاذ القرار، التعاون، مهارات التفكير، المناقشة وتقديم الأفكار واثارة الانتباه.    
 طالب15 يمية:                                                                  عدد الطلبة:الأهداف التعل

  2021\10\26الثلاثاء اليوم والتاريخ: تعليم الطلبة قياسات ملعب كرة قدم الصالات القانونية الدولية وأجزائه.            -1 
        دقيقة                 90 زمن الخطة:        شارة  اليد وموصفات الكرة.تعليم الطلبة ازمنة اللعب والوقت المستقطع ، إ- 2
 الأهداف السلوكية:  
 ان يذكر الطلبة القياسات القانونية الدولية لملعب كرة قدم الصالات وأجزائه. -1
              ان يبين الطلبة قياسات ومواصفات كرة اللعب زمن اللعب إشارة النهاية، والوقت المستقطع.-2

اقسام 
الخطة 
 والزمن

 الملاحظات النشاطات التعليمية

 المقدمة
 ( دقيقة5)

 تهيئة الأدوات الضرورية لإنجاز الخطة التعليمية.
 تهيئة التجهيزات اللازمة لتنفيذ خطة الدرس.

 التأكد من الحضور والغياب.
 يس من الدرس.تشكيل المجموعات الخاصة بتنفيذ الاعمال المطلوبة في القسم الرئ

 التاكد من كفاية الأدوات والتجهيزات اللازمة لتطبيق الخطة.-1
 ألتأكيد على الحضور المستمر للمحاضرات.-2
تقديم النصائح والارشادات للطلبة لمتابعة أجزاء المحاضرة والتفاعل معها -3

 بنشاط.
التحقق من تقسيم المجموعات بصورة متساوية العدد ومختلفة المستويات -4

 المعرفية.

القسم 
الرئيسي 

(60 )
 دقيقة

النشاط 
التعليمي 
 والتطبيقي

 

دقيقة(: الهدف من هذه المرحلة هو التمهيد للدرس من  10الطور التمهيدي )-1
 خلال المناقشة مع الطلبة والتي تعتمد على الحوار وطرح الأسئلة عما يلي:

 ة واجزائه.ما هي القياسات القانونية لملعب كرة قدم الصالات الدولي-
 ما هي مواصفات وقياسات كرة اللعب.-
 كم يبلغ زمن اللعب؟ إشارة النهاية، الوقت المستقطع.-

وتكون الإجابة من الطلبة أما لفظية أو في دفتر الملاحظات الخاص بكل طالب، 
حيث يعمل الطالب هنا على تسجيل الإجابات كافة على الأسئلة المطروحة من 

الأمور التي يطرحها المدرس قبل البدء بالإجابة على  مدرس المادة ويلحظ اهم
 الأسئلة ويمكن الإجابة عنها لفظيا وفق المناقشة الحوار.

 مدرس المادة يعمل ما يأتي:
 التأكد على الإصغاء للأسئلة.-
 الانتباه لما هو مطلوب من الإجابة.-
 عدم التسرع في اتخاذ القرار.-
 لة المقدمة.التفكير الصحيح للإجابة على الأسئ-
 المناقشة والحوار بطريقة تربوية ومنظمة.-
اللغة بين المعلم والطلاب هي الأداة النفسية للتفكير والتحدث والرؤية، وفي -

 هذه المرحلة تتكشف المفاهيم.

 

دقيقة: مدرس يوزع الطلبة الى مجموعات والتي قد سبق ( 10الطور التركيزي )-2
لدرس والمدرس يعمل على ربط بين المعرفة اليومية تحديدها في القسم الاعدادي من ا

والمعرفة المطلوب الوصول اليها، ويركز العمل على المفاهيم المستهدفة مع توضيح 
المطلوب تحقيه من اهداف الدرس، وأتاحه الفرص للنقاش والحوار بين المجموعات 

 وهنا يمر الطلبة بخبرة المفهوم.

 يعمل مدرس المادة ما يأتي:
 يد على التعاون والتوصل الإيجابي مع الاخرين.التأك-
 تطبيق الحوار والمناقشة بين أعضاء المجموعة الواحدة.-
 العمل بروح الفريق في المجموعة.-
 التأكيد على الوصول الى الإجابات الصحيحة للأسئلة المقدمة.-

 

قشة دقيقة: في هذا الطور يقوم المدرس بمنا( 10الطور المتعارض )التحدي(: )-3
موضوع الدرس بالكامل مع الطلبة مع اتاحة الفرصة لهم للأدلاء بملاحظاتهم 
وفهمهم، ويعمل على عرض الصور التوضيحية للملعب وقياساته الدولية ويمكن شرح 
هذه الأمور على أرضية الملعب، وكذلك عرض نموذج لكرة قانونية، ثم يشرح زمن 

 .اللعب واشارة نهايته وكذلك الوقت المستقطع
وفي حالات أخرى يمكن عرض الأهداف الواجب تعلمها بواسطة عرض الأفلام 

 الفيديو او يتم تطبيق الحلات القانونية بتطبيقها حيا مع الطلبة.

 يعمل مدرس المادة ما يأتي:
 التأكيد على توفير بيئة تعليمية صفية مناسبة تلائم الطلبة للعرض.-
 اد الحلول الصحيحة للأسئلة.التأكيد على فهم الطالب ومحاولته لإيج-
 التأكيد على النقاش العلمي السليم والهادف.-
عطائهم التوجيهات اللازمة-  توفير الوقت الكافي للطلبة وا 

 

دقيقة: هدف هذه المرحلة هو تطبيق المفاهيم الخاصة ( ۱۰طور التطبيق )-4
الفهم الكامل  بالأهداف التعليمية لحل المشكلات التي قد يتسبب بها الطلبة او عدم

يجاد حلول لهذه الأهداف في  للأسئلة والوصول للحلول الصحيحة عن الأسئلة وا 
 تطبيقها على أرضية الملعب وهذا مما يساعد على توسيع معارف ومدارك الطلبة.

 المدرس يساعد الطلبة في:
مساعدة الطلبة في التنظيم العقلي للخبرات التي حصل عليها الطلبة وربطها -

 سابقة مشابه.بخبرات 
 تنظيم أفكارهم وتوجيههم نحو الحلول الصحيحة.

التدرب على المهارات والسلوكيات الإيجابية، وهكذا يوسع الطلبة دائرة 
 اهتماماتهم وميولهم.
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النشاط 
 الحر

 دقيقة 20

ممارسة اللعب: يقوم المدرس بتقسيم القاعة الدراسية الى مجموعتان داخل القاعة 
للعب والمدرس هومن يقوم بعملية التحكيم للمباراة في الخطط الرياضية وممارسة ا

 التعليمية الأولى.

 تأكيد مشاركة الجميع.
 تأكيد تطبيق ما تم تعلمه في النشاط التعليمي.

القسم 
 5الختامي 
 دقيقة

 تنفيذ مهارة الغلق للمحاضرة.
 تهدئة + الانصراف. اترينمت

 الانتباه إلى المدرس.
 لنظام.الالتزام بالهدوء وا
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بعض القدرات البدنية على جهاز حصان الحلق ل مصنعدام جهاز تأثير تمرينات خاصة باستخ
 للناشئين

 2 أ.د مصطفى حسن عبد الكريم 1سامر رعد جاسم 
 1 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية الاساسية/الجامعة المستنصرية

 2 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية الاساسية/ريةالجامعة المستنص
( 1 Samersaad1981@gmail.com, 1 mus22@yahoo.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاصة مهارية تمرينات واعداد مبتكر جهاز وتصنيع تصميم إلى الدراسة هدفت المستخلص:
 جهاز باستخدام الخاصة التمرينات تأثير على للتعرف. للناشئين ،(المصنع) الجهاز باستخدام
 واستخدم .الناشئين للاعبين الحلق حصان جهاز على البدنية القدرات بعض في المصنع
 القبلي الاختبار ذات( المحكم الضبط) المتكافئتين بـالمجموعتين التجريبي المنهج الباحثان
 منتخب) لاعبي وهم العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم. البحث لطبيعة لملاءمته والبعدي
 فئة وهي سنة( 14-11) بين اعمارهم تتراوح لاعبين،( 8) عددهم والبالغ بالجمناستك الناشئين
 البحث مجتمع من%( 100) بنسبة(. للجمناستك العراقي الاتحاد تصنيف بحسب الناشئين
 التجريبية المجموعة) مجموعتين الى العشوائية القرعة بطريقة الرئيسة، العينة تقسيم وتم الكلي،

 اقعبو  اسابيع( 4) الرئيسة التجربة واستمرت. لاعبين( 4) منهما كل عدد( الضابطة والمجموعة
 مستواهم تطوير على اللاعبين يساعدان جهاز وتصنيع تصميم تم، اسبوعياً  وحدات( 3)

 لعبة في الحلق حصان جهاز على الخاصة البدنية وقدراتهم المهاري وأدائهم الرياضي
 التمرينات بأستخدام البحث توصل المصنع الجهاز على التدريبي المنهج تنفيذ وبعد الجمناستك،

 :الاستنتاجات اهم الى المصنع هازالج على الخاصة
 البدنية القدرات وبعض الفني الأداء اثناء اللاعبين مستوى تحسين على ساعد الجهاز ان وهي

 .الحلق حصان بجهاز الخاصة
 .الناشئين – الحلق حصان جهاز - البدنية القدرات - مصنع جهاز :المفتاحية الكلمات
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 مقدمة:ال-1
تعد لعبة الجمناستك الفني للرجال واحدة من الالعاب ذات 

( 6الخصوصية العالية في تعلم المهارات، كونها تحتوي على )
اجهزة وكل جهاز يختلف عن الاخر بالأداء، فضلا عن اختلاف 
مهاراتها الاساسية لذلك فان كل جهاز يحتاج الى تمرينات 

وجهاز حصان  خاصة تخدم تعلم الاداء والتدريب عليه.
( والذي 6)ـ المقابض هو الجهاز الثاني في تسلسل الاجهزة ال

ية وحركية، من اصعب الاجهزة لما يحتاجه من قدرات بدن ديع
فضلا عن القوة العضلية المتمثلة بالقوة المميزة بالسرعة ومطاولة 
القوة لعضلات الذراعين والبطن والظهر وخصوصا في 
المجموعة العليا وخصوصا الاكتاف، ومن المهارات والمتطلبات 
الاساسية عليه هي الدوران الطولي والمقبضي وحركات الماكيار 

ي المدخل الى اداء مهارات ذات ومهارة الدوران الروسي وه
صعوبة اعلى، اذ ان جهاز حصان المقابض مقسم الى ثلاثة 
اجزاء واداء جميع المهارات على كل جزء عليه لها قيمة 

 وصعوبة خاصة.
 مشكلة البحث:

وعمله لاعب سابق ومدرب حاليا، وجد  نامن خلال خبرة الباحث
صة تباين وضعف في أداء بعض المتطلبات الخا انالباحث

لجهاز حصان الحلق ولاسيما )المتطلبات الخاصة(، وكذلك كثرة 
 1ب )سقوط اللاعبين خلال المنافسات وكل سقوط يخصم اللاع

الى تصميم  انلذا ارتأى الباحث .درجة( من الاداء الفني له
( لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة صنعوتصنيع جهاز )م

ل تمرينات خاصة علية عليه ليكون تعليمي او تدريبي من خلا
ومعرفة تأثيرهما على بعض القدرات الخاصة على لاعبي 

 ( سنة.14-11الناشئين بأعمار )
 اهداف البحث:

جهاز الالتعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام -1
 و مهارة الدوران الروسيفي بعض القدرات البدنية  المصنع

 على جهاز حصان الحلق للاعبين الناشئين.
التعرف على الفروق بين نتائج المجموعتين التجريبية -2

والضابطة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية 
 والضابطة للمهارة قيد البحث.

 فرضيات البحث:
 القبلية و وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات-1

 في القدرات البدنية والمهارية للمجموعتين الضابطةالبعدية 
 .   والتجريبية 

في البعدية  وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات-2
 .القدرات البدنية والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 مجالات البحث:
المنتخب الوطني للاتحاد العراقي ناشئي  المجال البشري:

 ( سنة.14-11) المركزي
 .1/8/2022ة ولغاي 1/4/2022للمدة من  المجال الزماني:
قاعة الجمناستك التابعة لنادي الامانة الرياضي  المجال المكاني:

 في بغداد.
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
المنهج التجريبي  اناستخدم الباحث منهج البحث: 2-1

)بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية ذي 
 بيعة المشكلة المراد حلها .الاختبار القبلي والبعدي( لملائمته ط

( 8بـ ) تم اختيار عينة البحث مجتمع البحث وعينته: 2-2
-11لاعبين منتخب الناشئين بالجمناستك وتتراوح اعمارهم بين )

( سنة وهي فئة الناشئين بحسب تصنيف الاتحاد العراقي 14
بطريقة القرعة  تم تقسيمهمللجمناستك، بالطريقـة العمدية 

( 4مجموعتين تجريبية وضابطة عدد كل منهما )الى  العشوائية
و لاعبين ممن يتدربون في قاعة نادي امانة بغداد الرياضي، 

 . %( من مجتمع البحث100شكلّت عينة البحث نسبة )
وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة  2-3

المصادر والمراجع العربية ) المستخدمة في البحث:
 ،الاستبانة ،المقابلات الشخصية ،يلالملاحظة والتحل ،والأجنبية

 .(اختبارات مهارة الدوران الروسي ،فريق العمل المساعد
حصان جهاز ) الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2

، حواسيب، المصنعجهاز الفطر ، (1للناشئين عدد ) الحلق
، (2) وموبايل سامسونج عدد13  كامرة موبايل ايفون ،أقراص

ساعة توقيت ، (4ابسطة اسفنجية عدد )، قاعدة تثبيت الكامرة
 .((1إلكترونية عدد )
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 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
بابتكار  ينقام الباحث :الدوارجهاز الفطر  تصميم 2-4-1

وتصميم جهاز الفطر المساعد بمساعدة اهل الاختصاص بفكرة 
تصميم وتنفيذ الجهاز والذي من شأنه يعالج المشاكل الاداء 

ير بعض القدرات البدنية الخاصة على جهاز حصان الفني وتطو 
الفطر للناشئين، والجهاز المبتكر يساعد اللاعبين على تطوير 
مستواهم الرياضي وأدائهم المهاري وقابلياتهم البدنية في لعبة 
الجمناستك، وتم عمل الجهاز باستخدام عدد من الاجزاء 

الجزء الثاني الخاصة للعمل عليه يكون الجزء العلوي له متحرك و 
 (. 1) السفلي القاعدة ثابتة كما موضح في الشكل

 
 جهاز الفطر المساعدوضح  (1الشكل )

 :يتكون الجهاز من
 .القاعدة الرئيسة-أ
 القاعدة الساندة للذراع .-ب
 الذراع الثابت .-ج

 جهاز الفطر العلوي المتحرك .-د
يكون الجزء العلوي له  طريقة استخدام الجهاز: 2-4-2

يقوم  إذدرجة والجزء الثاني السفلي القاعدة ثابتة،    360 ركمتح
اللاعب بالاستناد الخلفي على الجهاز، وثم يقوم بمرجحة الجسم 
من خلال الرجل بالدفع بالأرض بعملية الدوران الروسي 
بالاستناد الخلفي والمحافظة على وضع الجسم المستقيم واتخاذ 

لارتكاز والتوازن بجسم الوضع الصحيح للجذع والمحافظة على ا
درجة ثم الاستمرار    180ثابت بحيث يدور الجسم على الجهاز 

درجة كاملة  ْ   360بالارتكاز الخلفي والدوران والوصول الى 
والمحافظة على مركز ثقل الجسم الثابت والتوازن اثناء الدوران 

 ورجوع الجسم الى الوضع الاول الابتدائي . 
 
 

 خدمة في البحث: الاختبارات المست 2-4-3
 :اولا: تحمل قوة الذراعين

 )محمدثا( 30)اختبار الدفع على المتوازي  اسم الاختبار:
 (.250 ص ،1987 حسانين: صبحي

 قياس تحمل قوة الذراعين الغرض من الاختبار:
يستخدم اختبار الدفع لأعلى على جهاز  مواصفات الاختبار:

لعضلية للذراعين، ( لقياس مطاولة القوة انيةثا 30المتوازي )
ارتفاع كتفي  بحيث يلاحظ أن تكون عارضتا المتوازي في

حافة  المختبر، ويتم أداء الاختبار بأن يرتكز المختبر على
المتوازي ثم يقوم بثني مفصل المرفقين كاملًا ومدهمًا، ويحسب 
أكبر عدد من المحاولات الصحيحة، كما يعطى نصف درجة في 

المسافة، ولا يسمح بحساب أكثر حالة وصول الثني إلى نصف 
 .أنصاف من أربعة

ثانيا: القوة المميزة بالسرعة للذراعين والقسم العلوي 
 :من الظهر
 10اختبار السحب للأعلى على العقلة خلال ) اسم الاختبار:

 (.250 ص ،1987 حسانين: صبحي )محمدثا(
سم ن والقيبالسرعة للذراع المميزةاس القوة يق الغرض من الاختبار:
 .العلوي من الظهر
فضل يمات الاختبار إلى أنه ير تعليوتش مواصفات الاختبار:

سمح ي إذجهاز الحلق،  استخدام اختبار الشد للأعلى باستخدام
عي لهما، ين في الإطار الطبيديك رسغي اليهذا الاختبار بتحر 

جب ملاحظة وصول ذقن المختبر في كل سحب يوعند الأداء 
ث يالأعلى، بح كون المسك منيجب أن ين، و يديعند مستوى ال

 :ةيكون الأداء في ضوء الشروط التالي

 .( نيةثا 10)ا( الأداء لأكبر عدد ممكن من المرات خلال )

ها جسم يرتفع فيحسب للمختبر نصف محاولة في كل مرة ي)ب( 
ن، على ألا يديصل ذقنه إلى مستوى الياللاعب من دون أن 

 ن ينصفد عدد الأنصاف المحسوبة عن يز ي

 .حةيسجل للمختبر أكبر عدد ممكن من المرات الصحي)ج( 
 :بالسرعة لعضلات البطن المميزةثالثا: القوة 
 يسق)(نيةثا 15جلوس( خلال )–)رقود اختبار :اسم الاختبار

 (.33، ص1987: أحمد ويسيبسط ناجي،
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اس قوة عضلات البطن والعضلات يق الغرض من الاختبار:
 .القابضة لمفصل الفخذ

 ٠قاف، بساط إسفنجي أو مسطح مستويساعة إ لأدوات:ا

رقد المختبر على ظهره فوق البساط أو ي مواصفات الاختبار:
ث يبح سم(، 30ه بمقدار )ي)المسطح المستوي( مع فتح قدم

ل يقوم زميان )يتُلامس الكفان الرقبة من الخلف والمرفقان مثن
قوم المُختبِر يالبدء من المحكم  ن( فور سماع إشارةيت الرجليبتثب

بثني الجذع للوصول إلى وضع الجلوس طولًا والركبتان 
 15كرر ذلك أكبر عدد ممكن من المرات خلال )ي ممدودتان، ثم

  ٠(نيةثا
 (. نيةثا 15ح في )يسجل عدد مرات الأداء الصحي ل:يالتسج

 للذراعين:بالسرعة  المميزةرابعا: القوة 
ن ومدهما باستمرار يلذراعالاستناد الأمامي ثني ا اسم الاختبار:

 (.268ص ،1987 حسانين: صبحي )محمد(نيةثا 10لمدة )
 نيبالسرعة للذراع المميزةقياس القوة  الغرض من الاختبار:

ة، وصافرة لإعطاء إشارة يت إلكترونيملعب، وساعة توق الأدوات:
  .ةية والنهايالبدا

ن يمن وضع الاستناد الأمامي، ثني الذراع مواصفات الاختبار:
  .(ةينثا 10ومدهما لأقصى عدد ممكن في )

أخذ اللاعب وضع الإسناد الأمامي على الأرض ي الشروط:
ن يقوم المُختبِر بمد الذراعيكون الجسم عند إشارة البدء، و يث يبح

ستمر تكرار الأداء لأكثر عدد ممكن من يكاملًا على أن 
 ،حةيلمدة )عشر ثوان( بصورة صح التكرارات من دون توقف

ن ثم ية ثني الذراعيملامسة الصدر للأرض في أثناء تأد راعىي
 ثوان(. 10)مدهما كاملًا 

 :بالسرعة لعضلات للظهر المميزةخامسا: القوة 
انبطاح )على البطن( رفع الجذع إلى الأعلى  اسم الاختبار:

 (.290، ص1984 :أحمد يسيبسطو  ،ناجي سيق)(نيةثا 10)
ة )القدرة( لعضلات قياس القوة المميز  الغرض من الاختبار:

 .الظهر
 .لإجراء الاختبار ،زميل لحساب الرقم ،مؤقت الأدوات:

من وضعية الاستلقاء على البطن وتشبيك  مواصفات الاختبار:
رفع -اليدين خلف الرأس مع تثبيت القدمين بمساعدة الزميل

عدد  عن الأرض ولحد مستوى معين، لأقصىالجذع لأعلى 
 (.ةينثا 10ممكن في )
 سيق)()اختبار يوهاش طاولة القوة للظهرسادسا: م

 (.353، ص1984: أحمد يسيبسطو  ناجي،
من وضع الانبطاح )على البطن( رفع الجذع  اسم الاختبار:

 .(انيةث 30) ما يمكن ثم خفضه خلال لأعلى
 قياس مطاولة القوة للظهر  الغرض من الاختبار:
من وضعية الاستلقاء على البطن رفع  مواصفات الاختبار:

ما يمكن ثم خفضه مع تثبيت الساقين يحسب  لأعلىالجذع 
 ( ويسجل .ةينثا 30العدد في زمن قدره )

تم قياس الأداء المهاري لمهارة الاختبار المهاري: : بعاسا
الدوران الروسي من خلال تقييم أداء أفراد عينة البحث من قبل 
أربعة مقيمين مختصين في مجال الجمناستك الفني للرجال، إذ 

بتصوير أفراد العينة بكاميرا فيديوية من قبل مصور  ينالباحثقام 
 بحذفمختص، لغرض تحديد الدرجة النهائية لكل لاعب، تم 

أعلى وأقل درجة للمقيمين، وجمع الدرجتين الوسطيتين وتقسيمها 
(، لاستخراج الدرجة النهائية للاعب، ولمحاولتين، 2على )

 ( درجات،10لمهارة هي )ودرجة التقييم النهائية للأداء الفني ل
 .اختبار مهارة الدوران الروسي  الغرض من الاختبار:

التجربة الاستطلاعية  أُجريت التجربة الاستطلاعية: 2-5
، وكان الغرض منها تجربة الجهاز، وكيفية 25/5/2022بتأريخ 

العمل عليه، وكان على لاعبين اثنين ممن يتدربون في نادي 
 :غرض منهاالأمانة الرياضي. وكان ال

 ملاءمة الأدوات والأجهزة المستعملة.-

 اختبار فعالية الجهاز المقترح الميكانيكية للأداء الفني للمهارة-

التعرف على كيفية استخدام الجهاز اثناء تطبيق المنهج مما -
يسهل تنفيذ المهارة والشرح للمدرب والباحث والعينة عند أداء 

 ة.ة الرئيسالاختبارين القبلي والبعدي والتجرب
 إجراءات البحث الميدانية: 2-6
بعد التأكد من صلاحية  الاختبارات القبلية: 2-6-1

بإعطاء وحدة تدريبية  ناالباحث دمعالأجهزة  والاختبارات، 
للمهارة، لكي يتم إجراء الاختبار القبلي، إذ تم إجراؤه بتأريخ 

في الساعة الخامسة عصرًا، على عينة التجربة  1/6/2022
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يسة لاختبار القدرات البدنية في نادي الأمانة الرياضي، إذ الرئ
بتصوير الأداء بكاميرا فيدوية، وتم عرض التصوير  انقام الباحث

لأداء المهارة )الدوران  على مجموعة من الحكام المقيِّمين
الروسي(، حيث تم احتساب درجة لكل لاعب حسب اتفاق 

( درجات، )عن طريق 10المقيِّمين الأربعة بتقييم المهارة من )
شطب أعلى درجة وأقل درجة، وجمع الدرجتين الوسيطتين، 

(، تستخرج الدرجة النهائية للاعب(، 2وتقسيمهم على )
ولمحاولتين، وقد قيّم الأداء حُكام معتمدون من الاتحاد العراقي 

 المركزي للجمناستك. 
 اترينبأعداد تم انقام الباحثالتجربة الرئيسة:  2-6-2

( تمرين ومن 6لى جهاز الفطر المبتكر والبالغ عددها )خاصة ع
الشخصية كونه مدرب وخبير واستشارة  نيخلال خبرت الباحث

الخبراء من المدربين قام بأعداد تمرينات خاصة لتطوير القدرات 
جراء التجربة الرئيسالبدنية الخاصة بجهاز حص ة ان الحلق، وا 

رب الفريق، اما على المفردات المقررة والموضوعة من قبل مد
بالتشاور والاعتماد  انالمنهج التدريبي فقد وضع من لدن الباحث

( بعد 5. في الساعة )4/6/2022على اراء الخبراء بتأريخ 
معرفة نتائج الاختبار القبلي وستشمل التجربة الرئيسة التدريب 

فضلا عن  المتحركعلى التمرينات الخاصة بجهاز الفطر 
 استعمال جهاز حصان الحلق للناشئين.

 اترينادة شدة هذه التمعن زي اتتم التنوع باستخدام هذه التمرين-
و زيادة درجة الصعوبة مع التحكم بدرجات الحمل التدريبي 

 . اتبشكل منتظم لهذه التمرين

لجهاز حصان  في بداية القسم الرئيس اتتم تنفيذ هذه التمرين-
فضلا ( دقيقة 30ة التدريبية والبالغ زمنها )الحلق في الوحد

ويكون مجموع  يس( دقيقة احماء قبل البدء بالقسم الرئ5) عن
 ( دقيقة .720) اتالعمل الكلي للتمرين

( وحدات تدريبية في الاسبوع 3بلغ عدد الوحدات التدريبية )-
( اسابيع وبذلك يبلغ مجموع عدد الوحدات التدريبية 4بواقع )

 دريبية .( وحدة ت12)

طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة  اناستخدم الباحث-
 %(. 90-%80%( والفتري المرتفع الشدة )80-70%)

 المصنع.يبين التمرينات الخاصة على الجهاز ( 1وملحق )

من  انبعد أن انتهى الباحث الاختبارات البعدية: 2-6-3
نية لمجموع التجربة الرئيسة أجرت الاختبار البعدي للقدرات البد

عينة البحث، وذلك في تمام الساعة الخامسة عصرًا، من يوم 
، مراعية في ذلك أن يتم الاختبار بنفس 6/7/2022الاثنين 

 الظروف التي أُجري فيها الاختبار القبلي.
الحقيبة  ينستخدم الباحثا: الوسائل الاحصائية 2-7

: بحث( لاستخراج القيم الاحصائية لنتائج الspssالاحصائية )
  Tقيمة، النسبة المئوية، الانحراف المعياري ،الوسط الحسابي)

 .(( للعينات المستقلةT) قيمة ،للعينات المترابطة

 عرض النتائج وتحليلها: -3
نتائج القدرات البدنية للاختبارات وتحليل  عرض 3-1

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية:
راف المعياري وقيمة ت المحسوبة يبين الوسط الحسابي والانح (2الجدول )

ومستوى الخطأ والدلالة فروق الاوساط الحسابية وانحراف الفروق في 
 للمجموعة التجريبيةالاختبارين القبلي والبعدي 

متغيرات 
 البحث

وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 ع ف فَ 

 (Tقيمة )
المحسو 
 بة

مستوى 
 الخطأ

نوع 
 ع+ س ع+ س الدلالة

الدفع للأعلى 
على المتوازي 

 ثا 30

 معنوي 0020. 11.000 5000. 2.750 0000. 15.00 5000. 12.25 تكرار

 ا سحب العقلة
 ثا 10

 معنوي 0060. 7.000 5000. 1.750 5000. 11.25 5000. 9.25 تكرار

الجلوس من 
 ثا  15الرقود 

 معنوي 0030. 8.660- 5770. 2.500 5009. 12.75 5000. 10.25 تكرار

الاستناد 
 10الأمامي 
 ثا

 معنوي 0030. 9.000 5000. 2.250 5000. 11.25 5000. 9.25 تكرار

 المميزةالقوة 
بالسرعة 

 اث 10للظهر 

 عشوائي 0580. 3.000 1.000 1.500 1.000 12.50 0000. 11.00 تكرار

مطاولة القوة 
 (30للظهر )
 اث

 معنوي 0060. 7.000 1.000 3.500 5770. 35.50 8160. 32.00 تكرار

تقيم الاداء 
 الفني

 معنوي 007. 6.724 535. 1.800 264. 7.350 310. 5.350 درجة

 . 3= 1- 4عند درجة الحرية 
 ( .0.05) ≥* معنوي عند مستوى دلالة 

( يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3الجدول )
 في متغيرات البحث

وحدة  ت البحثمتغيرا
 القياس

 (Tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

نوع 
 ع+ س ع+ س الدلالة

الدفع للأعلى على 
 ثا 30المتوازي 

 معنوي 002. 5.196 000. 15.00 577. 13.50 تكرار

 معنوي 005. 4.243 500. 11.25 500. 7.25 تكرار ثا 10 ا سحب العقلة
  15الجلوس من الرقود 

 ثا
 معنوي 030. 2.828 500. 12.75 500. 11.75 تكرار

 معنوي 002. 5.196 500. 11.25 000. 10.00 تكرار ثا 10الاستناد الأمامي 

بالسرعة  المميزةالقوة 
 اث 10للظهر 

 عشوائي 228. 1.342 1.000 12.50 500. 11.75 تكرار

 (30مطاولة القوة للظهر )
 اث

 معنوي 007. 4.025 577. 35.50 957. 33.25 تكرار

 معنوي 012. 3.565 264. 7.350 208. 6.750 درجة تقيم الاداء الفني
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 .6= 2-( 8عند درجة الحرية )
 ( .0.05) ≥* معنوي عند مستوى دلالة 

مناقشة نتائج القدرات البدنية للاختبارات القبلية  3-2
 والبعدية للمجموعة التجريبية:

( والخاص بالقدرات 2) ئج التي عرضت في الجدولأظهرت النتا
البدنية وجود فروق معنوية في الاختبارات القبلية والبعدية 

 للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.
( المصنعذلك إلى أن استخدام الجهاز ) انويعزو الباحث

والتمرينات الخاصة التي استخدمت في الوحدات التدريبية المعدة 
اللذان اظهرا فاعليتهما في تطوير ورفع مستوى  ينل الباحثمن قب

الاداء على جهاز الحلق لدى عينة البحث، إذ اظهرت النتائج 
وجود فروق معنوية بين الاختبارات البعدية وذلك من خلال 
ملاحظة الاوساط الحسابية للاختبارات ويدل ذلك على مساهمة 

استفادة المدرب الجهاز في التدريب بشكل دقيق وفعال ومدى 
واللاعبين من الجهاز المبتكر والذي ساهم بشكل جيد في تدريب 
اللاعبين من خلال  تطور في بعض القدرات البدنية و تقليل 
، الاخطاء التي تصاحب الاداء الفني، إذ تؤكد )سناء عبد كاظم

( على أن " للأدوات المساعدة دور كبير في عملية التعلم 2012
تقان الكثير من مهارات الجمناستك، إذ يعتمد عليها كثير في  وا 

الخطوات الأولى للتدريب فهي تعمل في التغلب على كثير من 
العوامل التي تعيق الأداء مثل عامل الخوف والقلق، كذلك 
تسهيل الحركات من خلال رفع جزء من العبء الواقع على 

( 33، ص2012: سناء عبد كاظم)" اللاعب في عملية التدريب
للأدوات والاجهزة المساعدة دور كبير في تحسين وتطوير  . وان

الاداء الفني ومساعدة اللاعب على فهم المسار الحركي الذي 
يمر به اللاعب فضلا عن توفير القوة اللازمة لإنجاز القسم 
الرئيس للحركة فضلا عن كونها وسائل أمان جيدة، اذ ان هناك 

ة اليدوية بسبب بعض المهارات يصعب فيها تقديم المساعد "
تعدد محاور الحركة ووضع اللاعب الذي يصعب فيه اعطاء قوة 

، 2019)ياسر احمد الكريمي: " اضافية من قبل المدرب
فضلا عن ذلك فان التمرينات الخاصة باستخدام (، 20ص

الجهازين المصممين ساهما في تطوير القدرات البدنية للاعبين 
القوة والقوة المميزة للسرعة  ولا سيما صفة القوة العضلية ومطاولة

التي تعد من اهم القدرات التي يحتاجها لاعب الجمناستك. درجة 

فضلا عن التكرارات للتمرينات المعدة عليه ساهمت في تطور 
الاداء المهارى والقدرات البدنية قيد الدراسة، فالتركيز على الأداء 

الجانب الصحيح يطور المسار الصحيح للمهارة وتكراراتها تطور 
" وتعد الوسائل التطويرية من  البدني المتمثل بالقدرات البدنية.

الأجهزة والأدوات التي تسهل عملية نقل المادة التطويرية للمتعلم 
وتزود بخبرة مباشرة التي تساعده في تنمية مهاراته الرياضية، اذ 
ان هذه الوسائل تولد لدى المتلقي الميل القوي والرغبة للتدريب 

لم وبالتالي تسريع عملية التعلم والتدريب كما انها تساعد في والتع
 إذتطوير وتثبيت بعض القدرات البدنية والحركية لدى المتعلم 

اصبح استخدام الأجهزة والأدوات امرا مهما من قبل المتعلمين 
 بالجانب الحركي وفي تطوير بعض القدرات البدنية والحركية

-1ص، 2015 :ة كاطعحسين علي حسين منخي، عادل عود)"
15.) 
 :الخاتمة-4

من خلال المعالجات الإحصائية والنتائج التي حصل عليها 
 :تاليةال تم التوصل الى الاستنتاجات انالباحث

دورًا كبيرًا في  المصنعإن للتمرينات المُعّدة باستخدام الجهاز -1
تطوير بعض القدرات البدنية على جهاز حصان الحلق 

 والفطر للناشئين .

استخدام الجهاز ساهم في تخطي الصعوبات بشكل تدريجي  -2
وكذلك ساهم في التركيز على المجاميع العضلية وتنميتها 

 وفق طبيعة الاداء .
التوصيات  اضعي انوعلى ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث

 :تاليةال

المساعد لتطوير بعض القدرات  المصنعاستخدام الجهاز -1
 ز يخدم تعلم أدائها للفئات العمرية .البدنية كون الجها

ضرورة استعمال الأجهزة والأدوات المساعدة لتعلم مهارات -2
الجمناستك الفني ولا سيّما البراعم من أجل اختصار الوقت 

 والجهد للمدرب واللاعب.
 المصادر:

حسين علي حسين منخي، عادل عودة كاطع؛ تأثير استعمال جهاز مصمم في  [1]
فجارية للذراعين ومهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لدى تطوير القوة الان

، المجلد 2015علمية، مجلة جامعة ذي قار ال) :لاعبات منتخب تربية ذي قار
 .(3، العدد 10

أداء بعض  استخدام جهاز نابضي مقترح لتطويررياض عبد الرضا فرحان؛  [2]
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في الجمناستك القلبات الهوائية الخلفية على بساط الحركات الأرضية للأشبال 
الفني: )رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

2011. ) 

قرص التوازن في مستوى تعلم بعض مهارات  استخدامسناء عبد كاظم؛ تأثير  [3]
: )رسالة ماجستير، كلية التربية توازن في الجمناستك الفني للنساءعارضة ال

 م( .2012عة بغداد، البدنية وعلوم الرياضة، جام

الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال بسطويسي أحمد؛  قيس ناجي، [4]
 ( .1984: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الرياضي

: )بغداد، مطبعة التعليم الاختبارات والقياسبسطويسي أحمد؛  قيس ناجي، [5]
 . (1987العالي، 

، ات وطرائق التدريب الرياضيالتطبيق الميداني لنظري ؛محمد رضا ابراهيم [6]
 .(2008بغداد، مكتب الفضلي، ) :2ط
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 الملاحق:

 يبين التمرينات المستخدمة للمجموعة التجريبية على الجهاز المصنع (1ملحق )

 المهارة الوحدة
التكرار 
 الشدة والمجاميع

وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب  بالانتقال بالقفزات اي  1
 %70 6×6 د(، اي نصف دورة روسي.   180د (الى نقطة  )   90بالرجاين مع الحفاض على وضع اليدين من نقطة )الصفر( الى نقطة ) الدفع 

وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب  بالانتقال بالقفزات اي  2
 د( .   360د( ومنها الى نقطة )   180لحفاض على وضع اليدين من نقطة )الصفر( الى نقطة )الدفع بالرجاين مع ا

6×6 70% 

وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب  بالانتقال بالقفزات اي  3
 %75 6×5 د( دورة ونصف روسي .   540قطة )الصفر( الى نقطة )الدفع بالرجاين مع الحفاض على وضع اليدين من ن

 %80 10×10 التدريب على الدورانات الطولي على جهاز الفطر الرسمي للناشئين 4

وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب  بالانتقال بالقفزات اي  5
 %75 5×5 د( .   360د( ومنها الى نقطة )   180بالرجاين مع الحفاض على وضع اليدين من نقطة )الصفر( الى نقطة ) الدفع

وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب  بالانتقال بالقفزات اي  6
 %75 6×4 د(، اي دورتان روسي .   720ضع اليدين من نقطة )الصفر( الى نقطة )الدفع بالرجاين مع الحفاض على و 

 %80 8×4 التدريب على الدورانات مع التبديلات على جهاز الفطر الرسمي للناشئين 7

8 
بالقفزات اي  وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب بالانتقال

د( مع التأكيد على اللاعب برفع القدمين عاليا من    1080الدفع بالرجاين مع الحفاض على وضع اليدين من نقطة )الصفر( الى نقطة )
 خلال وضع ابسطة على الأرض لتصعيب الاداء، اي ثلاث دورات روسي .

3×5 80% 

9 
عين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب  بالانتقال بالقفزات اي وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذرا

الدفع بالرجاين مع الحفاض على وضع اليدين مع التأكيد على اللاعب برفع القدمين عاليا من خلال وضع ابسطة على الأرض لتصعيب 
 الاداء والقيام ب اربعة دورنات روسي  .

2×5 85% 

 %85 10×15 الطولي على جهاز الفطر الرسمي للناشئينالتدريب على الدورانات  10

11 
وضع الكفين على الجهاز بصورة صحيحة مع الاستناد بالذراعين مع اتخاذ الوضع الصحيح للجذع. يقوم اللاعب بالانتقال بالقفزات اي 

لال وضع ابسطة على الأرض لتصعيب الدفع بالرجاين مع الحفاض على وضع اليدين مع التأكيد على اللاعب برفع القدمين عاليا من خ
 الاداء والقيام ب خمسة  دورنات روسي  .

2×5 90% 

 %90 10×10 التدريب على الدورانات الطولي على جهاز حصان الحلق  للناشئين 12
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مية على بساط  أثر استخدام جهاز الدولاب الدوار في تعلم الأداء الحركي لمهارة قفزة اليدين الأما
 الحركات الأرضية لطالبات المرحلة الثالثة

 1 م.م بروين صلاح الدين رشيد
 1 مديرية تربية كركوك

( 1 parweensalahaldin@gmail.com) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ل التعليمية المساعدة الحديثة ووفقا للأسس العلمية تعد من إن استخدام الأساليب والوسائ المستخلص:
العوامل المؤثرة في عملية تعليم المهارات الرياضية من خلال رسم المسارات الحركية المشابهة للأداء 
والجمناستك من الألعاب الرياضية التي تحتاج إلى المساعدة بدرجة كبيرة في عملي تعليم المهارات 

ا وذلك لم تحتاجه مهارات الجمناستك من فن وتوافق حركي إذ تصل في بعض وخاصة الصعبة منه
 مراحلها إلى دوران الجسم دورة كاملة حول محوره العرضي .

)الدولاب الدوار( في تعليم مهارة قفزة  هدف البحث إلى التعرف على اثر استخدام الجهاز المساعد
التجريبي بطريقة المجموعة الواحدة لملائمته طبيعة استخدمت الباحثة المنهج  اليدين الامامية للنساء.

مشكلة البحث، وتم تحديد مجتمع البحث بطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/المرحلة الثالثة، 
)الدولاب الدوار( وتقويم الأداء عليه تم  وبعد تطبيق المنهاج التعليمي باستخدام الجهاز المساعد

عد معالجتها إحصائيا"، خلص البحث الى عدة استنتاجات منها إن استخدام الحصول على البيانات وب
)الدولاب الدوار( كوسيلة مساعدة كان له دور فعال في تسريع تعليم المهارة. وان  الجهاز المساعد

 للجهاز المساعد المستخدم دور كبير في توفير الجهد والوقت للمدرس والطالب.
تعلم بعض  ضرورة استخدام الاجهزة والادوات المساعدة  فيباحثة أوصت ال الاستنتاجوفي ضوء هذه 

التأكيد على إدخال الادوات المساعدة مهارات بالجمناستك الفني على بساط الحركات الارضية ، وأيضاً 
  تعلم بعض مهارات بالجمناستك الفني على بساط الحركات الارضية .في أثناء الوحدات التعليمية في 

لاحصائية المستخدمة هي  )النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل وسائل ااما ال
 .(الارتباط، معامل الالتواء

 -قفزة اليدين الامامية للنساء  -منصة ادمودو  -استراتيجية التعلم المقلوب الكلمات المفتاحية:  
 طالبات المرحلة الثالثة.
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 المقدمة:-1
يشهد العالم اليوم تطوراً كبيراً في مختلف الألعاب الرياضية 

طور لم يكن وليد الصدفة بل ومنها رياضة الجمناستك . وهذا الت
جاء نتيجة جهود الباحثين والمدربين من خلال اكتشاف طرائق 
وأساليب تعليمية وتدريبية جديدة ووسائل تعليمية مساعدة وفقاً 
للأسس العلمية  والتي تعد من العوامل المؤثرة في عملية تعليم 

 المهارات من خلال رسم المسارات الحركية للمهارة . 
كون الجمناستك من الألعاب الرياضية التي وصل فيها ونظراً ل

مستوى الأداء إلى حد الإبداع والتميز وهذا ما نلاحظه في 
بطولات العالم الغربي وما ظهر وقد يظهر من إبداع كبير في 
أداء حركات ومهارات ذات صعوبات عالية، لذا أصبح من 

للاعب الضروري التفكير في إيجاد وسائل للتعلم تضمن سلامة ا
من جهة ومساعدته في الوصول إلى المستوى المهاري المخطط 
له من جهة أخرى، فضلًا عن مواكبة التطور الذي وصلت أليه 

 هذه الرياضة . 
ويُعد  الجمناستك الفني واحدة من أكثر الفعاليات أو الألعاب 

التطبيقات الحديثة لتحقيق أعلى  استثمارالرياضية حظاً في 
لتقدم كونها لعبة أُولمبية لها أولوياتها في درجات التطور وا

دول العالم المتقدم، فالجمناستك الفني إحدى الفعاليات  اهتمامات
أو الألعاب الرياضية التنافسية الفردية التي تتمتع بكم هائل من 
المهارات المختلفة باختلاف أجهزته، وكل جهاز له طابعه 

جهزة الأخرى، كما الخاص في الأداء والذي يميزه عن باقي الأ
يعد الجمناستك من الفعاليات أو الألعاب الرياضية المهمة والتي 
تتطلب صفات بدنية وحركية جيدة، فضلًا عن مهارات وقدرات 
نفسية جيدة للتغلب على حالة الخوف والتردد من القيام 
بالمهارات، سيما الصعبة منها وعلى الأجهزة، فهي لعبة تتضمن 

هارات أو القدرات النفسية جهزة ومن المسلاسل حركية على الأ
، وتؤدي دوراً مهماً وبارزاً في تحقيق أهداف عملية تعلمه الهامة

للمهارات الحركية المطلوبة وتحديد مستوى أداه الفني لها، فضلًا 
 اً .عن أنَّها توضح لماذا يسلك المتعلم سلوكاً معين

ناستك إذ إن وتعد الحركات الرياضية أساسا مهماً في لعبة الجم
ذا  المتعلم يبدأ فيها بسن مبكرة عن بقية الأجهزة الأخرى، وا 

والتوافق تتطلب لعوامل وقدرات مثل )الرشاقة، والمرونة، والقوة، 

. كذلك تعد عنصراً أساسيا في العصبي العضلي ... الخ(
جمناستك الأجهزة للرجال والنساء لدرجة إن المهتمين 

على عدها أساس وتوكيد منهم  بالجمناستك في العالم اجمعوا
على مدى أهميتها بالنسبة لخلق لاعب ولاعبة الجمناستك 

 (. 21، 1992: محمد عبد المنعم الشافعي)
إن دراسة الحركة يسهم بدرجة كبيرة في تزويد المتعلم 

إن  إذبالمعلومات الدقيقة التي تسهم في تحقيق هدف الحركة . 
علم إلى تحقيقه . وان لكل مهارة هدف يسعى اللاعب أو المت

تحقيق هذا الهدف يرتبط بالأسس الحركية للمهارة ومدى 
ومما تقدم تكتسب الدراسة أهميتها من ، ملائمتها لتحقيق الهدف

خلال استخدام جهاز مساعد في تعليم مهارة قفزة اليدين الأمامية 
 على بساط الحركات الأرضية للطالبات . 

ية التعليمية يتطلب الاهتمام أن نجاح العملمشكلة البحث اما  
الكبير باستخدام طرائق وأساليب ووسائل تعليمية متنوعة وتوفير 
الإمكانيات والفرص التي تحقق الأداء الأمثل للمهارات الرياضية 
والتي تعكس قدرة المتعلم على فهم أجزاء المهارة ومكوناتها . وان 

رضية من مهارة قفزة اليدين الأمامية على بساط الحركات الأ
المهارات الصعبة لدى الطالبات لما تحتاجه من قدرات بدنية 

تمثل دوران الجسم دورة كاملة حول المحور العرضي  إذوحركية 
يصل في  إذوابتعاد مركز ثقل الجسم فيها عن الأرض نسبياً 

إحدى مراحلها إلى وضع الوقوف على اليدين مما يتطلب توافقاً 
لحظة مرور مركز ثقل الجسم  في وضع اليدين على الأرض مع

من الخط العمودي الوهمي ومن خلال متابعة الباحثة 
للمحاضرات الخاصة بالجمناستك الفني للطالبات كونها أحدى 
المهتمات بهذه اللعبة، لاحظت أنَّ هناك ضعفاً في تعلم بعض 
المهارات على جهاز بساط الحركات الارضية ومنها مهارة قفزة 

لى بساط الحركات الارضية، ويرجع سبب ذلك اليدين الامامية ع
، فضلًا عن اترينالمهارات وقلة الوقت المخصص للتمصعوبة 

 قلة الدافعية التي تتوافر . 
مما حدا بالباحثة إلى دراسة هذه المشكلة والسعي إلى إيجاد 
الحل الأمثل من خلال استخدام جهاز مساعد )الدولاب الدوار( 

لتي تحتاج إلى توافر متطلبات مهمة في تعليم هذه المهارة، وا
 أساليب تعلم قد لا يتبعها القائمون على هذه الفعالية. واستعمال

وهدف البحث الى معرفة اثر استخدام الدولاب الدوار في تعلم 
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الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية . وافترضت الباحثة ان 
ير ايجابي في لاستخدام الجهاز المساعد )الدولاب الدوار( تأث

 تعليم الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية.
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
إنّ طبيعة المشكلة والأهداف الموضوعة  منهج البحث: 2-1

تفرض على الباحثة اختيار المنهج المناسب، ويعرف المنهج بأنّه 
ما من أجل " فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة أ

الكشف عن حقيقة مجهولة، أو من أجل البرهنة على حقيقة لا 
، 2013 :مصطفى حسين باهي واخرونيعرفها الأخرون ")

، وعليه استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بطريقة (65
 المجموعة الواحدة لملائمته طبيعة مشكلة البحث .

حددت الباحثة مجتمع البحث  مجتمع وعينة البحث: 2-2
المرحلة الثالثة /طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةب

والبالغ عددهن  2021/2022جامعة كركوك للعام الدراسي 
( طالبة. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية والتي 45)

( طالبة يمثلن المجموعة التجريبية بما يشكل 20تكونت من )
 %( من مجتمع البحث . 45نسبة )

قامت الباحثة بإجراء  تجانس عينة البحث: 2-2-1
تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني و الطول الكلي 

 (.1) والكتلة، وكما مبين في الجدول
( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني  والطول 1جدول )لا

 الكلي والكتلة

وحدات  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

معامل 
 الالتواء

 0.168 0.75 21.40 اشهر العمر الزمني 1
 0.906 4.05 164.35 سم الطول  الكلي 2
 0.593 2.65 61.900 كغم الكتلة 3

المحسوبة في   الالتواءالجدول اعلاه أنّ قيم معامل يتبين من 
 متغيرات العمر الزمني والطول الكلي والكتلة جاءت أصغر من

ى تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات ( مما يدل عل1+)
 كافة.
الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في  2-3

ينبغي توصيف الأدوات التي تستعمل في البحث البحث: 
محمد خليل )لتعطي مدلولًا عن احتياجات الدراسة منها، إذ يذكر 

" تتحدد الأداة المناسبة في ضوء أهداف  (2011، وآخرون
ه والأسئلة التي يسعى إلى الإجابة عنها البحث وفرضيات

والأدوات هي الوسائل التي يستعملها الباحث في حصوله على 
(. لذا استعانت 237، 2011 :محمد خليل وآخرونالمعلومات )

المراجع والمصادر العربية والأجنبية، ) الباحثة بما يلي:
 الاختبارات، شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(، لاستبانة
جهاز (، 1( عدد )ترم 12×12بساط جمناستك قياس )والقياس، 

، ميزان طبي قفاز( أمتار، 5) الدولاب الدوار، شريط قياس بطول
(، كاميرا تصوير ديجيتال 2لقياس الكتلة، ساعة توقيت عدد )

، اقراص ليزرية حامل ثلاثي للكاميرا(، 2( عدد )Sonyنوع )
(DVD( عدد )حاسبة نوع 4 ،)dell). 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
تحديد بعض مهارات الجمناستك الفني  2-4-1

تم تحديد بعض مهارات الجمناستك للطلاب واختباراتها: 
الفني على بساط الحركات الارضية للطلاب موضوع البحث ، 
فضلًا عن عرض هذه المهارات على السادة الخبراء والمختصين 

قفزة المهارات وهي: )والتي بدورها أبدت موافقتها على هذه 
 اختبار ولاختيار(، اليدين الامامية على بساط الحركات الأرضية

 اعتمدت(، قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الأرضية)
)القسم التحضيري،  الباحثة على البناء الظاهري لهذه المهارات

 والقسم الرئيس، والقسم الختامي(. 
ت الباحثة تجربتها أجر  التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

الخاصة باختبارات مهارات الجمناستك الفني  الاستطلاعية
قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات للطالبات قيد البحث )

، الساعة 3/1/2022( في يوم الاثنين المصادف الأرضية
العاشرة صباحاً على العينة التي قامت باختيارهن بالطريقة 

( طالبات ، وكان 3والبالغ عددهن ) العشوائية من مجتمع البحث
 الغرض من إجراء هذه التجربة هو:

 التعرف على ملاءمة الاختبارات لأفراد عينة البحث.-1
 .الاختباراتالتعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ -2
 التأكد من صلاحية الأدوات وملاءمتها لإجراءات الاختبارات.-3
 ،لإجراءات الاختبارات التأكد من تفهم فريق العمل المساعد-4

 .(2ينظر ملحق )
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 .للاختباراتإيجاد الأسس العلمية -5
فقد تم تحقيق  الاستطلاعيةوبعد الانتهاء من إجراء التجربة 
 الأهداف التي وضعت وكما يأتي:

 ملاءمة الاختبارات لعينة البحث.-1
 .الاختباراتالوقت المستغرق لتنفيذ  تحديد-2
 المستعملة. صلاحية الأدوات والأجهزة-3
 توصيف الاختبارات: 2-4-3
إختبار مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط -1

 الحركات الأرضية:
تقويم الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الغرض من الاختبار: -

 الامامية. 
بساط جمناستك قانوني، إستمارة تقويم  الأدوات المستعملة:-

 .(3ينظر للملحق )الأداء معدة مسبقاً 
من وضع الوقوف وبعد سماع إشارة البدء  موصفات الأداء:-

يقوم اللآعب بأداء مهارة قفزة اليدين الامامية على البساط 
 وحسب الشروط الفنية لها.

تعطى محاولتان لكل لآعب لأداء مهارة  طريقة التسجيل:-
، (5ينظر الملحق ) )المقومين( وتعرض على السادة المحكمين

يق التصوير الفيديوي بتقييم المحاولتين لكل وعن طر  إذ يقوموا 
لآعب مختبر، تحذف اعلى درجة وادنى درجة ويتم بعدها 

 استخراج الوسط الحسابي لدرجات مقومين اثنين
لحساب الدرجة النهائية لكل لآعب مختبر، ويكون التقويم من 

  )وأخذ الأفضل(. ( رجات10)
 اجراءات التجربة الرئيسة: 2-5
التجهيزات  استكمالبعد أنّ تم  ر القبلي:الاختبا 2-5-1

 الاختبارات، تم تنفيذ الاختباراتوالقياسات كافة الخاصة بإجراء 
 القبلية على عينة البحث، وكما يأتي:

وحدة تعليمية تعريفية حول آلية وخطوات استعمال الجهاز -1
 المساعد )الدولاب الدوار( والاطلاع على المهارات قيد الدراسة .

تعليمية تعريفية بالمهارة المطلوب تعلمها تم إجراء  وحدة-2
قفزة اليدين الامامية على  لاختبارالاختبارات القبلية للأداء الفني 

بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني المختارة لأفراد عينة 
في الساعة العاشرة صباحاً في  10/1/2022البحث، بتاريخ 

 قاعة الجمناستك .
قامت الباحثة بتصوير ة: الرئيس ةالتجرب 2-5-2

المجموعة التجريبية في نهاية الوحدة التعليمية الثانية بتاريخ 
فقد تم وضع الكاميرا على حامل ثلاثي بارتفاع  12/1/2022
وكان البعد بين بؤرة العدسة  ( من بؤرة العدسة للأرض .ترم 1)

( وبشكل أفقي على ترم 7ومنتصف بساط الحركات الأرضية )
التصوير  ةالباحث تاجري 2/3/2022. وبتاريخ الأداء انمك

 الثاني مراعياً الظروف والقياسات نفسها في التصوير الأول .
بعد ان تم الاختبار البعدي )تقويم الاداء(:  2-5-3

تصوير عينة البحث في الاختبارين القبلي والبعدي تم تحويلها 
ين تم على اقراص ليزرية ومن ثم عرضها على المحكمين الذ

الاشارة اليهم سابقاً من اجل المهارات قيد الدراسة واعتمدت 
( درجات لكل مهارة وتم 10-0الباحثة قيمة الاداء الفني من )

احتسابها من خلال حذف اعلى درجة واقل درجة واعتماد الوسط 
 الحسابي للدرجتين الوسطيتين من درجات المحكمين

الوسائل  الباحثة اعتمدت: الوسائل الاحصائية 2-6
 :محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة) :الإحصائية الآتية

 الانحرافالنسبة المئوية، الوسط الحسابي، : )(191، 2000
 ( .t، اختبار )الالتواءالمعياري، 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
عرض وتقديم مستوى الأداء وتحليله  3-1

 ومناقشته: 
داء الفني لمهارة قفزة اليدين لغرض معرفة نتائج تقديم الأ

الأمامية، فقد تم استخراج الأوساط الحسابية والانحرافات 
 المعيارية لأفراد مجموعة البحث في الاختبارين الأول والثاني .

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لإفراد عينة البحث  (2جدول )لا
 لنتائج تقويم الأداء

 المجموعة
 الاختبار الثاني لالاختبار الأو 

 ع + -س ع + -س

 0.758 4.23 0.651 2.6 قفزة اليدين الامامية

من الجدول أعلاه نلاحظ أن الوسط الحسابي لنتائج التقويم 
( وبانحراف معياري 2.6الأول لأفراد مجموعة البحث قد بلغ )

وبانحراف  (4.23) في حين كان الوسط الحسابي (0.651)
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المؤثر الذي يمكن ملاحظته ظاهرياً في ( . أن 0.758معياري )
نتائج أفراد مجموعة البحث من خلال الأوساط الحسابية هو 
الزيادة في معدلات الوسط والذي يدل على تقويم أفراد مجموعة 

 البحث بمستوى الأداء . 
ومن اجل معرفة معنوية الفروق لنتائج تقويم الأداء لمجموعة 

 ( .3حتسبة وكما في الجدول )( المtالبحث، تم استخراج قيمة  )
( t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3جدول )لا

 المحتسبة بين نتائج التقويمين الأول والثاني لأداء المهارة
مهارة قفزة 
اليدين 
 الامامية

 T التقويم الثاني التقويم الأول
 المحتسبة

T 
 الدلالة الجدولية

 ع + -س ع + -س

 معنوي 2.09 6.24 0.758 4.23 0.651 2.6

 ( 0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة حرية )2.09( الجدولية )tقيمة )
( نعرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 3في الجدول )

( المحتسبة لنتائج التقويمين الأول والثاني لمجموعة tوقيمة )
( في حين كانت 6.24( المحتسبة )tالبحث، وقد بلفت قيمة )

( ومستوى دلالة 19( عند درجة حرية )2.09( الجدولية )tقيمة )
 ( وكان الفرق معنوياً بين نتائج الاختبارين . 0.05)
 مناقشة النتائج: 3-2

( لمعنوية الفروق بين التقويمين الأول tلقد أظهرت نتائج اختبار )
في  والثاني لمجموعة البحث بوجود فروق معنوية بينهما والسبب

ذلك استخدام جهاز الدولاب الدوار والمستخدم في عملية التعلم 
ودوره الإسهام في توفير المساعدة والأمان لأفراد مجموعة البحث 
 –بالنظر لصعوبة المهارة كونها تمثل دوران الجسم حول محور

 العرضي أي بمعنى أخر من الوقوف إلى الوقوف . 
تعليمية جديدة أثرت  إذ إن استخدام الجهاز المساعد كوسيلة

انه لم  إذبشكل مباشر في سرعة تعلم المهارة لدى الطالبات . 
يعمل كجهاز مساعد في أداء المهارة فحسب بل كان عمله 
كعنصر أساسي في منح الطالبات تغذية راجعة من خلال إكمال 
أو عدم إكمال أداء المهارة، فالطالبة تأخذ وضعية الجسم 

اء القسم التحضيري بشكل صحيح من الابتدائية الصحيحة وأد
 أن جميع إذخلال )مد الذراعين، خطف الرجلين، إسناد اليدين( 

فإذا كان هناك  –لنجاح المهارة  هذه العوامل تعد المفتاح الرئيس
أي خلل أو أخفاق في هذه العوامل فان الطالبة لا تعبر الجهاز 
ز ألا بعد محاولات أخرى . فضلًا على أن استخدام الجها

كوسيلة مساعدة في إسناد الجسم رسم المسار الحركي الصحيح 
للمهارة بالإضافة إلى عنصر التشويق والإثارة التي أبعدته عن 

 الشكلية في الدرس .
وتعزو الباحثة سبب هذا التطور في تعلم الاداء الفني إلى 
استعمال أفراد هذه المجموعة الجهاز المساعد، إذ  أنَّ التعلم على 

 اكتسابالجهاز المساعد قد أعطى نتائج ايجابية في  بواسطة
الأداء الفني لمهارة )قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات 

هذا  استعمالالأرضية( بالجمناستك الفني للطالبات، إذ  تم 
عن طريق  التجريبية الجهاز المساعد كمدخل لأفراد المجموعة

)التغذية الراجعة( المعلومات والمعارف  تقديم طرق في التنوع
وسيلة تعليمية جديدة، وهذا  استعمال طريق الخاصة بالمهارة عن

 تقديم طرائق في يتفق مع ما تمت الإشارة إليه في أنَّ "التنوع
تعليمية  وسائل استعمال خلال من للاعبين العلمية المعارف
 من تعزيز في ساهم الاجهزة المساعدة باستخدام تتمثل جديدة
(، .كل ذلك 25، 2018 :")حكمت عايش المصري مالتعل دافعية

عمل على تقدم وتحسن لطلاب المجموعة التجريبية في 
البعدية وكان لها الأثر الإيجابي في تحسن نتائج  الاختبارات
 البعدية. الاختبارات

وترى الباحثة ان الوسيلة المساعدة )الدولاب الدوار( التي  
ة التي تميزت بتحقيق أفراد هذه المجموعة التجريبي اعتمدها

بعملية تعلم مهارات الجمناستك الفني،  للارتقاءأهداف محددة 
 عن طريق تحديد الهدف المراد الوصول إليه، ففي هذه الوسيلة

أدى إلى أن  يكون لديه  للحركات المختلفة  اللاعبنجد أن رؤية 
للمهارة المراد تعلمها ومن ثم إدراكه لها صورة الأداء الجيد 

تعزو الباحثة  مكنه من التطبيق الجيد للمهارة، كماالذي  بالشكل
سبب تفوق أفراد المجموعة التجريبية هو من خلال تعاملهم الجيد 
مع صعوبات المهارة فتم مراعاة مبدأ التدرج بالتمرينات المهارية، 

الأداء والتدرج  استمرار وهذا يتفق مع ما تم التأكيد عليه في أنَّ "
قد ترسم وتثبت الأداء في ذهن المتعلم  في ربط التمرينات

وحركته، لغرض الحصول على تعلم لآبد من أن  يكون هنالك 
محاولات من ممارسة التمرين وأنًّ أهم متغير في التعلم هو 

 :Schmidt A Richard)" الممارسة الحركية والتمرين نفسه
2011 ،18 ). 
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 الخاتمة:-4
 احثة ما يلي:من خلال النتائج المتحصلة استنتجت الب

ان الاداء الفني بواسطة الجهاز المساعد له دور كبير في -1
كسر حاجز الخوف لدى الطالبات والذي كان ظاهر من خلال 

 الاداء الجيد للمهارات .
أن استخدام جهاز الدولاب الدوار كوسيلة مساعدة كان له -2

 دور فعال ومهم في تعليم مهارة قفزة اليدين الأمامية . 
ستخدام الجهاز المساعد كان له الأثر البالغ في توفير أن ا-3

الجهد والوقت للمدرس والطالب في تعليم المهارة فضلًا لدوره 
 الايجابي في خلق الإثارة والتشويق والتفاعل أثناء الدرس . 

وسائل مساعدة  باستخدامالتنوع في تقديم المهارات للطالبات -4
هم بتعزيز تعلم بعض جديدة متمثلة )بالدولاب الدوار( سا

 مهارات بالجمناستك الفني على بساط الحركات الارضية. 
 فيما اوصت الباحثة بالاتي:

التعلم بواسطة الاجهزة المساعدة في تطوير  اعتمادضرورة -1
 الأداء الفني بالجمناستك الفني للطالبات لدورها في تعزيزها.

ائل ضرورة أجراء دراسات في مجال تصنيع الأجهزة الوس-2
 التعليمية المساعدة لتوفير الجهد والوقت للمدرس والطالب. 

التأكيد على إجراء دورات تطويرية مستمرة لمدربي ومعلمي -3
على أحدث الاجهزة  اطلاعهممادة الجمناستك لغرض 

في أثناء  استعمالهاالمساعدة الحديثة وتدريبهم على كيفية 
 الوحدات التعليمية.

اسات أخرى لمهارات الجمناستك الفني التأكيد على إجراء در -4
الأخرى ومهارات الألعاب الرياضية الفردية والجماعية 

وعلى عينات أخرى ولكلآ اجهزة مساعدة اخرى  باستعمال
 الجنسين.

التعلم المقلوب كونها وسيلة  استراتيجيةالإهتمام بنشر ثقافة -5
 الوقت والجهد. واستثمارجيدة في التعلم 

 :المصادر
 فاعلية المنصة التعليمية أدمودو ؛ان عــلى الأشــقــــــرنيش المصري وعدحكمت عا [1]

(Edmodo) لدى طلبة الصف  في تنمية التحصيل في العلوم والاتجاه نحوها
المؤتمر والمعرض الدولي الثاني عشر للتعلم الذكي ) :العاشر في فلسطين
 .(2018، ، القاهرةوالتكنولوجيا الذكية

فهم وتحليل  SPSSالنظام الاحصائي   ؛س الطلافحةمحمد بلال الزعبي وعبا [2]
الأردن، عمان، دار وائل للطباعة والنشر، : )1، طالبيانات الاحصائية

2000). 
، مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس ن؛محمد خليل عباس وآخرو  [3]

 .(2011عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، : )3ط
القاهرة، ) :البحث العلمي في المجال الرياضي ؛خرونمصطفى حسين باهي وا [4]

 (.2013مكتبة الانجلو المصرية، 
مطابع الأهرام ) :1، طفن الحركات الأرضية ؛محمد عبد المنعم الشافعي [5]

 (.21، ص(1992التجارية، 
جامعة الموصل، دار : )التعلم الحركي ؛نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي [6]

  .(2000 الكتب للطباعة والنشر،
[7] Schmidt A Richard. Motor control and learning, human 

Kinties , 2011.  
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 الملاحق:
 أسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم الاختبار وضحي (1الملحق )

 مكان العمل التخصص الدقيق والمختص اسم الخبير ت
 جامعة سوران  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التقويمالقياس و  أ.د فالح جعاز شلش 1
 جامعة كركوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك فني أ.د مها صبري حسن 2
 جامعة صلاح الدين/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك فني احمد توفيق علي أ.د 3
 جامعة كركوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لم الحركيالتع أ.م.د متين سليمان صالح 4
 جامعة صلاح الدين/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك فني أ.م.د هيام صادق عباس 5

 ( يبين أسماء السادة فريق العمل المساعد2الملحق )
 مكان العمل الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –/ جامعة كركوك ماجستير / جمناستك  م. لقمان صالح كريم 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –طالب دكتوراه / جامعة تكريت  م.م محمد عصام دارا 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –طالبة دكتوراه / جامعة بغداد  م.م دعاء سعدالله غائب 3

 رة تقييم الأداء الفني لمهارات الثلاثة يوضح استما (3الملحق )
 أسم المجموعة:                 الملعب:
 أسـم المقـوم:                    التاريخ:

 
 اسم المهارة ت

 المحاولات
 المحاولة الثانية المحاولة الأولى

1    
2    
3    
4    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    

 نموذج من الوحدات التعليميةيوضح  (4ملحق )لا
 الاحداليوم: الرابعة           الوحدة التعليمية:
 تعليم قفزة اليدين الامامية الهدف التعليمي:

 الثالثة المرحلة:            الرابع         الاسبوع:
 دقيقة 90زمن الوحدة:           26/1/2022 التاريخ:
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 الفعاليات والمهارات الوقت أقسام الوحدة
 الملاحظات

 تسجيل حضور الطلاب د 5 الجانب التطبيقي

 الهرولة مع دوران الذراعين للامام والخلف –السير   د(20اولًا : القسم الاعدادي )
 رفع الركبتين للامام والخلف .. الخ –بالتعاقب 

 نظامالتأكيد على ال-
 يتحرك الطلاب في الاحماء-

 بشكل رتل .
 يكون الاحماء شاملاً -

 لجميع اجزاء الجسم .
 على اهم المجاميع التأكيد-

 العضلية المشتركة في الاداء

 (2-1الصدر ) مع سحب الركبتين على للأعلى)الوقوف( القفز  د 8 أ. القسم التحضيري العام

 د 12 ب. القسم التحضيري الخاص

جميع الجهات  ، فتحاً، تخصر( تدوير الرأس الى)الوقوف
 (4-1بالتعاقب )

اسفل مع  )الوقوف، فتحاً، الذراعان عالياً( ثني الجذع اماماً 
 (4-1ضغطه بالوضع )

    د(60ثانياً : القسم الرئيسي )
  حسب ما جاء في المنهج التعليمي الخاص بالمرحلة الثالثة د 30 أ. تعليم مهارات جهاز المتوازي

  شرح تكنيك مهارة قفزة اليدين الامامية د 30 ب. تعليم مهارات بساط الحركات الارضية

 عرض المهارة عن طريق الصور والاشكال التوضيحية د 10 القسم التعليمي -1
  عرض المهارة من قبل النموذج

 القسم التطبيقي -2
 اداء المهارة على الجهاز المساعد

 ) الدولاب الدوار(
 د 20

 لوقوف امام الجهاز مع مرجحة الذراعين للامام*ا
ممدودة  والحجل بالرجل الناهضة بعدها وضع الذراعين بصورة

 على الارض .
بقوة على  *بعد اسناد الجسم بالجهاز دفع الارض بكلتا اليدين

 ان تكون اليدين محددة جيداً 
فوق  *مرجحة الرجلين بصورة جيدة مع عمل قوس بالظهر

 رض باليدينالجهاز ودفع الا
 السابقة ات*اعادة التمرين

 وتطبيقها شرح تكنيك المهارة-1
 للأرض التأكيد على وضع اليدين-2
 الرجلين السريعة التاكيد على مرجحة-3
وعدم  التاكيد على استقامة الجسم-4

 ثني مفاصل الجسم .

  هرولة خفيفة لارتخاء الجسم ثم الانصراف د 5 ثالثاً : القسم الختامي

 
 السادة المحكمون )المقومون(.أسماء  وضحي (5حق )المل

 مكان العمل الاسم ت
 كركوك جامعة -الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ناصر حمد خالد م.م 1
 للجمباز المركزي العراقي الاتحاد لدى معتمد اولى درجة حكم محمد سليمان محمد 2
 للجمباز المركزي العراقي ادالاتح لدى معتمد اولى درجة حكم حسن اسود فيصل 3
 للجمباز المركزي العراقي الاتحاد لدى معتمد اولى درجة حكم جعف محمد وعد 4
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 سنة 19دون  بإعمارج تدريبي لتطوير الاستقرار النفسي و مهارة التهديف بكرة القدم منهاثر 
 3 امة عبد الخالق كامل عبد عليم.د اس   2 م.م عقيل حسن عبد كاظم  1 م.د علي خليفة بريص العبادي

 1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى
 2كلية بلاد الرافدين الجامعة /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 3كلية بلاد الرافدين الجامعة /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ( 1 k31809956@gmil.com2aqeelaltimim69@gmail.com, 3Osama_alkzrge@ayhoo.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  نتيجة الشاب ألاعب تواجه التي المشكلات على التعرف ثالبح استهدف) البحث هدف المستخلص:
 عدم إلى ويودي اللاعب شخصية بناء على واضحا تأثيرا يوثر اللاعب عند النفسي الاستقرار ضعف
 (.ومهاراته أدائه في التوازن
 . لاعب( 39) عددهم والبالغ ديالى  في والوجيهية المقدادية نادي في الشباب لاعبين) البحث مجتمع
 محافظة في المقدادية لنادي الشباب اللاعبين من تكونت فقد البحث عينة)اختيارها وطريقة البحث عينة
 قسم وقد.  المرمى حراس استبعاد مع لاعباً ( 24) عددهم والبالغ 2021/2022 للعام( العراق) ديالى

 (.لاعباً ( 12) من مكونة مجموعة كل، وضابطة تجريـبـية مجموعـتـين على العينةـ الباحثون
 .التجريبي المنهج الباحثون استخدم العلمي المنهج
 بكرة التهديف بمهارة الخاصة ،الاختبار الانفعالي الاستقرار بمقياس الخاصة الاستمارات) القياس أدوات
 (والتجريب الملاحظة القدم،

 ارتباط معامل ء،الالتوا معامل المعياري، الانحراف الوسيط، الحسابي، الوسط) الإحصائية المعالجات
 (.المرتبطة للعينات( T) اختبار المستقلة، للعينات( T) اختبار بيرسون،

 الاستقرار تطوير في إيجابي تأثير التدريبي البرنامج ضمن المختارة التمرينات استخدام إن) البحث نتائج
 (.التجريبية للمجموعة القدم بكرة التهديف مهارة وأداء النفسي

 التدريبي المنهج استعمال بضرورة الباحثون يوصي إليها توصل التي النتائج ضوء وفي) البحث توصيات
 (.أخرى عمرية فئات على النفسي الاستقرار تطوير في الباحثون قبل من المعد

 .قدم كرة - التهديف - النفسي الاستقرار  -تدريبي منهج :المفتاحية الكلمات
 

mailto:k31809956@gmil.com
mailto:aqeelaltimim69@gmail.com


 

 
 The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 98 
 

 المقدمة:-1
عملية الوصول إلى المستويات العليا وتحقيق الفوز لم تعد إن 

اضي الآن وفي معظم سهلة المنال وذلك لان المستوى الري
الأنشطة الرياضية قد وصل إلى مستويات تقترب من الأداء 
المطلوب وأصبح تحقيق الإنجازات الرياضية المتميزة والفوز 

 بالبطولات العالمية دليلًا على رقي الدول وتحضرها.
وقد كان لكرة القدم نصيبٌ كبيرٌ من التطور الذي شهدتهُ الألعاب 

والفرقية وذلك لعدّها اللعبة الأولى في  الرياضية الفردية منها
ثارة وعليه فان مدربي كرة القدم  العالم جمهوراً واهتماماً وا 
يتسابقون مع الزمن لجل الارتقاء بجميع جوانب أعداد هذه 
اللعبة، من تطور فاق التوقع لجوانب أعداد اللاعبين )البدنية 

 والمهارية والخططية والنفسية(. 
بمستوى الشباب لابد من دراسة سلوكهم في  ومـن اجل الارتقاء

اثناء سعيهم في تحقيق أهدافهم المستقبلية من حيث مكونات 
وسمات الشخصية ومستوى انفعالاتهم في أثناء التدريب 
والمنافسات سعيا لتقوية عناصر الاستقرار النفسي باعتباره 
ية المصـدر الحقيقي لبلوغ حالــة التوازن الانفعالي ودعائم الشخص

القوية لان اللاعب الشاب يكافح فــي بداية حياته الرياضية من 
اجل بلوغ الكمال التي تحتاج إلى الصفـــات الإرادية في أثناء 

وتحقيق أعلى  أدائهالتدريب والمنافسات بمـا يزيد قوة التركيز فـي 
 المستويات .

ر لذا تكمـن أهمية البحث في دراسة تأثير البرنامج التدريبي لتطوي
الجانب  سي لـــدى شباب كـرة القـدم باعتبـار انفالاستقرار الن

النفسي من الجوانب الأساسية لشخصية الشاب لذا يحاول علم 
النفس الرياضي إن يتفهم سلوك الشخص وخبرته وعملياته 
العقلية في المجال الرياضي ومن الأمور التي لفتت الانتباه بعــد 

يب والمنافسات أهمية الناحية دخول هذا العلم في مجال التدر 
النفسية في عمليات إعداد اللاعب والوصول به إلى المستوى 

 :العالي، لذا فان أهمية البحث الحالي تأتي من خلال
ج التدريبي وما يتضمنه من نهتسليط الضوء على اثر الم-1

  .لكونه جزءاً من الأداء المهاري في لعبة كرة القدم اتتمرين
لمدربين إلى ضرورة فهم أهمية الاستقرار توجيه أنظار ا-2

 النفسي في تدريبات الفريق .

إغناء المكتبة العلمية بنوع مهم من الأدبيات والمفاهيم -3
 الخاصة بلعبة كرة القدم .

الإفادة من مخرجات البحث في تدريب أندية محافظة ديالى -4
 ومنتديات الشباب في مديرية شباب ورياضة ديالى .

  :مشكلة البحث
ن ضعفا في أعداد اللاعبين  الشباب و من خلال ملاحظة الباحث

في بداية ممارسة لعبة كرة القدم كون أحد الباحثان لاعب 
ومدرب ومشرف على لعبة كرة القدم في نادي المقدادية لاحظا 
أن أعداد اللاعب الشاب في لعبة كرة القدم يعتبر من أهم 

الفترة بناء اللاعب بدنيا  تحدد هذه إذالركائز المهمة لهذه الفئة 
لذا أن ضعف الاستقرار النفسي عند اللاعب  ومها ريا ونفسيا.

الشاب يوثر تأثيرا واضحا على بناء شخصية اللاعب ويودي إلى 
عدم التوازن في أدائه ومهاراته ولقلة الاهتمام بالجانب النفسي 

 حدا بالباحثين الولوج في هذه المشكلة.
  يهدف البحث الى:

داد منهج تدريبي لتطوير الاستقرار النفسي لشباب لاعبي اع-1
 .كرة القدم

معرفة تأثير المنهج التدريبي في تطوير الاستقرار النفسي في -2
 أداء مهارة التهديف لشباب كرة القدم.

 البحث الى: ويفترض
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية -1

لضابطة والتجريبية في الاستقرار والبعدية وللمجموعتين ا
النفسي في أداء مهارة التهديف لشباب كرة القدم ولصالح 

 .الاختبارات البعدية
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية -2

في الاستقرار النفسي في أداء مهارة التهديف لشباب كرة القدم 
ولصالح المجموعة بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 التجريبية .
جراءاته الميدانية:-2  منهج البحث وا 
تعد المنهجية ذات أهمية في البحوث  منهج البحث: 2-1

العلمية، ذلك إن قيمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنهج 
الذي يتبعه الباحث. فالمنـهج هو " الخطـوات الفكـرية التي 

، 2004معينة )عبيدات وآخرون:  يسلـكها الباحث لحـل مشكـلة
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 (، وعليه استخدم الباحثون المنهج التجريبي .51ص
تم اختيار عينة البحث من اللاعبين عينة البحث:  2-2

الشباب لنادي المقدادية في محافظة ديالى للموسم 
( لاعباً مع استبعاد حراس 24والبالغ عددهم ) 2021/2022

ى مجموعـتـين تجريـبـية المرمى. وقد قسم الباحثون العينة عل
 ( لاعباً.12وضابطة، كل مجموعة مكونة من )

لغرض معرفة التجانس قام تجانس العينة:  2-2-1
الباحث باستخراج معامل الالتواء للتأكد من تجانس العينة لدى 
عينة البحث في بعض متغيرات البحث، قام الباحث باستخراج 

لعمر التدريبي، معامل الالتواء لكل من )العمر الزمني، وا
(، إذ يبين الوسط 2والطول، والكتلة(، وكما مبين في الجدول )

الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء، والذي له 
علاقة بالبحث، ويظهر في الجدول، إن قيم معامل الالتواء هي 

(، وبهذا تكون عينة البحث متجانسة، في المتغيرات 3)±ما بين 
 ( يبين ذلك .3) الجدولالمذكورة و 

( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني، والعمر 1جدول )ال
 .التدريبي، والطول، والكتلة

تم إجراء التكافؤ للمجموعتين  تكافؤ العينة: 2-2-2
التجريبية والضابطة في الاختبار المهاري لمهارة التهديف 

بار القبلي كما مبين والاستقرار النفسي على ضوء الاخت
 .بالجداول
( يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاستقرار 2الجدول )

 النفسي في أداء مهارة التهديف لشباب كرة القدم في الاختبارات القبلية
وحدة  المتغيرات

 القياس
قيمة ت  ضابطة تجريبيه

 المحسوبة
قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س   ع س  

لاستقرار ا
 النفسي

 6530. 6.095 116.333 6.999 114.583 درجة
2.074 

 غير دال

 غير دال 7610. 4920. 1.333 5770. 1.116 درجة التهديف

(، درجة 0.05(، مستوى الدلالة )2.074)ت( الجدولية ) 
( نلاحظ أن قيمة )ت( 2من خلال الجدول ) 22الحرية= 

( وعند مستوى 0.761، 0.653) المحسوبة وهي على التوالي.
 .( اصغر من )ت( الجدولية 0.05دلالة )

 

: )المصادر العربية وسائل جمع المعلومات 2-3
الاستمارات الخاصة بمقياس الثقة بالنفس ،الاختبارات الأجنبية، و 

المهارية الخاصة بكرة القدم، الملاحظة والتجريب، شريط قياس، 
أهداف صغيرة (، 10ساعة توقيت الكترونية، كرات قدم عدد )

 ((.12( سم، شواخص عدد )50وارتفاع ) تر( م1طول )
لغرض تحديد مجالات  تحديد مجالات المقياس: 2-4

ن بالاطلاع على المصادر العلمية والدراسات و المقياس قام الباحث
فضلًا عن  ،السابقة ذات الصلة بموضوع )الاتزان الانفعالي(

درست متغير الاتزان المصادر العلمية والدراسات السابقة التي 
( متر. وبعد 2019الانفعالي مثل: دراسة عبد الغفار ردام )

ن مقياس الاتزان الانفعالي عبد الغفار ردام و التدقيق اختار الباحث
ن المقياس لأنه دقيق وأكد على و ( وقد اختار الباحث2019)

المجالات أعلاها أي يتكون من ثلاث أبعاد ولوضوح فقراته 
( فقرة تقيس جوانب الاتزان الانفعالي 42ون من )وحداثته إذ يتك

للفرد، فضلًا عن التحقيق من مقياس التقدير الرباعي والذي 
أعطيت بدائل الإجابة الأربعة علية )تنطبق علي دائما، تنطبق 

، 4لا تنطبق علي ابداً( الدرجات ) علي كثيراً، تنطبق علي قليلًا،
( للعبارات السلبية 4 ،3، 2، 1( للعبارات الايجابية )1، 2، 3

( واقل درجة للمقياس هي 168أي أن أعلى درجة للمقياس هي )
(42. ) 
 الاختبار المستخدم في البحث: 2-5

 اختبار التهديف:
)العبادي:  التهديف نحو هدف مقسم على مربعات اسم الاختبار:

 .(92، ص2019
 قياس دقة التهديف. الهدف من الاختبار:
(، قطع حديد 5ة قدم قانونية عدد )كر  الأدوات المستخدمة:

 .مختلفة الأطوال لتقسيم المرمى
( مناطق بواسطة قطع 9يقسم المرمى على ) إجراء الاختبار:

حديد، وتوضع الكرات الخمس في منتصف خط الجزاء وعلى 
 ( من علامة الجزاء ترم11بعد )

( من علامة ترم 11يقف المختبر على بعد ) وصف الأداء:
 الإشارة  يقوم بالتهديف. عطاءإالجزاء وعند 

 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.106 17.00 1.103 16.500 سنة العمر الزمني
 0.266 4.00 1.115 3.875 سنة مر التدريبيالع

 0.327 171.00 4.263 172.00 سنتمتر الطول
 0.606 60.500 7.112 61.375 كيلوغرام الكتلة
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 طريقة التسجيل:
تحسب الدرجة بمجموع الدراجات التي يحصل عليها اللاعب -

من تصويب الكرات الخمسة على التقسيمات الموجودة في مرمى 
 كرة القدم

)صفر( أذا لم تدخل الكرة التقسيمات الموجودة في مرمى كرة 
 القدم أي خارج

5 2 1 2 5 

4 3 3 4 

 
                                          
 

 *****اللاعب

 يبين اختبار التهديف( 1)الشكل 

 :الأسس العلمية للاختبارات 2-6
يقصد : Face validityصدق الاختبار 2-6-1

 بصدق الاختبار " قياس الاختبار فعلا أو حقيقة ما وضع لقياسه
علـى  ون( وقـد اعتـمد الباحـث102، ص 2012)الصميدعي: "

الصدق الظاهري وهـو الصدق الذي يتم التوصل إليه من خلال 
حكم المختصين على درجة قياس الاختبار للمادة المقاسة، وبما 
أن هذا الحكم يتـصف بدرجـة مـن الذاتية لـذلك تـم عرضة على 
عدد من الخبراء والمختصين في مجـال كـرة القـدم وقد ثبت صدق 

اتفق الخبراء على أنها تحقق الغرض الاختبار الظاهري بعد أن 
 .الذي وضعت من اجله وملاءمته للفئة العمرية قيد البحث

إذا  ثبات الاختبار يعني "ر: معامل ثبات الاختبا 2-6-2
اجري اختبار ما على عينة ثم أعيد هذا الاختبار على العينة 
نفسها وتحت الظروف عينها فأن النتائج التي ظهرت في المرة 

ي النتائج نفسها في المرة الثانية إذ تم حساب اختبارات الأولى ه
مقياس التهدئة النفسية والاختبارات المهارية عن طريق التطبيق 

( على أفراد العينة الاستطلاعية، Test and Retestوأعادته )
 20/8وبفاصل زمني قدرة خمسة عشر يوم أيام في المدة من 

الارتباط البسيط  ، وبعدها تم أيجاد معامل5/9/2021وحتى 

 والإيجاد )ارتباط بيرسون( بين نتائج التطبيق الأول والثاني،
 من خلال التالي: معامل الصدق الذاتي

يجاد    معامل الصدق الذاتي =     الثباتوا 
 ( يبين معامل ثبات لاختبارات التهدئة النفسية والمهارات الأساسية3الجدول )

وحدة  الاختبار ت
 القياس

مل الصدق معا الثبات
 الذاتي

 0.95 0.91 درجة الاستقرار النفسي 1
 0.93 0.88 درجة دقة التهديف 2

( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى الدلالة )0.497وقد بلغت قيمة )ر( الجدولية )
14 

( أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أعلى 3إذ وضح الجدول )
( 0.05لة )من قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلا

( مما يدل على أن 0.497( والتي تساوي )14ودرجة حرية )
 جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية.

عدم  الموضوعية هي " :موضوعية الاختبار 2-6-3
تدخل ذاتية الباحث وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار )الكندي 

ها ( وأن  الاختبارات التي تم استخدام154، ص 1999واحمد: 
في البحث بعيدة عن التقويم الذاتي والتحيز، وواضحة وسهلة 
الفهم من قبل أفراد العينة وتعتمد على أدوات قياس واضحة لان 

استخدم  إذنتائج تلك الاختبارات يتم تسجيلها بواسطة والدرجة، 
)الدرجة( لاختباري التهديف ومقياس الاستقرار النفسي. الأمر 

ختبارات المستعملة في البحث ذات يعد الا ونالذي جعل الباحث
 موضوعية عالية.

ن بأجراء التجربة و قام الباحثالتجربة الاستطلاعية:  2-7
والتجربة الاستطلاعية  19/9/2021الاستطلاعية الأولى بتاريخ 

على العينة الاستطلاعية وعددهم  24/9/2021الثانية بتاريخ 
ومن شباب  لاعب من فئة الشباب أنفسهم ومن خارج العينة 15

الاختبارات التي تم استخدامها في البحث بعيدة عن  نادي ديالى
 . التقويم الذاتي والتحيز

تم أجراء الاختبارات القبلية للبحث  الاختبارات القبلية: 2-8
لكل من اختبارات مقياس الاستقرار  6/12/2021في يوم 

 النفسي لعينة البحث.
نفذت  :سة()التجربة الرئي تنفيذ تجربة البحث 2-9

 28/2/2022 ولغاية 7/12/2021المنهج التدريبي في يوم 
على أفراد المجموعة التجريبية بواقع ثلاث وحدات تدريبية في 

هدف كرة قدم مقسم 
 مربعات 9

 * الجزاء

 ترم 11مسافة من علامة الجزاء الى اللاعب المنفذ ال
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الأسبوع الواحد )السبت، الاثنين، الخميس( وبلغ عدد الوحدات 
( 6إلى  1( وحدة واستغرق زمن الوحدة التدريبية )24التدريبية )

( وحدة تدريبية 12إلى  7ومن ) دقيقة( 90وحدة تدريبية )
دقيقة(  110( وحدة تدريبية )18الى  13دقيقة( ومن )100)

 دقيقة(. 120( وحدة تدريبية )24إلى  19ومن )
 :(ج التدريبينهالمالتجربة الرئيسة )تطبيق  2-9-1

ج تدريبي معدا يتضمن تدريبا بدنيا وحركيا وذهنيا نهطبق م
عينة من لاعبي كرة القدم بأنواعه في وقت الجزء الرئيس على 

( سنة ويمثلون نادي المقدادية ولم يتم 19الشباب بأعمار دون )
التدخل في المنهج المستخدم من قبل المدرب بالنسبة للمجموعة 

( أسابيع وبواقع 8الضابطة وتم إعطاء هذه التمرينات ولمدة )
( وحدات تدريبية في الأسبوع في وقت الجزء الرئيس من 3)

 تدريبية للفريق.الوحدة ال
ج نهبعد الانتهاء من تطبيق الم الاختبارات البعدية: 2-10

التدريبي على عينة البحث أجريت القياسات البعدية لمجاميع 
البحث )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( مراعيا" في 
ذلك كل الظروف وطريقة التنفيذ والأدوات المستخدمة إذ تمت 

لكل من مقياس الاستقرار  2/3/2022تاريخ الاختبارات البعدية ب
 النفسي ومهارة التهديف بكرة القدم.

استخدم  الباحثان البرنامج  المعالجات الإحصائية: 2-11
  .( لمعالجة البياناتspssالإحصائي )

 :تهاعرض وتحليل النتائج ومناقش-3
ن على الدرجات والبيانات لمتغيرات البحث و بعد أن حصل الباحث

لمنهج التدريبي عن طريق الاختبارات القبلية والبعدية وتطبيق ا
الخاصة بمجموعتي البحث وبعد استخدام المعالجات الإحصائية 

 المناسبة لها كانت النتائج ما يأتي:
 والبعدية القبلية الاختباراتنتائج وتحليل عرض 3-1
للمتغيرات المبحوثة  ةتجريبيال مجموعةدى افراد ل
 (:النفسيالاستقرار  و التهديف)
 
 
 

 
وفرق  ة( يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري4جدول )ال

المحسوبة ونسبة الخطأ في  tالأوساط الحسابية والانحرافات الفروق وقيمة 
 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 س   البعدي القبلي
 ف

 ع
 المحسوبةT ف

نسبة 
 الدلالة طأالخ

 ع س   ع س  
 معنوي 000. 2.800 7.732 2.800 2.221 14.250 1.537 8.000 درجة التهديف
الاستقرار 
 11.016 137.417 14.547 94.167 درجة النفسي

-
 معنوي 000. 8.012 18.699 43.250

( يتبين ويتضح قيمة 4ومن خلال اطلاعنا على الجدول )
فات المعيارية وفروق الأوساط الأوساط الحسابية والانحرا

 لكل من: الخطأ( ونسبة tوانحراف الفروق وقيمة )
 التهديف

( 8.000وبلغ الوسط الحسابي للتهديف في الاختبار القبلي هو )
(، وفي الاختبار البعدي هو 1.537بانحراف معياري )

(، وان فرق الأوساط بين 2.221( بانحراف معياري )14.250)
( 2.800( وانحراف الفروق هو )6.250-)القبلي والبعدي هو 
(، ونسبة الخطأ 7.732( المحسوبة هي )(tوبالنتيجة كانت قيمة 

( وهذا يدل على وجود 0.05( اقل من مستوى الدلالة )000.)
 فرق معنوي .

 الاستقرار النفسي
بلغ الوسط الحسابي الخاص بالاستقرار النفسي في الاختبار 

(، وفي 14.547عياري )( بانحراف م94.167القبلي هو )
( بانحراف معياري 137.417الاختبار البعدي هو )

-(، وان فرق الأوساط بين القبلي والبعدي هو )11.016)
( وبالنتيجة كانت 18.699( وانحراف الفروق هو )43.250

( اقل 0.000(، ونسبة الخطأ)8.012( المحسوبة هي )(tقيمة 
 ود فرق معنوي .( وهذا يدل على وج0.05من مستوى الدلالة )

 مجموعة التجريبيةدى افراد النتائج لالمناقشة  3-2
 :في المتغيرات المبحوثة

( السابق 2من خلال عرض النتائج وتحليلها في الجدول )
للمجموعة التجريبية التي أظهرت بأن هناك فروق معنوية ذات 
دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في مهارة التهديف 

ستقرار النفسي ولصالح الاختبار البعدي، ويعزو الباحث هذا والا
التطور الى المنهج التدريبي الذي أعده بمساعدة المشرف 
بأسلوب علمي خضع لنظريات التدريب الرياضي وقوانينه، فضلًا 
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عن حسن تطبيق وترابط التمرينات ومفرداته المناسبة لقدرات 
مر للاعبيهم للارتقاء اللاعبين  واهتمام المدربين وحثهم المست

بالمستوى المهاري مما ادى الى تطوير التهديف، " فكلما زاد 
الاهتمام بالتدريب ارتفع اداء اللاعبين في تطبيق المهارات 

  .(15، ص1999")كماش:  الاساسية
ان تمرينات المنهج التي اعدت بشكل منظم ومتقن وكررت 

ا فترات راحة بشكل جيد وعززت بتغذية راجعة جيدة وكانت بينه
كافية قد اختصرت الوقت بالوصول الى الهدف وهذا ما اكده 

(Schmidt اذ اكد " ان مقدار الوقت الذي يقضيه المتعلم او )
المتدرب في ممارسته للتمرينات هو ليس المؤثر الوحيد في 
التطور الحاصل في المستوى وانما نوعيته ايضا، إذ نجد ان 

ذلون جهدا كبيرا ولساعات طويله المتدربين في بعض الاحيان يب
في تمرين غير مؤثر مما يسبب لهم الفشل والاحباط لذا يجب 

 بأسلوبان يكون المدرب متقننا ومنظما لبناء هيكل التمرين 
 ( .p18،2001،Schmidtمؤثر )

اما الجانب النفسي في اي عمليه تدريبة هو جانب مهم جدا فهو 
ذ يشمل الاعداد البدني احد اركان الاعداد المتكامل للاعب ا

( على ان " 2001ويؤكد )محمد،  والمهاري والخططي والنفسي،
اهمية التدريب النفسي وأن لايقتصر في الاشتراك في المنافسات 
الرياضية ولكن سيخدم في مجالات التدريب بشكل عام وفي 
مراحل اكتساب المهارات الحركية ويؤدي دورا مهما في عملية 

النفسي هو إجراءات معرفية تعمل على اعداد التعلم فالتدريب 
الاعبين بالطرق المناسبة التي تساهم في التحكم في الأفكار 
وتعديل السلوك للوصول الى مستوى الاداء الافضل )شمعون: 

( الى أن " 2004(. وأكد ذلك دراسة )أسامة، 14، ص2001
ة تحقق القدرة العالية للاعب من الناحية البدنية والمهارية والنفسي

 (.177، ص2004أفضل وأقصى مقدرة مهارية وبدنية ")راتب: 
 والبعدية القبلية الاختباراتنتائج وتحليل عرض  3-3
للمتغيرات المبحوثة  الضابطة مجموعةدى افراد ل
 (:الاستقرار النفسي و التهديف)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

وفرق  ةلمعياريا( يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات 5جدول )ال
المحسوبة ونسبة الخطأ في  tالأوساط الحسابية والانحرافات والفروق وقيمة 
 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 وحدة المتغيرات
 القياس

 س   البعدي القبلي
 ف

 ع
 ف

Tنسبة  المحسوبة
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 0000. 10.276 1.348 4.000- 1.382 11.500 2.195 7.500 درجة التهديف
الاستقرار 
 النفسي

- 11.993 121.750 14.939 89.500 درجة
32.250 

 معنوي 0000. 7.617 14.667

( يتضح قيمة الأوساط 5من خلال اطلاعنا على الجدول )
الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط وانحراف الفروق 

 ( ونسبة الخطأ لكل من:tوقيمة )
 يفالتهد

( 7.500بلغ الوسط الحسابي للتهديف في الاختبار القبلي هو )
(، وفي الاختبار البعدي هو 2.195بانحراف معياري )

(، وان فرق الاوساط بين 1.382( بانحراف معياري )11.500)
( 1.348( وانحراف الفروق هو )4.000-القبلي والبعدي هو )

، ونسبة (10.276( المحسوبة هي )(tوبالنتيجة كانت قيمة 
( وهذا يدل على 0.05( اقل من مستوى الدلالة )0.000) الخطأ

 وجود فرق معنوي .
 الاستقرار النفسي

وبلغ الوسط الحسابي الخاص بالاستقرار النفسي في الاختبار 
(، وفي 14.939( بانحراف معياري )89.500القبلي هو )

( بانحراف معياري 121.750الاختبار البعدي هو )
-ن فرق الاوساط بين القبلي والبعدي هو )(، وا11.993)

( وبالنتيجة كانت 14.667( وانحراف الفروق هو )32.250
( اقل 000.(، ونسبة الخطأ )7.617( المحسوبة هي )(tقيمة 

 ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي .0.05من مستوى الدلالة )
 الضابطةمجموعة دى افراد النتائج لالمناقشة  3-4

 :مبحوثةفي المتغيرات ال
إذ أظهرت مناقشة النتائج ومن خلال عرض وتحليل نتائج 

( وللأمانة العلمية تبين ان 3في الجدول ) المجموعة الضابطة
هناك فروق معنوية ايضا في جميع المتغيرات المدروسة 
)تهديف، استقرار نفسي( للمجموعة الضابطة لصالح الاختبارات 

يباتهم المستمرة ن السبب الى تدر و البعدية، ويعزو الباحث
والتمرينات المستخدمة، الا ان تطورها ليس بمستوى المجموعة 
التجريبية وهذا ما تؤكده فروق الاوساط الحسابية للمجموعة 
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 الضابطة في الاختبار القبلي والاختبار البعدي .
لذا ان التدريب المستمر على مهارة معينة حتماً سيؤدي ذلك 

ا كانت التدريبات والتمرينات نسبة من التطور وخصوصاً اذا م
( اذ اكد " ان على 2008، مناسبة وهذا ما اكده )غازي صالح

المدرب اختيار تمرينات مناسبة وطرق مثالية في تنفيذها بما 
(، فضلًا 57، ص2008ينسجم مع الاعداد المهاري )محمود: 

( 2010، عن الى ان التغذية الراجعة وهذا ما اكده )يعرب خيون
ما زادت معلومات التغذية الراجعة سوف يؤدي ذلك اذ اكد "كل

الى اداء احسن قياسا الى المعلومات العامة وقد وجد الباحثون 
بان التغذية الراجعة عالية المستوى تكون بتحسين الاداء حتى 

 (.28، ص2010عند المتعلمين )خيون: 
البعدية  البعدية الاختباراتنتائج وتحليل عرض 3-5
( والضابطة التجريبية) عتينالمجمو دى افراد ل

( الاستقرار النفسيو  التهديفللمتغيرات المبحوثة )
 ومناقشتها:

( tلغرض معرفة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
ية ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية لالمحسوبة والجدو 

مهارة التهديف والاستقرار  للمجموعتين التجريبية والضابطة في
 .(6ما مبين بالجدول ) على وفقلنفسي و ا
( يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارات 6جدول )ال

المحسوبة ونسبة  tالقبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة 
 الخطأ
وحدة  المتغيرات

 القياس
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة
نسبة 

 خطأال
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 0010. 3.642 1.382 11.500 2.221 14.250 درجة التهديف

 معنوي 0030. 3.333 11.993 121.750 11.016 137.417 درجة الاستقرار النفسي

( يتبين ويتضح قيمة 6ومن خلال اطلاعنا على الجدول )
ساط الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأو 

 لكل من: الخطأ( ونسبة tوانحراف الفروق وقيمة )
 التهديف 

وبلغ الوسط الحسابي للتهديف في الاختبار البعدي للمجموعة  
(، وفي 1.382( بانحراف معياري )11.500التجريبية هو )

( بانحراف 14.250الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو )
المحسوبة هي  ((t(، وبالنتيجة كانت قيمة 2.221معياري )

( اقل من مستوى الدلالة 0010.(، و نسبة الخطأ)3.642)

 ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي .0.05)
 الاستقرار النفسي

بلغ الوسط الحسابي الخاص بالاستقرار النفسي في الاختبار 
( بانحراف معياري 121.750البعدي للمجموعة التجريبية هو )

لمجموعة الضابطة هو (، وفي الاختبار البعدي ل11.993)
(، وبالنتيجة كانت 11.016( بانحراف معياري )137.417)

( اقل 0030.(، ونسبة الخطأ )3.333( المحسوبة هي )(tقيمة 
 ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي .0.05من مستوى الدلالة )

أظهرت مناقشة النتائج  ان هناك فروق معنوية في الاختبارات  إذ
لصالح المجموعة التجريبية اذا ما لاحظنا البعدية للمجموعتين و 

الأوساط الحسابية للمجموعتين، فالأوساط الحسابية للمجموعة 
التجريبية اكبر منها في المجموعة الضابطة الا اذا كانت وحدة 
القياس زمن فتكون الافضلية للوسط الحسابي الاقل كما في حالة 

عة التجريبية ويعزو الباحثان سبب تفوق المجمو  مهارة الدحرجة،
على المجموعة الضابطة في الاختبارات والفروق المعنوية الى 
المنهج التدريبي الذي أعده الباحثان كان له الأثر الفعال في 
الاستقرار النفسي وتطوير مهارة التهديف بكرة القدم بكرة القدم 
لديهم، فالمنهج المعد بشكل علمي ومبني على قواعد علم 

ون له تأثير كبير في تطور المهارات وهذا التدريب الرياضي يك
ما اكدّة )عماد زبير و شامل كامل( " فكلما زاد الاهتمام بالقاعدة 
العلمية والوسائل التكنولوجية في العملية التدريبية كلما ارتفعت 

، 2005 :محمد، )احمد النتائج المرجوة ويحقق الهدف المطلوب
هة لمواقف (، فضلًا عن ان التمرينات كانت مشاب36ص

وحالات اللعب وهذا أدى إلى تطور اللاعبين حتى في توافق 
 اذ كلما حركاتهم مع الكرة ومن ثم أداء المهارات بدون أخطاء "

اذ كلما زاد الاهتمام بتقديم تدريبات مماثلة اذ كلما زاد الاهتمام 
بتقديم تدريبات مماثلة لموقف المنافسة أمكن تعليم اللاعبين 

. (80، ص2008: حة على نحو أفضل )فوزيالمهارة الصحي
إن " الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة 
ضرورية في عملية التدريب وتساعد في عملية تفاعل الفرد مع 
المهارة والسيطرة على، والتدريب المستمر وحده يزيد من تطور 

تقانها )شاكر:  وكذلك " يعتبر  ،(130، ص2015المهارة وا 
ريب الرياضي الصحيح المبني على قواعد وأصول علمية التد

أساسا للنهوض بالنشاط الرياضي المختار )الشتاوي، الخواجا: 
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 ( .67، ص2010
ان التدريب المنتظم المبني على أسس صحيحة من حيث الشدة  

والحجم والفترات الراحة له تأثيرات كبيرة في تطوير اللاعبين 
 ،)العائذي عض الأوقات وهذا ما أكدهبدنيا ومهارياً ونفسياً في ب

أن عدم انتظام التدريب يؤدي الى منع التطور  ( "2011
التدريبي للمستوى من جهة وتطوره بشكل بطئ من جهة أخرى 

 اتولهذا السبب يرفض )هارة( فترات الراحة الطويلة في التمرين
ويؤكد ان الفائدة من الوحدات التدريبية تقل بدرجة كبيرة حتى 

 تضيع في بعض الأحيان أذا كانت فترات الراحة طويلة انها
 .(57ص ،2011: )العائذي

أن للشدة المستخدمة والتدرج والتموج والنسب المستخدمة ولتوزيع 
هذه الاحمال بصورة منتظمة ومبرمجة ومبنية على أسس علمية 

تتخللها فترات راحة بينية طويلة وقصيرة بين التكرارات  والتي
مما ساعدت على ظهور حالة التكيف خلال  وبين المجاميع

فترت المنهج التدريبي ولتلافي الحمل الزائد نتيجة الاحمال 
التدريبية وبالتالي ادت الى حدوث تغيرات ايجابية لدى افراد عينة 
البحث، ويشير )عادل عبد البصير وايهاب عادل عبد البصير( " 

خدام فترة ان الهدف من التدريب صورتان الصورة العليا باست
راحة نسبية طويلة لتحقيق هدف التدريب بإثارة وخفض حمل 
التدريب اما الصورة السفلى فترة راحة بينية صغيرة لتحقيق هدف 
التدريب بالإثارة والاحتفاظ بحمل التدريب ومن خلال ذلك يرى 

ن إلى أن "تطور الحالة التدريبية يعود إلى ان التوازن بين و الباحث
فضلا عن مراعاة العلاقة  ،لإعداد والمنافساتأحجام التدريب ل

بين الشدة والراحة وكلها عوامل تساعد اللاعب على التطور 
 بالتدريب  دون حدوث أي تأثيرات جانبية.

 الخاتمة:-4
يستنتج  افي ضوء أهداف الدراسة وعرض نتائجها ومناقشته

  ن ما يلي:و الباحث
ابي على أداء المنهج المتبع من قبل المدرب له تأثير إيج-1

 ج المقترحنهقيد الدراسة، ولكن ليس بفاعلية الم تهديفمهارة ال
نتائج وجود فروق في  النفسي الاستقرارباستخدام تطبيق مقياس 

الاختبارين نتائج للعينة قيد الدراسة بين  النفسي الاستقرارمقياس 
إن استخدام  كما ،الاختبار البعدينتائج القبلي والبعدي ولصالح 

ج التدريبي تأثير إيجابي في نهرينات المختارة ضمن المالتم
لناشئ كرة القدم  تهديففي أداء مهارة ال النفسي الاستقرارتطوير 

 للمجموعة التجريبية.
ن يضع التوصيات و وفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث

 الاتية:
ن في و ج التدريبي المعد من قبل الباحثنهضرورة استعمال الم-1

على فئات عمرية أخرى والتأكيد على  النفسي الاستقرار تطوير
إشراك اللاعبين منافسات محلية الغرض منها معرفة تأثير 

في أداء مهارة المناولة لناشئ كرة القدم لديهم  النفسي الاستقرار
وتدعيم الثقة والإرادة لدى اللاعبين أنفسهم من اجل تحقيق 

 أهدافهم .
 :المصادر

القاهرة، : )، طتدريب المعارات النفسية في المجال الرياضي؛ أسامة كامل راتب [1]
 .(2004دار الفكر العربي،  مصر،

دار ، القاهرة) :1ط ،سيكولوجية التدريب الرياضي للناشئين ؛حمد امين فوزي [2]
  . 2008الفكر العربي، 

: )عمان، 1ط ،البحث العلمي مفهومه وأدائه وأساليبهذوقان عبيدات)وآخرون(؛  [3]
  .(2004 دار الفكر،

 دمشق، دار العرب،) :وتطبيقاته أفكارهالتدريب الرياضي  صالح شافي العائذي؛ [4]
2011).  

في التهدئة النفسية وتطوير دقـة  تدريبي منهجتأثير ؛ علي خليفة بريص العبادي [5]
اطروحة دكتوراه غير  ،أداء بعض المهـارات الأساسيـة للشبــاب بكـرة القـدم

 .2019ساسية جامعة ديالى، منشوره، كلية التربية الا
التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم عماد زبير احمد، شامل كامل محمد؛  [6]

(FUTSAL)( .2005)بغداد، شركة السندباد للطباعة،  :1، ط  
 مكتب زاكي للطباعة، : )العراق،كرة القدم مفاهيم تدريب؛ غازي صالح محمود [7]

2008.) 
القاهرة، ) :2، طفي المجال الرياضي التدريب العقلي ؛محمد العربي شمعون [8]

 .(2001دار الفكر العربي،  مصر،
 ،: )الاردن، عمان2، طمبادى التدريب  الرياضيالبشتاوي واحمد الخواجا؛  محمد [9]

  (. 2010دار وائل للنشر، 
 ( .2015: )جامعة ديالى، المطبعة المركزية، علوم الحركةنبيل محمود شاكر؛  [10]
)العراق، الكلمة  :2، طبين المبدأ والتطبيق التعلم الحركييعرب خيون؛   [11]

 .(2010 الطيبة،
عمان، ) :تدريب –تعليم  –المهارات الاساسية بكرة القدم  ؛يوسف لازم كماش [12]

 .(1999دار الخليج، 
[13] Schmidt  . A  . RichardandCraigA .Wrisberge:   2001. 
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 الملاحق:
 يةيوضح انموذج من الوحدات التدريب( 1الملحق )

 الثالثةالوحدة التدريبية: 
 شباب نادي المقدادية الرياضي :العينة

 دقيقة 90 :زمن الوحدة
 تطوير مهارة التهديف والجانب النفسي   :اهداف الوحدة
 22/12/2021الجمعة  :اليوم والتاريخ

 ملعب المقدادية  :المكان
 حظاتالملا الادوات المستخدمة الاجراءات الزمن  الزمن أجزاء الوحدة ت
 
1 
 

الجزء 
 د 20 التحضيري

   تهيئة اللاعبين للوحدة التدريبية -التجمع د 5 المقدمة

 اتالسير والهرولة حول الملعب وأداء تمرين د 15 )العام والخاص( الإحماء
 والمطيةالسويدية  اتالإحماء والتمرين

 يقوم المدرب بمساعدة اللاعب النموذج 
 نامام اللاعبي اتبإداء التمرين

 د 60 الجزء الرئيس 2
 تدريبيةالوحدة ال اتشرح طريقة اداء تمرين 10 القسم التعليمي

 (5، 4، 3، 2، 1تمرين )
ات انظر ملحق التمرين

  المهارية والمنهج التدريبي
 50 القسم التطبيقي

 مشاركة جميع اللاعبين    استرخاء اترينمت د 10 الجزء الختامي 3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
  The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
  The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 107 
 

 القوة وضع عند الجسم مفاصل لزوايا البايوميكانيكية للمتغيرات تصحيحية تمرينات استخدام اثر
 2022 لسنة القطر ابطال لأحد الدوران بطريقة الثقل دفع لفعالية

 2أ.د ثائر غانم حمدون ملا علو   1محمد جاسم محمد 

 1ساسية جامعة الموصل/ كلية التربية الأ

 2جامعة الموصل/ كلية التربية الأساسية 

( 1 Mohammedjay929@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :عن الكشف الى الحالي البحث يهدف المستخلص:
 .  الدوران بطريقة الثقل دفع لفعالية القوة وضع عند الجسم مفاصل لزوايا البايوكينماتيكية المتغيرات  قيم على التعرف-1
 الدوران بطريقة الثقل دفع لفعالية الكيفي التحليل طريق نع البحث عينة لدى الاداء اخطاء من مجموعة على التعرف-2

 .لها التصحيحية اترينالتم ووضع
  البحث مشكلة
 تناول عدم عن فضلا الفعالية لهذه الارقام من المزيد تحقيق في التقدم نقطة تشكل قد الدوران طريقة ان الباحثان يعتقد

 الاداء هذا تصاحب التي  القوة وضع عند الجسم مفصل لزوايا كينيماتيكيةالبايو  المتغيرات حقيقة السابقة والدراسات البحوث
 .الفني

 :البحث فرضيتا
 البايوميكانيكية المتغيرات من عدد في( البعدي الوسطي، القبلي،) الاختبارات بين احصائية دلالة ذات معنوية فروق وجود 

 .الدوران بطريقة الثقل دفع لفعالية القوة وضع عند الجسم مفصل لزوايا
 بطريقة الثقل دفع لفعالية انجاز في( البعدي الوسطي، القبلي،) الاختبارات بين احصائية دلالة ذات معنوية فروق وجود
   الدوران
 وقد( 2022) لعام الثفل دفع فعالية في العراق ابطال احد من البحث عينة تكونت وقد التجريبي المنهاج الباحثان أستخدم

 واستكشاف البحث عينة على( بعدي وسطي، قبلي،) اختبارات ثلاث تطبيق تم إذ العمدية بالطريقة بحثال عينة اختيار تم
 لعينة تصحيحية تمرينات بإعطاء الخبراء قام إذ الخبراء السادة على عرضها وبعد( البعدي القبلي،) الاختبارين أخطاء
 .أسبوع( 14) لمدة تمرين( 4) بواقع البحث
 :الباحثان أستنتج

 المتغيرات من عدد في والقبلي الوسطي بالقياسيين مقارنة البعدي الاختبار في واضحا تأثيرا التصحيحية التمرينات اثرت-1
 .  كاملة الحركة في  القوة وضع عند المفصل لزوايا البايوميكانيكية

 . القوة وضع مفاصل زاوية متغيرات في واضحا تأثيرا أثرت البحث عينة قبل من المستخدمة التصحيحية التمرينات ان-2
 :الباحثان يوصي

 تطوير في مفيدة لأنها البحث عينة قبل من المستخدمة التصحيحية التمرينات إعطاء ضرورة المدربين على التأكيد-1
 .الإنجاز

 قميالر  الإنجاز تطوير في الأساسية المتغيرات من لأنه الزمن متغير بتطوير الاهتمام ضرورة المدربين على التأكيد-2
 .الثقل دفع لفعالية
 . الدوران طريقة - الثقل دفع - القوة - الجسم مفاصل زوايا - البايوميكانيكية - تصحيحية تمرينات :المفتاحية الكلمات

 

mailto:Mohammedjay929@gmail.com
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 :المقدمة-1
اصبح التطور العلمي في مختلف المجالات الرياضية من 

التدريب والتي  الاساسيات التي يعتمد عليه في برمجة عملية
يجب ان تتلائم مع قدرات الفرد الرياضي واستثمار امكانياته 
الجسمية والبدنية والمهارية للوصول به الى افضل المستويات، 
ان فعالية دفع الثقل التي يتعامل فيها الرامي مع ثقل يزن 

( كغم يجب ان يمتاز رياضيين هذه الفعالية بمواصفات .2607)
،لقد دفع تنافس الخبراء والمدربين في جسمية وبدنية خاصة 

مجال التدريب الى ايجاد السبل والطرائق لتحقيق هذا التطور 
الاساليب الفنية  كأحدوظهرت عدة طرق ومنها طريقة الدوران 

، لذا جاءت اهمية البحث في لتي تتلائم مع مواصفات دفع الثقلا
لدوران من دراسة المتغيرات البايوميكانيكية لدفع الثقل بطريقة ا

يلعب التحليل  إذخلال التحليل الحركي باستخدام الاجهزة التقنية 
في تشخيص  مهما دوراالحركي باستخدام التصوير الفيديوي 

نقاط الضعف والقوة لدى قاذفي الثقل لان اعتماد المدرب على 
لسرعة  وذلك للأخطاءيودي للتشخيص الدقيقة  النظر للحركة لا

 .(56 ،1993: )درويشل الحركة أثناء دفع الثق
 مشكلة البحث 

تطورت الارقام العالمية عند رياضيين العاب القوى كثيرا خلال 
 إذالفترة المنصرمة ومنها فعاليات الرمي ودفع الثقل بالتحديد 

( متر مقارنة بالرقم العراقي 23.37) وصل الرقم العالمي الى
 ا( سنوات وان م6ل اكثر من )( متر والذي سجل قب18.35)

( الذي يظهر تواضع 1) كلام الباحثان من خلال الجدول يوكد
لرغم من النتائج بدفع الثقل مع ابطال العرب والعالم على ا

استخدامهما من قبل خيرة انتشار طريقتي الدوران والزحلقة و 
 .(137 ،1990 :)عثمان ان نتائج ابطال العالم الا

قارنة بالرقم العربي، م يوضح الرقم العراقي في دفع الثقل (1جدول )ال
 .العالميمبي و ، الأولالأسيوي

المستوى المحلي )العراقي( في فعالية  لأبطال المسافات بالنسبة
ذلك بالمستوى العربي او العالمي وك قياساغير ملائمة  دفع الثقل
وعدم تدريب لاعبيهم على طريقة الدوران التي  مدربيناابتعاد 

اعطت نتائج جيدة على المستوى العالمي اضافة الى عدم 
تطبيق الشروط البايوكينماتيكية لخدمة الاداء الفني الصحيح 

 ب والرياضيالافضل وهو هدف المدر  للإنجاز وصولا
 .(86، 2010 :)الهاشمي

 الحالي الى الكشف عن: يهدف البحث اهداف البحث:
التعرف على قيم  المتغيرات البايوكينماتيكية لزوايا مفصل -1

الجسم عند وضع القوة قيد البحث لفعالية دفع الثقل بطريقة 
 الدوران  .

التعرف على مجموعة من اخطاء الاداء لدى عينة البحث -2
الثقل بطريقة الدوران  عن طريق التحليل الكيفي لفعالية دفع

 التصحيحية لها. اترينالتم ووضع
 فرضيتا البحث:

احصائية بين الاختبارات وجود فروق معنوية ذات دلالة -1
البعدي( في عدد من المتغيرات  ،الوسطي ،)القبلي

البايوميكانيكية لزوايا مفصل الجسم عند وضع القوة لفعالية 
 دفع الثقل بطريقة الدوران.

بين الاختبارات حصائية وجود فروق معنوية ذات دلالة ا-2
البعدي( في الانجاز لفعالية دفع الثقل  ،الوسطي، )القبلي

 بطريقة الدوران  
 مجالات البحث:
عينة البحث على احد ابطال العراق  اشتملت المجال البشري:

 (.2022في فعالية دفع الثفل لعام )
 1/7/2022 - 10/4/2022 المجال الزماني:

ية كلية التربلخارجي/ملعب كرة القدم ا المجال المكاني:
 جامعة الموصل ./الاساسية

 تحديد المصطلحات:
الكينماتيكا فرع من فروع  د: تعالمتغيرات البايوكينماتيكية-

الميكانيك الذي يدرس حركة الأجسام بغض النظر عن أي قوى 
، زاحةالإ، تم دراستهامسببه للحركة ومن المتغيرات التي ي

: وهي العوامل إجرائياريفها ، اما تعالمسار، السرعة والتسارع

 المستوى
 العالمي الأولمبي الأسيوي العربي العراقي الملاحظات

 23.37 23.30 21.49 21.15 18.35 الرقم )م(

 الدافع والبلد
سيف 
 نوري
 )العراق(

عبد الرحمن 
 محمود
 )البحرين(

تيجيندر 
 تور
 )الهند(

راين 
 كاراوزر
 )امريكا(

 راين
 كراوزر
 )امريكا(

 2021 2021 2019 2021 2015 السنة

https://www.worldathletics.org/athletes/united-states/ryan-crouser-014369211
https://www.worldathletics.org/athletes/united-states/ryan-crouser-014369211
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عة والتسارع، ، السر على الأداء الحركي من ناحية ؤثرةالم
 .McGinni,2013,46)) ايا اجزاء الجسم، زو الأطوال، الازمنة

 اجراءات البحث: -2
استخدم الباحثان المنهج التجريبي  منهج البحث: 2-1

 لملائمته مشكلة البحث وتجربته.
كونت عينة البحث من احد ت :مجتمع البحث وعينته 2-2

( وقد تم اختيار 2022ابطال العراق في فعالية دفع الثفل لعام )
عينة البحث بالطريقة العمدية لان دراستنا الحالية هي )دراسة 

حيث الانجاز والتطور في حالة( اي دراسة شخصية رياضية من 
  .( يبين مواصفات عينة البحث2) الانجاز والجدول

 مواصفات عينة البحث.يبين  (2الجدول )
 أفضل انجاز الكتلة الطول العمر الرامي

 متر 15.72 كغم 120 سم 189 سنة 29 محمد جاسم محمد

أستخدم الباحثان وسائل بحثية وسائل جمع البيانات:  2-3
عديدة لجمع المعلومات للوصول إلى البيانات والنتائج المطلوبة 

 استمارة، نيةالملاحظة العلمية التق) على وفق ما يأتي:
ادر والمراجع العربية المص، المقابلات الشخصية، الاستبيان
 (.والأجنبية

من أجل الحصول  الأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-4
على أفضل دقة للبيانات استخدم الباحثان الأجهزة والأدوات 

 CASIo HIGH( نوع )2) آلة تصوير رقمية عدد) الآتية:
SPEED Exilim EX-FH20) ،( كغم عدد 7.260ل زنة )ثق

 30) شريط قياس متري، متر( 1مقياس رسم )بطول ، (2)
( كغم عدد 5كرة طبية بوزن )، طباشير ،جهاز حاسوب، (ترم
 4عامود بطول ، (2) حامل ثلاثي ذو ميزان مائي عدد، (1)

 .(حبال مطاطية للتدريب، متر
تجزئة الحركة الى أهم المراحل من  :الحركة مراحل 2-5

حليل الحركة تحليلا ميكانيكيا، وتتكون حركة دفع الثقل أجل ت
 ريقة الدوران من المراحل الأتية:بط
، مسك الثقل وحمله، وضع الاستعداد) :المراحل 2-5-1

التغطية ، الدفع، وضع القوة، دوران ثاني، دوران اول، الدوران
 (.والاتزان

 
 ( تبين مراحل الحركة بشكل كامل 1) صورةلا

تم تصوير عينة البحث في  ة البحث:تصوير عين 2-6
ملعب كرة القدم في كلية التربية الاساسية إذ تم تثبيت آلة 

( من الجانب الايسر اللاعب وضعت آلة 1التصوير رقم )
( ترم 1.2( عن اللاعب وبارتفاع )ترم 4التصوير بعد )

 4الامام للاعب ببعد )( من جهة 2ضعت آلة التصوير رقم )وو 
( يوضح 2( والشكل )ترم 1.2بارتفاع )( عن اللاعب و ترم

 موقع آلتي التصوير .

 
 ( يوضح مواقع آلتي التصوير2الشكل )

ولأجل التزامن بين آلتي التصوير المستخدمتين في عملية 
التحليل الثلاثي الأبعاد تم الاعتماد على عملية التوحيد في بداية 

هي الحركة باعتماد على الصورة التي فيها اللحظة التي ينت
الرامي من عملية الدوران الى جهة اليسار ويبداء بداية الدورة 

( وكذلك في آلة التصوير الثانية في 1الاولى وجعلها صورة رقم )
( لأنَ الصور من 1الوضع نفسه  واعتمادها ايضا صورة رقم )

آلتي التصوير ليست متطابقة في رقم الصور بسبب التشغيل 
يل يدوي(.ومن اجل الحصول )تشغ غير الموحد لآلتي التصوير

( لأجزاء جسم الرامي تم اعتماد آلة X,Y.Zعلى بيانات )
( الجانبية كونها الآلة التي يتم من اتجهاها 1التصوير رقم )

( فمن آلة التصوير رقم ثلاثي الابعاد )آلة تصوير رئيسة التحليل
( في حين نحصل على X,Y)ـ ( نحصل على احداثيات ال1)
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( الخلفية وذلك بتحويل 2من آلة التصوير رقم ) (Z) ـالاحداثي ال
( Z( الى قيم البعد الثالث ال)2( من آلة تصوير رقم )X)ـ قيم ال

( لا تسمح 1( وذلك لان آلة التصوير رقم )1لآلة التصوير رقم )
(، من هنا يكون اتجاه المحاور الثلاثة Zلنا بروية الاحداثي )

(X,Y,Zكما موضح في الشكل ) (وعليه 3 ) تصبح الابعاد
 الثلاثة كما يأتي:

يتحرك فيه اللاعب متجها الى الأمام او الخلف  (:Xالبعد )
 وتكون الحركة داخل المسطح الجانبي.

يتحرك فيه اللاعب الى الأعلى أو اسفل وتكون  (:Yالبعد )
 الحركة داخل المسطح الجانبي او الامام.

نى او اليسرى يتحرك فيه اللاعب منحرفاً للجهة اليم (:Zالبعد )
 وتكون الحركة داخل المسطح الامامي.

 
 يوضح المحاور والمسطحات لحركة الرامي (3شكل )لا

تمر عملية التحليل  :التحليل البايوميكانيكي للحركة 2-7
 البايومكانيكي بعدة مراحل وهي:

تم تصوير عينة البحث في أثناء أدائه لطريقة  تصوير الحركة:
 تصوير.الدوران باستخدام آلتى ال

تم تحويل الفلم إلى  تحويل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب:
الخاصة ( Memory Card Reader) جهاز الحاسوب من
من اجل بدء عملية  (AKASO v50 eliteبآلة التصوير نوع  )

 التحليل. 
وذلك  )صور(: Framesتحويل وصلة الفلم المقتطع إلى 

( والذي يمكن Adobe After Effects CS4باستخدام برنامج )
من خلاله تقطيع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة 

(Frames). 
بعد أن تم  ض تحديد بداية المرحلة ونهايتها:عرض الصور لغر 

تقطيع الفلم إلى صور تم عرضا لغرض تحديد بداية ونهاية كل 
مرحلة من مراحل الأداء لكل لاعب على حدا وقد تم ذلك 

 (. Acdsee Photo Manager 12باستخدام برنامج )

 قام الباحثان باستخراج البيانات الخاماستخراج البيانات: 
 : البيانات المحتسبة وذلك كما يأتي)المقاسة( و 

استخراج البيانات الخام المقاسه: قام الباحثان باستخراج البيانات 
لكل صورة بمفردها  الخام لكل من )الأبعاد والمسافات والزاويا(

( والذي هو عبارة AutoCAD 2022نامج )وذلك باستخدام بر 
عن برنامج عالمي يستخدم في التطبيقات الهندسية واستفاد 

 الباحثان منه في هذا الغرض.
قام الباحثان باستخراج البيانات  استخراج البيانات المحسوبة:

المحسوبة وذلك من خلال الاستفادة من البيانات الخام المقاسه 
ت التي تم إدخالها في برنامج وادخالها الى بعض المعادلا

(Excel 2010( والذي هو احد برامج )Microsoft Office) 
 واستفاد الباحثان منه في معالجة البيانات الخام حسابياً.

 : تجربة البحث 2-8
تعد التجربة الاستطلاعية : التجربة الاستطلاعية 2-8-1

يجابيات للوقوف على السلبيات والإ انللباحث مهما تدريباً علمياً 
التي تقابله أثناء إجراء الاختبار وتفاديها وتعد التجربة 
الاستطلاعية بمثابة تجربة مصغرة للتجربة الأساسية ويجب أن 

التي تكون فيها التجربة  يتوفر فيها نفس الشروط والظروف
الخبراء والمختصين فقد قام الرئيسة، وبعد الأخذ بآراء المدربين و 

استطلاعية في الملعب الخارجي لكرة الباحثان بإجراء تجربة 
القدم في الساحة الخلفية لكلية التربية الاساسية قسم التربية 

عند الساعة  4/4/2022 البدنية وعلوم الرياضة في يوم الاثنين
 .صباحا 10
تم أجراء التجربة  :إجراءات التجربة الرئيسة 2-8-2

 .منت ثلاث تجاربضالرئيسة والتي ت
ة الأولى )الاختبار يسلرئالتجربة ا 2-8-2-1

تم اجراء الاختبار في الملعب الخارجي لكرة القدم في  القبلي(:
في  10/4/2022 ية الاساسية في يومالساحة الخلفية لكلية الترب

إذ تم تثبيت آلتي التصوير من ، صباحا 10يوم الاحد الساعة 
كان البعد  إذ (،2الجانب الأيسر ومن الامام كما مبين بالشكل )

يرا ( وكان ارتفاع الكامترم 4ين بورة العدسة وموقع اللاعب )ب
، وتم تصوير مقياس الرسم في (ترم 1.20عن سطح الارض )

البداية وبالاتجاهين الأفقي والعمودي، أما طريقة التصوير فقد 
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( 2بتشغيل آلتي التصوير والشكل ) أشارهتمت عن طريق إعطاء 
 يوضح موقع الة التصوير.

قام الباحثان بأعداد  التصحيحية: اترينالتم 2-8-2-2
تصحيحية في فعالية دفع الثقل بطريقة الدوران وفق  اترينعدة تم

الاخطاء التي ظهرت من خلال تحليل الاختبار الأول )القبلي( 
 (بيان )اخطاء الأداء الفني للحركةمن خلال تفريغ استمارة است

)للاختبار  ديوالتي قدمت للسادة الخبراء والمدربين مع ارفاق في
تصحيحية من  اتينر ، وبعد تفريغ الاختبار تم وضع تمالقبلي(

 من خبراء الساحة والميدان والمدربين. الاختصاصقبل ذوي 
 التصحيحية اترينملخص وحدات التم (3الجدول )
 اترينعدد التم

 التصحيحية
زمن الوحدة  عدد الأسابيع

 )دقيقة(
تكرارات الوحدة التدريبية 

 ()الراحة الواحدة مع

د بين  2م /راحة 5xت10 120 -60 14 4
 مجموعة واخرى

 الاختبارالتجربة الرئيسة الثانية ) 2-8-2-3
قام الباحثان بأجراء الاختبار الوسطي في يوم  الوسطي(:

في الملعب الخارجي لكرة  صباحا 10في الساعة  4/6/2022
غاية من ان ال ،الخلفية لكلية التربية الاساسية القدم في الساحة

نسبة التطور، وهل ان معرفة مدى  لأجلالاختبار الوسطي هو 
الايجابية نحو  اأغراضهالمستخدمة أدت التصحيحية  اترينالتم

التصحيحية كانت جزء  اترينان التم وأيضاالتقدم بالمستوى ؟، 
يجري عليها  ، ولادريبية ذات الاداء الفني الكاملمن الوحدة الت
 .إحصائيةاي اجراءات 

)الاختبار  التجربة الرئيسة الثالثة 2-8-2-4
تم اجراء الاختبار البعدي في الملعب الخارجي لكرة  البعدي(:

القدم في الساحة الخلفية لكلية التربية الاساسية في يوم 
كان  إذ ،صباحا 10وم الاربعاء الساعة في ي 20/7/2022

 ( وكان ارتفاعترم 4البعد بين بورة العدسة وموقع اللاعب )
( وتم تصوير مقياس ترم 1.20الكاميرا عن سطح الارض )

ودي، في جميع الرسم في البداية وبالاتجاهين الأفقي والعم
، أما طريقة التصوير فقد تمت عن طريق الاختبارات الثلاثة

( يوضح موقع 3بتشغيل آلتي التصوير والشكل ) أشارهإعطاء 
 .الة التصوير

ن على تحليل المصادر اعتمد الباحثا متغيرات البحث: 2-9
لتي استخرجت في أهم العلمية للتوصل الى أهم المتغيرات ا

 :وهي مراحل الحركة
 وحدة القياس المتغيرات ت
 الدرجة زاوية مفصل الورك يمين 1
 الدرجة زاوية مفصل الركبة يمين 2
 الدرجة زاوية مفصل الكاحل يمين 3
 الدرجة زاوية مفصل الورك يسار 4
 الدرجة فصل الركبة يسارزاوية م 5
 الدرجة زاوية مفصل الكاحل يسار 6
 الدرجة زاوية ميل الجذع من الجانب 7

اختبار ، تحليل التباين الإحصائية:الوسائل  2-10
(L.S.D)الوسط  ،الانحراف المعياري، ( )اقل فرق معنوي

 الحسابي
سيتم عرض النتائج ومناقشتها  :عرض ومناقشة النتائج-3

بيانات الإحصائية التي تم الحصول عليها من عينة في ضوء ال
 البحث على وفق أهداف البحث وفرضياته على النحو الآتي:

التعرف على قيم   عرض نتائج الهدف الأول: 3-1
المتغيرات البايوكينماتيكية لزوايا مفصل الجسم عند وضع القوة 

يبين ( 4قيد البحث لفعالية دفع الثقل بطريقة الدوران. والجدول )
 ذلك: 

يبين قيم المتغيرات البايوكينماتيكية لزوايا مفصل الجسم عند  (4جدول )لا
 وضع القوة

 .F Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات الوصف المتغيرات ت

 ورك يمين 1
 600.878 2 1201.756 بين المجاميع

 32.001 6 192.004 داخل المجاميع 0.003 18.777
 8 1393.760 وعالمجم

 

 ركبة يمين 2
 48.428 2 96.856 بين المجاميع

 83.939 6 503.635 داخل المجاميع 0.590 0.577
 8 600.491 المجموع

 

كاحل  3
 يمين

 355.397 2 710.795 بين المجاميع
 87.708 6 526.247 داخل المجاميع 0.077 4.052

 8 1237.042 المجموع
 

 سارورك ي 4
 297.988 2 595.977 بين المجاميع

 34.464 6 206.783 داخل المجاميع 0.017 8.646
 8 802.759 المجموع

 

 ركبة يسار 5
 476.796 2 953.593 بين المجاميع

 42.976 6 257.856 داخل المجاميع 0.010 11.094
 8 1211.449 المجموع

 

6 
كاحل 
 يسار

 26.785 2 53.571 بين المجاميع
 79.157 6 474.941 داخل المجاميع 0.726 0.338

  8 528.511 المجموع

7 
زاوية ميل 
الجذع من 
 الجانب

 0.563 0.632 40.246 2 80.491 بين المجاميع
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بين الاختبارات للمتغيرات البايوميكانيكية  F) ( يبين نتائج اختبار )5الجدول )
 وضع القوة البعدي( لزوايا مفاصل الجسم ،الوسطي ،الثلاثة )القبلي

 .F Sig متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات الوصف المتغيرات ت

 ورك يمين 1
 600.878 2 1201.756 بين المجاميع

 32.001 6 192.004 داخل المجاميع 0.003 18.777
  8 1393.760 المجموع

 ركبة يمين 2
 48.428 2 96.856 بين المجاميع

 83.939 6 503.635 داخل المجاميع 0.590 0.577
  8 600.491 المجموع

 كاحل يمين 3
 355.397 2 710.795 بين المجاميع

 87.708 6 526.247 داخل المجاميع 0.077 4.052
  8 1237.042 المجموع

 ورك يسار 4
 297.988 2 595.977 بين المجاميع

 34.464 6 206.783 اخل المجاميعد 0.017 8.646
  8 802.759 المجموع

 ركبة يسار 5
 476.796 2 953.593 بين المجاميع

 42.976 6 257.856 داخل المجاميع 0.010 11.094
  8 1211.449 المجموع

 كاحل يسار 6
 26.785 2 53.571 بين المجاميع

 79.157 6 474.941 داخل المجاميع 0.726 0.338
  8 528.511 المجموع

7 
زاوية ميل 
الجذع من 
 الجانب

 40.246 2 80.491 بين المجاميع
 63.647 6 381.880 داخل المجاميع 0.563 0.632

  8 462.371 المجموع

( وجود فروق معنوية ذات دلالة 5يتبين من نتائج الجدول )
ركبة  ،ورك يسار ،ت الاتية: )ورك يمينإحصائية في المتغيرا

( لهذه المتغيرات اقل من Sigيسار(، لان نسبة الخطأ )
(0.05.) 

ومن اجل التعرف على الفروق الإحصائية بين الاختبارات في 
( اقل فرق معنوي LSDاختبار ) انهذه المتغيرات استخدم الباحث

 ( لهذه المتغيرات.LSD( يبين نتائج اختبار )6والجدول )
بين للمتغيرات البايوميكانيكية LSD) اختبار )( يبين نتائج 6جدول )لا

البعدي( زوايا مفاصل الجسم وضع القوة  ،الوسطي ،الاختبارات الثلاثة )القبلي
 .ولجميع المتغيرات البايوميكانيكية 

 .Sig الخطأ المعياري متوسط الفروق الاختبارات المتغيرات ت

 ورك يمين 1

 القبلي
 0.006 4.618 *19.510 الوسطي
 0.001 4.618 *27.514 البعدي

 الوسطي
 0.006 4.618 *-19.510 القبلي
 0.134 4.618 8.004 البعدي

 البعدي
 0.001 4.618 *-27.514 القبلي
 0.134 4.618 8.004 الوسطي

 ورك يسار 2

 القبلي
 0.006 4.793 *19.777 الوسطي
 0.046 4.793 *12.040 البعدي

 الوسطي
 0.006 4.793 *-19.777 القبلي
 0.158 4.793 -7.736 البعدي

 البعدي
 0.046 4.793 *-12.040 القبلي
 0.158 4.793 7.736 الوسطي

 ركبة يسار 3

 القبلي
 0.009 5.352 *20.322 الوسطي
 0.624 5.352 -2.763 البعدي

 الوسطي
 0.009 5.352 *-20.322 القبلي
 0.005 5.352 *-23.085 البعدي

 البعدي
 0.624 5.352 2.763 القبلي
 0.005 5.352 *23.085 الوسطي

( وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية 6( يتبين من الجدول
في متغير )ورك يمين( بين الاختبار القبلي والاختبار الوسطي 
ولصالح الاختبار القبلي، وجود فروق معنوية ذات دلالة 

ورك يمين( بين الاختبار القبلي والاختبار إحصائية في متغير )

البعدي ولصالح الاختبار القبلي، عدم وجود فروق معنوية ذات 
 )ورك يمين( بين الاختبار الوسطي دلالة إحصائية في متغير

 والاختبار البعدي .
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متغير )ورك يسار( 

وسطي ولصالح الاختبار القبلي، بين الاختبار القبلي والاختبار ال
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متغير )ورك يسار( 
بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار القبلي، 
عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متغير )ورك 

 يسار( بين الاختبار الوسطي والاختبار البعدي.
ية ذات دلالة إحصائية في متغير )ركبة يسار( وجود فروق معنو 

بين الاختبار القبلي والاختبار الوسطي ولصالح الاختبار القبلي، 
عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متغير )ركبة 
يسار( بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي، وجود فروق 

بين  معنوية ذات دلالة إحصائية في متغير )ركبة يسار(
 الاختبار الوسطي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار الوسطي.

( ان ميل الجذع الى الامام ادى 4، 3، 1اما في المتغيرات )
الى قلة الزاوية )ورك يمين، يسار، ركبة يسار( في الاختبارين 

من اجل توفير طاقة كافية في  جداالوسطي والبعدي وهذا مهم 
( 2007مع ما ذكره )الفضلي،  اناحثهاتين الزاويتين، ويتفق الب

" أن أداء الحركات والمهارات الرياضية يتعلق بمبدأ الزوايا 
المتحققة في مفاصل الجسم المختلفة أثناء الأداء )كمفصل 
القدمين والركبة والورك ومفاصل الذراعين وزوايا ميلان الجذع 
في بعض الحالات الحركية( أو الزوايا التي يحققها الجسم في 
لحظة من لحظات الأداء، إن هذه الزوايا لها علاقة بالجوانب 
التعليمية والتدريبية من جهة، وبالعزم المتحقق في الجسم وزخم 

 (.128، 2007")الفضلي:  الجسم ودفع القوة 
 الخاتمة:-4

من خلال النتائج التي توصل اليها الباحثان من خلال التجربة 
ل استخدام الوسائل ومن خلاراد العينة الميدانية على اف

الى  انالاحصائية وعرضها وتحليل النتائج توصل الباحث
 : التاليةالاستنتاجات 

واضحا في الاختبار  تأثيراالتصحيحية  اتريناثرت التم-1
البعدي مقارنة بالقياسيين الوسطي والقبلي في عدد من المتغيرات 
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ة ند وضع القوة  في الحركالبايوميكانيكية لزوايا المفصل ع
 كاملة.

التصحيحية المستخدمة من قبل عينة البحث  اترينمان الت-2
 في متغيرات زاوية مفاصل وضع القوة . واضحا تأثيراأثرت 

يوصيان توصل اليها الباحثان الاستنتاجات التي من خلال و 
 : بالتالي

التصحيحية  اترينالتم إعطاءد على المدربين ضرورة التأكي-1
 .الإنجازلبحث لأنها مفيدة في تطوير المستخدمة من قبل عينة ا

الزمن  التأكيد على المدربين ضرورة الاهتمام بتطوير متغير-2
الرقمي لفعالية  نجازالإمن المتغيرات الأساسية في تطوير  لأنه

 دفع الثقل.
 المصادر:

مطبعة ) :1، طموسوعة العاب القوى والرمي والمسابقات المركبةدرويش زكي؛  [1]
 .(1993التوني، القاهرة، 

دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، ) :1، طموسوعة العاب القوىعثمان، محمد؛  [2]
1990). 

النبراس للطباعة ) :3، طالبايوميكانيك الرياضيالهاشمي، سمير مسلط؛  [3]
 .)2010والتصميم، بغداد، 

، تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضيالفضلي، صريح عبد الكريم؛  [4]
 .(2007ئق، بغداد، دار الكتب والوثا) :1ط

[5] Peter M. McGinni، Biomechanics of Sport and Exercise 
Third Edition  ، U.S.A, 2013.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الملاحق:

 التصحيحية اتالتمرينيوضح ( 1ملحق )
 (1) الصورة توضح تمرين  Band pull(1تمرين رقم )
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 (2) مرينالصورة توضح ت Full med ball throw (2) تمرين رقم

 
 (3الصورة توضح تمرين ) One step throw (3تمرين رقم )

 
 (4الصور توضح تمرين ) chalk paint (4تمرين رقم )
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والتصرف الخططي  ( في بضع المهارات المركبةVR4zتأثير تمرينات خاصة باستخدام نظارات )
 للاعبين كرة القدم الشباب في اندية محافظة الديوانية

 2ا.د سلام جبار صاحب   1شمخي  محمد حيدر

 1جامعة القادسية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2جامعة القادسية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

( 1 mohammeddd199111@gmail.com, 2 Salam.sahibb@qu.edu.iq) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اذ تم التطرق في هذه الدراسة على اهمية استخدام التمرينات الخاصة بواسطة نظارة  المستخلص:
(VR4z واثرها في بضع المهارات المر ) كبة والتصرف الخططي للاعبين كرة القدم الشباب، وتعد

نظارات الواقع الافتراضي من التكنلوجيا الحديثة التي تلعب دورا هاما في مجالات عديده منها كرة القدم 
(( وتكوين صورة واضحة عن اداء المهارات المركبة وايضا 3Dمن خلال عرض التمرينات بصيغة 

المباريات والتحركات في ارض الملعب، وايضا له مميزات تجعل  التصرف الخططي للاعبين اثناء
الاعب يعيش اجواء المباراة بكل جوانبها مما يؤدي الى التركيز العالي وابعاد المؤثرات الخارجية لما 
تملكة من مميزات عزل الاعب عن المؤثرات الخارجية وتشتيت انتباهه، وتكمن اهمية البحث في  تأثير 

( في بضع المهارات المركبة  التصرف الخططي للاعبين VR4zباستخدام نظارات )تمرينات خاصة 
 كرة القدم الشباب في اندية محافظة الديوانية.

 .كرة القدم -التصرف الخططي  -المهارات المركبة  -( VR4zاستخدام نظارات ) الكلمات المفتاحية:

mailto:mohammeddd199111@gmail.com
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 المقدمة:-1
كرة القدم من الالعاب الفرقية المنظمة التي يمارسها الكثير من 
اللاعبين واللعبة الاكثر متابعه في جميع أنحاء العالم إذ تحتوي 
على مهارات متعددة يجعلها تتميز عن باقي الالعاب في 

ضفي المشاهدة وان إتقان اللاعبين للأداء المهاري بدرجة كبيرة ي
هارات الفنية المتقنة، وكرة معليها جمالية المشاهدة واظهار ال

القدم من الالعاب التي تحتاج الى جوانب عديده منها الجانب 
المهاري والخططي كعوامل رئيسة يكمل بعضها البعض من إذ 
إعداد اللاعب للوصول به إلى أعلى المستويات وخاصة وان 

ض على هذه اللعبة بأن متطلبات لعب كرة القدم الحديثة تفر 
تتميز بالأداء الحركي المتغير والذي يتطلب القدرة على التجاوب 
السريع مع ظروف المباراة سواء في حالات الدفاع أو الهجوم إذ 
يعد التصرف الخططي من أهم العوامل التي تسهم في الانجاز 
الرياضي العالي إذ يلعب " التفكير دور هاما في أداء اللاعب 

المباراة فعن طريقة يستطيع أن يدرك المواقف المتعددة أثناء 
أثناء المباراة ثم يقوم بتحليلها ويعقب ذلك الاستجابة الخططية 
لهذه المواقف وتستدعي المواقف المتغيرة في مباراة كرة القدم 

والتي    (316: 2سرعة تفكير اللاعب لاتخاذ القرارات الواجبة ")
داء المثالية وتنمية القدرات تساهم في الوصول إلى حالة الأ

 الخططية وسرعة التصرف الصحيح  داخل الملعب .
وتعد نظارات الواقع الافتراضي من الوسائل الحديثة التي تلعب 
دورا هاما في تطوير الذكاء وتكوين صورة  واضحة عن اداء 
المهارات المركبة وايضا له مميزات تجعل الاعب يعيش اجواء 

ها مما يؤدي الى التركيز العالي والتعرف على المباراة بكل جوانب
مواقف اللعب لكي تتكون لدية صورة واضحة ومتكاملة عن 
الاداء اثناء المباراة وكيفية التصرف مع مجريات اللعب والتعامل 
معها وهنا تكمن اهمية البحث في تطوير المهارات المركبة 

 والتصرف الخططي الصحيح اثناء المباريات .
 حث:مشكلة الب

مع التطور المستمر في كرة القدم في دول العالم في الفترة 
الأخيرة من حيث سرعة الاداء و أساليب اللعب والخطط 
ووصول المباريات الى مستوى عالي من التنافس وتقارب 
المستويات فان ذلك يستدعي توجيه المزيد من الاهتمام إلى 

وصول جميع جوانب عملية التدريب الرياضي وتطويرها  لل

باللاعب إلى أعلى المستويات، الممكنة واهميتها في تطوير 
المهارات المركبة التي تعد الحجر الاساس في لعبة كرة القدم، 
ايضا الإعداد الخططي وكيفية التصرف الخططي اثناء مواقف 
اللعب، إذ أصبح العامل الاهم و الحاسم الذي يؤدي إلى الفوز 

التقدم الحاصل في مجال كرة وتحقيق الاهداف، وايضا ليقارع 
 القدم .

ومن هنا يحاول الباحثان في اعداد تمرينات خاصه باستخدام 
المهارات  بضع ومدى انعكاسها في تطوير (VR4z)نظارة 

 المركبة و التصرف الخططية  للاعبين كرة القدم الشباب ؟.
 ويهدف البحث:

)نظارة التعرف على اثر استخدام التمرينات الخاصة بـ -1
VR4z)  في بضع المهارات المركبة والتصرف الخططي

 لأفراد عينة البحث )للمجموعة التجريبية الاولى(.
التعرف على اثر التمرينات الخاصة في بضع المهارات -2

 المركبة والتصرف الخططي )للمجموعة التجريبية الثانية(  .
التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية )الاولى -3

ية( في الاختبارات البعدية لبضع للمهارات المركبة والثان
 والتصرف الخططي .

 فروض البحث:
هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات -1

القبلية والبعدية لصالح الاختبار البعدي لصالح  )للمجموعة 
التجريبية الاولى( في تطوير المهارات المركبة والتصرف 

 الخططي.
وق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات هنالك فر -2

القبلية والبعدية لصالح الاختبار البعدي لصالح  )للمجموعة 
التجريبية الثانية( في تطوير المهارات المركبة والتصرف 

 الخططي .
هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات -3

المركبة  البعدية )للمجموعتين التجريبية( في المهارات
 والتصرف الخططي لصالح المجموعة التجريبية الاولى .

 مجالات البحث:
لاعبين اندية محافظة الديوانية  للشباب للموسم  المجال البشري:

2022. 
 ملعب نادي السنية الرياضي. المجال المكاني:
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ولغاية الثلاثاء  25/5/2022المدة الخميس  المجال الزماني:
9/8/2022. 
 بحث واجراءاته الميدانية:منهجية ال-2
استعمل الباحثان المنهج التجريبي منهج البحث:  2-1

بأسلوب المجموعتين التجريبية لملائمته لطبيعة البحث ولكي 
 يعطي نتائج دقيقه وحقيقية  .

حدد الباحثان مجتمع البحث مجتمع وعينة البحث:  2-2
غ عددها وهم لاعبين محافظة الديوانية للشباب بكرة القدم والبال

( وقد بلغ عدد اللاعبين 1( فريق وكما مبين بالجدول )7)
تم اختيارها عشوائيا بطريقة  اما عينة البحث ( لاعبا .194)

القرعة البسيطة، وتم تقسيمهم عشوائيا الى )مجموعة تجريبية 
( 10من ) ومجموعة تجريبية ثانية( وتتضمن كل مجموعه–اولى

" بحيث تكون المجموعات لاعبين، إذ تم تقسيم عينة البحث 
متكافئة تماما في جميع ظروفها ماعدا المتغير الذي يؤثر في 

 (.99: 4المجموعة التجريبية )
 ( يبين مجتمع البحث1جدول )لا

 الاندية ت
عدد 
 اللاعبين

عينة 
 البحث

العينة 
 استطلاعية

 30 نادي الشامية 1
  

   28 نادي الدغارة 2
 25 نادي الانتفاضة 3

  
   30 الرافديننادي  4
 28 نادي النجمة 5

 
10 

   25 نادي ال بدير 6
 20 28 نادي السنية 7

 
 10 20 194 7 المجموع

 تجانس افراد عينة البحث وتكافئها: 2-3
التأكد من من اجل تجانس افراد عينة البحث:  2-3-1

الباحثان الى عدة إجراءات لكي  عمدتجانس أفراد عينة البحث 
، إخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه، تهديفات )يتم ضبط المتغير 

من اجل ارجاع الفروق بين المجموعتين  .(التصرف الخططي
إذ تم معالجتها احصائيا باستخدام الوسائل الى العامل التجريبي 

الاحصائية المناسبة )الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 . ( للعينات المستقلةTومعامل الالتواء وقيمة )

 
 

 ( يبين تجانس المجموعة التجريبية الاولى2ل )الجدو 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

1 
اخماد بالصدر 

دحرجة 
 مستقيمة تهدف

 3.000 0.762 3.050 درجة
-

0.678 
 متجانس 24.982

2 
الاداء 
 الخططي

 6.576 0.790 6.570 درجة
-

0.223 
 متجانس 12.020

 ( يبين تجانس المجموعة التجريبية الثانية3الجدول )
 المتغيرات ت

وحدة 
 القياس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

اخماد بالصدر  1
دحرجة 
مستقيمة 
 تهدف

 متجانس 27.880 0.117 2.750 0.753 2.700 درجة

2 
التصرف 
 الخططي

 نسمتجا 10.139 0.260 6.162 0.645 6.361 درجة

من اجل التكافؤ  التكافؤ افراد عينة البحث: 2-3-1-2
اجرى الباحثان التكافؤ للمجموعتين التجريبية بالمتغيرات قيد 

، التصرف إخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه  تهديفالدراسة )
 (.الخططي
 ( يبين تكافئ افراد عينة البحث4الجدول )

 المتغيرات
المجموعة التجريبية 

 الاولى
التجريبية المجموعة 

 الثانية
T 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ليفين
مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
اخماد 
بالصدر 
دحرجة 
مستقيمة 
 تهديف

3.050 0.762 2.700 0.753 1.033 0.315 0.040 0.843 

التصرف 
 الخططي

6.570 0.790 6.361 0.645 0.648 0.525 0.013 0.914 

والمراجع العلمية  المصادروسائل جمع البيانات:  2-4-1
العربية والأجنبية، شبكة المعلومات الدولية، المقابلة الشخصية، 

 الملاحظة، التجريب.
الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:  2-4-2
(، 50(، شواخص عدد )10ملعب كرة قدم قانوني، كرات عدد ))

عدد  (VR4z)(، نظارات الواقع الافتراضي نوع 1صافرة عدد )
(، برنامج 7( عدد )9sعة توقيت، موبايل نوع هواوي )سا(، 20)
(vr player هو برنامج تشغيل مجاني يتم تنصيبه بالموبايل :)

( بنظارة الواقع الافتراضي، vrمن اجل تشغيل الفديوات بصيغة )
هو الأداة الأكثر اكتمالا للمدربين  (TacticalPad)  برنامج

ن وعشاق الرياضة ومساعد المدرب، ومحللين الأداء والصحفيي
في اعداد  (TacticalPad) إذ استعمل الباحثان برنامج (.14)
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( من خلال الاستعانة D3فديوات للتمرينات الخاصة بصيغة )
بمهندس مختص في هذا البرنامج إذ تم رسم التمرينات على 
شكل رسوم للاعبين مجسمة مشابهه للألعاب البلي ستيشن 

 دقة ووضوح عالية جدا .درجة( وايضا ب360المشاهدة بـ  )
 إجراءات البحث الميدانية:  2-5
المتغيرات المهارية المركبة   تحديد 2-5-1

لغرض تحديد المهارات  والتصرف الخططي قيد الدراسة:
المركبة والخططية بكرة القدم التي يمكن ان تتأثر من خلال 
استخدام المنهج المقترح )تأثير تمرينات خاصة باستخدام نظارات 

((vr4z  في بضع المهارات المركبة والتصرف الخططي للاعبين
كرة القدم الشباب في اندية محافظة الديوانية( استعان الباحثان 
بالمصادر والمراجع والدراسات السابقة لتحديد المهارات المركبة 
والخططية، فضلا عن اجراء المقابلات الشخصية مع الخبراء 

المركبة والخططية التي والذي تمخض عنه اختيار المهارات 
، إخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه تهديف)تتلائم مع الدراسة 
 .(التصرف الخططي

تحديد اختبارات المهارات المركبة والتصرف  2-5-2
اختيار الاختبارات الملائمة لعينة البحث لغرض الخططي: 

استعان الباحثان بالمصادر والمراجع الخاصة بالاختبارات 
لعبة كرة القدم فضلا عن الدراسات السابقة والمقاييس في 

والبحوث التي تم اجرائها على عينات مشابهه لعينة البحث 
 ولغرض التحقق من ملائمتها تم اجراء الثبات والموضوعية لها .

توصيف اختبارات المهارات المركبة واختبار  2-5-3
 التصرف الخططي بكرة القدم:

مه، إخماد بالصدر، دحرجه مستقي 2-5-3-1
 تهديف:

قياس مهارة الإخماد ومهارة الدحرجة ودقة  الهدف من الاختبار:
 التهديف .

كرات قدم قانونية، جهاز قاذف كرات،  :الأدوات المستخدمة
صافرة، بورك، مرمى بقياسات قانونية، جدار مقسم لقياس دقة 

( ومؤقت عدد 3التهديف، كادر مساعد يتألف من مسجل عدد )
(1. ) 

عند سماع الصافرة يقوم المختبر بالانطلاق نحو  :وصف الأداء
منطقة اختبار مهارة الإخماد ويتم إطلاق الكرة من جهاز قاذف 
الكرات باتجاه منطقة الإخماد )يكون مسار الكرة مقوّس( إذ يقوم 
المختبر بإخماد الكره بصدره ثم القيام بالدحرجة المستقيمة 

ية منطقة اختبار ( متر وعند الوصول إلى خط نها25لمسافة )
الدحرجة يقوم بتسديد الكرة باتجاه المرمى ونحو المنطقة 

 المطلوبة .
 شروط الأداء:

 يجب أن يكون الإخماد بالصدر ومن لمسة واحدة فقط .-1
يجب على المختبر تطبيق الأداء الصحيح لمهارة الدحرجة -2

( 1ومراعاة عدم خروج الكرة عن سيطرته لأكثر من مسافة )
 رع وقت ممكن .متر وبأس

يجب على المختبر التسديد باتجاه المنطقة المحددة -3
 وبالتسلسل المطلوب .

 يجب على المختبر أداء الاختبار ككل وبأسرع وقت ممكن .-4
 توصيف اختبار الاداء الخططي: 2-5-3-2

 اختبار الاداء الخططي:
التعرف على مستوى معرفة اللاعبين  الهدف من الاختبار:-

 لخططي خلال أداء اللعب .بالتصرف ا
استمارات اختبار على عدد الخبراء )تقيم  الادوات الازمة:-

 الاداء(، ملعب كرة قدم، كاميرات تصوير فديو، ساعة توقيت.
 دقيقة. 45 زمن الاختبار:-
 (.1استمارة تقيم الاداء ينظر ملحق )-
إذ اجرى الباحثان تجربتين : التجارب الاستطلاعية 2-6

( لاعبين من شباب نادي 10لى عينة مكونة من )استطلاعية ع
النجمة وكانت التجربة الاستطلاعية الاولى يوم الجمعة 

والتجربة الاستطلاعية الثانية يوم  20/5/2022المصادف 
 ، والغرض منها:22/5/2022الاحد المصادف 

معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبارات المستعملة والمعوقات -1
 احثين .التي ستواجه الب

 التاكد من عمل النظارات ومدى دقتها بعرض التمرينات .-2
 استخراج الاسس العلمية للاختبارات .-3
 استخراج الشدد للتمرينات.-4
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 الاسس العلمية للاختبار: 2-7
ولإيجاد ثبات الاختبار استخدم الباحثين  الثبات: 2-7-1

عادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات. إذ قام  طريقة الاختبار وا 

 الباحثان بتطبيق الاختبار على عينة من مجتمع البحث .
الموضوعية تعني " عدم الاختلاف الموضوعية:  2-7-2

 (.64: 8) المقدرين بالحكم على شيء ما أو على موضوع معين
تم استخراج الموضوعية من خلال الاستعانة بخبيرين )أ.م.د 

 عماد عوده، م.د ماجد عبد الحميد(.
 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات المستعملة( 5جدول )لا

 الاختبارات ت
معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

 0,90 0,88 دحرجه مستقيمه  تهديف –إخماد بالصدر  1
 0,89 0,86 التصرف الخططي 2

قام الباحثان بأجراء الاختبارات الاختبارات القبلية:  2-8
شتملت الاختبارات المركبة القبلية لأفراد عينة البحث التي ا

والخططية، إذ قام الباحثان بضبط جميع المتغيرات من الوقت 
والادوات والاجهزة وكذلك الكادر المساعد ليتم تطبيقها عند اجراء 

 الاختبار البعدي بعد تنفيذ التمرينات وكم يأتي:
تم اجراء الاختبارات المهارية المركبة:  2-8-1

ة البحث بعد استكمال المعاملات الاختبارات المهارية لعين
ولغاية  26/5/2022العلمية للاختبار يوم الخميس الموافق 

في الساعة الرابعة عصرا وعلى ملعب كلية  27/5/2022
التربية البدنية وعلوم الرياضة )جامعة القادسية( وقد استغرقت 

ايام( )يوم للمجموعة التجريبية الاولى( و)ويوم 2الاختبارات )
 التجريبية الثانية(. للمجموعة

تم اجراء اختبار اختبار التصرف الخططي:  2-8-2
في  1/6/2022التصرف الخططي لعينة البحث يوم الموافق 

عصرا  وعلى ملعب كلية التربية البدنية وعلوم  5الساعة 
الرياضة )جامعة القادسية( إذ اقام الباحثان مباراة من شوط واحد 

التصرف الخططي لإفراد عينة  دقيقة( من اجل معرفة 45مدته )
 البحث .

اشتمل التمرينات المقترحة )تأثير تمرينات باستخدام نظارات 
(VR4z في بضع المهارات المركبة والتصرف الخططي )

للاعبين كرة القدم الشباب في اندية محافظة الديوانية( على 
 التالي:

ع ( أسبوع بواق8مدة تطبيق التدريب على التمرينات الخاصة )-1
)السبت، الاثنين، ( جرعات أسبوعيا لكل مجموعة 3)

و)الاحد والثلاثاء  الأربعاء للمجموعة التجريبية الاولى(
والخميس للمجموعة التجريبية الثانية وبذلك يكون العدد 

 ( جرعة تدريبية لكل مجموعة 24الكلي للجرعات التدريبية )
 وبأسلوب التدريب الفتري مرتفع  الشدة.

 يب في فترة الاعداد الخاص.طبق التدر -2
اعطى للاعبين المجوعة التجريبية الاولى تمرينات بنظارة -3

(VR4z.تمرينات خاصة على ارض الميدان + ) 
اعطى للاعبين المجموعة التجريبية الثانية التمرينات الخاصة -4

 بدون نظارة .
 3توزيع تمرينات الخاصة على الوحدات التدريبية بواقع )-5

 لوحدة التدريبية الواحدة( لكل مجموعةتمرينات با
التنويع بالتمرينات من اجل تجنب الملل لدى اللاعبين من -6

 تكرار التمرينات .
بعد ان انهى الباحثان تطبيق  الاختبارات البعدية: 2-9

التمرينات المقترحة وبمساعدة المدربين والكادر المساعد قام 
)المجموعة التجريبية  الباحث بأجراء الاختبارات البعدية للعينة

والمجموعة التجريبية الثانية( مع مراعات نفس الظروف في 
 الاختبارات القبلية  وكما يلي .

تم اجراء الاختبارات الاختبارات المهارية:  2-9-1
ولغاية  3/8/2022المهارية لعينة البحث يوم الاربعاء الموافق 

لرياضة على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم ا 4/8/2022
)جامعة القادسية( وقد استغرقت الاختبارات يوم للمجموعة 

 التجريبية الاولى ويوم للمجموعة التجريبية الثانية.
تم اجراء اختبار اختبار التصرف الخططي:  2-9-2

التصرف الخططي لعينة البحث يوم الثلاثاء الموافق 
في الساعة الخامسة عصرا وعلى ملعب كلية  9/8/2022

البدنية وعلوم الرياضة )جامعة القادسية( إذ تم اجراء التربية 
 ( دقيقة بين المجموعتين التجريبية .45مباراة من شوط واحد )

بعد جمع البيانات عمد الوسائل الاحصائية:  2-10
 (.spssالباحثان باستعمال الحقيبة الاحصائية )
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-3
البحث وتحليلها ومناقشتها، بعد  يتناول هذا الفصل عرض نتائج

ان استكمل الباحثان جمع البيانات الناتجة عن الاختبارات 
المستعملة التي وضعت بجداول، لما تمثله من سهولة في 
استخلاص النتائج العلمية الدقيقة ولأنها أداة توضيحية مناسبة 
للبحث تمكن من تحقيق فرضيات البحث وأهدافه في ضوء 

 دانية التي قام بها الباحثان في بحثه.الإجراءات المي
عرض نتائج بعض المهارات المركبة وتحليلها  3-1

 ومناقشتها:
عرض وتحليل نتائج بعض المهارات المركبة  3-1-1

 ومناقشتها لدى افراد المجموعة التجريبية الاولى:
يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المهارات ( 6الجدول )

 مركبة للمجموعة التجريبية الاولىال
وحدة  المتغير ت

 القياس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 (تقيمة ) ع ف س  ف
 المحسوبة

مستوى 
 +ع س +ع س الدلالة

1 
اخماد بالصدر 
دحرجة مستقيمة 

 تهديف
- 0.890 9.250 0.762 3.050 درجة

6.200 
0.856 22.895 0.000 

 

مستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول في ضوء البيانات ال
( الفروق في قيم بعض المتغيرات المهارات المركبة )اخماد 6)

بالصدر دحرجة مستقيمة تهديف( في الاختبارين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية الاولى وكما مبين في الجدول أعلاه فإن 

من  طبيعة أفراد العينة التجريبية أظهرت فروقاً بين كل
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى .

إخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه، وجاءت النتائج في متغير )
( 3.050تهديف( إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القلبي )

(، في حين بلغ الوسط الحسابي 0.762بانحراف معياري )
رجه مستقيمه للاختبار البعدي لمتغير الإخماد بالصدر، دح

(، وبعد المعالجات 0.890( بانحراف معياري )9.250تهديف )
الإحصائية للبيانات وجد إن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت 

( 2.26( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )22.895)
 (.0.000ومستوى دلاله )

 
 
 

عرض وتحليل نتائج بعض المهارات المركبة  3-1-2
 راد لمجموعة التجريبية الثانية:ومناقشتها لدى اف

يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المهارات ( 7الجدول )
 المركبة للمجموعة التجريبية الثانية

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع +  س ع +  س الدلالة

1 
 اخماد بالصدر

دحرجة مستقيمة 
 تهديف

 0.004 3.275 1.131 7.760 0.890 9.250 درجة

في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول 
( الفروق في قيم بعض المتغيرات المهارات المركبة )إخماد 7)

بالصدر، دحرجه مستقيمه، تهديف( وكما مبين في الجدول 
حث أظهرت فروقاً بين الاختبارين أعلاه فإن طبيعة أفراد عينة الب

ولصالح الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية 
 البعدي .

إخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه، إذ جاءت النتائج في متغير )
( 2.700تهديف( إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القلبي )

 (، في حين بلغ الوسط الحسابي0.753بانحراف معياري )
للاختبار البعدي  لمتغير الإخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه، 

(، وبعد المعالجات 1.131( بانحراف معياري )7.760تهديف )
الإحصائية للبيانات وجد إن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت 

 (.0.000( ومستوى دلاله )10.318)
عرض وتحليل نتائج بعض المهارات المركبة  3-1-3

المجموعتين التجريبية الاولى ومناقشتها لدى افراد 
 والتجريبية الثانية:

يبين الفروق بين المجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية ( 8الجدول )
 في الاختبار البعدي في  بعض  المهارات المركبة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  التجريبية الثانية التجريبية الاولى
 المحسوبة

مستوى 
 ع + س الدلالة

  

1 
اخماد بالصدر 
دحرجة مستقيمة 

 تهديف
 0.004 3.275 1.131 7.760 0.890 9.250 درجة

في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول 
الفروق في قيم بعض المتغيرات المهارات المركبة للمجموعتين 

ستقيمه، التجريبية )الاولى والثانية(، )إخماد بالصدر، دحرجه م
تهديف( وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد عينة 
البحث أظهرت فروقاً معنويه بين المجموعتين في الاختبار 

إذ جاءت النتائج ، صالح المجموعة التجريبية الاولىولالبعدي 
إخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه، تهديف( للمجموعة في متغير )
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الحسابي في الاختبار البعدي  التجريبية الاولى إذ بلغ الوسط
(، في حين بلغ الوسط 0.890( بانحراف معياري )9.250)

الحسابي للمجموعة التجريبية الثانية في لاختبار البعدي  لمتغير 
( بانحراف 7.760الإخماد بالصدر، دحرجه مستقيمه، تهديف )

(، وبعد المعالجات الاحصائية للبيانات وجد إن 1.131معياري )
( وهي أكبر من قيمة 3.275المحسوبة قد بلغت ) قيمة )ت(

 (.0.004( ومستوى دلاله )2.10)ت( الجدولية البالغة )
مناقشة نتائج قيم المتغيرات المهارية  3-1-4

المركبة للمجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة 
 التجريبية الثانية:

من خلال عرض النتائج  الاحصائية  للمتغير المهاري المركب 
للمجموعتين التجريبية  إخماد بالصدر دحرجه مستقيمه تهديف()

في الجدول اعلاه اذ اظهرت النتائج  فروق معنوية في الاختبار 
والبعدي ولكلا المجموعتين ويعزو الباحثان هذا التطور الى 
طبيعة ونوعية التمرينات التي اعدها الباحثان واختلافها عن 

ي الوحدات التدريبية مما التمرينات التي يعطيها المدربين ف
ومن خلال اعداد الباحثان انعكس ايجابيا على عينة البحث 

للتمرينات الخاصة اخذ بنظر الاعتبار مجريات اللعب ونوع 
المهارت التي ينفذها الاعب اثناء المباريات، إذ تم تصميمها 
لتحاكي واقع المباريات لتحقق الاهداف التي وضعها الباحثان 

ان النجاح في ( " 2016)ذو الفقار واخرون، وهذا ما اكده 
التدريب يأتي من خلال وعي المدرب في اختيار جودة ونوعية 
التمرينات الخاصة بكرة القدم كصيغة نهائية لتطوير مستوى 

 (.89: 3الاعب ")
وايضا يعزو الباحثان هذا التطور للتمرينات الخاصة التي اعدها 

ن حيث الاداء إذ تم دمج  الباحثان لما فيها من اسلوب حديث م
عدة مهارات في اداء واحد منسجم ليظهر بصورة مهارة واحدة 

ان  ( 1988متكاملة وهذا ما يوكده )زهير الخشاب واخرون 
ن "التمرينات المركبة تتكون من عدة مهارات اساسية سبق ا

اللعب التي تعمل على  اتريناتقنها اللاعبون وهي من اهم تم
، وتعد التمرينات الخاصة التي (191: 5تطوير اللاعب ")

اعدها الباحثان هي نتاج افكار تدريبية وحالات لعب حقيقية 
مبنية على اسس علمية من شانها اعطاء نتائج فعاله وهذا ما 
بينته نتائج الاختبارات التي اظهرت وجود تطور ملحوظ على 

( انه " كلما 1998)مفتي إبراهيم عينة البحث وهذا ما اكده 
بت ظروف التمرين من ظرف المنافسة )المباراة( كان اقتر 

التمرين أكثر فائدة للاعب و يحقق أهداف الوصول  لمستوى 
(، وايضا استعمال التمرينات المركبة 200، 11") أداء المباراة

جاء في فترة الاعداد الخاص له مردود ايجابي في تطور عينة 
الإعداد الخاص أن من التمرينات التي تخدم " البحث، إذ اوكد 

هي التمرينات المركبة ،التي تناسب في تركيبها مع مستوى أداء 
 (.35: 9)اللاعبين التي تخدم هدفين في الوقت "

ومن خلال الجدول اعلاه  اظهرت النتائج الاحصائية فروق 
معنوية بين بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح 

ت التمرينات الخاصة التي استعملالمجمعة التجريبية الاولى 
نظارة الواقع الافتراضي مع التمرينات الخاصة )الاداء بواسطة 

الفعلي( التي اعدها الباحثان من المجموعة التجريبية الثانية التي 
استعملت التمرينات الخاصة بالأداء الفعلي فقط وهذا يدل على 
ان ادخال وسائل التكنلوجيا الحديثة في التدريب تعطي نتائج 

ل بكثير من استعمال التمرينات بمفردها ومن خلال تصميم افض
 (3D)الخاصة على شكل مجسمات للاعبين بتقنية  اتالتمرين

وعرضها على الاعبين قبل الاداء الفعلي اعطت نتائج افضل 
من شرح التمرينات بالطريقة التقليدية من قبل المدرب والتي كان 

عبين او قد تكون طريقة يوبها الملل او عدم الانتباه من قبل اللا
من قبل المدرب غير واضحه في حين عرض  اترينشرح التم

التمرينات بواسطة النظارات تقوم بعزل اللاعب عن المؤثرات 
الخارجية وتجعله اكثر تركيزا لما تملكه تقنية الواقع الافتراضي 
من ميزات تجعل مستخدميها يعيشون تجربة شبهه حقيقية لما 

( درجة وايضا تتيح للاعبين 360ية بدرجة )نتيجة من مجال رؤ 
رؤية  التمرينات والاداء الصحيح لها لان المجسمات لا تقبل 

من خلال ، الغلط بالأداء من حيث المسار الحركي والتنكيك
معرفة اجزاء المهارات المركبة ابتداءا من لحظة استلام الكرة 

 مرورا بالدحرجة او المراوغة والتمرير او التهديف .
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نتائج قيم بعض المتغيرات  وتحليلعرض  3-2
التصرف الخططي للمجموعة التجريبية الاولى 

 ومناقشتها:
يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم متغيرات ( 9جدول )لا

 التصرف الخططي للمجموعة التجريبية الاولى
 المتغير ت

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف ف س  

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
   ع +  س الدلالة

1 
التصرف 
 الخططي

 0.907 7.870 0.645 6.361 درجة
-

1.508 
1.205 3.957 0.003 

في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول 
( الفروق في قيم متغير )التصرف الخططي( وكما مبين في 9)

عة أفراد عينة البحث أظهرت فروقاً الجدول أعلاه فإن طبي
معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

اذ بلغ الوسط الحسابي لمتغير . ولصالح الاختبار البعديالاولى 
( بانحراف 6.570)التصرف الخططي( في الاختبار القلبي )

(، في حين بلغ الوسط الحسابي في لاختبار 0.790معياري )
( بانحراف معياري 9.913)التصرف الخططي ي لمتغير البعد

(، وبعد المعالجات الاحصائية للبيانات وجد إن قيمة 0.786)
( وهي أكبر من قيمة )ت( 9.554)ت( المحسوبة قد بلغت )

 (.0.000( ومستوى دلاله )2.14الجدولية البالغة )
نتائج قيم بعض المتغيرات وتحليل عرض  3-3

عة التجريبية الثانية جمو التصرف الخططي للم
 ومناقشتها:

يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم متغيرات ( 10جدول )لا
 التصرف الخططي للمجموعة التجريبية الثانية

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
   ع س الدلالة

1 
التصرف 
 الخططي

 0.000 5.382 0.907 7.870 0.786 9.913 رجةد

في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول 
اعلاه الفروق في قيم متغير )التصرف الخططي( وكما مبين في 
الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد عينة البحث أظهرت فروقاً 

ريبية الثانية معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التج
اذ بلغ الوسط الحسابي لمتغير ولصالح الاختبار البعدي. 

( بانحراف 6.361)التصرف الخططي( في الاختبار القلبي )
(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار 0.645معياري )

( بانحراف معياري 7.870)التصرف الخططي البعدي لمتغير 
لبيانات وجد إن قيمة (، وبعد المعالجات الاحصائية ل0.907)

( وهي أكبر من قيمة )ت( 3.957)ت( المحسوبة قد بلغت )
 (.0.003( ومستوى دلاله )2.14الجدولية البالغة )

عرض نتائج قيم متغير التصرف الخططي  3-4
 للمجموعتين التجريبيتين وتحليلها ومناقشتها:

يرات يبين الفروق في الاختبار البعدي في قيم بعض المتغ( 11الجدول )
 التصرف الخططي بين المجموعتين التجريبيتين

 ت
المتغيرا
 ت

وحدة 
القيا
 س

 التجريبية الثانية التجريبية الاولى
 ع ف س  ف

 tقيمة 
المحسو 
 بة

 الدلالة
 ع + س ع + س

التصرف  1
 الخططي

6.57 درجة
0 

0.79
0 

9.91
3 

0.78
6 

3.34
3 

1.10
7 

9.554 0.00
0 

فراد عينة البحث، يبين الجدول في ضوء البيانات المستخرجة لأ
( الفروق في قيم بعض المتغيرات التصرف الخططي في 11)

الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبيتين )الاولى 
والثانية( وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة 
أظهرت فروقاً معنوية  بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبار 

 البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الاولى .
اذ بلغ الوسط الحسابي لمتغير )التصرف الخططي( للمجموعة 

( بانحراف 9.913التجريبية الاولى في الاختبار البعدي )
(، في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة 0.786معياري )

التصرف الخططي  التجريبية الثانية في لاختبار البعدي لمتغير
(، وبعد المعالجات 0.907( بانحراف معياري )7.870)

الاحصائية للبيانات وجد إن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت 
( 2.14( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )5.382)

 (.0.000ومستوى دلاله )
مناقشة نتائج قيم بعض متغيرات التصرف  3-5

 الخططي:
غير )التصرف من خلال عرض النتائج  الاحصائية  لمت

( اذ اظهرت 14للمجموعتين التجريبية في الجدول ) الخططي(
النتائج  فروق معنوية  في الاختبار والبعدي ولكلا المجموعتين 
ويعزو الباحثان هذا التطور للتمرينات التي اعدها الباحثان والتي 
مزجت بين التمرينات المهارية والخططية الهجومية معا لتظهر 

د إذ يعد اساس التصرفات الخططية داخل بشكل تمرين واح
الملعب هو اتقان المهارات الاساسية ليسهل تحركات الاعب 

( " 1998وهذا ما يؤكده )محمود عبد الله وآخرون، اثناء اللعب 
أن اعطاء التمرينات المنتظمة على وفق الأسلوب العلمي 
الصحيح يعزز في كفاءة العمل المشترك في أداء المهارات 
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الخططية( التي يكتسبها اللاعب –ة والمركبة )المهاريةالحركي
 (.42: 7اثناء التدريب ")

(" إذ إن المهارات 1998أكده )يوسف لازم كماش، وايضا 
الأساسية هي أساس لعبة كرة القدم، وان اللاعب بدونها لا 
يستطيع ان ينفذ الواجبات الخططية المكلف بها فلاعب كرة 

يد إذا استوعب المهارات الأساسية القدم ممكن أن يكون لاعب ج
وأتقنها بالشكل المطلوب لذلك فان أهم واجبات التدريب هو 
العمل إلى الوصول باللاعبين إلى أعلى مستوى ممكن من 

 (.16: 13الحالة التدريبية ")
وايضا الاسلوب الي استخدمه الباحثان في انتقاء وتصميم 

صرف الخططي تمرينات مهارية وخططية هجومية تبدأ في الت
بين الاعبين من خلال تدوير الكرة للتخلص من الضغط الدفاعي 

ديف إذ حفز الاعبين تنتهي بفتح ثغرات يمكن من خلالها الته
بصورة صحيحه وفقا للأهداف التي وضعها  اترينمعلى اداء الت

الباحثان وهذا انعكس ايجابا على تطور المجموعتين التجريبية 
اهيم( " أن الوصول باللاعب إلى تحقيق )مفتى إبر وهذا ما اكده 

مستوى جيد في المباراة لابد من التركيز على الاختيار الجيد 
للتمرينات الهادفة ووضع اللاعب في ظروف تدريبه خاصة 

 (.114.9") قريبة من ظروف المباراة
ومن خلال الجدول اعلاه  اظهرت النتائج الاحصائية فروق 

بية )الاولى والثانية( في الاختبار معنوية بين المجموعتين التجري
التي استعملت البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الاولى 

نظارة الواقع الافتراضي مع عرض التمرينات الخاصة بواسطة 
التمرينات الخاصة )الاداء الفعلي( إذ اظهرت تفوق في نسبة 
 التطور على المجموعة التجريبية الثانية التي استعملت التمرينات
الخاصة )الاداء الفعلي فقط( ويعزوا الباحثان هذا التطور 

( التي عرض vr4zتقنية الواقع الافتراضي )نظارة   لاستعمال
ايهاب درجة( ويذكر ) 3D) ،360من خلالها التمرينات بصيغة 

( " اصبح تطبيق تقنية الواقع الافتراضي 2022فوزي البديوي، 
امج التي يمكنها محاكات مثالية بمساعدة اجهزة الكمبيوتر والبر 

العالم الحقيقي ديناميكيا . إذ يتم تكوين اتصال في الوقت الفعلي 
 (.25: 1بين الاعب والعالم الافتراضي ")

إذ ان الواقع الافتراضي يجعل الاعب اكثر تركيزا وتفاعل مع 
التمرينات وهنا تكمن اهمية عرض التمرينات بالواقع الافتراضي 

الابعاد ومجال رؤيا لكامل اجزاء الملعب في عرض صورة ثلاثية 
ايهاب فوزي البديوي، )المرتبطة بحركة الرأس إذ ذكر ايضا 

" باستخدام نظارات الحاسب ثلاثية الابعاد فقد صممت  (2022
لتقنع العقل أن ماتراه هي اشياء ثلاثية الابعاد حقيقية تحيط بك 

ستخدم وانها ليست معروضة امامك على شاشة، وهو انغماس الم
في بيئة اصطناعية تخيلية والتحرك والتفاعل مع هذه البيئة 

وهذا (، 23: 1وليس فقط جعل المستخدم مراقبا خارجيا لها ")
بدورة يسرع من عملية التطور واداء التمرينات بالحقيقة اسهل من 
خلال ماتم مشاهدته وتحقيق الاهداف المطلوبة بأسرع وقت واقل 

 جهد  من قبل الاعبين.
 الخاتمة:-4

 توصلت الدراسة للاستنتاجات التالية: 
( تأثير ايجابي VR4zللتمرينات الخاصة باستخدام نظارات )-1

 على بضع المهارات المركبة والتصرف الخططي بكرة القدم.
الخاصة تأثير ايجابي على بضع المهارات المركبة  تاللتمرين-2

 والتصرف الخططي بكرة القدم .
صة لفئة الشباب وفي فترة الاعداد الخاص الخا اتان للتمرين-3

ساهمت بشكل ايجابي في تطوير بضع والمهارات المركبة 
 والتصرف الخططي  بكرة القدم  .

يوصي الباحثان ببعض التوصيات التي تسهم في تطبيق التمرينات 
 الخاصة المستخدمة بالدراسة، ومن أهمها:

 اتمريناعطاء نسبة من الوحدات التدريبية لاستعمال ت-1
بواسطة نظارات الواقع الافتراضي لما لها من اهمية في تطوير 
 المهارات المركبة والتصرف الخططي  وخصوصا )الشباب( .

جيا الحديثة في و لالتنويع في التدريب من خلال ادخال التكن-2
 التدريب وخصوصا في فترة الاعداد الخاص.

ين كرة اجراء ابحاث مشابهه وعلى عينات مختلفة من لاعب-3
 القدم .

 المصادر:
، القاهرة) :التقنيات الحديثة في تكنلوجيا علوم الرياضةايهاب فوزي البديوي؛  [1]

 .(2022مركز الكتاب للنشر، 
 .(1998القاهرة، ) :المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار؛  [2]
عمان، دار الكتب ) :اعداد لاعبي كرة القدم للمنافساتذوالفقار صالح واخرون؛  [3]

 .(2016ائق، والوث
دار ) :1، طتطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط؛  [4]

 .(1997الشروق، عمان، 
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دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة ) :كرة القدمزهير قاسم خشاب )وآخرون(؛  [5]
 .(1988الموصل، 

عمان، دار ) :1، طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار ضمد؛  [6]
 .(2000طباعة والنشر، الفكر لل

عة التعليم العالي، الموصل، مطب) :تعلم وتدريب الملاكمةمحمود عبدالله واخرون؛  [7]
1998). 

المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق )الثبات، مصطفى حسين باهي؛  [8]
 .(1999مركز الكتاب للنشر،  ،القاهرة) :1، طالصدق، الموضوعية، المعايير(

القاهرة، دار الفكر العربي، ): 1، طبناء فريق كرة القدمهيم حماد؛ مفتى إبرا [9]
1999). 

دار ) :2، طالأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم؛ مفتي أبراهيم حماد [10]
 .(1994الفكر العربي، القاهرة، 

: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد؛  [11]
 .(1998القاهرة، دار الفكر العربي، )

مبادئ الإحصاء في الاختبارات البدنية نزار الطالب ومحمود السامرائي؛  [12]
 .(1981، الكتب للطباعة والنشرجامعة الموصل، مؤسسة ) :والرياضية

 .(1999) :التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدميوسف لازم كماش؛  [13]
[14] https://www.tacticalpad.com/new 
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 ( يوضح نموذج لوحدة تدريبية من التمرينات المقترحة ...2الملحق )
 مهاري مركب + خططيهدف الوحدة التدريبية: 

 (1-2:  )تموجية الحمل

 

 
 
 
 
 

 
 
 

المجموعة 
 الاسابيع التجريبية

الوحدة 
 التدريبية

رقم 
 الشدّة نوع التمرين التمرينات

الراحة بين  الحجم
 التكرارات

الراحة بين 
 المجموعات

زمن 
 التمرين

الزمن 
 الكلي

زمن الوحدة 
 مج ت التدريبية

 الأول الاولى

 الاولى

1 
 واقع افتراضي

80%  

ث60 ث30 2 2 د2.56 ث14   

دقيقه28.62  

ث90 ث60 2 4 اداء فعلي ث11.41   د6.28 

2 
ث60 ث30 2 2 واقع افتراضي ث 19  د3.16   
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث12.5  د 6.70   

3 
ث30 2 2 واقع افتراضي ث60  ث16  د3.4   
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث11.47  د6.2   

 الثانية

4 
 واقع افتراضي

85%  

ث30 2 2 ث60  ث10  د2.40   

دقيقه24.11  

ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث8.9  د6.31   

5 
ث30 2 2 واقع افتراضي ث60  ث11  د2.44   
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث10.13  د6.51   

6 
ث30 2 2 واقع افتراضي ث60  ث10  د2.40   
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث 8.88  د6.41   

 الثالثة

7 
 واقع افتراضي

90%  

ث30 2 2 ث60  ث11  د2.44   

دقيقة28.47  
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث9.02  د6.42   

8 
ث30 2 2 واقع افتراضي ث60  ث 13  د2.52   
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث10.17  د6.51   

9 
ث30 2 2 واقع افتراضي ث60  ث12  د2.48   

 
ث60 2 4 اداء فعلي ث90  ث 10  د6.50   

 الاول الثانية

 الاولى
خاصة اترينمت 1  

80%  
ث60 2 4 ث90  ث11.41   د6.28 

دقيقه19.40 خاصة اترينمت 2  ث60 2 4  ث90  ث12.5  د 6.70   
خاصة اترينمت 3 ث60 2 4  ث90  ث11.47  د6.2   

 الثانية
خاصة اترينمت 4  

85%  
ث60 2 4 ث90  ث8.9  د6.31   

دقيقه 20.3 خاصة اترينمت 5  ث60 2 4  ث90  ث10.13  د6.51   
خاصة اترينمت 6 ث60 2 4  ث90  ث8.88  د6.41   

 الثالثة

خاصة اترينمت 7  

90%  

ث60 2 4 ث90  ث9.02  د6.42   
20.23 
 دقيقه

خاصة اترينمت 8 ث60 2 4  ث90  ث10.17  د6.51   

خاصة اترينمت 9 ث60 2 4  ث90  ث10  د6.50   
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لمتدربين في القاعات الرياضية لبدنية لقدرات الفسيولوجية واتأثير تدريبات متنوعة في بعض ال
 الخاصة

 1 م. بان جهاد عمران
 1 العراق/جامعة بغداد/كلية التربية للعلوم الصرفة/ابن الهيثم

(1 ban.j.o@ihcoedu.uobaghdad.edu.iq) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفسيولوجية القدرات بعض في تنوعالم التدريب تأثير على التعرف الى البحث هدف المستخلص:
 المتنوع التدريب استخدام بين الفروق على التعرف. الخاصة الرياضية القاعات في للمتدربين والبدنية

 .الخاصة الرياضية القاعات في للمتدربين والبدنية الفسيولوجية القدرات بعض في المتبع والاسلوب
 على بحثها الباحثة اجرت وقد، ومشكلته البحث طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحثة استخدمت

 مجموعتين الى العينة قسمت، متدربين( 10) عددهم والبالغ بغداد في الرشاقة دور أحدى من عينة
 الا التدريبي المنهج التجريبية المجموعة وطبقت، مجموعة لكل متدربين( 5) بواقع وضابطة تجريبية
، البحث لطبيعة نظرا الاعتيادي المنهج عليها فطُبِّقَ  الضابطة ةالمجموع اما المتنوع التدريب وهو
 التدريبي والعمر الجسم وكتله الطول متغيرات في للمجموعتين والتكافؤ التجانس تحقيق وتم

 إعداد وتم، المجموعتين ذو التجريبي التصميم الباحثة واستخدمت، والبدنية الفسيولوجية والاختبارات
 وبهذا الواحد الاسبوع في تدريبية وحدات( 3) بواقع اسابيع( 8) تنفيذه استغرق يالذ التدريبي المنهج

 ولغاية 1/7/2021 من المنهج تنفيذ وتم تدريبية وحدة( 24) التدريبية الوحدات عدد بلغ
31/8/2021 . 
 اثَّر ذا، والبدنية الفسيولوجية القدرات بعض في إيجابياً  أثر المتنوع التدريب أن الباحثة استنتجت إذ
 ولكن، والبدنية الفسيولوجية القدرات بعض في المتبع الاعتيادي والاسلوب المتنوع التدريب من كل  

 .المتنوع للتدريب كانت التفوق أفضلية
 .البدنية القدرات - الفسيولوجية القدرات - المتنوع التدريب :المفتاحية الكلمات



 

 
  The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 128 
 

 المقدمة:-1
اقة يُعد الإعداد البدني من أهم أساليب النجاح في اكتساب اللي

الصحية، وهو خطوة البداية لتحقيق فرد يمتلك لياقة صحية 
جيدة، فضلا عن عد الإعداد البدني من أهم الدعائم التي يرتكز 

إلى الأداء المتميز في الحياة اليومية،  ول بالفردعليها الوص
الضرورية  ويهدف الإعداد البدني إلى تنمية الصفات البدنية

ة تطويرها، والعمل على تنميتها ومحاول المميزة للياقة الصحية
لأقصى مدى حتى يمكن وصول الفرد إلى أعلى مستوى ممكن 

 من الأداء الحركي في تحقيق المتطلبات اليومية.
وتُعد عملية تطوير القدرات البدنية للفرد من أهم الواجبـــات 
التدريبية لمواجهة أمــراض قلــة الحركـــة، إذ يتفق كل من وازيــل 

(Wissel, 1995ليبـــرمــــان وكليـــــن ،) (Liberman & Cline 
(، إيدجاكوبي Marcus,1996(، ماركوس )1996

Edjacoby, 1997) علي أن أهم القدرات البدنية الخاصة )
للياقة الصحية هي القدرة العضلية، التحمل الدوري التنفسي، 
 الرشاقة، أذ أن إعداد الياقة الصحية هو القاعدة الأساسية في

(، 23: 19(، )98: 17(، )32: 22تدارك أمراض قلة الحركة )
(16 :35.) 

إن ظهور شكل تنظيمي يطلق عليه التدريب المتنوع يهدف إلى 
تحسين اللياقة الصحية والمتمثلة بالقدرات البدنية والفسيولوجية 
الخاصة بالفرد من خلال استخدامه أنشطة ورياضات، ووسائل 

وات، وتقنيات ذات صلة بالنشاط متعددة، وتوظيف أجهزة وأد
الصحي، وهذا ما قد يكسب الفرد المتعة والإثارة التشويق 
لتحسين الحالة النفسية، والتي تزيد من الدافعية عند تنفيذ 
واجبات الحركات اليومية، والذي ينعكس بدوره على مستوى 
الأداء في النمط الحياتي، إذ يؤدى التدريب المتنوع إلى التخلص 

ية الخمول، والذي يؤثر بالسلب على أنظمة جسم من نمط
 (.22 -14: 9الإنسان )

لأن التدريب المتنوع هو أسلوب تدريبي يجمع بين نشاطين أو 
أكثر أثناء التدريب، ولقد يؤدى إلى اشتراك مجموعات عضلية 
أكثر في الأداء مما يخفف الضغط على عضلة أو مجموعة 

تصاد في الجهد وزيادة عضلية معينة، ويعمل على تنمية الاق
كفاءة التخلص من حامض اللاكتيك المسبب للتعب العضلي أو 
تقليل تركيزه في الدم مما يعطى أفضليه التدريب باستخدام 

الوحدات متعددة الأنشطة التي صممت خصيصاً من أجل تنمية 
اللياقة الصحية والبدنية وتوفير الامان اللازمة للفرد، ولتقليل 

ن قلة الحركة، وكذلك الحد من مخاطر الإصابة نسبة الإصابة م
بالاحتراق النفسي الناتج عن ظاهرة السمنة وأمراض العصر 

(292:21.) 
أن التدريب المتنوع يحقق الأمان والكفاءة والفاعلية، وهذا ما زاد 
فاعليته وتأثيره على الجسم، إذ إن التطور من خلاله يحصل 

تدرب بها على مستوى تدريجيا حتى يصل إلى مرحلة يصبح الم
جيد من اللياقة الصحية والبدنية، فهو في البداية يؤمن القوة 
والطاقة الكامنة داخل الجسم وأنه قادر على إخراجها، ومن ثم 
يبدأ بالتدرج خلال تدريبه، ويعتمد على تكرار الحركة حتى 
يستوعبها الجسم . كما أنه يزيد من الدافعية وروح التحدي 

مع الذات، وهذا مما يدفع الفرد المتدرب إلى  الإيجابية خاصة
 الأداء بأقصى قوة ممكنة .

تكمن أهمية البحث في معرفة تأثير التدريب المتنوع على بعض 
القدرات الفسيولوجية والبدنية لدى الأفراد المشاركين في القاعات 

 الرياضية الخاصة.
 مشكلة البحث:

ضرورات الحياة إنَّ الحفاظ على اللياقة الصحية أصبحت من 
في ظل التقنيات الحديثة التي أدت الى اعتماد الفرد عليها في 
الاعمال اليومية مما نتج عنها قلة الحركة وبهذا زادت من 
الامراض، لذا تعد اللياقة الصحية من الضروريات والتي تتطلب 
أن ممارسة الرياضة من أجل الحصول على اجهزة وظيفية ذات 

ء المرتبط بالشروط الصحيحة، وهذا بمستوى عالٍ من الأدا
يتطلب الربط بين القدرات الفسيولوجية والبدنية وبما يناسبه، إذ 
إنَّ عدم الربط بين الجوانب يؤدي الى عدم الاتزان بالأداء مما 

 يؤدي إلى تراجع المستوى الصحي أو البدنية أو كلاهما معا.
ضية لكون الباحثة تعمل في مجال التدريب بالقاعات الريا

الخاصة لاحظت بانَّ هناك فرق بطأ في المستوى الصحي أو 
البدنية للمتدربين في طبيعة الاداء، فضلا عن ذلك لاحظت 
بعض المتدربين يشعرون بالملل أثناء التدريب نتيجة النمط 
الثابت في التدريب من قبل المدرب دون التغير في الاسلوب 

جهزة والوسائل الحديثة، وقلة التنوع في التمارين وقلة استخدام الا
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والذي تعزوه الباحثة انخفاض في المستوى الصحي أو البدنية 
 والتي تؤثر على جودة اللياقة الصحية.

ومن هنا كانت رغبة الباحثة في استخدام اسلوب مغاير 
للأساليب المستخدمة من قبل المدربين في التدريب بالقاعات 

وع من أجل تطوير الرياضية الخاصة الا وهو التدريب المتن
بعض القدرات الفسيولوجية والبدنية للمتدربين في القاعات 
الرياضية الخاصة والتغلب على النمط الرتيب المتبع من قبل 

 المدرب .
 يهدف البحث الى:أهداف البحث: 

إعداد برنامج تدريبي بأسلوب التدريب المتنوع لعدد من -1
ي القاعات الرياضية القدرات الفسيولوجية والبدنية للمتدربين ف

 الخاصة.
التعرف على تأثير التدريب المتنوع في تطوير بعض -2

 الفسيولوجية والبدنية للمتدربين في القاعات الرياضية الخاصة.
التعرف على الفروق بين استخدام التدريب المتنوع والاسلوب -3

المتبع من قبل المدرب في بعض الفسيولوجية والبدنية 
 اعات الرياضية الخاصة.للمتدربين في الق
 فروضيات البحث:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية -1
والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات 
البعدية في بعض القدرات الفسيولوجية والبدنية للمتدربين في 

 صالة الرشاقة.
ن نتائج الاختبارات هناك فروق ذات دلالة إحصائية بي-2

البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 
التجريبية في بعض القدرات الفسيولوجية والبدنية للمتدربين 

 في القاعات الرياضية الخاصة.
 مجالات البحث:
المتدربون في القاعات الرياضية الخاصة  المجال البشري:
 بالحارثية/بغداد.
 . 31/8/2021ولغاية  1/7/2021المدة من  المجال الزماني:
القاعة الرياضية الخاصة بالحارثية ومسبح  المجال المكاني:

 الجادرية المغلقة في مركز محافظ بغداد .
 تحديد المصطلحات:

 )التدريب المتنوع، القدرات الفسيولوجية، القدرات البدنية(

 إجراءات البحث:-2
نهج التجريبي استخدمت الباحثة الممنهج البحث:  2-1

 وذلك لملاءمته لطبيعة مشكلة البحث.
عمدت الباحثة باختيار مجتمع وعينة البحث:  2-2

مجتمع البحث من احد القاعات الرياضية الخاصة والبالغ عددهم 
( متدرب أما عينة البحث تم اختيارها بالطريقة العمدية من 30)

سنة(،  22–20المتدربين الذين تتراوح أعمارهن مابين )
والمسجلين في القاعة الرياضية الخاصة في الموسم التدريبي 

( متدربين بنسبة مئوية 10(، وقد تم اختيار عينة بلغت )2021)
%( من مجتمع البحث ممن يلتزمون 33.33قد بلغت )

بالتدريب، ثم تم تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( 
 افؤ للعينة .وبطريقة القرعة . ومن ثم تم إجراء التجانس والتك

 ( يبين تجانس أفراد العينة1جــدول )لا

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 التواء انحراف

 -0.272 1.032 21.800 سنة العمر 1
 -0.111 2.898 70.200 كغم الكتلة 2
 -0.166 0.737 7.100 شهر العمر التدريبي 3

البحث ( أن قيم معامل الالتواء لعينة 1يتضح من الجدول )
للتجانس في متغيرات )العمر، الكتلة، العمر التدريبي( تراوحت 

( مما 3)±( أي أنها انحصرت ما بين 0.00-0.272ما بين )
 يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.

( يبين التكافؤ في المعالم الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي 2جــدول )لا
 وجية للمجموعة التجريبية والضابطةفي القدرات الفسيول

وحدة  القدرات ت
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

1 
اللاهوائية 
 القصيرة

 6040. 5400. 2389.153 23116.336 2738.085 22239.557 واط

اللاهوائية  2
 المتوسطة

 8450. 2020. 1595.952 21634.163 2356.149 21376.696 واط

3 
اللاهوائية 
 4810. 7390. 1742.829 23592.997 1844.705 22754.491 واط الطويلة

4 

الحد 
القصى 

لأستهلاك  
الأوكسجين 
 النسبي

مللتر/كغم/ 
 0.459 0.779 1.250 26.181 1.181 26.780 دقيقة

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
من الجدول في أعلاه يتبين عشوائية الفروق في نتائج اختبار 
)ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار بعض 

(، 0.05القدرات الفسيولوجية قيد البحث عند مستوى الخطأ )
ومما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في بعض القدرات 

 الفسيولوجية.
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الم الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ( يبين التكافؤ في المع3جــدول )ال
 في بعض القدرات البدنية للمجموعتين  التجريبية والضابطة

 القدرات ت
وحدة 
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

 6810. 4260. 3.130 20.400 2.792 19.600 تكرار ث ( 30دبني )  1
 7480. 0.332 3.316 22.000 2.302 21.400 تكرار ث ( 30شناو )  2
 7240. 3650. 3030. 3.880 3840. 3.960 متر رمي الكرة الطبية 3
 7730. 2980. 2.701 12.400 1.303 12.800 درجة مرونة 4

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
شوائية الفروق في نتائج اختبار من الجدول في أعلاه يتبين ع

)ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار بعض 
(، ومما 0.05القدرات البدنية قيد البحث عند مستوى الخطأ )

يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في بعض القدرات 
 الفسيولوجية.

الأدوات والوسائل والاجهزة المستخدمة في  2-3
 البحث:

)الملاحظة، المقابلة، مع المعلومات: وسائل ج 2-3-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية(.

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
( بارتفاعات مختلفة، حبال 15)ساعات توقيت، مصطبة عدد )

مطاطية، اقراص حديد باوزان مختلفة، دراجة هوائية ثابتة مسبح، 
 ت طبية أوزان مختلفة(.متر، )كرا 50شريط قياس )فيته( 

 تم اجراء التجربةالتجارب الاستطلاعية:  2-4
الساعة  25/6/2021الاستطلاعية الاولى يوم الاحد الموافق 

الثالثة عصرا في القاعة الرياضية الخاصة على عينة عددهم 
( متدربين من مجتمع البحث وكان الهدف من هذه التجربة 4)

للاختبارات . تحديد المدة  هو معرفة مدى استجابة عينة البحث
الزمنية التي تستغرقها كل اختبار ومجموعها . تحديد تسلسل 

 اداء الاختبارات .
كما اجريت الباحثة التجربة الاستطلاعية الثانية يوم الثلاثاء 

الساعة الثالثة عصرا في القاعة الرياضية  27/6/2021الموافق 
ع البحث ( متدربين من مجتم4الخاصة على عينة عددهم )

وكان الهدف من هذه التجربة هو معرفة الوقت اللازم لتطبيق 
مفردات المنهج المعد . معرفة مدى ملائمة تلك التدريبات لأفراد 
عينة البحث . تحديد الزمن القصوى لكل تمرين مستخدم في 

 المنهج التدريبي )الشدد( .

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 2-5
 تبارات الفسيولوجية هي:الاخ 2-5-1
القدرات الفسيولوجية اللاهوائية )القصيرة، المتوسطة، الطويلة( -

 .(15: 102)اختبار الخطوة أدمز( )
القدرات الفسيولوجية اللاهوائية )اختبار كوبر لقياس الحد -

دقيقة(  12الأقصى لاستهلاك الأوكسجيني النسبي )
(597:20.) 
 (:386-396:13الاختبارات البدنية هي ) 2-5-2

 اختبار مطاولة القوة للرجلين .-1
 اختبار مطاولة القوة للذراعين .-2
 اختبار القوة الانفجارية  للذراعين .-3
 اختبار المرونة .-4

 التجربة الرئيسة: 2-6
قامت الباحثة بإجراء القياسات القياسات القبلية:  2-6-1

ة والبدنية قيد الفسيولوجيالقبلية لأفراد عينة البحث في القدرات 
 .29/6/2021وحتى 28/6/2021مدة من وذلك في ال البحث،

قامت الباحثة بتوجيه أنشطة المنهج التدريبي:  2-6-2
التدريب المتنوع لتطوير القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية 
للرجلين والذراعين، السرعة الانتقالية، التحمل الدوري التنفسي، 

ي القاعة الرياضية الخاصة عن طريق الرشاقة( للمتدربين ف
الدمج بين أنشطة التدريب المتنوع من أجل تحقيق هذا الهدف، 
إذ تم استخدام أنشطة التدريب المتنوع )التدريب بالأثقال، التدريب 
الباليستي، التدريب المائي، تدريب البلايومترك، التدريب على 

فنون الاركاض )جهاز الجري(( فضلا عن استخدام رياضة ال
 القتالية لتحقيق المتعة في التدريب

 وحدة( 24يب المتنوع المتكون من )ج التدر هنمتم تطبيق محتوى 
( أسابيع 8لمدة ) 31/8/2019إلى  1/7/2019في المدة من 

( وحدات تدريبية في الأسبوع، وقد زمن الوحدة التدريبية 3بواقع )
عة دقيقة( على أفراد عينة البحث )المجمو  80–70بلغ )

 التجريبية(.
قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البعدية:  2-6-3

 1/9/2021الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث في المدة من 
 بنفس ترتيب وشروط الاختبارات القبلية. 2/9/2021وحتى 
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لمعالجة البيانات إحصائياً المعالجات الإحصائية:  2-7
)المتوسط  ائية الجاهزة:قامت الباحثة باستخدام الحقيبة الإحص

الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار )ت( للعينات المستقلة، 
 .اختبار )ت( للعينات غير المستقلة(

 عرض ومناقشة النتائج:-3
 أولًا: عرض النتائج:

( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في بعض 4جــدول )ال
 لتجريبيةالقدرات الفسيولوجية للمجموعة ا

وحدة  القدرات ت
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

اللاهوائية  1
 القصيرة

 0010. 9.343 3480.184 44632.203 2738.085 22239.557 واط

2 
اللاهوائية 
 0010. 8.911 4544.933 36678.569 2356.149 21376.696 واط المتوسطة

3 
اللاهوائية 
 0010. 8.101 2272.192 33143.621 1844.705 22754.491 واط الطويلة

4 

الحد 
القصى 

لأستهلاك  
الأوكسجين 
 النسبي

مللتر/كغم/ 
 0040. 5.777 4.783 39.014 1.181 26.780 دقيقة

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( وجود 4جدول )اليتضح من 

( بين الاختبارين القبلي والبعدي عينة المجموعة 0.05)
التجريبية في بعض القدرات الفسيولوجية لصالح الاختبار 

 البعدي.
( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في بعض 5جــدول )ال

 القدرات البدنية للمجموعة  التجريبية
 القدرات ت

حدة و 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

 0020. 7.680 5.856 36.600 2.792 19.600 تكرار ث( 30دبني ) 1
 0010. 9.450 6.942 41.800 2.302 21.400 تكرار ث( 30شناو ) 2
 0100. 4.625 4870. 5.260 3840. 3.960 متر رمي الكرة الطبية 3
 0.001 8.072 1.923 23.200 1.303 12.800 سم مرونة 4

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 5جدول )اليتضح من 

( بين الاختبارين القبلي والبعدي عينة المجموعة 0.05)
 ح الاختبار البعدي.التجريبية في بعض القدرات البدنية لصال

( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في بعض 6جــدول )ال
 القدرات الفسيولوجية للمجموعة الضابطة

وحدة  القدرات ت
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

 0020. 6.911 3488.175 36156.677 2389.153 23116.336 واط اللاهوائية القصيرة 1

 0010. 8.853 3596.652 30067.937 1595.952 21634.163 واط اللاهوائية المتوسطة 2

 0010. 8.558 1275.086 29810.471 1742.829 23592.997 واط اللاهوائية الطويلة 3

4 
الحد القصى 
لأستهلاك  

 الأوكسجين النسبي

مللتر/كغم/ 
 دقيقة

26.181 1.250 32.772 3.182 6.058 .0040 

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )

( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 6جدول )اليتضح من 
( بين الاختبارين القبلي والبعدي عينة المجموعة 0.05)

التجريبية في بعض القدرات الفسيولوجية لصالح الاختبار 
 البعدي.

( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في بعض 7جــدول )لا
 القدرات البدنية للمجموعة الضابطة

 القدرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

 0020. 7.117 2.738 29.000 3.130 20.400 تكرار ث( 30دبني ) 1
 0030. 6.377 2.302 32.400 3.316 22.000 تكرار ث( 30شناو ) 2
 0030. 6.410 2700. 4.540 3030. 3.880 متر رمي الكرة الطبية 3
 0.002 7.117 1.581 19.000 2.701 12.400 سم مرونة 4

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
دالة إحصائياً عند مستوى  ( وجود فروق7جدول )اليتضح من 

( بين الاختبارين القبلي والبعدي عينة المجموعة 0.05)
 التجريبية في بعض القدرات البدنية لصالح الاختبار البعدي.

( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات البعدية في بعض 8جــدول )ال
 القدرات الفسيولوجية للمجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة  القدرات ت
 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

 0050. 3.846 3488.175 36156.677 3480.184 44632.203 واط اللاهوائية القصيرة 1
 0340. 2.550 3596.652 30067.937 4544.933 36678.569 واط اللاهوائية المتوسطة 2
 0210. 2.861 1275.086 29810.471 2272.192 33143.621 واط ويلةاللاهوائية الط 3

4 
الحد القصى 
لأستهلاك  

 الأوكسجين النسبي

مللتر/كغم/ 
 0.041 2.429 3.182 32.772 4.783 39.014 دقيقة

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
عند مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً 8جدول )اليتضح من 

( في الاختبار البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( 0.05)
 .جية و لصالح المجموعة التجريبيةفي بعض القدرات الفسيولو 

( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات البعدية في بعض 9جــدول )ال
 القدرات البدنية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 القدرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي لاختبار القبليا
 قيمة )ت(

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الاحتمالية

  2.629 2.738 29.000 5.856 36.600 تكرار ث ( 30دبني )  1
  2.874 2.302 32.400 6.942 41.800 تكرار ث ( 30شناو )  2
  2.887 2700. 4.540 4870. 5.260 متر رمي الكرة الطبية 3
  3.772 1.581 19.000 1.923 23.200 درجة مرونة 4

 (0.05* معنوي عندما تكون قيمة مستوى الدلالة اصغر او يساوي )
( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 9جدول )لايتضح من 

( في الاختبار البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( 0.05)
 في بعض القدرات البدنية و لصالح المجموعة التجريبية .
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 نياً: مناقشة النتائج:ثا
( يبين وجود فروق بين الاختبارين 4أشارت نتائج الجدول )

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي 
في القدرات الوظيفية التي تناولها البحث إن التطور الذي حدث 
بالمجموعة التجريبية كان نتيجة التحسن في عمل الجهازين 

فسي والذي محصلة استخدام التدريب المتنوع الذي الدوري والتن
راعت الباحثة في وضعه إلى أسلوب التدريب الملائم لتطوير 
القدرة اللاهوائية والهوائية من خلال مراعاة المدة الزمنية لأداء 

(، ATPالتمرين والتي كانت كافية بشكل كامل إلى أعادة بناء )
وما رافقها من زيادة في هذا فضلا عن أن فترة المنهاج التدريبي 

عدد التكرارات ووضع المنهاج بشكل علمي سليم قد ساعد في 
أحداث التكيف المطلوب من قبل المتدربين والذي ساهم في  
تطوير المتغيرات الوظيفية للمتدربين . إذ إن المنهاج التدريبي 
يقاس نجاحه بالتطور الذي يحققه المتدرب في نوع النشاطات 

ارس خلال المستويات البدنية والوظيفية وهذا يعتمد الرياضية المم
على التكيف الذي يحققه المتدرب مع المنهج التدريبي الذي 

 (.12: 12يطبق عليه )
لي ( يبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين القب5الجدول )

لمصلحة الاختبار البعدي في والبعدي للمجموعة التجريبية و 
متدربين لها البحث وهذا يؤكد تطور الالقدرات البدنية التي تناو 
تعزو الباحثة ذلك إلى الأثر الايجابي في المجموعة التجريبية و 

للتدريب المتنوع بتمارينه المتنوعة التي أدى إلى حدوث تكيفات 
فسيولوجية من خلال التخطيط العلمي الذي اثبت فاعليته التي 
ة أدت إلى تحسن مستوى القدرات البدنية، إذ ان خصوصي

التدريب تحدث تكيفات خاصة تتولد من التأثيرات الخاصة 
(. أن التدرج في الحمل التدريبي من 268: 18لعملية التدريب )

خلال التدريب المتنوع أسهم بشكل كبير في تطور القدرات 
البدنية إذ " إن مبدأ التدرج في الحمل التدريبي يعد من العوامل 

(، وكذلك " لابد 86: 10ة ")الأساسية في نجاح المناهج التدريبي
من زيادة التدرج بصورة تدريجية عن طريق تحديد المدة اللازمة 
لحدوث التكيف على أن تكون هذه الزيادة في الحمل التدريبي 
مناسبة لمستوى و قدرات اللاعب إذ لا يكون مقدار الزيادة كبير 

 (.33: 3جدا أو صغير جدا ")

وق معنوية بين الاختبارين ( يتبين وجود فر 6من خلال الجدول )
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولمصلحة الاختبار البعدي 
في المتغيرات الوظيفية، كان تخطيط المدرب في منهاجه 
التدريبي بالشكل الذي راعي فيه زمن التمرين اوقات الراحة 
اللازمة وحسب الطريقة التدريبية المستخدمة من قبل المدرب 

ظمة الطاقة، أذ أنه لا يمكن تحقيق النتيجة لكن لم يراعي أن
المطلوبة من الوحدة التدريبية أذا ما تمت بعيدة عن مراعاة نظم 
أنتاج الطاقة كما لايمكن أن يتطور المستوى الفسيولوجي 
للمتدرب مالم نجد برامج التدريب لتنمية نظام أنتاج الطاقة التي 

 .(30؛ 1) تمد عليها لتطوير اللياقة الصحيةيع
قبلي ( يتبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين ال7من الجدول )

لمصلحة الاختبار البعدي في  والبعدي للمجموعة الضابطة و 
وترى الباحثة في ذلك الى  ،درات البدنية التي تناولها البحثالق

اعتماد المدرب على نمط واحد في تنمية وتطوير القدرات البدنية 
في أداء الوحدات التدريبية. إذ " إن  وكذلك إلى التنظيم الدقيق

التطور في المستوى البدني لدى اللاعبين يعود إلى الأسلوب 
التدريبي المتبع من قبل المدرب والذي اعتمد نوعا ما على 

: 7الأسس العلمية في تشكيل الحمل التدريبي وتوزيع درجاته ")
69. ) 

ية ثابتة وكذلك اعتماد المدرب على منهاج تدريبي بتمارين بدن
همال مستوى اللاعبات في الأداء المهاري. إذ يستطيع المدرب  وا 
أن يضع للمتدربين في المنهاج التدريبي محتوى يتناسب مع 
مستوى قدراتهم وقابليلتهم بحيث يحدد بدرجة كبيرة في المنهاج 

 التدريبي.
( تبين فروق ذات دلالة معنوية 8من خلال ملاحظة الجدول )

لمصلحة المجموعة البعدية للمجموعتين و الاختبارات بين 
التجريبية، ترى الباحثة أن التطور الذي حدث في المتغيرات 

لصالح المجموعة التجريبية يعود سببه بالدرجة الوظيفية و 
هو ناتج عمل الجهازين الدوري والتنفسي و الأساس إلى تحسن 

وتصميم تمارين عن أتباع الأسس العلمية الصحيحة في وضع 
تدريبها بطريقة التدريب الفتري المرتفع ب المتنوع و التدري

والمنخفض الشدة الذي يعتمد على أنتاج الفوسفاتي لإنتاج الطاقة 
قد ساهم في حدوث هذا التطور للقدرات الهوائية واللاهوائية، أذ 

عن )الوديان( " أن التدريب الفتري هو َّ يؤكد )رايندل( نقلا
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الوظيفية لعمل القلب والشعيرات الطريقة النموذجية لرفع الكفاءة 
كذلك ان التدريب الفتري الذي يعتمد  ،(128: 8الدموية" )

-ATPبصفة أساسية على النظام الفوسفاتي لإنتاج الطاقة )
PC فضلا عن النظم الأخرى ويستخدم في معظم الرياضات ،)

أن لم يكن جميعها إذ يؤثر في القدرة الهوائية واللاهوائية وهو 
ل من خلال التحكم ّداث  عملية التكيف بتأثيره الفعايعمل في أح

 ( .88: 6في متغيراته في جميع التمارين المستخدمة ")
بالتدريب والالتزام بتعليمات أداء التمارين وكذلك انتظام المتدربين 

أسابيع( قد أسهمت  8المتنوعة الموضوعة في المنهاج طيلة )
سن عمل بشكل كبير في حدوث تغيرات فسيولوجية وتح

الجهازين الدوري و التنفسي" أن الانتظام بالتدريب سوف يؤدي 
الى حدوث تغيرات فسيولوجية  في جميع وظائف أجهزة الجسم 
وخاصة القلب والدورة الدموية فالرياضيون يمكنهم التكيف على 
تغيرات فسيولوجية التي تحدث في أجهزة الجسم من خلال الجهد 

 هذا الجهد ومن هذه التغيرات عددالعضلي والاستمرار في أداء 
( . وكان لاستخدام 77: 11)ضربات القلب وعدد مرات التنفس "

الشدة المثالية عند تطبيق التمرينات باستخدام التدريب المتقاطع 
( قد ATPوكذلك اوقات الراحة المناسبة الأثر في أعادة تكوين )

دة التمرين ش لانأسهم  في تطوير القدرة اللاهوائية للمتدربين " 
المتناسبة مع أوقات الراحة من وحدة إلى أخرى لكي تحقق تطور 
للقدرات الوظيفية من خلال التكيف الفسلجي الحاصل لدى 

(. " بأن عند 94؛ 4اللاعبين في هذه القدرات اللاهوائية()
إعطاء فترات راحة كافية لتسديد جزء كبير من الدين 

ت لبناء المركبات الاوكسجيني التي تحتاجها إليها العضلا
 ( .313: 3الفوسفاتية  التي استهلكت أثناء الأداء ")

( يبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات البعدية 9من الجدول )
لمجموعتي البحث ولمصلحة المجموعة التجريبية في القدرات 
البدنية. وهذه النتائج تؤكد صحة استخدام التدريب المتنوع 

تأكيد على شدة أداء التمرينات بشدة مناسبة بتمارينه المتنوعة وال
وقدرات المتدربين وعدد مرات تكرار التمرين. أن "التشكيل 
الصحيح لحمل التدريب يعد الركيزة الأساسية لتطور مستوى 
اللياقة الصحية للفرد المتدرب، ويتطلب الارتقاء بمستوى المتدرب 

إذ تزداد قدرة  في مستوى الحمل التدريبيَّ بالقدرات البدنية تقدما
المتدرب على التكيف، كما أن فهم المدرب للعلاقة بين شدة 

الحمل وحجمه واستخدام درجة الحمل المناسبة لاتجاه التدريب 
 (.53: 6يمكنه من تشكيل الحمل التدريبي يشكل جيد )

هذا فضلا عن استخدام تمارين متنوعة فضلا عن توفير الامان 
د عن الاصابة  كل عذا  أسهم للمتدرب وكذلك مراعاة الابتعا

وبشكل كبير في تطور القدرات البدنية إذ أن " اختيار التمارين 
المناسبة تمكن المدرب من تطور القدرات البدنية وفي الوقت 
نفسه تعمل على توفير الامان للمتدرب والتقليل من حدوث 

(. فضلا عن 46: 5الاصابة وارتفاع اللياقة الصحية تدريجيا ")
نته التمرينات التي وضعتها الباحثة والتي كانت فيها ما تضم

المتدرب في حركة مستمرة خلال فترة أداء التمرين فضلا عن 
الاستخدام الأمثل للسرعة المناسبة والتغلب على كتلة الجسم 
وكذلك تمارين متنوعة في هدفها التي أدت إلى  تطور 

 العضلات العاملة في الأداء.
 الخاتمة:-4

داف البحث وبناء على نتائج التحليل الإحصائي في حدود أه
 توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية:

ج التدريب المتنوع تأثيراً إيجابياً على بعض القدرات هنميؤثر -1
 الفسيولوجية والبدنية التي تم بحثها.

ج التدريب المتنوع المقترح أحدث تحسناً في بعض هنم-2
تدربين في القاعات الرياضية القدرات الفسيولوجية للم

 الخاصة.
ج التدريب المتنوع المقترح أحدث تحسناً في بعض هنم-3

 القدرات البدنية للمتدربين في القاعات الرياضية الخاصة .
ج التدريب المعد من المدرب المعتمد بصالة الرشاقة قد هنم-4

أحدث تأثير في بعض القدرات الفسيولوجية للمتدربين في 
 ات الرياضية الخاصة.القاع

المنهج المعد على وفق التدريب المتنوع للمجموعة التجريبية -5
 كانت أفضل في نتائجها من المجموعة الضابطة .

 توصى الباحثة بما يلى:
إستخدام منهج التدريب المتنوع المعد من قبل الباحثة لتطوير -1

بعض القدرات الفسيولوجية والبدنية الخاصة للمتدربين في 
 لقاعات الرياضية الخاصة .ا
ج التدريب المتنوع للعمل عليه في هنمأهمية استخدام -2

 القاعات الرياضية الخاصة.
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استخدام أنشطة التدريب المتنوع النساء المتدربات في -3
القاعات الرياضية الخاصة لما له من أهمية في تطوير 

 الحالة الوظيفية والبدنية.
لرياضية المستخدمة في التدريب توفير الأدوات والأجهزة ا-4

المتنوع في القاعات الرياضية الخاصة بما يخدم العملية 
 التدريبية للمتدربين.

 المصادر:
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الفرقية من وجهة نظر  للألعابالأداء الإداري وعلاقته بالسلوك الحازم لبعض الاتحادات المركزية 
 أعضاء الاتحادات الفرعية في العراق
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 للإدارة مهم ركن الاخر هو الاداري والاداء العمل، ركائز من ركيزة الادارة تعد المستخلص:
 للألعاب المركزي الاتحادات ومنها الرياضية المؤسسات في بها العمل مراعات والواجب
 الاداء لطبيعة صورة هو الفرقية للألعاب المركزية الاتحادات لهذه الحازم السلوك ويعد الفرقية
 عينة على المسح بأسلوب صفيالو  المنهج وأعتمد العمل، صور من صوره اي الاداري

 الفرعية الاتحادات بأعضاء المتمثل مجتمعهم من%( 47) نسبته ما يمثلون فرد( 65)
 البالغ 2021/2022 الرياضية والمنافسات العراقي بالدوري المشتركين الفرقية للألعاب
%( 5) نسبته ما يمثلون أفراد( 8) الاستطلاعية للعينة منهم اختير كما فرد،( 140) عددهم
 معالجة وتمت البيانات جمعت عليهم وتطبيقها وتوصيفها القياس أداة تحديد وبعد منهم،
 المركزية الاتحادات لبعض جيد اداري اداء هناك الاستنتاجات واهم( SPSS) بنظام النتائج
 للألعاب المركزية الاتحادات لبعض اعضاء تمتع ايضا النتائج واظهرت الفرقية للألعاب
 بمتغير الاهتمام ضرورة الباحث ،ويوصي الإداري العمل مع يتناسب حازم وكسل الفرقية
 كما الفرقية، للألعاب المركزية الاتحادات لبعض لأعضاء العمل على لتأثيره الاداري الاداء
 جهود ودعم الرياضية، بالإدارة التخصصية الاكاديمية الدراسات نتائج اعتماد الضروري من

 الافضل وتقديم الفرقية الالعاب لاتحادات الادارية التشكيلات في الأكاديميين الباحثين
 .الفرقية الالعاب ولممارسين للجمهور
 الحازم السلوك - الإداري الأداء فاعلية: المفتاحية الكلمات
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 :المقدمة-1
أصبحت الإدارة في العصر الحديث وسيلة رئيسة لتحقيق أهداف 
المنظمات وأهداف المجتمعات وذلك من خلال الاستفادة 
القصوى من الموارد والإمكانيات المتاحة وفقا لجهود بشرية 

نظيم والتوجيه والرقابة، ومن ثم فان الإدارة تتميز بالتخطيط والت
الحديثة أصبحت جزءا لا يتجزأ من المنظمات والمجتمعات 
المعاصرة وضرورة حتمية لإدارة العمل بشكله الجماعي والتنسيق 
بين مختلف وحداته لبث روح الفريق  في العمل وتحقيق 
 الأهداف المتوخاة بأفضل الطرق وأيسرها مع تقديم خدمات ذات
جودة عالية. لذا أصبح من المؤكد أن الإدارة بشطريها البشري 
متمثلا بالإداريين والعملي متمثلا بوظائف الإدارة تترابط وتمتزج 
لتقديم أفضل الخدمات في البيئتين الداخلية والخارجية للمنظمة 

وتحفيزا )الكواز في ضوء درجة عالية من الرشد الإداري قيادة 
 (.4، 2001 :والاشريفي

كما ان نجاح المؤسسات في تحقيق أهدافها يتطلب توافر عدد 
ومنها الاداء الاداري الذي ,من المتغيرات التنظيمية بشكل سليم 

يعكس شخصية المؤسسة كي يتصورها العاملين فيها، ويعد 
أيضا من محددات العمل التنظيمي فهو يؤثر في رضا العاملين 

تصورات وادراك الافراد ومستوى أدائهم، ويمثل الاداء الاداري 
حول معالم الأوضاع الادارية كاتخاذ القرارات والقيادة والوظائف 
الأخرى، مما يحقق مرونة الهيكل التنظيمي وديمقراطية القيادة 
والمشاركة في صنع واتخاذ القرارات وفاعلية الاتصالات ببيئات 
صحية في كل المنظمات المعاصرة لتحقيق رضا واندماج 

 لمنظماتهم . العاملين 
السلوك الجازم هو أن يعبر الفرد عن أفكاره ومشاعره  

واحتياجاته بصدق وأمانة وبطريقة مباشرة دون المساس بحقوق 
الآخرين ويتصف هذا السلوك بالإيجابية أي أنه سلوك إيجابي، 
بما يدفعه إلى بذل الجهد المطلوب والإضافي لتحقيق أهدافه 

. وتزداد أهمية وجود اداء اداري وأهداف المؤسسة في آنً واحد 
صحيح في ظل التغيرات البيئية السريعة التي تعيشها المؤسسات 
والمنافسة الشديدة والدخول إلى العولمة والتغير التكنولوجي 
السريع، وفي كثر من المواقف الإدارية يحتاج من الإداري ان 
 يمارس الإداري فيها سلوكا جازما فالكثير من المواقف تحتاج
الى تفكير إيجابي واتخاذ قرارات موضوعية فيها الكثير من 

ضبط النفس لتغيير الظروف والاحداث السلبية المتوقعة الى 
مواقف إيجابية لاتظر بالآخرين وفي نفس الوقت تخدم مصالح 
المنظمة الرياضية فالسلوك الجازم يزيد من ثقة الإداري بنفسه 

ية والتي تكون لصالح وقدراته فضلا عن تحمل القرارات الشخص
المنظمة، فالشخص الذي يمتلك السلوك الجازم يتعامل مع 
الافراد على وفق خلفياتهم وثقافاتهم ويراعي الفروق الفردية كما 

 انه يضع بالحسبان المتغيرات البيئية.
وتظهر أهمية البحث الحالي كونه يسلط الضوء على متغيرين 

الإداري لأعضاء الاتحادات غاية في الأهمية وهما فاعلية الأداء 
مباشر على  تأثيرالرياضية والسلوك الجازم لما لهم من 

مخرجات الاتحادات الرياضية فمن خلال العلاقة المتبادلة بين 
المتغيرين يمكن تشخيص جوانب القوة والضعف في ممارساتهم 
الإدارية والخروج بتوصيات يمكن ان تساعد القائمين على إدارة 

ت في الاستفادة من جوانب القوة وتلافي جوانب هذه الاتحادا
 الضعف.

 :مشكلة البحث
يوجد العديد من الدراسات التي اثبتت ان السلوك الجازم هو 
 :سلوك إيجابي مطلوب في كثير من المواقف منها دراسة )كمال

جازم يؤثر في ( التي أظهرت ان السلوك ال146، 2010
رات للقرا تأثيراك ، وفي نفس الوقت هنالقرارات الأخلاقية

، عليه يمكن ان تكمن مشكلة البحث الأخلاقية في الأداء الإداري
 في التساؤلات الاتية:

هل يمتلك أعضاء الاتحادات الرياضية سلوكا جازما؟ واذا 
 الإداري؟ بالأداءامتلكوه هل له علاقة 

على حد –ود دراساتالامر الذي يعزز مشكلة البحث عدم وج
 المتغيرين على الاتحادات الرياضيةعلم الباحث تناولت 

  :اهداف البحث
 للألعابالتعرف على الاداء الاداري لدى الاتحادات المركزية -1

 من وجهه نظر اعضاء الاتحادات الفرعية بالعراق  ؟ الفرقية
 للألعابالاتحادات المركزية  التعرف السلوك الحازم لبعض-2

 عية بالعراق الفرقية من وجهه نظر اعضاء الاتحادات الفر 
 التعرف نوع العلاقة بين الاداء الاداري والسلوك الحازم-3

الفرقية من وجهه نظر اعضاء  للألعابالاتحادات المركزية 
 الاتحادات الفرعية بالعراق.
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 مجالات البحث 
اعضاء الاتحادات الفرعية لبعض الالعاب  المجال البشري:
 الفرقية في العراق 
 2022-2021الرياضي الموسم  المجال الزماني:
مقرات الاتحادات الفرعية لبعض الالعاب  المجال المكاني:
 الفرقية في العراق

السلوك الجازم : هو أن تعبر عن أفكارك  تحديد المصطلحات:
ومشاعرك واحتياجاتك بصدق وأمانة وبطريقة مباشرة دون 

أنه المساس بحقوق الآخرين ويتصف هذا السلوك بالإيجابية أي 
  .(330، ص2000 :)صالح ابو جادو جابيسلوك إي

 :إجراءات البحث-2
استخدم الباحث المنهج الوصفي ذي  منهج البحث: 2-1

الأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية لأنهُ الأكثر ملائمة 
لطبيعة المشكلة وتحقيق أهداف البحث، إذ أن البحوث الوصفية 

مجتمع غالبا ما تستهدف توفير البيانات التي تصف هيكل 
 البحث وخصائصه.

 مجتمع البحث على اشتمل مجتمع وعينة البحث: 2-2 
اذا اختيرت العينة من  الفرقية للألعاببعض الاتحادات المركزية 

رة الطائرة وكرة السلة وكرة الاتحادات الفرعية وهو اتحاد القدم الك
من مجتمع الاصل  %(47( وبمسبة )65والبالغ عددهم ) اليد

%( من المجتمع الكلي، وعينة استطلاعية 32)وبلغت نسبتهم 
 (.2( و)1، جدول )%(5) وبنسبة (8)
 ( يبين توزيع مجتمع البحث اعضاء اتحادات فرعية1جدول )لا

 العدد اعضاء اتحادات فرعية ت
 25 كرة القدم 1
 15 كرة الطائرة 2
 10 كرة السلة 3
 15 كرة اليد 4

 ة المئوية( يبين توزيع عينات البحث والنسب2جدول )لا

عينة  تفاصيل مجتمع البحث ت
 الدراسة

النسبة 
 المئوية

 %470 65 عينة البحث 1
 %5 20 التجربة الاستطلاعية 2

 وسائل جمع البيانات: 2-3
)المصادر والمراجع وسائل جمع المعلومات:  2-3-1

العلمية، الدراسات والبحوث السابقة، شبكة المعلومات الدولية 

صين، المقياسيين )الاداء ة اراء الخبراء والمخت)الانترنت(، استمار 
 .  (2( و )1السلوك الحازم( ملحق )–الاداري

 :أدوات البحث 2-3-2
تبنى الباحث مقياس  :الاداء الإداريمقياس  2-3-2-1

 اتحادات( الأداء الإداري لدى 2022نبيل عباس حمادي )نبيل،
( 49ألعاب المضرب، الذي يضم مجالات سبعة موزع عليها )

( 147(، وبوسطٍ فرضيِ )245-49فقرة، بدرجة كلية تتراوح )
( وهذا المقياس خاص بالعينة 1كما موضح في ملحق )

المستهدفة للقياس نفسها واجريت له معاملات إحصائية عدة 
وتحتوي العبارات على خمسة بدائل تمثل درجة المقياس وهي 

ر موافق )موافق بشدة، موافق، موافق احيانا، غير موافق، غي
 ( . Likertطريقة ) على وفقجداً( 

يتم داء الاداري الدرجة للعبارة  :مفتاح التصحيح لمقياس
( وعليه فإن أعلى درجة يحصل عليها 1-2-3-4-5كما يأتي )

 (.49( وأقل درجة )245الشخص المختبر هي )
التعديل عليه لأنه  وقام الباحث بأخذ المقياس كما هو من دون

اتفاق السادة الخبراء  قفو  ىلعلدراسة وكذلك ا ملائم لموضوع
 المختصين اللذين تم الاستعانة بهم بهذا الخصوص .

أطلع الباحث على  :مقياس السلوك الحازم 2-3-2-2
. لذا اولت مفهوم السلوك الحازم المهنيالدراسات السابقة التي تن

السلوك الحازم )محمد   وجد الباحث من الأفضل تبني مقياس
 .(1998، حسن علاوي

( فقرة يقوم المختبر بالإجابة عنها وفق 20يتكون المقياس من )
بدائل إجابة رباعية التدريج  ويتكون من اربع بدائل )أوافق 

( وتحسب 2لا أوافق بشدة()ملحق –لا أوافق –وافق أ-بشدة
ا للفقرات ( للعبارات الايجابية وعكسه1-2-3-4الدرجة كالاتي )
تكييف المقياس ليتناسب مع  وتم (.4-3-2-1السلبية اي )

واقل درجة  80) عينة البحث وتبلغ اعلى درجة للمقياس
وذلك للأسباب  (،45درجة. اما المتوسط الفرضي  فقد بلغ )20

 :الآتية
 أنه يغطي كل مجالات السلوك الحازم .-1
 لحداثته في المجال الرياضي.-2
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ياس ملاءمته للبيئة العراقية من ناحية، كما طبق هذا المق-3
على الموظفين والموظفات في وزارات الدولة العراقية من ناحية 

 .أخرى
قام الباحث بالتجربة  :التجربة الاستطلاعية 2-4

( أفراد من مجتمع 8الاستطلاعية وتوزيع المقياسين على )
للتعرف على  5/3/2021البحث وخارج عن عينة البحث بتاريخ 

 عن أسئلة المقياس. ملائمة المقياس والوقت المستغرق للإجابة
بعد التأكد من اتمام جميع الخطوات  :التجربة الرئيسة 2-5

اللازمة لصلاحية عبارات المقياس، والتأكد من سلامة الاختبار 
في التجربة الاستطلاعية، تم تطبيق المقياس على عينة البحث 

%(، يمثلون اعضاء 47( عضوا وبنسبة مئوية بلغت )65)
من لالعاب الفرقية، وخلال المدة ض االاتحادات الفرعية لبع

 .20/4/2022ولغاية  10/3/2022
أستخدم الباحث الحقيبة  الوسائل الإحصائية: 2-6

(، )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، Spssالإحصائية )
معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط، قيمة ت، النسبة 

 المئوية، مربع كاي.
 عرض ومناقشة النتائج: -3
 عرض ومناقشة نتائج مستوى الاداء الاداري:  3-1
 الاداء الاداري  من وجهه نظر اعضاء الاتحادات الفرعية( 3جدول )لا

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
المعياري 
 للوسط

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.000 16.12 49 96 1.24 8.73 116 65

 (.49( عند درجة حرية )0.05) ≥( معنوي tقيمة )
( تبين انه يوجد فرق معنوي 3من خلال الجدول اعلاه جدول )

دال لدى عينة البحث في الاداء الاداري، إذ يعزو الباحث الى 
وجود اداء اداري عالي لدى اعضاء لبعض الاتحادات المركزية 

تيجة الاندماج الوظيفي العالي فيما بينهم الالعاب الفرقية هذا ن
 من خلال العمل المتميز.

نتائج الاداء الاداري  بأهميةان معرفة اعضاء الاتحادات 
وادراكهم لمعالمه وكذلك التنسيق والتنظيم الجيد فيما بينهم 
لتحقيق اهدافهم المنشودة كاتخاذ القرارات والقيادة والوظائف 

لعاملين لأجل اتحاداتهم وتحقيق الاخرى التي تحقق اندماج ا
القرارات بشكل جماعي والتي يتم التخطيط لها في العمل الاداري 

للاتحادات المركزية لبعض الالعاب الفرقية. وهذا يسهل إنجاز 
الاعمال ونشاطات أعضاء الهيئة العامة و الابتعاد عن الاعمال 
هم التقليدية من خلال روح الجماعة والانتماء إلى مكان عمل

ولأجل المصلحة العامة، وكلما كان الاداء الاداري  المعمول به 
مرن وعدم وجود التقييد فيه في الاتحاد كلما شعر اعضاء 
الاتحادات المركزية بالاكتفاء وحبهم للعمل من اجل تحقيق 
اهدافهم المنشودة وكذلك يدل على التعاون فيما بينهم والعمل 

يه وقرارات ارتجالية مستبده. بروح الجماعة وليس بأعمال انفراد
ويعزو الباحث أن ارتفاع مستوى الاداء الاداري وقدرتهم على 
السيطرة والتحكم في مختلف المواقف وكذلك نتيجة خبراتهم 

ارتفاع الاداء في مجال تخصصهم وعملهم ادى الى  المتراكمة
هذا المستوى المفتوح الذي له داري لديهم وبنتائج عالية، وأن الا
د ايجابية داخل الاتحادات الفرعية كالعمل الجيد والتجديد ابعا

والتحفيز والابداع والتعاون والابتعاد عن الملل والروتين في 
العمل، فيؤدي إلى تحقيق الاهداف الموضوعة وبهذا تزداد قدرة 
اعضاء الهيئة الادارية على تحديد المشكلات والعمل على حلها، 

بدرجة عالية مؤشراً على ضرورة ويعد الاداء الاداري المفتوح 
إدارة العمل بشكل عقلاني داخل الاتحاد . إذ " ان توافر الاداء 

وهذا يتفق مع  لملائم هو مفتاح للإدارة الفعالةالاداري المثالي وا
 (.25: 10) )نبيل عباس حمادي

كما  ويعتمد على كيفية إدارته من قبل رؤساءه، وأن التعامل 
عل الاتحادات الفرعية أقوى لأجل تلافي معه بطريقة تعاونية تج

السلبيات والعمل على الوقوف على الايجابيات فقط وتطويرها . 
( " ان خصائص 2015إذ يؤكد )اكرم احمد رضا واسراء وعد، 

المنظمة الثابتة نسيبا والتي تمثل ادراك الافراد الجماعي للمنظمة 
م والابداع وهذه والابعاد السائدة فيها كالثقة والاستقلالية والدع

الخصائص ناتجة عن تفاعل الافراد بعضهم ببعض وتستخدم 
لتفسير وتحليل مواقفهم  وهي ايضا تعكس المعايير والسلوك 

 (.24: 1السائد في المنظمة ")
 عرض ومناقشة نتائج مستوى السلوك الحازم: 3-2
( يبين مستوى السلوك الحازم من وجه نظر اعضاء الاتحادات 4جدول )لا

 عيةالفر 
 عدد العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ المعياري 
 للوسط

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 دال 0.000 5.64 36 71 1.33 9.45 103.5 50

 (.49( عند درجة حرية )0.05) ≥( معنوي tقيمة )
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ذي تبين السلوك الحازم (  ال4من خلال الجدول اعلاه جدول )
اذ يوجد فرق معنوي دال لدى عينة البحث في السلوك الحازم  
يعزو الباحث هذا الى وجود حزم مهني متميز وعالي لدى 

وذلك للمعرفة العالية الفرقية  للألعابحادات المركزية لبعض الات
في تسخير بعض محاور السلوك الحازم  بشكل مقبول 

الخروج بنتائج ممتازة لصالح عملهم.  للاتحادات المركزية لأجل
هذا من جانب ومن جانب آخر أظهرت جزء من النتائج  مستوى 
اقل من السلوك الحازم لدى بعض الاتحادات ، وقد يعود ذلك 
إلى تغير هذا السلوك  طبقا للمواقف  ويمكن تفسير هذه النتيجة 
الى شعور الأعضاء بعدم الأمن والخوف من استخدام هذا 

ك، نتيجة  لتصارع الأدوار التي يقوم بها الفرد، والمنافسة، السلو 
ثر تأثيراً سيئاً في عملية وعدم إشباع حاجاته بشكل سليم مما يؤ 

فضلًا عن سوء الأحوال الاقتصادية وصعوبة  ،سلوك الحازمال
الحصول على ضروريات الحياة وتصارع القيم بين الثقافات 

الماضي والحاضر وبين ما  المختلفة التي يعيش فيها الفرد بين
 يتمناه الفرد وما هو واقع بالفعل، وكذلك شيوع التوتر والصراع

" إن توفير على عنصر الحوافز  بين الأفراد في المجتمع الواحد.
يد شرطا هاماً بالنسبة للعامل، إذ يحفزه ويدفعه نحو إنجاز 
المهام المطلوبة منه كما يشجعه على الإبداع بالعمل، وهذا 

بط بمستوى الحوافز التي يتلقاها العامل وطبيعتها وديمومتها، مرت
ة وأيضا مدلولاتها بالنسبة للعامل ومستوى شعوره بالرضا والسعاد

عن محيطه المهني هذا يتفق ما اشارت اليه )سحر غناوي 
 (119:7)الزبيدي(

 ( يبين العلاقة الارتباطية بين مقياسي داء الاداري والسلوك الحازم5جدول )لا

عدد  المتغيرات ت
 العينة

قيمة )ر( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 الاداء الاداري 1
 دال 0.000 48 0.372 65

 السلوك الحازم 2

 ( والذي يبين:5من الجدول )
ان هناك علاقة ارتباط جيدة )دالة( بين متغير )الاداء الاداري( 

يدل على وجود علاقة ارتباط و متغير )السلوك الحازم( وهذا 
وثيقة بين المتغيرين، إن ذلك يدل على أن هناك اداء اداري 
مثالي وعالي في التنظيم فأنه سيكون ايضا معه سلوك حازم جيد 

المتبادل بين الاداء  التأثيروواضح، ويعزو الباحث ذلك الى 
رتها المعالجات ظهي والسلوك الحازم للقيمة التي االادار 

التي يتمتع بها اعضاء الاتحادات المركزية . وهذ  الاحصائية
بالسلوك الحازم  وعلاقتهيحقق اهداف البحث الأداء الإداري 

من وجهة نظر الفرقية  للألعابالاتحادات المركزية  لبعض
 اء الاتحادات الفرعية في العراق.أعض
 الخاتمة:-4

ة من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها للاختبارات القبلي
من التوصل إلى  انلبعدية لعينة البحث تمكنت الباحثوا

 :الاستنتاجات الآتية
 للألعابهناك اداء اداري  جيد لبعض الاتحادات المركزية -1

 الفرقية  .
لبعض الاتحادات المركزية  اظهرت النتائج تمتع اعضاء-2

 سلوك حازم يتناسب مع العمل.الفرقية  للألعاب
جيد مع السلوك الحازم لدى اعضاء الاداء الاداري ارتباط -3

 .الفرقية للألعابلبعض الاتحادات المركزية 
نتاجات يمكننا الخروج من خلال ما تم التوصل إليه من است

 :الآتية بالتوصـيات
على العمل  لتأثيرهضرورة الاهتمام بمتغير الاداء الاداري -1

 الفرقية  . للألعابلبعض الاتحادات المركزية  لأعضاء
لتحقيق  كأساسرة تطوير ما يعزز الاداء الاداري ضرو -2

 الفرقية  . للألعاباهداف لبعض الاتحادات المركزية 
 الفرقية للألعابتحادات المركزية تعريف اعضاء لبعض الا-3

 وتأثيرهات المتغيرات الادارية للعمل داخل الاتحادا بأهمية
 على تحقيق الاهداف .

 :المصادر
(؛ اختلاف الجنس وأثره في الرضا الوظيفي، 1999حمد عواد الصميدعي، ) [1]

مجلة ) :لرشيد )الإدارة العامة(في مصرف ادراسة نظرية وتطبيقية 
 .(1999، 28التقني/البحوث التقنية،ع

سحر عناوي رهيو الزبيدي؛ القوة التنظيمية ودورها في تحقيق التوافق المهني لدى  [2]
سية: )مجلة الغري عينة من مدراء ومسؤولي الشعب في كليات جامعة القاد
 (.2017(، 3للعلوم الاقتصادية والادارية، المجلد الرابع عشر، العدد )

: )القاهرة، دار المعرفة الجامعية، علم النفس السلوكيعباس محمود عوض؛  [3]
1988). 

علا صبري حازم؛ المناخ التنظيمي وعلاقته بأسلوب إدارة الصراع في الاتحادات  [4]
)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد،  الرياضية الاولمبية العراقية

2017.) 
السلوك التنظيمي مفاهيم واسس سلوك الفرد والجماعة كامل محمد المغربي؛  [5]

 (.2010: )عمان، دار الفكر، 4، طفي التنظيم
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(: نظرة متقدمة في إدارة 2001الكواز، عدي غانم والاشريفي، رياض احمد ) [6]
 وصل.الرياضة ، مكتب كشكول للطباعة، الم

(: مفهـوم الـذات و علاقته بالسلـوك الجـازم لذى لاعبي كرة 2020كمال حامني ) [7]
القـدم دراسة ميدانيـة على عينة من لاعبي فئة أشبـال ولايـــة بجايـة، رسالة 

 ماجتسير منشورة، جامعة محمد خيضر بسكرة.
: )رسالة وعي الذات وعلاقته بالتوافق المهنيكريم عبد ساجر الشمري؛  [8]

 (.2000اجستير غير منشورة: جامعة بغداد. كلية الآداب، م
القياس في التربية الرياضية محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  [9]

 (.2000: )القاهرة، دار الفكر العربي، وعلم النفس الرياضي
: المناخ التنظيمي وادارة الصراع في المؤسسات التربويةواصل جميل المؤمني؛  [10]

 (.2006، دار الحامد للنشر والتوزيع، )الاردن، عمان
يوسف محمد الحسن التيجاني؛ التحفيز وأثره في تحقيق الرضا الوظيفي لدى  [11]

العاملين في منشآت القطاع الصناعي بالمدينة المنورة ومكة المكرمة: )رسالة 
  .(2008ماجستير، الأكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالي، السعودية، 

القاهرة، مركز ) :رات النفسية للرياضيينموسوعة الاختبا ؛لاويمحمد حسن ع [12]
 .(1998الكتاب للنشر، 

ألعاب المضرب  اتحاداتنبيل عباس حمادي؛ دراسة لفاعلية الأداء الإداري لدى  [13]
رسالة )الفرعية في العراق:  الاتحاداتوعلاقتهِ بالميزة التنافسية من وجهة نظر 

 .(2022م الرياضة، الجامعة المستنصرية، ماجستير، كلية التربية البدنية وعلو 
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 :الملاحق
 فاعلية الأداء الإداري ( مقياس 1الملحق )

أتفق  : مجال الفاعلية الإدارية:أولاً  ت
أتفق  أتفق تماماً 

 نوعاً ما
لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      أهدافه في الموسم الرياضي بوضوح؟. الاتحاديرسم  1
      لتحقيق الأهداف المرسومة؟. لازمةلاالتوقيتات الزمنية  تحادالايُحدد  2
      تذليل عقبات معوقات الأداء الاداري؟. الاتحاديُتابع  3
      الأهداف المرسومة بموارد محدودة؟. الاتحادينجز  4
      الفاعل مع العاملين كافة ؟. الاتصال الاتحاديؤمن  5
      والواجبات المطلوب تحقيقها من لدن العاملين؟.المهام  الاتحاديُوضح  6
      لآراء العاملين التي تزيد من فاعلية الاداء الاداري؟. الاتحاديستمع  7
      تحقيق الأهداف المرسومة؟.القرارات التي تيُسر تنفيذ  الاتحاديتخذ  8

 والاستثمار: مجال الكفاءة المالية ثانياً  ت
أتفق 
 أتفق تماماً 

تفق أ
 نوعاً ما

لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      المالي المدروس لتسيير الأعمال بتجنب الضائقة المالية؟. الاستراتيجيسياسة التخطيط  الاتحاديعتمد  9
      في مختلف المجالات؟. والاستثماريلتزم الاتحاد بقوانين حماية الأموال  10
      السيولة النقدية؟.مع الممولين لضمان توافر  الاتحاديُنسق  11
      سياسة الشفافية المالية بخطط واضحة للعاملين جميعهم؟. الاتحاديتبع  12
      خبراء متخصصين بالإدارة المالية؟. الاتحاديتوافر لدى  13
      لتضخيم موارده المالية؟. الاستثماراتبمجالات  الاتحادينوع  14

15 
برام العقود معها ليتمكن من مواجهة المخاطر خطط  الاعتبارفي  الاتحاديضع  التأمين مع شركات التأمين المتخصصة وا 

      الطارئة؟.

أتفق  والولاء الوظيفي: الانتماء: مجال لثاً ثا ت
أتفق  أتفق تماماً 

 نوعاً ما
لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      مبادئ القيم المجتمعية النبيلة في تعاملاته؟. الاتحاديعتمد  16
      إدارة الوقت وتجنب هدره؟. احترامفي إنجاز واجباتهِ على  الاتحاديُركز  17
      المكافآت والحوافز التشجيعية لإنجاز الأداء المُبدع بتميز لمختلف العاملين؟. الاتحاديمنح  18
      على تعزيز الانتماء المؤسساتي وديمومته؟. الاتحاديُثقف  19
      ى مبدأ النجاح يشمل الجميل؟.عل الاتحاديُثقف  20
      بقدرة وكفاءة العاملين ؟. الاتحادتثق إدارة  21
      العاملين المخلصين بواجباتهم؟. إمكاناتتطوير  الاتحاديدعم  22

أتفق  والإنسانية: الاجتماعيةرابعاً: مجال العلاقات  ت
 تماماً 

أتفق  أتفق
 نوعاً ما

لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      ؟.والاحترامتوطيد علاقات بين العاملين يسودها الحب  الاتحاديدعم  23
      من رفع الروح المعنوية للعاملين لضمان أداء مُثمر؟. الاتحاديُعزز  24
      على مبدأ المعاملة العادلة بين العاملين جميعهم؟. الاتحاديؤكد  25
      بين العاملين ومسؤوليهم كافة؟. على تنمية الثقة المُتبادلة الاتحاديُثقف  26
      كافة؟. الاتحادثقافة كون العاملين هو قيمة عليا وأساسية في تشكيلات  الاتحاديبني  27
      بين الأفراد ونشر قيم المحبة بتعاون ونكران للذات ؟. الاجتماعيبالتواصل  الاتحاديهتم  28

 خامساً: مجال الدعم وتشجيع الأداء: ت
ق أتف

 أتفق تماماً 
أتفق 
 نوعاً ما

لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      واجباتهِ بمحددات خدمة المصلحة العامة فقط؟. الاتحاديؤدي  29
      حقوق العاملين ومكتسباتهم؟. الاتحاديضمن  30
      العاملين المتميزين في أداء المهام الإدارية ؟. الاتحاديُكافئ  31
      داخلية تحدد تميز وابداع والعاملين؟. لوائح الاتحاديضع  32
      السلوكيات غير السوية وغير الأخلاقية، بمحاسبة مرتكبيها؟. الاتحاديُتابع  33
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      المعتدلة للأخلاق الحميدة؟. والسلوكياتالصفات الفاضلة  الاتحاديُنمي  34
      ؟.للشكاوي والانتقادات التي يقدمها العاملون الاتحاديستمع  35

أتفق  العلاقات العامة والإعلام: سادساً: مجال ت
 تماماً 

أتفق  أتفق
 نوعاً ما

لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      يتوافر متخصصين بالعلاقات العامة والإعلام في الإتحاد؟. 36
      المختلفة؟. الاتحادتغطي وسائل الإعلام المختلفة نشاطات  37
      بدراسة وتحليل الرأي العام لتصحيح الأفكار والأنباء غير الدقيقة عنه؟. الاتحادالإعلام في تقوم العلاقات العامة و  38
      معلومات البيانات الموثقة؟. الاتحادتعتمد العلاقات العامة والإعلام في  39
      ر؟.على نشر الوعي الأولمبي الرياضي لدى الجمهو  الاتحادتعمل العلاقات العامة والإعلام في  40
      المؤتمرات الصحفية لإيصال المعلومات الصحيحة لجمهورها الداخلي والخارجي؟. الاتحادتعقد العلاقات العامة والإعلام في  41
      الاجتماعات نشاطات الاتحادات الفرعية بشكل دوري؟. الاتحادتتابع العلاقات العامة والإعلام في  42

أتفق  ري والفني:: مجال الرضا الإداسابعاً  ت
 تماماً 

أتفق  أتفق
 نوعاً ما

لا 
 أتفق

لا أتفق 
 تماماً 

      المركزي الأداء الإداري الذي يقدمه العاملون في الاتحادات الفرعية؟. الاتحاديقدر  43
      كافة ؟. الاتحادو التقدير بين العاملين في بيئة العمل ضمن تشكيلات  الاحترامتسود علاقات  44
      كافة المشاركة في صنع القرار؟. الاتحادالمركزي الفرصة للعاملين ضمن تشكيلات  الاتحادح يُتي 45
      .تتناسب الأعمال التي نكلف بها مع بتوازن قدراتنا وتحملنا ؟ 46
      .لتحقيق الذات ؟ اللائقة الاجتماعيةالمركزي لنا المكانة  الاتحاديحقق العمل مع  47
      .المركزي الاتحادات الفرعية مشاركتهم في المؤتمرات والدورات والمعسكرات الداخلية والخارجية ؟ ادالاتحيدعم  48
      المركزي لي حياة كريمة في المستقبل ؟. الاتحاديضمن عملي مع  49

 
 
 
 مقياس السلوك الجازميوضح ( 2) ملحقلا

 الفقرة ت
أوافق 
 أوافق بشدة

لا 
 أوافق

لا أوافق 
 بشدة

     تصرف بعصبية  عندما يكون فريقا خاسرا  .ا 1
     أحاول الابتعاد عن المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف . 2
     .شى الاحتكاك البدني مع المنافسينأخ بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب لا 3
     الدفاع هو أحسن وسيلة للهجوم . 4
     في اللعب . أتجنب تحدي المنافسين الذين يتميزون بالعنف 5
     أستسلم بسهولة عندما يسوء الموقف أثناء اللعب . لا 6
     أميل إلى تحدي المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي 7
     يتملكني الخوف من المنافس الذي يغلب عليه طابع الخشونة في اللعب . 8
     ا أستطيع .عندما تسوء الأمور في المباراة فإنني أكافح بأقصى م 9
     أستسلم بسهولة . حتى عندما أنهزم بفارق كبير فإنني لا 10
     بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب مسالم . 11
     أخشى اللعب الذي يتميز بالعنف والخشونة . لا 12
     أحاول أن أتجنب الاحتكاك بالمنافس لأنني أخشى الإصابة . 13
     لة للدفاع .الهجوم هو أحسن وسي 14
     بعض زملائي يصفونني بأنني أتميز باللعب الرجولي 15
     به احتكاكيأحزن بشدة عندما يصاب منافسي نتيجة  16
     لا أفضل الاشتراك في منافسة ضد منافسين على درجة كبيرة من الاحتكاك البدني العنيف . 17
     الدفاعي . يعجبني اللعب الهجومي بدرجة أكبر من اللعب 18
     في المنافسة الرياضية أكافح بأقصى ما أستطيع من جهد حتى ولو كنت مهزوماً . 19

     الكثير من زملائي يصفونني بأن لعبي يتميز باللعب النظيف . 20
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في بعض القدرات البدنية والحركية والمؤشرات الفسيولوجية لدى لاعبي  CROSS FITتأثير تدريبات 
 ليمانية بكرة اليدنادي الس

 2 الرضا مدرب ألعاب سامر سعدون عبد  1أ.م.د رشا رائد حامد
 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كرميان

 2 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى

( 1 Rasha.raed@garmian.edu.krd)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىلد والحركية البدنية القدرات تدريبات في لاستخدامها( CROSSFIT) تدريبات أعداد إلى الدراسة هدفت المستخلص:
 والمؤشرات والحركية البدنية القدرات بعض في  المتبع والاسلوب التدريبات تأثير نتائج على والتعرف اللاعبين،

 المتكافئتين المجموعتين بأسلوب التجريبي المنهج الباحثان واستخدم اليد، بكرة السليمانية نادي لاعبي لدى الفسيولوجية
 في المشاركة اليد بكرة السليمانية نادي لاعبي الكلي البحث مجتمع تحديد تم الدراسة، اجراءات طبيعة مع يتناسب ،لأنه
 للمتقدمين المرافق الشباب فئة يمثلون لاعباً ( 24) البحث عينة افراد مجموع بلغ إذ ،2021/2022 للموسم العراقي الدوري
 البحث عينة افراد عدد اصبح وبذلك معليه الاستطلاعية التجربة لتنفيذ لاعبين( 4) استبعاد وتم سنة،( 22-17) بأعمار

 مجموعة لكل لاعبين( 10) وبواقع مجموعتين على ووزعوا الأصل مجتمع من%( 83.33) نسبة يمثلون اذ لاعباً ( 20)
 .العمدية بالطريقة اختيارهم تم

( الحركية – لبدنيةا القدرات) بعض تطوير في فعال وبشكل أسهمت( cross fit) باستخدام التدريبات أن الباحثان واستنتج
 المتغيرات بعض في التأثير أفضلية تحقق في أسهمت أنها عن فضلاً  الشباب، فئة اليد بكرة السليمانية نادي لاعبي لدى

 مقارنه البحث عينة افراد لدى المصروفة والطاقة الحيوية السعة في والمتمثلة الفسيولوجية والمؤشرات والحركية البدنية
( CROSS FIT) بتدريبات الاهتمام ضرورة إلى الباحثان يوصي ظهرت التي النتائج خلال نوم المتبع، بالأسلوب
 الفسيولوجية والمؤشرات والحركية البدنية والقدرات العمرية المراحل الاعتبار بنظر تأخذ تدريبية مناهج وضع على والعمل

 .الجسم في الوظيفية الاجهزة كفاءة رفع في تأثير لها لما
 .اليد كرة - الفسيولوجية المؤشرات - الحركية القدرات - البدنية القدرات - CROSS Fit تدريبات :فتاحيةالم الكلمات

mailto:Rasha.raed@garmian.edu.krd
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 المقدمة: -1
يتطلب الوصول الى البطولة فترات طويلة من التدريب واصبح 
للتدريب الرياضي اصوله وقواعده التي يستند عليها ويستمد منها 
مادته نتيجة للتطور ووصول اللاعب الرياضي الى المستويات 

( من CROSS FIT، اذ تعد تدريبات )الرياضية العالية
 الآونةريبات الحديثة والتي لاقت انتشاراً واسعاً في العالم في التد

الاخيرة، وذلك بسبب طبيعة التمارين التي تعتمد على التنافس 
التي تزيد من قدرة بين شخصين او اكثر في اداء التدريبات، 

العضلات على التحمل وهي مجموعة من التمرينات التي 
تم ممارسة هذه تستهدف العضلات الاساسية في الجسم وت

التمرينات بالتكرار دون التوقف او راحة ايجابية طول الوحدة 
التدريب المحددة وعندما يصل اللاعب لأعلى المستويات ينتقل 

ومن هنا تجلت اهمية البحث في الى المستويات المتقدمة . 
( التي تعد الاحدث CROSS FIT) تدريبات تأثيرالتعرف على 

عديدة فضلا عن عدم استخدام الاساليب  والاكثر انتشاراً في دول
وتحسين اللياقة البدنية التي لتطوير  للاعبين والطرائق الحديثة 

القدرات البدنية بدورها تساعد في تحسين مستوى الاداء و 
 والحركية وبعض المؤشرات الفسيولوجية 

 مالياقة البدنية وبعد اطلاعهال من اختصاص انولكون الباحث
 ىارتأ ممية الحديثة وكمحاولة علمية من قبلهعلى المصادر العل

( وتدريبات CROSS FITدراسة الفروق بين تدريبات ) انالباحث
اللياقة الدنية الاخرى الممارسة في القاعات الرياضية للتعرف 
على ايهما اكثر فاعلية في تطوير القدرات البدنية والحركية 

 ونتأمل الباحث، إذ لدى لاعبي كرة اليدوالمؤشرات الفسيولوجية 
من خلال تطبيق هذه التدريبات وضع بعض الأسس التي تساعد 

 المدربين على ايجاد افضل السبل لتطوير اللياقة البدنية.
 وهدف البحث إلى:

( لاستخدامها في تدريبات CROSS-FITأعداد تدريبات )-1
 .للاعبي نادي السليمانية الرياضي بكرة اليداللياقة البدنية 

( CROSS FITتدريبات ) تأثيرى نتائج التعرف عل-2
والاسلوب المتبع  في بعض القدرات البدنية والحركية 

 . لدى افراد عينة البحثوالمؤشرات الفسيولوجية 

( CROSS FITالتعرف على الافضلية بين تدريبات )-3
 على بعض القدرات تأثيرهاوتدريبات اللياقة البدنية المتبعة في 

لدى افراد عينة شرات الفسيولوجية البدنية والحركية والمؤ 
 البحث.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
ن المنهج التجريبي و استخدم الباحث ث:بحمنهج ال 2-1

لأنه يتناسب مع طبيعة  بأسلوب المجموعتين المتكافئتين،
 اجراءات الدراسة.

تم تحديد مجتمع البحث الكلي لاعبي  :عينة البحث 2-2
ة بكرة اليد المشاركة في الدوري العراقي للموسم نادي السليماني

( لاعباً 24، إذ بلغ مجموع افراد عينة البحث )2021/2022
( سنة، 22-17يمثلون فئة الشباب المرافق للمتقدمين بأعمار )

( لاعبين لتنفيذ التجربة الاستطلاعية عليهم 4وتم استبعاد )
ذ يمثلون نسبة ( لاعباً ا20وبذلك اصبح عدد افراد عينة البحث )

%( من مجتمع الأصل ووزعوا على مجموعتين وبواقع 83.33)
ويرى  ،عة تم اختيارهم بالطريقة العمدية( لاعبين لكل مجمو 10)

ان اختيار العينات كافية  ( "2004، كلا من )الشوك والكبيسي
وفق النسب لاجل ان تمثل مجتمع الاصيل تمثيلا كافيا يسمح 

 الشوك)" (20%-%5بين ) ب تتراوح مابتعميم نتائجه وهذه النس
 .(72 ،2004: والكبيسي

الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في  2-3
 :البحث

ن و استعان الباحث الوسائل و جمع المعلومات: 2-3-1
المقابلات والأجنبية، المصادر والمراجع العربية  بالأدوات الاتية:

الدولية  شبكة المعلومات، الملاحظة والتقويم، الشخصية
 الانترنت.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
، 10( عدد 3كرات يد قانونية )حجم ، ملعب كرة يد قانوني

جهاز طبي لقياس الوزن ، ساعات توقيت، شواخص، صافرة
 Lapحاسبة )، حاسبة يدوية، (I.M.S)والطول ايطالي ماركة 

top( نوع )Dell inspiron 15) ، نوع )كامرة تصويرNikone 
D5000.) 
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

رمي الكرة الطبية زنة اختبار  اولًا: اختبار القوة الانفجارية
  .(55 ،2007كغم( بالذراعين من فوق الرأس )محمود:3)

الاستناد الأمامي اختبار  ثانياً: اختبار القوة المميزة بالسرعة
 .( ثانية10ثني ومد الذراعين( باستمرار لمدة ))

الاستناد الأمامي )ثني ومد اختبار :ثالثاُ: اختبار تحمل القوة 
 )حسانين: لأقصى عدد ممكن لحين استنفاد الجهد الذراعين(
1987، 269) 

قياس الرشاقة من خلال الجري وتغير رابعاً: اختبار الرشاقة: 
رة من الثانية واحتساب الاتجاه يتم حساب الزمن لأقرب عش

 . أفضل زمن للمختبر
تعد التجربة الاستطلاعية  التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

 )محجوب:هي " تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقيقية "
وذلك بغية الوقوف على السلبيات والايجابيات  (35 ،2002

جريت التجربة االتي قد ترافق التجربة الرئيسة للبحث، إذ 
عية للقدرات البدنية في يوم الاثنين المصادف الاستطلا

وذلك على قاعة السليمانية للألعاب الرياضية،  11/7/2022
( 4وقد تمت التجربة الاستطلاعية على عينة متكونة من )

لاعبين من خارج عينة البحث تم استبعادهم عن التجربة 
 الرئيسة، وكان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية هو:

العينة وسهولة  لإفرادقق من مدى ملائمة الاختبارات التح-1
 تطبيقها.

التحقق من مدى صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة في -2
 البحث.

 التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات.-3
معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الاخطاء -4

 والتداخل في العمل.
عمل المساعد وكفاءتهم في اجراء التحقق من تفهم فريق ال-5

 القياسات والاختبارات وتسجيل النتائج.
تم أجراء الاختبارات القبلية : الاختبارات القبلية 2-4-3

ن بعد و لأفراد عينة البحث من قبل فريق العمل وبحضور الباحث
تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات وطريقة إجرائها، أذ أستمرت 

ومين كان اليوم الاول للمجموعة التجريبية هذه الاختبارات لمدة ي
بأجراء  18/7/2022-17والثاني للمجموعة الضابطة المصادف

الاختبارات البدنية والمتمثلة بـــ )القوة الانفجارية القوه المميزة 
بالسرعة وتحمل القوة( وعلية تم إجراء هذه الاختبارات على نادي 

 راً.عص 3السليمانية الرياضي في تمام الساعة 
ن التمرينات و أعد الباحث: التجربة الرئيسة 2-4-4

المنهج ومن ثم ادخلت ضمن   CrossFitبأسلوبالمقترحة 
التدريبي لدى افراد العينة، إذ تطبقت على افراد العينة والبالغ 

( لاعبين من لاعبي شباب نادي السليمانية بكرة اليد 20عددهم )
لفت كل مجموعة من قسموا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وتأ

( لاعبين، إذ تم أدخال المتغير المستقل على المجموعة 10)
التجريبية فقط، أستمر التدريب ضمن هذا المنهج التدريبي لمدة 

المصادف  الثلاثاء( أسابيع بدأت الوحدة الاولى في يوم 8)
وبواقع وحدتين تدريبية في الأسبوع يومي )الاحد  24/7/2022

وبهذا  15/9/2022تنفيذ المنهج يوم الأربعاء والأربعاء( وانتهى 
وقد  وحدة تدريبية، 24يكون المجموع النهائي لعدد الوحدات 

 ( دقيقة.90الوحدة التدريبية الواحدة زمن القوة ) استغرقت
بالاعتماد   Cross Fitان تصميم التمرينات المقترحة بأسلوب

على الأسس العلمية من حيث ملاءمة محتوى التمرينات 
ضمن المنهج التدريبي المقترح   CrossFitلمقترحة بأسلوب ا

عينة  البحث مراعاة الهدف من أعداد  أفرادلمستوى وقدرات 
ضمن المنهج التدريبي   CrossFit بأسلوبالتمرينات المقترحة 

 المقترح.
 Crossبأسلوبتنفيذ التمرينات الخاصة  2-4-5

Fit : بأسلوبطبقت التمرينات الخاصةCrossFit   بالقسم
 ونوأعتمد الباحثالرئيس ضمن المنهج التدريبي الخاص بالبحث، 

خلال الوحدات التدريبية  CrossFitطريقة التدريب بأسلوب 
للمنهج التدريبي، فضلًا عن ذلك اعتمد على مبدأ التدرج في 

ضمن الحمل التدريبي في الوحدات التدريبية في صياغة المنهج 
في اثناء  ان، واعتمد الباحثيةالقسم الرئيسي للوحدة التدريب

التدريب انسيابية العمل التدريبي وتم التعامل مع الشدة والراحة 
والحجم من خلال تطبيق التدرج في الحمل ضمن فترة الإعداد 
العام وقد تم تحديد أهداف الوحدة التدريبية وأقسام الوحدة 
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ئيس التدريبية من قبل المدربين ما عدى الجزء البدني بالقسم الر 
 ون، تم تطبيق التمرينات المعدة من قبل الباحثونتبناه الباحث

مستخدم فيه كل اشكال  CrossFitعلى العينة وبأسلوب 
مراعيا الشدة والحجم والراحة لكل شكل من الاشكال، أذ  التدريب

أستخدم الشهر الاول الشكل العام الذي ينص بطبيعته على 
استعادة الشفاء بين  علما ان فترة CrossFitاعطاء تدريبات 

 دقيقه(.  3المجموعات يعطى فترة راحة )
أجريـــت الاختبـــارات البعديـــة : الاختبـــارات البعديـــة 2-4-6

الاثنـــين بعـــد الانتهـــاء مـــن تطبيـــق المـــنهج التـــدريبي، وذلـــك يـــومي 
وعلــــــى قاعــــــة نــــــادي  20/9/2022–19 المصــــــادفين  والثلاثـــــاء

ف التـي طبقـت بهـا السليمانية الرياضي بكرة اليد وفق نفس الظرو 
 عصراً. 3الاختبارات القبلية في تمام الساعة 

الحقيبـــــة  وناســـــتخدم البـــــاحثالوســـــائل الإحصـــــائية:  2-5
 لاستخراج النتائج ومعالجة البيانات. SPSSالإحصائية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
بعدية لمتغيـرات –عرض نتائج الاختبارات البعدية 3-1

 التجريبية والضابطة ومناقشتها:البحث للمجموعتين 
 ( يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية1الجدول )

وحدة  المتغير
 القياس

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

نسبة  Tقيمة  + ع ف س ف
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

القدرات 
 البدنية

القوة 
المميزة 
بالسرعة 
لعضلات 

 لذراعينا

 تكرار
 0.249 0.788 3.8 الضابطة

 معنوي 0.000 13.038 0.994 4.113

 0.276 0.875 7.9 التجريبية
تحمل 
القوة 

لعضلات 
 الرجلين

 تكرار

 0.339 1.074 24.4 الضابطة

 معنوي 0.000 12.481 1.901 7.512
 0.406 1.286 31.9 التجريبية

القدرات 
 الحركية

 انيةث الرشاقة
 0.416 1.316 16.8 الضابطة

 معنوي 0.000 9.231 1.989 5.984
 0.452 1.429 22.6 التجريبية

 درجة التوازن
 0.394 1.247 67 الضابطة

 معنوي 0.000 7.334 1.897 4.426
 0.305 0.966 62.6 التجريبية

المؤشرات 
 الفسيولوجية

السعة 
 الحيوية

 لتر
 0.339 1.074 4.4 الضابطة

 معنوي 0.001 5.218 1.636 2.721
 0.433 1.370 7.1 التجريبية

صرف 
 الطاقة

كيلو 
 سعره

 0.447 1.414 514 الضابطة
 معنوي 0.000 91.588 1.791 51.953

 0.690 2.183 565.9 التجريبية

 مناقشة النتائج: 3-2
ــــيم الأوســــاط الحســــابية 1مــــن خــــلال الجــــدول ) ــــين ق للفــــروق ( يُب

والانحرافـــــات المعياريـــــة للمتغيـــــرات بعـــــد الانتهـــــاء مـــــن الوحـــــدات 
الاســـلوب  –CROSS FIT) التدريبيــة المخصصـــة للبرنـــامجين

( جميعهـا، ممـا 0.05المتبع(، وكانت قيمة نسبة الخطأ أفل من )
يتبـــــــين أنَّ هنـــــــاك فروقـــــــاً معنويـــــــة بـــــــين المجمـــــــوعتين التجريبيـــــــة 

ومجموعــة الاســلوب  (CROSS FIT) والضــابطة )مجموعــة الـــ
المتبــع( فــي القــدرات البدنيــة )القــوة المميــزة بالســرعة، تحمــل القــوة( 

والقــــدرات الحركيـــــة )الرشـــــاقة والتـــــوازن( والمؤشـــــرات الفســـــيولوجية  
، ويعـــزو CROSS FITللاختبـــار البعـــدي ولصـــالح مجموعـــة 

ن التطـــور الحاصـــل للقـــدرات البدنيـــة الـــى فعاليـــة تـــدريبات و البـــاحث
(CROSS FIT ) والتركيــز فــي هــذه التــدريبات علــى تنميــة القــوة

العضلية لكل من الذراعين ومـدى التـأثير الإيجـابي للتـدريبات فـي 
تطــوير القــوة المميــزة بالســرعة، إذ كانــت التــدريبات شــاملة لأغلــب 
عضــــلات الجســــم الرئيســــة كعضــــلات الأطــــراف العليــــا التــــي لهــــا 

لســـفلى، أذ أهميــة كبيـــرة بالحركـــات المركبـــة وعضـــلات الأطـــراف ا
يمكـــــن اســـــتخدام التـــــدريبات المتنوعـــــة التـــــي يســـــتخدم فيهـــــا جســـــم 
المتــدرب أو جــزء منــه كمقاومــة  لتقويــة المجــاميع العضــلية المــراد 
تطويرها، إذ " تعبر القدرة عن سرعة تعبئة اكبر عدد من الألياف 
العضـــلية فـــي بدايـــة الحركـــة مـــن الخصـــائص الهامـــة لتنميـــة القـــوة 

ــــــزة بالســــــرعة ــــــاح:")ع الممي ــــــد الفت (، وان طبيعــــــة 134 ،1997 ب
( سـاهمت فـي تجنيـد وحـدات حركيـة CROSS FITتـدريبات الــ )

اكبـــــر وتـــــزامن التوافـــــق العصـــــبي العضـــــلي وقـــــدرة التنســـــيق بـــــين 
العضـــــلات المنقبضـــــة والمنبســـــطة جـــــراء تنميـــــة القـــــوة لعضـــــلات 

التوافــق العصــبي داخــل العضــلة بــين الأليــاف  الــذراعين، إذ يعــد "
عصبي داخل العضلة مـن أهـم العوامـل المرتبطـة بـالقوة والتوافق ال

ـــــاح: ")عبـــــد المميـــــزة بالســـــرعة (، امـــــا التطـــــور 133 ،1997 الفت
الحاصـــل فـــي تحمـــل القـــوة فيعـــود الـــى طبيعـــة الاســـلوب التـــدريبي 
والذي صيغت تمارينه بمـا يـتلاءم مـع قـدرات وقابليـات افـراد عينـة 

طـور الجانـب  البحث فضلا عن التدرج فـي صـعوبة الاداء والـذي
العصـــبي العضـــلي ذو الانقباضـــات الســـريعة والمتتاليـــة باســـتخدام 
المقاومة الداخلية والخارجية فضلًا عن ان التطور الحاصل يعـود 

( والتــــي اعتمــــدت علــــى CROSS FIT) الـــى تــــأثير تــــدريبات
الاســس العلميــة الصــحيحة فــي صــياغة فقراتــه واســتخدام التمــارين 

ـــة فـــي ال ـــدريب مـــن خـــلال التمـــرين الصـــحيح ذات الفعاليـــة العالي ت
 لتطوير تحمل القوة.

ن التطور الحاصل في متغير الرشاقة الخاصة الى و ويعزو الباحث
التي اعدت بالاعتماد على الاسـس العلميـة لعلـم  طبيعة التدريبات

التــدريب الرياضــي، والتــي احتــوت علــى تمرينــات متنوعــة وحديثــة 
ا ادى الى تحسين هـذه وجديدة ادت الى زيادة الرصيد الحركي مم

القدرة لديهم، أذ ان رفع كفاءة الجهازين العصبي والعضـلي سـاهم 
ـــة ظهـــور  ـــواردة للعضـــلات وقل فـــي تحســـين الاشـــارات العصـــبية ال
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الحركـــات الزائـــدة ممـــا ادى ظهـــور الانســـيابية فـــي الحركـــة وزيـــادة 
كمـــا ان تطـــور توافقـــات الجســـم اثنـــاء تغييـــر اوضـــاعه واتجاهاتـــه، 

كي ساعد على تطور الرشاقة لان الرشاقة هي قابلية التوزان الحر 
المتــدرب علــى اداء الحركــات باتجاهــات مختلفــة وبطريقــة ســريعة 

مختلفـة مـع التوقـف المفـاجئ، وهـذا مـا اشـار  وباتجاهـاتومفاجئة 
(" ان الرشـــاقة تمتـــاز بقـــدرة عاليـــة 100 ،2008اليـــه )الغريـــري: 

اذا ان التطـــور ، )(" علـــى التـــوزان المتحـــرك خـــلال تغيـــر الوضـــع
الحاصــل للرشــاقة جــاء مــن خــلال الســرعة فــي تلبيــة التــوازن اثنــاء 
اداء الحركات مما ادى الـى تنفيـذها بأقصـر زمـن، وهـذا يتفـق مـع 

( عـــــن )راشـــــد داود( ان الرشـــــاقة 38 ،2013 مـــــا ذكـــــره )احمـــــد:
مجموعة من الصفات الاساسية للياقة البدنية المشتقة من التوافـق 

ة التـــوزان، ويمكـــن القـــول بأنهـــا القـــدرة علـــى العضـــلي وســـرعة تلبيـــ
كمــا ان التطــور التــوازن الجيــد للحركــات التــي يقــوم بهــا اللاعــب، 

الحاصل في التوازن المتحرك لـه دور مهـم ايضـاً فـي تحسـن قـدرة 
المشـــتركات علـــى اداء المهـــارات المطلوبـــة بانســـيابية عاليـــة، مـــن 

ـــــالأد ـــــام ب ـــــاء القي ـــــتحكم بأجســـــامهم اثن ـــــادة ال اء الحركـــــي خـــــلال زي
ان  " (Tittle) عـننقـلا ( 2011 ،للمهارات، وهذا ما أكده )عزت

 التوزان المتحرك هو عمليـة الـتحكم فـي الجسـم ككـل اثنـاء الحركـة
، اذ ان وصـــــول المشـــــتركات  لمســـــتوى (217 ،2011)عـــــزت: "

عــالي مــن التــوازن الحركــي اثــر بصــورة ايجابيــة علــى الاداء، مــن 
المهـارات المركبـة وعـدم انشـغالهن  خلال زيادة تركيزهن على اداء

بأوضاع اجسادهن اثنـاء عمليـات الاتـزان التـي يتطلبهـا هـذا النـوع 
(" ان المسـتوى 1996، من الاداء، وهذا يتفق مع مـا اكـده )البيـك

المتـوفر فـي نمـو التــوازن الحركـي يتـيح للفــرد امكانيـة سـرعة اتقــان 
ــــواحي الفنيــــة المعقــــدة للمهــــارات الرياضــــية المتنو  عــــة وتأديتهــــا الن

 .(420 ،1996)البيك:" بسهولة وعلى اعلى مستوى
ومـــن خـــلال المؤشـــرات الفســـيولوجية اذ ان التـــدريبات المعـــدة مـــن 
قبل الباحثان والذي تميز بتنوع التمرينـات المسـتخدمة والتـدرج فـي 
ـــا ســاهم فــي ظهــور  ـــقننة ومرتفعــة ممــــــ الحجــم والشــدة اذ كانــت مــــــــ

فـــي المتغيـــرات   CROSS FIT  لتـــدريباتالفـــروق المعنويـــة 
التطور الحاصل في الحـد الاقصـى  ونالفسيولوجية، وتعزو الباحث
ــــــــدريبات (VO2MAX)لاســــــــتهلاك الاوكســــــــجين  ــــــــى اســــــــهام ت  ال

(CROSS FIT فــــي التطــــور الــــوظيفي للجهــــازين الــــدوري )
ـــر أهمهـــا مؤشـــر الحـــد الاقصـــى لاســـتهلاك  والتنفســـي والـــذي يعتب

  ,1996Apple ( أذ يشـير كـل مـن،  (VO2MAX)الاوكسـجين
David, الـــــى ان هنالـــــك عــــــاملان يفســـــران الزيــــــادة فـــــي كميــــــة )

المســتخدم نتيجــة لممارســة النشــاط الحركـــي  القصــوىالاوكســجين 
 Cardiacبشــــكل منــــتظم وهمــــا زيــــادة حجــــم النــــاتج القلبــــي )

output( كنتيجــة لزيــادة حجــم الضــربة القلبيــة )SV والفــرق فــي )
 Oxygen) ن الشــــــرايين والاوردةالضــــــغط الاوكســــــجين بــــــي

Differences Arteriol Venous يـزداد نتيجـة لاسـتخلاص ،)
ـــر مـــن الاوكســـجين  ـــات اكب العضـــلات المشـــاركة فـــي العمـــل لكمي
ـــدريا والمـــايجلوبين العضـــلي، اذ ان  ـــنعكس علـــى المايتوكن ـــي ت والت
هذه التغيرات الحاصلة فـي اجهـزة الجسـم الحيويـة لمواجهـة الجهـد 

 اســتجابةمارســة التــدريب الفتــري واكثــر اجهــزة الجســم النــاتج عــن م
لتلـــــك التغيـــــرات هـــــو الجهـــــاز التنفســـــي مـــــن خـــــلال زيـــــادة عمـــــق 
الحركات التنفسية بعد اداء كـل جهـد بـدني بسـيط علـى المتـدربات 
زيــــادة فــــي عمليــــة التــــنفس ممــــا يعنــــي تــــوفير كميــــة مناســــبة مــــن 

ـــأمين الط اقـــة الاوكســـجين لســـد الاحتياجـــات الحاصـــلة بالجســـم وت
اللازمــة للعضــلات العاملــة مــن رفــع كميــة الاوكســجين المستنشــق 
فــي الجســم مــن خــلال زيــادة معــدل التــنفس وهــذا بــدورة يــودي الــى 
زيـــادة الســـعة الحيويـــة والحجـــم المـــدي وبالتـــالي يكـــون هنـــاك دفـــع 

(، اذ ان تطـور 130 ،1990 وطرح الزفير للخـارج بقـوة )حسـين:
ـــيلًا علـــى كفـــاءة الجهـــازين المتغيـــرات الفســـيولوجية قيـــد البحـــث  دل

ـــدوري والتنفســـي وذلـــك لان اســـتمرار الجهـــد البـــدني يـــؤدي الـــى  ال
زيادة عضلات التنفس ودرجة مقاومة الهواء في الممرات الهوائيـة 
وارتفاع الكفاءة الوظيفية مما ساعد في القدرة على مقاومـة التعـب 
 ،وتحسـن وتنميــة وظــائف الــرئتين، وهــذا مــا اكــده )الرملــي وشــحاتة

( " ان المجهـــــود البـــــدني يـــــؤدي الـــــى زيـــــادة حجـــــم الســـــعة 1991
  .(5 ،1991 )الرملي وشحاتة:" الحيوية للرئتين

 الخاتمة:-4
من خـلال النتـائج التـي ظهـرت توصـل البـاحثون إلـى أن تـدريبات 

(CROSS FIT ) التــي اعتمــدت فــي المــنهج التــدريبي أســهمت
لحركيـة( لـدى ا –بعض )القـدرات البدنيـة وبشكل فعال في تطوير 

لاعبــي نــادي الســليمانية بكــرة اليــد فئــة الشــباب، فضــلًا عــن أنهــا 
حقــق أفضــلية التــأثير فــي بعــض المتغيــرات البدنيــة أســهمت فــي ت

ـــة والحركيـــة والمؤشـــرات الفســـيولوجية  ـــة فـــي الســـعة الحيوي والمتمثل
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 بالأســــلوبمقارنــــه والطاقــــة المصــــروفة لــــدى افــــراد عينــــة البحــــث 
تـــائج التـــي ظهـــرت يوصـــي البـــاحثون إلـــى ، ومـــن خـــلال النالمتبـــع

( والعمـل علـى وضـع CROSS FITضرورة الاهتمام بتـدريبات )
المراحـــل العمريـــة والقـــدرات منـــاهج تدريبيـــة تأخـــذ بنظـــر الاعتبـــار 

لمــا لهــا تــأثير فــي رفــع البدنيــة والحركيــة والمؤشــرات الفســيولوجية 
ـــــي الجســـــم ـــــة ف ـــــة ، و كفـــــاءة الاجهـــــزة الوظيفي أنشـــــاء مراكـــــز تدريبي

متخصصــة فــي مختلــف ارجــاء العــراق لتطــوير عناصــر الليــــــــــاقة 
 CROSSتــدريبات ) باســتخدام)البدنيــة ــــــ الحركيــة ــــــ الصــحية( 

FIT.) 
 المصادر:

. الأسس الفسيولوجية –التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح؛  [1]
 .(1997:)القاهرة، دار الفكر العربي، 1ط

: )القاهرة، القياس في المجال الرياضيي البيك؛ احمد محمد خاطر، علي فهم [2]
 .(1996دار المعارف، 

حسام الدين محمد عزت؛ تأثير برنامج تدريبي مقترح للاتزان وعلاقته بالأداء  [3]
المهاري للاعبي الكاتا، )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، 

2011) 
حات لعب مصغرة في تطوير صدام محمد احمد؛ تأثير تمرينات خاصة بمسا [4]

 :بعض القدرات الحركية والمهارات الاساسية للاعبي الصالات بكرة القدم
 (2013)رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية الاساسية، 

 : )القاهرة، دار الفكر العربي،اللياقة والصحةعباس الرملي ومحمد شحاتة؛  [5]
1991). 

ات لقوة وفقاً لمديات المفاصل العاملة تأثر تدريب عباس مهدي صالح الغريري؛ [6]
في تطور بعض الصفات البدنية والقدرات الحركية والمهارية للاعبين الشباب 

 (2008 كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، بالكاراتيه،)اطروحة دكتوراه،
عبد الكريم محمود؛ تصميم بطارية قياس اللياقة البدنية للطلاب المتقدمين في  [7]

 (2007 طة: )جامعة ديالى، رسالة ماجستير،كلية الشر 
تدريب الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال قاسم حسن حسين؛  [8]

 ( 1990 : )الموصل، دار الحكمة للطباعة والنشر،الرياضي
: )القاهرة، 2،ج2، طالتقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين؛  [9]

 (1987دار الفكر العربي، 
: دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةوك و رافع الكبيسي؛ نوري الش [10]

 (2004 )بغداد،
: )بغداد، مديرية الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛  [11]

2002 ) 
[12] David F. Apple  ، J.D. Resistive Exercise Training in Cardiac 

Rehabilitation :Year Book Medical، Publishers، USA. 
(1996) 

[13] Sillanpaa, J.; Electromyography for Assessing Muscular 
Strain in the Workplace Finnish Institute of Occupational 
Health, People and Work, Research 79, 2007). 
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 الملاحق
 (cross fit( يوضح نموذج من وحدة تدريبات )1ملحق )لا

 الغرض من الوحدة: اليوم: الاحد الوحدة: الأولى
 تطوير القدرات البدنية والحركية 24/4/2022التاريخ:  الشهر: الأول
  دقيقة 90الزمن:  الأسبوع: الاول

  القاعة: نادي السليمانية الرياضي عصراً  3الوقت: 
 

زمن  التمرين ت
 حة بين المجاميعالرا الراحة بين التمارين المجاميع الاداء

 د 5 )الإحماء( القسم التحضيري 
 – وللإمامتلويح الذراعين للخلف  –تدوير الذراعين للخلف  –معاً  للأمامتدوير الذراعين 

ثني ومد  –فتل الجسم الى الجانبين  –حني الجذع الى الامام الاسفل ثم الاستقامة 
 الهرولة الخفيفة –الركبتين من وضع الوقوف 

 دقيقة 2 - 1 دقيقة 10 (Treadmail)ى جهاز السير المتحرك ركض عل 1
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 رمي كرة طبية على الحائط 2
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 من وضع الوقوف الانبطاح ارضا وثني ومد الذراعين ومن ثم الوقوف مرة اخرى 3
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 رفع ثقل يد واحدة من الارض وخفضه 4
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 كغم2المناولة والاستلام بكرة طبية مع الزميل زنة  5
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 ( كغم حول الراس من وضع الوقوف5تدوير قرص زنة ) 6
 يقةدق 2 ثانية 45 3 ثانية 15 كغم2المناولة والاستلام بالهرولة مع الزميل بكرة طبية زنة  7
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 مسك الثقل باليدين وثني ومد الذراعين ومن وضع الوقوف 8
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 ( سنتمتر والهبوط30قفزات على صناديق بارتفاع ) 9
 دقيقة 2 ثانية 45 3 ثانية 15 للأرضخطوات عميقة ومس الركبة للرجل الخلفية  10
 دقيقة 2 ثانية 45 6 ثانية 15 فةتمارين بطن مختل 11
 - - - دقيقة 5 كغم2التصويب نحو الهدف باستخدام كرة طبية زنة  12
 تمارين مرونة وتمارين الاسترخاء والتهدئة مع المشي وأخذ الشهيق وطرح الزفير د 5 القسم الختامي 
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مقترح في تطوير القدرة الانفجارية لبعض وصلات الجسم أثر تمرينات خاصة باستخدام جهاز 
 متر( للمتقدمين 100والمتغيرات الكينماتيكية لمرحلة تزايد السرعة وانجاز عدو )

 2الباحث حسنين ميثم نعمه   1أ.د أكرم حسين جبر الجنابي 
 1جامعة القادسية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2ية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية/كلية الترب

( 1 Akram.hussein@qu.edu.iq,  2 hassaneinmaytham@gmail.com( 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يهدف البحث إلى ابتكار وتصميم جهاز لتدريب القدرات البدنية وفق خط عمل القوة والزوايا لبعض  المستخلص:
اصة وفق خط عمل القوة باستخدام الجهاز متر، التعرف على اثر التمرينات الخ 100المراحل الفنية لفعالية 

متر. أما مشكلة  100المبتكر في بعض القدرات البدنية والمتغيرات الكينماتيكية خلال بعض مراحل الفنية وانجاز 
البحث لاحظ الباحثان أن غلب العدائيين يعانون من مشكلة، عدم وجود تمرينات خاصة تتوافق مع كل مرحلة من 

يث زاوية عمل الجسم. يفترض الباحثان أن التمرينات وفق خط عمل القوة باستخدام متر من ح 100مراحل 
متر عدو وزوايا عملها.  100الجهاز المبتكر لها أثر إيجابي في تطوير القدرات الخاصة لبعض المراحل الفنية 

المتغيرات الكينماتيكية  يفترض الباحثان أن التمرينات الخاصة باستخدام الجهاز المبتكر لها أثر إيجابي في تطوير
نجاز فعالية  متر عدو. حدد الباحثان مجتمع وعينة بحثه حدد مجتمع البحث  100خلال بعض المراحل الفنية وا 

متر وفريق  200متر و 100متسابقوا العاب القوى منتخب جامعة القادسية إما عينة البحث هم متسابقوا فعالية )
( من الطريقة العشوائية البسيطة )القرعة(. وقد استخدم 6بقون تم اختيار )متسا 8( والبالغ عددهم 100×4التتابع 

الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي. الاستنتاجات إن 
سية . إن التمرينات متر منتخب جامعة القاد 100الجهاز المبتكر الأثر ايجابي في تطوير الأداء الفني لمتسابقي 

بجهاز المبتكر الأثر في تطوير المتغيرات الكينماتيكية )طول الخطوة، تردد الخطوة، وزاوية الانطلاق( لمتسابقين 
متر منتخب جامعة القادسية، التوصيات ابتكار اجهزة أخر في تطوير القدرات والقابليات الحركية لمتسابقي  100
هتمام بالتدريبات على الجهاز لما لها من اثر كبير في تطوير عناصر متر منتخب جامعة القادسية الا 100

متر منتخب جامعة  100اللياقة البدينة الخاصة القدرة الانفجارية والقوة السريعة للأطراف المتسابقين فعالية 
خراج: الوسط ومنها ثم است SPSSالقادسية. الوسائل الإحصائية استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية الاجتماعية 

 للعينات المترابطة.                                                      Tالحسابي، الانحراف المعياري، معامل الاختلاف  اختبار 
مرحلة تزايد  -المتغيرات الكينماتيكية  -صلات الجسم -القدرة الانفجارية  -جهاز مقترح الكلمات المفتاحية: 

 متر . 100انجاز عدو -السرعة 

mailto:Akram.hussein@qu.edu.iq
mailto:hassaneinmaytham@gmail.com
mailto:hassaneinmaytham@gmail.com
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 المقدمة: 1-
ديث في المجال الرياضي على خاصة بالربط بين يعنى العلم الح

الآلة والإنسان وهي من الأمور المحكمة لضبط و تقنين العملية 
التدريبية ويكون العمل المزيج بين الجهاز واللاعب هو المتحكم 
الرئيس في تقدم العمليات التعليمية والتطويرية في مجال 

تعد فعالية اختصاص الفعاليات المختلفة في مجال الرياضة . 
متر من الفعاليات ذات المتعة والتشويق للمتفرجين  100

والمتسابقين من حيث المنافسة والأداء الحركي،  لكونها  تتعامل 
مع أقصى جهد للمتسابق مع دقة الأداء منذ اللحظة الأولى 
للانطلاقة للوصول إلى خط النهاية . لذا فان لزوايا الجسم 

أثناء الأداء وما تتطلبه هذه  ومساره الحركي وحركة أجزائه
المراحل من قدرات بدنية خاصة تتوافق مع الوضع الخاص لكل 
مرحلة تشكل دورا مهما في تحقيق زمن الاستجابة المثالية كذلك 
الوصول إلى السرعة القصوى، وهذا كله ينصب في مجال 
تطوير الانجاز . وزاويا عمل الجسم وأجزاؤه خلال المراحل الفنية 

قدرة بدنية وخط عمل القوة تعتبر من الواجبات التدريبية  وفق كل
التي يجب توفيرها للمتسابق لتحقيق أفضل وضع حركي 

 45وبايوميكانيكي أثناء الأداء ومنها دفع مكعب البداية بزاوية 
درجة بالرجل الأمامية وما يتطلبه هذا الواجب من عنصر القدرة 

ضل قوة دفع وأقل زمن الانفجارية تشكل أهمية كبيرة لتحقيق أف
ممكن وان نقل متطلبات الفعالية إلى واقع حقيقي إثناء التدريب 
هو المفتاح الحقيقي لتحقيق النجاح وهكذا بقية المراحل الفنية 
مثل مرحلة تزايد السرعة التي تلعب فيها القوة السريعة بشكل 

درجة( متطلبات  90الى  45كبير من وضع زاوية الجسم )
هذه المرحلة وهذا مكمل لمرحلة السرعة التي أساسية لحسم 

درجة( ومرحلة  90تحتاج إلى القوة السريعة بوضع جسم بزاوية )
النهاية التي تحتاج إلى تحمل السرعة الخاص وتحمل القوة 

درجة(. ومن منها شرع  90السريعة والقوة بزاوية تقريبا )
توفير الباحثين، بعد الاطلاع إلى المصادر وآراء الخبراء، في 

جهاز يوافق متطلبات هذه المرحلة من حيث القدرات البدنية 
وزاويا العمل لوضع الجسم خلال هذه المراحل وفق خط عمل 
القوة إذ أن اغلب تدريبات القدرات تعطى للمتسابقين من أوضاع 
لا تشبه أوضاع السباق، وهذا ما يمثل  مشكلة في نقل القدرات 

دفعنا إلى توفير جهاز يوافق بين داخل التمرين إلى الملعب، مما 
 القدرات ووضعية الجسم أثناء السباق  .

عدم وجود تمرينات خاصة تتوافق مع الغرض من الدراسة: 
متر من حيث زاوية عمل الجسم  100كل مرحلة من مراحل 

مثل مرحلة  البداية تحتاج إلى عنصر القدرة الانفجارية من 
لتزايد التي تحتاج إلى درجة ومرحلة ا 45وضع الجلوس بزاوية 

( درجة وان 90-45عنصر القوة السريعة بزاوية متدرجة من )
جميع التمرينات لا تحتوي على هذا المتطلب كذلك بالنسبة لبقية 
المراحل الفنية مثل والسرعة القصوى وتحمل السرعة الخاصة 
ومنها هنا انطلق الباحثان لابتكار وتصميم جهاز لتطوير 

متر وفق المراحل الفنية  100الخاصة بفعالية القدرات البدنية 
متر  100وزاويا العمل التي تتطلبه كل مرحلة من مراحل فعالية 

 . ضمن خط عمل القوة
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
" طبيعة المشكلة هي التي تحدد  تصميم البحث: 2-1

هُناك تصمي البحث المناسب، كونهِ يُعَد الأكثرُ مُلائَمة لها، و 
نماذج عَدة من التصاميم التجريبية، أما على الباحثان إلا أن 
يختار التصميم المناسب، لاختيار صحة نتائجهُ المستنبطة من 
الفروض، ويتوقف اختيار التصميم بحسب طبيعة الدراسة 

(. وعليه اعتمد 1:112وشروطها والظروف التي تجري فيها ")
مجموعة التجريبية الواحدة الباحثان تصميم التجريبي )بأسلوب ال

 ( يوضح ذلك1ذات الاختبار القبلي و البعدي( والشكل )

 
 ( يوضح تصميم تجريبي يوضح المجموعتين التجريبيتين1الشكل )

حدد مجتمع البحث متسابقوا  مجتمع البحث وعينته: 2-2
العاب القوى منتخب جامعة القادسية، إما عينة البحث هم 

( 100×4وفريق التتابع  متر، 200تر م 100متسابقوا فعالية )
( من الطريقة العشوائية 6متسابقون تم اختيار ) 8والبالغ عددهم 

 البسيطة )القرعة(.
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( يبين تجانس إفراد العينة في متغيرات )طول، الكتلة، العمر، 1الجدول )
 العمر التدريبي(

وحدة  المتغير ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 لالتواءا

 0.52 3.5 175 سم الطول  1
 0.97 2.5 70 كغم الكتلة 2
 1.22 1.5 24 سنة العمر 3
 2,12 0.45 4 سنة العمر التدريبي 4

قام الباحثان بإجراء تجربة التجربة الاستطلاعية:  2-3
 6/4/2022استطلاعية في ملعب النجمة في يوم الأربعاء 

متر 100بقين فعالية تخص الجهاز المبتكر على عينة من متسا
للتأكد من عمل الجهاز وفق القدرات المستهدفة وزوايا العمل 
الخاصة بكل مرحلة فنية كذلك التعرف على المشكلات التي قد 
تواجه الباحثان إثناء التجربة الرئيسة واختبار القدرات القصوية 

 لأفراد عينة البحث على الجهاز المبتكر.

 
 مبتكر وأهم أجزائه( يوضح الجهاز ال2الشكل )

 أهم مميزات الجهاز: 2-4
سهل الاستخدام، بحيث يمكن استخدامه خلال مساحة تبلغ -1

 متر مربع . 2×2
 سهل النقل والخزن يمكن  فتحه وشده بسهولة .-2
يراعي الجهاز أوضاع الجسم خلال المراحل الفنية لفعالية -3

 متر ويدرب العنصر البدني وفق وضع الجسم وهذا لا 100
 يمكن تدريبه بأي أجهزة أخرى .

يمكن عن طريقه تقنين التدريب القدرة الانفجارية بالطريقة -4
البالستية ككتلة وزن كذلك بالنسبة لتدريبات القوة السريعة من 

 حيث العدد والزمن والتحمل القوة كذلك .
يراعي سلامة المتسابق من حيث الأوضاع السليمة للتدريب -5

يحدث برمي الأدوات خلال التدريب وعدم المجازفة كما 
 البالستي.

 ( يبين الصدق والثبات والموضوعية للجهاز المبتكر 2الجدول )

تم تحديد متغير القوة السريعة المتغيرات المبحوثة:  2-5
 متر للمتقدمين موضوعة بحثه. 100لعدائي 

 الاختبارات القبلية: 2-6
 اليوم الأول:

استخراج المتغيرات متر و  100التصوير الفيديو لسباق -1
البايوكينماتيكية: آذ عمد الباحثان بتصوير المتسابقين في يوم 

متر  100الموافق وعلى ملعب نادي النجمة الرياضي في سباق 
متر( متر من  4( وعلى بعد )2وتم وضع كآمرات عدد )

مضمار السباق وعلى الجانب الأيسر من اللاعب بكاميرات نوع 
(Sony( وبسرعة )صور 200 )( 120ة بالثانية وعلى ارتفاع )سم

 100وبمساعدة كادر العمل المساعد، قام بتصوير متسابقين إلـ 
متر إذ غطت  40و من وضع البداية الجلوس لحد مسافة 

 (.3الكاميرات هذه المسافة كما في الشكل )

 القياس ت
وحدة 
 القياس

الصد
 الموضوعية الثبات ق

1 

القدرات 
 الانفجارية

 كلا الرجلين

 متر

0.83 0.7
7 

0.82 

 0.82 رجل يمين 2
0.8
1 0.87 

0.8 0.84 رجل يسار 3
4 0.90 

0.8 0.81 كلا الذراعين 4
6 

0.87 

 0.79 ذراع اليمين 5
0.7
3 0.91 

0.8 0.81 ذراع اليسار 6
6 0.91 



 

 
  The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 1, January   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 1, January  2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 154 
 

 
 ( يوضح ميدان التجربة الرئيسية3الشكل )

 اليوم الثاني:
 أولا: القوة الانفجارية 

 لا الرجلين الوثب من الثبات ك-
 رجل اليمين الوثب برجل واحد -
 رجل اليسار الوثب برجل اليسار -
 4القوة الانفجارية لكل الذراعين رمي كرة طبية بكلا الذراعين -

 كغم 
 4القوة الانفجارية لذراعين اليمين رمي كرة طبية بذراع اليمين -

 كغم .
كرة طبية بذراعين اليسار  القوة الانفجارية لذراعين اليسار رمي-
 كغم . 4

وجميع الاختبارات السابقة تسجل فيها أطول مسافة ممكن 
للمتسابق بعد إعطاء المتسابق ثلاث محاولات وتسجيل أفضل 

 محاولة.
 

 
 ( يوضح اختبار الوثب من الثبات.5الشكل )

عمد التجربة الرئيسة )تطبيق التمرينات(:  2-7
وحدات(  4قدرات البدنية بمعدل )الباحثان بإعداد تمرينات ال

أسابيع، وهي أيام )السبت  8بالأسبوع للقدرة الانفجارية ومدة 
يوم( أيضا  2والثلاثاء(، إما القوة السريعة فقد كانت لمدة )

وكانت أيام )الاثنين والخميس( وسوف يستخدم الباحثان الطرائق 
نخفض التدريبية التالية )التدريب البالستي، التدريب الفتري م

ومرتفع الشدة( وهي قابلة للتعديل على وفق مرحلة الإعداد 
الخاص وصولا إلى مرحلة المنافسات. كما مبين تفاصيل 

 ( .1التمرينات في ملحق )
               

 
 ( يوضح تموجية الشدة لتدريبات القدرة الانفجارية4الشكل )

عمد الباحثان بأجراء الاختبار الاختبار البعدي:  2-8
بعدي وعلى ملعب النجمة الرياضي في يوم الأربعاء الموافق ال
تم اجراء نفس الإجراءات الاختبار القبلي مراعين  4/5/2022

 توافر الظروف نفسها للاختبارين، وهي كالتالي:
استخدم الباحثان الحقيبة الوسائل الإحصائية:  2-9

ومنها تم استخراج: )الوسط   SPSSالإحصائية الاجتماعية
 Tبي، الانحراف المعياري، معامل الاختلاف، اختبار الحسا

 للعينات المترابطة(.
 عرض وتحليل النتائج و مناقشتها:-3
عرض وتحليل نتائج المتغيرات الكينماتيكية خلال 3-1

 متر الأولى لدى أفراد عينة البحث ومناقشتها:  10
( (T( يبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 3الجدول )

والمستوى الدلالة بين الاختبار القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث خلال 
 متر الأولى والبداية 10المسافة 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

مستوى  البعدي القبلي
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

 الفرق
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 
زاوية الركبة للرجل 

 معنوي 2.32 0.03 7.15 85.9 5.23 60.12 درجة الأمامية 

زاوية الركبة للرجل  2
 الخلفية

 معنوي 2.56 0.02 7.12 115.2 10.70 100.11 درجة

3 
زمن سرعة 

 معنوي 2.54 0.02 0.04 0.44 0.04 0.54 ثانية الاستجابة

 معنوي 2.79 0.01 2.69 49.33 2,54 57.83 درجة زاوية الانطلاق 4
 معنوي 2.92 0.01 0.23 7.02 0.35 7.58 عدد عدد الخطوات 5
 معنوي 2.92 0.01 0.05 1.43 0.06 1.32 متر معدل طول الخطوة 6
 معنوي 2.07 0.05 0.56 4.84 0.33 4.28 عدد/ثانية تردد 7
 معنوي 3.05 0.00 0.85 6.91 0.41 5.65 متر/ ثانية السرعة معدل 8
 معنوي 2.73 0.01 2.58 65.00 2.58 74.00 درجة الزاوية الجسم 9
 معنوي 2.29 0.03 0.04 0.14 0.02 0.19 ثانية الزمن 10
 معنوي 1.47 0.04 193.21 720.75 53.83 491.88 درجة السرعة الزاوية 11
 معنوي 3.58 0.00 0.16 1.47 0.12 1.78 ثانية متر 10زمن  12
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يتضح من الجدول أعلاه أن الفروق بين الأوساط الحسابية 
( مما 0.05اسة كانت تساوي واقل من )لجميع المتغيرات قيد الدر 

يدل على أن هناك فروقات معنوية ولصالح الاختبار البعدي في 
 جميع المتغيرات الكينماتكية قيد الدراسة.

ان المتغير زاوية الركبة للرجل الامامية والخلفية وزمن سرعة 
( و 0.03الاستجابة قد كانت قيمة مستوى الدلالة لهم هي )

وهو معنوي فالجهاز المبتكر من الباحثان  (0.02( و )0.02)
قد ساهم في ضبط زاوية الركبة للرجل الامامية والخلفية مما أدى 
زيادة في قوة الدفع للرجل الامامية والخلفية وكلما كان زمن رد 
فعل المتسابق عند سماع الاطلاقة قوية يؤدي الى تقليل زمن 

 وتحقيق افضل انجاز للمتسابق. 
ب زاوية الركبة للرجل الأمامية والخلفية من الزاوية ونتيجة لاقترا
درجة( ومن خلال النظر إلى الأوساط  120و 90المثالية )

الحسابية البعدية قد ساعد العدائين من الحصول على دفع قوي 
درجة( تعد أفضل  90نتيجة لتطبيق هذه الزوايا إذ أن زاوية )

لاستجابة قد طور زاوية لإنتاج أكبر قوة كذلك منهج تطوير زمن ا
استجابة العدائين بشكل جيد مما أدى إلى تطور زمن الاستجابة 

( 2006وزاوية الانطلاق لهم . .هذا ما أكده )خالد عبد الحميد، 
ألذي أوجب  على المتسابق أن يتخذ أفضل وضع للرجلين 
وللذراعين وكذلك أفضل وضع لميلان الجذع مما يعطي أفضل 

اء الانطلاق لتسجيل أقل زمن ممكن وضع لمركز ثقل الجسم أثن
(، إن متغير زاوية الانطلاق كان مستوى 31: 1في الاستجابة )
( وهو معنوي، إذ إن  الجهاز المعد من 0.01الدلالة فيه )

الباحثان عمد على تغيير زوايا الركبة للرجل الأمامية والخلفية 
ق لحظة الانطلاق بما يتلاءم مع الأسس البايوميكانيكية لتحقي

أفضل انجاز، فمثلَا أن قوة الدفع ترتبط بدرجة عالية جدا" مع 
المتغيرات الكينماتيكية ذات العلاقة بالأداء الفني والمتمثل بسرعة 

 (.182: 2الانطلاق، زاوية الانطلاق وغيرها )
فإن متغير الخطوات وطول عدد الخطوة قد كانت قيمة مستوى 

ية تقصير الخطوة ( وهو معنوي مما يؤكد أهم0.01الدلالة )
خلال مرحلة البداية وتزايد السرعة والاعتماد على ترددها بشكل 
كبير بعد الانطلاق، وان التمرينات التي تطبقها المتسابقين على 
الجهاز المبتكر قد ساهمت بشكل كبير في تطوير الأداء الفني 
لهم بخاصة في تقصير الخطوات خلال مرحلة تزايد السرعة 

الأولى، ان العوامل البيوكينماتيكية  تأثير متر  10وخصوصا 
كبير في سرعة العدو وان السرعة تزيد بزيادة كلا من طول 
الخطوة و ترددها معا من دون أي نقص في أي منهما أو تأثير 
من أحدهم على الاخر وعلى العداء تقدير هذه العلاقة بدقة 

: 3). فيجب الحصول على طول وسرعة التردد المناسبة به بدقه 
( 0.05(، إذ إن متغير تردد قد كانت قيمة مستوى الدلالة )26

وهو معنوي إذ ان العلاقة بين طول وتردد الخطوة هي علاقة 
عكسية لذلك يسعى المدربين الى زيادة تردد الخطوة خلال مرحلة 
تزايد السرعة لما لها من تأثير كبير في انجاز زمن هذه المرحلة 

احدهما يؤثر في الاخر فكلما زاد  وأن التغيير الذي يحدث في
طول الخطوة انخفض تردد الخطوة و العكس صحيح لذلك سعى 
الباحثان الى تطوير القوة السريعة ضمن خط عمل القوة للفعالية 

 (.27: 4من اجل تطوير هذا المتغير )
( 0.00متر قد كانت قيمة مستوى الدلالة ) 10فأن متغير الزمن 
ولى تحتاج إلى زمن استجاب عالي متر الأ 10وهو معنوي، أن 

كذلك عمل على تطوير السرعة  وتردد عالي لتحقيق الانجاز،
من خلال تقليص الزمن لقطع المسافة. إذ أن التثقيل في الجهاز 
المبتكر اثر على المجاميع العضلية العاملة كان له الأثر الكبير 
في تطوير مرجحة الذراعين التي تلعب دورا كبيرا في هذه 

لمرحلة إذ نتيجة لاعتماد اللاعب خلال هذه المسافة على سرعة ا
تردد الرجلين للوصول إلى السرعة القصوى بسبب ميلان الجسم 
إلى الإمام كان من الطبيعي إن تتناسب سرعة التردد العالية 
للرجلين مع الذراعين وهذا ما أكده )قاسم حسن حسين( نقلا عن 

تباع أسلوب التدريب (، من خلال أ1996)بيترج تومسون، 
المبني على الأسس العلمية السليمة يمكن تطور الحالة التدريبية 

 (.13: 5بشكل جيد )
( وهو 0.00متغير السرعة قد كانت مستوى الدلالة ) فأن

متر بطيئة لان لاعب في  مرحلة  10معنوي، فالسرعة في 
متر  10التعجيل يحتاج إلى سرعة استجابة و تردد عالي عند 

ى، " أن الهدف الأساسي من تمرينات القوة المميزة بالسرعة الأول
سواء كان بساق واحدة أو بكلا الساقين هو تعزيز عمل 
المسارات العصبية ومن ثم تقليل زمن الارتكاز أثناء العدو 
والحصول على أقصى إنتاجية للسرعة من خلاله يمكن تطوير 

 (.1: 6متر عدو ") 100الإنجاز الرياضي لفعالية 
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ونتيجة لاقتراب زاوية الركبة للرجل الأمامية والخلفية من الزاوية 
درجة( ومن خلال النظر إلى الأوساط  120و 90المثالية )

الحسابية البعدية قد ساعد العدائين من الحصول على دفع قوي 
درجة( تعد أفضل  90أن زاوية ) ذإنتيجة لتطبيق هذه الزوايا 

هج تطوير زمن الاستجابة قد طور زاوية لإنتاج أكبر قوة كذلك من
استجابة العدائين بشكل جيد مما أدى إلى تطور زمن الاستجابة 

( 2006وزاوية الانطلاق لهم، هذا ما أكده )خالد عبد الحميد، 
يجب على المتسابق أن يتخذ أفضل وضع للرجلين وللذراعين 
وكذلك أفضل وضع لميلان الجذع مما يعطي أفضل وضع 

م أثناء الانطلاق لتسجيل أقل زمن ممكن في لمركز ثقل الجس
(، 0.01فمتغير الزاوية قد كانت الدلالة ) (،31: 7) الاستجابة

وهو معنوي لأن الجهاز المعد من الباحثين عمد على ضبط 
زاوية مما يؤدي إلى تطوير الاعب والحصول على أفضل 
انجاز. وان العمل وفق زوايا تتطابق مع خط اتجاه القوة عمل 

ي جديد للمتسابق قد ساهم بشكل كبير في تطوير عضل
العضلات العاملة الأساسية في هذه المرحلة وقد زاد من كفاءة 
عمل العضلات العاملة مما أدى إلى زيادة السرعة الزاوية 
للرجلين، إذ من الممكن أن يقوم الجسم البشري بحركات دائرية 

 (.223: 8بأجزاء جسمه من مفصل الورك والركبة )
(، وهو معنوي، وهذا 0.03ن متغير الزمن كان بمستوى دلالة )فأ

كان بسب جهاز المصمم من قبل الباحثين الذي اعتمد على 
ضبط زاوية الجسم )الذراعين والرجلين( مع حركة الجذع أدى 
إلى انسيابية الحركة وفق الأسس الميكانيكية لعدو المسافات 

يفضل أن يعدو  القصيرة مما أدى إلى تقليل الزمن التعجيل،
العداء بخطوات متناسقة ومتقاربة من حيث القياس بين طرفي 
الجسم )اليمين والشمال( لكي يكون أكثر توازن وانسيابية في 

 الأداء ومن ثم  يستطيع أن يخرج سرعة على مستوى عالي. 

( 0.04إذ إن متغير السرعة الزاوية قد كانت مستوى الدلالة )
لمعد من قبل الباحثين عمد على وهو معنوي إذ إن الجهاز ا

ضبط زاوية الجسم خاصة زاوية الذراعين والرجلين مما أدى إلى 
تطوير الانجاز، " أن تحقيق الزوايا الصحيحة عند الاداء 
الحركي في أجزاء الجسم المختلفة لها علاقة بالمبادئ المرتبطة 
بالناحيتين التركيبية والوظيفية للمفاصل مما تساهم بإعطاء 

 (.23: 9ادير قوة اكبر ")مق

عرض وتحليل نتائج المتغيرات الكينماتيكية خلال 3-2
 متر الثاني لدى أفراد عينة البحث ومناقشتها: 10

(  (T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة4جدول )لا
والمستوى الدلالة بين الاختبار القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث خلال 

 متر الثانية. 10 المسافة

( في 0.05لا توجد فروق بدلالة احصائية عند مستوى الدلالة )
المتغيرات )عدد الخطوات، معدل طول الخطوة، التردد( بين 

راد عينه البحث .أوعز الباحثان القياسات القبلي و البعدي لدى أف
السبب في ذلك قصر مسافات المدروسة وان التغيير في هذه 
المتغيرات كانت طفيفة قد لا يستطع الإحصاء تميزيها أو قد 

 تكون غير مساهمة كثيرا في زمن هذه المرحلة .
(، وهو 0.01فمتغير السرعة قد كانت قيمة مستوى الدلالة )

رعة من خلال تقليص الزمن لقطع معنوي عمل على تطوير الس
المسافة باقل زمن ممكن .لأن  التثقيل على المجاميع العضلية 
العاملة في الجهاز المبتكر  كان له الأثر الكبير في تطوير 
مرجحة الذراعين التي تلعب دورا كبيرا في هذه المرحلة نتيجة  
لاعتماد المتسابق خلال هذه المسافة على سرعة تردد الرجلين 
للوصول إلى السرعة القصوى بسبب ميلان الجسم إلى الإمام 
كان من الطبيعي أن تتناسب سرعة التردد العالية للرجلين مع 
الذراعين وهذا ما أكده )قاسم حسن حسين( نقلا عن )بيترج 

(، من خلال أتباع أسلوب التدريب المبني على 1996تومسون، 
لتدريبية بشكل جيد الأسس العلمية السليمة يمكن تطور الحالة ا

(، بحيث أن متغير السرعة الزاوية للرجلين والسرعة 13: 10)
( 0.01( و )0.02الزاوية للذراعين قد كانت مستوى الدلالة )

وهو معنوي إذ أن الجهاز المعد من الباحثين عمد على ضبط 
زاوية الجسم خاصة زاوية الذراعين والقدمين مما ادى إلى تطوير 

زيادة القوة للعضلات الخاصة بعمل المرجحة  الأداء الفني وان
للرجلين والذراعين خصوصا العضلات الخاصة بالعمل بدون 
غيرها ساهم بشكل كبير في الانجاز، " أن تحقيق الزوايا 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

مستوى  البعدي القبلي
 الدلالة

قيمة 
 تي

 الفرق
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 عشوائي 0.92 0.36 0.22 4.78 0.33 4.63 عدد عدد الخطوات 1
 عشوائي 0.64 0.53 0.04 2.00 0.03 1.83 متر معدل طول الخطوة 2
 عشوائي 0.91 0.37 0.33 4.50 0.66 3.53 عدد/ثانية تردد 3

 السرعة 4
متر/ 
 معنوي 2.58 0.01 0.76 9.41 1.04 7.56 ثانية

 معنوي 3.85 0.00 4.99 66.33 2.77 83.00 درجة ميل الجسم زاوية 5

السرعة الزاوية  6
 للرجلين

 معنوي 2.46 0.02 93.75 556.67 53.08 434.99 درجة /ثا

7 
السرعة الزاوية 

 معنوي 2.61 0.01 43.35 560.4 23.1 512.10 درجة /ثا نللذراعي

 معنوي 2.12 0.04 0.08 1.07 0.24 1.36 ثانية متر الثانية 10زمن  8
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الصحيحة عند الاداء الحركي في اجزاء الجسم المختلفة لها 
فاصل علاقة بالمبادئ المرتبطة بالناحيتين التركيبية والوظيفية للم

("11 :23.) 
(، 0.04متر كانت قيمة مستوى الدلالة ) 10فأن متغير الزمن 
متر الثانية تحتاج الى زمن استجابة عالٍ  10وهو معنوي لأن 

وتردد عالٍ أيضاً وقد ساهم الجهاز المبتكر بشكل كبير في 
تطوير الاداء الفني مما يؤدي الى تطوير الانجاز، وهذا ما أكده 

( " يجب على المتسابق أن يتخذ 2006د )خالد عبد الحمي
أفضل وضع  للرجلين  وللذراعين وكذلك أفضل وضع لميلان 
الجذع مما يعطي أفضل وضع لمركز ثقل الجسم أثناء الانطلاق  

 (.31: 12لتسجيل أقل زمن ممكن في الاستجابة ")
عرض وتحليل نتائج المتغيرات الكينماتيكية 3-3 

راد عينة البحث متر الثالثة لدى أف 10خلال 
 ومناقشتها:

( T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5جدول )لا
والمستوى الدلالة بين الاختبار القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث خلال 

  الثالثة ترم 10المسافة 

(، 0.00فأن متغير عدد الخطوات كانت قيمة مستوى الدلالة )
ن متغير طول الخطوة قد كانت قيمة مستوى  وهو معنوي وا 

( وهو معنوي . وتتناسب زيادة عدد الخطوات الى 0.46الدلالة )
الدفع، ومن ثم مع ازدياد طول الخطوات،  حد ما مع زيادة قوة

لكن عند تجاوز عدد الخطوات أو اطوالها حدا معينا تصبح هذه 
العلاقة عكسية اي ان متابعة الزيادة لعدد الخطوات أو لطولها 
تؤدي إلى خفض من فعالية العامل الاخر )طول الخطوات او 
ل عددها( ومن ثم انخفاض السرعة وهذا قد يكون السبب في جع

(، فأن ان 25: 13متغير معدل طول الخطوة غير معنوي )
(، وهو معنوي 0.00متغير تردد قد كانت قيمة مستوى الدلالة )

متر الثالثة كلما حقق الاعب زمن اقل في  10كلما زاد تردد في 

الوصول الى انجاز رياضي. وقد ساهم الجهاز في الوصول الى 
قنة للأداء وفق خط عمل قوة الاداء الفني الجيد إذ أن الزوايا المت

ضمن تحركات ميكانيكة وبدنية ضمن متطلبات الفعالية كان 
 جزء مهم من عمل الجهاز المبتكر.

(، وهو معنوي إذ أن 0.00إذ ان متغير الزاوية قد كانت الدلالة )
مما يؤدي  الجهاز المعد من قبل الباحثين عمد على ضبط زاوية

ل انجاز. حيث أن إلى تطوير الاعب والحصول على افض
التثقيل على الأطراف قد زاد من كفاءة عمل العضلات العاملة 
مما أدى إلى زيادة السرعة الزاوية للرجلين، إذ من الممكن أن 
يقوم الجسم البشري بحركات دائرية بأجزاء جسمه من مفصل 

 (،223: 14الورك والركبة )
( وهو 0.00فأن متغير السرعة قد كانت قيمة مستوى الدلالة ) 

معنوي عمل على تطوير السرعة من خلال تقليص الزمن لقطع 
(، أن متغير مسافة التعجيل 13: 15المسافة باقل زمن ممكن )
(، وهو معنوي وهي تختلف من 0.01قد كانت مستوى الدلالة )

متسابق إلى أخر على وفق  امكانية المتسابق، فبعض 
تر والاخر ( م35–30المتسابقين يقطع مسافة التعجيل من )

( متر إما لدى ابطال العالم يقطعون مسافة 40–30يقطعون )
( متر للوصول الى السرعة القصوى للعدو 50–45التعجيل من )

السريع وان كلما زادت مسافة التعجيل )مرحلة زيادة السرعة دلت 
على أن المتسابق يمتلك معدل سرعة الغرض يسعى أليه بعض 

معدلات مسافات لمرحلة التعجيل اغلب المدربين من خلال زيادة 
للحصول على مستويات سرعة عالية وبالتالي قطع مسافة 

(. إذ أن 29: 16السباق باقل زمن ممكن وهو هدف الفعالية )
متغير السرعة الزاوية للرجلين والذراعين قد كانت مستوى الدلالة 

( وهو معنوي إذ أن الجهاز المعد من قبل 0.01( و)0.00)
على ضبط زاوية الجسم خاصة زاوية الذراعين  الباحثين عمد

والقدمين مما أدى إلى تطوير الأداء الفني لحركة الذراعين 
والرجلين والعمل على تقوية العضلات العاملة على هذا المفصل 
بشكل خاص دون غيرها والتوافق بين الأداء الفني للفعالية 

وبالتالي  والعنصر البدين من اجل زيادة معدلات السرعة الحركية
تسجيل أعلى معدلات السرعة الحركية )السرعة الزاوية(، وهو 
هدف يسعى إليه المدربون لرفع المعدلات للسرعة ومن ثم  
تطوير الإنجاز الانجاز، " أن تحقيق الزوايا الصحيحة عند 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

مستوى  البعدي القبلي
 الدلالة

قيمة 
 الفرق )ت(

 الانحراف الوسط الانحراف طالوس
 معنوي 4.74 0.00 0.35 5.57 0.20 4.62 عدد عدد الخطوات 1
 عشوائي 0.74 0.46 0.16 1.97 0.05 2.03 متر معدل طول الخطوة 2
 معنوي 3.92 0.00 0.28 5.16 0.16 3.82 عدد/ثانية تردد 3
 نويمع 3.78 0.00 3.25 76.67 0.69 87.83 درجة زاوية ميل الجسم 4
 معنوي 4.59 0.00 0.15 9.28 0.08 8.27 متر/ثانية السرعة 5
 معنوي 3.66 0.01 1.30 37.12 2.35 33.20 متر مسافة التعجيل 6

السرعة الزاوية  7
 للرجلين

 معنوي 3.72 0.00 177.62 739.04 55.83 513.05 درجة /ثا

8 
السرعة الزاوية 

 معنوي 2.72 0.01 110.02 639.11 15.03 575.05 درجة /ثا للذراعين

 معنوي 4.69 0.00 0.02 1.08 0.01 1.21 ثانية متر 10زمن  9
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الاداء الحركي في أجزاء الجسم المختلفة لها علاقة بالمبادئ 
 (.23: 17ة و الوظيفية للمفاصل ")المرتبطة بالناحيتين التركيبي

متر قد كانت قيمة مستوى الدلالة   10فأن متغير الزمن 
متر الثالثة تحتاج الى زمن  10( وهو معنوي أن 0.00)

استجاب عالي وتردد عالي وقد ساهم الجهاز المبتكر بشكل 
كبير في تطوير الاداء الفني مما يؤدي إلى تطوير الانجاز. 

(،  " يستطيع 2006ح عبد الكريم الفضلي، وهذا ما أكده )صري
العداء التحكم بالزمن عن طريق سرعة و ردود افعال عمل 
عضلات الرجلين والذراعين والتي قد تكون جيدة عند العداء 
وضعيفة عند الأخر وهذا يتطلب ايضا سرعة انقباض وانبساط 
العضلات العاملة والتي تتأثر بعمل الجهازين العضلي والعصبي 

تي تتطلب عمل تدريب متوافق بين الذراعين والرجلين والعينين وال
 (.60: 18لتحقيق أفضل أداء )

 30عرض وتحليل نتائج المتغيرات البدنية لزمن 3-4
 متر والانجاز لدى أفراد عينة البحث ومناقشتها:

( T( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6جدول )لا
ين الاختبار القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث المتغيرات والمستوى الدلالة ب

 ( متر والانجاز.30البدنية وزمن )

( 0.01إذ أن  متغير القدرة لرجل يمين قد كانت مستوى الدلالة )
لرجل يسار قد كانت مستوى الدلالة وهو معنوي و متغير القدرة 

أما مستوى الدلالة لمتغير القدرة لكل الرجلين فقد بلغ  0.00))
( وهو معنوي قد ساهم الجهاز في تطوير القدرة لرجل 0.02)

اليمين واليسار الذي يؤدي إلى زيادة قوة دفع مكب البداية وعدد 
متر. كلما كان  30ترددات يؤدي إلى تقليل الزمن خلال 

ريبات القدرة تتوافق مع تدريب التكنيك الخاص بالفعالية كلما تد
كانت نتاجات اخراج القوة شكل افضل واثر بالإنجاز بصورة 
مباشرة وهذا يكون واضح مع الفعاليات التي يكون فيها الإنجاز 

 يعتمد على المسافة أو الزمن مثل فعاليات السرعة أو الزمن .
( وهو 0.02انت مستوى الدلالة )إن متغير القدرة للذراعين فقد ك

معنوي قد ساهم الجهاز في تطوير القدرات للمتسابق من خلال 

تطوير القدرات ذراع اليمين واليسار والحصول على اقل زمن 
( " أن 2004متر، فتذكر )خيرية السكري وأخرون  30خلال 

القوة العضلية لها أهميتها في الأداء الذي يتطلب القدرة على دفع 
اثناء الأداء لعدة مرات ولمسافات طويلة نسبيا  الجسم

("31:19.) 
( 0.00متر قد كانت مستوى الدلالة ) 30إذ أن متغير الزمن 

وهو معنوي قد ساهم الجهاز في تطوير القوة السريعة للذراعين  
(، وهو 0.01اليمين واليسار فأن متغير الانجاز قد كان بدلالة )

القوة السريعة للذراعين   معنوي  إذ ساهم الجهاز في تطوير
على  اليمين واليسار والقدرات اليمين واليسار ادى للحصول

الاداء الفني الصحيح و الحصول على اقل زمن ممكن خلال 
متر . وان الوضع التشريحي للمفصل عندما يتوافق مع  30

متطلبات التمرين مع الأداء ممكن أن يعمل على تطوير الإنجاز 
و ما أكده )عبد الرحمن عبد الحميد، بشكل واضح وأكيد وه

 (.56: 20()59، ص2001
 الخاتمة:-4

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثين استنتج التالي:
أن للجهاز المبتكر الأثر الإيجابي في تطوير الأداء الفني -1

 متر لمنتخب جامعة القادسية . 100لمتسابقي 
تطوير المتغيرات  أن التمرينات الجهاز المبتكر الأثر في-2

الكينماتيكية )طول الخطوة، تردد الخطوة، وزاوية الانطلاق( 
 متر منتخب جامعة القادسية . 100لمتسابقين 

أن التمرينات بالجهاز المبتكر لها أثر  في تطوير العناصر -3
البدنية الخاصة القدرة الانفجارية )القوة السريعة لأطراف 

 قادسية .متر منتخب جامعة ال 100متسابقي 
أن التمرينات بالجهاز المبتكر أثرها  إيجابي في تطوير -4

 متر منتخب جامعة القادسية . 100الإنجاز للاعبي 
بعد الاطلاع على نتائج البحث ومعطياته يمكن تقديم التوصيات 

 الآتية:
ابتكار أجهزة أخرى في تطوير القدرات والقابليات الحركية -1

 عة القادسية متر منتخب جام 100لمتسابقي 
الاهتمام بالتدريبات على الجهاز، لما لها من أثر كبير في -2

تطوير عناصر اللياقة البدينة الخاصة القدرة الانفجارية والقوة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

مستوى  البعدي القبلي
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

 الفرق
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 معنوي 2.86 0.01 4.08 170.00 4.79 162.50 متر القدرة رجل يمين 1
 معنوي 4.19 0.00 3.89 159.83 5.19 151.50 متر القدرة رجل يسار 2
 معنوي 2.47 0.02 12.75 206.83 4.81 193.17 متر القدرة كلا الرجلين 3
 معنوي 2.31 0.03 50.15 9.53 1.0 7.11 متر القدرة كلا الذراعين 4
 معنوي 2.41 0.02 0.55 11.53 0.41 9.11 متر القدرة ذراع اليمين 5
 معنوي 2.90 0.01 0.35 9.10 0.81 8.51 متر القدرة ذراعين اليسار 6
م 30زمن  7  معنوي 3.53 0.00 0.18 4.06 0.35 4.88 ثانية 
 معنوي 2.92 0.01 0.18 12.04 0.21 12.34 ثانية الإنجاز 8
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متر منتخب  100السريعة للأطراف المتسابقين فعالية 
 جامعة القادسية .

الاهتمام بالتدريبات على الجهاز لما لها من أثر كبير في -3
متر  100المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة لفعالية  تطوير

 منتخب جامعة القادسية.
الاهتمام بالتدريبات على الجهاز لما لها من أثر كبير في -4 

 متر لمنتخب جامعة القادسية . 100تطوير الانجاز لفعالية 
إجراء دراسات متشابهة على فئات مختلفة للجهاز المبتكر -5

 متر . 100نفسه  لمتسابقي  
 المصادر 

: 1، طمنظور علم الحركة للبدء في مسابقات العدوخالد عبد الحميد؛  [1]
 31(، ص2006)الاسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 

[2] (2)Mc Clements and (others); Research in to sprint start 
,kinetic and kinematic factors;(new studies in athletics, by 

laaf , 1996 ,p ,182 
خالد وحيد ابراهيم، محمد الدياسطى عوض، احمد جمال شعير؛ تأثير التدريب  [3]

متر  200المركب على تحمل القدرة للرجلين ومستوى الانجاز الرقمي لسباق 
عدو: )المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية و الرياضة ،جامعة المنصورة، عدد 

26 ،2016.) 
راسة تحليلية للمتغيرات للخطوة اثناء مرحلة السرعة عصام فتحي غريب؛ د [4]

متر عدو بجمهورية مصر العربية: )المجلة  100القصوى لبعض متسابقي 
 (.2016، 27العلمية لعلوم التربية البدنية و الرياضة، جامعة المنصورة، عدد 

: )القاهرة، مركز التنمية المدخل إلى نظريات التدريببيتر ج. ل تومسون؛  [5]
 13(، ص1996ية الإقليمي، التنم

[6] Donald chu : plyometric training for youth (www.doach.com. 
articles 2004 .p1 

[7] 
: 1، طمنظور علم الحركة للبدء في مسابقات العدوخالد عبد الحميد؛ (

 31(، ص2006)الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 
(، 2009قاهرة، دار الكتب المصرية، : )الالتدريب الرياضيحمدي احمد علي؛  [8]

 223ص 
: )الأردن، دار التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جميل؛  [9]

 27(، ص2001المطبوعات والنشر، 
طرق البحث العلمي  وتحليل الاحصائي في عبد الحفيظ ، وباجي مصطفى؛  [10]

شر، )القاهرة، مركز الكتاب للن مجالات التربوية والنفسية و الرياضية:
2000.) 

: )القاهرة، مركز التنمية المدخل الى نظريات التدريببيترج. ل تومسون؛  [11]
 .13(، ص 1996الإقليمي، 

: 1، طمنظور علم الحركة للبدء في مسابقات العدوخالد عبد الحميد؛  [12]
 .31(، ص 2006)الإسكندرية، دار الوفاء لدينا الطباعة والنشر، 

: )بغداد، دار ليم تدريب ارشاداتتععامر فاخر شغاتي، مهدي كاظم علي؛  [13]
 .25(، ص 2012الكتب و الوثائق، 

(، 2009: )القاهرة، دار الكتب المصرية، التدريب الرياضيحمدي احمد علي:  [14]
 .223ص 

: )القاهرة، مركز التنمية المدخل الى نظريات التدريببيترج .ل تومسون:  [15]
 .13(، ص 1996الإقليمي، 

: )النجف الأشرف، مطبعة طرائق واساليب السرعةكريم عبد الحسين الجابر؛  [16]
 .1، ط 29(، ص 2021الميزان، 

تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي و صريح عبد الكريم الفصلي؛  [17]
 .23( ص 2007: ) بغداد، مطبعة عدي العكيلي، الأداء الحركي

تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي و صريح عبد الكريم الفصلي؛  [18]
 .61( ص 2010: )بغداد، مطبعة عدي العكيلي، 2، ط داء الحركيالأ

دليل التعليم والتدريب في مسابقات خيرية إبراهيم السكري، سليمان علي حسن؛  [19]
 .31(، ص1997: )القاهرة، دار المعارف، الرمي

موسوعة الفسيولوجية مسابقات الرمي عبد الرحمن عبد الحميد زاهر؛  [20]
: )مصر، مركز 1، طية والحركية والمهاريةتدريب للكفأة الفسيولوج1000

 .56(، ص 2001الكتاب للنشر، 
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 الملاحق:

 الشدة التدريبية للقدرة على الجهاز المبتكر (  وضح تقن ن1ملحق )اي
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 الأسبوع الأول

 
 
 
 

 
 

 بوع الثانيالأس

 
 
 

 التمرين
الزمن 
 %90الزمن 100%

الوزن 
100% %20 %25 %30 

 19.50 16.25 13.00 65 2.00 1.8 القدرة رجل يمين
 18.00 15.00 12.00 60 2.12 1.91 لقدرة رجل يسارا

 22.80 19.00 15.20 76 2.03 1.83 القدرة كلا الرجلين
 12.00 10.00 8.00 40 1.84 1.66 القدرة كلا الذراعين
 11.40 9.50 7.60 38 1.56 1.4 القدرة ذراع اليمين
 9.90 8.25 6.60 33 1.74 1.57 القدرة ذراعين اليسار

الأسبوع 
 الأول

 تكرار الشدة رقم التمرينات اليوم
راحة بين 
 التكرار

عدد 
 المجموعات

الراحة بين 
 مجموعات

 الراحة بين
 تمرين واخر

 ثانية 60 ثانية 40 3 ثانية 10 4 %20 8-7-6-3-2-1 السبت
 ثانية 60 ثانية 40 3 ثانية 10 4 %20 8-7-6-3-2-1 الثلاثاء

الأسبوع 
 الثاني

 تكرار الشدة رقم التمرينات اليوم
راحة بين 
 التكرار

عدد 
 المجموعات

الراحة بين 
 مجموعات

 الراحة بين
 تمرين واخر

 ثانية 60 ثانية 40 3 ثانية 10 4 %25 11-10--6-5-9 السبت

 ثانية 60 ثانية 40 3 ثانية 10 4 %25 11-10--6-5-9 الثلاثاء
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