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ي وعلاقته باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الاتزان الانفعال
الفلسطینیة

  4د عدي عادل دراغمة .م.ا3د إسماعیل احمد زكارنة .م.ا2د احمد فاروق نصار.م.ا1د غیث محمود ناصیف .م.ا

  1خضوري /جامعة فلسطین التقنیة/دولة فلسطین

  2خضوري /ین التقنیةجامعة فلسط/دولة فلسطین

  3رئیس قسم التدریب الریاضي العسكري /الكلیة المتوسطة للدراسات الأمنیة/جامعة الاستقلال/اریحا/دولة فلسطین

  4الجامعة العربیة الامریكیة /جنین/دولة فلسطین

1 g.nassif@ptuk.edu.ps, 2,a.nassar@ptuk.edu.ps 3 Ismailzk@pass.ps,4 oday.daraghmeh@aaup.edu)(  

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى الاتزان الانفعالي وعلاقته باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى :المستخلص
عبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة، ولتحقیق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي نظراً لملائمته لطبیعة لا

ه من ثلاث جامعات هيلاعباً تم اختیارهم ب) 58(الدراسة، وبلغت عینة الدراسة  جامعة فلسطین (طریقة عمدیّ
، كما تم استخدام الاستبیان كأداة للدراسة، وأظهرت )ةالأمریكیخضوري، جامعة الاستقلال، الجامعة العربیة /التقني

النتائج أن مستوى الاتزان الانفعالي ومستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 
خاذ قرارات الأداء قویة بین الاتزان الانفعالي واتارتباطیهةالفلسطینیة كان مرتفعاً، كما أظهرت النتائج وجود علاق

عینة الدراسة، كما أشارت النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتزان أفرادالفعال أثناء اللعب لدى 
الانفعالي واتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب تعزى لمتغیرات الخبرة ومركز اللعب، بینما أظهرت النتائج وجود 

ة في الاتزان الانفعالي واتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب تعزى لمتغیر الجامعة ولصالح فروق ذات دلالة إحصائی
اللاعبین في مختلف الألعاب لمواقف وضغوطات مختلفة لزیادة الاتزان بإخضاعویوصي الباحثون . الأمریكیةالجامعة 

  .ء اللعب دون ضغوط وتوترالانفعالي لدیهم وبالتالي سهولة اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثنا
  .لاعبي كرة القدم في الجامعات- اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب- الاتزان الانفعالي:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمة- 1
ان الوصول للنجاح وتحقیق الإنجازات الریاضیة یتطلب التكامل 

البدنیة والمهاریة في إعداد اللاعبین من جمیع الجوانب 
والخططیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة ومن الأمور الهامة 
یعتمد على مختلف النواحي البدنیة والمهاریة والخططیة ومع 
التطور الحاصل في مجال التدریب أصبح من الواجب على 
المدرب عدم إغفال الجانب النفسي المتمثل في تطویر مبادئ 

  .ن الانفعاليمختلفة ومن أهمها الاتزا
بأن الدراسة والبحث في النواحي ) 2019ناصیف، (ویرى 

النفسیة والاجتماعیة لها دور مهم وكبیرة في فوز الفریق أو 
  . اللاعب أو خسارتهما

لذا فان الاستقرار النفسي غایة ینشد الوصول إلیها جمیع الأفراد، 
باره وهذا الوصول لا یتم إلا من خلال الاتزان الانفعالي، باعت

  ). 2010مطیع، (الوسیلة الرئیسة في تحقیق ذلك 
فالاتزان الانفعالي یُعد مطلب هام جداً في المجال الریاضي 
وذلك لدوره الكبیر في تحسین وتطویر أداء اللاعب، فاللاعب 
الذي یتمیز بالاتزان الانفعالي یمكن أن یتفوق في النشاط 

في ) 2013لخ، الم(الریاضي الذي یمارسه، وهذا ما أكد علیه 
أن الاتزان الانفعالي یشیر الى القدرة على ضبط الانفعالات 
بشكل سوي لا انحراف فیه في كافة أشكاله وأنواعه تجاه كافة 
المواقف الحیاتیة، ولعل من سمات الریاضي الناجح القدرة على 

  .توظیف الناحیة الإیجابیة للانفعالات في تحقیق الهدف
سلبیة متعددة قد تؤثر في تفكیر الفرد كما أن للانفعالات آثار 

بشكل لا یمكنه أن یصدر أحكامه سلیمة، كما قد تفقده اتزانه 
الانفعالي، والقدرة على ضبط ذاته، والتحكم في إرادته، كما أنها 
قد تجعله عرضة للاضطرابات، مما یؤدي إلى أن یفقد الفرد 

ث یصدر السیطرة على سلوكیاته، والانفعال لأبسط الأسباب، بحی
عنه انفعالات قویة قد لا تتفق مع بساطة الموقف الذي یواجهه، 
أو قد لا تتوافق معه، كما أن الاتزان الانفعالي ضروري من أجل 
التكامل النفسي، كتكامل عملیات التفكیر بطرق منظمة 
ومتناسقة، وعملیات الوعي والإدراك، وهذه الجوانب تسهم في 

الي لدى الأفراد بشكل یظهر في تحقیق التوافق الشخصي والانفع
سلوكیاتهم وتصرفاتهم تجاه المواقف المختلفة التي تواجههم في 

  ).2009عرفات، (حیاتهم 

تتمیز المنافسات في الألعاب الریاضیة بتغلب الانفعالات في و 
أثناء المباریات بوجود مستوى مرتفع من التوتر العصبي 

ت من الممكن أن والانفعالي، كما هو معروف أثناء المباریا
یؤدي إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبین في أنفسهم وظهور 
الخشونة والغضب السلبي الذي یترتب علیه خرق قواعد اللعب 

  ).2014سالم واخرون، (واستعمال العنف بأتباع أسالیب متنوعة 
وتعتبر المرحلة الجامعیة من المراحل المفصلیة في حیاة الفرد 

لمستقبلیة، ولكي یجتاز الطالب هذه التي تحدد شكل حیاته ا
المرحلة بنجاح فیتوجب علیه بذل الجهد والمثابرة، وتحمل 
الأعباء الدراسیة والمتطلبات الجامعیة بالإضافة الى مواجهة 
ضغوط الحیاة الیومیة الأخرى كما یتطلب ذلك أیضا رضا 
الطالب واقتناعه بالتخصص الذي یدرسه، وكل ذلك یتطلب قدرا 

ان الانفعالي لدى الطالب الجامعي تمكنه من عبور هذه من الاتز 
  ).2018أبو عویضة، (المرحلة بسلام 

ویُعد اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب وسیلة لتطویر 
متطلبات اللاعبین وقدراتهم فهو یمكن القائمین على برامج 
التدریب بتطویر ما یطمح له اللاعبین في الوصول الى عمل 

خلاله التوافق النفسي بینه وبین مطالب الوسط یحقق من 
الریاضي باعتباره عملیة متكاملة تبدأ من المدرب وتستمر الى 
اللاعبین تجاه الموقف في آن واحد، وهذا سیؤدي الى تحمل 
الضغوط الناتجة عن المباریات المختلفة لاسیما في مجال لعبة 

الي قد تطور من كرة القدم التي تتأثر بعدة متغیرات شائكة، وبالت
القدرة على اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب السلیمة 
والصحیحة خصوصا إذا ما كان مستندا إلى التفكیر الإیجابي، 
ولهذا أصبح العمل على تنمیة القدرة على اتخاذ قرارات الأداء 
الفعال أثناء اللعب یحظى بأهمیة كبیرة في هذا المجال لتحدید 

مكن أن تساهم في تنمیتها بصورة مستمرة ویمكن أن السبل التي ی
تهیئ اللاعبین وتضعهم في مضمار الحیاة الریاضیة مهما كان 
نوعها وحجم متغیراتها والمشكلات والصعوبات التي یمكن أن 

  ). 2017جابر وسعید، (تواجههم 
إن القدرة على باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب من أهم 

ثرها أثـرا فـي حیـاة الفـرد أو المنظمات، ففي حیات العناصر وأك
الأفراد تبرز أهمیة القرارات في كون الفرد یتخذ یومیا العدیـد مـن 

أما في حیاة . القرارات المتعلقة بشخصه أو بأسرته أو بمن حوله
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وهي نقطة . المنظمات فـإن القـرارات تعتبر جوهر عمل القیادات
نشطة والتصرفات التي تتم داخل الانطلاق بالنسبة لكافة الأ

أبو (المنظمات أو التي تتم في إطار علاقتها مع البیئة الخارجیة 
  ). 2008حلو، 

فعملیة اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب من أكثر العملیات 
تعقیدا وصعوبة، إذ تخضع للكثیر من الأمور والاعتبارات ولعل 

قف الذي یتعرض له أهمها القدرة على سرعة تحدید المو 
اللاعب، كذلك السرعة في تحدید الخیارات المتاحة لهذا الموقف 
وبالتالي باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب اللازم والملائم 
سن باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب  له، إذ یعتمد حُ

  .المناسب على كفـاءة متخـذ القرار
PeterFenner, et al)(ن نقلا ع) 2020، حسن(ویشیر 
أنه أثناء اللعب، لا تعتمد عملیة باتخاذ قرارات الأداء 1999

الفعال أثناء اللعب فقط على قدرة الفرد، ولكن على الظروف 
المحیطة بها والأفراد الآخرین الذین یمكن أن یتدخلوا في اتخاذ 
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب، لذلك یجب على اللاعبین 

ر عملیات الإدراك التي تركز على المثیرات المحتملة تطوی
والأخذ في الاعتبار خصائصها بالتالي تكون عملیة اتخاذ قرارات 
الأداء الفعال أثناء اللعب أكثر تكیفا لحل المواقف بطریقة 
مناسبة، ففي الریاضات ذات المهارات المفتوحة، یجب على 

اقف المختلفة الشخص أن یعرض بشكل مستمر حلول بدیلة للمو 
  .التي تقدمها اللعبة لتطوره

  :مشكلة الدراسة
خبرة الباحثین الاكادیمیة نبعت مشكلة الدراسة من خلال 

والمیدانیة في مجال الأشراف والتدریب على فرق الألعاب 
الجماعیة لكرة القدم والید والطائرة الجامعیة، وكذلك كونهم 

ات الفلسطینیة، لاعبین سابقین ومهتمین بالریاضة في الجامع
لاحظوا أن الجانب النفسي الریاضي لم یحظَ بالقدر الكافي من 
اهتمام مدربي فرق الألعاب الجماعیة وأنه لا بد من أن یتطلب 
ذلك تعزیز النواحي الانفعالیة النفسیة للاعبین من اجل تحقیق 
الاتزان الانفعالي، فرغم التقارب في مستوى الأداء البدني 

اللاعبین إلا ان هناك جانب مهم وسبب رئیسي والمهارى لمعظم
وفاصل في تحقیق الإنجاز والفوز أو الإخفاق والخسارة ألا وهو 

فالمحافظة على استقرار حالة .الجانب النفسي والانفعالي

اللاعبین النفسیة في المباراة یؤدي الى التحكم وضبط سلوكهم 
رتهم على ونضجهم الانفعالي مما یؤدي الى زیادة هدوءهم وقد

كما أن عملیة اتخاذ قرارات . تحمل ظروف المباریات المختلفة
الأداء الفعال أثناء اللعب من الأمور المهمة والجوهریة للاعبین 
لان اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب الخاطئ في أي 
موقف خلال المباراة قد یؤدي الى نتائج عكسیة على الفریق وقد 

لمباراة، وكرة القدم من الألعاب التي تتأثر یؤدي الى خسارة ا
بالكثیر من المتغیرات التي ترتبط بطبیعة المباراة خاصة في 
اللحظات الحرجة من المباراة، لذا ارتأى الباحثون القیام بإجراء 

  .هذه الدراسة
  :تكمن أهمیة هذه الدراسة في أنها: أهمیة الدراسة

تزان الانفعالي مكملة للدراسات التي تناولت موضوع الا-1
واتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب فضلاً عن ندرة وجود 
دراسات في البیئة الفلسطینیة تجمع المتغیرین معاً على حد

  .علم الباحثین
تسلط الضوء على أهمیة الاتزان الانفعالي وباتخاذ قرارات -2

ة الأداء الفعال أثناء اللعب لما لهما من أهمیة كبیرة في قدر 
في مختلف المواقف أعصابهماللاعبین على التحكم وضبط 

وطوال فترة المباراة وبالتالي النجاح في تحقیق الفوز 
  .والإنجازات

یؤمل من الدراسة الحالیة أن تتیح للباحثین والمدربین -3
المهتمین بهذا المجال، كماً من المعلومات حول الاتزان 

ال أثناء اللعب والاستفادة الانفعالي وباتخاذ قرارات الأداء الفع
.من نتائجها في عملیة التدریب لفرق الجامعات

  :هدفت الدراسة التعرف إلى: أهداف الدراسة
مستوى الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات -1

  .الفلسطینیة
مستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي -2

  .ت الفلسطینیةكرة القدم في الجامعا
الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في -3

الخبرة، الجامعة، مركز (الجامعات الفلسطینیة تبعاً لمتغیرات 
  ).اللعب

الفروق في مستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب -4
لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة تبعاً لمتغیرات 
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  ).لخبرة، الجامعة، مركز اللعبا(
العلاقة بین مستوى الاتزان الانفعالي وباتخاذ قرارات الأداء -5

الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 
  .الفلسطینیة

  :سعت الدراسة للإجابة على التساؤلات الآتیة: تساؤلات الدراسة
قدم في ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة ال-1

  الجامعات الفلسطینیة؟
مستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي -2

كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة؟
α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -3

في الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدى )0.05≤
ینیة تعزى لمتغیرات لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسط

؟)الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(
α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -4

في الفروق في مستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال )0.05≤
أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة 

؟)الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(تعزى لمتغیرات 
ما العلاقة بین مستوى الاتزان الانفعالي باتخاذ قرارات الأداء -5

الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 
الفلسطینیة؟

:مصطلحات الدراسة
هو تحكم وسیطرة اللاعب على انفعالاته :الاتزان الانفعالي

والتعامل بمرونة مع المواقف والأحداث المتغیرة داخل الملعب 
مما یزید من قدرته على التركیز وأداء المهارات بصورة متمیزة 

  ).2013الملخ، (وقدرته على التصرف المناسب 
هو قدرة اللاعب على :اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب

اختیار القرار الأفضل والأمثل من عدة اختیارات تبعا لكل موقف 
. المختلفةللعبمن مواقف اللعب المختلفة وحسب ظروف ا

  ).تعریف إجرائي(
جمیع لاعبي فرق كرة القدم هم :لاعبي كرة القدم في الجامعات

في الجامعات الفلسطینیة المسجلین في كشوفات أقسام الأنشطة 
  ).تعریف أجرائي(2021/2022ریاضیة للعام الجامعي ال

  :محددات الدراسة
  .یةلاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطین:المحدد البشري

أجریت الدراسة في الفترة الواقعة ما بین :المحدد الزماني
من العام الجامعي 10/2/2022ولغایة 5/1/2022

2021/2022.
أقسام النشاط الریاضي في جامعة فلسطین :المحدد المكاني

  .خضوري، جامعة الاستقلال، الجامعة العربیة الأمریكیة/التقنیة
  :الدراسات السابقة

والتي هدفت إلى الكشف عن المرونة ) 2021ي، المطیر (دراسة 
النفسیة وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدي معلمي التربیة البدنیة 

إذ استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتكونت . بدولة الكویت
معلم ومعلمة من معلمي ومعلمات التربیة ) 75(العینة من 

الاتزان البدنیة بدولة الكویت، وتمثلت الأدوات في مقیاس 
وتوصلت الدراسة إلى عدة . الانفعالي، ومقیاس المرونة النفسیة

وجود فروق دالة إحصائیا بین درجات مقیاس : نتائج، أهمها
المرونة النفسیة لدى عینة الدراسة تبعا لسنوات الخبرة لصالح 

سنوات، ووجود علاقات ارتباطیة دالة ) 10الخبرة أكثر من (
وأوصت . لنفسیة والاتزان الانفعاليإحصائیا بین كلا المرونة ا

الدراسة بضرورة تقدیم برامج توعیة لتحسین المرونة النفسیة لدي 
  .معلمي ومعلمات التربیة البدنیة بدولة الكویت

دراسة هدفت التعرف الى ) 2021، خلیفة واخرون(وأجرى 
إذ استخدم الباحثون . الاتزان الانفعالي لدى لاعبات الجمباز

بصورته المسحیة لملائمته لطبیعة الدراسة، المنهج الوصفي
لاعبة جمباز تم اختیارهن ) 80(تكون عینة الدراسة من 

بالطریقة العشوائیة، إذ قام الباحثون ببناء مقیاس للاتزان 
الانفعالي، وأشارت نتائج الدراسة الى أن مستوى الاتزان 

في الانفعالي جاء بدرجة مرتفعة وان كل لاعبة بإمكانها التحكم 
انفعالاتها ومواجهة المواقف الصعبة، وأوصى الباحثون بضرورة 
استخدام مقیاس البحث للتعرف على الاتزان الانفعالي للاعبات 

  .بشكل دوري
بدراسة هدفت العرف الى مستوى ) 2017، نوروز وحسین(وقام 

الاتزان الانفعالي والتعرف الى العلاقة بین الاتزان الانفعالي ودقة 
سال ودقة مهارة الضرب الساحق لدى للاعبي منتخب مهارة الار 

إذ استخدم الباحثان المنهج الوصفي . تربیة دیالى بالكرة الطائرة
بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته لطبیعة الدراسة، وتكونت 

من لاعبي منتخب تربیة دیالى للكرة ) 16(عینة الدراسة من 
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م اختیارها بطریقة إذ ت2016/2017الطائرة للسنة الدراسیة 
عمدیه، وأشارت نتائج الدراسة الى ان الاتزان الانفعالي لم یكن 
عالیا لدى أفراد عینة الدراسة وان للاتزان الانفعالي علاقة 
إیجابیة بدقة مهارتي الارسال والضرب الساحق لدى عینة 
الدراسة، وأوصى الباحثان بضرورة الاشتراك في مختلف 

تحادیة لزیادة خبرة اللاعبین واحتكاكهم البطولات المدرسیة والا
  .لتحسین تعاملهم مع ضغوط المنافسات

دراسة هدفت التعرف الى مستوى ) 2015الجنابي، (كما أجرى 
أداء حكام كرة الطائرة والتعرف الى مستوى الاتزان الانفعالي 
لحكام كرة الطائرة كذلك التعرف الى العلاقة بین أداء الحكام في 

. حكیمیة ومستوى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرةالدورات الت
تم . واستخدام الباحث المنهج الوصفي لملائمة طبیعة الدراسة

حكما من فئة ) 24(اختیار العینة بالطریقة العمدیة إذ تألفت من 
) 2002المسعودي، (واستخدم الباحث مقیاس . الدرجة الثالثة

فقرة، ) 70(لذي یتكون من لأنه طبق على نفس البیئة العراقیة وا
واستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة من الحقیبة الإحصائیة 

SPSS وأظهرت النتائج ان الدورة التحكیمیة ساهمت في تطور ،
كما ساهمت في نمو الاتزان . الأداء لدى حكام كرة الطائرة

الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة، كما أظهرت وجود علاقة 
ئیا بین أداء الحكام في الدورة التحكیمیة وبین ارتباط دالة إحصا

وأوصى بإقامة الدورات بشكل مستمر التي تعم . نمو الاتزان
بالفائدة الجیدة على مستوى التحكیم وتزوید الحكام بالتعلیمات 
والقرارات والتعدیلات الجدیدة التي تصدر من الاتحاد الدولي من 

بق الآراء في اتخاذ أجل تطویر معلوماتهم وزیادة خبرتهم وتطا
  .القرارات

بدراسة هدفت التعرف الى تركیز ) 2020، حسن(كما قام 
الانتباه وعلاقته باتخاذ القرار للمنقذین، إذ استخدم الباحث 

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة الدراسة، و 
ممارس للإنقاذ من الحاصلین ) 18(وتكونت عینة الدراسة من 

لإنقاذ من الاتحاد المصري للغوص والإنقاذ وعینة على دورة ا
ولقیاس ذلك ). 18(من غیر الممارسین للإنقاذ بلغ عددهم أخرى

قام الباحث بإعداد وتصمیم مقیاسین لقیاس تركیز الانتباه 
وأظهرت. للمنقذین وكذلك مقیاس لقیاس اتخاذ القرار للمنقذین

تخاذ القرار جاء النتائج مستوى تركیز الانتباه والقدرة على ا

النتائج الى وجود علاقة ارتباط أشارتبصورة مرتفعة، كما 
. بین تركیز الانتباه واتخاذ القرار للمنقذینإحصائیامرتفعة ودالة 

وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام بتطبیق مقیاس الانتباه واتخاذ 
وبعد متابعة مهام وأثناءالقرار بشكل دوري على المنقذین قبل 

  .ذالإنقا
هدفت التعرف إلى فقد ) 2018، الودیان والضمور(دراسةأما

أثر تعلیم الجوانب الخططیة على التفكیر الخططي واتخاذ القرار 
لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة، إذ تكونت عینة 

طالبا من طلاب كلیة علوم الریاضة في ) 20(الدراسة من 
وغیر مسجلین لدى ) 2(جامعة مؤتة ممن أنهوا مساق كرة قدم

أندیة كرة القدم في المملكة الأردنیة الهاشمیة، والمسجلین على 
، تم توزیعهم 2014/2015الفصل الثاني قام من العام الدراسي 

عشوائیا إلى مجموعتین متكافئتین على مقیاس التفكیر الخططي، 
ولغرض ، إذ قام أفراد عینة الدراسة بتطبیق البرنامج الخططي

أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج شبه التجریبي تحقیق 
: مة طبیعة الدراسة، وتم استخدام الأسالیب الإحصائیةئلملا

. )ت(المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة، قیمة (
وأظهرت نتائج الدراسة أن تعلیم الجوانب الخططیة كان له أثر 

ة الدراسة كان لدیهم عینأفرادإیجابي، وأظهرت نتائج الدراسة أن 
مستوى مرتفع من اتخاذ القار، كذلك وجود فروق ذات دلالة 
إحصائیة في القیاس البعدي لأفراد عینة الدراسة في مستوى 

وفي ضوء نتائج الدراسة أوصت ، التفكیر الخططي واتخاذ القرار
الدراسة بعمل برنامج للتفكیر الخططي بالإضافة إلى بعض 

  ."الاسترخاء، والتصور العقلي"الصفات النفسیة مثل 
دراسة ) Szpilman et al, 2017، سیلمان واخرون(كما قام 

هدفت التعرف على تحدیات وجدوى تطبیق المنطق واتخاذ القرار 
النتائج وأظهرت. منقذ) 12(للمنقذ، وتكونت عینة الدراسة من 

مدى تعقید عملیة اتخاذ القرار لدى المنقذ خلال اللحظات 
لضاغطة بدنیا وذهنیا لإنقاذ شخص ما، وأوصى السریعة وا

الباحثون بان عملیات اتخاذ القرار الأفضل یمكن تحقیقها من 
خلال الفاصل الزمني بین تحدید المشكلة واتخاذ القرار، قد یتیح 

المعقدة تدریبا أكثر كفاءة مما یؤدي الى اتخاذ الآلیةفهم هذه 
لإنقاذ المزید من قرار أسرع وأكثر ثقة مع الاستفادة العامة

  .الأرواح
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دفت التعرف الى هدراسة ) 2017، اشكناني(فیما أجرى 
الصلابة النفسیة وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار لدى لاعبي 

إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي . الكاراتیه بدولة الكویت
بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة الدراسة، وتكونت عینة 

لاعبا من لاعبي الكاراتیه الحاصلین على ) 124(الدراسة من 
إذ تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ) 3، 2، 1(الحزام الأسود دان 

ولقیاس القدرة على اتخاذ . في دولة الكویتأندیة) 10(من 
. القرار للاعبي العاب النزال قام الباحث بإعداد مقیاس لذلك

الكاراتیه النتائج وجود فروق معنویة بین لاعبيوأظهرت
في محاور الالتزام والتحكم ) 3اسود(و ) 2اسود(و) 1اسود(

والتحدي والمجموع الكلي لمقیاسي الصلابة النفسیة والقدرة على 
اتخاذ القرار، كما أظهرت النتائج وجود ارتباط معنوي بین 
. الصلابة النفسیة والقدرة على اتخاذ القرار لدى لاعبي الكاراتیه

في الاعتبار مدى تأثیر مستوى الأخذرة وأوصى الباحث بضرو 
الصلابة العقلیة على اتخاذ القرارات خلال مواقف التدریب 

  .والمنافسة للاعبي الكاراتیه
فقد قاما دراسة هدفت الى بناء ) 2015، جابر وسعید(أما

الدوري الممتاز أندیةاختبار للقدرة على اتخاذ القرار للاعبي 
استخدم الباحث المنهج التجریبي العراقي لفئة المتقدمین، إذ

) 200(لملائمته لطبیعة الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من 
الدوري الممتاز بكرة القدم تم اختیارهم أندیةلاعبا من لاعبي 

قام الباحثان ببناء اختبار لقیاس . بالطریقة العشوائیة الطبقیة
بي كرة النتائج أن طبیعة لاعوأظهرتالقدرة على اتخاذ القرار، 

أشارتالقدم یستجیبون لتطبیق القدرة على اتخاذ القرار، كما 
ي مستوى تنمیة القدرة فإحصائيالنتائج الى وجود فروق دالة 

المجموعة أفرادعلى اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة القدم لدى 
عتیادي المتبع النتائج الى ان الأسلوب الاأشارتالتجریبیة بینما 

وأوصى . دعم تطویر القدرة على اتخاذ القراریفي مع اللاعبین لا
الباحثان الى ضرورة تشجیع اللاعبین على تطویر القدرة على 

ضمن معاییر التقییم لهم سواء ضمن وإدراجهاتخاذ القرار 
  .الفردیةأوالألعاب الفرقیة 

  :الطریقة والإجراءات- 2
استخدم الباحثون المنهج الوصفي : منهج الدراسة1- 2

  .ه الارتباطیة نظراً لملائمته لأغراض الدراسةبإحدى صور 
تكون مجتمع الدراسة من جمیع : مجتمع الدراسة2- 2

لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة، والمسجلین في 
كشوفات أقسام النشاط الریاضي في عمادات شؤون الطلبة 

  .2020/2021للفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 
أجریت الدراسة على عینة من : راسةعینة الد2-1- 2

) 58(لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة بلغ قوامها 
كشوفات على وفقوذلك . لاعبا وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة

ودوائر النشاط الریاضي في عمادات شؤون الطلبة في أقسام
) ، جامعة الاستقلال، الجامعة العربیة الأمریكیةخصوريجامعة (
  .یبین توزیع أفراد العینة وفق متغیرات الدراسة) 1(الجدول و 

الخبرة، (توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیرات الدراسة یبین ) 1(الجدول 
  )58= (ن) الجامعة، مركز اللعب

العددالمتغیر
النسبة 
المئویة

الخبرة

1525.9سنوات فأقل3
1729.3سنوات6-4من 

2644.8سنوات6أكثر من 
58100.0المجموع

الجامعة

1932.8جامعة خضوري
2034.5جامعة الاستقلال
1932.8الأمریكیةالجامعة العربیة 

58100.0المجموع

مركز 
اللعب

2237.9مدافع
1627.6وسط

2034.5مهاجم
58100.0المجموع

أداتین اشتملت الدراسة الحالیة على : أداة الدراسة3- 2
  : وهما
قام الباحثون بتصمیم : استبانة الاتزان الانفعالي3-1- 2

استبانة الدراسة بعد الاطلاع على الأدب التربوي والمتمثل في 
الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الاتزان الانفعالي مثل 

، )2021المطیري، (، ودراسة )2021خلیفة واخرون، (دراسة 
، )2015الجنابي، (، ودراسة )2017نوروز وحسین، (ودراسة 

تم تحدید فقرات الاستبیان بناءً على الدراسات السابقة المتعلقة إذ
بموضوع الدراسة، وتكونت الاستبانة في صورتها النهائیة من 

حیث تضمن القسم الأول البیانات الشخصیة عن . فقرة) 20(
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من القسم الثاني فتضإما، لاعب الذي قام بتعبئة الاستبانة،ال
فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي، وكانت الاستجابة على فقرات 

موافقة ) (1،2،3،4،5(الاستبانة وفق سلم لیكرت الخماسي 
بدرجة كبیرة جدا، موافق بدرجة كبیرة، موافق بدرجة متوسطة، 

 ً على ) غیر موافق بدرجة كبیرة، غیر موافق بدرجة كبیرة جدا
على ) 5،4،3،2،1(عكوس التوالي للفقرات الایجابیة، وسلم م

معامل تقدیر ) 2(التوالي للفقرات السلبیة ویوضح جدول 
  .الدرجات للعبارات

استبانة اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء 3-2- 2
استخدم الباحثون مقیاس اتخاذ قرارات الأداء الفعال : اللعب

والذي تم استخدامه ) 2011، الضمور(أثناء اللعب الذي أعده 
والذي تكون من ) 2018، الودیان والضمور(دراسة أیضا في 

، والذي رارات الأداء الفعال أثناء اللعبفقرة لقیاس اتخاذ ق) 24(
جاء على درجة عالیة من إذردنیة، تم تطبیقه في البیئة الأ

الباحثون بعرض الاستبیان على الصدق والثبات، وقد قام 
إذضیة، مجموعة من المحكمین المختصین في التربیة الریا

) 1(فقرة والملحق) 20(لنهائیة من تكونت الدراسة في صورتها ا
تضمن القسم الأول البیانات الشخصیة عن إذیوضح ذلك، 

القسم الثاني فتضمن أما، الذي قام بتعبئة الاستبانةاللاعب
، وكانت رارات الأداء الفعال أثناء اللعبفقرات مقیاس اتخاذ ق

بانة وفق سلم لیكرت الخماسي الاستجابة على فقرات الاست
موافقة بدرجة كبیرة جدا، موافق بدرجة كبیرة، ) (1،2،3،4،5(

موافق بدرجة متوسطة، غیر موافق بدرجة كبیرة، غیر موافق 
 ً على التوالي للفقرات الایجابیة، وسلم معكوس ) بدرجة كبیرة جدا

) 2(على التوالي للفقرات السلبیة ویوضح جدول ) 5،4،3،2،1(
  .تقدیر الدرجات للعباراتمعامل
  یبین معامل تقدیر الدرجات لأداتي الدراسة) 2(جدول 

المستوىالقیمةرقم
ً   )1.80- 1(إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة بین 1 منخفض جدا
منخفض  )2.60-1.81(إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة بین 2
متوسط)3.40-2.61(إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة بین 3
مرتفع)4.20-3.41(إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة بین 4
ً )5-4.21(إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة بین 5 مرتفع جدا

  :الإجراءات العلمیة4- 2
قام الباحثون بإجراء صدق المحتوى: صدق الأداة4-1- 2

وباتخاذ للحكم على مدى مناسبة الاستبیان الخاص بالاتزان الانفعالي
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب للغرض الذي وضع من أجله، 
إذ تم عرض الاستبیان على مجموعة من المحكمین المختصین 

محكمین مختصین ) 6(في مجال التربیة الریاضیة بلغ عددهم 
، وذلك )2(من حملة شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة ملحق 

دى مناسبتها وسلامة اللغة لإبداء الرأي في الفقرات وم
وصیاغتها، إذ تم تعدیل وحذف الفقرات التي اتفق علیها 
المحكمین وبذلك یصبح الاستبیان صالحا للتطبیق وأنه یقیس ما 

  . وضع لقیاسه
للتأكد من ثبات الاستبانة قام : ثبات أداة الدراسة4-2- 2

 Cronbach'sالباحثون باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 
Alpha)( للاتساق الداخلي بین الفقرات والدرجة الكلیة لاستخراج

معامل الثبات لأداة الدراسة على أفراد عینة الدراسة، ونتائج 
  .توضح ذلك) 3(الجدول 

  Cronbach Alpha)(یبین نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا ) 3(جدول 
Alphaقیمة عدد الفقرات  الاستبانة

2079.5استبانة الاتزان الانفعالي
79.6  20استبانة باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب

الاتزان لاستبانهأن معامل الثبات الكلي ) 3(یتضح من الجدول 
لاستبانه، فیما بلغ معامل الثبات الكلي )79.5(الانفعالي بلغ 

ظهر هذه ) 79.6(باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب  وتُ
لدراسة ثابتة وصالحة للتطبیق في البیئة القیم أن أداتي ا

  .الفلسطینیة وتفي لأغراض الدراسة
اشتملت هذه الدراسة على المتغیرات : متغیرات الدراسة5- 2

  :الآتیة
  ،)الاتزان الانفعالي(: المتغیرات المستقلة

).اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب: (المتغیرات التابعة
6–4سنوات فأقل، من 3(خبرة ال: (المتغیرات الوسیطة

خضوري، (، الجامعة )سنوات6سنوات، أكثر من 
مدافع، وسط، (، مركز اللعب )الاستقلال، العربیة الأمریكیة

  )).مهاجم
تم إجراء الدراسة وفق : إجراءات تنفیذ الدراسة6- 2

:الخطوات الآتیة
ة تحدید أفراد مجتمع الدراسة وعینتها المتمثلة في لاعبي فرق كر -
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  .القدم في الجامعات الفلسطینیة
حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلات وكشوفات أقسام النشاط -

.الریاضي في الجامعات الفلسطینیة
إعداد استبانة الاتزان الانفعالي وباتخاذ قرارات الأداء الفعال -

 ً .أثناء اللعب وتجهیزها یدویا والٕكترونیا
ة عن طریق البرید توزیع أداتي الدراسة على أفراد العین-

.الإلكتروني ویدویا وبمشاركة فریق عمل
دخالها إلى الحاسوب الكترونیاً وتبویبها - جمع البیانات وإ

ومعالجتها إحصائیاً باستخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم 
.)spss(الاجتماعیة 

عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات -
.والتوصیات

قام الباحثون باستخدام برنامج : ت الإحصائیةالمعالجا7- 2
لمعالجة البیانات ) SPSS(الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

معادلة كرونباخ الفا للتأكد من (:وذلك من خلال تطبیق ما یلي
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة .ثبات أداة الدراسة
حدید العلاقة بین معامل ارتباط بیرسون لت. والنسب المئویة

التوافق الاجتماعي والتماسك الجماعي لدى لاعبي فرق الألعاب 
تحلیل التباین الأحادي .الجماعیة في الجامعات الفلسطینیة

)One Way ANOVA ( واختبار)L. S. D ( أقل فرق دال
  .)للمقارنات البعدیة إن لزم ذلك

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
ما : التساؤل الأول الذي ینص علىللإجابة على : أولاً 

مستوى الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 
  الفلسطینیة؟

للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لكل فقرة 

لاعبي كرة القدم وللدرجة الكلیة لمستوى الاتزان الانفعالي لدى 
في الجامعات الفلسطینیة، وذلك من خلال قسمة متوسط 
الاستجابة على أقصى درجة استجابة مضروبة في مئة، ونتائج 

  .یوضح ذلك) 4(الجداول 
  
  

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة ) 4(الجدول 
الجامعات الفلسطینیة النسبیة للاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في

  ).58=ن(
رقم 
الفق
رة

المتوسط فقرات الاتزان الانفعالي
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الأهم
یة 
النس
بیة 
%

مستوى 
الاستجا

بة

الرت
ب

18متوسط2.911.2758.2.أنا حساس وأستثار من أبسط الأشیاء1

2
افسات أستطیع التركیز على تفاصیل اللعب أثناء التدریب وفي المن

4.460.7089.2.الریاضیة
مرتفع 
4جدا

مرتفع 4.320.7886.4.أنا هادئ الأعصاب حتى وإن كان هنالك جمهور كثیر یشاهد أدائي3
6جدا

8مرتفع4.180.6883.6.أتقبل النقد من أي شخص وبكل رحابة صدر4

10مرتفع3.890.8777.8.عندما أشاهد زمیلي یتشاجر مع المنافس أبقى محافظ على هدوئي5

مرتفع 4.31.68086.2.عندما اخوض المباریات احافظ على هدوء اعصابي6
7جدا

14متوسط3.291.2565.8أتوتر وتزداد نبضات قلبي في عند خوض المباریات الحساسة7

أستطیع التحكم بأفكاري وأفعالي عندما أواجه جمیع المواقف 8
9مرتفع4.150.7683.والمنافسات الصعبة

أستثار واغضب أذا لم یشارك معي بالمنافسة زملائي من اللاعبین 9
.الجیدین

11مرتفع3.701.0574

16متوسط3.121.2762.4  .اتوتر واستثار عندما یقترب موعد المباراة10

تفع مر 4.810.4396.2اشعر بالسعادة عندما یضع المدرب ثقته بي داخل الملعب.11
جدا

2

12
ً عندما أسمع من الآخرین كلام غیر لائق اثناء  أتوتر وأصبح عصبیاـ

13متوسط3.361.2667.2.المباراة

19متوسط2.841.5956.8.إذا واجهني المنافس بالإساءة والضرب أواجه بالمثل13

14
أتحدث بعصبیة مع الحكم عندما یتخذ قرار خطأ ضدي أو ضد أحد 

17متوسط3.081.2661.6.زملائي

ً عندما أفشل في أداء أي مهمة15 12متوسط3.371.1067.4.أستثار وأصبح عصبیا

4.720.5594.4.ممارسة الریاضة تشعرني بالسعادة أكثر من أي شيء أخر16
مرتفع 
3جدا

مرتفع 4.810.4396.2.أؤمن بأن الصبر في تحمل الصعاب هو مفتاح النجاح17
1جدا

20منخفض2.511.6050.2مع زملائي بالفریق) جیدة(اشعر ان علاقتي لیس على ما یرام 18

مرتفع 4.360.6687.2استعید هدوئي مباشرة بعد زوال أسباب الاستثارة19
حدا

5

15متوسط3.221.1464.4اشعر بالضیق عندما لا یمرر لي زملائي الكرة اثناء المباراة20

مرتفع3.770.4475.4الكلي للاتزان الانفعاليالمستوى

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *** 
أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى ) 4(یتضح من نتائج الجدول 

لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة جاءت بدرجة مرتفعة 
بأهمیة ) 3.77(على المستوى الكلي، إذ بلغ المتوسط الحسابي 

تراوحت قیم المتوسطات الحسابیة للفقرات إذ، %)75.4(ة نسبی
أؤمن بأن (، إذ جاء في المرتبة الأولى فقرة )4.81-2.51(بین 

بمتوسط حسابي ) الصبر في تحمل الصعاب هو مفتاح النجاح
، وفي المرتبة الأخیرة فقرة %)96.2(وأهمیة نسبیة ) 4.81(
) زملائي بالفریقمع ) جیدة(اشعر ان علاقتي لیس على ما یرام (

ویعزو %). 50.2(وأهمیة نسبیة ) 2.51(بمتوسط حسابي 
الباحثون هذه النتیجة إلى أن اللاعب الناضج انفعالیا یستطیع 

في هدوء ویدیر انفعالاته ویسیطر علیها، كما الأمورمناقشة 
یعزو الباحثون هذه النتیجة أیضا إلى الوعي الذاتي الذي یمیزهم 
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أكثر وعیا بحالتهم المزاجیة ووضوح رؤیتهم یجعلهم إذكلاعبین 
تمتعهم فضلا عنبالنسبة لانفعالاتهم مما یجعلهم أكثر اتزانا، 

بالصحة النفسیة التي تجعل رؤیتهم للحیاة إیجابیة وبالتالي یقلل 
ذلك من التأثیر السلبي للانفعالات ویجعلهم أكثر اتزانا أیضا، 

والتي ) 2015،حسن وصالح(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 
أظهرت ان توفر صفات نفسیة بمستوى جید یساعد على تحقیق 

كما ان النصائح والتحفیز الناجح الذي یوفره . مهاري ممیزأداء
المدرب للاعب والظروف المحیطة لها دور كبیر في زیادة اتزانه 
الانفعالي خلال المباراة لذا فالمدرب الناجح یعد ماهرا في تنظیم 

بین البدنیة والنفسیة وكیفیة التحكم والسیطرة على طاقات اللاع
أفكار ومشاعر لاعبیه في أثناء المنافسة مما یجعل الأداء 

، خلیفة واخرون(یتطور باتجاه صحیح وكذلك اتفقت مع دراسة 
نتائجها الى ان مستوى الاتزان الانفعالي أشارتالتي ) 2021

تائج دراسة كان مرتفعا لدى لاعبي الجمباز، كما اتفقت مع ن
،الملخ(ودراسة ) 2015، بنیة(ودراسة ) 2016البیلي وبنیة(و

التي أظهرت ان الاتزان الانفعالي مرتفع لدى لاعبي ) 2013
، نوروز وحسین(بینما اختلفت هذه الدراسة مع . كرة القدم

التي إشارات نتائجها الى ان الاتزان الانفعالي لم یكن ) 2017
للكرة الطارئة، كما اختلفت مع یالىدمرتفعا لدى لاعبي منتخب 

التي أظهرت ان الاتزان الانفعالي كان ) 2005، یونس(دراسة 
  .منخفضا عند طلبة الجامعة الأردنیة

 ً : للإجابة على التساؤل الثاني الذي ینص على: ثانیا
ما مستوى باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي 

  لسطینیة؟كرة القدم في الجامعات الف
للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لكل فقرة 
وللدرجة الكلیة لمستوى باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 
لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة، وذلك من خلال 

تجابة على أقصى درجة استجابة مضروبة في قسمة متوسط الاس
  .یوضح ذلك) 5(مئة، ونتائج الجداول 

  
  
  
  

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة ) 5(الجدول 
القدم في النسبیة لاتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة

  ).58=ن(الجامعات الفلسطینیة 
ر

قم 
ال
فق
رة

المتوسط ت باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعبفقرا
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الأهم
یة 
النس
%بیة

مستو 
ى 
الاس
تجابة

الر 
تب

عندما أواجه موقف لعب، أسترجع المعلومات التي أستطیع من خلالها تحدید الحلول 1
.4.410.6288.بشكل دقیق وسریع

2
مرتفع 
4جدا

مرتفع 4.250.6085  مواقف اللعب التي تواجهنيأضع بدائل لمواجهة2
جدا

1
2

3.101.3462أشعر بنوع من القلق عند باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب ات في اثناء اللعب3
متو 
سط

2
0

.4.370.6987عندما تواجهني مواقف لعب جدیدة، فأنني اختار اول الحلول التي أستطیع ایجادها4
4

مرتفع 
6جدا

.4.320.7386.أحاول التنبؤ بكافة النتائج المترتبة على باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 5
4

مرتفع 
جدا

9

4.430.72.عند اتخاذي لقرار ما أحاول أن یكون القرار مرضي للفریق6
88.
6

مرتفع 
3جدا

.4.080.7581هاأكثر المواقف التي أواجهها في اللعب صعبة، واستطیع حل7
1مرتفع6

5

.4.170.8183أتوقع أفضل النتائج عندما اتخذ قرار بشأن اي موقف لعب8
4

1مرتفع
4

9
عندما اتخذ قرار بشأن موقف لعب، فأنني أقارن بین النتائج المترتبة على قراري مع 

4.340.71.النتائج المتوقع حدوثها قبل باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 
86.
8

مرتفع 
8جدا

1
0

الأول للاستفادة من موقف ) القرار(أبحث عن بدائل أخرى للقرار في حالة فشل البدیل 
4.240.73.اللعب

84.
8

مرتفع 
جدا

1
3

1
1

.4.680.5993.ابحث دائما عن الحل الأكثر نجاحا عند مواجهة الخصم
6

مرتفع 
جدا

1

1
2

.4.370.7687.ر قبل ان أقوم بباتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب اعمل موازنة بین نتائج كل قرا
4

مرتفع 
جدا

7

1
مرتفع3.751.2175.عندما اتخذ قرارا ما أركز على النتائج الإیجابیة المترتبة علیه فقط3

1
7

1
.4.440.6588.اوظف كل المعلومات التي احصل علیها للوصول للحل الأفضل4

8
مرتفع 

2داج

1
5

.4.011.1080.اقارن نتیجة قراراتي ونتائج قرارات زملائي في مواقف اللعب
2

1مرتفع
6

1
مرتفع3.601.0772.في مواقف اللعب المختلفة أستطیع ان اخذ قراري دون الاعتماد على أعضاء الفریق6

1
8

1
7

ب ات في مواقف اللعب اشعر أن لدي القدرة على باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللع
.4.270.6985المختلفة

4
مرتفع 
جدا

1
1

1
8

لا أخشى تحمل المسؤولیة عند باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب ات في مواقف 
اللعب المختلفة

4.290.8185.
8

مرتفع 
جدا

1
0

1
3.371.22.انفذ القرار الذي اتخذه رغم عدم تأكدي من صحته9

67.
4

متو 
سط

1
9

2
.4.390.8187.اتخذ قراري بناءا على مواقع زملائي في الملعب0

8
مرتفع 
5جدا

مرتفع4.15.37083المستوى الكلي لاتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب

  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *** 
أن مستوى باتخاذ قرارات الأداء ) 5(یتضح من نتائج الجدول 

اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفعال أثناء 
الفلسطینیة كان مرتفع على المستوى الكلي، إذ بلغ المتوسط 

، إذ تراوحت قیم %)83(بأهمیة نسبیة ) 415(الحسابي 
، إذ جاء في )3.10- 4.68(المتوسطات الحسابیة للفقرات بین 

ابحث دائما عن الحل الأكثر نجاحا عند (المرتبة الأولى فقرة 
وأهمیة نسبیة ) 4.68(بمتوسط حسابي ) جهة الخصمموا
أشعر بنوع من القلق عند (، وفي المرتبة الأخیرة فقرة %)93.6(

) اللعبأثناءات في رارات الأداء الفعال أثناء اللعبباتخاذ ق
ویعزوا %). 62(وأهمیة نسبیة ) 3.10(بمتوسط حسابي 
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بون تعتبر الباحثون هذه النتیجة ان الخبرة التي یمتلكها اللاع
مصدرا هاما ولا یمكن الاستغناء عنه إذ یمكن الاستعانة بها في 

ات السلیمة في مواقف رارات الأداء الفعال أثناء اللعبباتخاذ ق
اللعب المختلفة، وكذلك في المواقف المختلفة التي یتعرض لها 
اللاعبون تجعلهم یتخذون القرارات المناسبة، وبما ان معظم 

محترفین فهم أندیةجامعات الفلسطینیة لاعبي لاعبي منتخبات ال
یتعرضون لكثیر من المواقف التي تجعلهم قادرین على التصرف 

ان الضغوط التي یتعرض لها اللاعبون فضلا عن بطریقة سلیمة 
في المواقف الضاغطة تجعل باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء 

هم وهذا اللعب ینبع من خبرتهم السابقة الموجودة في اذهان
یجعلهم صانعي قرار في المواقف المختلفة التي یتعرضوا لها، 
وكما ان عملیة التدریب التي یخضع لها اللاعبون تتم بطریقة 

الطرق أفضلممنهجة تجعل هؤلاء اللاعبین قادرین على اتخاذ 
من اجل باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب السلیم حسب 

أثناءله، لان اللاعب یتعرض موقف اللعب الذي یتعرضون
التدریب الى الكثیر من المواقف التي تجعله قادر على باتخاذ 
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب وهذا ینعكس على المنافسات 

كما ویعزو الباحثین ذلك الى ان اللاعب الذي لدیه القدرة . أیضا
المثالي عندما تشتد ضغوط المنافسة اداءةعلى الثبات في 

ویمتلك القدرة على التفكیر الإیجابي یكون لدیه القدرة على باتخاذ 
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب المناسب خلال المنافسة، وقد 

) 2017، القدومي والعمد والقدومي(اتفقت هذه النتیجة مع دراسة 
التي أظهرت ان باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى 

ة من وجهة نظر اللاعبین كانت بدرجة عالیة مدربي كرة الطائر 
التي أظهرت ان ) 2017، اشكناني(وكذلك اتفقت مع دراسة 

باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي الكاراتیه 
أبو (بینما اختلفت هذه الدراسة مع نتائج دراسة . كانت مرتفعة

الأداء التي أظهرت ان فاعلیة باتخاذ قرارات ) 2014، سمرة
كما اختلفت نتائج الدراسة . الفعال أثناء اللعب كانت مرتفعة جدا

التي أظهرت ان باتخاذ ) 2013، فعیل(الحالیة مع نتائج دراسة 
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى مدربي كرة الطائرة في 

  .البصرة كانت بدرجة متوسطة
  

: للإجابة على التساؤل الثالث الذي ینص على: ثالثا
≤α(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

، في مستوى الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في )0.05
الخبرة، الجامعة، مركز (الجامعات الفلسطینیة تعزى لمتغیرات 

  ؟)اللعب
وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 

المعیاریة لمستوى الاتزان الانفعالي لدى الحسابیة والانحرافات 
لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة، وتحلیل التباین 

لتحدید الفروق تبعاً لمتغیرات (One Way ANOVA)الأحادي 
) 8، 7، 6(ونتائج الجداول ) الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(

  .توضح ذلك
فات المعیاریة لمستوى مستوى یبین المتوسطات الحسابیة والانحرا) 6(الجدول 

الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة تعزى 
  ).58=ن) (الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(لمتغیرات 

الرقم
  المتغیر المستقل
الاتزان الانفعالي

مستویات المتغیرات 
الوسیطة

  التكرار
)ن(

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

لخبرةا1
153.860.45سنوات فأقل3

173.810.40سنوات6-4من 
263.690.47سنوات6أكثر من 

583.770.44المجموع

الجامعة2
193.600.44خضوري
203.500.23الاستقلال

194.220.21العربیة الامریكیة
583.770.44المجموع

مركز اللعب3
223.790.40مدافع
163.730.48وسط

203.790.48مهاجم
583.770.44المجموع

وجود فروق ظاهریة بین متوسطات ) 6(یتضح من الجدول 
فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في 

الخبرة، الجامعة، مركز (الجامعات الفلسطینیة تبعاً لمتغیرات 
ت الفروق ذات دلالة إحصائیة عند ، ولتحدید فیما إذا كان)اللعب

تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
(One Way ANOVA) یبین ذلك) 7(، والجدول:  
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یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في مستوى ) 7(الجدول 
ً الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینی ة تبعا

  ).58=ن) (الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(لمتغیرات 

ً عند *    ).2.70(ولیة قیمة ف الجد).α≥0.05(دال إحصائیا
أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 7)(یتضح من الجدول 

بین متوسطات الدرجة الكلیة ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 
للاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة 

المحسوبة إذ ) ف(تبعاً لمتغیر الخبرة  وذلك استناداً إلى قیمة 
، إذ تعد هذه القیمة )0.478(بمستوى دلالة ، و )0.747(بلغت 

المحسوبة لمتغیر ) ف(غیر دالة إحصائیًا، كما بلغت قیمة 
، وهذا یعني )0.916(وبمستوى دلالة ) 0.088(مركز اللعب 

أن قیم ف المحسوبة للاتزان الانفعالي كانت أقل من القیمة 
، وهذا یدل على أنه لا توجد )2.70(الجدولیة ف الجدولیة 

، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند فرو  ق دالة إحصائیاً
بین متوسطات الدرجة الكلیة للاتزان ) α≥0.05(مستوى الدلالة 

الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة تبعاً 
) 29.340(بلغت قیمة ف المحسوبة إذلمتغیر نوع الجامعة 

أن قیم ف المحسوبة ، وهذا یعني )0.000(وبمستوى دلالة 
للاتزان الانفعالي كانت أكبر من القیمة الجدولیة ف الجدولیة 

، وتعد هذه القیم دالة إحصائیاً لأن قیم مستوى الدلالة )2.70(
، ویعزوا الباحثون ویعزو الباحثون هذه )0.05(كانت اقل من 

النتیجة في متغیري الخبرة ومركز اللعب الى ان اللاعبون یتلقون 
تدریبات ویتعرضون لنفس التأثیرات خلال التدریبات ویتم نفس ال

تدریبهم على نفس الضغوط ومواقف اللعب التي یتعرضون لها 
المنافسة، بینما یعزو الباحثون وجود فروق في متغیر أثناء

الجامعة ولصالح جامعة خضوري الى ان اللاعبین یتدربوا بشكل 
تعرضهم للكثیر من مستمر ومنتظم طوال العام الدراسي وبالتالي

الضغوط والمواقف المختلفة التي تمكنهم وتزید قدرتهم على 

التحكم في انفعالاتهم، كما یعزو الباحثون هذه النتیجة الى 
الجامعة التي تجبر طبیعة الأنظمة والقوانین المتبعة داخل

اللاعبین على الالتزام بضبط انفعالاتهم إذ ان اللوائح الداخلیة 
القوانین وبالتالي التحكم وأتباععلیهم الانضباط للجامعة تحكم

) 2015(بانفعالاتهم، وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة یوسف 
التي أظهرت عدم وجود تأثیر في متغیر الخبرة في اللعب 

لدى لاعبي كرة ومراكز اللعب على مستوى المهارات النفسیة
مع دراسة جابر الطائرة بالضفة الغربیة، كما واتفقت هذه الدراسة 

التي أظهرت عدم وجود فروق في متغیر مركز اللعب ) 2011(
  .في السمات الانفعالیة الممیزة لدى لاعبي كرة الید في فلسطین

أقل فرق LSD)(ولمعرفة لصالح من الفروق تم استخدام اختبار 
دال للمقارنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة، ونتائج الجدول 

  .توضح ذلك) 8(
أقل فرق دال للمقارنات البعدیة بهدف ) LSD(یبین نتائج اختبار ) 8(لجدول ا

تحدید مصادر الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغیر نوع الجامعة 
).58=ن(

الامریكیةالاستقلالالمتوسط الحسابيمستویات متغیر نوع الجامعةالمتغیر

الاتزان 
الانفعالي

-*3.600.090.62خضوري
*0.72-3.50الاستقلال
4.22الامریكیة

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
انه لا توجد فروق ذات دلالة ) 8(یتضح من نتائج الجدول

إحصائیة في الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في 
الجامعات الفلسطینیة بین متوسط جامعة الاستقلال ومتوسط 

لنتائج انه توجد فروق ذات دلالة كما أظهرت ا. جامعة خضوري
إحصائیة بین متوسط الجامعة الامریكیة ومتوسط جامعة 
خضوري ولصالح الجامعة الامریكیة، وأیضا أظهرت النتائج انه 

لامریكیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الجامعة ا
أي أن . ولصالح الجامعة الامریكیةومتوسط جامعة الاستقلال

امعة الامریكیة یختلفون بالاتزان الانفعالي عن لاعبي لاعبي الج
جامعتي الاستقلال وخضوري بحیث أن هذه الفروق كانت 
بأفضلیة للاعبي الجامعة الامریكیة على اعتبار أن المتوسط 

. الحسابي لدیهم كان أكبر
:للإجابة على التساؤل الرابع الذي ینص على: رابعا

≤α(ة عند مستوى الدلالة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائی

، في مستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى )0.05

  رقم
المجال

الاتزان 
مصدر التباینالانفعالي

مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسطات 
المربعات

  قیمة
*الدلالة ف

الخبرة1
  بین المجموعات

داخل المجموعات
المجموع

0.303
11.148
11.451

2  
55
57

0.151  
0.203

0.7470.478

الجامعة2
  بین المجموعات

داخل المجموعات
المجموع

5.911  
5.540  
11.451

2  
55
57

2.955  
0.10129.3400.000*

مركز 3
اللعب

  بین المجموعات
داخل المجموعات

  المجموع

0.036  
11.451  
11.451

2  
55
57

0.018  
0.208

0.0880.916
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لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة تعزى لمتغیرات 
  ؟)الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(

وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 
لمستوى باتخاذ قرارات الأداء الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 
(One Way ANOVA)الفلسطینیة، وتحلیل التباین الأحادي 

) الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(لتحدید الفروق تبعاً لمتغیرات 
  .توضح ذلك) 11، 10، 9(ونتائج الجداول 

سابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى اتخاذ یبین المتوسطات الح) 9(الجدول 
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي فرق الألعاب الجماعیة في 

) الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(الجامعات الفلسطینیة تعزى لمتغیرات 
  ).58=ن(

  المتغیر المستقلالرقم
الاتزان الانفعالي

مستویات المتغیرات 
الوسیطة

  التكرار
)ن(

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الخبرة1
154.220.43سنوات فأقل3
174.210.32سنوات6-4من 

264.060.36سنوات6أكثر من 
584.150.37المجموع

الجامعة2
193.970.46خضوري
204.150.22الاستقلال

194.320.33العربیة الامریكیة
584.150.37المجموع

مركز اللعب3
224.240.31مدافع
164.110.41وسط
204.070.39مهاجم

584.150.37المجموع

وجود فروق ظاهریة بین متوسطات فقرات ) 9(یتضح من الجدول 
مقیاس باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم 

الخبرة، الجامعة، مركز (لمتغیرات في الجامعات الفلسطینیة تبعاً 
، ولتحدید فیما إذا كانت الفروق ذات دلالة إحصائیة عند )اللعب

 One)تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
Way ANOVA) یبین ذلك) 10(، والجدول:  

یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق في مستوى) 10(الجدول 
اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 

  ).58=ن) (الخبرة، الجامعة، مركز اللعب(الفلسطینیة تبعاً لمتغیرات 

ً عند *    ).2.70(، قیمة ف الجدولیة )α≥0.05(دال إحصائیا
أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة )10(یتضح من الجدول 

بین متوسطات الدرجة الكلیة ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 
م في لاتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القد

الجامعات الفلسطینیة تبعاً لمتغیر الخبرة وذلك استناداً إلى قیمة 
) 0.343(، وبمستوى دلالة )1.090(المحسوبة إذ بلغت ) ف(

عد هذه القیمة غیر دالة إحصائیًا، كما بلغت قیمة  )ف(إذ تً
وبمستوى دلالة ) 1.256(المحسوبة لمتغیر مركز اللعب 

لمحسوبة لاتخاذ قرارات ا) ف(، وهذا یعني أن قیم )0.293(
)ف(الأداء الفعال أثناء اللعب كانت أقل من القیمة الجدولیة 

، وهذا یدل على أنه لا توجد فروق دالة )2.70(الجدولیة 
، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  إحصائیاً

بین متوسطات الدرجة الكلیة لاتخاذ قرارات ) α≥0.05(الدلالة 
أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الأداء الفعال

) ف(الفلسطینیة تبعاً لمتغیر نوع الجامعة إذ بلغت قیمة 
، وهذا یعني أن )0.013(وبمستوى دلالة ) 4.712(المحسوبة 

المحسوبة لاتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب )ف(قیم 
وتعد هذه ، )2.70(كانت أكبر من القیمة الجدولیة ف الجدولیة 

القیم دالة إحصائیاً لأن قیم مستوى الدلالة كانت اقل من 
في إحصائیا، ویعزو الباحثون عدم وجود فروق دالة )0.05(

متغیر الخبرة الى ان اللاعبین یمتلكون خبرة عالیة وواسعة 
الهامة التي تؤثر في فاعلیة اتخاذ، كما ان الأسبابولعلها من 

التي یتدربوا علیها تجعلهم قادرین معرفتهم بالقوانین والأنظمة
على صنع القرار، كما ان معظم اللاعبون یدرسوا التربیة 
الریاضیة وبالتالي معرفتهم باللوائح یجعلهم أكثر فاعلیة باتخاذ 
قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب المناسب في مواقف اللعب 

القدومي والعمد(واتفقت هذه الدراسة مع دراسة . المختلفة
التي أظهرت عدم وجود تأثیر لمتغیر الخبرة ) 2017، والقدومي

في اللعب ومشاركة اللاعب على فاعلیة باتخاذ قرارات الأداء 
الفعال أثناء اللعب لدى مدربي الكرة الطائرة في الدوري الممتاز 

) 2014، أبو سمرة(مع دراسة أیضافي فلسطین كما اتفقت 
في فاعلیة باتخاذ برةالتي أظهرت عدم وجود فروق في الخ

كما یعزو الباحثون عدم وجود . قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 
فروق في متغیر مركز اللعب لأنهم یأخذوا نفس التدریبات 

  رقم
المجال

الاتزان 
الانفعالي

مصدر التباین
مجموع 
مربعات 
الانحراف

درجات 
الحریة

متوسطات 
المربعات

  قیمة
ف

*الدلالة 

الخبرة1
  بین المجموعات

داخل المجموعات
المجموع

0.308
7.767  
8.075

2  
55
57

0.154  
0.1411.0900.343

الجامعة2
  بین المجموعات

داخل المجموعات  
المجموع

1.181  
6.894  
8.075

2  
55
57

0.591  
0.125

4.7120.013*  

3
مركز 
اللعب

  بین المجموعات
داخل المجموعات  

  المجموع

0.353  
7.722  
8.075

2  
55
57

0.176  
0.1401.2560.293



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 1, January. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:17

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 1,  January.  2024
ISSN: 1658- 8452

ویتعرضوا لنفس الضغوط المشابهة لطبیعة اللعب وبالتالي یكون 
لدیهم نفس الخبرات في باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 

ع القرار، واختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة وصن
التي أظهرت وجود فروق بین لاعبي ) 2017، اشكناني(

كما . الكاراتیه في باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 
ویعزو الباحثون وجود فروق في متغیر الجامعة ولصالح جامعة 

اللاعبین القدرة خضوري الى ان القوانین واللوائح والأنظمة تجعل
العالیة على باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب المناسب 
حسب طبیعة المنافسة، واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

التي أظهرت عدم وجود فروق دالة ) 2014، أبو سمرة(
  .في فاعلیة باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب إحصائیا

أقل فرق LSD)(الفروق تم استخدام اختبار ولمعرفة لصالح من 
سطات الحسابیة، ونتائج الجدولدال للمقارنات البعدیة بین المتو 

.توضح ذلك) 11(
أقل فرق دال للمقارنات البعدیة ) LSD(یبین نتائج اختبار ) 11(الجدول 

بهدف تحدید مصادر الفروق في مستوى اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء 
  ).58=ن(لمتغیر نوع الجامعة اللعب تبعاً 

مستویات متغیر نوع المتغیر
الجامعة

المتوسط 
الحسابي

الأمریكیةالاستقلال

اتخاذ قرارات الأداء 
الفعال أثناء اللعب

-*0.170.35-3.97خضوري
0.17-4.15الاستقلال
4.32الامریكیة

  ).α≥0.05(مستوى الدلالة * 
انه لا توجد فروق ذات دلالة ) 11(یتضح من نتائج الجدول

إحصائیة في اتخاذ قرارات الأداء الفعال لدى لاعبي كرة القدم 
في الجامعات الفلسطینیة بین متوسط جامعة الاستقلال ومتوسط 

كما أظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات . جامعة خضوري
ومتوسط جامعة الأمریكیةدلالة إحصائیة بین متوسط الجامعة 

قلال، وأیضا أظهرت النتائج انه توجد فروق ذات دلالة الاست
ومتوسط جامعة الأمریكیةإحصائیة بین متوسط الجامعة 

أي أن لاعبي الجامعة . الأمریكیةخضوري ولصالح الجامعة 
یختلفون باتخاذ قرارات الأداء الفعال عن لاعبي الأمریكیة

جامعتي الاستقلال وخضوري بحیث أن هذه الفروق كانت 
على اعتبار أن المتوسط الأمریكیةفضلیة للاعبي الجامعة بأ

  . الحسابي لدیهم كان أكبر
  

 ً للإجابة على التساؤل الخامس الذي ینص : خامسا
ما العلاقة بین مستوى الاتزان الانفعالي وباتخاذ قرارات :على

الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات 
  الفلسطینیة؟

جابة على هذا التساؤل استخدم الباحثون معامل الارتباط وللإ
لدلالة العلاقة ) Pearson correlation coefficient(بیرسون 

بین الاتزان الانفعالي وباتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب، 
  .توضح ذلك) 12(ونتائج الجدول 

ونتائج معامل یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة) 12(جدول 
الارتباط بیرسون لدلالة العلاقة بین الاتزان الانفعالي وباتخاذ قرارات الأداء 

  ).58=ن(الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة 

المتغیر
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة معامل 
)ر(الارتباط 

مستوى 
*الدلالة

3.770.44ليالاتزان الانفعا
0.565*0.000*

4.150.37باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب
ً عند *    ). α≥0.05(دال إحصائیا

  ).α≥0.01(دالة إحصائیا عند ** 
قویة عند ارتباطیهوجود علاقة ) 12(یتضح من نتائج الجدول 

بین الاتزان الانفعالي وباتخاذ ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
رارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى لاعبي كرة القدم في ق

الجامعات الفلسطینیة، إذ وصلت قیمة معامل الارتباط إلى 
ویعزو الباحثون هذه النتیجة إلى أنه كلما كان تمتع ). 56.6%(

اللاعب باتزان انفعالي عالي كان لدیه قدرة اكبر على باتخاذ 
المناسب وعزو الباحثون هذه قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 

النتیجة الى عامل الخبرة، إذ ان اللاعبین الذین یمتلكون خبرة 
عالیة یستطیعوا ان یتحكموا بانفعالاتهم في المواقف المختلفة 
ویتخذوا القرارات المناسبة لكل المواقف التي یتعرضوا لها في 

وا التدریبات التي یتعرضلعب المختلفة، كما ان طبیعةمواقف ال
لها تنعكس إیجابیا على باتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 
الصحیح وفقا لطبیعة المنافسة، كما ان معظم لاعبي الجامعات 

أندیةالفلسطینیة في كرة القدم هم لاعبون محترفون یلعبون مع 
محترفة وبالتالي یتطلب منهم التحكم في انفعالاتهم وباتخاذ 

ات السلیمة لانهم معتادین على أثناء اللعبرارات الأداء الفعال ق
صرف الا بالطریقة هذه الأجواء التي تحكم علیهم عدم الت

یتعرضوا للعقوبات نتیجة عدم ضبط انفعالاتهم الصحیحة حتى لا
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وكذلك فان العقوبات التي یمكن ان . واتخاذهم القرارات الخاطئة
تلیق یحصل علیها اللاعب في جامعته عند التصرف بطریقة لا 

تجعله تجبر لاعبي الجامعات على إلیهابالجامعة التي ینتمي 
ضبط انفعالاتهم واتخاذ القارات المناسبة والتصرف بحكم في 

وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة حمیدي . مختلف المواقف
التي أظهرت وجود علاقة إیجابیة بین الاتزان ) 2017(

كما اتفقت . كرة السلةالانفعالي وأداء بعض المهارات الهجومیة ب
التي أظهرت وجود ) 2016، رمضان(هذه الدراسة مع دراسة 

علاقة ارتباط معنویة بین الاتزان الانفعالي وأداء بعض مهارات 
  .الأساسیة للاعبي المبارزة

  :الخاتمة- 4
  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثون ما یلي

عات الفلسطینیة مستویات یمتلك لاعبوا كرة القدم في الجام-1
مرتفعة في الاتزان الانفعالي، كما یمتلكوا القدرة على ضبط 

  .في المواقف المختلفة من المنافسةوانفعالاتهم أعصابهم
یمتلك لاعبوا كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة مستویات -2

مرتفعة في القدرة على اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب 
.مواقف المنافسة خاصة الحرجة منهافي مختلف

الاتزان الانفعالي واتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب -3
.یؤثر كل منهم على الآخر بصورة إیجابیة

ان الجامعة الأمریكیة كانت أفضل جامعة في متغیري الاتزان -4
  .الانفعالي واتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب

ا كرة القدم في الاتزان الانفعالي واتخاذ قرارات لا یختلف لاعبو -5
الأداء الفعال أثناء اللعب وفقا لمتغیري الخبرة ومراكز اللعب 

.ولكن یختلفون فیما بینهم وفق لمتغیر الجامعات
:في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها یوصي الباحثون بما یلي

امعات تعزیز الاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم في الج-1
  .الفلسطینیة

تعزیز القدرة على اتخاذ قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب لدى -2
.لاعبي كرة القدم في الجامعات الفلسطینیة

إخضاع اللاعبین في مختلف الألعاب لمواقف وضغوطات -3
مختلفة لزیادة الاتزان الانفعالي لدیهم وبالتالي سهولة باتخاذ 

.اللعب دون ضغوطقرارات الأداء الفعال أثناء 

.توطید وتعزیز ثقة اللاعبین بأنفسهم-4
إجراء دراسات مشابه تتناول علاقة الاتزان الانفعالي وباتخاذ -5

قرارات الأداء الفعال أثناء اللعب بمتغیرات أخرى وفي ألعاب 
.مختلفة
  :المصادر

المهارات الاجتماعیة وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ). 2008. (أبو حلو، نعمة]1[
القرار لـدى القیادات النسویة في المجتمع المدني الفلسطیني، رسالة ماجستیر 

.غیر منشورة، جامعة الازهر، غزة
: ، عمان1ط . الحدیث في الإدارات الریاضیة). 2004(أبو حلیمة، فائق حسني ]2[

.دار وائل للنشر والتوزیع، الأردن
عن الحیاة وعلاقتهما الاتزان الانفعالي والرضا ). 2018. (أبو عویضة، أریج]3[

رسالة ماجستیر غیر منشورة، . باتخاذ القرار لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة
  .جامعة الازهر، غزة

الصلابة النفسیة وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار ). 2017. (أشكناني، جابر]4[
، )5(مجلة كلیة التربیة الریاضیة، ع . لدى لاعبي الكاراتیه بدولة الكویت

64 -80.
بناء اختبار القدرة على اتخاذ القرار لدى ). 2017. (جابر، علي وسعید، حیدر]5[

مجلة القادسیة . الدوري الممتاز العراقي بكرة القدم لفئة المتقدمینأندیةلاعبي 
.62-55، )1(15لعلوم التربیة الریاضیة، 

ي الدورات التحكیمیة وعلاقتها بنمو الاتزان الانفعال). 2015. (الجنابى، سعد]6[
.168-149، )8(مجلة المحترف، ع . لدى حكام الكرة الطائرة

المجلة . تركیز الانتباه وعلاقته باتخاذ القرار للمنقذین). 2020. (حسن، علي]7[
  .52-1، )90(1العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة، 

). 2021. (خلیفة، عاطف ودربالة، السید عبد العظیم وجاد، رامى وأحمد، فاطمة]8[
ــبازالات مجلة التربیة البدنیة وعلوم . ـــزان الانفعالي لـــدى لاعبـــات الجمـ

  ).1(27الریاضة، 
بناء مقیاس ). 2014. (سالم، محمد وعلي، أحمد وأبو زید، أحمد وزكریا، حنان]9[

المجلة العلمیة . الاتزان الانفعالي لتلمیذات المرحلة الإعدادیة في الكرة الطائرة
.155-135، )23(یة والریاضیة، ع لعلوم التربیة البدن

أثر تعلیم برنامج التفكیر الخططي باستخدام ). 2011. (الضمور، بلال]10[
الحاسوب على التفكیر الخططي واتخاذ القرار لدى طلبة كلیة علوم الریاضة 

رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الأردنیة، الأردن، . في جامعة مؤتة
  .عمان

المعلمین إعدادالاتزان الانفعالي لدى طلبة ).2009. (عرفات، فضیلة]11[
.116- 93، )2(1مجلة جامعة بغداد، . والمعلمات وعلاقته بالضغوط النفسیة

وتأثیره على احاسیسك وسلوكك ونتائج -قوة التفكیر). 2009. (الفقي، إبراهیم]12[
.دار التوفیق، دمشق. وواقع حیاتك

قتها بالاتزان الانفعالي لدى المرونة النفسیة وعلا). 2021. (المطیري، منصور]13[
، )232(مجلة القراءة والمعرفة، ع . معلمي التربیة البدنیة بدولة الكویت

239-263.
دار الحامد : ، عمان1ط. التكیف مع الضغوط النفسیة). 2010. (مطیع، احمد]14[

  .للنشر والتوزیع، الاردن
الملعب لدى التعصب الریاضي والاتزان الانفعالي داخل). 2013. (الملخ، ماهر]15[
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رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة . لاعبي كرة الید في قطاع غزة
  .الاسلامیة، غزة

، الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالتماسك الجماعي )2019. (ناصیف، غیث محمود]16[
رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة الدراسات . لدى لاعبي كرة الید في فلسطین

.ان، الأردنالعلیا، الجامعة الاردنیة، عم
الاتزان الانفعالي وعلاقته بدقة أداء ). 2017. (نوروز، جنان وحسین، حسنین]17[

. مهارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة للاعبي منتخب تربیة دیالي
.300-285، )71(مجلة الفتح، ع 

أثر تعلیم الجوانب الخططیة في كرة ). 2018. (الودیان، محمود والضمور، بلال]18[
م على التفكیر الخططي واتخاذ القرار لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في القد

.406-392، )4(45دراسات، العلوم التربویة، . جامعة مؤتة
[1] Szpilman, D. Doyle, B. Smith, J. Griffiths, R. & Tipton, M.  

(2017). Challenges and Feasibility of Applying Reasoning 
and Decision-Making for a Lifeguard Undertaking a Rescue. 
International journal of Emergency Mental Health and 
Human Resilience, 19 (4), 1-9.

[2] Fenner, P. Leahy, S. Buhk, A. & Dawes, P. (1999). 
Prevention of drowning: Prevention of drowning: Visual 
scanning and attention span in lifeguards. Journal of 
occupational health and safety, 15 (1), 61-66.
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  بكرة السلةالمهاريالأداءفي التفكیر المستقبلي وعلاقته
  2م عقیل جودي حمید.م1م ابتهال ضیاء حسن.م

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
2وزارة التربیة

( 1 ebtihal.dya@altoosi.EDU.iq, 2 abuzarga335@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

من طلبة ) 160(الباحثان المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطیة لعینة البحث البالغة استخدم:المستخلص
الباحثان ببناء قامإذ، الریاضة جامعة القادسیة من كلا الجنسین وهي عینة البناءكلیة التربیة البدنیة وعلوم

طالبا ) 60(مقیاس یقیس مستوى التفكیر المستقبلي وتم تطبیقه على عینة التجربة الرئیسیة البالغ عددهم 
وكانت ، جالفي هذا المالأخصائیینمن ) 5(المهاري وبحضور الأداءاختبارات إجراءوطالبة ومن ثم تم 

  :النتائج كالتالي
  .المهاري بكرة السلةالأداءان للتفكیر المستقبلي نسبة مساهمة بمستوى -1
  .المهاري بكرة السلةالأداءان للتفكیر المستقبلي علاقة بمستوى -2

.المهاريالأداءمستوى - ألتفكیر المستقبلي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
انتشارا في الأكثرتعد لعبة كرة السلة من النشاطات الریاضیة 

الأدواتالعالم لسهولة متطلباتها من حیث إرجاءجمیع 
والمساحات وتمارس من جمیع الفئات العمریة من هواة 

تتصف بالعدید من المزایا التي تجعلها أنهاومحترفین لا سیما 
ما ) الحلق والكرة(فقط هما أداتینحببة منها التعامل مع م

، اللعبأثناءوتشویق وبث روح المنافسة أثارةیجعلها لعبة ذات 
ضرورة لا بد منها في تحقیق أصبحولان علم النفس المعرفي 

إذالانجاز الریاضي العالي بشتى الفعالیات ومنها لعبة كرة السلة 
لقد ، تمام بالجانب النفسي للریاضيالاهالأخیرةبرز في السنوات 

أهمیةتوجهات في التركیز على الأخیرةبرزت في الآونة 
وان لانفعالاتهمالأفرادالجوانب المعرفیة في الشخصیة في تقدیر 

تلعب دورا مهما في شخصنة التفكیر هذه العوامل النفسیة
تراكم على وفقإیجاباأوالمستقبلي للإنسان سواء كان سلبا 

خبرات البنى اللاتكیفیة ات الفرد ونوعیتها التي مرت به سلفاخبر 
تضفي شعور عدم الثقة والرضا بالنفس وبالتالي تنعكس سلبا 
على تفكیره المستقبلي السلیم وتجعله قاصرا نفسیا على عكس 

راضي والتي تجعل الفرد واثق من نفسه و تراكمات البنى المعرفیة 
  .تفكیره للمستقبلعلىإیجاباعنها وبالتالي تنعكس 

ما هو اثر التفكیر :وهنا تم تحدید مشكلة البحث بالسؤال التالي
المهاري بكرة السلة وما هي طبیعة الأداءالمستقبلي بمستوى 

  .العلاقة التي تربط هذه المتغیرات
  :الدراسةأهداف

  .التعرف على نسبة التفكیر المستقبلي لدى عینة البحث-1
الأداءیر المستقبلي في مستوى التعرف على اثر التفك-2

  .بالسلةالمهاري
التعرف على نسبة مساهمة التفكیر المستقبلي بالأداء لمهاري -3

  .بالسلة
  :فروض البحث

  .وجود مستوى معین من التفكیر المستقبلي لدى عینة البحث-1
التفكیر المستقبلي بینهناك علاقة ذات دلالة إحصائیة -2

  .ةوالأداء المهاري بكرة السل
هناك نسبة مساهمة للتفكیر المستقبلي بالأداء المهاري بكرة -3

  .السلة
  :مجالات البحث
طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة : المجال البشري

  القادسیة
  .20/1/2023ولغایة5/4/2022المدة من :المجال الزماني
یة التربیة ملعب كرة السلة والقاعات الدراسیة بكل: المجال المكاني

  .البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة
  : تحدید المصطلحات
هو تلك العملیة التي تقوم على فهم تطور : التفكیر المستقبلي

الأحداث من الماضي مرورا بالحاضر والاستفادة منها في 
المستقبل مع إعمال العقل في تلك الأحداث لمساعدة الفرد على 

:Allen, M. & yen, W(ه بمهارة فهم المستقبل والتعامل مع
1979,86(.  

الأداء المهاري وهو نظام لأداء حركات : المهاريالأداءمستوى 
بالتدریج مبنیة على تنظیم التأثیر المتبادل أوعدیدة في ان واحد 

بین القوى الداخلیة والخارجیة في الریاضي لوضع القوى جمیعها 
وهي بشكل عام بصورة مفیدة للحصول على النتائج الأفضل

إبراهیم حذیفة ()في أداء واجبات معینةمستوى كفاءة الفرد (تعني 
  ).24، 2011: خلیل

  :منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة- 2
الباحثاناستخدمالدراسة أهدافلتحقیق :منهج البحث1- 2

المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمتها وطبیعة 
  .البحث

مجتمع بحثها الباحثانحدد :تهعینالبحث و مجتمع 2- 2
والمتمثل بطلبة المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

مقسمین الى ذكور ) 276(القادسیة والبالغ عددهم في جامعة 
ناث) 190(وعددهم طالبا وطالبة ) 160(وتم اختیار) 81(وإ

بیقیة منهم بالطریقة وتم اختیار العینة التط، لیمثلوا عینة البناء
طالبة ) 30(طالب و) 30(العشوائیة البسیطة والبالغ عددهم

من مجتمع )%22(مقسمین بالتساوي وتمثل العینة ما نسبته 
  .البحث

  :المتغیرات المدروسة3- 2
بأنه القدرة على صیاغة فرضیات جدیدة :التفكیر المستقبلي
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ات المتوفرة والتوصل إلى ارتباطات جدیدة باستخدام المعلوم
عادة صیاغتها والبحث عن حلول جدیدة  وتعدیل الفرضیات وإ

  .عند اللزوم ورسم البدائل المقترحة ثم صیاغة النتائج
وهو نظام لأداء حركات عدیدة في آن واحد أو :المهاريالأداء

المتبادل بین القوى الداخلیة بالتدریج مبنیة على تنظیم التأثیر
ضع القوى جمیعها بصورة مفیدة والخارجیة في الریاضي لو 

.أفضلللحصول على نتائج 
  :الاختبارات المستخدمة4- 2
الباحثانأعد :مقیاس التفكیر المستقبلي4-1-1- 2

أداة لقیاس التفكیر المستقبلي وذلك على وفق الخطوات الأساسیة 
ألن (في إعداد المقاییس التربویة والنفسیة التي أشار لها كل من 

  :وكما یأتي)118، 1985: فان دالین()1985، و وین
الهدف من :تحدید الهدف من مقیاس التفكیر المستقبلي-1

بناء هذا المقیاس هو التعرف على مستوى التفكیر المستقبلي 
  .لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة

الباحثانقام : تحدید مفهوم ومجالات التفكیر المستقبلي-2
والدراسات ذات الصلة ومن خلال الأدبیاتلاطلاع على با

الباحثان التعریف النظري والتعاریف الواردة فیه تتبنى الإطار
  :التالي

المشكلات وأدراكهي عملیة عقلیة قائمة على التصور 
والتحولات المستقبلیة وصیاغة فرضیات جدیدة والتوصل الى 

م المعلومات ارتباطات جدیدة وحلول غیر مألوفة باستخدا
  .من اجل تحقیق النجاح في المستقبلالمتوافرة

بعد الاطلاع على المراجع :تحدید مجالات المقیاس-3
تم تحدید سبعة مجالات لمقیاس ، والمصادر والدراسات المرتبطة

ومن اجل التعرف على ) لنظریة ماكلوید(التفكیر المستقبلي وفقا
باحثان استمارةالتلك المجالات عرض وأهمیةمدى صلاحیة 

لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین على مجموعة من ذوي 
نفس الریاضي وعلم النفس الخبرة والاختصاص في علم ال

والاختبارات والقیاس یتضمن مجالات المقیاس مع التربوي
إذ تضمن الاستبیان سبعة مجالات وهي ، تعریف لكل مجال

  :كالتالي
.مدى التصور العقلي للمستقبل-1

.المشكلاتإدراك-2
.التحولات المستقبلیة-3
.القدرة على التجدید وصیاغة الفرضیات-4
.القدرة على التوصل للحلول-5
.الأهدافالرغبة  لتحقیق -6
  .مشاعر الراحة والثقة بالنفس-7
بعد ان تم تحدید : الفقرات بصیغتها الأولیةوأعدادصیاغة -4

الخطوة التالیة هي الهدف من المقیاس وتحدید المجالات ستكون
بمراجعة المصادر والمراجع نیالباحثقام إذ، الفقراتإعداد

إذ ،قابلات الشخصیة مع ذوي الاختصاصوالاستبیانات والم
تتوقف دقة المقیاس في قیاس ما وضع من أجل قیاسه إلى حد 

:عبد الرحمن(كبیر على دقة وتمثیل فقراته للسمة المراد قیاسها
1998 ،440.(  

إن :دید صلاحیة فقرات مقیاس التفكیر المستقبليتح-5
التحلیل المنطقي للفقرات یعد ضروریاً في بدایات إعداد الفقرات 
لأنه یؤشر مدى تمثیل الفقرة ظاهریاً للسمة التي أعدت لقیاسها

عدادبعد جمع نیالباحث، لذلك قام )168، 1987: الكبیسي( وإ
دائلها على السادة الفقرات بعرض هذه الفقرات ومجالاتها وب

الخبراء والمختصین في مجال علم النفس الریاضي والعلوم 
النفسیة والتربویة والاختبارات والقیاس لتحدید مدى صلاحیة 

إذ تعد صلاحیة الفقرات من ، إلیهالفقرات للمجال الذي تنتمي 
لبناء المقاییس، وتقدر هذه الصلاحیة بآراء الأساسیةالمتطلبات 

، 1985: فان دالین(براء والمتخصصینمجموعة من الخ
وبعد جمع آراء الخبراء على فقرات المقیاس فقد تم ، )447

وعدت كل فقرة صالحة عندما ، لعینة واحدة2استخدام اختبار كا
عند درجة ) 3.84(من الجدولیةأعلىالمحسوبة 2تكون قیمة كا

وبذلك تبین بان الفقرات وبدائلها ، )0.05(مستوى ) 1(حریة 
  .صالحة لقیاس التفكیر المستقبليالأولیةلمعروضة في صیغتها ا

التجربة الاستطلاعیة لمقیاس التفكیر 4-1-2- 2
من وضوح تعلیمات المقیاس من اجل التأكد :المستقبلي

ووضوح فقراته للمستجیبین والتعرف على الوقت المقترح
بتطبیق المقیاس المقترح علىالباحثانالمستغرق للإجابة، قام 

لطریقة فردا اختیروا با) 30(عینة استطلاعیة مؤلفة من 
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وقد اتضح من هذه التجربة ان ، العشوائیة من مجتمع البحث
تعلیمات المقیاس وفقراته واضحة وان الوقت الذي استغرقته 

وبذلك دقیقة،) 22-20(لمقیاس تراوح بین الإجابة عن فقرات ا
بیق على عینة أصبح المقیاس بتعلیماته وفقراته جاهزا للتط

  .البناء
التجربة الرئیسة لمقیاس إجراءات4-1-3- 2

تمت التجربة الرئیسة من خلال تطبیق :التفكیر المستقبلي
المقیاس على عینة البناء بهدف إجراء عملیة تحلیل إحصائي 
لفقراته وذلك لاختیار الفقرات الصالحة واستبعاد الفقرات غیر 

یزیة واتساقها الداخلي، وكذلك الصالحة استنادا الى قوتها التمی
لاستخراج مؤشرات الصدق والثبات للمقیاس، وقد طبق المقیاس 

  .طالبا من كلا الجنسین) 160(على عینة البناء البالغ عددها 
تم حساب الدرجة الكلیة :تصحیح المقیاس4-1-4- 2

للمقیاس على أساس مجموع أوزان الإجابات على فقرات المقیاس 
درجات لكل ) 5-1(وقد حددت الأوزان من ، قرةف) 70(البالغة 

  .فقرة وحسب البدائل التي یختارها الطالب 
التحلیل الإحصائي لفقرات مقیاس 4-1-5- 2

یهدف التحلیل الإحصائي الى حساب :التفكیر المستقبلي
تشیر القدرة إذ، القدرة التمیزیة والاتساق الداخلي لفقرات المقیاس

الذین الأفرادالتمیز بین أوالتفریق التمیزیة الى القدرة على
یحصلون على درجات عالیة والإفراد الذین یحصلون على 

في حین یشیر الاتساق ، درجات منخفضة في المقیاس نفسه
الداخلي الى مدى تجانس الفقرات في قیاسها للصفة، أي ان 
تحلیل الفقرات یعني الإبقاء على الفقرات الجیدة في الاختبار

أسلوبین في تحلیل الباحثانوقد اتبع ، )98، 1997:میخائیل(
فردا، ) 160(فقرات المقیاس إحصائیا على عینة مكونة من 

  :هماالأسلوبینوهذین 
للكشف عن القدرة التمیزیة :المجموعتان الطرفیتان: أولا

لفقرات مقیاس التفكیر الاستراتیجي تم استعمال أسلوب 
الأسلوب من الأسالیب یعد هذا إذالمجموعتان الطرفیتان، 

ویقصد بالقوة التمیزیة هي قدرة فقرات ، المناسبة لتمییز الفقرات
المقیاس على التمیز بین الصفات التي تحصل على درجات 
عالیة والتي تحصل على درجات منخفضة في الاختبار

لذا رتبت الدرجات الكلیة التي حصل ، )125، 1985: رودفي(
المقیاس تنازلیا، بعدها تم تعین علیها المستجیبین بعد تصحیح

من الدرجات الدنیا وبذلك % 27من الدرجات العلیا و% 27
للمجموعة الدنیا وبمجموع ) 43(للمجموعة العلیا و) 43(اختیرت 

أكدت أبحاث كیلي ومیهرنز ولیهمان على ان اعتماد إذ، )86(
، )149، 1980: فرج(تعطي اكبر تمایز%) 27(نسبة 

ل تمییز كل فقرة من فقرات المقیاس ولغرض حساب معام
لعینتین مستقلتین بواسطة ) t-test(باستخدام الاختبار التالي 

وعدت القیمة التالیة الدالة إحصائیا مؤشرا )Excel(برنامج 
نلاحظ ان جمیع الفقرات كانت أعلاهمن الجدول لتمییز الفقرات 

لبالغة من القیمة الجدولیة اأعلىممیزة لان قیمتها المحتسبة 
وبذلك فإن جمیع الفقرات حققت ، 0.05وبمستوى دلالة 1.98

  .دلالة معنویة
الاتساق الداخلي بین درجة الفقرة ودرجة : ثانیا

لتحدید مدى اتساق الفقرات نحو الاتجاه :المقیاس الكلیة
خدم معامل  الذي یقیسه المقیاس عند السمة المقاسة، استُ

ة ودرجة المقیاس الكلیة، مع بین درجة الفقر ) بیرسون(الارتباط 
ها الجدولیة عند درجة مقارنة جمیع القیم المستخلصة مع قیمت

من )0.138(والبالغة ) 0.05(ومستوى دلالة ) 158(حریة 
نجد ان جمیع الفقرات حققت ارتباطا معنویا ما أعلاهالجدول 

عدا فقرة واحدة كانت قیمتها الجدولیة اقل من القیمة الجدولیة 
) 68(هي وبذلك تكون عدد فقرات المقیاس) 0.183(ة والبالغ

  .فقرة
الاتساق الداخلي بین درجة الفقرة ودرجة : ثالثا

من أسالیب الاتساق الداخلي  في معرفة مدى صدق :المجال
وتجانس الفقرات في قیاس السمة السلوكیة للمقیاس، وهي 

تمي العلاقة الارتباطیة بین درجة الفقرة ودرجة المجال الذي تن
إلیه هذه الفقرة، ومن أجل تحدید قیم الاتساق في هذا الأسلوب،

، وتم تحدید نوع الدلالة )بیرسون(ـاط استخدم معامل الارتب
الإحصائیة بعد مقارنة قیمة معامل الارتباط المحسوبة مع قیمته 

ومستوى ) 158(عند درجة حریة) 0.138(الجدولیة والبالغة 
لة المعنویة إلى كبر القیم ، إذ تشیر الدلا)0.05(دلالة 

المحسوبة عن القیمة الجدولیة، وهذا ما یشیر إلى سیر اتجاه 
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معنى الفقرات في قیاس السمة نفسها التي یقیسها المجال الذي 
  .تنتمي إلیه

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس4-1-6- 2
یهدف هذا النوع من الصدق الى معرفة :الصدق الظاهري

الصفة أوالمقیاس لجوانب السمة أومدى تمثیل الاختبار
المقیاس یقیس أوكان الاختبار إذاالمطلوب قیاسها، وعما 

ویستخدم في ، یقیسها كلهاأمجانبا محدودا من هذه الظاهرة 
تحدیده أراء الخبراء المختصین في المجال الذي یحاول الاختبار 

  .قیاسه
ائق التي تعد طریقة التجزئة النصفیة من الطر :ثبات المقیاس

تمتاز بالاقتصاد بالجهد والوقت، كونها تتطلب تطبیق الاختبار 
مرة واحد فقط، وهي من أكثر الطرائق المستعملة في الدراسات 

وتعتمد هذه الطریقة على ، التربویة والنفسیة لإیجاد معامل الثبات
تجزئة الاختبار المطلوب تعیین معامل ثباته إلى نصفین 

بتجزئة فقرات المقیاس إلى قسمین احثانالبمتكافئین، إذ قام 
متساویین إذ تضمن القسم الأول الفقرات الفردیة في حین تضمن 
القسم الثاني على الفقرات الزوجیة وبعدها تم حساب معامل 
الارتباط بیرسون بین نصفي المقیاس وكانت قیمتها المحسوبة 

عند مستوى ) 0.138(وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) 0.97(
ولأجل الحصول على ثبات ، )158(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة 

بتطبیق معادلة سبیرمان براون ظهر الباحثانكامل الاختبار قام 
وهي قیمة عالیة تدل ) 0.98(بأن مقدار سبیرمان براون قد بلغ 

  .على ثبات المقیاس
تم اختبار :المهاريالأداءاختبارات مستوى 4-2- 2

المهاري بملعب كرة السلة بكلیة اءالأدعینة البحث بمستوى 
خبراء باللعبة وتم ) 5(التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وبحضور 

یضعها كل واحد من الخبراء ) 10(كل طالب درجة من إعطاء
الخمسة وتم تصویر الاختبارات بكامیرات نصبت بشكل جید 

  .الاختبارات أثناءالطلبة أداءلتصویر 
د استمرت مدة التطبیق الكلیة وق:التجربة الرئیسة5- 2

، وقد بلغ 29/5/2022ولغایة 17/5/2022للاختبارات من 
وبمساعدة الفریق ، دقیقة) 20-15(مدى الإجابة عن المقیاس 

لاختبار على عینة التجربة وتم توزیع استمارات ا،المساعد

ة وجمعها منهم بانسیابیة ونظام بعد شرح ماهیة الرئیس
وقد تم ، وسریة معلومات المختبرینجابةالإالاختبارات وكیفیة 

الساعة التاسعة صباحا ) الثلاثاء(یوم الإناثجمع واختبار 
وانتهى الاختبار وجمع الاستمارات في تمام الساعة التاسعة 

  . وعشرون دقیقة 
بعدها تم المباشرة باختبارات الذكور وفي تمام الساعة العاشرة 

تبار وجمع الاستمارات في من نفس الیوم وتم الانتهاء من الاخ
تمام الساعة العاشرة والربع وبنفس الاسلوب تم شرح طریقة 

  .وماهیة الاختبارات وسریة معلومات المختبرینالإجابة
على نفس العینة وعلى الأداءوبعدها تم تطبیق اختبارات مستوى 

ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة 
ونصب كامیرات مین من ذوي الاختصاصمحك) 5(وبحضور 
وأخذتلكل طالب ثلاثة محاولات أعطيوقد الأداءتصویر 

لكل محاولة أعطيلكل طالب وقد أداءمحاولة أفضلدرجة 
الخبیر وتم اختبار الذكور یومرأيعلى وفق و ) 10(درجة من 

دحالأیوم الإناثواختبرت 24/5/2022المصادفالثلاثاء
  .29/5/2022المصادف 

تمت :الوسائل الاحصائیة المستخدمة بالدراسة6- 2
معالجة البیانات التي تم الحصول علیها باستخدام عدد من 

الدراسة للتوصل الى أهدافالوسائل الاحصائیة التي تتلاءم مع 
، )SPSS(معرفة النتائج من خلال استخدام الحقیبة الإحصائیة 

:حصول على ما یليوالتي من خلالها تم ال)  Excel(وبرنامج 
معامل الارتباط البسیط ، الانحراف المعیاري،الوسط الحسابي(
اختبار، للعینات المترابطة) ت(اختبار ، والمتعدد) بیرسون(
  .))2كا(
  : النتائج ومناقشتهاعرض وتحلیل - 3
التفكیر المستقبليتائج رض وتحلیل نع1- 3

  :الأداءومستوى 
  علیها العینة لكل متغیریبین القیم التي حصلت) 1(جدول ال

الوسط   المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

اعلى 
  قیمة

  الالتواء  اقل قیمة

  -105.000.666  189.0743.05252.00  التفكیر المستقبلي  1
  2880.  4.40  9.20  1.14  6.64  الأداءمستوى   2

تبین ان قیمة الوسط الحسابي لكل من ) 1(من خلال الجدول 
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) 6.64، 189.07(هو) الأداءالمستقبلي ومستوى التفكیر (
أعلىوكانت ) 1.14، 43.05(على التوالي وبانحراف معیاري 

، 252.00(كالأتيقیمة حصل علیها المختبرین لكل متغیر هي 
بینما كانت اقل قیمة حصل علیها المختبرین من العینة ) 9.20
، (-0.666وبمعامل التواء ) 105.00،4.40(كالأتيهي 
وعبرت قیم الالتواء عن قیم التوزیع الطبیعي لأفراد ) 2880.

العینة لكل متغیر إذ كانت المتغیرات موزعة طبیعیا لانحصار 
وهذا یعني ان العینة ،مما یعطي نتائج معنویة) 1+(قیم الالتواء 

هذا التوزیع الاعتدالي الى انموزعة توزیعا طبیعیا ویعزو الباحث
الفئة العمریة وبنفس أونفس الطبقة العینة منإفرادان جمیع 

المجتمع أفرادكما ان الظروف التي یعیشها ،المستوى الدراسي
العراقي في نفس الرقعة الجغرافیة متشابهة من حیث طریقة 
العیش والعادات والتقالید وهذا ما یجعلهم متشابهین الى حد كبیر 

من علي الرحعلا عبد(یذكر إذحتى في طریقة التفكیر والسلوك 
تؤثر البیئة تأثیراً مباشراً أو غیر مباشر ) 119، 1918: محمد

  .على حیاة الإنسان وسلوكه
مستوى متغیرات التفكیر نتائج عرض وتحلیل 2- 3

عینة البحث أفراد لدى الادءالمستقبلي ومستوى 
  :ومناقشتها

المحسوبة ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 2(جدول 
  لدى عینة البحثن الوسط الحسابي والوسط الفرضي للمتغیرات بی

  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الوسط 
  الانحراف  الفرضي

Tقیمة 
  الدلالة  المحتسبة

189.07174.0043.0062.71.0090  التفكیر المستقبلي  1
6.6451.1411.18.0000  الأداءمستوى   2

، 2.71(المحتسبة ) T(قیمة یتبین ان ) 2(من خلال الجدول 
  ).0000.،0090.(على التولي ومستوى دلالة ) 11.18

وهذا یعني ان العینة في مستوى الأداء كان مستواها أعلى من 
المحتسبة ) T(الوسط الفرضي وبدلالة فروق معنویة لان قیمة 

كما ،من قیمتها الجدولیة وهي ضمن المستوى المتوسطأعلى
من أعلىن والتفكیر المستقبلي تبین ان العینة لدیها مستوى م

المحتسبة ) T(الوسط الفرضي وبدلالة فروق معنویة لان قیمة 
ویعزو الباحثان هذه المعنویة الى ان  . أعلى من قیمتها الجدولیة

الحیاة الجدیدة وعصر العولمة والانفتاح على الثقافات الأخرى 

الأخیرة لدى والتخلص من قیود بعض الأعراف في الآونة
نسین من الذكور والإناث والتحرر من تكمیم الأفواه وزیادة الج

الثقة بالنفس ساعد في بناء خبرات معرفیة تكیفیة لا باس بها 
وبالتالي انعكس ایجابیا على نمو نفسي جید وثقة عالیة وهذا ما 
ظهر عند عینة هذه الدراسة إذ تنوع مصادر الدراسة وتنوع

ایجابیا على الجانب النفسي الاختصاصات الدراسیة والعملیة اثر
للشباب بهذا السن الذي جعلهم ینفتحون على مجالات واسعة من 
الحیاة العلمیة والعملیة والذي یتیح حریة اكبر للاختیار ووضع 
الخطط المستقبلیة بأكثر أریحیة وخطط بدیلة بما یتناسب 
والهوایات التي یمتلكها كل منهم وتلائم مع رغباتهم وقدراتهم 

،الحویطيعواد(وقد اتفقت نتائج الدراسة مع .نیة والعقلیة البد
2018.(  

وفیما یخص مستوى الأداء یعزو الباحثان المستوى المتوسط لقلة 
الخیارات المتوفر لدیة مثل قلة الاهتمام بألعاب كرة السلة في 

والأدوات الخاصة باللعبة مثل الملاعب الأندیة وقلة الإمكانات
ة بها مما یفرض على الطالب القبول بالأمر والتجهیزات الخاص

الواقع والاعتماد على الحصص الدراسیة التي یأخذها خلال 
السنة الدراسیة فقط وعدم ممارسة اللعبة وتطویر المستوى خارج 

عبد سعد(واتفقت هذه الدراسة مع دراسة .أوقات الدوام الرسمي 
  .)106، 1998: الرحمن

التفكیر ة بین العلاقنتائجعرض وتحلیل 3- 3
  :ومناقشتهاالأداءومستوى المستقبلي

  یبین مصفوفة الارتباط بین المتغیرات) 3(جدول 

  المتغیرات
النمو 
  النفسي

مستوى 
  الأداء

  9060.    التفكیر المستقبلي
    9060.  الأداءمستوى 

نجد ان قیمة معامل الارتباط بین التفكیر ) 3(من الجدول 
یتضح من الجدول ان )(0.906الأداءالمستقبلي ومستوى 

كانت معنویةالأداءالعلاقة بین التفكیر المستقبلي ومستوى 
فالتفكیر المستقبلي یساهم بشكل كبیر بتطویر الذات وتطویر 

ل الثقة بالنفس العقلیة والبدنیة ویزید من عامالأساسیةالمهارات 
الذي یجعله قادراّ علي التوافق مع البیئة وهو السبب الرئیس

محیطـة بـه ویـشعر بالانتماء للأسرة والمجتمع ویكون لدیه ال
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ضمیر أخلاقي ملتزم یساعده علي التوافق مع الواقع وهذا ما 
یجعل الفرد قادرا على التوافق مـع الـضغوط الحیاتیـة الیومیة 

التيوالبحث عن طرق وبدائل جدیدة للتغلب على الصعاب 
كما ، )134، 2022: عمر العثمانالعزیزباسم عبد(تواجهه 

السابقة تتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع العدید من الدراسات 
) 27، 2011: الرحمن علي محمدعلا عبد(ومنها دراسة 

وبالتالي ینعكس ایجابیا على محاولات التطور وتحقیق الأهداف 
بخطى واثقة ویسیر سیرا حثیثا نحو التي یطمح بالوصول إلیها

  .الأداءتحسین مستوى 

نسبة مساهمة متغیر نتائجعرض وتحلیل 4- 3
  :الأداء ومناقشتهابمستوى التفكیر المستقبلي

  .الأداءنسبة مساهمة التفكیر المستقبلي بمستوى یبین ) 4(جدول ال

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الأداءمستوى 
نسبة   الارتباط

  المساهمة

نسبة 
المساهمة 

  المعدلة

  قیمة ف
  ةالمحسوب

مستوى 
  ع  س  الدلالة

التفكیر 
  المستقبلي

189.0743.0066.641.14  .9500  .9030  .9000  265.40  0.000  

  )59(درجة الحریة 

الأداءوكانت قیمة الارتباط لمتغیر التفكیر المستقبلي بمستوى 
وقیمة ف المحسوبة ) 9030.(وبنسبة مساهمة ) 0.950(هي 
).0.00(وبمستوى دلالة ) 59(وبدرجة حریة ) 265.40(هي 

وهذا یشیر الى ان هناك نسبة مساهمة معتد بها لمتغیر التفكیر 
كلما أيالمستقبلي  بمستوى أداء العینة المهاري بكرة السلة 

المهاري الأداءزادت نسبة التفكیر المستقبلي ارتفع مستوى 
من المرجح علمیا ان إذنتیجة منطقیة ینالباحثویعدها.للعینة

لتفكیر المستقبلي تأثیر إیجابي على مستوى الأداء المهاري ل
للریاضي بشكل عام وبجمیع الفعالیات الریاضیة فضلا عن 
الألعاب الجماعیة السریعة التي تحتاج الى المراوغة والحركة 
باتجاهات مختلفة والرد السریع وغیرها فمثل تلك المهارات تحتاج 

لى الصفات الجسمیة افضلا عن،الى مهارات عقلیة كبیرة
والعضلیة الأخرى وقد بینت الدراسات السابقة ان القدرات العقلیة 

صدقي محمد(أكدهوهذا ما ، والنفسیة تتأثر وتؤثر في الأداء
السلیم یؤدي الى دافعیة التفكیران إذ) 1998،117: نور الدین

القدرة العالیة من لإثباتجهد أقصىویدفع الفرد لبذل الإنجاز
بالأدوات والكرة والإحساسفتقدیر المسافة وزمن الأداء اءالأد

تبدو حاجة ماسة لإتقان الأداء المهاري لذا ینبغي على اللاعب 

ان یشعر ویدرك مواقف اللعب المتعددة من ناحیة متى یسرع 
ومتى یبطئ ومتـى یحتـل المكـان المناسب إثناء اللعب حسب 

  .المواقف التي یمر بها في اللعب
  :اتمةالخ- 4

الدراسة استنتج الباحثاناهعلى ضوء النتائج التي توصلت إلی
  :التالي

ان عینة البحث وهم طلبة الصف الثالث كلیة التربیة البدنیة -1
  .وعلوم الریاضة یملكون مستوى معنوي من التفكیر المستقبلي

الأداءان للتفكیر المستقبلي نسبة مساهمة معنویة بمستوى -2
  .لةالمهاري بكرة الس

  :الباحثان بالاستنتاجات التالیةیه قد أوصى وعل
الإفادة من مقیاس البحث الحالي بوصفها أداة موضوعیة -1

  .واستخدامها من قبل الباحثین في بحوثهم ودراساتهم
على المعنیین بلعبة كرة السلة من أساتذة ومدربین الاهتمام -2

ى بتطویر وتدریب مهارة التفكیر المستقبلي لتحسین مستو 
  .الأداء المهاري لدى لاعبیهم

وبرامج المستقبلي التفكیرقدراتنمیةبرامج تدریبیة لتإعداد-3
لدى طلبة لتخفیض مستویات البنى المعرفیة اللاتكیفیة 

  .الجامعة
  :المصادر

: 1، طالمشاركة الریاضیة والنمو النفسي للأطفالنور الدین؛صدقي محمد]1[
  ).1998القاهرة، دار الفكر العربي، (

درجة امتلاك طلاب كلیة التربیة والآداب بجامعة تبوك ؛الحویطيعواد بن حماد]2[
،1ج،19ع،مجلة البحث العلمي في التربیة: (لمهارات التفكیر المستقبلي

2018(،123-148.
تأثیر تمرینات خاصة وفق التمرینات الكینماتیكیة ونموذج ؛ خلیلإبراهیمحذیفة ]3[

عض الصفات البدنیة ودقة أداء المهارات الهجومیة التصحیح الذاتي في تطویر ب
جامعة /أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة(:بالریشة الطائرة

  ).2011، بابل
  ).1998، مكتبة الفلاح، الكویت(:3، طالقیاس النفسيعبد الرحمن؛سعد]4[
وفقا للذاكرةحیدر مهدي سلمان؛ مستوى الانجاز بدلالة التفكیر الاستراتیجي]5[

متر 100والمنطقة الجنوبیة في فعالیة الأوسطالانفعالیة لدى سباحي الفرات 
كلیة التربیة البدنیة وعلوم ، جامعة القادسیة، أطروحة دكتوراه(:سباحة حرة

  ).2012، الریاضة
  ).1998، مكتبة الفلاح، الكویت(:3، طالقیاس النفسيعبد الرحمن؛سعد]6[
فاعلیة برنامج تدریبي قائم على عادات العقل في ؛محمدالرحمن عليعلا عبد]7[

كلیة الدراسات العلیا (:لتفكیر المستقبلي لمعلمات الروضةتنمیة مهارات ا
  ).2018، القاهرةجامعة /للتربیة
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:الجغرافیا الاجتماعیة مبادئ وأسس وتطبیقاتعمر العثمان؛العزیزباسم عبد]8[
  .)2022المرجع الالكتروني للمعلومات، (

الغـصیـن؛ الـنـمـو الـنـفـسـي والاجـتـمـاعـي لـدى طـلـبـة المـرحلــة سـائـدة جـمـال مـحمـد]9[
:الأسـاسـیة الـعـلیا بغزة وعـلاقـتـه بـقـدرتـهم على حل الـمـشـكـلات الاجتماعیة

  ).2008، غزة، كلیة التربیة/الجامعة الإسلامیة(
[10] Allen, M. J. & yen, W. M: To Measurement Theory, 

California, Book Cole, 1979.
[11] Kaya, H & Bodur, G & Yalnız, N, " The Relationship 

between High School Students’ Attitudes toward Future and 
Subjective Well-being", Original Research Article, Procedia 
- Social and Behavioral Sciences, Volume 116, 21 
February, 2014.
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تأثیر تمرینات الاسترخاء الذهني في بعض المؤشرات الفسیولوجیة للاستشفاء لدى لاعبي كرة قدم 
  الصالات

  1م علي هادي إبراهیم الجنابي.م

  1مدیریة تربیة بابل

( 1 alihadiss368@gmail.com)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

استعمال تمرینات استشفائیة عن طریق الاسترخاء الذهني في المؤشرات تجلت أهمیة البحث في :المستخلص
 ً الفسیولوجیة للاعبي كرة قدم الصالات وتكمن مشكلة البحث بأن اللاعبین یتحملون جهدا بدنیاً وضغطا نفسیا

  .لذلك إن سرعة الاستشفاء ضروریة للاعب من أجل التخلص من التعب. عالیاً تبعاً لخصوصیة العینة 
  :البحث على النحو التاليأهدافجاءت

  .تمرینات الاسترخاء الذهني لدى لاعبي كرة قدم الصالات لدى عینة البحثإعداد-1
  .التعرف على واقع  المكونات الفسیولوجیة لدى عینة البحث-2
  .التعرف على تأثیر تمرینات الاسترخاء الذهني في بعض المؤشرات الفسیولوجیة لدى عینة البحث-3

  :الباحثافترض 
هنالك تأثیر إیجابي في تمرینات الاسترخاء الذهني في بعض المؤشرات الفسیولوجیة  للاستشفاء لدى -1

  .لاعبي كرة قدم الصالات
هنالك أفضلیة للاختبار البعدي في استعمال تمرینات الاسترخاء الذهني في بعض المؤشرات الفسیولوجیة -2

  .والثانیةالأولىلتجریبیة لدى لاعبي كرة القدم الصالات للمجموعة ا
هنالك فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة في -3

  .المتغیرات المبحوثة
:عینة البحث

2023اختار الباحث عینة بحثه وهم مجموعة من لاعبي جامعة بابل لكرة قدم الصالات للعام الدراسي 
واختیرت كل مجموعة لطریقه خاصة من وسائل ،)2(لاعب عدا حراس المرمى عدد ) 10(هم والبالغ عدد

الاستشفاء استعمل الباحث تمرینات الاسترخاء الذهني إعادة الاستشفاء عن طریق المنهج التجریبي بأسلوب 
قد استنتجنا أن بعد حصول الباحث لمجموعة من البیانات والتي تمت معالجتها إحصائیا . المجامیع المتكافئة

ضغط الدم، (استعمال الاسترخاء الذهني له تأثیر إیجابي في سرعة وتجدید المؤشرات الفسیولوجیة للاستشفاء 
وهذا الأمر ما نشدد علیه باستخدام تمرینات ) حامض اللاكتیكتشبع الدم بالأوكسجین، معدل ضربات القلب،

  .رة قدم الصالاتالاسترخاء الذهني لسرعة إعادة الاستشفاء للاعبي ك
  كرة قدم الصالات- لاستشفاء -الاسترخاء الذهني :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
الأكثر شعبیة في العالم وهذا ما الألعابتعد لعبة كرة القدم من 

جعل أغلب الناس یهتمون بها ومن كلا الجنسین سواء أكانوا 
غیر ریاضیین وهذا الأمر نابع من طریق تسلیط أمریاضیین 

ذالضوء علیها  خاصة لا تحتاج الى أدوات كثیرة وملاعب أنهاوإ
وهذا وقت،وأيمكان إيفأتاح الفرصة للجمیع بممارستها في 

ما جعل اللعبة رقم واحد في معظم دول العالم وبسبب تقلبات 
وسوء الظروف الجویة ارتأى القائمون في اللعبة بإیجاد حل لهذا 

إذ.المعرقل وهو اللعب داخل القاعات والصالات الریاضیة
ثینیات القرن الماضي في انتشرت كرة قدم الصالات في ثلا

أخذت إذ، )الأم(أمریكا الجنوبیة كنسخة معدلة من كرة القدم 
منها بعض العناصر وطبقتها في بیئة مغلقة لكي یتمكن 
اللاعبون من اللعب أثناء الأحوال الجویة السیئة، ومع مرور 

وهو ما أدى إلى تكوَن تشابهات الریاضیتینالوقت تطورت كلتا 
  .بینهماواختلافات فیما

التي بدأت تنتشر في الألعابوتعد لعبة كرة قدم الصالات من 
معظم دول العالم بسرعة كبیرة، تكاد تضاهي لعبة كرة القدم 

ً تتطلب مستوى أنهاالجماهیریة فضلا من  من اللیاقة البدنیة عالیا
العدید من الدراسات أجریتوقد الأساسیة، الى جانب المهارات 

یعد الجانب البدني من الجوانب المهمة لإعداد و ، على هذه اللعبة
لاعبي كرة الصالات وعنصرا مهما من عناصر تحدید المستوى 

كبیرة في حسم نتیجة المباراة بین فریقین أهمیةلما لها من 
تعد الألعاب ، إذمتساوین في الحالة المهاریة والخططیة والنفسیة

لتي تتمیز بان االألعابمنها كرة القدم للصالات من الفرقیة
والمهاریة التي یؤدیها اللاعبون هي اغلب الحركات البدنیة

حركات ذات قدرات لا هوائیة  قصوى أو شبه قصوى تعتمد 
الفوسفاجیني أو قدرات تتطلب سعة لاهوائیة تستغرق على النظام

ان الجهد الذي یقع على إذأزمنة یسهم فیها النظام اللاكتاتي، 
 ً المباراة أثناءمصحوب براحة قلیلة اللاعب یكون كبیر جدا

بسبب صغر الملعب وقرب المنافس وقلة وقت المباراة تلعب دوراً 
هاماً وبشكل مؤثر على مستوى اللاعب وكذلك قلة فترة 
الاستشفاء وبالتالي جمیع العوامل التي تم ذكرها ستكون ضاغطة 

وبعض المتغیرات الفسیولوجیة ومنهاالأداءوستؤثر على مستوى 

ضغط الدم، التشبع الأوكسجین بالدم، معدل ضربات القلب، (
التي تؤدي ضعفها الى تدني مستوى الأداء ) حامض اللاكتیك

ن شدة  وبصورة سلبیة مما یلقي بظلاله على نتائج الفرق وإ
الحمل وریادتها تتطلب من العاملین في المجال الریاضي هو 

رعة الاستشفاء سإعادةالحلول المناسبة في إیجادالعمل على 
واستخدام تمرینات خاصة بذلك ومنها تمرینات الاسترخاء 

ومن ذلك رام الباحث لاستخدام أسالیب جدیدة في سبیل . الذهني
  .تطویر الاستشفاء لما له من أهمیة بالغة في تحقیق الانجاز 

  :مشكلة البحث
إن الانجاز الریاضي یعتمد على ضبط العلاقة بین توقیت وشدة 

وهذا . ن جهة وبین خصائص التدریب من جهة أخرى الأداء م
ما ذكره الكثیر من الباحثین بأن سبب انخفاض مستوى القدرات 
البدنیة یعود الى إهمال الترتیب في تقنین الأحمال التدریبیة بما 

تدریبیة غیر عملیة أسالیبیتلاءم مع الواجب الحركي واستخدام 
لأن اللاعب .لتعبوعدم وضع طرق استشفاء صحیحة لمواجهة ا

  .قد یمارس ریاضة كرة قدم الصالات على مستویات مختلفة 
هل تمرینات الاسترخاء (مما سبق تتبلور السؤال الآتي انطلاقا

على ضغط الذهني لها تأثیر في بعض المؤشرات الفسیولوجیة
حامض الدم ؟ تشبع الدم بالأوكسجین، معدل ضربات القلب،

  ؟) عبي كرة القدم الصالاتاللاكتیك، للاستشفاء لدى لا
  :البحثأهداف

عداد تمرینات الاسترخاء الذهني في عملیات الاستشفاء على -1
  لاعبي منتخب جامعة بابل لكرة القدم للصالات  

التعرف على واقع المؤشرات الفسیولوجیة للاعبي منتخب -2
  جامعة بابل لكرة قدم الصالات 

المؤشرات الذهني فيالتعرف على تأثیر تمرینات الاسترخاء-3
لكرة قدم /للاعبي منتخب جامعة بابل)قید الدراسة(الفسیولوجیة 

  .الصالات
  :فروض البحث

هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي -1
والبعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة في بعض المؤشرات 

  .صالاتالقدم للالفسیولوجیة المبحوثة للاستشفاء لدى لاعبي كرة
هنالك فروق  ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة -2

والضابطة في الاختبارات البعدیة الخاصة لصالح المجموعة 
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.التجریبیة في المتغیرات المبحوثة
  :مجالات البحث
  لكرة القدم للصالات  /لاعبي منتخب جامعة بابل:المجال البشري
  .20/7/2023الى 25/3/2023من :المجال الزماني

كلیة التربیة البدنیة القاعة الریاضیة المغلقة: المجال المكاني
جامعة بابل_وعلوم الریاضة

  :المصطلحات المستخدمة بالبحث
وهو أحد المهارات العقلیة التي تساعد على : الاسترخاء الذهني

التحكم في الضغوط وتوجیه الاستثارة الانفعالیة خلال التدریب 
ص ،1996:محمد العربي شمعون(ضیةوالمنافسة الریا

273(.  
هي تجدید مؤشرات الحالة الفسیولوجیة : إعادة الاستشفاء

مؤثرات شدیدةأووالبدنیة والنفسیة للاعب بعد تعرضه لضغوط 
  .)2003:أحمد نصر الدین(
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

یعیننا هذا بعدم الالتزام بحدود إذ،المشكلةئمته مع طبیعة لملا
تغیرات علیه إدخالتشكیلة عن طریق إعادةالواقع إنما یحاول 

وقیاس أثر هذه التغیرات وما یحدثه من نتائج وفي هذا المنهج 
لا یقتصر على وصف الوضع الراهن بل إذیتعاظم دور الباحث 

تشكیل واقع إعادةیتعداه إلى تدخل واضح مقصود بهدف
اثإحدأوإجراءاتالظاهرة أو الحدث من حلال استخدام 

النتائج بدقة وتحلیلها وتفسیرها تغیرات معینة ومن ثم ملاحظة 
حیدر عبد (بتصمیم مجموعتي التجریبیة والضابطة المتكافئتین

  .)110ص ،2014:الرضا
ختار الباحث مجتمع بحثه : مجتمع وعینة البحث2- 2

لكرة قدم الصالات وعة من لاعبي منتخب جامعة بابلوهم مجم
لاعب واستبعاد حراس ) 10(والبالغ عددهم للعام الدراسي
ضمن فترة الاستعداد لبطولة الجامعات العراقیة ) 2(المرمى عدد 

للمشاركة في إعدادعلما ان منتخب الجامعة كان في فترة 
موعتین كل الاستحقاقات الجامعیة وتوزعوا بصورة عشوائیة لمج

) 5(لاعبین وكان مجموعة التجریبیة ) 5(مجموعة تشكل 
  .لاعبین ) 5(والمجموعة الضابطة ،لاعبین

استخدم :المستخدمة في البحثالأجهزةالأدوات و 3- 2
  :ةالتالیالباحث 
قاعة كرات قدم ،حاسبة، أوراق، )5(حبر عدد أقلام(:الأدوات

  ).لصالاتملعب كرة قدم ل، الصالات، مساطب، صافرة
جهاز قیاس ضغط الدم(:البحثالاجهزة المستخدمة في 

andon ، جهاز قیاس تشیع الدم بالأوكسجین ومعدل النبض
FINGERTI PULSEOXMETER ، جهاز قیاس تركیز

  ).(LACTATE PRO)حامض اللاكتیك 
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
اعتمد الباحث :تمرینات الاسترخاء الذهني4-1- 2

هیثم محمد (جموعة من التمرینات المستخدمة من قبل على م
على مجموعة من لاعبي كرة القدم وطبقت) 34، كاظم

تطبیقها في الوقت نفسه على أو بحثاللاستخدامها في مجال 
لاعبي كرة قدم الصالات وكان زمن التمرینات للاسترخاء الذهني 

دقائق وبعد تهیئة كافة المستلزمات الضروریة لإجراء ) 5(
وقد،الإنارةالتطبیقات من ناحیة المكان والصوت والهدوء وحتى 

عرضتُ التمرینات على مجموعة من خبراء علم النفس الریاضي 
  .)1(لتحدید مدى صلاحیتها من عدمها وكما مبین في الجدول 

تحدید صلاحیة تمرینات الاسترخاء 4-1-1- 2
س من خبراء علم النف) 6(قام الباحث بعرضه على :الذهني

ین مدى صلاحه وجاءت النتائج مشجعة وبدرجة بالریاضي لی
وعند مقارنتها بالجدولیة البالغة ) 6(كبیرة بعد ظهور أجوبة لقیمة 

وعلیه ) 1(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 3.84(
حسب رأي الخبراء ظهرت لنا صلاحیة تمرینات الاسترخاء 

  .الذهني 
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  .تمرینات الاسترخاء الذهنيیبین صلاحیة)1(جدول ال

تنفیذ التمرینات إلیةخطوات :راتتوصیف الاختبا4-2- 2
من وضع الاستلقاء على الظهر والرجلین ممدودة یبدأ الباحث 
باستعمال جهاز ضغط الدم لقیاس الضغط العالي والواطئ 

الخاصة بالجهاز ) الإبرة(اسطة وكذلك اخذ عینة من الدم بو 
حص لفحص حامض اللاكتیك وفي الوقت نفسه یوضع جهاز ف

الید أصبععن طریق ) O2(في الدم الأوكسجیننسبة تشبع 
علما ان كل اختیار تم تكراره لثلاث مرات واخذ معدل . )الإبهام(

الفحص في الاختبارات القبلیة والبعدیة لكل اختبار والتأكید على 
قام .یكون مناسباً لذلكان الذي یجري فیه التمرینات لابدّ ان المك

، أشخاص) 6(من أكثرالباحث والكادر المساعد الذین كانوا 
كانوا یعملون ضمن واجب موجه لهم خاص بالمؤشر 
الفسیولوجي فكان اللاعب یستلقي على الأرض ویبدأ الشخص 

أعطاءبفحص المؤشر المسؤول عنه وكانوا یحرصون على 
جینالأوكس، المشبع ئج دقیقة بالنسبة لمؤشر ضغط الدمنتا

، وبعدها تبدأ بالدم، تحلیل حامض اللاكتیك، معدل النبض
ص من تمرینات لمدة خمس دقائق ومن ثم تجري الفحأبعطاء

  .)التي ذكرتالآلیةجدید بنفس 
قیاس معدل النبض : قیاس معدل النبض4-2-2- 2

الدم (عیرات الدمویة الشوعدد ضربات القلب واخذ عینة من 

عطاءوبعد الانتهاء من الجهد مباشرة ) الشعیري تمرینات وإ
  . القیاس إعادةدقیقة ثم یتم ) 5(الاستشفاء وبعده بـ

إجراءوذلك عن طریق :الحمل البدنيأداء4-2-3- 2
لكي یصل فیها اللاعب إلى المستوى المماثل ) ودیة(مباراة 

یصل اللاعب الى إذالدولي للمنافسات على المستوى المحلي و 
مراكز متقدمة ومستویات علیا من ناحیة ارتفاع ضغط الدم 
ونسبة تراكم معدل حامض اللاكتیك في الدم وكذلك وجود نقص 

  . إعادة توازنه یحتاج إلىالأوكسجینفي 
: سحب عینة بعد الانتهاء من الجهد4-2-4- 2

هاء مباشرة وذلك لمعرفة نسبة تركیز حامض اللاكتیك بعد الانت
  :التالیةالأوقاتوحسب 

بعد الانتهاء مباشرة وحسب الحالة التي یقوم اللاعب بالاستلقاء 
إصبععلى ظهره وفي حالة الاسترخاء ومن ثم سحب الدم من 

وبعدها یتم وضع الدم ) النیدل(تسمى إبرةبابة عن طریق الس
على شریحة خاصة تدخل في جهاز قیاس نسبة اللاكتیك ومن 

ثانیة لیتم القیاس وتظهر النتیجة عن ) 20(نتظار لمدة ثم الا
  . طریق الشاشة الموجودة في الجهاز الالكتروني 

دقائق فعلیة في مباراة ودیة تخرج ) قیقةد5(بعد الاستشفاء 
اللاعب لإجراء الفحوصات المطلوبة على كل المجامیع 

جهاز(س نسبة التالیة التي تقیالأجهزةواستخدام من خلالها 
) في الدم، تحلیل حامض اللاكتیكنالأوكسجی، تشبع ضغط الدم

وكانت جمیع هذه الاختبارات اتخذت في الاختبار البعدي ومن 
تمرینات الاسترخاء بإعطاءثم قام الباحث وكادر المساعدة 

  .اللاعب الى حالته الطبیعیة وإرجاعالذهني 
من المعروف انه :التجربة الاستطلاعیة1- 4-2-1- 2

لم یسبق إذابأدق التفاصیل الأساسیةالتجربة إجراءیمكن لا 
ذلك تجربة استطلاعیة المعرفة التسلسل الصحیح لإجراء 
الفحوصات المناسبة وكفاءة الأجهزة وفریق العمل المساعد وكان 
الغایة من الفحص هو أخذ قیاسات صحیحة وتطبیق الاسترخاء 

دام قاعة اللیاقة الذهني وبناءً على ذلك عمل الباحث على استخ
البدنیة في كلیة التربیة البدنیة في جامعة بابل لكونها المكان 
المناسب والملائم لهذا العمل وهي تقع في المكان نصه الذي 

فریق العمل المساعد فكان على أما. تؤدي فیه المباراة التجریبیة

لا   تصلح  تمرینات الاسترخاء الذهني
  تصلح

  الدلالة  الجدولیة

وقفة (البطن أعماققاً جدا یصل الى خذ نفساً عمی
تحس بخروج وأنتاطرح الزفیر بصورة بطیئة 

الهواء من بین شفتیك ستشاهد بأن التوتر یغادر  
  مع الزفیر

  معنوي  3.84  صفر  6

اطرح الزفیر ببطء، واطرد ) وقفة(آخراً خذ نفساً عمیقاً 
مع الزفیر الذي یخرج آخر ما موجود من التوتر 

  الآن هادئ ومسترخأنت، بین الشفتین
  معنوي  3,84  صفر  6

كل نفس شهیق تأخذه یعمل على تنقیة عقلك ویجعله 
  )وقفة(مسترخیاً بالكامل

  معنوي  3,84  صفر  6

وأنت، بطنكأعماقعمیقاً آخراً یصل الى خذ نفساً 
وأنتتشعر بأن بطنك بدأت تعلو ، وبینما 

تسترخي یخرج الهواء برقة من بین شفتیك تخیل 
معه نفسك أن الهواء نظیف ونقي وابیض اللون 

  السلبیةالأفكارإزالةیدخل جسدك ویعمل على 

  معنوي  3,84  صفر  6

تنفس بصورة طبیعیة واجعل التنفس ببطء تدریجیاً وان 
أنتجعلك تزید في الاسترخاء كل شهیق وزفیر ی

  .الآن تتنفس بأسلوب طبیعي جداً 
  معنوي  3,84  صفر  6
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العمل لكونه یحتاج الى أحبواإنهم إذقدر عالٍ من المسؤولیة 
ي القیاس وفاعلیة عالیة وبالنسبة للأجهزة المستخدمة كانت دقة ف

مستلزمات من خالیة من الأخطاء، وذلك بعد تهیئة كافة ال
ساعة لجمیع ) 2(واستمرت لمدة بطاریات نوعیة جیدة 

من التهیئة الى الانتهاء وأجریت على مجموعة من الإجراءات
رسون لعبة كرة طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ممن یما

  .قدم الصالات لكنهم غیر مشمولین من ضمن منتخب الجامعة 
  :ةالتجربة الرئیس2- 4-2-1- 2
نفذت :)التكافؤ(الاختبار القبلي 3- 4-2-1- 2

ظهراً وقد تأكدت ) 2(في الساعة 25/3/2023التجربة بتاریخ 
من درجة الحرارة قاعة اللیاقة البدنیة الخاصة بالكلیة بین 

أجرى الباحث التجربة على عینة إذ. درجة مئویة32.6-33.3
جامعة بابل من منتخب لاعب وحارسان) عشرة(مكونة من 

، وكان ذلك یتطلب في هذه التجربةوالذین وقد اشتركوا جمیعاً 
لتسهیل مهمة الباحث وقد عملتُ قبل مساعدة من فریق العمل 

واتأدالمباریات بتهیئة كافة المستلزمات المطلوبة منه من 
اللاعب في جو المنافسة وقد تم إدخالوكذلك على وأجهزة
اللاعبین قبل الاشتراك في البطولة التي تقیمها كلیة التربیة إبلاغ

البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة بغداد ان قام الباحث ومن 
إذخلال مباراته التجریبیة بأخذ الفحوصات من جمیع اللاعبین 

، التشبع الأوكسجین، لاكتیك الدمشملت قیاس ضغط الدم، نسبة
لكل لاعب وأجرى بعد ذلك الاسترخاء ضربات القلبومعدل 

الذهني لمعرفة النتائج التي ذكر فیها الاختبارات القبلیة ومن ثم 
الاستشفائیة وبعدها أجریت اختبارات بعدیة لجمیع الأسالیب

، لكل مجموعةمباراةواخذ الوسط الحسابي بكل)6(المباریات 
تعامل مع عینة البحث الخاصة به ألاستشفائيأي أن الأسلوب 

  .)6(المباریات أساسعلى 
  یبین الفروق بالاختبارات القبلیة الخاصة للمتغیرات المبحوثة) 2(جدول ال

  نوع الاستشفاء
  المؤشر الفسیولوجي

  الضابطة  التجریبیة
مان 
  وتني

  الجدولیة
الدلالة 

  الاحصائیة
  غیر معنوي  5.99  1.2  15  140  15  140  ضغط دم عالي
  غیر معنوي  5.99  1.63  6  90  5  85  ضغط دم واطئ

O293  5  95  2  0.09  5.99  غیر معنوي  
  غیر معنوي  5.99  0.54  5  92  8  95  معدل النبض
  غیر معنوي  5.99  4.11  0.83  11.37  0.52  11.81  لاكتیك الدم

استعمل الباحث :الوسائل الاحصائیة4- 4-2-1- 2

محمد (الوسیط، الانحراف الربیعي : (ئیة التالیةالوسائل الاحصا
سبة ، ولكوكسن، مان وتني، الن)128، ص2001: الیاسري
  .)2گا(مربع كاي ، )60ص،2011: محمد الیاسري(المئویة 

  :تهاومناقشعرض وتحلیل النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج للمؤشرات الفسیولوجیة 

ووضع الذهنينات الاسترخاء للمجموعتین بعد ان تم تهیئة تمری
على وفقالمیدانیة للبحث الإجراءاتالمناسبة وتطبیق الآلیة

دیة المراحل وحصل الباحث بعد ان اجري اختباراته القبلیة والبع
  :وهي كالتالي) مجموعة، عینة(على نتائج خاصة لكل 

نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وتحلیل عرض 1- 3
)الضابطة والتجریبیة(نلمجموعتیدى أفراد ل

  :المبحوثة ومناقشتهاللمؤشرات الفسیولوجیة 
یبین نتائج )3(جدولال

المجموعة 
  التجریبیة

مقیاس . التشبع   زئبق.ملم / ضغط الدم 
O2التأكسج 

معدل ضربات 
  القلب

  دقیقة/ ض

  لاكتیك الدم
  لتر/ ملئ مول 

  بعدي  قبلي
  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي

  واطئ  عالي  طئوا  عالي
  10.96  12.02  95  98  99  97  ٨٠  110  80  150  أ
  9.95  11.81  93  95  98  87  90  100  100  120  ب
  10.01  10.81  80  82  98  95  70  120  90  160  ج
  9.22  11.25  97  100  96  92  80  100  85  120  د
  10.51  12.11  80  85  97  93  85  105  80  140  هـ

  المجموعة
  الضابطة

O2بع الدمالتش  ضغط الدم
معدل ضربات 

  القلب
  لاكتیك الدم

  قبلي  قبلي
  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي

  واطئ  عالي  واطئ  عالي
  11.01  12.06  92  110  98  95  85  110  90  130  أ
  9.12  11.95  80  89  98  97  90  110  90  140  ب
  9.18  10.35  83  90  95  92  90  115  100  150  ج
  9.78  11.37  86  92  99  96  85  95  92  110  د
  10.94  12.02  95  99  99  95  75  95  80  140  هـ

تراوحت نتائج الأولىللمجموعة )3(من خلال بیانات الجدول
الاختبار القبلي وللعینة التجریبیة وللضغط الدم العالي كان 

أما، )100- 80(كان ضغط الدم الواطئ له و ) 120-160(
،)120–100(اوح الاختبار البعدي كان ضغط الدم العالي یتر 

وجاءت بیانات نتائج . دقیقة/ضربة) 90-60(الواطئ وأما
التشبع الاوكسجیني في الدم للاختبار القبلي كانت تتراوح ما بین

–96(ر البعدي للمؤشر نفسه وجاءت نتائج الاختبا) 97–87(
–82(ظهر معدل ضربات القلب في الاختبار القبلي )99%

) . 97-80(ن یتراوح ما بین تبار البعدي كاللاخأما،)100
،)12.11–10.98(للاختبار القبلي وجاءت نسبة لاكتیك الدم 
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ملي ) 10.96–9.22(الاختبار البعدي كان یتراوح ما بین أما
  .لتر /مول
نتائج الاختبارات القبلیة وتحلیل عرض 1-1- 3

للمؤشرات وعة التجریبیةملمجدى أفراد والبعدیة ل
  :ناقشتهاالمبحوثة ومالفسیولوجیة 

یبین المعالم الاحصائیة وقیمة ولكوكسن المحسوبة ومستوى )4(جدول ال
للمؤشرات وعة التجریبیةلمجمدى أفراد لالدلالة ومستوى الفرق بین الوسطین 

  .المبحوثةالفسیولوجیة 

المؤشر 
  الفسیولوجي

قیمة   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
ولكوكسن  
  المحسوبة

  لالةالد  الجدولیة

نسبة 
الفرق 
بین 

  الوسطین
  انحراف  وسیط  انحراف  وسیط

  35  دال  صفر  صفر  5  105  15  140  الضغط العالي
  5  دال  صفر  صفر  12.5  80  5  85  الضغط الواطئ

O293  4  98  1  5  دال  صفر  صفر  
  2  دال  صفر  صفر  7.5  93  8  95معدل النبض
  1.8  دال  صفر  صفر  0.64  10.01  0.52  11.81  لاكتیك الدم

والخاص بالمؤشرات الفسیولوجیة للعینة )4(من خلال الجدول
ظهرت النتائج التي تعرضت الى تمرینات العینة التجریبیة 

) 140(معدل ضغط الدم العالي كان الوسیط له : تاليكال
الاختبار البعدي للمؤشر أما،)15(والانحراف الربیعي مقداره 

والانحراف ) 105(للضغط الدم العالي وسیطةنفسه فكان 
عند ) صفر(مة ولكوكسن القیأظهرتوقد ) 5(الربیعي له 

وعلیها فأنها ظهرت انه الفرق ) صفر(مقارنتها بالجدولیة البالغة 
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة إحصائيمعنوي ودال 

الذي لوحظ هذا عن طریق هذا الانخفاض في نسبة ضغط ) 4(
دقیقة وهذا ما یؤثر /ضربة/35ة یما بین الوسیطین بنسبف. الدم 

الانخفاض الواضح في ضغط الدم العالي أي تمرینات العینة 
هذا الفرق فیما بین الاختبارین القبلي إیجادالتجریبیة عملت على 

وهذا یمكننا القول بأن . والبعدي لمؤشر ضغط الدم العالي 
تمرینات الاسترخاء الذهني اتزن في مستوى توتر الجهاز 

ان التوتر یعمل على انحراف التوازن ما بین الجهة إذ. العصبي 
السمبثاویة والباراسمبثاویة والذي من شأنه ان یرفع ضغط الدم 

محمد (ویعمل على ان یكون الجسم في حالة توتر مستدیمة
  ).102ص ،2008: شحاتهإبراهیم

والخاص بالمؤشر الفسیولوجي للعینة التي ) 4(بالعودة للجدول
ومن خطوات النتائج تمرینات العینة التجریبیة تعرضت الى

  :تالیةال

والانحراف ) 85(ان معدل ضغط الدم الواطئ كان وسیط 
الاختبار البعدي للمؤشر نفسه أما،)5(الربیعي له كان بمقدار 

والانحراف الربیعي له ) 80(للضغط الدم الواطئ وسیطةفكان 
) صفر(وكسن القیمة المحسوبة ولكرتأظهوهذا ) 12.5(كان 

وعلیها فأنها ظهرت انه ) صفر(وعند مقارنتها بالجدولیة البالغة 
وهذا ) 4(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة إحصائيدال 

ن یدل على ان انخفاض نسبة ضغط الدم الواطئ التي بی
دقیقة وهذا مؤشر انخفاض /ضربه)5(الاختبارین كانت بنسبة 

أي ان تمرینات الاسترخاء واضح في معدل ضغط الدم الواطئ 
هذا الفرق بین الاختبارین القبلي إیجادالذهني عملت على 

بالضغط الدم الانبساطي . والبعدي لمؤشر ضغط الدم الواطئ 
یشیر إلى حالة استرخاء قلبي واسترخاء للشرایین الصغیرة الى 

الضغط الانبساطي أما، یة الدمویة الشعریة في نفس الوقتالأوع
ویقع داخل القلب مادامت كل ضربة ) 80(تساوي فیبلغ تلك

تدفع في الشرایین الكبیرة كمیة من الدم التي تتسرب من الشرایین 
الحاصل للأوعیة وهكذا فان الضغطالأوعیةالصغیرة الى 

یزداد إذالدمویة الشعریة في القلب والشرایین ینظم فسیولوجیا 
اترینشدة التمازدیادأثناءة تصاعدیة الضغط الانقباضي بصور 

الدینامیكیة مثل الركض في حین ان الضغط الانبساطي من 
والتدریب الثابت یزید ضغط الأثقالفقد وجد أن رفع أخرىجهة 

ات لضغط الشریاني خلال هذه التمرینالدم كما یزداد معدل ا
  .)123، ص1989:عبد المنعم مصطفى(

لوجير الفسیو شوالخاص بالمؤ ) 4(من خلال بیانات الجدول 
O2للعینة التي تعرضت الى تمرینات العینة التجریبیة للمؤشر

ظهرت النتائج ان نسبة التشبع الاوكسجیني في الدم كان أ
أما،)4(والانحراف الربیعي له كان بمقدار ) 93(الوسیط له 

،)98(الاختبار البعدي للمؤشر الفسیولوجي نفسه فكان وسیطة 
وهذا حسب وظهرت ) 1(مقدار الانحراف الربیعي له كان بأما

القیمة المحسوبة لمجموعة العینة التجریبیة لاستخدام اختبار 
وعند مقارنتها ) صفر(ظهرت القیمة المحسوبة ولكوكسن

المتغیر والذي لوحظ عن طریق ارتفاع ) صفر(بالجدولیة والبالغة 
نسبة التشبع الاوكسجیني في الدم فیما بین الفرق الوسیطین 

وهذا ما یؤثر على الارتفاع الحاصل في نسبة %) 5(بنسبة 
أي ان تمرینات الاسترخاء الذهني عملت . الأوكسجینتشبع 
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هذا الفرق فیما بین الاختبارین القبلي والبعدي للمؤثر إیجادعلى 
ان میزة تمرین . في الدمالأوكسجینالوظیفي نسبة التشبع 

ب یتطلب الاسترخاء الذهني الذي یتم فیه حركة العضلات بأسلو 
تأمین الطاقة بالطریقة الهوائیة ستنشط العضو الذي یستقبل 

، وكذلك ستنشط العضو الذي الأوكسجین من الهواء وهي الرئتان
ضلات وهو القلب یسهل نقل الأوكسجین من الرئتین الى الع

ولذا فأن ممارسة التمارین الریاضیة التي .الدمویةوالأوعیة
یقاعتحرك العضلات بوتیرة  یلزم لتنشیط كل ماتوسط هيموإ

  .(mur, nital,: 1988, 20, s 89)ورفع كفاءة المؤشرات

والخاص بالمؤشر الفسیولوجي ) 4(بالعودة الى بیانات الجدول 
للعینة التي تعرضت الى تمرینات العینة التجریبیة وجد ان معدل 

وكان الانحراف الربیعي له ) 95(وسیطةضربات القلب كان 
) 93(سبة للاختبار البعدي فكان الوسیط له بمقدار أما بالن) 8(

النتیجة المحسوبة قد ظهرت) 7.5(وانحرافه الربیعي كان 
كانت القیمة لمجموعة العینة التجریبیة باستخدام ولكوكسن و 

قارنتها بالجدولیة والبالغة وعند م) صفر(المحسوبة تساوي 
ل لمتغیر معدل النبض وعلیه یوجد فرق معنوي ودا) صفر(

والذي ) 4(ودرجة حریة ) 0.05(إحصائي عند مستوى دلالة 
لوحظ عن طریق هذا الانخفاض في معدل ضربات القلب فیما 

وهذا مؤشر یدل على الانخفاض %) 2(بین الوسیطین بنسبة 
الواضح في معدل ضربات القلب، أي ان تمرینات الاسترخاء 

لقبلي الذهني عملت على أیجاد الفرق فیما بین الاختبارین ا
ان معدل. الفسیولوجي لمعدل ضربات القلبوالبعدي لمؤشر

ضربات القلب یتأثر بالعوامل النفسیة نتیجة التوتر الشدید 
والمصاحب لحالة التعب التي یعاني منها اللاعب وهذا ما یرید 

القلب لذا فإن الاسترخاء الذهني عمل إیقاعمن حالة تغیرات 
حالة التعب والأمر الذي على خفض مستوى التوتر المصاحب ل

نبض الى تحفیز الجهاز الباراسمبثاوي على خفض معدلأدى
ص ،2003:العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدینبوأ(القلب
410(.  

والخاص بمؤشر الفسیولوجي ) 4(وبالعودة الى بیانات الجدول
للعینة التي تعرضت الى تمرینات العینة التجریبیة أن معدل 

والانحراف الربیعي له ) 11.81(وسیطةالدم كان تركیز لاكتیك
أما بالنسبة للاختبار البعدي للمؤشر نفسه ) 0.52(كان بمقدار 

وقد ) 0.64(والانحراف الربیعي له ) 10.01(وسیطةفكان 
ظهرت القیمة المحسوبة العینة التجریبیة باستخدام ولكوكسن 

الجدولیة مقارنتها وبعد ) صفر(وكانت قیمته المحسوبة تساوي 
وعلیه وجد فرق معنوي ) لاكتیك الدم(لمتغیر ) صفر(والبالغة 

) 4(ودرجة حریة ) 0.05(ودال إحصائي عند مستوى دلالة 
والذي لوحظ عن طریق هذا الانخفاض في نسبة تركیز لاكتیك 

لتر وهذا ما یؤشر /ملي مول) 1.8(في الوسیطین بنسبة الدم 
یك الدم أي ان تمرینات الانخفاض الواضح في معدل تركیز لاكت

الاسترخاء الذهني عملت على إیجاد هذا الفرق فیما بین 
الاختبارین القبلي والبعدي للمؤشر الفسیولوجي لتركیز لاكتیك 

أن تراكم حامض اللاكتیك بعد الجهد سیؤثر سلباً وبتالي الدم
بسرعة كافیة لیفي باحتیاجات الدم لا یستطیع نقل الأوكسجین 

تطیع ان تقوم بعملیة التنفس مما یؤدي إلى العضلة كي یس
مهند حسین البشتاوي، احمد محمود (ظهور التعب العضلي

  .)236، ص2006: إسماعیل
نتائج الاختبارات القبلیة وتحلیل عرض 1-2- 3

للمؤشرات الضابطةوعة ملمجدى أفراد والبعدیة ل
  :المبحوثة ومناقشتهاالفسیولوجیة 

صائیة وقیمة ولكوكسن المحسوبة ومستوى یبین المعالم الاح)5(جدول 
للمؤشرات ةوعة الضابطلمجمدى أفراد لالدلالة ومستوى الفرق بین الوسطین 

  .المبحوثةالفسیولوجیة 

  المؤشر الفسیولوجي
  الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة

قیمة 
  ولكوكسن

  الدلالة  الجدولیة
نسبة الفرق 

بین 
  حرافان  وسیط  انحراف  وسیط  الوسطین

  صفر  7.5  110  15  140  الضغط العالي

  صفر

  30  دال
  5  دال  صفر  7.5  85  6  90  الضغط الواطئ

O295  2  98  2  3  دال  صفر  
  6  دال  صفر  6  86  5  92معدل ضربات القلب

  1.59  دال  صفر  0.91  9.78  0.83  11.37  لاكتیك الدم

والخاص بمؤشر الفسیولوجي للعینة) 5(بالعودة الى الجدول
التي تعرضت لها المجموعة الضابطة ظهرت النتائج التالیة ان 

والانحراف الربیعي ) 140(وسیطةمعدل ضغط الدم العالي كان 
وسیطةالاختبار البعدي للمؤشر نفسه فكان إما،)15(له 

وهذا حسب نسبة الفرق فیما ) 7.5(وانحراف الربیعي له ) 110(
للمجموعة الضابطة بین الوسیطین قد ظهرت القیمة المحسوبة

وعند ) صفر(باستخدام ولكوكسن وكانت قیمته المحسوبة تساوي 
لمتغیر ضغط العالي وعلیه ) صفر(ارنتها بالجدولیة والبالغة مق
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) 0.05(یوجد فرق معنوي ودال إحصائي عند مستوى دلالة 
والذي لوحظ عن طریق هذا الانخفاض في ) 4(ودرجة حریة 

العینة الضابطة عملت ن تمریناتل ضغط الدم العالي أي امعد
هذا الفرق فیما بین الاختبارین القبلي والبعدي لمؤشر إیجادعلى 

) 30(ضغط الدم العالي وكانت نسبة الفرق بین الوسیطین هي
أن ارتفاع ضغط الدم أثناء التدریب أو المنافسة بعوامل مختلفة 

لعضلي تبعاً لنوع التدریب وكمیة العضلات المشتركة في العمل ا
یزید ارتفاع إذ،وكذلك وضع الجسم أثناء النشاط الریاضي

نفس الحمل البدني بالذراعین وعند الرجلین أداءضغط الدم عند 
.)281ص، 2012: جمال صبري فرج(

والخاص بمؤشر الفسیولوجي للعینة التي ) 5(بالعودة إلى جدول
دل تعرضت لها المجموعة الضابطة  ظهرت النتائج الآتیة ان مع

والانحراف الربیعي له كان ) 90(وسیطةضغط الدم الواطئ كان 
) 85(وسیطةالاختبار البعدي للمؤشر نفسه فكان أما) 6(

وهذا قد ظهرت القیمة المحسوبة ) 7.5(وانحرافه الربیعي كان 
للمجموعة الضابطة باستخدام ولكوكسن كانت القیمة المحسوبة 

لمتغیر ) صفر(ة والبالغة وعند مقارنتها بالجدولی) صفر(تساوي 
عند إحصائيضغط الدم الواطئ وعلیه یوجد فرق معنوي ودال 

والذي لوحظ عن طریق ) 4(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
بین هذا الانخفاض في نسبة معدل ضغط الدم الواطئ فیما 

دقیقة وهو مؤشر على الانخفاض /ضربة) 5(الوسیطین نسبة 
أي ان تمرینات . الواطئ الواضح في معدل ضغط الدم 
هذا الفرق فیما بین إیجادالمجموعة الضابطة عملت على 

الاختبارین القبلي والبعدي لمؤشر ضغط الدم الواطئ فالضغط 
الدم الانبساطي یشیر الى حالة استرخاء القلبي واسترخاء 

، الدمویة الشعریة في نفس الوقتیةالأوعالشرایین الصغیرة الى 
ویقع داخل القلب مادامت ) 80(ساطي فیبلغ الضغط الانبأما

كل ضربة تدفع في الشرایین الكبیرة كمیة من الدم تساوي تلك 
وهكذا فان الأوعیةالتي تتسرب من الشرایین الصغیرة الى 

في القلب والشرایین ویة الشعریةالضغط الحاصل للأوعیة الدم
ة ة تصاعدییزداد الضغط الانقباضي بصور إذفسیولوجیا ینظم
الدینامیكیة مثل الركض في حین ان اترینازدیاد شدة التمأثناء

الأثقالفقد وجد أن رفع أخرىالضغط الانبساطي من جهة 
والتدریب الثابت یزید ضغط الدم كما یزداد معدل الضغط 

، 1989: عبد المنعم مصطفى(ات التمرینل هذه الشریاني خلا
  .)119ص

شر الفسیولوجي التي والخاص بالمؤ ) 5(بالعودة الى جدول
تعرضت لها المجموعة الضابطة وجد ان معدل التشبع 

والانحراف الربیعي له كان ) 95(الاوكسجیني كان الوسیط له 
) 98(وسیطةالاختبار البعدي للمؤشر نفسه كان أما،)2(

وهذا قد ظهرت القیمة المحسوبة ،)2(والانحراف الربیعي له 
القیمة المحسوبة كسن فكانتولكو باستخدامالضابطة لمجموعة
لمتغیر ) صفر(لجدولیة والبالغة وعند مقارنتها با) صفر(تساوي 

إحصائيوعلیه یوجد فرق معنوي ودال ) بالدمالأوكسجینتشبع (
والذي لوحظ هذا ) 4(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 

الأوكسجینعن طریق هذا الارتفاع الواضح في نسبة التشبع 
إیجادان تمرینات المجموعة الضابطة عملت على أي. بالدم 

هذا الفرق فیما بین الاختبارین القبلي والبعدي لمؤشر التشبع 
  ) . 3(الاوكسجیني بالدم وكان الفرق بین الوسیطین هي 

والخاصة بمؤشر الفسیولوجي للعینة ) 5(وبالعودة الى جدول
دل التي تعرضت لها تمرینات المجموعة الضابطة وجد ان مع

،)5(والانحراف الربیعي له ) 92(ضربات القلب كان الوسیط له 
) 86(وسیطةبالنسبة للاختبار البعدي للمؤشر نفسه فكان أما

وظهرت القیمة المحسوبة ) 6(والانحراف الربیعي له كان بمقدار 
لمجموعة الضابطة باستخدام ولكوكسن كانت القیمة المحسوبة 

لمتغیر ) صفر(لجدولیة البالغة وعند مقارنتها با) صفر(تساوي 
عند إحصائيمعدل النبض وعلیه یوجد فرق معنوي ودال 

والذي لوحظ عن طریق ) 4(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
هذا الانخفاض معدل ضربات القلب فیما بین الوسیطین بنسبة 

. وهذا ما یؤشر الانخفاض الواضح في معدل ضربات القلب) 6(
الفرق إیجادموعة الضابطة عملت على أي ان تمرینات المج

  .فیما بین الاختبارین القبلي والبعدي لمؤشر معدل ضربات القلب
والخاص بمؤشر الفسیولوجي العینة ) 4(بالعودة الى الجدول

التي تعرضت الى تمرینات المجموعة الضابطة وجد ان تركیز 
والانحراف الربیعي له ) 11.37(لاكتیك الدم كان الوسیط له 

بالنسبة للاختبار البعدي للمؤشر نفسه فكان أما،)0.83(ان ك
وظهرت ) 0.91(والانحراف الربیعي له كان ) 9.78(وسیطة

فكانت ولكوكسن باستخدامالقیمة المحسوبة للمجموعة الضابطة 
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) صفر(وعند مقارنتها البالغة ) صفر(قیمته المحسوبة تساوي 
عند إحصائيي ودال لمتغیر لاكتیك الدم وعلیه یوجد فرق معنو 

والذي لوحظ هذا عن ) 4(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
الاختبارین طریق الانخفاض في تركیز لاكتیك الدم فیما بین 

لتر وهذا ما یؤشر الانخفاض الواضح /ملي مول) 1.59(بنسبة 
أي ان تمرینات المجموعة الضابطة . في تركیز لاكتیك الدم 

ق فیما بین الاختبارین القبلي والبعدي هذا الفر إیجادعملت على 
  . لمؤشر تركیز لاكتیك الدم 

دى نتائج الاختبارات البعدیة لوتحلیل عرض 2- 3
للمؤشرات )الضابطة والتجریبیة(لمجموعتینأفراد 

  :المبحوثة ومناقشتهاالفسیولوجیة 
المحسوبة والجدولیة ) مان وتني(یبین المعالم الاحصائیة وقیمة ) 6(جدول 

ستوى الدلالة لنتائج الاختبارات البعدیة للمؤشرات الفسیولوجیة المبحوثة وم
  ).الضابطة والتجریبیة(لدى أفراد المجموعتین 

  وع الاستشفاءن
  المؤشر الفسیولوجي

الاختبارات البعدیة 
  للتجریبیة

الاختبارات البعدیة 
  الضابطة

الدلالة   الجدولیة  مان وتني
الاحصائیة

انحراف   وسیط
  ربیعي

انحراف   وسیط
  ربیعي

  معنوي  5.99  6.52  7.5  110  15  105  ضغط دم عالي
  معنوي  5.99  21.5  7.5  85  12.5  80  ضغط دم واطئ

O298  1  98  2  7.72  5.99  معنوي  
  معنوي  5.99  8.36  6  86  7.5  93  معدل ضربات القلب

  معنوي  5.99  11.26  0.91  9.78  0.64  10.01  لاكتیك الدم

معدل الضغط العالي الذي مبین في ضغط الدم العالي أن 
وبیاناته للوسیط والانحراف الربیعي للمجموعتین ) 6(الجدول 

التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة ظهرت النتائج الآتیة 
الفسیولوجي ضغط الدم للمؤشر مان وتنيبعد استعمال قانون 

،)1107.5(الضابطة ) 10515(المجموعة التجریبیة ) العالي
وهي ) 6.52(وأثناء المعالجة الاحصائیة كانت القیمة المحسوبة 

وهذا أكد على أن هنالك تأثیر ) 5.99(من الجدولیة أعلى
ایجابي للمجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة وبالعودة الى 
النتائج نفسها والنظر إلى معامل الوسیط للمقارنة ما بین 

ومجموعة ) 105(التجریبیة المجامیع نجد أن مجموعة العینة 
وهو ما یؤكد على أفضلیة ) 110(العینة الضابطة والبالغة 

وهذا ما یعزوه . النتائج ولصالح التجریبیة في الاختبارات البعدیة 
ه من إعادة یمكنالذهنيالباحث إلى استعمال تمرینات الاسترخاء 

إذ ان حالات التوتر تؤدي إلى ارتفاع ،الاستشفاء بصورة أسرع
هرمون وإفرازالضغط الدموي بسب التأثیر العصبي المركزي 

الأدرینالین والذي یؤدي الى ارتفاع ضغط الدم كونه یعمل على 
،1999: محمد محمود احمد(زیادة نشاط القلب والدورة الدمویة

.)45ص
  : الواطئضغط الدم 

وبیاناته للوسیط والانحراف ) 6(بعد الاطلاع الى الجدول
موعتین في الاختبارات البعدیة ظهرت النتائج الربیعي للمج

المحسوبة بعد استعمال قانون مان وتني للمؤشر الفسیولوجي 
) 12.5، 80(المجموعة التجریبیة ) ضغط الدم والواطئ(

المعالجة الاحصائیة وأثناء) 7.5، 85(والمجموعة الضابطة 
من الجدولیة أعلىوهي ) 21.5(كانت القیمة المحسوبة 

على ان هالك تأثیر واضح للمجموعتین في أكدهذا و ) 5.99(
  . الاختبارات البعدیة 

وهذا ما یعزوه الباحث الى ان استعمال تمرینات الاسترخاء 
الدراسات أثبتتإذالاستشفاء بصورة أعادةالذهني  یمكنه من 

في العصر الحدیث ان هنالك عدة وسائل للاستعادة الاستشفاء 
لا تنفصل عن وأصبحت، ة والنفسیةنها الطبیة والبیولوجیوم

الفعالیة في مقاومة التعب أكیدةالعملیة التدریبیة فهي وسائل 
والمساعدة على الارتقاء بكفاءة عملیة استعادة الاستشفاء وكذلك 

الأوعیةالتهیئة النفسیة للریاضي وكذلك یعمل على اتساع 
الجهاز أجزاءالضیقة ویحفز تأثیر منعكس من خلال بعض 

  .صبي المركزيالع
)O2(:  

وبیاناته للوسیط والانحراف ) 6(بعد الاطلاع على الجدول
الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطةالربیعي 

ظهرت النتائج المحسوبة بعد استعمال قانون مان وتني  للمؤشر 
التشبع الاوكسجیني في الدم للمجموعة ) O2(الفسیولوجي
المعالجة أثناء) 2.98(جموعة الضابطة وم) 1.98(التجریبیة 

من أعلىوهي ) 7.72(الاحصائیة كانت القیمة المحسوبة 
على ان هنالك تأثیر أكدوهذا ،)5.99(الجدولیة البالغة 

وبالعودة الى النتائج نفسها . للمجموعتین في الاختبارات البعدیة 
والنظر الى معامل الوسیط للمقارنة ما بین المجامیع نجد ان

) 98(ومجموعة العینة الضابطة ) 99(مجموعة العینة التجریبیة 
في النتائج ولصالح مجموعة التجریبیةأفضلیةوهذا ما یؤكد ان 
وهذا ما یعزوه الباحث الى ان استعمال . الاختبارات البعدیة
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الاستشفاء بصورة إعادةتمرینات الاسترخاء الذهني  یمكنه من 
دور هام في عملیات یلعبO2)وبالطبع یلعب .أفضل 

العجز (الاستشفاء لتسدید الدین الاوكسجیني الناتج عن
الجهد اللاهوائي ولذلك یزید من استهلاك أثناءالاوكسجیني 

الجهد البدني وهذا ما یؤكد علیه من ضرورة أثناءالأوكسجین
  .عملیة التدریب والمنافسةأثناءالاهتمام بالاستشفاء 

  ) معدل ضربات القلب(
وبیاناته للوسیط والانحراف ) 6(لالاطلاع على الجدو بعد 

الربیعي للمجموعتین في الاختبارات البعدیة ظهرت النتائج 
للمؤشر الفسیولوجي المحسوبة من استعمال قانون مان وتني

) 7.5، 93(لمجموعة العینة التجریبیة ) معدل ضربات القلب(
الاحصائیة أثناء المعالجة)6.86(الضابطة والمجموعة العینة

تأثیر لمجوعتین في الاختبارات ) 8.36(كانت القیمة المحسوبة 
وبالعودة الى النتائج نفسها والنظر الى معامل الوسیط . البعدیة 

) 86(للمقارنة ما بین المجامیع نجد أن المجموعة الضابطة 
وهذا ما یؤكد ) 93(وهي اقل من المجموعة التجریبیة البالغة 

الح المجموعة التجریبیة في الاختبارات النتائج لصأفضلیة
، بض القلب یتأثر بالعوامل النفسیةیشیر ان معدل ن.البعدیة 

نتیجة التوتر الشدید والمصاحب لحالة التعب التي یعاني منها 
  .القلبإیقاعاللاعب وهذا ما یزید من حالة تغیرات 

وبیاناته للوسیط ) 6(بعد الاطلاع الى الجدول) لدملاكتیك ا(
الانحراف الربیعي للمجموعتین في الاختبارات البعدیة ظهرت و 

للمؤشر . النتائج المحسوبة بعد استعمال قانون مان وتني 
، 10.01(لمجموعة العینة التجریبیة ) لاكتیك الدم(الفسیولوجي 

أثناء) 0.91، 9.78(لمجموعة العینة الضابطة ) 0.64
وهي قیمة ) 11.26(المعالجة الاحصائیة كانت القیمة المحسوبة 

على ان هنالك أكدوهذا ) 5.99(من الجدولیة البالغة أعلى
تأثیر للمجموعتین في الاختبارات البعدیة وبالعودة الى النتائج 
نفسها والنظر الى معامل الوسیط للمقارنة ما بین المجامیع نجد 

والمجموعة ) 9.78(المجموعة الضابطة أقل من التجریبیة
لصالح الأفضلیةوهذا ما یؤكد ان ) 10.01(التجریبیة البالغة

نتیجة العمل . المجموعة  التجریبیة في الاختبارات البعدیة 
البدني والمجهود الذي یبذله الریاضي یتجمع حامض اللاكتیك 

الإنزیماتویؤثر على الوسط الكیمیائي للخلایا ما یثبط نشاط 

نشیط ویظهر التعب ویعمل الاسترخاء الذهني والراحة على ت
الدورة الدمویة التخلص من حامض اللاكتیك ودفعه من 

  .العضلات الى مجرى الدم 
  :الخاتمة- 4

بناء على نتائج البحث في ضوء أهداف البحث وفي حدود عینة 
یمكن . من نتائج إلیهالدراسة وفي إطار ما أمكننا التوصل 

  :تحدید الاستنتاجات التالیة
ثیراً ایجابیاً ساعد في سرعة أن استخدام الاسترخاء الذهني تأ-1

ضغط الدم، عودة وتحدید المؤشرات الفسیولوجیة للاستشفاء 
حامض . ، معدل ضربات القلبتشبع الدم بالأوكسجین

  .اللاكتیك لدى لاعبي كرة القدم للصالات
كانت هنالك أفضلیة في التأثیر الأسلوب الاسترخاء الذهني -2

اء لدى لاعبي كرة شففي عودة المؤشرات الفسیولوجیة للاست
  .قدم الصالات

تفاوتت نسبة التأثیر في سرعة إعادة الاستشفاء للوسائل -3
  .تعملة لدى لاعبي كرة قدم الصالاتالمس

  :یوصي الباحث بما یأتي
الاسترخاء الذهني كأسلوب دو الاستشفائیةاستعمال الأسلوب -1

المستخدمة في الأخرىتأثیر إیجابي أفضل قیاسا بالأسالیب 
مؤشرات الفسیولوجیة ضغط الدم معدل ضربات القلب، ال

لدى لاعبي ) الأوكسجین، تركیز حامض اللاكتیكتشبع الدم ب
  .كرة قدم الصالات 

استعمال الأسالیب العلمیة للعمل على سرعة إعادة الاستشفاء -2
  .لدى لاعبي كرة قدم الصالات

  .تطبیق الأسالیب المستعملة على العاب وریاضات أخرى -3
  :مصادرال
القاهرة، دار الفكر : (الاستشفاء في المجال الریاضيابو العلا احمد عبد الفتاح؛ ]1[

  ).1999العربي، 
القاهرة، دار الفكر : (فسیولوجیا اللیاقة البدنیةأبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر؛ ]2[

  ).2003العربي، 
ر الفكر القاهرة، دا: (فسیولوجیا الریاضة، نظریات وتطبیقاتاحمد نصر الدین؛ ]3[

).2003العربي، 
الأردن، دار : (1، طالقوة والقدرة والتدریب الریاضي الحدیثجمال صبري فرج؛ ]4[

  ).2012دجلة، 
: 1، طالدلیل التطبیقي في كتابة البحوث النفسیة والتربویةحیدر عبد الرضا؛ ]5[

  ).2014الكلمة الطیبة، (
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روت المؤسسة بی: (1، طأمراض القلب والأوعیة الدمویةعبد المنعم مصطفى؛ ]6[
  ) .1989، العربیة للدراسات والنشر

: الفسیولوجیة مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضيقاسم حسن حسین؛ ]7[
  ).1990الموصل، دار الحكمة للطباعة والنشر، (

القاهرة، المكتبة : (1، طتدریبات الجهاز العصبي الذاتيشحاته؛ إبراهیممحمد ]8[
  ).2008، المصریة للطباعة والنشر والتوزیع

القاهرة، دار الفكر : (التدریب العقلي في المجال الریاضيمحمد العربي شمعون؛ ]9[
  ).1990العربي، 

القاهرة، دار الفكر العربي، : (التدریب العقلي والتنسمحمد العربي شمعون؛ ]10[
1996.(

: 1، طالأسالیب اللا معلمیة في تحلیل البیانات الاحصائیةمحمد الیاسري؛ ]11[
  ).2011ضیاء للطباعة والتصمیم، النجف، دار ال(

النجف، دار الضیاء للطباعة : (2، طمبادئ الإحصاء التربويمحمد الیاسري؛ ]12[
  ).2010والتصمیم، 

محمد محمود عبد الظاهر؛ تأثیر وسائل الاستشفاء على سرعة ازالة التعب ]13[
رسالة ماجستیر غیر منشورة، ): (دراسة مقارنة(المصلي لدى الریاضیین 

  )1996ة التربیة الریاضیة للبنین، القاهرة، القاهرة كلی
فسیولوجیا التدریب البدني، مهند حسین البشتاوي و احمد محمود إسماعیل؛ ]14[

).2006لبنان، دار وائل للنشر، : (1ط
[15]N. etal: The effects of 12 Weeks Low, 1988.
[16]Gardiorr,: Respiratory Funetion Vo₂ Maxin Athletes,

AutoGaqqi Dubisher, Ithaly ،1990 ،p
[17]Crxil A. Keel, and others,: Applied physiology :Oxford 

medical publication, 1984.ic .
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مادالإخدقة مهارة مؤشر ة في بعض القابلیات البیوحركیة و متنوعات مركبة بأدوات مرینترأثیت
  والتهدیف للاعبي كرة الصالات

  2السید أحمد صباح عبد جاسم1زینب صالح كاظم مطرم.م

  1الجامعةالطوسيالشیخكلیة
( 1 zainab.alateeqi@altoosi.edu.iq, 2ahmedalsabah24@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اللعبة التي تعمل على تطویر الجانب المهاري تعد التدریبات المركبة إحدى أهم تدریبات:المستخلص
حركي مع في تدریب واحد أو أكثر من جانب بدني أو،للاعب كرة الصالات كونها تجمع أكثر من مهارة 

المهارة وتؤدى كذلك في مراحل الإعداد المختلفة، فضلا عن تنوعها الذي یساعد على زیادة عنصري 
  .الرغبة والتشویق عند ممارستها

هل یتم استعمال أسالیب تدریبیة نوعیة وموجهه لتطویر بعض ، الآتیةوتكمن مشكلة البحث في التساؤلات 
ة وفق أسس علمیة مقننة متنوعمركبة بأدوات مریناتوالتهدیف كتمادالإخالقابلیات البیوحركیة ودقة مهارة 

ات للمهارة تجمع الجانب مریناستنادا الى خبرة المدرب؟ وهل یتم استعمال تأوللاعبین كرة الصالات، 
علمیة مقننة بما ینسجم أسسات بشدة عالیة وفق مرینالبدني بالمهاري مشابهة لظروف اللعب باستعمال ت

ة لتطویر بعض القابلیات متنوعات مركبة بأدوات مرینوقدرات اللاعبین بكرة الصالات كتیاتإمكانمع 
  .والتهدیف للاعبین كرة الصالات أو استنادا الى خبرة المدرب؟الإخمادالبیوحركیة ودقة مهارة 

بعض في ةمتنوعبأدوات ات مركبةمرینالتعرف على التعرف على تأثیر توكان الهدف من البحث
أما فرض البحث فقد للاعبي كرة الصالاتوالتهدیفالإخماددقة مهارة مؤشر قابلیات البیوحركیة و ال

في بعض القابلیات البیوحركیة متنوعة بأدوات مركبةمرینات التللهناك تأثیر ایجابي افترض الباحثان انه
استخدم الباحثانتجریبیة،للاعبي كرة الصالات ولصالح المجموعة الوالتهدیفالإخماددقة مهارة مؤشر و 

والملائمة لحل الأمثلالطریقة بأنهالمنهج التجریبي بأسلوب المجوعتین التجریبیة والضابطة لأیمانه 
للموسم أندیة محافظة كربلاء بكرة الصالاتوحدد الباحثان مجتمع البحث بلاعبي المشكلة المطروحة

عینة البحث أمالاعباً ) 120(بلغ مجتمع البحث وقد ،أندیة) 9(والبالغ عددهم 2021/2022التدریبي 
ً )16(البالغ عددهم والمتمثلة بنادي العراق) القرعة(فتم اختیارها بالطریقة العشوائیة البسیطة  من لاعبا

متنوعة مركبة بأدوات مرینات تأدت توصل إلیها الباحثانوكانت أهم الاستنتاجات التي المجتمع الكلي، 
دقة مؤشر و ) ، التوافقسرعة الاستجابة، الرشاقة،القدرة الانفجاریة(بلیات البیوحركیةبعض القاالى تحسین

مدة المتغیر المستقل المتمثلة بعدد الوحدات التدریبیة ان و والتهدیف للاعبي كرة الصالاتالإخمادمهارة 
فجاریة والرشاقة كانت مناسبة في خلق تكیفات تعبر عن مدى تطور مجموعة البحث التجریبیة للقدرة الان

أما أهم التوصیات ، للاعبي كرة الصالاتوالتهدیفالإخماددقة مهارة مؤشر و وسرعة الاستجابة والتوافق 
بعض القابلیات فية لما لها من أهمیةمتنوعمركبة بأدوات مرینات تاستخدام التي خرج بها الباحثان

والتهدیف الإخماددقة مهارة مؤشر و ) ، التوافقةسرعة الاستجاب، الرشاقة،القدرة الانفجاریة(البیوحركیة 
  .للاعبي كرة الصالات

دقة - الإخماددقة مهارة -القابلیات البیوحركیة -أدوات تدریبیة - مركبة مریناتت: الكلمات المفتاحیة
  .الصالاتالقدم كرة - مهارة التهدیف 
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:مقدمةال- 1
ان التقدم الحاصل في المجال الریاضي لمختلف الفعالیات 

نوعیة في الانجازات نتیجة التطور العلمي ،الریاضیة حقق قفزة
بشكل صحیح في مجالات التدریب الریاضي ،الكبیر الذي وظف 

ي المخطط له بأسس مما أدى الى رفع مستوى الأداء الریاض
  .دقیقةوأهدافعلمیة 

یستمد علم التدریب الریاضي قسما واسعا من نظریاته 
ومبادئه في تنفیذ عملیاته من علوم أخرى مرتبطة به ،وأسسه

ارتباطا وثیقا مثل علم الفسیولوجیا والكیمیاء الحیاتیة 
والبایومیكانیك والتحلیل الحركي، والتي تمتزج مع بعضها لتعمل 

هیئة الأسس العلمیة المتینة التي ترتقي بالحالة التدریبیة على ت
  .الأمثلللریاضي وتسهم في تحقیق الأداء 

بدني أعدادوتعد لعبة كرة الصالات من الألعاب التي تحتاج إلى 
متمتع بمهارة عالیة متكاملة حتى یستطیع اللاعب تحمل الأعباء 

على العلوم التي تواجهه أثناء المباراة، من خلال الاعتماد 
المرتبطة بالمجال الریاضي، والتي غایتها الرئیسة الارتقاء 

  .بالمستوى البدني والمهاري مع مراعاة الخصوصیة لكل لعبة
اللعبة التي تعمل مریناتالمركبة إحدى أهم تمرینات كما تعد الت

على تطویر الجانب المهاري للاعب كرة الصالات كونها تجمع 
ب واحد أو أكثر من جانب بدني أو أكثر من مهارة في تدری

حركي مع المهارة وتؤدى كذلك في مراحل الإعداد المختلفة، 
فضلا عن تنوعها الذي یساعد على زیادة عنصري الرغبة 

  .والتشویق عند ممارستها
تأثیر كبیر جدا في تطور أثرتالتدریبیة الحدیثة الأسالیبوان 

ان إذرق كرة الصالات والتي انعكست على إنجازات الف
المهمة التي تلعب دور مریناتواحدة من التالمركبةمریناتتال

من خلال تأثیراته على الكثیر من صالاتمهم للاعبي كرة ال
لفسیولوجیة المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة بشكل عام والمتغیرات ا

مما والقدرات البدنیة التي لها أهمیة اللاهوائیة بشكل خاص 
عضلي - تتمیز بنظام عصبيلتهدیف والتيمهارة اتنعكس على

في كرة الصالات من المهارات ان مهارة التهدیف إذ، خاص بها
الهجومیة وهي أساس وعمود التكتیك الهجومي في اللعبة وجمیع 

التهدیف على مرمى الفریق حركات الهجوم الجید التي تنتهي ب

بط ، فضلاً عن أنها تتطلب من اللاعب القدرة على الر المنافس
الحركي مع بعضها البعض من أجل الحصول على أكبر قدر 
ممكن من السرعة لجمیع أجزاء الجسم لحظة استلام الكرة 
والتهدیف وهذا یعتمد على قدرة اللاعبین على تثبیت وتوجیه 

  .المجموعات العضلیة لخدمة الأداء المهاري
مركبة بأدوات مریناتتإعدادمن هنا تكمن أهمیة البحث في 

الأسس العلمیة طیلة فترة التدریب والتي من خلال توفیرعةمتنو 
تساعد اللاعب على أداء حركات تحت ظروف متغیرة، لیكون 
اللاعب قادراً على مجابهة مختلف الظروف، والمواقف التي 
یتعرض لها خلال شوطین المباراة وبشكل جید ومعرفة تأثیرها 

والتهدیف خمادالإبعض القابلیات البیوحركیة ودقة مهارة على 
  .للاعبي كرة الصالات

  :مشكلة البحث
للوحدات التدریبیة، كونه مامن خلال اهتمام الباحثان ومتابعته
ا واتصاله ببعض مدربي نادي (فراس عبد نور مدرب(لاعبا سابقً

فرق ))نادي أمام المتقین(مرتضى السلامي مدرب و ، )النضال
بالجانب التدریبي ان هنالك مشكلة تتعلقاكرة الصالات لاحظ

في تساؤلین، هل یتم استعمال أسالیب تدریبیة صیاغتهایمكن 
نوعیة وموجهه لتطویر بعض القابلیات البیوحركیة ودقة مهارة 

ة وفق أسس متنوعمركبة بأدوات مریناتوالتهدیف كتالإخماد
استنادا الى خبرة أوعلمیة مقننة للاعبین كرة الصالات، 

ات للمهارة تجمع الجانب البدني مرینمال تالمدرب؟ وهل یتم استع
ات بشدة عالیة مرینبالمهاري مشابهة لظروف اللعب باستعمال ت

وقدرات إمكانیاتعلمیة مقننة بما ینسجم مع أسسوفق 
ة لتطویر متنوعات مركبة بأدوات مریناللاعبین بكرة الصالات كت

لاعبین والتهدیف لالإخمادبعض القابلیات البیوحركیة ودقة مهارة 
كرة الصالات أو استنادا الى خبرة المدرب؟ ولأجل معالجة هذه 

مریناتالمشكلة التي تعد من المشاكل الرئیسیة في استعمال الت
الفني للاعبین شرع الباحثان الى الأداءالملائمة والهادفة لتطویر 

الخوض في هذه التجربة من خلال استخدام احد الأسالیب 
هذا المجال والتي من الممكن ان تطور التدریبیة الحدیثة في 

الجانب البدني والمهاري للتعرف على تأثیراته والتي قد تساعد 
  .المدربین في تطویر مستویات اللاعبین
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  :أهداف البحث
.ة للاعبین كرة الصالاتمتنوعبأدوات ت مركبةمریناإعداد ت-1
بعض في ةمتنوعبأدوات ات مركبةمرینالتعرف على تأثیر ت-2
للاعبي والتهدیفالإخماددقة مهارة مؤشر ابلیات البیوحركیة و الق

.كرة الصالات
أفضلیة تأثیر تمرینات مركبة للمجموعتین التعرف على -3
دقة مؤشر القابلیات البیوحركیة و في بعض) الضابطة والتجریبیة(

في الاختبارات للاعبي كرة الصالات والتهدیفالإخمادمهارة 
. البعدیة

  :ثفرضا البح
في متنوعة بأدوات مركبةمرینات التللهناك تأثیر ایجابي -1

والتهدیفالإخماددقة مهارة مؤشر بعض القابلیات البیوحركیة و 
.للاعبي كرة الصالات

في تأثیر تمرینات المركبة بین المجموعتین أفضلیة هناك -2
مؤشر بعض القابلیات البیوحركیة و في ) التجریبیةالضابطة و (

ولصالح للاعبي كرة الصالاتوالتهدیفلإخمادادقة مهارة 
.المجموعة التجریبیة

:مجالات البحث
  .لاعبو أندیة محافظة كربلاء بكرة الصالات:المجال البشري

/ 24ولغایة19/12/2021المدة من :المجال الزماني
2/2022.  

  .كربلاء/قاعة الحكیم المغلقة:المجال المكاني
  :تحدید المصطلحات

منأكثرعلىتحتويالتيمریناتالتتلك":المركبةمریناتالت
،1988: محسن"(المختلفةالإعدادنواحيفيوتكونتدریب
396.(  

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهجیه البحث - 2
على الرغم من تعدد مناهج البحث : منهج البحث2-1

المنهج التجریبي بأسلوب االعلمي لكن الباحثان استخدم
الأمثلالطریقة بأنهمایبیة والضابطة لأیمانهالمجوعتین التجر 

المنهج أسلوب(وان والملائمة لحل المشكلة المطروحة بالبحث
لات صدقا لحل العدید من المشكوالأكثرالتجریبي یمثل الأقرب 

  ).1999،217: علاوي()العلمیة بصورة علمیة ونظریة

  یبین تصمیم البحث التجریبي المعد)1(جدول 
الاختبارات البعدیةالتعامل التجریبيختبارات القبلیةالاالمجموعة

  القابلیات البیوحركیة-  التجریبیة
الإخماددقة مهارة -

والتهدیف

مركبة بأدوات مریناتت
منهج المدرب +متنوعة
  المتبع

  القابلیات البیوحركیة-
الإخماددقة مهارة -

والتهدیف
منهج المدرب المتبع  الضابطة

تحدد مجتمع البحث بلاعبي : ث وعینتهمجتمع البح2- 2
للموسم التدریبي أندیة محافظة كربلاء بكرة الصالات

المذكورة في جدولأندیة) 9(والبالغ عددهم 2021/2022
ً ) 120(د بلغ مجتمع البحث وق،)2( عینة البحث فتم أما، لاعبا

والمتمثلة بنادي ) القرعة(اختیارها بالطریقة العشوائیة البسیطة 
لاعباً من المجتمع الكلي الذین)16(البالغ عددهم راقالع

بعد ان تم استبعاد ست لاعبین لعدم %) 13.33(یشكلون نسبة 
ــــنة  ــدد العیــ ـــ ،لاعبین) 10(التزامهم بالوحدات التدریبیة فأصبح عــ

ثم قام الباحثان بتقسیم العینة الى ) %8.33(یشكلون نسبة الذین
وبنفس الطریقة عن طریق ) ةیبیضابطة وتجر (مجموعتین 

  .القرعة
  طبقاً للأندیة التي ینتمون إلیهممجتمع البحثیبین حجم)2(جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

قام الباحثان بإیجاد :تجانس عینة البحث2-1- 2
ن الى مجموعتین التجانس بین أفراد عینة البحث المقسمی

ثر لغرض ضبط جمیع المتغیرات التي قد تؤ ) تجریبیة وضابطة(
، العمر، العمر كتلةالطول، ال(على المتغیر المستقل من حیث 

معامل (الإحصائينون خلال استخدام القاوذلك من ) التدریبي
  ).3(، وكما مبین في الجدول )لیفین

  
  
  
  

  عدد اللاعبین  اسم النادي  ت
12المتقینأمام1
  13النضال2
13الأسرة  3
16العراق4
14الخیرات5
13الحسینیة  6
12القمة7
15  الحر  8
12  كربلاء9

120  المجموع
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عینة البحث في متغیرات الوزن والعمر والطول أفرادیبین التجانس )3(جدول
.والعمر التدریبي

) لیفین(مستویات المعنویة لاختباران ) 3(یتبین من الجدول 
مما ) 0.05(ر من مستوى دلالة البالغ لجمیع المتغیرات هي اكب

عینة البحث في هذه المتغیرات المبحوثةأفرادیدل على تجانس 
قام الباحثان بأجراء عملیة :تكافؤ أفراد العینة2- 2-2

بالاعتماد على ) ، التجریبیةالضابطة(التكافؤ بین المجموعتین 
لضابطة المجموعة ا(نتائج الاختبارات القبلیة لأفراد عینة البحث 

للعینات T(، من خلال استخدام القانون الإحصائي )والتجریبیة
  .)4(وكما مبین في الجدول ) المستقلة

یبین تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة بالاختبارات والقیاس ) 4(جدول 
  .لمتغیرات البحث قید الدراسة

لالة كانت اكبر من أن جمیع مستویات الد) 4(یبین الجدول 
لجمیع متغیرات البحث، وهذا یدل على عدم وجود ) 0.05(

فروق معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 
  . الاختبارات والقیاسات للمتغیرات كافة مما یدل على تكافئهما

هزة والأدوات المستخدمة في الوسائل والأج3- 2
  :الآتیةزة والأدوات لوسائل والأجهاستخدم الباحثان ا:البحث

الاختبار ، المقابلة، الملاحظة(:وسائل جمع البیانات
).والقیاس
جهاز قاذف (:مستخدمة في البحثوالأدوات الالأجهزة

ساعة،)1(عدد  DELLحاسبة لابتوب نوع ،)2(الكرات عدد 

یابانیة ) SONY(كامرة نوع ، إیقافساعة توقیت الكترونیة، 
شریط، شریط قیاس، )1(عدد ) FOX(، صافرة نوع الصنع
مادة فلیكس توضع على الهدف یرسم علیها هدف مقسم ، لاصق

إصباغسم، ) 50x50(كل مربع إبعادالى مربعات من الجانبین 
نوع ) 4(كرات قدم صالات قانونیة عدد ، (spray)ترابیة نوع 
MIKASA قانوني ) ة القدم للصالاتكر (هدف ، )4(حجم

لتحدید منطقة تر م)1×1(إبعاده، مربع خشبيترم) 3×2(
وقطره ) سم35(ا منهالواحدارتفاع) 10(عددشواخص، الإخماد

).أوراق، مسطرة،أقلام(متنوعةأدوات مكتبیة ، )سم10(
  : تحدید المتغیرات المبحوثة وترشیح اختباراتها4- 2
بعد الاطلاع على : تحدید المتغیرات المبحوثة4-1- 2

سائل والاطاریح ذات العلاقة بموضوع العدید من المصادر والر 
القدرة (بعض القابلیات البیوحركیة البحث قام الباحثان بتحدید 

ودقة مهارة )، التوافقسرعة الاستجابة، الرشاقة،الانفجاریة
  .والتهدیفالإخماد

تغیرات ناسبة للمالاختبارات لمرشیحت4-2- 2
لعلمیة ذات قام الباحثان بمسح العدید من المصادر ا: مبحوثةال

  : العلاقة بموضوع البحث وتم تحدید الاختبارات التالیة
  :توصیف الاختبارات لمتغیرات البحث4-3- 2

فرج، (اختبار الوثب الطویل من الثبات: أولا
1994/2010،156(:  

قیاس القدرة الانفجاریة للعضلات المادة :الغرض من الاختبار
  .للرجلین

ترقم (أرضیة قاعة مغلقة حفرة رمل أو:متطلبات الاختبار
، كامیرا، شریط قیاس، مسجل، حكم، )سم300بالسنتمترات حتى 

  . صافرة 
بهامي :وصف الاختبار یقف المختبر والقدمین مفتوحتین قلیلا وإ

القدمین خلف خط الوثب أو البدء، وعندما یعطي الحكم أشارة 
اعین البدء یقوم المختبر بثني الساقین قلیلا وبمساعدة حركة الذر 

یثب المختبر إلى أبعد مسافة ممكنة، وقد قام الباحثان بتصویر 
أداء الاختبار لاستخراج الزمن لاستخدامه في قانون القدرة 

  .الانفجاریة لاحتسابها بالواط

المتغیرات
وحدة 
القیاس

درجات 
الحریة بین 
المجموعات

درجات الحریة داخل 
  المجموعات

انحراف المعیاري

لیفین قیمة
للوسط 

حسابيال

مستوى 
نوع الدلالةالدلالة

عشوائي180.3980.496سمالطول

عشوائي180.5360.325كغمكتلةال
عشوائي180.1180.724شهرالعمر

عشوائي180.8520.241شهرالعمر التدریبي

المتغیرات
وحدة 

  عس  المجموعة  القیاس
Tقیمة

المحسوبة
مستوى 

عنویةالم
نوع 

الدلالة
القدرة 

  الانفجاریة
  سم

29.3563.598الضابطة
غیر 0.3880.845-

معنوي 30.4784.521التجریبیة

  ثانیة  الرشاقة
11.8760.524الضابطة

0.8800.569
غیر 

معنوي 11.4750.746التجریبیة
سرعة 

  الاستجابة
  ثانیة

2.5710.314الضابطة
یر غ0.4820.785-

معنوي 2.6890.375التجریبیة

  ثانیة  التوافق
7.1450.369الضابطة

-0.3360.875
غیر 

معنوي 7.2560.548التجریبیة
دقة الإخماد 
والتهدیف

  درجة
8.0250.689الضابطة

غیر 0.3190.915
معنوي 7.8360.964التجریبیة
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  یوضح الوثب الطویل من الثبات) 1(الشكل 
من خط الوثب إلى ) سم(یكون التسجیل إلى اقرب :التسجیل

یتركها المختبر عقب أخر اثر یتركه اللاعب من العلامة التي 
خط الوثب قدم أو أي جزء من أجزاء الجسم في أفضل محاولة 
من ثلاث محاولات، تم قیاس القدرة الانفجاریة للعضلات المادة 

  ):3، 2005: الفضلي(للرجلین والجذع حسب القانون التالي 
  المسافة الأفقیة × الأرضي التعجیل× كتلة الجسم                              

  ________________________________________________=    القدرة الانفجاریة الأفقیة 

  الزمن                                                    

 ً 20(اختبار ركض متعرج بین الشواخص : ثانیا
  :)155، 1989: خریبط)(ترم

).ترم20(ج بین الشواخص لركض المتعر ا:اسم الاختبار
  .قیاس الرشاقة:الهدف من الاختبار
وساعة ) 10(شریط قیاس وشواخص عدد :الأدوات المستخدمة

  .توقیت وصافرة
ل بین الشواخص یقوم اللاعب عند سماع الصافرة بالدخو :الأداء

  .)ترم20(قاطعاً مسافة 
یتم حساب الوقت المستغرق الأفضل من محاولتین :التسجیل

  .)ترم20(ع الصافرة حتى عبور خط نهایة ذ سمامن
  
  
  
  
  

  اختبار الرشاقةیوضح )2(الشكل 

 ً ، 2006: العزي)(نلسن(الحركیة الاستجابة: ثالثا
156(:  
  ) .نلسن(الحركیة الاستجابةسرعة اختبار:الاختباراسم 

  .قیاس القدرة على الاستجابة :الغرض من الاختبار

) ترم2(وعرض ) ترم20(ول مساحة بط:الأدوات المستخدمة
  . ، ساعة توقیت ، شریط قیاسخالیة من العوائق

یقف المختبر عند إحدى نهایتي خط المنتصف :ة الأداءطریق
في مواجهة المؤقت الذي یقف عند نهایة الطرف الآخر للخط 

على ثم یقوم بسرعة ویمسك ساعة توقیت بإحدى یدیه ویرفعها للأ
ي الوقت نفسه الیسار أو الیمین وف، إماّ إلى جهة بتحریك ذراعه

المختبر بالركض ، وفي ذلك الوقت یقومیقوم بتشغیل الساعة
خط الجانب الذي أشار إلیه المؤقت وعندما بأقصى سرعة إلى 

  .یقوم بإیقاف الساعة ) ترم6.4(یصل إلى الخط الذي یبعد 
یسجل للاعب اقل زمن لجهة الیمین واقل زمن لجهة :التسجیـل
.من ثلاث محاولات لكل جانب الیسار 

  
  
  
  
  
  

  )نلسن(الحركیة الاستجابةسرعة اختباریوضح)3(الشكل 

 ً عبد (اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة:رابعا
  ):119، 2012:الحسین

  .اختبار الوثب بین الدوائر المرقمة:اسم الاختبار
.نقیاس التوافق بین الرجلین والعینیی:الهدف من الاختبار

یرسم على الأرض ثماني دوائر على أن ، ساعة إیقاف:الأدوات
  )8-1(سم وترقم الدوائر من ) 60(یكون كل قطر منها 
وعند ) 1(یقف المختبر داخل الدائرة رقم : مواصفات الاختبار

) 2(البدء یقوم بالوثب بالقدمین معا إلى الدائرة رقم أشارةسماع 
وهكذا حتى الدائرة ) 4(دائرة رقم ثم إلى ال) 3(ثم إلى الدائرة رقم 

  .)8(رقم 
یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقه في الانتقال عبر :التسجیل

  .الثماني دوائر ویعطى محاولتین 

النهایة متر20البدایة
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  یوضح اختبار الدوائر المرقمة )4(شكل 

 ً : سلمان (والتهدیف الإخماداختبار مهارة : خامسا
2016 ،197:(  

ماد والتهدیف على هدف مقسم الإخ اختبار مهارة :اسم الاختبار
.الى مربعات

رعة ودقة مهارة الإخماد قیاس س :الغرض من الاختبار
  .والتهدیف
 ،)4(عدد ) 4(كرة القدم الصالات حجم : المستخدمة الأدوات

 ،)1(صافرة عدد  ،شریط لاصق ملون ،شریط قیاس جلدي
 ترم )1×1( أبعادهمربع خشبي  ،(spray)ترابیة نوع  أصباغ
قانوني ) كرة القدم للصالات(هدف  ،منطقة الإخماد لتحدید

مادة فلیكس توضع على الهدف یرسم علیها هدف  تر،م) 3×2(
 ،سم) 50x50(كل مربع  إبعادمقسم الى مربعات من الجانبین 

منطقة محددة للإخماد أبعادها  ،)2(جهاز قاذف الكرات عدد 
)1x1 (كامیرا رقمیة  تر،م.

خلف خط منطقة الإخماد والتي  یقف المختبر :الأداءوصف 
وبعد ، على جهة الیمین ترم) 8(تبعد عن جهاز قاذف الكرات 

الكرة زاحفة (البدء یرمي جهاز قاذف الكرات  إعطاء أشارة
حركة  إیقافیحاول اللاعب ، باتجاه منطقة الإخماد) أرضیة
ثم یقوم ، (Sole)بطریقة كتم الكرة أسفل القدم ) الإخماد(الكرة 

بالتهدیف نحو المناطق المؤشرة في الهدف المقسم إلى المختبر 
وصعوبتها على أن یكون  أهمیتهامربعات مرقمة على وفق 

یؤدي جمیع ، عن منطقة الإخماد ترم )10(الهدف على بعد 
والثانیة عندما یكون جهاز قاذف  الأولىالمختبرین المحاولتین 

مختبرین ثم یؤدي جمیع ال، الكرات على جهة الیمین وبالتتابع
المحاولتین الثالثة والرابعة عندما یكون جهاز قاذف الكرات من 

 الأولىجهة الیسار وبنفس الطریقة المؤداة في المحاولتین 
  .والثانیة

  :الأداءشروط 
كرة ضمن المنطقة المحددة حركة ال إیقافیجب ان یتم -

  .للإخماد
لقدم ا أسفلالكرة بطریقة بطریقة كتم الكرة  إیقافیجب ان یتم -

(Sole).
مهارة التهدیف ضمن المنطقة المحددة  أداءیجب ان یتم -

.للإخماد 
على المختبر ان یؤدي مهارتي الإخماد والتهدیف بأقصى -

.سرعة ممكنة 
:طریقة التسجیل

  محاولات بواقع محاولتین من كل جهة) 4(یعطى للمختبر -
للإخماد الناجح في كل ) دةدرجة واح(تحتسب للمختبر -

.ولةمحا
.من الدرجات للإخماد الفاشل ) صفر(تحتسب للمختبر -
ت عند التهدیف في المجال رقم درجا) 3(تحتسب للمختبر -
)3(.
) .2(عند التهدیف في المجال رقم ) درجتان(تحتسب للمختبر -
عند التهدیف في المجال رقم ) درجة واحدة(تحتسب للمختبر -
)1. (
خرجت الكرة خارج  إذات من الدرجا) صفر(تحتسب للمختبر -

.حدود الهدف 
درجة ) 16(لدرجات الدقة  الأعلىمن ناحیة الدقة فان الحد -
.للتهدیف ) 12(منها للإخماد و) 4(
من ناحیة الزمن یتم استخراجه من فیلم الكامیرا الرقمیة من -

یتم  إذموضوعاً على جهاز الحاسوب ) kinovia(خلال برنامج 
.لثانیة من ا) 1/1000(حسابه بـ 

).ثانیة/ درجة( :وحدة القیاس
یتم حساب الوقت للاختبار من خلال جمع أزمان  :ملاحظة

المحاولات الأربع ویتم حساب زمن كل محاولة من لحظة إخماد 
المختبر للكرة الى لحظة وصول الكرة للهدف المقسم الى 

مقسمة ) درجات الدقة(مربعات ثم یتم حساب مجموع الدرجات 
  :والذي ینص) فتس المعدل(الزمن من خلال قانون إلى مجموع 
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  الدقة -مجموع درجات                      
  ___________________________= الأداء المهاري 

  مجموعة الزمن                        
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  والتهدیف الإخمادیوضح اختبار مهارة  )5( شكل

تعرف على معوقات لغرض ال :التجربة الاستطلاعیة 5- 2
العمل التي قد تواجه مسیرة إجراءات التجربة المیدانیة قام 
الباحثان بأجراء تجربة استطلاعیة على خمسه من لاعبین أندیة 

) الخیرات(محافظة كربلاء وخارج العینة الرئیسیة المتمثل بنادي 
في تمام الساعة الرابعة  19/12/2021الموافق  الأحدفي یوم 

اعة الحكیم المغلقة وكان الهدف من التجربة عصراً وعلى ق
  :الاستطلاعیة هو التأكد من الأمور التالیة

. التأكد من صلاحیة الأدوات والأجهزة-
.مدى تفهم وتجاوب العینة للاختبارات-
  .مدى تطبیق فریق العمل الواجبات الواقعة على عاتقه-
ان الاختبارات  :الأسس العلمیة للاختبارات 5-1- 2

اییس هي أداة مهمة من أدوات التقویم وهي بهذا تكون أداة والمق
التي تستخدم لكل البیانات لغرض التقویم كما ان للاختبارات أو 
الأدوات صفات جیدة منها تحقیق معاملات علمیة والتي من 

  .شروطها الصدق والثبات والموضوعیة
هناك طرق عدیدة لإیجاد معامل  :صدق الاختبار: أولا

استخدم الباحثان صدق المحتوى في تحدید صدقها الصدق وقد 
من خلال اختیارها من المصادر العلمیة ذات العلاقة بموضوع 

.البحث
 ً إذ ما تم أعاده (ویعرف على انه : ثبات الاختبار: ثانیا

تطبیق الاختبار مره أخرى على نفس عینه البحث أو عینات 
م أخرى بنفس المواصفات وعلى نفس الشروط والظروف یت

أي وجود عامل ارتباط قوي بین نتائج ، أعطاء نتائج معنویة
، )123، 2011: جواد واخرون)(الاختبار في كل مره یجري فیها

ولقد استخدم الباحثان طریقة إیجاد معامل ثبات الاختبار بطریقة 
على عینه الاستطلاع البالغة ) الاختبار وأعاده تطبیق الاختبار(

ومن خارج مجتمع ، 19/12/2021بتأریخ لاعبین ) 5(عددهم 
أیام بین الاختبار الأول والثاني ) 7(البحث وبفاصل زمني قدره 

استخرج الباحثان ، 26/12/2021بتأریخ وتحت نفس الظروف 
بین ) بیرسون(معامل ثبات الاختبار عن طریق معامل  الارتباط 

وكانت قیم معامل الثبات ، نتائج الاختبار الأول والثاني
اختبار الوثب الطویل من (جمیع الاختبارات المحسوبة ل

اختبار  ،)ترم 20(،اختبار ركض متعرج بین الشواخص الثبات
اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة، اختبار  ،الاستجابة الحركیة

اكبر من القیم الجدولیة لمعامل ارتباط ) والتهدیف الإخمادمهارة 
) 4=2-ن( ةودرجه حری) 0.05(عند مستوى دلالة ) بیرسون(

مما یدل على ان جمیع الاختبارات تتمتع ) 0.811( والبالغة
  ) .5(بدرجة عالیة من الثبات كما مبین في الجدول 

 ً تعرف موضوعیة الاختبار بأن : موضوعیة الاختبار: ثالثا
الاختبار لا یتأثر بالعوامل الذاتیة للاختبار للحكمین المشرفین 

د حسن .أ(ین أراء الحكمین أي لا یحدث تباین ب، على الاختبار
) 77، 2010: الیاسري() د علاء فلیح جواد.أ ،علي حسین

ولإیجاد موضوعیة الاختبار قام الباحثان باستخدام معامل 
، بین درجات الحكمین عند أعاده الاختبار) بیرسون(الارتباط 

اختبار الوثب (وكانت جمیع قیم معامل الموضوعیة الاختبار 
 20(اختبار ركض متعرج بین الشواخص الطویل من الثبات، 

اختبار الوثب داخل الدوائر  ، اختبار الاستجابة الحركیة،)متر
اكبر من القیم الجدولیة ) المرقمة، اختبار مهارة الإخماد والتهدیف

ودرجه ) 0.05(عند مستوى دلالة ) بیرسون(لمعامل ارتباط 
مما یدل على ان جمیع ) 0.811(والبالغة ) 4=2-ن(حریة 

الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة كما مبین في 
  ) .5(الجدول 

  
  
  

200 
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)10 (
ترم
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یبین معامل الثبات والموضوعیة للاختبارات المستخدمة في )5(الجدول 
  البحث

اسم الاختبارات
  معامل
الثبات

  نوع
الدلالة

  معامل
الموضوعیة

نوع 
الدلالة

معنوي0.905معنوي0.875  اختبار الوثب الطویل من الثبات
  معنوي  0.918  معنوي  0.891  )ترم20( اختبار ركض متعرج بین الشواخص 

  معنوي  0.887  معنوي  0.825  اختبار الاستجابة الحركیة
  معنوي  0.908  معنوي  0.877  اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة

  معنوي0.942  معنوي0.902  والتهدیفالإخماداختبار مهارة 
  0.811=4ودرجة حریة ) 0.05(د مستوى الدلالة القیمة الجدولیة عن* 

تم إجراء الاختبارات :الاختبارات والقیاسات القبلیة6- 2
القبلیة لعینة البحث وللمجموعتین التجریبیة والضابطة یوم 

في تمام الساعة الرابعة عصرا 28/12/2021الثلاثاء الموافق
ة، وعلى قاعة الحكیم المغلقة في محافظة كربلاء المقدس

وبمساعدة فریق العمل المساعد، وكان تسلسل الاختبارات 
اختبار ركض متعرج ،اختبار الوثب الطویل من الثبات(:كالأتي

اختبار ،اختبار الاستجابة الحركیة،)ترم20(بین الشواخص 
.)والتهدیفالإخمادالوثب داخل الدوائر المرقمة، اختبار مهارة 

قیق أهداف البحث من اجل تح:ةالتجربة الرئیس7-2
تدریبات للمجموعة التجریبیة استخدمت المجموعة وضع الباحثان

، إما المجموعة متنوعةمركبة بأدوات مریناتتالتجریبیة 
الخاصة بالمدرب في مرحلة الإعداد مریناتالضابطة تستخدم ت

بالاتساق مع المدرب على إعطاء الخاص وقام الباحثان
ممكن أن تحدث تطور یناتمر المجموعة الضابطة مجموعة ت

القدرة الانفجاریةمرینات في نفس المتغیرات التابعة مثل إعطاء ت
والرشاقة لتفادي حدوث فارق في الأفضلیة ولصالح المجموعة 

مستندا على الأسس العلمیة للتدریب الریاضي و ، التجریبیة
وقد تضمنت التدریبات عدة .مراجعة المصادر والمراجع العلمیة

  :أهمها التاليأمور من 
مرینات، وتم البدء بالتالخاصالإعدادفي مرحلة مریناتلتنفذت ا

یع أساب) 8(، مدة التدریبات 30/12/2021یوم الخمیس الموافق 
:أیامج التدریبي، وكانت أیام التدریب ثلاثة نهمستمرة ضمن الم

دات ، سیكون العدد الكلي للوح)الخمیس، الثلاثاء، الأحد(
یب التدر ، استخدم الباحثان طریقةوحدة تدریبیة)24(التدریبیة 

، بلغت الشدة المستخدمة في تنفیذ الفتري مرتفع الشدة والتكراري
من الحد الأقصى لقابلیة %) 100-%85(ین ما بمریناتالت

نفذت إذدقیقة 90اللاعب، وكان زمن الوحدة التدریبیة 
من قة دقی) 46.21-21.05(المركبة بزمن قدره مریناتالت

، اعتمد الباحثان راحة بین التكرارات الوحدة التدریبیة الرئیسیة
نبضة بالدقیقة وبین التدریبات ) 130(بعودة النبض الى 

بة لطریقة التدریب نبضة بالدقیقة بالنس) 120(والمجموعات الى 
ــة التدریب التكراري فأعتمد أمامرتفع الشدة،  بالنسبــة لطریقــ

ــة بی دقیقــة 2:30-دقیقــة1:30(ن التــكرارات منالباحثان الراحـ
، )ةدقیق4–دقیقة3(اعتمـد مـن مریناتوبالنسبــة للمجامیـــع والت

یوم مـــعدة في المنــهج التـــدریبيالمرینات تم الانتـهاء من الت
.22/2/2022الثلاثاء الموافــــق 

ن المعدة ممریناتبعد تنفیذ الت:الاختبارات البعدیة2-8
الباحثان على عینة البحث تم أجراء الاختبارات البعدیة على قبل

وفي تمام 24/2/2022عینة البحث في یوم الخمیس الموافق 
إذ أتبع في ذلك قاعة الحكیم المغلقة الساعة الرابعة عصراً في 

الطریقة نفسها التي كانت متبعة في الاختبارات القبلیة مراعیاً في 
والمكانیة والمناخیة ووسائل الاختبارات ذلك الظروف الزمانیة 

  .والأدوات ذاتها التي كانت في الاختبارات القبلیة
) spss(استخدم الباحثان نظام :الوسائل الاحصائیة9- 2

الإحصائي لمعالجة البیانات، ومنها استعمل الوسائل الإحصائیة 
التالیة للحصول على النتائج النهائیة الخاصة بمتغیرات الدراسة 

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، متوسط : (هي كما یليو 
اختبار لیفین ،للعینات المترابطة والمستقلة) T(الفروق، اختبار 

لتصحیح ) بیرسون(لتجانس، معامل الارتباط بیرسون، معادلة 
  ). الثبات

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
القیاسعرض وتحلیل نتائج الاختبارات في 1- 3

:ومناقشتهالي والبعدي لمجموعتي البحث القب
القبلي القیاسعرض نتائج الاختبارات في 1-1- 3

  :والبعدي لمجموعتي البحث وتحلیلها
) T(لغرض اختبار الفرضیة الثانیة استخدم الباحثان اختبار 

للعینات المتناظرة لاستخراج معنویة الفروق بین نتائج الاختبارات 
وكما مبین في ، لمجموعتي البحثفي القیاس القبلي والبعدي 
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  ).6-7(الجدولین 
یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق )6(جدول 

المحسوبة ومستوى المعنویة ونوع الدلالة tوالخطأ المعیاري للفروق وقیمة 
  .الإحصائیة للاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث للمجموعة الضابطة

) t(وقیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري) 6(لجدول یبین ا
ومعنویة الفروق sigللعینات ومستوى الدلالة الاختبار المحسوبة

نجد ان إذللمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي، 
كان بقیمة ختبار القبلي للقدرة الانفجاریةالوسط الحسابي للا

الوسط أما) 3.598(ه وبانحراف معیاري مقدار ) 29.356(
وبانحراف ) 34.214(الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة 

للعینات المترابطة ) t(وكانت قیمة ) 2.104(معیاري مقداره 
فكانت  sigقیمة مستوى دلالة الاختبارأما) 4.349-(بلغت 

مما یدل ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.005(
  . ولصالح الاختبار البعديعلى ان الفروق كانت معنویة 

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي للرشاقة كان 
أما) 0.524(وبانحراف معیاري مقداره ) 11.876(بقیمة 

) 10.487(الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة 
للعینات ) t(وكانت قیمة ) 0.421(وبانحراف معیاري مقداره 

 sigقیمة مستوى دلالة الاختبارأما)3.869(المترابطة بلغت 
مما ) 0.05(وهي أصغر من مستوى الدلالة ) 0.009(فكانت 

  . یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي
في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي لسرعة أما

وبانحراف معیاري مقداره ) 2.571(الاستجابة كان بقیمة 
الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة اأم) 0.314(
) t(وكانت قیمة ) 0.136(وبانحراف معیاري مقداره ) 2.243(

قیمة مستوى دلالة أما) 3.184(للعینات المترابطة بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.012(فكانت  sigالاختبار

مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح ) 0.05(
  . ر البعديالاختبا

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي للتوافق أما
أما) 0.369(وبانحراف معیاري مقداره ) 7.145(كان بقیمة 

) 6.354(الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة 
) t(وكانت قیمة ) 0.412(وبانحراف معیاري مقداره 

قیمة مستوى دلالة أما) 5.006(لمترابطة بلغت للعینات ا
وهي اصغر من مستوى ) 0.001(فكانت  sigالاختبار
مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ) 0.05(الدلالة 

.ولصالح الاختبار البعدي
في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي أما

اري مقداره وبانحراف معی) 8.025(كان بقیمة والتهدیفلإخمادل
الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة أما) 0.689(
) t(وكانت قیمة ) 0.525(وبانحراف معیاري مقداره ) 9.874(

قیمة مستوى دلالة أما) 5.404-(للعینات المترابطة بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.001(فكانت  sigالاختبار

معنویة ولصالح مما یدل على ان الفروق كانت) 0.05(
  .الاختبار البعدي

یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق )7(جدول 
المحسوبة ومستوى المعنویة ونوع الدلالة tوالخطأ المعیاري للفروق وقیمة 

  عة التجریبیة الإحصائیة للاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث للمجمو 

) t(وقیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري) 7(لیبین الجدو 
ومعنویة الفروق sigللعینات ومستوى الدلالة الاختبار المحسوبة

نجد الوسط إذللمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي والبعدي، 
) 30.478(الحسابي للاختبار القبلي للقدرة الانفجاریة كان بقیمة 

الوسط الحسابي أما) 4.521(انحراف معیاري مقداره وب
وبانحراف معیاري ) 38.457(للاختبار البعدي كان بقیمة 

ــفــــع+  - سالاختبارالمتغیرات ــ   Tقیمةع ف
المحسوبة

مستوى 
المعنویة

نوع 
الدلالة

  القدرة الانفجاریة
29.3563.598القبلي

معنوي4.8581.117-4.3490.005-
34.2142.104البعدي

  الرشاقة
11.8760.524القبلي

معنوي1.3890.3593.8690.009
10.4870.421ديالبع

  سرعة الاستجابة
2.4230.317القبلي

معنوي0.4200.0735.6140.001
2.0000.134البعدي

  التوافق
5.1160.740القبلي

معنوي0.7340.4643.5220.022
4.3800.822البعدي

الإخماداختبار 
والتهدیف

8.0250.689القبلي
معنوي1.8490.3421-5.4040.001-

9.8740.525البعدي

ــالاختبارالمتغیرات ــفــــ  ع  سـ ــ المحسوبةTقیمةع ف
مستوى 
المعنویة

نوع 
الدلالة

  القدرة الانفجاریة
-30.4784.521القبلي

7.979
معنوي1.245-6.4080.001

1.725  38.457البعدي

  الرشاقة
11.4750.746القبلي

معنوي1.7880.4254.2070.003
0.325  9.687البعدي

  سرعة الاستجابة
2.4750.259القبلي

معنوي0.6720.0758.6860.000
1.8000.117البعدي

  التوافق
0.385  5.482القبلي

معنوي2.0780.38112.1120.000
3.4020.178البعدي

اختبار الإخماد 
والتهدیف

-7.8360.964القبلي
3.218

معنوي0.387-8.3150.000
0.421  11.054البعدي
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-(للعینات المترابطة بلغت) t(وكانت قیمة ) 1.725(مقداره 
) 0.001(فكانت sigقیمة مستوى دلالة الاختبار أما،)6.408

مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 
. لفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعديا

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي للرشاقة كان 
أما) 0.746(وبانحراف معیاري مقداره ) 11.475(بقیمة 

) 9.687(الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة 
للعینات ) t(وكانت قیمة ) 0.325(وبانحراف معیاري مقداره 

 sigقیمة مستوى دلالة الاختبارأما) 4.207(ابطة بلغت المتر 
مما ) 0.05(وهي أصغر من مستوى الدلالة ) 0.003(فكانت 

  . یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي
لسرعة في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي أما

مقداره وبانحراف معیاري ) 2.689(كان بقیمة الاستجابة
الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة أما) 0.375(
) t(وكانت قیمة ) 0.101(وبانحراف معیاري مقداره ) 1.987(

قیمة مستوى دلالة أما) 5.571(للعینات المترابطة بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.001(فكانت  sigالاختبار

یة ولصالح مما یدل على ان الفروق كانت معنو ) 0.05(
  . الاختبار البعدي

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي للتوافق أما
أما) 0.548(وبانحراف معیاري مقداره ) 7.256(كان بقیمة 

) 5.489(الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة 
للعینات ) t(وكانت قیمة ) 0.248(وبانحراف معیاري مقداره 

 sigقیمة مستوى دلالة الاختبارأما) 7.271(المترابطة بلغت 
مما ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0000.(فكانت 

. یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي
لمهارة في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي أما

ره وبانحراف معیاري مقدا) 7.836(كان بقیمة والتهدیفالإخماد
الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان بقیمة أما) 0.964(
) t(وكانت قیمة ) 0.421(وبانحراف معیاري مقداره ) 11.054(

قیمة مستوى دلالة أما) 8.315-(للعینات المترابطة بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0000.(فكانت  sigالاختبار

ولصالح مما یدل على ان الفروق كانت معنویة) 0.05(
  . الاختبار البعدي

مناقشة الاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات 1-2- 3
:)والتجریبیة-الضابطة(البحث للمجموعتین 

من خلال العرض والتحلیل :القدرة الانفجاریة للرجلین: أولا
لنتائج الاختبارات والقیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعتین 

ظهرت هناك إذ) 7(و) 6(الضابطة والتجریبیة في الجداول
ولكلا المجموعتین ) البعدي-القبلي(فروق معنویة بین الاختبار 

الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبار البعدي ویعزو الباحثان
مریناتنتیجة لطبیعة التالأول، هذا التطور الى عاملین

وفترات أسسالعجلة التدریبیة المبنیة على أثناءالمستخدمة 
نوع اللعبة بحیث أوي تتماشى مع طبیعة الفعالیة الراحة والت

مع أدائهاظهر اثر التدریب على نتائج الاختبارات البعدیة بشكل 
أفضلالمهارات التخصصیة یؤدي الى نتائج لأداءالشكل العام 

كذلك ،)98، 1992: أبو العلا(في اكتساب المتغیرات البدنیة
الجسم أجهزةأيالوظیفیةالأجهزةتحسین عمل الأخرالسبب 

مرینات، كما ان التخطیط للتالمركبةمریناتالداخلیة من جراء الت
لتطویر القدرة الأعدادالمعدة من قبل الباحثان وتطبیقها في 

ال السفلى وسرعة استقبالإطرافالانفجاریة كونها تعتمد على 
أو، والسرعة الحركیة للعضلة الواحدة، والربط بین القوةالمثیر

: إبراهیم(یؤكده وهذا ما،الحركةأداءت المشتركة في العضلا
المستخدم في تطویر ان المثیر التدریبي الرئیس) 634، 2008

القدرة الانفجاریة هو أداء حركة التمرین بسرعة عالیة جدا 
مرتبطة بكمیة القوة اللازمة في نفس التمرین والتي یتطلب كفاءة 

: البصیر(وینقل عالیة للجهاز العصبي والجهاز العضلي 
انه یشترط لتوفیر القدرة ) لارسون ویواكیم(عن ) 98، 1999

درجة عالیة من القوة،ودرجة عالیة العضلیة ان یتمیز الریاضي ب
من السرعة، ودرجة عالیة من المهارات الحركیة لدمج القوة 

القدرة : الآتیةمثلها بالمعادلة والتي یمكن ان ن. العضلیة بالسرعة 
السرعة × القوة = الانفجاریة 

مریناتوهذا ما اعتمده الباحثان من خلال تصمیم وحدات الت
الخاصة بالقدرة الانفجاریة والتي اشتملت على النقاط التي تم 

یعزو الباحثان .اترینكرها مسبقا والتي احتوت على التمذ
البعدي الى باختبارهمالتطور الحاصل في المجموعة الضابطة 

بل المدرب والتزام اللاعبین وحرصهم على المنهج المتبع من ق
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إذ، نفیذ وحداتهم التدریبیة بكل حماسمواصلة عملهم الدؤوب وت
الریاضي أعدادان التدریب المعتاد الیومي یمثل جزاء مهم في " 

ویرى الباحثان ، )syd Hoar،477("وعلى جمیع المستویات 
إذ،الصالاتان القدرة الانفجاریة لها أهمیة كبیرة في لعبة كرة 

ان اللاعبین بحاجة كبیرة الى التمتع بقدرة انفجاریة كبیرة 
والدحرجة والتهدیف وعند الالتحام الإخمادخصوصا في حالة 

  .مع المنافس وغیرها من المهارات والحركات
 ً من خلال العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات :الرشاقة: ثانیا

لتجریبیة في ن الضابطة واوالقیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعتی
ظهرت هناك فروق معنویة بین الاختبار إذ) 7(و) 6(الجداول

ولكلا المجموعتین الضابطة والتجریبیة مما یدل ) البعدي-القبلي(
.على حصول تطور في معدل الرشاقة ولصالح الاختبار البعدي

یعزو الباحثان هذا التطور الحاصل في المجموعة التجریبیة الى 
مریناتوخصوصا التمتنوعةبأدوات المركبة مریناتالتطبیعة

إذ أن الرشاقة تمتاز بالطابع المركب المستخدمة لتطویر الرشاقة
لارتباطها الوثیق بالصفات البدنیة، وتعد صفة السرعة القاسم 

، خریبط(إلیة أشاروهذا ما الرشاقة،مریناتالمشترك في جمیع ت
لرشاقة بقوة لیس أكثر من ارتباط صفة السرعة با" أن) 1988

وكلما .)278، 1988: خریبط"(عامل السرعة مع تغیر الاتجاه
زادت رشاقة اللاعب تحسن مستواه بسرعة ویؤكد معظم العلماء 
على ان الرشاقة تضم الكثیر من المكونات الحركیة كرد الفعل 
الحركي والتوازن والتنسیق والربط على درجة عالیة من التعقید 

اء الصادر من قابلیة التوافق الحركي ذات التصرف ان الأد(
المیكانیكي والذي یلعبه بصورة مشتركة الجهازان العصبي 
والعضلي لتوجیه شكل النشاط الحركي المعین، والرشاقة ماهیة 

تكامل وانسجام مستلزمات ذات النوع من النشاط المطلوب ألا
وبة بتوفر المواصفات المطلألاوالتي لا یمكن ان تؤدى 

،)335، 2011: العاذي(للمكونات الأساسیة لهذه الحركات
قدرة الریاضي على حل "بأنها) 1998: حسین(أكدهوهذا ما 

اللعبة أوعدة واجبات مختلفة في نوع الفعالیة أوواجب حركي 
وتظهر ،)305، 1998: حسین("الریاضیة وفق تصرف سلیم 

ة وتوافق الأداء الرشاقة لدى لاعب كرة الصالات من خلال سرع
سواء كانت بالكرة أو بدونها، وقدرة اللاعب على التوقف 

وهذا ما، والانطلاق وتغیر الاتجاه على الأرض أو في الهواء
أهمیة الرشاقة تمكن في " بقوله أن) 2001، الطائي(إلیه أشار

قدرته على تغیر اتجاهه والتقاطع الذي یؤدیه اللاعب والركض 
فضلاً عن تغیر مریناتاجئ في أثناء تنفیذ التالسریع والتوقف المف

أوضاع جسمه أثناء السیطرة على الكرة والدحرجة بها والتهدیف 
بالقدم أو الرأس من القفز وأخیراً قدرته على الانتباه لمجریات 
التمارین في استقبال الكرة والتحرك نحو الهدف أو أداء واجب 

باحثان التطور ویعزو ال، )50، 2001: الطائي("ي معینحرك
الحاصل في المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي الى 

المتبعة من قبل مریناتاستمرار اللاعبین بالتدریب ولطبیعة الت
المدرب والتزامهم في الوحدات التدریبیة خلال فترة التدریب مما 

) 1994، أبو العلا(أدى الى تطور هذه المجموعة وهذا ما اكدة 
على تكیفات فسیولوجیة حقیقیة یجب ان من اجل الحصول " 

) 12- 8(عن لأتقل بتدریب منظم ومستمر لمدة ینظم الریاضي
ویرى الباحثان إن سبب ،)242، 1994: أبو العلا("أسبوعا

مریناتیعود إلى الت) الرشاقة(تطور نتائج هذه القابلیة البیوحركیة 
داء والتي أثرت وبشكل ایجابي في الأمتنوعةبأدوات المركبة 

السیطرة على أوضاع الحركي الذي یتطلب واجبات متعددة مع 
  .الجسم وأطرافه

 ً خلال عرض نتائج : سرعة الاستجابة الحركیة: ثالثا
و ) 6(اختبار سرعة الاستجابة الحركیة والموضح في الجداول 

النتائج الى مدى تحسن أظهرت) t(إذ تم استخدام اختبار ) 7(
مجموعة التجریبیة من خلال مقارنة سرعة الاستجابة الحركیة لل

الاختبار القبلي والبعدي كذلك حصول فرق معنوي في 
ویعزو الباحثان .بعدیة ولصالح المجموعة التجریبیةالاختبارات ال

التطور الذي حصل في المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي 
وخصوصا متنوعةبأدوات المركبة مریناتالتالى طبیعة 

المستخدمة التي عملت على تطویر قدرات اللاعبین مریناتالت
الحسي إدراكهمتوسع من إذسواء البدنیة أو الحركیة أو المهاریة 

، السكرانة(والحركي والمعرفي وزیادة تركیز انتباههم وهذا ما أكده 
تعمل على تنمیة مهارات المتدربین " بان الأجهزة ) 2011

لأجهزة في زیادة المعرفة وتنویع مصادر المعرفة لدیهم وتساهم ا
الإدراكیة عند اللاعب وتزید من انتباهه وتصوره الذهني كما 
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ایجابیةأفعاللاعب على اخذ ردود وتساهم في زیادة قدرة ال
أظهرت نتائجه في الاختبار ، وهذا ما )194، 2011: السكرانة("

من خلال التكرار وتنوعه الأجهزةثم حصول تكیف لتلك ،البعدي
، فضلاً عن ذلك فإن وره یؤدي الى سرعة في اتخاذ القراروهذا بد

للبرامج الناتجة من تجارب وخبرات اللاعبین یمكن ان تخدم " 
الریاضي في التوقع الصحیح الذي یقلل من زمن الاستجابة 

ید والقدرات البدنیة الخاصة كلهاالمهاري الجالأداءفضلا عن 
")16Adrian cojocariu,( .ن تطور المجموعة ویعزو الباحثا

نتائج أعطىالضابطة الى المنهج المعد من قبل المدرب الذي 
معنویة للمجموعة الضابطة للاختبارات البعدیة لمتغیر البحث 
المدروس، وكذلك الانتظام من قبل لاعبین المجموعة الضابطة 

ان التنظیم ) " 1998، حسین(وهذا یتفق مع ماتم ذكره من قبل
أفكار أوقدرة أومهارة أوالریاضي معرفة تكسب مریناتفي الت

، 1998: حسین("بلوغ هدف محددأومعین لأداءلازمة 
ویرى الباحثان ان لسرعة الاستجابة لها أهمیة كبیرة في ). 178

ان اللاعبین بحاجة كبیرة الى التمتع إذ،لعبة كرة الصالات
بسرعة عالیة لاستقبال المثیر والتصرف بأقصى سرعة ممكنة 

أهدافسبق المنافس في التصرف بالكرة واتخاذ القرار لتحقیق ل
  . یطمح لها الفریق

 ً من خلال العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات : التوافق: رابعا
والقیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

روق معنویة بین الاختبار ظهرت هناك فإذ) 7(و) 6(الجداول
ولكلا المجموعتین الضابطة والتجریبیة مما یدل ) بعديال-القبلي(

. على حصول تطور في قدرة التوافق ولصالح الاختبار البعدي
أسباب التطور الحاصل في الاختبار البعدي في ویعزو الباحثان

بأدوات المركبة مریناتالتإلى طبیعة ونوعیة المجموعة التجریبیة
ة بشكل جید والعمل على وتطبیقها في الوحدة التدریبیمتنوعة

وصول الریاضي إلى التطبع والتوافق الجید وهذا یعكس انسجام 
العصبیة مع ما مطلوب أداؤه من الایعازاتو العملیات العقلیة 

هأكدوهذا ما، مریناتحركة سریعة عند العمل بتلك الت
grosser, 1995) (العمل المشترك بین الجهازین " بقوله أن

ق نطاق الحركة الإرادیة والذي تشترك فیه العصبي والعضلي وف
مختلف الأعصاب المركزیة فضلاً عن تطویر الصفات النفسیة 

والعقلیة وكلاهما یعدان من مستلزمات إتقان فن الأداء 
كما یعزو الباحثان هذا ).grosser, 1995, 120)"الحركي

التطور الحاصل في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة نتیجة 
لقابلیات الأخرى وكذلك التدریب المنظم في الوحدات لتطور ا
ان التدریب المنظم یعمل ) " 2011، لطیف(كما یؤكد ،التدریبیة

التي یؤدیها مریناتعلى تطویر عمل الأجهزة الداخلیة بتأثیر الت
الریاضي خلال الوحدات التدریبیة والتي تشكل عاملاً أساسیا 

  ). 92، 2011: یفلط("ومهما في عملیة التكیف المطلوب 
التي متنوعة بأدوات المركبة مریناتالتاستخدام ویرى الباحثان

تزید من كفاءة اللاعب في العمل ولا یتم ذلك إلا من خلال 
التدریب الفعلي لتنفیذ المهارات الحركیة المتنوعة بالكرة وبدونها 
بفعالیة عالیة والذي یزید مستوى المقاومة في الأداء بصورة سهلة 

ارة عالیة والسیطرة على مجریات اللعب من خلال الربط بین ومه
  .المهارات الحركیة والتكنیك

 ً من خلال :والتهدیفالإخماداختبار مهارة : خامسا
العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات والقیاسات القبلیة والبعدیة 

إذ) 7(و) 6(للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الجداول
ولكلا ) البعدي-القبلي(عنویة بین الاختبار ظهرت هناك فروق م

المجموعتین الضابطة والتجریبیة مما یدل على حصول تطور 
.ولصالح الاختبار البعديوالتهدیفالإخمادمهارة في 

مریناتأما المجموعة التجریبیة، فیعزو الباحثان إلى أثر الت
المعدة من قبل الباحثان سبب تطویر متنوعة المركبة بأدوات 

لمتغیرات المدروسة مع الاستمرار والالتزام بها وفق المواعید ا
ا لتطویر مستوى اللیاقة مریناتتؤدي التإذالمحددة لنتائجها،  حتمً
إذا بني على أساس علمي في تنظیم عملیة "البدنیة للاعبین، 

التدریب واستعمال الشدة المناسبة وملاحظة الفروق الفردیة كذلك 
لمثلى وفترات الراحة البینیة المؤثرة وبإشراف استعمال التكرارات ا

المدربین متخصصین تحت ظروف تدریبیة جیدة من حیث 
، )98، 1996: إسماعیل("المكان والزمان والأدوات المستعملة 

ولهذا التدریب من دور في تطویر بعض القابلیات البیوحركیة 
  .الصالاتللاعبي كرةوالتهدیفالإخمادودقة مهارة 
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رض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة ع2- 3
  :لمجموعتي البحث ومناقشتها

ختبارات البعدیة عرض وتحلیل نتائج الا2-1- 3
  :لمجموعتي البحث

المحسوبة) t(یبین الوسط الحسابي والانحرافات المعیاریة وقیمة)8(جدول 
للعینات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنویة الفروق بین نتائج 

  تبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للمتغیرات المبحوثةالاخ
المتغیرات

وحدة 
  عس  المجموعة  القیاس

Tقیمة
  المحسوبة

مستوى 
نوع الدلالةالمعنویة

القدرة 
  الانفجاریة

  سم
34.2142.104الضابطة

معنوي3.1190.014-
38.4571.725التجریبیة

  ثانیة  الرشاقة
10.4870.421الضابطة

معنوي3.0080.031
9.6870.325التجریبیة

سرعة 
  الاستجابة

  ثانیة
2.2430.136الضابطة

معنوي3.0220.023
1.9870.101التجریبیة

  ثانیة  التوافق
6.3540.412الضابطة

معنوي3.5970.009
5.4890.248التجریبیة

دقة الإخماد 
والتهدیف

  درجة
9.8740.525ضابطةال

معنوي3.5060.012-
11.0540.421التجریبیة

) t(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 8(یبین الجدول 
ومعنویة الفروق sigالمحسوبة للعینات ومستوى الدلالة الاختبار 
نجد ان الوسط ، إذ للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي

البعدي للمجموعة الضابطة للقدرة الانفجاریة الحسابي للاختبار
أما) 2.104(وبانحراف معیاري مقداره ) 34.214(كان بقیمة 

البعدي للمجموعة التجریبیة للقدرة الوسط الحسابي للاختبار
وبانحراف معیاري مقداره ) 38.457(الانفجاریة كان بقیمة 

) 3.119-(للعینات المترابطة بلغت ) t(وكانت قیمة ) 1.725(
وهي ) 0.014(فكانت  sigقیمة مستوى دلالة الاختبارأما

مما یدل على ان الفروق ) 0.05(اصغر من مستوى الدلالة 
.كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار البعدي في المجموعة 
ف معیاري مقداره وبانحرا) 10.487(الضابطة للرشاقة بقیمة 

الوسط الحسابي للاختبار البعدي في المجموعة أما) 0.421(
وبانحراف معیاري مقداره ) 9.687(التجریبیة للرشاقة كان بقیمة 

، 3.008)(للعینات المترابطة بلغت ) t(وكانت قیمة ) 0.325(
وهي ) 0.031(فكانت  sigقیمة مستوى دلالة الاختبارأما

مما یدل على ان الفروق ) 0.05(ة أصغر من مستوى الدلال
  .كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي في المجموعة التجریبیة

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار البعدي في المجموعة 

وبانحراف ) 2.243(الضابطة لسرعة الاستجابة كان بقیمة 
الوسط الحسابي للاختبار البعدي أما) 0.136(معیاري مقداره 

) 1.987(لمجموعة التجریبیة لسرعة الاستجابة كان بقیمة في ا
للعینات ) t(وكانت قیمة ) 0.101(وبانحراف معیاري مقداره 

sigقیمة مستوى دلالة الاختبار أما، 3.022)(المترابطة بلغت 
مما ) 0.05(وهي أصغر من مستوى الدلالة ) 0.009(فكانت 

تبار البعدي یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح الاخ
. للمجموعة التجریبیة

في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار البعدي في المجموعة 
وبانحراف معیاري مقداره ) 6.354(الضابطة للتوافق كان بقیمة 

الوسط الحسابي للاختبار البعدي في المجموعة أما) 0.525(
ره وبانحراف معیاري مقدا) 5.489(التجریبیة للتوافق كان بقیمة 

، )3.597(للعینات المترابطة بلغت ) t(وكانت قیمة ) 0.248(
وهي ) 0.009(فكانت sigقیمة مستوى دلالة الاختبار أما

مما یدل على ان الفروق ) 0.05(أصغر من مستوى الدلالة 
  .كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة

عدي في المجموعة في حین نجد ان الوسط الحسابي للاختبار الب
) 9.874(كان بقیمة والتهدیفالإخمادلمهارة الضابطة 

الوسط الحسابي أما،)0.412(وبانحراف معیاري مقداره 
الإخمادلمهارة للاختبار البعدي في المجموعة التجریبیة 

وبانحراف معیاري مقداره ) 11.054(كان بقیمة والتهدیف
)3.506-(ابطة بلغت للعینات المتر ) t(وكانت قیمة ) 0.421(

وهي ) 0.012(فكانت sigقیمة مستوى دلالة الاختبار أما
مما یدل على ان الفروق ) 0.05(أصغر من مستوى الدلالة 

  .كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة لمتغیرات 2-2- 3

:یبیةوللمجموعتین الضابطة والتجر البحث
من خلال العرض والتحلیل لنتائج :القدرة الانفجاریة: أولا

الاختبارات والقیاسات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
ظهرت هناك فروق معنویة بین المجموعة إذ،)8(في الجدول 

الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة في متغیر 
ثان أفضلیة نتائج المجموعة یعزو الباح.القدرة الانفجاریة

إلى اختبارهم البعديریبیة عن المجموعة الضابطة فيالتج



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 1, January. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:54

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 1,  January.  2024
ISSN: 1658- 8452

التي متنوعةبأدوات المركبة مریناتاستخدام الوحدات التدریبیة للت
طبقت بأسلوب مقنن من حیث مكونات الحمل التدریبي مما أثر  

بالنسبة للقدرة أمابفاعلیة كبیرة في تطور متغیرات البحث 
نفجاریة فلتدریبات القفز دور كبیر في تطویر العضلات الا

التي تضمنتها من خلال التدریب ومنها تدریبات القفز للرجلین 
إذ) 2010، فرج(وهذا ما أكده متنوعةبأدوات المركبة مریناتالت
هي قابلیة التحضیر للقوة و بأسرع معدل ان القدرة الانفجاریة " 

القدرة وهي تناقض في بالزخم واقلأولكي نعطي للجسم زمني 
ویضیف أن الریاضي یمكن أن یكون قویا السرعة × ناتج القوة 

، إسماعیل(هذا و أیضا ما أكده ،)5، 2010: فرج"(جدا 
بأن التدریب الموجه بالقفز بوزن الجسم الى ) " 1996

التطور فیها ولكن لا أحداثمجموعات عضلیة معینة یؤدي الى 
الإفادة من قابلیة من ئبسبب المعدل الواطیملك قدرة عالیة 

وهذا من خلال الانقباض للعضلات في مدة زمنیة قصیرة جدا 
أدت إلى حدوث سرعة حركیه تدریبات القفز الثابت أو المتحرك 

عالیة أثناء التمرین وهذا ادئ إلى حدوث تطور الألیاف العضلیة 
، 1996: اعیلإسم("استثاره الوحدات الحركیة العالیةمن خلال 

بأن القدرة الانفجاریة  أعلى ")1998، حماد(، كما أشار )99
أو قوة دینامیكیة ذات سرعة عالیة یمكن أن تنتجها عضلة 

مجموعة عضلیة لمرة واحدة لذلك فان التدریبات ساعدت وبشكل 
العضلي بشكل كبیرأدائهكبیر قوة اللاعب ودینامیكیته وحسنت 

لتطور الحاصل في المجموعة ، ان ا)24، 1998: حماد("
المركبة مریناتالتجریبیة في متغیر القدرة الانفجاریة یعود الى الت

التي أجریت على عینة المجموعة التجریبیة متنوعةبأدوات 
وبشكل منتظم وبواقع ثلاثة وحدات تدریبیة أسبوعیا مما ساعد 

حداثهذا التنظیم على تطور اللاعبین  تغیرات فسیولوجیة في وإ
ذكرته یع وظائف أجهزة الجسم ویؤید ذلك من خلال ماجم
ان القوة یمكن ان تتحسن بالتدریب )" 2015، سهام قاسم(

العضلات إجبارالمنتظم المتناسب مع قدرة اللاعبین عن طریق 
على التكیف وحسب نوعیة التدریب المؤدي والأسلوب التدریبي 

تطور ویعزو الباحثان ان،)246، 2015: قاسم"(المستعمل
مریناتالمجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة یعود للت

مریناتان التإذالمعدة من قبل الباحثان متنوعةبأدواتالمركبة 
وهذا ،تعمل على تطویر القدرة الانفجاریةمتنوعةبأدوات المركبة 

مریناتالتان )" 2009ریكمو بولمان واخرون،(یتفق مع ما
نظام تدریبي متكامل یهدف الى تحسین ة متنوعبأدوات المركبة 

، والقدرة الانفجاریة وسرعة سارع، والتوافق بین العین والیدالت
  ).2009: ریكمو بولمان واخرون("الاستجابة

 ً من خلال العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات :الرشاقة: ثانیا
بطة والتجریبیة في الجدول والقیاسات البعدیة للمجموعتین الضا

ظهرت هناك فروق معنویة بین المجموعة الضابطة إذ) 8(
ویعزو .والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة في متغیر الرشاقة

بأدوات المركبة مریناتالتالباحثان هذا التطور إلى طبیعة 
العلمیة للتدریب الریاضي للأسسالتي طبقت وفقا متنوعة

مثل القدرة على لاهتمامها في تطویر اللیاقة البدنیة الخاصة 
تغییر الاتجاهات والانطلاق من التسارع للتباطؤ بشكل انسیابي 
بما ینسجم مع قابلیات و قدرات اللاعبین للمجموعة التجریبیة 

الانطلاق وتغییر الاتجاه وأوضاع الجسم في الأرض من حركات 
مناسبة ساعد على والهواء باتجاهات وأوضاع مختلفة وبتكرارات 

: عصام عبد الخالق(اللاعبین وهذا ما یؤكد علیة تحسین رشاقة 
ان كلما زادت رشاقة الریاضي استطاع بسرعة ) " 184، 2005

تحسین مستواه على ان لاننسى المبدأ التربوي الأساسي التدرج 
یجب على الفرد ان یحللها الى إذ،من البسیط الى المركب

") 139، 2016: الحاج(وهذا ما یؤكد علیة ،مكوناتها البسیطة
ان التدریب الجید في كرة القدم یتسم بالتخطیط والتنظیم 

الإیجابي على علمیة یضمن معه التأثیر أسسالاستمراریة وفق 
مستوى اللاعب واستمرار تقدمه في الجوانب المختلفة في كرة 

في ارتفاع الحمل كالتوقیت الصحیح الصالات كمبدأ التدرج 
ن الرشاقة من المتغیرات الأساسیة ویرى الباحثان ا.للتكرارات

للاعبي كرة الصالات كونها تضم الكثیر من المكونات الحركیة 
كرد الفعل الحركي والتوازن والتنسیق التي تعمل على سرعة تعلم 

تقانهاالمهارات الحركیة في كرة الصالات  تظهر جلیا أنهاإذوإ
یة والخداع المهارات الدفاعیة والهجوموأداءفي حركات المراوغة 

ویعزو الباحثان ان تطور .والتهدیف وخاصة التهدیف بداخل القدم
ة على المجموعة الضابطة یعود الىالمجموعة التجریبی

ان إذ،المعدة من قبل الباحثانمتنوعةبأدوات المركبة مریناتالت
تعمل على تطویر الرشاقة وهذا متنوعةبأدوات المركبة مریناتالت
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مریناتالت(الى ان ) Velmurugan, 2013(مع یتفق ما
ینتج عنة تأثیرات متكاملة إذنظام تدریبي متنوعة بأدوات المركبة 

لعدید من القدرات البدنیة داخل برنامج تدریبي 
  ).Velmurugan, 2013)(واحد
 ً من خلال العرض والتحلیل لنتائج :سرعة الاستجابة: ثالثا

الضابطة والتجریبیة الاختبارات والقیاسات البعدیة للمجموعتین
ظهرت هناك فروق معنویة بین المجموعة إذ) 8(في الجدول 

الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة في متغیر 
  .سرعة الاستجابة

یعزو الباحثان سبب التطور الحاصل في المجموعة التجریبیة 
بأدوات المركبة مریناتالتعن المجموعة الضابطة الى استخدام 

المعدة من قبل الباحثان التي ساعدت على تأقلم الجهاز وعةمتن
العصبي وتطویر قابلیة الجهاز العضلي في التنفیذ الحركي وفي 
ریاضة كرة الصالات یتوقف نجاح الأداء الصحیح وسرعة 
الاستجابة الحركیة السلیمة في مواقف اللعب والتغییر السریع 

وهذا ،ن قبل اللاعبلظروف المنافسة على التعرف السریع لها م
القدرة على التوجیه المكاني ) 2016، عبد الخالق(یؤكده ما

لمختلف المواقف ومقدرة توقع اللاعب ومستوى الأداء وألزماني
إذ، )139، 2016: عبد الخالق(المهاري وسرعة الحركة

طورت من تدریبات لمسافات قصیرة مریناتتضمنت هذه الت
سرعة الاستجابة مرتبطة بالوقت خلالها سرعة الاستجابة لان

أسسعلى وفق مریناتالقصیر والمسافة القصیرة واعدت هذه الت
كانت هذه إذاوموضوعة وفق ضوابط التدریب الریاضي علمیة 

فعالیة وأكثربدون كرة ومع حركة سریعة أوبالكرة مریناتالت
كانت إذالمقترحة من قبل الباحثان مریناتومفاجئة وتنوع الت

، محسن(سرع وقت ممكن وخلال لحظات وهذا یتفق مع بأ
یجب ان تكون كفاءة الفرد على التلبیة الحركیة إذ) " 2016

لمثیر معین في اقصر زمن معین وتحدد الفترة الزمنیة بالوقت 
تقدیم المثیر أي ظهور المثیر ولحظة بدایة الاستجابةبین 

مجموعة ویعزو الباحثان ان تطور ال،)103، 2016: محسن("
بأدوات مركبة مریناتالتجریبیة على المجموعة الضابطة یعود لت

بأدوات المركبة مریناتان التإذالمعدة من قبل الباحثان متنوعة
وهذا ما،تعمل على تطویر سرعة الاستجابة الحركیةمتنوعة

المركبة مریناتالتمن فوائد ) "2017، حمزة واخرون(یتفق 
حسین الریاضي للاستفادة منها في تفي المجالمتنوعة بأدوات 

  .)14، 2017: حمزة واخرون(زمن سرعة الاستجابة الحركیة
 ً من خلال العرض والتحلیل لنتائج الاختبارات :التوافق:رابعا

والقیاسات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الجدول 
ظهرت هناك فروق معنویة بین المجموعة الضابطة إذ،)8(

أما.جریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة في متغیر التوافقوالت
بالنسبة لمتغیر التوافق فكان تطوره المعنوي في المجموعة 

مریناتالتالتجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة یعود الى 
ان لهذا التطور المعنوي إذ،المستخدمةمتنوعةبأدوات المركبة 

ا اعتمده الباحثان في وهذا مأثر في شكلي المهارة النهائي 
ویعزو ،بین الجهاز العصبي والعضلياوفقإذتمریناتهما 

مریناتتأثیر تالتطور الحاصل ولمتغیر التوافق الى الباحثان 
المركبة مریناتالتالسرعة والرشاقة والقدرات التوافقیة ضمن 

ة المعدة من قبل الباحثان والتي احتوت على متنوعبأدوات 
بین الحركات السهلة الحركات متغیرات والتداخلات الكثیر من ال

تحفیز المعدة تحتاج الى مریناتالأداء كذلك ان التأثناءالصعبة 
والى الأداءعضلي عصبي  ذو مستوى عالي وبشده عالیة في 

درجات عالیة من التوافق الحركي مما تطلب من اللاعبین بذل 
خلال ذلك تحسنه جهدهم بالدقة والتركیز العالیین ومن أقصى

ن هناك ا)" 1998، حسین(یؤكد إذ،التوافق الحركي بشكل كبیر
علاقة متبادلة بین مكونات التوافق الحركي والتكنیك وتعتمد كلیاً 
على تطویر الصفات البدنیة كالسرعة والقوة ویعتمد على سلامة 

والأعصاب وهذا یتطلب كفاءة الجهاز العصبيالأعضاء
  .)205، 1998: حسین("

إن التوافق الذي یحصل نتیجة ")1996،إسماعیل(ویشیر 
مریناتالتضمن المهاریة البدنیة المضمنة مریناتاستعمال الت

تعتمد على تحفیز الجهاز العصبي التي متنوعةبأدوات المركبة 
الذي ینظم التوافق الداخلي في العضلة نفسها وكذلك بین 

بنسب متوازنة م توظیفها ثومنالعضلات المشتركة بالانقباض 
الواجبات الحركیة أداءمن القدرات البدنیة كالقوة والسرعة في 

لاعب كرة الصالاتیحتاجهالمختلفة بتوافق عالي جدا وهذا ما
المعدة مریناتكما ان لتطبیق الت).113، 1996:إسماعیل("
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عادة تكرارها خلقت حالة من  الآلیةمن قبل الباحثان وإ
مما عملت وبشكل مباشر في تطور في الأداء والانسیابیة

المهاري التوافق العضلي العصبي للارتباط المباشر بالأداء
المستخدمة والمقاربة لحالات اللعب مریناتالسلیم من خلال الت

المنافسة، ویعزو الباحثان ان تطور المجموعة التجریبیة وأجواء
بأدوات كبة المر مریناتعلى المجموعة الضابطة یعود الى الت

بأدوات المركبة مریناتان التإذالمعدة من قبل الباحثان متنوعة
ریكمو بولمان (تعمل على تطویر التوافق وهذا مایتفق مع متنوعة
نظام متنوعة بأدوات المركبة مریناتالتان " 2009)، واخرون

سارع، والتوافق بین العین تدریبي متكامل یهدف الى تحسین الت
ریكمو بولمان ("الانفجاریة وسرعة الاستجابةقدرة، والوالید

  .2009)، واخرون
 ً یتبین من خلال :والتهدیفالإخماداختبار مهارة :خامسا

النتائج وجود فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة 
والتهدیف الإخمادالتجریبیة في الاختبارات البعدیة في مهارة 

المعدة ذات فاعلیة مؤثرة یناتمر ویعزو الباحثان ذلك الى ان الت
ساهمت في متنوعةمركبة بأدوات مریناتتإذ اعتمدت على

تطویر وتحسین المهارة وهذا ما لاحظناه عند أفراد المجموعة 
تلك متنوعةمركبة بأدوات مریناتالتجریبیة التي استعملت ت

ان في كرة .المهارةالأسالیب المتبعة ساهمت في تطویر 
تمكن اللاعب من أداء المباراة بشكلها المطلوب لا ی"الصالات 

) التكنیك(مال لم تتوفر لدیه إمكانات عالیة في الأداء المهاري 
، 2011: محمود"(یساعده على أداء ما تتطلبه ظروف المباراة

مركبة مرینات ویعزو الباحثان هذه الفروق إلى تأثیر ت). 66
د المجموعة على أفراالتي طبقها الباحثانمتنوعة بأدوات 
، والعمل على تنظیم وقت التدریب وكذلك تقنین الحمل التجریبیة

التدریبي من شدة وحجم وفترات الراحة البینیة والذي انعكس على 
كفاءة اللاعبین الأمر الذي أسهم بشكل واضح على مستوى 

وجیه (إلیهوتتفق هذه النتیجة مع ما أشار ، الأداء الفني
من الأهداف الكبرى للمدرب " ه إلى أنّ ) 201، 2001: محجوب

الذي یسعى إلى التدریب المؤثر زیادة وقت التدریب أو زیادة 
الكفاءة في وقت محدد للتدریب وأنّ وقت التدریب هو لیس 
العنصر الوحید المؤثر المهم أنّ ینظم مقدار من التدریب 

: وجیه محجوب("للحصول على درجة عالیة من الكفاءة 
2001 ،201(.

  : تمةالخا- 4
بعد معالجة البیانات إحصائیا وعرضها في الجداول التي بینت 

  :النتائج وعلى ضوئها توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالیة
بعض الى تحسینمتنوعة مركبة بأدوات تمرینات أدت -1

سرعة ، الرشاقة،القدرة الانفجاریة(القابلیات البیوحركیة
والتهدیف الإخمادرة دقة مهامؤشر و ) ، التوافقالاستجابة

.للاعبي كرة الصالات
مدة المتغیر المستقل المتمثلة بعدد الوحدات التدریبیة ان -2

كانت مناسبة في خلق تكیفات تعبر عن مدى تطور 
مجموعة البحث  التجریبیة للقدرة الانفجاریة والرشاقة وسرعة 

والتهدیفالإخماددقة مهارة مؤشر و الاستجابة والتوافق 
  .كرة الصالات للاعبي 

في ضوء النتائج والاستنتاجات التي حصل علیها الباحثان 
  :بالاتيانیوصی

فية لما لها من أهمیةمتنوعمركبة بأدوات مرینات تاستخدام -1
سرعة ، الرشاقة،القدرة الانفجاریة(بعض القابلیات البیوحركیة 

والتهدیف الإخماددقة مهارة مؤشر و ) ، التوافقالاستجابة
.ي كرة الصالاتللاعب

ضرورة تقنین الأحمال التدریبیة بما یتلاءم مع المرحلة -2
العمریة والعمر التدریبي لما له من تأثیر إیجابي على جسم 

  .اللاعب
  :المصادر

: التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضي؛ إبراهیممحمد رضا]1[
.)2008، مكتب الفضلي،بغداد(

،القاهرة(:1ط، تدریب السباحة للمستویات العلیا؛العلاأبو احمد عبد الفتاح]2[
.)1994، دار الفكر العربي

، دار الفكر العربي،القاهرة(:فسیولوجیا اللیاقة البدنیة؛ العلا واحمد نصرأبو]3[
1992(.

تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین ؛إسماعیلسعد محسن]4[
أطروحة دكتوراه، (:البعید بالقفز عالیا في كرة الیدوالذراعین في دقة التصویب

.)1996، ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، كلیجامعة بغداد
،القاهرة(:قالتدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبی؛البصیرعادل عبد]5[

.)1999، مركز الكتاب للنشر
یات ومنهاج، اختبار أساس(البحث العلمي ؛حسنجاسم مازنو جواد،علي سلوم]6[
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دار الضیاء للطباعة ، النجف الاشرف: (1ط،)الفرضیات، تصمیم التجارب
.)2011، والتصمیم

ادریة للنشر الج،الأردن(:1ط،التدریب الریاضيأساسیات؛الحاجخالد تمیم]7[
.)2016، والتوزیع

:اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقها؛ العنبكيجمیلمنصور،حسینقاسم حسن]8[
.)1998، مطبعة التعلیم العالي،ادبغد(

دار الفكر (: عمان،الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة؛حسینقاسم حسن]9[
.)1998، العربي للطباعة

دار ،عمان: (1ط،المختلفةالأعمارالتدریب الریاضي في ؛حسینقاسم حسن]10[
).1998، الفكر للطباعة والنشر

:1ط،لحدیث تخطیط وتطبیق وقیادةالتدریب الریاضي احماد؛مفتي إبراهیم]11[
.)1998، دار الفكر العربي،القاهرة(

دار الفكر ،القاهرة(:1ط،تدریبات الساكیو؛)واخرون(حمزة،عمر صابر]12[
.)2017، العربي

، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل(:الریاضيالتدریب ؛خریبطریسان]13[
1988(.

: الاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیةموسوعة القیاسات و ؛خریبطریسان]14[
).1989، مطابع التعلیم العالي، بغداد(

تأثیر استخدام التدریب الهرمي بأسلوبین ؛شبیبهدى بدويوسعید،سهام قاسم]15[
لتطویر القوة الخاصة والتحمل الهوائي وبعض ) المسطح–المتقابل(لفین مخت

لیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة ك(:مكونات الجسم للاعبي كرة الطائرة
.)2015، جامعة بغداد

دار المیسرة للنسر ،عمان(:اتجاهات حدیثة في التدریب؛ السكرانةبلال خلف ]16[
).2011، والتوزیع

تصمیم وتقنین بطاریة اختبار مهاریة ؛سلمانبعث عبد المطلب عبد الحمزة ]17[
أطروحة(:متازةت لأندیة بغداد الدرجة الممركبة للاعبي كرة القدم للصالا

.)2016، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، جامعة بغداد،دكتوراه
أثر برنامجین لتدریبي بأسلوبي التمارین المرقیة وتمارین ؛الطائيمعتز یونس]18[

غیر (أطروحة دكتوراه (:ة بكرة القدماللعب في بعض الصفات البدنیة والنهاری
.)2001، جامعة الموصل، )منشورة

دار ،دمشق(:1ط،وتطبیقاتهالتدریب الریاضي افكارة؛العاذيلح شافيصا]19[
.)2011(. العرب

،عمان(:الریشة الطائرة بین الممارسة والمنافسة؛ عبد الحسینوسام صلاح]20[
  ).2012، دار رضوان للطباعة والنشر

).2016، منشاة المعارف،القاهرة(:1ط،التدریب الریاضي؛عبد الخالقامعص]21[
ة الخاصة اثر منهج تدریبي مقترح في تطویر الصفات البدنی؛ العزيحمیدمجید ]22[

كلیة التربیة البدنیة وعلوم،رسالة ماجستیر(:للاعبي خماسي كرة القدم
).2006، جامعة القادسیة،الریاضة

البحث العلمي في التربیة الریاضیة ؛ راتبكاملأسامة،علاويمحمد حسن]23[
).1999، دار الفكر العربي،رةالقاه: (وعلم النفس الریاضي

،تدریب القوة البلیومترك لتطویر القوة القصوى؛ تیودور بومبافرج،جمال صبري]24[
.)2010، دار دجلة،عمان(:1ط

، دار دجلة،عمان(:والقدرة والتدریب الریاضي الحدیثالقوه ؛ فرججمال صبري]25[
2010.(

لأكادیمیة العراقیة محاضرات موثقة على موقع ا؛الفضليصریح عبد الكریم]26[

).Iraqacad. Org .)2005الریاضیة في شبكة المعلومات الدولیة
تأثیر تدریب بعض المقتربات الخططیة في تطویر بعض ؛ لطیفكامل یاسین]27[

مجلة علوم (:هارات الأساسیة للاعبي كرة القدممالقدرات البدنیة الخاصة وال
.)2011، 4م،4ع ،التربیة الریاضیة

).2001،جامعة بغداد،بغداد(:الحركة و التعلم الحركيعلم؛محجوبوجیه]28[
:1ط، الریاضیین بدنیا مهاریا خططیا نفسیاأعداد؛ محسنعبد الجبار سعید]29[

).2016، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع،عمان(
مطبعة ،بغداد: (أصول التدریب في كرة القدم؛الصفارساميسن ومحثامر]30[

.)1988، جامعة الكوفة
، المملكة الأردنیة: (التعلم والمهارات الأساسیة في كرة القدم؛ محمودوفق أسعدم]31[

  ).2011، دار دجلة،عمان
النجف : (1ط، الأسس النظریة لاختبار التربیة الریاضیة؛ الیاسريمحمد جاسم]32[

).2010،دار الضیاء للطباعة والتصمیم، الاشرف
[33]Andrew Edwards,Jonathan Bloomfield and Remco Polman: 

Effects of SAQTrainingand Small-Sided Gameson 
Neuromuscular Functioning ofUntrained ,International 
Journal in Subjects.(2009).

[34]Velmurugan G. & Palanisamy A: Effects of Saq Training and 
Plyometric Training on SpeedAmong College Men Kabaddi 
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الدراسة في معرفة العلاقة بین مستوى التوتر النفسي بالأداء الفني لركلة أهمیةتتضح :المستخلص
مشكلة البحث فقد أما. للاعبي التایكواندو الشباب) بكیسوانروجكي(الرأسالمطرقة من الخارج على 

اللعبة المحلین و حاصل على عدید من الانجازات الدولیة وبعد مقابلة أبطالت بأن الباحث من تمثل
لدي ) درجة التوتر النفسي(ضعف في معرفة المتغیر قید البحث الخبراء و المختصین لاحظ هناك 

معرفة وهدف البحث الى. للمهارة قید البحث الفنيبالأداءلاعبي التایكواندو الشباب ومدى علاقته 
للاعبي ) بكیسوانروجكي(الرأس الفني لركلة المطرقة من الخارج على الأداءالنفسي و العلاقة بین التوتر
لركلة الأداءفرض البحث فقد تمثل بوجود علاقة بین التوتر النفسي و مستوى أما. التایكواندو الشباب

واستخدم الباحث المنهج . ندو الشبابللاعبي التایكوا) بكیسوانروجكي(الرأسالمطرقة من الخارج على 
مجتمع بحثه فقد تمثل أما. مته طبیعة المشكلة المراد الخوض بهائالوصفي بالأسلوب المسحي لملا

عینة البحث فقد تمثلت أمالاعب 32كغم و البالغ عددهم 63بغداد بالتایكواندو بوزن أندیةبلاعبي 
بنفس الوزن  ) د والعربي ومركز بغداد الشباب بالتایكواندوبغداوأمانةالشرطة والكهرباء (أندیةبلاعبي 

واستخدم الباحث مقیاس التوتر النفسي وبعد عرض و تحلیل و مناقشة نتائج . لاعب) 15(والبالغ عددهم 
النفسي والأداء الفني لركلة المطرقة من الخارج البحث استنتج الباحث بأن هناك ارتباط معنوي بین التوتر

كما أوصى الباحث بضرورة الاهتمام بجانب . للاعبي التایكواندو الشباب ) بكیسوانروجكي(الرأسعلى 
  .في تحقیق الإنجازاتأهمیةهذا الجانب لما له من إهمالاللاعبین من الناحیة النفسیة وعدم أعداد

- ركلة المطرقة من الخارج بكیسوانروجكي- الفنيالأداء- النفسيالتوتر: الكلمات المفتاحیة
  .التایكواندو
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  :المقدمة- 1
تطور اللاعبین و إیصالهم الى اعلي المستویاتأن عملیة 

تشغل تفكیر المدربین المهمة التيالأمورأصبحت من 
التایكواندو وذلك من خلال الكشف عن ةوالمختصین في لعب

المعضلات ومسبباتها وبالتالي معالجتها لتطویر الحالة المطلوبة 
م الأخرى التي تساهم بشكل فاعل في وذلك بالتفاعل مع العلو 

رفع المستوي ویعد علم النفس الریاضي احد هذه العلوم المهمة 
التي لها التأثیر وبشكل مباشر في رفع مستوي الأداء في شتى 

منها مما یؤدي الأنشطة و الألعاب الریاضیة الفرقیة أو الفردیة
وان .الانجاز الریاضيالى تحقیق التفوق ومن ثم الوصول الى

من المواضیع المهمة والمتداولة في مجال علم النفس الریاضي 
والتي لها الأهمیة الكبیرة في مدى تأثیرها على مستوي الریاضي 

التي تواجه النفسیةمن العواملالذي یعدالتوتر النفسي فهو
وأكثرها تعقیدا همالمرافقة لسلوكلي اللاعبین في الوقت الحا
خلال مواقف الحیاة ةبدیله مستعمللتداخله مع مفاهیم أخرى

ي، هذه الیومیة المختلفة كالعدوان والصراع والقلق والضغط النفس
ً العوامل مرتبطة ارتباطاً  عند اغلب ممارسي النشاط وثیقا

الفوز أویسعون إلي تحقیقالذینالریاضي وخصوصا اللاعبین 
العالي من الخسارة، ولهذا فالتوتر النفسياللاعبین الذین یخافون

قد یضعف من ثقة الریاضي بنفسه عندما یمتلكه الاعتقاد أو 
یسبب له الصراع الداخلي الذي قد مماالتفكیر بأنه غیر كفؤ، 
وقد نرى بعض الریاضیین یسیطر ،یسبب له مشاكل عدیدة

علیهم التوتر النفسي بدرجه عالیة جدا مما یؤثر في نهایة الأمر 
ء المهاري للمهارات التي یقوم بها علي المستوي الفني ودقة الأدا

وان التایكواندو من . وبالتالي التأثیر على نتیجة المنافسة
الریاضات القتالیة التي تفرض على اللاعب تسجیل النقاط  
لتحقیق الفوز وهذا یتطلب أداء مهارات مختلفة من قبل اللاعب 

، ومن هذه المهارات هي )2023، هادي وعدنان(ذلك لتحقیق 
التي ) بكیسو ارنو جكي(المطرقة من الخارج على الرأس ركلة 

بمجرد اللمس ) نقاط3(یمكن من خلالها الحصول على 
الصحیح لواقیة الرأس الالكترونیة المعتمدة في البطولات الرسمیة 
في لعبة التایكواندو وهذا یعطیها أفضلیة من ناحیة عدد النقاط 

یمكن من خلالها المسجلة أكثر من غیرها من المهارات التي 

و من هنا تمكن أهمیه البحث في كونه ).الحصول على نقطتین
یساعد علي الكشف عن درجة التوتر النفسي  لدي لاعبي 

المطرقة من الخارج بأداء ركلةالتایكواندو الشباب ومدى علاقته
  ) .بكیسوانروجكي(الرأس على 

  :مشكلة البحث
غیرات في مجال علم المتأهم أحدللاعبین التوتر النفسي یعد

، و من أدائهمبشكل أو بأخر على یؤثر الذيالنفس الریاضي
أبطال لعبة التایكواندوكونه من المتواضعة خلال خبرة الباحث 

وبعد إجراء ن وحاصل على العدید من الانجازات الدولیة یالمحلی
لعبة المختصین في و من المقابلات الشخصیة مع الخبراءالعدید

ضعف في معرفة المتغیر قید البحث هناكوجد التایكواندو
لدي لاعبي التایكواندو الشباب ومدى ) درجة التوتر النفسي(

لمهارة ركلة المطرقة من الخارج على الرأس الفنيبالأداءعلاقته 
الباحث تناول هذه المشكلة ودراستها ارتأى لذا . )بكیسوانروجكي(

تطور لعبة في تساهمومحاولة الوصول الى نتائج ایجابیة 
  .التایكواندو

  :البحثأهدف
.لاعبي التایكواندو الشبابالتعرف على التوتر النفسي لدي -1
مهارة ركلة المطرقة من الخارج على التعرف على أداء -2

.للاعبي التایكواندو الشباب) بكیسوانروجكي(الرأس 
الفني لركلة الأداءو معرفة العلاقة بین التوتر النفسي -3

للاعبي ) بكیسوانروجكي(الرأس من الخارج على المطرقة
.التایكواندو الشباب

: فرض البحث
لركلة الأداءتوجد علاقة بین التوتر النفسي و مستوى -1

للاعبي ) بكیسوانروجكي(المطرقة من الخارج على الرس 
.التایكواندو الشباب 

  :مجالات البحث
والكهرباء الشرطة(لأندیةاللاعبین الشباب:المجال البشري
63بوزن ) بغداد ونادي العربي بالتایكواندووأمانةومركز بغداد 

  .2023كغم لسنة 
  .7/12/2023لغایة 10/11/2023:المجال الزماني

/ قاعة التایكواندو لنادي الشرطة الریاضي:المجال المكاني
  .بغداد
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  :المیدانیةأجراءتهمنهج البحث و - 2
بأسلوب نهج الوصفي تم استخدام الم:منهج البحث1- 2

من قبل الباحث و ذلك لملائمته طبیعة الدراسات الارتباطیة
  .المشكلة المراد الخوض بها

تمثل مجتمع البحث بلاعبي :مجتمع و عینة البحث2- 2
البالغ كغم و 63شباب بالتایكواندو بوزن ال) بغداد(أندیة

أندیةالبحث فقد تمثلت بلاعبي عینةأمالاعب ) 32(عددهم
بغداد الشباب أمانةلشرطة والكهرباء ومركز بغداد والعربي و ا(

لاعب، وبعدا ) 15(البالغ عددهم كغم و 63بوزن ) بالتایكواندو
من مجتمع الأصل، ) %47(فأن عینة البحث قد شكلت نسبة 

قد تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة من قبل الباحث و ذلك و 
  .هذا الوزنلتوافر العدد الكافي من اللاعبین ب

:المستخدمة في البحثالأدواتو الأجهزة3- 2
المقابلات الشخصیة مع الخبراء و ، المصادر العربیةالمراجع و (

.كامیرا وحاسبة الكترونیة،المختصین في لعبة التایكواندو
  :البحث المیدانیةإجراءات4- 2
الباحث مقیاس استعمل:مقیاس التوتر النفسي4-1- 2

لذي یهدف إلى التعرف لدرجة التوتر النفسي التوتر النفسي ا
هدى (لعینه البحث في موقف المنافسة الریاضیة والذي أعدته 

ویصلح هذا المقیاس لمعرفه المستوى )2004،جلال محمد
)30(التوتر النفسي لدي عینة البحث ویتكون هذا المقیاس من 

:تكون الإجابة على هذه الفقرات على خمس بدائل،فقره
تنطبق ()تنطبق علیه بدرجة كبیرة()جداق علیه بدرجة كبیرةتنطب(

لا تنطبق علیه )(تنطبق علیه بدرجة قلیلة)(علیه بدرجة متوسطة
)طلاقاأ

فقرة مقسم إلى مجموعتین ) 30(مقیاس التوتر مكون من
ومجموعه الفقرات ) 16(الفقرات الایجابیة وعددها مجموعة

على الفقرات الایجابیة وتكون الإجابة ) 14(السلبیة وعددها 
أما الإجابة ،)1(وحتى اقل  قیمة ) 5(تنازلیا من أعلى قیمة 

وحتى) 1(على الفقرات السلبیة تكون تصاعدیا من اقل قیمة 
، 27، 28، 29، 30(وكانت الفقرات الایجابیة ، )5(اعلي قیمة 

ما أ، )1، 3، 4، 5، 7، 9، 10، 12، 14، 16، 19، 23
، 20، 18، 17، 15، 13، 11، 8، 6، 2(الفقرات السلبیة 

بصورتهالمقیاسیبین) 1(والملحق.)26، 25، 24، 22، 21
  .النهائیة

قام الباحث بأجراء تجربته :التجربة الاستطلاعیة4-2- 2
على 17/11/2023الموافق ) الجمعة(الاستطلاعیة في یوم

) 10(البالغ عددهم بغداد بالتایكواندو و أندیةعبي عینة من لا
بعد ذلك عند أبعادهمعبین خارج العینة المختارة و الذین تم لا

تنفیذ التجربة الرئیسة من اجل معرفة الصعوبات التي یمكن 
كذلك الوقت المستغرق احث عند تنفیذ التجربة الرئیسة و تواجه الب
  .لتنفیذها

قام الباحث بعد انتهاء تجربته :التجربة الرئیسة4-3- 2
بتنفیذ التجربة ثم قامعدیلات الضروریةالتبإجراءالاستطلاعیة 

لاعب ) 15(الرئیسة على عینة البحث المختارة و البالغ عددها 
في قاعة 24/11/2023الموافق ) الجمعة(وذلك في یوم 

الشرطة الریاضي في بغداد وبحضور لجنة التایكواندو في نادي
من الخارج على الفني لركلة المطرقة الأداءالمحكمین لتقییم 

  ).بكیسو ارنو جكي(الرأس
قام الباحث باستخدام الحقیبة :الوسائل الاحصائیة5- 2

نات التي تم استخراجها عند المعالجة البی) spss(الاحصائیة 
  .تنفیذ التجربة الرئیسة

  :تهاومناقشنتائج البحثوتحلیل عرض - 3
) r(یبین نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 1(جدول 

  ومستوى الدلالة لمتغیرات البحثالمحتسبة

  عدد  المتغیرات
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

)r(قیمة 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

ركلة المطرقة من 
الرأسالخارج على 

  )بكیسوانروجكي(
  دال  59.865.900.588-0.02  15

      98.4617.50  15  التوتر النفسي
  ) 0.05(دلالة مستوى ال

الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساط) 1(یبین جدول
ومستوى الدلالة ومتغیرات البحث sigالارتباط المحتسبة وقیمة 

الانحراف المعیاري أما59.86بلغ الوسط الحسابي للركلة إذ
أما98.46في حین بلغ الوسط الحسابي للتوتر 5.90فقد بلغ

قمة الارتباط المحتسبة أما17.50اري فقد بلغ الانحراف المعی
0.588-والتوتر بلغ الرأسبین ركلة المطرقة من الخارج على 
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مما یدل ان قیمة 0.002البالغة sigوعند مقارنتها بقیمة 
وهذا دلیل ).0.05(ة إحصائیا عند مستوى دلالة الارتباط دال

الفني على ان التوتر النفسي له تأثیر مباشر على الأداء
كان التوتر النفسي ضمن حدوده الطبیعیة فانه افإذللمهارات، 

المهارات المطلوبة كما لأداءاستعداد اللاعب یؤدي الى رفع
یمكن اءدأمستوى أحسنبتحفیز اللاعب للوصول الى یقوم

فتأخذ الدور الإیجابي في ذلك وبالتالي تحقیق نتائج تحقیقه
عالي فأن ذلك یؤدي الى توىكان التوتر في مسإذأما،جیدة

نتائج سلبیة نتیجة عدم السیطرة عند أداء المهارات المطلوبة
ان إذلا تلبي الطموح، الى نتائج غیر مرضیةبالتالي تؤدي و 

حالة قلق اللاعب من وجود شخص مهم یشاهد نزالاته كمدرب 
قلقه من عدم الأداء بالصورة أوالمنتخب على سبیل المثال 

دي الى خلل في ثقته بنفسه و هذا یؤدي الى فقدان المطلوبة یؤ 
ان الریاضة في و ).201مجید، أسیل(الأداءأثناءالتركیز 
ً الأخیرة شهدتالسنوات ملحوظاً في مختلفتطورا

القتالیة منها على وجه الخصوص من اجل الاختصاصات و 
لا یأتي من ج وان هذا النتائأفضلالوصول الى تحقیق التفوق و 

مد على مواكبة التطور في یحتاج الى عوامل كثیرة تعتنماأفراغ 
اختبار الموهوبینطبیق الأسس العلمیة في التدریب و تالعلم و 

دمج العلوم المختلفة في الریاضة ومنها علم النفس لما له من و 
هذا یعطي اللاعبین من الناحیة النفسیة و دأعدادور بارز في 

أفضلالوصول الى لتاليبابدوره نتائج إیجابیة في الأداء و 
  ).2016،محمد(النتائج

  :الخاتمة- 4
قام إلیهاتحلیل النتائج التي توصل الباحث بعرض و بعد ان قام 

  :بمناقشتها و تفسیر أسباب هذه النتائج و قد توصل الى
الفني لركلة الأداءالنفسي و عنوي بین التوترهناك ارتباط م-1

للاعبي ) جكيو ارنوبكیس(الرأسمن الخارج على المطرقة
. التایكواندو الشباب

دور مهم في المستوى الذي یقدمه اللاعب النفسيللتوتر ان -2
.عند أداء الركلات في المنافسات

  : یه قد أوصى بعدة أمور و من أهمهاوعل

اللاعبین من الناحیة النفسیة وعدم إعدادبضرورة الاهتمام -1
  .تحقیق الإنجازات فيیةمأهلما له من هذا الجانبإهمال

كل شبیجب ان یكوناللاعبین من الجانب النفسي إعدادان -2
.التدریبیةمتوازي مع متطلبات العملیة

لعینات فسي و لندراسات تعنى بالجانب ابحوث و بإجراءالقیام -3
  . أخرى مختلفة 

  :المصادر
تأثیر تمرینات خاصة بأدوات ؛أحمد هادي جمعة، بان عدنان محمد امین]1[

في تعلم الركلة ) النمط البصري(اعدة وفق استراتیجیة التعلیم المتمایز مس
للاعبي المدارس التخصصیة بالتایكواندو، مجلة ) السبنكك(الهلالیة الدائریة 

العدد ،35التربیة الریاضیة، المجلد 
1،2023.0.37359/JOPE.V35(1)2023.1448https://doi.org/1  

علاقة الاستثارة الانفعالیة بمستوى اداء یعض المهارات : اسیل مجید ثلج]2[
الاساسیة في الاسكواش لطلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

، العدد 28جامعة بغداد، مجلة التربیة الریاضیة، المجلد - الریاضة
4،2016.https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(4.1)2016.450  
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ACTN3القدرات البدنیة وفق جین و الوظیفیة متغیرات الأداء التخصصي في بعض العلاقة تحمل 
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معروفةلأنها والخبرةالاختصاصأصحابلدىكبیراحیزاالصالاتالقدمكرةلعبةنالت:المستخلص
واشتملتالریاضيالمجالفيالریاضیةالعلومتطوراتجمیعواكبتوقدالكبیرةوجمهورهابشعبیتها
الأهمیة بینتإذ ومتقدمةعلیااتمستویالىالوصولاجلمنعلمیةأسالیب الىالتطرقفيالدراسة
المهمةالجیناتمنكونهACTN3جینعلىالضوءتسلیطعلىهذهدراستناوقیامللمورثاتالكبیرة

تضمنتإذ الصالاتالقدمكرةاللاعبات تمتلكهالتيوالقدراتالمؤشراتبطبیعةعلاقةلهمنلماجدا
العصبأنها علىتصنفوالتيالریاضيالمجالامنهیعانيالتيالمعوقاتأهم منواحدةالمشكلة

  عملیةوهيألا المختلفةالریاضیةالأنشطة ممارسةفيالدخولخلالهامنیمكنالتيالأساس 
تلكوهيلقدراتهالحقیقيالانعكاستمثلوالتيمحدداتمنالفردیمتلكهمامعیتلائمبماالانتقاء

موضوعیةأكثر نتائجتعطيوالتيالوظیفیةوالمؤشراتاثیةالور الخواصعلىتعتمدالتيالمحددات
علىوأثرها ACTN3جینإشكال علىالتعرففيالدراسةوهدفتالمهاریةأوالبدنیةالمحدداتمن

إما الصالاتقدمكرةلاعباتلدىالتخصصيالأداء بتحملالمرتبطةالوظیفیةالمتغیراتبعض
قدملكرةالممتازالدوريلاعباتن وهالبحثمجتمعان الباحثحددفقدالبحثوعینةلمجتمعبالنسبة

الدوريلأندیة العمدیةبالطریقةالبحثعینةاختیارتمإذ ،2022/2023الریاضي للموسمالصالات
الأولى مراحلثلاثعلىالرئیسةالتجربةإجراء تموقد،عاليمستوىعلىلاعباتیضمكونهالممتاز
أداء الثانیةوالمرحلةالإشكال علىللتعرفالجینوفحص) cc3(بمقدار عباتاللامنالدمسحب

أهم وكانتالبدنیةالاختباراتأداء الثالثةوالمرحلةالصالاتالقدمبكرةالخاصالأداء حملاختبار ت
إذ للاعباتوشفرةدقیقمؤشریعتبرالذيRXالالیلنوعمنالمصنفاتالاستنتاجات باللاعبات 

RR ,XXالالیلنوعمناقرانهنعنممیزاتتجعلهنبدنیةوقدراتعالیةوظیفةبمؤشراتنیتمیز 
  ممكنزمنوبأقل بسرعةالأداء فيلهنیسمحبدورهوالذي

  .ACTN3–القدرات البدنیة–الوظیفیةالموسرات:الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
الجسمأجهزةعلىالشاملبتأثیرهاتمتازالصالاتقدمالكرةان

الأداءویعتمدالأداءفيالتكاملیضمنبماالمختلفةوأعضاءه
دونمنوالحركةالعملفيبالاستمراراللاعبقدرةعلىالجید
العملمنعالمستوىعلىاللاعبیكونانیتطلبوهذاتعب

كرةلعبةلانتعب،دونمنالاستمرارمنیمكنهالذيالوظیفي
القدمكرةفي، و والتحديوالإثارةبالسرعةتتمیزالصالاتالقدم

بسببعلیهمتعودهومماأكثرالجسمعملیزدادالصالات
الأساسیةالمهاراتتنفیذاجلمنللاعبالمستمرةالحركة
تحركاتمناللعبةهذهتملكهلماوذلكالكثیرةاللعبوخطط
فضلاصغیرةمساحةداخلوالركضجاهاتالاتوتغییركثیرة
تمارسعندماأكثرالعبءیكونإذ ، قلیلاللاعبینعددانعن
مقارنتااقلللنساءالبدنیةالإمكانیاتانإذ النساءقبلمن

الممارساتاللاعباتوعددنوعیةانذلكالىإضافةبالرجال
نساءالاختیاریعدلذامجتمعاتنافيالرجالمناقلللریاضة

اغلبإلیةعمدتماوهذامهمأمرالموروثاتأساسعلى
والتعرفالتنبؤیمكنإذُ الریاضيالمجالفيالمتقدمةالدول
خلالمنالبدایةمنذللریاضیاتالممیزةالخصائصعلى

ً للوراثةوان، الجینات ً دورا السماتبعضعلىالتأثیرفيكبیرا
عتبرةوالریاضیالحركیةوالمقدراتالجسمیة هيالجیناتوتُ
والریاضیةالحركیةالصفاتمستوىفيللفروقالرئیسالسبب

الریاضةنوعتحدیدیتمالجیناتطریقعنأنهإذالأفرادبین
عاملتحسینیتمالجیناتطریقوعنالفرد،معتتناسبالتي

أیضاطریقهاوعنالبدني،والأداءالبدنیةباللیاقةخاصوراثي
ً المهممنالتدریبمنالمثلىلاستفادةامعرفةیتم وجهةمنجدا

الحركیةوالقدراتالجسمیةالسماتمعرفةالریاضيالانتقاءنظر
  .بالوراثة منهماكلارتباطومدى
 ً عنالكشفتموالجینیةالوراثیةللعلومالمذهلللتقدمونظرا
البدنيالأداءمنسوبفيالتغیرعنالمسئولةالجیناتبعض

مجالفيوالدارسینالباحثینأمامجدیدةآفاقاوفتح. اضیینللری
الجیدةالنتائجأفضلتحقیقإلىللتوصلللصالات،القدمكرة
بداعيجدیدهوماكلتباعخلالاُ من إذ ، الریاضیةالعلومفيوإ

الجینیوملكشفحقیقیةعلمیةمحاولاتالأخیرةالسنواتشهدت
هتحقیقیمعلوماتوفیرفيانیةإمكلهمنلماللریاضیینالبشري

إمكانیاتمنمعهاومایرتبطالبدنیةالإمكانیاتعنوواقعیة
للحالةجیدمؤشرهيالفسیولوجیةاللاعبفحالةفسیولوجیة
ینفيالعامللدىجسااهتعدوالتي. اللاعبعلیهاالتيالتدریبیة

المؤشراتبطبیعةالوراثةعلاقةالریاضةفسیولوجیامجال
اختیارخلالهامنیمكنالتياللاعبویمتلكهاالتيقدراتوال

منفأصبحواللعبة،الفعالیةوطبیعةیتناسببماأكفاءریاضیین
معبالتعاونالوطیدةالعلاقةلهذهالنظرمدربكلأولویات

اختیاراجلمنوالوراثةا الفسیولوجیمجالفيالمختصین
الوراثیةوطبیعتهمولوجیةالفسیإمكاناتهموفقالریاضیینوتطویر

  .والجینیة 
مساعدة الباحثین او المدربین في فيالبحثأهمیةتكمنوهنا

توحید الجهود في اختیار الصفات لدى اللاعبات من خلال 
الكشف الجیني ومعرفة الصفات البدنیة التي تساعد العاملین في 
اختیار اللاعبات واختصار الوقت والجهد من خلال اختیار 

  ACTN3فات البدنیة ومن خلال جین الص
  :البحثمشكلة

انتقاءعملیةفيجداالمهمةالموضوعاتمنالجینيالتأثیران
تختلفبهاخاصةمتطلباتللعبةلكلاناللاعباتاختیارأو

انهإلاللموروثاتالكبیرةالأهمیةمنالرغموعلىالأخرىعن
مشكلةتكمناوهنجداالمهمةالعملیةهذهخلالتعتمدإلا

فعالیةنحوالتوجیهأوالاختیارأوالانتقاءعملیةانفيالبحث
باللاعبینمقارنتاقلیلاللاعباتإعدادوانخصوصامعینة
علىوالاطلاعالمتابعةوبعدالمدربینأمامعائقتشكل

المختصینمعالمقابلاتوإجراءالسابقةوالدراساتالمصادر
یتماللاعبیناغلبانوجدوالفسلجةیبالتدر مجالفيوالخبراء
إغفالمعالبدنيوالجانبالمهاراتمنالظاهر  موفقاختیاره
تعطيالتيالوراثیةالتشكیلاتكانتوأهمهاالفسلجیةالنواحي

الباحثةعمدتلذلكالأداءناحیةمنالأفضلیةالریاضيالفرد
رالاختیافيالاختصاصأصحابتساعددراسةتقدیمالى

المسؤؤلةالجیناتأوالموروثاتاستخدامخلالمنالمناسب
بات لاععلىتأثیرهاومعرفةالبدنیةالصفاتبعضأظهارعن

  كرة القدم الصالات 
  :علىالتعرفالبحثیهدف: البحثأهداف

القدمكرةلاعباتلدىACTN3لجینالوراثيالتشكیل-1
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  الصالات
الوظیفیةت اتغیر الموبعضالتخصصيالأداءتحملعلاقة-2

  .الصالاتالقدمكرةلاعباتلدىACTN3جینوفق
جینوفقالبدنیةالقدراتبالتخصصيالأداءتحملعلاقة-3

ACTN3الصالاتالقدمكرةلاعباتلدى.  
:ان التاليالباحثفترضی:البحثفروض

وبعضالتخصصيالأداءتحملبینارتباطعلاقةوجود-1
  .ACTN3جینفقو الوظیفیةتغیرات الم

القدراتبالتخصصيالأداءتحملبینارتباطعلاقةوجود-2
  .ACTN3جینفق و البدنیة

  :البحثمجالات
  .الصالاتالقدملكرةالممتازالدوريلاعبات:البشريالمجال
  .10/11/2023الى27/11/2022للمدة من:الزمانيالمجال
البدنیةالتربیةكلیةوملاعبومختبراتقاعات:المكانيالمجال
  .القادسیةجامعة/الریاضةوعلوم

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
ان اختیار منهج البحث الذي یلائم :البحثمنهج1- 2

" طبیعة المشكلة یوصل الى تحقیق أهداف البحث، والمنهج هو
الطریقة السلیمة التي یعتمدها الباحث للوصول الى هدفه 

ان استخدم الباحث، )12:1"(ي بدایة بحثه المنشود الذي حدده ف
منلكونهدراسة المسحیة والارتباطیةالبأسلوبالوصفيالمنهج
  .البحثمشكلةلطبیعةملائمةالمناهجأكثر
فهي الجزء " عینة البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2

الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري علیها الباحث 
الأوسطالفراتأندیةلاعباتنوه، )84:2(مجمل محور عمله

للدوري2022/2023الریاضي للموسمالصالاتقدملكرة
العملكونالعمدیةبالطریقةالبحثعینةاختیارتمإذ،الممتاز
لاعباتهيالعینةوكانتاللاعباتقبلمنموافقاتیحتاج
  .لاعبة) 20(عددهن  والبالغالممتازالدوري

من اجل ضبط المتغیرات :ة البحثتجانس عین2-1- 2
في التحقق من انالتي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحث

تجانس عینة البحث التي تتعلق بالقیاسات المورفولوجیة وهي 
ین، اذ استعمل الباحث)والعمر التدریبي، وكتلة الجسم، الطول(

ربة الرئیسة على معامل الاختلاف قبل الشروع بتطبیق التج
بحسب ما هو مبین في الجدول ) التجریبیة(ة البحث مجموع

)1.(  
  یبین تجانس عینة البحث في العمر والوزن والعمر التدریبي)1(جدول

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  0.357  20157.3  23.357  سنة  العمر  1
  0.042  20.412  5.75  سنة  العمر التدریبي  2
  1.317-  158415.9  161.875  سم  الطول  3
  0.199  308.058  58.79  كغم  كتلة الجسم   4

والأدواتوالأجهزةالمعلوماتجمعوسائل3- 2
  :المستخدمة

والمراجعالمصادر(:العلميالبحثأدوات 3-1- 2
، الملاحظة، )1(ملحق الشخصیةالمقابلاتوالأجنبیة،العربیة

  ).لقیاسواالاختبار، الاستبیان
K5جهاز(:المستخدمةوالوسائلالأجهزة 3-2- 2

قطن،الصنعایطالي–والتنفسیة الایضیةالمتغیراتلقیاس
طبیةحقن، التعقیملغرضطبيمحلول، ضاغطرباط، طبي

، )Cool Box(تبریدصندوق، الدمحفظتیوبات، الدملسحب
 BLOOD(بواسطة الدممنالنوويالحمضاستخلاصعدة

DNA EATRECTION KIT(،Primemerعدة، البادء
  )Pcr master mix kit(التفاعل مزیج

قدمكرةملعب، )Restriction enzyme(القاطع الإنزیم
Zموانع، )2(عددارضيسلم، )29(عددشواخص، صالات

شریط، )6(عدد كرات، )4(عدد توقیتساعة، )3(عدد
، متريقیاسشریط، dellبنوعلابتو، كامرة، )1(عدد لاصق
  ).صافرة

تم تحدید المتغیرات من :تحدید متغیرات الدراسة4- 2
، دقیقة التي تتعلق بموضوع الدراسةوالمصادر العلمیة الالأدبیات

نت المتغیرات كاإذ، لكونها تسهم في حل مشكلة البحث
  :تاليالمدروسة تشمل ال

على ینمن خلال اطلاع الباحث: القدرات البدنیة4-1- 2
القدرات أهملمراجع العلمیة والبحوث السابقة، ولغرض تحدید ا

وجرائهما المقابلات م الصالات، كرة القدالبدنیة لدى لاعبات 
ء، تم إعداد استبانة شخصیة مع العدید من المختصین والخبراال
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وتم عرضها على )2(ملحق البدنیة،القدراتأهملغرض تحدید 
بدنیة وعلوم الریاضة بشأن خبیرا ومختصا في التربیة ال) 10(

توافرها تبعاً لاولویتها أهمیةلتحدید و القدرات البدنیةأهمتحدید 
  .كرة القدم الصالاتا لدى لاعباتواحتیاجاته

النسبیة والترتیب النهائي للقدرات  والأهمیةیبین الدرجات الكلیة )2(جدول 
ً مختصاً وخبیر ) 10(البدنیة الخاصة المرشحة على وفق آراء    ا

  ت  
القدرات البدنیة 

  المختارة
الترتیب   )5- 1(المتغیرات من أهمیة

  النسبیةالأهمیة  درجة الخبراء  النهائي

  المختارة

  1  %86  43  القوة الممیزة بالسرعة  1
  3  %80  40  تحمل القوة  2
  2  %82  41  تحمل السرعة  3
  4  %76  38  السرعة الانتقالیة  5

غیر 
  المختارة

  6  %48  24  ىالقوة القصو   6
  10  %24  12  الرشاقة  7

8  
سرعة الاستجابة 

  الحركیة
20  40%  8  

  7  %44  22  سرعة رد الفعل  9
  9  %32  16  المرونة الخاصة  10

اناستعان الباحث:اختبارات القدرات البدنیة4-2- 2
بارات حول اختیار الاختمراجع والمصادر العلمیة الدقیقة بال

مت مراعاة درجة الصعوبة عند وتالملائمة للقدرات البدنیة 
المتوفرة ولضمان تنفیذ الاختبارات بشكل والإمكاناتتنفیذها 

اللاعبات وكذلك لضمان عدمإجهادالى ولا یؤديسهل ویسیر 
تم إذ، وتسلسلها في الیوم الواحدأیامالى قسمت إذالإصابة

  .تقسیمها الى یومین
ام تقنیة تم تحدیدها باستخد:الوظیفیةتغیراتالم4-3- 2

COSMEDالمصنوع من شركة k5حدیثة وهي جهاز 
الفحص خارج المختبر وخلال إمكانیةان للجهاز إذ،الایطالیة

المحمولة وتعمل على وفق تقنیة الأجهزةالجهد البدني كونه من 
ویتم ، بخط مستقیمترم1000البلوتوث مع الحاسبة على بعد 

وأشكالبار بصیغ حفظ البیانات لكل ثانیة من ثواني الاخت
اختیار وعلى وفق خبرة الباحثین تم اعتماد من خلال متنوعة 

المؤشرات الوظیفیة التي تم قیاسها والمؤثرة في الدراسة أهم
الأداءاختبار تحمل أداءبعد ) K5(ـبواسطة جهاز ال

  :التخصصي وهي
1-RQ)Respiratory quotient (المعامل التنفسي.
2-HR)Heart Rate (ضربات القلبمعدل.  

3-VE)ventilation  (التهویة الرئویة.
4-vo2HRالنبض الاوكسجیني.  
5-Vo2max  الأوكسجینلاستهلاك الأقصىالحد.  

  وشاشة الاختبارK5یوضح جهاز )1(شكل 

"التجربة الاستطلاعیة هي:التجارب الاستطلاعیة5- 2
لتي قد المعوقات ومعرفة الجوانب السلبیة طریقة عملیة لكشف ا

ة وكذلك عد مسبق حث أثناء القیام بالتجربة الرئیستواجه البا
لمتطلبات التجربة من حیث الوقت والكلفة والملاكات المساعدة 

بإجراءانقام الباحثإذ) 90:3(والأجهزة والأدوات وغیرها
  :التجارب الاستطلاعیة  وعلى النحو الآتي

ء التجربة تم إجرا:التجربة الاستطلاعیة الأولى5-1- 2
الساعة1/3/2023الموافق الأربعاءلاستطلاعیة الأولى یوم ا
وعلوم صباحا في مختبر الفسیولوجیا في كلیة التربیة البدنیة) 9(

والتي جامعة القادسیة وهي خاصة بعملیة سحب الدم/الریاضة
رج لاعبة من خا) 3(تمت في داخل مختبر الفسیولوجیا وعلى 

  :تاليالعینة البحث وذلك لمعرفة
الطبیة المستخدمة ومدى والأجهزةالأدواتالتأكد من سلامة -

  .صلاحیتها
والكادر الطبي في إتمام رفة إمكانیة فریق العمل المساعدمع-

) تیوبات(المتمثلة بسحب الدم ووضعه في الحافظات واجباته
تسلسل اللاعبات وطریقة حفظة على وفقالخاصة والمرقمة 

  .التجربة إلى المختبراتومن ثم نقله من مكان
فيإجرائهاوتم : التجربة الاستطلاعیة الثانیة5-2- 2

صباحا في )9(الساعة 2/3/2023یوم الخمیس الموافق 
جامعة /ة وعلوم الریاضةالقاعة المغلقة في كلیة التربیة البدنی

لكرة القدم الأداءوهي تجربة خاصة باختبار تحمل . القادسیة
ث وبمساعدة لاعبة من عینة البح)3(الصالات وتمت على 
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من خلال تهئیة كافة لوازم الاختبار ،فریق العمل المساعد
  :وكان الهدف منهاالعینة والیة تنفیذها وتطبیقها لإفرادوشرحها 

التأكد من صلاحیة عمل جهاز قیاس الایض الفسیولوجي -
K5.  
المستخدمة في الأخرىالتأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات -
  .ختبارالا
  .العینةلأفرادتحمل الأداء اختبارالتأكد من صلاحیة -
التأكد من كفاءة فریق العمل في إجراء والاختبار وتسجیل -

  .النتائج
العینة لأفرادمعرفة الوقت اللازم والمستغرق في تنفیذ الاختبار -

  .تطبیقهوسهولة 
لتجربة تم إجراء ا:التجربة الاستطلاعیة الثالثة5-3- 2

في القاعة 19/3/2023الموافقالأحدتطلاعیة الثالثة یومالاس
،إذجامعة القادسیة/ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالمغلقة في كلی

من عینة لاعبة ) 3(الاختبارات البدنیة على بإجراءانقام الباحث
  :البحث وذلك لمعرفة الأتي

  .العینة، وسهولة تطبیقهالأفرادالاختبارات ملائمةمدى -
  .الاختبارات المعنیة بالبحثأداءترتیب -
الاختبارات أجراءالتأكد من تفهم فریق العمل وكفاءتهم في -

  .وتسجیل النتائج
  .معرفة الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات-
  .المستخدمة للاختباراتوالأدواتالمكان ملائمةمدى -
يوتلاففي التجربة الرئیسة معرفة المعوقات التي قد تظهر-

  .لوالتداخل في العمالأخطاءحدوث 
  :القیاسات والاختبارات  المستخدمة في البحث6- 2
تم قیاس التنوع :ACTN3قیاس الجین الوراثي6-1- 2

عن في مختبر التحلیل ACTN3الجین الوراثيإشكالفي 
الموادمنمجموعةفضلا عنطریق سلسلة من الخطوات 

  .الكیمیاویة
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یوضح خطوات العمل)2(الشكل 

  :الصالاتالقدم لكرة الأداءختبار تحمل ا6-2- 2
  )60:7(لكرة قدم الصالات الأداءتحمل :اسم الاختبار

  .الأداءعلى تحمل ألاعبةقیاس قدرة :الهدف من الاختبار
، )2(سلم ارضي عدد ،شریط ، )6(كرات عدد :اللازمةالأدوات

  ) .3(عدد zموانع ) 4(ساعة عدد ، )29(شواخص عدد 
الاختبار في المیدان المخصص للعبة كرة إجراءیتم :الإجراءات

  :م الصالات وفقا للخطوات التالیةقد
المخصصة لها وفقا الأماكنوالوسائل في الأدواتوضع -1

.للشكل والترتیب الموضح سابقا
.محطات ) 7(یتكون الاختبار من-2
مرحلة  حتى یصل الى الإحماءاء عملیة یقوم المفحوص بإجر -3

أداءفي للبداقیقةد/ربةض120الى فیها النبض ویستقر 
.الاختبار

و یسجل الزمن سرعة واقل زمن ممكنبأقصىالأداءیتم :الزمن
.بالثانیةالأقرب

  :الاختبارات البدنیة6-3- 2
  :)120:8(اختبار تحمل القوة 6-3-1- 2

  استنفاذ الجهددبني كامل حتى:اسم الاختبار
  قیاس تحمل القوة للرجلین:الهدف من الاختبار

  صافرة،ساعة توقیت:المستخدمةالأدوات
من الوقوف، الذراعین متشابكات خلف الرأس :الأداءطریقة 

عند سماع صافرة البدء یقوم ،الأكتافوالقدمین مفتوحة بعرض 
  ."، ثني الركبتین لأخذ وضع الجلوس والنهوض مباشرةالمختبر
یحسب للمختبر عدات المد والثني حتى استنفاذ :التسجیل

  جمع عینات الدم
Blood samples collection
  استخلاص الحمض النووي للدم
Blood DNA extraction
  باستخدام عدة الاستخلاص

gSYAN DNA Extraction Kit
  فحص الحمض النووي المستخلص باستخدام جهاز

Nanodrop spectrophotometer
ACTN3فحص نوع التشكیل الوراثي لجین 

PCR-RFLP techniqueباستخدام تقنیة 
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  .الجهد
  
  
  
  
  
  
  تحمل القوةیوضح اختبار) 3(شكل ال

  :تحمل السرعةاختبار6-3-2- 2
احمد  ()87:9 ()ترم20×5(الركض المكوكي :اراسم الاختب

  .)87، 2017:فاهم نغیش الزاملي
.قیاس مطاولة السرعة :الهدف من الاختـبار

، لبدایة والنهایة للاعبشریط تحدید نقطة ا:المستخدمةواتالأد
  .صافرة، ساعة توقیت، شریط قیاس المسافة

وتحدید خط نقطة بدایة ترم20تحدید مسافة :طریقة الأداء
الانطلاق ونقطة نهایة الأداء مع إطلاق صافرة المؤقت یقوم 

الى خط ترم)20(اللاعب بالجري بأقصى سرعة لمسافة 
من ، مرین خمس مراتالتوتكرارأخرىة ثم العودة مرة النهای

أن یتم لاعبین في الوقت نفسه لخلق روح المنافسة بین الأفضل
  .أفضلاللاعبین من أجل الحصول على أداء 

  .ثانیة %) 1(یحتسب الزمن ویسجل لأقرب :ـلیالتسج

  الاختبارأداءیوضح ) 4(شكل ال

  :عةاختبار القوة الممیزة بالسر 6-3-3- 2
بالرجل الیمنى ترم)18(ترم)36(الحجل :اسم الاختبار

  .)186:9(بالرجل الیسرى ترم)18(و
  .اختبار القوة الممیزة بالسرعة:الهدف من الاختبار

علامة بین ، شریط لقیاس المسافة، صافرة:المستخدمةالأدوات
ساعة ، )ترم18تكون المسافة (نقطة النهایة نقطة البدایة و 

  .توقیت
على خط البدایة بانتظار یقف الشخص المختبر :ریقة الأداءط

لحجل صافرة المؤقت وینطلق باستخدام إحدى قدمیه بطریقة ا

  .)بالثانیة(بالوقت التسجیلویكون ، والعودة على القدم المعاكسة
  الاختبارأداءیوضح )5(شكل ال

بإجراء التجربة انالباحثعمد:التجربة الرئیسة7- 2
الموافق الأحدمن یوم ابتداءلى عینة البحثالرئیسة ع

وتمت على 15/5/2023ولغایة الاثنین الموافق 9/4/2023
شكل ثلاث مراحل بمساعدة الفریق المساعد والكادر الطبي 

  .)4(ملحق 
بمقداراللاعباتمنتم سحب عینات دم :الأولىالمرحلة 

)CC3( ع في ونقلها الى مختبر التحلیل الجیني لقیاس التنو
في مختبر وتم سحب الدم ) ACTN3(الجین الوراثي للـــ إشكال

الفسیولوجیا كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة 
  .9/4/2023-5مدةبواسطة كادر طبي متخصص خلال ال

في كرة الأداءاختبار تحمل بإجراءانقام الباحث:المرحلة الثانیة
ؤشرات لقیاس الم K5ام جهازتم استخدإذالقدم الصالات 

قبل البدء في الاختبار تقوم اللاعبة الوظیفیة أثناء الاختبار و 
معدل ضربات ل الى مرحلة  فیها حتى تصالإحماءبإجراء عملیة 

بضبط ساعات القیامو قیقةد/ربةض120الى ویستقر القلب 
الاختبار المتكون من أداءللاعبة تبدأ في الإشارةعند التوقیت و 

علما بان المسافة الكلیة سرعة واقل زمنبأقصىمراحل )7(
وتم ذلك في القاعة  ترم) 102.95(لكل المحطات تبلغ 

جامعة القادسیة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالمغلقة في كلیة 
سبعة لاعبات مقسمین على ) 3(الاختبار یومیاً بواقع إجراءوتم 
تاسعة اعة الالس25/4/2023-12خلال الفترة من أیام

.صباحا
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تم أجراء الاختبارات البدنیة لدى لاعبات كرة :المرحلة الثالثة
التربیة البدنیة وعلوم لیة القدم للصالات في قاعة ك

قسمت الاختبارات الى یومین إذجامعة القادسیة /الریاضة
كذلك مراعاة تسلسل و ،وفقا للقدرات البدنیة للاعبات

اختبارات بأداءثم تقوم بالإحماءتقوم اللاعبة إذالاختبارات 
والذي تشمل اختبار القوة الانفجاریة واختبار الإولالیوم

یة واختبار القوة الممیزة بالسرعة وفي الیوم السرعة الانتقال
تقوم إذالتالي تقوم اللاعبة بأداء القسم الثاني من الاختبارات 

بأداء اختبار تحمل السرعة واختبار تحمل القوة وهكذا بالنسبة 
ي یزید من لبقیة اللاعبات ویتم العمل بنظام المجموعات لك

وتمت هذههنلدیالإمكانیاتهارإظحماس اللاعبات وكذلك 
الساعة 11/5/2023-1مدةخلال الأیامأربعالمرحلة في

  التاسعة صباحا
الحقیبة اناستخدم الباحث:الوسائل الإحصائیة8- 2

، والقوانین المستخدمة )22(الإصدارSPSS)(الإحصائیة
) T(اختبار، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(:هي

، عینات المستقلة والمترابطةلل) T(اختبار، للعینات المتناظرة
  ).معامل الاختلاف، معامل الارتباط البسیط بیرسون

  :ومناقشتهاالنتائجوتحلیل عرض - 3
وضعت نتائج الدراسة على شكل جداول ذلك لسهولة استخلاص 
الأدلة العلمیة لأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث ولغرض 

  .الوصول إلى أهداف البحث والتحقق من فروضه
عرض وتحلیل نتائج بعض المؤشرات الوظیفیة 1- 3

القدرات البدنیة وفق واهمالتخصصي الأداءوتحمل 
لدى لاعبات كرة ACTN3التشكیل الوراثي لجین 

  :القدم الصالات
عرض وتحلیل نتائج بعض المؤشرات 1-1- 3

التخصصي واهم القدرات الأداءالوظیفیة وتحمل 
  :XX/ACTN3البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین 

  
  
  

  

التخصصي الأداءیبین نتائج بعض المؤشرات الوظیفیة وتحمل )3(الجدول 
  XX/ACTN3واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین 

  
نتائج بعض المؤشرات الوظیفیة وتحمل ) 3(یتبین من الجدول 

التخصصي واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي الأداء
ومن خلال قیم الأوساط الحسابیة ، XX/ACTN3لجین 

الانحرافات المعیاریة التي توضح مقدار التشتت لكل متغیر و 
، كما بین م التعرف على التوزیعات المختلفةوالتي عن طریقها ت

الجدول أن جمیع القیم كانت تحت منحني التوزیع الاعتدالي عن 
كانت طریق قیم التوزیع الطبیعي لأفراد العینة لكل متغیر إذ 

ما عدى ) 1±(المتغیرات موزعة طبیعیاً لانحصار قیم الالتواء 
  ).التخصصيالأداءتحمل (متغیر 

إلى استخراج التفرطح لقیم المتغیرات لغرض انكما عمد الباحث
وصف خصائص التوزیعات التكراریة لقیم المتغیرات المدروسة 
بشكل أوسع إذ یعبر التفرطح عن مقیاس أخر للتوزیع الطبیعي

التوزیع یعمل بشكل متلائم مع الالتواء وهو یمثل درجة علو قمة 
  .بالنسبة للتوزیع الطبیعي

عرض وتحلیل نتائج بعض المؤشرات 1-3- 3
التخصصي واهم القدرات الأداءالوظیفیة وتحمل 

  :RR/ACTN3البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین 
  
  
  
  
  
  
  

  المتغیرات  ت
عدد 
العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
الالتواء

الخطأ
المعیاري 
  للالتواء

قیمة 
التفرطح

الخطأ
المعیاري 
للتفرطح

1  

المؤشرات 
  الوظیفیة

HR12191.9521.03780.0020.637-2.431.232
2  RQ120.73020.03270.9620.637-0.611.232
3  VE1255.30951.09530.0540.637-1.4051.232
4  VO2max1215.730.2417-0.9620.637-0.7851.232
5  VO2/HR123.50530.0193-0.0680.637-2.2791.232
122.66670.13671.3660.6372.8891.232  تحمل الاداء التخصصي  6
7  

القدرات 
البدنیة

0.9441.232-0.0420.637-1251.9851.2422  ةتحمل السرع
1.6771.232-0.0560.637-1232.58331.2401تحمل القوة  8
1.9472.619-0.0731.014-1218.860.3025  القوة الممیزة بالسرعة  9
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التخصصي الأداءوتحمل یبین نتائج بعض المؤشرات الوظیفیة)4(جدول 
  RR/   ACTN3واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین 

ات الوظیفیة وتحمل نتائج بعض المؤشر ) 4(یتبین من الجدول
التخصصي واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي الأداء

ومن خلال قیم الأوساط الحسابیة ، RR/ACTN3لجین 
الانحرافات المعیاریة التي توضح مقدار التشتت لكل متغیر و 

، كما بین عرف على التوزیعات المختلفةوالتي عن طریقها تم الت
ت تحت منحني التوزیع الاعتدالي عن الجدول أن جمیع القیم كان

طریق قیم التوزیع الطبیعي لأفراد العینة لكل متغیر إذ كانت 
كما عمد .  )1±(المتغیرات موزعة طبیعیاً لانحصار قیم الالتواء 

إلى استخراج التفرطح لقیم المتغیرات لغرض وصف انالباحث
ل خصائص التوزیعات التكراریة لقیم المتغیرات المدروسة بشك

أوسع إذ یعبر التفرطح عن مقیاس أخر للتوزیع الطبیعي یعمل 
التوزیع بشكل متلائم مع الالتواء وهو یمثل درجة علو قمة 

.بالنسبة للتوزیع الطبیعي
نتائج الفروق في بعض المؤشرات عرض2- 3

القدرات واهمالتخصصي الأداءالوظیفیة وتحمل 
 ACTN3التشكیل الوراثي لجین البدنیة وفق

(XX.RX.RR) لدى لاعبات كرة القدم الصالات:
نتائج الفروق في بعض المؤشرات عرض2-1- 3

 ACTN3الوظیفیة وفق التشكیل الوراثي لجین
(XX.RX.RR) لدى لاعبات كرة القدم الصالات:  

  
  
  
  
  

بعض المؤشرات الوظیفیة وفق التشكیل یبین نتائج الفروق في) 5(الجدول

  .ACTN3 (XX.RX.RR)الوراثي لجین 
قانون تحلیل باستخدامنجد أن نتائج الفروق ) 5(من الجدول 

التباین في بعض المؤشرات الوظیفیة وفق التشكیل الوراثي لجین
)ACTN3 (XX.RX.RR لدى لاعبات كرة القدم الصالات

وللتعرف على حقیقة . یة ظهرت لجمیع المتغیرات فروقا معنو 
ACTN3(هذه الفروق بین التشكیل الوراثي لجین

(XX.RX.RRالوظیفیة في أفضلیة أي منها لبعض المؤشرات
، وكما أقل فرق معنوي) L.S.D(قانون باستخدامانحثالبامقا

  ).5(في الجدول 
في ) L.S.D(عرض نتائج اختبار 2-1-1- 3

ل الوراثي لجین ظیفیة وفق التشكیبعض المؤشرات الو 
)ACTN3 (XX.RX.RR لدى لاعبات كرة القدم

  :الصالات
في بعض المؤشرات الوظیفیة )L.S.D(یبین أقل فرق معنوي)6(جدول

لدى لاعبات كرة القدم ACTN3 (XX.RX.RR)وفق التشكیل الوراثي لجین 
  الصالات

  
  

  المتغیرات  ت
عدد 
العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
الالتواء

الخطأ
المعیاري 
  للالتواء

قیمة التفرطح
الخطأ

المعیاري 
  للتفرطح

1  

المؤشرات 
  الوظیفیة

HR4195.5321.3092-0.1121.014-1.7472.619

2  RQ40.87650.0170-0.1471.014-0.752.619
3  VE463.04251.41280.4321.0140.3942.619
4  VO2max411.890.43290.2571.0140.5172.619
5  VO2/HR43.8920.0166-0.1171.014-2.7892.619
3.7442.619-42.60750.11140.0731.014  التخصصيالأداءتحمل   6
7  

القدرات 
البدنیة

3.2112.619-449.010.82190.4681.014تحمل السرعة
1.2892.619-434.750.95740.8551.014تحمل القوة  8
0.7531.0140.3432.619-418.0250.1707القوة الممیزة بالسرعة  9

المؤشرات 
الوظیفیة

قیمة متوسط المجموعاتدرجات الحریةمجموع المربعاتمصدر التباین F
بةالمحتس

مستوى
الدلاله

نوع
الدلالة

HR
46.565223.282  بین المجموعات

معنوي18.5700.000
21.314171.254داخل المجموعات

RQ
0.07320.037بین المجموعات

معنوي49.2100.000
0130170.001.داخل المجموعات

VE
185.314292.657بین المجموعات

يمعنو 71.1090.000
22.151171.303داخل المجموعات

VO2max
54.691227.346بین المجموعات

معنوي195.9620.000
2.372170.140داخل المجموعات

VO2/HR
0.48020.240بین المجموعات

معنوي758.5250.000
0.005170.00029داخل المجموعات

لالةنوع الدالدلالةالخطاء القیاسيفرق الأوساطالمجامیعالمتغیرات

HR
XX

RX-2.487*0.6460.001معنوي
RR-3.580*0.6460.000معنوي

RXRR-1.0920.7910.186غیر معنوي

RQ
XX

RX-0.090*0.0150.000معنوي
RR-0.146*0.0150.000معنوي

RXRR-0.056*0.0190.010معنوي

VE
XX

RX-3.293*0.6590.000معنوي
RR-7.733*0.6590.000معنوي

RXRR-4.440*0.8070.000معنوي

VO2max
XX

RX2.767*0.215.000معنوي
RR3.840*0.2150.000معنوي

RXRR1.072*0.2640.001معنوي

VO2/HR
XX

RX-0.195*0.0100.000معنوي
RR-0.386*0.0100.000معنوي

RXRR-0.191*0.0120.000معنوي
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وجود فرق معنوي بین HRفي متغیر) 6(یتبین من الجدول 
ولصالح شكل ) 2.487-(بمقدار)RX(وXX)(شكل الجین

كذلك یبین الجدول وجود فرق معنوي بین شكل ، )RX(الجین
ولصالح شكل الجین)3.580- (وبمقدار) RR(و) XX(الجین 

)XX( ، معنوي بین ویبین الجدول عدم وجود فرق)RX (
  ) .1.092- (بمقدار)RR(و

)(XXیبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین RQأما متغیر
ویبین )RX(ولصالح شكل الجین ) 0.090- (وبمقدار (RX)و

-(وبمقدار) RR(و) XX(وجود فرق معنوي بین شكل الجین 
ویبین وجود فرق معنوي ) XX(ولصالح شكل الجین )0.146

ولصالح )0.056-(وبمقدار)RR(و) RX(بین شكل الجین 
یبین وجود فرق معنوي بین VEاما متغیر ) RX(شكل الجین 
ولصالح شكل )3.293-(وبمقدار ) RX(و)XX(شكل الجین 

)XX(ویبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین ) RX(الجین 
ویبین ) XX(ولصالح شكل الجین )7.733-(وبمقدار ) RR(و

)RR(و)RX(نوي بین شكل الجین الجدول وجود فرق مع
اما متغیر ) RX(ولصالح شكل الجین )4.440-(وبمقدار 

VO2max یبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین)XX(و
)RX( وبمقدار)(ولصالح شكل الجین ) 2.767RX ( ویبین

وبمقدار )RR(و)XX(وجود فرق معنوي بین شكل الجین 
بین وجود فرق معنوي وی) XX(ولصالح شكل الجین ) 3.840(

ولصالح )1.072(وبمقدار ) RR(و)RX(بین شكل الجین 
یبین وجود فرق  VO2/HRمتغیرإما،)RX(شكل الجین 

)0.195-(وبمقدار) RX(و) XX(معنوي بین شكل الجین 
ویبین وجود فرق معنوي بین شكل ) RX(ولصالح شكل الجین 

ل الجین ولصالح شك) 0.386-(وبمقدار ) RR(و) XX(الجین 
)RR ( ویبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین)RX (و)RR (

.)RX(ولصالح شكل الجین ) 0.191-(وبمقدار 

الأداءنتائج الفروق في تحمل عرض2-2- 3
التخصصي واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي 

لدى لاعبات كرة  ACTN3  (XX.RX.RR)لجین 
  :القدم الصالات

التخصصي واهم القدرات الأداءنتائج الفروق في تحمل یبین )7(الجدول
  ACTN3  (XX.RX.RR)البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین 

قانون تحلیل باستخدامنجد أن نتائج الفروق ) 7(من الجدول 
التخصصي واهم القدرات البدنیة وفق الأداءالتباین في تحمل 

لدى لاعبات ACTN3 (XX.RX.RR(التشكیل الوراثي لجین

. كرة القدم الصالات ظهرت لجمیع المتغیرات فروقا معنویة 
وللتعرف على حقیقة هذه الفروق بین التشكیل الوراثي لجین

)ACTN3 (XX.RX.RR التخصصي واهم الأداءفي تحمل
قانون باستخدامانة في أفضلیة أي منها قام الباحثالقدرات البدنی

)L.S.D (وكما في الجدول ويمعنأقل فرق ،)10.(  
في تحمل ) L.S.D(عرض نتائج اختبار 2-2-1- 3

التخصصي واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الأداء
(ACTN3(الوراثي لجین  (XX.RX.RR ( لدى

  :لاعبات كرة القدم الصالات
  

في بعض المؤشرات الوظیفیة )L.S.D(یبین أقل فرق معنوي)8(الجدول
لدى لاعبات كرة ACTN3  (XX.RX.RR(اثي لجینوفق التشكیل الور 

  .القدم الصالات

  فرق الاوساطالمجامیعالمتغیرات
الخطاء 
ة  الدلالةالقیاسي نوع الدلال

التخصصيالأداءتحمل 
XX

RX0.196*0.069  0.011معنوي  
RR0.0590.0690.406غیر معنوي

RXRR-0.1370.0840.124غیر معنوي

  تحمل السرعة
XX

RX9.315*1.2110.000معنوي

RR2.975*1.2110.025معنوي

RXRR-6.340*1.4840.001معنوي

  تحمل القوة
XX

RX-5.416*0.7090.000معنوي

RR-2.166*0.709  0.007معنوي

RXRR3.250*0.8680.002معنوي  

ة الممیزة بالسرعةالقو 
XX

RX-0.450*0.1540.010معنوي  

RR-1.285*0.1540.000معنوي

RXRR-0.835*0.1890.000معنوي
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یوجود التخصصالأداءتحمل في متغیر) 8(یتبین من الجدول 
) 0.196(بمقدار)RX(وXX)(فرق معنوي بین شكل الجین

كذلك یبین الجدول عدم وجود فرق ، )RX(ولصالح شكل الجین
، )0.059(وبمقدار)RR(و) XX(وي بین شكل الجین معن

)  RR(و) RX(ویبین الجدول عدم وجود فرق معنوي بین 
  ) .0.13750- (بمقدار

تحمل السرعة یبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین أما متغیر
)XX(و)RX ( وبمقدار)(ولصالح شكل الجین ) 9.315RX (

)RR(و)XX(ویبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین 
ویبین وجود فرق ) RR(ولصالح شكل الجین )2.975(وبمقدار 

) 6.340-(وبمقدار)RR(و)RX(معنوي بین شكل الجین 
اما متغیر تحمل القوة یبین وجود )RX(ولصالح شكل الجین 

-(وبمقدار) RX(و)XX(فرق معنوي بین شكل الجین 
ویبین وجود فرق معنوي ) RX(ولصالح شكل الجین )5.416

ولصالح )2.166-(وبمقدار ) RR(و)XX(بین شكل الجین 
ویبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین ) RR(شكل الجین 

)RX(و)RR(وبمقدار)3.250(ولصالح شكل الجینRX) (
اما متغیر القوة الممیزة بالسرعة یبین وجود فرق معنوي بین شكل 

ین ولصالح شكل الج) 0.450(وبمقدار ) RX(و)XX(الجین 
)RX ( ویبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین)XX(و)RR (

ویبین وجود ) RR(ولصالح شكل الجین )\1.285-(وبمقدار
-(وبمقدار ) RR(و)RX(فرق معنوي بین شكل الجین 

اما متغیر السرعة ) RX(ولصالح شكل الجین ) 0.835
) RX(و)XX(الانتقالیة یبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین 

ویبین وجود فرق ) RX(ولصالح شكل الجین )0.475(قدار وبم
)0.825(وبمقدار) RR(و)XX(معنوي بین شكل الجین 

ویبین وجود فرق معنوي بین شكل ) RR(ولصالح شكل الجین 

ولصالح شكل الجین )0.475-(وبمقدار) RR(و)RX(الجین 
)RR (متغیر القوة الانفجاریة یبین وجود فرق معنوي بین أما

ولصالح )13.000-(وبمقدار) RX(و)XX(كل الجین ش
ویبین وجود فرق معنوي بین شكل الجین ) RX(شكل الجین 

)XX(و)RR (وبمقدار) -ولصالح شكل الجین )20.250
)RR (ین وجود فرق معنوي بین شكل الجینویب)RX(
  .)RR(ولصالح شكل الجین ) 7.250- (وبمقدار) RR(و
الفروق في بعض عرض ومناقشة نتائج 2-3- 3

التخصصي الأداءالمؤشرات الوظیفیة و تحمل 
واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین

)ACTN3) (XX.RX.RR( لدى لاعبات كرة القدم
  :الصالات

نتائج الفروق في بعض مناقشة2-3-1- 3
المؤشرات الوظیفیة وفق التشكیل الوراثي لجین

ACTN3(XX.RX.RRالقدم لدى لاعبات كرة
  :الصالات

الفروق بین المجامیع الثلاثة وفق ) 8، 7(یتبین من الجداول 
لدى لاعبات ACTN3 (XX.RX.RR)التشكیل الوراثي لجین

التفوق بین اختلافكرة القدم الصالات والتي یظهر فیها 
التخصصي لدى لاعبات كرة الأداءالمجموعات بعد جهد تحمل 

راثي مع كل متغیر وظیفي القدم للصالات وحسب التشكیل الو 
  .مدروس 

بمستوى دلالة)F)(18.570(بلغت قیمةHRففي متغیر 
وهذا یعني وجود فرق معنوي لصالح شكل الجین )0.000(
)RX (وبلغت قیمة(F) المحتسبة لمتغیرRQ)49.210(

وهذا یعني وجود فرق معنوي لصالح )0.000(وبمستوى دلالة
المحتسبة لمتغیر(F)وبلغت قیمة) RX(شكل الجین 

(VE))71.109 (وبمستوى دلالة)وهذا یعني وجود )0.000
المحتسبة ) (Fوبلغت قیمة)RX(فرق معنوي لصالح شكل الجین 

)0.000(وبمستوى دلالة)VO2max )195.962لمتغیر
وبلغت ) RX(وهذا یعني وجود فرق معنوي لصالح شكل الجین 

وبمستوى ) 758.525(VO2/HRالمحتسبة لمتغیر )(Fقیمة

  مصدر التباین  المتغیرات
مجموع 
المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
المجموعات

Fقیمة 
المحتسبة

مستوى
ةالدلال

نوع
الدلالة

تحمل الأداء 
التخصصي

0.11620.058  بین المجموعات
معنوي4.0280.037

170.014  2460.داخل المجموعات

تحمل السرعة
261.6442130.822بین المجموعات

معنوي29.6870.000
174.407  74.915داخل المجموعات

تحمل القوة
90.133245.067بین المجموعات

معنوي29.8490.000
25.667171.510داخل المجموعات

القوة الممیزة 
  بالسرعة

5.00722.503  بین المجموعات
معنوي34.7520.000 1.225170.072داخل المجموعات

93.000175.471داخل المجموعات
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وهذا یعني وجود فرق معنوي لصالح شكل )0.000(دلالة
) RX(تفوق شكل الجین أسبابأهمان من .)RX(الجین 

ACTN3 في متغیرات)HR ،VE ،RQ،VO2max  ،
VO2/HR ( تحتاج قدرة عالیة وزمن سریع    الأداءكون متطلبات

لبات لذلك وان تلك الزیادة في المتغیرات بشكل یتناسب مع متط
أهممعدل ضربات القلب واحداً من ) HR(ففي متغیرالأداء

ة التمرین المؤشرات المعبرة عن الكفاءة البدنیة وكلما زاد شد
وطرح الأوكسجینوبالتالي یزداد معه زادت معه ضربات القلب 

)" 145، 2010:سمیعة خلیل(كسید الكاربون وتوكد ثاني او 
بمجهود عضلي بسبب یزداد معدل ضربات القلب عند القیام

حاجة العضلات الى كمیات اكبر من الدم الموكسج لإمداد 
العضلة بالطاقة اللازمة للنشاط وتتناسب هذه السرعة مع شدة 

ان التغیرات . الجهد وتعود سرعة القلب الى الحالة الطبیعیة
الجهد البدني وبعد هو أثناءالحاصلة في معدلات ضربات القلب 

فالزیادة " فاءة  قابلیة القلب والدورة الدمویة من أهم المؤشرات لك
الجهد البدني وزمن عودته الى حالته أثناءالتي تحصل له 

الطبیعیة بسرعة بعد انتهاء الجهد مباشرة هي علاقة ممیزة  
لدورة الدمویة لجسم الریاضي ودلالة واضحة على تكیف القلب وا

ماهي)VE(ة التهویة الرئویأما،)19:11("على الجهد البدني
ان إذ، استجابة لمواجهة التغیرات الناتجة عن الجهد البدنيإلا

تنظیم التهویة الرئویة خلال الجهد البدني یختلف عما علیه في 
ن أساسیین في ذلك عاملی" وقت الراحة  الذي یكون هنالك 

وحجم الهواء العادي)RF(عدد مرات التنفسالتنظیم وهما 
)V)"(364:12(،زیادة شدة، زیادة في كلا العاملینتحصلإذ ،

نلاحظ ان العامل الأكثر مساهمة في ، وسرعة الجهد البدني
هو عدد مرات التنفس بفعل التنبیه الشدید ، زیادة التهویة الرئویة

الطاقة مع زیادة بسبب ارتفاع مخلفات، ضلات التنفسیةللع
ربونادة في إنتاج ثاني أكسید الكزی"لان كل ). O2(الطلب على 

وزیادة التهویة یجب القضاء علیه من خلال زیادة معدل التنفس
الدم  phوهي معادلةالأساسیةالرئویة من اجل عمل المهمة 

المعامل التنفسي الذي RQمتغیر ) 1:13("وصد الحموضة 
خلال الجهد CO2وO2یعد واحداً من أهم المؤثرات في حركیة 
فعندما CO2و O2بین البدني كونه یؤشر الى النسبة المئویة

O2واستهلاك CO2الإنتاجفهذا یعني أن كلا من ) 1(یكون 

CO2فهذا یعني أن إنتاج ) 1,1(كانا متطابقین وعندما یتعدى الـ

ولذلك عند ملاحظة الأوساط الحسابیة نجد O2أعلى من توفیر 
أعلى من O2أن أفراد العینة جمیعها كانت فیهم مستویات توفیر 

خلال الجهد البدني وهذا یعكس قدرة أجهزة CO2ج عملیات إنتا
من العضلات العاملة لكن O2الجسم في توفیر الطلب على 

النبض أما،(RX)كانت لمن یحملن شكل الجین الأفضل
یمثل نسبة استهلاك الأكسجین إلى ) Vo2/HR(الاوكسجیني 

معدل ضربات القلب ویعبر عن حجم الأوكسجین المقذوف من 
كان فكلما) 11:14("ع كل انكماش في القلب لبطینین ما
الذي الأوكسجیناستهلاك ةمجهود العالي كلما دل على زیادال

من المؤشرات العمل  البدني بالسرعة المطلوبة و أداءیساعده في 
وذلك VO2Maxین هو ضفسیولوجیة البالغة الأهمیة للریاال

والجهاز لتقییم العمل الوظیفي لجهاز القلب والدورة الدمویة 
التنفسي لأن هذا المؤشر یعكس وبخصوصیة تامة الكفاءة 

یعد إذ.الوظیفیة القصوى للجهازین الدوري والتنفسي 
VO2Max" القدرة على توفیر الطاقة للعضلات العاملة أثناء

التدریبات والمنافسات الریاضیة والتي تستغرق أكثر من دقیقة 
تهلاك الأوكسجین ونصف وتعتمد في القیام بوظائفها على اس

فإذا زاد هذا اقة البدنیة ولاسیما عنصر التحملكمعیار لقیاس اللی
المعدل فهو دلیل على إن الشخص أو الریاضي یتمتع بلیاقة 

  .)172:15(عالیة 
الأداءنتائج الفروق في تحمل مناقشة2-3-2- 3

التخصصي واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي 
لدى لاعبات كرة ACTN3 (XX.RX.RR)لجین 

  :القدم الصالات
الفروق بین المجامیع الثلاثة وفق ) 10، 9(یتبین من الجداول 

(ACTN3)(التشكیل الوراثي لجین  (XX.RX.RR لدى
التفوق بین اختلافلاعبات كرة القدم الصالات والتي یظهر فیها 

المجموعات لدى لاعبات كرة القدم للصالات وحسب التشكیل 
التخصصي وكل قدرة بدنیة الأداءع كل من تحمل الوراثي م
  .مدروسة 

المحتسبة(F)التخصصي بلغت قیمة الأداءتحمل متغیرففي
وهذا یعني وجود فرق )0.037(بمستوى دلالة)4.028(
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المحتسبة (F)وبلغت قیمة) RX(معنوي لصالح شكل الجین 
ا وهذ)0.000(وبمستوى دلالة)29.578(تحمل السرعةلمتغیر 

ففي متغیر  .)RX(یعني وجود فرق معنوي لصالح شكل الجین 
وبمستوى )29.849(المحتسبة (F)بلغت قیمة تحمل القوة 

وهذا یعني وجود فرق معنوي لصالح شكل ، )0.000(دلالة
القوة الممیزة المحتسبة لمتغیر  Fوبلغت قیمة) RX(الجین 

عني وجود وهذا ی)0.000(وبمستوى دلالة)34.752(بالسرعة 
  .)RX(فرق معنوي لصالح شكل الجین 

عرض وتحلیل نتائج علاقة الارتباط مابین 3- 3
التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة الأداءتحمل 

واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي 
ACTN3لجین (XX.RX.RR) لدى لاعبات كرة

  :القدم الصالات
مابین عرض وتحلیل نتائج علاقة الارتباط3-1- 3

التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة الأداءتحمل 
واهم القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین

ACTN3(XX)لدى لاعبات كرة القدم الصالات:  
التخصصي وبعض الأداءیبین علاقة الارتباط مابین تحمل )9(الجدول 

عبات لدى لاACTN3(XX)المؤشرات الوظیفیة وفق التشكیل الوراثي لجین
  .كرة القدم الصالات

  

یتبین أن هناك علاقة ارتباط معنویة ) 9(الجدول من خلال 
التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة وهي الأداءمابین تحمل 

ACTN3وفقاً لأشكال جین ) HR ،VE(كل من  (XX). بینما
لم تظهر أي علاقة ارتباط مابین بعض المؤشرات الوظیفیة 

الأداءبتحمل ) RQ ،VO2max ،VO2HR(وهيالأخرى
  .ACTN3(XX)اً لأشكال جین التخصصي وفق

التخصصي واهم الأداءیبین علاقة الارتباط مابین تحمل )10(الجدول 

ACTN3القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین (XX) لدى لاعبات كرة
  .القدم الصالات

المتغیرات  ت
قیمة معامل الارتباط 

)R(المحسوبة
مستوى 
الدلالة

  المعنویة

  معنوي0.013*0.636تحمل السرعة  1
  غیر معنوي0.0930.387تحمل القوة  2
  غیر معنوي0.1950.272القوة الممیزة بالسرعة  3

یتبین أن هناك علاقة ارتباط معنویة ) 10(من خلال الجدول 
وفقاً لأشكال جین وتحمل السرعةالتخصصي الأداءمابین تحمل 

ACTN3(XX).  
الأخرىن القدرات البدنیة بینما لم تظهر أي علاقة ارتباط مابی

السرعة ، القوة الممیزة بالسرعة، تحمل القوة(وهي كل من 
ً الأداءبتحمل ) القوة الانفجاریة، الانتقالیة التخصصي وفقا

ACTN3لأشكال جین  (XX).  
مناقشة نتائج علاقة الارتباط مابین تحمل 4-1- 3

التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة واهم الأداء
لبدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین القدرات ا

ACTN3(XX)لدى لاعبات كرة القدم الصالات:  
ظهر هناك علاقة ارتباط معنویة ) 11، 9(من خلال الجدولین 

التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة وهي الأداءمابین تحمل 
هناك علاقة ارتباط معنویة مابین وأیضا) HR ،VE(كل من 
وفقاً لأشكال جین ل السرعة وتحمالتخصصي الأداءتحمل 

ACTN3(XX).  
بینما لم تظهر أي علاقة ارتباط مابین بعض المؤشرات الوظیفیة 

الأداءبتحمل ) RQ ،VO2max ،VO2HR(وهيالأخرى
لم تظهر أي علاقة ارتباط مابین القدرات وأیضاالتخصصي 

، یزة بالسرعةالقوة المم، تحمل القوة(وهي كل من الأخرىالبدنیة 
التخصصي الأداءبتحمل ) القوة الانفجاریة، سرعة الانتقالیةال

ACTN3وفقاً لأشكال جین  (XX).  
لظهور علاقات الارتباط مع الأسبابأن من أهم ثانرى الباحیو 

السائد المتنحي الأیلنتیجة جاء هذا إذمتغیر تحمل السرعة 
XX مما یدل على قدرة و كفاءة هذا الالیل من زیادة قابلیة

تحت أطوللعضلة على مقامة التعب و العمل لفترة زمنیة ا
التركیبیة ظروف التعب وهذا یرجع الى خصائصه 

3-لاكتین ان العضلات التي تفقد بروتین ا"إذ، البایوكیمیائیةو 

  ت
المؤشرات 
  الوظیفیة

قیمة معامل 
)R(الارتباط 

  المحسوبة

مستوى 
  المعنویةالدلالة

1  HR**0.688-0.006معنوي  
2  RQ0.181-0.286غیر معنوي  
3  VE*0.6390.012معنوي  
4  VO2max0.3780.112غیر معنوي  
5  VO2/HR0.0530.434غیر معنوي  
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وتغیرات میكانیكیة تدل على زیادة ،یظهر تغییر في خصائصها
ملین الالیل الحاالأفرادلمجموعة Catabolicحالة الهدم الخلوي 

X الحاملین التركیب بالإفرادالعضلي مقارنة الأداءوخلل في
RR وRX ذو الأفرادفي عضلة الأكسدةفي حین ان حالة

تتصف بمجموع تغیر الایض الخلوي فان اختزال XXالتركیب 
انزیم فسفرة الكلایكوجین یمنع تزوید الطاقة بواسطة الایض 

متصاص ایونات الكالسیوم الخلوي اللاهوائي واختزال في ا
Ca++ للشبكة الاندوبلازمیة للخلیة العضلیة وتسبب وقت
وصغر في محیط العضلة ومستوى عال من ، أطولاسترخاء

الألیافأنزیمات الأكسدة كل هذه العوامل توضح فقدان وظیفیة 
XXفي الأفراد ذو التركیب الوراثي IIالعضلیة النوع الثاني 

الایض الخلوي مقارنة ي خواص التقلص و الى تغییرات ف" امؤدی
بنشاطات متكررة وشدة عالیة في الانحراف عن المركز في 
التقلص العضلي لذلك ظهر الارتباط مع متغیر صفة تحمل 
السرعة  نتیجة لما یتیمز به هذا التركیب الوراثي من قدرة عالیة 

هذه النتیجة و ، مقاومة التعب لفترة زمنیة معینةأوعلى تحمل 
الذین الأفرادان أكدتفق مع العدید من الدراسات التي تت

وان هذا النوع من أكثریمتلكون تحمل XXیحملون الالیل 
  .بالسرعةأوالتركیب لا تلتزم بالقوى 

مناقشة نتائج علاقة الارتباط مابین تحمل 4-2- 3
التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة واهم الأداء

الوراثي لجین القدرات البدنیة وفق التشكیل 
ACTN3(RX)لدى لاعبات كرة القدم الصالات:  

ظهر هناك علاقات ارتباط معنویة ) 10، 9(من خلال الجدولین 
الأداءمابین أن هناك علاقة ارتباط معنویة مابین تحمل 

التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة وهي كل من 
)HR،RQ ( وفقاً لأشكال جینACTN3 (RX).  

علاقة ارتباط مابین بعض المؤشرات الوظیفیة بینما لم تظهر أي
الأداءبتحمل ) VE ،VO2max ،VO2/HR(وهيالأخرى

ACTN3التخصصي وفقاً لأشكال جین (RX) .كما یبین ان
التخصصي الأداءهناك علاقة ارتباط معنویة مابین تحمل 

القوة ، تحمل القوة، تحمل السرعة(والقدرات البدنیة وهي كل من 
ACTN3وفقاً لأشكال جین )السرعةالممیزة ب (RX).

بینما لم تظهر أي علاقة ارتباط مابین القدرات البدنیة 
وترى الباحثة . التخصصي وفقاً لأشكال جینالأداءبتحمل الأخرى

الألیل وجاء هذا الارتباط نتیجةالارتباطأسبابأهمان من 
إحداثذات قدرة عالیة على ) RXأي الالیل (RXالهجین 

أوالانبساط العضلي داخل العضلة ة في إحداث التقلص و سرع
العضلات العاملة بسبب ما یتمیز به بهذا الالیل من خصائص 

الى النهایات الایعازات العصبیةإیصالفسلجیة في سرعة 
التقلص داخل العضلة سرعة إحداثبالتالي العصبیة العضلیة و 

ن لهذا الالیل اإذتكرارها خلال فترة زمنیة قصیرة انبساطها و و 
Xو الالیل Rخاصیة الجمع بین الطرازین الوراثیین من الالیل 

قدرة عالیة في سرعة تقلص إحداثالتي تعطیه القدرة على 
یتفق مع   العضلة و زیادة تحملها لهذا العمل العضلي وهذا

التي )(Roth et al. 2009دراسة و ) 36:16(دراسة كل من 
 Fast –Tiwch(عضلات السرعة "على ان أكدت

muscles (مسؤولة عن 3- التي تحوي بروتین الالفا اكتین
العدو و ) (Weight Liftingالأثقالإحداث القوى مثل رفع 

)Sprinting (وهما مسؤولان عن تولید القوة وبسرعة عالیة
")17 :58(.  
Xو Rكل من الالیلین " ان إلاتشیر بعض الدراسات التي و 

مسؤول عن قوة السرعة Rه فالالیل مسؤول عن فائدة خاصة ب
الذین الأفرادلذا فان ، مسؤول عن قدرة التحملXالالیل و 

ما یطلق أوتترافق معه القدرة السریعة للقوة RXیحملون الالیل 
التحمل ولكون هذا النوع فضلا عنعلیها القوة الممیزة بالسرعة 

ان كل من التوارث هو من النوع السیادة المشتركة  فهذا یعني 
یرىو ، علیهالأخرالالیل تأثیرالیل یعبر عن نفسه بدون 

على الالیلین  RXتفوق الالیلأسبابأهمان من ین ثالباح
RRوXX ذات التشكیل الوراثيان اللاعباتRX ن تفوق ااظهر

في اختبار تحمل XXوRRعلى اللاعبات ذات التشكیل الوراثي
بأقصىالأداءتم ذإخاص بلعبة كرة القدم الصالات الالأداء

سرعة واقل زمن ومن ناحیة المؤشرات الوظیفیة كانت منسجمة 
القدرات البدنیة من ناحیة وأما،الأداءومتدفقة مع متطلبات 

القدرات البدنیة أهمالتخصصي فان الأداءالمؤثرة في تحمل 
التي تحتاجها اللاعبة هي القوة الممیزة بالسرعة وتحمل القوة 

  .وتحمل السرعة



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 1, January. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:78

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 1, January 2024
ISSN: 1658- 8452

مناقشة نتائج علاقة الارتباط مابین تحمل 4-3- 3
التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة واهم الأداء

القدرات البدنیة وفق التشكیل الوراثي لجین 
ACTN3(RR)لدى لاعبات كرة القدم الصالات  

من خلال الجدولین ما ظهر هناك علاقات ارتباط معنویة مابین 
الأداءبین تحمل ابین ماظهر هناك علاقات ارتباط معنویة م

التخصصي وبعض المؤشرات الوظیفیة وهي كل من 
)HR،RQ ( وفقاً لأشكال جینACTN3(RR). بینما لم تظهر

وهي الأخرىأي علاقة ارتباط مابین بعض المؤشرات الوظیفیة 
)VE ،VO2max ،VO2/HR ( الأداءبتحمل ً التخصصي وفقا

علاقة ارتباط یتبین أن هناك . ACTN3(RR)لأشكال جین 
والقدرات البدنیة وهي كل التخصصي الأداءمعنویة مابین تحمل 

وفقاً لأشكال جین ) القوة الانفجاریة، القوة الممیزة بالسرعة(من 
ACTN3(RR).

الأخرىبینما لم تظهر أي علاقة ارتباط مابین القدرات البدنیة 
)السرعة الانتقالیة، تحمل القوة، تحمل السرعة(وهي كل من

. ACTN3(RR)التخصصي وفقاً لأشكال جین الأداءبتحمل 
وهوهور علاقات الارتباطظأسبابأهمان من انرى الباحثیو 

ذو القدرة العالیة من القوة الانفجاریة ) RRالسائد النقي (الالیل 
بین - Z–في القرص 3- البروتین الالفا اكتینإنتاجمن خلال 

العمل العضلي و بالتالي ناءأثبكمیات كافیة اللیفات العضلیة و 
العضلیة الألیافل العصبیة على طو لایعازاتلیعزز سرعة نقله 
الذي یحوي بروتین - Z–جسور العبور للقرص داخل العضلة و 

بشكل خاص مما یعمل على زیادة قدرتها على 3-الالفا اكتین
العضلات أوأحداث أقصى تقلص ممكن داخل هذه العضلة 

الالفا " نتیجة لكون ، لعضلي أثناء التمرینكة بالأداء االمشار 
العضلات من ألیافهو بروتین یدخل في تركیب 3- اكتین 

قوة للعضلات أقصىوهو المسؤول عن تولید IIالنوع الثاني 
  .)Holdys J.1) (106:18("وبجهد قصیر

القوة الانفجاریة أحداثهو المسؤول عن Rوهذا یفسر ان الالیل 
ولهذا السبب جاءت نتیجة الارتباط وكذلك RRو بالطراز النقي 

  .ارتبط بالقوة الممیزة بالسرعة
  

  :الخاتمة- 4
التوصل انتائج والبیانات ومناقشتها استطاع الباحثمن خلال الن

  :الى الاستنتاجات التالیة
في الأوسطتمیز لاعبات كرة القدم الصالات لمنطقة الفرات -1

لدیهم RX/ACTN3ن العراق ممن یمتلكن الشكل الوراثي لجی
صفة وراثیة تجعلهم ذو مستوى مرتفع من الممیزات بتحمل 

التخصصي وتحمل السرعة وتحمل القوة والقوة الممیزة الأداء
بالسرعة 

بقیم رقمیة لكل RX/ACTN3شكل الجین میزت مجموعة -2
بما ) HRRQ ،VO2/HR ،VE(من المؤشرات الوظیفیة 

.الأداءیتناسب مع متطلبات 
صفات مرتبطة RR/ACTN3شكل الجین ك مجموعةامتلا-3

بالقدرات البدنیة  القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة
القیم بارتفاعRR/ACTN3شكل الجین تمیزت مجموعة -4

، HRRQ ،VO2/HR(الرقمیة لكل من المؤشرات الوظیفیة 
VE (  

صفات مرتبطة XX/ACTN3شكل الجین امتلاك مجموعة-5
ذلك تمیزت بمستوى مرتفع من المؤشر الوظیفي بالتحمل وك
VO2maxكد امتلاكهم میزة وراثیة بالقابلیة الهوائیة ؤ وهذا ی

  .مقارنة ببقیة إشكال الجین 
  :على ضوء الاستنتاجات صاغ الباحث التوصیات التالیة

والأندیةالنظر بشكل فعلي من قبل المؤسسات الریاضیة -1
لصالات والیة اختیارهم وفق والمنتخبات بلاعبات كرة القدم ل

كونه یعطي دلائل دقیقة ACTN3شكل الجین الوراثي 
  . ومهمة عن أمكانیة اللاعبات 

الاهتمام على لاعبات كرة القدم للصالات الواتي لدیهن -2
الأولىبالدرجة RX/ACTN3جین وأشكالالعامل الوراثي 

باعتباره جزء مهم واستراتیجي یمكن الانتقاءعند عملیة 
علیة عند القیام بالعملیة التدریبیة ویساهم في الاعتماد

تطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة بما یتناسب ولعبة كرة القدم 
  .للصالات 

اعتماد النتائج التي تم الحصول علیها باعتبارها نتائج دقیقة -3
لاعبات كرة یملكنةوجدیدة تعطي صورة واضحة عن ما

یة وقدرات بدنیة التي تؤهلهنالقدم للصالات من صفات وراث
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.للعب مباریات كرة القدم للصالات بشكل ممیز ومثالي
تعطي دلائل لأنهاالتخصصي الأداءمرعاه نتائج تحمل -4

علمیة دقیقة عن القدرات الوظیفیة والبدنیة للاعبات كرة القدم 
.للصالات

ACTN3الجین الوراثي لإشكالالقیام بدراسات أخرى -5
وحسب مستویات لاعبات كرة الأخرىلوظیفیة والتغیرات ا

  .القدم للصالات
  :المصادر

للنشرالعلمیةالیازوريدارعمان،: (1ط،العلميالبحثمنهجیة؛إبراهیمعامر]1[
  ،)2012والتوزیع، 

التربویةوالاطاریحالرسائللكتابةالعلمیةالتطبیقات؛الكاظميهاشمظافر]2[
).2012ثائق، والو الكتبداربغداد،: (والنفسیة

والنشر،لطباعةالكتبداربغداد،: (ومناهجهالعلميالبحث؛محجوبوجیه]3[
1991.(  

،البدنیةالتربیةفيوالتقویمالقیاس؛الیاسريجاسمومحمدالمجیدعبدمروان]4[
،)1993والتوزیع،والنشرلطباعةالفكردارعمان،: (1ط

للاختباراتالإحصائیةقوالطرالعلمیةالأسسإبراهیم؛المجیدعبدمروان]5[
والنشرلطباعةالعربيالفكردارالأردن،: (الریاضیةالتربیةفيوالقیاس

).1999والتوزیع، 
لطباعةالكتبداربغداد،: (مناهجهوالعلميالبحث؛وبمحجوجیه]6[

).1991والنشر،
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جامعة،)ماجستیررسالة(،الاتالصقدمكرةللاعبيیولوجیةالفسالاستجابات
)2018، القادسیة

فيمقترحتدریبيبرنامجتأثیر؛والیاتيعدنانعثمان، الخفافخالدنغم]8[
للاعبيوالمهاریةةالبدنیالمتغیراتمنعددفيوالمفتوحةالمغلقةالصالات
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  ).2013، السادسالمجلد، الأولالعدد، الریاضیةالتربیة

القیاسوطرقالطائرةللكرةالعلمیةالأسس؛المنعمعبدوحسانینصبحيمحمد]9[
یوزمطبعة، القاهرة(:التحلیلي، لنفسيا، المعرفي،المهاري، البدنيویمللتق

).1998، رسیف
والصالاتالقدمكرةبلاعبيالخاصةتباراتالاخ؛الزاملينغیشفاهماحمد]10[

دجلةكتبة،القادسیةجامعة/الریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیة(:الناشئین
).والنشرللطباعة

دار،القاهرة(:1ط، والریاضةالتدریبفسیولوجیا؛ الفتاحعبداحمدلعلااأبو ]11[
  ).2003العربي،الفكر
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  :الملاحق
  بيفریق العمل المساعد والكادر الطیوضح أسماء ) 1(ملحق 

  

  

  

  
  
  
  یوضح أسماء الأساتذة المختصین والخبراء ) 2(ملحق ال

اللقب   ت
  العلمي

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم

  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   التدریب الریاضي   عادل تركي حسن  د.ا  1
  جامعة القادسیة /ة وعلوم الریاضة كلیة التربیة البدنی  فسلجة التدریب  اسعد عدنان عزیز  د.ا  2
  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة قدم /اختبارات وقیاس   سلام جبار  د.ا  3
  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجة  بشیر شاكر حسن  د.ا  4
  جامعة القادسیة /نیة وعلوم الریاضة كلیة التربیة البد  كرة قدم الصالات  عماد عودة  د.ا  5
  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة قدم الصالات  احمد فاهم نغیش  د.م.ا  6
  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجة  احمد عبد الزهرة  د.ا  7
  جامعة القادسیة /لبدنیة وعلوم الریاضة كلیة التربیة ا  التدریب الریاضي   علي عطشان  د.ا  8
  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجة التدریب  وسام فالح جابر  د.ا  9
  جامعة القادسیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة القدم   واثق محمد البعاج  د.م.ا  10

  لقدرات البدنیة اأهماستمارة استبیان لتحدید ) 3(الملحق 
  المحترم............................... الأستاذ الفاضل 

  :تحیة طیبة
اثر تحمل الأداء التخصصي في بعض المؤشرات الوظیفیة وعلاقتها بأهم القدرات البدنیة وفق (إجراء البحث الموسوم یروم الباحثان

. ..، ونظرا للمكانة العلمیة  والخبرة التي تتمتعون بها في هذا المجال )لدى لاعبات كرة القدم الصالات ACTN3التشكیل الوراثي لجین 
.مع فائق التقدیر والاحترام ..... استشارتكم في تحدید أهم القدرات البدنیة وإضافة إي ملاحظة   ترونها مناسبة ارتأت الباحثین

  :الاسم
  :اللقب العلمي
  :مكان العمل 
  :الاختصاص

  الباحثان                                                        :              التوقیع
  معینةأو إضافة مقترحأو رأيكملديكانإذا : ملاحظة

  
  

اللقب   ت
  العلمي

  مكان العمل  الاسم

  الریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیةسیةدالقاتدریسي في جامعة  فلاح حسن عبد االله  د.ا  1
  الطب البیطريكلیةالقادسیةتدریسي في جامعة  حسن حاجم   د.ا  2
  الریاضةوعلومبدنیةتربیةدكتوراه  وسام فالح الخزاعي   د.ا  3
  الریاضةوعلومبدنیةتربیةدكتوراه  كاظم علي سلام   م،م  4
  ماجستیر تربیة بدنیة وعلوم الریاضة  علي طالب شنته     5
  الریاضةوعلومبدنیةماجستیر تربیة  حنان عبد الحسن ناجي  م،م  6
  الریاضةوعلومبدنیةماجستیر تربیة  ریاض حبیب حسین     7
  كادر طبي  مروة علي 8
  كادر طبي   مسافر حسن عبد السادة     9
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  القدرة البدنیة  ت
  الأهمیة النسبیة

  الملاحظات
1  2  3  4  5  

              تحمل السرعة  1
              تحمل القوة  2
              القوة الممیزة بالسرعة  3
              الانفجاریةالقوة   4
              القوة القصوى  5
              السرعة الانتقالیة  ٦
              سرعة رد الفعل  ٧
              سرعة الاستجابة الحركیة  ٨
              المرونة الخاصة  ٩
              الرشاقة  ١٠

  :وهمم حول موضوع البحث أرائهلإبداءالخبرة ابلات مع ذوي الاختصاص العلمي و بإجراء عدة مقانالباحثیامقیوضح ) 4(الملحق 

اللقب   ت
  العلمي

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم

  جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة قدم الصالات  عماد عودة  د.ا  ١
  جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجة التدریب  اسعد عدنان عزیز  د.ا  2
جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   فسلجة  قیس سعید دایم  د.ا  3
جامعة القادسیة/كلیة الطب البیطري   الوراثة الجزئیة  حسن حاجم  د.ا  4
جامعة القادسیة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة قدم/اختبارات وقیاس   سلام جبار  د.ا  5
  جامعة القادسیة/یة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة كل  التدریب الریاضي  سمیر راجي عبیس  د.ا  6

  ACTN3التحلیل ألمختبري لمعرفة التشكیل الوراثي لجین یوضح )5(ملحق ال
  وطرائق العمل المواد

  :الأجهزة المختبریة-1
No. Equipment & instrument Company  
1 High Speed Cold centrifuge الطرد المركزيجهاز  Eppendorf /Germany  
2 Incubatorالحاضنة Memmert/Germany
3 Microwaveمیكروویف Argose/Germany  
4 Sensitive Balanceمیزان حساس Sartorius/Germany
5 Water Bathحمام مائي Memmert/Germany
6 Vortexالمازج CYAN/ Belgium

7
Micropipettes 5-50, 0.5-10,

100-1000µlالماصات
CYAN/ Belgium  

8 Refrigeratorالثلاجة Concord /Lebanon
9 Thermocycler  PCRجهاز الدورات الحراریة BioRad/ USA
10 Exispin vortex centrifugeجهاز الطرد المركزي والمازج Bioneer/ Korea
11 Microcentrifuge  tubesانابیب الطرد المركزي Biobasic/ Canada
12 UV Transilluminatorجهاز الكشف بالأشعة فوق البنفسجیة ATTA/ Korea
13 Gel electrophoresisجهاز الترحیل الكهربائي Bioneer/ Korea
14 Digital cameraكامرة تصویر Samsung/ china

  العدد-2
No. Kit Company Country
1 gSYAN® DNA Extraction Kit عدة استخلاص الحمض النووي  Geneaid Taiwan

2
GoTaq® G2 Green Master Mix kit  

عدة مزیج تفاعل فحص التشكیل الوراثي Promega  Korea
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  :Primersالبادئات-3
حسب المصدر PCR-RFLPالخاصة بفحصACTN3 R577X gene polymorphism (rs1815739)التشكیل الوراثي لجین بادئاتتم تصمیم

(Eynon et al.2012 البادئات من شركةتم توفیر هذه وScientificResearcher. Ltd. كالجداول التالیة) العراق:  
ACTN3  gene Primer مكونات  Sequence (5'-3') تسلسل تتابع الجین  

ACTN3F primer البادئ الامامي CTGTTGCCTGTGGTAAGTGGG
ACTN3R primer البادئ الخلفي TGGTCACAGTATGCAGGAGGG

  :المواد الكیمیائیة-4
No Chemical  Company and Origin
1 Absolute Ethanol الكحول المطلق  Scharlau (Spain)
2 Agaroseهلام الاكروز  BioBasic (Canada)
3 TBE buffer 10X محلول الترحیل BioBasic (Canada)
4 Ethidium Bromide صبغة كشف الحمض النووي BioBasic (Canada)
5 DNA Marker Ladder 100bpالنموذج القیاسي للحمض النووي INtRON (Korea)
6 Free nuclease waterماء لایوني Bioneer (Korea)
7 DdeI Restriction enzyme الانزیم القاطع New England Biolabs (UK)
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  بي كرة الصالات المتقدمینتمرینات استشفائیة خلال الفترة الانتقالیة في بعض القدرات البدنیة للاع
  2د حسن عبد الهادي.م.أ1علي نضال موسى

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

( 1ali1917nad@gmail.com, 2 hasan.lhemus@qu.edu.iq)
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

المتطورة والتي الألعابللصالات من تعد لعبة كرة القدم :تضمن البحث المقدمة وأهمیة البحث :المستخلص
تطورت ، إذ الموجودة في اللعبة والحماسللإثارةوالجماهیر نتیجة نالریاضییمتابعة من قبل جمیع أصبحت

والجانب الأداءفیها الى التكتیك والتكنیك والسرعة في باللاعویحتاج الأخیرةبشكل جید خلال السنوات 
ان مراحل ، إذ م الكثیر من الباحثین والمختصین في مجال البحوث العلمیةالبدني، ونالت هذه اللعبة اهتما

من خلال التطورات الحاصلة في مجال البحوث العلمیة البدني الصحیح للریاضيالأعدادالنجاح تكمن في 
العام الذي یشمل دراسة كافة الصفات البدنیة منالأعدادعلى فترات الموسم ویكون الإعدادوتتوزع مراحل 

وتكمن أهمیة البحث في إعداد منهج تدریبي على أساس الفترة الانتقالیة وأثره .اللاعب للمنافسةأعداداجل 
في بعض المتغیرات البدنیة، أما مشكلة البحث تكمن في عدم الاهتمام بالفترة الانتقالیة وعدم وجود اختبارات 

  .بدایة الموسمالإعدادلتحدید مستوى الصفات قبل البدء في 
  .التجریبیة ة ج تدریبي خلال الفترة الانتقالیة للمجموعنهمإعداد-1
) الفسلجیة، المهاریة، البدنیة(في المتغیرات ) ةالضابط، ةالتجریبی(التعرف على الفروق بین المجموعتین -2

  .بعد الفترة الانتقالیة
تم تحدید مجتمع البحث ، تجریبياستخدم الباحثان المنهج الإذالمیدانیة اجٕراءاتهكما تضمن منهجیة البحث و 

لاعب، وتم ) 20(، والبالغ عددهم2022/2023بلاعبي نادي الرافدین الریاضي بكرة القدم للصالات للسنة
لاعبین لإخضاعهم للتجربة الاستطلاعیة واستبعاد)2(اختیار عینه البحث بالطریقة العمدیة بعد استبعاد

لاعبین وأخرى ضابطة ) 8(ى مجموعتین احدهما تجریبیة وعددها حراس مرمى، ومن ثم تقسیم العینة ال)2(
التي طبق علیها المنهج  ) التجریبیة(لاعبین بطریقة القرعة، وتم اختیار المجموعة الأولى)8(وعددها

والتي طبقت المنهج المعتمد من ) ضابطة(المجموعة الثانیة فأصبحتأماوالمنهج المعد من قبل الباحثان
  .من مجتمع البحث الأصلي) 80%(لاعب، وذلك أصبحت نسبة العینة ) 16(وبلغ عدد العینةقبل المدرب

كما أحتوى البحث على الاستنتاجات والتوصیات ، تم عرض النتائج على شكل جداول ومن ثم مناقشتهاإذ
البدنیة كان للمنهج التدریبي اثر إیجابي في تطویر الصفات الباحثاناستنتج:أهم الاستنتاجاتوكان 

القوه الانفجاریة، التحمل الهوائي، القوة الممیزة ، تحمل السرعة، الرشاقة، السرعة الانتقالیة، تحمل القوة(
  ).بالسرعة

.الصفات البدنیة-الفترة الانتقالیة:الكلمات المفتاحیة
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  : المقدمة–1
لتكیف الحاصل للریاضة من خلال تطبیق مناهج تدریبیة ان ا

یجب معرفة المتغیرات التي تحصل في الصفات البدنیة 
الریاضي ومعرفة المتغیرات الأعدادوالمهاریة خلال مراحل 

لاعب من خلال هذه لالفسلجیة المرتبطة بمعرفة مستوى ا
المتغیرات ویكون علم الفسیولوجیة من أهم العلوم لان یدرس 

اللاعب إلیهمستوى یصل أيومدى الحالة الوظیفیة للاعبین 
البدني ووصول الأعدادإلیةمن الناحیة البدنیة والفسلجیة، وأن 

اللاعب الى التكیفات الفسلجیة والتأكد من سلامة أجهزة الجسم 
ــة المتغیـــــرات التي ت حصل في جسم اللاعب عند أداء ومعرفـ

ــة وعن طریق مختلف البدنیة من خلال اترینالتم علم الفسلجـ
ــة للاعب ومـدى جاهزیتها الأجهزةالأجهزة لمعرفة  الوظیفیـ
  .الأعدادوقدرتها في فترات 

وتكمن أهمیة البحث في إعداد منهج تدریبي على أساس الفترة 
الانتقالیة وأثره في بعض المتغیرات البدنیة من خلال توفیر 

یعود استعمالها الفائدة على العلمیة طیلة فترة التدریب و الأسس
مستویات اللاعبین البدنیة والفنیة ورفع كفاءتها الوظیفیة لأجل 

عدادهمالارتقاء بمستوى اللاعبین وخصوصاً الشباب  لیكونوا وإ
  .مؤهلین للوصول للمستویات العلیا

:یهدف البحث الى
للمجموعةتدریبي خلال الفترة الانتقالیة منهجإعداد-1

  .التجریبیة
) ةالضابط، ةالتجریبی(لمجموعتین التعرف على الفروق بین ا-2

بعد الفترة ) الفسلجیة، المهاریة، البدنیة(في المتغیرات 
  .الانتقالیة

  :مجالات البحث
لكرة القدم للصالات في الأولىأندیة الدرجة : المجال البشري

.2022/2023لموسمالدیوانیة
  .7/15/2023لغایةو 12/1/2022للمدة من :المجال الزماني
قاعة النشاط الریاضي في الدیوانیة، ومختبر :المجال المكاني

  .جامعة القادسیة/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة–2
  استخدم الباحثان المنهج التجریبي: منهج البحث1–2

وتم تحدید مجتمع البحث :تهمجتمع البحث وعین2- 2
بلاعبي نادي الرافدین الریاضي بكرة القدم للصالات للسنة

لاعب، وتم اختیار عینه ) 20(، والبالغ عددهم2022/2023
لاعبین لإخضاعهم )2(البحث بالطریقة العمدیة بعد استبعاد

حراس مرمى، ومن ثم تقسیم )2(للتجربة الاستطلاعیة واستبعاد
لاعبین ) 8(دها العینة الى مجموعتین احدهما تجریبیة وعد

لاعبین بطریقة القرعة، وتم اختیار )8(وأخرى ضابطة وعددها
والمنهج التي طبق علیها المنهج ) ریبیةالتج(المجموعة الأولى

) ضابطة(المجموعة الثانیة فأصبحتأماالمعد من قبل الباحث 
والتي طبقت المنهج المعتمد من قبل المدرب وبلغ عدد العینة

من مجتمع ) 80%(أصبحت نسبة العینة لاعب، وذلك) 16(
  .البحث الأصلي

تم إجراء عملیة :تجانس وتكافئ عینة البحث3- 2
العمر ،الوزن،الطول(عینة البحث في المتغیرات التجانس لأفراد

  .یوضح ذلك) 1(والجدول ) العمر، التدریبي
الحسابیة والوسیط والانحرافات المعیاریة ومعامل الأوساطیوضح ) 1(الجدول 

  الالتواء لتجانس أفراد عینة البحث

عینة البحث كانوا متجانسین في أفرادیتضح ان )1(من الجدول 
متغیرات الطول والوزن والعمر التدریبي والعمر وذلك لان قیمة

بعد ان تم تقسیم العینة إلى ). 1+(معامل الالتواء انحصر بین 
المجموعتین في أفرادمجموعتین قام الباحث بإیجاد التكافؤ بین 

  ).2(ل وكما موضح بالجدو .البحثالمتغیرات قید
  .المجموعتین في المتغیرات قید البحثأفرادیوضح التكافؤ بین ) 2(الجدول 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الوسیط  المعیاري

ل معام
  الالتواء

171.446.041710.57  سم  الطول
4.65680.86  69084  كغم  الوزن

6.123.6150.72  سنة  العمر التدریبي
24.895.19200.91  سنة  العمر

  المتغیرات  ت
المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
Tقیمة   التجریبیة

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  ع+  س  ع+  س
16.851.4216.851.420.070.95الرشاقة  1
3.260.573.231.380.060.95سرعه انتقالیة  2
0.95-8.890.968.931.140.064القوه الممیز بالسرعة  3
18.912.6617.944.010.580.57تحمل السرعة  4
0.62-43.250.4643.380.520.509تحمل القوة  5
2.020.261.980.290.280.78القوة الانفجاریة  6
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یتضح عدم وجود فروق معنویة بین أفراد ) 2(من الجدول 

أكبر ) sig(البدنیة إذ كانت قیمة مجموعتي البحث في القدرات
وهذا یدل على تكافؤ المجموعتین في القدرات) 0.05(من 

  .البدنیة
وسائل جمع المعلومات والبیانات والأجهزة 3- 2

:والأدوات المستخدمة
ملعب كرة (:الأدوات المستخدمة في البحث3-1- 2

شریط ملون عدد، )3(كرات قدم عدد،قدم للصالات قانوني
شریط ، استمارات تسجیل، صافرة، )25(شواخص عدد، )1(

.)قیاس
توقیت ةساع(:الأجهزة المستخدمة في البحث3-2- 2

K5جهاز ، DELLحاسبة الكترونیة نوع ،)2(الكترونیة عدد
یابانیة Canonكامیرا فیدیو نوع ، لقیاس المتغیرات الفسلجیة

  . )الصنع
المعلومات المستخدمة في وسائل جمع 3-3- 2

القیاسات ، الاستبیان، المصادر والمراجع العلمیة(:البحث
).المقابلات الشخصیة، الملاحظة العلمیة التجریبیة، والاختبارات

  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
  :اختباراتهاترشیح و تحدید القدرات البدنیة4-1- 2
:اسةالمرشحة للدر تحدید القدرات البدنیة4-1-1- 2

وبعد أن أجرى الباحثان مقابلات شخصیة مع العدید من 
المختصین والخبراء، تم إعداد استبانة لغرض تحدید صلاحیة 

خبیراً ومختصاً في ) 10(القدرات البدنیة، وتم عرضها على 
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بشأن تحدید صلاحیتها، وذلك 

لكل منها لتحدید في مربع الدرجة المختارة) √(بوضع علامة 
عینة البحث أفرادوالتي تتناسب مع القدرة الصالحة من عدمها

ومشكلة البحث، على أن یراعى إبداء أي ملاحظة یجدها 
  .المختص مهمة ولم ترد في الاستبانة

  
  
  
  

  البدنیةالقدراتحولالخبراءلاتفاقالمئویةیبین النسبة)3(جدول 

  
  

بالنسبة القدرات البدنیة فقد قام الباحثان باستبــعاد القدرات البدنیة 
، وكما هو مبین %)75(التي حصلت على نسب مئویة أقل من

لبدنیة التي تناولتها وبهذا أصبحت القدرات ا) 1(في الجدول
، القوة الممیزة بالسرعة، السرعة الانتقالیة، الرشاقة(: الدراسة هي

  ).القوة الانفجاریة، تحمل القوة، تحمل السرعة
لقدرات المناسبة لختباراتلااترشیح 4-1-2- 2

الاختبارات المناسبةرشیحتلغرضو :المبحوثةالبدنیة
الى الاستعانة الباحثانعمد إذ قید الدراسةلقدرات البدنیة ل

ترشیحالتي من خلالها تم بالمراجع والمصادر العلمیة،
، البدنیة الخاصة بخماسي كرة القدمالقدرات الاختبارات المناسبة
على مجموعة من الخبراء والمختصین، لیتم ومن ثم عرضها 

  :ترشیح الاختبارات ادناة وعلى النحو التالي
  :ستخدمة بالبحثتوصیف الاختبارات الم4-1-3- 2

):2013: محمد عدنان الكیالي(اختبار الرشاقة: أولا
  . بین الشواخصترم) 25(دحرجة الكرة:اسم الاختبار

،صافرة،)1(كرة قدم عدد،شاخص25:الأدوات المستخدمة
  .توقیت یدویةةساع

متر وأخرشاخص بین كل شاخص 25استخدم : وصف الأداء
لصافرة یقوم اللاعب بالدحرجة بین متر وعند سماع ا25لمسافة

یعطي اللاعب محاولتان ویحسب ، وبرشاقةةالشواخص بسرع
، في حال سقوط الشاخص تعاد المحاولة، زمن یسجلهأفضل

  ).1(الشكل موضح بكماو 

موافقالقدرات البدنیةت
غیر 

وافقم

النسبة 
المئویة 
للموافقین

  الدلالة

  مقبول80%82  الرشاقة  1
مقبول90%1  9السرعة الانتقالیة2
مقبول80%82القوة الممیزة بالسرعة3
مقبول90%91تحمل السرعة4
مقبول  80%82تحمل القوة5
مقبول80%82القوة الانفجاریة6
مقبولغیر 20%28تحمل الهوائي7
غیر مقبول20%28تحمل أداء8
غیر مقبول  20%28المرونة9
  غیر مقبول  30%  7  3  القوة القصوى  10
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یحتسب للاعب الزمن لأقرب ثانیه من لحظه إعطاء  :التسجیل
  . الإشارة بالبدء الى نهایة التمرین

  
  اختبار الرشاقةضح یو  )1( الشكل

: ياحمد فاهم نغیش الزامل(نتقالیة السرعة الا : ثانیا
  ): 12ص، 2017

  .بدایة متحركة ترم 30عدو : اسم الاختبار
  .قیاس السرعة الانتقالیة :الغرض من الاختبار

ساعة إیقاف، ثلاثة خطوط متوازیة مرسومة على  :الأدوات
أمتار، وبین  الأرض المسافة بین الخط الأول والثاني عشرة

ً ) 30(الخط الثاني والثالث    . مترا
یقف المختبر خلف الخط الأول، عند سماع  :مواصفات الأداء

إشارة البدء یقوم بالعدو الى ان یتخطى الخط الثالث، یحسب 
زمن المختبر ابتداءً من الخط الثاني حتى وصوله الى الخط 

ً ) 30(الثالث    ). 2(كما في الشكل  ،مترا
یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقه في قطع مسافة  :التسجیل

  .متراً من الخط الثاني حتى الخط الثالث) 30(

  یوضح اختبار السرعة الانتقالیة )2( الشكل
بلوم، بنیامینس، (القوه الممیزة للسرعة : ثالثا

  :)1983: وآخرون
ً ) 36( اختبار الحجل  )18(متراً بالرجل الیمنى و) 18( مترا

  :الیسرىمتراً بالرجل 

قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین كما  :الغرض من الاختبار
  ). 3(في الشكل 

صافرة، خط البدایة وخط النهایة المسافة  :الأدوات المستخدمة
ً، شریط قیاس، ساعة إیقاف) 18(بینهما    . مترا

یقف المختبر على خط البدایة، عند سماع  :مواصفات الأداء
الحجل على الرجل الیسرى والعودة  الصافرة ینطلق باستخدام

  . على الرجل الیمنى، ویسجل الزمن بالثانیة
  .  نیةثا  8.5نقطة عن كل   100 :التسجیل

من الثانیة تقل عن المعدلات  0.1تضاف نقطتان عن كل -
  .السابقة 

من الثانیة تزید عن المعدلات  0.1تخصم نقطتان عن كل -
  .السابقة 

 على الرجل الیسار، ترم 18( ترم 36لحجل یوضح اختبار ا) 3(شكل ال
.)على الرجل الیمین ترم 18

  ):2013: محمد عدنان الكیالي( تحمل السرعة: رابعا
  .مرات5× متر 20ركض  :اسم الاختبار

  .قیاس تحمل السرعة  :الغرض من الاختبار
متر تؤشر فیها نقطتا ) 20(تحدد مسافة  :الأدوات اللازمة

)2(ة توقیت الكترونیة عدد البدایة والنهایة، ساع
مسجل یقوم بالنداء على الأسماء أولا وتسجیل  :إداریو الاختبار

 ً یعطي البدء والنهایة ) 2(مؤقت عدد ، زمن أداء الاختبار ثانیا
.مع التوقیت وملاحظة صحة الأداء

من وضع البدء العالي یقف اللاعب خلف  :مواصفات الأداء
م اللاعب بالركض بسرعة إلى خط البدایة ومع إشارة البدء یقو 

مرات كما في ) 5(خط النهایة والعودة خلف الخط مكرر ذلك 
  ) .4(الشكل 
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  یوضح اختبار تحمل السرعة)4(شكلال

:تحمل القوة: خامسا
.نیةثا90اختبار الدبني لمدة : أسم الاختبار

.قیاس تحمل القوة:الهدف من الاختبار
.اف، صافرةساعة إیق:الأدوات

من وضع الوقوف، الذراعان خلف الرأس، یقوم :وصف الأداء
البدء من ثني ومد إشارةالمختبر بأداء الاختبار عند سماع 

  .نیةثا90الركبتین لمدة 
  .نیةثا90تحسب له عدد التكرارات لمدة :التسجیل

  
  

  
  
یوضح اختبار تحمل القوة) 5(شكلال

: غیش الزاملياحمد فاهم ن(القوى الانفجاریة : سادسا
  ).12ص،2017

.اختبار الوثب الطویل من الثبات:اسم الاختبار
  .قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین:الغرض من الاختبار

، ض مستویة لا تعرض الفرد للانزلاق، شریط قیاسار :الأدوات
.خط للبدایةالأرضیرسم على 

دمان یقف المختبر خلف خط البدایة والق:مواصفات الأداء
الأماممتباعدتان قلیلا والذراعان عالیان، یمرجح الذراعان الى 
الأماموأسفل وخلفه مع ثني الركبتین نصفا ومیل الجذع الى 

، من هذا الوضع صل الى ما یشبه البدء في السباحةحتى ی
الذراعان أماما بقوة مع مد الرجلین على امتداد الجذع مرجح

حاولة الوثب أماما لأبعد مسافة ودفع الأرض بالقدمین بقوة في م

  ).6(ممكنة، كما في الشكل
حتى آخر ) الحافة الداخلیة(تقاس مسافة الوثب من خط البدایة 

اثر تركه اللاعب القریب من خط البدایة، أو عند نقطة ملامسة 
اختل توازن المختبر ولمس إذاوفي حالة ما .الكعبین للأرض

إعادتهاولة لاغیة ویجب المحادمن جسمه تعالأرض بجزء آخر 
یجب أن تكون القدمان ملامستین للأرض حتى لحظة .

  .الارتقاء، وللمختبر محاولتان یسجل افضلهما

  
  یوضح اختبار القوة الانفجاریة)5(الشكل

إن التجربة الاستطلاعیة :التجربة الاستطلاعیة5- 2
بل قانالضروریة التي یقوم بها الباحثالإجراءاتواحدة من أهم 

عبارة عن دراسة تجریبیة " ة لذلك فهي القیام بالتجربة الرئیس
أولیة یقوم بها الباحثان على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف 

، 2008: إبراهیمرضامحمد("اختیار أسالیب البحث وأدواته 
  .)42ص

:التجربة الاستطلاعیة لاختبارات المتغیرات البدنیة والمهاریة
على عینه مؤلفه من8/12/2022بتاریخ  الأحد وم أجریت ی

لاعبین من مجتمع البحث وكان الهدف من هذه التجربة) 2(
:التالي

  .الأجهزة والأدوات المستخدمةةالتأكد من صلاحی-
  .كفایة فریق العمل المساعد وتفهمهم لسیر العمل-
التأكد من سهوله تطبیق الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى -

  .العینة
  .د الوقت اللازم لتنفیذ الاختباراتتحدی-
  .معرفه المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء- 
من الموسم الریاضي بعد الانتهاء :ةالقبلیاتالاختبار 6- 2

على عینه البحث ات البدنیةختبار لااإجراءتم2022/2023
، وذلك بتاریخ)والضابطةةالتجریبیمجموعتینأفراد ال(

بكلیة في القاعة الریاضیةمصادف یوم الاثنین ال20/1/2023
فریق جامعة القادسیة، من قبل /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
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: تاليالالنحوأیام على ولمدة أربعةالعمل المساعد 
  ). تحمل السرعة(تضمن: الیوم الأول-1
). الرشاقة، والسرعة الانتقالیة(: الیوم الثاني-2
  ). القوةتحمل(: الیوم الثالث-3
).القوة الانفجاریة(: الیوم الرابع-4
تطبیق مفردات المنهج (التجربة الرئیسة 7- 2

إعطاء راحة بعد الانتهاء من الاختبارات القبلیة تم): التدریبي
الاستشفاء لأجل) راحة سلبیة(للمجموعة التجریبیة لمدة أسبوعین 

ین تم والتخلص من ضغط المباریات والمنافسة ثم بعد الأسبوع
أسابیع لغرض ةأربعلمدة )راحة إیجابیة(تدریبي المنهجإعداد

وعدم هبوطها ةالإمكان على الصفات قید الدراسالمحافظة قدر
وخلال تطبیق المنهج الإعدادبشكل كبیر مما یؤثر على فترة 

، أیام تدریب ویومین راحة سلبیة6منهجالتدریبي قد تضمن 
هایة الموسم والفترة الانتقالیة نوبعد الانتهاء من الاختبارات

عن طریق الاختبارات البدنیة والمهاریة ومعرفة مستوى اللاعبین
الخاصة بالبحث ومن أجل الوصول الى حل مشكلة البحث 

، قام الباحثان بإعداد تمرینات بدنیة مهاریة ینظر أهدافهوتحقیق 
4/2/2023الموافق السبتوتم البدء في یوم ، )2(الى ملحق 

6(بواقع30/3/2023الموافقیسمالخیوم الانتهاء فيو 
جمیع أیام الأسبوع باستثناء یوم في الأسبوعفي ) وحدات

الذي الأعدادوحدة تدریبیة خلال فترة ) 48(بواقع و الجمعة،
ج التدریبي ویكون زمن الوحدة المنه، زمن )أسابیع8(یكون 

لجزء الرئیسدقیقة الذي یكون من ا) 80-40(التدریبیة بواقع 
-30(للوحدة التدریبیة وتكون شدة الوحدات التدریبیة من

لغرض تهیئة عضلات الإحماءب، وأیضاً قام الباحثان %)50
ة الجسم بصورة صحیحة لغرض الدخول في الوحدة التدریبی

في كل وحدة ) 3-2(ة، وكانت التدریبات بواقع من الرئیس
تدریبیة بما یناسب مع الالأحمالالتدرج في مراعاةتدریبیة ومع 

مستوى اللاعبین في جمیع الوحدات التدریبیة والطریقة 
المستخدمة في الوحدات التدریبیة هي طریقة الفتري المرتفع 

.الشدة
ة بعد الانتهاء من التجربة الرئیس: البعدیةتالاختبارا8- 2

یوم للمتغیرات البدنیة قید الدراسة وذلكالاختبارات إجراءتم 

لعینة البحث بمساعدة فریق العمل 1/4/2023موفقالالسبت
ت المساعد وتحت نفس الظروف التي أجریت فیها الاختبارا

المستخدمالمنهجوذلك لمعرفة التأثیر الحاصل من جراء ، القبلیة
  .في البحث

تم استخدام الحقیبة الاحصائیة :الوسائل الاحصائیة9- 2
)23spss (المعالجة الاحصائیة في.  
:وتحلیل النتائج ومناقشتهاعرض- 3
نتائج بعض المتغیرات البدنیة وتحلیلها عرض1- 3

بعد (في الاختبار )الضابطة والتجریبیة(للمجموعتین 
  :)ةالفترة الانتقالی

المحسوبة ومستوى الدلالة ) ت(المعالم الاحصائیة وقیمة یبین )4(جدول 
سة لدى أفراد عینة البحث قید الدراالبدنیةقدراتالبعدیة لللنتائج اختبارات

  ).الضابطة والتجریبیة(المجموعتین 

الرشاقة، (الفروق في بعض البدنیة یبین نتائج ) 4(وفي الجدول 
القوة الممیزة للسرعة، تحمل السرعة، تحمل ،قالیةالسرعة الانت

أد، )بعد الفترة الانتقالیة(في الاختبار ) الانفجاریة، القوة القوة
، -1.65، -2.47(المحسوبة للمتغیرات أعلاه) ت(بلغت قیم
عند مستوى دلالة ما )16.31،2.83، -1.70، -14.92

ففي جمیع ،)14(ودرجة حریة ) 0.12، 0.000(بین 
، بین المجموعتین )بعد الفترة الانتقالیة(المتغیرات في الاختبار 

المجموعة التجریبیة، نتائج أفراد ولصالح ) الضابطة، والتجریبیة(
ایجابي التدریبي المستخدم له أثر منهجلك على أن للذمما یدل 

دى أفراد البدنیة لةكبیر في عدم ظهور انخفاض كبیر في الحال
  .عینة البحث

  

  المتغیرات  ت
T  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

  المحسوبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

0.02-20.871.6418.142.652.47الرشاقة  1
0.12  -4.500.1854.10.0931.65السرعة انتقالیة  2

3  
القوه الممیز 

0.00-14.740.7110.770.2314.92لسرعةبا

0.11-22.870.8319.415.681.70تحمل السرعة  4
30.621.0637.180.4116.310.00تحمل القوة  5
1.580.271.890.142.830.01القوة الانفجاریة  6
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نتائج بعض المتغیرات البدنیة مناقشة1-1- 3
في )الضابطة والتجریبیة(وتحلیلها للمجموعتین 

  :)الانتقالیةبعد الفترة (الاختبار 
فروق معنویة بین أظهرت النتائج وجود) 4(الجدول ومن خلال 

للمجموعة التجریبیةالمتغیرات البدنیة قید الدراسة نتائج بعض 
المحسوبة ) ت(قیم ذ كانت إ،تقالیةالانبعد الفترة في اختبارات

درجة حریةعند و 0.05)(قیمة مستوى الدلالة البالغة أكبر من 
)0.12، 0.000(ما بینمستوى دلالةإذ انحصرت ،14)(

، القوة الممیزة السرعة الانتقالیة،الرشاقة(ففي متغیر للجمیع، 
هناك فروق معنویة بصورة عكسیة )، تحمل السرعةبالسرعة

ا بالزمن ویعزو الباحث ان هذه الفروق نتیجة إعداد منهج قیاسه
لاحظ إذتدریبي خلال الفترة الانتقالیة للمجموعة التجریبیة 

الباحث هناك هبوط طفیف في اغلب الصفات اثر المنهج المعد 
  .من قبل الباحث أي وضعه خلال الفترة الانتقالیة 

رعة سبأنبهذا الخصوص) 1998، محمد توفیق(وقد أوضح 
ن تطور القوة أو ، الحركة تزداد من خلال تطویر القوة العضلیة

الممیزة بالسرعة ربما یعود سببه إلى التكیفات الحاصلة في 
السریعة التقلص المصاحبة للتكیف العضلي الناتج عن الألیاف

 .)34، ص1998، محمد توفیق("القصوىتأثیر تدریبات القوة
صفة السرعة الانتقالیة فیعود وأما بالنسبة للتطور الذي حدث في
، والقوة الممیزة القوة القصوى(إلى تقدم القوة العضلیة بأنواعها 

والذي حدث نتیجة الضغط على ) بالسرعة، والقوة الانفجاریة
نظام الطاقة العامل والمسیطر وهو النظام الفوسفاجیني، وتكیف 

محمد (یشیرإذالعضلات العاملة على الشدة المستخدمة 
العمل العضلي الذي أن"إلى في هذا المجال)2000،انعثم

یتم عن طریق استخدام شدة عالیة وتكرار هذا العمل عدة مرات 
الوظیفیة المختلفة من الجسم الأجهزةیؤدي إلى حدوث تكیف في 

  .)54، ص2000،عثمانمحمد ("الأداءوالمشتركة في 
تیجة المنهج في متغیر القوة الانفجاریة هناك فرق معنوي نإما

وكان لتطبیق مبدأ التدرج في التدریب ،المعد من قبل الباحث
للمجموعة التجریبیة كمبدأ مهم وجوهري من مبادئ التدریب 
الریاضي دور مهم في الارتقاء بالمستوى من خلال شدة الحمل 
التدریبي، والذي كان له دور في حدوث عملیة التكیف اللازم 

وث التكیف الوظیفي المطلوب في لإعطاء الفرصة الكافیة لحد
علاوي وعبد (الأداء والعضلات العاملة، وهو یتفق مع ما ذكره

زیادة حمل التدریب یجب أن تحدث " في أن ) 2000، الفتاح
بطریقة تدریجیة وعلى فترات زمنیة تسمح بحدوث التكیف 
الوظیفي، وهذه الفترات تتراوح ما بین الأسابیع أو الأشهر، 

ة الحمل التدریبي یفضل دائماً التدرج بزیادة إحدى ولتحقیق زیاد
أبو العلا عبدمحمد حسن علاوي،("مكونات الحمل التدریبي

، هو ما حدث فعلاً عندما تدرج الباحث )28ص،2000:الفتاح
بالشدة لتدریبات القوة الانفجاریة والحجم للمطاولة العامة، وهو 

المجال عندما بهذا) 2000، عثمانمحمد (یتفق مع ما ذكره 
أن عملیة التدریب على وتیرة واحدة لاتؤدي إلى " أشار إلى

حدوث عملیات التكیف المطلوبة، بل تؤدي إلى الثبات في 
یقاف عملیة التكیف وتحجیمها  ، عثمانمحمد ("المستوى وإ

وهذا یمتد إلى صفة القوة الانفجاریة التي ،)54، ص2000
الذي تم التأكید علیه من تتطلب سرعة في الحركة وقوة كبیرة، و 

,William, Thomson(قبل عدد من المصادر العلمیة
لتطور امن أن) البقال(، وهذا یتفق مع ما ذكره )1981

في تطویر القوة دور كبیرلهالحاصل في القوة القصوى
الانفجاریة لأنها الأساس لتطویر القوة الانفجاریة على شرط 

أنالقوة المتفجرة، وبما طلاقلإارتباطها بسرعة كبیرة تؤهلها 
الحركات المؤداة في القوة الانفجاریة تحتاج إلى سرعة حركة 
ً طردیاً بین تطور القوة  عالیة مرتبطة بقوة كبیرة وأن هناك ارتباطا
القصوى والسرعة، فتطور القوة القصوى یؤدي إلى تطور القوة 

  ).85ص،2006:یاسر منیر البقال(الانفجاریة
وجد فرق معنوي بین المجموعتین ویعزوتتحمل القوة ففي متغیر 

المعد القوة في المنهج اترینالباحث هذا الفرق نتیجة وجود تم
) 2002، كماشیوسف لازم (إذ أوضح ،على وفق أسس علمیة

القوة العضلیة هي الأساس لجمیع الصفات البدنیة من "بأن 
یوسف ("بالتعابلیة اللاعب ومقدرته على مقاومةأجل تنمیة ق
  .)54ص، 2002: لازم كماش

فروق معنویة بین أظهرت النتائج وجود) 4(ومن خلال الجدول 
للمجموعة الضابطة نتائج بعض المتغیرات البدنیة قید الدراسة 

المحسوبة ) ت(، إذ كانت قیم الانتقالیةفي اختبارات بعد الفترة 
حریةدرجة عند و 0.05)(البالغة قیمة مستوى الدلالةأكبر من 
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)0.12، 0.000(ما بین مستوى دلالةإذ انحصرت 14)(
السرعة الانتقالیة، القوة الممیزة الرشاقة،(ففي متغیر للجمیع، 
هناك فروق معنویة بصورة عكسیة ) ، تحمل السرعةبالسرعة

عدم وجود یعزو الباحث ان هذه الفروق نتیجةقیاسها بالزمن و 
وعدم وجود اهتمام بهذه منهج تدریبي خلال الفترة الانتقالیة 

لاحظ الباحث هبوط في اغلب إذالفترة من قبل المدربین 
، محمد رضا إبراهیم(یشیر وهنا الصفات البدنیة بشكل معنوي 

ولأجل الزیادة في مستوى الانجاز على المدربین ان ) " 2008
یحثوا الریاضیین على رفع سقف حالات التكیف بصورة نظامیة، 

حیة العملیة ان المدربین یجب علیهم تخطیط وهذا یعني من النا
مثیرات تدریبیة عالیة الشدة بصورة متعاقبة لكي تتناوب أیام 

أي تناوب (التدریب عالیة الشدة مع أیام التدریب واطئة الشدة 
وهذا یمكن ان ) أیام التدریب الصعبة مع أیام التدریب السهلة

اضیین إلى یعزز عملیة تعویض الطاقة المستهلكة ویقود الری
،)123، ص2008:محمد رضا إبراهیم("حالة التعویض الزائد

التكیف ترتبط ارتباط وثیقاً بالتخطیط العلمي أي ان عملیات
محسن (مؤكدهوهذا والشدد،الصحیح بأسلوب تطبیق التكرارات

للتمرین المنظم والعلمي المدروس "فإن ) 2000،علي نصیف
ً كبیراً في نتائج الاختب ، 2000: محسن علي نصیف"(اراتتأثیرا

عملیة التدریب الریاضي عملیة تربویة منظمة ، وبما ان )25ص
على القوانین وذلك من خلال اعتمادها تخضع للأسلوب العلمي، 

تهدف الى إعداد الریاضي إعداداً كاملا من والتي العلمیة 
لوصول الى المستویات العالیة من من اجل االنواحي جمیعها 

كومبس (إلیهأشار تعانه بالحمل البدني، وهذا ما خلال الإس
ان القوة الممیزة بالسرعة من المكونات ) "1976،وفرانك

الأساسیة التي یتمیز بها اللاعبون والتي یجب التركیز علیها في 
،)John Cornianue: 1976. PP13"(مناهج التدریب

تین فالمتغیر القوة الانفجاریة هناك فروق معنوي بین المجموع
ان أهمیة القوة الانفجاریة في الضربات "وهذا ما أكده البلیسي

القویة المسددة إلى مرمى الخصم وكذلك التمریرات الطویلة وفي 
ضربات الراس أثناء التهدیف وفي القفز للحصول على الكرات 

محمد (هنا یشیر ، )24، ص2000:البلیسي سلام عمر("العالیة
عملیات التكیف ترتبط ارتباط أي ان ) " 2008، رضا إبراهیم

بأسلوب تطبیق التكرارات والشدد وثیقاً بالتخطیط العلمي الصحیح

وهذا یتفق مع ما ،)161ص، 2008: محمد رضا إبراهیم("
الحركة تتطور بالتكرار "بأن ) 1987، وجیه محجوب(ذكره 

والتدریب الریاضي المنتظم نتیجة لتطور المستوى الذهني 
فات البدنیة والحركیة إضافة إلى زیادة ما والفكري وتطور الص

،1987:وجیھ محجوب("مخزون في الدماغ من تجارب حركیة 

.)168ص
اختیار التمارین المناسبة یمكن المدرب من خلال " إن إذ

المحافظة على الصفات البدنیة ویعمل في الوقت نفسه على 
، 1998:حنفي محمود مختار"(اللاعب للمهارات إتقان
عمر أبو المجد وجمال إسماعیل، (ویرى كل من ،)46ص

اكتساب الناشئ العدید هذه التمرینات تساعد على " إن ) 2001
عمرو أبو المجد ("مــــن القدرات والمهارات الحركیة وتطویرها 

وهذا ینطبق على ما ذكره ).15، ص2001:وجمال إسماعیل
قدرات ان تنمیة ال) "1988، ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم(

المهارات البدنیة الضروریة ترتبط ارتباطاً وثیقاً بتنمیة أداء
یعتمد فن الأداء في اللعبة على القدرات البدنیة إذالحركیة،

أي مهارة ما لم إتقانللاعب فلا یستطیع لاعب الفرق الجماعیة 
تتوافر لدیه القدرات البدنیة الخاصة والمرتبطة بتلك المهارة، 

ت البدنیة الأخرى التي تشكل حلقات مرتبطة فضلاً عن القدرا
البعض الآخر، لتشكل سلسلة واحدة تخدم هذه اللعبة بعضها مع 

  ).289ص،1988:ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم"(أو تلك 
ففي متغیر تحمل القوه هناك فرق معنوي بین المجموعتین نتیجة 

م إعطاء عدم اهتمام بهذه الفترة الانتقالیة من قبل المدرب وعد
  .الفترة هذهتمارین القوة بشكل منظم وعلمي خلال 

  :الخاتمة- 4
  : من خلال النتائج التي ظهرت استنتج الباحثان ما یأتي

كان للمنهج التدریبي اثر إیجابي في تطویر الصفات البدنیة -1
القوه ، تحمل السرعة، الرشاقة، السرعة الانتقالیة، تحمل القوة(

  ).هوائي، القوة الممیزة بالسرعةالانفجاریة، التحمل ال
ان إهمال الفترة الانتقالیة من قبل الریاضیین هو أحد -2

الأسباب المهمة في انخفاض مستوى الصفات البدنیة 
  .والفسیولوجیة والمهاریة

هناك انخفاض واضح بالمستوى البدني للمجموعة ان-3
  .الضابطة بعد الفترة الانتقالیة



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 1, January. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:91

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 1, January 2024
ISSN: 1658- 8452

ر إیجابي في المحافظة على اغلب التدریبي اثمنهجكان لل-4
  .الصفات البدنیة خلال الفترة الانتقالیة

  :ليالتي ظهرت یوصي الباحثان بما یومن الاستنتاجات
اعتماد المنهج التدریبي المقترح على لاعبي كرة القدم -1

  .للصالات
إعدادالاهتمام بالفترة الانتقالیة لجمیع الفعالیات من خلال -2

  .بعة للاعبین من قبل المدربینج تدریبي ومتانهم
بعض الاختبارات البدنیة في نهایة الفترة إجراءالتأكید على -3

الانتقالیة من اجل معرفه مقدار المحافظة لتلك المتغیرات في 
  . الفترة الانتقالیة

تدریبي خاص بالفترة الانتقالیة من اجل منهجوضع -4
  . المحافظة على مستویات الریاضیین

هتمام بالفترة الانتقالیة أسوة بباقي الفترات ضرورة الا-5
  .التدریبیة

محاضرات تثقیفیه عن الفترة الانتقالیة للمدربین إجراءضرورة -6
  . والریاضیین

ان تكون المناهج المعدة للفرق على أساس ما تم فقدانه 7-
  .بالفترة الانتقالیة

یة ان تكون فترات الراحة والاسترداد خلال الفترة الانتقال-8
.ایجابیه وممارسة الأنشطة الریاضیة بعیدا عن التخصص

  المصادر
البدني الخاص الإعدادبناء بطاریتي اختبار لكل من ؛محمد عدنان الكیالي]1[

، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر(:والمهاري للاعبي كرة القدم للشباب
  .)2013جامعة دیالى،

الخاصة بلاعبي كرة القدم وكره الصالات الاختبارات؛ الزاملياحمد فاهم نغیش]2[
دار ،مكتبة دجلة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعه القادسیة(:1، طللناشئین

  .)2017،الوضاح للنشر
بعضفيالدائريالتدریبأسلوباستخداماثر؛ البلبیسيمحمدعمرسلام]3[

غیراجستیرمرسالة: (القدمكرةلاعبيلدىالحركیةوالمهاراتالبدنیةالصفات
.24ص، )2000الموصل،جامعةمنشورة،

القاهرة، مركز الكتاب للنشر، (:المدیر الفني لكرة القدمر؛ حنفي محمود مختا]4[
1998(.

المـوصل، دار الكتـب للطباعـة (:كرة الید؛ ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم]5[
.)1988والنشر، 

لتطویرالحدیثةالترویحیةو التكتیكةالألعاب، لإسماعیلجموالمجدأبوعمر]6[
، للنشرالكتابمركزالقاهرة، : (القدمكرةفيوالناشئینللكبارالتدریببرامج

.15، ص)2001
المكتبةبغداد،: (التدریبوطرائقلنظریاتالمیدانيالتطبیق؛إبراهیمرضامحمد]7[

  ).2008الوطنیة،
بدنیة الخاصةمحسن علي نصیف؛ منهج تدریبي مقترح لتطویر بعض القدرات ال]8[

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة (:باختبارات كوبر لحكام كرة القدم
  ).2000بغداد، 

بغداد، : (2ج،التطور الحركي من الولادة حتى سن الشیخوخة؛وجیه محجوب]9[
  ).1987وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي،

[10]Myers J.: Essentials of Cardiopulmonary Exercise Testing. 
Champaign, IL :Human Kinetics, 1996, p84.

[11]John Cornianue, Planning of Training CS, Rumania, 1976. 
P13.

على وأثرهاةالرئیسیةانتقال اثر التدریب بین أوجه القوه العضلی: محمد توفیق]12[
رسالة ماجستیر غیر (:نبض بعد الجهد في فترة الاستشفاءمعدل سرعه ال

.34ص، )1998،جامعه الموصل،كلیه التربیة الریاضیة،شورةمن
:فسیولوجیا التدریب الریاضي؛الفتاحأبو العلا عبدمحمد حسن علاوي،]13[

.28ص،)2000لقاهرة، دار الفكر العربي، ا(
، )2000دار الفكر العربي، القاهرة، (:الحمل التدریبي والتكییف؛محمد عثمان]14[

  .54ص
[15]William, Thomson (1981) " Teaching Soccer Burgress 

Sport". Publishing Company.
اثر تناول مادة الكریاتین النقي المصاحب للتدریب في بعض ؛ یاسر منیر البقال]16[

:ةوالمكونات والقیاسات الجسمیةوالكیموحیویةالمتغیرات البدنیة والوظیفی
،الموصلجامعه ،الریاضیةةالتربیكلیه،ةر دكتوراه غیر منشو ةأطروح(

.85ص،)2006
دار ،الأردن،عمان: (البدنیة للاعبي في كرة القدمةقاللیا؛ یوسف لازم كماش]17[

.54ص،)2002،والنشر والتوزیعةالفكر للطباع
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تطویر دقة مهارة التصویب من الثبات للاعبي كرة السلةفي ر الموجه تأثیر تمرینات باستخدام اللیز 
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تمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر دقة مهارة التصویب من الثبات إعدادهدفت الدراسة :المستخلص
لتمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر دقة مهارة التصویب من للاعبي كرة السلة والتعرف على تأثیر ا

مته طبیعة البحث في أحد تصامیمه ئوقد استعمل الباحثون المنهج التجریبي لملا، الثبات للاعبي كرة السلة
وقد أشتمل مجتمع ، )ین ذات الاختبار القبلي والبعديبتصمیم المجموعتین المتكافئت(الأساسیة المسمى 

والبالغ عددهم 2023سنة للموسم 13-11على لاعبي نادي المحاویل الریاضي لكرة السلة بأعمارالبحث 
) 6(لاعبین للمجموعة التجریبیة و) 6(قام الباحثون بتوزیع عینة البحث إلى مجموعتین بواقع . لاعب16

ب عدم التزامهم لاعبین بسب4وتم استبعاد ). القرعة(لاعبین للمجموعة الضابطة بالطریقة العشوائیة 
وقد عالج الباحثون البیانات عن طریق استخدام برنامج الحقیبة الاحصائیة للعلوم ، بالتدریبات الیومیة

البحث الحالي وما إلیهاوفي ضوء النتائج التي توصل ، الإصدار الخامس والعشرون) spss(الاجتماعیة 
كان للتمرینات باستخدام اللیزر دور فعال في لحقها من تفسیرات یمكن ان یخرج الباحثون باستنتاجات عدة 

وكذلك ان استخدام تقنیة اللیزر وفر ، تطویر مهارة التصویب لدى لاعبي كرة السلة في نادي المحاویل
الجهد والوقت للمدرب واللاعب في تطویر التصویب في كرة السلة بشكل جید وهو مناسب لتدریب هذه 

له اثر ایجابي في تفاعل اللاعبین في أثناء التمرین تقنیة اللیزركما وان استخدام ، الفئة من الأعمار
  . وحضورهم والرغبة في تكرار عدد اكبر من التكرارات 

  .الكرة السلة-التصویب - اللیزر الموجه :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ان التطور العالم الكبیر في المیادین الریاضیة المختلفة ومنها 

تعد ثاني الألعاب الجماعیة ممارسة وشهرة جعل كرة السلة والتي
من الضروري استخدام الوسائل والأسالیب العلمیة والتكنلوجیا 

دخاله في عالم التدریبالمتاحة ومنها وذلك من اجل ، اللیزر وإ
الوصول الى الهدف المطلوب وهو تحسین وتطویر جمیع 

ن أهم مدارة التصویب التي تعة ومنها مهمهارات كرة السل
  .المهارات الأساسیة في لعبة كرة السلة 

تعد مهارة التصویب من الثبات في كرة السلة من المهارات 
الأساسیة التي یمكن من خلالها تحقیق الفوز في المباراة إذ تم 
إتقانها بالشكل الصحیح إذ ان جمیع المهارات والخطط الهجومیة 

أي یمكن ،تصبح عدیمة الجدوى في حال عدم نجاح التصویب
، القول ان الفوز بالمباراة لا یتم إلا عن طریق مهارة التصویب

ویعتبر الفریق الذي یستطیع عمل تصویبات ناجحة أكثر في 
  .سلة المنافس هو الفریق الفائز 

ان مهارة التصویب هي إحدى المهارات الحركیة المهمة في لعبة 
بالتصویب تهدف كل حركات الهجوم الى الانتهاء ذإكرة السلة 

على هدف فریق المنافس وهو من أهم الواجبات في ممارسة كرة 
  .السلة حیث تتوقف نتیجة المباراة على نجاح هذه المهارة 

على وفق ما ذكر أعلاه أصبح اللاعبون بحاجة الى استخدام 
أسالیب حدیثة في التعلم تنمي وتلبي حاجاتهم وتساعدهم على 

على ، أفضل مستوى في الأداءالتعلم بشكل أفضل وأسرع وتقدیم 
هذا الأساس ظهرت الحاجة الى أهمیة البحث في إیجاد أسالیب 

ومنها مؤشر اللیزر لتطویر دقة مهارة ,تعلیمیة وتطبیقیة 
. التصویب من الثبات لدى لاعبین كرة السلة

:مشكلة البحث
ان استخدام اللیزر في مجال التدریب الریاضي هي فكرة جدیدة 

وان اللاعبین یختلفون في قدراتهم ، یبفي عالم التدر 
واستعداداتهم وقابلیاتهم فمنهم من یحقق مستوى عال من 
التحصیل لاستماعهم الشرح مع المدرب ومنهم من یزداد تعلمه 
باستخدام وسائل تعلیمیة متنوعة ومن أنواعها استخدام جهاز 

  .اللیزر
ومن خلال الملاحظات المیدانیة لمركز التدریب في نادي 
المحاویل الریاضي لوحظ ان استخدام الوسائل والأسالیب 

التعلیمیة في التدریبات الیومیة لا تتناسب مع مهارة التصویب 
من الثبات والتي أدت الى عدم الارتقاء في هذه المهارة الى 

لذلك ارتأى الباحثون الخوض في هذه التجربة من . مستوى أعلى
الموجه في تطویر مهارة خلال إعداد تمرینات باستخدام اللیزر 

  .التصویب من الثبات في كرة السلة 
  :أهداف البحث

إعداد تمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر مهارة -1
  .التصویب من الثبات للاعبي كرة السلة 

التعرف على تأثیر التمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر -2
.سلة دقة مهارة التصویب من الثبات للاعبي كرة ال

  :فرض البحث
هنالك تأثیر ایجابي للتمرینات باستخدام اللیزر الموجه -1

  .لتطویر دقة مهارة التصویب من الثبات للاعبي كرة السلة 
  :مجال البحث

13-11لاعبو كرة السلة في نادي المحاویل :المجال البشري
  .2023/2024سنة للموسم 

  01/09/2023-01/07/2023:المجال المكاني
.القاعة الریاضیة المغلقة في المحاویل :الزمانيالمجال 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استعمل الباحثون المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

مته طبیعة البحث في أحد تصامیمه الأساسیة المسمى ئلملا
  ).بتصمیم المجموعتین المتكافئتین ذات الاختبار القبلي والبعدي(

وعة التجریبیة بالتمرینات المعدة من قبل الباحثین إذْ عملت المجم
والمجموعة الضابطة عملت بالتمرینات ، باستخدام اللیزر الموجه

  ).1(وكما موضح في الشكل ، المعتمدة من قبل المدرب

  
  یوضح التصمیم التجریبي لعینة البحث) 1(شكل 

ةلتجریبیاالمجموعة
مهارة یاسق

التصویب من 
كرة للاعبيالثبات 

السلة

القبلیةالاختبارات

المعدةالتمرینات
ثالباحقبلمن

اللیزرباستخدام
الموجه

  التجریبیةالمعالجة

مهارةقیاس
منالتصویب

كرةللاعبيالثبات
  السلة

البعدیةالاختبارات

الضابطةالمجموعة
مهارةقیاس

منالتصویب
كرةللاعبيالثبات

  السلة

المعتمدةالتمرینات
المدربقبلمن

مهارةقیاس
منالتصویب

كرةللاعبيالثبات
  السلة
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أشتمل مجتمع البحث على :البحث وعینتهمجتمع2- 2
سنة 13-11لاعبي نادي المحاویل الریاضي لكرة السلة بأعمار

قام الباحثون بتوزیع . للاعب16والبالغ عددهم 2023للموسم 
لاعبین للمجموعة ) 6(عینة البحث إلى مجموعتین بواقع 

لاعبین للمجموعة الضابطة بالطریقة العشوائیة ) 6(التجریبیة و
لاعبین بسبب عدم التزامهم بالتدریبات 4وتم استبعاد ). القرعة(

.الیومیة
لجأ الباحثون لمعرفة : تجانس عینة البحث2-1- 2

تجانس عینة البحث من خلال معرفة الأوساط الحسابیة 
  .والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء

  بحثیبین تجانس أفراد عینة ال) 1(جدول 

  ت
المتغیرات 
  الاحصائیة

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
الالتواء

  0.522  9.84  157.25  سم  الطول  1
  0.432  6.66  48.50  سم  طول الذراع  2
  0.178  1.24  68.50  كغم  الكتلة  3
  0.635  0.92  11  سنة  العمر الزمني  4
  0.724  2.13  25  شهر  العمر التدریبي  5

على التوزیع الطبیعي من خلال نتائج معامل الالتواء نستدل
وبهذا ) 1±(لجمیع المتغیرات الإحصائیة والتي وقعت ما بین

  .تحقق تجانس عینة البحث
) 4(یتبین من الجدول : تكافؤ مجموعتي البحث2-2- 2

مما یدل على عدم وجود ) 0.05(أن مستوى الدلالة أكبر من 
وهذا یدل على تكافؤ ، فروق معنویة بین مجموعتي البحث

المجموعتین في متغیر البحث، وهذا ما یعطي للباحثین البدء 
  .بخط شروع واحد وتطبیق التمرینات باستخدام اللیزر

  یبین تكافؤ مجموعتي البحث) 2(جدول 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

) t(قیمة   الضابطة  التجریبیة
  المحسوبة

Sig.الدلالة  
  ع  -س  ع  -س

اختبار 
  0.457  1.857  0.11  1.19  0.09  1.11  سم  الرمیة الحرة

غیر 
  معنوي

جمع البیانات والوسائل والأجهزة أدوات3- 2
، المقابلة، الاختبار والقیاس، المصادر العلمیة(:المستعملة

، كرات )8(، مؤشر لیزر عدد )1(ملعب كرة سلة قانوني عدد 
،احمر(، شواخص ملونة قمیة، ساعة توقیت ر )8(سلة عدد 

، شریط لاصق ذا لون احمر )12(عدد ) اصفر، اخضر، ازرق

  .وابیض
:إجراءات البحث المیدانیة4- 2

وهو جهاز صغیر : مواصفات مؤشر اللیزر1-4-2
ینبعث منه حزمة شعاع ) بطاریة(محمول بالید مع مصدر طاقة 

با متماسك من الضوء المرئي ویستخدم غالضوئي ضیق جدا 
للإشارة على شيء معین من خلال إلقاء الضوء علیه وتكون 
عبارة عن بقعة صغیرة من الضوء الساطع ملونة بلون احمر 
وعندما تصطدم بسطح معین على سبیل المثال لوحة السلة 

  .)p13ANSI ,1993:(تظهر نقطة مضیئة واضحة 
من خلال خبرة الباحثین : تحدید متغیرات البحث4-2- 2

  .دراسته العلمیة تم تحدید متغیر التصویب من الثباتالمیدانیة و 
ومن اجل تحدید :تحدید الاختبارات قید البحث4-3- 2

الاختبارات الخاصة بموضوع البحث قام الباحثون باستخدام 
وبالرغم من ذلك قام بالتأكد ، اختبار الرمیة الحرة لملائمته البحث

على من صلاحیة الاختبارات المستعملة من خلال طرحها
مجموعة من الخبراء والمختصین بالتدریب الریاضي والتعلم 

إذ جاءت ، )1ملحق (الحركي وكرة السلة والاختبار والقیاس 
  %).100(موافقتهم بالإجماع وبنسبة 

محمد محمود عبد الكریم (اختبار الرمیة الحرة :اسم الاختبار
  ):176ص، 1984: ومحمد صبحي حسانین
س مهارة التصویب من الثبات في كرة قیا:الهدف من الاختبار

  .السلة
  هدف كرة السلة، كرات سلة:الأدوات المستخدمة

یتم أداء الرمیات من خلف خط الرمیة :طریقة أداء الاختبار
الحرة ولكل مختبر عشرون محاولة، وللمختبر أن یقوم بأداء 
الرمیات الحرة باستخدام أي طریقة من طرق التهدیف، على أن 

ات العشرون في شكل مجموعات كل منها خمس تؤدى الرمی
 ً رمیات على أن یكون ذلك في شكل دائرة، أو أن یدع مختبرا
آخر یقوم بأداء المجموعة الأولى وهكذا، هذا ویسمح بأداء 

  .بعض الرمیات قبل الأداء على سبیل التجریب
:شروط الاختبار

.لكل مختبر الحق في أداء عشرین رمیة-
  .لف خط الرمیة الحرةیجب أن یتم الرمي من خ-
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، تحتسب نقطة لكل سلة صحیحة تدخل الحلقة :تسجیل النقاط
  .لم تدخل إذاوتحسب صفر 

  اختبار الرمیة الحرة) 2(شكل لا

أجرى الباحثون تجربة  :التجربة الاستطلاعیة 4-3- 2
تضمنت استطلاع للتمرینات ، لاعبین) 4(استطلاعیة على 

في  23/06/2023قید البحث وذلك یوم الجمعة والاختبارات 
محافظة بابل لتحقیق الأغراض ، القاعة المغلقة في المحاویل

  :الآتیة
  .)2ملحق (تهیئة كادر العمل المساعد -1
.اكتشاف المعوقات التي یحتمل ظهورها أثناء التجربة الرئیسة-2
  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستعملة-3
ت التمرینات واستخراج متوسطات الأزمان حساب أوقا-4

.للاعبین
.تقنین الأحمال التدریبیة-5
  .تحدید وقت الاختبار-6
  .حساب الأسس العلمیة للاختبارات-7

  :وقد أظهرت التجربة الاستطلاعیة ما یأتي
  .ملائمة وصلاحیة الأجهزة والأدوات المستعملة للتجربة-1
  .بة الرئیسةملائمة المكان وكفایته لإجراء التجر -2
  .لاحظ الباحثون كفایة وكفاءة كادر العمل المساعد-3
  :د الوقت اللازم لأداء الاختباراتتم تحدی- 4
  :الأسس العلمیة لمتغیرات البحث 4-4- 2
استعمل الباحثون صدق المحتوى : الصدق4-4-1- 2

وكذلك من خلال العمل على توزیع استبانة على الخبراء 
وقد ) بارات والقیاس وكرة السلةالاخت(والمختصین في مجالات 

  .على صدق الاختبارات%) 100(اتفقوا جمیعاً وبنسبة 
استعمل الباحثون طریقة الاختبار : الثبات 4-4-2- 2

عادته لاستخراج معامل الثبات كان الاختبار الأولي یوم  وإ

عید الاختبار بعد أسبوع یوم الخمیس 22/06/2023 الخمیس  وأُ
النتائج وباستعمال معامل الارتباط وبناءً على  29/06/2023

البسیط بیرسون تم إیجاد معامل ثبات اختبار التصویب من 
  .0.94الثبات والبالغ 

تم إجراء الاختبارات القبلیة  :الاختبارات القبلیة 4-5- 2
في . 30/06/2023لكلا مجموعتي البحث یوم الجمعة الموافق 

  .القاعة الریاضیة المغلقة في المحاویل
من خلال الخبرة الفنیة للباحثین : ةالتجربة الرئیس 6- 2-4

ن باستخدام مؤشر ریاتم) 10(ال كرة السلة قام بتصمیم بمج
وبالرغم من ذلك قام الباحثون بعرضها على ، )3لحق م(اللیزر 

 أومختَصین بالمجال الریاضي وبعد ذلك جاءت موافقتهم جمیع 
حثون على إذ عمد البا، على تلك التمرینات%) 100(بنسبة 

قاموا بتثبیت اللیزر في منطقة المرفق للاعب استخدام اللیزر و 
بشریط لاصق على ان یكون اتجاه اللیزر یؤشر في منطقة 

أداة مساعدة لوصول اللاعب الحلق ك أعلىالمربع الصغیر 
درجة وكما موضح  90هي زاویة  زاویة للتصویب والتيلأفضل 
  .)3( بالشكل

وحدة تعلیمیة موزعة ) 24(ات الخاصة أستغرق تنفیذ التمرین-
.أسابیع) 8(على 

.وحدات) 3(عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع الواحد -
خِذَ ) 90(زمن الوحدة التعلیمیة - دقیقة منها ضمن ) 60(دقیقة أُ

.الجزء الرئیس
تمرینات مصممة من قبل ) 5(تضمنت الوحدة التعلیمیة -

).4ق ملح(الباحثین مع استخدام اللیزر 
اتبع الباحثون الانتقال من السهل الى الصعب في إعطاء -

.التمرینات
انتهاءً  03/07/2023بدأ تنفیذ التمرینات الخاصة یوم الاثنین -

  .01/09/2023بیوم الجمعة 

  
یوضح إلیة عمل اللیزر وطریقة استعماله) 3(الشكل 
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تم إجراء الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة 4-7- 2
إذْ تم مراعاة نفس ، 03/09/2023یوم الأحد المصادف 

الشروط والتعلیمات والظروف التي استخدمت في الاختبارات 
  .القبلیة

استخدم الباحثون الحقیبة  :الوسائل الاحصائیة 5- 2
الخامس والعشرون لمعالجة  الإصدار SPSSالإحصائیة 

  .حثیةالبیانات التي حصل علیها نتیجة اختبارات المتغیرات الب
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل نتائج اختبار الرمیة الحرة للاعبي 1- 3

:كرة السلة
عرض وتحلیل نتائج اختبار الرمیة الحرة 1-1- 3

  :للاعبي كرة السلة للمجموعة التجریبیة
لنتائج  )t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(جدول 

اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي 
  البعدي
 وحدةالمتغیرات

القیاس
 )t( قیمةالبعدي القیاسالقبلي القیاس

المحسوبة
Sig.الدلالة

  ع-سع-س
 اختبار

الحرة الرمیة
معنوي7.200.02  2.860.224.250.30درجة

یوضح مقارنة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج ) 4(الشكل 
اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي 

  .البعدي

عرض وتحلیل اختبار الرمیة الحرة للاعبي  1-2- 3
  :كرة السلة للمجموعة الضابطة

لنتائج ) t(لحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط ا) 4(جدول 
اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة الضابطة في القیاس القبلي 

  .البعدي
 وحدةالمتغیرات

القیاس
 )t( قیمةالبعدي القیاسالقبلي القیاس

المحسوبة
Sig.الدلالة

ع-سع-س
 الرمیة اختبار

الحرة
معنوي2.270.403.210.947.200.02درجة

یوضح مقارنة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج ) 5(الشكل 
اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة الضابطة في القیاس القبلي 

  البعدي
وبما ان الباحثین وجد أنَّ مجموعتي البحث تطورتا في القیاس 

القبلي ومن أجل الوقوف على أفضلیة البعدي مقارنة بالقیاس 
لابد للباحثین أن یجروا مقارنة في تطور كلتا ، التطور

المجموعتین وهل للتمرینات التي طبقت مع استخدام اللیزر على 
.لاعبي المجموعة التجریبیة أثر وفرق معنوي

عرض وتحلیل اختبار الرمیة الحرة للاعبي  1-3- 3
:یاس البعديكرة السلة لمجموعتي البحث في الق

لنتائج ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5(جدول 
  اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة لمجموعتي البحث في القیاس البعدي

 وحدةالمتغیرات
القیاس

 )t( قیمةالضابطةالتجریبیة
المحسوبة

Sig.الدلالة
ع-سع-س

 اختبار
  الحرة الرمیة

معنوي4.250.303.210.944.350.01درجة

یوضح مقارنة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج ) 6(شكل 
  اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة لمجموعتي البحث في القیاس البعدي

لنتائج القیاس البعدي ) 5(معرضه في الجدول  ممن خلال مات
مجموعتي البحث لاحظ الباحثین وجود فرق معنوي لصالح ل

المجموعة التجریبیة كونها صاحبة أعلى وسط حسابي ولجمیع 
  ).6(وكما موضح في الشكل ، المتغیرات المبحوثة
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مناقشة نتائج اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة 2- 3
:السلة

حرة یعزو الباحثون التطور الذي حصل في نتائج اختبار الرمیة ال
للاعبي كرة السلة الى فاعلیة الوحدات التعلیمیة المطبقة مع 
المجموعة التجریبیة إذ تم استخدام جهاز اللیزر الذي ساهم في 

إذ ان استعمال اللیزر في ، تطویر تكنیك التصویب من الثبات
التمرینات ضمن الوحدات التعلیمیة امتاز بسهولة استعماله، 

حجم التكرارات، التشویق والإثارة فعالیته، توفر مبدأ السلامة،
الذي بان واضحاً على اللاعبین؛ انعكس على تطویر الأداء 
الفني للاعبین كما ساعد استعمال اللیزر المدرب في شرح مهارة 
التصویب من الثبات بشكل مبسط وواضح والتي تعتبر صعبة 

وكذلك إضفاء الطابع الفردي ، نوعاً ما بالنسبة لهذه الأعمار
یة التدریب أدت الى الكشف عن القدرات الاحتیاطیة لكل لعمل

 :Ahmed hameedali(ریاضي لإدارة جمیع جوانب التدریب 
2019, p16-17 .( كل ذلك ساعد اللاعبین على التركیز في

كیفیة الأداء وفق المسار الصحیح للكرة وزیادة الحافز لدیهم 
یصبح الأداء لتعلم الأداء بصورة تجعلهم یتقنون هذه المهارة إذ

الفني في هذه المرحلة من التوافق ألیا عندما یستطیع اللاعب ان 
یقوم بالحركة أو المهارة عدة مرات بنفس الدقة وبتركیز دون 

  ).52ص، 2016: ناهدة عبد زید(تشتت 
إن استخدام الوسائل تعلیمیة لتعلیم المهارات الأساسیة في كرة 

اسب لتعلم وتطویر هذه السلة في أعمار مبكرة أي بالعمر المن
المهارات یساعد اللاعب على فهم الأجزاء التفصیلیة للمهارة 
والتي تساعده على اكتشاف الأخطاء وخاصة في المراحل 
الأولیة للتدریب لان بقاء الأخطاء وعدم كشفها بصورة مبكرة 

كذلك ان .یؤثر بشكل سلبي على الأداء الفني للمهارة ككل 
م على إشراك جمیع الحواس في عملیات تقو "الوسائل المساعدة 

وهب رزاق "(التدریب مما یؤدي الى ترسیخ وتعمیق هذا المهارة 
هذا من جانب أما من الجانب الآخر ).110ص، 2022: جبر

فان صعوبة بعض المهارات المراد التدریب علیها تستدعي قیام 
المدرب الى استخدام أو إدخال الوسائل التدریبیة المساعدة في 

وان التمرین هو الصفة الأساسیة التي تمیز ، لعملیة التعلیمیةا
بها الوحدة التعلیمیة فمن خلاله یمكن قیاس مقدار التعلم أو 

فضلا عن انه یكسب المتعلم الانسیابیة ، الأداء وتطویره
، 2021: وسام صلاح وشیلان حسین(والجمالیة في الأداء 

ي حاكى الأداء ، وهنا تكمن أهمیة استعمال اللیزر الذ)59
الصحیح من حیث مسك الكرة والتعامد بین ) التكنیك(الحركي 

الرسغ والعضد والساعد، حركة الرسغ أثناء التصویب ودوران 
الكرة حول محورها بشكل صحیح، ما ساعد اللاعبین على إتقان 
الأداء بشكل ممتاز وهذا ما یعزوه الباحثون في سبب تطور 

  .جموعة الضابطة المجموعة التجریبیة على الم
  :الخاتمة- 4
جتنتساةسار دلااهبتجر خيتلاجئاتنءو ضىلع
  :يلاتلاناثحابلا
كان للتمرینات باستخدام اللیزر دور فعال في تطویر مهارة -1

  .دقة التصویب لدى لاعبي كرة السلة في نادي المحاویل
الوقت للمدرب واللاعب في ستخدام تقنیة اللیزر وفر الجهد و ا-2

هو مناسب التصویب في كرة السلة بشكل جید و تطویر دقة 
.فئة من الأعمارلتدریب هذه ال

استخدام تقنیة اللیزر له اثر ایجابي في تفاعل اللاعبین في -3
أثناء التمرین وحضورهم والرغبة في تكرار عدد اكبر من 

.التكرارات
نایصو یناثحابلاإلیهالصو تيتلاتاجاتنتسلااللاخنم
  :يلاتلاب
المساعدة في البرامج التدریبیة لما الأدواتباستخدامالاهتمام -1

بكرة الأساسیةلها من دور فعال في تطویر مختلف المهارات 
  . السلة 

الاستفادة من فكرة البحث وتطبیقها على عینات من فئات -2
.أخرىعمریة 

الریاضیة للاهتمام الأندیةاستحداث برامج تدریبیة خاصة في -3
.للاعبي الفئات العمریة بكرة السلة الأساسیةبتنمیة المهارات 

  :المصادر
[1] ANSI classification scheme (ANSI Z136.1–1993, American 

National Standard for Safe Use of Lasers)
:1ط، القیاس في كرة السلة؛ محمد محمود عبد الكریم ومحمد صبحي حسانین]2[

.)1984، دار الفكر العربي(
[3] Ahmed hameedali: evaluation of the effectiveness of training 

and competitive activity of basketball players, masters thesis , 
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2019
دار المنهجیة للنشر ، عمان( :1ط، في التعلم الحركي أساسیات ؛ناهدة عبد زید]4[

  .52ص، )2016 ،والتوزیع
الانفعالي  –تقییم المهارات الدفاعیة بدلالة الاتزان الحركي  ؛وهب رزاق جبر]5[

المجلة الدولیة لعلوم ( :الحركیة المعرفة للاعبي كرة القدم الصالاتوالمرونة 
  . 110ص، )2022، 8العدد  ،المجلد الرابع، الریاضة

تأثیر منهج تعلیمي باستخدام التعلم السریع في تعلم  ؛وسام صلاح وشیلان حسین]6[
مجلة علوم ( :والخلفیة للطالبات بالریشة الطائرة الأمامیةمهارة الضربة المسقطة 

.)2021، 46العدد ، 13المجلد ، الریاضة
  

  

  

  

  

  

  

  :الملاحق
یوضح الخبراء والمختصین الذین أعتمدهم الباحثین) 1(ملحق 

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  التعلم الحركي  د مازن عبد الهادي احمد.أ  1
  لیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةك/جامعة بابل  التعلم الحركي  د ناهدة عبد زید.أ  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القاسم الخضراء  الكرة السلة/تدریب ریاضي  د بشار عبد اللطیف.أ  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  كرة سلة/تدریب ریاضي  د نصر حسین عبد الامیر.أ  4
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  كرة سلة/ب ریاضيتدری  د حیدر جمعة عصري.ا  5
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كربلاء  كرة سلة/فسلجة تدریب  د حسین مناتي ساجت.م.ا  6
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الكوفة  كرة سلة/اختبار وقیاس  د أیمن هاني الجبوري.م.ا  7
  مدیریة الانشطة الریاضیة والفنیة/جامعة بابل  كرة سلة/تعلم حركي  د ومیض علي حسون الملي.م.أ  8
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة المستقبل  التعلم الحركي  د جبار علي كاظم.م.أ  9
  یاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الر /جامعة المستقبل  التعلم الحركي  د مهند نزار كزار.م.أ  10

  .الألقاب العلمیة بصورة أبجدیة على وفقتم ترتیب أسماء السادة الخبراء والمختصین  :ملاحظة
  یوضح فریق العمل المساعد) 2(ملحق 

مكان العملالتخصصالاسمت
اضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الری/جامعة الكوفةاختبار وقیاسد ایمن هاني الجبوري.م.ا1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  /جامعة القاسم الخضراءاختبار وقیاس  د امین صالح عطیة.م2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابلتدریب ریاضيد عمر حسام الدین .م3
یاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الر /جامعة بابلتدریب ریاضي د محمد عثمان  سعد .م4

  یوضح مجموعة من التمرینات) 3(ملحق 
شكلهالتمرینت

من الحلق رتم 1التصویب من مسافة 1
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شكلهالتمرینت

التصویب بید واحدة2

التصویب مع التحرك لاستلام الكرة3

لتصویباستلام الكرة وعمل الدوران وا رتم 2الى السلة وعند العودة الى رمیة  رتم 3هرولة من منطقة 4

طبطبة مع التصویب5

  التحرك من الجانب مع الكرة والتصویب على السلة  6
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شكلهالتمرینت

7  
تقوم كلا المجموعتین بالتحرك من منتصف الملعب ، وعة مع الكرات والاخرى بدون كراتمجم، تقسیم اللاعبین الى مجموعتین

  تصویبوعمل مناولات بین اللاعبین وصولا لمنقطة قریبة من السلة وعمل ال

8  
تقوم المجموعة الاولى برمي الكرة الى الزمیل ، الملعب خارج قوس الرمیة الثلاثیةتقسیم اللاعبین الى مجموعتین على جانبي 

  والاخر یقوم بالتحرك واستلام الكرة وعمل طبطبة داخل القوس والتصویب

9  
تنطلـق المجموعــة الاولـى مـع الكــرة بالطبطبـة مــع ، عـب ووضــع مـدافع واحـد داخــل المنطقـةتشـكیل مجمـوعتین مــن منتصـف المل

ومــن ثــم المناولـة الــى اللاعــب فــي المجموعــة ، والتحــرك علــى حامـل الكــرة، یقـوم المــدافع بالــدفاع، الثانیــة لاعـب مــن المجموعــة
  المقابلة واستلام الكرة من المنطقة القریبة والتصویب

10  
یعمل اللاعب طبطبة اثناء البدء وعبور ، لقوس امام كل لاعب ثلاثة شواخصداخل ا، تقسیم اللاعبین الى ثلاث مجموعات

  الشاخص والتصویب

  یوضح نموذج لوحدة تعلیمیة) 4(ملحق 
  6: عدد اللاعبین    14/07/2023الجمعة : الیوم والتاریخ    4: الوحدة التعلیمیة

الملاحظاتمجكـشكله  التمرین

153من الحلق رتم 1ن مسافة التصویب م



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 1, January. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:102

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 1, January 2024
ISSN: 1658- 8452

 رتم 2الى السلة وعند العودة الى رمیة  رتم 3هرولة من منطقة 
استلام الكرة وعمل الدوران والتصویب

103

وعة مع الكرات والاخرى بدون مجم، تقسیم اللاعبین الى مجموعتین
تقوم كلا المجموعتین بالتحرك من منتصف الملعب وعمل ، كرات

اللاعبین وصولا لمنقطة قریبة من السلة وعمل التصویبمناولات بین 
102

عب ووضع مدافع واحد داخل تشكیل مجموعتین من منتصف المل
طبة مع لاعب من تنطلق المجموعة الاولى مع الكرة بالطب، المنطقة

، والتحرك على حامل الكرة ، یقوم المدافع بالدفاع، المجموعة الثانیة
لى اللاعب في المجموعة المقابلة واستلام الكرة من ومن ثم المناولة ا

  المنطقة القریبة والتصویب

102

القوس امام كل لاعب  داخل، تقسیم اللاعبین الى ثلاث مجموعات
یعمل اللاعب طبطبة اثناء البدء وعبور الشاخص ، ثلاثة شواخص

  والتصویب
102
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ت خاصة بجهاز الكتروني في الاستجابة المرئیة ودقة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب تمرینا
للشباب بالكرة الطائرة

  2د أسعد عدنان عزیز.أ1ألاء لطیف نعمة
  1القادسیةجامعة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
  2القادسیةجامعة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

( 1 alaltyf82@gmail.com, 2 dr.asaadadnan@qu.edu.iq)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

لذا ارتأى ،  عمد الباحثان إلى إجراء هذه الدراسة نظراً لقلة الدراسات في هذا المجال:المستخلص
الباحثان الخوض فیها للتوصل إلى حقائق علمیة حول ما یحدث الاستجابة المرئیة في جسم 

جة استخدام تمرینات خاصة بجهاز الكتروني، مما یُمكن العاملین بمجال التدریب الإنسان نتی
  .الریاضي الاستفادة منها

إذ هدف البحث  إلى التعرف على تأثیر تمرینات خاصة بجهاز الكتروني في الاستجابة المرئیة 
تغیرات أما بخصوص الم. ودقة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب للشباب بالكرة الطائرة

أما أهم . المدروسة فقد شملت على الاستجابة المرئیة ودقة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب 
الاستنتاجات التي توصل الباحثان هي أن التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني عملت على رفع من 

ئیة والاعتماد كفاءة لاعبي الكرة الطائرة الشباب وبالتالي ساعد على رفع مستوى الاستجابة المر 
على نتائج ومعطیات التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني كجزء مهم وأساسي عند تدریب لاعبي 

. الكرة الطائرة الشباب
دقة استقبال الارسال والدفاع عن -الاستجابة المرئیة -جهاز الكتروني :الكلمات المفتاحیة

  .الملعب
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  :المقدمة- 1
ان نجاح أي نشاط ریاضي یعتمد بصورة أساسیة على اتخاذ 

لأسلوب المناسب للارتقاء بالمستوى الخطوات الصحیحة وا
الریاضي والفعالیات الریاضیة وممارستها بالأداء المطلوب وفق 
القوانین المتبعة حتى یستطیع الفرد الریاضي الوصول الى أعلى 
مستویات الأداء وهذا كله یعتمد على استخدام الأسس العلمیة 

ة من وتعد لعبة الكرة الطائر . في جمیع المتطلبات الریاضیة 
الفرقیة التي یمارسها الكثیر من الأفراد ومن الألعاب الألعاب

الأخیرة والتي تمتاز التي أصبح لها شعبیة كبیرة في الآونة
بخصوصیتها واختلاف وتعدد مهاراتها الدفاعیة والهجومیة 
وتختلف فیها حركات اللاعبین وتتغیر وفقاً للموقف الذي یحتم 

ي المركزي أهمیة وتأثیر واضح وان للجهاز العصب. علیه ذلك 
في تلقي المعلومات وسرعة الاستجابة وفقاً للموقف والوقت 
المناسب للأداء وان لفسیولوجیا الریاضة أهمیة بالغة لما تحدثه 
من تغیرات كبیرة في جسم الإنسان بسبب ممارسته العدید من 
الأنشطة الریاضیة وان الاستجابة المرئیة تأثیر واضح حیث ان 

، ستجابة المرئیة تلعب دور مهم في الأداء ومستوى اللاعبالا
وان للتدریب الریاضي تأثیر كبیر على حواس اللاعب 
وخصوصاً حاسة السمع والبصر وتحدد وفقاً للاستجابة لنوع 

وان استخدام الأجهزة الحدیثة في المجال ، الفعالیة المختار
اري لما له الریاضي احدث اثر مهم في أداء اللاعب الفني والمه

تأثیر كبیر على تطور الجانب البدني والعقلي في الأداء وذلك 
عن طریق التصور الواضح للحركة وأدائها بصورة صحیحة لما 
له الأثر الواضح في سرعة إتقان وتطویر اللاعب للحركة 

  .                                    والمهارة المطلوبة
اً أساسیاً في تطور لعبة الكرة ومما لا شك فیه أن للتدریب دور 

الطائرة  فمتى ما ارتفع مستوى أداء اللاعبین ارتفع مستوى 
إذ تلعب الاستجابة المرئیة دورا كبیرا في مستوى ، المنافسة

لاعبي الكرة الطائرة  قبل المباراة وأیضا داخل میدان اللعب ولها 
كان اثر كبیر في التحكم والسیطرة على مجریات المباراة فكلما

اللاعب هادئً ویمتلك سیطرة على نفسه وبموقف یتلائم مع 
المواقف في المباراة كلما كان اللاعب جیداً ویمتلك قدرة على 

الأوقات وكلما كان لاعب التفسیر في أصعب الظروف وأصعب
الكرة الطائرة في موقف مناسب وزاویة رؤیة مناسبة خلال مركز 

للقیام بالمهارات الدفاعیة لعبة أثناء مباریات الكرة الطائرة
لإیصال الكرة للمعد كلما اتضحت الصورة وازدادت قدرته على 
عطاء القرار المناسب بأجزاء  تفسیر الحالة بالشكل الصحیح وإ
. من الثانیة من خلال تفسیره في الدماغ وتحویله الى قرار مباشر

إذ ان اتخاذ القرار الصحیح والمناسب یتم بعد نقل الصورة 
الى الدماغ إذ یقوم الدماغ بعدة معالجات من ) الحالة(رجیةالخا

وأي قرار اجل الوقوف على نوع المخالفة وطبیعة المخالفة
سیكون مناسب للحالة إذ تحتاج الى أجزاء من الثانیة لإعطاء 
القرار النهائي لموقف اللعب المطلوب من اللاعب ویحتاج الى 

أهمیة البحث في تيوهنا تأ، استجابة بصریة عالیة ودقیقة
استخدام تمرینات خاصة بجهاز الكتروني تساعد لاعب الكرة 
الطائرة في المهارات الدفاعیة لأنها تتمیز بالسرعة والدقة تجعل 
اللاعب الكرة الطائرة یمتلك جهاز عصبي عالي المستوى من 
اجل اتخاذ المكان المناسب والسرعة والدقة في الدفاع عن الكرة 

  .عب المعد لبناء الهجوم  وإیصالها للا
التعرف على تأثیر تمرینات خاصة :الغرض من الدراسة-2

بجهاز الكتروني في الاستجابة المرئیة ودقة استقبال الارسال 
  .والدفاع عن الملعب للشباب بالكرة الطائرة

  : ه المیدانیةإجراءاتمنهجیة البحث و - 2
لكونه أستخدم الباحثان المنهج التجریبي:منهج البحث1- 2

واختارت أیضا تصمیم أسلوب ، یتلاءم وطبیعة مشكلة البحث
ذات الاختبارین ) التجریبیة والضابطة(المجموعتین المتكافئتین 

  .    القبلي والبعدي
تم تحدید مجتمع البحث بأندیة :مجتمع وعینة البحث2- 2

الفرات الأوسط بالكرة الطائرة للشباب المشاركین ببطولة العراق 
وتم اختیار نادي السنیة 2022/2023الریاضي للموسم 

) 28(الریاضي ونادي الدغارة الریاضي بشكل عمدي بواقع 
لاعبین ) 10(لاعب لكل نادي وتم استبعاد ) 14(لاعب مقسمة 

لاعبین لعدم ) 4(لاعبین بإجراءات التجانس والتكافؤ و) 6(
لاعب ) 18(التزامهم بالاختبارات بحیث أصبح العدد الكلي 

وتم توزعیهم الى ، من مجتمع البحث% 64.285لون نسبة یشك
  .وكالتالي ) تجریبیة، ضابطة(مجموعتین 

وعددهم ) نادي الدغارة الریاضي(:المجموعة الأولى الضابطة
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  .یخضعون لتدریبات المدرب ) لاعبین9(
وعددهم ) نادي السنیة الریاضي(:المجموعة الثانیة التجریبیة

  ..رینات الخاصة بالجهازیخضعون للتم) لاعبین9(
بعد الاطلاع على العدید من : متغیرات الدراسة3- 2

بما یتلائم مع ، المصادر العلمیة تم تحدید متغیرات البحث
  :وكانت كالأتي، مشكلة البحث

 ً   .الاستجابة المرئیة:أولا
 ً   .المهارات الدفاعیة :ثانیا

  .دقة مهارة استقبال الارسال -
  .لملعبدقة مهارة الدفاع عن ا-
:إجراءات التجربة الرئیسة2-4
قام الباحثان وبمساعدة كادر :الاختبارات القبلیة1- 2-4

العمل المساعد والكادر الفسیولوجي بإجراء الاختبارات القبلیة 
الخاصة ) الضابطة والتجریبیة(على عینة البحث للمجموعتین 

وفق ) المهارات الدفاعیة، الاستجابة المرئیة(بمتغیرات الدراسة 
  :التسلسل الآتي

  test(من خلال اختبار :قیاس الاستجابة المرئیة: أولا
visual evoked potenial( ، تم قیاسها في مختبر الجملة

مستشفى الصدر التعلیمي في مدینة النجف بإشراف/العصبیة
والكادر المساعد من خلال جهاز ) سوسن محمد علي(الدكتورة 

visual evoked potentialفي یوم )18(جمیع اللاعبین ول
ً 11/6/2023الأحد   . الساعة العاشرة صباحا
 ً استقبال ، الدفاع عن الملعب(اختبارات المهارات الدفاعیة : ثانیا

الدفاع عن (تم أجراء اختبارات المهارات الدفاعیة ):الارسال
  :على مدى یومین وكالتالي) استقبال الارسال، الملعب

لاختبارات على عینة المجموعة الضابطة تم أجراء ا:الیوم الأول
لاعبین في القاعة المغلقة لنادي الدغارة ) 9(لـ ) نادي الدغارة(

الساعة 16/6/2023الریاضي یوم الجمعة الموافق الجمعة
 ً   .الرابعة عصرا
تم أجراء الاختبارات على عینة المجموعة التجریبیة :الیوم الثاني

القاعة المغلقة للموهبة لاعبین في ) 9(لـ ) نادي السنیة(
2023/ 19/6الریاضیة في مدینة الدیوانیة یوم الاثنین الموافق 

 ً   .الساعة الرابعة عصرا

إعداد وتنفیذ التمرینات بواسطة الجهاز 4-2- 2
عمل الباحثان بإعداد وتنظیم التمرینات الخاصة :المصمم

ة باستخدام الجهاز الالكتروني المیكانیكي اعتماداً على الخبر 
فضلاً عن الإفادة من آراء بعض الخبراء ، الشخصیة للباحثان

والمختصین التي حصل علیها من خلال المقابلات الشخصیة 
في مجال علم التدریب الریاضي والفسلجة والكرة الطائرة والمشار 
،وتم البدء بتطبیق التمرینات الخاصة باستخدام  إلیهم سابقاً

المجموعة التجریبیة بتاریخ الجهاز الالكتروني المیكانیكي على
ً 16/8/2023ولغایة الأربعاء 23/6/2023الجمعة  مراعیا

وقنن الباحثان التمرینات الخاصة ، فیها مكونات الحمل التدریبي
وكذلك القابلیة ، باستخدام الجهاز على أساس علمي فسیولوجي

البدنیة والوظیفیة لعینة البحث والأدوات المستخدمة وأسلوب 
لتكون قادرة على تطویر بعض النواقل العصبیة ،التدریب

والاستجابة المرئیة والمهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة لتحقیق 
  .أغراض وأهداف العملیة التدریبیة 

  :تفاصیل التمرینات الخاصة باستخدام الجهاز كالآتي
عدد الوحدات التدریبیة الكلي للتمرینات الخاصة باستخدام -1

  .حدة و ) 24(الجهاز هو 
عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة التي تضمنها التمرینات -2

. أسابیع) 8(وحدات ولمدة ) 3(از هيالخاصة باستخدام الجه
زمن التمرینات الخاصة باستخدام الجهاز في الوحدة التدریبیة -3

) .القسم الرئیس فقط(دقیقة ) 20-25(
. )الأربعاء، نالاثنی، الجمعة(هي أیام التدریب خلال الأسبوع-4
هدف التمرینات الخاصة باستخدام الجهاز هو تطویر بعض -5

النواقل العصبیة والاستجابة المرئیة والمهارات الدفاعیة بالكرة 
.الطائرة

.مراعاة تبادل العمل بین المجموعات العضلیة -6
تخطیط تشكیلات التمرینات الخاصة باستخدام الجهاز خلال -7

) .1-2(سبوعیة هي الوحدات الیومیة والأ
أجرى الباحثان وبمساعدة : الاختبارات البعدیة4-3- 2

كادر العمل المساعد والكادر الفسیولوجي الاختبارات البعدیة 
لعینة البحث بعد الانتهاء من تطبیق التمرینات وبنفس تسلسل 

وراع الباحثان نفس الظروف التي تم فیها ، الاختبارات القبلیة
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.لقبلیة من حیث تسلسل الاختبارات أجراء الاختبارات ا
 test visual(من خلال اختبار :قیاس الاستجابة المرئیة:أولا

evoked potenial( ، تم قیاسها في مختبر الجملة
مستشفى الصدر التعلیمي في مدینة النجف /العصبیة 

والكادر المساعد من ) سوسن محمد علي(الدكتورة بإشراف
ولجمیع visual evoked potentialخلال جهاز 

ة العاشرة الساع23/8/2023في یوم الأربعاء ) 18(اللاعبین 
  . صباحاً 

 ً استقبال ، الدفاع عن الملعب(اختبارات المهارات الدفاعیة :ثانیا
الدفاع عن (تم أجراء اختبارات المهارات الدفاعیة ):الارسال
  :على مدى یومین وكالتالي) استقبال الارسال، الملعب

تم أجراء الاختبارات على عینة المجموعة الضابطة :الیوم الأول
لاعبین في القاعة المغلقة لنادي الدغارة ) 9(لـ ) ارةنادي الدغ(

الساعة الرابعة 25/8/2023الریاضي یوم الجمعة الموافق 
 ً   .عصرا

تم أجراء الاختبارات على عینة المجموعة التجریبیة :الیوم الثاني
لاعبین في القاعة المغلقة للموهبة ) 9(لـ ) نادي السنیة(

28/8/2023الریاضیة في مدینة الدیوانیة یوم الاثنین الموافق 
 ً   .الساعة الرابعة عصرا

أستخدم الباحثان :الإحصائیة المستخدمةالوسائل5- 2
: في تحلیل نتائج البحث ومنها) spss(الحقیبة الإحصائیة 

الوسط الحسابي، الوسیط، الانحراف المعیاري، معامل الالتواء، (
) t(للعینات المترابطة، اختبار) t(معامل الارتباط بیرسون، اختبار
  ).للعینات المستقلة، النسبة المئویة

:النتائج ومناقشتهاحلیلعرض وت- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3

بیة لمتغیرات الدراسة للمجموعتین الضابطة والتجری
  :ومناقشتها

نتائج الاختبارات القبلیة وتحلیل عرض 1-1- 3
  :والبعدیة للمجموعة الضابطة للاستجابة المرئیة

  
  
  

) ت(لانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة وا)1(الجدول 
المحسوبة للعینات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة 

  والبعدیة للمجموعة الضابطة للاستجابة المرئیة

  8معنوي عند درجة حریة *
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 1(من خلال الجدول 

جابة المرئیة للمجموعة الاختبارین القبلي والبعدي في الاست
المحسوبة للعینات المترابطة بلغت ) ت(كانت قیمة إذ، الضابطة

) 0.003(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ) 4.174- (
مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 

  .الفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي 
ات القبلیة نتائج الاختبار وتحلیل عرض 1-2- 3

  :والبعدیة للمجموعة التجریبیة للاستجابة المرئیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(الجدول 

المحسوبة للعینات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة 
  والبعدیة للمجموعة التجریبیة للاستجابة المرئیة

  8رجة حریة معنوي عند د*
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 2(من خلال الجدول 

الاختبارین القبلي والبعدي في الاستجابة المرئیة للمجموعة 
المحسوبة للعینات المترابطة بلغت ) ت(إذ كانت قیمة ، التجریبیة

) 0.003(إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ) 4.308- (
مما یدل على ان ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة 

  .الفروق كانت معنویة ولصالح الاختبار البعدي 
مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1-3- 3

  :للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للاستجابة المرئیة
للاستجابة ) 1،2(من خلال النتائج التي عرضت في الجدولین 
ویة بین الاختبارات المرئیة أظهرت النتائج على وجود فروق معن

القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح 
ویرى الباحثان ان سبب الفرق المعنوي لأفراد ، الاختبارات البعدیة

المجموعة الضابطة یرجع الى ما تم تطبیقه من تمارین بأسالیب 

المعالم 
  الإحصائیة
المتغیرات

وحدة 
القیاس

  )*ت(قیمة البعديالقبلي
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
الدلالة   ع±سَ ع±سَ 

للاستجابة 
-99.36426.8007489.42861.41421درجةالمرئیة معنوي4.3080.003

المعالم 
  الإحصائیة
المتغیرات

وحدة 
القیاس

  )*ت(قیمة البعديالقبلي
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
الدلالة ع±سَ ع±سَ 

الاستجابة 
-98.74938.0277394.14277.28774درجةالمرئیة معنوي4.1740.003
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أنها تسببت في إذ، وطرائق أعدها المدرب في وحداته التدریبیة
الأشیاء الممیزة الاستجابة المرئیة التي تعد من أهمتطویر 

للأفراد وترتبط بكیمیاء المخ من خلال استخدام المجسات 
الكهربائیة وربطها برأس اللاعب وتعریضه لاختبار الكتروني 
مقنن لكلتا العینین الیسار والیمین بحیث تبین مدى قدرة التركیز 

اغ التي تعد من أهم وسرعة ودقة العمل الكیمیائي العصبي للدم
ركائز لعبة الكرة الطائرة والتي تمكن اللاعب من أداء المهارات 
الدفاعیة بشكل جید مما أدى إلى وجود فروق معنویة ولصالح 

أما عن الفروق المعنویة التي ظهرت لأفراد ، الاختبارات البعدیة
المجموعة التجریبیة فتره الباحثان نتیجة لاستخدامهم التمرینات 

اصة بمصاحبة جهاز الكتروني یعمل دور اللاعب المعد الخ
وكیفیة أصال الكرة بدقة عن طریق حلاقات مربوطة مختلفة 
الأقطار حسب فترات التدریب وزیادة صعوبة الأداء مع زیادة 
قدرة اللاعب الوظیفیة والكیمائیة المرتبطة بالنقل العصبي ودقة 

حسن وتطور كیمیاء التركیز لان الاستجابة المرئیة تعتمد على ت
المخ لدى للاعبین وزیادة تركیزهم فان فلسفة وطبیعة التمرینات 
الخاصة بوجد جهاز الكتروني یعمل دور اللاعب المعد هي 
استخدام الحركات ضمن اتجاهات ومسطحات الحركة الثلاثة 

، وهي طبیعة كل )الجانبي أو السهمي، الأمامي، العرضي(
یاة والألعاب الریاضیة بصورة الحالحركات لجسم الإنسان في

عامة ومهارات لعبة الكرة الطائرة بصورة خاصة في العمل على 
هذه المسطحات الثلاثة، وبالتالي العمل بشكل جماعي بالنسبة 
لعضلات الجسم أثناء أداء التمرینات الخاصة وبتوافق عال 
بینها، وانعكاس ذلك على زیادة وتطور الاستجابة المرئیة 

ودقته، ن قدرة تركیز اللاعب وسرعة العمل المهاريكأساس لتحس
وهذا ما وجد في التمرینات الخاصة التي صممتها وطبقها 
الباحثان على أفراد المجموعة التجریبیة، إذ ان التمرینات 
الخاصة هي التي  تنسق عمل العضلات معا لإنتاج الطاقة 

وأقوى طریقة للحصول علىالمثلى للعمل الحركي، فهي أسرع
تنمیة العضلات وقابلیاتها في جمیع المستویات، فهي تعمل على 

 ,Juan Carlos: 2016(ودقته تحسین إنتاج سرعة الأداء
p3( وان كفاءة التمرینات الخاصة تمحورت حول زیادة التوافق ،

العصبي العضلي من خلال عمل العضلات مجتمعةً خلال 
ات المهاریة الأداء الحركي، مما أسهم في زیادة مقدار القدر 

الدفاعیة وخاصة الحركة الناتجة عن الانقباضات نتیجة لهذا 
التوافق من خلال التمرینات الخاصة المتنوعة، وتحشید اكبر 
عدد ممكن من الوحدات الحركیة للأداء، فان التمرینات الخاصة 
بمساعدة جهاز الكتروني یعمل عمل اللاعب المعد عملت على 

 ,Juan Caros(ضلي، ویؤكد تطویر التوافق العصبي الع
في ضرورة استخدام التمرینات الخاصة التي ترتبط ) 2016

ارتباط وثیق بالمهارة في المناهج التدریبیة لأنها تحقق زیادة 
- ان من أهم خصائص التكیف العصبيالسرعة والدقة، إذ

العضلي هو ان بإمكانك ان تصبح أسرع، وهذا یمكن من خلال 
ت والأجهزة العضلیة بحیث یسمح التنسیق بین عمل العضلا

على عضلات الجسم المختلفة، ویعمل هذا ) الثقل(بتوزیع الحمل 
التوزیع على تخفیف الضغط على العضلات، مما یقلل من 
الحاجة الى عضلة معینه للتكیف، ومع التمرینات الخاصة لا 
تكون هناك صرخات لعضلة واحدة، بدلا من ذلك سینشئ الجسم 

وهر زیادة السرعة والدقة من خلال التوافق بكاملة وهذا ج
، وأشار الى )Juan Carlos: 2016, p5"(العضلي - العصبي

ان التدریب الذي " في ) Matte Dixon, 2011(ذلك أیضا 
یشمل كل العضلات الأساسیة والثانویة التي تسهم في تنفیذ 

الأداء، أثناءالأداء الحركي، وتخلق ما یسمى الاستقرار المهاري
ي قوة موازنة العمل العصبي العضلي المستمر مع تجنید ه

 ,Matte Dixon: 2011"(للوحدات الحركیة داخل العضلة 
p65( ، وان التمرینات الخاصة التي أعدت الباحثان لأفراد

المجموعة التجریبیة والتي تمتاز بالشدة العالیة ساعدت على 
رة یحتاجون إذ ان لاعبي الكرة الطائ، تطویر الاستجابة المرئیة

أداء المهارات الحركیة المختلفة انقباضات عضلیة في أثناء
سریعة ومتكررة تخدم النشاط التخصصي لذلك فأن ارتباطها مع 

المهاري السرعة وما ینتج عن ذلك من سرعة ودقة في الأداء
الدفاعي وعندما یكون هذا الارتباط في أعلى شدته سواء كان 

ا تأثیر فعال في الأداء الحركي من دقة أو سرعة فانه یكون ذ
للاعب ومما ساعد في ذلك استخدام الباحثان في الوحدات 
التدریبیة التمرینات الخاصة المركبة مع الجهاز الالكتروني الذي 
تتمحور علیة جمیع التمرینات للقیام بالمهارات الدفاعیة استقبال 
الارسال والدفاع عن الملعب كانت تعمل على تطویر الدقة 

ویعزو الباحثان ذلك الفرق ایضأ الى اختیاره للتمرینات ، السرعةو 
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المناسبة والمركبة المشابهة لحالات اللعب إذ تخللت هذه 
التمرینات نوعا من السرعة الخاصة والدقة من خلال اخذ مكان 
اللاعب حسب موقع اللاعب في الملعب وخصوصا في المناطق 

ومناسبة مع مستوى الخلفیة الدفاعیة إذ وضعت بصورة علمیة
مكانیات أفراد المجموعة التجریبیة أدى إلى تطویر العضلات وإ

الرئیسیة والتي تخدم عضلات الرجلین والذراعین فضلا عن 
قدرتهم على إخراج سرعة ودقة مناسبة لأداء العمل المنجز خلال 
التمرینات والتي تكررت من خلال البرنامج التدریبي والتي تمیزت 

أبو العلا احمد عبد (وهذا یتفق مع ما جاء به ، ریعبالطابع الس
بان القوة الممیزة بالسرعة ترتبط بدرجة الأداء المهاري ) الفتاح

فكلما ارتفعت درجة الأداء المهاري ارتفع مستوى التوافق بین 
الألیاف والعضلات وتحسن التوزیع الدینامیكي للأداء الحركي

  ).133ص،1997: أبو العلا أحمد عبد الفتاح(
كذلك استخدم الباحثان في التمرینات الخاصة بمرافقة الجهاز 
الالكتروني الذي یعمل عمل اللاعب المعد بشكل أساسي 
تمرینات القدرة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات 
الرجلین والذراعین إذ كان لها الأثر في تطویر الاستجابة المرئیة 

وان ) " منصور جمیل، سم حسنقا(ویتفق ذلك مع ما جاء به 
التمارین التي تستخدم فیها المقاومة تعد من الوسائل المناسبة 

قاسم حسن حسین "(والانفجاریة لتطویر مكونات القدرة السریعة
وفي هذا الصدد ، )113ص، 1988: ومنصور جمیل العنبكي

التدریبات هي التي تهدف ان من ممیزات   Burns)(یؤكد بیرنز 
السرعة والقوة الناتجة في اتجاه الأداء وتؤدي في الى توجیه 

 P342007:Burns,"(حركات متعددة المستویات ومتكاملة
Nick( ،الوسائل والأدوات التدریبیة الحدیثة استخداموبهذا فان

لعبت دورا هاماً في العملیة التدریبیة من خلال المساهمة في 
تكسب اللاعب زیادة الدافعیة وتحسین القدرات البدنیة التي

السرعة والدقة والتي تؤدي بدورها الوصول الى المسار الحركي 
وهذا ما عمل بها ، الأمثل في تنفیذ الواجبات أثناء اللعب

والأدوات ان استخدام الأجهزة) " محمد الدیسطي(الباحثان وأكده 
الحدیثة یعد احد أهم الطرائق أو البدائل لزیادة فاعلیة العملیة 

محمد "(التي تسهم في تطویر نواحي القصور التدریبیة و 
لمبدأ الباحثانكذلك مراعاة، )7ص، 2015: الدیسطي عوض

التدریبیةالأحمالالتنویع وتعقیدمبدأجانبالإعادة والتكرار الى

أفراد لخلق حلة من التكیف للعضلات العاملة لدىالمناسبة
بشكلالتمرینات الخاصة فكانت تطبق، المجموعة التجریبیة

أكده وهذا ما، مكونات الحمل التدریبيمراعاةمعوعلميمنتظم
حملجمیع مكوناتأن "إلىإذ یشیر)محمد رضا إبراهیم(

یحققه الذيالكليالتحسنإلىنسبةتزدادإنیجبالتدریب
كانتكلمااللاعبتحسنمستوىارتفعكلماأيالریاضي
محمد رضا ( "ي أكثرالتدریبالحملمكوناتزیادةإلىالحاجة

  ).88ص، 2008: إبراهیم إسماعیل المدامغة
أن لاعب الكرة الطائرة ) 2012:علي مهدي، اسعد عدنان(ویرى 

، من خلال مجموعة التدریبات  یجب ان یعد أعداداً بدنیاً خاصاً
الخاصة بكل مهارة من مهارات الكرة الطائرة ولأبد أن تخدم هذه 

ارس للاعب الكرة الطائرة من التدریبات الخاصة النشاط المم
خلال  تتشابه تمرینات الإعداد الخاص في تكوینها الحركي مع 
الحركات الأساسیة للمهارات والحركات الخططیة للعبة ویجب أن 
تعمل العضلات المشتركة في الأعداد البدني الخاص بنفس 
الطریقة التي یمكن أتباعها في تنفیذ المهارات المختلفة ویجب أن 

التدریبات الخاصة بالأعداد البدني الخاص تأخذ نفس تكون
المواقف المتبعة في سیر المباراة ویجب أن تتوافر في التمرینات 
الخاصة معظم الصفات البدنیة الخاصة التي تساعد على 
الحضور الدائم في الملعب إذ لا بد لكل لاعب أن یقوم بجمیع 

: دي هاديعلي مه، اسعد عدنان عزیز(المهارات الدفاعیة 
لذلك أخذت الباحثان على عاتقهما الالتزام ).65ص، 2012

الأداءبكل ما یخدم اللعبة من قدرات مرتبطة بسرعة ودقة 
وبالتالي تطور الاستجابة المرئیة وظهورها بمستوى عالي بما 
یخدم لاعب الكرة الطائرة عند إعداد التمرینات الخاصة 

عمل اللاعب المعد بمصاحبة الجهاز الالكتروني الذي یعمل
  .ومحور جمیع التمرینات واستخدامها بالأعداد الخاص للاعبین 

نتائج الاختبارات القبلیة وتحلیل عرض 1-4- 3
والبعدیة للمجموعة الضابطة لدقة المهارات الدفاعیة 

  :بالكرة الطائرة
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) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(الجدول 
وبة للعینات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة المحس

  والبعدیة للمجموعة الضابطة  لدقة المهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة

  8معنوي عند درجة حریة *
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 3(من خلال الجدول 

ولجمیع الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
دقة استقبال الارسال ودقة الدفاع (متغیرات المهارات الدفاعیة 

، بالكرة الطائرة موضوع الدراسة للمجموعة الضابطة) عن الملعب
المحسوبة للعینات المترابطة  لمهارة دقة ) ت(إذ كانت قیمة 

إما قیمة مستوى دلالة ) 3.081(استقبال الإرسال بلغت 
ي اصغر من مستوى الدلالة وه) 0.015(الاختبار فكانت 

مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح ) 0.05(
  . الاختبار البعدي 

المحسوبة ) ت(أما مهارة دقة الدفاع عن الملعب كانت قیمة 
أما قیمة مستوى دلالة ) 3.000(للعینات المترابطة بلغت 

وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.017(الاختبار فكانت 
یدل على أن الفروق كانت معنویة ولصالح مما) 0.05(

.الاختبار البعدي
نتائج الاختبارات القبلیة وتحلیل عرض 1-5- 3

والبعدیة للمجموعة التجریبیة لدقة المهارات الدفاعیة 
  :بالكرة الطائرة

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 4(الجدول 
ومستوى الدلالة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة المحسوبة للعینات المترابطة 

  والبعدیة للمجموعة التجریبیة  لدقة المهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة

  8معنوي عند درجة حریة *
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 4(من خلال الجدول 

عدي ولجمیع الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار الب
دقة استقبال الارسال ودقة الدفاع (متغیرات المهارات الدفاعیة 

، بالكرة الطائرة موضوع الدراسة للمجموعة التجریبیة) عن الملعب

المحسوبة للعینات المترابطة  لمهارة دقة ) ت(إذ كانت قیمة 
إما قیمة مستوى دلالة ) 6.764(استقبال الإرسال بلغت 

وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(الاختبار فكانت 
مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح ) 0.05(

  . الاختبار البعدي 
) ت(إما مهارة دقة الدفاع عن الملعب كانت قیمة 

أما قیمة مستوى ) 4.811(المحسوبة للعینات المترابطة بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.001(دلالة الاختبار فكانت 

مما یدل على أن الفروق كانت معنویة ولصالح ) 0.05(
الاختبار البعدي 

مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1-6- 3
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لدقة المهارات 

  :الدفاعیة بالكرة الطائرة
) 4، 3(من خلال النتائج التي تم الحصول علیها في الجدولین 

دقة استقبال الارسال ودقة الدفاع عن (لمهارات الدفاعیة ل
أظهرت فروق معنویة ما بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ) الملعب

ویعزو الباحثان الفروق ، لأفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة
للمجموعة الضابطة والسبب وراء ذلك هو نتیجة لتكرارات 

في الوحدة التدریبیة التي یعطیها التمرینات التي یؤدیها اللاعبین 
أما ، المدرب وبالتالي ظهرت الفروق لعینة المجموعة الضابطة

بالنسبة للفروق للمجموعة التجریبیة یعود السبب الى استخدام 
التمرینات الخاصة مع استعمال جهاز میكانیكي كهربائي 

الأولى واقل في الأسابیعالكتروني اكبر قطرا في الأسابیع
ة للتمرینات الخاصة المستخدمة یعمل عمل اللاعب المعد الأخیر 

ویكون علیة محور جمیع التمارین من خلال استقبال الارسال 
والدفاع عن الملعب لإیصال الكرات بشكل دقیق للحلقات 
الموجودة في الجهاز بحسب قطرها إذ تكون والذي 
أعدت تمرینات الباحثان وفق الأسس العلمیة الصحیحة 

من حیث زمن الأداء والتكرارات وعدد والدقیقة 
إذ كان ، المجموعات فضلا عن فترات الراحة ونوعها

لها الدور الكبیر في تولید دقة إضافیة للعضلات العاملة 
استقبال الارسال (والإسراع بحركة لاعبي الكرة الطائرة  لمهارتي 

من خلال تطور وتحسن التوافق العضلي ) والدفاع عن الملعب

  المعالم الإحصائیة
المهارات الدفاعیة

وحدة 
القیاس

قیمة البعديالقبلي
  )*ت(

المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
الدلالة ع±سَ ع±  سَ 

  معنوي81.55567.4851790.33589.695366.7640.000درجةدقة استقبال الارسال
دقة الدفاع عن 

معنوي14.54722.8353717.64931.810464.8110.001درجةالملعب

  المعالم الإحصائیة
المهارات الدفاعیة

وحدة 
القیاس

  )*ت(قیمة البعديالقبلي
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
الدلالة ع±سَ ع±سَ 

معنوي80.11118.8380583.777810.09673.0810.015درجةدقة استقبال الإرسال
دقة الدفاع عن 

معنوي13.69312.8625914.81732.682253.0000.017درجةالملعب
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رجلین والیدین من خلال زیادة دقة استقبال الكرات العصبي لل
إلها بشكل دقیق للحلقات في الجهاز المستخدم وأیضا عن طریق 
زیادة ارتفاع الجهاز وانخفاضه وعلى وفق حالات اللعب للاعب 
المعد ووضعه خلال المباریات بحیث وفرت التمارین نسبة معتد 

جد فیها اللاعب بها من أجواء المباریات والأوضاع التي یتوا
المعد وبالتالي زیادة دقة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب 

إلیه نتیجة التكرار ونتیجة وجود الجهاز الالكتروني وهذا ما أشار
ان الأداء الحركي للمهارة یعتمد على ) "عصام عبد الخالق(

ویرى ).184ص، 1999: عصام عبد الخالق"(القدرات الخاصة 
ن التطور الحاصل في أداء أي مهارة یتكامل الباحثان ایضأ أ

ویصل الى المستوى المطلوب بتطور وتكامل القدرات الخاصة 
المؤثرة في الأداء، فلاعب الكرة الطائرة عند أداء المهارات 
الدفاعیة وبالخصوص استقبال الارسال والدفاع عن الملعب 

حبه یحتاج الى تكامل في القدرات الخاصة المرتبطة بالأداء یصا
: عبد الرزاق كاظم علي(المهاري تحسن في درجة الأداء

  ). 24ص، 1999
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة بین 2- 3

المجموعتین الضابطة والتجریبیة لمتغیرات الدراسة
  :ومناقشتها

نتائج الاختبارات البعدیة بین وتحلیل عرض 2-1- 3
  :لمرئیةالمجموعتین الضابطة والتجریبیة للاستجابة ا

المحسوبة للعینات المستقلة ومستوى دلالة ) ت(یبین قیمة ) 5(الجدول 
الاختبار ومعنویة الفروق بین نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین 

  الضابطة والتجریبیة للاستجابة المرئیة 

  16معنوي عند درجة حریة *
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 5(من خلال الجدول 

موعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة المج
) ت(إذ كانت قیمة ، في الاستجابة المرئیة في الاختبار البعدي

المحسوبة للعینات المستقلة  لمتغیر القدرة الانفجاریة للرجلین 
إما قیمة مستوى دلالة الاختبار فكانت ) 2.232-(بلغت 

مما یدل ) 0.05(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.040(

. على ان الفروق كانت معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة 
مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة بین 2-2- 3

  :المجموعتین الضابطة والتجریبیة للاستجابة المرئیة
للقدرات البدنیة ) 5(من خلال النتائج التي عرضت في الجدول 

أظهرت النتائج على فروق معنویة مابین المجموعتین الضابطة 
التجریبیة في الاستجابة المرئیة في والتجریبیة ولصالح المجموعة 

ویرى الباحثان ان سبب الفرق المعنوي لأفراد ، الاختبار البعدي
المجموعة التجریبیة أن الاستجابة المرئیة هي عبارة عن اختبار 
عصبي مرتبط بكهربائیة الدماغ من خلال اخذ القیم الرقمیة لكل 

من من درجتي عین الیمین والیسار على شاشة خاصة یتم 
خلالها قیاس الاستجابة المرئیة وهنا نجد كلما كانت درجة 

درجة للعینین معناه درجة الدقة 87الاستجابة المرئیة قریبة من 
والتحسن العصبي لدى أفراد عینة البحث عالیة جداً ویدل على 

اترینیر ویعود نتیجةً لاستخدامهم التمتطورهم وتحسنهم بشكل كب
مستخدم والذي كان یركز على الخاصة بمصاحبة الجهاز ال

تطویر قدراتهم العصبیة والتوافق مع الجهاز العضلي ودقة 
وهذه الزیادة في الدقة ، المهاري للمهارات الدفاعیةوسرعة الأداء

والسرعة تفرضها طبیعة أداء التمرینات الخاصة المعدة وبما 
والتي یتم فیها استخدام مواقف لعب تعتمد ، یخدم أهداف البحث

مركز اللاعب وخصوصاً في المناطق الخلفیة في كیفیة على
وقف اللاعب بمركزة داخل الملعب والیة تحركه للكرات القادمة 
من ملعب المنافس من الارسال أو من الضرب الساحق وكیفیة 
استقبالها ودفاعها وإیصالها الى اللاعب المعد وهو هنا الجهاز 

 Edmund(دم، إذ یرى المیكانیكي الكهربائي الالكتروني المستخ
R Burke " ( أن التدریب باستعمال أجهز مرتبطة بالأداء

الحركي والمهاري الذي یتسم بقدرة عالیة یؤثر على أجزاء 
مختلفة من منحنیات الدقة والسرعة، كما أن التدریب الذي 
یتم بالسرعة العالیة یؤدي إلى سرعة الأداء المهاري إلى حد كبیر 

 :Edmund R Burke"(قلیدي أكثر من التدریب الت
2001,p46( ، وقد كانت هذه التمرینات تستهدف العضلة

المشتركة بالأداء وربطها بالعمل العصبي والحواس استناداً الى 
عملها ووظیفتها فكانت معظم التمرینات تتماشى مع أهداف 
الحركة وكان لها تأثیر كبیر في تطویر أللاستجابة المرئیة التي 

المعالم 
  الإحصائیة
المتغیرات

وحدة 
القیاس

المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
  )*ت(قیمة 

المحسوبة
توى مس

الدلالة
  نوع

الدلالة ع±سَ ع±سَ 

الاستجابة 
المرئیة

معنوي2.2320.040-94.14277.2877489.42861.41421درجة
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إلیه سابقاً في أي یسي ومهم لم یتم التطرقتعتبر محرك رئ
بحوث أخرى یجب أن یمتلكها لاعب الكرة الطائرة لأنة مؤشر 
دقیق في معظم المهارات الحركیة وخصوصاً المهارات الدفاعیة 
وبالتالي یكون تأثیرها فعال في إنجاح  تلك المهارات الحركیة، 

فق هذا مع ما ویت،وقد یكون العمل الحاسم في الفوز في المباراة
، ان التمرینات الخاصة یجب تكون )Guido Bruscia(جاء به 

على شكل من إشكال التدریب المرتبط بالوظیفة لأي عضلة أو 
سلسلة حركیة موجودة أو مطورة بطریقة معینة، وهي تدریب كل 
عضلة استنادا الى عملها ووظیفتها، وذلك لأنه تدریب كل 

الفعل تها على أساسخاصیة حركیة أو مهارة یجب برمج
 Guido"(والوظیفیة للسلسلة الحركیة، وهذا هو الفعل الوظیفي 

Bruscia: 2015, p71.(  
ویرى الباحثان أن الاستجابة المرئیة تتأثر بالتمرینات الخاصة 
بمرافقة الجهاز المستخدم فأنها تلعب دوراً مهماً وبارزاً في 

تمیز لعبة الكرة الصفات الأساسیة لمكونات الحمل البدني التي 
الطائرة بشكل خاصة وما تحوي هذه اللعبة من عدة مواقف 
دفاعیة وحالات مختلفة لأسلوب اللعب كحالة استقبال الارسال 

من المهارات الدفاعیة الحاسمة من دعوالدفاع عن الملعب التي ت
خلال التحرك بشكل سریع ودقیق الى مكان سقوط الكرة وعلى 

الوضعیة المناسبة لاستقبال الارسال وفق مركز اللاعب واخذ 
والدفاع عن الملعب للقیام بهذه المهارات وفي سرعة التحرك 
للكرات وسرعة الانطلاق للقیام بالأداء المهاري وغیرها من 
الحالات الكثیرة والتي یحتاجها اللاعب في المباریات وبالنظر 

ك وقتاً لأهمیة الدقة والسرعة للمهارات الدفاعیة فلابد من أن هنا
كافیاً لتنمیتها ضمن الوحدة التدریبیة ومن ثم یتم اكتساب لاعب 
مؤهل لخوض غمار المنافسات الى جانب أنة لاعب كرة طائرة 
یحتاج إلى أعداد بدني عالٍ  یكون التركیز فیه على السرعة 

لم یكن هناك بناء والدقة لأنه لا یمكن الوصول إلیها ما
وسرعة حركیة  متوافقة ومتناغمة عصبي عضلي عالٍ 

مع العمل العصبي والحواس والعضلات المشتركة 
فان لاعب الكرة الطائرة یقوم بتحشید أكبر ، بالأداء بشكل كبیرة

الألیاف العضلیة عن طرق السیلات العصبیة قدر ممكن من
المرسلة من الدماغ مروراً بالحبل الشوكي بالأعصاب الحركیة 

أي اتصال ) ت الحركیةالوحدا(والاتصال العصبي العضلي 

إذ ان ، عصب حركي بمجموعة ألیاف عضلیة  أفضل انجاز
دة عضلیة بأنها ارتباط وحدة عصبیة مع وح" الوحدة الحركیة 

  ).45ص ، 2013:مؤید عبد علي الطائي"(
وكذلك استخدام التمرینات الخاصة ساعد على تطویر 
الاستجابة المرئیة من خلال قصر مدة الانقباض العضلي 
وبالتالي زیادة التوافق العصبي العضلي المرتبط بالحواس الناتجة 
مما یؤدي إلى أن معدل سرعة الانقباض تكون أعلى، كذلك فإنه 
كلما زاد التوافق بین العضلات المشاركة في الأداء الحركي من 
جهة وبین العضلات المقابلة لها من جهة أخرى زاد من إنتاج 

ت سرعة تحفیز الألیاف العضلیة القوة والسرعة العضلیة وزاد
لأداء انقباض عضلي سریع وهذا ما أسهم في تطویر الاستجابة 

- 174، ص2001: مفتي إبراهیم حماد(المرئیة بشكل واضح 
175.(  

فضلا عن ذلك فان اغلب المهارات الحركیة في جمیع الألعاب 
بصوره عامة وفي لعبة الكرة الطائرة بصورة خاصة تعتمد في 

جید على القابلیات العصبیة المرتبطة بالدماغ والحركیة أدائها ال
إن المهارة الحركیة لا ) " محمد كاظم(للممارس، وهذا ما أكده 

تتحقق ألا بوجود القدرات الحركیة الخاصة، وكذلك لا یمكن 
إتقان وتحسین الناحیة المهاریة الخاصة بالنشاط الریاضي في 

، 2001: ظم خلفمحمد كا"(حالة افتقار القدرات الخاصة 
).10ص
نتائج الاختبارات البعدیة بین وتحلیل عرض 2-3- 3

المجموعتین الضابطة والتجریبیة للمهارات الدفاعیة 
  :بالكرة الطائرة

المحسوبة للعینات المستقلة ومستوى دلالة ) ت(یبین قیمة ) 6(الجدول 
الفروق بین نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الاختبار ومعنویة 

  الضابطة والتجریبیة للمهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة

  16معنوي عند درجة حریة *
تبین أن هناك فروق معنویة مابین ) 6(من خلال الجدول 

المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة  
رة الطائرة  موضوع الدراسة في الاختبار للمهارات الدفاعیة بالك

  المعالم الإحصائیة
المهارات الدفاعیة

وحدة 
القیاس

  )*ت(قیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

  نوع
لةالدلا    ع±سَ ع±سَ 

معنوي83.777810.096790.33589.695362.8930.011درجةدقة استقبال الارسال
دقة الدفاع عن 

معنوي14.81732.6822517.64931.810462.5750.020درجةالملعب
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المحسوبة للعینات المستقلة لمهارة ) ت(إذ كانت قیمة ، البعدي
إما قیمة مستوى دلالة ) 2.893(دقة استقبال الارسال بلغت 

وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.011(الاختبار فكانت 
مما یدل على ان الفروق كانت معنویة ولصالح ) 0.05(

  . التجریبیة المجموعة 
المحسوبة ) ت(مهارة دقة الدفاع عن الملعب كانت قیمة إما

أما قیمة مستوى دلالة ) 2.575(للعینات المستقلة بلغت 
وهي اصغر من مستوى الدلالة ) 0.020(الاختبار فكانت 

مما یدل على أن الفروق كانت معنویة ولصالح ) 0.05(
.المجموعة التجریبیة

ختبارات البعدیة بین مناقشة نتائج الا2-4- 3
المجموعتین الضابطة والتجریبیة للمهارات الدفاعیة 

  :بالكرة الطائرة
أظهرت النتائج ) 6(من خلال النتائج التي عرضت في الجدول 

على وجود فروق معنویة مابین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 
ولصالح المجموعة التجریبیة  للمهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة 

ویرى الباحثان ان سبب ، موضوع الدراسة في الاختبار البعدي
الفرق المعنوي لأفراد المجموعة التجریبیة لتلك المهارات الدفاعیة 
یرجع بالأساس الى طبیعة التمرینات الخاصة بمرافقة الجهاز 
المستخدم التي تحتوي على مجموعة من التمارین المهاریة 

  .صة بلاعب الكرة الطائرة الدفاعیة المرتبطة بالأداء الخا
وكانت تسهم بشكل كبیر في عملیة الربط بین القدرات العصبیة 
الخاصة والمهارات الدفاعیة وهو من متطلبات نجاح أداء هذه 

كذلك مبدأ التنویع والتغییر الذي ، المهارات بسرعة ودقة متناهیة
استخدم الباحثان فضلا عن التكرارات المستمرة وبشكل علمي 

وهذا ما ، بشكل كبیر في تطویر تلك المهارات الهجومیةأسهم 
أن تنویع خبرات التمرین وتنظیمها " حین قال ) Magill(أكده 

والتنوع في الحركة سوف یزید من الخبرة للاعبین ویزید من مقدرة 
 .Magill  A"(اللاعب على أداء المهارة بشكل أفضل 

Richard, 2010, P.230( ،خروج من وعمل الباحثان على ال
إذ ، الروتین المعتاد للتدریب التقلیدي المتبع من اغلب المدربین

الباحثان بإعداد هذه التمرینات بما یتوافق مع خاصیة اللعبة قام
وطبیعة المهارات الدفاعیة نتیجة وضع جمیع التمرینات 

المستخدمة بوجود جهاز میكانیكي كهربائي الكتروني یعمل عمل 
ال الكرات المستقبل والمدافعة إلیة اللاعب المعد یتم إیص

ووضعها في حلقات مختلفة الأقطار بدقة وسرعة متناهیة مع 
وجود مؤشر ضوئي للحالات الصحیة بظهور لون اخضر یدل 
علة نجاح اللاعب في إیصال الكرة بشكل صحیح ودقیق وأیضا 
وجود شاشة الكترونیة تشیر الى عدد الحالات الصحیحة وهذا 

الحالة المعنویة للاعب وتشحذ العمل العصبي یعمل على رفع 
والتركیز والدقة والسرعة في أداء المهارات الدفاعي وهذا كله 

  . المهاري الدفاعي  ینصب لخدمة الأداء
كذلك یرى الباحثان ان سبب التطور الذي ظهر لصالح أفراد 
المجموعة التجریبیة یعود الى ما تم تطبیقه من تمرینات خاصة 

ابه لحالات اللعب الخاصة بالمهارات الدفاعیة تمیزت مركبة ومش
استقبال (بوجود الاتجاه الحركي نفسه للمهارات الدفاعیة 

التي تؤدي في أثناء المنافسة كان ) الدفاع عن الملعب، الارسال
وأیضا ان سبب ، لها تأثیراً إیجابیاً ومهماً في تطور تلك المهارات

والدفاع عن الملعب یعزو التطور في مهارة استقبال الارسال 
الباحثان الى وصول اللاعبین الى حاله الإتقان لأداء هذه 
المهارة وهذا الإتقان جاء من خلال استخدام التمارین الخاصة 
وهي عبارة عن تمرینات مركبة والتي كانت مزیج من تمارین 
بدنیه ومهاریة كان لها الأثر الكبیر في تطویر المجموعة 

  .التجریبیة 
الي تكون التمرینات قد حققت الهدف من تطبیقها في التدریب بالت

استقبال الارسال (إذ حققت تطوراً كبیر للمهارات الدفاعیة 
وان من أهم الصفات التي یجب ان یتمتع بها ، )والدفاع الملعب

لاعب الكرة الطائرة هي صفة الدقة في استقبال الكرات لتوجیه 
من الحصول على النقطة الكرة للاعب المعد لیتمكن اللاعب 

وان نتیجة المباراة تتوقف على مدى نجاح " بأقل جهد ممكن 
الفریق في الدقة وان كل ما یؤدى من مهارات مع تعاون أفراد 

إعداد لتحقیق هدف واحد الفریق في تنفیذ الخطط وما هو إلا
أمانا في سبیل إیجاد وضع أكثرهاوالأحوالوهو تنفیذ أحسن
رعد "(ملیة الدفاع بدقة عالیة وتوقف وانسیابیة مناسب لإنهاء ع

).137ص، 2013: فاضل فنجان
  :الخاتمة- 4

على وفق النتائج التي توصلت لها الدراسة استنتج الباحثان 
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  :التالي
ان التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني التي تم تطبیقها-1

عملت على رفع مستوى وسرعة ودقة العمل الكیمیائي 
التي تعد من أهم ركائز لعبة الكرة الطائرة   العصبي للدماغ

والتي تمكن اللاعب من أداء المهارات الدفاعیة بشكل جید 
لدى لاعبي الكرة الطائرة وبالتالي تحسین معدل الأداء

  .الشباب
التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني ساهمت في تطویر ان-2

زة للاعبي الاستجابة المرئیة التي تعتبر من أهم الأشیاء الممی
الكرة الطائرة وترتبط بكیمیاء المخ من خلال استخدام 
المجسات الكهربائیة بحیث تبین مدى قدرة التركیز وسرعة 

.ودقة العمل الكیمیائي العصبي 
ساهمت التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني في تحسن -3

الدفاع عن ، استقبال الارسال(اعیة مستوى المهارات الدف
لي عمل على تطویر ورفع المستوى المهاري وبالتا) الملعب

.للاعبي الكرة الطائرة الشباب 
ان تطور مستوى الاستجابة المرئیة انعكس إیجابیا على -4

تطور مستوى المهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة لمجموعة 
  . التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني 

ا تم من خلالهلدراسةاإلیها وفق الاستنتاجات التي توصلت
لكتروني توصلت أثبات فعالیة التمرینات الخاصة بجهاز ا

  :للتوصیات التالیة
تركیز الاهتمام باستعمال التمرینات الخاصة بجهاز الكتروني -1

لرفع كفاءة لاعبي الكرة الطائرة الشباب وبالتالي رفع مستوى  
مؤشرات النقل العصبي الكیمیائي لدیهم أثناء مباریات الكرة 

  .الطائرة  
التأكد من ضبط وتقنین الحمل في التمرینات الخاصة بجهاز -2

، لما لها ءم مع موصفات اللاعبین وقدراتهمالكتروني بما یتلا
من تأثیر ایجابي وفعال على الجسم أثناء الأداء في المباریات 

.والمنافسات لأنها تعكس الصورة الحقیقیة للاعب 
ي لمهارات الكترونتأكید استعمال التمرینات الخاصة بجهاز-3

، والتي تتطلب مهاراتها قدرات عصبیة أخرى في الكرة الطائرة
  .عالیة وتفعیل العمل الكیمیائي للدماغ  

  المصادر
- مهارات- تاریخ اللعبة،الكرة الطائرةعلي مهدي هادي؛، اسعد عدنان عزیز]1[

مطبعه النجف (:قانون-تدریب-خطط هجومیة ودفاعیة، اختبارات میدانیة
).2012، النجف، لاشرفا

القاهرة، (:التدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیةأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛]2[
  ).1997دار الفكر العربي، 

أداءعبد الرزاق كاظم علي؛ اثر منهج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في تطویر ]3[
ة دكتوراه، كلیأطروحة(:بعض المتطلبات الخاصة على بساط الحركة الأرضیة

).1999التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
دار ، الإسكندریة(:9ط، تطبیقات–التدریب الریاضي نظریاتعصام عبد الخالق؛]4[
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  : الملاحق
  یوضح التمرینات المستخدمة)1(ملحق 

)1(التمرین رقم 
  ) .مهارة استقبال الارسال، الاستجابة البصریة(تطویر :وظیفة التمرین

بقطر ) 4(حلقات عدد ، )10(كرات طائرة قانونیة عدد ،)ترم4(م ارضي بطول سل، ملعب الكرة الطائرة:المستخدمةوالأدواتالأجهزة
) .1(صافرة عدد ، )1(ساعة توقیت الكترونیة عدد ، )سم80(

یقف اللاعب في بدایة ، یبدأ من خط الارسال) 6(في وسط الملعب في مركز ) ترم4(یوضع سلم ارضي بطول :التمرینأداءطریقة 
عند إشارة ،، ویقف المدرب في الجهة الثانیة من الملعب خلف خط الارسال)سم80(حلقات بقطر أربعةنبي السلم السلم، ویوجد على جا

لشكل ومن ثم یقفز الى السلم با، بكلتا الرجلین واستقبال الكرة من المدربالأولىداخل الحلقة الأیمنالبدء یقوم اللاعب بالقفز للجانب 
، من السلم واستقبال الكرة من المدربالأیسرومن ثم یقفز بكلتا الرجلین الى الحلقة الموجودة في الجانب ، قطري والهبوط بالرجل الیمین

ویكون توجیه الكرة عند استقبال الارسال الى مركز رقم ، وهكذا حتى نهایة السلم، والعودة بشكل قطري للسلم بالقفز والهبوط بالرجل الیسار
.لكترونيیتم وضع الجهاز المصمم اذإ) 2(

  
  )2(التمرین رقم 

  ) .الدفاع عن الملعب المستقیم والقطري، الاستجابة البصریة(تطویر :وظیفة التمرین
بارتفاع ) 3(شواخص عدد ، )ترم1(مصطبة بارتفاع ، )8(كرات طائرة قانونیة عدد، ملعب الكرة الطائرة:المستخدمةوالأدواتالأجهزة

) .1(صافرة عدد ، )1(وقیت الكترونیة عدد ساعة ت، )2(اقماع عدد ، )سم30(
وتوضع ثلاثة شواخص ، )ترم3(بین قمعین وتكون المسافة بین القمعین ) 6(یقف اللاعب وسط الملعب في مركز :التمرینأداءطریقة 
ویؤدي ) 3(ركز ویقف المدرب فوق صندوق في الجهة الثانیة من الملعب في م، )4،6،2(في المراكز ) ازرق، اصفر، احمر(ملونة 

وعند البدء یطلق المدرب لون الشاخص ، للیساروأخرىیقوم اللاعب بالتحرك للجانب لمس القمعین مرة للیمین ، مهارة الضرب الساحق
یتم وضع ذإ) 3(ویكون توجیه الكرة عند الدفاع الى مركز رقم ، لیتحرك اللاعب باتجاهه للدفاع عن الكرة ویعود لنفس المكان وهكذا

.از المصمم الكترونيالجه
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  وحدة التدریبیةالیوضح ) 2(ملحق 
  23/6/2023:الیوم والتاریخ                      الأولى:الوحدة التدریبیة

ــــة) 18.93(:اتنن التمریمز %                90:شدة الوحدة التدریبیة   دقیقـ
  )،استقبال الارسال،لدفاع عن الملعبمهارة ا، الاستجابة المرئیة(تطویر :هدف الوحدة التدریبیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تسلسل 
اترینالتم

الراحة للتمرینالتمرین خلال التكرارأداءزمن التكراررقم التمرین
مجموع زمن العمل للدائرة 

الواحدة
مجموع زمن الراحة بین 

للدائرة الواحدةاتالتمرین
زمن الراحة بین 

الدوائر
ثانیة50ثانیة131413ت 

ثانیة240ثانیة250ثانیة78

ثانیة50ثانیة251213ت 
ثانیة50ثانیة813  38ت 
ثانیة50ثانیة421213ت 
ثانیة50ثانیة813  54ت 
ثانیة50ثانیة61813ت 

ثم تكرر نفس الدائرة لمرة واحدة خلال الوحدة التدریبیة
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