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 الـقدرات بعض تطوير في الـساکيو تدريبات تأثيرات معرفة علی الـدراسة هدفت المستخلص:
 الـبحث، لطبيعة ملئم کونه الـتجريبي الـمنهج واستعمل الـمبارزة، لعبة في والـمهارية الـحرکية
 بأعمار بالـمبارزة الـرياضية الـموهبة لرعاية الـتخصصي الـمرکز لاعبي علی العينة واشتملت

 بالـتساوي، وضابطة تجريبية مجموعتين الی قسموا لاعبا) 20( عددهم والـبالـغ سنة،) 17( تحت
 ا�سبوع، في تدريبية وحدات ثلث وبواقع أسابيع) 8( لمدة الـساکيو تدريبات تنفيذ تم ذلك بعد ثم

 الـبرنامج تنفيذ وبعد مباشرة، الاحماء بعد دقيقة) 20 – 15( من الـساکيو دريباتت تنفيذ زمن
 بان الـباحثان واستنتج الـنتائج، لاستخراج spss الإحصائية الـحقيبة استخدام الی الـباحثان عمد

 الـقبلية الاختبارات خلل من الـتجريبية الـمجموعة في تطور علی ساعدت قد الـساکيو تدريبات
 الـموضوعة، الـبحث اختبارات في الـضابطة بالـمجموعة مقارنتها عند الـبعدية وکذلك والـبعدية
  .الـعام الاعداد فترة في وخصوصا الـتدريبات هذه استعمال ضرورة علی ويوصی

 .الـمبارزة رياضة – والـمهارية الـحرکية الـقدرات – الـساكيو تدريباتالکلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1 

 من سابقا، عليه کانت مما غير تطور بأدوار المبارزة اخذت
 من هذا الـتحکيم في المطورة الـتکنلوجية الـتقنيات استخدام ناحية
 من بها الـخاصة الـمهارات أداء في اخرى ناحية ومن ناحية
 الذي الـسلح نوع وحسب الطعن ودقة ا�داء سرعة ناحية

 حدثت الـتي الـتعديلت ذلك علی ساعد والذي الـمبارز، يستعمله
 والـشيش، الـعربي الـسيف سلح في وخصوصا اللعبة قانون في

 الـفصل سرعة ناحية من الـمبارزة سيف لسلح بالـنسبة وکذلك
 من زاد مما. الـمتقابلة اللمسات في وخصوصا الـتحکيم بجهاز
 صفة ولتطوير معا، والـهجوم الـدفاع ناحية من ا�داء صعوبة
 ومن( .والانتقالية والـحرکية الـفعل رد سرعة( من بأنواعها الـسرعة

 اللعبة طبيعة مع تتناسب تدريبية ووسائل طرق ادخال المستحسن
 الـحديثة الوسائل من الـسايکو تدريبات وتعبر الـسلح، ونوع
 .S  الـسايکو ومصطلح بأنواعها، الـسرعة تطور في تسهم والـتي
A.Qالـسرعة من لکل الاولی الـحروف من مشتق Speed 

 ويوضح Quickness الـحرکية والـسرعة Agility والـرشاقة
)Remo polman, joonathan Bloofied, and Anderw 

Edwards, 2009 (تدريبي نظام هي الـساکيو تدريبات ان الی 
 والـعين اليد بين والـتوافق الـتسارع تحسين الی يهدف متکامل
 عمر( ويؤکد. الانفجارية والـقوة الـحرکية الاستجابة وسرعة
 تدريبي نظام الـساکيو تدريبات ان) 2017 واخرون،، صابر
 ثلث خلل من المنافسات في الاداء محاکاة الی يهدف متکامل
 والـسرعة الاتجاه تغير وسرعة الـخطية الـسرعة( هي سرع

 ،الذراعين حرکات ،الـتسارع( فوائده من وان) الـتفاعلية الـحرکية
 توافق ،الـبصري الـوعي ،الانفجارية ،الاستجابة زمن ،الـتحرکات

 سرعة علی الـزمن ولتأثير). الـعضلية الـقدرة – واليد الـعين
 الاستجابة وزمن عامة بصفة الـسرعة تطوير من لابد الـمبارزة
 بصفة والـجذع الـمسلحة الذراع حرکة وسرعة والتوافق الـحرکية
 أکدته ما وهذا. والـعينة الـفعالية طبيعة مع تتلءم کونها خاصة
 الـزمن وحدة في اللمس سرعة معدل ان) 2017 الفقي،( دراسة

 علی الحصول في الإنجاز تحقيق في الـفعال وتأثيرها الـتنافسية
 الی الـمدرب يسعی الـتي الـهامة الـعوامل من عامل وهذا الطعنة
 ـدراسة وتؤکد. الـرياضية الـفورما الی باللعبين للوصول تطويرها

 Sandeep( ،)2013 المجالي،( ،)2016 مجاهد،(
Sharma, 2016(، علی تساعد الـساکيو تدريبات ان علی 

 يؤدي وبالتالي الـمهاري با�داء المرتبطة الـبدنية الـقدرات تطوير
 يستدعي الذي الامر الطعن حرکة سرعة معدل زيادة الی

 الـسرعة، الـرشاقة، الـسرعة( الـساکيو تدريبات تأثير علی الـتعرف
 الـمعاقين للعبين الـطعن وسرعة ودقة تطوير علی) الـحرکية
  .بالـمبارزة

 عام بشکل الـمبارزة رياضة تدريب مجال في الباحثين خبرة ومن
 الـتخصصية الـمدرسة الی الـتابعين الـشباب اللعبين وعلی

 والاندية الـمنتخبات تدريبات علی اطلعهما خلل ومن للمبارزة،
 بين تکامل هناك نجد لم للمبارزة الـتخصصي الـمرکز وخصوصا
 فعلي، بشکل الـمهارات يخدم بشکل والـمهارية الـبدنية الـقدرات

 الـمسلحة اليد بين عالي توافق الی تحتاج الـمبارزة رياضة کون
 الـحرکات في الـمبارز أداء سرعة من يزيد کي والـجذع والـرجلين
 الـمشکلة تحديد ولغرض والهجوم، الدفاع في بالـمبارزة الـخاصة
 الـقدرات بعض عناصر في ضعف هناك ان وجد خاص بشکل

 فضل الـطعن وسرعة الـبدنية اللياقة صفات بعض کذلك الـحرکية
 تأثير علی الـتعرف هو البحث من الهدف اما. اللمس دقة عن

 الـحرکية الـقدرات بعض لتطوير) S.A.Q( الـساکيو تدريبات
 هناك ان الـبحث وفرض. بالـمبارزة الـشباب للعبين والـمهارية

 الـبعدية في عنها الـقبلية الاختبارات نتائج بين إحصائية فروق
 الـمبحوثة الـبحث لمتغيرات  والـضابطة الـتجريبية للمجموعتين

 .الـتجريبية الـمجموعة ولجانب
جراءات الـبحث منهجية-2  الـميدانية هوا 
 لملئمته الـتجريبي الـمنهج أستعمل: الـبحث منهج 2-1

 ذات والـضابطة الـتجريبية الـعينتين بأسلوب التجربة لطبيعة
 .والـبعدي الـقبلي الـقياسين

 لاعبي علی العينة اشتملت: وعينته الـبحث مجتمع 2-2
 سن تحت بالـمبارزة الـرياضية الـموهبة لرعاية الـوطني الـمرکز

 بلغت حين في لاعب،) 20( العدد وکان سنة 14 الی 17
 الـکلي الـعدد يکون وبذلك لاعبين،) 5( الاستطلعية الـتجربة
 وضابطة تجريبية مجموعتين تقسيمهم تم لاعب،) 25( للعينة

 من الـعينة وباعتبار. لاعبين) 10( مجموعة کل بالـقرعة
 متغيرات من متجانسة الـعينة فان الـوطني الـمرکز لاعبي
 ينتمون الذين اللعبين کون الـتدريبي، والـعمر ولوزن الـطول
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 الـجسمية الـقياسات اختبارات عليهم تجرى الـمرکز هذا الی 

 . اليها للنتماء الـبدنية الاختبارات عن فضل
 :الـمعلومات لجمع والأدوات والـوسائل الاجهزة 2-3
 لقياس جهاز ،شيش اسلحة( :والادوات الاجهزة 2-3-1

 ،توقيت ساعة، خشبي لوح شاخص ،الـحرکية الاستجابة
 .)لاصق شريط

 والـمراجع الـمصادر: (الـمعلومات جمع وسائل 2-3-2
 الاختبارات ،الـشخصية الـمقابلت، وا�جنبية الـعربية

 . )الـمساعد الـفريق ،والـمقاييس
 :الـميدانية الـبحث اجراءات 2-4
 مع تتلءم اختبارات تهيئة تم :الـبحث اختبارات 2-4-1

 .ادناه في مبين هو وکما الـعينة ونوع الـبحث طبيعة
 صادق، سوزان( الـحرکية الاستجابة دقة اختبار :اولا

2019.( 
 .الـحرکية الاستجابة دقة لقياس  :الـهدف
 .مبارزة کف شيش، سلح الاختبار، جهاز :الأدوات
 بينه به الـخاصة الـلمس مسافة الـمبارز يحدد :الاخبار وصف

 ليستجيب الـضوئي الـمثير ظهور ينتظر ثم الـجهاز، وبين
 صدرية علی الـمثبتة الالـوان علی مباشرة بطعنة الـمبارز
 يقوم الـضوئي، الـجهاز الـوان نفس هي والـتي الـجهاز
 لإنارة الـتشغيل مفتاح علی الـضغط الاختبار علی لو مسؤ 

 واحد) والاصفر والاخضر، والازرق، الاحمر،( الـمصباح
 واخر ايعاز بين الـتوقيت زمن عشوائي، وبشکل الاخر تلو
 خاص) ريموت( تحکم جهاز طريق عن) ثانية 2(

 علی مقسمة محاولة) 16( بـأداء اللعب يقوم بالإيعازات
 .محاولات) 4( لون لکل يعطی الـوان اربعة

 الإصابة تکون لون لکل نقطة احتساب يتم :الاختبار تسجيل
 اذا. نقاط) 4( لون لکل نقطة) 16( تجمع ثم للهدف دقيقة
 .واحدة نقطة تعطی الـفاصل الـخط علی کانت

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ) يوضح کيفية أداء الاختبار1شکل (

 الکريم،( للرجلين بالـسرعة الـمميزة الـقوة اختبار :ثانيا
2009( 

 .الـمبارزة للعب بالـسرعة الـمميزة الـقوة قياس يهدف :الـهدف
 .ايقاف ساعة ،لاصق شريط ،شيش سلح :الادوات
 بثني اللعب يقوم التحفيز وضع من :الاختبار تنفيذ طريقة

 اللعب يفرد بالـبدء الاشارة اعطاء وعند کامل الـرکبتين
 حرکة أداء  ثم الـعادي الـتحفز وضع الی للوصول الـرکبتين
 الـمنخفض الـتحفز وضع الی الـطعن من الـرجوع ثم الـطعن
 .نيةثا 10 لمدة الاداء ويکرر الـرکبتين بثني
 الـرکبتين، ثني اثناء الـتحفز وضع علی الـمحافظة :الاداء شروط

 اداء اثناء للأمام الـجذع ميل عدم صحيحة، بصورة الـطعن
 .سرعة بأقصی الاداء الاختبار،

 10 خلل الـصحيحة الـمحاولات عدد حساب :الـتسجيل طريقة
 .واحدة احسن وتحسب، محاولة) 3( تعطي . نيةثا

 
 
 
 
 
 

 الاختبار أداء کيفية يوضح) 2( شکل

 ):1999 احمد،( الـطعن سرعة اختبار: ثالـثا
 .الـطعن تردد سرعة قياس :الاختبار من الـهدف
 دوائر 6 عليه يرسم شاخص ،شيش سلح :الـمستخدمة الادوات

 الـشکل في کما الـحائط علی سم 5 بأبعاد سم 10 بقطر
. اللعب ارتفاع مع تتناسب) 1( الـدائرة ارتفاع ).10(

 . الـطعن مسافة لتحديد لاصق شريط
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 علی بالـطعن الـمختبر يبدأ الاشارة سماع عند :الاداء طريقة 

 .                                                                                              امامه الـمحدد الـشاخص
 يمکن الـتي الـصحيحة الـطعنات عدد تحسب :الـتسجيل طريقة

 .ثانية 15 في اداؤها
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) يوضح كيفية توزيع الـدوائر3شكل (
 ممکن زمن بأقل والـتقهقر الـتقدم اختبار: رابعا

 ).2004 التميمي،(
 .الـخاصة الـرشاقة قياس يهدف :الهدف
 .توقيت وساعة قياس شريط :الأدوات
 وعند الـبداية خط علی اللعب يقف :والـتسجيل الأداء وصف

 اللعب فيقوم بالـعمل الـتوقيت ساعة تبدأ الـبدء في الإشارة
 الـتقهقر ثم) ج( نقطة إلی) أ( الـنقطة من الـعادي بالـتقدم
 إلی) ب( من عادي تقدم ثم) ب( إلی) ج( من الـعادي

) ج( من عادي تقدم ثم) ج( إلی) هـ( من تقهقر ثم) هـ(
 يتوقف بعدها) أ( إلی) ز( من عادي تقهقر ثم) ز( إلی
 ).ثا( بالـثانية الـمحاولة ونسجل الـتوقيت ساعة عمل

 متر 14
 أ    م2     ب    م3     ج     م2     د     م2    هـ   م 3 و  م 2
 
 
 
 
 
 
 

 ) يوضح کيفية اداء الاختبار علی خطوط الـملعب4شکل (

 التجربة نفذت :الاستطلاعية الـتجربة 2-4-2
) 10( قوامها الـرئيسية الـعينة من اللعبين علی الاستطلعية

 لإيجاد وکذلك الـمحددة الاختبارات سلمة علی للتعرف لاعب

 وموضوعية وثبات ذاتي صدق من للختبارات الـعلمية ا�سس
 جدول في کما 17/6/2019 ولغاية 10/6/2019 من للمدة

)1.( 
 تتمتع فهي وواضحة الـتحيز عن بعيدة الاختبارات ولان

 .عالية بموضوعية
 الـموضوعة للختبارات الـعلمية ا�سس يبين )1( جدول

معامل  اسم الاختبار
 الـثبات

معامل 
 الـصدق

 0.91 0.83 الـقوة الـمميزة بالـسرعة للرجلين
 0.94 0.88 سرعة الـطعن

 0.93 0.87 الـرشاقة
 

 :الـميدانية الـبحث إجراءات 2-5
 :الـقبلية الاختبارات 2-5-1
 وقد 19/6/2019 ا�ربعاء يوم الـقبلية الاختبارات اجراء تم

–25 الـقاعة الـحرارة ودرجة الاختبار اجراء وقت الـباحثان راعی
27 oعينة تکافؤ يوضح) 2( وجدول. الـعينة فراد جميع وتواجد 

 .الـبحث
 الـقبلية الـبحث متغيرات في المجموعتين بين الـتکافؤ يوضح )2( جدول

 ن متغيرات الـبحث
 Tقيمة  الـمجموعة الـضابطة الـمجموعة الـتجريبية

 الـمحسوبة
Sig الـدلالة 

 ع± س   ع± س  

 0.57 0.576 1.65 5.5 1.45 5.9 10 دقة استجابة
غير 
 دال

قوة مميزة 
غير  0.15 1.52 0.84 6.4 0.92 5.8 10 بالـسرعة

 دال

غير  0.8 0.256 1.03 4.2 0.67 4.3 10 سرعة طعن
 دال

غير  0.55 0.61 0.39 6.02 0.41 6.13 10 رشاقة
 دال

 0.05) ومستوى  دلالة  18=2-20*عند درجة حرية (
 متغيرات جميع في متکافئة الـعينة بان نجد أعله الـجدول من

) 0.05( الـدلالة بمستوى) sig( درجة مقارنة خلل من الـبحث
 مستوى قيمة من اکبر بانها نجدها ،)2-ن( حرية درجة عند

 .احصائيا دالة غير الـمتغيرات جميع تکون وبذلك الـدلالة
 لتدريبات الـتدريبي الـمنهجالتجربة الرئيسة ( 2-5-2

 :)الـساکيو
 بالـتدريب الـخاص الاعداد وضمن الـساکيو تدريبات تطبيق تم-

 20بمعدل الـتکرار والـتدريب الـشدة وـمنخفض مرتفع يالـفتر 
 دقيقة 90 وبزمن الاسبوع في تدريبية وحدات 3 بواقع دقيقة
 22/6/2019 من اسابيع 8 ولمدة الـواحدة الـتدريبية للوحدة
 .22/8/2019 ولغاية

3 6 

5 4 

1 

2 
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 :الـنحو هذا وعلی دقيقة) 20–15( من الـتمارين زمن قسم- 

 لحد مختلفة مسافات رکض( الانتقالية بالـسرعة خاصة تمارين-
 الی والانتقال مختلفة، وبأوضاع عالية، بشدة متر 15

 والـرجوع الـتقدم بحرکة کالانتقال بالـمبارزة الـخاصة ا�وضاع
 وبمسافات نهايته الی الـملعب بداية من سرعة بأقصی
 .دقيقة) 7–5( الـتمارين هذه زمن. مختلفة

 او شريطية سللم علی تمارين( الـرشاقة تدريبات الی بالـنسبة-
 استخدام او الـمکوکي الـجري او الـشواخص بين جري

 الـخاصة ا�وضاع الی الانتقال ثم الـمتنوعة، الـمحطات
 بأوضاع والـتقهقر الـتقدم الـرجلين حرکات مثل بالـمبارزة
 . دقيقة) 7–5( من الـتمارين هذه زمن ،)مختلفة

 الـمطلوبة الـمهارات بأداء مشابهة کانت الـحرکية الـسرعة تمارين-
 علی الـطعن حرکة واداء الـطعن وضع من الـوقوف وهي

 دفاعية بأوضاع والـطعن الـتقدم تمارين وکذلك شاخص
 .دقيقة) 6- 5( من الـتمارين زمن وکان. مختلفة هجومية

 الـبعدية الاختبارات أجراء تم: الـبعدية الاختبارات 2-5-3
 نفس مراعاة مع 24/8/2019 يوم الـتدريبي الـبرنامج تنفيذ بعد

 الاختبار وزمن مکان من الـقبلية الاختبارات تنفيذ عند الـظرف
 .الـقاعة حرارة درجة عن فضل
  احصائيا النتائج معالـجة تم :ئيةالاحصا الـوسائل 2-6

 . SPSS برنامج بوساطة
 ومناقشتها الـنتائج وتحليل عرض-3
 الـقدرات اختبارات لنتائج والتحليل العرض 3-1

 للمجموعتين والـبعدية الـقبلية والـمهارية الـحرکية
 . والـضابطة الـتجريبية

 الـقبلي الاختبارين بين الـمحسوبة) T.TEST( قيمة يوضح )3( جدول
 الـبحث لاختبارات الـتجريبية للمجموعة والـبعدي

اختبارات 
 الـبحث

 الاختبارات الـبعدية الاختبارات الـقبلية
 T sigقيمة  ف ه فَ 

مستوى 
 ع± سَ  ع± سَ  الـدلالة

دقة 
 استجابة

 دال 0.000 20.4 0.35 7.1- 1.25 13 1.45 5.9

القوة ال 
مميزة 
 بالـسرعة

 دال 0.000 14.45 0.29 4.2- 0.82 10 0.92 5.8

سرعة 
 دال 0.000 34.29 0.52 5.6- 0.87 9.9 0.67 4.3 طعن

 دال 0.000 9.45 0.11 1.07 0.25 5.06 0.41 6.13 رشاقة

 0.05) ومستوى دلالة 9=1-10*عند درجة حرية (

 قيمة من اصغر هي) sig( قيمة ان أعله الـجدول نلحظ
 يدل مما الـبحث اختبارات جميع في) 0.05( الـدلالة مستوى
 ذلك الـباحثان ويعزوا الـبحث، متغيرات في الـفروق معنوية علی
 .الـبحث قيد الـقدرات هذه تحسين في الـساکيو برنامج تأثير الی

 الـقبلي الاختبارين بين الـمحسوبة) T.TEST( قيمة  يوضح) 4( جدول
 الـضابطة للمجموعة والـبعدي

اختبارات 
 الـبحث

 الاختبارات الـبعدية الاختبارات الـقبلية
 T Sigقيمة  ف ه ف  

مستوى 
 ع± س   ع± س   الـدلالة

 دال 0.000 14.69 0.33 4.8- 1.16 10.3 1.65 5.5 دقة استجابة
القوة ال 
مميزة 
 بالـسرعة

 دال 0.000 21 0.1 2.1- 0.85 8.5 0.84 6.4

 دال 0.000 22.04 0.16 3.6- 1.13 7.8 1.03 4.2 سرعة طعن
 دال 0.000 7.64 0.07 0.59 0.34 5.43 0.39 6.02 رشاقة

 0.05) ومستوى دلالة 9=1-10*عند درجة حرية (

 قيمة من اصغر هي) sig( قيمة ان أعله الـجدول نلحظ
 معنوية علی يدل هذا الاختبارات لجميع )0.05( الـدلالة مستوى
 برنامج تأثير الی ذلك  ونعزو الـبحثية، المتغيرات في الـفروق
 .الـمدربين قبل من الـمتبع الـبرنامج

 الـتجريبية للمجموعتين الـبعدية النتائج 3-2
 . والـضابطة

 علی للتعرف الـبحث مجموعتي بين الـبعدية الاختبارات أجريت
 قيد الـمبحوثة الـقدرات تطور مدى علی الـساکيو لتدريبات التأثير
 )5( جدول في ،کما الـبحث
 في الـمجموعتين بين) sig( ودرجة الـمحسوبة t قيمة يوضح )5( جدول

 الـبعدية الـبحث متغيرات
 ن متغيرات الـبحث

 Tقيمة  الـمجموعة الـضابطة الـمجموعة الـتجريبية
 الـمحسوبة

Sig الـدلالة 
 ع± س   ع± س  

 دال 0.000 5.014 1.16 10.3 1.25 13 10 دقة استجابة
 دال 0.001 4.025 0.85 8.5 0.82 10 10 بالـسرعةقوة مميزة 

 دال 0.000 4.632 1.13 7.8 0.87 9.9 10 سرعة طعن
 دال 0.012 2.802- 0.33 5.43 0.25 5.06 10 رشاقة

 0.05) ومستوى دلالة 18=2-20*عند درجة حرية (

 مستوى درجة من اقل هي) sig( درجة ان تبين) 5( جدول في
 جميع في معنوية الـفروق معنوية علی يدل هذا) 0.05( الـدلالة

 .الـتجريبية الـمجموعة ولجانب الـموضوعة الاختبارات
 :الـنتائج مناقشة 3-3
 الاختبارات بين ما فروق وجود نجد) 3( الـجدول خلل من

 الی ذلك ويعزوا الـبعدية الاختبارات ولجانب والـبعدية، الـقبلية
 تحسين في إيجابي وبشکل أثر والذي من الـمعد الـمنهاج تأثير
 تتلءم الـتدريبية الـطريقة هذه وان کما وتطويرها، الـقدرات هذه

 دراسة مع تتوافق الـنتائج وهذه الـمبارزة، رياضة مع فعال وبشکل
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 Ahmed Elfeky Tanta ،.ا الفقي( الـقوي عبد احمد 

University · Department of Sports Training & 
Kinesiology، 2017 (وبشکل اثرت قد الـساکيو تدريبات ان 

 يتحقق وبذلك الاعبين، قابلية وزيادة اللمسة تردد سرعة في فعال
 الـمجموعة تحسن سبب ان کما. الـبحث من ا�ول الـفرض

 الاستمرار ان اذا الـتدريبية بالـوحدات الـتزامها الی يعود الـضابطة
 اللعبين مستوى تحسن علی يساعد الانقطاع وعدم بالـتدريب

 .الـرياضي الـتدريب رکائز احدى هي وهذه
 الـمجموعة تفوق الـبعدية الاختبارات في) 4( جدول ويوضح
 الـبحث، اختبارات کل في الـضابطة الـمجموعة علی الـتجريبية
 اثرت والـتي الـمعدة الـساکيو تدريبات تأثير الی هذا التفوق ونعزو
 حرکات ان اذا اللعبين، مستوى تطور علی واضح وبشکل
 وا�داء اثناء عالية سرعة الی تحتاج بالـمبارزة الـخاصة الـرجلين

 الـدفاع، اثناء الـمنافس من الـهروب او الـهجوم خلل وخصوصا
 دراسة وکذلك) 2016 حسني،( ـدراسة مع تتوافق والـنتائج

 سللـم استعمال ان الـباحثان ويرى ،)2016 مجاهد، و محمود(
 وتنظيم الـشواخص وکذلك الـمتنوعة الـتمارين وکذلك الـرشاقة
 في فعال وبشکل ساعد قد الـساکيو لتدريبات الـتدريبية الاحمال
 الـفرض يتحقق وبهذا مستواهم، وتحسن اللعبين قدرات تطوير
 .الـبحث من الـثاني
 :الـخاتمة-4
 :الاستنتاجات-اولا
 لدى الـحرکية الاستجابة دقة مستوى في تحسن ظهور-

 الـقبلية الاختبارات في والـضابطة الـتجريبية الـمجموعة
 .والـبعدية

 في الـضابطة الـمجموعة علی الـتجريبية الـمجموعة تفوق ظهور-
 الـبعدية الاختبارات في المبثوثة الـبحث متغيرات جميع

 .الـتجريبية الـمجموعة ولصالـح
 علی الـتجريبية الـمجموعة تفوق في الـساکيو تدريبات ساهمت-

 الاستجابة دقة وتحسن الاختبارات جميع في الـضابطة
 .الـبحث لعينة الاختبار هذا ملئمة وکذلك الـحرکية

 الـتوصيات-ثانيا
 بأعمار عينات علی الـساکيو تدريبات تطبيق الضروري من-

 . المبارزين قدرات تحسن في اهمية من لها لما مختلفة
 الـخاص الاعداد مدة في الـتمارين من الـنوع هذا تنفيذ ضرورة-

 .ا�داء فعالية زيادة لغرض مختلفة تدريبية وسائل واستخدام
 في للمساعدة مختلفة بأعمار اللعبات علی دراسة اجراء-

 .لديهم الـسرعة زيادة وکذلك اداءهم مستوى تحسن
 الـمصادر

 .الـعربي الـفكر دار: الـقاهرة .ونظريات اسس الـرياضي الـتدريب). 1999. (ب، احمد ]1[

 مجلة. الـمبارزة رياضة في الـرشاقة لقياس اختبار تصميم). 2004. (ا. ع، الـتميمي ]2[
 ).4( 5، ديالى جامعة الـرياضية، الـتربية كلية

 OCTOBER). R. Ahmed Elfeky Tanta، 2017. (ع. ا، الـفقي ]3[
University • Department of Sports Training & 
Kinesiology. Retrieved from R. Ahmed Elfeky Tanta 
University • Department of Sports Training &Kinesiology: 

https://www.researchgate.net/publication/332468166 

 الانجاز مستوى تتبع في الـبدنية الـقدرات ببعض الـتنبؤ). 2017. (ع. ا، الـفقي ]4[
: طنطا جامعة-الـرياضية الـتربية كلية .الـمبارزة سيف سلاح للاعبي الـتنافسي
 .دكتوراه اطروحة

) الـبلايومترك – الـكهربائي الـتحفيز( اسلوبي تأثير). 2009. (ح.م ،الـكريم ]5[
 الـعضلية الـقدرات وبعض للعضلة الـكهربائي الـنشاط على) الـبلايومترك(و

 الـتربية كلية بغداد، جامعة: بغداد .الـمبارزة بلعبة الـشباب لمنتخب والـمهارية
 .الـرياضية

 الـقوة تطوير على الـساكيو الـتدريبي الاسلوب اثر). 2013. (خ.ث، الـمجالي ]6[
 لكرة الـواعدين على الامير سمو مراكز ناشئ عند الـكرة ركل ومهارة الانفجارية

 .ماجستير رسالة: مؤتة جامعة الـرياضية الـتربية كلية .الـقدم

 لدى الـتوافقية الـقدرات بعض على الـساكيو تدريبات تأثير). 2016. (م. م، حسني ]7[
 .والـرياضية الـبدنية للتربية الـعلمية الـمجلة. الـدقهلية لمحافظة الـقومي الـمشروع

 الـسرعة الـتفاعلية، الـرشاقة( الـساكيو تدريبات). 2017. ( واخرون، صابر عمر ]8[
 .الـعربي الـفكر دار: الـقاهرة).الـتفاعلية الـحركية

 الاستجابة دقة لقياس مقترح جهاز باستعمال اختبار بناء ).2019(صادق،  سوزان ]9[
 منشور، مجلة الـخاصة، بحث الاحتياجات لذوي الـمبارزة سيف لسلاح الـحركية
 الـرياضة وعلوم الـبدنية الـتربية ،كلية1،الـعدد18 الـمعاصرة، مجلد الـرياضة

 .للبنات

 لدى الـهجمومية الـمهارات بعض الـساكيو تدريبات تاثير). 2016. (و. ن، مجاهد ]10[
 والـرياضة الـمرأة حول الـسابع الـدولي الـعلمي الـمؤتمر. الـجودو لاعبات
 .الـزقازيق جامعة: مصر .تحديات - رهانات

 الـمهارات بعض في الـساكيو تدريبات تأثير). 2016. (م. د، مجاهد.، & ح. ن، محمود ]11[
 حول الـسابع الـدولي الـعلمي الـمؤتمر. الـجودو رياضة لاعبات لدى وميةالـهج

 .الـزقازيق جامعة: مصر .وتحديات رهانات والـرياضة الـمراءة

[12] Remo polman, joonathan Bloofied, and Anderw Edwards. 
(2009). Training and Small-Sided Games on 
Neuromuscular in Untrained Subjects. international 
journal of sports physiology and performance , 494-505. 

[13] Sandeep Sharma, M. S. (2016, July-Aug -Sept). Effect of 
Speed, Agility, Quickness (SAQ) Training program on 
Selected Physical Fitness Variables and Performance 
Ability in Basketball University Players. International 
Educational E- Journal, {Quarterly}, ISSN 277-2456.

 

 

 

 

 

 

 


