P .
m ISSJ JOURAL

Y YVY  The International Sports Science Journal vol. 2,issue 5 August 2020
1.5.S..] ISSN: 1658-8452

oy alad B A pad) dulad) 5ae luey ¢Saill Jal (e alail) Ao 38y cliy el 5l
adll) B)Sy AN (ualdd) dda yal A Al @fjlgall
e 0s s Al aen
DA dilagl) ook A fAis i 4d b
(' nadianoori7878@gmail.com)

sacluy oSalll JaY 4l clipa B bl abeal) Cslu) il J5ls 2 paliiual)
e Gl oy il 58 Aalal) cleally lSall alat Joli Cum coSaill Jal (e aledll
Ojlie el Baclually (WY ) dssaslly @bleal) @l alal aghiul coslul Sall)
Elismall Gand) Joling Aladlly byl o3g] aleill jualic aaf alaill ()€ Loaiil) LU
555 Aale V) 8 cihlgall elaf ol Apadal) dail) oY) Gy alaill didee sl )
sda Gl alle Sl cchlluall (U Al Lehlead Sl e L) Wl Aals byay ail)
(el el alail 4y pad) dulal) saelually Sl Jal o aleil) Ll i) aladiuly A5
il maball Creadiinl (Al dppadl) Glie sanall G skl Ay ol Gaall it LS
Bacluay Cilbahinl JAa) 0o Call) agl LS il a8 Gl a8 Lailjiad) gabally
Al Glalls (a1 chleal daill Al cluys 158 Loady Sleall olatl 4yl Lulal
i lalY uli) hlea) alat 8 Gy Cadlal Jolis 3

a3l 38 — LS al) ilgall = Aypadl Aulall - el d i sdalidal) cilalsl)

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper 1D: 21

&




P .
WISSJ JOURAL . _
The International Sports Science Journal

Vol. 2, issue.5, August 2020

1:58:58

2l 58 e alai b AKEA) dallad ald il

Ol Apadl Aulall 3y Alaill Lypail) oda & Al

sSall oda (385 2l S g mny alai b aelie ale

& Apead) Lulally aladll daglhiud AKE) Calll Alle

DAY A e adil 580 chleall alail Caad) AE Ja

il Cl¥) e 8y il 1€ dals SV il

Loadl Allee o el BX Al AL Gleal)

Al 28y Lalanil] A 5lally

syl cioa

oSall Jal e abedll Amglial 38y clipe dlael-
) AEY A pead) Lnlally

gl Layd

Sl SEaY) 8 dflas) AN2 @l Gy clla-]
dal e alaill Caertind 3 el de sanall gandll
Ayl dulally alaill mllal (Sl

e ganall L) CHLEAY) cpn Ailoan] I3 (35 8 2sag2
Lpadl Aulally Al slal Caediiud ) Gyl
Uliadly Al bl 28 chleadl oSl dal e
~Jaghatill

séuandl) EYlaa

oueldl) Caall A8ny) Asjall 306 rgpidl Jladl-
AV e b s dusyae Sl

Al Y el s Ay dali z KA el

Ll 2019/12/15 g sl gl Jsal-
.2020/2/15

: Al aual) Ale)aly Cad) mgia2

el il Calll sl el meda 1-2
DU 4y datlly Aasbiall e sanall arandy
Nela 2ol A dagdald gandly Ll
e pany Gl W6 rAdLe g Ganl) aaliae 2-2
Go T3l (40) anaae ) Lpseall daplally G
2efadbal Ayl Apad LY chul) s Aasyte

ISSN: 1658- 8452

1Aadiali-1
Gaiadl allall 8 Aal)l dusles Calaal aey Lo aal (f
e Claa Al o Gl ey eagall calaally il
AAly Gas SNl ekl ) dealsill glsie gl
A ) Gt Gl ) Jsagll Olye Gl
Jsaslly 28l dpaddl) Clawdl sk (& 50 dzalll caals
) 3)S5 Aalal) daiall 5 lad¥) 3 oo adlaa) Gaiatl 4
5V AV A s alaaly cudas ) Lpedll Gl
S s Ah) Gl dlls ol VL el L
pbll 0sSs sil) Shaly QW) Jsaall (A 58S Gl
Loty Adladlly dalal) cofpailly chlacall s3a jslai yualic aal
sacluey abedll Cadle) aaf (Sl dal e aladll Lol i)
el A A ladll Lalal]l clall ales b dgall dulal)
238 5,8 e abeil Lpalail) il il Alasin) sl 558
Sloadad ) saladll Aagdal) 3yl 8 A Ol
dpal) el a8 Al alall 3 ABDLaal) 85l Angiig 8 gl
Sl al Gopaaly alaall maal Camy Ao gial) Ciliadiljind) o
Gy Ggall Jie daladll daglpadl lEaY sl
oall Jie Gl Al e Slad LAl e salaaly
G oy i A Gl Ll Ciela i (e aendly
il B8 Cllge alad & Appadl dulally Sl Lol
A (e 4B Asyall 23l Tahasilly Alglially dajaalls

sduanl) Aliia
bl eldl il bl Llee anls A gl
Gl alaall gl Ay Al ClaBU dalally Aalal)
Al Jabe ol ol Galeally cpupaal) (s Wadiag
sada ) alay) e Baedlll Al Cnaal Clleall 53!
5)<8 el Gl Lgld) ) g)lgal) alad deju sl Ll
Lol ahledl 20E) ol Carcall dallad Cuadl
chhaiilly dslally dajaallS 2l 38 Chlga any Lapsls
Ladlie) 3y alall Gl aladiuly Gl L6 Gl

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

VN

Paper ID: 22




WISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal

Vol. 2, issue.5, August 2020

1:58:58

bt Sl lasha e S0 gy a5 Al
(1 3 ¢5) Gshll Juluall Gy o sl daal

S5l la 5K0 g Jla 8 413 Alglaall ey
(. | v
R oo ol 3 ;":,:L ")
| o 1
] > 28 -
(4) s
2% 2 mijedalas SN oledl mia g

Alaal) 48y i) mamsy (1) Jsall

(131 :2) Gedlsd (5) B8l dayaal) HUa) <Ll

)Y e g Gulidy 3slaally daml 2 SLERY) (ha Gl

a2 IS (e 1.5) glanl Dol (5) :dasdival) cigy)
g Al Al (5) e

(e )Y

cadld JS gy Al (a ) (B padlsd (5) i
sy ) Aol bd e 38 g i (2) AL
JsY) Lmdlill e e (2)

La e 580 (gall sl HLEY) plaw e e s
s e Al apy adlidll Jea A
Aol A ) Jpesnsl

Al e e iy el a3l Casy tJaamadl)

LA cilaglatl

Aldglae Rl o oo

e A el daess Lly Lad Gratsd) el Coar
Al e

Jlaslly el ) Slaid-

\.,

:x\

/)
/7 L »/(l

A\ P AP

ua;b.mu.uvﬂh%);_ﬂ\ JL\.\;\ C_m}) JS..J\

=

ISSN: 1658- 8452

Gub oo Adlpdall Akl Cad) due yaad
el alall (ualdl) Caally dficiall dusjaall (deall)
sha¥ i (3) Jlaal 5 1aab (40) 2020-2019
S Aesend) i W S e dainy) Ayl
desane JS Al (15) dcsens S (ficsene
Aal) Y ety Aalia

Gl alae o dariiaal (L) agisi (1) Jsoad

N awdl | ahdl s e
el L) ) saladl
3 A | canize | &

is gl
¥l 40 15

. 8 Ualial)

o) Jal cye alail s ic gl

A} Acalalf B35 Loaay il

icly) dacluad) Jiluglly cilgly 33¢a¥) 3-2
£5i n ity S Rpala cginall Rigum A S0 i
@l (uled o8BS cul) il o(Dell)
el Jao B3uf ¢(8) 22 L3 SIS (adled
(e

sdaadly daldd) @) yLaiy) 4-2

Al (e Abugiall cNglial) 48y jLad) oY
(9 :1) jia (20)

Al il pel) 383l 2 LAY (e

3aana Ashie (g Adldie il SO sy sl iy
6 sia 4 — jia 2 sl e layladl sy sy
3 (2-4-6) Jal Je Do lgia JSI axiy jia
lsally Aol Tk G aedl ik S0 K5 01Ky
JRE 8 s LS i (20) Adlie e os<s ADY
(1)

SIS ) lslae Gued e JS Jaas rdagal) Gludal-
b oM e a3 gl Canad A
Jadldl @) <)

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 23




P .
WISSJ JOURAL . _
The International Sports Science Journal
1.5.5 .0

Vol. 2, issue.5, August 2020
ISSN: 1658- 8452

Tyasy opls ¢ pdsall Hen asdi g8 Apead) dalyally
:5)" e pnmsall Calaal) Baat 4 Flaal o
Al acludl 0y Calll ofy M5 (267
Oaly olall Aal Ge Al lexses gkl
ol o, agml) ks ecdiud)
L Y] B Cald) papm 5 eyl
.38

alil) P [ !l malipll 2-5-2
doadiliin) JB U Gnlll see 14 paal) dudally
G Al Ll selea oSl Jal e el
55 aud sy il L) Ayl it zlesal
Sald) Jliy Ay syl oSl b/l
S 3 pleal gean lglladly Al clang sty
(16) lansh goame aly Lo Tmdlindl JIaa)
Laed sang (2) 386 ) Ao sens JSI dagdad saag
el sangll (5 canlsll gou) 8 degana JS
10) 48 G ol sily (el s22eY) andl) (e
il SN pganally saalsll Apadaill saagll 4 (A28
sanll a8 Oal @y oebl) aedlly (@8 80)
e el ciall (S Y (48 30) sasl) Lpalal
A gty (20) A aly (G 10)
5) il oaliall anilly . (iiks 240) Gadeil) ol
(4882 40) A el saalgl) Apardaill Basll (A8ds
iluy (A28y 45) saalll daadaill sasl) ey adu 3
sadly (38s 720) BS Taadetl) Chansll S a3l
Agpadl Tulal Maitd Gl sey bl dild
TR e e Tl i e
U ey e P e L RO
2leie G sapmsal Clledd o mslid Jadly
el ey LA (paia cisia (Al uyrall
DAY (el sl pall) oy Goiadl
ol S, il

@ 881 hphitl)) 5l o el Lol cBIG
(154 :3)4:L (30) DA (s1sgd)

e 220 V) elsell BSIL it LAY e Q)
A6 (30) Pl @yl

i ga sia (1.5) laykad 35la (5) 2ae a8 S g
(2) 22e g dele gyl dagdaasl

AN 3\3.1)2

2 B gy s lall e 8 ojliA) alyell e B el
g e Tag )lay) Al et Ladie Liny) Casitg
slsed) (4 Lhhis gaN) o 4l gl 35
(3) JSal b (el dlasiuly

Aglan Jumi) Al sy Gilslae cae M) g5

cadil) Guin e alay o) aall T 3,0 Caas Y-

coa ) B Ll i 38 JS (e Baaly ddads ac D) aai—

sl sl e 3S0 zyas Lede il caed i
k)

Jaadl)

456 (30) Pa Wslae Jazmdl s ym

241l (30) Pl @hall sae (bl Basg—

Ay A AU Ayl de Sy iy aii2-5

iy oLl Jd 5ppan die o Caldl g a5y 45
@n) 38 (36 :4)alsnls il ) sl Cangd
(3) & die e V) LoDy Lyl Gl
058 Ayl (e Gl Jie e Gaska (e el 200
2019/12/17 B a5 Gea)ly ey

Ad)aal) il cilglal 5-2

LAl LAY sla) & LAl aplady) 1-5-2
2019/12/19 Calbadl (uedll ag caadl Al
5 Lulal) Chleall Abadl cllaay) Hasiuly
SHLEAY) axiy o(bphiil ciajadll « paill) oy a3
& Aasilly panadilly Guldlly apell il saal
Slisinal) gpeal Adliaall Labally gabully malial

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 24




wm

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal

Vol. 2, issue.5, August 2020

1:58:58

dnall Taady dlaall clihails dbaall Bl o (2) Jsis
ileall Lappaill Aeganall Goadly Aall L Adsaally
fuydll a8 EDUY

. m m gl Lasy) Rl ,Lasy) saay Agibaay)
)
Agaall || Aediaal) ¢ o ¢ o b Cilpciall
R 20 Adlual Agliall
ssira 2,16 5,31 1,33 20,35 1,46 18,14 L0
S
ssina 2,16 9,70 0,40 11,60 0.17 12,70 P (580 asl) Aasaa)
$ybasal),SU Jaasil
esm | 216 | 912 | 271 | 3864 | 390 | 3521 | s | MU
69 =

(2-20) 4y (13) Ay o (0.05) Us Ao vie Alpaad (T) iad e
Lg ) LAY dalaaly

Glas il (pn dagina ANS QIS §39 8 3525 (2) Jsaal) e
Ghleall man (A gandly Ll laal) Glajal duleal)
T pail) e geaal) 5 Al lede cuatind ) Al a8
Kl Ja) e bl Rl (3 el Cendial
b T oded il 3 Guall 3 dgpead) Lulll aelu

LS (9:129.70 5.31) sl Ll cled

@ally ARl G laaN) G 45,0 Addla 3-2
) A pailly Anliall (e ganall lgall
sdupal) 08
O Aysina AN I3 g8 Al o (2) 5 (1) olsaadl o
D hleally Gl o panal (ganlly Nl laa!
wl o3 el LEAY) daliady a6l 5S LSl
oo il 5535 Y leia Ciald g5es lpgiedl g il
Aulall Matiul (Kall Jal e Al Aol dlled
el 21V QL) b LSl cleal et b dpead)
adgig Balall Luydag dpanladll ilasgll anla®i ) agmy GllXS
Gisi b Ufse by g Jalsall ok JS Cilobiasdl)
ciladl b N I Ly Gla) il e Jseanl)
Gy bl 138 21335 llad ) Gl 35 0n (sled)
IS Fleally Agalall ilyall el iy adeil el o3a
o e et Laliall Pl e Sledinlly Gl Pla g
Spnalis e Jal o Bgale i Ny e (K3
G all g Gl lagaagy 8ol Al B Bleal
Riaall Y el Adae sl 13 sl 13 ddeld

ISSN: 1658- 8452

o L) JAs) 2y dgaad) @lady) 3-5-2
o) i) deseadl o el £ lgiall s
a3 2019/12/19 dpadl syl b
e O 2 ALl HLEAY) 3 Lewds ddphall Gl
lelsaly JLEAY) Jilugy AnlSally Aulajll iy hal
DAY L sac b (gAll ddi ae Lual) (338l 8ac Luay

DA e bl dallas & cdgilaa) Jilugl) 6-2
glasy) Bilug) el (SPSS idlasyl dudal

) d&8lag Jalaty (a3

Gyl degana pilii AdBliag Julady (ae3-1

(g 22lly LAY) Calsdy)

(T) W8 b molidl) Jiaty Gae 1-1-3

aally AN cpplady) 8 dlall dsganall

VRN

& ganlly Ll GplaaV) G Gl Aysine Adjae (sl

eyl Eiall dee Alailiall de ganall dyleal) clylaaY)

Al

Ll paally sl Aads dy)laall Apluadl Jabus¥1 4 (1) Jsas
Al 28 E cleall Znadly TLE e

v (T) (T) () ,LEAY) ol Laay) Basy Agilany) )
Y,
Adgaall || Aguiaal) € o & o ukd @lpiiall
; Alaal  Aglal
E5xa 2.12 6.19 1.21 21.14 | 2.10 | 10.57 | 4a0
s 20
sas)ll) dayaal
s5ina 2.14 10.78 0.40 9.65 0.51 | 11.68 gl )
) (88
E5xa 6.46 7.71 45.80 8.70 2.35 | 32.35 G /a Jadatil)

+(2.16) b (13) 4a 4 ala (0.05) Uad o aie A gaal) (T) dah

O Aagine ANS D 398 25a (1) desdl e ey
& ganlly il opplad¥) Glaal dpluall Gl gl
deganall A Ahall lgle claain) Al Ghleall anea
aad A galiieV) (oY) Al aasnul Al Al
dudaall Taad Caly 3 Gupall A& EOU A8 all aleal)
(2-30) AWy (13) 4 dapn Bl (0.05)> s
sl LAY daliadl

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

VN

Paper ID: 25




P .
WISSJ JOURAL . _
The International Sports Science Journal
1.5.5 .0

Vol. 2, issue.5, August 2020
ISSN: 1658- 8452

17) cpailly alail) 3l sl el sl gLl
2 alaiall ey cplall g Jualall Jalsll of (45
daanyy LAYy 4Ll Gua e Dlagall G Sl o
Gua mmaal) cdglly o) callsy G Lgie JS
Aenlse papl &Sl mall dasy lee daadly sl
Q) X LS (124 :8) leall plaly alat & sl
058y pailly aleidll o) (obaally e e Haad) (oA
& Al alaiall (Y dagidl Cllgal) alad vie Jelis jise
cdsall Gapd AS Al malll disal A8S Sl caila
el & oSall dal e pelailly aamill e Alls Bl Sl
Oe bl JS Ala¥) Clbalsall laial dag 3)leall
(45 19) aling ae IS5 yleal) (s alal
PO ES{Y |
AU olabinadd dasll e daalldl (K
vt 3 Aaatid) LaghiunY) dels bl ciyelai-1
Al sty 2381 385 Al el
Oo Juadl Aypad) Aulall lre il Al de gend)-2
Ngre pasids ol dalial)
oSl Jal (e plaill Ll Aels ) il Cjelal-3
550 Leala¥) Chleal) ot 8 dppeadl dulal) saeluey
|
tL Gald) g Lad
sl sacluay cladln) JWa) e salawyi-1
el sl e iudadl) Ll b 4
e aall
Lpalall aclusay (Sl Ja) (ga alaill Al il plasind=2
Gayaal) aaill 5 Lulu¥) Shlea) Al b dyyal
(A5l Al
Blae Ao o dgplie Glulp ehak Calll 7583
shals il daal) Cladly Al Ghlgals Gl dial
Ghlgall alad 3 )a) Ly cndlal Jslin Ay
il 3K )

gl B)leall goil purilly augilly JLSAlls Cslaall Gl )

ddae (8 S Sl )50 0o ld OIS Loy djlaall janaddl)

33l alaa¥l ol 3 sl cbleall Ay olu

V) 4 olily blaly abeiall ays35is dyhSall cslal

(145 :6)

T dady Aplea clihaily dgluall Llu) ded cuy (3) dses
Ll Ofiesenall Tpadl Ghlasd Al dudad)
byl a8 DA gl daglall

v m m ¢l Lasy) el Laay) iy [ Auilasy)
Y,
Lgaal) || Agecinal) e o 4 o ek Cilysiial)
. {aeagiall Alglial)
gsra | 216 | 555 | 131 | 2114 | 123 | 20 | 4am
? 520
2,11) dasanll
s5i%a 2.16 5.93 0.39 9.65 0.42 | 10.65 | a6 o) fan
) [BSH
88k Ladaiill

ssaa | 26 | 283 | 271 | 870 | 8.77 | 46.85 | = e sl

(6

043 (2.16) sl (13) 4pa 4o alal (0.05)< Uad 4 die Adgaal) (T) dah
«(3) sl o iy A

(3) Jsasll B 0l (e alilaty ampe 5 Lo P& (e

ooty Lald liad Cia 8 Gl egens o) (i
) Al de ganall o) Ul e oS1g Al cllaay)
Sl Jal e alaall bVl 38y clipal) Ceadiiul
Lgal) A8Y ASal) chleall ales b dppadl dulall sac ey
2 Ghlgall Al b dlalall desesall (e Juadl il
aladinl Adely 5ol I Gl s o) Gl 53egy Al
b b Saill dal e dpailiad) aladll Gligpas (385 oyl
S Lgadlad Cilghady duhall a8 AS)all Cileall el
Shlgall 8yl 588 slacly aedll iall gl S8y Jlad
e12) Al cidde Al Ay il de senal) o) GUAL Lgalaig
By lae ISy bleall alad b cSall dal e Gligya
aleil) bl e ati )l andll & cbSally gl A
o) Alalall Wl silge KU alaall 8 aslul 13K
Slo el @l Gl alall aia) gye¥) Cislu!
O wledl ¥ die Sl Gulall sl Sl gl
o Ainy agalad ey 2O (e alxliall (gise (& aaE)
P e ey @by o) Sy Shlgall QN g2 S aa

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 26




wm

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal

Vol. 2, issue.5, August 2020

1.5.5 ] ISSN: 1658- 8452
pd :de\
cilliadlal) ENREA] blad) g5 ol | saagd || @ S )
. cdaasall) 1 Jsall dme Calge (Rang) cblealy Jakadll il 35 ¢ G Gubla [1]
Agaghll (1990 ¢ Mall pudail) gl
Bansll ilojlis Aiggs bleall Gy (3 ) sl 3 omslad e el S¢Sl anll 2o [2]
Celia it rwale Alu) el 58 I L) gsias Gl
o bl SOl 3l dyadadl i J .(Eoozj‘saﬁj@ JJ\{.; f::}dl dada
pldail Al GeBlall e15)l e (1987 cJuasall) sALull 5S¢} de gy Cilagen jufy 36 [3]
<agislly Dl Gaal) Aga 3)8E-Ca 5l P & Cbleall 3 elil] ion sk EESRELS) (Sla ey J ¢ sum o] ol [4]
o e ke s JS - dadla il Ll A ypdie 8 col)s dag sbl) uf;;s;mrn
- . ¢ d=y) ( calay
G el danye pa Ay i e Lwla) lleal) (mad Llme Glisiue aat ¢glall Jila QA Glaad 5]
ilailaall- U el (i llle— L)) . (1991 calass daals edpalill Al LS ¢ piivala Aluj) zaaill 35
A e xxxxx:xxxx b e i ““::: ceul) OSall s aalall) 1 bl il copad) Gl ale ééjﬂ(ri 1%7 e [6]
et XXX XXX X X C-/Ad)%h_ Qr.m sl delall dadall Jla (@) 2 Sall alaill Jsal ¢gapadl daaly imas 4y [7]
Uase T Lke Ll cpehdll s M ; -(2002 « s
o e — Ji T (2001 ¢Sl iy s oY1) sl Asng (Sl el tcisane 4 [8]
Oned S ) s (Lol Gle b gl 1 fasiad [9] Associate, united states. Professional. Tennisig, 1984.
X E)
0¥ . e oslall e el
o) (=) B s . &M\
IS A . 2 e s i) — .
e o ~) k) "3 ontl il Raadad Bangl z3pad) Ladel 32y gy (1) Gake
iy unaa A(33= 2) sl g 2al) % i . . ) .
o g3l U (Lazh gyl = paind alad) Bylgas paill 35Sy dajaall Byleal dpaleil) Gl
- (520 6) el 50 dmlind) Al Ly pail) de genall daglail) 52n 50 030
¢ UaaYl Ol (pun (Laii—agd ) ( Ll
'(349 6) g)’-\ﬂh 2 o - ‘ - \
of o sy Al fe i e il (2) :Aashaill Baagl
e Al iy e :@ 2l
ghais) LGl . . v .
Jsial G e el Y3 alia¥l ¢ e laall Jaall 1 anladl) Chagd)
A Al T . Slo el daxy ud %0 ) 5,0 Allally dadanilly dayaall chlylea e..\&::\ :éyﬂ\ aagl)
el L . Sl e D g sl @l
cusall ped) S yile ¢
ol sli- § Osashyy Alialy i as | = 1Ome ) e
s sl Gl el [ 2 L Gl
il | | e e s rSsldl o]
bl . S Sl plasiad 5)Ss Alslially Jaglatilly Zapaall Giljlge Gued o -1
) | | J | b W suiiS) uilad)
o Lshags y & dsasll (4 s a5 Ll
cilapant) agantl ) ¢
T &t osalei Lo e D) Gl .eﬂ\s)sué__uljésu?ﬂ\—Z
Asblaal) + AL Al yal) . . L o N
. e Ay il Al Jpa cﬂ\.vul:u 4;}3 ceés\ ubs cedﬂ\ e)S &_ud.n .ubd\l‘
e Sl el
Ol alaiay) i g
Ay B Gyl
el &)
wuu 5 yaia daal 210 et 3
Ay g Al R L!,-A\:é.“
Calyuaiy) dyas -
Ll i
The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020
WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 27

VN




WISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal Vol. 2, issue.5, August 2020
1.5.S .. ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper 1D: 28

VN




