ISSJ JOURAL

Y YVY The International Sports Science Journal vol. 2,issue 5 August 2020
1.5.S..] ISSN: 1658- 8452

B8 clgall Gy alad B Sa uad) Lol il el aladialy IS elag S adgall il
L) 5,8 asdl)
Pl Gpea ke p | s e o
DAl ey dnadl Al ol fAalll) Al A0S f pativ) dealal)
2 Azl asle s Al Al and fAla) Al A0S A patil) daalsl

(‘mopisporte@gmail.com, “mentdharsabt@gmail.com)

OBl (b eS8 Caagd) AEe 5 Canll dpanly desially Gaaly Capill o Gl e 1 aliial)
Lol Gy Gapally Cpaldll ) Gkl Gl DA Gaplaall Al agion uS aglee PlA (4
golally Cladliayl g Gl @l (4 Cuas s e ool Iy sl o8 dnad)
e Lo a lgalay ASally Gulealls LY cula e DUl g Ciraall Gl (§yally dpaglal)
S adsall alaiu) PIA e sag G Jall apiy gl s gdal) ACa) oda o Cagdsll lialil
AL 85 il 5K el mm ales 8 Spa el YT il Big o) g
Gandl L) o I Calaa¥) s
il (Sa eall NI Gl IS dlny S adsal aladinl Al Gl Gligpas dack-
AL 385 padl) 3,816 Shleal) (an
oary alad A Shn Geall dba¥) Gl aladiul @IS ey cae adsall il ) oyl
AL 585 andl) 5,85 cllgall
psley Al Al IS oY) Alajall O (e g lly Aally el eiall sa5 Cadl mgie Ol
Apaally Gl dexdial chloa¥) G cless (s (60) adae &l oS dasla Ll
g 5) laae by il ) dne o Lpadedll Glaagl) Gulay 300 chlaayls de S|
Adal Akl A8l Jilaty (apes - Aaneall SHLEAY (Alud) 55 Aaagled Clasg 55 a2l 3T daidas
hleal) (A Gie ganall (G Aandl Lpaxd) LAYy Adaslialls A i) (i senall (s dganll
cots Olialll L) Jag Al ) L
Glipall 3y caaS zigaily Gyl Creniinl ) I Gl Ao genall (s il pelai—1
Al A atl) de penal) o ALl 585 238 515 Cllgall any alad 3 Sha (eall oY)
Sligpal) alatinly (o @lyy S adgaly Gupall Aiecaially dagiall daglaill Clasgll cpi=2
Al 585 aall 5K Syl @ikl @lhaV) QluS) 8 sac lue S Llag) (Soa ) &1)aY)
AL 35 axill 3,8 = Sn Geal) @bl = )18 elag aeS bl tAaliba) clas))

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 11

.’.\
£ N

o



P
N n ” ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

sihial Juladlly ol e 5S) 35V ay . caal)
Albl asea cGS}AfJJ by dlia oS o) g0
adxill (@S el z3gaily GLIKH duhall Jaball asea
SLY1 5 s 4ie eda O () Cums sl 5 3y leal
Gy 1l wedadl clld dilled mua g iy 5l spphas s jie
Db 3y el Adee  aidati b dany o posall e
e anaa dae) agd e Vly aalaiall o 4080 Gl
& deagd) dal e Jially oudills (golgally (Sl dlac)
oaadl Sy 5y A ¢ualatiall J8 e clilatind Jazad)
55y aadll 3)SI lgiag Adlidal) Apalyll Gllladl 4 S
L) P e Gl Gl a alina b i ua ALl
128 datiy eilly Adlally AS)al) aludly &)Yl ASHall

Jajist e oaelud Al alyally
ot Al Aeleall Q¥ gaa) 2a3 Al a8l 38 Gl
b ) zbas @l 3N aadlly Jaadll oL 3y
paadll (3 e ISV Ty Adle T iy plns B
e osaaly 2 ALl 3K Gl ol ddliall &)yl
A das Alke disgy S JSG gula Al cladY)
Leisusslay as ey g lly Jland) e (b psl) Cansusl
O PPERL A A RS R I
AR Apeldy o) duagas CilS) olpn Adlidag 58S G)leal
a8 ey Dyiie JSGy (saleiall Ll juey A8 dasly el
o o dulid By jelii & Glleal) o2 a3l b
Ghlgall alai callai b A ujaally Hsganl) lac)
et magall llai g8 L lgie dagagl) Aald Baretall
Gkl 5 Ly Jay f il ghlee ol Jlad
Juad) alaill gad by canded zlgad aladinl) ly dpnliall
Slo prreld S palaiall die sl gy pall (e
dral 8 daadl daal JaB ey bl ol

ISSN: 1658- 8452

tdadiali-1

lasgd Al cilaaliaia¥ly aslal) Calidayy Jualal) sl
O3 e L) G ol Gl Lk ) aay allad
Slo 5B e Gl el Gilajaally anlly  aodanl
aally Jaaddll 4 sl Caagd Bl aamill laa 4S)5s
Agalatl) Glajaall L ansdill

zilais (ks lablivl abdinl ey @3 Godl o
Dby o) e daag ) s il o L) Adline dgaglas
oot A palall anglul leady (g Aygally A5l
SV P Ge Gl sleliy aglangy Gualeid) e
Gsiue pa AU JSG Lpaladl) 32ngl) Al (all 2l
Ghleal) el alat 8550 Jamy )50 585 (paleiall clyidg
Szl

Dy Godall Jead At zilet 335 e gapull )
Glaglaa Jo Je paidy A calieall oy50 e alidy
ol Lplads o )0 Gadhy clgaluiS) (e A Baa
dcsiia Glagha Adlll QLS Cadagy Jad S
solall il 13 el aal il dgalse e anaelis
Giad Al dulia Tawl) Aull aeae 4l e Gl )
(o el jrae dad g Gaptill z3sal o) ) Hladl)
ey Glalill e Sy Al el Yl
Alshd Bypa e paliall o pan Gn Qe #3gadY)
Aadi @il o dlpal A adize s ddia Glujlass
Craca My Badaie e Apungyaill 23kl 33k Apaglas
oo e Wl el llall b &asd) Gupxill 3l (e sl
o) Al ageall @y i) Jiadl b e i
dalay 8wy medl o galadll o2a iy el
oilads Lpaglail) Clpall G AN ) asiy alxial)
giladl Cmsal (ald day alie IS @by Glalay
el o cpaildlly Gpalaiall daaly By5 0 duasil
BlS (sgime gd)) aleill Jabe gaen g 4HS dpedell
(eS) Gndsalll z3laill 038 (hay 2 Leailsiy dalatl) 4 leal)

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

Paper ID: 12




ISSJ JOURAL

o

The International Sports Science Journal

Vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

séag) L b
by LAl CHLaaY) il o Liloas) Ala 358 Sllia-
pany alad (8 i) Gfie paaall ) GladY)

AL Sy 23l 5K cljleal)
Lol Ghlaa¥) m Gn Llas) 4l Gy olla-
Pl B8 Chlgall Gany Al 4 (i patl) (e sanall
gl de genal) pellialy ALl 555
:Aulanal) dlle)aly daagl) dagie—2
el el lalll sl tdagl) mede 1-2
cgandly Jall HUYY @ld i et (e seaall by
Oy Canl) paine Jidh 1ALLS g Ciad) adina 2-2
Luala Lyl asles dpad) 450 40 V) Alsyall
@lla (150) saxe &1Li5 2019-2018 uhyall alall £33 8
Creise Cua daaall daplally L) Gyia) dus daall L
DL de il 45yl slaiel 3 (a.b.c.d.e) wleld (5) 4
Apaally sl ol D) sl S cclel)
Jasi ol ) Glellly cpiall Ul AedULY)
Galy @y Qs (90) apanind 3 o(Raai)l) dpaaly
A 135 (%40) L b Qs Cua Gl (60) Al
zasal) Js¥) daill degenall oS3 (@) delE lgal
il desanall (oS3 (d) dely (30) aaancy (wS
s (30) ardae alis (S ey zagatl) 4t
o oaladl ehaly Glall) 6 :ddall Luilad 3-2
(1) Jsaadl b O LSy (ccipsh) ¢ yandl (Jshal)
Gl Ay adima G (1) Jsos

Jalaa o Glal) | hagh | Aglesy)

£ 1gay) whaall | abuaal Efpiiall
1,00 | 1927 | 0,66 | 19,68 o
0,538 | 172 | 2,11 | 171,93 gkl
0,350 | 66,00 | 2,31 | 6572 a5

s hastidl 4 e laN dalee o) Jeaall e adi
dejgia Auall Gl clliyg (34) sl dpaall (n Hseana

Adlaie A Laph i

ISSN: 1658- 8452

Gligpad aladiuly (S5 ehay aaS Lady (paglad (padsal
5 el 3 Chleall Gmny alad A Sa eall Y
psles dnadl dugll 8 Ladly Liudaiy ALl 35S daasagd)
Ayl
sl Aia
bl Al Lyl Gl e ALl 355 a0l 58 )
cilall Zla) dal e dpadls AS)all bl e desena
s Dhleall Gl Glllaly Legh ¢ jadia 5 ad)) JS (5)leal)
pal gaal dgually ASHY) CLAEN e iyl
Jal e ol LSy il el Lullyl clleal)
2w g apll ey mmaa S Gl z)A)
Apaglal) dpleal) (8 dpp)xill ¥y 3okl bl i)
by Sl aladin) e haatie Gyl Jhle 430 )
pui (Al dpad) Al olge (A Laps Wy S GapS
dazlgdl slapdly Gladliny) s 13 el glally
1y allall dpull 4gall clac) o) JaAd oo uyaall
G, ol el e DU e € ISy ey
Olialll alaay L laag (Ol G edlill g deld) aae
I O Aol Ll Godl QeSS aglee DA (e
e ol Ehl (&G L o capaill g )
@Al Conuall QS §ylally duaeill & 3lailly bl
Caghsll ialill ady Lo 138 Lgalaty llyaV) Cuila (e (DU
e sy G Jall iy Lhulyng Adiaal) A o3 e
Gl 3y 8 ey el adsal aladiul DA
AL 5 axil 5 Cllgall (any alad 3 )Y
aagd) Baa
Glas aes adgail aladinly daled Clasy dany sl
23l 5 Chleall (may aleil WY Gliyaly ()8
AL 5S4
Al @IS ey S adsall Ll ) el
585 il 5K Cuhleal) (any alei b Y] iyl
JALL)

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

&

Paper ID: 13




N n ” ISSJ JOURAL
Y'Y The International Sports Science Journal

Vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

ISSN: 1658- 8452

G Clsrall Gan slads Ghleadl 238 o) A8jea
G ety el Al slely Olalll Cgals
gk Sy Y e aelauall Jaall

Aaded ¥l e Alala Gl i gliad) claay) o

OSly Agalall ) e dlalay dd)a) Al o dddass

(10) 0 e Lo fudadl Gud) ehadl ofialdl sec

(2) dsa e WSy DU

e ginglly il 3l (i (3) s

dsgagdl | cldl | gaal) &gl

094 | 0,81 | 0,90 pil) 58, Alglial
0,95 | 0.85 | 0,92 Al B8, gl
094 | 081 | 0,90 Lllal) Lot

0,96 0,88 | 0,93 AL 358 Byl Aayl) bl pa cigargdlf
(0,52) 2l ddsanll e 5S) CuilS dygunall () dad o
QLA;} (0,05) aya L;)Lu QAB} (8) :*\_U; :%;‘)A e

e pingally ililly Gaall (e Ale g e cllERY)

Sles) bUERY) ehal & LA @)lady) 6-2
Cangilly Adlal) Ahlally aill 5,85 Cangdl 5lgay A5l
Aol ey Al Lo (A 35 el Aol La e
ais «2018/11/20-19 &y 4N 4 ddlddl Apzaly)l
sl Al Qo et 3ELY) JE e Leduk
SN chal ) Glalll aae Glld degg L olald) alyil
S Oe LSy Alull 585 a8l 5, Bpasall Clgall Al

(3) Jsaa
aladicly ()8 dhag s @33.&\ pladiu) 7-2
Guki I falll se 1S gual) AL @l jal
Lasidly aeld (e samall Aaldll el il
S ol L) linall Gy oIS g Sl
Criasy IS B e gl gledl e lllaaly
i) el S zigal aadiel e sl
CilaY) flad duay) Gpaleiall Glals aaad e ()
Cig paibiadll ddypa) Gaaleiall (ailad dilad o(3)lgall
Jead¥) Cosh¥) ldly daapdly dahdil ddee Jeud

@l cuilall e dill SN (an (2) Jsas

L Ll doganall || Ay il Ao ganal)
T) dad 5
aya U ( )& e il algall
. A gl
gl e+ o et o
dha 0,97 1,50 3,96 1,70 3,70 addl) 5,85 Agliall
s 090 | 2,10 | 9,38 2,9 | 944 | adhss cisgw
555 Agllal) Akl
A Y 0,762 0,626 | 10,356 | 0,508 | 10,45 .
1,68 Al
bi e cipagdl)
s 0,737 | 0,521 | 2,73 | 0,531 | 2,83 | sssadia
aw

Aad o I Lguadl (T) 4ad 0L (3) dsox e Ci

Gulall (e A3 daall Gl I dy 1 Adsaad) (T)

Lol

rdad) A Laadiaal) clplly Jilagl) 3-2

ol Ll b Ohe cApiaNly dgpell  aladl)

(5) 232 238 3K ¢(5) 2ae Al AW (g delu (Jshall

Ala @l 2yp Ale 58 ale (J5l8 2 BS ele

(e Byliasl cacline Jae (38 ¢dig )

cGatly Aaddial) cflasy) 4-2

tadil) 3,8y Agliall @ JLIAY) aci-1

30 5 2al Jlaadl e syl dslall) @ LEAY) (e ciagdl-
(55 :3)(t

radil) 3)S Cagal) JLOA) @ LAY aui-2

ol o asupe o Canagill 1 LEAY) (e diagdl-
(38 :4) B30 A issiall E¥slaal) 2o

rdgdlal) ddadal) Lal :HLEAY) aul-3

220 dalioad Lllall Adaslall Aoy (el 1 HLEAY) (e Chagli-
(10 :5) 8ylasall & 1AL

Alad) 58 5ad) Al b (e cigagal) 1 LARYY anid—4

() 10) Badl dpa)l Cinngall (uld : LEAY) (e Chagdl—
(179 :6)

ehal ) oialdl s deddaill) dyadll 5-2

Gl (2) ppaacs OUall (e A e Ao Ui 4yyail

)8 Ghleall Auball a8 Loy ehal 4 2018/11/5

il e lialdl Jeas s (il DAY a0l 5,85 AL

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

Paper ID: 14




P
N U ” ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

(SPSS) &lany) duiall Hlaail

lgiddliag ilitl) Julady a3

ALl eLaay) gl AdBliag ity Gael-3

Lmadlly A il (ficgaaall dally

Al 8% ciusgllly Al cihleall A

L) 55 Bl Doyl iR gy ALtlal

(T) Aads dpbod) Clhadly dubeall LL¥) ow (4) Jsa
Cadl 28 Cbleally BE CHEN) B Lyl L)

.ugﬁn}mﬂ
3 LAT | Ties sl JLERY) il syl ’
ana . . 4e gaxal) gl
Adgadl A guanal) 3 ot 3 ot
Al
ssia 13,96 1,20 8,44 1.70 3,70 . 5)lga
gl Agliall
sl
G5xa 6,28 0,89 6,19 1,50 3,96 K A8 38
A
Al
ssia 10,79 2,10 17,65 2,90 9,44 ) 5)lga
= gl
Ayl 4
$sira 7,24 1,30 13,96 2,10 9,38 R adl) 38
PRI}
1,69 Ll
($ina 17,16 0,46 7,76 0,508 10,45 Lty
S A
Alal)
Ay ;.
$sira 18,12 0,35 8,70 0,62 10,35 i A 58
PRI}
Ayl ciagal
($ina 37,35 0,31 591 0,53 2,83 i
AsY bi e
Lyl
A
G 5xa 14,07 0,77 4,21 0,52 2,73 R 8,5l
ha EO]

A(29) & Aoy (0,05) AN s siua cinty (1,69) Lalgaall (T) dad caly”
Slead  Dgusdl (T) 4ad L (4) dsx DA (e =l
¢(13,96) caly Js¥) Lypaill de senall anil) 5,8, A5l
(6,28) 4still Ay i) de sanall Lygunall (T) dad aly Lo
Ao ganall a2l 3K Cangill Byleal Aysuad) (T) dad s
Lganall (T) dag cialy (10,79) caaly Y1 dyypad
ileal Lpgunall (T) dads (7,24) 2B Ly il de sanall
Cialy (V1 ) de penall Al 58 Alled) Akl
Lol de senall Aysuad) (T) ded il L ((17,16)
b (e cangill 5leal dysunall (T) dad 5 (18,12) 25t
Caly (AN dpadl) desenddl Al 38 el 4l
Lol de senall Gyl (T) dad il L (37,35)
SV da ey Alaal) (T) dad e 4SI aas (14,07) 40

ISSN: 1658- 8452

sl Gl el Sl Aladiuly Aedla) sl
AYlae waat) Laladll alaa¥) et o(3)leall DL
alall (ggine o Gpalaiall Glad) & lgall diaglal)
lebanys Lealat ahall cihleall dyplail) salall Jag) Asasledl)
alailly aleil) GUaLE apenalic AdaddV) paas o(<alaly
Lpadlad Jilisy JWaal oy dumy) Apalarl) Jilisslly jaliaalls
) o8l cBailiall Chladdl) apaat olylgall alail Adliag
S ezl e Shad L (cpaleiall (gleall c2Y)
Laladl Cilaa¥) aoat et (Anl) L pmall) | addanl
oailadll Dl IS iyl yaad Gf) Bl
Olagall Jilad o(padail) CilaaY) ae Gl Busie Cppalaiall
Lpadaill CilaaY) ae Allaxinl die (535 coslul) Auaedl)
Gaagll Gaiatl OOl 4Dl due dll cilagall aasd )
Al AS clllid)l aan (@hleall el
el A el las) by copalaid) pailiadg
Ladadl) salall Hlidle addadl) Glaglia) ek cl)lgall
Aeatls Adpee DlsSa a5 sfimall L) lajyslals
(Chleall meiall Baiadl Aluy 2ty ggimall 4lealls
(@hlgall Guadll dal o Sl apsfil) dlee apenas
ol ol S s gl (Al Axal
Ry S ol LY Gyl 38y Gukaiy (@llgall
A8 Gllgall alad iy Lgisang 3)SI Gailly d8lusally bV
2) adlsrs dalat (Slaag 10) Slaagll dae calyy Sl
B Gaalad (Slaag 5) Adlad ISy £aall daadad (32
Clangl) bt Ty 3) AL 3K Aadad (Clasg 5) 5 padl)
G cmay 2019/1/6 s 2018/11/25 &by
csSa gl B il aladiuly = 35a) el
ehal ) olalll s cdaad) @)lay) 8-2
dblally il Gfiesesall ey Al @lladl)
~7 o b CHEAY) eha) Ly Llala dualyll Al
.2019/1/8

k) bl dalee & tdgilaal) Jilugl) 9-2

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

Paper ID: 15




P
H U ” ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

G Sl we S zasal Haziul DA e Ll
cSom ol L) Glias a g aledll s
SHEAY] g L) L) Lgyail) de sanal) 2385 (g
Sl Slangll @l ISy Gl Fisal Craxdinl ) dped
slacly 2 mlly Geleiall we Ziulite dajlaie Ciela Croana
ol Aalall GlaaY) yasd ) calaY) 385 cleal
Vs aasilly (sginally leme dpadadll Calaa) JalSiy (gulss
A jaall DA CalaaSl 4yl clae) die ey lgie Joads
(142 :8) (dslanslly 4leall
alaay) il LiBlag Judady gas 3-2
G pailly A A Tl (i ganall Ayand)
sduanl) a8 o) jlgall A
Spandl ol Apledl Glihails dpleall Llagl oan (5) dsas
2 555 Shleall A5 Agpyailly 1Y) Agpall (e sanal

RIMEY
L s ganal) 4s ganal)
vy T (T)u 48 L.u,)ﬂ\ oY Mﬂ\ ) |
‘() i | > 2 98] Az Clgal
Adgaal) g+ o g+ o
5, Aglial
aska 461 | 089] 6,19 | 120 844 |
88y gl
Yo 429 | 130 | 13.96 | 2,10 | 17.65 | ¥
R 8,96 | 0.35| 870 | 0.46 | 7.76 okl
S5 , ) g g g A 15
B3 (e gl
Yo 11,36 | 0,77 | 421 | 0,31 | 591 | s85aliun
AL

-(58) La Auu5 (0,05) YA (gsima ciaiy (1,68) Aulgaall (T) Lad caly

O Aagiee AN Gl 3o Gl o) (5) dsaa e ol
G Al Al deganally V) il (e ganal
o) ) i M Al 58 el g2l LERY) i
Sy Al Bles 8 (4,61) Ay Lypundll (1) dad
Apadd) (1) Gad o) 2a el Blee LRI L cui
e S5 a5 Llsaall (1) Aad n S) Laay (4,29) il
llaly Y] 13 (8 Glicsaaall (g dysine (@98 25as
oI oY) Laa el de gl

ISSN: 1658- 8452

DY) Alaly GlEaY) &l G dsiee @58 253
- gl
V) Ll egenal G (4) all DA e iy
w8l 3,y Caungilly ALl 5lga) dpleall AL b Caotis
il e)ll b (e gl ALl 3)S; Adlad) Aakall Gl
el Glalll gias gl HEAY) llaly (Al 35
5 Som el AL ligyall Gy e g dsel plasind ()
Aalh dads sy K3 e zled e allad)
eles Guliia JSE ciaaial Al Gl a8 Slleall
Giad Al Glesendl (S8 e land Gualeiall o) Gus
£ YLy alwiall (g5 J3lal) cabel 8 s gelae JSE e
G ASsally A pe al cibich Las b (S8 355l gai
iy el deall Hoae sa alaiall ()5S ilesanl)
geleall Jasl o dasts o Lelaadl Adgpuad i)
S el m 35N () Ansay dige alaall (55805 dpati
ALLEAS@MJ}AM%N\Q@MAJSOQw%
S O OSa Lpaail] Caigall B Jaxall gl 8 Jully,
(4 :6) (Adly Al gy alail 1 elay )

codill Glagiay Gl JS9 ia) Glasgll alac) ol
sy meaill S 3 Gaptl il sla¥l o) s
e diny) S zsal o) dua Sl asdll e aliel
Alajde amy z3sa) e e JS5 Sl apsfill daai] il
fase o i S aaing 3 agly i) B g5all cDlane
(151 :7) (@l i cabilee (DA
i 3 L) 90 L OIS Son Gaall AaY) ciliail ol
Ol we WDl JSE Cael Y dwyadl) degenal
L Leb doaivadd) Ll i) po Gasiilly Gy aalecly
Al byl P e Lagd L peall sl o
& Aagas Aall daa) I Lpeal) Al o) 3 clleal
el L) A we Guliiall bl Sal dadd
DA Gy el Aleal) 3 ileia JSE Aigal) plshl
ela oV dupail) de ganall Joas 3 paill o) (g5 Sl

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

&

Paper ID: 16




P
N n ” ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

Jilans deganae JS aghs el Cualiall GlSaly culgay)
Rl 1Say s Glo dedall Jilugl gsm, bl
e JSh alaall 8 (e (palaiall apd Js Sile senll
Aalall el gl o) S, Al sl IS
goasdl Glals @y Jo bl aead 5 il
Ghleall sine are (b Ll Bl dasall Caagll
Ao sane Camaiay XSy Gpalaiall G 42,8 39,8 lelieg
ehly dladll (8 dap fpaleiall w2 Al gl (e
g5l el ) Al Cailsall 54y HLAD Caalgl)
dalady ALA) LAl 8 gl 85 eh Gy S
Gl gy olall b A1) 4%y Aaldd) Al por sa
ol a5 Bl e el s
(90 :9) (3o

ol Cuipy (Al de ganall 8 G A Lol
al graleid) Al Je 35l il L S zagaly
S sl OsSdy Omalaiad) Ols e paptill aaile
@ oSOl Ll L Claglaall (plifiee ag3sS jslaty
Cilangll DA Figing §ycieny A8 §)pms duudall Ayl
Ol S L (Soa Gaadl AV cplall oy el
Cuey ) dlull 5)S5 axall 3,8 Clleal) aaiiy S)all 8l
O Cumy Glgyall Hlaaly 4l agil)aiy 4kl )l 48
Gl puanll Jleall pud) hafye (Sa paall )Y
Ayl e L) 1 ) llee g bl G aa
Sy ubally @) b ARl L) Adiall el
Bawill glaal & clled) o3 ol Ml lady
plxiadl o cnaall o adl el (palriall 8 el aplaiill
Ol) Ayl slaall oda gaal le B S)a gl ol
ASHY) Cllaall sk o gy opskaiy oY) Alea)
sk Bacbie Ay Blusy el (e D) g guadl Ao
s I anlian) bt I (550 52 L) ol o3
Tmall 493 50b5 Lo iy (g3l Auaall cilleall 348
(48 :10)( sl

ISSN: 1658- 8452

Ofie saaall (g Apsime AN Gl 9508 Glia () g
LAY il & Al 4y il de ganally 5V dpyal)
(1) dad ) bl jin M AL 5, cllgall ganl
Gy Al Akl d)lee o) 8 (8,96) sl
O 238 3all Loyl lad e aagill Blea il A Gy
(1) 4ad o S Laag (11,36) canly dygunall (t) das
Ofiesanall Gn dysine 3558 25ay o 2S5 1 o)
cdsY) Al e sanall wllials Hlaay) las
& A (V) Al de seaal) L (S) dsaall (e L3l
Ehlgall i S8l pleiadly cae adgall JIA
gasaly pupll Aleld o aSy Iy ALl 35S andll 55,
Ciuli Al (S geall V) cpplall @iy ey s
& Laalg Slls 22l Brie plae PlA e L
icganall sl Jld e ol 8 4y chledl Al
e Blie Ay aaS Zasall (385 gupdill o) Cusg dnaill
palie o ggiady hase legnse  Gaual duadsd Baag
Jeld 3al) sa ulul) lgaa Badatiag Adlise (4S5 28 aladll
apad Al degial i) 8 Al 4S)liey callal
dal gal aalll adeill Cigdl 8 Al e send)
Sle ks dadail) saagll saaal) agdaill Cangll (3a3
&) Aesane e JEN) abiall ki DA e G
aliall Ao sanall sl 8 Gyl 4l Jaxiy (5)3) desene
Copiall Gl P e Gle sanall Sligise i a4l
o 3iny M) el S Zdsal o) oaly analls
i) Juali o A4Sy Gupall aeb aleddl gDls
(o Gy LS agihads 03Ul Cilalia) ae 255 dpaladil)
e A8 ALLa)) Lpanll S Apdiaadl GlaaY) Dls
(59 :8)(lidlia) (e pein Les a2l e 2Dl

Jiml L epn (B gshi Al S zasal s
s pleall ale (8 058 o) e Gleganall Pla O
leganall G Jisailly JENT DA e Graleiall aen
Slacly dagd g (palxiall ppen dxgliag alxill ddec ]

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

Paper ID: 17




P
N U ” ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

Aalili-4
S dag Al ekl Al Al g e
dagul) cGlatingy)
A il degenall @8 gl Gyelai-]
ALY cliyall 3 ey el 73 gaily Gappaill Creadiiad
ALl 385 axdll 3)S) Ahlgall Gany alad 4 S (sl
Al Ay il de ganall Je
il Liacaially dajEall dgelall  Clasgll -2
ol Y1 clipall aladiuly ()8 el S z3saily
Sl Gl luas) & saclue (laiS L) (S)a
Al 3)S5 a8l 38y  S)all
Al Ayaill Aeganall st Al Gyedal-3
Chlgall alas 3 (g)lS5 @l zigaily Guyal) Creadia
AL 38y aaal) B )S,
(AL Gald) g Lasd
Dghaiy alail Al Auhall 80 (e saléiay) e Jaall=1
ALl 385 a8l 58 Ahlgall Ganyy (S)a paal) Y
s o earSY) Jlaall (A dsadl Ayl Gups s (B
s eeladl Gnlly Al alasl]
woA) Qlally splae e e dglie cilulp e )al-2
. JJLAAAJ‘
Sl slaall s cplee) 127 cBpalaall Liabail) Aegugall ¢y5als ) aau[1]
S0 B Baludl Gl 5)len o) Galall el kit sl ) Jisd A [2]
GO Axala Apall) Ll B yptie e iiale Al 1ol
.(2008
0y) 1l Ay duabl Al (B GO 5 Sluldll desuge s ol [3]
(1989 cpalyl) il A8 chyuand) Axals ¢ alel) Canlly lall aslasll
sl el Juanill 8 spiall cileganall b adadl) dlaiia) S eculSy sl [4]
Uly) bl ssle b hagial S Cuall Sl g2 Jasll
(2005 cOphaald (3ysdiia e piuwale
AL S5 g gagd) Aplgeally Tiad) il (mad A lane iy ginne 34283 ¢ s Gali[5]
Ll RIS (alaky Arals ¢ imnle Al 1 (18-17) leely Ghad) b
(2000 cEpalyy)
A(2017¢alan )l plas) sl b A ) (2 (pdil) ale ¢dank alac [6]
¢Apldl) Geals) 1oyl Jlaal) (B plaa¥lg (paldlly LYY olsa asble e [7]
22004 ¢ galall Ganlly Al adail) 35155
QUSH 3S5e ¢ pae) 11l el B (B oudil) AoV €5 Als gdle e 2ena[8]

ISSN: 1658- 8452

SNECTRP SRS IRt L JRUVEN (EIJ TR
Calga IS aall el CluSly aiiyg o)leall o1y
Auls ) Zlas pailly L) die daldy caally aladil)
olaY & il Glalial) Gang ¢ geadly Gudl
Al Bl ol e ST el Guleal s Ailually olas¥
dicsena 5S) @l 8 dals G Caleial Gty Las
LSyl QKN Gl) IV Al clysial (e
iy Aald dadiie Gl Gpb oo el (Sa
(83 :11)(<shay

S — el ) L e liyyall sda Jext 3)
pedll e el BT o Gaalaial) aelis (Ally cclgall
el 8 el alay b cdgslhall syleadl eld) dxgll
ey dealgiall el of e Slmd ¢ Al @led)
1as oleall ) 35N e aleiall 58 50l ) 55
¢ ShaV) Adee dpan ) oysa 50

Lsally daydiag dabiia )5y Cpial il o) )
et & gl B L s aueall ol Al
Gy hanlly guasll Sleadl Gn deany A S5
Calaal aal axd @Il A ) dan @l b il
(25 :12)(Asad) Lyl L
el L) liall Biy S zisall e Gl
Loyl degendll a3 4 sl Y ) S
Oe' Al 2B JS5 Cel) 3) Alleall mes (A )
OSalls Gloll Al 4agll 38 aasll pafll Cus
peall aoas dbaly Glajlly Sl (8 vl 48 WSl
Sl byl o ppadlly ASally ualall dauilly 4l
Gael Al (25 :13) gulall deg Jand o2y Gausiill
Sl Gl Graad e led 58, Ally Ghalll 8 (e
Csh (A AL 385 28l 38 8 Chlgalls avadl el O
deganall a3 o JaadU Gl DA e (s - Cppalaiall 385a
ALY Gl Caeatind Ally e 7z dgal Caerdiind Al
gl de sendd) e Gbleall paen & Sa Gl

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452

Paper ID: 18




U U M ISSJ JOURAL
LYV The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020

1:58:58

ISSN: 1658- 8452

-(2003 «

b Ldilly Aujlgall CLERY) (olpny cpdll pal desa 5 sdle G 2eaa[9]
(1987 ¢ pall Sl s caalall) £ 11a ¢ ouly ) Jlaal)

cielhall dlsy o ‘QL«.) 2L (addl) B8 ,~.3 Sasilly G LadN) i) $ioe [10]
-(2009

[11]Robert, m; the what why &how of cooperative learning, social

studies, 1999.

coabd Cu i Jlad Al ) (b dtial) cildend) Ll gsedd 2ena Sln bl 2 [12]

-(2000 ¢ Sall s ¢plae) 1k

gl
EA;}I\ CJ}A.!\ C.;aﬁ (1) é&.‘a

390 :Basgl) ) (u_\AS) JaY) il
a :M\ 5 SL aliaa) :‘;gh.ﬁ\ aagl)
Ga¥ Glshal (Al ¢S relgay) 1 :dasgll A3,
4 ?:\L:J\J eM\J\, fx.,da,dal\/e;;l\ &yl
szl Salilly 7 cdgh) v
gty Beal) gy Dbl udlall hity jgdaally cllall &I | 13
Lalaal) ) FIIN]] iy sueaill audl)
s oSl dgp Lol Agp e | 3 | o) culall
(Aadd) o 5881) Caghgl) alall alacy)

(Wle Ll glebil) ad) )iggh | 25 | Lalall sy
(sl Gle i ) e Shals oS B)cighgll | S5

leall e haly Guleaall 2 580 Gula¥) Gl elhely Goadl oy | 270 [ sl sl

<Al Jab Rdada wig o) e Glshal 5 G (e e aay NN
Al cila e Akl bl
ccaaldl Caatiia M Adadhally gl S 0al) esd sle Lkl [ 10 hali-1
Hleall el zoxi 4 2ol Ml bl gy b apm apdall oy Ll

dlaty Jalis saaliie LA (ga 4y Agpay dpmans Jiluy JIA G (055

oo il e AR aeld ISH sae papns gl asisy led) el |10 | A2
S8 AaLaly ISEY) gy 3,8 Jucadl Ll cosalia ile DA (st

13 Jpaliti L mimgy ind LihA JS4 e Jabds ey Gupall a5y

gadlig A ke aiig ileall [ 010 anliali3—

Banall Gl N8 (e Zikud) Jabyall b Aales pile (pali Ul sy sl
e
e (10) Hlasn (e sane (o 580 Apale W Jlail) el

A0
e (5) Bludl iegena Jilis degene Slogene I DUl ais W

e ganall 1 Ypemy (SN (0 B Adaallly Ll oy 5,LAY) e
Ny che panall Cala (a5 Al AU ) 5,Q0 oL ALGA

Sl e
7| eal el
3 s und :

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658-8452 Paper ID: 19

&




U U M ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 2, Issue 5 August 2020
1.5.S .. ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 5, August 2020

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658-8452 Paper 1D: 20

&




