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وديك كاري باستخدام تمرينات الأدراك الحس حركي في تعلم بعض المهارات بكرة  تأثير انموذجي كمب
 القدم وكرة السلة

 2 م. منتظر حسين سابط   1م. منيب حسن نشمي 
1الجامعة المستنصرية/ کلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   

2 التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية/ کلية التربية الاساسية/ قسم   
 (

1mopisporte@gmail.com, 2mentdharsabt@gmail.com) 

تتضمن البحث علی التعريف بالبحث والمقدمة واهمية البحث و مشکلة البحث  تکمن بان الباحثان  المستخلص:
خلال فترات التطبيق ان القائمين بالتدريس درس التربية من خلال عملهم کتدريسين وجولاتهم الميدانية للمدارس 

هو حديث في طرائق التدريس من الاستراتيجيات والنماذج  البدنية يفتقرون الی التغيير والی التعرف علی ما
دفع  التعليمية والطرق وکذلك الضعف لدى الطلاب من جانب الادراك والاحساس بالحرکة  وتعلمها هذا ما

المشکلة الحقيقية ودراستها وتقديم الحل لذلك وهو من خلال استخدام انموذجي کمب  هوف علی هذالباحثان للوق
  .وديك کاري وفق تمرينات الادراك الحس حرکي في تعلم بعض المهارات بکرة القدم وکرة السلة

 وان  الاهداف التي يرمي اليها البحث
ب وديك کاري بتمرينات الادراك الحس حرکي لتعلم اعداد وتمرينات وحدات تعليمية باستخدام انموذجي کم -

 .بعض المهارات بالکرة القدم وکرة السلة
انموذجي کمب وديك کاري باستخدام التمرينات الادراك الحس حرکي  في تعلم بعض  تأثيرالتعرف الی  -

 .المهارات بکرة القدم وکرة السلة
کونت من طلاب المرحلة الاولی کلية التربية البدنية وعلوم وان منهج البحث وهو المنهج التجريبي والعينة والتي ت

) طالب وشملت کذلك الاختبارات المستخدمة بالبحث والتجربة 60الرياضة جامعة کربلاء وبلغ عددهم (
وحدات  5الاستطلاعية والاختبارات القبلية وتطبيق الوحدات التعليمية علی عينة البحث والتي بلغ عددها (

عرض وتحليل ومناقشة النتائج القبلية و  ة السلة) والاختبارات البعدية .وحدات تعليمية بکر  5لقدم وتعليمية لکرة ا
 .والبعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة والاختبارات البعدية البعدية بين المجموعتين في المهارات

 .اما النتائج التي توصل اليها الباحثان وهي
اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الاولی  التي استخدمت التدريس بانموذج کمب وفق  التمرينات -1

 . الادراك الحس حرکي في تعلم بعض المهارات بکرة القدم وکرة السلة  علی المجموعة التجريبية الثانية
يك کاري باستخدام التمرينات أثرت الوحدات التعليمية المقترحة والمتضمنة التدريس بانموذجي کمب ود-2

 الحرکي بکرة القدم وکرة السلة. قالادراك الحس حرکي ايجابا کتمارين مساعدة في اکتساب الادراك التواف
 .کرة القدم وکرة السلة -الأدراك الحس حرکي  - انموذجي کمب وديك کاريالكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة-1
والاختصاصات التي شهدها ان التقدم الحاصل وبمختلف العلوم 

العالم برمته التي ينظرها الانسان لم يسبق لها مثيل، اذا ان 
التنظيم  والتنفيذ والمخرجات التعليمية اصبحت غير قادرة علی 
مواکبة هذا التقدم الهائل فوجب التغيير في التخطيط والتنفيذ  

 . والتقويم في المخرجات التعليمية
دام استراتيجيات وطرق ونماذج ان المدرس  الذي يجيد استخ

تعليمية مختلفة اثناء التدريس هو الذي يجعل من الدرس يمتاز 
الخاص التي تنعکس  بأسلوبهبالمرونة والحيوية الذي يخرجها 

علی المتعلمين ويجعلهم يتفاعلون بالدرس من خلال الاداء 
الجيد للتمرين واخراج الوحدة التعلمية بشکل يتلائم مع مستوى 

ت المتعلمين وهو بدورة يعطي ميزة في تعلم تلك المهارات وقدرا
 .الرياضية

إن التدريس علی وفق نماذج تدريسية تجعل المدرس دورا  
يختلف عن دوره المعتاد، الذي يختصر علی نقل معلومات 
جديدة لابد من اکتسابها، يتميز بقدرته علی تخطيط التدريس 

ت متنوعة بشکل فعال، وتوظيف إکساب الطلبة معلوما
تساعدهم علی مواجهة متطلبات التقدم الحالية لذا باتت النظرة 
إلی المدرس علی أنه مصمم للبيئة التدريسية مناسبة التي تحقق 
التعلم الجيد ان انموذج التدريس هو تجسيد مصغر لمجال من 
مجالات التدريس للخروج بکمية من النتاجات ويتضمن 

ناصر علی صورة خطوات الانموذج علاقات بين جمع من الع
وممارسات صفية وهو معتمد في اصوله علی نظريات نفسية 
تعليمية، وتأخذ النماذج التدريسية مسارات متعددة، وقد صممت 
العديد من نماذج التدريس الحديثة في العالم المتقدم لما لها من 
تأثير علی قدرات العقل البشري بدأت الجهود المنظمة الی 

هذه النماذج من تصميم برامج تفي بحاجة التعليم وتوظيف 
المتعلم وتسعی الی التلازم بين المواقف التعليمية وخصائص 
وحاجات وقدرات کل متعلم بوجه خاص اصبحت النماذج 
التعليمية ضرورة واجبة للمتعلمين والقائمين علی العملية 
التعليمية کافه في جميع مراحل التعليم لرفع مستوى کفاءة 

تعليمة ونواتجها. ومن هذه النماذج النموذجين (کمب) العملية ال

التعليمي. وهذا الانموذج رکز علی التتابع والتسلسل المنطقي 
، ان جميع الطلبة للأنموذجدون ان يکون هناك ترتيب ثابت 

يجب تدريسهم علی وفق انماط هذا الانموذج ولکونه يلائم 
جميع المراحل الدراسية للکليات وانموذج (ديك کاري) التعليمي 
حيث انه يربط المفاهيم النظرية بالتوضيحات والتطبيقات 
العملية وقد تم بناؤه بحيث ان کل جزء منه يعتمد في الاساس 

توضح فعالية ذلك الجزء. ولهذا وجب  مخرجات نظريو او بحثية
علی المدرس أن يعمل في تنظيم في عملية التدريس واخذ بظر 
الحسبان الفردية بين المتعلمين والاعداد لهم اعداد صحيح من 
الاعداد البدني والمهاري والنفسي والعقلي من اجل الوصول الی 

حس فلذلك يبرز الادراك ال افضل استجابات من قبل المتعلمين،
حرکي في الفعاليات الرياضية المختلفة ومنها الکرة القدم وکرة 
السلة حيث تبرز في معظم حرکات التوافق من خلال الاحساس 

الحرکة والمسافة والزمن وتنمية هذا  بإقسامبالحرکة والادراك 
 .بالتمرينات التي تساعد علی تحفيزها

تي تمتاز وان کرة القدم التي تعد احدى الالعاب الجماعية ال 
للزميل والخصم والکرة وکذلك تحتاج الی قدرات  الانتباهبکثرة 

حرکية ومهارية وبدنية بدرجة عالية والاحتکاك مع فريق الخصم 
وبذلك تحتاج تمرينات مرکب وخاصة من حيث الاحساس 
والادراك للمسافة والزمن وکذلك کرة السلة تعد واحدة من 

ل مکانة جيدة، اذ الالعاب التي تمارس بشکل کبير وتحت
اصبحت اليوم في غاية الجمال والروعة وجعلت ممن يمارسونها 
لهم الرغبة في التعبير عن ادائها بشکل مثالي، فهي مزيج 
لمهارات کثيرة ومختلفة سواء اکانت هجومية ام دفاعية تشترك 
لتظهر بلوحة فنية يعبر فيها المتعلمون بشکل منفرد وعن قدرتهم 

هارات  ثم تظهر بصورة تسلسل حرکي يثير في اتقان هذه الم
اعجاب الجمهور والمدرس فلذلك فهي تتطلب تعلم المهارات 

وذج تعليمي  مفهي تتطلب ان المتعددة وخاصة الهجومية منها.
فعال لتعلم مهاراتها فلذلك يتم ادخال الاساليب و والطرق 
المناسبة وان استخدام  نموذج تعليمي يدفع نحو التعلم الافضل 
و من الضروري تواجدها عند المتعلمين لکي تساعدهم علی 
اتقان المهارات. ومن ها تتجلی اهمية البحث في ادخال 
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انموذجين تعليمين وهما کمب وديك وکاري  باستخدام تمرينات 
الأدراك الحس حرکي في تعلم  بعض المهارات بکرة القدم و 

البدنية وعلوم الهجومية بکرة السلة وتطبيقها واقعيا في التربية 
 ,الرياضة

 :مشكلة البحث
ان کرة القدم وکرة السلة من الالعاب الرياضية التي تتطلب 
مجموعة من القدرات الحرکية والبدنية من اجل اخراج الجانب 
المهاري بشکل رائع و متميز، فهما يتطلبان اتقان المهارات وهي 

ة والحسية احدى اهم الإدراکيتتطلب ويستمد من القدرات 
الدعامات الاساسية للحرکات التي يدرکها المدرس من اجل 
اخراج الدرس بشکل صحيح، وعلی الرغم من تعدد 
الاسترايجيات والطرق والاساليب التدريسية في العملية التعليمية 

مازال التدريس مقتصرا علی استخدام استراتيجيات وطرق  انه الا
نية التي تتسم تدريس تقليدية ولا سيما في مواد التربية البد

بالطابع العملي اذا تتسم الاستراتيجيات بالسيطرة الواضحة 
للمدرس دون تدخل او اعطاء الحرية النسبية للطالب وهذا 
يعکس بشکل کبير علی الطلاب من الجانب السلبي وکذلك 
عدم اشاعة جو التنافس بين الطلاب وهذا ما لاحظه الباحثان 

ربية البدنية يفتقرون الی من خلال عملهم کتدريسين لدرس الت
هو حديث في طرائق التدريس من  التغيير والی التعرف علی ما

الاستراتيجيات والنماذج التعليمية والطرق وکذلك الضعف لدى 
دفع الباحثان للوقوف  الطلاب من جانب الادراك وتعلمها هذا ما

المشکلة الحقيقية ودراستها وتقديم الحل لذلك وهو من  هعلی هذ
استخدام انموذجي کمب وديك کاري وفق تمرينات  خلال

 .الادراك في تعلم بعض المهارات بکرة القدم وکرة السلة
 .هدفا  البحث

اعداد  وتنفيذ وحدات تعليمية باستخدام  انموذجي کمب وديك -
کاري بتمرينات الادراك لتعلم بعض المهارات بکرة القدم 

 .وکرة السلة
ب وديك کاري باستخدام انموذجي کم تأثيرالتعرف الی -

التمرينات الادراك في تعلم بعض المهارات بکرة القدم وکرة 
 .السلة

 :فرضا البحث
هناك فروق دالة احصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية ونتائج -

الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض 
 .المهارات بکرة القدم وکرة السلة

احصائيا بين نتائج الاختبارات البعدية  هناك فروق داله-
للمجموعتين التجريبيتين في تعلم بعض المهارات بکرة القدم 

 وکرة السلة ولصالح المجموعة التجريبية.
 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2

استخدم الباحثان المنهج التجريبي   منهج البحث:1-2 
  .القبلي والبعديباسلوب المجموعتين التجربيتين ذات الاطار 

تتمثل مجتمع البحث بطلاب  مجتمع البحث وعينته: 2-2
المرحلة الاولی کلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

طالب    )150وبلغ عدده ( 2019-2018کربلاء للعام الدراسي 
اما العينة حيث اختيرت العينة  بالطريقة العمدية حيث موزعين 

) تم اعتماد طريقة القرعة للاختيار a.b.c.d.e( ) قاعات5(ـ ب
تم استبعاد (الطلاب الذين ادخلوا بالتجربة ، إذ القاعات

الاستطلاعية والطلاب المتغييبين والقاعات التي لم تتدخل 
) طالب وبذلك بلغت 90استبعدهم ( إذبالتجربة الرئيسية)، 

%) واذا تم 40) طالب حيث شکلت ما نسبتة (60العينة (
) لتکون المجموعة التجريبة الاولی (انموذج a(اختيار قاعة 

) لتکون المجموعة التجريبية d) وقاعة (30کمب) وعددهم (
 .) طالب30وبلغ عددهم ( الثانية (انموذج ديك کاري)

قام الباحثان باجراء التجانس في تجانس العينة:  2-3
 ).1الوزن،) وکما مبين في الجدول ( العمر، (الطول،
 مجتمع وعينة البحث) يبين 1جدول (

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 1,00 19,27 0,66 19,68 العمر
 0,538 172 2,11 171,93 الطول
 0,350 66,00 2,31 65,72 الوزن

وتبين من الجدول ان معامل الالتواء في المتغيرات هو 
) وبذلك فان العينة  متوزعة 3+الحقيقية (محصور بين الحدود 

 ا وهي متجانسة.يتوزيع طبيع
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 ) يبين التکافؤ للعينة من الجانب المهاري2جدول (

 المهارات
المجموعة التجريبية  

 الاولى
 التجريبية المجموعة

( Tقيمة ) الثانية
 المحسوبة

قيمة 
(T )

 الجدولية
 ةالدلال

 ع+ س ع+ س
 0,97 1,50 3,96 1,70 3,70 المناولة بكرة القدم

1,68 

 غير دال
 غير دال 0,90 2,10 9,38 2,9 9,44 التهديف بكرة القدم

الطبطبة العالية بكرة 
 غير دال 0,762 0,626 10,356 0,508 10,45 السلة

التهديف من خط 
الرمية الحرة بكرة 

 السلة
 غير دال 0,737 0,521 2,73 0,531 2,83

) المحسوبة اقل من قيمة Tبان قيمة () 3( يتبين من جدول
)T الجدولية وهذا يدل الی ان العينة متکافئة من الجانب (

 .المهاري
: المستخدمة في البحث الوسائل والأدوات 2-3
شريط لقياس ، ميزان طبي، .المصادر العربية والاجنبية)

 )،5کرة قدم عدد ( )،5کلة سلة عدد (، ساعة توقيت، الطول
حاسبة ، بورد سلة، ملعب کرة سلة، ملعبي کرة قدم قانوني

 ).استمارة تسجيل، فريق عمل مساعدة، الکتروني
 .الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-4
 :تبار: المناولة بكرة القدمخاسم الا-1
 30(المناولة المرتدة علی الجدار لمد ة الهدف من الاختبار: -

 ).55: 3ثا)(
 :اختبار التهديف بكرة القدماسم الاختبار: -2
التهديف علی هدف مرسوم علی المرمی الهدف من الاختبار: -

 ).38: 4ثا ( 30عدد المحاولات الصحيحة في 
 :الطبطبة العالية اختبار اسم الاختبار:-3
م 20قياس سرعة الطبطبة العالية لمسافة الهدف من الاختبار: -

 .)10: 5( بالذراع المسيطرة
 .التهديف من خط الرمية الحرة بكرة السلة الاختبار:اسم -4
رميات)  10قياس التهديف للرمية الحرة ( الهدف من الاختبار:-

)6 :179.( 
عمد الباحثان الی اجراء  :التجربة الاستطلاعية 2-5

) بتاريخ 2علی عينة من الطلاب وعددهم ( التجربة الاستطلاعية
في اجراء الاختبارات قيد الدراسة للمهارات بکرة  5/11/2018

  .ةمن التجرب وقد حصل الباحثان، السلة وکرة القدم لأفراد العينة

معرفة زمن شرح المهارات وتجاوز بعض الصعوبات التي -
واجهت الباحثان ومراعاة سلامة المختبرين وتعريف فريق 

  .العمل المساعد علی الاختبارات وکيفية تطبيقها
حاصلة علی الاسس العلمية  المختارة في البحثان الاختبارات 

اصلة علی الاسس العلمية ولکن علی البيئة العراقية وح ومطبقة
) 10الاسس العلمية علی عينة من ( للإجراءالباحثان  عمد

 ).2طلاب وکما مبين بجدول (
 والثبات والموضوعية ) يبين الصدق3جدول (

 

 )0,52( البالغةان قيمة (ر) المحسوبة کانت اکبر من الجدولية 
) وحصلت 0,05) وتحت مستوى دلالة (8عند درجة حرية (

  الاختبارات علی درجة عالية من الصدق والثبات والموضوعية
مهارة تم اجراء الاختبارات ( :الاختبارات القبلية 2-6

ف المناولة ومهارة التهديف بکرة القدم والطبطبة العالية والتهدي
علی العينة وعلی القاعة من خط الرمية الحرة بکرة السلة) 

وتم  ،20/11/2018-19الکلية بتاريخ الرياضية المغلقة في 
تطبيقها من قبل الاساتذة المختصين بدرس التربية البدنية  

الباحثان. وبعد ذلك عمد الباحثان الی اجراء التکافؤ  وبإشراف
وکما مبين في  ،م وکرة السلةبکرة القد ةالمبحوثللعينة للمهارات 

 ).3جدول (
استخدام انموذجي كمب وديك كاري باستخدام  2-7

عمد الباحثان الی تطبيق : تمرينات الادراك الحس حركي
الوحدات التعليمية الخاصة المعدة من قبلهم والمتضمنة 
انموذجي کم وديك کاري وفق التمرينات الادراك الحس حرکي 

وتضمنت ، لمتبع من قبل الکليةوادخالها ضمن المنهاج ا
الوحدات علی استخدام انموذج کمب التعليمي (التجريبية 
الاولی) من تحديد حاجات المتعلمين (بحيث تصاغ الاهداف 

تحليل خصائص المتعلمين (معرفه الخصائص سوف  )،هارةللم
تسهل عملية التخطيط والبرمجة واختيار الاسلوب الافضل 

 الموضوعية الثبات الصدق المهارات
 0,94 0,81 0,90 المناولة بكرة القدم
 0,95 0,85 0,92 التهديف بكرة القدم

 0,94 0,81 0,90 الطبطبة العالية
 0,96 0,88 0,93 التهدديف من خط الرمية الحرة بكرة السلة
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واستخدام المواد التعليمية وطرق التقويم والمادة الملائمة 
الملائمة للمهارة)، تحديد الاهداف التعليمية (تحديد مجالات 
التعليمية للمهارات في اذهان المتعلمين)، تحديد محتوى المادة 

(وهي المادة النظرية للمهارات المراد تعلمها وربطها  التعليمية
تعلم والتعليم تحديد الانشطة ،تصميم نشاطات ال )،بالأهداف

والمصادر والوسائل التعليمية (بحيث يتم ادخال وسائل تعليمية 
التقويم (تقييم ، تحديد الخدمات المساندة لمهارات)،مختلفة لتعلم ا

انموذج ديك کاري  فضلا عنالاداء المهاري للمتعلمين). 
تحديد الاهداف العامة -التعليمي (التجريبية الثانية) تضمن 

يد الاهداف السلوکية وملائم للخصائص (أي تحد للمساق
)، تحليل المهمات الاهداف التعليمية عمنسق بذلك م المتعلمين

مع الاهداف التعليمية  استعمالهالتعليمية (اسلوب يؤدي عند 
الی تحديد المهمات الفرعية الملائمة للطلاب لتحقيق الهدف 

سلوکية السابقة التعليمي للمهارات)، تحديد المتطلبات ال
، بناء اختبار تقويمي ادائي المرجع وخصائص المتعلمين

تطوير استراتيجيات التعليم ،اختيار المادة التعليمية  للمهارات،
وتطويرها (اختيار المحتوى وهي مکونات معرفية والانفعالية 
 والمهارية للمحتوى وتعد وسيلة لتحقيق المنهج للمهارات)،

 ،التحسن للمهاراتالتکويني من اجل تصميم عملية التقويم 
مراجعة البرنامج التعليمي أي تقويم نتائج التعليمي اليومي 

لحس حرکي وهي وتطبيق وفق التمرينات الادراك ا ،للمهارات
في تعلم المهارات قيد زمن الکرة وبدونها  و الالاحساس بالمسافة و 

 2) تعليمية وبواقع (وحدات  10( وبلغت عدد الوحدات البحث
وحدات) تعليمية بکرة  5ولکل فعالية ( الأسبوعب) تعليمية وحدة

بدأ تطبيق الوحدات  إذوحدات) تعليمية بکرة السلة.  5القدم و(
وحسب ترتيب  6/1/2019والی  25/11/2018بتاريخ 

 .المهارات الأنموذج باستخدام التمرينات للأدراك الحس حرکي
اجراء  عمد الباحثان الی :الاختبارات البعدية 2-8

طة المجموعتين التجريبية والضابالاختبارات البعدية وعلی 
-7 تم اجراء الاختبارات في يومبالقاعة الرياضية الداخلية و 

8/1/2019. 
تم معالجة البيانات الاحصائية  :الوسائل الاحصائية 2-9

 .)SPSSباستخدام الحقيبة الاحصائية (
 :تهاومناقش جالنتائعرض وتحليل -3
وتحليل ومناقشة  نتائج الاختبارات القبلية عرض 3-1

والبعدية للمجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية 
ت المناولة والتهديف بكرة والطبطبة االثانية للمهار 

 : العالية والتهديف من خط الرمية الحرة بكرة السلة
) Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( )4جدول (

المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية وللمهارات قيد البحث 
 للمجموعتين.

 المجموعة المهارات
 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيمة   T 

 الدلالة الجدولية
 ع س+ ع س+

مهارة 
 المناولة
 بكرة القدم

التجريبية 
 الاولى

3,70 1.70 8,44 1,20 13,96 

1,69 

 معنوي

التجريبية 
 الثانية

 معنوي 6,28 0,89 6,19 1,50 3,96

مهارة 
 التهديف
 بكرة القدم

التجريبية  
 معنوي 10,79 2,10 17,65 2,90 9,44 الاولى

التجريبية 
 الثانية

 معنوي 7,24 1,30 13,96 2,10 9,38

الطبطبة 
 العالية

 بكرة السلة

التجريبية 
 الاولى

 معنوي 17,16 0,46 7,76 0,508 10,45

التجريبية 
 الثانية

 معنوي 18,12 0,35 8,70 0,62 10,35

التهديف 
من خط 
الرمية 

الحرة بكرة 
 السلة

التجريبية 
 معنوي 37,35 0,31 5,91 0,53 2,83 الاولى

التجريبية 
 الثانية

 معنوي 14,07 0,77 4,21 0,52 2,73

 (.29( وبدرجة حرية )0,05وتحت مستوى دلالة ) (1,69الجدولية ) (T) بلغت قيمة *

المحسوبة  لمهارة  (T) ) بان قيمة4يتضح من خلال جدول (
، )13,96( ة التجريبية الاولی بلغتالمناولة بکرة القدم للمجموع

) 6,28المحسوبة للمجموعة التجريبية الثانية ( (T) فيما بلغ قيمة
بکرة القدم للمجموعة المحسوبة لمهارة التهديف  (T) وان قيمة

المحسوبة  (T) ) وبلغت قيمة10,79التجريبية الاولی بلغت (
المحسوبة  لمهارة  (T) قيمة) و 7,24جريبية الثانية (للمجموعة الت

 الاولی بلغت ة بکرة السلة للمجموعة التجريبيةالطبطبة العالي
المحسوبة للمجموعة التجريبية  (T) فيما بلغ قيمة، )17,16(

لمهارة التهديف من خط  المحسوبة (T) ) و قيمة18,12(الثانية 
التجريبية الاولی بلغت  الرمية الحرة بکرة السلة للمجموعة

المحسوبة للمجموعة التجريبية  (T) فيما بلغ قيمة، )37,35(
الجدولية وهذا يدل الی  (T) ) وهم اکبر من قيمة14,07الثانية (
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ولصالح الاختبار وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين 
  . البعدي

المجموعة التجريبية الاولی  ) بان4يتبين من خلال الجدول (
بکرة القدم  رات المهارية (مهارة المناولة والتهديفتقدمت في اختبا

وکذلك الطبطبة العالية بکرة السلة والتهديف من خط الرمية الحرة 
لك الی ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحثان ذ بکرة السلة)

ان استخدام انموذج کمب وفق التمرينات الادراك الحس حرکي و 
دخاله عليمية خاصة وحدات ت ضمن المنهاج علی شکل وا 

والتي استخدمت بشکل متناسق وعلمي  بالمهارات قيد البحث
حيث ان المتعلمين قسموا علی شکل المجموعات التي قسمت 

علم بالاندفاع علی شکل مجاميع صغيرة اعطت الحافز القوي للمت
نحو المشارکة بشکل فعال مما اعطت له مرونة بالحرکة بين 
المجموعات ويکون المتعلم هو محور العملية التعليمية وتنمي 

الجماعية لديهم وتعمل علی العمل الجماعي  المسؤوليةلدية 
ان الانموذج التعليمي کمب  نمية ويکون المعلم مرشد وموجة (وت

 هالمجموعة له دور نشط يأکد نشاطيقوم بان کل متعلم في 
وبالتالي فان الجهد المعطی في الموقف التعليمية يمکن ان يؤدي 

 ).4: 6( )وانتقالهالی ابقاء اثر التعلم ووظيفة 
وان اعداد الوحدات اهتمت بکل اسس ومقومات  التدريس     
تم التصميم والتنفيذ إذ  ان الاهتمام بجوانب التدريس حيث

واعتماد علی التقويم البنائي حيث ان انموذج کمب (يعتمد علی 
استراتيجية التقويم البنائي وکل جزء من الانموذج يعد مخرجاته 

يعتمد کل جزء علی مبدأ  اذ همدخلات الجزء الثاني الذي يلي
 ).151: 7مخرجات)( عمليات، ،المدخلات

ي کان لها دور ايضا في تقدم وان التمرينات الادراك الحس حرک
اعدت بشکل يتلائم مع المتعلمين  إذالمجموعة التجريبية 

واعمارهم وکذلك بالتنسيق مع الاستراتيجية المستخدمة فما لها  
من احذ الدور البارز ايضا من خلال الاحساس والادراك 
للمهارات اذ ان المعرفة الحسية ذات اهمية بالغة ومهمة في 

الرياضي المتناسق مع قابلية الادراك لجميع العمل الحرکي 
الظواهر المبينة بشکل متمايز في العملية التعليمية ومن خلال 
ذلك نرى ان التقدم الذي حصل للمجموعة التجريبية الاولی جاء 

متمازجا من خلال استخدام انموذج کمب مع التمرينات التي 
 . حفزت التعلم وهي تمرينات الادراك الحس حرکي

ايضا في الاختبارات قدم المجموعة التجريبية الثانية ت نويتبي    
الوحدات التي  ي وذلكالبعدية التي استخدمت انموذج ديك وکار 

 بإعطاءصممت جاءت متمازجة متناسقة مع المتعلمين والتدرج 
المهارات وفق الاهداف (ان تحديد الاهداف العامة للدرس 

 ا والمحتوى والتقويم ولاوتناسق وتکامل الاهداف التعليمية معه
الثلاثة المعرفية  للأهدافاعطاء اولوية  تنفصل عنها يراعي عند

 ).142: 8( لوجدانية)والمهارية وا
نتائج الاختبارات  عرض وتحليل ومناقشة 2-3

البعدية  للمجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية 
 :الثانية للمهارات قيد البحث

الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعديين يبين اوساط  )5جدول (
للمجموعتين التجريبية الاولی والتجريبية الثانية للمهارات بکرة القدم 

 وکرة السلة.

 المهارات
 المجموعة

 الاولى التجريبية
المجموعة 

( Tقيمة ) الثانيةالتجريبية 
 المحسوبة

قيمة 
)T( 
ةالجدولي  

 الدلالة
 ع+ س ع+ س

المناولة بكرة 
 القدم

8,44 1,20 6,19 0,89 4.61 

1,68 

 معنوي

التهديف بكرة 
 القدم

 معنوي 4,29 1,30 13,96 2,10 17,65

الطبطبة العالية 
 بكرة السلة

 معنوي 8,96 0,35 8,70 0,46 7,76

التهديف من خط 
الرمية الحرة بكرة 

 السلة
 معنوي 11,36 0,77 4,21 0,31 5,91

 (.58( وبدرجة حرية )0,05( وتحت مستوى دلالة )1,68الجدولية ) (T) بلغت قيمة*

) ان هناك فروق ذات دلالة معنوية بين 5يتبين من جدول (
المجموعتين التجريبية الاولی  والمجموعة التجريبية الثانية   في 
نتائج الاختبار البعدي للمهارات بکرة القدم  اذ تشير النتائج الی 

وکذلك ، ) في مهارة المناولة4,61المحسوبة والبالغة ( (t) قيمة
المحسوبة  (t) يتبين في اختبار مهارة التهديف فنجد ان قيمة

الجدولية وهذا يؤکد علی  (t) ) وهما اکبر من قيمة4,29بلغت (
وجود فروق معنوية بين المجموعتين في هذا الاختبار ولصالح 

 .المجموعة التجريبية الاولی
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بين المجموعتين هناك فروق ذات دلالة معنوية ويتبين ان  
في نتائج الاختبار  التجريبية الاولی والمجموعة التجريبية الثانية

 (t)  البعدي للمهارات بکرة السلة  اذ تشير النتائج الی قيمة
) في اختبار مهارة الطبطبة العالية وکذلك 8,96المحسوبة (

رمية الحرة فنجد ان يتبين في اختبار مهارة التهديف  من خط ال
 (t) ) وهما اکبر من قيمة11,36المحسوبة بلغت ( (t) قيمة

الجدولية وهذا يؤکد علی وجود فروق معنوية بين المجموعتين 
 . في هذا الاختبار ولصالح المجموعة التجريبية الاولی

) بان المجموعة التجريبية الاولی التي تم 5نلاحظ من الجدول (
بالمنهاج کانت اکثر تثير في المهارات  ادخال انموذجي کمب

بکرة القدم وکرة السلة  وهذا يؤکد علی فاعلية التدريس بانموذج 
التي تناسقت  فق التمارين الادراك الحس حرکيعلی و و  کمب

ضمنا من خلال مجاميع متغيرة بالعدد واماکن تواجدها في  
تعلم المهارات وهي قد أدت بدور فعال لتقدم المجموعة 

ريبية وحيث ان التدريس وفق انموذج کمب وهي  عبارة عن التج
وحدة تعليمية تتضمن  موضوعا محددا وتحتوي علی عناصر 

زيادة تفاعل  تلفة ومتعددة هدفها الاساسي هوخللتعلم قد تکون م
 هالفعالة في الانشطة المتنوعة التي تبتغي ومشارکتهالطالب 

امن اجل   دحالمجموعات المرنة في الموقف التعليمي الوا
 عالي وبإتقانالهدف التعليمي المحدد للوحدة التعليمية  تحقيق

حيث من خلالها يستطيع المتعلم الانتقال من مجموعة الی 
مجموعة اخرى وتعطي له الحرية في اختيار المجموعة المناسبة 
له مع تقدير مستويات المجموعات من خلال المدرس المشرف 

الذي يحقق من  مب التعليميک والمجه بالدرس (ان انموذج
خلالها المعلم تنويع التدريس وتمکنة من تفصيل الانشطة 
التعليمية لتتوائم مع احتياجات التلاميذ وقدراتهم کما يحقق من 
خلالها الاهداف المجتمعية أو التنمية الشاملة المتکافئة لجميع 

 ).59: 8(لی الرغم مما بينهم من اختلافات)التلاميذ ع
وان انموذج کمب التي تنطوي في ضوء حرية انتقال     

الطلاب خلال المجموعات علی ان يکون في علم المعلم ويتابع 
جميع المتعلمين من خلال الانتقال والتجوال بين المجموعات 
لتيسير عملية التعلم ومتابعة جميع المتعلمين ويتم تهيئة واعداد 

موعة بمصادر الادوات والمکان المناسب لذلك ويزود کل مج
ية قعلی حدة وهکذا لبوتنوع الوسائل التعليمية  لتعلما

ويتم تقييم المتعلمين من قبل المعلم بشکل منفرد المجموعات 
بشکل تقويم بنائي وکذلك ان الوحدات التعليمية الخاصة 
بالتدريس تم تصميم النشاطات علی وفق حاجات الموضوع 

محتوى المهارات  والهدف المحدد ومراعاة التتابع في عرض 
ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وکذلك وضعت مجموعة 
من التمارين التي تتيح للمتعلمين فرصة في الممارسة واداء 

عليمية (ان التدريس بانموذج في المواقف الت هالواجب القيام ب
يتميز بانها توفر المرونة في اختيار الانشطة وتعلمة  کمب

الذاتية في التعلم وتوفر الظروف  هقدرتالخاصة و  هحسب سرعت
ايجابي في کل موقف تعليمي  التي تعطي للمتعلم دور

 ).90: 9(بجرية)
ة التي درست التدريس وان التقدم الذي حدث في المجموع     

بارز علی مشارکة المتعلمين اهم  تأثيرلها  بانموذج کمب
بشکل مايميز التدريس بها وان المتعلمين يشترکون ويشارکون 

في يتجاوز کونهم مستقبلين للمعلومات فقط وانما يشارکون 
ة وحيوية خلال الوحدات ومستمر  الانشطة الدراسية بصورة فائقة

لها اثر في تحسن  وان للتمارين الادراك الحس حرکي، التعليمية
 رعيت إذ ،بکرة القدم وکرة السلةالتوافق الحرکي وتقدم المهارات 

القدرات العقلية وقدراتهم العقلية باختيار التمرينات بحيث ان  فية
الادراك الحس حرکي مرتبط رئيسي بالجهاز العصبي المرکزي  
الذي يعد من اهم نتائج عمليات المخ التي لها علاقة بالمعرفة 
والعمليات العقلية العليا المتمثلة في الادراك والاحساس والتذکر 

العمليات هي المحاور الرئيسية ه هذوالابصار وبالتالي فان 
للتنظيم المعرفي للمتعلمين باعتبار انه من الصعب علی المتعلم 

ة (ان المحاور الرئيس هتصور سلوك حرکي في غياب احدى هذ
يتوقف علی تطوير العمليات الادراکية  وتطورهاجمالية الاداء 

 نتيجة لخضوع اللاعبين لتمارين بوسائل تدريبية مساعدة تطور
بالکرة بسبب  إحساسهالقدرات الامر الذي يؤدي الی تطور  ههذ

بالمحيط  ادرکهقوة العمليات العصبية الذي ينتج عنها زيادة 
 ).48: 10(الخارجي)
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فان للإدراك الحسي له تأثير مباشر في تعلم وتحسن      
ات الجديدة، کذلك مواقف الأداء المهاري ودقته واکتساب المهار 

لارسال والتمرير  تحتاج إلی حاسة عند ااصة العب وخالتعلم و 
اللمس والبصر، وبعض الإحساسات الداخلية کالإحساس 
بالاتجاه والمسافة والإحساس بالزمن أکثر من أي حاسة أخرى، 
مما ينسب الی المتعلمين  أفاق واسعة في إدراك اکبر مجموعة 

حرکية -(ان الادراکات الحس من المتغيرات المحيطة بالأداء
ات متقدمة خاصة بهذه کن تنميتها عن طريق تمرينيم

 ).83: 11(الادراکات)
حرکي  –إذ تعمل هذه التمرينات علی تنمية الادراك الحس      

للمهارات، والتي تساعد المتعلمين علی تحقيق المزيد من الفهم 
لطبيعة اداء المهارة المطلوبة، مما يجعله ينجح في اداء 

عن أن التمرين المتواصل والمستمر  المهارات الحرکية ، فضلاً 
يؤدي الی زيادة قدرة المتعلم  علی الترکيز الاداء المهاري وهذا 

 ادى بدوره الی تنمية عملية الادراکات، 
ان التمارين اختيرت بصورة منظمة ومتدرجة بالصعوبة  إذ     

الوظيفي في تنمية  التأثيرومتناسقة بين الاطراف الجسم وان لها 
التوافق الذي يحصل بين الجهاز العصبي والعضلي والتي 

داف يشترك فيها قدرات بدنية (ان تنمية التوافق تعد احد الاه
 ).25: 12(الرئيسية للتربية البدنية)

فق للتمرينات الادراك الحس و  انموذج کمب وکذلك عملت 
تجريبية التي لها الاثر الواضح في تقدم المجموعة الحرکي 

اعدت بشکل ملائم للعينة "من  إذالاولی في جميع المهارات 
بالنسبة للزمان والمکان  التوجهحيث التقدير الوضع قدرة 

والتحکم بحرکة الجسم في المکان والزمان وادراك وضع الجسم 
وتغيراتة بالنسبة للملعب والحرکة والقدرة علی الربط الحرکي 

التي اعدت  )25: 13"( ارينتعطي نوعية التم هوهذ والتنسيق
التوافق الحرکي  من قبل الباحثان والتي رکز فيها علی تحسين

والمهارات في کرة القدم وکرة السلة لتي طورت  بين اجزاء الجسم
وان من خلال ذلك نلاحظ ان تقدم المجموعة  حرکة المتعلمين.

التي استخدمت انموذج کمب والتي استخدمت التمارين الادراك 
 .رکي في جميع المهارات  علی المجموعة الثانيةالحس ح

 :الخاتمة-4
وعلی ضوء النتائج التي اظهرتها الدراسة توصل الی 

 التالية:الاستنتاجات 
التي  اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الاولی-1

فق التمرينات الادراك علی کمب و  بأنموذجاستخدمت التدريس 
المهارات بکرة القدم وکرة السلة  الحس حرکي في تعلم بعض 
 . علی المجموعة التجريبية الثانية

أثرت الوحدات التعليمية المقترحة والمتضمنة التدريس -2
کمب وديك کاري باستخدام التمرينات الادراك الحس  بأنموذج

حرکي ايجابا کتمارين مساعدة في اکتساب الادراك التوافق 
 .الحرکي بکرة القدم وکرة السلة

التي  ة الثانيةياظهرت النتائج تحسن المجموعة التجريب-3
ديك وکاري في تعلم المهارات  بأنموذجاستخدمت التدريس 
 بکرة القدم وکرة السلة.

 :فيما يوصي الباحث بالاتي
العمل علی الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية لتعلم وتطور -1

 السلة الادراك الحس حرکي وبعض المهارات بکرة القدم وکرة
في مجال درس التربية البدنية في المجال الاکاديمي في وزارة 

 .  التعليم العالي والبحث العلمي
 اجراء دراسات مشابهة علی عينة مغايرة والعاب اخرى.-2

 : المصادر
: (عمان، دار الصفاء للنشر 2، جالموسوعة التعليمية المعاصرةسعد زاير واخرون؛  [1]

 ).2017والتوزيع، 
لناشئ الکرة ل مهارة الارسال الساحق لأداءخاص تطوير الاعداد ال؛ شوقي ابو الفتوحخالد  [2]

الطائرة: (رسالة ماجستير غير منشورة، کلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق، 
2008.( 

: (وزارة 1ج ،ت في التربية الرياضية والبدنيةموسوعة القياسات و الاختباراريسان خريبط؛  [3]
 ).1989والبحث العلمي، جامعة البصرة، کلية التربية الرياضية،  التعليم العالي

زياد برکات؛ أثر استخدام التعليم في المجموعات الصغيرة في التحصيل المعرفي الفوري  [4]
والؤجل لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات: (رسالة 

 ).2005ماجستير غير منشورة، فلسطين، 
فارس سامي؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بکرة السلة  [5]

) سنة: (رسالة ماجستير، جامعة بغداد، کلية التربية 18-17في العراق بإعمار (
 .)2000الرياضية، 

 ).2017: (عمان، دار دجلة،علم النفس في التربية الرياضيةعماد طعمة؛  [6]
 معة القادسية،: (جاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيالاعلي سلوم جواد؛  [7]

 .2004، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
: (مصر، مرکز الکتاب 1، طالاعداد النفسي في كرة اليدمحمد حسن علاوي واخرون؛  [8]
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 ).2003للنشر، 
ة في الاختبارات المهارية والنفسيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان؛  [9]

 ).1987: (القاهرة، دار الفکر العربي، 1، طالمجال الرياضي
دار دجلة للطباعة، عمان، : (2، طالاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد؛   [11]

2009.( 
[11] Robert, m; the what why &how of cooperative learning, social 

studies,1999.  
، العمليات العقلية في الرياضة تحليل تدريب قياسفسيولوجيا عبد الستار جبار محمد؛  [12]

 .)2000: (عمان، دار الفکر، 1ط

 
 الملاحق
 انموذج الوحدة ) يوضح1ملحق (
 د 90 :زمن الوحدة             (کمب)  الاول الصف:

 a  الشعبة:  الاحساس باکرة الهدف التعليمي:
 اطواق لاصق، کرات سلة الادوات:         1 رقم الوحدة:

 .وادراك الحجم/الطبطبة والاستلام والتسليم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنظيم الشرح والتفاصيل االوقت القسم

 القسم التمهيدي
 الجانب الاداري
 الاعداد العام
 الاعداد الخاص

13 
 
 د3
 

 د5
 د5

أخذ الغيابات والحضور وتفتيش الملابس للطلبة وتهيئة الأجهزة والأدوات 
 وتقسيم الطلبة الى المجاميع

 سير    اعتيادية   هرولة برفع الركبتينهرولة  سير 
 الوقوف )القفز على البقعة(

 الوقوف) رفع الذراعان اماما_ عاليا(
 الوقوف)ثني الركبتين كاملا مع رفع الذراعان للامام(

 

 القسم الرئيسي
الجانب 
 التعليمي

الخبرات 1-
 الحسية

 
 الملاحظة2-

 (التحليل)
 

 المفاهيم3-

 د 70
 
 
10 
 
 
 د10
 

 
 د10

 يقوم المدرس بأعطاء تمارين الاحساس بالکرة ليتم الحساس باداء المهارة.
_رسم دوائر علی الأرض او اطواق علی الأرض، ويتم طبطبة داخل الدوائر، 

 ثم الطبطبة علی جانب دأئرة.
 _ طبطبة عاى قوس (الزون )ثم الرجوع بالطبطبة الی منتصف الملعب.

لاب يشرح فية تدرج اداء المهارة يقوم المدرس بعرض فديو وصور امام اط
يکون من خلال وسائل سمعية بصرية وتتم من خلالها مشاهدة وتامل وتحليل 
اداء المهارة.  ويقوم المدرس بعرض عدة افکار تساعد الطلبة علی التفکير من 

 خلال ماتم مشاهده، واختيار افضل فکرة وتقويم الافکار واضافة افکار.
لی شکل خرائط ذهنية يوضح فيها تفلصيل اداء يقوم المدرس بعرض مخطط ع

 المهارة ويتم طرح اسئلة ومناقشتها.

 

الجانب 
 التطبيقي

 الجريب الفعال
 
 
 

 د40

يقوم الطلاب بتطبيق ماتم تعلمة في المراحل السلبقة من خلال التمارين المعدة 
. 
 ) متر10طبطبة الکرة بين مجموعتين مسافة ( 
  متر 5مجموعة مقابل مجموعة المسافة (تقسم الطلاب الی مجموعات  (

عند الاشارة يقوم الطالب بالطبطبة بالکرة من الرکض وصولا الی المجموعة 
 المقابلة تسلم الکرة الی الطالبة المقالبة ثم تقف خلف المجموعة، وهکذا.

 

 د7 الجزء الختامي
 تمارين الاسترخاء
  لعبة صغيرة
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