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، في الفریق ثقلهوهذه المسؤولیة جعلته لاعبا له ، تقع على حارس المرمى مسؤولیة كبیرة :المستخلص
بالشجاعة وسرعة رد الفعل والجرأة  تمتعه فضلا عن، وعلیة لابد ان یتصف بصفات بدنیة ومهاریة عالیة

وتركیز ذهني عال یسهل علیة ، ولدیة تفكیر خططي مرن، منتبها، یقضا، والثقة بالنفس وان یكون ذكیا
الرجلین تبار رد الفعل الحركي للذراعین و ببناء وتقنین اخ انقام الباحث، مهمته في الدفاع عن مرماه

كلة البحث فكانت لعدم وجود اختبار لرد الفعل الحركي لحراس مش إما، إذلحراس المرمى بكرة القدم 
هدف  إما. تقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین و الرجلین بناء و المرمى بكرة القدم قام الباحثان ب

مجالات البحث  إما الرجلینتبار رد الفعل الحركي للذراعین و تقنین اخبناء و البحث فهو یهدف البحث إلى 
والجنوب بكرة القدم للموسم  الأوسطحراس المرمى الدوري العراقي الممتاز للفرات  المجال البشري فكانت

ملاعب  :المجال المكاني 23/5/2024ولغایة  1/4/2024المجال ألزماني  2023/2024الریاضي 
س استخدم الباحثان المنهج المسحي و تطرقا الى عینة البحث وهم حرا إذ الأندیة ضمن عینة البحث

وقد ، 2023/2024والجنوب بكرة القدم للموسم الریاضي  الأوسطالمرمى الدوري العراقي الممتاز للفرات 
وبعد استحصال النتائج  9/1/2024ولغایة  2/4/2024الاختبار على عینة البحث وبتاریخ  إجراءتم 

الوسط ، )نبیرسو (معامل الارتباط البسیط ( الاحصائیةعمد الباحث على استخدام بعض الوسائل 
: ، وعلى النحو التاليوتم التوصل الى عدد من التوصیات والاستنتاجات) والانحراف المعیاري، الحسابي

 فیماالرجلین لحراس المرمى بكرة القدم  قیاس رد الفعل الحركي للذراعین و تم تصمیم و تقنین اختبار ل
   :یوصي الباحثان بما یلي

المتخصصین في عملیة تویات اللاعبین من قبل مدربیهم و ساستخدام هذه الاختبارات في معرفة م–1
.التدریب 

     .حراس المرمى بكرة القدم  –رد الفعل الحركي  –بناء اختبار : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة– 1
لا یخفى أن حراسة المرمى بكرة القدم تتطلب قدرة عالیة على 
المستوى البدني والخططي والمهاري نتیجة كون اللعبة تتمتع 
بالسرعة وبالتالي یتطلب من حارس المرمى بكرة القدم ان یكونوا 
ذو انتباه عالٍ في التعامل مع الكرة وحركات اللاعبین سواء الزمیل 

وأن یكون الأداء أسرع وعدم التأخیر  المنافس في نفس الوقت أو
في اتخاذ القرارات وخاصة في الحالات التي یكون فیها الفراغ 

ویعرف رد الفعل الحركي هو إدراك سریع لفهم الواجب ، قلیل
اي قدرة الفرد على الاستجابة لمثیرات ، الحركي للقیام بتنفیذه

  .المحیط التي یتم استلامها من فبل الأجهزة الحسیة
هنا تكمن أهمیة البحث في بالتوصل الى إیجاد وسیلة  ومن

موضوعیة لقیاس رد الفعل یمكن استخدامها من قبل المدربین 
) حسب علم الباحثین(ولعدم وجود اختبار  والمهتمین بكرة القدم

لقیاس رد الفعل الحركي لحراس المرمى لذا عمد الباحثان على 
ان من خلاله توفیر تصمیم اختبار حركي لقیاس رد الفعل و یهدف

وسیلة قیاس لرد الفعل الحركي للذراعین والرجلین في نفس 
مشكلة البحث  إماالاختبار دمه للحركة الریاضیة في بلدنا العزیز 

فكانت لعدم وجود اختبار لرد الفعل الحركي لحراس المرمى بكرة 
القدم قام الباحثان ببناء وتقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین 

هدف البحث فهو یهدف البحث إلى بناء وتقنین  أما. لرجلین وا
  .اختبار رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین

  :الغرض من الدراسة
  :إن الغرض من الدراسة هو

بناء وتقنین اختبار رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین لحراس -1
  .المرمى بكرة القدم

  .المصممللاختبار إیجاد معاییر ومستویات -2
التعرف على مستوى رد الفعل للذراعین والرجلین لحراس -3

  .المرمى بكرة القدم
  :منهج وإجراءاته المیدانیة – 2
شمل مجتمع البحث حراس : عینةمجتمع البحث و  1- 2

والجنوب بكرة القدم  الأوسطالمرمى الدوري العراقي الممتاز للفرات 

 أمالاعب ) 100(والبالغ عددهم  2023/2024للموسم الریاضي 
عینة البحث فتم اختیار مجتمع البحث كله وكانت نسبة العینة 

  .) %100( الأصليللمجتمع 
استخدم الباحثان المنهج الوصفي  :تصمیم الدراسة 2- 2

  . بأسلوب المسح  وذلك لملائمة وطبیعة المشكلة المدروسة
  :تضمنت الدراسة متغیر :المتغیرات المدروسة 3- 2
ویعرف زمن رد الفعل هو الزمن  :رد الفعل الحركي 3-1- 2

إشارة لحركة  أولمنذ لحظة دخول المثیر عن طریق الحواس إلى 
  .)31: 1( العضلیة الألیاف

  : الاختبار المصمم 4- 2
اعتمد الباحثان على نظریة طبلة الذاكرة : الأساس النظري للاختبار

  : لهنري
Memoryتتنبأ نظریة طبلة الذاكرة  Drum  لرد الفعل العصبي

یزداد مع تعقید ) SRT(الحركي بأن زمن رد الفعل البسیط 
الاستجابة التي ستبدأ وعلى الرغم من عدم تعریف مصطلح 

 Henry andبوضوح من قبل هنري و روجرز ” التعقید“
Rogers إضافة أجزاء حركة “، إلا أنه تم وصفه ضمنیا على أنه

  .متصلة
الأكثر تعقیدا التي تنتجها البرامج الأطول یعتقد أن الاستجابات 

و بالتالي المزید ” أسطوانة الذاكرة“تتطلب مساحة تخزین أكبر على 
  .من وقت القراءة من التخزین قبل بدء الحركة

، وقد 1960وقد تم اقتراح نظریة طبلة الذاكرة لأول مرة في عام 
في المقام  كان الدعم التجریبي لنظریة طبلة الذاكرة الأصلیة یستند

هنري و “الأول إلى بیانات التجربتین الأولیتین اللتین أجراهما 
  ).1960(روجرز عام 

وشملوا ثلاثة  SRTلقد استخدموا نموذج زمن رد الفعل البسیط 
، من تعقید الاستجابة وقد أشارت النتائج Cو  Bو  Aمستویات، 

كان  Bبشكل عام للاستجابة  SRTإلى أن زمن رد الفعل البسیط 
، بینما كان زمن رد الفعل A٪ من الاستجابة 20أطول بنسبة 

  .B٪ من الاستجابة 7أطول بنسبة  Cللاستجابة  SRTالبسیط 
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هي النظریة المعنیة بحفظ : نظریة طبلة الذاكرة لهنري دوتع
 المهارات الحركیة، والتي تفترض أن أنماط التنسیق الحركي

یة في المراكز العلیا العصبي یتم تخزینها في شكل أنماط عصب
  .للجهاز العصبي المركزي على ما یسمى بأسطوانة الذاكرة

تم تشبیه الأسطوانة بمخزن ذاكرة الكمبیوتر، والذي یحتوي على 
 .برامج جاهزة للعمل بالطریقة المرغوبة عند الإشارة المناسبة

وهكذا، عند البشر، كلما كانت هناك حاجة إلى نمط حركة معین، 
في ) و الذي تم تشبیهه بالطبلة التي تنبه الغافل(به یتسبب المن

  .المهارة المكتسبة المحددة" تعید تشغیل"جعل أسطوانة الذاكرة 
  :هدف الاختبار

 Arduinoالهدف الأساسي هو بناء اختبار منعكس باستعمال 
. یقیس قدرة اللاعبین على الاستجابة بسرعة للمحفزات البصریة

، یوفر Arduinoوزر الضغط وبرمجة  LEDعبر دمج مصابیح 
  .الاختبار طریقة عملیة ومسلیة لتقییم سرعة الاستجابة الحركیة 

على سبیل المثال، اردوینو (لوحة اردوینو ( :المكونات المستخدمة
، اضغط على الزر، )الثنائیات الباعثة للضوء(المصابیح ، )أونو

  ).أسلاك العبور، اللوح ،المقاومات
  :اتصال الدائرة

یتم وضع . یتم توصیل المكونات على اللوح وفقًا لتصمیم الدائرة
بشكل استراتیجي لإنشاء محفزات بصریة، ویتم  LEDمصابیح 

یتم استخدام قیم . استعمال زر الضغط كمدخل لاستجابة المستخدم
  .المقاوم المناسبة لضمان الأداء الوظیفي والسلامة الصحیحین

  :كود اردوینو 
فهو یتحكم . الاستجابة الحركیة أسرعةعقل اختبار  كود اردوینو هو

، ویراقب استجابة المستخدم LEDفي توقیت تسلسلات إضاءة 
بنیة التعلیمات . عبر زر الضغط، ویحسب أوقات رد الفعل

البرمجیة منظمة بشكل جید، مما یجعل من السهل فهمها وتعدیلها 
  .للتخصیص

  :طریقة الاختبار
بشكل عشوائي لتكون بمثابة إشارات  LEDتضيء مصابیح -1

  .مرئیة

یقوم المستخدمون بالضغط على الزر بأسرع ما یمكن استجابةً -2
  .LEDلمصابیح 

واستجابة  LEDبقیاس الوقت بین تفعیل  Arduinoیقوم -3
  المستعمل

للإشارة إلى النجاح أو  LEDیتم عرض النتائج عبر مصابیح -4
  .الفشل

أثناء الاختبار، یمكن توصیل شاشة العرض للحصول على -5
  .مستعمل أكثر شمولاً تجربة 

  :الاختبار بالشكل النهائي
  :اختبار رد الفعل الحركي: الاختباراسم 

  :قیاس رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین :هدف الاختبار
قام الباحثان بتثبیت خمسة مصابیح حساسة  :وصف الاختبار

 الأعلىعلى شكل نجمة ثلاث الى ) ئ باللمسشتغل وتنطفت(
على الحائط وتكون ) 1( كما في الشكل( الأسفلواثنان الى 

مربوطة بأردوینو یقوم بتوزیع الایعازات وتكون هذه المجموعة 
) البرنامج(بمجملها مربوطة ببرنامج على الحاسبة والتي یتم عبره 

برفایل عن  إدخالیتم  إذالتحكم والبدء والانتهاء من الاختبار 
البدء من الحاسبة فیتم توزیع  إشارة إعطاءالمختبر ومن ثم یتم 

الى المصابیح  إیعاز 20عشوائیة على المصابیح وبدافع  إشارات
الى المصابیح السفلى وثم الایعازات للمصابیح  إیعاز 20العلیا و

یمكن ان یضیئ المصباح العلوي  إيالعلیا والسفلى بشكل واحد 
یتم حساب الزمن من لحظة  إضاءةباح سفلي وعند كل وبعده مص

الى لحظة لمس اللاعب للمصباح و انطفاءه ومن ثم یتم  الإضاءة
ما، أخر إیعاز إرسال فسیتم تحدیدها  وأخر إیعازالمدة بین  وإ

الخامس یكون بین  الإیعازالى  الأول الإیعازبالشكل التالي من 
 الإیعازالسادس الى  الإیعازمن  أما نیةثا) 0.8( وأخر إیعاز

الحادي عشر  الإیعازمن  أما نیةثا) 0.7(العاشر سیكون الزمن 
السادس  الإیعازمن  أما نیةثا) 0.6(الخامس عشر  الإیعازالى 

بعد انتهاء ، نیةثا) 0.5(العشرون یكون  الإیعازعشر الى 
 الأزمنةالایعازات تظهر النتائج على شاشة الحاسبة وتكون فیها 

 والأزمنةالعشرین للیدین مع معدل زمن الیدین للمحاولات 
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للمحاولات العشرین للرجلین مع معدل زمن الرجلین وفي النهایة 
    .)0.79. (یكون زمن رد الفعل الحركي العام للاعب

  
مهارات حارس المصمم من قبل الباحثین لحركي یوضح الاختبار ) 1(الشكل 

  .المرمى بكرة القدم
یشرط في الاختبار ان یقف اللاعب بشكل مواجه  :شروط الاختبار

  . للوحة التي تحمل المصابیح و في المنتصف ووجهه مستقیم 
بعد انتهاء اللاعب من الاختبار تظهر عدد المحاولات  :التسجیل

الصحیحة والخاطئة لكل من الرجلین والیدین وكذلك المحاولات 
ئیة بإعطاء الصحیحة للرجلین والیدین معا وتظهر الدرجة النها

درجة واحدة لكل محاولة صحیحة و بذلك تكون اقل درجة هي 
  .  40صفر وأعلى درجة 

  :العلمیة للاختبار الأسس 5- 2
استعمل الباحثان نوعین من : صدق الاختبار 5-1- 2

  . الصدق على الاختبار المقترح 
قام الباحثان بعرض  إذ :صدق المحتوى 5-1-1- 2

الخبراء والمختصین في مجال الاختبارات الاختبار المقترح على 
الخبراء  إجابة وكرة القدم على شكل استمارة استبیان وكانت

والمختصین بان الاختبار صادق في قیاس ما وضع من اجله 
  .%)80(وبنسبة 

قام الباحثان بتطبیق الاختبار  :القدرة التمییزیة 5-1-2- 2
ام الباحثان ق إذ) 100(على عینة عشوائیة من اللاعبین بلغت 

بترتیب النتائج بصورة تنازلیة ومن ثم قیم لمجموعتین نسبة كل 
ثم استخرج  الأسفلو الثانیة من  الأعلىمن  الأولى%) 27(منهما 

و هي اكبر من ) 7.45(المحسوبة و قد بلغت ) t(الباحثان قیمة 
و مستوى دلالة ) 52(عند درجة حریة ) 2.93(الجدولیة البالغة 

)0.01(.  
 إعادةقام الباحثان باستخدام طریقة  :ثبات الاختبار 5-2- 2

الاختبار من اجل التأكد من ان الاختبار المقترح ثابت وتمت على 
 بإجراءقام الباحثان  إذحارس ) 100(عینة البحث مكونة من 

 بإجراءقام الباحثان  أیاموبعد سبعة  2/4/2024الاختبار بتاریخ 
ثم تم حساب معامل الارتباط  ومن 9/4/2024الاختبار بتاریخ 

) 0.79(المحسوبة للاختبار ) ر(بلغت قیمة  إذ) بیرسون(البسیط 
عند درجة حریة ) 0.63(ولیة البالغة دالجوهي اكبر من قیمتها 

  .وبذلك یكون الاختبار ثابت) 0.05(وتحت مستوى دلالة ) 98(
  یبین الأسس العلمیة للاختبار المصمم )1(جدول 

  قیمة الارتباط  الانحراف المعیاري  الحسابيالوسط   التجربة
  29.67  28.54  التجربة الأولى

0.79  
  5.58  6.86  التجربة الثانیة

بعد ان تمت إجراءات : استخراج المستویات 5-3- 2
من  الأسس العلمیة للاختبار استخرج الباحثان مستویات الاختبار

یحصل خلال إیجاد طول الفئة وذلك بطرح أعلى درجة یمكن أن 
علیها اللاعب في المجال من اقل درجة یمكن أن یحصل علیها 

  .اللاعب في المجال مقسومة على عدد المستویات 
وبعد ذلك جمع اقل درجة یمكن أن یحصل علیها اللاعب في 
المجال بطول الفئة یمكن استخراج الفئة الأقل و جمع طول الفئة 

توى الثاني وهكذا مع أعلى قیمة في المجال السابق تم إیجاد المس
  ).2(الجدول  إلى آخر مستوى وهي كما في

  یبین مستویات الاختبار المصمم )2(الجدول 
  عدد العینة  الى  من  المستوى
  2  7  0  فاشل

  2  15  8  ضعیف
  51  23  16  متوسط
  33  31  24  جید

  12  40  32  ممتاز

التجربة  بإجراءقام الباحثان : التجربة الاستطلاعیة 6– 2
الاستطلاعیة على عینة من خارج عینة البحث بتاریخ 

تجربة الاختبار بشكل أولي وكان الغرض منها  12/4/2024
التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحثان في و 
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  التجربة الرئیسیة وكذلك عدد الكادر المساعد المطلوب 
ة الرئیسة على الباحثان التجرب اجري: التجربة الرئیسة 7– 3

 -20/4/2024حارس مرمى في یوم ) 100(عینة البحث والبالغة 
أجریت الاختبارات لكل نادي على ملعبه أجري  إذ 13/5/2024

  . الاختبار على جمیع أفراد العینة بعد توحید ظروف الاختبار
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض وتحلیل النتائج 1– 3

و ان عدد ) 7–0(المستوى فاشل تحدد بـ ان ) 2(یبین الجدول 
و حصلوا على نسبة مئویة بلغت  حارس) 2(حراس المرمى كان 

فنجد ان عدد ) 15–8(اما المستوى ضعیف فقد تحدد من ، %)2(
، %)2(حارس وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 2(الحراس كان 

فنجد ان عدد ) 23–16(اما المستوى متوسط  فقد تحدد من 
طالباً وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 51(ن الطلاب كا

فنجد ان عدد ) 31–24(اما المستوى جید فقد تحدد من ، %)51(
حارس وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 33(حراس المرمى كان 

فنجد ان ) 40–32(اما المستوى ممتاز فقد تحدد من ، %)33(
حارس وحصلوا على نسبة مئویة بلغت ) 12(عدد الحراس كان 

)12(%.     
  :مناقشة النتائج 2– 3

ومن النتائج اعلاه یتبین لنا ان افراد عینة البحث قد توزعوا على 
مستویات الاختبار و بنسب مختلفة و هذا یدل على ان الاختبار 

ان افراد  إذیمیز بین الفروق الفردیة لافراد العینة في عملیة التقویم 
ولا یقتصر التقویم على التحدید " العینة یتوزعون توزیعاً طبیعیاً 

كما هو الحال في القیاس و لكنه یذهب الى ابعد  –الكمي للظواهر
من ذلك فهو یشیر الى الحكم على قیمة هذه الظواهر كأن یقدمها 

أي لا یكون كلهم اقویاء او  "بانها ممتازة او جیدة او متوسطة 
فاء كما ان الاختبار یجرى في ظروف مشابهة لظروف كلهم ضع

أن " یؤكد على  إذ) 1997 ،كاظم جابر امیر(كما یرى  ،المباراة
موقع الاختبار یختلف على وفق نوع اللعبة وحسب موضوع 
الاختبار، فالأختبارات المیدانیة هي قیاسات تجري في ظروف 

إجراء  الإمكانتشبه الجو الفعلي للعبة أو المنافسة والمختبرین ب
قیاسات على اجهزة تعطي نتائج لكن لیست مشابهة لظروف وبیئة 

  ).66، 1997 :كاظم جابر امیر"(اللعبة 
  :الخاتمة- 4

  :استنتج الباحثان ما یلي
قیاس رد الفعل الحركي للذراعین والرجلین  قادر على ختبارالا–1

    .لحراس المرمى بكرة القدم
  :یوصي الباحثان بما یلي

في معرفة مستویات اللاعبین من قبل  الاختبار ااستخدام هذ–1
  .مدربیهم و المتخصصین في عملیة التدریب

الباحثان كإحدى  إلیهااعتماد الدرجات المعیاریة التي توصل –2
  .وسائل التقییم الموضوعي

الناشئین (تقنین هذه الاختبارات على الفئات العمریة كافة –3
  .كلا الجنسینو ل) والشباب والمتقدمین

  :المصادر
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