ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue. 4, July 2020
1.5.5..) ISSN: 1658- 8452

693 Ol o) Lpdll) Jaghucall Cidag Aliaal) G4l jghai B g e o 7 lgda il
Lieyl

P bl s Al e aa
b0 fiall 3 8lal) Adany i/ ARl Adbia sl Slasy A5l daladl A puaall/dn il 3555

' (alilaljorani@gmail.com)

paldial)

til Lo ) Al cda

Gy gsd el ol Al Jagiall Cadiig Aliaal) 548l skl 1)z lgie dlac )1

zlad) b o Gl JEBeYl (g5d el sl il gl Cagds b apal gl i6 e Capll-2
Ay 65 el ol dydil) Lo grual) Cagas d )l

AleY) g9 el sl Al Bl ek 8 il gl 5B e Cajpell-3

e g5d el ol Al Lagall Cagas 4 nil zlgid) Hi6 e apli—4

fole calald) A8 ) il L

Lpailly Aaliall Gfic sanall (gaxlly Ll (p)lEaY) (s Aliaall 5l 3 dysiee AVS g Adlan) (3958 asas]
cgad) LY Allals

uals gaxdl Loyl 8 dpypailly ddaliall Gdie seaall G Aglianll 38l (8 dygiee ANV Dlsd Aflian) (358 25572
o adl) de anl)

bzl e geaall gandly 8N GpLaaY) G dpudil) Lagriall Cadas 8 dygma Ao Gl Aplas) (5558 35a573
sl HURY) mllialy 4 el

DY) (8 dgnpaally dajlall Gfic el G Al lagraall Cagas 8 dygiee AV @lsd Adlas) (358 2554
Al de el mllaly gand)

il Le Galy) milin Sy

Dk mllaly dpad) Ghlaal) (4 Ganll el daells 0l G)LEAY) @35 Gn dilas) AV Qlsd 358 el
Aapyailly daglall Giic saaall (ganl

ceall (il lgial o Aliad) aly Jladlly apuad) JEIL Alinal) 548 dpali A i) o) gz lgial) A2

Agliasll sty aalgiue ki Gl Ao el ol dpudil) Lo gl (sgine (alids)=3

DY) B dyailly ddailiall Gfic el (g Apedil) Jagraall (2l 3 dpgiee ANVS lsd Aflian) ($58 a4
il e sanall mllaly gand)

ABle Y- e L yli- Al Lo grall-Aaliaall 5 ll— i) = Liall s daliial) cilalst)

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 33


mailto:ali1aljorani@gmail.com

ISSJ JOoURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue. 4, July 2020

1. 8:9 ]

oda e Wil oy gl agiVshy & dewsV) Gl

GlalY) AlSly aed Aglaally Guddall malull a3 of sl

oSy A HleYl g JEN) ody dunlyy Leiay dnalyl

sl Griwall e dpalyll Gl Gass DA e

adlas Lo 38y o Dadde puuy ulae 3855 add DU

Vgl dleal)
o Laga s (o Auiall Lypynil) malid) Sasiad of 3

o it LS e lpll (Y cilinall 38l (g5t (ppund

Ll J& @llyg (Jundl agilila Cmpal LS il

pbin 8 5 Aaledl gl 8 elon Lasealsy ) gl

Adlidl o ) o8 e gus daaly )

o Cmills B zlete o) A ) el 0SS

Gpudil) Lol (o il Zalimall 38l gl 8 0y8l

ABleY) g5 Cpelpl sl

e il ) Eagll g

oty Agliaall sl il ¥ zleie el
C ey s el sal dpudill o saall

sl ek 4 pall gl il e a2
ABeY) 553 el (s Aliaal)

Ll Caids 4l zlead) il e Gapal-3
Ay 55 eyl s Al

te ) Caldl (sl Lad

O Agliaall a8l A Aglas) AN Glgd 354 29as]
Ly Aaliall (e seaall gamdly Jdal) cp)lia)
Ll LY mllaly

O Aoliasll 3l & Adlas) AVa ) (358 29a52
@l LYl A danpeally dalall e sead)
Aapadl) de sanall mllialy

Lguall adds 8 Aflaa) ANY Gl G508 253
Ofiesaaall gandlly a8l Gplaa¥) G dpudll
sl oY) mdlals 4y pailly ddalizal)

bl Cadas 8 dflas) ANS Gl G5 a4

ISSN: 1658- 8452

tdadiali—1
d I e Gl oY) Jty alaas &) Gl
sl asii 3 can) (o) sagapdll gl el (e il
Ll cloaally Jilagl Juadl aoin e Gudlally doxiial)
O Al agaghy agiug agilliy Kl el aiy
gl 3 e g5d el elanal e Gadil) 1 (s
iam ol b Jlall s LS aaindl e lie ol
G5l agaidiy agy Bpasiall Joall (e il alaiadld
slall & agin Oladay celaall g aidy ) g
@l Ll Ay Aol AL camaal 13 ¢iay Y
& e Jasi A Ao gl dpilly 350 ) L)
Ba e IS (Glaall puad lgipay dpudilly dpal Ala)
Lsinall dag) adys 4313 Gy Alges 4ilie s wlala ¢ Ll
ASlgin Gl laviie Lot alang adindlly 4ned P&
oY) el axilly 3 alae aaf dualyl) s
Ber aig el 2 o Ay Lesiidl Joall Jea
Gas ABle) (g5) Aappd Leiag cilygindl DS ey Jlaal
Ol alaa¥ly dlesl) Jg Joall clan Sl QL) al
Db Al bl sylais L) culal) b cagilialing aen
s cddly lglually Jaxll Gams agmaes Al ad )
salef sl pgirebud el b ad aaeld Gladisl)
W olaall dnlyy Sghs cadinall 3 agaledls aglal
Slo opl Gledl W Jan B 5uS Lal e b
5l agly Lualy aelnll Pl o (Jual 3)5my Al
e Aley gble liy Y o e gzl deadl e
Sl daly el gl Aaly o€ oo Dud
salely Adally 4fpll daly) Lid Gy cble Glygiug
& Ayl illy BleY) (50 ped s o 3 Jalil
o3a & agiily auls dle ad) Jidh agr daldll el
e Al das N1 acasd Lalin Jeall Cjlia ¢ Jaladdl
Aplsall SLsal V) 3 opSlaad) BleY) g5 lgpalyy Pla

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 34



ISSJ JOoURAL

The International Sports Science Journal

Vol. 2, Issue. 4, July 2020

I;

59

ndl die ool Ll bl (ulial dpalell und) e
My gLy (40) aroxe &l 3 Ayl Al b (),
dsasll (8 LS K goend) e (%T77) Apd (sfiay

aadl | Adalall doganal) | aad | A il Acganall | @
10 Olasa Al 10 by gal 1
7 BRPRRPRE 5 PPN 2
BERPAREN 5 b ddat 3

20 20 Sl aad)

(1)
Gaad) e 32l oladl) el 2ae (1) Jsaad)
Al e geadl b oelyl o oolail) 4

ol ally ol aalls Gl Cim m Al

Spaally dpall 3l Cus e Gfiesenall (S

Ealdl gal dadil) hgiall (ulies 38l Jaads de sl

Lol (ebie Aliu) auishy A6 S, 408 clas)

Gy e gy o e oS S toie sanall o Al

ol il ) daed) bl & 8 G o

G LS il Gl (T) Slia) i) 3 ¢Jiiual

(2) Jsaal)

Lgunal) (t) Lads dplmal) lihaiV)y dgluad) Ll (2) Jsaall
Aaball Gfic seaall (g Gaall 08 Gyt 8 G54 AN
il LAY 8 Ayl

s T ian ) AadT( ) dwdT( Ll Uil sy
i
s () EWN) s Aggeaaall & o 3 o el g
0.786 0.273 14.38 76.75 14.58 78 S paaall ALis
0.689 0.404 5.47 8.6 4.68 27.95 G a3 el
0.746 0.326 5.48 13.85 5.16 13.3 G (o paall
0.104 1.66 0.28 2.43 0.22 2.29 e gl 3580
e 38 2.77 Spaal) 3520
! 0.235 1.03 1.46 7.45 0.79 7 s i
el
0.451 0.764 2.04 18.25 1.13 18.65 LS S5l gasd
bl
0.195 1.32 6.01 68.8 4.10 66.70 E ""d o
ekl

-

tdadAlial)

gy

Headls  Jilugl

3-2

il i) 4S8, Lally Lyall gabally abad))
deall Gpf edandt bl dpudill Lasiaall (uli
St ek Ohne) AL uld Slen copaebua (4) 2ebudl)
Clihias aiall susm (Y] calide S8 J&@
fwls ddaae (20) 2 ddleY) o elll dals
+(Multy Gym) (e V) aaxie Slea o(add s

ISSN: 1658- 8452

DLEaYl A dgailly daliall e seaal) G dgudill
. gyl de sanall llialy gandl

fil La o dad) el cladl

Labad Agaily olad 3 By gsd el 1 gpdal) Jlaall

:2020/5/10 441 2019/11/2 ¢ra 52 2 ilajl) Jlaal

il 8 dley) gl JEY) o) cleld Skl Jlaal
LGl

:alalhiaal) Laad

A 38y o Dgunall 58 Gl ay rdgedl) B8
Aallall 35l 52L) & age ) L S oY alyl
e Aalhaall 34l dandy lebua (Say Al 380 s
(bl AL [Aalaall 558l =Lpsusil) 58 ¢ aalyll ALS
G il (any 8 Ylad Tye Lpsatl) 341l
e jlaall tlgie cludliall & 4y, s ) aus
(220:4)" JEY) ad)5 AaSO;

cbllidl gu mald) lal ae a1 dll) Jiual)
ikt Aladd) e gpaally (Aedll Asall)
Glllaial) il lanay) 4 Jidll 6 e dime
(17:6) dala il Jiay

S Ak LShy & 8 Jae S e a iABeY)
b2 e laghe o la o dany o lie f disa
By paddll sla dbail o S IS s gl
(11:7) b & a8 ) ¥4 i [

tAgiial) Adle aly i) agie—2

el el Calll aadna) el meie 1-2

i) LY (63 Ayailly Al e senall bl

Al il e Sal saedly

Sl Sl pdine Jadl 1Akey dall aaiaa 2-2

alad Ghad) Lly lad (e (10) & BeY) 53 cpe )

Ay eopertiall A8 el (52) aanae JUWs (2019)

oy pely (2) oledul S5 daee Byean sl

@aaill ajaly e M) Agaill (e ly) (10) 5 Al

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 35



ISSJ JOoURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue. 4, July 2020

1. 8:9 ]

i vl Guay A ASa U udaall A lasid
Al oda el L8 L) 8 sl a5 Y

(6 10) & LS Gany Juaaili-

:(67:5) 858 Jand JLad) WG

CrebAll CBliaa] Bl Jaad Guld : JLERY) e paAli-
JalSl adlly aall g ) JelS) ) iSm Dl
Gluag (%50) Jas 32dag 358l Glad)y aladiuly (el
caeadl slisin) Gl ) s

gl 58 il (o (%50) (s s 2y 181 Chag-
Cuflh ae gine JS0 anall JalSl) GRLYL il o
81) Lase Adluar guaall Sl il sy ¢cpaadl
Jalsl) ) & aall ssie (A e b (B a sy (am
ey anll)l Lo ASall deju blel g el
aal) Gaas I Aa el U Ludaall A alasi)
Gl VS sl Gl cpal LY dlee o3
cal Bye el Aa glal ol

Lgad) slavia) dalal colyh<all Glas : Jaawadll—

Calll axinl :(75:3) Addl bl (ulla :lay)

) oo (e JalS All) 1 dad) bl ilde

oslidl hlee o paiill Gle elid Bl axys (b))

o Ue all die o ans & i) Al a3l

gl o @hey oulle @liy Guay aady Gubidl

(1) Galdll bz se LS cdlall cilisal)

toubial) Cildy (Gaa Cpdisa

Calll A o(dpadil) gl Lubia) @AWY Gaali-1
& el (e desane o dudil) bagriall Gulia (s
(2) Galdl byl Gl ey gl e aliais)
ol Jily clSy Gl Aadla sa agll)l Adpaal
olial) layy udiatg ‘(’\q.ﬁ il :L.qib) shy A
Gl (3,2,1) 5 cipla¥) @l (1,2,3) il WS
daps Qi W (90) Lubiall dapy Jlef caaly sy Zalul
-(30) cualy

ISSN: 1658- 8452

((4) e Apg i<l g dele (ofiey) dibie clalie
(&8lasy¥) Jilugll ((DVD) dgyi aldl iy ciluula
thaddiinal) ciluldlly cflady) 4-2
1(65:5) bl (g suall) 48l LA oYl
Cre Al Cliar] (gpuatl) 34l uld : JLEAY) Ga pall-
o Pla (e sl Ailad)y Gy aladiils (1RM) alasinly
(A6 2) g pa suall s ) el L&l
oA JalS sl
tdasiioal) clgdy)-
L) s 4) g5 aS (20) 4 s -1
(38 25 Llad 38 0.5) Ge sV Adbide aa ol @i-2
sl gapn <) g
Laldll clalga¥) il JEY) ady dals ddaas3
Jigpal) Clial gall
o=l 035 lea g U (35 ol ey 2o )Y Ciaag-
JalSl Yl oS aghs g Ll Anlaly 2Dl L
Sluay Gald ol (piadl) Culih ae (grine JS4 auall
Bazyy (o 81) Lae diluey guaall U ,uadl
b g pe puall ggiee Ao cpebd a6
e Al JalSl) aall &5 3aal
Qs el Jmad A OVslae OB et :dupdl-
-l LS Baalg Al glaal
1(66:5) A yally ipaall 38N LA 1L
CBliand Aoyl Bhaaall Bo8ll Luld @ LEAY) e paidl-
Adly rall gsivne ) Jol&l) A A s Pl cpe A
(336 10) 50d 580l calady (yal alaiinly (e HA Lol
(%70) Jas 3345 a3l A LS s
il e LAY 3 8l Clea ey 1o Cleag-
IS auall JalS) oYL oD asiy 3 gLyl 58
DL Siaall dlaey pala by (piddll Cudl ae gise
N b (B sk o (o B) e Alluas gaaal)
e sleha go cpebdll WS adl & aall (s

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 36



ISSJ JOoURAL

The International Sports Science Journal

Vol. 2, Issue. 4, July 2020

3 5 B

(88.75-81.49-89.87-82.11) _Aausll Jéll Jans—
Gludall 2e & @bl ae 8 Ay e sl mil)
goane 5 il sassll bl e o dagaday
(518:1) (bl e daguio deghyall (35
Land) DR sha) & dgaaad) llady) 4-5-2
Lyl Aeganall Aal) Clasgl)l Guki e el e
Aalall desanally ((2019/12/28) Gilsall Gl a5y b
JS slebe & a5 (2019/12/29) Gélsall Y as B
aos o Sy dlall chlaay) lg coa Al Gkl
el e dlauy)
e Al A cadel tduilasy) Jlugll 6-2
bl Aalles & (SPSS) Slas¥) malipll aladin)
Gliall (T) i) (glmall Gihaiy) o slaall Laull)
i) gl (T) sl iy jidl)

giiliay lpbiats @) (e -3

AL LY @l gy gae 1-3
Ao A Al aB clatall Ly
s uand)

Godl Jawgies (olmall GladNly Sluall Lol Gy (3) dsaad)
AV Wl Jlaials Aysunal) (T) Loy 35l (gylanall Uadlls
il oplaay) (8 ddaliall de seaall Gl il pial (35 Al

ays i M gl (Ll saag
: _ . ad - - asall
Gl sig Agguaall £t o £t o oukidll
35l
0.000 5.530 0.011 0.07 0.30 2.50 0.28 2.43 (e .
" Agaedl)
35l
0.000 8 025 | 2.05 1 9.5 146 | 745 A Ssaal)
s .
Az pully
0.000 7.69 0.26 2.05 1.65 20.30 2.04 18.25 LS 548 Jasd
) hghal)
0.000 5.43 1.70 9.25 4.51 59.60 6.01 68.85 Aay .
Al
g s

(19) La oo 2i(1.23) Adgaal) (T) da

ISSN: 1658- 8452

Aayd e @l (mpad s(LLEAY) Bale) A8y k) cilil-2
dye e ,leaY) sale) diph shaly Caldl A6 culil
dalea oy 285 (pelyy (10) caly ) e 78 (e
Gl Jalae sa5 (0.87) dpuill Lagriall ulid Ll
e 4y G3isll (Sas pdine
Alanal) Eal) clgha) 5-2
shal culll M6 cdedaidy) Al 1-5-2
Gl e A e el (10) o LD 4yl
Sle il @llys ((2019/11/2) Gilsall condl oy B
il (e Capaill e Dl (il Aial LAY 4Dl
s caelusall Jaall 38 5eUS ddjaaly clgihaY (3aid)
WD e capall (2019/11/4) Gilsal o) ag
) Ll il - Lgidl)
LA bR sha) & cAdl) allaiy) 2-5-2
et ¢ il desenddl elpll o ALEWYT asis
a5t b Al de gendlls (2019/11/13) Gilsall ¢ lay)Y!
Guki 8 oeadl J8 (2019/11/14) Gilsadl (uedl)
e Giailly ) bl cudl Gy Ayl laas))
el Gulas
il 7 lgial) ddi) Al 4guaall 3-5-2
«(3) Gale Lhy apull zladl pae 5 daul) J8
e Ayl (4) Gale DoY) o0 JEY) byl e
@ 4 ol et il das GlisSey il G
JLall culSy (2019/11/16) G#lsall ol o
N
el (6) sl 7 L) B
calgll &) (8 3as (4) A ssl) Slasgl) se-
(24) 03l zleiddl Laasd)l LI Gl se—
S Basg
L4883 (120-75) saalsl) damyail) sasgl) 300
(2880-1800) oyl zleiall ZSH 53l g pane

e

JAddy

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 37



ISSJ JOoURAL

The International Sports Science Journal vol. 2, Issue. 4, July 2020
ISSN: 1658- 8452

1. 8:9 ]

Gl Lausias (@laall Cihaily olaall baus) G (4) Jsaad)
sl Jlainls dgund) (T) Zads Goll (glaall Uadlly
CLERY) (B il deganall i) yaial Gy ANy

Lganily Ll

1 Calll shas dagiea G508 (& Cgh Al 3,
Ll deganal by e i) Zled) ) skl

sl Bl e dee il daale A, clalls

v ] M s Al sang

i ad o Cipiiall
- - ..X .o v - ] . ! daAl sig Aguaal) [ G 23 O ubdll
Ac ganall 45":\"3) @ Al Lo \ ot ‘ 0002 | 350 [ 0003 [ 013 [ 022 | 231 [ 022 [ 220 | i | mia
PR i\ R £ o - - ) ! ] ] ] ’ ] ) Saaall 5gal)
(4_,}‘\5 d—J)ﬁ) e (C'_"ﬂ“ -Sc ™ \) Sy 3;\ ¢ il 0000 | 533 | 011 | 06 | 068 | 76 | 079 7 S ot
A

0.030 2.34 0.12 0.30 0.94 18.95 1.13 18.65 55l Jans

Dl Bl ey Slad¥ly Zlailly eyl eleal) ¢ o |

0.002 3.83 1.17 3.24 4.45 63.45 4.10 66.70 A Lot
fpraloll AR il delea o)y Dol Al (19) o T e (1.23) Gyl (T)
il e Jpanll saley dly Uy of (Say zlailly gl (T) Ray (obmal) CabatVly sl Tosll s (5) Jsaall
SN Gzl dap ) e laaY) AS L)y Al

Ofie ganall cp Cand) Gy 38l AV Uadll Jlaial,
BlSe i Jally cpladly 5l Calad ge ol N A By

- e - . ays Jlaial U} A ndl) A ganall Ayl Ae ganall ™ o
.(76:2) ‘\Tp.ul.u\}“ 4...\.'\:\;5\ (al.@.&j\ dSLé Gad ) Lgeandl) et o o o ekl ebiad

. 0.025 | 2.832 030 | 250 | o022 231 i Lol 3540

(t—teSt)th_’\i\ C:wtu O 5J\ (5) d_g&;ﬁ\ Lé _)@_L..\J 0.003 | 7.025 1 9.5 0.68 7.6 s el Bpa) 358l
. . o : .. el 0004 | 3165 165 | 2030 | 094 | 1895 | s S5 Jass

g;“b.)j @u\ “-“}“‘.}-“‘M g;‘;L'.) o dj)ﬂ\ s M)"“‘j 0.008 | 2.825 451 | 5960 | 445 | 6345 | Al Jagizl

Cgll lly cgaedl LAY 4 Lyadl desesd (38) L Aoy 2ie(2.77) Adsaal) (T) Lo
sl sk b Al depenall mllal (ol dypine Ay 4LEN  clady) @il Addle3-2
bzl (it Bl Jaaly depully Shaeall 35ally dyaul) sdagl) Ale a8y Auall ad @)paiall
gl el ) dld cun Galll ghas Al Sraall 55ally dl) 358 SLaa) 3 (3) sl (e i
ol g illy Agliaal) Bl gk Sl (g & jial) )l e gancdll dunil) Laginll uliay sl Jeady depull
degendll Lely de Lpudill bl Cagas 1) Sl (T) Ged o LS o g (T) a8 of Al
fesad ot @ b Gk S R G Gl o e dy L (1.23) G Adgal
D eb Saldl ol ) el )y Al S ol 23 Caldl iy cisine b b Coeb
Bl 5 g gan) Ay 8 e sl 50 e ) Jasy Jee 53 glgiall ) Jaally opsall rlgie e
Laa tdal) am o) ALYl dimidie 508 sy 4l Ll Cais 1) ol gl duimal sl 52y e

el e Say S gl A il dalll el
JE Jaee s SISy ¢ U gl 8 Tas Adlad) sai0)
sangll 8 e A psadl Ly b Uasgie 8 Laul
dapla Cald) aadia) gl (il laaeys Al dgy)xl)
daa il U1 Las gl PIA asssl) JEN Janay gz sall
55V san gl Al (e oSay S 6 ana L el
Glade dea b o le oy J8 Jamays goasl) (e
GLLE ae 2edl aliiie JS0 dehse 585 il Jaal)
528 aladiuly el dipl Calll aasin) S el

Ljlad’ ¥ @llyy ddalall desandll ely sl Al
daadtll Clasial D€ L L3 any Laly)ll Gsndl
dgalsal ABlally (utilly 48y 358ll5 a3l daid od 43
ool ¥ G Gemall dlie AY) slall Cliga
sl L) 3 (4) Jsaad) (e cding ¢(70:2) dall
b gl Gubias 3ol Jaady depudly Bhaaall B4ills dyual)
ST o Dsead) (T) ad of dajliall de sanall Gyl
Ol du e (1.23) 4adU Al (T) dad o

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 38



ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 2, Issue. 4, July 2020

1. 5.5 ISSN: 1658- 8452

ABleY) 550 Cpelpll (sl (il 45 Jae (s Mg Ay sany J$ e 5] Adall 8 AL
: jabaall Ay sl Jaad Lo Yy dlmad) sl ki e

5 onaall g8l okt 8 Aald il e i ¢ jals s oDle g s 2l Al [ g . . g § o sy P
e o e 2 e ey 1] deldl 3V g oIS (3ac L)) Apslil of ALl by el
(2015 (AN asall ¢y dall g palil) alaal) “ . A, . . “Necaal ..
sl i) Ja gl e el b Guliia Gy (i ol S o s [2] BTy Aially 320 lually Alalad) b oashd <
Gaala dpml )l Al A dieale Alay) S ladl il ) - TR “te . .
Gy ol g Gl A8 e 5 Lpadil) Jagal) s A5 (line los WY 2518 [3] Sle Al de G ol Jalsall 53a

seball i) lilian) Az )Y S el Bl e dalul) @ leal)
(2013 4axnd) 25alaal) calahy draly oy ) Ay il A8 Alaa)

Ol eaadll) 11 BaR by )iy bl Guodtl) sabaa s lall s (S5 dile [4] oS ‘-531\) M‘ bﬁs \ *)'UL" @ ik"‘u\ “’M ‘
(2011 casanadll 5 delyball cluall el n e e P .. w2 1
il 5k 3 i D gl o1 S e em e [5] et e iy el Bl s o U
Tyl A Ofeale Al ) romeatiall Lalall Glalia¥) g0 el sl
(2008 «Jib dasls Ayl ,l) caand
(1994 cpall Sall )l alall) Al ) cllaiyls Jgsall e deas [6] u&‘_“
[7] Disabilities. World Health Organization. Retrieved. 2016. :
xS Lilan¥) clalladll PIa ey Cnd) Calaal g b

ol L)l ol (1) O Calll Jas dede Jpasl S cbld

s ) sl

Tab | Glal | Lala ahlally Aiud) & GO il G ddlas) Ay Dlgd 3y 4 osebl
R 1 g glaaly W azi g | 1| sadl LY 3 ) el Gaedly )
On SO ol el By ) B 0T B | ] Ll e genall cgandl LRY) allal

S g e Jganll gl
¢ S0 Gaall a3 dygra 23 0 |3 - Agupaall

ey AlSe dalt “““’M*ﬂﬂ%*“*“ﬁ 4 | Aol s A b o al sl zlgd) dlelD
Slaila asage olif dlgag cfpas jeli da | 5 GLG—"A\ oo Aladyl ady Jladls Q—J)-HJ\ Jaal
fh 08 e i g dlalaal ey pi Ja | 6 cepaall gl
o gasa b A Alpanida | T )
SO e T die el sl el Ll (i a3
9

Selld w s Ll pla i) B ygra aat o
sl agishy aalsive sl Ciadl

SHAY o s of B Ll i b
dygga Sk Latie (3lillg Ll ase (ha B8 Aoy adi Ja

| 10 P YL Galdl ags
frladll Gfad 2 i N
LAY Auplany many ¥ By of Al oy Jskda el Ja " Aahide 4 pee QG&&QC)M\ g;-‘ﬂ)ﬂ\ CLG_\.AS‘ Gukai—]
Kl Caiaty Al 558l dpai 8 sl 580 e 4l W

flilad Qi Ll i g J2dS 1 | 12

s A o i g | 13 | YY) B Ay (G Aalhy L) Lgsl

¢l eVla (b bl plakll Joli ) lali g | 14 alall
SzleH) e¥la b Liagall Aggal) padius a | 15

¢ gl dgnd s o) Bagym di b | 16 w\ us‘jl 3 ﬂlﬂlum 4:\.\.1_.)3:1 Q\h} C\JA;\_Z

il e cu AV L) e e 885 8 | 17 ABleY) (590 pelyll ol Bliaal) gl 4 ) glaill

?M\M&mﬁw&mgﬁwﬁh}ﬂ& 18 . . .. . .
: A Aglaay celpll udll culall Jlaayi-3
Slnas g0 Ladie A8y ((B4) ol oL of jeds Ja | 19 i T - — - f

¢ Gt gl s i 3padia dlanes ) 5 b | 20 e Joladl alag) Aglaay agaal JSLAL
G 5 gt 32l #18) Ge RE o ﬂ:ﬁ: 21 | Dol Adiaal dpesll Jabally dglia Gy Jee—4
?gﬂlﬂ‘ 3l

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper 1D: 39



ISSJ JOoURAL

The International Sports Science Journal

Vol. 2, Issue. 4, July 2020

1. 8:9 ]

ISSN: 1658- 8452

faf | Uual | L ety ALiady) &
§ ol el el 3 2l oLt i Ja | 22
§ i) Jabiall s die aglll N i Ja | 23
¢ Al Ala A Bl dujlaay g Ally zooall bl o | 24
Sl G AN Al o dpl agli Ja | 25
§ poadll) Bidall () ie b S5 Ja | 26
SAlSaal) Aallaa B JLAN aludd Ja | 27
S oo 5 Baally JaY) e Gaasi Ja | 28
fla ciga ) (il die duanly add s | 29
dall ) guign o dal g Slally sledd) Y Lk e 30
S rmaall
- . A el yat)
opmitial) 3oLl Aalal) B Lo ey (3) Gale i) alyd
el aaY) & G- )
Gl aagl) & sty &5} &
0-1)435‘ ?u\ Copatll ?u‘
daala B ALyl ail) 3ala kel
> & el sl bl 3 ) @ﬁm‘-«-ﬂﬁ-i 1 /12/15 1 bug (Sl bia | galiad 7o) cup &b ,
Aalyll agle s duad) Ayl LIS [ S Q 10 Smith o
R U R e o 8/10/12 | 2 il palia i s palias uth [ 2
. . . R . C:‘hw;“.—‘-‘-‘..) Al 2 — - -
Aaalyll asle s duad) d 5l LIS /4 e ativl) 6/3/10 3 ol B | gl gmyn @R 3
fads 4 ombyl Gall Ao Bale | Gbe dewaald 3 by Smith i
IR A A5 4K/ s Liall (Sia Sl
Lalpll agle s daall Ayl 408/c S (s 4/6/8 4 Sie g 2y s | 4
WP
abiad (s g8
o nekrl . ) . 6/8/10 5 ) sbiie paluas JS | 5
s JEVT g et slad sy (4) Gale B yia
Rt : . A3 e usls ela +40 =l
e il @ 46/8 | 6 - R
- G (gl Ll BB (e pla ady | 7
Y] sl JEY) ) e e | ol et andl | 2 SR | PPN oER
Ja Jara 2019/11/16 o #15) gsbaad 6 5241 4y Jany "
(bl il Jaall cilisa & -
60 90 75 70 65 60
82.11 — ) H—) « ‘ ‘ cuddt | 1
9 2 7 8 9 10
50 85 80 75 70
89.87 — H—) H(—) —« wy [ 2
12 3 4 6 7 8
70 65 60 55 50
81.49 E— ¢ ‘2( ) ‘2( ) ¢ £ Ul 3
7 9 10 11 12
40 100 85 80 75 70
8875 - ¢ ¢ &2( )‘2( ) un:mi]‘ 4
1 3 5 6 7

The International Sports Science Journal, Volume. 2, Issue. 4, July 2020

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 40




