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تهدف هذه الدراسة الی توضيح الاتجاهات النفسية لدى طالبات جامعة جدة من غير الاختصاص  المستخلص:
نحو ممارسة النشاط البدني والتعرف علی مختلف الفروقات وقياس التغير في مستوى الاتجاهات نحو ممارسة 

ية: مستوى ممارسة النشاط البدني، التخصص الأکاديمي، السنة النشاط البدني بجامعة جدة تبعاً للمتغيرات التال
الدراسية، استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمته لطبيعة المشکلة المراد حلها، ويمثل 
مجتمع البحث طالبات جامعة جدة بکلياتها وأقسامها الإنسانية والعلمية والصحية (من غير الاختصاص) في 

) طالبة تم 210). وتکونت عينت الدراسة من (2020لوم الرياضية خلال الفصل الدراسي الثاني من عام (الع
اختيارهم بالطريقة العشوائية من بين مجتمع الدراسة. لجمع بيانات الدراسة استخدمت الباحثة استبانة لقياس 

عد اجراء بعض التعديلات التي اقترحها ) ب2013الاتجاهات نحو النشاط البدني والمستخدمة في دراسة (الجفري، 
المحکمين ولملائمتها مع واقع الدراسة الحالية. وفي ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نتائج أمکن للباحثة 
التوصل إلی وجود اتجاه ايجابي نحو ممارسة طالبات جامعة جدة للنشاط البدني، إذ جاءت اتجاهات الطالبات 

، کما أن اتجاهات طالبات جامعة جده من غير الاختصاص نحو ممارسة ان ککلبية علی مجالات الاستبيايجا
النشاط البدني بصفة خاصة من حيث الممارسين للنشاط البدني والغير ممارسين إذ نجد أنا اعتلال المجال 

نية ، النفسي في المرتبة الاولی في کل الجانبين أن هناك قبول لطالبات جامعة جده نحو ممارسة الانشطة البد
وهذا يعني إن العينة بشکل عام کانت بالاتجاهات الايجابية نحو النشاط البدني ، ولم تؤثر المتغيرات (التخصص 
الأکاديمي، و السنة الدراسية) علی اتجاهات طالبات جامعة جدة من غير الاختصاص نحو ممارسة الأنشطة، 

نشاط البدني من أجل الصحة والاشتراك في وأوصت الباحثة بضرورة العمل علی زيادة الفرص للممارسة ال
الانشطة الرياضية لکافة الطلبات تبعا لقدراتهم ومستوياتهم البدنية، علی الصعيد الجامعي والصعيد الاسري، 
وزيادة الوعي الاجتماعي لممارسة النشاط البدني عن طريق عمل الندوات والانشطة الرياضية المناسبة لجميع 

  . هن الفرصة لممارسة النشاط الرياضي ، واصدار کتيبات توعوية تنشر داخل الجامعة .فئات الطالبات وإعطائ
 النشاط البدني –الاتجاه الکلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة-1
تمع الذي الفرد يکتسب قيمه ومثله العليا واتجاهاته من المج

يعيش فيه من خلال عملية تفاعلية بينه وبين المجتمع من 
خلال ما يستقبل من منبهات تدعوه إلی الانتباه ولو لم يرکز 
المجتمع علی هذه المنبهات نجد إن تلك المواضيع لا تقع في 

 ).2003 ،دائرة اهتمامه (محمود منسي
وفي الآونة الأخيرة من هذا القرن احتل موضوع دراسة 

لاتجاهات النفسية اهتماما متزايدا من معظم الباحثين في ا
مجالي علم النفس الرياضي وعلم النفس الاجتماعي (بشرى، 

)، إذ تسهم دراسات الاتجاهات النفسية للأفراد في 2008
تفسير سلوکهم الحالي والتنبؤ بسلوکهم أيضا في المستقبل 

ة تجاه الاحداث والموضوعات والظواهر في إطار التنشئ
الاجتماعية، فسلوك الفرد ليس وليد للصدفة أو لظروف 
الموقف الذي يمر به، بلهو انعکاس لاتجاهاته النفسية التي 

تماعي کالأسرة والمدرسة اکتسبها من التطبيع والاتصال الاج
 ).1996 ،(امين الخولي والمجتمع

وتعد دراسة الاتجاهات النفسية للأفراد ذات أهمية وذلك 
شخصية الانسانية ماهي الا مجموعة الاتجاهات باعتبار أن ال

له ووجدانه التي تتکون لدى الفرد وتؤثر في عاداته وميو 
 ).2005 (اندرسون، واساليب وانماط سلوکه

وقد تعددت وتنوعت مفاهيم الاتجاهات باختلاف العلماء 
والباحثين في کل مجال علی حدة بين المجالات التربوية 

مختلفة، فيرى علماء التربية أن التعليم والنفسية والاجتماعية ال
الذي يؤدي الی تکوين اتجاهات نفسية ايجابية في المتعلمين 
يعد أکثر جدوى وفائدة من التعليم الذي يؤدي لمجرد اکتساب 
المعرفة، إذ أن الاتجاهات النفسية يبقی أثرها دائما بينما 

(منی عبد  تخضع الخبرات المعرفية عادة لعوامل النسيان
 ).2009لرحيم، ا

) أن المدرسة والجامعة 2003 ،محمود منسي(کما يؤکد 
لهما دور کبير في تکوين الاتجاهات النفسية للطلاب، ويتم 
ذلك من خلال دور المدرس کقدوة ونموذج للسلوك يحتذى به 

 .الطلاب کقدوة يبحثون فيها عن مثلهم واتجاهاتهم

 ) أن الاتجاهات هي2008ويرى سعد عبد الرحمن (
حصيلة تأثر الفرد بالمثيرات العديدة التي تصدر عن اتصاله 
بالبيئة وانماط ونماذج الثقافة السائدة والتراث الحضاري 

 .الموروث عن الاجيال السابقة
ويؤکد علماء التربية والاجتماع علی أن أي تغيير اجتماعي 
يتطلب أولا دراسة الاتجاهات النفسية السائدة بين أفراد 

اهات للتحول نحو التغيير رفة قابلية تلك الاتجالمجتمع ومع
 ).2005(احسان الحسن،  المطلوب

وبشکل عام تعتبر الاتجاهات النفسية جزءا هاما من التراث 
الثقافي والحضاري لأي مجتمع، لذلك فإن المتخصصين في 
العلوم النفسية والتربوية يوجهون اهتماما نحو دراسة 

 سها وتقويمها وتدعيمهالة قياالاتجاهات النفسية ومحاو 
 ).2003 ،(محمود منسي

) ان الاتجاهات تساهم بدور 1996 ،امين الخولي(ويرى 
فعال في تطور وتقدم التربية الرياضية في مختلف قطاعات 
المجتمع إذا ما عُززت بشکل ايجابي عن طريق معالجة 
الاتجاهات السلبية لدى المجتمع وخاصة لدى الطالبات عن 

الج الجوانب المختلفة والتعريف بقيمة وأهمية طريق معارف تع
النشاط البدني في المجتمع وتوجيه الأنظار إلی إن النشاط 
البدني له فوائد عديدة جسمية ونفسية وعقلية کونها جزء من 

 .حياتنا
) أن إسهامات الممارسة الرياضية 2011، علاوى(ويرى 

زيادة مرونة المنتظمة للفتاة ذات تأثيرات إيجابيه فسيولوجية، ک
وکفاءة المفاصل ومعالجة آلام المفاصل والظهر ورفع کفاءة 
عمل الجهازين الدوري والتنفسي وزيادة المقاومة الطبيعية 
للأمراض والإقلال من احتمال الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية والوقاية من التعب الذهني، کذلك لها تأثيرات 

) کسهولة تکوين 2005سن، اجتماعية کماد اکد (احسان الح
الصداقات والشعور بالانتماء وتقدير العمل الجماعي وتنمية 
القيم الاجتماعية، وأيضاً لها تأثيرات نفسية مثل إشباع الميول 
والدوافع المرتبطة باللعب وتنمية الثقة بالنفس والصحة 
الانفعالية، مما يُسهم في تحقيق الرضا النفسي والسرور 
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حياة من خلال مشارکة الفتاة  في تلك الأوجه والسعادة في ال
 .من النشاط

والنشاط البدني له فوائد کثيرة لما له من ارتباط ايجابي 
بعديد من المجالات الحيوية کالذکاء والتحصيل والنضج 
الاجتماعي والنمو البدني والصحة البدنية والعقلية (الهزاع، 

أمراض )، ويساعد علی تقليل احتمالات الإصابة ب2009
القلب، ومرض السکري، وآلام أسفل الظهر، والسمنة، 

معرفية المتعلقة بالصحة بالإضافة الی تنمية الجوانب ال
 ).2008(اسامة راتب،  والتغذية

فالنشاط البدني يمثل جزءاً  متکاملا من حياة الفرد والأسرة 
عبر عصور وحضارات الإنسان المختلفة; ولطالما أسهم 

الترابط الأسري والحياة الاجتماعية بمختلف النشاط البدني في 
); ومنح أفراد الأسرة السعادة والمتعة 2011أنشطتها (الهزاع، 

والبهجة من خلال أنشطة الترويح وأوقات الفراغ والمظاهر 
الاحتفالية المتعددة الأغراض; کما کان له أثره الـطـيـب فـي 

اد إضـفـاء الأمـن والأمان النفسي والاجتماعي للأفر 
والمجتمعات; علاوة علی مظهر الصحة والحياة الطيبة کأحد 

 ).1996معطياته (امين الخولي، 
) أن الاتجاهات الايجابية 2011 ،محمد علاوي(ويضيف 

نحو النشاط البدني تلعب دورا هاما في الارتقاء به لأنها تمثل 
القوة التي تحرك الفرد وتثيره لممارسة هذا النشاط والاستمرار 

صورة منتظمة، وبأسلوب يرضی عنه المجتمع مما يؤثر فيه ب
علی تکامل شخصيته ونموها بصورة متزنة تؤثر بالتالي علی 

 .تحسن انتاجه
لذا فإن تنمية الاتجاه الإيجابي نحو النشاط البدني يعد 
ضرورة ومخرجاً تربويا واجتماعيا للتغلب علی المشکلات 

بالتقدم التقني متعلقة الصحية والنفسية والسلوکية والأخلاقية ال
 ).2020(حازم علوان وعادل الصالحي،  لدى الأفراد عامة

) أن 1988، الکردي()، 2007 ،غصاب(ويشير کلًا من 
المقياس الحقيقي لاتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط 
الرياضي يؤدي إلی إحداث تغيرات إيجابية في شخصية 

لممارسة اللعبةً  الطالب الجامعي والتي يحدد کفاءته وميوله 
عاطفياً، وأن للاتجاه بعدا في ممارسة النشاط الرياضي تعتمد 

بشکل أساسي علی افکاره ومعتقداته، لذا فإن تغيير هذه 
الافکار والمعتقدات سوف يؤدي إلی تغيير الاتجاه وبصورة 

 .ايجابية
) 2012 ،کمال درويش وخير الدين عويس(کذلك يشير کل 

تختلف تبعا لزيادة خبراته المعرفية إلی أن اتجاهات الفرد 
بأهمية النشاط البدني في الجوانب الصحية والتربوية والنفسية 
والاجتماعية، ويتطلب الامر اکتشاف الاتجاهات النفسية 
السائدة وقياس درجاتها حتی يمکن رسم الخطط ووضع 
المناهج واتخاذ السبل التي تؤدي غلی تغيير وتعديل 

 .داف الموضوعةالاتجاهات تبعا للأه
وتمارس الانشطة البدنية في المملکة العربية السعودية 
بصورة مختلفة وعلی مستويات متباينة، وهذا يعتبر من أهم 
العوامل المؤثرة في تشکيل وتکوين الاتجاهات نحو الاحداث 
والموضوعات والاشخاص والظواهر الرياضية بصفة عامة، 

کانة التربية الرياضية ويختلف ذلك التأثير باختلاف أهمية وم
والنشاط البدني في نظم التعليم السائدة باعتبارها احدى 

(الجفري،  طة التي تمارس وتدرس في الجامعاتالانش
2013.( 

وإدراکا لأهمية النشاط البدني وتأثيراته علی صحة الأفراد 
الجسمية والنفسية والاجتماعية وتحقيقا لرؤية المملکة العربية 

بتمکين المراءة في مجال الرياضة تعتبر  2030السعودية 
جامعة جدة من الجامعات التي لها الاسبقية في تدريس مواد 
العلوم الرياضية في إطار خطتها الحديثة والمطورة بطرح 
مساق اللياقة البدنية ضمن متطلبات الکلية، واعتبرته مساقاً 
اجباريا لجميع طلبة الجامعة کمادة اساسية في السنة 

م  2019ية ثم تم تدشين کلية لعلوم الرياضة عام التحضير 
بتاريخ  ٤٠-٠٥ -١١٣١(قرار معالي مدير الجامعة رقم 

هـ)، وهدفت دراستي معرفة الاتجاهات النفسية ٣٠/٥/١٤٤٠
لدى طالبات جامعة جده من غير الاختصاص نحو ممارسة 
النشاط البدني لأنه علی الرغم من الاهتمام الکبير الذي حظي 

المساق من قبل إدارة الکلية والجامعة مازالت البيانات به هذا 
الموضوعية والعلمية المتعلقة بأثر تدريس اللياقة البدنية علی 
اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة البدنية غير ملموسة. 
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خلال دراستها التعرف علی التغيير في  تانلذا حاولت الباحث
 دني.اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط الب

جراءاته الميدانية-2  :منهجية البحث وا 
المنهج الوصفي  تاناستخدمت الباحث منهج البحث: 1-2

 .بالطريقة المسحية لملائمته لطبيعة المشکلة المراد حلها
تمثل مجتمع البحث طالبات  مجتمع البحث وعينته: 2-2

جامعة جدة بکلياتها وأقسامها الإنسانية والعلمية والصحية من 
خلال الفصل الدراسي  )ختصاص (العلوم الرياضيةغير الا

) 210وتکونت عينت الدراسة من ( ،)2020الثاني من عام (
 .طالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من بين مجتمع الدراسة

 يوضح عدد افراد العينة حسب الكليات )1الجدول (
 العدد الکليات

 3 کلية القران والدراسات الاسلامية
 9 عمالکلية الا

 18 کلية التربية
 26 کلية العلوم

 1 کلية الهندسة
 1 کلية الطب

 2 کلية علوم وهندسة الحاسبات
 6 معهد اللغة الانجليزية
 37 کلية العلوم الاجتماعية
 3 کلية الاتصال والاعلام
 27 کلية اللغات والترجمة
 77 السنة التحضيرية

Total 210 

 :عدد افراد العينة حسب الکليات) يوضح 1اذ يبين الجدول (
(ممارسة النشاط البدني، التخصص  متغيرات البحث: 3-2

 .)الأکاديمي، السنة الدراسية
لجمع بيانات الدراسة استخدمت  الادوات والوسائل:4-2 
استبانة لقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني  تانالباحث

ض ) بعد اجراء بع2013والمستخدمة في دراسة (الجفري، 
التعديلات التي اقترحها المحکمين ولملائمتها مع واقع الدراسة 

 .الحالية
) فقرة، وتوزعت 34وتکوّنت أداة الدراسة بصورة اولية من (

فقرات الأداة علی أربعة مجالات هي; (علاقة النشاط البدني 

بالناحية الصحية، وعلاقة النشاط البدني بالناحية الاجتماعية، 
ني بالناحية النفسية، وعلاقة النشاط البدني وعلاقة النشاط البد

) فقرات، وللمجال 7بالناحية الاکاديمية)، وانتمی للمجال الأول (
) فقرات، 8) فقرات، أما المجال الثالث فانتمی له (8الثاني (

) فقرة، وتم الاستجابة علی فقرات 11بينما انتمی للمجال الرابع (
موافق بشدة، موافق، الأداة وفقاً لتدريج ليکرث الخماسي (

محايد، غير موافق، غير موافق بشدة)، کما کانت فقرات 
 بعضها ذات صياغة ايجابية والأخرى ذات صياغة سلبية.

مجالات الاستبانة وارقام كل من الفقرات الايجابية والسلبية وعدد  (2جدول )
 فقرات كل مجال

 الفقرات السلبية الفقرات الايجابية مجالات الاستبانة م
عدد 
 الفقرات

 7  1.2.3.4.5.6.7 الناحية الصحية 1
 8 4،6،8 1.2.3.5.7 الناحية الاجتماعية 2
 8  1.2.3.4.5.6.7.8 الناحية النفسية 3
 11 2.4.7.10.11 1.3.5.6.8.9 الناحية العلمية 4

  34 8 26 المجموع

لاستخراج النتائج تم تطبيق النتائج تم تطبيق الاستبانة علی 
ينة وقد تکون سلم الاستجابة علی فقرات الاستبانة من أفراد الع

 خمس استجابات حسب تدرج ليکرث الخماسي وهي:
 ) درجات.5موافق بشدة ولها (-
 ) درجات.4موافق ولها (-
 ) درجات.3محايد ولها (-
 ) درجة.2غير موافق ولها (-
 ) درجة.1غير موافق بشدة ولها (-

 إذحليل الاحصائي وقد تم عکس الفقرات السلبية قبل الت
 ).5.4.3.2.1) بدل من (1.2.34.5اعطيت الدرجات (

بين خمسة مستويات من الاتجاهات عند أفراد  تانميزت الباحث
أشار اليها (السيد،  إذمجتمع الدراسة، تبعا للتقسيم التالي، 

2004:( 
 ) 1.2.3.4.5عند استخدام سلم خماسي (-
 4=1-5أقل قيمة = –المدى=أعلی قيمة-
 0.8=4/5المدى/عدد الفئات= -الفئة طول-
 1.8الی 1اتجاه سلبي جدا من -
 2.6الی  1.9اتجاه سلبي من -
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 3.4الی  2.7محايد من -
 4.2الی  3.5اتجاه ايجابي من -
 5الی  4.3اتجاه ايجابي جدا من -

ومن أجل تفسير النتائج والتعرف علی اتجاهات طالبات جامعة 
) 2013بر دراسة (الجفري، جدة نحو ممارسة النشاط البدني وع

) کقيمة في تفسير النتائج حيث اعتبرت 3تم اعتماد المتوسط (
) فأکثر ذات اتجاه ايجابي والفقرات 3الفقرات ذات المتوسط (
 ) ذات اتجاه سلبي.3ذات المتوسط أقل من (

 صدق قياس الاتجاهات: 2-5
 قام الباحث بحساب صدق الاستبانة بالطرق التالية:

الاستمارة علی مجموعة من السادة الخبراء  تم عرض هذه
) وتم حذف بعض 8عدد ( والمختصين في علوم الرياضة

العبارات وتعديل أخرى بناء علی توجيهات السادة المحکمين. 
 ).1(ملحق 

وتم حساب معامل ثبات  ثبات قياس الاتجاهات: 2-6
 Alpha) محاور الاستبيان باستخدام معامل ألفا کرو نباخ

Cronbach's)  الذي يقيس الارتباط بين کل بند من بنود
الاستبانة وباقي البنود، وقد تم التعرف علی ثبات المتغيرات 
بشکل منفرد ثم ثبات المحاور الرئيسية للاستبانة، والتي تظهر 

) وتم احتساب معامل المصداقية 3قيمها من خلال الجدول (
بات بين لمعرفة درجة الاتساق والث Cronbach's Alphaألفـا 

يتضح من الجدول  .ردود المستجيبين علی عبارات الاستبانة
) 0.76) أن محاور الاستبيان تتمتع بمعاملات ثبات عالية (3(

) وجميعها قيم 0.76أن القيمة العامة لمتوسط معامل الثبات (
مرتفعة مما يدل علی ثبات المقياس وصلاحية تطبيقه وقدرته 

 .علی تحقيق أهداف الدراسة
) يوضح معادلات الثبات لمجالات الدراسة والدرجة الکلية للأداة 3( جدول

 حسب معادلة لفا کرو نباخ.
 قيمة ألفا کرو نباخ عدد الفقرات المجال م
 0.76 7 الناحية الصحية 1
 0.76 8 الناحية الاجتماعية 2
 0.76 8 الناحية النفسية 3
 0.76 11 الناحية العلمية 4

 0.76 34 الکلي

اس مدى ثبات أداة الدراسة، قام الباحث بقياس مستوى ولقي-
وقد  .الثبات الکلي الاستبانة باستخدام معامل الثبات الداخلي

) کما تم حساب معامل (ت) الأداة 0.766بلغ معامل الثبات (
) باستخدام عينة الدراسة الحالية، وقد Alphaوفقاً لمعامل (

وهي درجة  (0.91)بلغت درجة ثبات الأداة عند ذلك المعامل 
تؤکد علی ثبات وصدق الأداة بدرجة عالية وبالتالي صلاحية 
الاعتماد عليها کوسيلة لقياس ما صممت لقياسه في هذه 

 .الدراسة
 خطوات اجراء البحث: 2-7
) طالبة 30تم إجراء دراسة استطلاعية علی عينة قوامها (-1

 من خارج العينة الأساسية للبحث للتأکد من:
بارات الاستبانة وقد اتضح وضوح العبارات مدي فهم ع-

 وفهمها.
 قياس مدى ثبات الاستبانة.-

للحصول علی البيانات والمعلومات وزعت أداة الدراسة علی -2
 أفراد العينة ومن ثم استرجعت وفقا للاتي:

 عمل الاستبانة الکترونية لسهولة توزيعها علی أفراد العينة.-
البات جامعة جدة تخصص التأکد من خلو الاستبانات من ط-

 اللياقة البدنية.
) 210) وتم الاخذ بعدد (213وصل عدد الاستبانات (-

 لملائمتها لعينة الدراسة.
تم عکس فقرات الاستبانة السلبية قبل البدء في العمل -

 الاحصائي.
 بوبت البيانات وعولجت احصائيا.-
الحقيبة  تاناستخدمت الباحث الاساليب الاحصائية: 2-8

  :لإيجاد الوسائل الإحصائية التالية(SPSS)  صائيةالإح
 المتوسط الحسابي.   -
 الانحراف المعياري-
 النسبة المئوية-

) ANOVA-لمعرفة الفروق بين المتوسطات ( 
-)Paired Sample t-testللمقارنة بين القياسين (. 

 



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 4, July 2020                                                             

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal     Vol. 2, issue 4   July  2020 

 ISSN: 1658- 8452 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                            Paper ID: 10 

 

 :نتائج ومناقشتهاعرض وتحليل ال-3
 نتائج:عرض وتحليل ال 3-1
ائج المتعلقة باتجاهات الطلبة من غير النت 3-1-1

 الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني بشکل عام:
 في المجال الصحي:-أ

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاتجاه للمجال الصحي:4جدول )

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الاتجاه المعياري

1 
اعتقد أن الأنشطة البدنية ضرورية 

 ايجابي 0.409 4.80 کتساب الصحة الجيدة.لا 

2 
اعتقد أن الأنشطة البدنية تساعدني في 

 ايجابي 0.397 4.80 الحصول على قوام سليم.

3 
اعتقد أن ممارسة الأنشطة البدنية تفيد 

 سلبي 1.283 2.45 الصحة البدنية فقط.

4 
الهدف الرئيسي لممارسة الأنشطة البدنية 

 ايجابي 1.016 3.86 دة.الحصول على صحة بدنية جي

تساعد الأنشطة البدنية على تجنب  5
 الاصابة ببعض الأمراض الصحية.

 ايجابي 0.568 4.66

الأنشطة البدنية ضرورية لرفع کفاءة  6
 أجهزة الجسم العضوية.

 ايجابي 0.626 4.55

اهتم کثيرا بالفائدة الصحية للنشاط البدني  7
 الذي امارسه.

 ايجابي 0.876 4.18

  ايجابي 0.74 4.19 لکليا

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من 4يتضح من الجدول (
غير الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني علی المجال 

) حيث أن 1.2.4.6.7الصحي أتت ايجابية علی الفقرات (
) 3.86) و (4.80) بين (3المتوسط الحسابي لها أکثر من (

)، وفيما 2.45وسط معياري () بمت3واتت العبارة السلبية رقم (
يتعلق بالاتجاهات الکلية لمجال الخبرة الصحية اتت ايجابية 

) ويعد هذا المتوسط 4.19حيث بلغ المتوسط الحسابي لها (
 ايجابيا جدا لهذا المجال.

 في المجال الاجتماعي:-ب
) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاتجاه للمجال 5جدول (

 الاجتماعي:

المتوسط  عباراتال م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه

1 
الأنشطة البدنية تسهم في تنمية العلاقات 

 ايجابي 0.952 3.80 الاجتماعية بين الأفراد.

2 
تساهم ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية في 

 ايجابي 0.813 4.01 التعرف على الآخرين.

3 
نائها أعتقد بأن للأسرة دور کبير في ممارسة أب

 ايجابي 0.901 4.27 للأنشطة البدنية.

4 
أرى أن ثقافة المجتمع تعيق الفتاة من ممارسة 

 محايد 1.314 2.77 الأنشطة البدنية.

 محايد 1.150 3.40 أفضل ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية. 5
 سلبي 1.098 2.22 أفضل ممارسة الأنشطة البدنية الفردية. 6

ة التي تتيحها ممارسة العلاقات الاجتماعي 7
 الأنشطة البدنية تمثل لي أهمية کبيرة.

 ايجابي 1.088 3.62

ممارسة الأنشطة البدنية تتناسب مع الذکور  8
 أکثر من الإناث.

 ايجابي 1.214 4.00

 ايجابي 1.07 3.51 الکلي

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من 5يتضح من الجدول (
اط البدني علی المجال غير الاختصاص نحو ممارسة النش

) حيث أن 1.2.3.7.8الاجتماعي أتت ايجابية علی الفقرات (
) 3.62) و (4.26) بين (3المتوسط الحسابي لها أکثر من (

)، 2.22) بمتوسط معياري (6واتت العبارة السلبية رقم (
) وفيما يتعلق 3) بمتوسط حسابي (4.5والعبارات المحايدة (

لخبرة الاجتماعية اتت ايجابية ومحايدة بالاتجاهات الکلية لمجال ا
ط ) ويعد هذا المتوس3.51حيث بلغ المتوسط الحسابي لها (

 ايجابيا نوعا ما لهذا المجال.
 في المجال النفسي:-ت

 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاتجاه للمجال النفسي6جدول (

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هالاتجا

 ايجابي 0.814 4.51 تکسب الأنشطة البدنية الفرد الثقة بالنفس. 1

2 
ممارسة الأنشطة البدنية تساعد على تخفيف 

 ايجابي 0.775 4.57 التوتر العصبي الشديد.

توجد علاقة بين ممارسة الأنشطة البدنية  3
 وتخفيف نسبة القلق والاکتئاب.

 ايجابي 0.974 4.48

ة البدنية على تساعد ممارسة الأنشط 4
 الاسترخاء من ضغوط الحياة.

 ايجابي 0.820 4.51

تخفف ممارسة الأنشطة البدنية من الصراعات  5
 ايجابي 0.925 4.33 النفسية.

تعد ممارسة الأنشطة البدنية وسيلة هامة من  6
 ايجابي 0.858 4.45 وسائل الترويح.

7 
تعمل ممارسة الأنشطة البدنية على زيادة 

 ايجابي 0.878 4.42 سرور.الشعور بال

 ايجابي 0.889 4.34 تزيد ممارسة الأنشطة البدنية ضبط النفس. 8
 ايجابي 0.87 4.45 الکلي



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume 2, Issue 4, July 2020                                                             

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal     Vol. 2, issue 4   July  2020 

 ISSN: 1658- 8452 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                            Paper ID: 11 

 

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من 6يتضح من الجدول (
غير الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني علی المجال 

ط الصحي أتت ايجابية علی جميع الفقرات حيث أن المتوس
) وفيما يتعلق 4.33) و (4.57) بين (4الحسابي لها أکثر من (

بالاتجاهات الکلية لمجال الخبرة النفسية اتت ايجابية حيث بلغ 
) ويعد هذا المتوسط ايجابيا لهذا 4.45المتوسط الحسابي لها (

 المجال.  
 في المجال العلمي:-ث

 ه للمجال العلمي:) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاتجا7(  جدول

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الاتجاه المعياري

1 
يحظى العاملين بمجال الرياضة مکانة 

 ايجابي 1.082 3.49 اجتماعية کبيرة في المجتمع.

2 
دراسة مقررات اللياقة البدنية ضروريا 

 سلبي 1.303 3.24 للمتخصصين في الرياضة فقط.

3 
يس مقررات اللياقة اعتقد من الضروري تدر 

البدنية کمتطلبات اجبارية في 
 الجامعات.

 ايجابي 1.210 3.65

يهتم مقرر الصحة واللياقة بطرق ممارسة  4
 الألعاب الرياضية فقط.

 سلبي 1.151 3.25

5 
أعتقد أن دراسة مقرر الصحة واللياقة 
البدينة تزيد من الوعي الصحي 

 والرياضي للطلاب.
 ايجابي 0.873 4.31

 ايجابي 0.883 4.18 لمقرر اللياقة البدنية قيمة علمية هامة. 6

7 
ينظر المجتمع للياقة البدينة والعلوم 
 سلبي 1.002 2.19 الرياضية على أنها علوما هامشية.

8 
استمتع بالمحاضرات العلمية لمقرر الصحة 

 ايجابي 1.058 3.78 واللياقة البدنية.

9 
في فهم  تساعد دراسة مقرر اللياقة البدنية

الأجهزة الحيوية لجسم الإنسان 
 ووظائفها.

 ايجابي 0.922 4.14

اعتقد من الصعب فهم المعارف والمفاهيم  10
 العلمية لعلوم الرياضة.

 محايد 1.124 3.12

يتطلب مقرر اللياقة البدنية مني جهدا کبيرا  11
 ايجابي 1.206 2.99 لاجتيازه.

 ايجابي 1.07 3.49 الکلي

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من 7دول (يتضح من الج
غير الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني علی المجال 

أن  إذ) 1.3.5.6.8.9.11العلمي أتت ايجابية علی الفقرات (
) واتت العبارة 2.99) و (4.31المتوسط الحسابي لها ابين (

) واتت عبارة 2.89) بمتوسط معياري (2.4.7السلبية رقم (

)، وفيما يتعلق 3.12) بمتوسط حسابي (10قم (محايدة ر 
بالاتجاهات الکلية لمجال الخبرة العلمية اتت ايجابية حيث بلغ 

) ويعد هذا المتوسط ايجابيا لهذا 3.49المتوسط الحسابي لها (
 المجال.  

خلاصة النتائج المتعلقة باتجاهات طالبات جدة من غير 
 الاختصاص نحو النشاط البدني:   

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع مجالات  )8جدول (
 الدراسة.

 الاتجاه الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال م
 ايجابي 0.74 4.19 المجال الصحي 1
 ايجابي 1.07 3.51 المجال الاجتماعي 2
 ايجابي 0.87 4.45 المجال النفسي 3
 ايجابي 1.07 3.49 المجال العلمي 4

 ايجابي 0.938 3.91 ليالک

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة نحو 8يتضح من الجدول (
ممارسة النشاط البدني علی جميع المجالات والدرجة الکلية 

جاء المجال النفسي في المرتبة  إذ) 3.91للمتوسط الحسابي (
) ثم في المرتبة الثانية المجال الصحي 4.45الاولی بمتوسط (

في المرتبة الثالثة المجال الاجتماعي )، ثم 4.19بمتوسط (
) ثم في المرتبة الاخيرة المجال العلمي بمتوسط 3.51بمتوسط (

)3.49.( 

 
) اتجاهات طالبات جامعة جده من غير الاختصاص نحو ممارسة 1شکل (

 النشاط البدني

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

 المجالات

اتجاهات طالبات جامعة جده من غير الاختصاص نحو 
 ممارسة النشاط البدني
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النتائج المتعلقة باتجاهات الطلبة من غير  3-1-2
حسب  الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني

 متغير الممارسة للرياضة:
توضح البيانات التالية الانحراف المعياري والمتوسط الحسابي 
للطالبات الممارسات للنشاط البدني والفرق بينها وبين الغير 

 الممارسات للنشاط البدني.
) يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع مجالات 9جدول (

 لنشاط البدني:الدراسة وفق متغير ممارسة ا

النشاط البدني = غير ممارس  النشاط البدني = ممارس للنشاط الممارسة
 للنشاط

 العدد الاسئلة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 العدد المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.74 4.17 83 0.98 3.88 127 المجال الصحي
 1.08 3.52 83 1.06 3.51 127 المجال الاجتماعي
 0.69 4.56 83 0.96 4.38 127 المجال النفسي
 1.07 3.41 83 1.07 3.54 127 المجال العلمي

نتائج الاتجاهات من حيث ممارسة  )9يوضح الجدول اعلاه (
) 127بلغ عدد الممارسين للنشاط البدني ( إذ ،النشاط البدني

% من عينة الدراسة 60) وهي تمثل 210طالبة من اصل (
ة أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من غير وترى الباحث

بلغ المتوسط  إذالاختصاص نحو ممارسة الرياضة عالية 
الحسابي في المجالات (الصحية، الاجتماعية، والنفسية والعلمية) 

) واحتل المجال النفسي المرتبة الاولی ثم 3.50اعلی من (
 المجال الصحي ثم المجال العلمي ثم المجال الاجتماعي، مقارنة

) 83بالطالبات الغير ممارسات للنشاط البدني البالغ عددهم (
بلغ المتوسط الحسابي  ، إذ% من عينة الدراسة40ويمثلون 

) واحتل المجال النفسي المرتبة الاولی ثم المجال 3اعلی من (
 الصحي ثم المجال العلمي ثم المجال الاجتماعي .

 النتائج المتعلقة باتجاهات الطلبة من غير 3-1-3
الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني حسب 

 متغير التخصص الأکاديمي:
 
 

) يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع مجالات 10جدول (
 الدراسة وفق متغير التخصص الأکاديمي:

 المجال العلمي المجال النفسي المجال الاجتماعي المجال الصحي المجالات
التخصص 
 ادبي علمي ادبي علمي ادبي علمي بياد علمي الأکاديمي

 155 55 155 55 155 55 155 55 العدد
المتوسط 
 3.48 3.5 4.42 4.54 3.51 3.53 4.21 4.11 الحسابي

الانحراف 
 0.5 0.54 0.75 0.54 0.46 0.44 0.43 0.39 المعياري

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من 10نلاحظ في الجدول (
سة النشاط البدني حسب متغير غير الاختصاص نحو ممار 

التخصص الاکاديمي، تقارب في نتائج الاحصائيات والمتوسط 
تعني .الحسابي بين المجالين العلمي والادبي في کل المجالات 

عدم وجود فروق بين التخصص الاکاديمي العلمي والادبي 
ذلك أن الطلاب والطالبات لديهم نفس الاهتمام  انويعزو الباحث

شاط البدني، ولديهم کذلك نفس المعلومات في مجال الن
والمعارف والخبرات المتعلقة بتأثير النشاط البدني علی المجالات 
المختلفة (الصحية والنفسية والاجتماعية والعلمية) وبالتالي من 

 الطبيعة أن يکون اتجاهاتهم بشکل متساوي 
النتائج المتعلقة باتجاهات الطلبة من غير  3-1-4

ممارسة النشاط البدني حسب  الاختصاص نحو
 متغير السنة الدراسية: 

) يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع مجالات 11جدول (
 الدراسة وفق متغير السنة الدراسية:

السنة 
 الدراسية

المجال  المحاور
 الصحي

المجال 
 الاجتماعي

المجال 
 النفسي

المجال 
 العلمي

السنة 
 الاولى

 3.35 4.41 3.46 4.06 المتوسط الحسابي
 44 44 44 44 العدد

 0.50 0.76 0.39 0.47 الانحراف المعياري

السنة 
 الثانية

 3.54 4.44 3.59 4.19 المتوسط الحسابي
 52 52 52 52 العدد

 0.53 0.75 0.45 0.40 الانحراف المعياري

السنة 
 الثالثة

 3.44 4.52 3.49 4.20 المتوسط الحسابي
 46 46 46 46 العدد

 0.44 0.64 0.45 0.43 الانحراف المعياري

السنة 
 الرابعة

 3.56 4.44 3.50 4.26 المتوسط الحسابي
 68 68 68 68 العدد

 0.53 0.68 0.49 0.39 الانحراف المعياري
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Total 
 3.49 4.45 3.51 4.19 المتوسط الحسابي

 210 210 210 210 العدد
 0.51 0.70 0.45 0.42 الانحراف المعياري

) أن اتجاهات طالبات جامعة جدة من 11يتضح من جدول (
غير الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني من خلال السنة 
الدراسة، لم يکن لها تأثير. فقد أظهروا تغييراً في اتجاهاتهم نحو 
ممارسة النشاط البدني، وکذلك قد اکتسبوا المعارف والمعلومات 

ع الجوانب المختلفة (الاجتماعية والحقائق المتعلقة في جمي
والنفسية والصحية والعلمية) وکان لها تأثيرها بشکل إيجابي علی 

 اتجاهاتهم نحو ممارسة النشاط البدني.
 :مناقشة النتائج 3-2 

) وجود 8-4يتضح خلال عرض النتائج في الجداول من (
اتجاه ايجابي نحو ممارسة طالبات جامعة جدة للنشاط البدني، 

اءت اتجاهات الطالبات إيجابية جدا في لمجال النفسي، حيث ج
ايضا في المجال الصحي، بينما جاءت الاتجاه إيجابية نسبية 
ومحايدة في المجال الاجتماعي والمجال العلمي، وجاءت 
اتجاهات الطالبات ايجابية عموما في مجالات الاستبيان ککل. 

مردودات وهذا يعکس وعيا واضحا لدى طالبات جامعة جدة بال
الصحية والاجتماعية والنفسية والعلمية للأنشطة البدنية. هذه 
النتائج تتفق مع العديد من الدراسات نذکر منها دراسة محمود 

)، إذ أنه قام بدراسة علی تلاميذ وتلميذات 2009اسماعيل (
المرحلة الثانوية بمصر ومقارنة اتجاهاتهم نحو النشاط الرياضي 

ثر باتجاهات التلميذ بتقاليد وعادات ووجد أن ليس هنالك تأ
مجتمع مدينة مينا، إذ ظهرت اتجاهات نحو النشاط الرياضي 
ايجابية وأن اتجاهات التلاميذ کانت أکثر ايجابية من التلميذات 

) ضمن "رسالة 2013کما بينت عزيزة محمود محمد سالم (
 الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي” دکتوراه بعنوان

وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة 
أنه توجد فروق جوهرية بين الرياضيين والغير ” الثانوية

الرياضيين في الاتجاهات النفسية لصالح الرياضيين کما توجد 
فروق معنوية بين الرياضيات والغير رياضيات ايجابية نحو 

ثانوية. کما اتفقت النشاط الرياضي وخاصة لتلميذات المرحلة ال
) بعنوان 2006نتائج البحث مع دراسة أجراها زايد واخرون (

اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الرياضي “
والتي بين فيها ارتفاع مستوى الوعي ” وعلاقتها ببعض المتغيرات

الصحي لدى الجنسين. ودراسة أخرى للدکتور علی الجفري 
اتجاهات "  ) بعنوان2013دية) عام ((المملکة العربية السعو 

طالبات جامعة الملك عبد العزيز في المملکة العربية السعودية 
، التي بينا فيها أن اتجاهات طلبة " نحو ممارسة النشاط البدني

جامعة الملك عبد العزيز نحو ممارسة النشاط البدني کانت 
) في دراسة 2018ايجابية. کما بين کاجو (السودان) عام (

اتجاهات جامعة الدلنج نحو ممارسة النشاط ” خرى بعنوانأ
، ان طلاب بتخصصاتهم المختلفة لديهم اتجاهات ”الرياضي

ايجابية بوجه عام نحو ممارسة النشاط الرياضي من حيث 
اعتباره کخبرة جمالية وللصحة وللياقة البدنية وکخبرة اجتماعية، 

المجتمع بالجامعة  کما أن أکثر الاتجاهات الايجابية لطلبة تنمية
 .کانت اتجاهاتهم نحو النشاط البدني کخبرة جمالية

کما جاءت نتائج اتجاهات طالبات جامعة جده من غير 
الاختصاص نحو ممارسة النشاط البدني بصفة عامة في المجال 
النفسي في المرتبة الاولی، وهذا يعني إن العينة بشکل عام 

ط البدني. إذ إن العينة کانت بالاتجاهات الايجابية نحو النشا
تعتبر من الطبقة المثقفة والواعية في المجتمع والتي تنظر إلی 
النشاط البدني کونها ذات مردود ايجابي علی البدن والصحة من 
جهة وعلی النفس والعلاقات الاجتماعية وتقدير الذات والتعاون 
وتنمية الاعتزاز بالنفس واحترام الآخرين من جهة أخرى. 

 ).2011، (الهزاع
ويبدو أن احتلال المجال النفسي في المرتبة الاولی في 
اتجاهات الطلبة في ارجاء مختلفة من العالم تجعلنا نستنتج أن 
القيمة النفسية والصحية للنشاط البدني يتم ادراکها علی نحو 
کبير من قبل طلاب وطالبات الجامعات الذين ينتمون إلی 

من اختلاف المجال الاجتماعي  شريحة ثقافية متقاربة علی الرغم
والجغرافي والعرقي وهذا ما أظهرته نتائج الدراسات الحالية 
واتفقت مع العديد من الدراسات، إذ أشارت نتائج دراساتهم التي 
طبقت علی عينات مختلفة من الشباب الجامعي وطلاب التعليم 
الثانوي في المدارس الثانوية وفي بيئات مختلفة وعلی کلا 

ين الذکور والاناث لمعرفة اتجاهاتهم نحو ممارسة النشاط الجنس
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البدني، واتت هذه الاتجاهات ايجابية وتقع بين المستوى الجيد 
 ).2009والممتاز (عبد الرحيم، 

” السنة الدراسية” ، و”التخصص الأکاديمي“ لم تؤثر المتغيرات 
علی اتجاهات طالبات جامعة جدة من غير الاختصاص نحو 

نشطة البدنية فنجد أن الطالبات لديهم وعي نحو ممارسة الأ
النشاط البدني علی المجالات المختلفة هذه النتائج تتفق مع 
العديد من الدراسات نذکر منها دراسة للدکتور علی الجفري 

) (المملکة العربية السعودية) الذي بين أنه لا توجد 2013(
کتلة الجسم،  فروق دلالية في اتجاهات الطلبة تبعا لمتغير مؤشر

والمعدل التراکمي، بينما وجدت فروق في الاتجاهات في أثر 
النشاط البدني علی الصحة ولصالح الذکور. کذلك دراسة هدى 

) (البحرين) التي أظهرت أنه لا توجد 2000حسن الخاجة (
فروق معنوية بين اتجاهات مجموعتي طالبات الدراسات النظرية 

ينما هناك فروق معنوية في الدالة والدراسات النظرية العلمية، ب
الاحصائية بين اتجاهات هذه المجموعتين مع المجوعة الثالثة 
أي طالبات الدراسات النظرية اللاتي درسن مقررات في قسم 
التربية الرياضية لصالح الاخيرة. کذلك دراسة محمود حسني 

) (فلسطين) الذي بين أنه ليس للمتغيرات 2016الاطرش (
: الجنس، التخصص الأکاديمي، السنة الدراسية، تأثيرا الديمغرافية

علی اتجاهات طلبة مساق التربية البدنية نحو ممارسة الانشطة 
 .البدنية وذلك قبل دراستهم للمساق

وهذا يعود الی تنامي الوعي حول هذه المجالات نتيجة الجهود 
المبذولة التي توليها الدولة من خلال حملات التوعية في وسائل 

لاعلام المختلفة، وذلك من خلال الدور الذي يقوم به المعلمون ا
المختصون بالتربية الرياضية في جميع مراحل التعليم العام. کما 
ترى الباحثة في ضوء التغيرات الکبيرة التي حدثت علی 
المجتمعات والتي أدت إلی ظهور العديد من الامراض المرتبطة 

البدني، وانتشار تلك  بقلة الحرکة وانخفاض مستوى النشاط
الامراض في المجتمع السعودي وشمولها فئة الشباب وخاصة 
الشباب الجامعي ادى الی ضرورة نشر الوعي الصحي والثقافي 
نحو أهمية ممارسة النشاط البدني وأثره علی الصحة، وأن هذا 
الوعي ايضا أصبح ضمن اولويات وفلسفة جامعة جدة في دعم 

ي وحرصا علی ذلك تقدم جامعة جدة النشاط البدني والرياض

جميع الاوليات والوسائل فهي تخطط وتدعم البرامج المختلفة 
المقدمة للطالبات للنهوض النشاط البدني، وتمثل ذلك في انشاء 
کلية علوم الرياضة للطالبات، فضلا عن الخدمات التي تقدمها 
عمادة شؤون الطلاب ممثلة في قسم الانشطة الرياضية من 

النشاطات والبرامج والمسابقات المختلفة في جميع الالعاب خلال 
 الرياضية وعلی مدار العام الجامعي.

 :الخاتمة4-
 تانلباحثاوفي ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نتائج أمکن 

 التوصل إلی الاستنتاجات الآتية:
وجود اتجاه ايجابي نحو ممارسة طالبات جامعة جدة للنشاط -1

تجاهات الطالبات علی المجال النفسي جاءت ا إذالبدني، 
بالاتجاه الايجابي جدا، والاتجاه الايجابي ايضا علی المجال 
الصحي، بينما جاءت بالاتجاه الايجابي النسبي والمحايد علی 
المجال الاجتماعي والمجال العلمي، وجاءت اتجاهات 

 الطالبات ايجابية علی مجالات الاستبيان ککل.
معة جده من غير الاختصاص نحو اتجاهات طالبات جا-2

ممارسة النشاط البدني بصفة خاصة من حيث الممارسين 
نجد أنا اعتلال المجال  إذللنشاط البدني والغير ممارسين 

النفسي في المرتبة الاولی في کل الجانبين أن هناك قبول 
لطالبات جامعة جده نحو ممارسة الانشطة البدنية وهذا يعني 

کانت بالاتجاهات الايجابية نحو النشاط  إن العينة بشکل عام
 البدني.

لم تؤثر المتغيرات (التخصص الأکاديمي والسنة الدراسية) -3
علی اتجاهات طالبات جامعة جدة من غير الاختصاص نحو 
ممارسة الأنشطة البدنية فنجد أن الطالبات لديهم وعي نحو 
 النشاط البدني علی المجالات المختلفة (الصحية والنفسية

والاجتماعية والعلمية) وبالتالي من الطبيعة أن تکون 
 اتجاهاتهم بشکل متساوي.

وفي ضوء استنتاجات الدراسة توصي الباحثة بالتوصيات 
 الآتية: 

ضرورة العمل علی زيادة الفرص للممارسة النشاط البدني من -1
أجل الصحة والاشتراك في الانشطة الرياضية لکافة الطلبات 
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ومستوياتهم البدنية، علی الصعيد الجامعي تبعا لقدراتهم 
 والصعيد الاسري.

زيادة الوعي الاجتماعي لممارسة النشاط البدني عن طريق -2
عمل الندوات والانشطة الرياضية المناسبة لجميع فئات 
الطالبات وإعطائهن الفرصة لممارسة النشاط الرياضي، 

 واصدار کتيبات توعوية تنشر داخل الجامعة.
عمل علی إحداث حصة النشاط الرياضي الموجهة يجب ال-3

للطلبات وجعلها أکثر قرباً من تحقيق هدف نشر الوعي 
الصحي للممارسة الرياضة، وتطوير اللياقة البدنية المرتبطة 

 بالصحة.
طالبات الکليات الأخرى وعلی شريحة  إجراء بحوث مشابهة-4
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