
   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 10, November. 2025 

 WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:45 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 11, November.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 
لاعبي منتخبات   لاقتها بالقيم التربوية الرياضية لدى  لانشطة الرياضية والبدنية وع مستوى ممارسة ا

 الرياضية في محافظة نينوى  للألعابجامعة النور 
 1 أ.م.د أحمد سعيد رشيد حسين الطائي

 1 العراق/نينوى /م التربية البدنية وعلوم الرياضةقسكلية التربية//جامعة النور

)ahmed.saeed@alnoor.edu.iq1 (  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هدف البحث الى: المستخلص:
 لدى لاعبي منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى.  التعرف على مستوى ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية-1
    لدى لاعبي منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى. التعرف على مستوى القيم التربوية الرياضية -2
والبدنية-3 الرياضية  الانشطة  بين مستوى ممارسة  العلاقة  الرياضية    التعرف على  التربوية  بالقيم  لدى لاعبي منتخبات جامعة  وعلاقتها 

 النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى.
من  الحالي  البحث  مجتمع  ويتمثل  البحث.  وطبيعة  لملاءمته  الارتباطية  الدراسات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث  لاعبي    واستخدم 

(  % 100( لاعبا وبنسبة )120والبالغ عددهم )  ,2024/2025للعام الدراسي    .منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى 
الريشة 13موزعين على ) الشطرنج,  الجمناستك,  والميدان,  الساحة  اليد, كرة سلة,  الطائرة, كرة  القدم, كرة  منتخبات )كرة  ( منتخب, وهي 

( على  البحث  عينة  بلغت  بينما  الصالات(,  القدم  كرة  السباحة,  الارضي,  التنس  الطاولة,  كرة  المبارزة,  وبنسبة  80الطائرة,  لاعب   )
قبل  (,  66,66) والمعد من  والبدنية(  الرياضية  الانشطة  الباحث مقياس )مستوى ممارسة  العشوائية, واستخدم  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم 

)خليفة وحسن:  2024)الطائي,   قبل  والمعد من  الرياضية(  التربوية  )القيم  ومقياس  الاستبيان   (,321-329,  2004(  الباحث  واستخدم 
 وتم الحصول على احصائية عدد اللاعبين من شعبة النشاطات الطلابية في جامعة النور في محافظة نينوى. كوسيلة لجمع البيانات

 ية:تالتوصل الباحث الى النتائج الو 
 .ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية مستوى عالي منلاعبي منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى  لدى-1
 .مستوى عالي من القيم التربوية الرياضيةلاعبي منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى لدى -2
لدى  توجد علاقة ارتباط ذات دالة معنوية واحصائيا بين مستوى ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية وبين مستوى القيم التربوية الرياضية-3

   لاعبي منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى.
 وتوصل الباحث الى عدد من التوصيات وهي:

حث لاعبي منتخبات جامعة النور للألعاب الرياضية في محافظة نينوى ومنتخبات الجامعات العراقية على القيام بتنظيم المحاضرات  -1
 حول مفهومي ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية والقيم التربوية الرياضية.

الانشطة  -2 ممارسة  بأهمية  العراقية  الجامعات  ومنتخبات  نينوى  محافظة  في  الرياضية  للألعاب  النور  جامعة  منتخبات  لاعبي  توعية 
 الرياضية والبدنية واكتساب القيم التربوية الرياضية. 

الدراسية من خلال اقامة   السنة طوال بالأنشطة الرياضية والبدنية   مؤسسات التعليم العالي والجامعات الحكومية والاهلية اهتمام  ضرورة-3
 المسابقات الرياضية.

 توعية طلبة الجامعة بضرورة المشاركة في الانشطة الرياضية والبدنية لما لها من فوائد صحية ونفسية للاعبين والطلبة.-4
 تحفيز وتكريم الطلبة واللاعبين المثابرين وتشجيع المشاركين في الانشطة الرياضية والبدنية.-5

 .الانشطة الرياضية والبدنية, القيم التربوية الرياضية, الالعاب الرياضية الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1

تمثل الانشطة الرياضية والبدنية الجانب المهم من جوانب تكوين 
به من   يتمتع  لما  الوقت, نظرا  بنفس  اللاعبين والطلبة  شخصية 
المرتبطة  الصفات  من  الكثير  للفرد  تحقق  والتي  التفاعل  انواع 
الى   اضافة  والجسمية  والعقلية  والنفسية  الاجتماعية  بالنواحي 
الشخصية,   سماته  تطوير  الى  اضافة  والبدنية,  الصحية  اللياقة 

 النفسية  الأمراض بعض من التخلص على تساعده كما  وتقديره،
 الطاقة.   لتنفيس وسيلة الرياضة  باعتبار  العدواني السلوك وخفض

الفاعلية   ذات  الوسائل  اهم  من  والبدنية  الرياضية  الانشطة  وان 
وتعديل النفوس  وراحة  البدني  النمو  في  وتنمية   الكبيرة  السلوك 

الرياضية وتعديل المواهب  تكوين  الى  اضافة  الجسم  وتقوية   ,
)العقل,  بين  العلاقة  ضمن  تكون  والتي  المتوازنة  الشخصية 

 الروح, الجسم, النفس(. 
الميدان  في مهما ودورا مكانة والبدنية  الرياضية الأنشطة تحتل

والتربوي، الطلبة تراعي كونها  التعليمي   لهم وتتيح اهتمامات 
 تربوية  وسيلة تمثل وهي والمحاولة، المشاركة فرص مختلف

 مختلف من الإنسانية الشخصية وتعزيز الفراغ وقت لاستثمار
 والمهارات القدرات مختلف المتعلم  وإكساب التربوية، الأبعاد

 .الهادفة  السلوكية  والقيم والحركية التعليمية
والبدنية تمتاز كما الرياضية   في والاختيارية بالرغبة الأنشطة 

 وتحقق الطلبة احتياجات وتلبي النشاطات،  في والتنوع المشاركة
 والأهداف  الفوائد  من والعديد والطمأنينة  بالسعادة الشعور  لهم

 من  ذلك وغير ,والمهارية والتربوية والاجتماعية والنفسية الصحية
النفعية الرياضية   والمسابقات  الألعاب مختلف  تشملو   .المزايا 

المهارية  الاستعراضية الرياضية والنشاطات والجماعية الفردية
تنظم  المناسبات مختلف في الجامعية المؤسسات داخل التي 
 خارج) الفراغ أوقات وفي وتنظم  والرياضية،  العلمية والتظاهرات

 . (329-321,  2004  :خليفة) (الدراسة  أوقات
اسية في المجتمع في وتمثل الجامعات احد الركائز العلمية الاس 

الحالي العصرية  عصرنا  للدولة  الاساسية  المقومات  احد  وهو   ,
ت في  وتؤديه  تلعبه  الذي  بالدور  كاملة  وذلك  تنمية  الافراد  نمية 

اهموشاملة من  هي  الجامعية  والمرحلة  في    .  العمرية  المراحل 

الطالب والثقافية حياة  العلمية  جوانبها  بجميع  كاملة  حياة  وهي   ,
والاجتماعية والرياضية, وقد وفرت الدولة كافة الظروف الملائمة 
للعملية التعليمية ودعم جميع الانشطة الرياضية والبدنية, والتفوق  

يقل اهمية عن التفوق   في ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية لا
ما   بقدر  به  وتفوقوا  علمية  مواد  من  تعلموه  ما  فبقدر  الدراسي 

ممارستهم   في  وتفوقوا  والبدنية ا  للأنشطةتعلموا   لرياضية 
   .( 2, 2002 :)الزبياني

تنمية الجوانب الشخصية   الرياضية الدور المهم في  للأنشطةان  
ونشاطاتهم   ميولهم  عن  الكشف  في  الطلبة  تساعد  فهي  للطلبة 

قدراتهم و  والاجتماعيةوالاستفادة من  الاخلاقية  القيم  كما  غرس   ,
اجتماعيا  الطالب  شخصية  بناء  على  بمستواه    تعمل  والارتقاء 

الفرصة   اتاحة  في  والبدنية  الرياضية  الانشطة  وتسهم  الثقافي, 
الانشطة   بجميع  مشاركتهم  خلال  من  والتميز  للابتكار  للطلبة 
النجاح   الطلبة على  الجامعة والتي تساعد  الرياضية والبدنية في 

وقدراتهم مواهبهم  مع  تتناسب  بما   :هري )الدا البدنية    والتفوق 
2004 ,27).     

ولكافة    وللأنشطة للطلبة  ايجابية  اثار  لها  والبدنية  الرياضية 
لكافة   الوظيفية  القدرة  العمرية والتي تعمل على تحسين  المراحل 

الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية  فضلا عناعضاء الجسم  
المواقف  مختلف  مع  التكييف  على  الفرد  يساعد  مما  لممارسيها 

   .(297 ,2016: )ناجي جههايو التي 
الشاملة  وان   الاجتماعية  الانشطة  من  والتعليم  التربية  عملية 

المن   لأعداد الصالح  واجتماعيا الانسان  وخلقيا  جسميا  سق 
وسائل   اختلفت  مهما  عظمى  قيمة  جوهره  في  وهو  وروحيا، 
التعبير عنه فالمؤسسة التعليمية بحكم تاريخها ووظائفها وعلاقتها 
والنفسية   الخلقية  مجالاتها  كل  في  القيم  بناء  إلى  تسعى 
غرس   إلى  تهدف  بذلك  وهي  والسلوكية،  والفكرية  والاجتماعية 

 المتعلمين.                                    إرادةغايات وتهذيب عواطف وتنمية 
 نواحي تنمية في هاما دورا المتنوعة الرياضية الأنشطة وتلعب
 بأي التمتع على قدرته  الإنسان  فقد فإذا الأفراد  لدى  النقص
  خلال  من تعوضه الأنشطة هذه فإن الحياة جوانب من جانب
 . (59-58, 2004 :محمدالممارسة ) أثناء بإمكانياته شعوره
مناهج التربية الرياضية وما    دالمؤسسة التربوية التعليمية تعوفي  

تنافسية   رياضية  نشاطات  عملية  يرافقها من  في  هام  نشاط  هي 
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و  الهامة  التنشئة،  المجالات  من  والنفسي  الاجتماعي  التطور  أن 
التربوي الاهداف  أحد  التعليمية، التي شكل  المؤسسات  في هذه  ة 

لتحقيق مجموعة    إذ الدافعة  القوة  الرياضية  النشاطات  في  تكمن 
ا السمات  القيادية، والاخمن  بالعملية  قية، والوقاية من  لالخاصة 

العديد من مشاكل الشـــــــــــــباب المعاصرة. منذ فترة طويلة, وكذلك 
تم تطوير برامج الرياضة التنافسية التي هي وسيلة للتطوير مثل 
اللعب  مثل  متكاملة  كمنظومة  بالثنــــاء  جديرة  لتكون  القيم  هذه 
العادل، وضبط النفس، والعمل الجاد، والعمل الجماعي، كما أن  
نتيجة  هامة  خصوصية  أعطيت  الذات  وتقدير  بالنفس  الثقة 

 للمشاركة في التربية الرياضية والرياضة. 
 :مشكلة البحث

التربوية  دتع واهداف   القيم  لغايات  الاساسية  المنظومة   الركيزة 
وفي  تعليمية  عملية  اي  لبناء  المهمة  المقومات  من  التعليمية 
التربوية  القيم  هي  والرياضية  والمعرفية  العلمية  المجالات  جميع 
التي يكتسبها الافراد ومن هذه القيم هي التعاون والتنافس وقيمة 
والصدق   والمسؤولية  والصدق  والامانة  والاجتماعية  الجمال 
ويمثل والفنون.  المصير  وتقرير  والحرية  والاخلاص   والمساواة 

 وإن التربوي  النشاط مجالات أهم أحد ضي الجامعياالري النشاط
 الدراسية، المراحل جميع في الطلبة محبب لدى أمر هو ممارسته

 والعقلية الجسمية جوانبه جميع في  الفرد على وتأثيره دور وله
 القيم تنمية في مهم دورا يلعب كذلك والاجتماعية والنفسية
 والمواقف  الممارس، الطالب شخصية بناء في ويعدل الخلقية

 وتنوع النفوس، وتهذيب المواهب  وصقل ،يوجهها التي  المختلفة
 في يفيد كذلك المتوازنة السوية الشخصية وإعداد السلوك،
  ونشاطه  صحته على ويحافظ المتعلم يفيد كما الوقت استثمار

 . (2400-1382  ،2013: بدر)
 الضرورية المتطلبات كأحد الرياضية والبدنية الأنشطة  ان أهمية

 ومطالبه حاجاته وتلبية  وتحقيق الجامعي الطالب لتكيف الملحة
  المهارات لبعض اكتسابها  في إيجابيا  تؤثر قد التي الشخصية

الرياضية   الأنشطة لدور  الباحث متابعة خلال  ومن  الاجتماعية،
النور في والبدنية في   الأنشطة ودور  جامعة  البنية  الرياضية 

و النفسية  الصحة  كافة تعزيز   والثقة الاجتماعية المهارات  في 
البحث الجامعي،   الطالب لدى بالنفس مشكلة  تبرز  هنا  ومن 

الحالي التعرف على مستوى ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية  

النفسية الصحة  مستوى  بتعزيز  التربية    لدى  وعلاقتها  قسم  طلبة 
النور في جامعة  الرياضة  البحث البدنية وعلوم  وتتحدد مشكلة   ,

 في الاجابة على الاسئلة التالية:الحالي  
مستوى -1 في  احصائية  معنوية  دلالة  ذات  فروق  توجد    هل 

الرياضي الانشطة  منتخبات  ممارسة  لاعبي  لدى  والبدنية  ة 
 الرياضية في محافظة نينوى. للألعابجامعة النور 

هل توجد فروق ذات دلالة معنوية احصائية في مستوى القيم  -2
النور  جامعة  منتخبات  لاعبي  لدى  الرياضية  التربوية 

 الرياضية في محافظة نينوى. للألعاب
بين -3 معنوية واحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  توجد علاقة  هل 

القيم  ومستوى  والبدنية  الرياضية  الانشطة  ممارسة  مستوى 
النور  جامعة  منتخبات  لاعبي  لدى  الرياضية  التربوية 

 الرياضية في محافظة نينوى. للألعاب
 :اهمية البحث

تنبع اهمية البحث الحالي تبعا لأهمية الفئة التي نستهدفها وهي 
والتي  طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة النور,    فئة

ان تحظى   الباحثين والمؤسسات   بالاهتماميجب  قبل  الكثير من 
وتكمن اهمية البحث الحالي ايضا في    .الرياضية بجميع اشكالها

ومستوى   والبدنية,  الرياضية  الانشطة  ممارسة  مستوى  تناولها 
متغيران وهما  النفسية  الرياضي    ايجابي  الصحة  النفس  علم  في 

 . بالاهتمامويجب ان يحظيا 
  اهداف البحث

التعرف على مستوى ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية لدى  -1
الرياضية في محافظة    للألعابلاعبي منتخبات جامعة النور  

 نينوى.
لاعبي  -2 لدى  الرياضية  التربوية  القيم  مستوى  على  التعرف 

 الرياضية في محافظة نينوى.  للألعابمنتخبات جامعة النور 
ية  ممارسة الانشطة الرياض  التعرف على العلاقة بين مستوى -3

والبدنية ومستوى القيم التربوية الرياضية لدى لاعبي منتخبات  
 الرياضية في محافظة نينوى. للألعابجامعة النور 

 : فروض البحث
الرياضية مستوى    للألعابلدى لاعبي منتخبات جامعة النور  -1

 عالي من ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية.
الرياضية مستوى    للألعابلدى لاعبي منتخبات جامعة النور  -2



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 10, November. 2025 

 WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:48 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 11, November.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 عالي من القيم التربوية الرياضية.
بين -3 واحصائية  معنوية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 

التربوية  القيم  ومستوى  والبدنية  الرياضية  الانشطة  ممارسة 
النور   جامعة  منتخبات  لاعبي  لدى    للألعاب الرياضية 

 الرياضية .  
 :مجالات البحث

الرياضية   للألعابلاعبي منتخبات جامعة النور  المجال البشري:
 في جامعة النور. 
 2025/ 20/8 ولغاية 2025/ 1/7 للفترة من المجال الزماني:
   القاعات والملاعب الرياضية في جامعة النور.  المجال المكاني:

 تحديد المصطلحات 
الرياضية:   )كوكة,  الانشطة   جميع هي"    (:2015عرفه 

تشمل والأنشطة العمليات  اللياقة  عناصر وتطوير بناء التي 
 ضمن الفعلية القابلية  وتطوير والتكتيك التكنيك وتعلم البدنية
 لأعلى  الوصول بهدف تربوية لأسس وهادف مبرمج علمي منهج

 . (19,  2015)كوكة,  الممكنة الرياضية المستويات
البدنية: (:" كل حركة  2004عرفه )حسين, وسليمان,    الانشطة 

ال العضلات  تؤديها  من  يكلهجسمانية  قدر  استهلاك  وتتطلب  ية 
واللعب الطاقة العمل  اثناء  تزاول  التي  الانشطة  ذلك  في  بما   ,

واداء المهام المنزلية والسفر وممارسة الانشطة الترفيهية, او هو  
اشباع  على  تساعد  موجهة  ممارسات  تتضمن  تربوية  وسيلة 

لمية التي يتلقاه الفرد في  حاجات الفرد ودوافعه بتهيئة المواقف الع
 .(90-79,  2020 :)حسين حياته
)محمود,    القيم: انعكاس 1980عرفه  الا  ماهي  القيم   ":)

فترة   للأسلوب وفي  معينة  ثقافة  في  به  الاشخاص  يفكر  الذي 
واحكامهم  الافراد  سلوك  توجز  التي  هي  انها  كما  معينة.  زمنية 
واتجاهاته فيما يتصل بما هو مرغوب فيه من اشكال السلوك في 
المجتمع من قواعد ومعايير وهي ايضا احدى   ضوء ما يصنعه 

او ال الرقي  الهامة لنوعية الحياة ومستوى  تحضير في  المؤشرات 
   . (82,  1980 :)محمود اي مجتمع من المجتمعات

(:  2023عرفه )محمد وحسين ومحمد,   القيم التربوية الرياضية:
من  المنبثقة  والتعليمات  والانظمة  القوانين  من  مجموعة  هي   "
الرياضية  الانشطة  ممارسة  نحو ضرورة  وثقافته  المجتمع  فلسفة 
من   عالية  بروح  الرياضية  التنافسية  او  والترويحية  والبدنية 

السلوكيات  عن  والابتعاد  النظيف  اللعب  تعزيز  في  للمساهمة 
ايجابية  او الرياضيين وحتى تكون  اللاعبين  المرغوبة لدى  غير 

الا الى  الرياضيةللوصول  للممارسة  السامية  )محمد    هداف 
 . (544, 2023 :وحسين ومحمد

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
البحث  2-1 الوصفي :  منهج  المنهج  الباحث  استخدم 

فالمنهج  البحث.  لملاءمته وطبيعة  الارتباطية  الدراسات  بأسلوب 
في  توجد  كما  الظاهرة  أو  الواقع  دراسة  على  يعتمد  الوصفي 
النوعي   التعبير  خلال  من  دقيقاا،  وصفاا  بوصفها  ويهتم  الواقع، 
الكمي   التعبير  أو  خصائصها،  ويوضح  الظاهرة  يصف  الذي 
الذي يعطي وصفاا رقمياا يوضح مقدار أو حجم الظاهرة )عباس  

 .(74، 2009 : وآخرون 
يتمثل مجتمع البحث الأصلي :  مجتمع وعينة البحث   2-2

النور   جامعة  منتخبات  لاعبي  من   الرياضية   للألعابللدراسة 
 ( )120والبالغ عددهم  وبنسبة  عينة    (,% 100( لاعب  واشتملت 

, وتم اختيار العينة  (66%66( لاعب وبنسبة )80البحث على ) 
البحث, وتم اخذ هذه الاحصائية   العشوائية من مجتمع  بالطريقة 

(  1من شعبة النشاطات الطلابية التابعة لجامعة النور والجدول )
( وجدول  رياضية  لعبة  كل  في  اللاعبين  وعدد  مجتمع  (  2يبين 

 يبين عينة البحث وعدد اللاعبين في كل لعبة رياضية. 
) ال النور    ( 1جدول  جامعة  لمنتخبات  اللاعبين  واعداد  البحث  مجتمع  يوضح 

 الرياضية في محافظة نينوى    للألعاب
 
 

 النسبة المئوية  عدد اللاعبين  اسم المنتخب الرياضي  ت 
 18,33 22 كرة القدم  1
 10 12 كرة الطائرة  2
 11,11 14 كرة اليد 3
 8,33 10 كرة السلة  4
 10 12 الساحة والميدان  5
 6,66 8 الجمناستك  6
 3,33 4 الشطرنج  7
 3,33 4 الريشة الطائرة 8
 3,33 4 المبارزة 9
 3,33 4 كرة الطاولة 10
 3,33 4 التنس الارضي 11
 6,66 8 السباحة 12
 11,66 14 كرة القدم الصالات  13

 %100 120 المجموع 
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) ال النور    بيني   ( 2جدول  جامعة  لمنتخبات  اللاعبين  واعداد  البحث  عينة 
 الرياضية في محافظة نينوى    للألعاب

من اجل قياس المتغيرين اللذين شـملهما   :البحث  واتاد  2-3
ومستوى   والرياضية،  البدنية  التربية  مستوى  وهما  البحث،  هذا 

 ية:تالال القيم التربوية السائدة، قام الباحث باستخدام المقاييس
قبل - من  والمعد  والبدنية  الرياضية  الانشطة  ممارسة    مقياس 

)و (  2023)الطائي,   من  المقياس  وصيغت 35يتكون  فقرة   )
المقياس(الفقرات   تقريرية كل    )بعد تصحيح  على شكل عبارات 

للإجابة,   بدائل  خمسة  تتبعه  الطالب  به  يمر  موقف  يمثل  منها 
تماما= علي  )ينطبق  كبي5وهي  بدرجة  علي  ينطبق  , 4  =  رة, 

,  2=  تنطبق علي بدرجة قليلة  ,3ينطبق علي بدرجة متوسطة=  
ابدا=    لا علي  متوقع  1تنطبق  اداء  اقصى  يكون  وبهذا  و   )

( هو  والبدنية  الرياضية  الانشطة  ممارسة  درجة 175لمقياس   )
( هو  متوقع  اداء  الفرضي 35وادنى  المتوسط  وان  درجة   )

( درجة, بينما يتكون مقياس مستوى الصحة  105للمقياس هو )
 ( من  عبارات 40النفسية  شكل  على  الفقرات  وصيغت  فقرة   )

تقريرية كل منها يمثل موقف يمر به المدرس تتبعه خمسة بدائل 
تماما= علي  )ينطبق  وهي  المقياس(  تصحيح  )بعد  ,  5للإجابة, 

 ,3, ينطبق علي بدرجة متوسطة=  4رة=ينطبق علي بدرجة كبي 
قليلة=  ابدا=    , لا2تنطبق علي بدرجة  ( و وبهذا  1تنطبق علي 

السائدة  التربوية  القيم  مستوى  لمقياس  متوقع  اداء  اقصى  يكون 
( )175هو  هو  متوقع  اداء  وادنى  درجة  وان  35(  درجة   )

( هو  للمقياس  الفرضي  درجة 105المتوسط  الباحث   (  وأعد 
تعليمات المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عن فقراته، وحث  

المستجيب على الدقة في الإجابة، وقد أخفى الباحث الهدف من  
إذ يشير كرونباخ   لا يتأثر المجيب به عند الإجابة، المقياس كي  

(Cronbach, 1970)   لمقياس الصريحة  التسمية  إن  إلى 
إجابته   يزيف  المجيب  تجعل  قد   ,Cronbach)الشخصية 

عياا  أو يستجيب الفرد بالاتجاه المرغوب فيه اجتما  (40 ,1970
ترك 79،  2011  :)التميمي عدم  المستجيبين  من  طلب  كما   ,)

. وتسري أي فقرة دون إجابة مع عدم الحاجة إلى ذكر أسمائهم  
عكس هذه الدرجات في حالة كون الفقرات سلبية. وتكون الإجابة  

 بحسب البديل الذي يختاره الطالب.
الاستطلاعية  2-4 وآخرون،    :التجربة  )باهي  يشير 

2002)  " استطلاعية   إلى  دراسة  في  الاختبار  تطبيق  ضرورة 
على عينة من مجتمع البحث للتعرف على مدى مناسبة الاختبار 
البحث،  عينة  على  للتطبيق  والمضمون  الصياغة  حيث  من 

للإجراء اللازم  الوقت  تحديد  وآخرون "  وكذلك  ، 2002  :)باهي 
وتعليمات  199 الفقرات  وضوح  مدى  على  التعرف  ولغرض   ,)

( من  مكونة  عينة  على  المقياس  طبق  لاعبين  10المقياس،   )
وقد    ،جتمع البحث ومن خارج عينة البحثاختيروا عشوائياا من م

 كانت التعليمات واضحة، والفقرات واضحة. 
المقياس  2-5 صدق  المقياس   :مؤشرات  صدق  يعد 

الجيد.   المقياس  خصائص  بين  من  اهمية  الاكثر  الخاصية 
المقياس الذي يحقق الوظيفة التي وضع  والمقياس الصادق هو 

                                   .( 266،  2002:  )ملحم من اجلها
الظاهري   2-5-1 كان    :الصدق  إذا  صادقة  الأداة  تكون 

ارتباط  حيث  ومن  الشكل  حيث  من  ذلك  إلى  يشير  مظهرها 
وفقراتها   الأداة  محتويات  كانت  فإذا  المقاس،  بالسلوك  فقراتها 

فأنها   تقيسها  التي  للسمة  صدقاا مطابقة  أكثر  )عباس  تكون   .
مدى  (,  262،  2009  :وآخرون  عن  الظاهري  الصدق  ويعبر 

براي  ويأخذ  المقاسة  للسمة  المقياس  فقرات  مضمون  انتساب 
,وقد   الصدق  مؤشرات  على  الحصول  في  والخبراء  المحكمين 
الباحث  قام  عندما  المقياسين  في  الصدق  من  النوع  هذا  تحقق 
بعرض فقراته على مجموعة من الخبراء في علم النفس الرياضي  
والعلوم النفسية والتربوية والقياس النفسي في التربية البدنية وعلوم  

ل )حذف  ( وذلك لبيان رايهم من خلا19الرياضة والبالغ عددهم )
صياغة  اعادة  او  اضافة  البحث او  مجتمع  وبيئة  يتلائم  بما   )

 النسبة المئوية  عدد اللاعبين  اسم المنتخب الرياضي  ت 
 15 12 كرة القدم  1
 10 8 كرة الطائرة  2
 12,5 10 كرة اليد 3
 10 8 كرة السلة  4
 10 8 الساحة والميدان  5
 7,5 6 الجمناستك  6
 3,75 3 الشطرنج  7
 3,75 3 الريشة الطائرة 8
 3,75 3 المبارزة 9
 3,75 3 كرة الطاولة 10
 3,75 3 التنس الارضي 11
 7,5 6 السباحة 12
 12,5 10 كرة القدم الصالات  13

 %100 80 المجموع 
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الخبراء جميع  موافقة  حصلت  وقد  بدائل,  صلاحية  عن   فضلا 
 . %100على فقرات المقياسين المستخدمة في البحث وبنسبة 

المقياس  2-5-2 من    :ثبات  كثيراا  الثبات  معامل  ويوفر 
من  والتي  المدروسة  بالظاهرة  الخاصة  الإحصائية  المؤشرات 
خلالها يمكن الحكم على دقة المقياس الذي استعمل في القياس. 
من   عالية  درجة  على  القياس  أدوات  تكون  أن  بالثبات  ويقصد 

ب به من  تزودنا  فيما  والاتساق  والإتقان  السلوك الدقة  يانات عن 
المقياس (,  113,  2005  :)الجلبي  المفحوص ثبات  ولحساب 

( عينة مكونة من  على  اختيروا عشوائيا من 15طبق  ( لاعب، 
, النور  جامعة  في  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  وقد  طلبة 

 بالطريقة الاتية:استخرج ثبات المقياسين 
الاختبار  2-5-2-1 إعادة  وتعرف أيضا بثبات   طريقة 

المقياس   الاستقرار وتقوم هذه الطريقة على أساس إجراء تطبيق 
على مجموعة من اللاعبين، ثم إعادة تطبيق المقياس ذاته على  
معامل  حساب  ذلك  ويتبع  لاحق،  وقت  في  نفسها  المجموعة 

المجم أفراد  درجات  بين  في الارتباط  المقياس  ذلك  على  وعة 
 .( 238، 2004 :)النبهان الفترتين

أسابيع.  أربعة  إلى  أسبوعين  من  التطبيقين  بين  الزمنية   المدة 
على (,  121,  2005  :)العجيلي ثانية  مرة  المقياس  طبق  لذا 

البالغة نفسها  الثبات  )15)  عينة  مرور  بعد  يوماا 17( لاعب   )
التطبيق   التطبيق الأول، وبعد الانتهاء من  ثبات    على وفقعن 

التطبيق   في  درجاتها  مع  العينة  هذه  درجات  بحساب  المقياس 
التطبيقين،  ارتباط )بيرسون( بين درجات  الأول واستخدم معامل 

وتعد هذه القيمة مؤشراا جيداا على  (  0.85فكان معامل الارتباط )
المقياس  عن وصف  فضلاا  المقياس،  على  استجاباتهم  استقرار 

)عيسوي   كأداة  يشير  إذ  مقبول،  ثبات  أن  1985،  ذات  إلى   )
( كان  إذا  ثبات 0.70الثبات  على  جيداا  مؤشراا  يعد  فأكثر   )

                         .( 58، 1985 :)عيسوي  المقياس
الدراسة  2-6 لأدوات  النهائي  الباحث   :التطبيق  قام 

البحث  عينة  على  النهائية  بصيغتها  البحث  أدوات  بتطبيق 
( لاعب من لاعبي منتخبات جامعة  80الأساسية المكونة من )

بتاريخ   للألعابالنور   البحث  أداتا  العينة  إعطاء  خلال  من 
الإجابة   2025/ 17/8 بطريقة  الخاصة  التعليمات   وتوضيح 

وبما   عليها، الفقرات  كل  على  الإجابة  على ضرورة  التأكيد  مع 

يتناسب مع المستجيب، فضلاا عن صدق وسرية الإجابة، وإنها 
 ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. 

الإحصائية  2-7 تحقيقا لأغراض البحث الحالي    : الوسائل 
استخدمت الوسائل الإحصائية والتي تم حسابها باستخدام برنامج  

( الآلي  وهي SPSSالحاسوب  الحسابي):  (  الانحراف   ،الوسط 
مستقلتين  ،المعياري  لعينتين  التائي  ارتباط    ،الاختبار  معامل 
الاختبار  ،بيرسون  اعادة  الثبات بطريقة  التائي    ،معامل  الاختبار 

 .  (لعينة واحدة
 : عرض النتائج ومناقشتها-3
الاول:    3-1 الهدف  ومناقشة  على  عرض  التعرف 

مستوى الانشطة الرياضية والبدنية لدى لاعبي منتخبات جامعة 
 الرياضية.   للألعابالنور 

على  الاجابة  بدائل  ضوء  في  اللاعبين  استجابات  تحليل  بعد 
( بانحراف 190.82فقرات المقياس تبين ان المتوسط الحسابي )

, وعند مقارنته بالمتوسط الفرضي البالغ  ( درجة17.76معياري )
لعينة واحدة( درجة باستخ120) التائي  , اتضح ان  دام الاختبار 

( المحسوبة  التائية  التائية  9.128القيمة  القيمة  من  اكبر   )
( دلالة2.000الجدولية  مستوى  عند  حرية  0.05)   (  وبدرجة   )

بين  100) احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني  وهذا   ,)
الى  النتيجة تشير  الحسابي, وهذه  المتوسط  المتوسطين ولصالح 
النور   جامعة  في  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  طلبة  ان 
وبذلك   والبدنية   الرياضية  الانشطة  من  عالي  بمستوى   يتمتعون 

 ( يبين ذلك.  3حققت الفرضية الاولى من البحث والجدول )ت
 ( الحسابي  يبين    (3الجدول  المتوسط  بين  للفرق  التائي  الاختبار  نتائج 

والمتوسط الفرضي لمستوى الانشطة الرياضية والبدنية لدى لاعبي منتخبات  
 .الرياضية   للألعابجامعة النور 

 

الثاني:  3-2 الهدف  ومناقشة  على    عرض  التعرف 
مستوى القيم التربوية السائدة لدى لاعبي منتخبات جامعة النور 

في ضوء بدائل    الطلبة  الرياضية. وبعد تحليل استجابات  للألعاب
الحسابي  المتوسط  ان  تبين  المقياس  فقرات  على  الاجابة 

 المتغيرات  العينة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

مستوى  القيمة التائية 
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة 

القيم   مستوى  80
 التربوية السائدة

دالة   2.000 7.61 105 14.51 158.89
 احصائية
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(193.22 ( معياري  بانحراف  درجة17.06(  مقارنته (  وعند   ,
دام الاختبار التائي  ( درجة باستخ120بالمتوسط الفرضي البالغ )

( اكبر  9.243, اتضح ان القيمة التائية المحسوبة )لعينة واحدة
(  0.05)   ( عند مستوى دلالة2.000من القيمة التائية الجدولية )

( حرية  دلالة  100وبدرجة  ذات  فروق  وجود  يعني  وهذا   ,)
ال بين  الحسابياحصائية  المتوسط  ولصالح  وهذه   ,متوسطين 

الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  قسم  طلبة  ان  الى  تشير  النتيجة 
من عالي  بمستوى  النفسية  يتمتعون  حققت  ت  وبذلك  ,الصحة 

 .( يوضح ذلك4الفرضية الثانية من البحث والجدول )
 ( الحسابي  يبين    (4الجدول  المتوسط  بين  للفرق  التائي  الاختبار  نتائج 

منتخبات   لاعبي  لدى  الرياضية  التربوية  القيم  لمستوى  الفرضي  والمتوسط 

 .الرياضية في محافظة نينوى   للألعابجامعة النور 

الثالث:    3-3 الهدف  ومناقشة  على عرض  التعرف 
القيم   ومستوى  والبدنية  الرياضية  الانشطة  مستوى  بين  العلاقة 

النور   جامعة  منتخبات  لاعبي  لدى  الرياضية    للألعاب التربوية 
  :الرياضية

البحث باستخدام معامل  تم حساب معامل الارتباط بين متغيري 
الارتباط بيرسون بين درجات عينة البحث في مستوى الرياضية  
النتائج ان  التربوية الرياضية وقد اظهرت  القيم  والبدنية ومستوى 

( عند مستوى دلالة  0.312قيمة معامل الارتباط المحسوبة هي )
(0.05( حرية  بدرجة  و  معامل 80(  قيمة  من  اكبر  وهي   )

( وتشير هذه النتيجة الى وجود علاقة  0.244الارتباط الجدولية )
المتغيرين   بين  معنوية  دالة  ذات  منارتباطية   خباتتلدى لاعبي 

لنور  ل نينوى   للألعابجامعة  محافظة  في  وبذلكالرياضية   , 
للبحث  حققتت الثالثة  )   ,الفرضية  قيمة  5والجدول  ذلك  يبين   )

ومستوى    معامل الارتباط بين مستوى الانشطة الرياضية والبدنية
 . القيم التربوية الرياضية

 ( ومستوى    بيني   ( 5الجدول  والبدنية  الرياضية  الانشطة  مستوى  بين  العلاقة 
الرياضية    للألعاب لدى لاعبي منتخبات جامعة النور    القيم التربوية الرياضية

 في محافظة نينوى 

 المتغيرات 
قيمة معامل  

الارتباط  
 المحتسبة 

قيمة معامل  
 الارتباط الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 الدلالة 

 X الانشطة الرياضية والبدنية
 0,05 0,244 0,244 0,312 القيم التربوية الرياضية

 الخاتمة: -4
الباحث   استنتج  الدراسة  اليها  توصلت  التي  النتائج  وفق  على 

 التالي: 
النور    لدى-1 جامعة  منتخبات  في    للألعابلاعبي  الرياضية 

الرياضية    مستوى عالي منمحافظة نينوى   ممارسة الانشطة 
 .  والبدنية

النور  لدى  -2 جامعة  منتخبات  في    للألعابلاعبي  الرياضية 
 مستوى عالي من القيم التربوية الرياضية.  محافظة نينوى 

بين مستوى -3 واحصائيا  معنوية  دالة  ذات  ارتباط  توجد علاقة 
بين مستوى القيم التربوية  ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية و 

النور    الوعي رياضية  ال   للألعاب لدى لاعبي منتخبات جامعة 
   الرياضية في محافظة نينوى.

يوصي  الباحث  اليها  توصل  التي  الاستنتاجات  ضوء  على 
 بالتالي:

النور  -1 جامعة  منتخبات  لاعبي  في    للألعابحث  الرياضية 
ن العراقيةمحافظة  الجامعات  ومنتخبات  القيام    ينوى  على 

بتنظيم المحاضرات حول مفهومي ممارسة الانشطة الرياضية  
 والبدنية والقيم التربوية الرياضية. 

النور  -2 جامعة  منتخبات  لاعبي  في    للألعابتوعية  الرياضية 
ممارسة   بأهمية  العراقية  الجامعات  ومنتخبات  نينوى  محافظة 

 الانشطة الرياضية والبدنية واكتساب القيم التربوية الرياضية. 
الحكومية   اهتمام ضرورة-3 العالي والجامعات  التعليم  مؤسسات 

والبدنية    والاهلية الرياضية  الدراسية   السنة طوال بالأنشطة 
 من خلال اقامة المسابقات الرياضية. 

توعية طلبة الجامعة بضرورة المشاركة في الانشطة الرياضية  -4
 والبدنية لما لها من فوائد صحية ونفسية للاعبين والطلبة. 

تحفيز وتكريم الطلبة واللاعبين المثابرين وتشجيع المشاركين  -5
 في الانشطة الرياضية والبدنية.
 ويضع الباحث المقترحات التالية:

مع -1 اخرى  متغيرات  تتناول  ودراسات  بحوث  اجراء  امكانية 
التربوية  القيم  ومتغير  والبدنية  الرياضية  الانشطة  متغير 

 ت المتغيرا العينة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

مستوى   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة 

80 

  مستوى 
الانشطة 
الرياضية  
 والبدنية

دالة  2.000 7,68 108 14,67 160,44
 احصائية 
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