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في تحمؿ السرعة ودقة    (BET)ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير تدريبات تحمؿ الدماغ المستخمص:
الضربة المسقطة الامامية المستقيمة للاعبيف بالريشة الطائرة. واستخدـ الباحثيف المنيج التجريبي الذي يلاءـ 

( لاعبيف، إذ اشتمؿ المجتمع 10مشكمة البحث. استخدـ الباحثيف الحصر الشامؿ لمجتمع البحث والبالغ )
الرياضي، وتـ توزيعيـ بالتساوي عمى مجموعتي البحث التجريبية عمى اللاعبيف المتقدميف لنادي المحاويؿ 

والضابطة بالطريقة العشوائية. ومف أجؿ ضبط المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحث عمؿ الباحثيف عمى 
  .تجانس عينة البحث ومذلؾ التكافؤ بيف مجموعات البحث

وانتيت يوـ الأربعاء  5/2/2025بعاء الموافؽ اجريت التجربة الرئيسية عمى عينة البحث في يوـ الار   
( اسابيع 8( وحدات بالأسبوع ولمدة )3ما يأتي: نفذت التدريبات بواقع ) عمى وفؽ. و 26/3/2025بتاريخ 

  دقيقة(. واستخدـ الباحثيف الحقيبة الاحصائية 90–50( وحدة تدريبية واستغرؽ زمف التدريب )24و)
(SPSS)  اً. وتوصؿ الباحثيف الى الاستنتاجات منيا: أظيرت تدريبات تحمؿ لمعالجة البيانات احصائي

والبدني المياري فعالية واضحة في تطوير مؤشرات الأداء المياري دقة الضربة المسقطة   (BET) الدماغ
الامامية لدى اللاعبيف، واسيمت في تقميص زمف تحمؿ السرعة. واوصى الباحثيف باستخداـ تدريب تحمؿ 

 .ضمف الجمسات التدريبية، نظراً لأىميتيا في تطوير جودة الأداء الفني والحركي (BET) الدماغ
 .الضربة المسقطة الامامية - تحمؿ السرعة - (BETتدريب تحمؿ الدماغ ) :الكممات المفتاحية
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 :مقدمةال-1
ؽ المستويات الرياضية العالية في شتى اف التطور السريع في تحقي

مجالات الرياضة يسير متواكباً مع تكنولوجيا عموـ التدريب 
الرياضي والارتقاء بيذا المستوى لـ يكف يأتي مف فراغ بؿ خطى 
التدريب الرياضي خطوات واسعة في طريؽ العمـ، وتوسع في 

الت استخداـ العموـ المرتبطة التي تؤثر في عممياتو، لذلؾ فماز 
الجيود مستمرة نحو مزيد مف الفيـ الاعمؽ لما تتضمنو اسس 
وقواعد ومفيوـ عمـ التدريب الرياضي مف اجؿ رفع مستوى الحالة 
التدريبية وبموغ المستويات العالية، ويستمزـ ذلؾ القاء الضوء عمى 
كؿ ما ىو جديد ومستحدث في مجاؿ التدريب وتطبيقاتو، والمدرب 

وتو ونجاحة مف العمـ، واذا رغب المحافظة القوي الناجح يستمد ق
عمى ذلؾ وجب عميو الاطلاع دائماً عمى كؿ ما ىو جديد، واف 
يتخذ مف ذلؾ العمـ مرشداً يستنير بو خلاؿ عممة في مجاؿ 

 .التدريب
تعد رياضة الريشة الطائرة مف الرياضات التنافسية التي تجمع بيف 

ي ليست مجرد رياضة المتطمبات البدنية والذىنية المتقدمة، في
تعتمد عمى قابمية أو قابميتيف فحسب، بؿ تعتمد بدرجة كبيرة عمى 
واتخاذ القرار وسرعة رد الفعؿ والتوافؽ والتركيز والتوقع والخ. ومع 

، أصبح مف الضروري زيادة مستوى التنافس وتطور أساليب المعب
ليس فقط اعداداً بدنياً، بؿ عمى التحكـ في  أف يعد اللاعب

 .قابميات الذىنية والعقمية أيضاً ال
يُعدّ التوازف بيف  إذوفي ظؿ التطور المستمر لممشيد الرياضي، 

الأداء البدني والحدة الذىنية أمراً بالغ الأىمية، تظير طرائؽ جديدة 
في التدريب المعرفي بيف حيفٍ وآخر. ومف بيف ىذه الطرائؽ ىي 

ت عدة. إذ ذُكر تدريب تحمؿ الدماغ الذي نُشر مؤخراً في مقالا
، في  (Brain Endurance Training) تدريب تحمؿ الدماغ

دراسة نُشرت في المجمة الدولية لعمـ وظائؼ الأعضاء والأداء 
الرياضي. يمزج تدريب تحمؿ الدماغ بيف الجيد البدني والمياـ 
الذىنية الصعبة لتطوير المرونة الذىنية والتحمؿ، مما يعزز الأداء 

ي وخاصةً عند الشعور بالتعب. وييدؼ إلى زيادة الذىني والبدن
مقدرة الدماغ عمى تحمؿ التعب الذىني، وىو أمر بالغ الأىمية 

لاستمرار التركيز واتخاذ القرارات والأداء الرياضي العاـ لدى 
 (.59، ص2023 :اللاعبيف )خيسوس دياز غارسيا وآخروف

الذىنية  التعب الذىني حالة نفسية بيولوجية تُحفّزىا الجيود
المتواصمة وتؤثر عمى المعايير الذاتية والأداء والاستجابات 
 الفسيولوجية. وىو يُضعؼ الأداء الرياضي في مختمؼ
التخصصات. قد تُخفؼ الفروؽ الفردية في قابمية التعب الذىني 
والمياقة البدنية مف آثار التعب الذىني. تشير الأدلة الأولية إلى أف 

قدرة عمى التكيّؼ مع انخفاض الرغبة في رياضيي التحمؿ أكثر م
بذؿ الجيد الذىني الناتج عف التعب الذىني. ييدؼ تدريب تحمؿ 

إلى تعزيز مقاومة التعب الذىني مف خلاؿ الجمع  (BET) الدماغ
بيف التدريب المعرفي والبدني. يستخدـ ييدؼ تدريب تحمؿ الدماغ 

زامف(، والتي عادةً تصميمات ثنائية المياـ )جيد ذىني وبدني مت
تبدو أكثر فعالية مف تصميمات المياـ المتسمسمة. غالباً ما 
تستيدؼ المياـ المعرفية المُتضمنة في تدريب التحمؿ الذىني 
الوظائؼ التنفيذية مثؿ الانتباه المُستمر والتحكـ المُثبط )ناتالي 

(. تعمؿ ىذه الطريقة بثلاثة اساليب وىي 2025اندريو وآخروف 
البدنية  اترينأداء ميمة ذىنية أثناء أداء التمتزامف عند التدريب الم

مثؿ أداء ميمة الذاكرة العاممة أثناء الركض. وما بعد التدريب 
إكماؿ ميمة ذىنية تتطمب جيداً ذىنياً مباشرةً بعد جمسة تدريب 
بدني لبناء قابمية تحمؿ التعب الذىني. وما قبؿ التدريب عند أداء 

التماريف البدنية لتحضير الدماغ لمجمسة  تدريب ذىني قبؿ ممارسة
 .التالية

ووفقاً لما تـ ذكره، أف اىمية البحث تكمف في اف تدريب تحمؿ 
، تعد اوؿ دراسة تتناوؿ (Brain Endurance Training) الدماغ

ىذا الموضوع في مجاؿ رياضة الريشة الطائرة. اضافة الى انو 
ة تحت ظروؼ متغيرة يساعد اللاعبيف عمى اداء الواجبات الحركي

ومختمفة، ويتمكف اللاعبيف مف مجابية الظروؼ التي يتعرضوف 
ليا اثناء أشواط المباراة وبشكؿ جيد، اضافة الى تطوير تحمؿ 

 .السرعة ودقة اداء الضربة المسقطة الامامية المستقيمة
 :مشكمة البحث

مف خلاؿ خبرة الباحثيف كونيـ لاعبيف سابقيف ومدربيف مشاركيف 
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أف اللاعبيف  ابطولات التصنيؼ العاـ والدوري الممتاز، لاحظو في 
يتميزوف بأدائيـ الجيد لمميارات الفنية الأساسية وبالتحديد الضربة 
المسقطة الامامية، إلا أف أداءىـ يتراجع في ظروؼ المنافسة 
الفعمية بسبب ضعؼ التحمؿ الذىني، إذ أف اللاعب يتحرؾ بسرعة 

اة وتحت ظروؼ صعبة ومتغيرة، وىذا ما ولمرات عدة طواؿ المبار 
ينعكس سمباً عمى تحمميـ وعمى دقة الضربة المسقطة الامامية. 
ومف ىنا نجد أف ىنالؾ فجوة بيف الإعداديف البدني والمياري 

 .والذىني، وىو ما قد يُضعؼ مف جودة الأداء بشكؿ عاـ للاعب
 :ىدفا البحث

في تحمؿ   (BET) التعرؼ عمى تأثير تدريبات تحمؿ الدماغ-1
السرعة ودقة الضربة المسقطة الامامية المستقيمة للاعبيف 

 .بالريشة الطائرة
التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات البعيدة بيف المجموعتيف -2

الضابطة التجريبية في تحمؿ السرعة ودقة الضربة المسقطة 
 .الامامية المستقيمة للاعبيف بالريشة الطائرة

 :فركض البحث
الؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية ىن-1

والبعدية لدى افراد المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد 
 .الدراسة بالبحث

ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية -2
والبعدية لدى افراد المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد الدراسة 

 .بالبحث
ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية -3

لدى افراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد 
  .الدراسة البحث

 :مجالات البحث
 .لاعبو نادي المحاويؿ الرياضي المتقدميف المجاؿ البشرم:
 .5/6/2025لغاية  19/1/2025مف  المجاؿ الزماني:

القاعة الرياضية في نادي المحاويؿ الرياضي،  كاني:المجاؿ الم
 .محافظة بابؿ

 

 :إجراءات البحث-2
استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي الذي : منيج البحث 2-1

يلاءـ مشكمة البحث، وىو التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف 
المتكافئتيف المستقمتيف الضابطة والتجريبية ذات الاختبار القبمي 

 . والبعدي
الحصر  يفاستخدـ الباحث :مجتمع البحث كعينتو 2-2

( لاعبيف، إذ اشتمؿ المجتمع 10الشامؿ لمجتمع البحث والبالغ )
وتـ توزيعيـ ، نادي المحاويؿ الرياضيل اللاعبيف المتقدميفعمى 

بالطريقة  والضابطةبالتساوي عمى مجموعتي البحث التجريبية 
 العشوائية.

الأجيزة كالأدكات كسائؿ جمع المعمكمات ك  2-3
المصادر والمراجع العربية ، شبكة الانترنيت: )المستخدمة

ساعات توقيت الكترونية نوع ، الاختبارات والقياسات، والأجنبية
(CASIOيابانية الصنع ) ،رة وممحقاتو )قوائـ، ممعب ريشة طائ

ريش بلاستؾ ، (20عدد )( yonexمضارب )(، 1)شبؾ( عدد 
(yonex )( عمبة4عدد )). 

 اجراءات البحث الميدانية: 24-
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 24-1-
اختبار دقة الضربة المسقطة الامامية  24-1-1-

 :(100)تامر رأفت السيد، ص المستقيمة
قياس دقة الضربة المسقطة الامامية  الغرض مف الاختبار:

 المستقيمة 
 ،يشخمس ر  ،ممعب ريشة طائرة مضربيف الأدكات المستخدمة:

ثلاث مستطيلات متداخمة مف الشريط اللاصؽ المستطيؿ الأصغر 
سـ  50سـ  165سـ والمستطيؿ المتوسط  25سـ  132

تمصؽ المستطيلات الثلاث  ،سـ 75سـ  198والمستطيؿ الأكبر 
سـ  75عمى الزاوية الأمامية اليمنى لمممعب مربع طوؿ ضمعو 

 ب.للاعمممعب لبمصؽ عمى الزاوية الأمامية اليمنى 
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 :طريقة الأداء
في  اللاعبكما يقؼ  ،يقؼ المختبر في منتصؼ الممعب-1

 .منتصؼ الممعب المقابؿ
جاه الزاوية اليمنى لممعب ت للأعمىيقوـ المختبر بضرب الريشة -2

يقوـ اللاعب  ر،للاعب بأداء الميارة بيس بحيث تسمح اللاعب
امية أم بالتحرؾ تجاه الريشة لمقياـ بضرب الريشة ضربة مسقطة

 (.مستقيمة تجاه المستطيلات الثلاثة
 :شركط الأداء

 .يسمح للاعب بأداء خمسة محاولات-1
يجب أف تممس قدمي اللاعب أو إحداىما المربع الممصؽ في -2

ذا لـ يتـ ذلؾ تعاد المحاولة مرة أخرى  .الزاوية. وا 
 :التسجيؿ

للاعب المحاولات الخمسة بحيث إذا سقطت الريشة في  يسجؿ-1
ذا 3المربع الأصغر يحصؿ اللاعب عمى ) ( ثلاث نقاط، وا 

( 2عمى ) في المربع المتوسط يحصؿ اللاعب سقطت الريشة
ذا سقطت الريشة في المربع الأكبر يحصؿ اللاعب  نقطتيف، وا 

( نقطة واحدة، ويحصؿ اللاعب عمى صفر إذا سقطت 1عمى )
 .الريشة خارج ىذه المربعات

 تجمع للاعب نتيجة المحاولات الخمسة.-2

 
قيس ناجي عبد الجبار )اختبار تحمؿ السرعة  24-1-2-

 :(363، صكبسطكيسي احمد
 متراً مف بداية العالية 150ركض  اسـ الاختبار:

 .قياس تحمؿ السرعة :الغرض
( متراً مف خط البداية 150تحدد مسافة الركض ) اجراء الاختبار:
 .الى خط النياية

 ( متراً.150احتساب الزمف المستغرؽ الركض مسافة ) التسجيؿ:

 النقػػػػػػاطلغػػػػػػرض معرفػػػػػػة  :التجربػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية 2-4-2
التػػػػػػػػي سػػػػػػػػتواجو العمػػػػػػػػؿ، اجػػػػػػػػرى البػػػػػػػػاحثيف  والظػػػػػػػػروؼالسػػػػػػػػمبية 

 ،28/1/2025الموافػػػػػػػػؽ  الثلاثػػػػػػػػاءسػػػػػػػػتطلاعية يػػػػػػػػوـ لابػػػػػػػػة اتجر ال
القاعػػػػػػػػة المغمقػػػػػػػػة فػػػػػػػػي نػػػػػػػػادي فػػػػػػػػي  صػػػػػػػػباحاً  العاشػػػػػػػػرةالسػػػػػػػػاعة 

مػػػػػف خػػػػػلاؿ اختبػػػػػار اثنػػػػػيف  اللاعبػػػػػيف ىعمػػػػػ .المحاويػػػػػؿ الرياضػػػػػي
واختبػػػػػػػار  دقػػػػػػػة ميػػػػػػػارة الضػػػػػػػربة المسػػػػػػػقطة الاماميػػػػػػػة المسػػػػػػػتقيمة

 .تحمؿ السرعة
لقبمية لعينة الاختبارات ا اجريت الاختبارات القبمية: 2-4-3

، القاعة المغمقة في 2/2/2025الموافؽ  الاحدالبحث في يوـ 
ميارة الضربة اختبار دقة  اجري . إذنادي المحاويؿ الرياضي

 .تحمؿ السرعة اجري ، وبعدهالمسقطة الامامية المستقيمة
ومف أجؿ ضبط المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحث لجأ 

 المدروسة،نة البحث في المتغيرات الباحثيف لمتحقؽ مف تجانس عي
 (.1وكما مبيف في الجدوؿ )

 .( تجانس أفراد العينة1) جدوؿال

 (0.05( مستكل الدلالة )10حجـ العينة )
 إذ الباحثيف مف تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية.وتأكد 

 كماو لمعينات المستقمة بيف المجموعتيف.  (T-test) استخدـ اختبار
 (.2وؿ )مبيف في الجد

 ( تكافؤ أفراد العينة لمتغيرات البحث.2جدوؿ )ال

 (0.05( مستكل الدلالة )10حجـ العينة )

الكصؼ 
 الاحصائي
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

المجمكعة التجريبية 
 كلىالا 

المجمكعة التجريبية 
 قيمة  الثانية

Leven 
قيمة 
sig الدلالة 

 ع س   ع س  
العمر 
 غير معنوي 0.267 1.442 0.894 17.400 0.447 17.800 شير الزمني

العمر 
 غير معنوي 1.000 0.000 6.572 76.800 6.572 79.200 شير التدريبي

 غير معنوي 0.747 0.112 4.979 169.400 5.770 170.600 سـ الطوؿ
 غير معنوي 0.615 0.274 4.764 62.200 6.730 62.400 كغـ الكتمة

 الكصؼ الاحصائي
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

  Tقيمة المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 المحسكبة

قيمة 
sig الدلالة 

 ع س   ع س  

غير  0.546 0.131 0.719 29.37 0.819 29.31 ثانية تحمؿ السرعة
 معنوي

ية المسقطة الامام
غير  0.252 1.897 0.447 6.80 0.547 7.40 درجة المستقيمة

 معنوي
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ة عمى عينة التجربة الرئيس اجريت التجربة الرئيسة: 2-4-4
وانتيت يوـ الأربعاء  5/2/2025الموافؽ  الاربعاءالبحث في يوـ 

ـ تدريبات تحمؿ قاـ الباحثيف بإعداد وتنظي. 26/3/2025بتاريخ 
 :التالي عمى وفؽو . العممية عمى المصادر استناداً  الدماغ

 ( اسابيع8( وحدات بالأسبوع ولمدة )3نفذت التدريبات بواقع )-
 ( وحدة تدريبية.24و)
 طبقت التدريبات في الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبية.-
 استخدمت طريقة التدريب الفترية.-
 دقيقة(. 90–50استغرؽ زمف التدريب )-
بيؽ استخدـ الباحثيف الاسموبيف المتزامف وما بعد التدريب في تط-

 .المياريةو  البدنية اترينتدريبات تحمؿ الدماغ مع التم
والبدء بالتمريف  الشفاءكافية لاستعادة كانت بالنسبة الى الراحة -

الأسس العممية بيف مكونات الحمؿ الباحثيف ، اذ راعى الثاني
 التدريبي.

لتوحيد الشدة وكذلؾ  ةستخرج متوسط الشدة لممجوعة التجريبيا-
مبدأ التدرج الباحثيف استخدـ  إذالتدرج في زيادة الشدة اسبوعياً 

 بالحمؿ. 
 ية:الشدة مف خلاؿ المعادلة التال احتسبت-

 100× احسف انجاز                      
 ______________________=  الزمف المطمكب

 النسبة المئوية المطموب                      
لعينة  البعديةالاختبارات  اجريت الاختبارات البعدية: 2-4-5

، القاعة المغمقة في 29/3/2025الموافؽ السبت البحث في يوـ 
دقة ميارة الضربة اختبار  اجري إذ ،نادي المحاويؿ الرياضي

، اختبار تحمؿ السرعةاجري  وبعده المسقطة الامامية المستقيمة
وحرص الباحثيف عمى اف تكوف الظروؼ مشابية للاختبار القبمي 

 مف حيث الزماف والمكاف والأجيزة المستخدمة.
استخدـ الباحثوف الحقيبة  الكسائؿ الاحصائية: 2-5

 ( لمعالجة البيانات احصائياً.SPSSالاحصائية )
 

 عرض النتائج كمناقشتيا كتحميميا:-3
ت القبمية كالبعدية عرض كتحميؿ نتائج الاختبارا 3-1

 كمناقشتيا: لمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة
( المحسوبة T( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3الجدوؿ )

للاختبار القبمي والبعدي لممتغيرات المدروسة لعينة البحث ولكلا المجموعتيف 
 )الضابطة والتجريبية(.

المتغيرات 
 الاحصائية

 المجاميع
 الاختبار

كحدة 
 القياس

 بعدم قبمي
 Tقيمة 

 المحسكبة
قيمة 
sig 

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

المجموعة 
تحمؿ  الضابطة

 السرعة
 ثانية

 معنوي 0.039 3.016 0.889 29.130 0.719 29.37

المجموعة 
 التجريبية

 معنوي 0.002 7.661 0.453 27.80 0.819 29.31

المجموعة 
قطة المس الضابطة

الامامية 
 المستقيمة

 درجة
 معنوي 0.035 3.138 1.140 8.400 0.447 6.80

المجموعة 
 التجريبية

 معنوي 0.001 7.906 1.673 12.40 0.547 7.40

 4( كعند درجة حرية 0.05) ≥معنكم عند مستكل دلالة 

عرض كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية  3-2
 :لمجمكعتي البحث

ج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف أفراد تشير نتائ
المجموعتيف الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات المدروسة 
)تحمؿ السرعة، الضربة المسقطة الامامية المستقيمة(، وذلؾ 
لصالح المجموعة التجريبية التي خضعت لتدريبات تحمؿ الدماغ. 

ريبية حققوا تطوراً ( أف أفراد المجموعة التج3أظيرت نتائج جدوؿ )
( المحسوبة Tمعنوياً ممحوظاً في تحمؿ السرعة، إذ بمغت قيمة )

( ما يدؿ 0.05( وىو اقؿ مف )0.002( بمستوى دلالة )7.661)
عمى وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي لصالح 
الاختبار البعدي، مما يشير إلى تأثير كبير لتدريبات تحمؿ الدماغ 

المجموعة الضابطة التي لـ تخضع لتدريبات تحمؿ مقارنة ب
(، ىذه النتائج 3.016( المحسوبة )Tالدماغ، والتي سجمت قيمة )

تعكس الدور الفاعؿ لتدريبات تحمؿ الدماغ في رفع كفاءة الأداء 
الحركي والذىني مف خلاؿ تقميؿ مستويات التوتر والضغط النفسي 

الأداء )ناتالي أندريو وآخروف وتعزيز التحمؿ والمرونة الذىنية أثناء 
2025.) 

أما بالنسبة لمتغير دقة الضربة المسقطة الامامية المستقيمة، فقد   
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أظيرت المجموعة التجريبية أيضا تحسناً معنوياً، إذ بمغت قيمة 
(T( المحسوبة )وىو اقؿ مف 0.001( بمستوى دلالة )7.906 )
ريف القبمي ( ما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف الاختبا0.05)

والبعدي لصالح الاختبار البعدي، في حيف سجمت المجموعة 
(، وىو ما يشير 3.138( المحسوبة مقدارىا )Tالضابطة قيمة )

إلى تطور في المقدرة عمى تنفيذ الضربات بدقة تحت الضغط 
والظروؼ الصعبة. إذ أف التحمؿ ميـ في الريشة الطائرة عندما 

بشكؿ أسرع بيف النقاط، والأداء تكوف لائقاً يمكنؾ الاستشفاء 
بكفاءة لفترة أطوؿ أثناء المباريات الطويمة والمتقاربة )عمر حساـ 

 (.74، ص2023 ،الديف
دالاواي (أف نتائج ىذه الدراسة تنفؽ مع ما توصمت إليو دراسة 

 بينت أف تطبيؽ تدريبات تحمؿ الدماغ  (، التي "2024 ،وآخروف
(BET) اء التماريف الديناميكية مثؿ أدى إلى تحسف كبير في أد

الضغط والبلانؾ في مجموعة تجريبية مقارنة بمجموعة ضابطة، 
مما يدعـ فعالية الدمج بيف تحمؿ الدماغ والتدريب البدني دوف 

، 2024 :دالاواي وآخروف(" التركيز عمى الجوانب النفسية التقميدية
ات (. ويعزو الباحثيف ىذا التطور إلى أىمية دمج التدريب53ص

الذىنية والبدنية في جمسات تدريب الريشة الطائرة، عمى وجو 
الخصوص أف ىذه الرياضة تتطمب السرعة في الحركة والتنقؿ 
داخؿ الممعب لفترات طويمة نسبياً وأداء الضربات المختمفة منيا 
الضربة المسقطة الامامية المستقيمة في ظروؼ تنافسية ذات طابع 

أف يكوف اللاعب  ( "2023 ،ديفضاغط. إذ يرى )عمر حساـ ال
قادراً عمى استخداـ نفس العضلات مراراً وتكراراً، ومف الأفضؿ 
ضرب الريشة بنفس القدر مف السرعة في بداية المباراة وفي 

 (. 32، ص2023 :")عمر حساـ الديف نيايتيا
( BET( أف تدريبات تحمؿ الدماغ )3كما واظيرت نتائج جدوؿ )
ية، سيما تطوير الجوانب البدنية والميار كانت ذات أثر فعاؿ في 
متغير تحمؿ السرعة أحد أىـ المؤشرات  دفي تحمؿ السرعة إذ يع

في الأداء البدني والذىني، إذ يعتمد عمى الانتقاؿ مف المنقطة 
الامامية الى المنطقة الخمفية وبالعكس بسرعة عالية ولمرات 

مؿ ليذه الانتقالات متكررة اثناء النقطة الواحدة وىذا ما يتطمب التح

المتكررة. ويعزو الباحثيف تطور تحمؿ السرعة لدى المجموعة 
( التي مزجت BETالتجريبية إلى استخداـ تدريبات تحمؿ الدماغ )

بيف التحفيز الذىني والبدني، والتي حسّنت المقدرة عمى تحمؿ 
التعب والأداء عند أداء الواجبات بعد ميمة ذىنية طويمة )خيسوس 

 (.2025رسيا و توماس غارسيا، دياز غا
وأف التطور الذي ظير في متغير دقة الضربة المسقطة الامامية 

عمى اساليب  اترينيمة بشكؿ ممحوظ نتيجة تركيز التمالمستق
التحكـ الحركي الدقيؽ، وتدريبات تحمؿ الدماغ التي عززت مف 

لمضربات وتحت ظروؼ  ركيز المستمر، إذ أف اداء اللاعبالت
صعبة كانت دقيقة ومؤثرة، وذلؾ مف خلاؿ تركيز اللاعب  متغيرة و 

عمى ضرب الريشة الى زوايا ومناطؽ تجعؿ اللاعب  المنافس مف 
 الصعوبة الوصوؿ الييا. وىذا يتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة

التي أكدت أف التماريف التي تجمع بيف  ( "2019 ،)وينغ وآخروف
فيذ لى تطوير الدقة في تنالجانب البدني والتحفيز الذىني تؤدي إ

 إذ ،(123، ص2019 :)وينغ وآخروف" المياـ الحركية المختمفة
تميزت المجموعة التجريبية بزيادة ممحوظة في المقدرة عمى التحمؿ 

متميز، إذ أظيرت الذىني، والذي يعد جانباً ميماً للأداء الرياضي ال
 التي تتضمف تحديات معرفية وحركية اترينالأبحاث أف التم

متزامنة تسيـ في تعزيز التركيز وتقميؿ التشتت الذىني، مما يسمح 
للاعبيف بالحفاظ عمى جودة أدائيـ لفترات أطوؿ وىذا ما اكده 

التركيز ىو مقدرة  ( إذ يرى أف "2022 ،)عمر حساـ الديف
اللاعب عمى إبعاد أي تشويش خارجي، وتتضمف الممارسة الذىنية 

 :")عمر حساـ الديف تكراراً في ذىنؾمراجعة مواقؼ المعبة مراراً و 
 (.87، ص2022

اما فيما يخص المجموعة الضابطة التي خضعت لمتدريبات 
الاعتيادية تطوراً طفيفاً في تحمؿ السرعة ودقة الضربة المسقطة 
الامامية المستقيمة، ويمكف تفسير ىذا التطور الى أف التدريبات 

ة مما اسيمت في التقميدية اعتمدت عمى أنشطة مألوفة ومتكرر 
تعزيز الجانب المياري المرتبط بشكؿ مباشر بالأداء. كما أف 
اعتياد الممارسيف عمى ىذا النوع مف التدريبات قد ساعد عمى تقميؿ 
التشتت وزيادة التركيز أثناء تنفيذ الواجبات الحركية، الأمر الذي 
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 انعكس إيجاباً عمى نتائجيـ ولو بشكؿ محدود.
اقشة نتائج الفركؽ بيف عرض كتحميؿ كمن 3-3

 :الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة
( المحسوبة T( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4جدوؿ )ال

 قيد الدراسةلمجموعتي البحث في المتغيرات  للاختبار البعدي
 الاحصائيةالمعالـ  ت

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

 ةالضابط التجريبية
 T SIGقيمة 

نكع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.018 2.969 0.889 29.130 0.453 27.80 ثانية تحمؿ السرعة 1
 معنوي 0.002 4.417 1.140 8.400 1.673 12.40 درجة المسقطة الامامية المستقيمة 2

 8( كعند درجة حرية  0.05) ≥معنكم عند مستكل دلالة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( 4أظيرت نتائج الجدوؿ )

أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد 
، دقة المسقطة الامامية المستقيمة(. وجاءت تحمؿ السرعةالدراسة )

لتدريبات التي خضعت ، ىذه الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية
والبدني  الذىنيالتحمؿ  تطويريعتمد عمى  (BET)تحمؿ الدماغ 

 .الريشة الطائرةفي رياضة  والمياري
سجمت المجموعة التجريبية  تحمؿ السرعةمتغير  في ما يخص

( مقارنة بالمجموعة الضابطة 27.80زمف )الأقؿ في  متوسطاً 
تحمؿ السرعة. وقد كانت قيمة تطور (، مما يدؿ عمى 29.130)
(T( المحسوبة )وىي قيمة دالة إحصائياً 2.969 ) عند مستوى 
، ويعزو الباحثيف (، وىو ما يؤكد وجود فرؽ داؿ إحصائياً 0.05)

والبدني  الذىنيإلى أف التدريب الذي ركز عمى التحمؿ  التطورىذا 
والتحمؿ الذىني الجياز العصبي العضمي  جودةساىـ في رفع 
الريشة وىي مف المتطمبات الأساسية في رياضة  والثبات الانفعالي

اداء تحركات وتنقلات تتطمب  ظروؼخاصة في مواجية  الطائرة
وىذا ما  تحت ضغط المنافسة سريعة متكررة واداء الضربات بدقة

 (.98، ص2022 :وآخروف ستالانواكده )
 الضربة المسقطة الامامية المستقيمةأما فيما يخص متغير دقة 

في الضربة حققت المجموعة التجريبية متوسطاً أعمى والقطرية 
( مقارنة بالمجموعة الضابطة 12.40)المسقطة المستقيمة 

ىي قيمة و ( 2.758( المحسوبة )T(، وقد كانت قيمة )8.400)
 التطورويعكس ىذا . (0.05دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

الحركي ودقة التوجيو  التوافؽتطوير  تدريبات تحمؿ الدماغ فيدور 

تركيز في تعزيز ال الذىنيأثناء الأداء، إضافة إلى مساىمة التحمؿ 
حتى في  أفضؿبدقة  الضربات بأداءوالثبات الانفعالي، مما يسمح 

تشير ىذه النتائج بوضوح إلى أف تدريبات  المنافسة.ظؿ ضغط 
كانت أكثر فعالية في تطوير الأداء  والمياريوالبدني  الدماغتحمؿ 

التكامؿ بيف مكونات التدريب في  اسيـالمياري للاعبيف، وقد 
، وىو ما الضربة المسقطة الاماميةوالدقة  تحمؿ السرعة تطوير

ج تدريبية متكاممة تمبي احتياجات ناىميؤكد أىمية تصميـ 
 (.56، ص2025 :كرار طالب مسمـ) اللاعبيف مف جميع الجوانب

 الخاتمة:-4
تحميؿ النتائج ومناقشة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية ل وفقاً 

 ة:يالتة، يمكف استخلاص الاستنتاجات الوالضابط
فعالية  المياريوالبدني   (BET)الدماغأظيرت تدريبات تحمؿ -1

دقة الضربة مؤشرات الأداء المياري  تطويرواضحة في 
 .اللاعبيف لدى المسقطة الامامية

تحمؿ ( في تقميص زمف BET) تدريب تحمؿ الدماغ اسيـ-2
 السرعة.

 والمياري( مع البدني BETتدريب تحمؿ الدماغ ) مزجثبت أف -3
ضرورية في  نقطةمف كفاءة الأداء تحت الضغط، وىي  عززي

ولمرات التي تتطمب قرارات سريعة  الريشة الطائرةرياضة 
 .في ظروؼ تنافسية متكررة

 :التالييو مف نتائج، توصي الدراسة ببناءً عمى ما تـ التوصؿ إل
 الذىنيج تدريبية شاممة تدمج بيف التحمؿ مناىضرورة اعتماد -1

 اللاعبيففي تطوير ميارات  المياريني والتدريب والتحمؿ البد
 .في مختمؼ الأعمار والمستويات

( ضمف الجمسات BETتدريب تحمؿ الدماغ ) استخداـ-2
جودة الأداء الفني تطوير لأىميتيا في  التدريبية، نظراً 

 .والحركي
ج تدريبية تحتوي ناىمبيف ليكونوا قادريف عمى تنفيذ تأىيؿ المدر -3

وفنية متكاممة، بما يتماشى مع  ىنية وبدنيةعمى مكونات ذ
 .الحديثة الريشة الطائرةمتطمبات رياضة 

لاعبي ينصح بإجراء دراسات مشابية عمى عينات مختمفة )-4
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 لمتأكد مف، عمريةالفئات ولمختمؼ ال ولاعبا المنتخبات الوطنية
 .(تعميـ النتائج

 :المصادر
ء المياري للاعبي الريشة ياس الاداتصميـ مجموعة اختبارات لق ؛تامر رأفت السيد [0]

 .(2003رسالة ماجستير، جامعة حمواف، ) :الطائرة
 :، )ترجمة( عمر حساـ الديف صلاؿالتكيؼ الكامؿ لمتنس ؛بوؿ رويترت وآخروف [2]

 .(2023الفرات لمثقافة والاعلاـ،  العراؽ، دار)
الديف  )ترجمة( عمر حساـ، 2، جالريشة الطائرة خطكات الى النجاح ؛توني كريس [3]

 .(2022العراؽ، دار الفرات لمثقافة والاعلاـ، ) :صلاؿ
الاختبارات كمبادئ الاحصاء في المجاؿ  ؛قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد [4]

 )بغداد، ب ط ب س(. :الرياضي
( في سرعة BETأثر تدريبات التحمؿ العقمي وفقاً لنموذج ) ؛كرار طالب مسمـ [5]

مجمة أبحاث ) :ف لممبارزيف بسلاح الشيشركة الطعالاستجابة ودقة الممس بح
 .(2025، 4، العدد 4(، المجمد IHSSRالعموـ الإنسانية والاجتماعية )

[6] Neil Dallaway, Hannah Mortimer, Amy Gore(2024); Brain 
Endurance Training Improves Dynamic Calisthenic Exercise 
and Benefits Novel Exercise and Cognitive Performance: 
Evidence of Performance Enhancement and Near Transfer of 
Training. 

[7] Wang, C., et al. (2019). The effect of combined cognitive and 
physical training on executive function and motor skills in 
athletes. Frontiers in Psychology, 10, 2176. 

[8] Nathalie André, at all (2025): Brain endurance training as a 
strategy for reducing mental fatigue, Frontiers in Psychology. 

[9] Jesús Díaz-García at all (2023): Brain endurance training 
improves shot speed and accuracy in grassroots padel 
players, Journal of Science and Medicine in Sport. 

[10] Staiano, Walter at all (2022): Brain Endurance Training 
improves endurance and cognitive performance in road 
cyclists, Journal of Science and Medicine in Sport. 
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 الملاحؽ:
 يوضح نموذج وحدة تدريبية (1ممحؽ )ال

:                        الاوؿ الاسبكع:  الاربعاء اليكـ
 ساعة 1:3زمف التدريبات:                  5/2/2025 التاريخ:

 تحمؿ السرعة ودقة الضربة المسقطة الامامية المستقيمة اليدؼ:          % 85–70 :شدة التمرينات

 التمريف ت
 الحمؿ التدريبي

زمف الراحة 
 بيف التماريف

الزمف الكمي 
 داءزمف الا الشدة لمتمريف

 الراحة الحجـ
 مجمكعة تكرار مجمكعة تكرار

 د 9 د2 د1 - 4 - د 1 %70 1تمريف رقـ  1
 د 9 د2 د1 - 4 - د 1 %80 2تمريف رقـ  2
 د 9 د2 د1 - 4 - د 1 %80 3تمريف رقـ  3
 د 16 د 2 د 1 ث 30 3 3 د 1 %75 4تمريف رقـ  4
 د 11 د 2 د 1 - 2 - د 4 %80 6تمريف رقـ  5
 د 9 - د 1 - 5 - د 1 %85 5تمريف رقـ  6

 ( يوضح وصؼ التماريف2الممحؽ )
يقؼ اللاعب في منتصؼ الممعب ثـ يتحرؾ لمخمؼ وأداء ضربة مسقطة امامية مستقيمة، ثـ يتحرؾ للأماـ ويممس الشبكة، الجياز -1

 .اثناء الاداء عب اف يجيب= ؟ عمى اللا 3×  6الموحي اماـ الشبكة يظير عمى الشاشة معادلة رياضية مثلًا 

 
يقؼ اللاعب في منتصؼ الممعب ثـ يتحرؾ الى الجانب الايسر ويممس المخروط بالمضرب ويرجع الى المنتصؼ ثـ التحرؾ الى -2

 الخمؼ وأداء ضربة مسقطة امامية، يقوـ المدرب بذكر كممة بصوت واضح واللاعب يرد بكممة معاكسة.

 
ثـ يتحرؾ الى الاماـ ويممس المخروط الايمف ثـ يرجع الى المنتصؼ، بعدىا يتحرؾ الى الاماـ  يقؼ اللاعب في منتصؼ الممعب-3

ويممس المخروط الايسر وىكذا. الجياز الموحي يعدد الالواف لكف كؿ لوف مكتوب بموف مغاير، مثلًا تظير كممة لوف احمر لكف مكتوبة 
 بالموف الاسود، فعلا المعب اف يذكر الموف الاسود.



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 01, November. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:24 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 10, November.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 
 .100ارقاـ مف رقـ  3الركض حوؿ القاعة، يقوـ اللاعب بطرح -4
 رمي كرة تنس عمى الحائط ومسكيا بيد مختمفة كؿ مرة، الزميؿ يذكر كممة واللاعب يذكر مرادؼ ليا.-5

 دقائؽ، بعدىا اداء ميارة الضربة المسقطة الامامية المستقيمة. 3لمدة  4بطرح  1000اكتب تنازليا مف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


