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موضوع القيـ الرياضية مف الموضوعات التي تيتـ بيا دراسات التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي لما  ديع :المستخمص
ى السمات الشخصية لدى اللاعبات والتي تحدد ليا مف دور ميـ وفعاؿ في تشكيؿ شخصية اللاعبات، وتنميتيا والتأثير عم

 ردود فعؿ اللاعبات وسموكيف الرياضي.
  ية:تالؽ الأىداؼ اليسعى البحث إلى تحقيىدؼ البحث 

 إلى توضيح نسبة مساىمة القيـ الرياضية بالتصميـ ودافعية الإنجاز لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف، -
 الرياضية والتصميـ لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف. التعرؼ عمى العلاقة بيف القيـ-
 التعرؼ عمى العلاقة بيف القيـ الرياضية ودافعية الإنجاز لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.-
 التعرؼ عمى نسبة مساىمة القيـ الرياضية في أبعاد السمات الشخصية )التصميـ ودافعية الإنجاز( لدى عينة البحث. -

تـ  إذوقد تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي، وتـ الاعتماد عمى الاستبياف كأداة البحث لجمع البيانات الأولية لمبحث، 
مجتمع البحث المتمثؿ في لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف، حيث تـ إجراء مسح شامؿ، وتـ استبانة عمى  47توزيع 

لمتحميؿ الإحصائي، وتوصؿ البحث إلى النتائج التالية: وجود علاقة ذات  Spss 25برنامج تحميؿ البيانات باستخداـ 
معنوية عالية بيف القيـ الرياضية والتصميـ الرياضي ودافعية الإنجاز لدى عينة البحث، وقد ساىمت القيـ الرياضية بنسبة 

القيـ الرياضية ضرورية وميمة لكؿ عالية في أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية الإنجاز( لدى عينة البحث، وأف 
 لاعبات المنتخب لما ليا دور فعاؿ في التصميـ ودافعية الإنجاز في المباريات التي يشاركف فييا.

( لاعبة كرة قدـ تـ اختيارىـ 47ولتحقيؽ ذلؾ تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي، وتألفت عينة البحث مف )
مؿ مف لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف، ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ تطوير استبانة بالاعتماد عمى أسموب المسح الشا

 حوؿ )القيـ الرياضية وأبعاد السمات الشخصية المتمثمة في التصميـ ودافعية الإنجاز( لدى لاعبات كرة القدـ.
القيـ الرياضية والتصميـ الرياضي  أظيرت نتائج الدراسة الميدانية واختبار الفرضيات وجود علاقة ذات معنوية عالية بيف

ودافعية الإنجاز لدى عينة البحث، وقد ساىمت القيـ الرياضية بنسبة عالية في أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية 
الإنجاز( لدى عينة البحث، وأف القيـ الرياضية ضرورية وميمة لكؿ لاعبات المنتخب لما ليا دور فعاؿ في التصميـ 

 الإنجاز في المباريات التي يشاركف فييا. ودافعية 
تؤثر القيـ الرياضية لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف في أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية الإنجاز( 

جميع القرارات  وراء وتقؼ مباشراً  والسموؾ التنظيمي في المواقؼ الرياضية اتصالاً  بالسموؾ الرياضي والتي تتصؿ
 كما توثر في العلاقات مع الزميلات والكادر التدريبي والرياضي وحتى المشجعيف. شاطات الرياضية،والن

 لاعبات كرة القدـ. - دافعية الإنجاز - التصميـ – السمات الشخصية -القيـ الرياضية  الكممات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
وتمعب الرياضة بأنواعيا  راقي، إنساني نشاط الرياضة دتع

 في ميماً  دوراً  المختمفة ومف ضمنيا لعبة كرة القدـ لمسيدات
 نظاـ الحياة، والرياضة مجالات مف العديد في الثقافي المجاؿ

أو  الممعب في سواء الإنساف فطرة منذ كبير عمؽ ذات اجتماعي
 فيي للاعبات، الميمة اييرمف المع القيـ الرياضية الحركة، وتعد

 تكويف وثيقاً بالسمات الشخصية وبمراحؿ اتصالاً  تتصؿ
اللاعبات  حياة وتؤثر في السموؾ مظاىر ومختمؼ الشخصية
 ما نحو واتجاىاتيا وأحكاميا سموؾ اللاعبة توجو وىي والفريؽ،

  المجتمع قواعد ظؿ في أصناؼ السموؾ مف مرغوب ىو
الثقافة  محددات أىـ ية مفالرياض القيـ الرياضي، وتعد
 ودوافعو المجتمع لثقافة اختزاؿ الرياضية الرياضية؛ فالقيـ

لأنيا  قوي انفعالي بارتباط نحوىا يشعر فيو لذلؾ الأخلاقية
 الرؤية عف معبرة والأىداؼ الأفعاؿ عمى وحكمو رؤيتو عف معبرة
 وىكذا أو سيء، حسف رياضياً،  مقبوؿ أو غير مقبوؿ ىو لما

 مثؿ فقيـ الاجتماعية المعايير تكوف التي السموؾ وياتمست تضع
 وغيرىا البدنية والمياقة والروح المعنوية والتنافس الجاد العمؿ
 ميما والعصور الأزمنة كؿ وفي كافة المجتمعات في توجد

ف، ثقافات المجتمع اختمفت  والسمات والقيـ الحقائؽ عف البحث وا 
 تساىـ في إغناء دراستيا،ب والعناية الرياضة مجاؿ في الشخصية

 مفيد. ىو ما لاعبات كرة القدـ بكؿ حياة
 مشكمة البحث:

في نظراً لمضغوط النفسية التي تتعرض ليا لاعبات كرة القدـ 
منتخب فمسطيف، وتفاوت الأحلاـ والطموحات الشخصية 

تصميـ اللاعبة للاعبات والتي تؤثر بشكؿ سمبي أو إيجابي عمى 
ز، والتأثير عمى دافعيتيا للإنجاز عمى المعب وتحقيؽ الفو 

صرارىا عمى مواصمة التدريب بجد ومثابرة بيدؼ الرياضي ؛ وا 
)التصميـ، ودافعية الإنجاز( الفوز بمختمؼ البطولات، حيث يعد 

السمات الشخصية والتي تميز لاعبة عف أخرى، والتي  مف أبعاد
تؤثر عمى نتائج مباريات الفريؽ مف ربح أو خسارة والتصنيؼ 
الرياضي لممنتخب عربياً وعالمياً، وبناءً عمى ذلؾ يسعى 

في منتخب فمسطيف إلى تعزيز لاعبات كرة القدـ المسؤولوف عف 
)التصميـ، ودافعية الإنجاز( لدى كافة اللاعبات وبمختمؼ 

الطرؽ والأساليب الممكنة، ومف بينيا التأكيد عمى لاعبات 
تمؾ القيـ والتقيد بيا الالتزاـ بالقيـ الرياضية وقبوؿ المنتخب ب

مثؿ: )الالتزاـ بالقيـ التنظيمية_ والالتزاـ بالتعاوف والعمؿ 
الالتزاـ بالقيـ  الجماعي لمفريؽ(، نظراً لاعتقاد المسؤوليف بتأثير

)التصميـ، ودافعية الإنجاز( لدى الرياضية عمى تعزيز 
نسبة مساىمة القيـ لذا كاف لا بد مف دراسة وتحديد اللاعبات، 

ياضية بالتصميـ ودافعية الإنجاز لدى لاعبات كرة القدـ في الر 
 منتخب فمسطيف. 

 أىمية البحث:
 تنبع أىمية البحث مف أىمية النقاط التالية:

تأثير القيـ الرياضية عمى الشخصية الفردية للاعبات، فالقيـ -1
الرياضية تعد بمثابة معيار لاتخاذ القرارات ولتوجيو أفعاؿ 

ت أثناء المباراة، وفي مختمؼ المواقؼ وسموكيات اللاعبا
 الرياضية المختمفة. 

أىمية أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية الإنجاز( -2
لدى لاعبات كرة القدـ، فيي أساس تميز اللاعبات واختلاؼ 
ردود أفعاليف وسموكيف، والتي توضح مدى الاستعدادات 

ريات وتأثير الداخمية العامة للاعبات لمتأثر بضغوط المبا
 الخسارات والربح عمى نفسيتيف.

الأىمية الكبيرة لمعبة كرة القدـ في المجتمع المحمي والعالمي، -3
تتميز لعبػة القػدـ بأنيػا مػف الألعػاب الجماعية التػي تحتػوي  إذ

العديد مػف الميػارات الأساسية سواء أكانت ميارات ىجومية 
القدـ عمى صحة تأثير لعبة كرة  فضلا عفأو دفاعية، 

 اللاعبات الجسدية والنفسية. 
 أىداؼ البحث: 

 ييدؼ البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:
القيـ الرياضية والتصميـ لدى التعرؼ عمى العلاقة بيف -1

 لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.
لدى  دافعية الإنجازالقيـ الرياضية و التعرؼ عمى العلاقة بيف -2

 ـ في منتخب فمسطيف.لاعبات كرة القد
القيـ الرياضية في أبعاد السمات التعرؼ عمى نسبة مساىمة -3

 دى عينة البحث.الشخصية )التصميـ ودافعية الإنجاز( ل
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 أسئمة البحث كفرضياتو:
نسبة مساىمة القيـ الرياضية بالتصميـ  ما ىي السؤاؿ الرئيس:

 يف؟ودافعية الإنجاز لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسط
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الفرضية الرئيسة:

بيف القيـ الرياضية والسمات الشخصية لدى  0.05 ≥دلالة 
 لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.

 ويتفرع عنيا الفرضيات التالية:
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  الفرضية الفرعية الأكلى:

لدى  التصميـالقيـ الرياضية و بيف  0.05 ≥مستوى دلالة 
 لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  الفرضية الفرعية الثانية:
لدى  دافعية الإنجازبيف القيـ الرياضية و  0.05 ≥مستوى دلالة 

 لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.
ة بنسب عالية في القيـ الرياضيتساىـ  الفرضية الفرعية الثالثة:

أبعاد السمات الشخصية )التصميـ ودافعية الإنجاز( لدى عينة 
 البحث. 

 :منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية-2
اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي : البحث منيجية 2-1

التحميمي، وىو منيج يعتمد عمى جمع البيانات والمعمومات حوؿ 
كؿ منطقي وعممي، وقد تـ ظاىرة معينة، ثـ تحميميا وتفسيرىا بش

اختيار ىذا المنيج لمناسبتو لأىداؼ الدراسة، وشموليتو؛ إذ يتيح 
المنيج الوصفي التحميمي جمع بيانات شاممة حوؿ الظاىرة 

موضوعيتو؛ إذ يعتمد  فضلا عفالمدروسة مف مصادر متنوعة، 
المنيج الوصفي التحميمي عمى التحميؿ الكمي والكيفي لمبيانات، 

 موضوعية النتائج. مما يضمف
يتكوف مجتمع البحث مف جميع مجتمع البحث:  2-2

 لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.
ستقوـ الباحثة بإجراء مسح شامؿ عينة البحث:  2-2-1

عمى جميع لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف؛ وبالتالي 
الخبرة وفيما يمي  لاعبة. 47سيبمغ إجمالي عدد عينة البحث 

 ية لعينة البحث:الرياض
 
 

  الخبرة الرياضية يبيف (1جدوؿ )
 النسبة التكرارات الخبرة الرياضية
 %46.8 22 سنتيف أو أقؿ

 %53.2 25 سنوات أو أكثر 3
 %100 47 الإجمالي

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
%( مف أفراد العينة خبرتيـ الرياضية سنتيف أو 46.8نمحظ أف )

سنوات  3( مف العينة خبرتيـ الرياضية %53.2أقؿ، فيما أف )
 أو أكثر.

 
 الخبرة الرياضيةيوضح ( 1الشكؿ )

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 

اعتمد البحث عمى أداة البحث )الاستبانة(  أداة البحث: 2-3
كأداة لجمع البيانات مف عينة البحث، فالاستبانة ىي تصميـ 

لتمكيف الباحث  فني لمجموعة مف الأسئمة حوؿ موضوع معيف؛
اللازمة لمبحث مف خلاؿ إجابة  مف الحصوؿ عمى البيانات

الأشخاص المعنييف، وىي أكثر توفيراً لمجيد، الوقت والماؿ، وقد 
تـ اعتماد أداة الاستبانة نظراً لملائمتيا لمبحوث الميدانية، حيث 

والمعمومات المراد جمعيا كثيرة،  أف الظاىرة المدروسة منتشرة،
 ورة.وغير منش

)الششتاوي، وقد تكونت الاستبانة التي تـ إعدادىا بالاعتماد عمى 
مف ( التربية البدنية وعموـ الرياضة؛ مقرر الأخلاؽ لكمية 2018

 ثلاثة محاور رئيسة: 
 البيانات الشخصية: )الخبرة الرياضية(.

 عبارات. 7: وتكوف مف القيـ الرياضية محور
ارات موزعة عمى عب 9: وتكوف مف السمات الشخصية محور

 .(دافعية الإنجازبعديف )التصميـ، 
تـ لمتأكد مف جودة أداة الدراسة صدؽ أداة البحث:  2-4

 :تاليالتحقؽ مف صدقيا مف خلاؿ ال
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مف  الصدؽ الظاىرم )صدؽ المحكميف(: 2-4-1
خلاؿ عرض الاستبانة عمى مجموعة مف المحكميف 

يـ مدى المتخصصيف في المجاؿ، وقد طمب مف المحكميف تقي
وضوح العبارات، ومناسبتيا لقياس أىداؼ الدراسة، وبناءً عمى 
ملاحظاتيـ، تـ إجراء التعديلات اللازمة لضماف أف الاستبانة 

 تقيس بدقة ما يفترض أف تقيسو.
بيف تـ حساب معاملات الارتباط الصدؽ البنائي:  2-4-2

 :التاليوالاستبانة وأظيرت النتائج درجة كؿ محور 
 بيرسوف معاملات الارتباط يبيف (2جدوؿ )ال

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
يوضح الجدوؿ أعلاه مف خلاؿ التدقيؽ بنتائج معاملات ارتباط 

( تبعاً لكؿ محور أنو يوجد ارتباط بيف درجة Personبيرسوف )
ؿ محور مف محاور الاستبانة مع الدرجة الكمية للاستبانة، وأف ك

لذا فأف قيـ الارتباط طردية  0.60قيـ معاملات الارتباط < 
أصغر مف قيمة مستوى  Sig)وقوية، وقيـ احتماؿ الدلالة )

الدلالة، وبالتالي إف الاستبانة تتمتع بدرجة جيدة مف الصدؽ 
 البنائي.

ويقصد بو التجانس في : صدؽ الاتساؽ الداخمي 2-4-3
بيف أداء الفرد مف فقرة لأخرى، وقد تـ حساب معاملات الارتباط 

 :درجة كؿ فقرة والاستبانة
 معامؿ ارتباط الفقرات مع المحاوريبيف ( 3جدوؿ )ال

 معامؿ الارتباط القيـ الرياضيةالمحكر الأكؿ:  ـ

1 
ة في حاؿ أقوـ بتدريب الأشخاص عمى بعض التماريف والميارات الحركي

 0.940 طمبوا مني ذلؾ.

 0.838 احترـ جميع زملائي الرياضييف. 2
 0.915 احترـ القوانيف الرياضية وأقوـ بتنفيذىا بحرفيتيا. 3
 0.869 أتحمؿ مسؤولية مخالفة القوانيف الرياضية. 4
 0.916 استوعب الضغط الجماىيري ولا أرد الإساءة بمثميا. 5
 0.878 عالي عند الفوز والخسارة.أتمالؾ مشاعري وردود أف 6
 0.905 اعتذر عند ارتكاب أي خطأ رياضي. 7

 السمات الشخصيةالمحكر الثاني: 
 0.972 أتنافس بأقصى جيد سواء كنت فائزة أو ميزومة. 8
 0.920 أتدرب بمفردي بالإضافة إلى أوقات التدريب العادية. 9
 0.947 لإحراز الفوز. استمر في بذؿ أقصى جيدي رغـ إحساسي بالتعب 10
 0.897 أبذؿ جيداً أكثر مف أغمب زميلاتي في الفريؽ. 11
 0.952 أحاوؿ أف أكوف أفضؿ لاعبة أثناء المنافسة. 12

 0.952 لدي الرغبة في التضحية بأشياء كثيرة لمتفوؽ في رياضتي. 13
 0.895 أبذؿ قصارى جيدي في سبيؿ التفوؽ في رياضتي. 14
 0.947 يدي لتصحيح أخطائي في المنافسة.أبذؿ قصارى ج 15
 0.947 أتدرب بجدية لتحسيف مستواي المياري والبدني. 16

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
يتبيف أف كافة الفقرات حققت ارتباط معنوي مع محاورىا؛ بالتالي 
فأف المحاور تتمتع بصدؽ الاتساؽ الداخمي، وذلؾ لكوف جميع 

(؛ وبالتالي يتضح وجود ارتباط 0.60ـ < )المعاملات معنوية بقي
يمكف استنتاج أف ىذا معنوي إيجابي بيف جميع الفقرات، ومنو 

الاستبياف يعطي نتائج متسقة، ويمكف الاعتماد عميو لمقياس، 
 وعميو فأف الاستبانة تتسـ بصدؽ الاتساؽ الداخمي.

ويشير ثبات الاستبانة إلى أنيا ثبات أداة البحث:  2-4-4
لنتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقيا عمى المجموعة نفسيا تعطي ا

وفي الظروؼ نفسيا مرتيف متتاليتيف وبفارؽ زمني، ويعني 
الاتساؽ أو الدقة في القياس ودرجات الاستبانة تكوف ثابتة إذا 
تـ كانت تقيس سمة معينة قياساً متسقاً في الظروؼ المتباينة، و 

وذلؾ مف خلاؿ اختبار  قياس عممية الثبات لفقرات الاستبانة
Cronbach’s alpha) وفيما يمي معامؿ الثبُات الكمي ،)

 :للاستبانة وقيـ الثبات لكؿ مف محاورىا
 قيـ معامؿ ألفا كرونباخ يبيف ( 4الجدوؿ )

 عدد العبارات معامؿ الثبات المحاكر
 7 0.957 القيـ الرياضية

 9 0.981 السمات الشخصية
 16 0.985 الدرجة الكمية للاستبانة
 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 

( بالتالي ىي قيـ 0.70) < قيمة معامؿ الثبات لجميع المحاور
مقبولة إحصائياً؛ وذلؾ لكوف القيـ معنوية بقيـ أكبر مف 

(؛ أي أف الترابط والتناسؽ بيف فقرات الاستبياف يكوف 0.70)
أعمى، وبالتالي في حاؿ توزيعو عمى عينة تتمتع بنفس 

 خصائص نحصؿ عمى نتائج متقاربة.ال
بيدؼ تحقيؽ أىداؼ البحث،  فرضيات البحث: 2-5

المتوسطات الحسابية، والإجابة عمى تساؤلاتو، تـ احتساب 
لكؿ عبارة مف والانحرافات المعيارية، والتكرارات والنسب المئوية 

عبارات الاستبانة، ومف ثـ تـ اختبار فرضياتو بالاعتماد عمى 
 دار الخطي كما يمي:اختبار الانح

تـ الاعتماد في التحميؿ  حصائيات الكصفية:الإ-أكلان 

 (sig) معامؿ بيرسكف المحاكر
 0.00 0.990 القيـ الرياضية

 0.00 0.994 السمات الشخصية
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(، كما تـ الاعتماد عمى SPSS-25الإحصائي عمى برنامج )
  كما يمي:مقياس ليكرت الخماسي المثقؿ بأرقاـ تصاعدية مناسبة 

 أتفؽ بشدة أتفؽ أتفؽ إلى حد ما لا أتفؽ لا أتفؽ بشدة
1 2 3 4 5 

عمى النحو تصنيؼ متوسطات الإجابات ـ ثـ تـ حساب سم
 :التالي

درجة الاستجابة –عميا= )درجة الاستجابة ال طوؿ المجاؿ
 عدد فئات الاستجابةالدنيا(/

 0.80= 4/5=  5(/1-5طوؿ المجاؿ = )
 ية:تالناءً عميو تـ تحديد المجالات الوب
 معيار ليكرت لمحكـ عمى إجابات العينةيبيف  (5)جدوؿ ال

 مرتفعة جدان  مرتفعة متكسطة ؼضعي ضعيؼ جدان 

(1-1.8) (1.81-2.60) (2.61-3.40) 
(3.41-

4.20) (4.21-5) 

وبناءً عمى نتائج تفريغ الاستبانة تـ حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية، واختبار المتوسط الحسابي لكؿ عبارة مف 

ؿ كما ىي واردة في الجدو  عبارات الاستبانة، وكانت النتائج
 التالي:
 الإحصائيات الوصفية لفقرات الاستبانة يبيف (6الجدوؿ )

 العبارة ت
أكافؽ 
 بشدة

 لا أكافؽ محايد أكافؽ
لا أكافؽ 

 بشدة
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقدير

1 

أقوـ بتدريب 
الأشخاص 

عمى بعض 
التماريف 
والميارات 

الحركية في 
حاؿ طمبوا 

 مني ذلؾ.

 مرتفعة 1.41 3.68 12.8% 12.8% 4.3% 34% 36.2%

2 
احترـ جميع 

زملائي 
 الرياضييف.

 مرتفعة 1.20 3.80 4.3% 12.8% 19.1% 25.5% 38.3%

3 

احترـ القوانيف 
الرياضية 

وأقوـ بتنفيذىا 
 بحرفيتيا.

 مرتفعة 1.45 3.87 12.8% 10.6% 2.1% 25.5% 48.9%

4 

أتحمؿ 
مسؤولية 
مخالفة 
القوانيف 
 الرياضية.

 متوسطة 1.39 3.38 17% 8.5% 17% 34% 23.4%

5 

استوعب 
الضغط 

الجماىيري 
ولا أرد 

الإساءة 
 بمثميا.

 مرتفعة 1.24 3.61 12.8% 4.3% 12.8% 48.9% 21.3%

6 

أتمالؾ 
مشاعري 

وردود أفعالي 
عند الفوز 

 والخسارة.

 مرتفعة 1.38 3.78 8.5% 17% 4.3% 27.7% 42.6%

7 

اعتذر عند 
ارتكاب أي 

خطأ 
 رياضي.

 مرتفعة 1.09 3.57 8.5% 8.5% 12.8% 57.4% 12.8%

 مرتفعة 1.17 3.67 الرياضيةالقيـ إجمالي المحكر الأكؿ: 

8 

أتنافس 
بأقصى جيد 
سواء كنت 
فائزة أو 

 ميزومة.

 مرتفعة 1.29 3.61 10.6% 14.9% 0% 51.1% 23.4%

9 

أتدرب 
بمفردي 

بالإضافة إلى 
أوقات 
التدريب 
 العادية.

 مرتفعة 1.16 3.65 4.3% 21.3% 0% 53.2% 21.3%

10 

استمر في 
بذؿ أقصى 
جيدي رغـ 

إحساسي 
بالتعب 

 لإحراز الفوز.

 مرتفعة 1.40 3.72 12.8% 12.8% 0% 38.3% 36.2%

11 

أبذؿ جيداً 
أكثر مف 

أغمب 
زميلاتي في 

 الفريؽ.

 مرتفعة 1.12 3.82 4.3% 12.8% 8.5% 44.7% 29.8%

12 

أحاوؿ أف 
أكوف أفضؿ 
لاعبة أثناء 

 المنافسة.

 مرتفعة 1.04 3.76 0% 21.3% 4.3% 51.1% 23.4%

13 

لدي الرغبة 
في التضحية 
بأشياء كثيرة 
لمتفوؽ في 

 رياضتي.

 مرتفعة 1.40 3.80 10.6% 14.9% 0% 31.9% 42.6%

14 

أبذؿ قصارى 
جيدي في 
سبيؿ التفوؽ 
 في رياضتي.

 مرتفعة 1.08 3.76 4.3% 12.8% 8.5% 51.1% 23.4%

15 

ارى أبذؿ قص
جيدي 

لتصحيح 
أخطائي في 

 المنافسة.

 مرتفعة 1.17 3.70 6.4% 14.9% 4.3% 51.1% 23.4%

16 

أتدرب بجدية 
لتحسيف 
مستواي 
المياري 
 والبدني.

 مرتفعة 1.11 3.63 4.3% 19.1% 2.1% 57.4% 17%

 مرتفعة 1.12 3.72 السمات الشخصيةإجمالي المحكر الثاني: 
 مرتفعة 1.14 3.70 إجمالي الاستبانة ككؿ

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
يتضح أف متوسط الإجابات عمى فقرات الاستبانة تدؿ عمى تقييـ 
مرتفع حسب مقياس ليكرت وذلؾ وفؽ آراء عينة البحث، مما 

القيـ الرياضية والسمات الشخصية لدى يشير إلى العلاقة بيف 
رضية الف؛ وعميو تـ قبوؿ لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف

القيـ الرياضية بنسب مساىمة الفرعية الثالثة والتي تشير إلى 
عالية في أبعاد السمات الشخصية )التصميـ ودافعية الإنجاز( 
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 لدى عينة البحث.
 اختبار الفرضيات:-ثانيان 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الفرضية الرئيسة:
لشخصية لدى بيف القيـ الرياضية والسمات ا 0.05 ≥دلالة 

تـ اختبار الفرضية  عبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.لا
عمى النحو ار الانحدار الخطي البسيط بالاعتماد عمى اختب

 :التالي
 اختبار الفرضية الرئيسة يبيف (7الجدوؿ )

 الخطأ التصحيح المعدؿ التحديد بيرسكف
.968 .938 .936 .285 

 الانحدار
مجموع 
 المربعات

Df الدالة الحرية توسطمربع الم 

54.946 1 54.946 678.623 .000 
   081. 45 3.644 البواقي
    46 58.589 المجموع

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
 :تالينمحظ ال

فالعلاقة بيف متغيري  0.968قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف = 
 .الفرضية ىي علاقة قوية جداً 
تفسر القيـ الرياضية  فأف 0.936قيمة التحديد المصحح = 

 (.السمات الشخصية)مف فارؽ % 93.6
(Sig )0.00 = <0.05 :ومنو نستنتج 
 0.05 ≥علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة يوجد  

بيف القيـ الرياضية والسمات الشخصية لدى لاعبات كرة القدـ 
 :تاليويتضح ذلؾ في الشكؿ ال .في منتخب فمسطيف

 
 الرئيسة قة متغيري الفرضيةعلا يوضح (2الشكؿ )

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
 اختبار الفرضيات الفرعية:
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  الفرضية الفرعية الأكلى:

لدى  التصميـبيف القيـ الرياضية و  0.05 ≥مستوى دلالة 

 لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.
 لفرعية الأولىاختبار الفرضية ايبيف  (8الجدوؿ )

 الخطأ التصحيح المعدؿ التحديد بيرسكف
.980 .960 .959 .239 

 الانحدار
 الدالة الحرية مربع المتوسط Df مجموع المربعات

61.354 1 61.354 1077.906 .000 
   057. 45 2.561 البواقي
    46 63.915 المجموع

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
 :تالينمحظ ال
فالعلاقة بيف متغيري  0.980امؿ الارتباط بيرسوف = قيمة مع

 .الفرضية ىي علاقة قوية جداً 
تفسر القيـ الرياضية  فأف 0.959قيمة التحديد المصحح = 

 لدى اللاعبات(. التصميـ)مف فارؽ % 95.9
(Sig )0.00 = < 0.05 :ومنو نستنتج 

 0.05 ≥علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة يوجد 
لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب  التصميـلقيـ الرياضية و بيف ا

 :تاليويتضح ذلؾ في الشكؿ ال، فمسطيف

 
 الأولى الفرعية علاقة متغيري الفرضية يوضح (3الشكؿ )

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  الفرضية الفرعية الثانية:

لدى  دافعية الإنجازـ الرياضية و بيف القي 0.05 ≥مستوى دلالة 
 عبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف.لا

 اختبار الفرضية الفرعية الثانية يبيف (9الجدوؿ )
 الخطأ التصحيح المعدؿ التحديد بيرسكف
.9470 .8970 .8940 .3580 

 الانحدار
 الدالة الحرية مربع المتوسط Df مجموع المربعات

50.074 1 50.074 390.237 .0000 
   1280. 45 5.774 البواقي
    46 55.849 المجموع

 .Spss 25المصدر: نتائج برنامج 
 :تالينمحظ ال



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 01, November. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:11 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 10, November.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

فالعلاقة بيف متغيري  0.947قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف = 
 .الفرضية ىي علاقة قوية جداً 
تفسر القيـ الرياضية  فأف 0.894قيمة التحديد المصحح = 

 (.لدى اللاعبات نجازدافعية الإ)مف فارؽ % 89.4
(Sig )0.00= <0.05 علاقة ذات دلالة إحصائية يوجد  أي

 دافعية الإنجازبيف القيـ الرياضية و  0.05 ≥عند مستوى دلالة 
ويتضح ذلؾ في ، لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف

 :تاليالشكؿ ال

 
 الثانية الفرعية علاقة متغيري الفرضيةيوضح  (4الشكؿ )

 .Spss 25تائج برنامج المصدر: ن
تـ تحميؿ البيانات التي تـ جمعيا  الأساليب الإحصائية: 2-6

باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة البيانات وأىداؼ 
الدراسة، باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

(SPSS( إصدار )في تحميؿ البيانات.25 ) 
معاملات ارتباط ) حصائية التالية:داـ الأساليب الإوتـ استخ
لداخمي والصدؽ لمتأكد مف صدؽ الاتساؽ ا (:Personبيرسوف )

 Cronbach’sاختبار ألفا كرونباخ ، البنائي للاستبانة
alpha):)  في أداء العينة مف فقرة إلى لتحديد مدى التوافؽ
الإحصاء الوصفي: المتوسطات الحسابية والانحرافات ، أخرى
اختبار الانحدار الخطي ، التكرارات والنسب المئويةيارية و المع

عمى المتغير  القيـ الرياضية لاختبار أثر المتغير المستقؿ البسيط
دافعية التابع )السمات الشخصية( بأبعادىا )التصميـ، 

 .(الإنجاز(
 مناقشتيا:النتائج ك عرض كتحميؿ -3
 :كتحميمياالنتائج عرض  3-1

ية واختبار الفرضيات التي تمحورت أظيرت نتائج الدراسة الميدان
حوؿ نسبة مساىمة القيـ الرياضية بالتصميـ ودافعية الإنجاز 

لدى لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف عدد مف النتائج، 
 :تاليالويمكف توضيح ذلؾ مف خلاؿ 

التصميـ ىناؾ علاقة ذات معنوية عالية بيف القيـ الرياضية و -1
 دى عينة البحث.ل الرياضي ودافعية الإنجاز

ساىمت القيـ الرياضية بنسبة عالية في أبعاد السمات -2
 الشخصية )التصميـ، ودافعية الإنجاز( لدى عينة البحث.

القيـ الرياضية ضرورية وميمة لكؿ لاعبات المنتخب لما ليا -3
دور فعاؿ في التصميـ ودافعية الإنجاز في المباريات التي 

 يشاركف فييا. 
 تائج:النمناقشة  3-2

"  كوفتعزو الباحثة النتائج التي توصمت الييا الدراسة الى 
المجاؿ الرياضة بألعابو الجماعية والفردية أحد أىـ الحاضنات 
لتعزيز القيـ الرياضية والشخصية والسموكية وتدويرىا )خالد، 

مجموعة مف العادات  تعني "القيـ وبما اف  ،(65: 2019
المرغوبة التي تمثؿ ثقافة مجموعة مف والتقاليد والمعايير السموكية 

الناس أو الجماعة أو الفرد وتعتبر عناصر بنائية نابعة مف 
التفاعؿ الاجتماعي وتعبر عف عناصر أساسية لممجتمع الإنساني 
كما أف دراستيا تعد ميمة لممباحث والمجالات الاجتماعية 

ضية أما مفيوـ القيـ الريا (.111: 2024)المدبولى، "والإنسانية 
مجموعة مف التصورات حوؿ المعايير والأحكاـ " فيدؿ عمى 

الرياضية والاعتقادات وأطر التفضيلات التي تتكوف لدى 
اللاعبات، وذلؾ بناءً عمى تفاعميا مع الوسط الرياضي المحيط 
بيا، ومع ما يحممو ذلؾ الوسط مف خبرات وتجارب رياضية سواء 

ؿ معيا، وتمكنيا مف فردية أـ اجتماعية يمكف للاعبة التفاع
اختيار التوجيات والأىداؼ الرياضية في حياتيا، وىذه القيـ 
الرياضية ميمة بالقدر الذي تتجسد فيو بالسموكيات الرياضية 

لأنيا (؛ 138: 2024)عبد المجيد، "المباشرة منيا وغير المباشرة 
عبارة عف مجموعة مف السمات الشخصية والصفات الأخلاقية 

رة لمتأثير عمى اللاعبة في جوانب حياتيا كافة: التي ليا القد
)الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية(، وكذلؾ تمعب دوراً 
كبيراً وميماً في تنمية القيـ الخمقية، وتعمؿ عمى بناء شخصية 
اللاعبة، وتؤثر عمى ردودىا في المواقؼ المختمفة التي يمكف أف 

عداد تواجييا خلاؿ المباراة وبعدىا، مع إم كانية تيذيب النفس وا 
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الشخصية الرياضية المتوازنة مع الحفاظ عمى صحتيا ونشاطيا 
النجاح والتفوؽ في أي ميداف مف لذا فاف (. 69: 2016)نوارة، 

مياديف الرياضة ومف ضمنيا كرة القدـ يتطمب الالتزاـ لتحقيؽ 
الأىداؼ والغايات، ويراعى في ذلؾ أىمية القيـ الرياضية التي 

بيا اللاعبات، والتي تنشط ضمف مجالاتيـ مف خلاليا،  تؤمف
فنجد أف إعداد اللاعبات وتكوينيـ يتطمب مجموعة مف القيـ 
الرياضية والمحددات المختمفة البيولوجية والحركية والسيكولوجية، 
والتي تساىـ بشكؿ كبير في تحديد نوعية الأداء الرياضي المقدـ 

ي الرياضات تخضع لمجموعة مف قبميف، ورياضة كرة القدـ كباق
مف المقاييس والمعايير التي لا بد مف أف تتوفر في اللاعبات 
لكي تتقف المعبة، ومف خلاؿ ىذه القيـ الرياضية يمكف الوصوؿ 
باللاعبات إلى الكفاءات البدنية والميارية والنفسية التي تحدد 
مستوى ونوعية الإنجاز الرياضي في لعبة كرة القدـ )حميـ، 

2012 :182.) 
 الخاتمة:-4

عمى وفؽ النتائج التي توصمت الييا الدراسة استنتجت الباحثة 
 التالي:

لاعبات كرة القدـ في منتخب تؤثر القيـ الرياضية لدى -1
فمسطيف في أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية 

والسموؾ التنظيمي  بالسموؾ الرياضي والتي تتصؿالإنجاز(، 
جميع  وراء وتقؼ مباشراً  ية اتصالاً في المواقؼ الرياض

كما توثر في العلاقات مع  القرارات والنشاطات الرياضية،
الزميلات والكادر التدريبي والرياضي وحتى المشجعيف 

 والإعلامييف.
يسيـ في لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيف التزاـ كافة -2

تحسيف صورة المنتخبات العربية، بالإضافة إلى التأثير 
لإيجابي لقبوؿ المجتمع العربي لمرياضات النسائية، كما أف ا

أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ذلؾ يسيـ في تحسيف 
التي تتصؼ بيا اللاعبات مما يساعد عمى ودافعية الإنجاز( 

 رفع سوية المعب الجماعي في أثناء المباريات. 
 ت التالية:بناءً عمى نتائج الدراسة الميدانية تقدـ الباحثة التوصيا

أبعاد يتوجب عمى الكادر التدريبي والإداري زيادة الاىتماـ ب أكلان:
زيادة السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية الإنجاز( و 

لاعبات كرة القدـ في منتخب القيـ الرياضية لدى الالتزاـ ب
 مف خلاؿ: وذلؾ فمسطيف

عمى  وتحديد تأثيره عند الفوز والخسارة الاىتماـ بالعامؿ النفسي
 مشاعرىـ وردود أفعاليـ. اللاعبات ومساعدتيـ عمى ضبط 
 تقديـ الدعـ المادي والمعنوي ليـ. 

زيادة  لاعبات كرة القدـ في منتخب فمسطيفيتوجب عمى  ثانيان:
أبعاد السمات الشخصية )التصميـ، ودافعية الاىتماـ ب
 القيـ الرياضية وذلؾ مف خلاؿ: زيادة الالتزاـ بالإنجاز(، و 

عتذر لمزميلات ضمف حترـ القوانيف الرياضية وتنفيذىا، والاا-1
الفريؽ وللاعبات الفرؽ المنافسة عند ارتكاب أي خطأ 
رياضي واحتراميـ، واحتراـ قرارات الحكاـ والمدرب وتنفيذىا 

 عند مخالفة القوانيف الرياضية.
بذؿ الجيد والالتزاـ بالتدرب الفردي والجماعي بصورة مستمرة -2

ماريف والميارات الحركية التي يطمب منيا المدرب التعمى 
 تحسيف مستواىف المياري والبدني.التدرب عمييا بيدؼ 

استيعاب الضغط الجماىيري، وعدـ رد تدريب أنفسيف عمى -3
الإساءة بمثميا، وتقبؿ ردود فعؿ لاعبات الفريؽ المنافس، 
والابتعاد عمى الحركات التي تثير غضب لاعبات الفريؽ 

 فس أو مشجعييـ عند الفوز.المنا
تجاىؿ الخصومات الفردية مع اللاعبات أثناء التدريب أو -4

المباراة، وتفضيؿ مصمحة الفريؽ عمى المصمحة الشخصية 
  وبذؿ أقصى جيد ممكف لإحراز الفوز.

 المصادر:
تأثير بعض السمات الشخصية في عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ (، 2019آدـ، منصوري. ) [0]

سنة( دراسة ميدانية عمى بعض مدربي القسـ الولائي والشرفي لرابطة ولاية بسكرة،  14-17)
 بسكرة. الجزائر. –جامعة محمد خيضررسالة ماجستير، 

(، دراسة مستوى بعض السمات الشخصية في ظؿ مستوى الإنجاز 2012حميـ، شريفي. ) [2]
ة نموذجاً، مجمة الابداع الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدـ سمتي العدواف والثقة الرياضي

 . 207-182. ص: 7الرياضي، العدد 
السمات الشخصية لممدرب وعلاقتيا ببعض الميارات النفسية (، 2016خميؿ، جابر رشاد. ) [3]

 .106-87للاعبي كرة القدـ، مجمة تطبيقات عموـ الرياضة، العدد الثامف والثمانوف. ص: 
مية لبعض سمات الشخصية للاعبي كرة (، دراسة تحمي2016سعيد، زياف؛ لخضر، بوعمي. ) [4]

 ( سنة دراسة ميدانية لبعض نوادي ميدانية كرة القدـ لولاية الشمؼ،12-10القدـ بأعمار )
 . 42-31. ص: SCIENCES DE L’HOMME, 8(1).  جامعة الشمؼ.

السمات الشخصية وعلاقتيا بمستوى الاستثارة الانفعالية (، 2019الششتاوي، محمد السيد. ) [5]
عبات المستويات الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية الجماعية، المجمة لدي لا

 . 488-457. ص: 2، الجزء 85العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، العدد 
(. بناء قائمة السمات الشخصية لمرياضييف المعاقيف حركياً 2019الششتاوي، محمد. ) [6]

دلة. المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة. الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المع
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(87 .)458-481. 
(، دور الأنشطة التربوية 2020شكري، سييمية؛ عبد العمي، بف يوب؛ اليواري، خويمدي. ) [7]

 .51-43. ص: 1، العدد 2في تعميـ قيـ المواطنة، مجمة التميز، المجمد 
لسمات الشخصية لمعممي التربية ا(، 2018طعمة، دانة منذر؛ إبراىيـ، ىاشـ محمد. ) [8]

 . 203-187. ص: 2، العدد 45الرياضية، دراسات، العموـ التربوية، المجمّد 
سمات الشخصية وعلاقتيا بمستوى القمؽ )العاـ، الميسر، (. 2008عبد الرحيـ، سلامي. ) [9]

(.والمعوؽ( للاعبي كرة القدـ حسب خطوط  مجمة العموـ   المعب )الدفاع، الوسط، واليجوـ
 .224 -205. ص: 30الإنسانية، العدد 

(، القيـ الاجتماعية لدى طلاب الجامعة: مفيوميا 2024عبد المجيد، نيمة سيد. ) [01]
وخصائصيا وأساليب تكوينيا، مجمة كمية الآداب، العدد الثاني والسبعوف، الجزء الثالث. 

 . 168-137ص: 
دراسة تحميمية لدور (، 2024عمي، عز الديف محمد أحمد؛ بكر، أيمف؛ الكاشؼ، خالد. ) [00]

، المجمة يالمصر  يلقيـ الرياضية لدى الشباب الرياضالاعلاـ الجديد في التأثير عمى ا
 . 352-332. ص: 1، الجزء 105العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، العدد 

(، بعض سمات 2021عمر، سمر؛ محمود، سميماف محمد؛ سميـ، ىانـ؛ صقر، ىالة. ) [02]
تيا بالقيـ الأخلاقية لدى طلاب تكنولوجيا التعميـ )دراسة تنبؤية(، مجمة الشخصية وعلاق

 .456-406دراسات وبحوث التربية النوعية، المجمد السابع، العدد الثاني. ص: 
(، السمات الشخصية المميزة لموىبة ريادة الأعماؿ في ضوء 2021العناز، ىنوؼ محمد. ) [03]

الأعماؿ بالمممكة العربية السعودية، المجمة العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية لدى رواد 
 .340-301. ص: 17العربية لعموـ الإعاقة والموىبة المجمد الخامس، العدد 

(، القيـ الاجتماعية دراسة ميدانية، الجمعية المصرية 2023عيش، سحر محمد الرفاعي. ) [04]
معرفة، المجمد مجمة القراءة وال، ILAلمقراءة والمعرفة، عضو الجمعية الدولية لممعرفة 

 . 245-219. ص: 256، العدد 23
القيـ الرياضية وعلاقتيا بسمات (، 2020القيسي، ندا ميدي، والحوري، عكمة سميماف. ) [05]

، مجمة المستنصرية لعموـ الرياضة، وقائو الشخصية للاعبي المنتخبات الوطنية العراقية
-115. ص: 2020/ 01-9-8المؤتمر الدولي الثاني )الانتقاء في المجاؿ الرياضي( 

127 . 
والاستقلالية  تأثير السمات الشخصية الخمس الكبرى(، 2014الكردي، موسى بف محمد. ) [06]

مجمة جامعة القدس المفتوحة ، عمى الالتزاـ الوظيفي كخاصية مف خصائص الوظيفة
 .112-85. ص: 3المجمد الأوؿ، العدد  -والدراسات الإدارية والاقتصادية للأبحاث

، بشير، [07] (، "دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في 2015والنحوى، طاىر. ) كروـ
 .72-58. ص: 18تنمية بعض القيـ الأخلاقية." مجمة الإبداع الرياضي، العدد 

كمية التربية  تغيرات القيـ الاجتماعية لطلاب(، 2024المدبولى، اسلاـ عمي يحيى. ) [08]
مباز، مجمة تطبيقات عموـ الرياضة، جامعة الازىر عند دراسة الج-الرياضية بالقاىرة

 .132-110، الجزء الأوؿ. ص: 120العدد 
 مقرر الأخلاؽ. كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. الجامعة المستنصرية. [09]
ة السمات الشخصية وعلاقتيا بالكفاءة المياري(، 2021نصار، عمي احمد عمي احمد. ) [21]

مجمة التربية البدنية وعموـ -الرياضية كمية التربية-لدى منقذى السباحة، جامعة بنيا
 . 23-1. ص: 1، العدد 28الرياضة، المجمد 

، المجمة مكانة القيـ الرياضية في الكتاب المدرسي لمتعميـ الابتدائي(، 2016نوارة، خالد. ) [20]
 .116-95العممية لمبدنية والرياضية، العدد الخامس عشر. ص: 

لبدنية والرياضية في تنمية القيـ الرياضية لدى (، دور حصة التربية ا2019نوارة، خالد. ) [22]
والرياضية دالي إبراىيـ. تلاميذ الطور المتوسط، أطروحة دكتوراه، معيد التربية البدنية 

.الجزائر
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