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عمـ ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ استراتيجية الكرسي الساخف في ت :المستخمص
ة التربية البدنية وعموـ ( طالب مف طلاب كمي48بمغت عينة البحث )، القانوف بكرة القدـبعض مواد 

تـ تقسيميـ الى مجموعتيف  إذحمدانية تـ اختيارىـ عشوائيا، /المرحمة الاولى في جامعة الالرياضة
وفؽ الاولى كانت تجريبية ودرست وفؽ استراتيجية الكرسي الساخف أما المجموعة الثانية فقد درست 

الاسموب التقميدي الذي يتبعو مدرس المادة، استعمؿ الباحثوف اختبار التحكيـ بكرة القدـ وىو اختبار 
ذو تقدير ذاتي مف قبؿ مدرس المادة كوسيمة لجمع المعمومات لتحقيؽ اىداؼ البحث، أما الوسائؿ 

وجود  التي تمثمت بػ:و  لمتوصؿ الى النتائج SPSSتـ الاستعانة بالبرنامج الاحصائي الاحصائية فقد 
 .تأثير واضح لاستراتيجية الكرسي الساخف في تعمـ بعض مواد قانوف كرة القدـ

 .دـقانوف كرة الق - استراتيجية الكرسي الساخف كممات مفتاحية:
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 :المقدمة-1
أية وقت مضى، بسبب التعمـ ذو اىمية كبيرة اكثر مف  ديع

التطور الكبير الذي يشيده العالـ في المجالات المختمفة لمحياة 
لمكشؼ  ةوالذي رافقو إنجازات اُنتجت مف محاولات الانساف الجاد

ىو جديد في العموـ والتي نجحت في تحقيؽ الكثير  عف كؿ ما
 والاختراعات الاكتشافاتمف الإنجازات العممية، حيث نرى اف 

قادت لتطورات عمميو وتكنموجية شاممو كافة  ةت العمميوالابداعا
في العالـ المعاصر، صاحب ىذه  ةمجالات العالـ المختمف

شممت  ةالعممي ةوالتكنموجية نمو سريع لممعرف ةالتطورات العممي
في  ةالعممي ة، اذ بمغ النمو في المعرفةكافة المجالات الحياتي

عمى  يطمقوااف  عصرنا الراىف مدى واسع مكف الميتميف مف
نقؼ اماـ كميات معرفيو  فأنناالمعرفي، وليذا  الانفجارعصرنا 

لتغير والتطور بشكؿ وضخمو ليست ثابتو بؿ انيا تصؼ با ةىائم
 .(138، 2009 :متسرع ومستمر )الصافي وسميـ

اف الطريقة التي يتبعيا المدرس وجميع الاساليب والانشطة التي 
، لذلؾ اصبح ةات رغبو في المادويجعميـ ذ ةالطمب هانتباتجذب 

في التدريس تعمؿ عمى  استراتيجياتمف الضروري اف نستخدـ 
مف  ةاشراؾ الطالب وجعمو يتعمـ كيؼ يفكر وكيؼ يشارؾ بفعالي

خلاؿ استراتيجيات التعمـ النشط التي تجعؿ المتعمميف اكثر 
فعالية وتنمي ميارات جديدة ومف خلاليا ينتقموف مف الحالة 

الى الحركة والنشاط والتحدث وطرح الاسئمة والتفكير السمبية 
بطريقو  ةالتعميمي ةالخبر  اكتسابوبيذا سوؼ يساعدىـ عمى 

فكير لدييـ. لتنمية ميارة الت ةالمتكامم ةفعالو لتكويف الشخصي
 .(196، 2005: )اليويدي

مف استراتيجيات التعمـ النشط ظيرت استراتيجية الكرسي الساخف 
ف ناء اسئمة وتنمية القراءة وتبادؿ الافكار بيالتي تقوـ عمى ب

 .(46، 2011 :الطلاب وترسيخ مواضيع معينة. )الشمري
تعد استراتيجية الكرسي الساخف استراتيجية تفاعمية تتيح لمطمبة 
اف يمارسوا فييا نشاطات التحدث والاستماع وفييا يسمح لكؿ 
مة طالب بالجموس عمى الكرسي الساخف والاجابة عمى الاسئ

المدرس او  المطروحة عميو مف قبؿ الطلاب وىنا يكوف دور
 .(young: 2008, 2)المرشد ليذه العممية 

وتكمف اىمية البحث في استخداـ اسموب الكرسي الساخف وما لو 

يعمؿ ىذا  إذميارات التحكيـ في كرة القدـ  مف تأثير عمى تعمـ
ة الأسموب عمى شعور الطلاب بالمسؤولية والبحث عف اسئم

وكذلؾ زيادة القدرة لدييـ عمى تعمـ كيفية الاجابة عمى الاسئمة 
المتنوعة التي تطرح ليـ مف قبؿ زملائيـ مما يشجعيـ عمى 

اىمية التغمب عمى الخوؼ مف التحدث اماـ الزملاء وللأسموب 
في عدـ شعور الطلاب بالممؿ الذي بدوره ممكف أف يؤدي 

وكذلؾ  موحدة التعميميةبالطلاب إلى تقميؿ مشاركتيـ وحضورىـ ل
زيادة رغبتيـ إلى بذؿ المزيد مف الجيد لتعمـ ميارات طرح 
الأسئمة وزيادة اطلاعيـ عمى قانوف كرة القدـ الذي سوؼ يؤدي 

وىذا كمو سوؼ  مستوى تعمـ القانوف في كرة القدـإلى زيادة 
 يصب في تحقيؽ الاىداؼ التعميمية المرجوة .

 :مشكمة البحث
اولة معاصرة تطورات لمح تعميمية بصعوبات كبيرةالعممية التمر 

، إذ إف الطمبة اصبحوا لدييـ اعداد كبيرة مف الوقت الحالي
، رة التنوع في المواد التعميميةمصادر التعمـ واصبح مف الضرو 

 وأساليب التعمـ لتصبح مناسبة ليذه التطورات .
ـ ومف خلاؿ معايشة الباحثوف لمحالة كونيـ مف تدريسيي قس

لاحظوا خوؼ الطمبة مف مادة  إذتربية البدنية وعموـ الرياضة، ال
التحكيـ بكرة القدـ وخوفيـ مف تطبيقيا عمميا وتحكـ الحالات 

بعض الطلاب مف حضور مادة التي تمر عمييـ وتيرب 
، وجدوا مف الضرورة استخداـ اسموب يعمؿ عمى زيادة التحكيـ

الخوؼ مف الفشؿ الدافعية لحضور وحدات تعميمية والتغمب عمى 
في تحكيـ كرة القدـ كونو اسموب يحث عمى الطمبة عمى البحث 

وكذلؾ زيادة الاطلاع عمى المادة للإجابة عمى  ،عمى الاسئمة
اسئمة الملاء وجعؿ المتعمـ محور في العممية التعميمية بدؿ مف 

 :تاليصياغة المشكمة عبر السؤاؿ ال كونو متمقي فقط . ويمكف
وب الكرسي الساخف تأثير ايجابي عمى تعمـ ىؿ لاستخداـ اسم

وعموـ  ةالبدني ةالتحكيـ بفعالية كرة القدـ لدى طمبة قسـ التربي
 في جامعة الحمدانية ؟  ةالرياض

 اىداؼ البحث:
 ييدؼ البحث لمكشؼ عف:

عمـ بعض فاعمية استخداـ استراتيجية الكرسي الساخف في ت-1
 . مواد القانوف بكرة القدـ
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 ث:فرضيات البح
 ةلايوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف متوسط درجة المجموع-1

 .ختبار التحكيـ بفعالية كرة القدـبا ةوالضابط ةالتجريبي
  :مجالات البحث

طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية  المجاؿ البشرم:
 .عموـ الرياضة في جامعة الحمدانيةو 

 .10/5/2025 لغاية 10/3/2025لمفترة مف  المجاؿ الزماني:
وعموـ  ةالبدني ةالقاعة الداخمية لكمية التربي المجاؿ المكاني:

 الرياضة.
 :تحديد المصطمحات

وىي احدى استراتيجيات وطرائؽ  استراتيجية الكرسي الساخف:-
التعمـ النشط وتتسـ بانيا سيمة وشيقة وغير مكمفة وبالإمكاف 

ديد مف استخداميا في تعميـ وتعمـ اي موضوع وىي تنمي الع
الميارات مثؿ الاسئمة والنقاش وتبادؿ الآراء وخصوصا عندما 

: ع محدد او تعميـ مفاىيـ معينة )كاطعيريد المعمـ تفصيؿ موضو 
2023، 101 .) 

 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية:-2
ألتجريبي لملائمتو  المنيجالباحثيف  استخدـ منيج البحث:
 وطبيعة البحث.

مف  تكوف مجتمع البحث نتو:مجتمع البحث كعي 2-2
وعموـ  ةالبدني ةكمية التربيطلاب السنة الدراسية الاولى/

والبالغ  ،2024/2025امعة الحمدانية لمعاـ الدراسي /جةالرياض
 ( طالب.53عددىـ )
)القرعة( تـ تقسيميا  العشوائية ةفتـ اختيارىـ بالطريق ةاما العين

 ةلتجريبيا ة، المجموعةلمجموعة تجريبيو ومجوعة ضابط
 استعممتفقد  ةالكرسي الساخف اما الضابط استراتيجية استعممت

المؤجميف والراسبيف   ةاسموب المدرس، وقد أستبعد الباحثوف الطمب
 ة( طالباً لممجموع24) ( طالباً بواقع48) ةليبمغ افراد العين

 ةلكؿ مجموعو بالطريق ةالتدريسي ة، وتحددت الطريقةالواحد
 .ةالعشوائي

أعتمد الباحثوف التصميـ ذات تصميـ التجريبي: ال 3-2
 .للاختبار البعدي لملائمة أىداؼ البحث ةالمجموعات المتكافئ

 

 
 الاختبار البعدي المتغير المستقؿ المجموعات
 التحكيـ بكرة القدـ استراتيجية الكرسي الساخف التجريبية
 التحكيـ بكرة القدـ الأسموب التقميدي الضابطة

  وضح التصميـ التجريبيي (1الشكؿ )
قاـ الباحثوف بإجراء التكافؤ  :تكافؤ مجمكعتي البحث 2-4

لمجموعتي البحث لمتغير العمر فقط كوف باقي المتغيرات ليس 
 ليا اي تأثير بقانوف كرة القدـ.

لممجموعتيف في  ةالمعياري والانحرافات ةالاوساط الحسابييبيف  (1) الجدوؿ
 متغير العمر.

 المتغير
 tقيمة  ةالضابط ةالمجمكع ةالتجريبي ةكعالمجم

 المحتسبة
 tقيمة 

 +ع س +ع س الجدكلية
 1.706 1.41 16.13 265.08 15.76 273.58 العمر/شير

، يتبيف باف الجدكلية في متغير العمر  tالمحتسبة اصغر مف قيمة  tبما اف قيمة*
 الفرؽ غير معنكم أم بمعنى يكجد تكافؤ بيف مجمكعتي البحث .

 ،ممعب كرة قدـ ،كرة قدـ ،صافرة) :الاجيزة كالادكات 2-4
 (.كرسي ،كارتات تحكيـ )اصفر واحمر(

 :كسائؿ جمع البيانات 2-4
: ىذا الاختبار ىو اختبار التحكيـ بكرة القدـ 2-4-1

عبارة عف تحكيـ الطالب لمباراة مكونة مف فريقيف مف نفس 
لطالب تقييـ ذاتي المرحمة الدراسية ويقوـ مدرس المادة بتقييـ ا

 10اداءه في تحكيـ المباراة واعمى درجة تسجؿ ىي  عمى وفؽ
 درجات.

فيما يمي اجراءات تحديد كضبط المتغيرات:  2-5
تؤثر عمى  والتي لا ةساثوف، اتخذوىا لضبط متغيرات الدر الباح

 :تاليةالمتغيرات ال ة، لذا تضمنت الدراسسير البحث
اتيجية الكرسي الساخف  استر  المتغيرات المستقمة: 2-5-1

 والأسموب التقميدي .
 بعض مواد القانوف بكرة القدـ .المتغيرات التابعة:  2-5-2
" اف سلامة التصميـ المتغيرات غير التجريبية:  2-5-3

)الزوبعي التجريبي ليا جانباف احدىما داخمي والاخر خارجي "
 .(95، 1981 :والغناـ

 ىي: ةوالخارجي ةسلامة الداخميتيديداً لم ةمف اىـ متغيرات الدراس
 : ػب ةوالمتمثم ةلتصميـ الدراس ةالسلامة الداخمي أكلان:
 ظروؼ التجربة.-1
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 العمميات المتعمقة بالنضج.-2
 الاندثار التجريبي .-3

 :ػب ةالسلامة الخارجية والمتمثم ثانيان:
 المستقؿ( مع التحيزات.تفاعؿ اثر المتغير التجريبي )-1
 .ةالتجريبياثر الاجراءات -2

ضبط بعض العوامؿ الاخرى  ةفضلًا عف ذلؾ فقد تطمبت الدراس
حفاظاً عمى سلامو التصميـ  ةالتجريبي بالإجراءات ةالخاص

 التجريبي ومف أثارىا وىي: 
بالمواد الاثنا عشر الاولى مف  ةوالمتمثم :ةالمادة التعميمي-أ

 قانوف كرة القدـ.
دـ )د. زكريا( بتدريس قاـ مدرس مادة كرة الق مدرس المادة:-ب

 مجموعتي البحث بعد ف تـ الاتفاؽ معو عمى أسموب التدريس.
لمجموعتا البحث  ةمتساوي ةكانت مدة التجرب :ةمدة التجرب-ج

 لمدة ثماف اسابيع.
 (8) تضمف البرنامج التعميمي البرنامج التعميمي: 2-6

قو دقي (90)ة الواحد ةالتعميمي ةوكانت مدة الوحد ،ةوحدات تعميمي
بواقع وحدتيف تعميميتيف اسبوعيا وقاـ الباحثوف بعرض البرنامج 
التعميمي وفؽ الاسموبيف عمى مجموعو مف المحكميف مف ذوي 

في مجاؿ طرؽ التدريس  (1)مممحؽ ينظر ل والاختصاص ةالخبر 
 .آرائيـ وملاحظاتيـ في البرنامج وكرة القدـ وابداء

 ةالتجرب إجراءبقاـ الباحثوف  :التجربة الاستطلاعية 2-7
لمبرنامج التعميمي وفؽ استراتيجية )الكرسي  ةالاستطلاعي

ومف غير المشاركيف  ،ة( عمى عينو مماثمو لعينة الدراسالساخف
الاولى  ة( طلاب مف المرحم5مكونو مف ) ةفي مجموعتي الدراس

لكي يتعرؼ عمى أىـ المعوقات والملاحظات التي قد تواجو 
 طريقة البحث.

عندما استكمؿ  :لتجربة الرئيسة لمبحثتطبيؽ ا 2-8 
مف إعداد المجموعات وتحديد  ةالباحثوف مطاليب اجراء التجرب

بتدريس مجموعتا البحث،  ة، قاـ مدرس المادةالعممي ةالماد
جريبية استراتيجية الكرسي واستخدـ في تدريس المجموعة الت

، بينما أستخدـ في تدريس المجموعة الضابطة الاسموب الساخف
 :يةتالب الكرسي الساخف بالخطوات التقميدي، وتمثؿ اسمو ال
 يقوـ المدرس بشرح المادة التعميمية .-

 توضيح الية تطبيؽ استراتيجية الكرسي الساخف .-
 تقسيـ الطلاب الى مجاميع متساوية .-
اختيار طالب مف المجموعة بشكؿ عشوائي لمجموس عمى -

ف نفس الكرسي وتوجيو اسئمة لو مف بقية الطلاب م
 .المجموعة التي ينتمي الييا

بعد انتياء الوقت المحدد لمطالب يتـ اختيار طالب اخر مف -
مجموعة اخرى لمجموس عمى الكرسي وتوجيو الاسئمة لو مف 

 مجموعتو .
يقوـ مدرس المادة بالدوراف عمى المجاميع لمتأكد مف سير -

 التجربة بشكؿ صحيح واعطاء التوجييات والارشادات .
الانتياء مف تطبيؽ الاستراتيجية يقوـ المدرس بإجراء بعد -

 عممية التقويـ .
مف تعمـ المنياج  الانتياءبعد  :اجراء اختبار التحكيـ 2-9

التحكيـ عمى افراد  اختبارقاـ الباحثوف بتطبيؽ  ،الدراسي المقرر
 ةتمت الاستعان إذ ،ةالتابع ةلمقياـ بقياس متغيرات الدراس ةالعين

وبعد  ،البدنية وعموـ الرياضة ةفي كميو التربي بمدرس المادة
 ةحصؿ الباحثيف عمى الدرجات النيائي الاختبارمف  الانتياء

 .ةواجراء المعالجات الاحصائية اللازم ةلمجموعتا الدراس
باحثوف الوسائؿ استخدـ ال الكسائؿ الاحصائية: 2-11

سبة ن ،الانحراؼ المعياري ،الوسط الحسابي) :يةتالالاحصائية ال
الحقيبة الاحصائية ، لمعينات المستقمة  tاختبار، (Sigالخطأ )

spss). 
 عرض النتائج كمناقشتيا:-3
 استخداـتـ  :عرض نتائج التحصيؿ الميارم 3-1

لمتعرؼ عمىَ الفروقات الاحصائية بيف متوسطي   tاختبار
 يبيف ذلؾ. (2والجدوؿ ) ةالتحصيؿ المياري لمجموعتا الدراس

( tف المعالـ الاحصائية لنتائج افراد عينة البحث وقيمة )يبي (2) الجدوؿ
 (.sigالمحسوبة وقيمة )

 الاختبار
)ت(  قيمة ةالضابط ةالمجمكع ةالتجريبي ةالمجمكع

 المحتسبة
 قيمة
Sig ع س ع س 

اختبار التحكيـ 
 بكرة القدـ

10.83 0.86 8.33 0.86 9.97 0.00 

 2.81=  ةالجدكليt) ) ( قيمة22) كدرجو حريو (0.05) *معنكم عند نسبو خطا
يتبيف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف متوسطي  (2) مف الجدوؿ

 ةالمجموع ةولمصمح ةوالضابط ةالتجريبي ةدرجات المجموع
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ساخف باختبار اسموب تدريس الكرسي ال استخدمتالتي  ةالتجريبي
( وىي 9.97، اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة )التحكيـ بكرة القدـ

( ودرجة 0.05قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ )أكبر مف 
 .(2.81( والبالغة )22حرية )

 مناقشة النتائج: 3-2
التي  ةالتجريبي ةيرى الباحثوف باف سبب تفوؽ طلاب المجموع

الكرسي الساخف عمى الطلاب الذيف  ةدرست وفؽ استراتيجي
 وفؽ الاسموب التقميدي قد يعود الى اف استراتيجية الكرسي درسوا

الساخف التي استخدمت في تدريس بعض مواد قانوف كرة القدـ 
يكوف الطالب ىو محور العممية  إذجعمت الطالب اكثر تفاعلا 

التعميمية وتمنحو الحرية في التعبير عف رأيو دوف اي خوؼ او 
تردد مما انعكس عمى تحصميو الايجابي وحجـ تأثير استراتيجية 

وف كرة القدـ، اضافة الى الكرسي الساخف عمى فيمو لمواد قان
دور الطالب في امكانية تصحيح المعمومات التي اكتسبيا نتيجة 
لخبرتو السابقة التي اكتسبيا نتيجة لتبادؿ الادوار في تطبيؽ 

وطرح الاسئمة فيما  الآراءالدرس والمناقشة والتصحيح وتبادؿ 
بينيـ وبيف المدرس وتفيـ وجيات النظر بيف الطلاب، ويعزو 

والبحث عف اجابات صحيحة مف  الآراءوف اف تبادؿ الباحث
خلاؿ الاعتماد عمى التغذية الراجعة ليا دور كبير في العممية 
التعميمية مف خلاؿ تقييـ الاداء وتصحيح الاخطاء، وىذا ما 

قدرة المتعمـ عمى تذكر  ( الى اف "2012 يشير اليو )زغموؿ،
 عمميا سابقاي تواستدعاء المعمومات المخزونة بالذاكرة الت

اف اساليب  ( "2008وترى )عفاؼ،  (،60، 2012 )زغموؿ،"
عمى قدرات  تأثيرالتدريس اكتسبت اتجاىات حديثة لما ليا مف 

العقؿ البشري فبدأت الجيود المنظمة تنادي بتوظيؼ 
الاستراتيجيات التربوية في تصميـ برامج تفي بحاجات التلاميذ 

ة وخصائص قؼ التعميميوتسعى الى التلازـ بيف طبيعة الموا
ويشير  ،(141، 2008)عفاؼ، " وقدرات وحاجات التلاميذ

تساىـ استراتيجية الكرسي الساخف  ( "2019 )خشماف وعمار،
في تشجيع الطمبة عمى النشاط والمشاركة داخؿ الصؼ والتفاعؿ 

تشجع ىذه الاستراتيجية  إذع اقرانيـ مف الطمبة الاخريف، م
والتفاوض والقياـ بدور المراقب الذي  المالية عمى الاستقلالية

تسمح ىذه الاستراتيجية الطالب بالعالـ  إذيتحكـ بالصؼ، 

 لمتأثير ، فضلا عفرارات بنفسو دوف املاءات مف احدبالق
النفسي ليذه الاستراتيجية عمى الطمبة مف حيث خفض مستوى 
القمؽ لدييـ وتعزيز جرئتيـ داخؿ الصؼ في طرح الافكار 

: )خشماف وعمار" بمثابة اداة تحقؽ اىداؼ التعمـ فيي والآراء
2019 ،125.) 

 الخاتمة:-4
في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحثوف فقد استنتجوا 

 التالي:
بأف لاستراتيجية الكرسي الساخف تأثير واضح في تعمـ بعض -1

 مواد القانوف بكرة القدـ.
 لية:وعمى وفؽ الاستنتاجات صاغ الباحثوف التوصيات التا

التأكيد عمى استخداـ استراتيجية الكرسي الساخف كطريقة -1
 تدريس تعتمد مف قبؿ التدريسييف.

 :المصادر
مكتبة اشرؼ )ميساف،  :1، طالحداثة في طرائؽ التدريس ؛كاطع حازـ نوري [0]

 (.2023، وخمدوف
اثر استراتيجية الكرسي الساخف في تنمية ميارات  ؛صالح عمار و خشماف، عمي [2]

 :امس الابتدائي في مادة الرياضياتددي لدى تلاميذ الصؼ الخالحس الع
 .(2019 ، مجمة ابحاث التربية الاساسية)

: استراتيجية في التعميـ النشط، المممكة العربية السعكدية ؛الشمري ماشي محمد [3]
(2011). 

)بغداد،  :1، جمناىج البحث في التربية ؛الغناـمحمد  و الزوبعي،عبد الجميؿ  [4]
 . (1981، ميـ العاليمطبعة التع

دار  عماف،) :4، طمبادئ عمـ النفس التربكم ؛زغموؿعماد عبد الرحيـ  [5]
 .(2012)الميسرة، 

اصكؿ استراتيجيات التعمـ  ؛سميـ ابو رياش حسيف الصافي، و عبد الحكيـ شريؼ [6]
 .(2009 ر الثقافة لمنشر والتوزيع، دا)عماف،  :كالتعميـ

دار )الاسكندرية،  :ي التربية الرياضيةاستراتيجيات التدريس ف ؛عفاؼ مصطفى [7]
 .(2008 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 

الامارات العربية : )اساليب تدريس العمكـ في المرحمة الاساسية ؛اليويدي زيد [8]
 .(2005 دار الكتاب الجامعي، ،المتحدة

[9] Sarah Young; Student-Generated Interactive Questions And 
Conversation Activities Conference Report, 2008). 
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 :الملاحؽ
 .أسماء الخبراء الذيف تـ الاستعانة بيـ في البحثيوضح  (1حؽ )ممال

 الجامعة التخصص المقب العممي اسـ الخبير ت
 الموصؿ طرائؽ التدريس استاذ اياد محمد شيت 1
 الموصؿ طرائؽ التدريس استاذ افراح ذنوف 2
 الحمدانية طرائؽ التدريس أستاذ أماؿ نوري بطرس 3
 الحمدانية طرائؽ التدريس أستاذ مساعد ربيع حازـ سمماف 4
 الحمدانية طرائؽ التدريس أستاذ مساعد أحلاـ عزيز دارا 5
 الموصؿ طرائؽ التدريس أستاذ مساعد ملاعبيد سمواف خالد 6
 الموصؿ طرائؽ التدريس أستاذ مساعد نجـ محمد سييؿ 7
 الحمدانية طرائؽ التدريس مدرس د العالي صالحمحمود عب 8

 
 وحدة تعميمية باستراتيجية الكرسي لمادة كرة القدـ( يوضح 2الممحؽ )

  (1)  :رقـ الكحدة
 اليكـ كالتاريخ:             دقيقة 90 الزمف:            الشعبة:             الاولى  :المرحمة

 كرة قدـ، صافرة، فانيمة تدريب الاجيزة كالادكات:             ـ.د زكريا يحيى ايوب اسـ المدرس:
 اف يطبؽ الطالب تحكيـ المادة الثانية عشر في كرة القدـ بشكؿ صحيح.: الاىداؼ السمككية  المادة الثانية عشر بقانوف كرة القدـ :الميارة

 تعويد الطلاب عمى التعاوف الاىداؼ التربكية:            اف يتعمـ الطلاب المادة الثانية عشر بكرة القدـ  الاىداؼ التعميمية:
 التقكيـ التنظيـ محتكل الخطة الزمف نكع النشاط اجزاء الخطة

 
 
 
 
 
 

 الاعدادي
 

 
 المقدمة
 
 

 الاحماء العاـ
 
 
 
 

 الاحماء الخاص

 د 25
 د 5

 
 
 د 8

 
 
 
 
 
 د 12

 

 
 اخذ الغياب والحضور

 
 

 للأماـر اليرولة تدوير الذراعيف السي-
تؿ الجذع لمجانبيف رفع الركبتيف والخمؼ ف
 اداء تماريف التعجيؿ . للأعمى

 
 
 
 
)الوقوؼ( تعاقب رفع الذراعيف اماما -
 عدة(4)
( تبادؿ فتؿ الجذع تخصر الوقوؼ، -

 عدة(4لمجانبيف )
( مد الذراعيف جانبا ثـ مد )الوقوؼ، تخصر-

 4) الذراعيف اماما مع ثني الركبتيف كاملا
 .عدة(

×××××××××××× 
 
 

× × × × × × 
×                      × 

×                     × 
× × × × × 

 
× × × × × 
× × × × × 
× × × × × 

 

 
 التأكيد عمى الحضور . -

 
 

تطبيؽ الاحماء بصورة 
صحيحة مف قبؿ جميع 

 الطلاب .
 
 
 
 

التأكيد عمى اداء التماريف -
 بشكؿ صحيح .
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 الرئيس

 التعميمي
 
 
 
 

 التطبيقي

 د 55
 د 10
 
 
 
 
 دقيقة 45

يقوـ مدرس المادة بشرح المادة الثانية عشر -
بكرة القدـ مع توضيح الحالات التي تحدث 
اثناء المعب وما ىي العقوبات الخاصة بيذه 

 الحالات .
 توضيح تطبيؽ استراتيجية الكرسي الساخف.-
 

تقسيـ الطلاب الى اربع مجاميع كؿ مجموعة 
 طلاب 6تضـ 

لى والثانية بالمعب تقوـ المجموعة الاو 
كفريقيف والمجموعة الثالثة يختار منا حكماف 
لتحكيـ المباراة والمجموعة الرابعة يختار منيا 
طالب لمجموس عمى الكرسي الساخف ويقوـ 
بقية الطمبة بتوجيو الاسئمة لو عند حدوث 
حالة تحكيمية في المباراة بيف المجموعة 

مجاميع الاولى والثانية ، ويتـ التبادؿ بيف ال
 دقائؽ . 10لكؿ 

 
× × × × × × 

×                × 
×                × 

 
× 
 
× 
 
× 
 
× 
 
× 
 
× 

 
التأكيد عمى شرح المادة  -

القانونية بشكؿ صحيح 
وتوضيح الحالات القانونية 

 اثناء المعب.
 

 
 

التأكيد عمى تطبيؽ  -
الاستراتيجية بشكؿ صحيح 
 ومتابعة مدرس المادة ليـ .

 
 
 

 د 10  الختامي

 تيدئة اترينتم-
 ارشادات وتوجييات -
 الدرس القادـاعطاء واجب -
 تحية الانصراؼ .-

×××××××××× 
 

التأكيد عمى تأدية تحية  -
 الانصراؼ .
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