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  :هدفت الدراسة الى: المستخلص
ــــــاء الذاتي لــــــدى معلمین ومعلمــات التربیة الریاضیة في مدینة-1   ".الموصــــل بنـــــاء مقیــــاس الإیحـــ
".التعرف على درجة الإیحــــــــاـء الذاتي لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل-2

  :ولأجل التحقق من الأهداف افترض الباحثان ما یلي 
  .الذاتيالإیحاءیمتلك معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة مستوى عالي في -1

  لملائمته لطبیعة البحثوالارتباطاستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسحي : إجراءات البحث
2022/2023أشتمل مجتمع البحث من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لعام :مجتمع البحث وعینته

معلم ومعلمة، إذ تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة منتظمة من مجتمع البحث ) 595(عددهم والبالغ 
ویمثلون نسبة الأساسیةمعلم ومعلمة من عینة البحث ) 275(معلم ومعلمة، إذ تم اختیار ) 375(بواقع 

%) 27(ن نسبة ویمثلو الأساسیةمعلم ومعلمة من عینة البحث ) 100(لعینة البناء، وتم اختیار %) 73(
  .لعینة التطبیق النهائیة

ولتحقیق أهداف البحث، قام الباحثان ببناء مقیاس الإیحاء الذاتي على وفق الأسس العلمیة لبناء المقاییس 
فقرة تتوزع على أربعة مجالات، واستخدم الباحثان ) 34(النفسیة وتكون المقیاس بصورته النهائیة من 

النسبة المئویة والوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ول على للحص) spss(الحقیبة الاحصائیة 
)sig ( ومعامل الارتباط البسیط)والمتوسط الفرضي ومعاملة سیبرمان براون ومعامل ) ت(واختبار ) بیرسون

  .الثبات و المتوسط الفرضي
  :وأظهرت نتائج البحث

  .الذاتيالإیحاءنوى درجات عالیة على مقیاس یمتلك معلمین و معلمات التربیة الریاضیة في محافظة نی-1
  :توصل الباحثان الى أهم التوصیات والمقترحات

الاستفادة من مقیاس الإیحاء الذاتي المعد في البحث الحالي للجهات التربویة المعنیة ولاسیما لدى -1
  . المدیریة العامة للتربیة في محافظة نینوى 

  .الذاتي كونه مهم لدى المعلمین الإیحاءتوعیة المشرفین في العملیة التعلیمیة بمفهوم 2-
إجراء دراسة مشابهة لهذه الدراسة الحالیة في الابتكار الانفعالي وعلاقتها بالإیحاء الذاتي مع عینة - 3

  .جدیدة مثل مدرسین ومدرسات التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة 
  الموصل- التربیة الریاضیة - معلمي ومعلمات - الإیحاء الذاتي :ةالكلمات المفتاحی
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  :المقدمة- 1
یعد الإیحاء الذاتي ضروري إذ یجسد إحدى جوانبه في العنایة ببناء 

الثقة شخصیة سویة خالیة من صور الاضطرابات والقلق والتوتر وعدم 
كما أنها تحدد معالم شخصیته بالنفس والضغوط النفسیة التي یواجهها،

وتحدید ، وقدرته على التفكیر التوجه نحو تأكید ذاته و تحقیق أهدافه
وهي ، مستوى إمكانیاته وقدراته والأسلوب الذي یسیر علیه في حیاته

  .تعد من الجوانب المهمة
وكذلك قادرة في الوقت نفسه على مواجهة المواقف الاجتماعیة 
المختلفة بشكل فعال وحیوي، ومن هنا فأن للإیحاء الذاتي دور في 

التي نسعى لها إذ تمثل والأهدافتحید مسار توجهاتنا نحو الغایات 
عملیة الإیحاء ومن خلال العملیات المعرفیة والتفكیریة والمشاعر 

في صیاغة صور السلوك المتنوعة إلیةالذي یركز الأساسالوجدانیة 
ومن هنا فإن للإیحاء دوراً في تحدید مسار توجهاتنا . تجاه المواقف

نحو الغایات والأهداف التي نسعى لها إذ تمثل عملیة الإیحاء ومن 
خلال العملیات المعرفیة والمشاعر الوجدانیة الأساس الذي ترتكز إلیه 

  .تنوعة تجاه المواقففي صیاغة صور السلوك الم
ولذلك فإن عملیة الإیحاء هي عملیة قائمة على استراتیجیات تنطلق 
من طبیعة وتصورات الفرد للواقع الذي یعیشه، إذ نلجأ ومن خلال 
إیحاءاتنا الذاتیة إلى تغییر مسار سلوكنا كلما لاح في الأفق ما یعزز 

  .هذا التوجه من عدمه
قوة المسیطرة على السلوك والأفكار وعلیه فإن الإیحاء الذاتي هو ال

والمشاعر مهما كانت سلبیة أم ایجابیة والذي یتمكن الفرد من خلاله 
وصل الشعور باللاشعور والتي تتحدد من خلال هذه العملیات أفكارنا 

  ).Hill, 1937: 58(ومشاعرنا السلبیة والایجابیة 
اسات على الدر أوائلكونها من البحث الحالي، أهمیةومن هنا تكمن 

مستوى العراق، على حد علم الباحثان، في بناء مقیاس نفسي ریاضي 
لقیاس الإیحاء الذاتي، إذ تناول شریحة مهمة في المجتمع، وهي 
شریحة المعلمین بشكل عام، ومعلمین التربیة الریاضیة بشكل خاص، 
إذ یعدون المعلمین الطبقة المتمیزة في المجتمع وهم ناقلوا المعارف 

نفسیا، (اث للأجیال القادمة، كما یعد البحث الحالي مفیدا والتر 
الإیحاء (ل دراسة مفهوم للمعلمین من خلا) وتعلیمیا، واجتماعیا

  .)الذاتي
  :تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن التساؤلات التالیةكما
ماهي درجة الإیحاء الذاتي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة - 

  الموصل؟في مدینة 
هو ما توحي لنفسك بما ترید من " ):1994مسیري، (عرفه كل من 

إلیهتفعل بها المستحیل، ولتصل عن طریقها الى ما تصبو إیحاءات
المسیري، " (من اكتساب القدرات العقلیة واكتساب الصحة النفسیة

1994 ،94.(  
ا یقاس بالدرجات التي یحصل علیه:التعریف الإجرائي للإیحاء الذاتي

المقیاس فكلما اقتربت الدرجة بالدرجة العلیا إجاباتالمعلم من خلال 
  .دل ذلك على صدق المقیاس والعكس صحیح 

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث- 2
تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب :منهج البحث1- 2

  .المسحي لملائمته مع طبیعة البحث
أشتمل مجتمع البحث من : مجتمع البحث وعینته2- 2

والبالغ عددهم 2022/2023معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة لعام 
معلم ومعلمة، إذ تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة  ) 595(

معلم ومعلمة، إذ تم اختیار ) 375(منتظمة من مجتمع البحث بواقع 
ویمثلون نسبة الأساسیةمعلم ومعلمة من عینة البحث ) 275(
معلم ومعلمة من عینة ) 100(لعینة البناء، وتم اختیار %) 73(

وكما .لعینة التطبیق النهائیة %) 27(ویمثلون نسبة الأساسیةالبحث 
  :أدناه) 1(مبین في الجدول 

یبین تفاصیل عینة البحث من مدارس المرحلة الابتدائیة في ) 1(جدول 
  بجانبها الأیمن والأیسر) مركز مدینة الموصل(

مدارس الجانب الأیسرالجانب الأیمنمدارس 
  عدد

المدارس
  عدد

المعلمین
  عددالجنس

المدارس
الجنسعدد

الإناثالذكورالمعلمینالإناثالذكور
481889494481789493

معلم ومعلمة من عینة البحث الأساسیة375= ع الكلي المجمو 

والذي سوف یقوم الباحثان الإیحاء الذاتيواشتملت عینة البناء لمقیاس
معلم ومعلمة، إذ تم اختیارهم بطریقة عشوائیة  ) 275(ببنائه على 

، %)73(منتظمة من عینة مجتمع البحث الأساسیة ویمثلون نسبة 
معلمه موزعین على مدارس المرحلة ) 137(معلم و) 138(منهم 

تم إذ، والأیسرالأیمنبجانبها )مركز مدینة الموصل(في الابتدائیة
معلم ومعلمة من عینة البناء لأجراء التجارب ) 20(اختیار 

وتم استبعادها من عینة البحث، وتم اختیار الاستطلاعیة للمقاییس
التحلیل (لإجراء صدق البناء ) الإیحاء الذاتي(للمقیاس ) 225(

معلم ومعلمة ) 30(بینما تم اختیار ) عینة التمیز)(الإحصائي للفقرات
) 2(الثبات، واستبعدوا كذلك من عینة البحث، جدول لاستخراج معامل 

  .یبین ذلك
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  .یبین تفاصیل أسماء المدارس وعدد المعلمین لعینة البناء) 2(الجدول 
الأیسرمدارس الجانب الأیمنمدارس الجانب 

  عدد
المدارس

  عدد
المعلمین

  عددالجنس
المدارس

الجنسعدد
الإناثالذكورالمعلمینالإناثالذكور

351376968351386969
معلم ومعلمة من عینة البناء275= المجموع الكلي 

استمارة ، تحلیل المصادر(: وسائل جمع المعلومات3- 2
).المقابلة الشخصیة، الاستبیان

  :التخطیط لبناء المقیاس4- 2
تحدید المجالات التي یتضمنها مفهوم 4-1- 2

في ضوء التعریف النظري الإیحاء الذاتي إذ : الإیحاء الذاتي
اعتمد الباحثان على بعض المقاییس النفسیة بعد أن حدد الباحثان 

الذاتي وبعد الاطلاع  على الأدبیات والدراسات السابقة الإیحاءمفهوم 
الإیحاءوالمصادر العلمیة والمقاییس النفسیة ذات العلاقة بمفهوم 

المطلوب توفرها لدى المعلمین الذي لدیة الذاتي ومكوناتها والمؤشرات
ومقابلة مجموعة من المتخصصین في العلوم التربویة ، الذاتيالإیحاء

والنفسیة ومحاورتهم وطلب منهم تحدید مجالات المقیاس وتحدید مدى 
الذاتي وصلاحیة المجالات الإیحاءصلاحیة التعریف النظري لمفهوم 

تي لدى معلمین ومعلمات التربیة الذاالإیحاءومدى تغطیتها لمفهوم 
الریاضیة على وفق استمارة أعدها الباحثان لهذا الغرض إذ تم تحدید 

مجالات، وبعد توزیعها على السادة الخبراء، وتم تعدیل بعض ) خمسة(
، وحسب )4(المجالات واستبعاد مجال واحد كما مبین في الجدول 

أراءاد على موافقة یمكن الاعتم(النسبة المئویة، إذ یشیر على انه 
في مثل هذا النوع فأكثر%) 75(الخبراء حول صلاحیة الفقرات بنسبة 
  ).126، 1983: بلوم واخرون)(من الصدق، وتعد هذه النسبة مقبولة

الإیحاءالسادة الخبراء حول صلاحیة مجالات مقیاس أراءیبین ) 4(الجدول 
  الذاتي والنسبة المئویة

ت
ـــالات  ــ ـ ــ ـــاسمجـ ــ   مقیـ
الذاتيالإیحاء

عدد 
الخبراء 
الكلي

الرافضونالموافقون
النسبة 
المئویة

الملاحظات

مقبولة%100-1515قبول التفسیرات الجاهزة1
مقبولة%100-1515وجود قوى خفیة توجه السلوك2
مقبولة%100-1515الاستجابة الحسیة3
مقبولة%100-1515المسایرة الریاضیة4
غیر مقبولة%1510566الاسترخاء5

عدد أصبح، وبذلك )الخامس(وقد اجمع الخبراء على استبعاد المجال 
  .مجالات ) 4(المجالات النهائیة 

  

تحدید المجالات التي یتضمنها مفهوم 4-2- 2
الإیحاءقام الباحثان بعد تحدید مجالات مقیاس : الإیحاء الذات

من الآخربأعداد عدد من الفقرات وصیاغتها واشتقاق بعضها الذاتي
والمقاییس النفسیة التي والأدبیاتالنظریة والأطرالدراسات السابقة 

تناولت مفهوم الإیحاء الذات بالمذكور أنفا، وتم توزیعها على هذه 
المجالات، وتم اشتقاق الفقرات من خلال تحلیل استبیان مفتوح وقام 

من المعلمین في بعض مدارس عمدیهیعها على عینة الباحثان بتوز 
معلم ومعلمة، طلب ) 16(المرحلة الابتدائیة، إذ بلغ عدد هذه العینة 

الإیحاءالباحثان من المعلمین محاولة كتابة بعض الفقرات لمجالات 
وان الهدف منه الحصول على اكبر عدد من الفقرات بعدما قام الذاتي

ت وإعطاء مثالا لكل مجال التي تعبر عن الباحثان بتعریف المجالا
الشكل للفقرات المطلوب الكتابة، وقد تكون العدد الكلي لفقرات مقیاس 

فقرة توزعت على المجالات الأربعة، إذ صیغت ) 42(الذاتي الإیحاء
یمر به أوالفقرات على شكل عبارات، كل منها یمثل موقف قد مر 

تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا، (المعلم تتبعه خمسة بدائل للإجابة هي 
تنطبق علي بدرجة كبیرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي 

  ).5(، كما موضح في الجدول )بدرجة قلیلة، لا تنطبق علي
  وعدد الفقرات لكل مجالالذاتيالإیحاءیبین مجالات ) 5(الجدول 

عدد الفقرات ــاس  ـــ ــ ـــالات المقیـ ــ )الذاتيالإیحاء(مجـ ت
فقرة12 قبول التفسیرات الجاهزة 1
فقرة12 وجود قوى خفیة توجه السلوك 2
فقرة8 الاستجابة الحسیة 3
فقرة10 المسایرة الریاضیة 4
فقرة42 المجموع الكلي

:الشروط العلمیة لبناء المقاییس النفسیة5- 2
وقد تم ) الإیحاء الذاتي(صدق المقیاس 5-1- 2

  :وفق الأنواع التالیةالتحقق من الصدق على
یعد الصدق ): المحكمین(الصدق الظاهري 5-1-1- 2

ونعني ، من الخصائص السیكومتریة الأساسیة للاختبارات والمقاییس
"بالصدق مدى فائدة القیاسات في اتخاذ قرارات ملائمة لغرض معین

إذ یمكن تقییم درجته من خلال التوافق بین ) 21، 2000: علام(
وبما أن هذه التقدیرات تتصف بدرجة عالیة من ، تقدیرات الخبراء

وبعد أعداد الفقرات ، الذاتیة لذلك تم اللجوء إلى الصدق الظاهري
فقرة وصیاغتها، تم عرضها ) 42(لمقیاس الإیحاء الذاتي التي بلغ 

الى عدد من الخبراء والمتخصصین في ) وجهم(على شكل استبیان 
مجال علم النفس الریاضي والعلوم التربویة والنفسیة، وذلك، لإبداء 
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آرائهم وملاحظاتهم حول مدى صلاحیة مجالات وفقرات مقیاس 
والحكم على مدى صلاحیتها اتقنییهالابتكار الانفعالي، وذلك لغرض 

الى ) 2008طبیل، (ومناسبتها للمجال الذي خصصت له، إذ یشیر 
عدادها بصورتها الأولیة " انه  بعد إعداد فقرات المقیاس وصیاغتها وإ

یتم عرضها على عدد من الخبراء والمتخصصین لغرض تقویمها  
حذف (صالحة أو غیر صالحة، واجٕراء التعدیلات المناسبة من خلال 

ومدى ملائمتها للمجال الذي ) أو إضافة الصیاغة أو إعادة الصیاغة
عت لأجله، وبعد اتفاق المحكمین نوعا من أنواع الصدق وض

الظاهري، إذ تعد هذا الإجراءات وسیلة مناسبة یتم فیها التأكد من 
، لذا تم قبول )2010الصمیدعي واخرون، (صدق المقیاس إذ یشیر 

جمیع الفقرات المقیاس، وذلك لحصولهم على نسبة اتفاق أكثر من 
ضافة وصیاغة من قبول أراء الخبراء، إ%) 75( ) تعدیل(ذ تم حذف وإ

) 6(بعض فقرات المقیاس من قبل السادة الخبراء، ویتضح في الجدول 
یوضح حذف الفقرات والى أي مجال ینتمي، ولعدم حصولهم على 

  . إضافة الفقرات) 7(فأكثر من أراء الخبراء، بینما %) 75(نسبة اتفاق 
السادة الخبراء لمقیاسالفقرات من قبل) استبعاد(یبین حذف ) 6(الجدول 
  الذاتيالإیحاء

یبین إضافة الفقرات الجدیدة من قبل السادة الخبراء لمقیاس ) 7(الجدول 
  الإیحاء الذاتي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وهي عبارة عن قیام : التجربة الاستطلاعیة للمقیاس6- 2
على عینه صغیرة من عینة المجتمع أولیةالباحثان في دراسة تجریبیة 

الكلي قبل قیامه في البدء للتجربة الرئیسة للبحث، وقد تم تطبیق 
معلم ومعلمة من مجتمع ) 20(أفرادهاالمقیاس على عینة بلغ عدد 

ن استبعادهم البحث إذ تم اختیارهم بطریقة عشوائیة، وقد قام الباحثان م
من العینة التجربة الرئیسة، وذلك لغرض اختیار أسالیب البحث 

  .17/1/2023- 10وأدواته، وتم تطبیق التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
القوة (التحلیل الإحصائي : صدق البناء6-1- 2

بعد توزیع فقرات المقیاس توزیعا عشوائیا ): التمییزیة للفقرات
لمجیب بصیغة كل مجال من مجالات اإجابةمنتظماً لتجنب تأثر 

تعلیمات المقیاس قام الباحثان بتطبیق المقیاس إعدادالمقیاس، وبعد 
، )التمییز(معلما باعتبارهم عینة التحلیل الإحصائي ) 225(على 

لفقرات المقیاس عن طریق حساب الإحصائيوذلك لا جراء التحلیل 
  :القوة التمییز للفقرات، وكما یلي

للحصول : أسلوب المجموعتان المتطرفان6-1-1- 2
لفقراته لمعرفة الإحصائيعملیة التحلیل إجراء" على مقیاس جید یتم 

الذین یتمتعون بدرجة الإفرادقدرة الاختبار المقترح على التفریق بین 
مرتفعة من السمة أو القدرة من ناحیة، وبین الأفراد الذین یتمتعون 

" القدرة نفسها من ناحیة أخرى أوة بدرجة منخفضة من السم
، فبعد تطبیق المقیاس تم اخذ مجموعتین )244، 2006: رضوان(

متطرفتین منهما بعد ترتیب مجموع درجاتهم الكلیة ترتیبا تنازلیا، 
) العلیا، والدنیا(من الدرجات %) 27(ولإجراء ذلك یتم اختیار نسبة 

علیا (كل مجموعة لتمثلا المجموعتین المتطرفتین، وعلیه تكونت 
معلم بوصفهم عینة ) 120(معلم  بمجموع كلي قدره ) 61) (ودنیا

المحتسبة لاختبار دلالة ) t(التمییز النهائیة، واعتمدت قیمة اختبار 
المجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة من إجاباتالفروق بین متوسطات 

  .) 8(فقرات المقیاس، وكما في الجدول 
  
  
  
  
  
  
  

رقم 
الفقرة

المقیاسإبعاد
عدد 
الفقرات

الفقرة التي تم استبعادها من قبل السادة الخبراء

وجود قوى خفیة توجه 8
السلوك

متابعة القنوات الریاضیة التي فیها متعة أفضل-1
.المنافسة الریاضیة مثل كرة القدم

من صحة المعلومات المعروضة في أتأكد-1الجاهزةقبول التفسیرات 15
.وسائل التواصل الاجتماعي 

1المسایرة الریاضیة42
رغم أصدقائيمباریات كرة السلة مع أشاهد-

.لا احب لعبة كرة السلة إني

المقیاسأبعاد 
عدد 
الفقرة

الفقرات المضافة من قبل السادة الخبراء

3قبول التفسیرات الجاهزة
  .وجهات النظر من زملائي وان كانت نقدا لي أتقبل-
  .الأداءالمعرفة الریاضیة تساعدني على السلوك المنطقي في -
.الجأ الى المصادر المتنوعة في مناقشاتي الریاضیة -

3الاستجابة الحسیة

  .غیر مهتمة لدرس التربیة الریاضیة الإدارةعندما تكون أتأثر-
  .الفوز عندما یشجعني زملائي المعلمین أحقق-
درس  إثناءانفعل بشكل ایجابي لرؤیة الفرحة في عیون التلامیذ -

الریاضة
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ین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین یب) 8(جدول
الإیحاءلحساب التمییز sigوقیمة ) t(المتطرفتین العلیا والدنیا ونتائج اختبار 

  الذاتي
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیاالفقرات

  القیمة التائیة
المحسوبة

قیمة 
  الاحتمالیة

Sig
ت

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

14.0000.707113.8361.934171.0930.277
24.3607.633323.6393.578306.5690.000
34.1967.891063.5246.565884.9730.000
44.0000.948683.2295.955574.4690.000
54.5082.808763.5410.672657.1810.000
64.2131.877783.29511.022165.3220.000
73.63931.065093.5246.69777.7040.483
84.18031.024833.5246.848663.8490.000
94.5246.622003.5082.868397.4320.000
104.6885.592763.6393.606439.6630.000
114.4918.698163.34431.030947.1980.000
124.3115.764663.9344.679922.8780.000
134.2623.892593.6230.839924.0740.000
144.2951.863022.81971.087948.2980.000
154.3934.801643.3770.819846.9230.000
162.44261.204502.36071.03332.4030.687
173.47541.298802.57381.024034.2580.000
183.93441.108593.6885.958141.3110.192
193.70491.159662.96721.471593.0750.000
204.1967.927723.4590.905064.4460.000
213.95081.086682.86891.203825.2110.000
224.08201.037553.3443.512684.9790.000
234.4262.845753.1311.939428.0020.000
244.4754.648243.3934.822178.0710.000
254.6557.814153.7705.937975.5670.000
264.14751.062013.83611.067401.6160.109
272.00001.095452.3279.85091-1.8460.067
282.90161.709822.2623.814492.6370.000
292.95081.667602.27871.066632.6520.000
304.8361.415543.45901.025899.7170.000
314.6230.610033.8033.792046.4040.000
324.1311.763233.96721.16858.9170.361
332.21311.318012.3770.75639-.8430.401
342.77051.773822.73771.12401.1220.903
354.5082.808763.4426.904156.8610.000
364.6393.659113.8852.660776.3110.000

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیاالفقرات
  القیمة التائیة
المحسوبة

قیمة 
  الاحتمالیة

Sig
ت

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

374.3443.793423.6557.910774.4520.000
382.37701.416142.29511.00572.3690.713
392.85251.388482.6557.68032.9940.322
404.11481.184603.0000.948685.7370.000
414.4262.956713.5082.993705.1980.000
424.2787.985413.8525.703232.7500.000
433.95081.371453.37701.051412.5930.000
444.4098.615823.4754.721267.6950.000
454.3770.710963.4754.766086.7380.000

  ) .0.05(³معنوي عند مستوى معنویة  
المحتسبة لفقرات المقیاس ) t(قیم اختبار أن) 8(یتبین من الجدول 

، وقیمة مستوى الاحتمالیة تقاربت بین )9.62–1.09(تقاربت بین 
عدد من الفقرات لم تثبت أن، وفي ضوء ذلك تبین )0.000–0.85(

، 33، 32، 27، 26، 18، 16، 7، 1(قدرتها التمییزیة وهي الفقرات 
قدرة تمییزیة تم الاستدلال أثبتتفقرة ) 34(أنفي حین ) 39، 38

لفقرات المقیاس ) sig(علیها من خلال مقارنة قیمة مستوى الاحتمالیة 
) sig(الیة ، وبما أن قیمة مستوى الاحتم)0.05(مع مستوى الخطأ 

فهذا ) 0.05(لفقرات المقیاس كانت اصغر من قیمة مستوى الخطأ 
جموعتین ولمصلحة المجموعة الفرق معنوي بین المأنیدل على 

  .العلیا
یتم إیجاد الاتساق : أسلوب الاتساق الداخلي6-1-2- 2

البالغة ) التمییز(الداخلي للمقیاس على عینة التحلیل الإحصائي 
" بعد استبعاد الفقرات غیر الممیزة ) ة التمییز الكلیةعین(معلما ) 225(

فعندما تكون السمة او الصفة المطلوب اختبارها او قیاسها تشتمل 
على اختبارات فرعیة متعددة فانه یمكن تطبیق هذه الاختبارات الفرعیة 
بصورة منفصلة، وحاصل جمع درجات هذه الاختبارات الفرعیة تعطي 

، )271، 2008: علاوي، رضوان(ككل صورة عن درجة الاختبار
بإیجاد الارتباط بین الدرجات الكلیة التي یحصل علیها الإفراد " ویتم 

واستجاباتهم لكل فقرة، والاستبقاء على الفقرات التي یكون ارتباطها 
، 2000: علام"(مرتفعا وبذلك نحصل على میزان منسق داخلیا 

  .یبین ذلك ) 9(والجدول ، أي توافر التناسق الداخلي للمقیاس، )542
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:114

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

بین درجة الفقرات والدرجة ) (sigیبین قیم معامل الارتباط  وقیمة ) 9(جدول 
  الذاتيالإیحاءالكلیة 

Sigمعامل الارتباطالفقراتSigمعامل الارتباطالفقرات
20.3790.000220.4000.000
30.3310.000230.5820.000
40.3390.000240.4990.000
50.4640.000250.4230.000
60.4110.000280.2050.002
80.2600.000290.1800.007
90.5280.000300.4010.000
100.5410.000310.4070.000
110.4650.000350.4160.000
120.2490.000360.4050.000
130.3440.000370.3080.000
140.4960.000400.4200.000
150.4100.000410.4310.000
170.2860.000420.2570.000
190.2690.000430.2600.000
200.3030.000440.6210.000
210.4290.000450.4440.000

) .0.05(³معنوي عند مستوى معنویة     
یبین أن قیم معامل الارتباط بین فقرات المقیاس والدرجة ) 9(الجدول 

، وقیمة مستوى )0.205- 0.582(الكلیة للمقیاس تقاربت بین 
أن، وفي ضوء ذلك تبین )0.000–0.000(الاحتمالیة تقاربت بین 

قدرة أثبتتفقرة ) 35(جمیع الفقرات أثبتت قدرتها التمییزیة، وان 
تمییزیة تم الاستدلال علیها من خلال مقارنة قیمة مستوى الاحتمالیة 

)sig ( لها مع مستوى المعنویة)وبما أن قیمة مستوى )0.05 ،
) 0.05(لها كانت اصغر من قیمة مستوى المعنویة ) sig(الاحتمالیة 

مما یدل على عدم وجود علاقة معنویة، وهذا یدل على أن الفقرات 
أصبحلفقرات المقیاس الإحصائيضوء نتائج التحلیل ممیزة، وفي 

  فقرة34الذاتي مؤلفا من الإیحاءمقیاس 
عملیة التحلیل (یبین الفقرات التي تم استبعادها من خلال ) 10(الجدول 

  )التمییز  الإحصائي

عدد الفقرات المحور الذي یمثلهات
المستبعدة

رقم الفقرات المستبعدة

7- 21الجاهزةقبول التفسیرات 1
18-216وجود قوى خفیة توجه السلوك2
34- 33-32- 27-526الاستجابة الحسیة3
39-238المسایرة الریاضیة4

ــــــوع ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ فقرة11المجمـ

  :استخدم الباحثان الطرق التالیة هما : الثبات7- 2

یجاد ثبات المقیاس لا : طریقة التجزئة النصفیة  7-1- 2
الفردیة، (تم استخدام طریقة التجزئة النصفیة بأسلوب الفقرات 

هذه الطریقة من أكثر طرق الثبات شیوعا، یطبق " ، إذ تعد )والزوجیة
الباحثان الاختبار أو الاستفتاء أو المقیاس مرة واحدة، إي یعطي الفرد 

جمیع درجة واحدة عن جمیع الأسئلة الزوجیة، ودرجة أخرى عن 
الأسئلة الفردیة، ثم یحسب معامل الارتباط بین مجموع الدرجات 

باهي " (الفردیة، ومجموع الدرجات الزوجیة للأسئلة أو العبارات
، وعلیة بلغ معامل الارتباط بین نصفي )130، 2006: والازهري
- سبیرمان(تصحیح معامل الارتباط بمعادلة " ثم یتم ) 79،0(المقیاس 

، وعلیه بلغت قیمة معامل الثبات )179، 2013: بركات)"(براون
  .درجة ) 0.88(الكلي للمقیاس 

تستخدم " ): كرو نباخ-الفا(طریقة معامل 7-2- 2
فقرات الاستبانات " عندما لا یتم تصحیح الفقرات بشكل ثنائي إي في 

التي تتطلب إجابتها الاختیار من بین بدائل متعددة، وتكون درجاتها 
من أشهر " ، وهي )100، 2006: علام" (لا مث) 5-1(متدرجة من 

مقاییس ثبات الاستبیان ، وهو یعتمد على حساب الارتباط الداخلي 
یتم حساب " ، إذ )14، 2014: البحر والتنجي" (بین إجابات الأسئلة 

، والذي من )spss(باستخدام برنامج ) كرو نباخ- الفا(معامل ثبات 
خلاله نحسب معامل التمییز لكل سؤال، إذ یتم حذف السؤال الذي 

، إذ بلغت )179، 2013: بركات"(معامل تمییزه ضعیف أو سالب 
  ). 0.87(قیمة معامل الثبات آلفا 

وصف مقیاس الإیحاء الذاتي بصیغته 7-3- 2
التي قام بها الباحثان في الخطوات الإجراءاتبعد :النهائیة

الذاتي في صیغته النهائیة مكونا من الإیحاءمقیاس أصبحالسابقة، إذ 
فقرة سلبیة، موزعة على ) 1(فقرة ایجابیة، و) 33(فقرة، منها ) 34(

، فقرة) 12(مجالات المقیاس الخمسة وهي، قبول التفسیرات الجاهزة 
فقرة، ) 6(الاستجابة الریاضیة ، فقرة) 9(وجود قوة خفیة توجه السلوك 

فقرة،، إذ تتم الإجابة على فقرات المقیاس من ) 7(المسایرة الریاضیة 
تنطبق علیه (،)تنطبق علیه بدرجة كبیرة جدا(خلال خمس بدائل وهي 

تنطبق علیه بدرجة (،)تنطبق علیه بدرجة متوسطة(،)بدرجة كبیرة
على التوالي ) 1-5(زانالأو ، وتعطى لها )أبدالا تنطبق علیه (،)قلیلة

، لذلك فأن )5-1(للفقرات الایجابیة، والعكس بالنسبة للفقرات السلبیة 
درجة تمثل ) 170(یحصل علیها المستجیب هي أندرجة یمكن أعلى

التي تمثل ) 34(الدرجة الكلیة للمقیاس، واقل درجة یحصل علیها هي 
) 3(ملحق ، ال)102(درجة كلیة على المقیاس وبمتوسط فرضي أدنى

  . یبین المقیاس بشكله النهائي
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  الذاتي النهائيالإیحاءیبین الفقرات الایجابیة والسلبیة لمقیاس ) 11(جدول 

المجالت
الفقرات 
الایجابیة

الفقرات 
المجموعالسلبیة

12--- 12قبول التفسیرات الجاهزة1
9--- 9وجود قوى خفیة توجه السلوك2
516الاستجابة الحسیة3
7--- 7المسایرة الریاضیة4

ــي ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ لـ ــــوع الكـ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ فقرة34المجمـ

قام ): الإیحاء الذاتي(التطبیق النهائي لمقیاس 8- 2
فقرة ) 34(یتألف من الباحثان بتطبیق مقیاس الإیحاء الذاتي الذي 

معلم ومعلمة من مدارس ) 100(على عینة البحث الأساسیة البالغة 
بجانبه الأیمن والأیسر، ) مركز مدینة الموصل(المرحلة الابتدائیة في 

16/4/2023وانتهى بتاریخ 12/3/2022إذ بدأ التطبیق بتاریخ 
  .وقام الباحثان بالتطبیق بنفسه 

ة اللقاء مع كل مجموعة الغرض من وكان الباحثان یوضح في بدای
تطبیق المقیاسین لأغراض البحث العلمي حصراً وضرورة الإجابة على 
جمیع فقرات المقیاسین، وقد طلبت من المستجیب بعدم ترك أیة فقرة 
دون الإجابة علیها، وأهمیة تثبیت المعلومات المتعلقة بمتغیر البحث 

ان للمستجیب سریة وقد أكد الباحث) الذكور والإناث(الجنس من
المعلومات الواردة في الإجابة وطلب منهن عدم ذكر الاسم لمنح 
المستجیب الحریة في التعبیر بإعطاء الرأي بدقة وموضوعیة وحریة 
وبعد الانتهاء من التطبیق تم فحص الاستمارات وتبین أنها كاملة وأن 

  .المعلمین والمعلمات أكملوا الإجابة على الفقرات جمیعها
استخدم إذ : الوسائل الاحصائیة المستخدمة9- 2

على الحاسوب ) Excel(و) SPSS) (الحقیبة الإحصائیة(الباحثان 
النسبة المئویة، اختبار : (الآلي لاستخراج الوسائل الإحصائیة التالیة

)t ( لعینة واحدة، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، المتوسط
  .)الفرضي

  :عرض النتائج ومناقشتها- 3
: عرض ومناقشة نتائج هدف البحث الأول1- 3
معلمي ومعلمات بناء مقیاس الإیحاء الذاتي لدى(

  ):التربیة الریاضیة في مركز مدینة الموصل
الذاتي الذي الإیحاءوقد تحقق هذا الهدف من خلال بناء مقیاس 

استوفى الشروط اللازمة لهذا النوع من المقاییس النفسیة، وكما قام 
  .الباحثان في توضیحیه بشكل تفصیلي فیا سبق من الدراسة الحالیة 

: عرض ومناقشة نتائج هدف البحث الثاني2- 3

التعرف على درجة الإیحاء الذاتي لدى معلمي (
  ):ة الموصلومعلمات التربیة الریاضیة في مركز مدین

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط الفرضي ) 12(الجدول 
الإیحاءلإجابات عینة البحث على مقیاس ) Sig(وقیمة ) t(اختبار وقیمة 
  الذاتي

  )0.05(³معنوي عند مستوى معنویة *

عینة لإجاباتقیمة المتوسط الحسابي أن) 12(یتبین من الجدول 
درجة، وبانحراف ) 135.52(الذاتي بلغ الإیحاءالبحث على مقیاس

درجة، وعند اختبار معنویة الفروق بین متوسط ) 9.46(معیاري قدره 
درجات العینة على المقیاس والمتوسط الفرضي للمقیاس البالغة 

، درجة) 35.403(حدة لعینة وا) t(درجة بلغت قیمة اختبار ) 102(
، وهي )0.000(اس للمقی) sig(فیما بلغت قیمة مستوى الاحتمالیة 

أنمما یدل على ) 0.05(قیمة اصغر من قیمة مستوى المعنویة 
لإجاباتالفرق معنوي بین المتوسطین، ولمصلحة المتوسط الحسابي 

عینة البحث على المقیاس بمعنى أن معلمي ومعلمات التربیة 
الریاضیة في مركز مدینة الموصل لدیهم مستوى مرتفع من الإیحاء 

مدركات الإفرادلدى أنالباحثان هذه النتیجة إلى ویعزو. الذاتي
فیما تسمعه وتراه في واقع الحال بأخرأوخاض بهم ترتبط بشكل 

لنفسه ووعیه ) معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة(وتمثل انتباه الفرد أي 
ثقة في أكثرذاتي إذ یكونون إیحاءبها، وان الأفراد الذین لدیهم 

تهم ومشاعرهم، وكذلك مع الآخرین، وبالتالي وتصرفا) ذاتهم(أنفسهم 
ینعكس بشكل ایجابي نحو مواجهة الضغوطات النفسیة والاجتماعیة 
والمواقف الصعبة والمشاكل بطریقة عقلانیة، وتتفق هذه النتیجة مع 

كلما تزداد شدة القابلیة للإیحاء في ) 1986عبد الخالق، (دراسة 
وراسخا كان وأعمقالانفعال اشد حالات الانفعالات الشدیدة، كلما كان 

خضوع لإیحاءات الذات والآخرین، أكثراشد ویكون الشخص الإیحاء
كما لدیة السیطرة على حل المشكلات والصعوبات التي یواجها في 

  ) .214، 1986: احمد عبد الخالق(عمله 
  :الخاتمة- 4

  :ج الباحثان بالاستنتاجات التالیةفي ضوء عرض نتائج البحث خر 
معلمات التربیة الریاضیة في محافظة نینوى یمتلك معلمین و -1

  .درجات ایجابیة مرتفعة على مقیاس الابتكار الانفعالي 
یمتلك معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة في محافظة نینوى -2

  المعالم الاحصائیة
المقیاس

العینة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

) t(قیمة اختبار  
المحتسبة

قیمة 
)Sig(

100135.529.4610235.4030.000الذاتيالإیحاء
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  .درجات ایجابیة مرتفعة على مقیاس الإیحاء الذاتي 
نفعالي والإیحاء بین الابتكار الاارتباطیهمعنویةوجود علاقة -3

الذاتي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مدینة الموصل، 
الإیحاءوتكون العلاقة طردیا  بین المتغیرین، إي أن الزیادة بدرجة 

  .الذاتي یقابلها زیادة في درجة الابتكار الانفعالي والعكس صحیح 
یات في ضوء النتائج یوصي الباحثان الجهات ذات العلاقة بالتوص

:التالیة 
الذاتي المعد في الإیحاءالاستفادة من مقیاس الابتكار الانفعالي و -1

البحث الحالي للجهات التربویة المعنیة ولاسیما لدى المدیریة 
  .العامة للتربیة في محافظة نینوى

غیر المبتكرین وخاصة المعلمین لكونهم شریحة الأشخاصرعایة -2
.مهمة في المجتمع

میة بمفهوم الابتكار الانفعالي یشرفین في العملیة التعلتوعیة الم-3
.الذاتي كونه مهم لدى المعلمین والإیحاء

إعداد برنامج إرشادي نفسي یطور وینمي الابتكار لدى الأشخاص -4
  .غیر المبتكرین وخاصة المعلمین 

دراسة مشابهة لهذه الدراسة الحالیة في الابتكار الانفعالي إجراء-5
بالإیحاء الذاتي مع عینة جدیدة مثل مدرسین ومدرسات وعلاقتها 

  .التربیة الریاضیة للمرحلة الثانویة 
  :المصادر

الإسكندریة، : (محاضرات في علم النفس الفسیولوجياحمد محمد عبد الخالق؛ ]1[
  ). 1986دار المعرفة الجامعیة، 

، )البناء–التصمیم(أدوات التقویم في البحث العلمي باهي، والازهري، واخرون؛ ]2[
  ).2006مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة، مصر، : (1ط

التحلیل الإحصائي للاستبیانات باستخدام البرنامج البحر، غیث والتنجي؛ ]3[
مركز سبر للدراسات الاحصائیة والسیاسیة العامة، : ()spss(الإحصائي 

2014.(
: ج الإحصائيالتحلیل الإحصائي باستخدام البرنامبركات، نافذ محمد؛ ]4[

)2013.(  
، ترجمة محمد امین تعلیم الطالب التجمیعي والتكوینيتقییم بلوم، واخرون؛ ]5[

).1983دار ما كروهیل، القاهرة، : (المفقي واخرون
المدخل الى القیاس والتقویم في التربیة البدنیة رضوان، محمد نصر الدین؛ ]6[

  ) .2006مركز الكتاب للنشر، مصر، القاهرة، : (1، طوالریاضیة
سامح عبد الحمید دراج؛ القابلیة للإیحاء وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلاب ]7[

لتعلیمي، جامعة عین الشمس، رسالة ماجستیر، علم النفس ا: (الجامعة
2019(.

، الإحصاء والاختبارات في المجال الریاضيالصمیدعي، لؤي غانم واخرون؛ ]8[
).2010اربیل، (:1ط

اء وتطبیق مقیاس الأكادیمیة لطلاب كلیة التربیة طبیل، علي حسین محمد؛ بن
بحث منشور في مجلة أبحاث التربیة الأساسیة، : (الریاضیة في جامعة الموصل

). 2008، جامعة الموصل، )1(، العدد )8(المجلد 
، أسالیب وتطبیقات(والنفسي القیاس والتقویم التربويعلام، صلاح الدین؛ - 10

) .2000دار الفكر العربي، القاهرة، : (1ط،)وتوجیهاته المعاصرة
للنشر والتوزیع، عمان، أساةدار : (معجم الطب النفسي والعقليعواد، محمد؛ - 11

).2011الأردن، 
مكتبة الانجلو، : (الإیحاء الذاتي كیف تتخلص من امراضكالمسیري، عباس؛ - 12

  ) .1994القاهرة، 
13-Hill, Napoleon (1937): Think and Grow in rich http:// 
napoleon hill- books, corry web- content/up 
loads/2014/02/Think- and-
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  یوضح أسماء السادة الخبراء الذین استعان الباحثان بارئهم في بعض إجراءات البحث) 1(الملحق 

الخبیرت
اللقب 
التخصصالجامعة والكلیةالعلمي

علم النفس الریاضيالأساسیةكلیة التربیة د.أعكلة سلیمان علي الحوري1
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.أعصام محمد عبد الرضا2
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.أمؤید عبد الرزاق3
علم النفس التربويكلیة التربیة للبناتد.أنبراس یونس محمد4
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.أاحمد یونس البجاري5
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.أفضیلة عرفات6
علم النفس الریاضيالبدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة د.أنغم خالد نجیب7
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةأ دنغم محمود العبیدي8
علم النفس الریاضيالأساسیةكلیة التربیة د.م.أمنهل خطاب سلطان9
الریاضيعلم النفس كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.م.أولید ذنون یونس10
علم النفس الریاضيكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةد.م.أمحمد خیر الدین11
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.م.أعلاء الدین علي12
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.م.أقیس محمد علي13
علم النفس التربويالإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / الموصلد.م.أمحفوظ حامدیاسر 14
علم النفس الریاضيالأساسیةكلیة التربیة د.ممعتصم طلال عبداالله15

یوضح مقیاس الإیحاء الذاتي بصورته الأولیة) 2(ملحق 
  جامعة الموصل 

  الأساسیةكلیة التربیة 
  قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  ماجستیر / الدراسات العلیا 

  ...............الأستاذ الفاضل المحترم 
  : تحیة طیبة

الذاتي لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة والذي یتضمن مجموعة من الفقرات، وهو مقیاس خماسي التدرج الإیحاءبین یدیك مقیاس خاص لقیاس 
، لذا یرجى التفضل بقراءتها والإجابة عنها بدقة وموضوعیة من خلال اختیار بدیل واحد فقط تراه مناسبا من بین خمس بدائل بوضع )خمس إجابات(

حاجة لذكر الاسم، شاكرین ن قبلك، وكما موضح في المثال أدناه، وأرجو منكم عدم ترك إي فقرة بدون إجابة، ولافي الحقل المختار م) √(إشارة 
  .تعاونكم معنا وذلك خدمة للبحث العلمي

  : المثال
الفقرةت

تنطبق علي بدرجة
لا تنطبق عليقلیلةمتوسطةكبیرةكبیرة جدا

√الریاضیةاستشیر اصدقائي عند شراء ملابسي -

  الى ما یخصك الإشارةیرجى 
  نوفل ریاض عبد القادر هجر      الأستاذ الدكتور ثامر محمود الحمداني    

الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
قلیلةمتوسطةكبیرةجدا

لا تنطبق 
علي

اصدق ما یعرض في القنوات الریاضیة من فعلیات ریاضیة1
نصائح ریاضیة جدیدة من وسائل التواصل الاجتماعي و التطبیقات الاخرىاحصل على 2
اغیر رأیي عندما تكون حجج تلامذتي منطقیة3
اغیر رأیي بعد سماعي لوجهة نظر ادارة المدرسة4
اثبت على رأیي عندما اجد زمیلا اخر یشاركني نفس الرأي5
الریاضیة ما امتلكه من معرفه علمیة ریاضیةاستخدم في مناقشاتي 6
اتمسك برایي حتى وان لم تتفق معي ادارة المدرسة7
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الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
جدا

لا تنطبق قلیلةمتوسطةكبیرة
علي

التزم بالقواعد الریاضیة حتى ان دفعني زملائي معلمي الریاضة الى مخالفتها8
انجز عملي بنجاح عندما اتشارك الافكار الریاضیة مع زملائي معلمي الریاضة9
اخذ راي زملائي معلمي الریاضة من اجل الوصول الى هدفي الریاضي10
اشعر بالارتیاح عندما یساعدني معلمي المدرسة في ابداء آرائهم للوصول الى تحقیق الاهداف الریاضیة11
اتقبل وجهات النظر من زملائي وان كانت نقدا لي12
على السلوك المنطقي في الاداءالمعرفة الریاضیة تساعدني 13
الجأ الى المصادر المتنوعة في مناقشاتي الریاضیة14
افضل مشاهدة القنوات الریاضیة واتعلم منها بعض المواقف الریاضیة15
أتشاءم من الجو الممطر في ساحة المدرسة16
للحظ دور كبیر في حیاتنا المهنیة والریاضیة17
احرص على معرفة تفسیر الاحلام التي اراها في منامي18
اجد ان للكتب الریاضیة تأثیر في توجیه السلوك19
الاحداث في حیاتنا تعتمد على النتیجة20
ارى من السهل تحقیق اهدافي الریاضیة21
طموحاتي تجعلني متفائلا بمستقبلي الریاضي22
قوة ارادتي تدفعني للإنجاز الریاضي23
یلازمني شعور جمیل في داخلي لتحقیق هدفي الریاضي والتربوي24
اشعر بالارتیاح عندما انجز عملي بنفسي25
اشعر بالحزن عند رؤیة احد تلامذتي  مكتئب26
اتأثر بمشاهدة المواقف الحزینة في درس الریاضة27
اشعر بالرضا عند اداء واجباتي الریاضیة28
اشعر بالذنب اذا رأیت شخصا یرتعش في ساحة المدرسة29
اشعر برغبة في المنافسة الریاضیة عند رویتي منافسین اعلى في المستوى30
یلازمني شعور بالارتیاح عندما امتلك معلومات معرفة ریاضیة31
بالمواقف السلبیة تجاه درس الریاضةأتأثر 32
ینتابني شعور سیئ عندما اشاهد موقف مؤلم في ساحة المدرسة33
أتأثر عندما تكون الادارة غیر مهتمة لدرس التربیة الریاضیة34
احقق الفوز عندما یشجعني زملائي المعلمین35
عیون التلامیذ اثناء درس الریاضةانفعل بشكل ایجابي لرؤیة الفرحة في 36
اكتسب الفاظا جدیدة من زملائي معلمي الریاضة37
اكسر القواعد الریاضیة عندما یشجعني معلمي الریاضة على ذلك38
اتأثر بالإعلانات الریاضیة  في التلفزیون39
مخالفتهاالتزم بالقواعد حتى ان دفعني ادارة المدرسة الى 40
مهنتي الحالیة كانت من اختیاري انا41
اتقبل سماع الاناشید الریاضیة التي یسمعها زملائي معلمي الریاضة42
استشیر اصدقائي عند شراء ملابسي الریاضیة43
اتابع الاحداث الریاضیة الجدیدة44
الریاضةاشارك الافكار الریاضیة مع معلمي 45
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  یوضح مقیاس الإیحاء الذاتي بصورته النهائیة) 3(ملحق 
  جامعة الموصل

  الأساسیةكلیة التربیة 
  قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  ماجستیر/ الدراسات العلیا 
  ...............الأستاذ الفاضل المحترم 

  :تحیة طیبة
الذاتي لدى معلمین ومعلمات التربیة الریاضیة والذي یتضمن مجموعة من الفقرات، وهو مقیاس خماسي التدرج الإیحاءبین یدیك مقیاس خاص لقیاس 

عنها بدقة وموضوعیة من خلال اختیار بدیل واحد فقط تراه مناسبا من بین خمس بدائل بوضع الإجابة، لذا یرجى التفضل بقراءتها و )خمس إجابات(
من قبلك ، وكما موضح في المثال أدناه، وأرجو منكم عدم ترك إي فقرة بدون إجابة، ولاحاجة لذكر الاسم، شاكرین في الحقل المختار ) √(إشارة 

  .تعاونكم معنا وذلك خدمة للبحث العلمي
  :المثال 

الفقرةت
تنطبق علي بدرجة

لا تنطبق عليقلیلةمتوسطةكبیرةكبیرة جدا
√الریاضیةاستشیر اصدقائي عند شراء ملابسي -

  یرجى الإشارة الى ما یخصك
  نوفل ریاض عبد القادر هجر      الأستاذ الدكتور ثامر محمود الحمداني    

الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
قلیلةمتوسطةكبیرةجدا

لا تنطبق 
علي

الاخرىاحصل على نصائح ریاضیة جدیدة من وسائل التواصل الاجتماعي و التطبیقات 1
اغیر رأیي عندما تكون حجج تلامذتي منطقیة2
اغیر رأیي بعد سماعي لوجهة نظر ادارة المدرسة3
اثبت على رأیي عندما اجد زمیلا اخر یشاركني نفس الرأي4
استخدم في مناقشاتي الریاضیة ما امتلكه من معرفه علمیة ریاضیة5
بالقواعد الریاضیة حتى ان دفعني زملائي معلمي الریاضة الى مخالفتهاالتزم 6
انجز عملي بنجاح عندما اتشارك الافكار الریاضیة مع زملائي معلمي الریاضة7
اخذ راي زملائي معلمي الریاضة من اجل الوصول الى هدفي الریاضي8
المدرسة في ابداء آرائهم للوصول الى تحقیق الاهداف الریاضیةاشعر بالارتیاح عندما یساعدني معلمي 9
اتقبل وجهات النظر من زملائي وان كانت نقدا لي10
المعرفة الریاضیة تساعدني على السلوك المنطقي في الاداء11
الجأ الى المصادر المتنوعة في مناقشاتي الریاضیة12
القنوات الریاضیة واتعلم منها بعض المواقف الریاضیةافضل مشاهدة 13
للحظ دور كبیر في حیاتنا المهنیة والریاضیة14
اجد ان للكتب الریاضیة تأثیر في توجیه السلوك15
الاحداث في حیاتنا تعتمد على النتیجة16
ارى من السهل تحقیق اهدافي الریاضیة17
طموحاتي تجعلني متفائلا بمستقبلي الریاضي18
قوة ارادتي تدفعني للإنجاز الریاضي19
یلازمني شعور جمیل في داخلي لتحقیق هدفي الریاضي والتربوي20
اشعر بالارتیاح عندما انجز عملي بنفسي21
اشعر بالرضا عند اداء واجباتي الریاضیة22
بالذنب اذا رأیت شخصا یرتعش في ساحة المدرسةاشعر 23
اشعر برغبة في المنافسة الریاضیة عند رویتي منافسین اعلى في المستوى24
یلازمني شعور بالارتیاح عندما امتلك معلومات معرفة ریاضیة25
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الفقراتت
تنطبق علي بدرجة

كبیرة 
جدا

لا تنطبق قلیلةمتوسطةكبیرة
علي

احقق الفوز عندما یشجعني زملائي المعلمین26
ایجابي لرؤیة الفرحة في عیون التلامیذ اثناء درس الریاضةانفعل بشكل 27
اكتسب الفاظا جدیدة من زملائي معلمي الریاضة28
التزم بالقواعد حتى ان دفعني ادارة المدرسة الى مخالفتها29
مهنتي الحالیة كانت من اختیاري انا30
یسمعها زملائي معلمي الریاضةاتقبل سماع الاناشید الریاضیة التي31
استشیر اصدقائي عند شراء ملابسي الریاضیة32
اتابع الاحداث الریاضیة الجدیدة33
اشارك الافكار الریاضیة مع معلمي الریاضة34
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