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هدفت الدراسة التعرف إلى بناء مستوى بعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات : المستخلص
للمدارس الحكومیة في مدیریة تربیة جنین، )السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف المرحلة 

بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الانثروبومتریة لدى طالبات المرحلة الأساسیة إمكانیةإضافة إلى 
نین، واستخدم الباحثون للمدارس الحكومیة في مدیریة تربیة ج) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف 

نتئلملاالمنهج الوصفي بالطریقة المسحیة عینة الدراسة من طالبات مته طبیعة وأهداف الدراسة، وتكوّ
أي ما ) 1066(والبالغ عددهن ) السابع، الثامن، التاسع(مدیریة تربیة جنین للصفوف الأساسیة العلیا 

  .قة العمدیةمن مجتمع الدراسة، تم اختیارهن بالطری%) 20(نسبته 
قیاسات أنثروبومتریة وذلك حسب توصیات لجنة المحكمین، وقد  كانت على النحو ) 8(اعتمد الباحثون 

محیط العضد، طول الذراع كاملة، محیط الصدر، محیط الخصر، محیط الحوض، طول الرجل : (التالي
رزم الإحصائیة للعلوم ، وبعد جمع البیانات تم استخدام برنامج ال)كاملة، طول الساعد، طول الساق

  .، لتحلیل النتائج)SPSS(الاجتماعیة 
أظهرت نتائج الدراسة إمكانیة بناء مستویات لبعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات المرحلة 

الأساسي في مدیریة تربیة جنین وذلك اعتماداً على الرتب ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا 
  .المئینیة

الطالبات في لقیماعتماد هذه المستویات كمعاییر فلسطینیة أهمهاالباحثون بعدة توصیات ىأوصكما 
  .الوطن

.طالبات- القیاسات الأنثروبومتریة -لیاقة البدنیة ا-مستویات معیاریة -بناء : الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
إن تقدم الشعوب ورقیها في كافة المجالات، سواء العلمیة منها أو 

أو الاجتماعیة، یقاس بما یتمتع به الاقتصادیةالتقنیة أو الصحیة أو 
الأفراد من لیاقة بدنیة، وصحیة، وریاضیة وجمالیة، وإن الارتقاء 

ضرورة ملحة لما لها من دصر الأساسیة للیاقة البدنیة یعبمستوى العنا
د إیجابي للوقایة من الأمراض، والوصول بالفرد إلى المستویات مردو 

المطلوبة التي تمكنه من القیام  بالمتطلبات الحركیة والحیاتیة كافة 
  .بصورة صحیحة وسلیمة وعلى أكمل وجه

احتلت القیاسات الأنثروبومتریة في وقتنا الحالي مكانة بارزة، وتعتبر 
المتطلبات التي توصل أساسا لتوضیح فرص كبیرة في أنها من

في حالة : "الرّیاضي إلى المستوى العالي من اللیاقة البدنیة، حیث أنه
تساوي جمیع العوامل الأخرى، فإن الفرد اللائق تشریحیاً یتفوق على 
الفرد غیر اللائق تشریحاً، والقیاسات الأنثروبومتریة علم منبثق من علم 

حسانین،(م البشري الأنثروبولوجیا والذي یبحث في قیاس الجس
القیاسات الأنثروبومتریة ) Gaines،2019، جینیز(، وعرّفها )2014

علم القیاس الذي ینطبق علیه الجسم البشري، ویتضمن : "على أنها
قیاس الطول، والوزن، ویمتد إلى المحیطات وقیاس نسبة الدهن في 

  ".   الجسم
ي من العوامل المستویات والمعاییر أحد الوسائل الموضوعیة وهدوتع

والأسس الهامة التي یعتمد علیها العاملون في المجال الریاضي بشكل 
لتقییم ة الریاضیة في المدارس بشكل خاص،عام و معلمات التربی

الأداء للطالبات ومقارنة هذا الأداء لنفس الطالبات بذاته، وأیضا 
من مقارنة الأداء مع الأقران من بقیة الطالبات ما بین فترة وأخرى،

خلال هذه  الاختبارات والمقاییس، والوصول إلى التقدم الریاضي 
المطلوب للحصول على النتائج المرضیة مستقبلاً في المشاركات 

أن للاختبارات ) 2015،حسنین(المحلیة والمحافل الدولیة، وكما ذكر 
والمقاییس دوراً بارزاً في التشخیص والتصنیف ومتابعة التقدّم، ووضع 
الدرجات والمعاییر والتنبؤ ولهذا اجتهد العلماء والخبراء في توفیر عدد 

  . من الاختبارات والمقاییس لقیاس القدرات الحركیة للأفراد
  :مشكلة الدراسة

التربیة الریاضیة في مدیریات في مجال من خلال عمل الباحثون
، ومنذ أن أقرت في الجامعات العربیةجنین ومحاضرین/التربیة والتعلیم

السلطة الوطنیة الفلسطینیة المنهاج الفلسطیني الجدید للتربیة الریاضیة 
أي منذ بدء العمل في المنهاج الفلسطیني داخل مدارس (في المدارس 
تى هذه اللحظة لم تقم وزارة وح) 2001یة الفلسطینیة السلطة الوطن

التربیة والتعلیم والمختصین ممن وضعوا منهاج التربیة الریاضیة بتقدیم 

أیة تغذیة راجعة عنه، مع العلم بأن جمیع المباحث حظیت بالاهتمام  
  . وبالتعدیل المستمر طوال السنوات السابقة وحتى هذه اللحظة

المیدانیة للباحثین وتكمن المشكلة الأكبر أنه من خلال الزیارات 
لمعلمات المدارس وطلبة التدریب المیداني في الجامعات، تم ملاحظة 
عدم وجود أیة معاییر جادة وموضوعیة، ومن اجل النهوض بالریاضة 

یجادورفع كفاءة الجیل الجدید،  معیار وطني فلسطیني لبعض وإ
القیاسات الأنثروبومتریة في فلسطین عامة ولمحافظة جنین خاصة، 

من هنا برزت مشكلة الدراسة لمحاولة بناء مستویات معیاریة لمستوى و 
  .بعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات المرحلة الأساسیة العلیا

  :أهمیة الدراسة
وتكمن أهمیة هذه الدراسة كونها الأولى في فلسطین والتي تهتم ببناء 

ات في هذه بعض القیاسات الأنثروبومتریة للطالبمستویات معیاریة ل
  .المرحلة العمریة في فلسطین على حد علم الباحثون

بعض القیاساتكما أنها ستساعد معلمات التربیة الریاضیة في تقییم
السابع، الثامن، (العلیا للصفوف الأنثروبومتریة للمرحلة الأساس

للمدارس الحكومیة كما تساعد في التعرف إلى مستویات )  التاسع
جودة الریاضیة، فضلا عن ات الأنثروبومتریة،الطالبات في القیاس

میة في وستساعد في وضع معاییر ومستویات لطالبات المدارس الحكو 
جنین، والاستفادة من هذه المستویات والمعاییر، -مدیریة التربیة والتعلیم

وبعض القیاسات الأنثروبومتریة لتعمیمها على كافة مدیریات التربیة 
  .ب فلسطینوالتعلیم في وطننا الحبی

  :أهداف الدراسة
:تهدف الدراسة التعرف إلى

تریة لدى طالبات المرحلة مستوى بعض القیاسات الأنثروبوم-1
للمدارس ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
. جنین/میة في مدیریة التربیة والتعلیمالحكو 

بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى إمكانیة-2
) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف سطالبات المرحلة الأسا

  .جنین/میة في مدیریة التربیة والتعلیمللمدارس الحكو 
  :تساؤلات الدراسة

  :سعت الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتیة
ریة لدى طالبات المرحلة ثروبومتما مستوى بعض القیاسات الأن-1

للمدارس الحكومیة ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
  جنین؟- في مدیریة التربیة والتعلیم

تریة ما إمكانیة بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الأنثروبوم-2
السابع، الثامن، (العلیا للصفوف لدى طالبات المرحلة الأساس

لمدارس الحكومیة في مدیریة جنین؟ل) التاسع
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  :حدود الدراسة
السابع، (العلیا للصفوف طالبات المرحلة الأساس:الحد البشري
جنین، /ي مدیریة التربیة والتعلیمللمدارس الحكومیة ف) الثامن، التاسع
  .2021/2022للعام الدراسي 
میة في الملاعب والقاعات الریاضیة للمدارس الحكو :الحد المكاني

  .جنین/دیریة التربیة والتعلیمم
أجریت الدراسة في الفترة الزمنیة الواقعة ما بین یوم :الحد الزماني

ولغایة یوم الخمیس الموافق 28/3/2022الأربعاء الموافق 
  .2021/2022من الفصل الدراسي الثاني للعام 24/5/2022

  :مصطلحات الدراسة
 Anthropometric(القــــــیـــاســــــات الأنثروبومتریة 

Measures:( تبحث في قیاس الجسم البشري ولها أهمیة في تقویم
نمو الفرد، وهي مؤشر یعبر عن حالة النمو عند الأفراد للتعرف على 

  ).2014حسانین،(الوزن والطول والمحیطات، والأعماق 
وهي المرحلة ):Higher Basic Stage(المرحلة الأساسیة العلیا 

فوف السابع والثامن والتاسع الأساسي حسب ما التي تحتوي على الص
ورد في سجلات وزارة التربیة والتعلیم وما یخص الأنشطة اللامنهجیة 

  ).تعریف إجرائي(
تدل على الرتب ):Standerd Norms(المستویات المعیاریة 

المئینیة أو المنزلة المئویة التي یحتلها فرد معین بالنسبة لمجموعة من 
).1999عدس، (حالته وفق الظاهرة المدروسة الأشخاص، تماثل 

  والإجراءاتالطریقة - 2
تم استخدم المنهج الوصفي بإحدى صوره :منهج الدراسة1- 2

  .مته لأغراض الدراسةئالمسحیة نظراً لملا
تكوّن مجتمع الدراسة من طالبات :مجتمع الدراسة2- 2

جنین من الصفوف /میة في مدیریة التربیة والتعلیمالمدارس الحكو 
والبالغ عددهم الأساسي) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا 

صائیات مدیریة التربیة إحعلى وفقطالبة وذلك ) 5058(
  .2021/2022جنین للعام الدراسي /والتعلیم

قام الباحثون باختیار العینة بالطریقة : عینة الدراسة3- 2
التوزیع الجغرافي ى وفقعلالعمدیة من مجتمع الدراسة الأصلي 

جغرافیة جنین من خمس مناطق/ارس في مدیریة التربیة والتعلیمللمد
طالبة ) 1066(بلغ عدد أفراد عینة الدراسة إذولعشر مدارس مختلفة، 

) السابع، الثامن، التاسع(من طالبات الصفوف الأساسیة العلیا 
) 1(والجدولمن مجتمع الدراسة،%) 20(،أي ما نسبته الأساسي

  .یبین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المدارس المختارة

  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المدارس المختارةیبین)1(الجدول 
  النسبة  المجموع  العدد  الصف  المدرسة

  بنات المالیزیة الأساسیة
  41  السابع الأساسي

  45  الثامن الأساسي  10.8%  115
  29  التاسع الأساسي

  جلقموس الثانویةبنات 
  0  السابع الأساسي

  0  الثامن الأساسي  3.2%  34
  34  التاسع الأساسي

بنات الصداقة المالیزیة 
  الثانویة

  20  السابع الأساسي
  19  الثامن الأساسي  5.7%  61

  22  التاسع الأساسي

بنات دیر أبو ضعیف 
  الثانویة

  101  السابع الأساسي
  73  الأساسيالثامن   22.9%  244

  70  التاسع الأساسي

  بنات الطیبة الثانویة
  20  السابع الأساسي

  19  الثامن الأساسي  5.3%  57
  18  التاسع الأساسي

  بنات أم التوت الثانویة
  17  السابع الأساسي

  15  الثامن الأساسي  4.3%  46
  14  التاسع الأساسي

بنات جنین التركیة 
  الثانویة

  29  الأساسيالسابع 
  17  الثامن الأساسي  7.2%  77

  31  التاسع الأساسي

بنات الیامون الأساسیة 
  الثانیة

  53  السابع الأساسي
  61  الثامن الأساسي  16.3%  174

  60  التاسع الأساسي

بنات یعبد الأساسیة 
  الأولى

  65  السابع الأساسي
  49  الثامن الأساسي  14.2%  151

  37  الأساسيالتاسع 

  بنات جنین الأساسیة
  57  السابع الأساسي

  50  الثامن الأساسي  10%  107
  0  التاسع الأساسي

  %100.0  1066  المجموع

خصائص عینة الدراسة حسب متغیري الصف ومكان یبین)2(الجدول 
  السكن

مكان 
  الصف/السكن

  المجموع  قریة  مدینة

النسبة   العدد
  المئویة

النسبة   العدد
  المئویة

المجموع 
الكلي 
  للعینة

النسبة 
  المئویة

  %37.8  403  %24  256  %13.8  147  السابع الأساسي
  %32.6  348  %20.4  217  %12.3  131  الثامن الأساسي
  %29.5  315  %21.9  233  %7.7  82  التاسع الأساسي

  %100.0  1066  %66.2  706  %33.7  360  المجموع

  :الدراسة على المتغیرات الآتیةاشتملت : متغیرات الدراسة4- 2
وتتمثل في متغیري الصف ومكان السكن، وذلك :المتغیرات المستقلة

  :على النحو الآتي
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  .الأساسي) السابع، الثامن، التاسع(:وله ثلاثة مستویات: الصف
تتمثل في الدرجات الخام التي تحصل علیها :المتغیرات التابعة

بعض القیاسات الأنثروبومتریة دنیة و ت في اختبارات اللیاقة البالطالبا
  . قید الدراسة

:الاختبارات والقیاسات المستخدمة في الدراسة5- 2
بعد الإطلاع على الأدب التربوي والمراجع والمصادر العلمیة الخاصة 

قیاساً مختلفاً لبعض ) 13(بموضوع الدراسة، قام الباحثون بترشیح 
الدراسة الحالیة، ثم تم عرضها على القیاسات الأنثروبومتریة لإجراء 

لجنة من المحكمین والخبراء في مجال التربیة الریاضیة والقیاس 
قیاسات من قبل لجنة المحكمین والخبراء بعد ) 8(والتقویم، وتم اعتماد 

  .إجراء التعدیلات والملاحظات التي طلبها أعضاء اللجنة
قام للتحقق من صدق الاختبارات، :صدق الاختبارات6- 2

بعرض القیاسات على لجنة من المحكمین والمختصین في الباحثون
. مجال التربیة الریاضیة، لترشیح أهم القیاسات واعتمادها في الدراسة

للتحقق من ثبات الاختبارات قام:ثبات الاختبارات7- 2
) 24(الباحثون بتطبیق الاختبارات على عینة استطلاعیة مكونة من 

طالبة من خارج عینة الدراسة من طالبات الصف الثامن الأساسي في 
مدرسة بنات جلقموس الثانویة، ومن ثم إعادة التطبیق مرة أخرى بعد 

وهو ما یسمى (وعلى نفس العینة وتحت نفس الظروف أسبوعین
عا ومن ثم حساب ) test-retestدة الاختبار بطریقة الاختبار وإ

معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني وباستخدام معادلة 
.نبیرسو 

من أجل معالجة البیانات : لمعالجات الإحصائیةا8- 2
والإجابة عن تساؤلات الدراسة استخدم الباحثون برنامج الرزم 

باستخدام المعالجات وذلك ) SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة (:الإحصائیة الآتیة

ومعامل الالتواء وذلك بهدف التعرف إلى مستوى بعض القیاسات 
 Percentile(الرتب المئینیة ، الأنثروبومتریة لدى عینة الدراسة

Ranks ( من أجل بناء المستویات المعیاریة لبعض القیاسات
وللعینة ) السابع، الثامن، التاسع الأساسي(ومتریة للصفوف الأنثروب

معامل ارتباط بیرسون للتحقق من المعاملات العلمیة لبعض ،ككل
للعینات ) ت(اختبار، القیاسات الأنثروبومتریة المستخدمة في الدراسة

صدق التمایز أو (لإیجاد معاملات الصدق ) 2ایتا(المستقلة ومعامل 
  .)للاختبارات قید الدراسة) ةصدق المقارنة الطرفی

  

مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل و عرض:أولاً 
  :الأول
 ً   :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:ثانیا

تریة لدى طالبات المرحلة ما مستوى بعض القیاسات الأنثروبوم
للمدارس الحكومیة ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس

  جنین؟/في مدیریة التربیة والتعلیم
للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة والانحرافات 

السابع، (العلیا للصفوف سالمعیاریة لدى طالبات المرحلة الأسا
  .ح ذلكیوض) 3(وللعینة ككل ونتائج الجدول)سعالثامن، التا

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض یبین )3(الجدول 
العلیا للصفوف تریة لدى طالبات المرحلة الأساسالقیاسات الأنثروبوم

  وللعینة ككل) السابع، الثامن، التاسع(

القیاسات   الرقم
  الأنثروبومتریة

وحدة 
  القیاس

  المجموع الكلي للعینة  )315(التاسع الأساسي   )348(الثامن الأساسي   )403(السابع الأساسي 
)1066(  

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط
  4.797  24.74  4.440  26.46  4.638  26.00  5.093  24.96  سم  محیط العضد  

ل الذراع طو   
  كاملة

  4.814  68.87  4.197  70.36  5.184  69.53  4.394  67.13  سم

  8.741  81.77  7.959  84.78  8.752  82.48  8.395  78.81  سم  رمحیط الصد  
  9.421  69.77  8.622  70.84  10.97  70.84  8.257  68.01  سم  محیط الخصر  

محیط   
  10.020  90.64  8.222  93.97  11.06  91.25  9.420  87.51  سم  ضالحو 

طول الرجل  
  كاملة

  6.747  92.38  5.724  94.24  6.951  92.77  6.875  90.59  سم

  2.965  42.12  2.751  42.36  2.643  42.20  3.351  41.86  سم  دطول الساع  
  4.099  45.74  3.983  46.32  4.701  45.72  3.550  45.31  سم  طول الساق  

أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) 3(نتائج الجدولیتضح من 
تریة لدى طالبات المرحلة الأساسالمعیاریة لبعض القیاسات الأنثروبوم

للمدارس الحكومیة في مدیریة ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف 
  :جنین كانت على النحو الآتیة/ربیة والتعلیمالت

السابع، (العضد تبعاً للصفوف تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط
، 26.00، 24.96(قد كانت على التوالي) الثامن، التاسع الأساسي

) 24.74(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 26.46
  .سم

السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لطول الذراع كاملة تبعاً للصفوف 
، 69.53، 67.13(قد كانت على التوالي) الثامن، التاسع الأساسي

) 68.87(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 70.36
.سم

السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط الصدر تبعاً للصفوف 
، 82.48، 78.81(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي

) 81.77(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 84.78
.سم

السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط الخصر تبعاً للصفوف 
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، 70.84، 68.01(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 69.77(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 70.84

.سم
السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط الحوض تبعاً للصفوف 

، 91.25، 87.51(قد كانت على التوالي ) ساسيالثامن، التاسع الأ
) 90.64(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 93.97

.سم
السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لطول الرجل كاملة تبعاً للصفوف 

، 92.77، 90.59(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 92.38(للعینة ككل فقد بلغ سم، أما المتوسط الحسابي ) 94.24

.سم
السابع، (تبین أن المتوسط الحسابي لطول الساعد تبعاً للصفوف 

، 42.20، 41.86(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 42.12(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 42.36

  .سم
السابع، (ف تبین أن المتوسط الحسابي لطول الساق تبعاً للصفو 

، 45.72، 45.31(قد كانت على التوالي ) الثامن، التاسع الأساسي
) 45.74(سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 46.32

  .سم
أن المتوسطات الحسابیة ) 3(اتضح من خلال النظر إلى الجدول رقم 

قد كانت على ) السابع، الثامن، التاسع(لمحیط العضد تبعاً للصفوف 
سم، أما المتوسط الحسابي ) 26.46، 26.00، 24.96(توالي ال

كما یتضح أن المتوسطات . سم) 24.74(للعینة ككل فقد بلغ 
السابع، الثامن، التاسع (الحسابیة لطول الذراع تبعاً للصفوف 

سم، ) 70.36، 69.53، 67.13(قد كانت على التوالي ) الأساسي
كما تبین أن . سم) 68.87(أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ

السابع، الثامن، (المتوسطات الحسابیة لطول الساعد تبعاً للصفوف 
، 42.20، 41.86(قد كانت على التوالي ،)التاسع الأساسي

) 42.12(سم، أما المتوسطات الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ ) 42.36
فوف أیضا تبین أن المتوسطات الحسابیة لمحیط الصدر تبعاً للص. سم
، 78.81(قد كانت على التوالي ) السابع، الثامن، التاسع الأساسي(

سم، أما المتوسط الحسابي للعینة ككل فقد بلغ ) 84.78، 82.48
كذلك یتضح أن المتوسط الحسابي لمحیط الخصر . سم) 81.77(

قد كانت على )  السابع، الثامن، التاسع الأساسي(تبعاً للصفوف 
سم، أما المتوسطات الحسابیة ) 70.84،70.84، 68.01(التوالي 

تبین أن المتوسط الحسابي لمحیط . سم) 69.77(للعینة ككل فقد بلغ 
قد كانت )  السابع، الثامن، التاسع الأساسي(الحوض تبعاً للصفوف 

سم، أما المتوسطات ) 93.97، 91.25، 87.51(على التوالي 
ن المتوسطات وتبین أ. سم) 90.64(الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ 

السابع، الثامن، التاسع (الحسابیة لطول الرجل تبعاً للصفوف 
سم، ) 94.24، 92.77، 90.59(قد كانت على التوالي ) الأساسي

سم، وأخیرا ) 92.38(أما المتوسطات الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ 
السابع، (تبین أن المتوسطات الحسابیة لطول الساق تبعاً للصفوف 

) 46.32، 45.72، 45.31(قد كانت على التوالي ) اسعالثامن، الت
.سم) 45.74(سم، أما المتوسطات الحسابیة للعینة ككل فقد بلغ 

ویرى الباحثون أن حصول بنات الصف التاسع الأساسي على أعلى 
متوسط وحصول بنات الصف السابع الأساسي على أدنى متوسط فیما 

ومحیطات الصدر یخص محیط العضد، وطولي الذراع والساعد، 
والخصر والحوض، وطولي الرّجل والساق، باستثناء محیط الخصر، 
فقد حصل صفا الثامن والتاسع الأساسیان على نفس المتوسط، ویعزى 

أن الاضطرابات الفسیولوجیة إذى مراحل النمو الطبیعي للجسم، ذلك إل
في الوظائف الحیویة للجسم بالإضافة إلى الاضطرابات الهرمونیة 

ناتجة عن التغیر الوظیفي تبعاً للمرحلة السنیة، ینتج عنه اضطراب ال
في جمیع المقاییس الأنثروبومتریة، وبلغة أبسط، فإن النمو الجسماني 
بطبیعته یزداد في المراحل العمریة الأولى، والغرض من تقسیم المراحل 
لیس الفصل بین الأجزاء بل فصل خصائصها، والتربیة الصحیّة 

ي لطالما تلعب الممارسة الریاضیة الدّور الأكبر في للجسم والت
.یتم ضبط المعاییر المختلفة في مراحل عمریة لاحقةإذتطویرها، 

ویشیر الباحثون أن حصول الفئة المستهدفة في الدراسة على تقدیر 
د من خلال الإطلاع على نتائج جدول رقم  ) 6(و ) 5(و ) 4(كلي جیّ

ما یخص محیط العضد، وضعیف ، فی)10(و ) 9(و ) 8(و) 7(و 
فیما یخص طولي الذراع والساعد، ومتوسّط فیما یخص محیطات 
الصدر والخصر والحوض، وضعیف فیما یخص طول الرجل، 
ومتوسّط فیما یخص طول الساق، یدعم وجهة النظر الطبیعیة، من 
حیث أن الطبیعة البشریة للجسم في ازدیاد في المراحل العمریة الأولى 

لة المراهقة التي تحتوي الاضطراب غیر الطبیعي في خاصة مرح
یكون اضطراب هرموني ینتج عنه أطوال ومحیطات غیر إذالنمو، 

مو الطبیعي تضبط  متناسقة فیما بینها، وعندما یصل الجسم حالة النّ
.جمیع المعاییر وفي حینها نستطیع ربط السبب بالنتیجة

ه ومن خلال الخبرة الأك ادیمیة المكتسبة خلال ویؤكد الباحثون أنّ
التعلیم والتدریب والإشراف، فقد وجدت أن ظهور هذه النتائج بتقدیرات 
د، یعزى إلى العدید من العوامل والتي من  متباینة ما بین ضعیف وجیّ
ضمنها سوء التغذیة، سواءً من حیث الزیادة أو النقصان، والعادات 

ة الخبرة لدى بطئة و السلوكیة الخا عض القائمین على ضعف الوعي وقلّ
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العملیة التربویة ككل، من أمّهات ومعلّمات ومدرّبات، یعزز من هذه 
لبعض العاداتنو ملاحظة الباحثفضلا عنالسلوكیات الخاطئة، 

الخاطئة خلال المشي والجري لدى طالبات الفئة المستهدفة، وبالتالي 
ثقافة ینتج عنه عدم ظهور نتائج متمیّزة جراء التكنیك الخاطئ، أیضاً 

المجتمع لها الدّور الأكبر في إكساب الأجیال سلوكیات متوارثة 
اّسع  اّمن والت خاطئة، وقد یكون التساوي ما بین طالبات الصفین الث

.الأساسیین، یعزى إلى بعض هذه العوامل
ویشیر الباحثون أن نتائج دراستهم فیما یخص القیاسات 

، )2006، عریفج(ل من الأنثروبومتریة، قد اتفقت مع نتائج دراسة ك
، )Stemm, 2012(، وستیم )Duncan, 2016(ودینكان 

أكّدت نتائج هذه الدراسات ما أكّده الباحثان إذ، )1996، الحموري(و
في نتائجها من حیث أن ظهور القیاسات الأنثروبومتریة بهذا التقدیر 

ما هو نتا اتج إنّ بّاین النّ ج إنما هو نتاج النمو الطبیعي للجسم، والت
رضت نتائج هذه الدراسة مع الاضطرابات الفسیولوجیة، في حین تعا

فیما دراسة هذة ال، مع نتائج )Glazier. 2000، جلازیر(دراسة 
أظهرت نتائج الدراسة أن عدم تساوي إذیخص محیط الخصر، 

المراحل في القیاسات الأنثروبومتریة هو نتاج النمو الطبیعي للجسم، 
  .الفسیولوجیةالإضراباتوالتباین الناتج هو نتائج 

ً ث بالتساؤل عرض ومناقشة النتائج المتعلقة:انیا
  :الثاني

ریة  لدى تما إمكانیة بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الأنثروبوم
) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف طالبات المرحلة الأساس

  جنین؟/میة في مدیریة التربیة والتعلیمللمدارس الحكو 
تخراج الرتب المئینیة والجدولالباحثون باسللإجابة عن التساؤل قام

  .یوضح ذلك) 4(
طالبات المرحلة اریة لدى الرتب المئینیة والمستویات المعییبین ) 4(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
  العضد
الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز20.021.022.021.0  فأكثر90
  جید جداً   22.0  23.0  22.0  21.0  80
70  22.0  23.0  24.0  23.0  

  جید
60  23.0  24.0  24.0  24.0  
  متوسط  25.0  25.30  25.0  24.0  50
40  25.0  26.026.06  26.0  

  ضعیف
30  26.0  27.0  28.00  27.0  
20  28.0  29.0  30.0  29.0  

 ً   ضعیف جدا
10  32.0  33.0  34.0  33.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 4(یتضح من الجدول
یتبین أن إذة من خلال قیاسات محیط العضد، توصلت إلیها الدراس

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 20.0(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 32.0(قیمة خام لهن أدنى 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، بینما )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 21.0(خام لهن 
، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 33.0(كانت أدنى قیمة خام لهن 

لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام وبالنسبة
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 22.0(لهن 

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 34.0(أدنى قیمة خام لهن 
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین)5(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  الذراع كاملة

الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

ضعیف 62.064.065.563.0  10
  65.0  67.0  66.0  63.24  20  جداً 

30  65.0  67.0  68.48  67.0  
  ضعیف

40  66.0  68.0  69.068.0  
  متوسط  69.0  70.2  69.0  67.0  50
60  68.0  70.0  71.0  70.0  

  جید
70  69.0  71.0  72.0  71.0  
  جید جداً   72.0  74.0  73.0  71.0  80

  ممتاز  75.0  76.0  75.28  72.8  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 5(یتضح من الجدول
یتبین إذلال قیاسات طول الذراع كاملة، توصلت إلیها الدراسة من خ

أن أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 72.8(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 62.0(أدنى قیمة خام لهن 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، )فأكثر90(لرتبة المئینیة قدرها سم، تقابلها ا) 75.28(لهن خام 
سم، تقابلها الرتبة المئینیة ) 64.0(بینما كانت أدنى قیمة خام لهن 

، وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت )10(قدرها 
90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 76.0(أفضل قیمة خام لهن 

سم، تقابلها الرتبة ) 65.5(كانت أدنى قیمة خام لهن ، بینما)فأكثر
  ).10(المئینیة قدرها 
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الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 6(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 

  الصدر
الرتب 
  المئینیة

المجموع الكلي   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز  69.073.075.3271.37  فأكثر90
  جید جداً   75.0  78.0  76.0  72.0  80
70  74.0  78.0  80.0  77.0  

  جید
60  76.0  79.36  82.0  79.0  
  متوسط  81.0  84.0  81.0  78.0  50
40  80.0  83.0  86.0  83.0  

  ضعیف
30  82.0  86.0  87.04  86.0
20  86.0  89.0  91.0  88.0

 ً   ضعیف جدا
10  90.0  94.0  95.0  93.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 6(یتضح من الجدول
یتبین أن إذة من خلال قیاسات محیط الصدر، توصلت إلیها الدراس

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 69.0(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 90.0(أدنى قیمة خام لهن 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، بینما )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 73.0(لهن خام 
سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 94.0(كانت أدنى قیمة خام لهن 

، وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل )10(
90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 75.32(قیمة خام لهن 

سم تقابلها الرتبة ) 95.0(كانت أدنى قیمة خام لهن ، بینما)فأكثر
  ).10(المئینیة قدرها 

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین)7(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 

  الخصر
الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  لأساسيالثامن ا  السابع الأساسي
  الكلي

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز62.060.0  59.260.0  فأكثر90
  جید جداً   63.0  64.6  62.0  62.0  80
70  64.0  65.0  66.0  65.0  

  جید
60  65.0  67.0  68.0  66.0  
  متوسط  68.0  69.0  69.0  66.4  50
40  69.0  70.0  71.0  70.0  

  ضعیف
30  71.0  73.0  73.0  72.0  
20  74.0  78.0  77.0  76.0  

 ً   ضعیف جدا
10  79.0  85.37  81.36  82.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 7(یتضح من الجدول
یتبین أن إذن خلال قیاسات محیط الخصر، توصلت إلیها الدراسة م

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 59.2(

، )10(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 79.0(أدنى قیمة خام لهن 
أما بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة 

، بینما )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 60.0(لهن خام 
سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 85.37(كانت أدنى قیمة خام لهن 

، وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل )10(
، )فأكثر90(سم، تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 62.0(قیمة خام لهن 

سم، تقابلها الرتبة المئینیة ) 81.36(كانت أدنى قیمة خام لهن بینما
  ).10(قدرها 

اریة لدى طالبات المرحلة الرتب المئینیة والمستویات المعییبین ) 8(الجدول 
الأساسي المحتسبة لمحیط ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا للصفوف الأساس
  .الحوض

الرتب 
  المئینیة

المجموع الكلي   التاسع الأساسي  الأساسيالثامن   السابع الأساسي
  للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

  ممتاز80.0  84.3  77.081.0  فأكثر90
  جید جداً   83.0  87.0  85.0  80.0  80
70  83.0  87.0  90.0  86.0  

  جید
60  85.0  88.0  92.0  88.0  
  متوسط  90.0  93.0  90.0  87.0  50
40  89.0  92.48  95.0  92.0

  ضعیف
30  91.0  95.0  97.0  95.0  
20  94.0  98.0  100.0  98.0  

 ً   ضعیف جدا
10  99.0  103.0105.0102.0  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 8(یتضح من الجدول
یتبین أن إذمن خلال قیاسات محیط الحوض، توصلت إلیها الدراسة 

) 77.0(أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت 
، بینما كانت أدنى قیمة )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها 

، أما بالنسبة )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 99.0(خام لهن 
لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام لهن 

، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 81.0(
، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 103.0(أدنى قیمة خام لهن 

وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 84.3(لهن 

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 105.0(ى قیمة خام لهن أدن
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 9(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  .الرجل كاملة

الرتب 
  المئینیة

المجموع الكلي   التاسع الأساسي  الأساسيالثامن   السابع الأساسي
  للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

10  82.486.087.0  85.0
 ً   ضعیف جدا

20  86.0  89.0  90.0  88.0  
30  88.0  90.7  91.92  90.0  

  ضعیف
40  90.0  92.0  93.0  91.0  
  متوسط  93.0  94.0  93.0  91.0  50
60  92.0  94.0  96.0  94.0  

  جید
70  93.86  96.0  97.02  96.0  
  جید جداً   98.0  99.0  98.0  96.0  80

  ممتاز  100.0  102.0  100.0  99.0  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 9(یتضح من الجدول
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یتبین إذخلال قیاسات طول الرجل كاملة، توصلت إلیها الدراسة من 
أن أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 

، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 99.0(
، أما )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 82.4(أدنى قیمة خام لهن 

بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 100.0(لهن 

، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 86.0(أدنى قیمة خام لهن 
وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 

، بینما )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 102.0(لهن 
سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 87.0(خام لهن كانت أدنى قیمة 

)10.(  
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 10(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  .الساعد

الرتب 
  المئینیة

المجموع   الأساسيالتاسع   الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

10  38.039.039.1239.0
 ً   ضعیف جدا

20  39.9  40.0  40.0  40.0  
30  40.0  41.0  41.0  41.0  

  ضعیف
40  41.0  42.0  42.0  42.0  
  متوسط  42.0  42.0  42.0  42.0  50
60  42.0  43.0  43.0  43.0  

  جید
70  43.0  43.0  44.0  43.0  
  جید جداً 44.0  45.0  44.0  44.0  80

  ممتاز  45.0  45.5  45.01  45.0  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 10(یتضح من الجدول
یتبین أن إذول الساعد، توصلت إلیها الدراسة من خلال قیاسات ط

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت أدنى قیمة )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 45.0(

، أما بالنسبة )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة ) 38.0(خام لهن 
لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام لهن 

، بینما كانت أدنى قیمة )فأكثر90(تقابلها الرتبة المئینیة سم ) 45.1(
، وبالنسبة )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 39.0(خام لهن 

لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 45.5(

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 39.12(أدنى قیمة خام لهن 
الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لدى طالبات المرحلة یبین ) 11(الجدول 

الأساسي المحتسبة لطول ) السابع، الثامن، التاسع(الأساسیة العلیا للصفوف 
  .الساق
الرتب 
  المئینیة

المجموع   التاسع الأساسي  الثامن الأساسي  السابع الأساسي
  الكلي للعینة

المستویات 
  )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   )سم(الدرجة الخام   المعیاریة

10  41.041.041.6241.0
 ً   ضعیف جدا

20  42.0  42.043.042.5
  ضعیف43.5843.044.044.0  30

40  44.3  44.045.044.78
  متوسط45.245.046.045.70  50
60  46.046.047.046.30

  جید
70  47.047.048.047.20
  جید جداً 48.049.049.8649.0  80

  ممتاز50.051.052.051.0  فأكثر90

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة التي ) 11(یتضح من الجدول
یتبیّن أن إذسة من خلال قیاسات طول الساق، توصلت إلیها الدرا

أفضل قیمة خام لطالبات الصف السابع الأساسي قد كانت لهن 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 50.0(

، أما )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 41.0(أدنى قیمة خام لهن
بالنسبة لطالبات الصف الثامن الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 

، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 51.0(ن له
، )10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 41.0(أدنى قیمة خام لهن 

وبالنسبة لطالبات الصف التاسع الأساسي فقد كانت أفضل قیمة خام 
، بینما كانت )فأكثر90(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 52.0(لهن 

  ).10(سم تقابلها الرتبة المئینیة قدرها ) 41.62(أدنى قیمة خام لهن 
فیما یتعلق بالرتب المئینیة لقیاس محیط العضد أظهرت نتائج الجدول 

أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد ) 4(رقم 
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف الثامن ) 20.0(كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف التاسع ) 21.0(الأساسي 
  .سم) 22.0(الأساسي 

) 6(املة، فقد أظهرت نتائج الجدولوفیما یتعلق لقیاس طول الذراع ك
أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف الثامن الأساسي ) 62.0(
جة خام عند طالبات الصف التاسع الأساسي سم، وأفضل در ) 64.0(
الصدر فقد أظهرت نتائج سم، أما بالنسبة لقیاس محیط ) 65.5(

أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع ) 24(الجدول
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات ) 69.0(الأساسي قد كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات ) 73.0(الصف الثامن الأساسي 
  .سم) 75.32(الصف التاسع الأساسي 

والمتعلق بإظهار الرتب المئینیة لاختبار ) 7(الجدولوبالنظر إلى
قیاس محیط الخصر فقد تبین أن أفضل درجة خام عند طالبات 

سم، وأفضل درجة خام عند ) 59.2(الصف السابع الأساسي قد كانت 
م عند سم، وأفضل درجة خا) 60.0(طالبات الصف الثامن الأساسي 
  .سم) 62.0(طالبات الصف التاسع الأساسي 

والذي یظهر الدرجات الخام والدرجات ) 8(كما تبین من الجدول
المعیاریة المقابلة لها والدرجات المئینیة المحتسبة لمحیط الحوض، أن 
أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد كانت 
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الصف الثامن الأساسي سم، وأفضل درجة خام عند طالبات) 77.0(
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف التاسع الأساسي ) 81.0(
  .سم) 84.3(
والمتعلق بإظهار نتائج ) 9(تضح من خلال النظر إلى الجدولوا

اختبار قیاس طول الرجل أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف 
سم، وأفضل درجة خام عند ) 82.4(السابع الأساسي قد كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند ) 86.0(لبات الصف الثامن الأساسي طا
  .سم) 87.0(طالبات الصف التاسع الأساسي 

أن نتائج ) 10(ل النظر إلى الجدولمن خلاللباحثینوتبین أیضاً 
اختبار قیاس طول الساعد قد كانت أفضل درجة خام له عند طالبات 

سم، وأفضل درجة خام عند ) 38.0(الصف السابع الأساسي قد كانت 
سم، وأفضل درجة خام عند ) 39.0(طالبات الصف الثامن الأساسي 
  .سم) 39.12(طالبات الصف التاسع الأساسي 
أن نتائج اختبار قیاس طول )11(كما اتضح من خلال الجدول

الساق أن أفضل درجة خام عند طالبات الصف السابع الأساسي قد 
سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف الثامن ) 41.0(كانت 

سم، وأفضل درجة خام عند طالبات الصف التاسع ) 41.0(الأساسي 
  .سم) 41.62(الأساسي 

الأنثروبومتریة تبین وفي ضوء عرض النتائج السابقة لجمیع القیاسات
أن القیاسات الأنثروبومتریة الممیزة للطالبات تؤهلهن للحصول للباحثین

.على نتائج ممیزة إضافة إلى الوصول للمستویات الریاضیة العلیا
وبلغة ثانیة فإن الفرد الریاضي الذي لا یتوفر به القیاسات 

ارسته لأي الأنثروبومتریة المناسبة سیتعرض لمشاكل عدیدة أثناء مم
نشاط أو بذله لأي مجهود مقارنة مع الفرد الریاضي الذي یتمیز 
بقیاسات أنثروبومتریة تؤهله لممارسة نفس النشاط بوقت وجهد أقل، 
وهذا ما یؤكده الكثیر من الباحثین  على وجود علاقة مؤكدة بین شكل 

  ).2016أبو العلا،(الجسم واللیاقة البدنیة 
  :الخاتمة- 4

  :تاليالالدراسة ومناقشتها استنتج الباحثونفي ضوء نتائج
بومتریة المستویات المعیاریة لبعض القیاسات الأنثرو فاعلیة-1

  .العلیا في مدیریة التربیة جنینلطالبات المرحلة الأساس
) α≥0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -2

في بعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى طالبات المرحلة الأساسیة 
میة في مدیریة للمدارس الحكو ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا 

جنین تبعاً لمتغیر مكان السكن وقد كانت الفروق /التربیة والتعلیم
محیط العضد، وطول الرجل، وطول الساعد، وطول (في قیاسات 

  ).الساق
) α≥0.05(ت دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة وجود فروق ذا-3

تریة لدى طالبات المرحلة الأساسفي جمیع القیاسات الأنثروبوم
میة في مدیریة للمدارس الحكو ) السابع، الثامن، التاسع(العلیا 

جنین تبعاً لمتغیر الصف باستثناء قیاس طول /التربیة والتعلیم
  .الساعد

  :بالآتيون وصي الباحثیف الدراسة ونتائجهافي ضوء أهدا
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