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هدفت الدراسة التعرف الى التمكین النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى معلمي التربیة : المستخلص
) 69(معلم و معلمة بواقع ) 131(فلسطین، وقد تكونت عینة الدراسة من /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

من مجتمع الدراسة و قد استخدم الباحثون المنهج %) 10.91(معلمة، وقد مثلت ما نسبته ) 62(معلم، 
الدراسة، وتم استخدام مقیاس التمكین النفسي ومقیاس مستوى الطموح لإغراضالوصفي التحلیلي لملائمته 

بعد التأكد من صدقهما وثباتهما، وأظهرت النتائج أن مستوى التمكین النفسي ) 2020(الذي أعدهما بیومي 
، و أیضا مستوى الطموح )81.15(میع المجالات وكانت النسبة المئویة للدرجة الكلیة كان مرتفعا على ج

، كما أظهرت النتائج وجود )82.19(كان مرتفعا على جمیع المجالات وكانت النسبة المئویة للدرجة الكلیة 
فظات بین التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحاارتباطیهعلاقة 
فلسطین، وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى التمكین النفسي و مستوى الطموح /الشمالیة

  .تعزى لمتغیر الجنس
  .معلم التربیة الریاضیة -مستوى الطموح -التمكین النفسي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تواجه المنظمات الیوم تحدیات ومتغیرات عدیدة ومتلاحقة في 

بكفاءة وفعالیة، إذ ازدادت حاجات أهدافهاسعیها نحو تحقیق 
وتطلعات وتوقعات الأفراد وتسارعت وتیرة التقدم التكنولوجي 

وتعد هذه . افسة بین المنظماتوالعولمة وزادت حدة المن
التحدیات المحك الرئیس لاختبار قدرة الجهاز الإداري على 
التكیف مع هذه الأوضاع، مما یتطلب البحث عن وسائل جدیدة 

كما أن الاستجابة المناسبة لمواجهة هذه . لمواكبة هذه التطورات
وطرق، أهمها الاهتمام بالموارد أشكالالتحدیات تأخذ عدة 

العامل باعتبارهاة وتهیئة بیئة العمل المناسبة لها البشری
الذي یتوقف علیه نجاح المنظمة وتطورها، ویعد المعلم الأساسي

الشمس التي تضيء الكون بنور العلم، والقلب النابض في جسم 
في بناء الأساسيوالركن الأساسیةالتربیة والتعلیم وهو الركیزة 

في بناء شخصیة الطلاب المجتمع، كما انه یساهم بشكل كبیر
ویساعد على تحقیق التنمیة الشاملة لشخصیتهم وزیادة دافعیتهم 
للتعلم، لذا یحتاج المعلم بالایجابیة والكفاءة الذاتیة والوعي 

في والإبداعبالذات وتعزیز فرص المساهمة في صنع القرار 
تطبیق مهارات التعلیم، والدافعیة والشعور بالاستقلالیة، وزیادة 

تعلیمیة حدیثة تثري تاستراتیجیاتوى طموحه للبحث عن مس
  ).      2010ابازید، (خبراته 

الحدیثة التي تقوم فكرته الأسالیبالتمكین النفسي یعد احد إن
على افتراض منح العاملین الثقة وتفویضهم السلطات 
والاستقلالیة في العمل، مما یولد لدیهم شعور بالثقة والحافز 

یة، ویفجر لدیهم الطاقات الكامنة والتي تظهر لتحمل المسؤول
واقتراحات تزید من دافعیتهم ایجابیا نحو إبداعاتعلى هیئة 

  ). 2018التخاینة،(العمل وانجازه بكفاءة عالیة أهمیة
الحدیثة نسبیا، وتبرز الإداریةویعد التمكین النفسي من المفاهیم 

المهمات، أداءعلى مظاهره في الكفاءة والفاعلیة الذاتیة، والقدرة
في العمل والشعور بقیمته ومعناه والتحفیز الذاتي والتأثیر

  ) .2019العمروسي، (الإحباطوالیأسوالتغلب على مشاعر 
التمكین یساعد الفرد على التنفیذ إن) (Jordan, 2017ویشیر 

  . المهام بكفاءة وبنجاح مما یجعله قادر على الثقة في قدراته
التمكین النفسي من العملیات التي ترتقي في أنویرى الباحثون 

المدرسیة المعاصرة الى مستویات راقیة من بالأنظمةالمعلم 
والتفكیر المستقل والإبداعالتعاون وروح الفریق والثقة بالنفس 

وروح المبادرة ویساهم في تحقیق طموحاته، فهو یتمركز حول 
في تحمل سعأو العمل، ومشاركة أداءمنح المعلمین الحریة في 

المسؤولیة، ووعي اكبر بمعنى العمل الذي یقومون به، وذلك من 
تاحةترتیب المؤسسة التعلیمیة إعادةاجل  مناخ وبیئة تنظیمیة وإ

  .محفزة ومشجعة على العمل والإبداع والولاء
إلى أنّ الطموح یعني الأهداف التي ) 2019الزین، (ویشیر 

تستمر بها عجلة الحیاة في یضعها الفرد لنفسه وهو الوسیلة التي
تقدم مستمر ویبدأ طموح الفرد من أجل نفسه ثم خدمة المجتمع 
الذي یعیش فیه، فالطموح هو سر النجاح وهو من أهم مقومات 
التقدم والرقي، كما أنه من أهم أبعاد الشخصیة والتي من خلالها 
یتحقق توافق الفرد ویتحدد مستوى أدائه، فبقدر ما سیكون 

مرتفعاً بقدر ما تكون الشخصیة متمیزة ویكون الفرد قادر الطموح 
مكانیاتهعلى تحدید قدراته  ، وبالتالي یستطیع مواجهة الصعاب وإ

التي تعترضه، ویمثل مستوى الطموح عاملا مؤثرا في حیاة 
الأفراد بصفة عامة، فهو یسهم في تحدید خططهم المستقبلیة 

ن عاملا یمدهم ویزودهم بالدافعیة التي من شأنها أن تكو 
بالشغف لتحقیقها وتحویلها الى واقع ملموس، فالعدید من 
انجازات الأفراد التي تساعد في دفع مجتمعاتهم لمزید من التقدم 
تعتمد بشكل أساسي على مستوى طموحهم، وبالتالي فان دراسة 
هذه السمة عاملا مهما للتعرف على العوامل التي یمكن أن 

لطموح والعوامل التي تحد منه أو تساعد على زیادة مستوى ا
  .تسبب في خفضه 

فالطموح هو الدافع و المحرك الذي یجعل الفرد یمضي متجها
من سمات الشخصیة دنحو أهدافه بشغف، كمان أنه یع

الضروریة من أجل السیر نحو المستقبل، وقد یكون مستوى 
الطموح سببا في تحلي الأفراد ببعض السمات النفسیة مثل 

نتائج أشارتبرة والصبر وارتفاع القدرة على التحمل وقد المثا
دراسة الزواهرة الى ارتباط مستوى الطموح بالصلابة النفسیة 

  ) .2014الزواهرة، (
على أنّ مستوى الطموح هو نتاج تفاعل ) 2015أمین، (ویؤكّد 

عنصرین هما وعي الفرد بذاته وقدراته على مواجهة نفسه بان 
واحد، والثاني قدرته على أنوموضوعا في یجعل من نفسه ذاتا 
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بحیث یشعر بتقدیره لذاته وتحقیقه أهدافهالفعل لتمكینه من تنفیذ 
فعلى الإنسانلها، ویلعب مستوى الطموح دورا مهما في حیاة 

في الأهمیة، ولا تكمن وأمالهالإنسانیتحدد مستقبل أساسه
ي مدى وجود مستوى الطموح فقط ولكن في كیفیة استغلاله وف

مكانیاتهمناسبته لقدرات الفرد  ابو(ویضیف ) . 2005شبیر، (وإ
في أخرمستوى الطموح یختلف من فرد الى إن) 2015شنب، 

التي تجعله الإنسانیةالشدة والنوع ، ویعد من سمات الشخصیة 
. مستقبلیةأهدافیتطلع لتحقیق 

مستوى الطموح من العوامل إن) 2004أباظة، (كما تؤكد 
أحلامهة في حیاة الفرد، فهو عبارة عن حافز یدفعه لتحقیق الهام

، ویؤثر مستوى الطموح على المجتمع لأخرویختلف من شخص 
المساعید، (لیس على حیاة ومستقبل الفرد فقط، كما یشیر 

الخبرات التي مر على وفقمستوى الطموح یتحدد إن) 2004
أهدافهتحقیق نجاح، فیجعل الفرد یسعى لأوبها الفرد سواء فشل 

بروح تملؤها الثقة بالنفس وتجعله قادر على إلیهاوالوصول 
  . التغلب على كل ما یقابله من مشكلات وعقبات وتحمل الفشل 

التي الأهدافمن حیث الأفرادمستوى الطموح نسبیا لدى دویع
یطمح الفرد في تحقیقها ووصولها الى الحد المناسب له شخصیا 

والضغوط والوصول الى مستوى طموح ومحاولة تحدي العقبات
الفرد والجوانب الایجابیة في شخصیته من إمكانیاتواقعي مع 

المشیخي،(اجل محاولة تعویض للجوانب السلبیة في الشخصیة 
2009 .(  

:مشكلة الدراسة
التعرف على ایجابیات وسلبیات العملیة التعلیمیة،ومواطن أن

یبنى على أنیجب القوة والضعف، من الركائز الهامة التي
ینال أننظام التعلیم، ومن هذا المنطلق یجب أصلاحأساسها

الجانب النفسي لمعلم التربیة الریاضیة أهمیة كبیرة نظراً لما 
فالمعلم هو النشءإعدادیقدمه المعلم من دور حیوي و هام في 

التربویة وعلیه یجب أن یتمتع بصحة نفسیة ركن الزاویة بالعملیة
  .ینعكس ذلك على طلابهإذجیدة 

ویري الباحثون أن دراسة المتغیرات المرتبطة بالصحة النفسیة 
لمعلم التربیة الریاضیة لم تلق الاهتمام الكافي في بحوث 
ودراسات علم النفس الریاضي إذ أن معظم الدراسات في مجال 
علم النفس الریاضي كانت موجه نحو المتغیرات النفسیة 

یاضي للاعبین و المدربین والحكام وأن هناك المرتبطة بالأداء الر 
التي اهتمت بمتغیرات الصحة النفسیة لمعلمي الأبحاثفي قلة 

  .أهمیتهاالتربیة الریاضیة بالرغم من 
  :الدراسةأهمیة
الدور الذي یقوم به المعلمون أهمیةهذا البحث من أهمیةتنبثق 

بدرجة عالیة یتمتعواأنفي العملیة التعلیمیة، والتي تتطلب منهم 
من التمكین النفسي ومستوى طموح مرتفع، ویعد هذا البحث من 
البحوث القلیلة التي تناولت العلاقة بین التمكین النفسي ومستوى 
الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة، ومن الممكن أن تسهم 
نتائج هذا البحث في التعرف على العوامل التي تسهم في 

الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة، التمكین النفسي ومستوى 
وتأتي الأهمیة التطبیقیة في هذه الدراسة في توفیر بیئة تربویة 
جیدة ومناخ دراسي یساعد المعلمین على الارتقاء بمستوى 
طموحهم وتحقیق التعلم الفعال والمثمر من خلال التمكین النفسي 

  . لهم 
  : أهداف الدراسة

  : الآتیةالأهدافیق سعت الدراسة الحالیة الى تحق
تحدید مستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في -

  .فلسطین-المحافظات الشمالیة
تحدید مستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في - 

  .فلسطین/المحافظات الشمالیة
التعرف الى العلاقة بین التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى -

  .فلسطین- لریاضیة في المحافظات الشمالیةمعلمي التربیة ا
تحدید الفروق في مستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة -

الریاضیة في المحافظات الشمالیة من فلسطین تعزى الى متغیر 
  .الجنس 

تحدید الفروق في مستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة -
  .متغیر الجنس في المحافظات الشمالیة من فلسطین تعزى الى

:تساؤلات الدراسة
:سعت الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتیة

ما مستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في -
  فلسطین؟/المحافظات الشمالیة

ما مستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في -
  ؟.فلسطین/المحافظات الشمالیة
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ین النفسي ومستوى الطموح لدى معلمي ما العلاقة بین التمك-
  فلسطین؟/التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة

في مستوى التمكین إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -
النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  فلسطین تعزى الى متغیر الجنس ؟/الشمالیة
الطموح لدى في مستوىإحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -

فلسطین تعزى /معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
  الى متغیر الجنس ؟

  :حدود الدراسة
معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات :الحد البشري

  .فلسطین /الشمالیة
المدارس الحكومیة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم :الحد المكاني

المعتمد للمحافظات الإداريا للتقسیم في المحافظات الشمالیة وفق
.في دولة فلسطین

تم توزیع الاستبیان الخاص بالتمكین النفسي :الحد الزماني
ومستوى الطموح على معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في 

، واسترجاعهم بتاریخ 1/3/2022المحافظات الشمالیة بتاریخ 
.2022، للفصل الدراسي الثاني20/3/2022

:ت الدراسةمصطلحا
بأنه دافع داخلي لدى (یعرف التمكین النفسي :التمكین النفسي

الفرد یحثه على انجاز مهمته الشخصیة ویشمل معتقدات الأفراد 
مهامهم بنجاح، وإدراكهم أداءجول معنى عملهم، وقدرتهم على 

 moura etللحكم الذاتي وقدرتهم على التأثیر في نتائج العمل 
al, 2015)(.
" على انه هو ) 2004أباظة، (عرفته :لطموحمستوى ا

الأهداف التي یضعها الفرد لذاته في مجالات تعلیمیة أو مهنیة 
أو أسریة أو اقتصادیه، ویحاول تحقیقها و یتأثر بالعدید من 

  . المؤثرات الخاصة بشخصیة الفرد أو قبوله البیئة المحیطة به 
  :الطریقة وإجراءات الدراسة- 2
استخدام الباحثون المنهج الوصفي : ةمنهج الدراس1- 2

الارتباطي، في جمیع إجراءاته من حیث تحدید مجتمع بالأسلوب
الدراسة وعینتها وتطبیق مقیاسي التمكین النفسي ومستوى 
ً الطموح على معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وذلك نظر  ا

  .لملائمته لأغراض الدراسة
من معلمي تكون مجتمع الدراسة :مجتمع الدراسة2- 2

ومعلمات التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة، والبالغ 
معلم ومعلمة، وذلك وفقاً للتقریر السنوي ) 1200(عددهم 

  .الصادر عن مركز الإحصاء الفلسطیني
أجریت الدراسة على عینة قوامها :عینة الدراسة3- 2
معلم ومعلمة التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة، ) 131(

، وتم اختیار العینة 2021/2022وذلك خلال العام الدراسي 
، من %)10.91(بالطریقة العشوائیة البسیطة، وتمثل ما نسبته 

یبین توزیع عینة الدراسة تبعاً الى ) 1(مجتمع الدراسة، والجدول 
  .متغیرات الدراسة المستقلة

المستقلة یبین توزیع عینة الدراسة تبعاً الى متغیرات الدراسة)1(الجدول 
  )131=ن(

النسبة المئویةالعددالمتغیر

الجنس
53%69ذكر
47%61أنثى

100%131المجموع

مستوى المدرسة

44%58ثانوي
37%48أساسي علیا
19%25أساسي دنیا
100%131المجموع

نوع المدرسة

22%29ذكور
46%60إناث

32%42مختلطة
100%131المجموع

سنوات الخبرة

13%17سنوات5أقل من 
22%29سنوات10-6من 

65%85سنوات10أكثر من 
100%131المجموع

مكان المدرسة

29%38مدینة
60%79قریة
11%14مخیم

100%131المجموع

في ضوء أهداف الدراسة تمّ استخدام :أداتي الدراسة4- 2
وأداة قیاس مستوى التمكین النفسيأداتین وهما أداة قیاس 

  :الطموح، وفیما یلي بیان لذلك
قام الباحثون بقیاس التمكین :أداة قیاس التمكین النفسي- أ

النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 
المكون ) 2020(فلسطین من خلال مقیاس البیومي /الشمالیة
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ل التحكم مجا:(فقرة موزعة على أربعة مجالات هي) 39(من 
والتأثیر، مجال المعنى المدرك، مجال الكفاءة، مجال 

  ).الاستقلالیة
توزیع عدد وفقرات مقیاس التمكین النفسي على المجالات یبین )2(الجدول 
  المختلفة

الفقراتعدد الفقراتالمجالات
12- 121التحكم والتأثیر
23-1113المعنى المدرك

33-1024الكفاءة
39-634الاستقلالیة
39- 391المجموع

وقد تم توزیع أوزان الاستجابات المتعلقة بفقرات مقیاس التمكین 
ً، (النفسي حسب طریقة لیكرت من ثلاث  استجابات هي  دائما

 ً ً، أبدا درجات، ) 3(، وبهذا تكون أعلى درجة للاستجابة )أحیانا
  .درجة) 1(واقل درجة للاستجابة 

تحقق من صدق أداتي تم ال:صدق أداتي الدراسة5- 2
  :الدراسة من خلال صدق البناء الداخلي للأداة على النحو التالي

 Internal(صدق الاتساق الداخلي 5-1- 2
Validity :( قام الباحثون بالتأكد من صدق الأداة من خلال

) 20(تطبیق أداتي الدراسة على عینة استطلاعیة بلغ حجمها 
ارج عینة الدراسة لتأكد معلم ومعلمة من مجتمع الدراسة ومن خ

من الصدق البنائي لأداتي الدراسة والذي تعبر فیه فقرات كل 
أداة عن الدرجة الكلیة لفقراتها، وتحسب من خلال معاملات 

بین جمیع فقرات الأداة والدرجة الكلیة للأداة، وفیما یلي الارتباط
نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التمكین النفسي لمعلمي 

  :فلسطین/بیة الریاضیة في المحافظات الشمالیةالتر 
یبین قیمة معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات ) 3(الجدول 

  التمكین النفسي والدرجة الكلیة للمقیاس
الفقرة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1**0.730.00014**0.150.00027**0.440.000
2**0.420.00015**0.480.00028**0.550.000
3**0.420.00016**0.610.00029**0.370.000

4**0.210.00017**0.520.00030**0.310.000
5**0.280.00018**0.510.00031**0.450.000
6**0.440.00019**0.160.03132**0.340.000

7**0.340.00020**0.290.00133**0.310.000
8**0.580.00021**0.280.00134**0.220.011
9**0.440.00022**0.410.00035**0.340.000

10**0.540.00023**0.300.00036**0.370.000
11**0.290.00124**0.380.00037**0.280.001

12**0.300.00025**0.350.00038**0.220.013
13**0.570.00026**0.420.00039**0.170.048

ً عند مستوى *    )**0.01(، أو عند مستوى )*0.05(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن كل عبارة من عبارات المقیاس 

باط لها مع الدرجة الكلیة أظهرت معامل ارت) التمكین النفسي(
للمقیاس، وهذا الارتباط له دلالة إحصائیة عند مستوى 

  )**.0.01(، أو عند مستوى )*0.05(
بین درجة كل مجال من مجالات الارتباطیبین قیمة معاملات ) 4(الجدول 

  مقیاس التمكین النفسي والدرجة الكلیة للمقیاس
مستوى الدلالةالارتباطمعامل الفقرة
1**0.870.000
2**0.830.000
3**0.740.000
4**0.590.000

ً عند مستوى *    )**0.01(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین درجات 
أبعاد مجالات التمكین النفسي وبین الدرجة الكلیة للمقیاس دالة 

ء من وبالانتها).0.01(إحصائیاً عند مستوى دلالة إحصائیة 
عمل الاتساق الداخلي للاستبانة، أصبحت الاستبانة متسقة 

، وتتفق مجالاتها  قیاس التمكین النفسي لدى معلمي فيداخلیاً
ومعلمات التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة، وبذلك 

عبارة موزعة على ) 39(أصبحت عبارات الاستبانة مكونة من 
  .مجالات الاستبانة

تم احتساب ثبات الاتساق الداخلي :ةثبات الأدا5-2- 2
باستخدام معادلة كرونباخ ألفا إذ بلغ معامل الثبات للأداة الكلیة 

، أما بالنسبة للمجالات الفرعیة فقد تراوحت معاملات )0.88(
وجمیعها جیدة لأغراض الدراسة، ) 0.84- 0.77(الثبات بین 

  :یبین ذلك) 5(والجدول 
بطریقة كرونباخ ألفا للمجالات الفرعیة یبین معاملات الثبات) 5(الجدول 

  .والدرجة لمقیاس التمكین النفسي
معامل الثباتالمجال

%0.82التحكم والتأثیر
%0.77المعنى المدرك

%0.83الكفاءة
%0.84الاستقلالیة

%0.88الدرجة الكلیة

ومن خلال الجدول یتبین أن معامل الثبات الكلي وصل إلى 
لرغم من أن معاملات الثبات الفرعیة تراوحت وذلك با%) 0.88(

، والسبب في ذلك أن معادلة كرنباخ ألفا )0.84-0.77(بین 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:88

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

تعتمد على تباین الفقرات، وتباین الفقرة مع مجالها یختلف عن 
  .تباینها بالنسبة للدرجة الكلیة

قام الباحثون بقیاس مستوى :مقیاس مستوى الطموح- ب
- ریاضیة في المحافظات الشمالیةالطموح لدى معلمي التربیة ال

) 43(المكون من ) 2020(فلسطین من خلال مقیاس البیومي 
مجال المثابرة والمیل الى :(فقرة موزعة على أربعة مجالات هي

الكفاح، النظرة الى الحیاة، مجال تحمل المسؤولیة والاعتماد 
یبین ) 6(والجدول.على النفس، مجال تحدید الأهداف والخطط

  .رات، وأرقام الفقرات لكل مجالعدد الفق
یبین توزیع عدد وفقرات مقیاس مستوى الطموح على المجالات ) 6(الجدول 
  المختلفة

الفقراتعدد الفقراتالمجالات
12- 121المثابرة والمیل الى الكفاح

24-1213النظرة الى الحیاة
34-1025تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس

43-935والخططتحدید الأهداف
43- 431المجموع

وقد تم توزیع أوزان الاستجابات المتعلقة بفقرات مقیاس مستوى 
لى وفق طریقة لیكرت من ثلاث  استجابات هي عالطموح

) ً ً، أبدا ، أحیانا ) 3(، وبهذا تكون أعلى درجة للاستجابة )دائماً
  .درجة) 1(درجات، واقل درجة للاستجابة 

يالداخلالدراسة من خلال صدق البناء داةأتم التحقق من صدق 
الداخلي لمقیاس مستوى الاتساقوفیما یلي نتائج صدق للأداة

/الطموح لمعلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
  :فلسطین
بین درجة كل عبارة من عبارات الارتباطیبین قیمة معاملات ) 7(الجدول 

  سمستوى الطموح والدرجة الكلیة للمقیا
الفقرة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الفقرةالدلالة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1**0.540.00016**0.600.00031**0.370.000
2*0.220.01317**0.570.00032**0.400.000
3**0.330.00018*0.190.04133**0.350.000
4**0.520.00019**0.420.00034**0.510.000
5**0.310.00020**0.580.00035**0.570.000
6**0.180.01021**0.590.03136**0.260.003
7**0.230.01022**0.570.00137**0.330.024
8**0.350.00023**0.610.00138**0.810.012
9**0.240.00524**0.27-0.00239**0.260.003
10**0.480.00025**0.520.00040**0.830.019
11**0.320.00026**0.290.03041**0.610.035
12**0.510.00027**0.390.00042**0.390.000
13**0.450.00028**0.270.03243**0.270.013
14**0.550.00029**0.390.000

15**0.530.00030**0.580.000

ً عند مستوى *    )**0.01(، أو عند مستوى )*0.05(دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن كل عبارة من عبارات المقیاس 

أظهرت معامل ارتباط لها مع الدرجة الكلیة ) التمكین النفسي(
للمقیاس، وهذا الارتباط له دلالة إحصائیة عند مستوى

  )**.0.01(، أو عند مستوى )*0.05(
بین درجة كل مجال من مجالات الارتباطقیمة معاملات یبین)8(الجدول 

  مقیاس مستوى الطموح والدرجة الكلیة للمقیاس
مستوى الدلالةالارتباطمعامل المجال

1**0.660.000
2**0.820.000
3**0.700.000
4**0.460.000

 * ً   )**0.01(عند مستوى دال إحصائیا
یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین درجات 
أبعاد مجالات مستوى الطموح وبین الدرجة الكلیة للمقیاس دالة 

وبالانتهاء من ).0.01(إحصائیاً عند مستوى دلالة إحصائیة 
عمل الاتساق الداخلي للاستبانة، أصبحت الاستبانة متسقة 

، وتتفق مجالا قیاس التمكین النفسي لدى معلمي فيتها داخلیاً
فلسطین، وبذلك /الریاضیة في المحافظات الشمالیةالتربیة

عبارة موزعة على ) 39(أصبحت عبارات الاستبانة مكونة من 
  .مجالات الاستبانة 

تم احتساب ثبات الاتساق الداخلي :ثبات الأداة5-3- 2
بات للأداة الكلیة باستخدام معادلة كرونباخ ألفا إذ بلغ معامل الث

، أما بالنسبة للمجالات الفرعیة فقد تراوحت معاملات )0.85(
وجمیعها جیدة لأغراض الدراسة، ) 0.81- 0.75(الثبات بین 

  :یبین ذلك) 9(والجدول 
یبین معاملات الثبات بطریقة كرونباخ ألفا للمجالات الفرعیة ) 9(الجدول 

  .والدرجة لمقیاس مستوى الطموح
ل الثباتمعامالمجال

%0.78المثابرة والمیل الى الكفاح
%0.75النظرة الى الحیاة

%0.79تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس
%0.81تحدید الأهداف والخطط

%0.85الدرجة الكلیة

ومن خلال الجدول یتبین أن معامل الثبات الكلي وصل إلى 
رعیة تراوحت وذلك بالرغم من أن معاملات الثبات الف%) 0.85(

، والسبب في ذلك أن معادلة كرنباخ ألفا )0.81-0.75(بین 
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تعتمد على تباین الفقرات، وتباین الفقرة مع مجالها یختلف عن 
  .تباینها بالنسبة للدرجة الكلیة

  :متغیرات الدراسة6- 2
  : المتغیرات المستقلة:أولا
  )ذكر، أنثى(وله مستویان :الجنس-
ثانوي، أساسي : (ث مستویات هيولها ثلا:مستوى المدرسة-

  )علیا، أساسي دنیا
ذكور، إناث، : (ولها ثلاث مستویات هي:نوع المدرسة-

  )مختلطة
سنوات، 5أقل من : (ولها ثلاث مستویات هي:سنوات الخبرة-
  ).سنوات10سنوات،و أكثر من 10-6و

مدینة،وقریة، : (وله ثلاث مستویات هي:مكان المدرسة
  ).ومخیم
 ً ویتمثل في استجابة أفراد عینة الدراسة :متغیر التابعال:ثانیا

ن النفسي ومستوى الطموح المستخدمان في كعلى مقیاس التم
  .الدراسة الحالیة

لقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات :إجراءات الدراسة7- 2
  :الآتیة

  .تحدید مجتمع وعینة الدراسة-1
لثبات ، وثم تم استخراج معامل االأداتینصدق استخراج-2

  .للأداتین
  .توزیع أداتي الدراسة على أفراد عینة الدراسة-3
  .تم جمع البیانات وترمیزها-4
، باستخدام -5 تم إدخال البیانات للحاسوب ومعالجتها إحصائیاً

وذلك ) SPSS(برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  .باستخدام المعالجات المناسبة تبعاً لتساؤلات الدراسة

عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات تم-6
  .والتوصیات

للإجابة عن تساؤلات الدراسة : المعالجات الإحصائیة8- 2
الباحثون برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة استخدم 
(SPSS)إیجاد (: وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة

معیاریة والنسب المئویة الوالانحرافاتالمتوسطات الحسابیة 
لتحدید مستوى كل من التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى 

المعلمین والمعلمات، معامل الارتباط بیرسون لتحدید العلاقة بین 
التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى المعلمین والمعلمات، 

للعینات المستقلة ) ت(ولتحدید الفروق تم تطبیق اختبار 
)Independent Samples T Test.((  
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3

  :النتائج المتعلقة في التساؤل الأول والذي نصه: أولاً 
ما مستوى التمكین النفسي لدى معلمیالتربیة الریاضیة في 

  فلسطین؟/المحافظات الشمالیة
للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة 

مئویة لكل فقرة ولكل مجال المعیاریة والنسب الوالانحرافات
، تبین ذلك،ونتائج )13(، )12(،)11(، )10(ونتائج الجداول 

  .تبین خلاصة النتائج المتعلقة في) 14(الجدول 
:ومن أجل تفسیر النتائج اعتمدت المتوسطات الحسابیة الآتیة

  .فأعلىمستوى التمكین النفسي مرتفع2.34-3
  . مستوى التمكین النفسي متوسط1.67-2.33

  .مستوى التمكین النفسي منخفض1-1.66
  :مجال التحكم والتأثیر

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 10(الجدول 
المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال التحكم والتأثیر /الشمالیة
رقم 
قراتالفالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

8
لدي القدرة على السیطرة على الطلاب اثناء حصة 

مرتفع1%2.73.53090.84التربیة الریاضیة

رتفعم88.302%2.65.540لدي القدرة على مواجهة المشكلات ووضع لها حلول10

لدي القدرة على تنفیذ الخطط المستقبلیة التي 1
أضعها

مرتفع2.63.54087.79%3

9
لدي القدرة على القیادة وتحمل المسؤولیة المتعلقة 

مرتفع4%2.63.54087.79بقسمي

مرتفع5%2.47.67082.19لدي قدرة التحكم بالنفس عند الغضب11
مرتفع6%2.47.83082.19مواجهة التحدیاتاشعر ان لیس لدي القدرة على 3

7
اشعر ان رأیي له تأثیر واهمیة في صنع القرارات 

مرتفع7%2.44.57081.42في مدرستي

لدي القدرة على اتخاذ القرارات بنفسي ولیس من 4
آراء زملائي

مرتفع2.44.74081.42%8

مرتفع79.649%2.39.790لدي تأثیر واضح في المدرسة یشعر به زملائي2
متوسط10%2.30.74076.59اعتقد ان قدراتي اصبحت اقل فعالیة12
متوسط11%2.28.84076.08لدي دور مؤثر في تطویر المدرسة6
متوسط12%2.27.82075.83أبذل جهدي مهما كانت النتائج المتوقعة5

مرتفع%2.480.3282.51الدرجة الكلیة لمجال التحكم والتأثیر

.درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن مستوى التمكین النفسي لدى معلمي ) 10(یتضح من الجدول 

فلسطین لفقرات مجال /التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
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، 11، 9، 1، 10، 8(التحكم والتأثیر كان مرتفع على الفقرات 
جابة علیهما إذ كانت النسبة المئویة للاست، )2، 4، 7، 3
، 12(فأكثر، وكان المستوى متوسط على الفقرات %) 79.64(
، إذ تراوحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین )5، 6
، وفیما یتعلق في المستوى الكلي %)75.83-76.59%(

لمجال التحكم والتأثیر، كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة 
  %).82.51(للاستجابة الى 
  :مجال الكفاءة

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 11(جدول ال
المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال الكفاءة –الشمالیة
رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 

المجالب

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.70.54090.08اشعر ان النجاح یحدث نتیجة التخطیط الجید16
مرتفع2%2.66.59088.55لدي القدرة على مواجهة الصعاب13
مرتفع3%2.58.69086.01اشعر بان لدي القدرة على ایجاد افكار جدیدة23
مرتفع4%2.47.62082.44جاد أفكار جیدةاشعر بان لدي القدرة على ای21

لدي القدرة على تنفیذ الاعمال المطلوبة بمهارة 14
عالیة

مرتفع2.43.75080.92%5

مرتفع6%2.42.70080.66لدي القدرة على انجاز المهام في الوقت المحدد19

15
لدي القدرة على التكیف مع التغیرات المفاجئة لي 

مرتفع79.907%2.40.710داخل المدرسة

متوسط8%2.25.73075.06اصاب بالإحباط عند تعرضي للفشل20
متوسط9%2.23.82074.30لدي شعور بعدم الرضا تجاه كفاءتي الذاتیة22

17
اثق في قدرتي على انجاز عملي بكفاءة تحت أي 

متوسط10%2.23.88074.30ضغط

متوسط11%2.04.91067.94مواجهة التحدیاتاستسلم للیأس بسهولة عند18

مرتفع%2.400.3380.01الدرجة الكلیة لمجال الكفاءة

.درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن مستوى التمكین النفسي لدى معلمي ) 11(یتضح من الجدول 

فلسطین لفقرات مجال /التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، 14، 21، 23، 13، 16(فع على الفقرات الكفاءة كان مرت

إذ كانت النسبة المئویة للاستجابة علیهما بین ) 15، 19
، وكان المستوى متوسط على  الفقرات %)90.08-79.90%(
، إذ تراوحت النسبة المئویة للاستجابة )18، 17، 22، 20(

، وفیما یتعلق في المستوى %)75.06-%67.94(علیهما بین 
كفاءة، كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة الكلي لمجال ال

  %).80.01(للاستجابة الى 
  
  
  

  
  :مجال المعنى المدرك- 3

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 12(الجدول 
المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(رك فلسطین لمجال المعنى المد/الشمالیة
رقم 
الفقراتالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

27
في أدائياستخدم خبراتي السابقة لرفع مستوى 

مرتفع1%2.66.58088.80بهأقومالعمل الذي 

مرتفع2%2.65.61088.30في عمليلدي القدرة على اتخاذ القرارات المناسبة 28
مرتفع3%2.63.60087.53لا اشعر بان عملي مثیر للاهتمام32

اشعر بالراحة النفسیة تجاه عملي كمعلم للتربیة 26
مرتفع4%2.63.65087.53الریاضیة

25
أهمیةاشعر بأن عملي كمعلم تربیة ریاضة ذات 

مرتفع5%2.56.62085.50واضحة بالنسبة ليوأهداف

اشعر بان دوري في المدرسة مهم ولا یمكن 31
هالاستغناء عن

مرتفع2.44.73081.17%6

مرتفع7%2.35.76078.37اشعر بالتوتر عند قیامي بعملي24
متوسط8%2.28.80076.08جدیدة للطلابأشیاءقادر على تقدیم إننياشعر 30

الأنشطةتطویر في أحداثلیس لدي القدرة على 33
بهاأقومالتي 

متوسط2.22.76074.05%9

29
المكلف الأعمالاستخدم الوقت المناسب لتنفیذ 

متوسط10%2.20.74073.28بها

مرتفع%2.460.3682.06الدرجة الكلیة لمجال المعنى المدرك

  .درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
النفسي لدى معلمي التربیة أن التمكین ) 12(یتضح من الجدول 

فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، إذ تراوحت )24، 31، 25، 26، 32، 28، 27(الفقرات 

، %)88.80-%78.37(النسبة المئویة للاستجابة علیها بین 
،وفیما )29، 33، 30(وكان المستوى متوسطاً على الفقرات 

ل المعنى المدرك كان مرتفع، یتعلق في المستوى الكلي لمجا
  %).82.06(وصلت النسبة المئویة للاستجابة  الى 
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  :الاستقلالیةمجال - 4
یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 13(الجدول 

المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 
  )131=ن(الاستقلالیةمجال فلسطین ل–الشمالیة 

رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.68.57089.31أهدافياتخاذ قراراتي یكون في ضوء 38

36
داخل رأیيلدي قدرة تعبیر عن 
مرتفع83.462%2.50.610المدرسة

مرتفع3%2.40.60079.90لدي الحریة لتحدید طریقة عملي34

لدي القدرة على اتخاذ القرارات  37
بشكل مستقل

متوسط2.29.63076.34%4

متوسط5%2.27.72075.57اخطط لأمور ولا اتركها للصدف35

لدي القدرة على اتخاذ القرارات صعبة 39
تساعد في حل المشكلات

متوسط2.08.88069.47%6

مرتفع%30079.01.  2.37الاستقلالیةالدرجة الكلیة لمجال 
.درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 

أن التمكین النفسي لدى معلمي التربیة ) 13(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

المئویة للاستجابة إذ كانت النسبة) 34، 36، 38(الفقرات 
، وكان المستوى متوسطاً على %)89.31-79.90(علیهما بین 

، إذ تراوحت النسبة المئویة للاستجابة )39، 35، 37(الفقرات 
،وفیما یتعلق في المستوى %)76.34- %69.47(علیها بین 

كان مرتفع، إذ وصلت النسبة المئویة الاستقلالیةالكلي لمجال 
  %).79.01(للاستجابة  الى 

  :خلاصة النتائج المتعلقة في التساؤل الأول- 5
یبین الترتیب والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 14(الجدول 

التربیة الریاضیة في والنسب المئویة لمستوى التمكین النفسي لدى معلمي
  ).210=ن(فلسطین للمجالات والدرجة الكلیة/المحافظات الشمالیة

ترتیب 
المجال 

مقیاسبال
المجالات

متوسط 
الاستجابة

الانحرافات
المعیاریة

النسبة 
%المئویة 

مستوى 
النرجسیة

ترتیب المجال 
بالمقیاس

2مرتفع%2.46.36082.06التحكم والتأثیر1
1مرتفع%2.48.32082.51المعنى المدرك2
4مرتفع%2.37.30079.01الكفاءة3
3مرتفع%2.40.33080.01الاستقلالیة4

مرتفع%2.43.26081.15الدرجة الكلیة للتمكین النفسي

  .درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن التمكین النفسي لدى معلمي التربیة ) 14(یتضح من الجدول 

فلسطین كان مرتفع، إذ /الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، كذلك %)81.15(وصلت النسبة المئویة للاستجابة الى 

أظهرت النتائج أن المستوى كان مرتفع على جمیع المجالات، 
:وفیما یتعلق في ترتیب المجالات جاء على النحو الآتي

  %).82.51(مجال المعنى المدرك :الأولىالمرتبة 
  %).82.06(مجال التحكم والتأثیر :المرتبة الثانیة
  %).80.01(الاستقلالیةمجال :المرتبة الثالثة
%).79.01(مجال الكفاءة :ةالمرتبة الرابع

ویعزو الباحثون هذه النتیجة الى تقبل ورضا معلم التربیة 
الریاضیة عن العمل الذي یقوم به؛ وشعوره بالثقة في قدراته وانه 
قادر على تحقیق أهدافه والتغلب على التحدیات التي تواجهه 

عمله، فارتفاع مستوى التمكین النفسي لدى معلم التربیة أثناء
ریاضیة یعد مؤشرا ایجابیا لأنها ینعكس على اعتقاده انه قادر ال

ایجابیه في حیاته، ویجعله شخصا مسؤولا أشیاءعلى تحقیق 
  .وجهأحسنعلى أعمالهعن تصرفاته وینجز 

المدرسة لها دور في منح معلم التربیة الریاضیة أدارةأنكما 
، فشعور عملهم واتخاذ القراراتأداءالحریة في اختیار طریقة 

الأعمالأداءمعلم التربیة الریاضیة بالاستقلالیة یجعل قادر على 
المكلف بها دون مساعدة كما انه یزید من دافعیتهم وتقدیرهم 

  .  أدائهملذواتهم وبالتالي یتحسن مستوى 
ومعلم التربیة الریاضة یشعر بقدرة على التحكم والسیطرة على 

علیه ایجابیا وینمي لدیه الطلاب وانه یؤخذ بآرائه وهذا یؤثر 
مهارات القیادة فضلا عن وجود دافعیة ورغبة لدیه لأداء عمله، 
وتتوفر لدیه قدرات ومهارات تجعله یؤدي عمله بمهارات عالیة 

صورة وفي الوقت المحدد مهما كانت الظروف أحسنوفي 
  .الصعبة

بنت سلیمان بن إیمان(وتتفق هذه النتیجة مع كل من دراسة 
نغم خالد (، )2018طه مدانى طویهر، (، )2016عامر، 
رأفت (، )2016زهیر عبد الحمید النواجحة،(، )2018نجیب، 

شیرى (،)2019نیللى حسین كامل، (، )2016جمیل عكر، 
الى أن مستوى التمكین أشارت، و التي )2017مسعد حلیم، 

دراسة قصي خالد التخاینة النفسي مرتفع، وتختلف مع
أحمد عبد اللطیف (، )2019االله مذهان، سیف عبد (، )2018(

الى أن مستوى التمكین النفسي أشارت، التي )2017أسعد، أبو
التي ) 2020، إسماعیلعبد الناصر موسى (متوسط، دراسة

الى أن مستوى التمكین النفسي منخفض لدى عینة أشارت
  .البحث 
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 ً   :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه: ثانیا
ستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات ما م

  فلسطین؟/الشمالیة
للإجابة عن التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة 

المعیاریة والنسب المئویة لكل فقرة ولكل مجال والانحرافات
، تبین ذلك، ونتائج )18(، )17(،)16(، )15(ونتائج الجداول 

  .المتعلقة في التساؤلتبین خلاصة النتائج) 19(الجدول 
:ومن أجل تفسیر النتائج اعتمدت المتوسطات الحسابیة الآتیة

  .فأعلى مستوى الطموح مرتفع2.34-3
  . مستوى الطموح متوسط1.67-2.33

  .مستوى الطموح منخفض1-1.66
  :مجال المثابرة والمیل إلى الكفاح- 1

لمعیاریة والنسب یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات ا) 15(الجدول 
المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال المثابرة والمیل إلى الكفاح -الشمالیة
رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة المئویة 
%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع90.841%2.73.560اشعر بالحماس عند اداء عملي4

11
استطیع اداء عملي تحت ضغط ولا انشغل بما یحیط 

مرتفع2%2.66.55088.55بي

مرتفع3%2.65.58088.30اشعر انني شخص مكافح3

7
احاول التخلص من المعوقات التي تمنعني من اداء 

مرتفع4%2.63.54087.79عملي

مرتفع5%2.60.55086.77اسیطر على انفعالاتي عند التعرض للصعوبات8
مرتفع6%2.57.72085.75ازید من جهدي عندما اجد من ینافسني10
مرتفع7%2.57.61085.75اكمل الاعمال التي اقوم بها حتى النهایة  1
رتفعم8%2.53.60084.48اسعى لزیادة معرفتي وتعلم اشیاء جدیدة9

اشعر بالإحباط عند مواجهتي للصعوبات عند اداء 5
عملي

مرتفع2.53.71084.22%9

مرتفع10%2.51.60083.72لدي القدرة على المثابرة حتى اصل الى طموحاتي12
مرتفع11%2.34.78077.86استسلم عند شعوري بالفشل2
متوسط12%1.96.78065.39انهي الاعمال التي اكلف بها في الوقت المحدد6

مرتفع%0.3084.12  2.52الدرجة الكلیة لمجال المثابرة والمیل إلى الكفاح

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 15(یتضح من الجدول 
كان مرتفع على فلسطین/الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ )2، 12، 5، 9، 1، 10، 8، 7، 3، 11، 4(الفقرات 
- %77.86(وحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین ترا

،وفیما )6(، وكان المستوى متوسطاً على الفقرة %)90.84
یتعلق في المستوى الكلي لمجال المثابرة والمیل إلى الكفاح كان 

  %).84.12(مرتفع، وصلت النسبة المئویة للاستجابة  الى 
  
  

:مجال النظرة الى الحیاة- 2
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب یبین ) 16(الجدول 

المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة 
  )131=ن(فلسطین لمجال النظرة الى الحیاة –

رقم 
الفقراتالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الانحراف
المعیاري

النسبة 
%المئویة 

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.74.53091.35.اشعر بان لدي القدرة على النجاح14
مرتفع2%2.67.55089.06.اشعر بان لدي فرص كثیرة لتحقیق طموحاتي16
مرتفع3%2.66.58088.55افكر دائما في احداث مفرحة20
عمرتف4%2.64.65088.04اهم شيء لدي هو تحقیق طموحاتي23
مرتفع5%2.63.56087.53اتوقع دائما النجاح في عملي22

21
انظر الى عملي كمدرس تربیة ریاضیة بشكل 

مرتفع6%2.61.63087.02ایجابي

مرتفع7%2.57.69085.75اعتقد ان الحیاة تعتمد على الحظ18
مرتفع8%2.48.76082.70اشعر بالتفاؤل تجاه عملي15

ارید تنفیذه في مستقبلي كمعلم تربیة اعرف ما17
مرتفع9%2.47.72082.44ریاضیة

متوسط10%2.31.77077.10اطمح للوصول الى مستوى متمیز في عملي19
متوسط11%2.36.77078.63استمتع بالحیاة من خلال عملي الجاد13
متوسط12%1.92.81063.87اشعر ان الحیاة بلا أمل24

مرتفع%2.510.3583.50رجة الكلیة لمجال النظرة الى الحیاةالد

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 16(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ )17، 15، 18، 21، 22، 23، 20، 16، 14(الفقرات 
- %82.44(تراوحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین

، 13، 19(، وكان المستوى متوسطاً على الفقرات %)91.35
، وفیما یتعلق في المستوى الكلي لمجال النظرة الى الحیاة )24

%).83.50(كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة للاستجابة الى 
:مجال تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس- 3

نحرافات المعیاریة والنسب یبین المتوسطات الحسابیة والا) 17(الجدول 
المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  )131=ن(فلسطین لمجال تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس /الشمالیة
رقم 
الفقرة

متوسط الفقرات
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة 
%المئویة 

ترتیب الفقرة 
بالمجال

مستوى التمكین
النفسي

مرتفع1%2.58.70086.01اثق ان جهدي یزیل العقبات32

اثق بقدرتي على اداء عملي بطریقة 31
جیدة

مرتفع2.57.62085.75%2

27
اتحمل مسؤولیة الاعمال التي اقوم 

مرتفع3%2.54.69084.73بها

اشعر بان لدي القدرة للتغلب على 25
الصعاب التي تواجهني في عملي

مرتفع2.53.59084.22%4

اقوم بالأعمال الي اشعر انني سوف 30
اتحمل المسؤولیة بمفردي

مرتفع2.50.66083.46%5

34
اعتمد على دعم الاخرین لتحقیق 

مرتفع6%2.46.70081.93اهدافي

لدي القدرة على حل المشكلات التي 33
تواجهني اثناء اداء عملي

سطمتو 73076.59%8.  2.30

28
ابتعد عن الاعمال التي اشعر 

متوسط9%2.28.82076.08بمسؤولیتها

متوسط10%2.26.86075.32اشعر بالاستقلال بعیدا عن اسرتي26
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29
الإعمالاشعر ان قدرتي تفوق 

متوسط11%2.23.83074.30المطلوبة مني

الدرجة الكلیة لمجال تحمل المسؤولیة 
سوالاعتماد على النف

مرتفع2.430.3480.84%

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 17(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ تراوحت النسبة )34، 30، 25، 27، 31، 32(الفقرات 
، وكان %)86.01-%78.63(المئویة للاستجابة علیها بین 

، وفیما )29، 26، 28، 33(فقرات المستوى متوسطاً على ال
یتعلق في المستوى الكلي لمجال تحمل المسؤولیة والاعتماد على 
النفس كان مرتفع، وصلت النسبة المئویة للاستجابة  الى 

)80.84.(%  
  :مجال تحدید الأهداف والخطط- 4

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب ) 18(الجدول 
وى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات المئویة لمست

  )131=ن(فلسطین لمجال تحدید الأهداف والخطط /الشمالیة
رقم 
الفقراتالفقرة

متوسط 
الاستجابة

الإنحراف 
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

ترتیب 
الفقرة 
بالمجال

مستوى 
التمكین 
النفسي

مرتفع1%2.53.59084.22اضع لنفسي اهداف بدیلة قبل البدء في عملي38

37
احدد اهداف وخطط مستقبلیة مناسبة 

مرتفع2%2.50.55083.21لإمكاناتي

مرتفع3%2.47.60082.19افكر في نتائج الاعمال التي اقوم بها40
مرتفع4%2.46.76081.93اضع لنفسي اهداف واقعیة36

42
اسعى لتحقیق الاهداف التي اضعها مهما 

مرتفع5%2.45.70081.68نت العقوبات التي تواجهنيكا

مرتفع6%2.37.75078.88اسعى للحصول على مكانة عالیة في عملي39

لدي اهداف واضحة تناسب مع عملي كمدرس 35
مرتفع7%2.36.76078.63تربیة ریاضیة

41
اثق بان عزیمتي تجعلني اصل الى اهداف 

متوسط7%2.16.64072.01مهنیة

متوسط8%2.15.66071.76اشعر ان مستوى طموحي اقل من زملائي43
مرتفع%0.3079.39  2.38الدرجة الكلیة لمجال تحدید الأهداف والخطط

أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 18(یتضح من الجدول 
فلسطین كان مرتفع على /الریاضیة في المحافظات الشمالیة

، إذ تراوحت النسبة )39، 42، 36، 40، 37، 38(الفقرات 
، وكان %)84.22-%78.88(المئویة للاستجابة علیها بین 

، وفیما یتعلق في )43، 41(المستوى متوسطاً على الفقرات 
المستوى الكلي لمجال النظرة الى الحیاة كان مرتفع، وصلت 

  %).79.39(النسبة المئویة للاستجابة الى 
  
  
  

:المتعلقة في التساؤل الثانيخلاصة النتائج - 5
یبین الترتیب والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 19(الجدول 

والنسب المئویة لمستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 
  ).131=ن(فلسطین للمجالات والدرجة الكلیة -الشمالیة 

ترتیب 
المجال 
بالمقیاس

المجلات
متوسط 

تجابةالاس
الانحراف
المعیاري

النسبة 
المئویة 

%

مستوى 
الطموح

ترتیب 
المجال 
بالمقیاس

1مرتفع%2.52.30084.12المثابرة والمیل الى الكفاح1
2مرتفع%2.51.35083.50النظرة الى الحیاة2
3مرتفع%2.43.34080.84تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس3
4مرتفع%2.38.30079.39والخططتحدید الأهداف4

مرتفع%2.47.22082.19الدرجة الكلیة لمستوى الطموح

  .درجات) 3(أقصى درجة للاستجابة 
أن مستوى الطموح لدى معلمي التربیة ) 19(یتضح من الجدول 

فلسطین كان مرتفع، إذ /الریاضیة في المحافظات الشمالیة
، كذلك %)82.19(لى وصلت النسبة المئویة للاستجابة ا

أظهرت النتائج أن المستوى كان مرتفع على جمیع المجالات، 
:وفیما یتعلق في ترتیب المجالات جاء على النحو الآتي

  %).84.12(مجال المثابرة والمیل الى الكفاح : المرتبة الأولى
  %)83.50(النظرة الى الحیاة :المرتبة الثانیة
ولیة والاعتماد على النفس مجال تحمل المسؤ :المرتبة الثالثة

)80.84(%  
  %).79.39(مجال تحدید الأهداف والخطط :المرتبة الرابعة

ویعزوا الباحثون هذه النتیجة الى أن معلم التربیة الریاضیة قادر 
على التخطیط لمستقبله وتحدید أهدافه والتمسك بالنظرة التفاؤلیة 

أنه یستطیع للمستقبل والعمل على تحقیق أهدافه الموضوعیة كما
  .والإحباطتجاوز العقبات و تقبل كل ما هو جدید وتحمل الفشل 

ولعل الكثیر من انجازات الأفراد وتقدم الأمم والشعوب یرجع الى 
توفر القدر المناسب من مستوى الطموح لدیهم كما أن، مستوى 
الطموح یلعب دورا هاما في حیاة الفرد والجماعة وهو یعد أحد 

  .من نشاطالإنسانلتأثیر البالغ فیما یصدر عن المتغیرات ذات ا
، دراسة )2019نورا خالد الطراونة، (ویتفق هذا مع دراسة 

مستوى أنأشارتالتي ) 2016عمرو محمود الرواشدة، (
) 2009زیاد بركات، (الطموح مرتفعا، و تختلف مع دراسة 

أشارتالتي ) 2014زغله، أبونضال الركابي وسماح سلیمان (و
  .جاء متوسطحالطمو توى مسأن
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:94

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

 ً :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصه: ثالثا
ما العلاقة بین التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى معلمي 

  فلسطین؟/التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
للإجابة عن التساؤل استخدم معامل الارتباط بیرسون ونتائج 

  .تبین ذلك) 20(الجدول 
التمكین النفسي یبین نتائج معامل الارتباط بیرسون لعلاقة) 20(جدول ال

-ومستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات الشمالیة
). 131=ن(فلسطین

مستوى الطموحالتمكین النفسي
الدلالةر

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
2.430.262.470.220.1804.0*

ً عند مستوى الدلالة دا   ).a=0.05(ل إحصائیا
وجود علاقة ارتباطیة ایجابیة دالة ) 20(یتضح من الجدول 

التمكین النفسي بین ) a=0.05(إحصائیاً عند مستوى الدلالة 
ومستوى الطموح لدى معلمي التربیة الریاضیة في المحافظات 

  %).0.18(، إذ كانت قیمة معامل الارتباط فلسطین/الشمالیة
الى انه كلما زاد مستوى الطموح لدى )20(شیر النتائج جدولت

التمكین النفسي لدیهم أفضل، أصبحمعلم التربیة الریاضیة 
مستوى الطموح هو القوة التي تدفع معلم التربیة أنویمكننا القول 

الریاضیة الى تحقیق أهدافه والنجاح فیها وبالتالي یتحسن 
.التمكین النفسي لدیه

أم مستوى ) stutzer ،2004)(58(ا أكدته دراسة ویدعم ذلك م
في تحقیق السعادة النفسیة فهو یجعل أساسيالطموح له دور 

  .أهدافهالفرد یتحدى العقبات التي تواجهه ویسعى لتحقیق 
مستوى الطموح یعد إن)2002ممدوح الكناني واخرون، (وأشار

  ).31:16(من عناصر الدافعیة فهو یدفع الفرد لتحقیق أهدافه 
التمكین دافع داخلي یجعل الفرد إن) barton,2011(ویشیر 

یشعر بالرضا وأنه قادر على مواجهة الصعاب ویتكون لدى الفرد 
  ).201-208: 41(بقیمة العمل مما یجعله یبدع فیهإحساس

ویرى الباحثون أن مستوى الطموح یكسب معلم التربیة الریاضیة 
ق أهدافه ویزید من دافعیته الثقة بالنفس التي تساعده على تحقی

وشعوره بالتفاؤل نحو مستقبله ویجعله قادر على مواجهة 
الصعاب أي انه یعتمد على الدوافع الداخلیة وهو العامل 

  .الأساسي لرفع مستوى التمكین النفسي
، إبراهیمأسماء الزناتي (دراسة إلیهأشارتوهذا یتفق مع ما 

رة على التغلب على ما لتحقیق أهدافه ویكون لدیه القد) 2011
یواجهه من عقبات، ویتمیز الشخص الطموح بالتفاؤل والمثابرة 
والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة وتقبل كل جدید یتناسب 

  .مع قدراته
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى :التساؤل الرابع

ى في التمكین النفسي بین المعلمین تعزى إل)α≥0.05(الدلالة 
متغیر الجنس؟

) ت(ولتحدید الفروق والإجابة عن التساؤل تم تطبیق اختبار
) Independent Samples T Test(للعینات المستقلة

  .تبین ذلك) 17(ونتائج الجدول
لدلالة الفروق في التمكین النفسي بین ) ت(یبین نتائج اختبار) 21(الجدول 

).131=ن(المعلمین تبعا إلى متغیر الجنس

الوسط العددجنسال
الحسابي

الانحراف
المعیاري

t مستوى
الدلالة

692.410.27ذكر
-0.930.35

612.450.24أنثى
  )α≥0.05(مستوى الدلالة*   

عدم وجود فروق دالة إحصائیا ) 21(یتضح من نتائج الجدول 
التمكین النفسي بین في ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 

  .تغیر الجنسالمعلمین تبعا إلى م
ویعزو الباحثون عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المعلمین 

المعلمین والمعلمات كل أنوالمعلمات في التمكین النفسي الى 
منهم یشعر بأهمیة عمله ویتحملون انجاز المهام المكلفون بها 
وفق منهج دراسي واحد، وكل منهم لدیه طموحاته التي یسعى 

لفروق بین كل منهم، وهذا ما أكدته لتحقیقها لذلك یتلاشى ا
على عدم وجود فروق ) 9)(2013رأفت جمیل عكر، (دراسة 
للجنس یرجع ذلك الى تشابه الظروف البیئیة إحصائیادالة 

  التعلیمةفالفرص إناثأووالوظیفیة للأفراد سواء ذكور 
ناث   .والوظیفیة  والدورات التدریبیة لا تفرق بین ذكور وإ

مصعب بن عبد الهادي القتامى، (راسة وهذا یتفق مع د
، دراسة )18)(2017شیرى مسعد حلیم، (، دراسة )30)(2009

ابوفتحيعمرة، نضال محمد الزطمه، میسرة أبوهشام محمد (
، دراسة )61)(2016(، دراسة )37)(2017دان، 

(Khammarina, et al) )2014) (50( دراسة،(Zare et 
al.))2015)(61( دراسة ،)سین كامل نیللي ح)35)(2019(،
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عبد الناصر (، )1)(2017أحمد عبد اللطیف أبو أسعد، (دراسة 
سیف عبد االله مذهان، (، )20) (2020، إسماعیلموسى 
قصي (، )4)(2016(غالي أبوعفاف محمود (، )17)(2019

أشارت نتائج هذه الدراسات الى ) 24)(2018خالد التخاینه، 
، وتتفق جزئیا مع لإناثواعدم وجود فروق داله بین الذكور 

التي أشارت ) 12)(2016زهیر عبد الحمید النواحجة، (دراسة 
الى عدم وجود فروق في التمكین النفسي تبعا لمتغیر الجنس 

محمد سعد (كانت الفروق لصالح الذكور، دراسة التأثیرعدا بعد 
الى عدم وجود فروق تعزى أشارتالتي ) 28)(2013حامد، 

عدا بعدا المعنى كانت الفروق لصالح لمتغیر الجنس فیما 
، دراسة )Yilmaz)2015)(60، وتختلف مع دراسة الإناث

(Fay and Marting) )2005)( (46 ( التي توصلت نتائجها
  .الإناثلصالح إحصائیاالى وجود فروق داله 

على عدم ) 9)(2013رافت جمیل عكر، (دراسة أدتهوهذا ما 
رجع ذلك الى تشابه الظروف للجنس یإحصائیاوجود فروق داله 

التعلیمیةفالفرص إناثأوالبیئیة والوظیفیة للأفراد اسواء ذكور 
ناثوالوظیفیة والدورات التدریبیة لا تفرق بین ذكور    .وإ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند : التساؤل الخامس
في مستوى الطموح بین المعلمین ) α≥0.05(مستوى الدلالة 
ر الجنس؟تعزى إلى متغی

) ت(ولتحدید الفروق والإجابة عن التساؤل تم تطبیق اختبار
) Independent Samples T Test(للعینات المستقلة

.تبین ذلك) 22(ونتائج الجدول
لدلالة الفروق في مستوى الطموح بین ) ت(یبین نتائج اختبار) 22(الجدول 

).131= ن(المعلمین تبعا إلى متغیر الجنس

ددالعالجنس
الوسط 
الحسابي

الانحراف
المعیاري

T
مستوى 
الدلالة

692.470.20ذكر
0.350.72

612.460.23أنثى
  )α≥0.05(مستوى الدلالة* 

عدم وجود فروق دالة إحصائیا ) 22(یتضح من نتائج الجدول 
مستوى الطموح بین في ) α≥0.05(عند مستوى الدلالة 

  .المعلمین تبعا إلى متغیر الجنس
ویعزو الباحثون ونعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المعلمین 

ل مستوى الطموح یعد عامأنوالمعلمات في مستوى الطموح الى 

لبقاء الأفراد، فهو یرتبط بهدف معین، فالمعلمین أساسي
والمعلمات كل منهم لدیه هدف یسعى لتحقیقه ویبذل كل جهده 

أوفوصوله للنجاح للوصول إلیه ویتحدى العقبات التي تواجهه
للهدف یعطیه إحساس بالرضا والثقة بالنفس، وقد یتعرض للفشل 

من قدراته، فالمناصب العلیا یتم الوصول أعلىوضع هدف أذا
حسب الكفاءة، وهذا یعمل على تلاشي الفروق بین كل من إلیها

  .الذكور والإناث
أن كل ) 13)(2009زیاد بركات نایف، (دراسة أكدتهوهذا ما 

لدیهم نفس النظرة حول التفاؤل إناثأوسواء ذكور لإفرادا
إلیهاالمستقبلیة الذین یطمحون أهدافهمولدیهم الأمل في تحقیق 

  .یثبت وجودهأنفكل منهم یرید 
بین المعلمین إحصائیایتضح من ذلك عدم وجود فروق دالة 

زیاد بركات (والمعلمات في الدرجة الكلیة، وهذا یتفق مع دراسة 
) 2007رشا الناطور سالم، (، دراسة )13)(2009یف، نا
، )15)(2006سماح خالد زهران، (، دراسة )10(

حنین جبریل (دراسة ) STAND,S. et al) (2008)(57(دراسة
عمرو محمود الرواشدة، (، دراسة )8)(2015الرفوع، 

) 29)(2010ریا، أبومرسي محسن (، دراسة )22)(2019
الى عدم وجود فروق دالة بین أشارت نتائج هذه الدراسات 

 Esterlla Romero.et)، وتختلف مع دراسة  والإناثالذكور 
al))2011)(45( دراسة ،) ،نضال عبد الحسن الركابي

التي توصلت نتائجها الى وجود فروق دالة ) 32)(2000
حسن شاكر منسى، (، دراسة الإناثلصالح إحصائیا
، دراسة )26)(2010محمد أشرف أحمد، (، دراسة )7)(2003

(Margoribanks))2004)(52( التي توصلت نتائجها الى ،
  .لصالح الذكورإحصائیاوجود فروق دالة 

  :الخاتمة- 4
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث،وتحقیقا لهدف وتساؤلات 

،یقدم الباحثون واجٕراءاتهالبحث،وفي حدود عینة البحث 
  :الاستخلاصات الآتیة

لنفسي لدى معلم التربیة الریاضیة تمیز مقیاس التمكین ا-1
بمعاملات صدق وثبات عال، والمقیاس صالح للتعرف على 

  . مستوى الطموح لمعلم التربیة الریاضیة 
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تمیز مقیاس مستوى الطموح لدى معلم التربیة الریاضیة -2
بمعاملات صدق وثبات عال، والمقیاس صالح للتعرف على 

  . مستوى الطموح لمعلم التربیة الریاضیة
تمیز معلم التربیة الریاضیة بمستوى تمكین نفسي بدرجة -3

  .مرتفعة
.تمیز معلم التربیة الریاضیة بمستوى طموح بدرجة مرتفعة-4
في التمكین النفسي بین إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة -5

  .الإناثالذكور و 
في مستوى الطموح بین إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة -6

.الإناثالذكور و 
التمكین النفسي ومستوى الطموح لدى ارتباطیهوجود علاقة -7

  .معلم التربیة الریاضیة
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج واستخلاصات البحث،یقدم 

:الباحثون التوصیات الآتیة
استخدام مقیاس التمكین النفسي والطموح قید الدراسة في -1

التربیة أبحاث مستقبلیة تتعلق بالصحة النفسیة لمعلمي
  .الریاضیة

عقد الندوات وورش العمل التي تهدف الى توعیة الإدارة -2
المدرسیة المعلمین بأهمیة الصحة النفسیة لمعلمي التربیة 

  .الریاضیة لزیادة كفاءتهم وعطائهم بالعمل
الاهتمام بتوفیر برامج إرشادیة لمعلمي التربیة الریاضیة -3

مستوى الطموح لدیهم تهدف الى تطیر التمكین النفسي ورفع 
  .لما لذلك كم أثار ایجابیة لجودة العمل 

التأكید على توفیر الرعیة النفسیة وسبل التمكین النفسي لمعلم -4
التربیة الریاضیة لما لذلك كم أثر ایجابي على طموحه وقدرته 

  .على تحقیق الأهداف أثناء العمل
فسیة إجراء المزید من البحوث تتعلق بمتغیرات للصحة الن-5

  .لمعلمي التربیة الریاضیة
  :المصادر

یستند الى التمكین إرشاديفعالیة برنامج ). 2017. (أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف]1[
النفسي في تحسین الرضا الحیاتي والأمل لدى طلبة المرحلة المتوسطة من ذوي 

، 44، الأردنالأسر المفككة في محافظة الكرك، مجلة دراسات العلوم التربویة، 
149-164.  

الذاتیة في كل من مركز الإدارةمقارنة بین مستویات ). 2011(الزناتي، أسماء ]2[
التحكم ومستوى الطموح وفاعلیة الذات لدى طلاب الجامعة، رسالة ماجستیر 

.معهد الدراسات التربویة، جامعة القاهرة
مقیاس مستوى الطموح لدى المراهقین ). 2004. (أباظة، أمال عبد السمیع]3[

.اب، مكتبة الانجلو المصریة، القاهرةوالشب
التمكین النفسي لدى معلمي التعلیم ). 2016(بنت سلیمان إیمانبن عامر، ]4[

الأساي وعلاقته في الثقة بالمشرف التربوي في سلطنة عمان، رسالة ماجستیر، 
.كلیة التربیة، جامعة السلطان قابوس، عمان

وعلاقته بمستوى الطموح یميالأكادالانجاز ). 2004(المساعید، جمیل شعلة ]5[
ومفهوم الذات والحاجة الى المعرفة لدى طلاب كلیة العلمیة بمكة المكرمة 

.201-179، 4، مجلة التربیة ببنها،)دراسة تنبؤیة(
مستوى الطموح لدى عینة من طلبة الثانوي في ). 2003(منسي، حسن شاكر ]6[

ز البحوث التربویة مدینة اربد بالأردن وعلاقته ببعض المتغیرات، مجلة مرك
.، یولیو24بقطر، السنة الثانیة عشر، العدد 

الإداریینمستوى الطموح المهني لدى العاملین ). 2015. (الرفوع، حنین جبریل]7[
الوظیفي من وجهة نظرهم، رسالة بالأداءالجنوب وعلاقته إقلیمفي جامعات 

.الأردنماجستیر، كلیة عمادة الدراسات العلیا، جامعة مؤتة، 
العلاقة بین التمكین النفسي للمرشد والتوجیه نحو ). 2013. (عكر، رأفت جمیل]8[

الحیاة المهنیة، رسالة ماجستیر، كلیة العلوم التربویة والنفسیة، جامعة عمان 
.الأردنالعربیة، 

مستوى الطموح وعلاقته بتقدیر الذات عند طلاب ). 2007(سالم، رشا الناطور ]9[
المعیدین ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، الثالث الثانوي المستجدین و 

.جامعة دمش سوریا
أثر التمكین النفسي على سلوك المواطنة للعالمین في ). 2010. (أبا زید،ریاض]10[

العلوم (مؤسسة الضمان الاجتماعي في الأردن، مجلة النجاح للأبحاث 
.519-493، )2(24، )الإنسانیة

التمكین النفسي والتوجه الحیاتي لدى ). 2016(.النواجحة، زهیر عبد الحمید]11[
عینة من معلمي المرحلة الاساسیة، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 

.316-238،)15(والدراسات التربویة والنفسیة، ع
التمكین النفسي وعلاقته بكل من الالتزام ). 2018(العتیبي، سعد بن مرزوق ]12[

عاملین في شركات التأمین الخاصة بمدینة التنظیمي والاندماج في العمل لدى ال
.115، ص)4(38الریاض، المجلة العربیة للادارة، 

طبیعته ودراسة لبعض المتغیرات الإنسانيالطموح ). 2006(زهران، سماح خالد ]13[
الطفل العربي وملامح "بحث مقدم للمؤتمر الاقلیمي الثالث . المؤثرة فیه

الطفل، جامعة عین شمس، ص ، قسم تربیة 2006مارس 12، "المستقبل
660-680.

مستوى المیول المهنیة لدى طلبة الصف التاسع في ). 2014(سلیمان، سماح ]14[
قرى بئر السبع وعلاقته بمستوى الطموح، رسالة ماجستیر، كلیة العلوم التربویة 

.الأردنوالنفسیة، 
مدركة التمكین النفسي وعلاقته بكفاءة الذات ال). 2019(مذهان، سیف عبد االله ]15[

دراسة في علم النفس، الجمعیة العلمیة للبحوث والدراسات : ودافعیة الانجاز
388- 1،414ع9س،الأردن، الإستراتیجیة

هیئة التدریس والهیئة أعضاءالتمكین النفسي لدى ). 2017(حلیم، شیري مسعد ]16[
المعاونة لهم بجامعة الزقازیق وعلاقته بالرضا الوظیفي، دراسات تربویة ونفسیة 

.118-57،)1(95، )مجلة كلیة التربیة بالزقازیق(
: دور التمكین النفسي في تعزیز الالتزام التنظیمي). 2018(طویهر، طه مداني ]17[

دراسة تحلیلیة لآراء عینة من الأفراد العاملین بالمكتبات الجامعیة، مجلة أداء 
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.48- 29،13المؤسسات الجزائریة، ع
تنبؤ بالتدفق النفسي في ضوء أبعاد ال). 2020(، عبد الناصر موسى إسماعیل]18[

التمكین النفسي لدى طلبة الصف الثاني الثانوي في محافظة الكرك، جامعة 
.209-193،1ع6مج،الأردنعمادة البحث العلمي، -الحسین بن طلال

الوعي بالذات والأمان الاجتماعي كمنبئات ). 2016(ابو غالي، عفاف محمود ]19[
، مجلة رسالة الممرضات في محافظة غزةلممرضین و بالتمكین النفسي لدى ا

.33-1،)3855(،186،54: التربیة وعلم النفس
اتجاهات طلبة التمریض نحو المهنة وعلاقتها ). 2016(الرواشدة، عمرو محمود ]20[

بمستوى الطموح وجودة الحیاة، رسالة ماجستیر، كلیة عمادة الدراسات العلیا، 
.جامعة مؤتة، الاردن

دور المناعة النفسیة في التنبؤ بالتمكین النفسي ). 2018(التخاینة، قصي خالد ]21[
لدى طلبة جامعة مؤتى في ضوء بعض المتغیرات الدموغرافیة، رسالة ماجستیر، 

.الأردنكلیة عمادة الدراسات العلیا، جامعة مؤتة، 
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بتقدیر الذات ومستوى ). 2010(أحمد ،محمد أشرف ]22[

مع الحیاة الجامعیة لدى من الطلاب والطالبات، مجلة دراسات الطموح والتوافق
.398: 339، ص 2010، ابریل 2، ع9عربیة في علم النفس، مج

علاقة الاغتراب النفسي ومستوى الطموح ). 2010(ابو ریا، مرسي محسن ]23[
بمتغیرات الجنس والتخصص ومستوى التحصیل لدى طلبة المرحلة الثانویة في 

لة ماجستیر، كلیة العلوم التربویة والنفسیة، جامعة عمان منطقة عكا، رسا
.الأردنالعربیة،

التمكین النفسي وعلاقته بالولاء ). 2009(القتامي، مصعب بن عبد الهادي ]24[
التنظیمي لدى العاملین بمستشفى قوى الأمن بمدینة الریاض، رسالة ماجستیر، 

.الأمنیةكلیة الدراسات العلیا، جامعة نایف العربیة للعلوم 
الآمرات، 2المدخل الى علم النفس، ط). 2002(الكناني، ممدوح، واخرون ]25[

.العربیة المتحدة مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع
مستوى الطموح وعلاقته بالثقة بالنفس ). م2000(الركابي، نضال عبد الحسن ]26[

، )غیر منشورة(لدى طلبة كلیة التربیة بالجامعة المستنصریة، رسالة ماجستیر 
.كلیة التربیة، الجامعة المستنصریة، العراق

التمكین النفسي وعلاقته بدرجة الطموح لدى العاملین ). 2018(نجیب، نغم خالد ]27[
في المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة،جامعة 

.155-124،2ع11بابل،مج
بمستوى الطموح لدى طلبة قلق المستقبل وعلاقته ). 2019. (الطراونة نورا خالد]28[

، رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات الأردنیةكلیات التربیة الریاضیة في الجامعات 
.العلیا، جامعة مؤته، الاردن

الوعي المعلوماتي وعلاقته بالتمكین النفسي لدى ). 2019(كامل، نیللي حسین ]29[
، المركز العربي طلبة الدراسات العلیا بكلیة التربیة جامعة الملك خالد بالسعودیة

.548-417ص،121،ع26مجللتعلیم والتنمیة،
تقدیر الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدى ).  2010. (أحمد، هدى عبد الرحمن]30[

، 16عینة من طالبات كلیة المعلمات بجدة، مجلة جامعة الملك سعود، المجلد 
).60-11(العدد الأول، ص 

ثقافة التمكین ). 2017. (میسرةدان، أبوابو عمرة، هشام، الزطمة، نضال، ]31[
لدى العاملین، مجلة كلیة الإبداعيالنفسي وعلاقته بتنمیة مهارات التفكیر 

.146-111، 4والدراسات، للأبحاثفلسطین التقنیة 
علاقة مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة ). 2008(بركات، زیاد ]32[

ة ماجستیر، فلسطین، جامعة القدس المفتوحة وعلاقتها ببعض المتغیرات، رسال

.القدس المفتوحة 
قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلیة الذات ). 2009(المشیخي، غالب ]33[

ومستوى الطموح لدى عینة من طلاب جامعة الطائف، رسالة دكتوراه غیر 
.منشورة، جامعة ام القرى، كلیة التربیة

نفسیة وقلق المستقبل العلاقة بین الصلابة ال). 2014(الزواهرة، محمد، خلف ]34[
) 10(العدد 3ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة حائل بالسعودیة ، مجلة،

.، جامعة حائل، المملكة العربیة السعودیة80-47ص
السعادة النفسیة وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة ). 2019(الزین، ممدوح 3]35[

للدراسات التربویة، الإسلامیةالمتوقع تخرجهم، مجلة الجامعة الأردنیةالجامعة 
.الأردن، الأردنیة، الجامعة 269-251. ، ص2العدد، ) 28(المجلد 

للإدارةالنسبي الإسهام). 2015. (خلیفة، مي السید، وشهاب، لبنى محمود]36[
. للموارد البشریة في التمكین النفسي والالتزام الوجداني للمعلمین الإستراتیجیة

484-411، )3(21مجلة دراسات تربویة واجتماعیة،  
قلق الامتحان و علاقته ب مستوى الطموح ). 2019(الجباري، جنار الدوري ]37[

مجلة جامعة تكریت للعلوم . الإنسانیةلدى طلبة كلیة التربیة للعلوم الأكادیمي
.426-449، )4(26، العراق، الإنسانیة

وى علاقة التماسك الجماعي للفریق الریاضي بمست). 2015. (امین، معوش]38[
الطموح لدى لاعبي كرة القدم، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أكلي محنه 

.اولحاج، البویرة، الجزائر 
العلاقة بین مستوى دافعیة الانجاز ). 2015(أبو شنب، رغد حسن حسین ]39[

الریاضي و مستوى الطموح لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفلسطینیة، رسالة 
  . ة النجاح الوطنیة، نابلس ، فلسطین ماجستیر غیر منشورة، جامع

النفسي و علاقته بكل من الإنهاك). 2013(الشرافي، ماهر موسى مصطفى ]40[
قلق المستقبل و مستوى الطموح لدى العاملین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، 

  .، قسم علم النفس، غزة، فلسطین الإسلامیةالجامعة 
التمكین علاقتها بو الإبداعیةمعرفیة الالأسالیب). 2020(قلیوبي، خالد بن محمد ]41[

النفسي في ضوء بعض المتغیرات الدیموجرافیة لدى أعضاء هیئة التدریس 
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  .88الریاض، السعودیة، ص 

اتجاهات معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة نحو الحركة ). 2014(شناعة، مؤید ]43[
، مج )الإنسانیةالعلوم(مجلة جامعة النجاح للأبحاث . الكشفیة في الضفة الغربیة

  .10، ع 28
التمكین النفسي وعلاقته بمستوى ). 2020. (البیومي، أحمد البیومي علي]44[

الطموح لدى معلم التربیة الریاضیة، مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة، 
  ).2(، ج )54(كلیة التربیة الریاضیة، ع –جامعة أسیوط

[45]Aghaei, N& Savari, M. (2013). The relationship between 
Psychological empowerment and professional commitment of 
selected of physical education teachers in Khuzestan 
province, Iran. European Journal of Experimental Biology, 
4(4) : 147-155

[46]Barton, H.& Barton, L, C,(2011). Trust and Psychological
empowerment in the Resource Management Review 21.



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:98

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

[47]Estrella, Romero.et al. (2011). Life Aspiration personality 
Traits and Subjective well-being in a Spanish sample. 
European journal of personality. Eur.j.pers

[48]Jordan,G.,Miglic, G., Todorovic, I& Maric, M.(2017). 
Psychological Empowerment, Job Satisfaction and 
organizational Commitment Among Lecturers in Higher 
Education: comparison of six CCE countries. Organizacija, 
50(1),17-32.

[49]Margoribanks, K (2004). "Ability and personality correlates of 
young adults attitudes and aspirations". Psycological Reports, 
V.88,N.3, p. 626-628.

[50]Niemeiec, P.& Richard M. Ryan, & Edwar L. Deei (2009), 
The path taken. Consequences of attaining intrining intrinsic 
and extrinsic aspirations in post-college life, journal of

[51]Scott, Ikharo& Elizabeth Anne. (2014). K-12 Urban School 
Teachers perceptions of psychological empowerment, 
unpublished doctoral dissertion,  Faculty  of  the department 
of educational, university of Minnesota.

[52]Stutzer. A. (2004). The role of income aspiration in 
individual happiness. Journal of Economic Behavior and 
Organization, 54, (1).pp. 89-109.

[53]Wang, J. L. & Zhang, D. J.(2012). An exploratory 
investitgation on Psychological empowerment among 
Chinese teachers. Advances in psychology study,1(3),13-21.

[54]QUINONES , M., Broeck, A., & witte H. (2013). DO job 
resources affect   work   emgagment  via psychological 
empowerment? A mediation analysis. Journal of work and 
Organizational psychology  and Organizationalو 

psychology>ent vi ,29,127-134.
[55]Argundade     O.,      &         ArgunadadE          A.   

(2015).  Psychological  Empowerment  in the workplace:  
Implications for Employees career Satisfaction. North 
American Journal of Psychology , 1, 27-36      

[56]Ozaralh,  N. (2015). Linking empowering leader to creativity: 
the moderating role of psychological (felt) empowerment .

[57]Procedia – Social  and  Behavioral   Sciences,  181,  366-
376

[58]Moura  D: Orgambidz A.& de Jesus S. (2015). 
Psychological Empowerment and Work Engagement as 
Predictors of Work Satisfaction: A Sample of Hotel
Employees . Journal of Spatial and Organizational Dynamics 
Vol.3 No.2 pp.125-134.

[59]Fay, M and Martin, B (2005). School counselors systematic 
Perceptions of change agency through Primal Leadership 
and empowerment: critical Provisions towards K-12 

students achievement Online Submission. 9, 102-108 .
[60]Khammarnia, M., Ravangard, R & Asadi, H. (2014). The 

relationship of psychological empowerment and readiness 
for organizational changes in health workers, lorestan, iran. 
Journal of Pakistan Medical Assoclation, 64(5),537-541.

[61]Steve Strand & Joe Winston (2008). Educationa! 
Aspirations in inner city schools, institute of Education, 
University of Worwick, journal of Edučational Studies, vol, 

34, issue 4, UK.
[62]Yilmaz, O.(2015). Revisting the impact of perceived 

empowerment on job performance. Resutts from front- line 
employees. Turizam, 19 (1), 34-46.
Zare, M., Zarmehr, F.& Ashrafi-Rizi, H.(2015). between, 
psychological Relationship empowerment and productivity of 

medical


	10

