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ما وصل إلیه علم النفس الریاضي بالوصول إلى الانجاز وضمن متطلبات عوامل علم النفس ومنه :المستخلص
الصمود النفسي وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى أفراد العینة من لاعبات رماة القوس والسهم للناشئات، إذ هدفت هذه 

س والسهم، وكذلك إمكانیة التنبؤ وعلاقته الدراسة الصمود النفسي وعلاقته بأبعاد الدافعیة للانجاز للرماة بالقو 
بالصمود النفسي من خل الأبعاد الدافعیة لانجاز رماة القوس والسهم من الناشئات، إذ تكونت العینة لهذه الفعالیة 

- 13(ناشئة من رماة القوس والسهم مراكز محافظة بغداد لهذه الفعالیة من الإناث الناشئات بأعمار ) 35(من 
أوضحت نتائج ) الباحثة:إعداد(تم استخدام مقیاس الصمود النفسي ومقیاس الدافعیة للإنجاز سنة، وقد ) 15

والدافعیة ) الدرجة الكلیة والأبعاد(الدراسة وجود علاقة دالة إحصائیاً ذات دلالة إحصائیة بین الصمود النفس 
یل الانحدار المتعدد أنه یُمكن وقد أوضحت نتائج تحل. للإنجاز لأفراد عینة البحث من ناشئات القوس والسهم

المثابرة، السعي نحو التفوق، (التنبؤ بالصمود النفسي من خلال أبعاد الدافعیة للإنجاز وفق مفردات للمقیاس 
ومن ذلك استنتجت الباحثة أن الصمود النفسي له علاقة بدافعیة الانجاز لأفراد . لأفراد عینة البحث) الطموح

عداد العینة ومواجهة الضغوط الن فسیة وكذلك أوصت الباحثة إعداد برامج لتنمیة الصمود النفسي لأفراد العینة وإ
  .ندوات لرماة القوس والسهم من قبل إدارات الأندیة والمراكز لتشجیع اللعبة

.القوس والسهم-دافعیة الإنجاز - الصمود النفسي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إن ما وصلت إلیه الریاضة من تطور ورقي وخاصة في كل 
مجالات الحیاة وحققت الریاضة من دور فعال في الانجازات 
الریاضة وما یلعبه علم النفس الریاضي من دور مؤثر في 
الوصول للانجاز ولاسیما الصمود النفسي لعلم النفس الریاضي 

في فعالیة القوس والسهم للناشئات لمحافظة بغداد ومن ودوره
أبواب منكثیرةالجدیدة أنماطًاالمعاصرةحیاتناذلك ما تشهده

والمتلاحق في مسیرة الحیاة مختلفة، والسریعالجدید رالتطو 
فضلاً عما تواجهه الأمم والشعوب والبلدان من محن وأزمات 

تغیر الجدید والسریعمتنوعة وكبیرة، وعلى الرغم من هذا ال
والضغوط والمشاكل والأزماتمن المحنللكثیرالأفرادوتعرض

بقوةهذه المحنمنینهضونعدیدینأفرادكهناأنالنفسیة، إلا
دفعهامماالباحثةإلیهتبهتأنوهذا ما،جدیدوصمودوعزیمة

لذلك وللحاجة .بدافعیة الانجازالنفسيمدى علاقة الصمودإلى
إلىالانتباهطریقعنالنفسيالصموددراسةبدأتالملحة 

صعابأولمحنشباب أو الناشئة الذین تعرضواأوأطفال
التعثر أو أوكالتسربسلبیة،بنواتجالأغلبفيونكبات ترتبط

أوالاجتماعي،العداءمظاهرأوالجنحأوالتعلیمالفشل في
حققوالهتعرضواممامعلى الرغمولكنهالنفسي،الاضطراب

والاجتماعيالشخصيالمستوىعلىوالتكاملالنجاح
موجات، بثلاثالنفسيالصموددراسةمرتوقد،والریاضي

أوالعواملماالتساؤلعنتجیباستكشافیةالأولىالموجة
هذهعنونتجبالصمودترتبطالتيوالبیئیةالذاتیةالخصائص

والأسریةالشخصیةبالعواملخاصةغزیرةعلمیةمادةالمرحلة
كیفالتساؤلعنفتجیبالثانیةالموجةأماوالثقافیةوالمجتمعیة

والإیجابیةالسلبیةوالخارجیةالداخلیةوالعواملالمتغیراتتعمل
الانكسارإلىأوالتوافقوتحقیقالتوازناستعادةإلىیؤديمما
نواتجتوظیفعلىالثالثةالموجةتركزكما. التوازنأنوفقد

عَّدلذلك.النفسيالصمودتنمیةفيالسابقتینالموجتین هذهتُ
التي القلائلالدراساتمنالباحثةاطلاعحدودفيالدراسة
رماة لدىللإنجازبالدافعیةوعلاقتهالصمود النفسيتناولت

علمإلىالدراسةهذهتنتميوأیضاً .القوس والسهم من الناشئات
على مواجهة الضغوطالفردقدراتیعززالذيالإیجابي،النفس

فيالجهد والمثابرةمنمزیدوبذلالتفوقنحووالسعيوالأزمات،
الإنجاز وفق منبالمزیدشعورهإلىیؤديعمل ما، مماأيأداء

الحالیةالدراسةتناولتهاالتيالفئةأهمیةولذلك.دافعیة العمل
وخاصة.أفراد من عینة رماة القوس والسهم من الناشئاتوهي
فهمومحاولةالباحثین،منكافٍ باهتمامتحظلمفئةأنها

الضعفنقاطعلىوالتعرف،هؤلاء الرماة وحاجاتهمسیكولوجیة
لدیهم،مظاهر الشخصیةنتفهمأنإلىبحاجةفئةوالقوة، فهم

توافقهمفيتؤثروتغیراتیواجهوه من ضغوط المنافسة لمانتیجة
.النفسي والاجتماعي

  مشكلة البحث
لهذه الفعالیة شكل الأعمارأن ناشئات القوس والسهم بمختلف 

لكثیر من بعض المعوقات الخاصة للظروف النفسیة لدیهم 
والمشكلات، تؤثر في الانجاز والدافعیة لدیهم، إذ یمر هؤلاء 

ة في السباقات الرماة بالعدید من المشاعر المختلطة خاص
، إذ إنهم یواجهون ن البطولات الرسمیة وشبه الرسمیةالدوریة م

فیها العدید من العقبات والصعوبات والمشاكل ولاسیما عند 
وذلك عند لدیهم وعلاقته بدافعیة الانجاز الصمود النفسي

، واكتسابهم القدرة على المواجهة التعرض للمحن والصعوبات
والمثابرة للحصول على بالإرادةوالتحلي الایجابیة لتلك الأزمات،

لاستقرار والسلامة النفسیة إنجاز عند المسابقات والشعور با
، والتي تضمنت الصمود النفسي لأفراد العینة المكونة من لدیهم

یقعإذ. ناشئة من مراكز القوس والسهم في محافظة بغداد) 35(
لجمیعوالوقایةالرعایةأسالیبتوفیرذلك المهتمین عبءعلى

بعض وجودمنیمنعلاهذاعامة، إلا أنالرماة بصفة
فع العمل الرماة بدواقیامدونتحولالتيالمعوقاتوالضغوط

علىللتعرفالدراساتمنالمزیدإذ. للحصول على الانجاز
الأخرى المتغیراتببعضعلاقتهما و المكوناتوتحدیدطبیعته

وتحقیق الانجاز العالي لأفراد وخاصة في المجال الریاضي 
من الفئةهذهلدىضح أن هذه المتغیراتتیة وأن من ذلكالعین

الذكر أنفةرماة القوس والسهم من الناشئات من المتطلبات 
ماضوءالبحث، وفيإجراءاتعززت مشكلة الدراسة لمعالجة 

عن السؤال الإجابةفيمشكلة الدراسةتحدیدیمكنسبق،
  كلة وإجراءاتها المیدانیة لمعالجة المش

الأبعاد"للإنجازوالدافعیةالنفسيالصمودبینعلاقةتوجدهل-
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بالصمودالتنبؤیُمكنالبحث؟ وهلعینةلدى"الكلیةوالدرجة
لدى أفراد للإنجاز،الدافعیةأبعادالإنجاز علىخلالمنالنفسي

  عینة البحث ؟
  هدف البحث

بدافعیة الانجاز من خلال التعرف على الصمود النفسي -1
  .درجات أفراد العینة

بین الصمود النفسي إحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة -2
  .والدافعیة للانجاز لدى أفراد العینة

  فروض البحث
ذات دلالة معنویة بین الصمود النفسي إحصائیةتوجد علاقة -1

  .والأبعادالعینة بالدرجة الكلیة أفرادوالدافعیة للانجاز لدى 
التنبؤ بالصمود النفسي من خلال علاقة الارتباط بدافعیة -2

  . العینةأفرادالانجاز لدى أفراد العینة دافعیة الانجاز لدى 
  مجالات البحث
شئات مراكز الاعبات من رماة القوس والسهم للن:المجال البشري

  .محافظة بغداد في هذه اللعبة
ولغایة 15/12/2022للفترة من :المجال الزماني

15/2/2023  
ملاعب القوس والسهم محافظة بغداد حدائق :المجال المكاني

  .راءو ز المتنزه 
  :د المصطلحاتیتحد
لقدرةبأنهاالنفسيالصمودتعریفویُمكن:الصمود النفسي-

قددقةالتعریف الأكثرولكنوقت سریع،فيالمحنةتجاوزعلى
"الصمود عرَّفواالذین)رترو جامیزي(منكلأعمالمنانبثق
أكثرأواثنینوتجنبالضاغطةأنالمثیرعلى تخطيبالقدرة

. الأفرادلها معظمیستسلمالشاقة التيالحیاتیةالعواقبمن
فهمضد الضغوط،محصنینلیسواالصامدونوالأشخاص

ً یشعرون للأحداث الضاغطة،التعرضوبعدخلالبالمشقة أیضا
.)1: 1(الخبراتبهذهمؤقتبشكلیتأثرونولكنهم
للوصولالفردرغبة "بأنهاللإنجازالدافعیةتعرفو :الدافعیة

الكلاستغلطریقعنوذلكالعلمیةالدرجاتأعلىإلى
للتفوق،الدائموالسعيالدراسیة،أهدافهلتحقیقالعلمیةالمصادر
مناعترضهمهماالعملومواصلةالنجاحعلىالشدیدواصٕراره
یُعَبِّرُ )16: 2("صعوباتوعقبات هوَ ً عنَْ الكلیةبالدرجةإجرائیا

للإنجازالدافعیةمقیاسفيالمفحوصعلیهایحصلالتي
  .ةالحالیالدراسةفيالمستخدم

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تتبع الدراسة الحالیة المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .العلاقات الارتباطیة بأسلوبيالارتباط
تكونت عینة الدراسة من : مجتمع البحث وعینته2- 2
ناشئة من رماة القوس والسهم لمراكز محافظة بغداد ) 35(

بالقوس والسهم من الناشئات، تم اختیارهم بطریقة العینة 
العرضیة وهي العینة التي یأتي أفرادها عرضاً أي دون ترتیب 

  .)130: 3(لأن هذا ما توافر لهفرادهاإاحث سابق ویختار الب
المصادر العربیة (:وسائل جمع المعلومات4- 2

  استمارة تسجیل ،)الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة ، والأجنبیة
:الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث4-1- 2
  ).مقیاس الدافعیة،مقیاس الصمود النفسي(
تجربتها بإجراءقامت الباحثة : التجربة الاستطلاعیة5- 2

ناشئات لهم نفس خصائص العینة ) 5(الاستطلاعیة على 
لغرض تحقق من سلامة 17/12/2022بتاریخ الأساسیة
البحث وزمن الأداء وكفاءة فریق العمل المساعد وذلك إجراءات

للمحاور ضمن العینة من تهاومناسبلأجل صیاغة العبارات 
  .المفحوصین والذین ینطبق علیهم المقیاس

صیاغة لإعادةوذلك :النفسيالصمودمقیاس6- 2
منبالعدیدتزخرالنفسیةالمكتبةأنمنالرغمعباراته على

بالصمودتهتمالمقاییس التينصیبإلا أنالنفسیةالمقاییس
لفعالیة القوس والسهم لدى الممارسین عامة،بصفةقلیلةالنفسي
قدالمقاییسهذهبعضأیضاً أنالملاحظومنخاصة،بصفة
جرى عاف(منها متباینةعیناتعلىأُ السمع،المراهقین ضُ
ولم،)الأراملالنساءالمتفوقین،الجامعةطلابالجامعة،طلاب

لذلكاهتمامها،یكن رماة القوس والسهم من الناشئات محل
أهدافتحقیقأجلمنالمقیاسهذاإعدادإلىالباحثةسعت

.الحالیةدراسةال
  :النفسيالصمودمقیاس6-1- 2
الفردقدرةمدىعلىالتعرفهوالمقیاسمنالهدفإنإذ-1
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معها،الإیجابيوالتكیفوالأزماتالمحنمواجهةعلى
وبذلالإتقانمنتمكنهالتيالقدراتلاكتسابالفردومحاولة
الاعتمادیمكنأفرادبوجودإدراكهطریقعنوذلكالجهد،
علىوقدرتهالشخصیة والریاضیة والعملیة،حیاتهفيعلیهم
.للأزماتتعرضهأثناءعلیهاالسیطرةوانفعالاتهمإدارة

موضوعفيوالأجنبيالعربيالنفسيالتراثعلىالاطلاع-2
للصمودإجرائيمفهوملتحدیدوذلكالنفسي،الصمود
  .النفسيالصمودمكوناتتحدیدوكذلكالنفسي،

عدتي التالمقاییسمنالاستفادة-3 ومنهاالمجالهذافيأُ
-(مقیاس  (Jowkar, 2010ومقیاس), (2010Nishi
السرمیني إیمانومقیاس(Smith, 2008)ومقیاس

ماضوءوفي. )2016(عزت شیماءومقیاس) 2015(
النفسيالصمودمفهومتحدیدالباحثةاستطاعتسبق

  .إجرائیةصیاغةالعباراتمنمجموعةوصیاغةومكوناته،
  .النفسيالصمودلمقیاسالسیكومتریةالكفاءة-4

:المقیاسصدقكیفیة حساب: أولاً 
منمجموعةعلىالمقیاسعُرض: المحكمین للمقیاسصدق-

ینظر النفس،علمفي مجالالمحكمین المتخصصینالسادة
ومدىصیاغة العباراتبآرائهم حولللإدلاءوذلك،)1(الملحق 
للمفحوصین الذینوكذلكإلیه،الذي تنتميللمحورمناسبتها
حذف العباراتالتحكیمنتیجةمنوكانالمقیاس،علیهمسیُطبق

.العباراتبعضلصیاغةوتعديالمكررة،
بتطبیقالباحثةقامتللمقیاسالأولیةللصورةالتوصلبعد

الصدقمعاملاتالاستطلاعیة لإجراءالعینةالمقیاس على
الاستطلاعیةالعینةتكونتوقدالحالیة،لأدوات الدراسةوالثبات

نفسناشئات من خارج العینة ومن أفراد العینة لهم) 5(من 
  .الأساسیةالعینةخصائص

متوسطيبین) ت(قیم حسابتم: الطرفیةالمقارنةصدق-
والإرباعي%) 27(الأعلى في الإرباعيدرجات المفحوصین

بین متوسطيالفروقدلالة) 2(جدول ویُوضح%) 27(الأدنى 
علىوالأدنىالأعلىالإرباعيفيالمفحوصین الواقعیندرجات
.الصمود النفسيمقیاس
فيالواقعینالمفحوصیندرجاتمتوسطيبینق الفرو دلالةیبین )1(جدول 

  النفسيالصمودمقیاسعلىوالأدنىالأعلىالإرباعي

  أبعاد الإیجابیة النفسي
الارباعي الأعلى 

  54=ن% 27
الارباعي الأدنى 

  )ت(قیمة   54=ن% 27
  ع  م  ع  م

  **16,7  3,84  27,59  1,56  37,07  المواجهة الإیجابیة
  **21,05  3,46  34,07  0,87  44,79  الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة

  **18,43  3,54  30,90  1,45  40,51  المساندة الاجتماعیة
  **25,13  2,86  24,92  1,06  35,37  الحكمة

  **37,51  7,36  117,48  2,81  157,74  االكلیة لمقیاس الصمود النفسي

النفسي الصمودمقیاسلأبعاد) ت(أنقیم ) 1(جدول منیتضح
ً یعطيمما) 0,01(عند مستوى دالةالكلیةوالدرجة علىمؤشرا
المستویات القویةبینالتمییزعلىالمقیاس وقدرتهصدق

.الصمود النفسيمقیاسعلىوالضعیفة
 ً ثباتحسابتم: المقیاسدرجاتثباتحسابثانیا

باستخدام معاملالنصفیةالتجزئةطریقعنالمقیاسدرجات
جدول ویُوضح.وألفاكرونباختمان،بروان، ومعاملجسبیرمان

باستخدامالنفسي الصمودمقیاسثباتقیم معاملات) 2(
.وألفاكرونباخوجتمان،. راونبسبیرمانمعاملات

النفسيالصمودمقیاسدرجاتثباتمعاملاتقیمیبین )2(جدول ال
جتمان،براون،سبیرمانارتباطارتباطبمعاملاتالنصفیةالتجزئةباستخدام

  .ألفاكرونباخ
  الدرجة الكلیة
  )ر(قیم   أبعاد المقیاس

  **0,86  المواجهة الإیجابیة
  **0,88  الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة

  **0,80  المساندة الاجتماعیة
  **0,90  الحكمة

درجةبینالارتباطمعاملاتقیمجمیعأن) 2(جدول منیتضح
الصمودمقیاسعلىالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالمفحوصین

ن كاأنهإلىیُشیرمما؛0.01مستوى إحصائیاً عنددالةالنفسي
اا علىالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالمفحوصیندرجةبینتساقً

.النفسيالصمودمقیاس
 ً صورتهفيالمقیاسیتكون: يالنفسالصمودمقیاس: ثانیا

عنهاأسفرعواملأربعةتحتبنداً تندرج) 54(من النهائیة
الشخصیةالكفاءةالإیجابیة،لمواجهة:وهيالعامليالتحلیل

الباحثةقامتوقدالحكمة،الاجتماعیة،المساندةوالاجتماعیة،
لاأحیانًا،أوافق،"وهيعبارةكلأماماستجاباتثلاثبوضع
والاستجابةدرجات،ثلاث "أوافق"الاستجابةتعطيذ إ،"أوافق

درجةتعطي"أوافقلا"والاستجابةدرجتین،تعطي "أحیانًا"
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  .العباراتاتجاهةمراعاممعواحدة،
یتكون:  positive copingالإیجابیةالمواجهة- 1

،4،5،6،7،8،9، 2،3، 1(بنداً وهي ) 13(من البُعدهذا
مواجهةعلىالفردقدرة "الباحثةبهوتعني)10،11،12،13

بإیجابیةالیومیةحیاتهفيلهایتعرضالتيوالمشكلاتالمتاعب
الجهد،وبذلوالصبر،الهدوءمنبقدرالاحتفاظمعوشجاعة،
أكثراختیارفيالآخرینوخبراتالسابقةخبراتهمنوالاستفادة

  ".المشكلاتتلكلحلبدیلمن
 Personal andوالاجتماعیةالشخصیةالكفاءة- 2

Social Competence :15(من البُعدهذایتكون ( ً بندا
، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14(وهي 

إلىالفردمیل"الباحثةبهوتعني)28، 27، 26، 25، 24
مهاممنبهیُكلَّففیماالمسؤولیةوتحملالجهد،وبذلالإتقان،

مهارات واكتساببدقةلأهدافهالتخطیطعلىوقدرتهأعمال،و
معالإیجابيالتواصلعلىقدرتهإلىفضلا عن جدیدة،

حاجاتهلإشباعناجحة،اجتماعیةعلاقاتوتكوینالآخرین،
  .والاجتماعیةالشخصیة

یتكون: Social Supportالاجتماعیةالمساندة- 3
، 34، 33، 32، 31، 30، 29(بنداً وهي ) 14(من البُعدهذا
 "الباحثةبهوتعني) 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35

معلوماتناعلیهمالاعتمادیمكنأشخاصبوجودالفردشعور
منأوأصدقاءهكانواسواءویشجعونهیساعدونه،)مادیًامعنویًا

  .الضاغطةالأحداثأوالأزماتفيإلیهمیلجأأسرتهفراد أ
ً ) 12(من البُعدهذایتكون: Wisdomالحكمة- 4 بندا

، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43(وهي 
الأمورعلىالحكمفيالفردتمهل "الباحثةبهوتعني) 54، 53

التعاملعلىوقدرتهفیها،یعیشالتيوبالبیئةبحیاتهالمتعلقة
ببعضلتمتعهوذلكعلیهاوالسیطرةانفعالاتهوإدارةالآخرینمع

التعصب،رفضالحلم،بالصبر،التحليمثلالإیجابیةالصفات
  .المناسبالقراراتخاذ

المكتبةأنمنالرغمعلى: للإنجازالدافعیةمقیاس- 2
نصیب أنَّ إلاالمقاییس النفسیةمنالعدیدعلىتحتوىالعربیة

والسهم من سرماة القو لدىبدافعیة الإنجازتهتمالتيالمقاییس

الدافعیة لإعداد مقیاسالباحثةمما دفعمتوفرة،تكنالناشئات لم
.دراسةالعینةمعیتناسبالإنجاز

موضوعفيوالأجنبیةالعربیةالنظریةالأطرعلىالاطلاع-
الإنجاز،للدافعیةإجرائيمفهوملتحدیدوذلكالإنجاز،دافعیة
.مكوناتهتحدیدوكذلك

عدتالتيالمقاییسمنالاستفادة- ومنهاالمجالهذافيأُ
وفي1987الفتاح، فاروق عبد2015عید، یوسفمقیاس
الدافعیة الإنجاز مفهومتحدیداستطاعت الباحثةسبقماضوء

.ةإجرائیصیاغةمن العباراتمجموعةوصیاغةومكوناته،
دافعیة الإنجازلمقیاسالسیكومتریةالكفاءة-3

  المقیاسصدقحساب: أولاً 
السادةمنمجموعةعلىالمقیاسعُرض:المحكمینصدق-

للإدلاءوذلكالنفس،علممجالفيالمتخصصینالمحكمین
الذيللمحورمناسبتهاومدىالعباراتصیاغةبآرائهم حول

المقیاس،علیهمسیُطبقالذینللمفحوصینوكذلكإلیه،تنتمي
وتعديالمكررة،العباراتحذفبالفعلأنتمالتحكیمنتیجةوكان

.العباراتبعضلصیاغة
بتطبیقالباحثةقامتللمقیاسالأولیةللصورةالتوصلبعد

الصدقمعاملاتلإجراءالاستطلاعیةالعینةعلىالمقیاس
الاستطلاعیةالعینةتكونتوقدالحالیة،الدراسةلأدواتوالثبات

  . ناشئة للقوس والسهم من خارج أفراد العینة) 5(من 
استخلصت قدالعاملیةالمصفوفةأن) 3(جدول منیتضح

التيالعواملأنالباحثةالتباین، وترىمجموعمن%) 26.4(
الأطر معظممعتتفقتكادألعامليالتحلیل مناستخلاصهاتم

شوقي، إبراهیم(فقد أشار للإنجازالدافعتناولتالتيالنظریة
الرزاق، ؛ غرم االله بن عبد2009؛ حسین بن علي، 2003
دافعیة الإنجاز مكوناتمنأنإلى) 2012؛ نافد نایق، 2009
  .المثابرةالتفوق،نحوالسعيالطموح،مستوى

متوسطيبین) ت(قیم حسابتم: الطرفیةالمقارنةصدق-3
والإرباعي%) 27(الأعلى في الإرباعيدرجات المفحوصین

بین متوسطيالفروقدلالة) 4(جدول ویُوضح%) 27(الأدنى 
علىوالأدنىالأعلىالإرباعيفيالمفحوصین الواقعیندرجات
  .دافعیة الإنجازمقیاس
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في الواقعینالمفحوصیندرجاتمتوسطيبینالفروقدلالة)3(جدول 
  الإنجازدافعیةمقیاسعلىوالأدنىالأعلىالإرباعي

  أبعاد مقیاس
  الدافعیة للانجاز

الارباعي الأعلى 
  54=ن% 27

الارباعي الأدنى 
  )ت(قیمة   54=ن% 27

  ع  م  ع  م
  **15,77  3,80  27,24  0,74  35,55  مستوى الطموح

  **16,60  3,72  24,40  0,41  32,88  السعي نحو التفوق
  **17,95  3,62  24,07  0,23  32,94  المثابرة

  **21,68  8,65  75,72  0,83  101,37  الدرجة الكلیة

الإنجاز دافعیةمقیاسلأبعاد) ت(أنقیم ) 3(جدولمنیتضح
مؤشراً علىیعطيمما) 0.01(عند مستوىدالةالكلیةوالدرجة
المستویات القویةبینالتمییزعلىالمقیاس وقدرتهصدق

  .الإنجازدافعیة مقیاسعلىوالضعیفة
 ً ثباتحسابتم:المقیاسدرجاتثباتحساب: ثانیا

باستخدام معاملالنصفیةالتجزئةطریقعنالمقیاسدرجات
جدول ویُوضح.وألفاكرونباخجتمان،بروان، ومعاملسبیرمان

النفسي باستخدامالصمودمقیاسثباتمعاملاتقیم) 5(
.وألفاكرونباخوجتمان،سبیرمان براون،معاملات

باستخدامالإنجازدافعیةمقیاسدرجاتثباتمعاملاتقیمیبین )4(جدول 
  )200= ن (ألفاكرونباخ ومعاملوجتمان،ن،راو بسبیرمانعادلتيم

  أبعاد مقیاس
  دافعیة الانجاز

  التجزئة النصفیة
الفا 

معامل ارتباط   كرونباخ
  براون–سبیرمان 

معامل ارتباط 
  جتمان

  0,81  0,77  0,78  الطموحمستوى 
  0,09  0,89  0,89  السعي نحو التفوق

  0,89  0,90  0,90  المثابرة
  0,94  0,93  0,94  الدرجة الكلیة

ن،راو بسبیرمانارتباطمُعاملقیمأن)4(جدول منیتضح
ٌ وألفا كرونباخجتمان،ومعامل ارتباط عَد ممامرتفعة؛ثباتقیمتُ

.الدراسةفيالمقیاسذلكإلى استخدامالباحثةیُطمئن
حسابتم: للإنجازالدافعلمقیاسالداخليالاتساق-
والدرجةالبندعلىالمفحوصیندرجةبینالارتباطمعاملاتقیم

الأبعادعلىالارتباطمعاملاتقیمكانتوقدالبُعد،علىالكلیة
تراوحت قیم)الطموح(الأول البُعد:الآتيالنحوعلىالأربعة

عبارةباستثناء،)0.68-860.34(مابین الارتباطمعاملات
البُعدحذفها،تمولذاالدلالةمستوىعن) ر(قیمة قلتواحدة

مابین الارتباطمعاملاتتقیمتراوح) التفوقنحوالسعي(الثاني 
معاملاتتراوحت قیم) المثابرة(الثالث البٌعد،)0.57-0.80(

عندإحصائی�ادالةقیموهي،)0.77–0.62(مابین الارتباط
بینالارتباطمعاملاتقیمحسابتمكما،)0.01(مستوى 

الصمودلمقیاسالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالمفحوصیندرجة
الدرجةبینالارتباطمعاملاتقیم) 6(جدول ویُوضح .النفسي
.دافعیة الإنجازلمقیاسالكلیةوالدرجةالبُعدعلىالكلیة
والدرجةالبُعدعلىالكلیةالدرجةبینالارتباطمُعاملاتقیمیبین )5(جدول 
  ألفاكرونباخجتمان،براون،سبیرمانالإنجازدافعیةمقیاسعلىالكلیة

  الدرجة الكلیة
  )ر(قیم   أبعاد المقیاس

  **0,87  مستوى الطموح
  **0,90  السعي نحو التفوق

  **0,93  المثابرة
  **0,90  الحكمة

درجة بینالارتباطمعاملاتقیمجمیعأن) 5(جدولمنیتضح
دافعیةمقیاسعلىالكلیةالبُعد والدرجةعلىالمفحوصین

إلى أنیُشیرمما؛)0.01(مستوى إحصائیاً عنددالةالإنجاز
ً هناك الكلیةوالدرجةعلى البُعدالمفحوصیندرجةبیناتساقا
.للإنجازالدافعمقیاسعلى
 ً : النهائیةصورتهفيالإنجازدافعیةمقیاس:ثالثا
تحتتندرجدابت) 34(من النهائیةصورتهفيالمقیاسیتكون
السعيالطموح،:وهيالتحلیل العامليعنهاعوامل أسفرثلاثة
استجابات أمامثلاثبوضعقامت الباحثة. المثابرةالتفوق،نحو
الاستجابةتعطيإذ، )أوافقلاأحیانًا،أوافق،(وهي عبارةكل
، تعطي درجتین(والاستجابة ،)درجاتأوافق، ثلاث( ،)أحیاناً

اتجاهةراعام، مع)واحدةدرجةلاأوافق، تعطي(والاستجابة 
  .العبارات

بنداً وهي ) 12(من البُعدهذایتكون Aspiration:الطموح-1
بهوتعني) 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(

العلمیة، والنجاحالدرجاتلأعلىللوصول الفردرغبة "الباحثة
طموحهأجل تحقیقمنیجتهدویُكافحالمجتمع، وأنفي

  ".الدراسي
هذایتكونSeeking Superiority:التفوقنحوالسعي-2

ً وهي ) 11(من البُعد ، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13(بندا
علىالفردحرص"الباحثةبهوتعني)23، 22، 21، 20

الكلاستغلطریقعنوذلكزملائهبینوالتمیزوالنجاحالتفوق
".الوقتالدراسة وتنظیمأهدافهلتحقیقالمتوفرةالعلمیةالمصادر
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ً ) 11(منالبُعدهذایتكون Persistence:المثابرة-3 بندا
، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24(وهي 

ومواصلةالنجاح،علىإصرار الفرد "الباحثةبهوتعني) 34
".وصعوباتعقباتمناعترضهمهماأهدافه،وتحقیقالعمل،

تجربتها بإجراءقامت الباحثة :ةالتجربة الرئیس7- 2
بتوزیع المقیاسین 1/2/2023ناشئة بتاریخ ) 30(الرئیسیة على 

  .الصمود النفسي ودافعیة الانجاز
:الدراسةفيالمستخدمةالإحصائیةالأسالیب8- 2
  .المتوسطاتبینالفروقدلالةلحساب t.test) ت(اختبار-1
 Pearson Coefficientبیرسون (الارتباطمعامل-2

   Guttman).وجتمانSpearman-Brownبراون- وسبیرمان
الاجتماعیةللعلومالإحصائیةالحزمةالباحثةاستخدمتوقدهذا،

SPSSفيالمستخدمةالإحصائیةلإجراء المعاملات
  .الدراسة

  :تفسیر الدراسة ومناقشتها وتحلیلهانتائج - 3
رْضُ - بیندالةإحصائیةعلاقةتوجد "أنهعلىینص: الأولالفَ

لدى "والأبعادالكلیةالدرجة"والدافعیة للإنجازالنفسيالصمود
صحةمنرماة القوس والسهم من الناشئات وللتحققمنعینة

درجاتبینبیرسونارتباطمعاملقیمةحسابتمالفرض،
مقیاسعلىودرجاتهمالنفسيالصمودمقیاسعلىالمفحوصین

) 9(جدول ویُوضح". الكلیةوالدرجةالأبعاد"للإنجازالدافعیة
مقیاسعلىالمفحوصینبین درجاتالارتباطمعاملقیم

الدرجة"مقیاس الدافعیة للإنجازعلىالنفسي ودرجاتهمالصمود
".والأبعادالكلیة
مقیاسعلىالمفحوصیندرجاتبینالارتباطمعاملقیمیبین )6(جدول 
الكلیةالدرجة"للإنجاز الدافعیةمقیاسعلىودرجاتهمالنفسيالصمود
  "والأبعاد

  للإنجازأبعاد الدافعیة 
  أبعاد الصمود النفسي

  السعي  الطموح
  نحو التفوق

  الدرجة الكلیة  المثابرة
  للمقیاس

  **0,67  **0,63  **0,60  **0,60  المواجهة الإیجابیة
  **0,71  **0,66  **0،68  **0,60  الكفاءة الشخصیة والاجتماعیة

  **0,52  **0,49  **0,50  **0,43  المساندة الاجتماعیة
  **0,66  **0,62  **0,60  **0,59  الحكمة

  **0,77  **0,72  **0,71  **0,67  الدرجة الكلیة للمقیاس

  :یليما)6(جدولمنیتضح
كأحدالإیجابیةالمواجهةبینموجبةإحصائی�ادالةعلاقةتوجد-أ

للإنجازللدافعالكلیةالدرجةوكلٍّ منالصمود النفسيأبعاد
التفوق، نحوالطموح، السعي(الدافعیة للإنجازوأبعاد

  ).0.01(مستوى عند) المثابرة
ً دالةعلاقةتوجد-ب الاجتماعیةالمساندةبینموجبةإحصائیا

للدافعیةالكلیةالدرجةمنالنفسي وكلٍّ الصمودأبعاد كأحد
التفوق، نحوالسعيالطموح،(الدافعیة للإنجاز وأبعادللإنجاز
  ).01؟0(مستوى عند) المثابرة

ً دالةعلاقةتوجد-ج الشخصیةالكفاءةبینموجبةإحصائیا
الدرجةمنوكلٍّ الصمود النفسيكأحد أبعادوالاجتماعیة

الطموح،(الدافعیة للإنجاز وأبعادللإنجازللدافعیةالكلیة
  ).0.01(مستوى عند) المثابرةالتفوق،نحوالسعي

ً دالةعلاقةتوجد-د أبعادكأحدالحكمةبینموجبةإحصائیا
للإنجازللدافعیةالدرجة الكلیةمنالنفسي وكلٍّ الصمود
) المثابرةالتفوق،السعي نحوالطموح،(للإنجاز الدافعوأبعاد

  ).0.01(عند مستوى 
ً دالةعلاقةتوجد- هـ للصمودالكلیةالدرجةبینموجبةإحصائیا

الدافعوأبعادللإنجازللدافعیةالدرجة الكلیةوكلِّ منالنفسي
عند مستوى ) المثابرةنحو التفوق،السعيالطموح،(للإنجاز 

)0.01.(  
:ومناقشتهاالأولالفرضنتائجتفسیر1- 3

علاقةتوجدإذ الأولالفرضصحةتحقق) 9(جدول منیتضح
ً دالة  "للإنجازوالدافعیةالنفسيالصمودبینموجبةإحصائیا

أشارتمامعالفرضهذانتیجةوتتفق. "والأبعادالكلیةالدرجة
,Aroraةدراسنتائجإلیه أنهأوضحتالتي)90: 4(؛ 2015

والدافعیةالنفسيالصمودبینإحصائیاً موجبةدالةعلاقةتوجد
ً الفرضهذانتیجةتتفقللإنجاز، كما إلیهأشارتمامعجزئیا

توجدأنهأوضحتالتي) 2014(نبیل، نجلاءدراسة نتائج
ً دالةعلاقة الضغوطمواجهةأسالیببینموجبةإحصائیا

  .للإنجازوالدافعیة
صفاء(إلیهأشارمامعتتفقالنتیجةهذهأنالباحثةوترى

عبارةالنفسيالصمودأنَّ ) 2000كفافي، الدینعلاءالأعسر،
َ للناستوفرالتيالصفاتمجموعةعن د العقباتلمواجهةالجلََ

ونشطون،اجتماعیونوهمحیاتهم،سبیلتعترضالتيالشاملة
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المواعید،فيدقةولدیهمیقظون،الاستطلاع،فيالرغبةلدیهم
مستوىأساسیاً لارتفاعدافعًایكونماوهوللتكیف،وجاهزون
: 5(رماة القوس والسهم من الناشئاتلدىللإنجازالدافعیة
126(.
الخصائصأهممنأنَّ الفرضهذانتائجضوءفيالباحثةوترى

الضغوطلمواجهةأسالیبامتلاكالنفسي،الصمودلذويالممیزة
وارتفاعاللاعب والموقف أثناء المسابقات،طبیعةمعمتوافقة
وامتلاكللإنجاز،والدافعیةالذاتوفاعلیةالذاتتقدیرمستوى
بالأهدافوالإحساسوالاستقلالالمشكلاتحلمهارات

فيالأساسيالعاملهيالصفاتهذهفكلوالإبداع،والتخطیط،
لدى رماة القوس والسهم من والرغبةالتفوقنحووالسعيالتمیز

إذ الدافعیة للإنجاز،مستوىارتفاعوبالتاليالناشئات والمثابرة
رماة السهم تساعدالتيالتحفیزیةالقوةالنفسيالصمودیعد

العلاقةیفسرماوهوالذاتتحقیقوالقوس من الناشئات على
.والدافعیة للإنجازالنفسيالصمودبینالموجبة
رْضُ  النفسيبالصمودالتنبؤیُمكن "أنهعلىینص:الثانيالفَ
الدافعیةمقیاسأبعادرماة القوس والسهم من الناشئات علىلدى 

منوللتحقق). الطموحالتفوق،نحوالسعيالمثابرة،(للإنجاز
الانحدارتحلیلبحسابالباحثةقامتالفرض،هذاصحة

Multipleالمتدرجالمتعدد Regression Stepwise وذلك
وتحدیدالنفسي،بالصمودالتنبؤفيالمتغیرات دالةأيلتحدید
رمة السهم لدىالنفسيالصمودلمتغیرالمفسرالتباینقیمة

المتغیراتإلىإرجاعهایمكنوالقوس من الناشئات والتي
التفوق،نحوالسعيالمثابرة،"للإنجازالدافعیةأبعادالمستقلة
  ".الطموح
الإسهاموقیمالمتعددالانحدارتحلیلنتائج) 8(جدول ویُوضح
"للإنجاز الدافعیةلأبعادوالدلالة الإحصائیة) ف(ونسبة

بالصمود التنبؤفي "التفوق، الطموحنحووالسعيالمثابرة،
  .النفسي

  
  
  
  
  

ونسبة الإسهاموقیمالمتعددالخطيالانحدارتحلیلنتائجیبین ) 7(جدول 
  النفسيبالصمودالتنبؤفيللإنجازالدافعیةلأبعادالإحصائیةوالدلالة) ف(
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هيالنفسيبالصمودالمنبئةالعواملأن) 7(جدول منیتضح
على وفق مرتبةوهيالتفوق، الطموح،نحوالمثابرة، السعي

حیثُ "النفسيالصمود"التابع على المتغیرتأثیرهاقوةأوأهمیته
إیجابیةمنبئات "التفوق والطموحنحووالسعيالمثابرة"أتبر

النفسيالمنبئ بالصمودأنموذج المثابرةویٌفسرالنفسيبالصمود
المثابرة والسعيأنموذجویُفسرالكلي،التباینمن%) 52(نسبة 
التباینمن%) 57(النفسي بالصمودالمنبئانالتفوقنحو

السعيالمثابرة،"المتضمن الأنموذج النهائيیُفسركما الكلي،
فإنَّ وبذلكالكليالتباینمن%) 59("الطموحالتفوق،نحو

فسرالنفسيالمنبئة بالصمودللمتغیراتالثلاثةالنماذج ً تُ نسبا
 R)(المتعدد الارتباطمعاملمربعتقیمراوحتإذ التباینمنكبیرة

الانحدارمعادلةصیاغةویُمكن). 0.597–0,520(مابین ²
خلالمنالنفسيالصمودبدرجةالتنبؤعلىتعینالتيالمتعدد
النحوعلى"الطموحالتفوق،نحوالسعيالمثابرة،"درجات
  :الآتي

  +)درجة المثابرة× 1.254+ (30.634= يالنفسالصمود
درجة ×0.921(+)درجة السعي نحو التفوق×01.381

  ).الطموح
شیر المفحوصدرجاتارتفعتكلماأنهإلىالمعادلةهذهوتُ
ارتفعالانحدارمعادلةفيالثلاثةالمستقلةالمتغیراتعلى

المستقلةمتغیرات الترتیبأنكماالنفسي،الصمودعلىتدرجاته
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المتغیرعلىتأثیرهاقوةحسبعلىالمتعددالانحدارمعادلةفي
.التابع

:ومناقشتهاالثانيالفرضنتائجتفسیر2- 3
إذ الثاني،الفرضصحةتحقق) 8(جدول نتائجمنیتضح

النفسيبالصمودالتنبؤیُمكنأنهالانحدارتحلیلنتائجأظهرت
التفوق،نحووالسعيالمثابرة، "للإنجازالدافعیةأبعادخلالمن

.النفسيبالصمودإیجابیةالمتغیرات منبئاتهذهد تعإذ الطموح
الأولالفرضنتائجضوءفيالفرضهذانتائجتفسیرویُمكن

بینالارتباطمعاملقیمةأننجد) 9(جدول فبالرجوع إلى
الأبعاد باقيارتباطمنأعلىالنفسي كانتوالصمودالمثابرة

الثلاثةالنماذجفيظهور المثابرةتكررثمَّ ومنالنفسيبالصمود
أن المثابرة،أظهرتالانحدارنتائج تحلیلأنكماللانحدار،

بالصمود إیجابیةتبیئامنوالطموحالتفوق،نحووالسعي
بینالموجبةالعلاقةضوءفيذلكویُمكن تفسیرالنفسي
التفوق،نحوالمثابرة، والسعيمنوكلِّ النفسيالصمود
: 6( (Arora,2015)أرورا أوضحالصددهذاوفي.والطموح

معطردیًاتتناسب تناسبًاالنفسيالصمود خصائصأن) 228
فرماة السهم والقوس من الناشئات الدافعیة الإنجازخصائص

علىأكبرقدرةیمتلكونالإنجازدافعیةلدیهمیرتفعالذین
أفكارإلىالنظریُمكنولذلكالصعبة،المواقفمنالارتداد

عینة البحث من رماة القوس والسهم من الناشئات وسلوكیات
نیتمكنإذالعقبات في السابقات،علىللتغلبكبیرةكموارد
التيالأهدافتحقیقمنمكوناتمنیحتویهوماالإنجازدافعیة
والجهدوبذلالتكیفعلىالقدرةوتعزیزلتحقیقهاالفردیسعى

.أفضلإیجابیةنتائجعلىالحصول
سمات رماة منمهمةسمةالإنجازدافعیةأنالباحثةترى

إذالنفسي،بالصمودیتسمونوالسهم من الناشئات الذینالقوس 
التخطیطتشملمكوناتمنتحتویهوماالإنجازدافعیةتعد

الجهد،وبذلوالمثابرةالنجاحعلىوالتصمیمللمستقبل الفعالیة،
على الاستعداد لتلقي التدریبات والمسابقات تمثلالوقتوتنظیم
ً الإنجازدافعیةتعدلذلكالنفسي،الصمودمنجزءًا قویًامؤشرا
رماة السهم والقوس من الناشئات أنالنفسي، كماالصمودعلى

مواجهةعلىالقادراتنللإنجاز هالدافعیةلدیهنترتفعاللواتي

على الحالة النفسیة،للتغلبأكبربجهدِّ یعملنمنالصعوبات،
أثناء السلبیة التي تواجهن الظروففيالتحكمعلىوالقادرات

إیجابیًامنبئَاللإنجازفالدافعیةثَّمومنالمباریات وانفعالاتهم
  .النفسيللصمود

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي ظهرت توصلت الباحثة الاستنتاجات 

  :التالیة
الدور للصمود النفسي وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى رماة إن-1

  .العینةأفرادالقوس والسهم من الناشئات یحقق الانجاز لدى 
الصمود النفسي وعلاقته بالدفعیة للانجاز نحو مستقبل الرماة -2

  .للقوس والسهم في المسابقات الدولیة والقاریة
ضغوط الایجابیة الدافعیة للانجاز مدى علاقتها بالمواجهة ال-3

  .العینةأفرادلدى 
في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة خرجت الباحثة 

  :بعدد من التوصیات التالیة
رماة القوس والسهم لدىالنفسيالصمودلتنمیةرامج بإعداد-1

  .للناشئات
سبللرماة القوس والسهم من الناشئات فيندواتإعداد-2

والمسابقات وتطویر قدراتهم وفق الصمود ات التدریبمواجهة
  .النفسي

لِ منالجهدمنالمزیدبذل-3 والمراكز لتشجیعالأندیةإدارات قبَِ
والتوجه رماة السهم والقوس من الناشئات على التمیز

  .الصحیح في المسابقات والمباریات الكثیرة
  :المصادر

بالصمود وعلاقتهالنفسيالأمن): 2015(االله جابالحمیدعبدسعیدأمیرة]1[
الممارسین للأنشطةوغیرالممارسینالجامعةمن طلابعینةلدىالنفسي

).واجتماعیةدراسات تربویة(:الطلابیة
للإنجاز وعلاقتهاالدافعیة): 1992(النیا أحمدومایسةالخالق،عبدمحمدأحمد]2[

وتلمیذاتهاالمدارس الابتدائیةتلامیذمنعینةلدىمتغیرات لشخصیةببعض
.)البحوث التربویةمركزمجلة(:قطربدولة

النازحین وغیرالجامعةطلابلدىالنفسيالصمود): 2015(محمد صبارأسیل]3[
.)الآدابمجلة كلیة(:النازحین

مكتبة رة،القاه: (النفسيالصمودمقیاس): 2015(السرمیني مصطفىإیمان]4[
.)المصریةالأنجلو

الذاتیةالكفاءة):2006(الحموري أحمدوفراسالمحسن،سلامةعقیلسلامة]5[
فيالتربیةكلیةطلبةلدىوالتحصیلقوالتوافالإنجازبدافعیةوعلاقتهاالمدركة
.)الیرموكجامعةالتربیة،كلیة،)منشورةغیر(ماجستیررسالة(:الیرموكجامعة
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لدىالنفسيالصمود): 2011(بروكس  .وربورتبسامجولدستین،]6[
  ).الترجمةوللبحوثالقوميالمركزرة، القاه(كالأعسر صفاء: ترجمة.الأطفال

[7]Arora,S.(2015). Achievement motivation and resilience 
among student athlets. phD., Delhi University.

[8]Elizabeth, H.; Kelly, E.; David, A. & William, E.(2012). Time 
use and well-being in older widows adaptation and 
resilience. Journal Women Aging, 23(2), 149-159.

  :الملاحق 
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