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الأداءالتعرف على اثر البنى المعرفیة اللاتكیفیة في مستوى یهدف البحث الحالي :المستخلص
المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطیة لعینة البحث اناستخدم الباحثإذ ,الأرضيالمهاري بالتنس 

وهي من طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة من كلا الجنسین ) 160(البالغة 
تطبیقه غیر متكیفة وتمببناء مقیاس یقیس مستوى البنى المعرفیة الانقام الباحثإذ، عینة البناء

اختبارات مستوى أجراءطالبا وطالبة ومن ثم تم ) 60(ة البالغ عددهم على عینة التجربة الرئیس
  .وكانت النتائج كالتالي، في هذا المجالالأخصائیینمن ) 5(المهاري وبحضور الأداء

  .الأرضياري بالتنس المهالأداءللبنى المعرفیة الغیر متكیفة نسبة مساهمة عكسیة بمستوى أن-1
  .الأرضيالمهاري بالتنس الأداءللبنى المعرفیة الغیر متكیفة علاقة عكسیة بمستوى أن-2
  .تمركز اغلب أفراد العینة بالمستوى المتوسط في مستوى الأداء بالتنس الأرضي-3

  .المهاريالأداءمستوى -البنى المعرفیة اللاتكیفیة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد فعالیات العاب المضرب من النشاطات الریاضیة الأكثر 
انتشارا في جمیع إرجاء العالم لسهولة متطلباتها من حیث 
الأدوات والمساحات وتمارس من جمیع الفئات العمریة من هواة 

عبة تتصف ومحترفین لا سیما لعبة التنس الأرضي لأنها ل
بالعدید من المزایا التي تجعلها محببة منها التعامل مع أداتین 

ما یجعلها لعبة ذات أثارة وتشویق ) المضرب والكرة(فقط هما 
ولان علم النفس المعرفي أصبح ، وبث روح المنافسة إثناء اللعب

ضرورة لا بد منها في تحقیق الانجاز الریاضي العالي بشتى 
ة التنس الأرضي إذ برز في السنوات الأخیرة الفعالیات ومنها لعب

لقد برزت في الآونة الأخیرة ، الاهتمام بالجانب النفسي للریاضي
توجهات في التركیز على أهمیة الجوانب المعرفیة في الشخصیة 
في تقدیر الأفراد لانفعالاتهم لأهمیته في التوافق النفسي 

ة صلبة وجود بنى معرفی) young(إذ استنتج ، والاجتماعي
وصارمة عمیقة تترافق مع مشكلات نفسیة مستمرة تشكل عائقا 
أمام الشخص یجعله غیر قادر على التوافق في جوانب الحیاة 

وترجع هذه ) البنى المعرفیة اللاتكیفیة(المختلفة أطلق علیها 
المشكلات الى أن الفرد یقوم بتحریف الواقع والحقائق بناء على 

خاطئة وتنشا هذه الأوهام عن تعلم مقدمات مغلوطة وافتراضات 
ومن هنا سیكون ). 7، 3(خاطئ في إحدى مراحل نموه المعرفي 

مدى نسبة توافر بنى معرفیة لا تكیفیة تأثیر مباشر على مستوى 
الأداء للفرد ویحدد بشكل من الأشكال مدى نجاح أو فشل 

  .الإنسان فیما یمارس من فعالیات
  :ؤال التاليوهنا تم تحدید مشكلة البحث بالس

ما هو اثر البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى الأداء المهاري -
بالتنس الأرضي وما هي طبیعة العلاقة التي تربط هذه 

  .المتغیرات
  :وكانت أهداف الدراسة

التعرف على نسبة البنى المعرفیة اللاتكیفیة لدى عینة -1
  .البحث

في مستوى الأداء التعرف على اثر البنى المعرفیة اللاتكیفیة -2
  .المهاري بالتنس الأرضي

التعرف على نسبة مساهمة البنى المعرفیة اللاتكیفیة بالأداء -3

  .لمهارات التنس الأرضي
  :فروض البحث

وجود مستوى معین من البنى المعرفیة اللاتكیفیة لدى عینة -1
.البحث

أن المقیاس المعد من قبل الباحثان قادر على قیاس -2
.من اجلهاأعدتالمتغیرات التي 

لمهارات الأداءأن البنى المعرفیة اللاتكیفیة تؤثر في مستوى-3
.الأرضيالتنس 

مهارات أداءهناك نسبة مساهمة البنى المعرفیة اللاتكیفیة في -4
  .لدى عینة البحثالأرضيالتنس 

  :مجالات البحث
طلبة المرحلة الثالثة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم : المجال البشري

  .2022-2021جامعة القادسیة للعام الدراسي /الریاضة
  .29/5/2022ولغایة 17/5/2021المدة من :المجال الزماني
ملعب الریشة الطائرة في كلیة التربیة البدنیة :المجال المكاني
  .جامعة القادسیة/وعلوم الریاضة

  :تعریف المصطلحات
من خلال التعاریف الواردة : البنى المعرفیة اللاتكیفیة-

بالمصادر والدراسات السابقة للبنى المعرفیة اللاتكیفیة توصل 
  :الباحثان الى التعریف النظري التالي

هي مجموعة من الذكریات والانفعالات والادراكات والاحاسیس 
رفي وتراكم الخبرات التي تتشكل وتتطور من خلال التطور المع

السیئة لدیه وتتوسط ادراكاته وتوجه استجاباته بشكل خاطئ 
تجعله غیر قادر التأقلم فهي تعید الى السطح تلك الخبرات 
السابقة وفق نظامه النفسي السابق وبشكل لا واعي تجعله 

  .الادراكات الكامنة في نفسهإثباتینجذب لتلك الخبرات محاولا 
للبنى المعرفیة اللاتكیفیة فیتمثل بالدرجة ئيالإجراالتعریف أما

التي یحصل علیها المفحوص على مقیاس البنى المعرفیة 
  .اللاتكیفیة الذي سیتبناه الباحثان 

وهو نظام لأداء حركات عدیدة في أن واحد أو :الأداء المهاري-
بالتدریج مبنیة على تنظیم التأثیر المتبادل بین القوى الداخلیة 

في الریاضي لوضع القوى جمیعها بصورة مفیدة والخارجیة
مستوى (للحصول على النتائج الأفضل وهي بشكل عام تعني 

، أما )26، 2011: خلیل)(كفاءة الفرد في أداء واجبات معینة
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فیمثل الدرجة التي یحصل علیها الفرد في الإجرائيالتعریف 
  .الأرضيالمهاري بالتنس الأداءاختبارات مستوى 

  :ه المیدانیةجراءاتالبحث وإ منهجیة- 2
الدراسة سیستخدم أهدافلتحقیق : منهج البحث1- 2

الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمتها 
  .وطبیعة البحث

مجتمع بحثه انحدد الباحث: تهعینمجتمع البحث و 2- 2
والمتمثل بطلبة المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

مقسمین الى ذكور ) 276(في جامعة القادسیة والبالغ عددهم 
ناث) 190(وعددهم طالبا وطالبة ) 160(وتم اختیار) 81(وإ

وتم اختیار العینة التطبیقیة منهم بالطریقة ، لیمثلوا عینة البناء
طالبة ) 30(طالب و) 30(یة البسیطة والبالغ عددهمالعشوائ

من مجتمع )%22(مقسمین بالتساوي وتمثل العینة ما نسبته 
  .البحث

  :المتغیرات المدروسة3- 2
نمط أو مفهوم :البنى المعرفیة اللاتكیفیة3-1- 2

ینطوي على مجموعة من الذكریات والانفعالات والإدراكات 
الجسدیة، وتتعلق بالشخص نفسه وعلاقته مع والأحاسیس

الآخرین، وتتطور هذه البنى منذ مرحلة الطفولة وتستمر خلال 
  . مراحل حیاته المختلفة

وهو نظام لأداء حركات عدیدة في :المهاريالأداء3-2- 2
المتبادل بین القوى آن واحد أو بالتدریج مبنیة على تنظیم التأثیر

الداخلیة والخارجیة في الریاضي لوضع القوى جمیعها بصورة 
.أفضلمفیدة للحصول على نتائج 

  :الاختبارات المستخدمة4- 2
وفي :مقیاس البنى المعرفیة الغیر متكیفة4-1- 2

د خصائصه السایكومتریة وكما أدناه وصف للمقیاس وكیفیة أیجا
  :  یأتي

  :المقیاسوصف وتصحیح -1
خمس مجالات للبنى المعرفیة ) یونغ(وضع :مجالات المقیاس-

  :)67، 5(اللاتكیفیة وكما نقلت عنه
یعني توقع الفرد بأن حاجاته المرتبطة : الانفصال والرفض-1

والسلامة بالحب والتقبل والتعاطف والمشاركة الانفعالیة والأمن 
لا تكیفیة حول ویسبب ذلك تطویر بنى معرفیة ، لن یتم تحقیقها

، والإساءةعدم الثقة ، الهجر وعدم الاستقرار، العاطفيالحرمان
  .العیب والنقص

توقعات الفرد بعدم قدرته على : والأداءخلل الاستقلالیة -2
الإنجاز المستقل دون الاعتماد على الآخرین ویسبب ذلك تطویر 

والهشاشة ، عدم الكفاءةبنى معرفیة لا تكیفیة حول الاعتمادیة و 
  .والفشل ، والذات غیر المتطورة والتشابك، النفسیة

وتعني صعوبة تحمل المسؤولیة أو وضع : الحدود المختلة-3
ویسبب ، لمدى والعجز عن وضع أهداف واقعیةأهداف طویلة ا

وقلة ، لتكبر والاستحقاقذلك تطویر بنى معرفیة لا تكیفیة حول ا
  .الضبط الذاتي

ویعني التركیز على حاجات الآخرین :التوجه من الآخرین-4
ویسبب ذلك تطویر ، جاته لكسب حبهم أو تجنب انتقادهمبدل حا
.والخضوع للآخرین ، عرفیة لا تكیفیة حول نكران الذاتبنى م

، العفویةالمبالغة في كبت المشاعر : الترقب الزائد والكبح-5
، ية لا تكیفیة حول الكبح الانفعالویسبب ذلك تطویر بنى معرفی

  .والمعاییر الجامدة والانتقاد الزائد
یتألف المقیاس: مجالات المقیاس وفقراته4-1-1- 2

إما ،موزعة على خمس مجالات، فقرة) 70(من بصیغته النهائیة
، تنطبق عليَ تماماً (الإجابة نحو مضمون الفقرات فهي بدائل 

ً ، غالباً تنطبق عليً  لا ، نادراً تنطبق عليَ ، تنطبق عليَ أحیانا
وأن أعلى درجة محتملة یمكن الحصول علیها ، )تنطبق عليَ أبداً 

)70(وأدنى درجة هي ) 350(عند الإجابة على المقیاس هي 
یقابلها سلم درجات وقد )210(والوسط الفرضي للمقیاس هو 

تسلسل الإجابة على وفق) 1- 5(أعطیت أوزان تراوحت بین 
عطیت أوزان تراوحت بین بالنسبة للفقرات الإیجابیة وأیض - 1(ا أٌ

، 5(فقرة وهي الفقرة ) 14(للفقرات السلبیة التي بلغ عددها ) 5
في كل من مجال الانفصال والرفض ومجال ) 20، 15، 10

في كل من مجال ) 10، 5(خلل الاستقلالیة والأداء والفقرة 
ومجال الترقب ، وجه من الآخرینومجال الت، الحدود المختلة

فقرة تمثل ) 56(ح وأن جمیع الفقرات المتبقیة وعددها الزائد والكب
  .الفقرات الإیجابیة
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التحلیل (صلاحیة فقرات المقیاس4-1-2- 2
لغرض التحقق من صلاحیة فقرات ):المنطقي للفقرات

المقیاس ومدى ملائمته لعینة البحث تم عرضه على مجموعة 
صلاحیتها وبعد من الأساتذة في التربیة وعلم النفس لبیان مدى 

تحلیل آرائهم تبین أن جمیع فقرات المقیاس صالحة ولم یطرأ أي 
فقرة حصلت على ) 70(یتضح أن تعدیل على صیاغة الفقرات و 

عند )3.84(الجدولیة والبالغة)2كا(درجة أعلى من قیمة 
  ).1(وبدرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

لفقرات مقیاس البنى الإحصائيالتحلیل 4-1-3- 2
یهدف التحلیل الإحصائي الى حساب :المعرفیة اللاتكیفیة

تشیر القدرة إذ، القدرة التمیزیة والاتساق الداخلي لفقرات المقیاس
الذین الأفرادالتمیز بین أوالتمیزیة الى القدرة على التفریق 

یحصلون على درجات عالیة والإفراد الذین یحصلون على 
في حین یشیر الاتساق ، ة في المقیاس نفسهدرجات منخفض

أنالداخلي الى مدى تجانس الفقرات في قیاسها للصفة، أي 
تحلیل الفقرات یعني الإبقاء على الفقرات الجیدة في الاختبار

وقد اتبع الباحث أسلوبین في تحلیل فقرات المقیاس ، )98، 6(
  :هماالأسلوبینإحصائیا وهذین 

للكشف عن القدرة التمیزیة :فیتانالمجموعتان الطر : أولا
لفقرات مقیاس البنى المعرفیة اللاتكیفیة تم استعمال أسلوب 

یعد هذا الأسلوب من الأسالیب إذالمجموعتان الطرفیتان، 
ویقصد بالقوة التمیزیة هي قدرة صفات ، المناسبة لتمییز الفقرات

على فقرات المقیاس على التمیز بین الصفات التي تحصل
عالیة والتي تحصل على درجات منخفضة بالاختباردرجات

لذا رتبت الدرجات الكلیة التي حصل ، )125، 1985: رودفي(
علیها المستجیبین بعد تصحیح المقیاس تنازلیا، بعدها تم تعین 

من الدرجات الدنیا وبذلك % 27من الدرجات العلیا و% 27
وبمجموع للمجموعة الدنیا) 43(للمجموعة العلیا و) 43(اختیرت 

اعتماد أنأكدت أبحاث كیلي ومیهرنز ولیهمان على إذ، )86(
، )149، 1980: فرج(تعطي اكبر تمایز%) 27(نسبة 

ولغرض حساب معامل تمییز كل فقرة من فقرات المقیاس 
لعینتین مستقلتین بواسطة ) t-test(باستخدام الاختبار التائي 

إحصائیا مؤشرا وعدت القیمة التائیة الدالة)Excel(برنامج 

  .)1(وحسب الجدول .لتمییز الفقرات
للمجموعتین الطرفیتین والدلالة الإحصائیة لفقرات )T(یبین قیم ) 1(جدول 
  البنى المعرفیة اللاتكیفیةمقیاس 

  ت
  المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

  الدلالة الإحصائیة  المحسوبةTقیمة 
  ع  سَ   ع  سَ 

  ممیزة  4.300.602.050.7914.98  1
  ممیزة  4.230.682.000.8713.20  2
  ممیزة  4.330.612.260.8213.32  3
  ممیزة  4.230.612.120.7614.20  4
  ممیزة  3.880.881.950.7910.74  5
  ممیزة  4.210.741.770.8114.56  6
  ممیزة  14.5614.561.930.7413.16  7
  ممیزة  3.980.911.770.8111.86  8
  ممیزة  4.140.891.950.6912.75  9
  ممیزة  4.020.771.810.6614.24  10
  ممیزة  3.670.681.810.8211.42  11
  ممیزة  3.840.841.950.8410.35  12
  ممیزة  3.810.701.930.6712.77  13
  ممیزة  3.700.861.910.7510.29  14
  ممیزة  3.790.801.840.8111.20  15
  ممیزة  3.770.721.980.8310.69  16
  ممیزة  3.860.771.930.6712.37  17
  ممیزة  3.530.741.840.6511.33  18
  ممیزة  3.650.841.880.5911.30  19
  ممیزة  3.530.831.720.6311.45  20
  ممیزة4.400.662.440.8811.64  21
  ممیزة4.490.742.400.9011.78  22
  ممیزة4.210.712.281.089.82  23
  ممیزة4.140.802.280.8310.58  24
  ممیزة4.140.712.090.9711.15  25
  ممیزة4.230.782.230.9510.68  26
  ممیزة3.880.852.000.8510.30  27
  ممیزة4.120.662.160.9011.48  28
  ممیزة4.020.802.350.909.13  29
  ممیزة4.190.702.280.8311.56  30
  ممیزة4.190.932.210.7410.88  31
  ممیزة3.930.772.120.8510.37  32
  ممیزة3.930.912.070.839.92  33
  ممیزة3.770.872.120.938.50  34
  ممیزة3.811.032.190.887.88  35
  ممیزة3.720.982.000.828.83  36
  ممیزة3.810.822.160.908.88  37
  ممیزة3.650.952.000.729.08  38
  ممیزة3.770.972.120.709.05  39
  ممیزة3.491.051.770.688.97  40
  ممیزة4.580.791.950.9713.71  41
  ممیزة4.210.741.720.8014.99  42
  ممیزة3.880.792.000.7211.50  43
  ممیزة4.230.781.950.7513.75  44
  ممیزة4.090.811.770.7214.08  45
  ممیزة4.050.901.770.7812.55  46
  ممیزة4.120.791.840.6114.90  47
  ممیزة4.050.751.910.6514.11  48
  ممیزة4.050.621.880.8513.50  49
  ممیزة4.070.771.860.6014.85  50
  ممیزة4.050.582.400.8810.33  51
  ممیزة4.120.732.370.8710.04  52
  ممیزة4.370.872.190.9611.06  53
  ممیزة3.910.922.140.978.69  54
  ممیزة4.000.852.050.8410.73  55
  ممیزة3.930.862.160.929.20  56
  ممیزة3.580.982.230.787.05  57
  ممیزة3.861.012.261.007.38  58
  ممیزة3.651.022.120.738.02  59
  ممیزة3.840.972.050.878.98  60
  ممیزة4.140.642.141.199.73  61
  ممیزة4.020.772.350.879.45  62
  ممیزة  4.510.702.140.8314.27  63
  ممیزة4.090.752.020.8911.69  64
  ممیزة3.980.942.090.879.66  65
  ممیزة3.811.051.930.869.10  66
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  ممیزة3.980.862.140.979.32  67
  ممیزة4.001.072.160.978.33  68
  ممیزة4.260.792.000.6914.11  69
  ممیزة3.931.182.020.838.65  70

یعد معامل :معامل الاتساق الداخلي4-1-4- 2
في قیاسها للظاهرة الاتساق الداخلي لتحدید مدى تجانس الفقرات 

  .)286، 8(السلوكیة المقاسة
الاتساق الداخلي بین درجة الفقرة ودرجة المقیاس : أ

لتحدید مدى اتساق الفقرات نحو الاتجاه الذي یقیسه :الكلیة
) بیرسون(المقیاس عند السمة المقاسة، استُخدم معامل الارتباط 

جمیع القیم بین درجة الفقرة ودرجة المقیاس الكلیة، مع مقارنة
) 158(المستخلصة مع قیمتها الجدولیة عند درجة حریة 

، وبذلك نجد أن القیم )0.138(والبالغة ) 0.05(ومستوى دلالة 
المستخلصة حققت دلالة معنویة نتیجة كبر قیمها المحسوبة عن 

  .)2(كما موضح بالجدول .قیمتها الجدولیة
الدرجة الكلیة لمقیاس البنى معاملات ارتباط درجة الفقرة بیبین )2(جدول  

  .المعرفیة اللاتكیفیة 
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
معامل ت

الارتباط
10.75120.72230.65340.63450.74560.6267  0.61
20.76130.71240.69350.62460.69570.5468  0.61
30.74140.72250.68360.69470.72580.5669  0.74
40.78150.73260.66370.60480.72590.5670  0.60
50.72160.72270.70380.60490.75600.67
60.78170.72280.71390.62500.76610.62
70.76180.73290.63400.68510.68620.61
80.73190.71300.69410.77520.67630.72
90.76200.75310.67420.77530.66640.67
100.78210.72320.69430.71540.64650.59
110.73  220.71330.67440.74550.68660.63

:الاتساق الداخلي بین درجة الفقرة ودرجة المجال: ب
وهي العلاقة الارتباطیة بین درجة الفقرة ودرجة المجال الذي 
تنتمي إلیه هذه الفقرة، ومن أجل تحدید قیم الاتساق في هذا 

، وتم تحدید نوع )بیرسون(الأسلوب استخدم معامل الارتبـاط 
الدلالة الإحصائیة بعد مقارنة قیمة معامل الارتباط المحسوبة مع 

) 158(عند درجة حریة) 0.138(قیمته الجدولیة والبالغة 
، إذ تشیر الدلالة المعنویة إلى كبر القیم )0.05(ومستوى دلالة 

المحسوبة عن القیمة الجدولیة، وهذا ما یشیر إلى سیر اتجاه 
الفقرات في قیاس السمة نفسها التي یقیسها المجال الذي معنى 

  .تنتمي إلیه
  
  

معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إلیه یبین )3(جدول 
  .لمقیاس البنى المعرفیة اللاتكیفیة

  :الخصائص السایكومتریة4-1-5- 2
لقد تحقق هذا النوع من الصدق في : الصدق الظاهري- 1

المقیاس الحالي من خلال عرضه على مجموعة من الأساتذة 
المختصین في العلوم التربویة والنفسیة وقد بینوا صلاحیة 

ولجمیع فقراته وهذا ما ظهر جلیا %) 100(المقیاس باتفاق تام 
  .حیة الفقراتفي تحدید صلا

لقد تحقق :)(Construct Validityصدق البناء - 2
  :الصدق من خلال المؤشرات التالیةفي هذا النوع من ان الباحث

موعتین استخرجت بطریقة المج:القوى التمییزیة للفقرات- أ
إن للفقرات القدرة انافترض الباحثإذ، الطرفیتین العلیا والدنیا
وقد تحقق هذا من خلال قدرة الفقرات ، على التمییز بین الأفراد

  .على ذلك
معامل الارتباط بین درجة كل فقرة من الفقرات - ب

أي من خلال الاتساق الداخلي : والدرجة الكلیة للمقیاس
فقرة لها ) 70(للمقیاس وقد ثبت إن درجات جمیع الفقرات البالغة 

  .ة الكلیةارتباط بالدرج
لغرض التحقق من ثبات مقیاس البنى المعرفیة :الثبات- 3

  :التجزئة النصفیةطریقة اناللاتكیفیة اعتمد الباحث
منوهيفقط،واحدمرةالاختبارتطبیقتتطلبكونهاوالوقت،

الدراسات التربویة والنفسیة لإیجاد فيالمستعملةالطرائقأكثر
وتعتمد هذه الطریقة على تجزئة الاختبار ، معامل الثبات

المطلوب تعیین معامل ثباته إلى نصفین متكافئین، إذ قام 

معامل تالمجال
الارتباط

معامل ت
الارتباط

معامل ت
الارتباط

معامل ت
الارتباط

معامل ت
رتباطالا

الانفصال 
والرفض

10.8050.7690.77130.73170.75
20.7960.80100.83140.77180.75
30.7870.75110.79150.78190.74
40.8180.77120.75160.74200.77

خلل 
  الاستقلالیة

210.76250.71290.70330.72370.66
220.76260.73300.72340.72380.68
230.67270.74310.73350.72390.66
240.72280.74320.74360.75400.67

الحدود المختلة
410.83430.75450.82470.77490.80
420.83440.8346  0.77480.80500.81

التوجه من 
الاخرین

510.64530.74550.75570.64590.67
520.69540.69560.71580.69600.76

الترقب الزائد
610.69630.78650.72670.73690.81
620.67640.74660.76680.75700.73
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فقرة ) 35(بتجزئة فقرات المقیاس إلى قسمین متساویین انالباحث
بعدها تم حساب معامل الارتباط ، فقرة زوجیة) 35(فردیة و

) 0.97(ن بین نصفي المقیاس وكانت قیمتها المحسوبة بیرسو 
عند مستوى دلالة ) 0.138(وهي اكبر من القیمة الجدولیة 

ولأجل الحصول على ثبات كامل ، )158(ودرجة حریة ) 0.05(
بتطبیق معادلة سبیرمان براون ظهر بأن انالاختبار قام الباحث

یة تدل على وهي قیمة عال) 0.98(مقدار سبیرمان براون قد بلغ 
  .ثبات المقیاس

تم اختبار عینة :المهاريالأداءاختبارات مستوى 5- 2
بكلیة الأرضيالمهاري بملعب التنس الأداءالبحث بمستوى 

خبراء باللعبة وتم ) 5(التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وبحضور 
یضعها كل واحد من الخبراء ) 10(كل طالب درجة من أعطاء

الخمسة وتم تصویر الاختبارات بكامیرات نصبت بشكل جید 
  .الاختبارات أثناءالطلبة أداءلتصویر 

وقد استمرت مدة التطبیق الكلیة :ةالتجربة الرئیس6- 2
، وقد بلغ 29/5/2022ولغایة 17/5/2022للاختبارات من 

وبمساعدة الفریق ، دقیقة) 20-15(یاس مدى الإجابة عن المق
ة لاختبار على عینة التجربة الرئیسوتم توزیع استمارات االمساعد 

وجمعها منهم بانسیابیة ونظام بعد شرح ماهیة الاختبارات وكیفیة 
الإناثوقد تم جمع واختبار ، وسریة معلومات المختبرینالإجابة

الساعة التاسعة صباحا وانتهى الاختبار وجمع ) الثلاثاء(یوم 
بعدها تم . الاستمارات في تمام الساعة التاسعة وعشرون دقیقة 

المباشرة باختبارات الذكور وفي تمام الساعة العاشرة من نفس 
الیوم وتم الانتهاء من الاختبار وجمع الاستمارات في تمام 

الإجابةتم شرح طریقة الأسلوبالساعة العاشرة والربع وبنفس 
  .وماهیة الاختبارات وسریة معلومات المختبرین

على نفس العینة وعلى الأداءوبعدها تم تطبیق اختبارات مستوى 
ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة 

ونصب كامیرات محكمین من ذوي الاختصاص) 5(وبحضور 
وأخذتل طالب ثلاثة محاولات لكأعطيوقد الأداءتصویر 

لكل محاولة عطيألكل طالب وقد أداءمحاولة أفضلدرجة 
الخبیر وتم اختبار الذكور یومأيرعلى وفقو ) 10(درجة من 

) الأحد(یوم الإناثواختبرت 24/5/2022المصادف ) الثلاثاء(

  .29/5/2022المصادف 
،الوسط الحسابي(:الوسائل الاحصائیة المستخدمة7- 2

، والمتعدد) بیرسون(معامل الارتباط البسیط ، الانحراف المعیاري
معادلة التصحیح ، )2كا(اختبار، للعینات المترابطة) ت(اختبار 

  ،)سبیرمان براون(الارتباط بالتجزئة النصفیة لـ لمعمل
  قیمة الارتباط للتجزئة× 2                                    

ـــــ= براون  معامل التصحیح لسبیرمان ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــ
  قیمة الارتباط للتجزئة+ 1                                    

  .)معادلات الانحدار المتعدد، معادلة الفا كرونباخ
  :النتائج ومناقشتهاوتحلیلعرض- 3
عرض وتحلیل نتائج البنى المعرفیة اللاتكیفیة 1- 3

  :الأداءومستوى 
  یبین القیم التي حصلت علیها العینة لكل متغیر) 1(جدول ال

  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

اعلى 
  قیمة

  الالتواء  اقل قیمة

0.164-  102.00  317.00  72.45  208.18  البنى المعرفیة اللاتكیفیة  1
  2880.  4.40  9.20  1.14  6.64  الأداءمستوى   2

قیمة الوسط الحسابي لكل من أنتبین ) 1(من خلال الجدول 
، 208.18(هو) الأداءالبنى المعرفیة اللاتكیفیة ومستوى (

) 1.14، 72.45(وبانحراف معیاريعلى التوالي ) 6.64
قیمة حصل علیها المختبرین لكل متغیر هي أعلىوكانت 
بینما كانت اقل قیمة حصل علیها ) 9.20، 317.00(كالأتي

وبمعامل ) 4.40، 102.00(كالأتيالمختبرین من العینة هي 
وعبرت قیم الالتواء عن قیم التوزیع ) 0.288، 0.164-(التواء 

الطبیعي لأفراد العینة لكل متغیر إذ كانت المتغیرات موزعة
،مما یعطي نتائج معنویة) 1- 1(+طبیعیا لانحصار قیم الالتواء 

هذا انالعینة موزعة توزیعا طبیعیا ویعزو الباحثأنوهذا یعني 
أوالعینة من نفس الطبقة أفرادجمیع أنالتوزیع الاعتدالي الى 

الظروف التي أنالفئة العمریة وبنفس المستوى الدراسي كما 
عراقي في نفس الرقعة الجغرافیة متشابهة المجتمع الأفرادیعیشها 

من حیث طریقة العیش والعادات والتقالید وهذا ما یجعلهم 
یذكر إذ،متشابهین الى حد كبیر حتى في طریقة التفكیر والسلوك

تؤثر البیئة تأثیراً مباشراً أو غیر مباشر على حیاة ، )119، 7(
  .الإنسان وسلوكه
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عرض وتحلیل ومناقشة مستوى متغیرات البنى 2- 3
  :لدى عینة البحثالأداءالمعرفیة اللاتكیفیة ومستوى 

المحسوبة ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 2(جدول 
  لدى عینة البحثبین الوسط الحسابي والوسط الفرضي للمتغیرات 

الوسط   المتغیرات  ت
  الحسابي

الوسط 
  الفرضي

Tقیمة   الانحراف
  المحتسبة

  الدلالة

البنى المعرفیة   1
  الغیر متكیفة

208.18210.0072.45-0.194.8470  

51.1411.18.0000  6.64  مستوى الاداء  2

، 0.194-(المحتسبة ) T(قیمة أنیتبین ) 2(من خلال الجدول 
  ).0.000-0.8470(على التولي ومستوى دلالة ) 11.18

من أعلىكان مستواها الأداءالعینة في مستوى أنوهذا یعني 
المحتسبة ) T(الوسط الفرضي وبدلالة فروق معنویة لان قیمة 

أما، ضمن المستوى المتوسطمن قیمتها الجدولیة وهيأعلى
من أعلىبالنسبة للبنى المعرفیة اللاتكیفیة فكان الوسط الفرضي 
الى ضعف الوسط الحسابي وبمستوى دلالة عشوائي مما یشیر 

  .في الوسط تماماأنهاأوفي البنى المعرفیة اللاتكیفیة 
النتائج التي حصلت علیها العینة في البنى انویعزو الباحث

المعرفیة اللاتكیفیة الى الواقع الذي یعیشة الشاب العراقي من 
حریة التعبیر والاختیار وما تتیحه له التكنولوجیا الحدیثة 

عرفیة تكیفیة جیدة والتواصل مع والانترنت من بناء خبرات م
والاختلاط بالثقافات المختلفة الأخرىوالمجتمعات الآخرین

، وبالتالي هذا الحال یعزز من تقلیل الخبرات اللاتكیفیة لدیهم
من كلا الأبناءیولي أصبحوالتغیر الاجتماعي الحاصل الذي 

الشخصیة فالتنشئة لإثباتالجنسین رعایة خاصة ومساحة اكبر 
شباعجتماعیة في هذه المراحل العمریة المبكرة الا الحاجات وإ

الضروریة بسبب تحسن الحالة المادیة والاقتصادیة بشكل عام 
ومعتقداته أفكارهقدرة على تغییر أكثرتساهم في جعل الفرد 

الأحداثقدرة على التكیف مع وأكثرللتماشي مع المستجدات 
أدنىوهذا بدوره یؤدي الى تقلیل البنى المعرفیة اللاتكیفیة الى 

وقد اتفقت مع . تكیفیة أكثرمعرفیة ببنىوإبدالهاالمستویات 
  .)112، 1(و)79، 2(دراسة 

المستوى المتوسط لقلة انیعزو الباحثالأداءوفیما یخص مستوى 
ب الخیارات المتوفر لدیة مثل قلة الاهتمام بفعالیات العا

الخاصة بالتنس والأدواتالإمكاناتوقلة الأندیةالمضرب في 

مثل الملاعب والتجهیزات الخاصة باللعبة مما یفرض الأرضي
الواقع والاعتماد على الحصص بالأمرعلى الطالب القبول 

خلال السنة الدراسیة فقط وعدم ممارسة یأخذهاالدراسیة التي 
واتفقت هذه .دوام الرسمي الأوقاتاللعبة وتطویر المستوى خارج 

  .)106، 4(الدراسة مع دراسة 
عرض وتحلیل ومناقشة العلاقة بین البنى 3- 3

  :الأداءالمعرفیة اللاتكیفیة ومستوى 
  یبین مصفوفة الارتباط بین المتغیرات) 3(جدول 

  الأداءمستوى   البنى المعرفیة اللاتكیفیة  المتغیرات
0.943-    البنى المعرفیة اللاتكیفیة

  0.943-  الأداءمستوى 

قیمة معامل الارتباط بین البنى المعرفیة أننجد ) 3(من الجدول 
أنیتضح من الجدول )(0.943-الأداءاللاتكیفیة ومستوى 

كانت الأداءالعلاقة بین البنى المعرفیة اللاتكیفیة ومستوى 
كما هو الحال مع التفكیر المستقبلي ویعزو أیضاعكسیة 

الفرد یتصرف بحسب ما یراه عن أنهذه النتیجة بسبب انالباحث
نفسه طبقا لبناه المعرفیة الغیر متكیفة فالشخص الذي یجد في 

لا یقرا أولا یتدرب علیها جیدا الأشیاءنفسه القدرة على فعل 
القراءة أوالى التدریب یعتقد انه لا یحتاجلأنهمادته بتركیز 

نه غیر قادر على التدریب الذي یجد في نفسه اأما، المركزة
بسبب بناه المعرفیة السابقة اللاتكیفیة فانه لا یرى فائدة من 

من وأكثرمهما ركز أوغیر قادر مهما تدرب لأنهالتدریب 
للفعالیات كافة الأداءالقراءة وهذا ما ینعكس سلبا على مستویات 

لدى الغیر متكیفین الأداءومنها الریاضیة والتي ینخفض مستوى 
تل الذین لدیهم مستویات بنى معرفیة لا تكیفیة عالیة یقالأفرادأو

ربط ینوفي محاولة الباحث، روح المنافسة والتطور والطموح
دراسة تناولت أيان نتیجة بحثه بالدراسات السابقة لم یجد الباحث

مما یعني الأداءالعلاقة بین البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 
تعد جدیدة في مجال علم ینالباحثإلیهاوصل النتیجة التي تأن

  .النفس الریاضي
  
  
  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 6, June 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 6, June  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:56

عرض وتحلیل ومناقشة نسبة مساهمة متغیري 4- 3
  :الأداءالبنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 

نسبة مساهمة متغیري البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى یبین )4(جدول ال
  الأداء

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الأداءمستوى 
نسبة   الارتباط

  المساهمة

نسبة 
المساهمة 

  المعدلة

  قیمة ف
  المحسوبة

مستوى 
  ع  س  الدلالة

البنى 
المعرفیة 
  اللاتكیفیة

208.1872.45  6.64  1.14  -
0.943a0.8890.887462.940.000

)59( درجة الحریة 

وكانت قیمة الارتباط لمتغیر البنى المعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 
وقیمة ف ) 8890.(وبنسبة مساهمة ) 0.943a-(هي الأداء

وبمستوى دلالة ) 59(وبدرجة حریة ) 462.94(المحسوبة هي 
هناك نسبة مساهمة سلبیة للبنى أنوهذا یشیر الى ).0.00(

كلما ارتفعت نسبة البنى أيالأداءالمعرفیة اللاتكیفیة بمستوى 
والعكس الأداءالمعرفیة اللاتكیفیة قلت نسبة مستوى 

ة البنى تكون نتیجة مساهمأنأیضاومن الطبیعي .صحیح
وكما ذكرنا الأداءالمعرفیة اللاتكیفیة سلبیة بالنسبة لمستوى 

مسبقا فان البنى المعرفیة اللاتكیفیة تجعل الفرد منطویا لا 
وبالتالي تقل لدیه الدافعیة بكل الآخرینیستطیع التكیف مع 

جوانب الحیاة لا سیما ما یتعلق بالانجاز الریاضي فهو لدیه 
كانت بناه المعرفیة اللاتكیفیة فإذاته مسبق عن قابلیاإدراك

لاعب جید لا یستطیع احد التغلب علیه في كل بأنهتشعره 
لاعب غیر جید لا یستطیع الفوز بأنهكانت تشعره أوالفعالیات 

أومهما بذل من جهد وفي كلا الحالتین بالشعور السلبي 
وأداءهالایجابي هو لا یبذل الجهد الكافي مما یجعله متكاسلا 

فهو مدرك ) بالكسل(اقل من المطلوب وهذا حرفیا ما یعرف 
قناعته بادراك الفشل وعدم على وفقمسبقا وبشكل مغلوط و 

القدرة لإظهارالوصول الى النجاح فیتصرف ببذل اقل جهد 
إدراكالفشل یقوم على أوالنجاح إدراكالمنخفضة ولذا كان 

المنخفضة كلما كانت نسبة أوالكفایة العالیة لإثباتالفرد 
تحقیق الطموح المخططات اللاتكیفیة عالیة قلة الرغبة في

كلما قلة المخططات اللاتكیفیة عند الفرد أي والعكس بالعكس 
وذاب مع الحیاة والمجتمع زادت رغبته في تحقیق مستویات 

الأهدافعالیة من الطموح والنظر الى مدیات بعیدة في تحقیق 
  .والذات

  :تمةالخا- 4
ن الاستنتاجاتاتوصل الباحثأظهرتها الدراسةمن خلال النتائج التي 

  :التالیة
عینة البحث وهم طلبة الصف الثالث كلیة التربیة البدنیة أن-1

وعلوم الریاضة یملكون مستوى من البنى المعرفیة اللاتكیفیة 
  .متوسطأودون المتوسط 

للبنى المعرفیة اللاتكیفیة نسبة مساهمة عكسیة بمستوى أن-2
  .الأرضيالمهاري بالتنس الأداء

اغلب أفراد العینة بالمستوى المتوسط في مستوى تمركز-3
  .الأداء بالتنس الأرضي

ن بعدد یإلیها الدراسة خرج الباحثتفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةمن التوصیات 

مقاییس البحث الحالي بوصفها أداة موضوعیة الإفادة من -1
  .واستخدامها من قبل الباحثین في بحوثهم ودراساتهم

ج تدریبیة لتخفیض مستویات البنى المعرفیة مناهإعداد-2
  .اللاتكیفیة لدى طلبة الجامعات

الاهتمام بلعبة التنس الأرضي بكلیات التربیة البدنیة إبداء -3
ي الكلیات والمدارس وعلوم الریاضة خصوصا وفي باق

  .والمنتدیات عموما
  :المصادر
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  .)2018، مجلة العلوم النفسیة والتربویة(:الثانويلدى عینة من تلامیذ التعلیم 

المخططات المعرفیة اللاتكیفیة لدى عینة منطالبات ؛و ولاء العشرياحمد حمزة]2[
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