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وعلاقته بالمرونة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة الأكادیميالتكیف 
  تكریت
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وعلاقته بالمرونة النفسیة لدى الأكادیمي التكیف (الموسومة بـــ الدراسة الحالیة ان بإجراء قام الباحث:المستخلص
التي استهدفت مجتمع طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم ، )جامعة تكریت/طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

وتم اختیار العینة بصورة المسحيبالأسلوبالمنهج الوصفي انالباحثإذا ستعمل ، الریاضة جامعة تكریت
ینة استطلاع ع(عدة أقساموقد قسمت العینة الى ، طالباً من هذه الكلیة) 125(عشوائیة والتي كان قوامها 

تم تطبیق الاستبانة المستخدمة للدراسة إذ) عینة التجربة الرئیسة، عینة استطلاع ثانیة، عینة بناء، أولى
وبعد أجراء أنفاعینة الدراسة على الاستبانة المذكورة إجابةالبحث المیدانیة وبعد إجراءاتومن خلال ، علیهم

مفحوصین تم التوصل الى النتائج والاستنتاجات العملیات الاحصائیة على البیانات المستنتجة من إجابات ال
  :التي من ضمنها التالي

جامعة تكریت /لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالأكادیميالمقیاس المستخدم لقیاس التكیف إن-1
.البحث إلیهامناسب لقیاس هذا المتغیر وقد اثبت ذلك من خلال النتائج التي توصل 

لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الأكادیميذات دلالة معنویة بین المرونة النفسیة والتكیف وجود علاقة -2
. الریاضة جامعة تكریت 

  :الباحثان من خلال دراسته الحالیة یوصي بما یليإلیها في ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل 
وعلوم الریاضة للتعرف على مستویات طلبتهم في تطبیق المقاییس على باقي كلیات التربیة البدنیة -1

.المتغیرات قید الدراسة الحالیة 
من المقاییس للتعرف على مواطن القوة والضعف لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الإفادة-2

  .والكلیات الأقساموباقي الطلبة في مختلف 
  . المرونة النفسیة -الأكادیميالتكیف :الكلمات  المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
أن ما یحصل من تطور في مختلف المیادین ومجالات الحیاة ما 

في تقدم هو إلا حصیلة أبحاث ودراسات وعلوم مختلفة ساهمت 
تقدماً واسعاً على جمیع الأصعدة ومن والعلميالإنسانيالجانب 

تلك العلوم التي ساهمت في هذا التطور علم النفس الریاضي 
الذي له الأثر الكبیر والواضح جنباً إلى جنب مع بقیة العلوم 
النظریة والتطبیقیة في اعتلاء الألعاب الریاضیة ناصیة التقدم 

  .في المیادین الریاضیة كافة
حوث المتخصصة في هذا المجال ومن خلال الدراسات والب

والتي مازالت تبحث وتهتم في تهیئة وأعداد طلبة الجامعات 
بشكل جید من التربیة البدنیة وأقسامة كلیات وبالخصوص طلب

كل الجوانب البدنیة فضلاً عن الجانب النفسي والذي یدخل في 
عملیة الأعداد المتكامل لجمیع الطلبة ولاسیما من هم في 

أن الأعداد ) "2001عرب وكاظم، (لعلیا إذ یؤكد المستویات ا
النفسي أحد الأعمدة التي ترتكز علیها العملیة التدریبیة فضلاً 

  ).35، 2001: عرب وكاظم("عن عناصر التدریب الأخرى
والمرونة النفسیة على اهتمام الأكادیمياستحوذت دراسة التكیف 

تین بالصحة بالغ من قبل الباحثین، نظراً لارتباط هاتین السم
النفسیة للفرد، فقد أكدت مختلف النظریات على ارتباط التكیف 

. النظرة الإیجابیة للحیاةة والصحة والمثابرة والإنجاز و بالسعاد
الفرد على التعایش مع بإمكانیةعلى حین ترتبط المرونة النفسیة 

  المجتمع بمختلف الظروف والتقلبات الحاصلة بصورة ایجابیة 
هذین المفهومین في العدید من دراسات علم النفس برزت دراسة و 

الإكلینیكي، وعلم نفس الصحة وعلم نفس الشخصیة وعلم النفس 
وحدیثاً في علم ) Scheier and Carver,1985(الاجتماعي 

وتزاید الاهتمام بدراسة التكیف . النفس الحضاري المقارن 
ما أن وب،والمرونة النفسیة  بشكل لافت في أواخر السبعینیات

بشكل عام إلى مواقف وضغوط النشاط الریاضي یعرض اللاعب 
ثیرها على طالب التربیة عدیدة تتباین في شدتها وتأنفسیة 

من نشاط إلى آخر وخصوصاً عندما تتحول الممارسة الریاضیة
إلى واجبات وقد لا یختلف اثنان في أن ممارسة الریاضة سواء 
في أثناء التعلم أو المنافسة تعرض الطالب إلى الكثیر من تلك 
الظروف والحالات والمواقف النفسیة المختلفة والتي غالباً ما 

لذا في أثناء الدراسة نفعال وخصوصاً تكون مصحوبة بالإثارة والا
فإن الإعداد والتهیئة النفسیة أصبحت عملیة ضروریة وملحة 
بالنسبة للطالب وذلك لیتسنى له السیطرة على انفعالاته وضبط 
تصرفاته بما یساعد على زیادة ورفع كفاءة الأداء وذلك من 
خلال تعزیز ثقة الطالب بنفسه وزیادة شعوره بالأمن والاستقرار 

  .النفسي 
إیجادعلىالعملتیجة لما تقدم فان أهمیة الدراسة تتجلى في ن

الطالبمستوىتطویرعلىتساعدالتيالممكنةالسبل
الأكادیميالتكیفعلىبالتعرفوذلكوالثقافيالأكادیمي
تساعدأنالممكنمنالتيبینهماوالعلاقةالنفسیةوالمرونة
یمكنهالذيوالنفسيالعلميمستواهعلىالمحافظةفيالطالب

إلىللوصولیساعدهوبماالجامعةفيدراستهمنالاستفادةمن
.الأفضلالمستوى

  :مشكلة البحث
مما لاشك فیه أن شعور أي طالب جامعي بشكل عام وطالب 
قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  بشكل خاص الى انفعالات 

هذه الانفعالاتقد تكون ، خلال سنوات الدراسةوتقلبات نفسیة
لها انعكاسات ایجابیة یمكن تساعد في زیادة  كفاءة الأداء وزیادة 

من ضغوط س هو الصحیح، نظراً لما للدراسة العطاء والعك
منهم اؤدي إلى توترهم وانفعالهم وتهدیدنفسیة على الطلبة مما ی

الظروف البیئیة المحیطة وأهمیتها، على وفقو لأخرىمن لحظة 
الطلبة وانفعالهم والذي قد یؤثر إثارةي ذلك إلى وعادة ما یؤد

الخوضالباحثینعلىوجبلذاتإیجابا على أدائهم أوسلباً 
، انعكاساتهاوماماهيعلىوالتعرفالعوامله هذضمارفي

مساسالتيالمواضیعمنالأكادیميالتكیفموضوعویعد
مستواهمعلىالأقوىهوتأثیرهویكادالطلبةبواقعواضح

قبلمنعلیهالتركیزالمفروضومنوالعلميالأكادیمي
بینالعلاقةتجددراسةوجوداًلعدمونظر. والمختصینالباحثین
المختلفةالجامعاتطلبةلدىالنفسیةوالمرونةالأكادیميالتكیف

لجألذاالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةقسمطلبةوبالخصوص
مقیاسوكذلكالأكادیميالتكیفمقیاساستخدامالىالباحث
الطلبةعلىتطبیقهلیتمالجامعاتطلبةلفئةمعدالنفسیةللمرونة

یجادواحدآنفي   .بینهماالعلاقةوإ
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:البحثأهداف
بناء وتطبیق مقیاس المرونة النفسیة لطلبة كلیة التربیة البدنیة -1

وعلوم الریاضة جامعة تكریت 
طلبةلدى) النفسیةوالمرونةالأكادیميالتكیف(علىالتعرف-2

  .تكریتجامعةالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیة
لدىالنفسیةوالمرونةالأكادیميالتكیفبینالعلاقةإیجاد-2

  .تكریتجامعةالریاضةوعلومالبدنیةالتربیةكلیةطلبة
  :مجالات البحث

/وعلوم الریاضةتربیة البدنیة طلبة كلیات ال:المجال البشري
  .الأولىالمرحلة 

  .3/3/2023الى 15/9/2022:المجال الزماني
ة وعلوم الریاضة في كلیات التربیة البدنی:المجال المكاني

  .) جامعة تكریت(
:تحدید المصطلحات

ق والانسجام في الحیاة هو مدى التواف:الأكادیميالتكیف 
ة في والرغب، یما یتعلق بتقبل المادة الدراسیةفالجامعیة 

واستثمار الوقت للدراسة وموقف ، والتحسن للدراسة، الاختصاص
  ).1993،43: حنا وسعید(تعاملهم وأسلوبالأساتذة

هي قدرة الفرد على التأقلم مع مصاعب الحیاة :المرونة النفسیة
والمحن الشدیدة المتمثلة ، جتماعیة الصعبةفي ظل الظروف الا
صحیة او متاعب أزماتأوعاطفیة أوفي مشكلات عائلیة 

  ) .2010،46: فحجان(اقتصادیة أومهنیة 
  :المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
منهج على نوع أيیعتمد اختیار :منهج البحث1- 2

" المنهج هو أنإذالقیام بها ینوطبیعة الدراسة التي یروم الباحث
خطة عامة تعتمد أوإستراتیجیةأوتنظیم أوأسلوبعبارة عن 

والقواعد والخطوط یفاد منها في الأسسعلى مجموعة من 
،2003: عویس"(العمل العلمي وأتحقیق أهداف البحث 

151(.  
في دراسته الحالیة المنهج الوصفي انوقد استخدم الباحث

ته طبیعة المسحي والعلاقات الارتباطیة نظراً لملائمبالأسلوب
یمثل تشخیصاً علمیاً للمشكلات "وهو ، المشكلة التي یبحث فیها

ثم یعبر عن ، موضوعیةأدواتبقدر ما یتوفر من الظواهرأو

ضیة مضبوطة على وفق تنظیم هذا التشخیص برموز لغویة وریا
  ). 1999،113: الكندي والدایم"(محكم 

  :مجتمع البحث وعینته2- 2
الشروعقبلان الباحثأولویاتمن:مجتمع البحث2-1- 2

ً بحثهمفرداتأوخطواتبتطبیق مجتمعاختیارهوعملیا
فيعلیهیعتمدلهماالصحیحالاختیارإنإذوعینتهالبحث

وفي هذه الدراسة تم اختیار مجتمع ،الدراسةالأغراضتحقیقهم
من كلیة الأولىالبحث بالطریقة العمدیة والمتمثلة بطلبة المرحلة 

مجموع بلغإذالتربیة البدنیة والعلوم الریاضیة في جامعة تكریت 
لیتم اختیار العینة أصليكمجتمعطالباً ) 160(الكلي المجتمع

  . البحث وأهدافأغراضمنه بما یخدم 
تمثیلاً البحثعینةتمثلأنلأجل:عینة البحث2-2- 2

عینة ان الباحثاختارحقیقیاً للمجتمع المستهدف في هذه الدراسة 
لكلیات التربیة الأولىالبحث اختیاراً عشوائیاً كطلبة المرحلة 

، المستنصریة، بغداد(بدنیة وعلوم الریاضة في جامعات ال
نسبة تمثلوالتيطالباً ) 125(العینة عددبلغإذ، )تكریت

) 160(والذي كان عدده الأصليالمجتمعمن) 78.125%(
ثلاثة الىالعینةقسمتفقدالدراسةمتطلباتعلىوبناءاً ، طالباً 
عینة الاستطلاع والتي طالب و ) 70(عینة بناء بلغت (أقسام

الرئیسة والتي بلغت المقاییستطبیقطلاب وعینة) 5(بلغت 
  ) .طالب) 50(
البحث ووسائل جمع دواتوأالأجهزة3- 2

والأدواتمجموعة من الوسائل اناستخدم الباحث:المعلومات
جراءاتهالمناسبة لطبیعة البحث  من جمع المعلومات والبیانات  وإ

والأدواتة لتحلیلها والوسائل العملیات العلمیإجراءأووتبویبها 
  :هي
شبكة(:جمع المعلوماتوأدواتوسائل 3-1- 2

والأجنبیة، المصادر العربیة ، )الانترنت(المعلومات الدولیة 
، تمارة تفریغ بیاناتاس، الخبراءبلات الشخصیة مع السادة المقا

فریق العمل ، مقیاس المرونة النفسیةالأكادیمي، مقیاس للتكیف 
  المساعد 

جهاز لابتوب نوع (:المستخدمةالأجهزة3-2- 2
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)DELL (عدد)(حاسبة یدویة  الكترونیة نوع ،)1SONY (
  .)ساعة توقیت،)1(عدد 

  : البحث المیدانیةإجراءات4- 2
أنبما :خاصة بالبحثالمقاییس التحدید 4-1- 2

لدى الأكادیميالدراسة الحالیة تهدف الى التعرف على التكیف 
ومدى علاقته ، التربیة البدنیة وعلوم الریاضةطلبة كلیات

یحد المقاییس ان أنلباحثتوجب على الذا بالمرونة النفسیة لدیهم 
تكون أنتكاد الدراسات حول موضوع المرونةأنا وبم، المطلوبة

مقیاس یناسب عینة البحث توجب علیه تصمیمالذمحددة وقلیلة 
ینفقد تبنى الباحث) الأكادیميالتكیف (متغیر إما، وأهدافه

أخرىالمتغیر قد استخدم سابقاً في دراسةمقیاس مستخدم لهذا
، متقاربة لظروف الدراسة الحالیةعینة مشابهة وبظروفعلى 

  .ء وبالاتفاق مع المشرف والخبرا
في انتبنى الباحث: الأكادیميمقیاس التكیف 4-1-1- 2

اسة میادة عبد االله در (الأكادیميلحالیة مقیاس التكیف امادراسته
، والمختصینالخبراءعلىعرضهتمأنبعد، )2019، خزعل
لقربأنفاالمذكورالمقیاسعلىبالإجماعموافقتهمأبدوواللذین
الدراستینوعینةمجتمعبتشابهالحالیةالدراسةمعالدراسة
منالأكادیميالتكیفمقیاستكونوقد، بینهماالظروفوتقارب

عبارات) 8( مجاللكلمجالات) 4(علىموزعةعبارة) 32(
مجال، التطبیقيالمجال، الدافعیةمجال(هيالمجالاتوكانت
موزعةالإجابةبدائلكانتوقد، )الأكادیمیةالبیئةمجال، الأداء
، بشدةأفقأو(وهيلیكرتنظامحسببدائلخمسةعلى
  ) .بشدةموافقغیر، موافقغیر، محاید، أوافق

ر مقیاس لعدم تواف:مقیاس المرونة النفسیة4-1-2- 2
انبما یناسب الدراسة الحالیة ارتأى الباحثلمتغیر المرونة النفسیة 

المرونة النفسیة لدى عینة على بناء مقیاس للتعرف على
الخطوات العلمیة المطلوبة في بإتباعان وقد قام الباحث، البحث

بناء المقاییس النفسیة والتربویة تتوافر فیه شروط الخصائص 
السیكومتریة من صدق وثبات وموضوعیة لاعتمادها كوسیلة 

اهرة لدى عینة البحث رئیسة لجمع البیانات حول هذه الظ
  :والخطوات هي

على اناطلع الباحثأنبعد :تحدید مجالات المقیاس:أولا

العلاقة بموضوع المرونة الدراسات النظریة والبحوث السابقة ذات 
البعد (مجالات وهي ) 7(من اقتراح انتمكن الباحث، النفسیة

، المواجهة الایجابیة، علیة الذاتفا، الكفاءة الشخصیة، الانفعالي
وتم تصمیم ، )اتخاذ القرار، الایجابيلتكیف ا، حل المشكلات

خاصة بمجالات المرونة النفسیة المقترحة من قبل استبانه
وقد تم توزیعها على ، لغرض تحدید المجالات الصالحةیناحثالب

مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال علم النفس العام 
وعلم النفس الریاضي ومجال الاختبارات والقیاس والذي كان 

بمدى صلاحیة أرائهمأبداءطلب منهم إذ، خبیراً ) 13(عدهم 
إيإضافةكذلك طلب ، المجالات ومناسبتها لأهداف البحثهذه 

الأفكارمن اكبر عدد من والإفادةیرونه مناسباً أخرمجال 
أنیان تبین وبعد جمع الاستب، والخبرات المتعلقة بموضوع البحث

والمجالات هي ، )7(أصلت من مجالا) 6(الموافقة تمت على 
لمواجهة ا، فاعلیة الذات، الكفاءة الشخصیة،نفعاليالبعد الا(

التكیف (مجال إما،)اراتخاذ القر ، حل المشكلات، الایجابیة
لكافیة من قبل السادة فلم یحصل على الموافقات ا) الایجابي

ن مجالات مقیاس المرونة تم استبعاده من ضماالخبراء لذ
والنسب المئویة الإعدادیوضح بالتفصیل ) 1(والجدول النفسیة 

لموافقة وعدم موافقة الخبراء والمختصین لمجالات مقیاس 
  .المرونة النفسیة 

یبین رأي الخبراء والنسبة المئویة لموافقاتهم على  صلاحیة )1(جدول ال
  مجالات المرونة النفسیة

  المجال  ت
النسبة   عدد الخبراء

  المئویة
  للموافقة

  القرار
  لایصلح  یصلح

  موافقة  %92,3  1  12  الاتزان الانفعالي  1
  موافقة  %92,3  1  12  الكفاءة الشخصیة  2
  موافقة  %84,6  2  11  فاعلیة الذات  3
  موافقة  %100  0  13  المواجهة الایجابیة  4
  موافقة  %100  0  13  حل المشكلات  5
  استبعاد  %46,6  7  6  التكیف الایجابي  6
  موافقة  %84,6  2  11  القراراتخاذ   7

 ً تم تحدید أنبعد : المقیاسعبارات صیاغة: ثانیا
لنفسیة استنادا على ما اتفق المجالات المناسبة لمقیاس المرونة ا

بصدد انثالخبراء ومن خلال موافقتهم على مقترحات الباحعلیه
بصیاغة عبارات الباحثانقام ، هذا الموضوع والتعدیل فیه

عبارة موزعة على ) 46(والبالغ عددها الأولیةالمقیاس بصورتها 
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الكفاءة ، عبارات)8(الاتزان الانفعالي (الات هي مج) 6(
المواجهة ،عبارات)8(فاعلیة الذات ، عبارات) 7(الشخصیة 
اتخاذ ، اتعبار ) 8(حل المشكلات ، عبارات) 8(الایجابیة 
تم عرض الفقرات على نفس الخبراء وقد ) عبارات) 7(القرارات 

ها بما یناسب عینة فیها والتعدیل علیأرائهملإبداءوالمختصین 
السادة أبداهاوالملاحظات التي الآراءوفي ضوء ، البحث وأهدافه

، اسبة العبارات لمجالات المقیاسالخبراء والمختصین في مدى من
ة المئویة تم استبعاد عدد من العبارات لعدم حصولها على النسب

یشیر إذین علیها المطلوبة من موافقة السادة الخبراء والمختص
الباحث الحصول على موافقة بنسبة على أن" الى ) بلوم(
صالحة ومناسبة أنهاالمحكمین على أراءفأكثر من ) 75%(
والعبارات المستبعدة ، )126، ص1983:آخرونبنیامینبلوم("

من موافقة الخبراء هي %)75(التي لم تحصل على نسبة 
من ) 1(والعبارة ، البعد الانفعالي  الأولالمجال من ) 4(عبارة (
  .)مجال الرابع المواجهة الایجابیةال

 ً انقام الباحث:التعلیمات الخاصة بالمقیاسإعداد:ثالثا
بأعداد التعلیمات الخاصة بالمقیاس بما یضمن استجابة 

لأن ضمان ، وتطبیقه علیهم بصورة سهلة وسلسةالمفحوصین له
الصحیحة یتم بوضع تعلیمات تسهل على المفحوصین الإجابة

  .الجواب الصحیح 
 ً طریقةاناعتمد الباحث:البدائلأوزاناحتساب :رابعا

البحث اءاتواجٕر في القیاس لكونها تناسب مع طبیعة ) لیكرت(
- 5(ن باتجاه ایجابي موكان الاحتساب ، المعتمدةوالاستبیانات

تنطبق علي ، تنطبق علي دائماً : (على وفق البدائل وهي) 1
 ً ً ، ناأحیاتنطبق علي ، غالبا ) لا تنطبق علي، تنطبق علي نادرا

  .)2(وكما موضح في الجدول 
  وأوزانهایبین بدائل مقیاس المرونة النفسیة )2(جدول ال

  البدائل
تنطبق 
  علي دائما

تنطبق علي 
 ً   غالبا

علي تنطبق 
 ً   احیانا

تنطبق 
 ً   علي نادرا

لاتنطبق 
  علي

  1  2  3  4  5  الوزن

لمقیاس الأولى التجربة الاستطلاعیة 1- 4-1-3- 2
الأحدعیة یوم التجربة الاستطلاإجراءتم :المرونة النفسیة

على عینة عشوائیة الباحثانمن قبل 25/9/2022الموافق 
الأهدافاسة وذلك لتحقیق طالباً من مجتمع الدر ) 5(مكونة من 

  : التالیة
  .التعرف على مدى وضوح وفهم فقرات المقیاس -1
التعرف على ملائمة فقرات المقیاس المعدة لهذا الغرض -2
الباحثانالتعرف على المشكلات والصعوبات التي قد تواجه -3

.الإجاباتفي توزیع المقیاس وجمع 
.فاعلهم مدى استجابة العینة للاختبار وطریقة ت-4
العلمیة لمقیاس المرونة المعاملات 2- 4-1-3- 2

التحلیل المنطقي لا یكفي للكشف عن صدق إن" :النفسیة
هذه الفقرات لكونه یعتمد على الفحص الظاهري لفقرا وان الكشف 

: احمد("عن قدرة وكفاءة المقیاس یتم من خلال تحلیل فقراته 
  .) 200ص،1981

یعد مفهوم الصدق :صدق المقیاس2-1- 4-1-3- 2
في مجال الاختبارات یةأهمالأساسیةمن أكثر المفاهیم 

المدى الذي تكون " فصدق الاختبار یعرف على انه ، والمقاییس
الباحثان نوعین  وقد استخدم " القیاس مفیدة لهدف معین أداةبه 
  : الصدق وهماأنواعمن 

تم عرض إذ):صدق المحكمین(الصدق الظاهري 
المقیاس بمجالاته وعباراته على مجموعة من الخبراء والمحكمین 

وبذلك ، د الدراسةصلاحیتها ومناسبتها لقیاس المتغیر قیلإقرار
تم قبول العبارات التي حصلت على موافقة الخبراء وحذف 

  .العبارات التي لم تحصل على موافقتهم
كمة في الصدق المحأنواعیعد هذا النوع من :صدق البناء

یعتمد على " صدق البناء أنإذمجال الاختبارات والقیاس 
أوالتحقق التجریبي من مدى مطابقة درجات المقیاس للمفاهیم 

في بنائه والمقصود بهذا انالافتراضات التي اعتمد علیها الباحث
أوالنوع من الصدق هو مدى قیاس عبارات المقیاس للسمة 

، )44ص،2006: الخیكاني("ا الظاهرة السلوكیة المراد قیاسه
ي مقیاسه الحالي بالطرائق من صدق البناء فانوقد تحقق الباحث

  :تالیةال
تستخدم هذه الطریقة لتحقیق الصدق :القدرة التمییزیة

الدرجات العلیا أصحابقدرته بالتمییز بین أساسللاختبار على 
لذا ، ا في السمة التي یقیسها الاختبارالدرجات الدنیوأصحاب

جمیع إفراغولغرض الكشف عن القدرة التمییزیة للعبارات تم 
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ً ) 70(عینة البناء التي كان عددها إجابات وبعدها تم ، طالبا
تنازلیاً من الاستبیاناتورتبت ، استبانهتحدید الدرجة الكلیة لكل 

من ) %27(أعلىثم اختیرت ، أدناهالى الدرجات اأعلى
، استبانه) 19(ا والتي كانت ذات الدرجات العلیالإجابات

من %) 46(ومثلهما من الدرجات الدنیا واستبعاد مانسبته 
انثم استخدم الباحث، استبانه) 32(الاستبانات والتي بلغت 

لغرض احتساب معامل التمییز لكل عبارة من ) t.test(اختبار 

مستوى الخطأ أنالنتائج أظهرتوقد ) 46(ـ عبارات المقیاس ال
) 0.05(المحتسب هي اصغر من القیمة مستوى الدلالة المعتمد 

) ت(قیمة المحتسبة اكبر من) ت(الذي یعني دلالة قیم الأمر
من المجال 2(ناء العبارات العبارات باستثلأغلبالجدولیة 

من المجال 3العبارة ، نيمن المجال الثا3العبارة ، الإول
عدد أصبحوبذلك ) لمجال الخامسمن ا6العبارة ، الثالث

  ) .3(عبارة وكما موضح في جدول ) 42(عبارات المقیاس 
  المحتسبة لحساب القوة التمییزیة لمقیاس المرونة النفسیة) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساطیبین )3(جدول ال

  الانفعاليالاتزان : الإولالمجال 

  العبارة
قیمة ت   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

  المحتسبة
  نسبة الخطأ

  الدلالة  الخطأ
  ع  -س  ع  -س

  معنوي  0.00  5.106  0.763  2.129  0.920  3.225  1
  غیر معنوي  0.111  1.619  1.044  2.096  1.150  2.548  2
  معنوي  0.000  5.520  1.094  2.258  0.972  3.709  3
  معنوي  0.000  4.466  1.044  2.096  1.170  3.354  4
  معنوي  0,02  5.247  1.477  3.130  0.950  3.185  5
معنوي  0.000  4.961  0.778  2.161  1.045  3.322  6
معنوي  0.000  5.364  0.883  2.225  0.961  3.483  7
  معنوي  0.000  4.510  1.145  2.387  0.989  3.612  8

الكفاءة الشخصیة: المجال الثاني 
  معنوي  0.000  7.065  1.628  2.333  1.337  3.988  1
  معنوي  0.000  4.847  0.979  2.677  1.062  3.935  2
  غیر معنوي  0.111  1.597  1.044  2.087  1.144  2.536  3
  معنوي  0.000  5.338  1.534  2.620  1.222  3.790  4
  معنوي  0.000  4.039  1.618  2.926  1.141  3.815  5
  معنوي  0.000  3.906  0.945  3.612  1.437  4.000  6
  معنوي  0.002  3.188  1.261  2.438  1.268  3.515  7

  فاعلیة الذات: المجال الثالث 

  ت
قیمة ت   الدنیاالمجموعة   المجموعة العلیا

  المحسوبة
  الدلالة  نسبة الخطأ

  ع  -س  ع  -س
  معنوي  0.000  8.036  1.108  1.806  1.135  4.096  1
  معنوي  0.000  3.755  1.72  2.320  1.087  3.343  2
  غیر معنوي  0.108  1.631  1.094  2.258  1.237  2.741  3
  معنوي  0.000  3.907  0.995  2.318  1.207  3.499  4
  معنوي  0.002  3.402  1.034  2.234  1.480  3.223  5
  معنوي  0.000  3.907  0.995  2.483  1.204  3.580  6
  معنوي  0.000  4.034  1.888  2.240  1.106  3.581  7
  معنوي  0.000  5.115  1.209  2.064  1.174  3.612  8

  المواجهة الایجابیة: المجال الرابع 
  معنوي  0.000  6.389  1.074  2.093  0.903  3.707  1
  معنوي  0.002  3.160  1.018  2.348  1.295  3.290  2
  معنوي  0.000  3.892  0.888  2.451  1.179  3.483  3
  معنوي  0.000  3.811  0.650  2.103  1.305  3.387  4
  معنوي  0.002  3.308  1.024  2.129  1.470  3.193  5
  معنوي  0.003  3.118  1.128  2.838  1.070  3.709  6
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  معنوي  0.000  4.467  1.063  2.741  0.921  3.871  7
  معنوي  0.000  6.440  0.716  1.774  1.260  3.451  8

  المشكلاتحل: المجال الخامس 

  ت
قیمة ت   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا

  المحسوبة
  الدلالة  نسبة الخطأ

  ع  -س  ع  -س
  معنوي  0.000  2.674  1.315  2.741  1.148  3.580  1
  معنوي  0.016  2.477  0.984  2.354  1.064  3.000  2
  معنوي  0.000  6.957  0.795  1.967  1.081  3.645  3
  معنوي  0.000  2.412  0.994  2.548  1.108  3.193  4
  معنوي  0.000  3.798  1.132  2.033  1.081  3.543  5
  غیر معنوي  0.461  1.765  1.075  2.096  1.310  2.871  6
  معنوي  0.0004  2.992  1.109  3.000  0.798  3.814  7
  معنوي  0.000  3.501  0.296  2.296  0.992  3.296  8

  اتخاذ القرار: المجال السادس
  معنوي  0.002  3.188  1.261  2.483  1.287  3.516  1
  معنوي  0.000  3.906  0.945  3.612  1.437  4.000  2
  معنوي  0.000  3.907  1.145  2.387  0.989  3.612  3
  معنوي  0.000  6.868  0.995  2.483  1.204  3.580  4
  معنوي  0.000  7.108  0.824  1.870  1.188  3.740  5
  معنوي  0.000  8.544  1.045  2.222  0.812  4.016  6
  معنوي  0.000  7.033  0.763  2.129  1.209  3.935  7

من خصائص ":ثبات المقیاس2-2- 4-1-3- 2
المقیاس الجید هو ثباته لان الثبات یعني مؤشر اتساق فقرات 

یقیسه من ظاهرة بدرجة مقبولة أنالقیاس في قیاس ما یفترض 
وقد استخدم، )2010،120: خروناو الصمیدعي"(من الدقة 

  :طریقتین لحساب الثبات هماانالباحث
:طریقة التجزئة النصفیة- 1
  :)كرونباخ–الفا (طریقة معامل - 2

في حساب اناستخدم الباحث:طریقة التجزئة النصفیة:أولا
ثبات مقیاس المرونة النفسیة لدى مدرسي التربیة الریاضیة 

وهذه الطریقة تقسم العبارات الى عبارات ، التجزئة النصفیةطریقة 
البسیط بیرسون بین فردیة وزوجیة ثم تستخدم معامل الارتباط

تم استخدام بیانات استبانات المرونة النفسیة إذ، هذین النصفین
وتم ، استبانه) 70(البناء البالغ عددها الموزعة على عینة

احتساب معامل الثبات بین مجموعي درجات  العبارات لنصفي 
وقد بلغت قیمة ، باستخدام معامل الارتباط بیرسونالاختبار

بلغ عند مستوى خطأ) 0.788(معامل الارتباط بین النصفین 
هذه القیمة تبین الثبات لنصف عبارات أنوبما ، )0.000(

لذلك) براون–سیبرمان(معادلة اناستخدم الباحثاقیاس لذالم

وهذا یدل على ، )0.881(ة معامل ثبات المقیاس قیمأصبحت
انه یمكن الاعتماد علیه لان معامل الثبات عال وكما موضح 

  ) .4(في الجدول 
یبین طریقة التجزئة النصفیة لمقیاس المرونة النفسیة)4(جدول ال

  ر  المقیاس
مستوى 
  الخطأ

  سبیرمان
مستوى 
  الخطأ

  الدلالة

  معنوي  0.000  0.881  0.000  0.788  المرونة النفسیة

 ً اناستخدم الباحث:)كرونباخ–الفا (طریقة معامل :ثانیا
إذ، ل الثبات لمقیاس المرونة النفسیةهذه الطریقة لحساب معام

المفحوصین من عینة البناء وعند احتساب إجاباتاعتمد على 
عند مستوى خطأ ) 0.891(تبلغ أنهاقیمة الثبات اتضح 

وهو معامل ثبات عال یمكن الاعتماد علیه وكما ) 0.000(
  ).5(موضح في الجدول 

  لمقیاس المرونة النفسیة) كرونباخ–الفا (یبین قیمة معامل )5(جدول ال
  الدلالة  مستوى الخطأ  كرونباخ- معامل الفا   المقیاس

  معنوي  0.000  0.891  المرونة النفسیة

مقیاس المرونة النفسیة بصورته 3- 4-1-3- 2
التي عمل بها والخطوات العلمیةالإجراءاتبعد :النهائیة

المقیاس أصبح، في بناء مقیاس المرونة النفسیةانالباحث
) 6(عبارة موزعة على ) 41(بصورته النهائیة متكون من 
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  .یوضح ذلك ) 6(مجالات والجدول 
  یبین توزیع عبارات مقیاس المرونة النفسیة)6(جدول ال

  المجموع الكلي   العبارات أرقام  المجال   ت
  عبارات 6  6- 5- 4- 3- 2- 1  الاتزان الانفعالي   1
  عبارات6  12- 11-10- 9- 8- 7  الكفاءة الشخصیة   2
  عبارات7  19-18- 17-16-15- 14-13  فاعلیة الذات   3
  عبارات 8  27-26- 25-24- 23-22- 21-20  المواجهة الایجابیة   4
  عبارات 7  34- 33-32- 31-30- 29-28  حل المشكلات   5
  عبارات 7  41- 40-39- 38-37- 36-35  اتخاذ القرار   6

بتاریخ:التجربة الاستطلاعیة الثانیة4-2- 2
بإجراءوبمساعدة الفریق المساعد له انالباحثقام1/11/2022

الاثنانتم توزیع المقاییس إذ، التجربة الاستطلاعیة الثانیة
على مجموعة من ) المرونة النفسیة، الأكادیميمقیاس التكیف (

والذي كان عددهم ، ت التربیة البدنیة وعلوم الریاضةطلبة كلیا
إجابتهمإتماموبعد ، البا تم اختیارهم بصورة عشوائیةط) 5(

انواعد الباحث، من قبل نفس الفریقالاستبیاناتمع علیها تم ج
  :یة ثانیة كان الغرض منها ما یأتيكتجربة استطلاعالإجراءهذا 
التعرف على الصعوبات والمشكلات التي قد یواجهها -1

.التجربة الرئیسة إجراءوالفریق المساعد في ینالباحث
التعرف على الصعوبات التي قد یواجهها الطلاب في -2

.والاستبیاناتالأسئلةعن ابةالإج
عن المقاییس من قبل الإجابةمعرفة الوقت المستغرق في -3

.الطلبة 
والفریق ینالتخطیط وتنظیم عملیة التوزیع من قبل الباحث-4

.المساعد 
قام :)التجربة الرئیسة(طبیق المقاییس ت4-3- 2

التجربة الرئیسة منبإجراء12/11/2022وبتاریخ الباحثان
المرونة ، الأكادیميالتكیف (الاثنان الاستبیاناتخلال توزیع 

وقد تم . طالبا ) 50(على عینة البحث الرئیسة والبالغة ) النفسیة
بمساعدة فریق العمل المساعد وبعد وقت وجیز الإجراء هذا 

علیها الإجابةالتي تمت الاستبیاناتقاموا بجمع للإجابةوكافي 
العملیات الاحصائیة إجراءینلباحثمن قبل المفحوصین لیتسنى

  .على البیانات المتحصلة والخروج بنتائج صحیحة للبحث 
الحقیبة اناستخدم الباحث: الوسائل الاحصائیة4-4- 2

، الوسط الحسابي(:لاستخراج ما یأتي) SPSS(الاحصائیة 

، للعینات المتناظرة) T(اختبار ، الانحراف المعیاري، الوسیط
الوسط ،)بیرسون(عامل الارتباط البسیط م، النسبة المئویة

.)براون–معادلة سبیرمان،كرونباخ-معامل الفا، الفرضي
تحقیقا لأهداف :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

والمرونة النفسیة یميالأكادالبحث في التعرف على واقع التكیف 
فیما  كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والعلاقة لطلبة بعض 

یتناول هذا الفصل عرض النتائج التي توصل ألیها بینهم
النتائج من خلال جداول تفصیلیة وتحلیل هذه الجداول انالباحث

الأكادیميبین التكیف وتفسیر هذه النتائج والتعرف على العلاقة 
التربیة البدنیة وعلوم والمرونة النفسیة لدى طلبة كلیة

  وتفسیرها وتحلیلها جامعة تكریت /الریاضة
لدى الأكادیميعرض نتائج مقیاس التكیف 1- 3

جامعة طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :تكریت

تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 
استبانه مقیاس استجابات أفراد عینة الدراسة على كل عبارات 

المجال ، و مجال الدافعیة(الأربعوفقاً للمحاور الأكادیميالتكیف 
، وقد تم ترتیبها )الأكادیمیةمجال البیئة و الأداءمجال ،و التطبیقي

وفقا للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بطریقتي الساق 
  :یبین ذلك) 7(والفرع  والجدول 

نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة دلالة مستوى یبین )7(جدول ال
  لعینة البحثالأكادیميلمقیاس التكیف 

المتوسط الدرجةمجالالمرتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

س 
  الفرضي

الدلالةsigالقیمة التائیة

  معنوي  5.5390.000  25.5713.1963.35624مجال الدافعیة  4

1  
المجال 
  معنوي15.9510.000  27.9213.4902.90824التطبیقي

معنوي7.0090.000  25.9283.2413.25524مجال الأداء  3

2  
مجال البیئة 
معنوي  0.000  9.286  24  3.367  3.330  26.642  الأكادیمیة

  معنوي27.3060.000  106.063.3146.09492المقیاسدرجة   

  )0.05(عند مستوى دلالة 
لدى الأكادیمي التكیف مقیاسأن) 7(الجدول یتضح من خلال 

، إذ تبین تجامعة تكری/طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
استجابات العینة ظهرت بمتوسط حسابي للدرجة الكلیة أن
وانحراف ) 3.314(حسابي للدرجة وبمتوسط ) 106.06(

بلغت ) t(وقیمة ) 92(وبمتوسط فرضي ) 6.094(معیاري
ما یشیر الى رفض ، )0.000(مستوى خطا وأمام) 27.306(
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الوسط الحسابي أنأيفرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 
فرضي وهو اكبر من للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط ال

قد تصدر مجالات المجال التطبیقيوأن، المتوسط الفرضي
لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الأكادیمي التكیف مقیاس 

، وبمتوسط جاء بالمرتبة الأولىذا،تكریتالریاضة جامعة 
وبنسبة مساهمة لدرجة ) 27.921(حسابي للدرجة الكلیة 

) 3.490(وبمتوسط حسابي للدرجة ) %26.3(المقیاس الكلیة 
) t(وقیمة ) 24(وبمتوسط فرضي ) 2.908(معیاري وانحراف 

ما یشیر الى ) 0.000(مستوى خطا وأمام) 15.951(بلغت 
الوسط أنأيرفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 

، ف معنویا عن قیمة المتوسط الفرضيالحسابي للمحور یختل
الأكادیميالتكیف في مجالات مقیاسالأكادیمیةمجال البیئة ویلیه

جاء بالمرتبة ذ،االتربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیةلدى طلبة
وبنسبة ) 26.642(، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة الثانیة

وبمتوسط حسابي %) 25.1(مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة 
وبمتوسط فرضي ) 3.367(وانحراف معیاري ) 3.330(للدرجة 

) 0.000(مستوى خطا وأمام) 9.286(بلغت ) t(وقیمة ) 24(
أنأيما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 

ف معنویا عن قیمة المتوسط الوسط الحسابي للمحور یختل
لدى الأكادیمي التكیف في مقیاس الأداءمجال ویلیه، الفرضي

، جاء بالمرتبة الثالثةذا،التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیةطلبة 
وبنسبة مساهمة )25.928(وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 

وبمتوسط حسابي للدرجة %) 24.4(لدرجة المقیاس الكلیة 
) 24(وبمتوسط فرضي ) 3.255(وانحراف معیاري ) 3.241(

مام) 7.009(بلغت ) t(وقیمة  ما ) 0.000(مستوى خطا وإ
ط الوسأنإيرفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة یشیر

، ف معنویا عن قیمة المتوسط الفرضيالحسابي للمحور یختل
لدى طلبة الأكادیميالتكیف في مقیاس مجال الدافعیةویلیه
، جاء بالمرتبة الرابعةذ،االتربیة البدنیة وعلوم الریاضةةكلی

وبنسبة مساهمة )  25.571(وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 
وبمتوسط حسابي للدرجة %) 24.1(لدرجة المقیاس الكلیة 

) 24(وبمتوسط فرضي ) 3.356(وانحراف معیاري ) 3.196(
مام) 5.539(بلغت ) t(وقیمة  ما ) 0.000(مستوى خطا وإ
أنإيرفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة الىیشیر

الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط 
  .الفرضي

لدى طلبة المرونة النفسیةعرض نتائج مقیاس 3- 3
تم :جامعة تكریتالتربیة البدنیة وعلوم الریاضةةكلی

حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات 
استجابات أفراد عینة الدراسة على كل عبارات استبانه مقیاس 

، مجال الاتزان الانفعالي(وفقاً للمحاور الست المرونة النفسیة
مجال و مجال المواجهة الایجابیة و ،الكفاءة الشخصیةالمجال و 

، وقد تم ترتیبها وفقا )حل المشكلات و مجال اتخاذ القرار
للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بطریقتي الساق 

  :یبین ذلك) 8(والفرع  والجدول 
نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة لمعرفة دلالة مستوىیبین )8(جدول ال

  المرونة النفسیة لعینة البحثلمقیاس 
المتوسط   الدرجةمجالالمرتبة

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

س 
  الفرضي

  الدلالة  sigالقیمة التائیة

  معنوي  5.4100.000  19.353.2252.95218الاتزان الانفعالي  6

5  
الكفاءة 
  معنوي11.6350.000  20.2713.3782.30918الشخصیة

معنوي10.080.000  23.2353.3192.62421فاعلیة الذات  3

المواجهة   1
  الایجابیة

معنوي  0.000  7.665  24  3.605  3.292  26.335

معنوي  0.000  9.506  21  3.227  3.370  23.592  المشكلاتحل   2
معنوي  0.000  5.329  21  3.235  3.208  22.457  اتخاذ القرار  4

  معنوي20.7510.000  135.243.2986.980123درجة المقیاس  

مقیاس المرونة النفسیة لدى طلبة أن) 8(یتضح من الجدول 
أن، إذ تبین جامعة تكریتكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

استجابات للعینة ظهرت بمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 
وانحراف ) 3.298(وبمتوسط حسابي للدرجة ) 135.24(

بلغت ) t(وقیمة ) 123(وبمتوسط فرضي ) 6.980(معیاري
مام) 20.751( ما یشیر رفض ) 0.000(مستوى خطا وإ

الوسط الحسابي أنأيفرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة 
للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط الفرضي وهو اكبر من 

الایجابیة قد تصدر المتوسط الفرضي، وأن المجال المواجهة 
المرونة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة مجالات مقیاس 
جاء بالمرتبة الأولى، وبمتوسط حسابي للدرجة إذوعلوم الریاضة،

وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة ) 26.335(الكلیة 
وانحراف معیاري ) 3.292(وبمتوسط حسابي للدرجة %) 19.4(
) 7.665(بلغت ) t(وقیمة ) 24(وبمتوسط فرضي ) 3.605(
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مام مستوى خطا  رفض فرضیة العدم ما یشیر) 0.000(وإ
أن الوسط الحسابي للمحور یختلف والقبول بالفرضیة البدیلة أي

مة المتوسط الفرضي، ویلیه مجال حل المشكلات معنویا عن قی
في مجالات مقیاس المرونة النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة 

جاء بالمرتبة الثانیة، إذالبدنیة وعلوم الریاضة جامعة تكریت،
وبنسبة مساهمة ) 23.592(وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 

وبمتوسط حسابي للدرجة %) 17.4(لدرجة المقیاس الكلیة 
) 21(وبمتوسط فرضي ) 3.227(وانحراف معیاري ) 3.370(

مام مستوى خطا ) 9.506(بلغت ) t(وقیمة  ما ) 0.000(وإ
أن یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة أي

الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا عن قیمة المتوسط 
نفسیة الفرضي، ویلیه مجال فاعلیة الذات في مقیاس المرونة ال

لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،اذ جاء بالمرتبة 
وبنسبة ) 23.235(الثالثة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة 

وبمتوسط حسابي %) 17.1(مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة 
وبمتوسط فرضي ) 2.624(وانحراف معیاري ) 3.319(للدرجة 

) 0.000(ستوى خطا وأمام م) 10.08(بلغت ) t(وقیمة ) 21(
أن ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة البدیلة أي

ف معنویا عن قیمة المتوسط الوسط الحسابي للمحور یختل
المرونة ل اتخاذ القرار في مجالات مقیاسویلیه مجا، الفرضي

جاء إذ،دنیة وعلوم الریاضةالنفسیة لدى طلبة كلیات التربیة الب
) 22.457(بعة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة بالمرتبة الرا

وبمتوسط %) 16.4(وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة 
وبمتوسط ) 3.235(وانحراف معیاري ) 3.208(حسابي للدرجة 

مام مستوى خطا ) 5.329(بلغت ) t(وقیمة ) 21(فرضي  وإ
ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول بالفرضیة ) 0.000(

أن الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا عن قیمة يالبدیلة أ
المتوسط الفرضي، ویلیه مجال الكفاءة الشخصیة في مقیاس 
المرونة النفسیة لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،

جاء بالمرتبة الثالثة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة إذ
%) 14.9(ة وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلی) 20.271(

) 2.309(وانحراف معیاري ) 3.378(وبمتوسط حسابي للدرجة 
مام ) 11.635(بلغت ) t(وقیمة ) 18(وبمتوسط فرضي  وإ

ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول ) 0.000(مستوى خطا 

أن الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا بالفرضیة البدیلة أي
الاتزان الانفعالي في عن قیمة المتوسط الفرضي، ویلیه مجال 

مقیاس المرونة النفسیة لدى طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم 
جاء بالمرتبة الثالثة، وبمتوسط حسابي للدرجة الكلیة إذالریاضة،

%) 14.3(وبنسبة مساهمة لدرجة المقیاس الكلیة ) 19.35(
) 2.952(وانحراف معیاري ) 3.225(وبمتوسط حسابي للدرجة 

مستوى وأمام) 5.410(بلغت ) t(وقیمة ) 18(ي وبمتوسط فرض
ما یشیر الى رفض فرضیة العدم والقبول ) 0.000(خطا 

الوسط الحسابي للمحور یختلف معنویا أنأيبالفرضیة البدیلة 
  .عن قیمة المتوسط الفرضي

التكیف وعلاقتهالمرونة النفسیة عرض نتائج 5- 3
التربیة البدنیة وعلوم ةطلبة كلیلدىالأكادیمي
تم استخدام معامل ارتباط بیرسون :جامعة تكریتالریاضة

  .الأكادیميالتكیف وعلاقتهالمرونة النفسیة لمعرفة العلاقة بین 
التكیف وعلاقتهالمرونة النفسیة ن علاقة الارتباط العلاقة بین ییب)9(جدولال

  الأكادیمي

  محاورالرقم
الانفعاليالإبداع

الأكادیميالتكیف 
الدلالة

ألخطأمستوى معامل الارتباط
معنوي02330,006الاتزان الانفعالي1
معنوي0.4580,000الكفاءة الشخصیة2
عشوائي0.1220,153فاعلیة الذات3
  معنوي  0.000  0.400  المواجهة الایجابیة4
معنوي  0.000  0.421  حل المشكلات5
معنوي  0.004  0.240  اتخاذ القرار6
معنوي  0.000  0.366  درجة المقیاس7

ند وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة ع) 9(یبین الجدول 
وعلاقتهالمرونة النفسیة بین محاور) 0.05(مستوى دلالة 

التربیة البدنیة وعلوم طلبة كلیةلدىالأكادیميالتكیف 
درجة المقیاس الكلي المرونة النفسیة مع و جامعة تكریت /الریاضة
الاتزان إذ بلغ معامل الارتباط بین محور،الأكادیميالتكیف 

عند مستوى دلالة ) 0.233(الأكادیميالتكیف الانفعالي مع 
الكفاءة الشخصیةمحور ، وبلغ معامل الارتباط بین)0.006(

، )0.000(عند مستوى دلالة ) 0.458(الأكادیميمع التكیف 
الأكادیميمع التكیف وبلغ معامل الارتباط فاعلیة الذات

تباط ، وبلغ معامل الار )0.153(عند مستوى دلالة )0122(
عند )0.400(الأكادیميالتكیف بین المواجهة الایجابیة مع 
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حل المشكلات ، بلغ معامل الارتباط بین)0.000(مستوى دلالة 
، )0.000(لة عند مستوى دلا)0.421(الأكادیميالتكیف مع 

الأكادیميالتكیف اتخاذ القرار معوبلغ معامل الارتباط بین
وبلغ معامل الارتباط ،)0.004(عند مستوى دلالة )0.240(

عند )0.366(الأكادیميمع التكیف الاتزان الانفعالي بین
أعلى معامل ارتباط كان ، وقد تبین أن)0.000(مستوى دلالة 

، الأكادیميمع التكیف الشخصیةالكفاءة ري محوربین متغی
مع فاعلیة الذاتیري محورما اقل معامل ارتباط كان بین متغبین

المرونة یوضح العلاقة بین ) 3(والشكل الأكادیميالتكیف 
  .الأكادیميالنفسیة  مع التكیف 

وعلاقتهالمرونة النفسیة مناقشة نتائج 5-1- 3
البدنیة لدى طلبة كلیات التربیة الأكادیميالتكیف 

:وعلوم الریاضة
هناك علاقة ارتباط بین المرونة النفسیة أنالنتائج أظهرت

طلبة كلیة التربیة لدىالأكادیميمع التكیف للمحاور الست 
لجمیع المحاور باستثناء محور فاعلیة البدنیة وعلوم الریاضة

وبلغ أعلى معامل ارتباط كان بین الأكادیميمع التكیف الذات
، بینما الأكادیميالتكیف الكفاءة الشخصیة مع ورمتغیري مح

مع فاعلیة الذاتاقل معامل ارتباط كان بین متغیري محور
لدىالأكادیميالتكیف أنوكما بینا سابقا الأكادیميالتكیف 

بقدرة الطالب علاقة بیة البدنیة وعلوم الریاضةطلبة كلیة التر 
لمرونة فهي على اإماالأكادیميعلى موائمة نفسه مع المحیط 

، والطلبة الآخرینب على الفهم والتعاطف مع علاقة بقدرة الطال
، والمستوى العالي هرون كفاءات في الذكاء الانفعاليالمرنین یظ

لإدارةللوعي الذاتي والاجتماعي والقدرة على استخدام ذلك 
نجاح أنان بفعالیة وعلاقاتهم مع الآخرین ویرى الباحثأنفسهم

أوبالكیفیةمرتبطرسالتهاأوأهدافهتحقیقفيیاضیةالتربیة الر 
منبمجموعةویتأثر،تتوافق مع بیئتها التعلیمیةالتيةبالطریق

یجاد،مع الطلبةالتعاملفيالتدریسیین سلوبالعوامل،كأ جووإ
الآراء بین الطالب بتبادلیسمحبشكلوالصراحةالثقةمن

ً شخصیةوهذا یحتاج الى والإدارةالهیئة التدریسیة وأعضاء مرنا
داخل بالإحداث، تمكنه من الاستجابة بمرونة للمشاركة ومتكیفاً 
  .الجامعة أوالصف 

  :الخاتمة- 4
واستكمالاً لما قام انالباحثأجراهافي ضوء نتائج الدراسة التي 

  :لك توصل الى الاستنتاجات التالیةعلمیة في ذإجراءاتبه من 
لدى طلبة الأكادیميالمقیاس المستخدم لقیاس التكیف إن-1

مناسب جامعة تكریت /دنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة الب
لقیاس هذا المتغیر وقد اثبت ذلك من خلال النتائج التي 

.البحث إلیهاتوصل 
بناء مقیاس المرونة النفسیة جاء مناسباً لما تتطلبه الدراسة -2

الهدف منه من خلال تطبیقه والنتائج أدىالحالیة وقد 
.المستحصلة منه 

طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة تكریت  إن-3
. الأكادیميیمتلكون مستوى جید من التكیف 

بدنیة وعلوم الریاضة جامعة یتوفر لدى طلبة كلیة التربیة ال-4
.المرونة النفسیة بمستوى جید تكریت

ات دلالة معنویة بین المرونة النفسیة والتكیف وجود علاقة ذ-5
لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأكادیمي

. جامعة تكریت 
من الباحثانإلیهافي ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل 

  :ل دراسته الحالیة یوصي بما یليخلا
تطبیق المقاییس على باقي كلیات التربیة البدنیة وعلوم-1

الریاضة للتعرف على مستویات طلبتهم في المتغیرات قید 
.الدراسة الحالیة 

العمل على تطبیق هذه المقاییس على باقي طلبة  الكلیات 
. الأخرىوالأقسام

من المقاییس للتعرف على مواطن القوة والضعف لدى الإفادة-2
طلبة كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة وباقي الطلبة في 

.والكلیات الأقسامتلف مخ
علمیة أسسالعمل على وضع استراتیجیات مبنیة على وفق -3

وأقساممن قبل القائمین على العملیة التعلیمیة في كلیات 
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة من اجل تعزیز التكیف 

. لدى الطلبة الأكادیمي
الطلبة في نشاطات جماعیة خارجیة وداخلیة بما یعزز إشراك-4

. لدیهم الأكادیميوینمي التكیف 
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