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 :المستخمص
تكمف أىمية البحث في ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البدنية لمساعدة المدربيف عمى 

مف خلبؿ متابعة الباحث كالمقابلبت  انتقاء افضؿ اللبعبيف كتحقيؽ انجازات رياضية عالية، اما مشكمة البحث
، فييا انتقاء لاعبي ىذا الفعالية لشاطئية حكؿ الكيفية التي يتـالشخصية التي اجراىا مع مدربي كرة القدـ ا

كجده اف اغمب المدربيف يعتمدكف عمى الخبرة الشخصية في عممية الانتقاء كاغفاؿ الجانب المكضكعي الذم 
نية يعتمد عمى الاسس العممية لذلؾ لجأ الباحث الى ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البد

كمؤشر لانتقاء لاعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف، اسياما في تطكير الرياضة بشكؿ عاـ ككرة القدـ 
ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات الى  ةىدفت الدراس الشاطئية عمى كجو الخصكص.

حثاف المنيج الكصفي الارتباطي ذات الطابع ، استخدـ البايفالبدنية لانتقاء لاعبيف كرة القدـ الشاطئية لممتقدم
حدد المجتمع حدد الباحثاف مجتمع البحث حدد الباحث  ،التحميمي، لملبءمتو طبيعة مشكمة البحث كأىدافو

 2023/2024مجتمع البحث كالمتمثؿ بلبعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف لأندية الفرات الاكسط لممكسـ 
كقد تـ اجراء التجربة الرئيسية  .( اندية تـ حصرىـ جميعا لغرض البحث7مثمكف )( لاعبا ي120كالبالغ عددىـ )

بعد إكماؿ كافة الإجراءات التي تؤىؿ قياـ التجربة الرئيسة ، قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة البحث 
ت بتاريخ ، بدأت الاختبارا2023/2024( لاعبان مف اندية الفرات الاكسط لممكسـ 120كالتي قكاميا )

، كبعد اتماـ الاختبارات كانتياء الاثنيفالمكافؽ يكـ  17/3/2025كلغاية  الاربعاءالمكافؽ يكـ  15/1/2025
، اما باحث لأجراء المعالجات الاحصائيةالتجربة الرئيسة تـ جمع الاستمارات كتفريغ بيانتيا، بعدىا اتجو ال

تعد القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة مف اكثر أكلا  ىي بالنسبة لاىـ الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا
اثبتت الرشاقة دكران مباشران كفعالان في تطكير ميارتي الاخماد كثانيا  .المتغيرات البدنية تأثيرا في الاداء الميارم

 .كالمناكلة مما تبرز اىميتيا في تنفيذ الحركات المعقدة في بيئة المعب عمى الرماؿ.
 .الكرة الشاطئية –القدرات البدنية –انمكذج سببي المفتاحية:الكممات 
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 المقدمة:-1
كرة القدـ الشاطئية ىي احدل الرياضات التي تكتسب شعبية 
متزايدة حكؿ العالـ، كىي مشتقة مف كرة القدـ التقميدية، كلكنيا 
تمعب عمى الرماؿ بدلا مف العشب تتميز ىذا الرياضة بكتير 

تعد سريعة كمثيره إذ تجمع بيف القدرات الميارية كالبدنية، 
القدرات الميارية في لعبة كرة القدـ الشاطئية عنصرا اساسيا 
لتحقيؽ النجاح، إذ يتطمب المعب عمى الرماؿ ميارات خاصة في 
التكازف كالتحكـ في الجسـ إذ يكثر السطح غير المستقر عمى 

داع في التسديدات كالتمريرات سرعة الحركة كقكة التسديد كاف الاب
فاعات الفريؽ المنافس، كتمعب القدرات ميزه كبيره لتفكيؾ د ديع

البدنية دكرا محكريا في نجاح الاعبيف في كرة القدـ الشاطئية إذ 
تساعد الاعبيف عمى التكيؼ مع الظركؼ الصعبة لتحيؽ اداء 
عالي كاف سطح الرماؿ تزيد مف صعكبة الحركة مما يتطمب 
جيدا اكبر مف العضلبت كالجياز التنفسي، يعد الانتقاء مف 

لخطكات الميمة لمحصكؿ عمى لاعبيف يتمتعكف بقدرات ميارية ا
كبدنية عالية تمكنيـ مف تحقيؽ افضؿ النتائج لذلؾ فاف استخداـ 
النماذج السببية التي تحاكؿ تحميؿ العلبقات بيف العكامؿ 

عد الانمكذج السببي المختمفة التي تكثر عمى لانتقاء اللبعبيف، كي
العلبقات السببي بيف  ييدؼ الى تحديد ىك اطار نظرم

المتغيرات المختمفة في سياقة كرة القدـ الشاطئية كاليدؼ مف ىذا 
الانمكذج فيـ كيؼ تكثر ىذا العكامؿ بشكؿ مباشر اك غير 
مباشر عمى انتقاء كاداء الاعبيف كمف خلبؿ بناء انمكذج سببي 
يمكف لممدربيف تحديد العكامؿ الاكثر اىمية التي يجب التركيز 

نتقاء الاعبيف، كمف ىنا تجمت أىمية البحث في ايجاد عمية لا
انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البدنية لمساعدة 
المدربيف عمى انتقاء افضؿ اللبعبيف كتحقيؽ انجازات رياضية 

 عالية .
 مشكمة البحث:

مف خلبؿ متابعة الباحث كالمقابلبت الشخصية التي اجراىا مع 
قدـ الشاطئية حكؿ الكيفية التي يتـ فييا انتقاء مدربي كرة ال

لاعبي ىذا الفعالية، كجده اف اغمب المدربيف يعتمدكف عمى 
الخبرة الشخصية في عممية الانتقاء كاغفاؿ الجانب المكضكعي 
الذم يعتمد عمى الاسس العممية لذلؾ لجأ الباحث الى ايجاد 

البدنية كمؤشر  انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات
لانتقاء لاعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف، اسياما في تطكير 
 الرياضة بشكؿ عاـ ككرة القدـ الشاطئية عمى كجو الخصكص.

 ىدف البحث:
ايجاد انمكذج سببي للؤداء الميارم بدلالة اىـ القدرات البدنية -1

 لانتقاء لاعبيف كرة القدـ الشاطئية لممتقدميف. 
بدلالة اىـ القدرات  تبارات ميارية للؤداء الميارم بناء اخ-2

 البدنية لانتقاء لاعبيف كرة القدـ الشاطئية لممتقدميف
 مجالات البحث:
لاعبك اندية الدكرم العراقي لكرة القدـ الشاطئية  المجال البشري:

 المتقدميف.
 .1/6/2025-1/12/2024 المجال الزماني:
 مشمكلة بالبحث.ملبعب الاندية ال المجال المكاني:

جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث وا 
استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي  منيج البحث: 2-1

الارتباطي ذات الطابع التحميمي، لملبءمتو طبيعة مشكمة البحث 
 كأىدافو.

حدد الباحثاف مجتمع البحث مجتمع وعينة البحث:  2-2
لقدـ الشاطئية حدد الباحث مجتمع البحث كالمتمثؿ بلبعبي كرة ا

كالبالغ  2023/2024لفرات الاكسط لممكسـ المتقدميف لأندية ا
( اندية تـ حصرىـ جميعا 7( لاعبا يمثمكف )120عددىـ )

 (. 1لغرض البحث، ككما مبيف في الجدكؿ )
 يبيف مجتمع البحث (1جدكؿ )ال

 عدد اللاعبين الأندية ت
 17 الشكممي 1
 17 النيؿ 2
 17 المحاكيؿ 3
 18 اضريةالغ 4
 18 المشركع 5
 16 الانتفاضة 6
 17 اماـ المتقيف 7

 120 7 المجمكع
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الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في  2-3
 البحث:

، المصادر كالمراجع العممية): أدوات البحث2-3-1
الاستبياف لاستطلبع اراء الخبراء ، المقابلبت الشخصية

لميارية كالبدنية ككذلؾ كالمختصيف حكؿ تحديد اىـ القدرات ا
تحديد اىـ الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية الخاصة 

 .(استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات الميارية كالبدنية، بالدراسة
 :الأجيزة والوسائل المستخدمة في البحث 2-3-2

شريط  ، .Lenovoجياز لابتكب نكع ،)ساعة تكقيت الكتركنية
 شكاخص بلبستيكية عدد(6)  دكرات قدـ شاطئية عد ،قياس
 ،حباؿ مطاطية لتقسيـ المرمى، (2) صافرة عدد ،ؾبكر ، (10)

 .شريط قياس الطكؿ( ،جياز قياس الكزف ،كاميرا تصكير
 :إجراءات البحث الميدانية 4–2
لغرض تحديد اىـ  :تحديد اىم القدرات البدنية 1–4–2

 احثافالقدرات البدنية في كرة القدـ الشاطئية، استعانة الب
تـ ادراجيا في استمارة استبياف،  إذ ،بالمصادر كالمراجع العممية

كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في الاختبار 
، لغرض استطلبع آرائيـ كالتدريب الرياضيكالقياس كالفسمجة 

في تحديد اىـ ىذه القدرات كبعد جمع الاستمارات كتفريغ بياناتيا 
 ية لكؿ قدرة مف القدرات بعد تحديد نسبةتـ تحديد الاىمية النسب

 (.2، ككما مبيف في الجداكؿ )%( لمقدرات البدنية25.1القبكؿ )
 ( خبراء10رام ) عمى كفؽىمية النسبية لمقدرات البدنية يبيف الا (2جدكؿ )ال

 القدرات البدنية ت
مجموع 
 الدرجات

 القرار الأىمية النسبية

 يعتمد %70 35 القكل الانفجارية لمرجميف 1
 يعتمد %86 43 القكة المميزة بالسرعة لمرجميف 2
 لا يعتمد %24 12 المركنة 3
 لا يعتمد %20 10 مطاكلة القكة لمرجميف 4
 يعتمد %76 38 السرعة الانتقالية 5
 لا يعتمد %22 11 مطاكلة السرعة 6
 يعتمد %80 40 الرشاقة 7
 لا يعتمد %24 12 التكافؽ 8

لقدرات الميارية لدى لاعبي كرة تحديد اىم ا 2-4-2
تحديد القدرات الميارية الخاصة  لغرض :القدم الشاطئية

بلبعبي كرة القدـ الشاطئية اطمع الباحثاف عمى المصادر 

كالمراجع كالدراسات السابقة كمف خلبؿ ذلؾ تـ تحديد مجمكعة 
مف القدرات الميارية تـ ادراجيا في استمارة استبياف كعرضيا 

الخبراء كالمختصيف في مجاؿ كرة القدـ كتـ  مف مجمكعةعمى 
%( ليذه القدرات الميارية. ككما مبيف 25.1اعتماد نسبة قبكؿ )

 .(3في الجدكؿ )
 ( خبراء10يبيف الاىمية النسبية لمقدرات الميارية حسب رام ) (3جدكؿ )ال

مجموع  القدرات الميارية ت
 الدرجات

الأىمية 
 النسبية

 القرار

، متكسطة ،كائية )قصيرةالمناكلة الي 1
 طكيمة(

 يعتمد 74% 37

 لا يعتمد %20 10 الدحرجة بالكرة 2
 يعتمد %80 40 التيديؼ الطائر 3
 لا يعتمد %22 11 السيطرة عمى الكرة 4
 يعتمد %84 42 الإخماد 5
 لا يعتمد %18 9 الركمة المقصية 6
 لا يعتمد %24 12 ضرب الكرة بالرأس 7
 يعتمد %90 45 تالتيديؼ مف الثبا 8

الاختبارات الخاصة بالقدرات  تحديد اىم 2-4-3
 :الميارية والبدنية

تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات  2-4-3-1
بعد تحديد أىـ القدرات البدنية تـ تحديد أىـ الاختبارات  البدنية:

الخاصة بكؿ قدره مف ىذه القدرات مف خلبؿ الاستعانة 
تـ ادراجيا في استمارة استبياف  إذ بالمصادر كالمراجع العممية

كعرضيا عمى مجمكعو مف الخبراء كالمختصيف في الاختبار 
 كالقياس كالتدريب الرياضي فضلبن عف المختصيف بكرة القدـ

، اراءىـ في تحديد اىـ الاختبارات ، لغرض استطلبعالشاطئية
كبعد جمع الاستمارات كتفريغ بياناتيا تـ تحديد الأىمية النسبية 

%( 25.1كؿ اختبار مف الاختبارات بعد تحديد نسبة القبكؿ )ل
 (.4) ككما مبيف في الجدكؿ

 ( خبراء10يبيف الاىمية النسبية للبختبارات البدنية حسب رأم ) (4جدكؿ )ال

 ت
القدرات 
 البدنية

 الاختبارات الخاصة بكل قدرة
مجموع 
 الدرجات

الاىمية 
 النسبية

 القرار

1 
القكة المميزة 
بالسرعة 
 لمرجميف

 لا يعتمد %24 12 ترم 30الحجؿ عمى ساؽ كاحدة 
 يعتمد %80 40 ترم 15الحجؿ عمى ساؽ كاحدة 

 لا يعتمد %20 10 متر لكمتا الرجميف 10الحجؿ لمسافة 

2 
القكة 

الانفجارية 
 لمرجميف

 لا يعتمد %18 9 القفز العمكدم للؤعمى
 يعتمد %76 38 الكثب الطكيؿ مف الثبات

 لا يعتمد %22 11 ثب العريض مف الثبات بالرجؿ القكيةالك 

3 
السرعة 
 الانتقالية

( مف البداية ترم 30ركض سريع )
 العالية

 لا يعتمد 20% 10
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 يعتمد %66 33 تر( م30كالبدء مف )  تر( م20ركض )
 لا يعتمد %24 12 ثا مف البدء عاليان 4عدك 

 الرشاقة 4
 لا يعتمد %22 11 الجرم المكككي

 يعتمد %60 30 الركض المتعرج بطريقة بارك
ياب  لا يعتمد %20 10 تر( م7ا )الركض المتعرج ذىابان كا 

بارات الخاصة بالقدرات تحديد الاخت 2-4-3-2
بعد تحديد اىـ القدرات الميارية كنظرا لعدـ كجكد  الميارية:

اختبارات تقيس القدرات الميارية للبعبي كرة القدـ الشاطئية 
متقدميف عمى حد عمـ الباحث فقد لجأ الباحث الى تصميـ ال

، ه القدرات كاعتمادىا في بحثو ىذااختبارات خاصة لقياس ىذ
تـ ادراجيا في  إذكذلؾ بالاستعانة بالمراجع كالمصادر العممية 

استمارة استبياف كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف 
يغ بياناتيا تـ كتفر  لتحديد صلبحيتيا، كبعد جمع الاستمارات

 (.     5، ككما مبيف في الجدكؿ )تحديد الاختبارات
 ( خبير10رأم ) عمى كفؽف صلبحية الاختبارات الميارية يبي (5جدكؿ )ال

 ةالاختبارات المياري ت
 عدد الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 2قيمة كا
 المحسوبو

نوع 
 يصمح الدلالة

لا 
 يصمح

1 
، ، متكسطةالمناكلة اليكائية )قصيرة

 معنكم 10,88 83.33 2 10 طكيمة(

 معنكم 14,22 75 3 9 ، الصدر(الإخماد )القدـ، الفخذ 2
 معنكم 8 91.66 1 11 التيديؼ مف الثبات بعد رفع الكرة 3
 معنكم 10.88 83,33 2 10 التيديؼ في كضع الطائر 4

 3.84=  0.05ومستوى دلالو  1الجدولية عند درجة حرية  2قيمة كا

لضماف تنفيذ الاختبارات  تسمسل الاختبارات: 2-4-3-3
بشكؿ سيؿ كعدـ اجياد اللبعبيف ككذلؾ لضماف عدـ اصابتيـ 
بالممؿ، استعاف الباحث بالمراجع كالمصادر العممية ككذلؾ خبرة 
السيد المشرؼ حكؿ عدد اياـ الاختبارات كتسمسميا في اليكـ 

 اختبارات في اليكـ (4تـ تقسيميا الى يكميف كبكاقع ) إذ الكاحد،
 (.6، ككما مبيف في الجدكؿ )الكاحد

 يبيف تسمسؿ الاختبارات كعددىا في اليكـ الكاحد (6) جدكؿال
 الاختبارات التسمسل اليوم

 الاكؿ

 الكثب الطكيؿ مف الثبات 1
 ترم 30كالبدا الطائر  ترم 20عدك  2
 الركض المتعرج بطريقة بارك 3
 بالرجؿ اليسرل ترم 15الرجؿ اليمنى كالعكدة لمذىاب ب ترم 15الحجؿ  4

 الثاني

 التيديؼ مف كضع الثبات بعد رفع الكرة 1
 ، طكيمة(المناكلة اليكائية )قصيرة، متكسطة 2
 ، الصدر(الإخماد )القدـ، الفخذ 3
 التيديؼ مف كضع الطائر 4

 توصيف الاختبارات: 2-5
 توصيف الاختبارات البدنية: 2-5-1
)محمد صبحي حسانيف:  الطويل من الثباتالوثب -1

2001 ،387 :) 
 قياس القكة الانفجارية لعضلبت الرجميف. اليدف من الاختبار:

، يرسـ عمى ، شريط قياسممعب كرة قدـ شاطئية الادوات:
 . ترم 1الارض خط لمبداية بطكؿ 

يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية مع فتح  مواصفات الاداء:
ب بالقفز قفزه كاحده ا الكضع يقكـ اللبع، مف ىذالرجميف قميلبن 
، يككف القفز بكمتا القدميف كيسمح بمرجحة لأبعد مسافة

 (.1الذراعيف. كما مكضح في الشكؿ )
 طريقة التسجيل: 

تقاس مسافة الكثب مف خط البداية حتى آخر اثر تركو -
 اللبعب. 

 يعطي للبعب محاكلتاف كيسجؿ لو افضؿ محاكلو.-
 
 
 
 
 
 
 
 

 يكضح اختبار الكثب الطكيؿ مف الثبات (1الشكؿ )

لمذىاب بالرجل اليمين   تر( م15اختبار الحجل )-2
كاظـ الربيعي كمكفؽ ) بالرجل اليسار تر( م15والعودة )

 (:129، ص1988، المكلى
 قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف.  اليدف من الاختبار:

داية كالاخرل الأدكات: تحدد منطقة الاختبار بخطيف أحدىما لمب
لمنياية، ساعة الكتركنية، صافرة، شريط  تر( م15عمى بعد )

 قياس. 
يقؼ اللبعب عمى خط البداية كعند سماع  مواصفات الاختبار:

الاشارة ينطمؽ بالحجؿ الى خط النياية بالقدـ اليمنى كمف ثـ 
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العكدة الى خط البداية بالقدـ اليسرل. كما مكضح في الشكؿ 
(2.) 

يحسب الزمف المستغرؽ كيسجؿ الأقرب يل: طريقة التسج
 .ثانية 1/100

لمذىاب بالرجؿ اليميف كالعكدة  تر( م18( يكضح اختبار الحجؿ )2الشكؿ )
 بالرجؿ اليسرل تر( م18)

)زىير الخشاب  اختبار الركض المتعرج بطريقة بارو-3
 :(139ص  ،1999كاخركف: 

 قياس الرشاقة .  :اليدف من الاختبار
ة الكتركنية، خمس شكاخص، شريط قياس، يرسـ ساع الأدوات:

( كيثبت ترم 3× 4.80) مستطيؿ عمى ارض الممعب بقياسات
 في كؿ زاكية شاخص كفي المنتصؼ يثبت الشاخص الخامس.

يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية في كضع  مواصفات الأداء:
الاستعداد ليبدا بالجرم مف كضع الكقكؼ )كضع البدا العالي( 

رة البدا يقكـ اللبعب بالجرم بيف الشكاخص عند سماع إشا
 (. 3الخمسة. كما مكضح بالشكؿ )

 1/100يحسب الزمف الذم مستغرؽ لأقرب  طريقة التسجيل:
 مف ثانية.

 
 .( يكضح اختبار الركض المتعرج بطريقة بارك3الشكؿ )

تر م 30والبدا الطائر من  ترم 20اختبار عدو -4
 :(363، ص 1989طو إسماعيؿ كاخركف: )

 قياس السرعة الانتقالية. اليدف من الاختبار:
، ، ثلبثة خطكط مرسكمة عمى الارضساعة الكتركنية الادوات:

، كبيف الخط امتار المسافة بيف الخط الاكؿ ك الخط الثاني عشرة
 ( مترا.20الثاني ك الخط الثالث )

، عند سماع خمؼ الخط الاكؿ يقؼ اللبعب مواصفات الاداء:
، الى اف يتخطى الخط الثالث قكـ اللبعب بالجرمأشاره البدا ي

يحسب زمف المختبر ابتداء مف الخط الثاني حتى كصكلة الى 
 ( .4( مترا. كما مكضح في الشكؿ )20الخط الثالث )

يسجؿ لممختبر الزمف الذم أستغرقو في قطع مسافة  التسجيل:
 ف الخط الثاني حتى الخط الثالث(.( مترا )م20)

 
 تر.م 30كالبدا الطائر مف  ترم 20ضح اختبار عدك يك  (4الشكؿ )

 توصيف الاختبارات الميارية:
 الإخماد )القدم، الفخذ، الصدر(:-1

قياس دقة ميارة الإخماد للبعبي كرة القدـ  اليدف من الاختبار:
 الشاطئية:
شريط قياس، كرات قدـ شاطئية، صافرة، استمارة  الادوات:
 ، اصباغ ترابية.تسجيؿ

 1يقؼ اللبعب داخؿ دائرة نصؼ قطرىا  الاداء: مواصفات
متر مقسـ الى ثلبث مناطؽ، تككف  15متر، يكضع خط بطكؿ 

ار متر مف الدائر يؤدم منيا اختب 5المنطقة الأكلى عمى بعد 
، كالمنطقة الثانية تككف عمى بعد إخماد الكرات الارضية القصيرة

ت متكسطة ار إخماد الكرامتر مف الدائرة يؤدم منيا اختب 10
متر مف الدائرة  15، كالمنطقة الثالثة تككف عمى بعد الارتفاع

 يؤدم منيا اختبار إخماد الكرات العالية.
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 طريقة التسجيل: 
 ( مف كؿ منطقة. 1، محاكلة )( محاكلات3يعطى لممختبر )-
درجة عند إخماد الكرة داخؿ الدائرة مف  (2تعطى لممختبر )-

 لمسة كاحدة. 
( درجة عند إخماد الكرة داخؿ الدائرة مف 1)تعطى لممختبر -

 لمستيف. 
 يعطى لممختبر صفر درجة عند الإخماد خارج الدائرة. -

( درجة 6يككف مجمكع الحد الأعمى لدرجات الاختبار ) ملاحظة:
  كالحد الاقؿ لدرجات الاختبار صفر درجة.

 
     

 ترم 15                   ترم 10               ترم 5              متر 2       

 
 

 دقة ميارة الإخماديكضح اختبار  (5الشكؿ )

 )قصيرة، متكسطة، طكيمة(:اختبار المناولة اليوائية -2
 قياس دقة ميارة المناكلة اليكائية. اليدف من الاختبار:

، كرات قدـ شاطئية، صافرة، ممعب كرة قدـ شاطئية الادوات:
متر، استمارة  1.5ياس اصباغ ترابية، شريط قياس، مسطرة ق

 تسجيؿ.
: يرسـ ثلبث دكائر متحدة المركز نصؼ قطر مواصفات الأداء
متر، ثـ رسـ  2متر كالثالثة  1.5متر كالثانية  1الدائرة الاكلى 

متر لأداء  1.5متر ك نصؼ قطرىا  5الدائرة الأكلى عمى بعد 
كز المناكلة القصيرة، كالدائرة الثانية تبعد عف دكائر متحدة المر 

لأداء اختبار المناكلة متر كبنفس ابعاد الدائرة الأكلى  10
متر  15، كالدائرة الثالثة تبعد عف دكائر متحدة المركز المتكسطة

كبنفس ابعاد الدائرة الأكلى لأداء اختبار المناكلة الطكيمة، يقؼ 
اللبعب داخؿ الدائرة الأكلى كعند سماع أشاره البدا يقكـ بمناكلة 

 عيا في اليكاء.الكرة بعد رف
محاكلات لكؿ منطقة  (3لممختبر )يعطي  طريقة التسجيل:

 محاكلة كاحدة.
متر( يعطي لممختبر  1اذا سقطت الكرة في الدائرة الأكلى )-
 ( درجات.3)
متر( يعطي لممختبر  1.5اذا سقطت الكرة في الدائرة الثانية )-

 ( درجة.2)
يعطي لممختبر متر(  2اذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة )-

 درجة كاحدة.
 اذا سقطت الكرة خارج الدائرة يعطي لممختبر صفر درجة.-

درجة كالحد ( 9يككف الحد الأعمى لدرجات الاختبار ) ملاحظة:
 الاقؿ يككف صفر درجة.

 
               

                        
 ترم 1,5      تر     م 1,5        تر        م 1,5        ترم 5                          

 ترم 10            متر 1        
    ترم 15                      

 ترم 1,5      
 ترم 2       

 
 دقة ميارة المناكلة اليكائيةيكضح اختبار  (6الشكؿ )

 التيديف من وضع الثبات:-3
قياس دقة ميارة التيديؼ مف كضع  اليدف من الاختبار:

 الثبات.
ىدؼ كرة قدـ شاطئية مقسـ الى خمس مناطؽ تككف  ات:الادو 

( كمنطقتاف يميف كيسار بالرقـ 3منطقتاف يميف كيسار بالرقـ )
(، كرات قدـ شاطئية، صافرة، 1( كمنطقة في الكسط بالرقـ )2)

، استمارة تسجيؿ، دائرة نصؼ مطاطيةشريط قياس، احباؿ 
ثلبث ( متر عف المرمى كمف 15متر، خط بطكؿ ) 1.5قطرىا 

 مناطؽ اماـ كيميف كيسار.
يقؼ اللبعب داخؿ الدائرة كعند سماع اشاره  مواصفات الأداء:

البدا يتـ تنفيذ الاختبار مف الدائرة الأكلى بعد رفع الكرة في 
اليكاء كالتيديؼ عمى المرمى ثـ يعيد الاختبار مف الدائرة الثانية 

 كالدائرة الثالثة. 
  :طريقة التسجيؿ: اذا دخمت الكرة

( 3( مف اليميف اك اليسار يعطي للبعب )3المربع رقـ )
 درجات.

 ( درجة.2( مف اليميف كاليسار يعطي للبعب )2المربع رقـ )
 ( في منطقة الكسط يعطي للبعب درجة كاحدة.1المربع رقـ )

اذا مست الكرة ام خط مشترؾ بيف منطقتيف تحتسب الدرجة 
 الاكبر.
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 للبعب صفر درجة. اذا كانت الكرة خارج اليدؼ يعطي
( درجة كالحد 9ملبحظة:  يككف الحد الأعمى لدرجات الاختبار )

 الاقؿ يككف صفر درجة.

 
 دقة ميارة التيديؼ مف كضع الثباتيكضح اختبار  (7الشكؿ )

 التيديف من وضع الطائر:-4
اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة ميارة التيديؼ مف الكضع 

 الطائر. 
ـ شاطئية، ىدؼ كرة قدـ شاطئية مقسـ الادكات: ممعب كرة قد

( كمنطقة 2( مناطؽ تككف منطقتاف يمف كيسار بالرقـ )3الى )
، كرات قدـ شاطئية، صافرة، ساعة تكقيت (1الكسط بالرقـ )

، شريط قياس، استمارة تسجيؿ، اصباغ ترابية، احباؿ لكتركنيةا
( متر عف المرمى كمف ثلبث مناطؽ 10، خط بطكؿ )مطاطية
 ( متر.2مف كيسار، ثلبث دكائر نصؼ قطرىا )اماـ كي

يقؼ اللبعب داخؿ الدائرة كعند سماع  مواصفات الأداء:
اشاره البدا يؤدم الاختبار مف الدائرة الأكلى كالثانية كالثالثة 
كالكرة ثابتة عمى الارض يؤدم التيديؼ بعد رفع الكرة في 

 اليكاء.
 اذا دخمت الكرة:  طريقة التسجيل:

( 2( مف اليميف اك اليسار يعطي للبعب )2ـ )المنطقة رق-
 درجة.

 ( في الكسط يعطي للبعب درجة كاحدة.1المنطقة رقـ )-
اذا مست الكرة ام خط مشترؾ بيف منطقتيف تحتسب الدرجة -

 الاكبر.
 اذا كانت الكرة خارج اليدؼ يعطي للبعب صفر درجة.-

الحد ( درجة ك 6يككف الحد الأعمى لدرجات الاختبار )  ملاحظة:
 الاقؿ يككف صفر درجة.

 
 دقة ميارة التيديؼ مف كضع الطائريكضح اختبار  (8الشكؿ )

تـ اجراء التجربة الاستطلبعية  :التجربة الاستطلاعية 2-6
المكافؽ يكـ السبت في تماـ الساعة الرابعة  20/4/2024بتاريخ 

، كقد ادم الشكممي لكرة القدـ الشاطئيةعصرا عمى ممعب ن
التجربة الاستطلبعية مف ثمانية لاعبيف كمف  تككنت عينة

 : خلبليا
 .تـ التأكد مف ككف الاختبارات ملبئمو لعينة البحث-
 . تـ التأكد مف التسمسؿ المناسب لتنفيذ الاختبارات-
تـ التأكد مف الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار بالإضافة الى -

 .الزمف الكمي للبختبارات
 .زة كالادكات المستعممة في البحثتـ التأكد مف صلبحية الأجي-
تـ التأكد مف تفيـ فريؽ العمؿ المساعد ككفاءتيـ في اجراء -

  .القياسات كالاختبارات كتسجيؿ النتائج
  .تـ معرفة المعكقات التي قد تظير كتلبفي حدكث الاخطاء-
التي  بعد إكماؿ كافة الإجراءات: التجربة الرئيسة 2-7

، قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات عمى تؤىؿ قياـ التجربة الرئيسة
( لاعبان مف اندية الفرات الاكسط 120عينة البحث كالتي قكاميا )

 15/1/2025، بدأت الاختبارات بتاريخ 2023/2024لممكسـ 
، المكافؽ يكـ الاحد 17/3/2025المكافؽ يكـ الاربعاء كلغاية 

ـ جمع كبعد اتماـ الاختبارات كانتياء التجربة الرئيسة ت
، بعدىا اتجو الباحث لأجراء المعالجات الاستمارات كتفريغ بيانتيا

 الاحصائية.
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 :الأسس العممية للاختبارات 2-8
تتحدد قيمة ادكات التقكيـ في ضكء مدل  الصدق: 2-8-1

صلبحيتيا لقياس الجانب الذم كضعت مف اجمو قياسا فعميا 
كدقيقا دكف اف تعطي ام مؤشر لقياس جكانب اخرل، كتختمؼ 
الاختبارات في مستكيات صدقيا تبعا لاقترابيا اك ابتعادىا مف 

، بؿ كما اف الصدؽ ليس امرا مطمقا ،المراد قياسيا قياس الصفة
كؿ اف ، بحيث لا نستطيع اف نقختمؼ مف اختبار الى اخري

انو صادؽ بقدر اك ؿ ، بؿ نقك الاختبار صادؽ اك غير صادؽ
يعد مف المعايير الميمة لجكدة الاختبار  " فالصدؽ، بدرجو معينو

يشير الى مدل الدقة التي تقيس بيا اداة القياس السمو اك  إذ
مصطفى باىي كصبرم عمراف: )" الظاىرة التي كضعت لقياسيا

كلمصدؽ انكاع متعددة كقد تحقؽ الباحث مف  .(82، ص2007
 :مف خلبؿ صدؽ اختباراتو

" ييدؼ صدؽ المحتكل الى  صدق المحتوى: 2-8-1-1
دل تمثيؿ الاختبار لجكانب السمو اك الصفة اك القدرة معرفة م

المطمكب قياسيا كعما اذا كاف الاختبار يقيس جانبا محددا مف 
كقد تحقؽ الباحث مف ىذا النكع مف  ىذه القدرة اك يقيسيا كميا.

الصدؽ مف خلبؿ عرض القدرات المدركسة كاختباراتيا عمى 
تـ إذ تيا النسبية الخبراء كالمختصيف لتحديد صلبحيتيا كاىمي

استبعاد القدرات كالاختبارات التي لـ تحصؿ عمى النسبة 
 المقبكلة. 

ثبات الاختبار يعني "مدل دقة الاختبار في  الثبات: 2-8-2
القياس كاتساؽ نتائجو عند تطبيقو مرات متعددة عمى نفس 

كمف أجؿ (. 79، ص2000: )محمد جاسـ الياسرم"الافراد 
ـ اعادة الاختبارات لمقدرات البدنية ايجاد معامؿ الثبات ت

 28/4/2025يكـ السبت مياريو كالكظيفية لثمانية لاعبيف، كال
، كقد استخدـ الباحث أسبكع تـ إعادة الاختباربعد مركر كبعد 

، لاستخراج معامؿ ؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(قانكف معام
ت الثبات كتبيف اف جميع الاختبارات تتمتع بمعاملبت ثبات ذا

 (.7لية، ككما مبيف في الجدكؿ )معنكية عا
عدـ اختلبؼ  تعني المكضكعية "الموضوعية:  2-8-3

، فالاختبارات ما اك مكضكع معيف المقدريف في الحكـ عمى شيء
اك القياسات المكضكعية افضؿ مف تمؾ الاختبارات اك القياسات 

التي يمعب فييا رأم المفحكص اك مف تجرم عميو ىذه 
دكرا في النتائج كقد تـ استخراج معامؿ المكضكعية  الاختبارات

بيرسكف( بيف نتائج )للبختبارات بإيجاد معامؿ الارتباط البسيط 
محكميف اثنيف قكما نفس الافراد كفي الكقت نفسو كتبيف اف 
جميع الاختبارات تتمتع بمعاملبت ذات معنكية عالية كالجدكؿ 

 .ارات المرشحة( يبيف معامؿ الثبات كالمكضكعية للبختب7)
 يبيف معاممي الثبات كالمكضكعية للبختبارات المستخدمة (7) جدكؿال

معامل  الاختبارات
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الموضوعية

مستوى 
 الدلالة

 0,004 0,86 0,004 0,84 الكثب الطكيؿ مف الثبات
 0,008 0,91 0,003 0,81 تر.م 30كالبدا الطائر  ترم 20عدك 

 0,007 0,92 0,018 0,80 تعرج بطريقة باركالركض الم
لمذىاب بالرجؿ اليمنى  ترم 15الحجؿ 
 بالرجؿ اليسرل ترم 15كالعكدة 

0,83 0,011 0,93 0,003 

 0,012 0,91 0,017 0,93 التيديؼ مف الثبات
، المناكلة اليكائية )قصيرة، متكسطة

 طكيمة(
0,90 0,003 0,89 0,005 

 0,006 0,82 0,001 0,87 صدر(، الالإخماد )القدـ، الفخذ
 0,007 0,85 0,007 0,81 التيديؼ مف كضع الطائر

 مؤشرات التمييز: 2-8-4
 مستوى صعوبة وسيولة الاختبارات: 2-8-4-1

لغرض التأكد مف مدل ملبئمة الاختبارات المستخدمة لعينة 
البحث مف ناحية الصعكبة كالسيكلة عمد الباحث الى استخراج 

اذ يمكف " اف تككف الاختبارات المستخدمة  معامؿ الالتكاء
مناسبة لمعينة مف حيث درجة الصعكبة كالسيكلة عندما يككف 

كديع ياسيف ) التكزيع متماثلب بمعنى اف تككف قيمتو صفرية
كمف خلبؿ ملبحظة الجدكؿ ، (166، ص 1999: كحسف حمكد

( يتبيف اف جميع معاملبت الالتكاء للبختبارات المستخدمة لـ 8)
( مما يعني اف الاختبارات مناسبة لعينة البحث مف 1+تجاكز )ت

 ناحية الصعكبة كالسيكلة.
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يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء  (8جدكؿ )ال
 لأفراد عينة البحث

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 لتواءالا 

 -0,14 1,11 12,13 257,81 متر .الكثب الطكيؿ مف الثبات 1

كالبدا  ترم 20عدك  2
 تر.م 30الطائر 

 0,03 0,03 0,36 3,47 ثانية

3 
الركض المتعرج بطريقة 

 .بارك
 0,23 0,06 0,68 5,74 ثانية

4 
لمذىاب  ترم 15الحجؿ 

 15بالرجؿ اليمنى كالعكدة 
 .بالرجؿ اليسرل ترم

 -0,22 0,05 0,51 3,79 ثانية

 0,12 0,09 0,95 7,95 درجة .التيديؼ مف الثبات 5

6 
المناكلة اليكائية )قصيرة، 

 .، طكيمة(متكسطة
 -0,11 0,08 0,86 4,65 درجة

7 
، الإخماد )القدـ، الفخذ

 0,14 0,07 0,76 4,97 درجة .الصدر(

التيديؼ مف كضع  8
 .الطائر

 -0,13 0,08 0,89 4,29 درجة

تـ التأكد مف  للاختبارات: القدرة التمييزية 2-8-4-2 
ككف الاختبارات ليا القدرة عمى التمييز بيف مستكيات انجاز 

درجات الخاـ التي حصؿ عمييا افراد العينة مف خلبؿ ترتيب ال
ت العميا % مف الدرجا27عينة البحث ترتيبا تنازليا كتـ اختيار 

، ككاف عدد الافراد في كؿ مجمكعة % مف الدرجات الدنيا27ك
( لمعينات المستقمة بيف t-test، كاستخداـ اختبار )فردان  (32)

   (.  9المجمكعتيف العميا كالدنيا ككما مبيف في الجدكؿ )
 يبيف القدرة التمييزية للبختبارات المستخدمة (9جدكؿ )ال

ومستوى دلالة  62( = 2–32+32)(2-الجدولية عند درجة حرية )ن+ن tقيمة 
 (.2تساوي ) 0.05

استخدـ الباحث الحقيبة  الوسائل الاحصائية: 2-9
تـ استخداميا في  إذ( لمعالجة البيانات spssالاحصائية )

معامؿ ، الانحراؼ المعيارم، سط الحسابيلك ا) المكاضيع التالية:

، معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف ،الخطأ المعيارم ،الالتكاء
 الانحدار الخطي عمى شكؿ خطكات كمنو تـ ايجاد ما يمي:

قانكف ؼ لمعنكية نسبة ، نسبة المساىمة، الارتباط المتعدد
ية ىمالأ الباحث يدكيا المكاضيع التالية: كقد أستخرج، المساىمة
 (.المحسكبة 2قيمة كا، نسبة الاتفاؽ، النسبة المقبكلة، النسبية

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا: -3
عرض نتائج قيم وصف المتغيرات البدنية  3-1

 والميارية وتحميميا ومناقشتيا:
إف نتائج عممية التحميؿ لممتغيرات البدنية كالكظيفية كالميارية 

، إذ تحتاج المدركسةغيرات تنطكم عمى تقديرات كمية لممت
التقديرات إلى كصؼ نتمكف بكاسطتو مف التعرؼ بشكؿ أكثر 
دقة عمى قيـ المتغيرات المدركسة كالحكـ عمى اعتدالية تكزيع 
بياناتيا كمصداقية ىذه البيانات في تمثيؿ متغيرات العينة 

ما تعنيو مدلكلات ىذه  كبالتالي التعرؼ مف خلبؿ الكصؼ عمى
ذ لجأ الباحث إلى الكصؼ الاحصائي لقيـ المتغيرات ، إالتقديرات

، حققيا لاعبكا كرة القدـ الشاطئيةالبدنية كالكظيفية كالميارية التي 
مف خلبؿ استخداـ مقاييس النّزعة المركزية كمقاييس التشتت 

 كمقاييس التكزيع الطبيعي.
 .البدنية كالمياريةيبيف كصؼ المتغيرات  (10جدكؿ )ال

كلات لاعبي كرة القدـ في ضكء البيانات المستخرجة لمحا 
( قيـ مكاصفاتو في المتغيرات البدنية 10الشاطئية يبيف الجدكؿ )

كالميارية مف خلبؿ الحصكؿ عمى نتائج )الأكساط الحسابية 
كالانحرافات المعيارية  كالخطأ المعيارم كمعامؿ الالتكاء كمعامؿ 

( كالتي تمثؿ اداء كأعمى قيمة كأقؿ قيمة، كالتفرطحالاختلبؼ 
عبيف التي يمكف مف خلبليا كصؼ التكزيعات لممتغيرات اللب

كلجأ ، يارم للبعبكا كرة القدـ الشاطئيةالمدركسة للؤداء الم

 راتالاختبا ت
 T المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 0,000 27,039 0,146 5,02 0,139 6,59 الكثب الطكيؿ مف الثبات 1

2 
 30متر كالبدا الطائر  20عدك 
 متر

13,25 0,452 8,5 0,522 23,817 0,000 

 0,000 6,289 0,937 10,83 0,738 13 الركض المتعرج بطريقة بارك 3

4 
متر لمذىاب بالرجؿ  15الحجؿ 

متر بالرجؿ  15اليمنى كالعكدة 
 اليسرل

2,08 0,150 1,75 0,233 4,072 0,001 

 0,000 20,595 1,544 29,25 2,065 44,58 التيديؼ مف الثبات 5

6 
المناكلة اليكائية )قصيرة، متكسطة، 

 0,000 21,269 0,389 7,83 0,668 12,58 طكيمة(

 0,000 34,889 0,012 2,73 0,037 1,81 الإخماد )القدـ، الفخذ، الصدر( 7
 0,000 53,870 0,059 5,81 0,021 4,83 التيديؼ مف كضع الطائر 8

لوسط ا المتغيرات 1
 الحسابي

الخطأ 
الانحراف  الوسيط المعياري

اعمى  اقل قينة المدى الالتواء التفرطح التباين المعياري
 قيمة

معامل 
 الاختلاف

القكة  2
- 0.59- 147.22 12.13 258.27 1.11 257.81 الانفجارية

0.14 57.60 225.86 283.45 4.71 

3 
القكة 

المميزة 
 بالسرعة

3.79 0.05 3.81 0.51 0.26 0.29 -
0.22 2.96 2.32 5.27 13.47 

 11.84 7.17 4.17 3.01 0.23 0.64- 0.46 0.68 5.65 0.06 5.74 الرشاقة 4

السرعة  5
 10.27 4.51 2.58 1.92 0.03 0.24- 0.13 0.36 3.42 0.03 3.47 الانتقالية

6 

التيديؼ 
مف 

الكضع 
 الطائر

4.29 0.08 4.23 0.89 0.79 0.90 -
0.13 5.75 1.02 6.77 20.70 

7 
التيديؼ 

مف 
 الثبات

7.95 0.09 7.96 0.95 0.91 -0.51 0.12 4.68 5.69 10.37 11.90 

 15.36 6.80 3.24 3.57 0.14 0.28- 0.58 0.76 4.95 0.07 4.97 الاخماد 8

- 0.30- 0.73 0.86 4.62 0.08 4.65 المناكلة 9
0.11 4.29 2.52 6.81 18.42 
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الباحث لاستخداـ أحد مقاييس النزعة المركزية كىك الكسط 
، ت كالتعبير عف قيميا بقيمة كاحدةالحسابي لكصؼ قيـ المتغيرا

 ف قيـ المتغيرات تـكلمتعرؼ عمى مدل دقة الكسط في التعبير ع
الانحراؼ المعيارم( لغرض المجكء إلى أحد مقاييس التشتت )

تحسس انتشار القيـ حكؿ الكسط الحسابي مف خلبؿ مقارنة قيمة 
الانحراؼ بالكسط . فاذا كاف الكسط يمثؿ البيانات بشكؿ جيد 
فاف معظـ البيانات ستتراكـ قريبان مف الكسط كبالتالي فإف قيمة 

ة )لجن معيارم تككف صغيرة مقارنة بقيمة الكسطالانحراؼ ال
قيـ الانحراؼ  داذ تع ،(13، ص2007التأليؼ كالترجمة: 

مة الكسط الحسابي المعيارم مقبكلة عندما لا تزيد عف ربع قي
( يبيف الجدكؿ أف قيـ الانحراؼ المعيارم لجميع )الربيع الأكؿ

فاف  المتغيرات كانت صغيرة مقارنة بالكسط الحسابي كعميو
، أم أف اختبارات معبر بشكؿ جيد عف القيـ الحقيقيةالكسط 

اللبعبيف حققت قيـ متغيرات متقاربة مما يدؿ حسف اختيار 
 الكسط كأنمكذج لممحاكلات .

( زيع الطبيعي )الالتكاء كالتفرطحلجأ الباحث إلى مقاييس التك ك 
لكصؼ خصائص التكزيع التكرارم لممتغيرات المدركسة بشكؿ 

، إذ اف أف استخداميا لا يتعدل حد الكصؼ إذكلية أكثر شم
م الالتكاء يصؼ عدـ تماثؿ التكزيع حكؿ الكسط الحسابي كبا

يمكف أف يككف إلى يميف  إذاتجاه يككف التكاء ذلؾ التكزيع، 
 :Mansfield)الكسط فيككف مكجبا اك إلى يساره فيككف سالبا.

1987, p 44)  ،ء كانت كيتبيف مف الجدكؿ أف قيـ الالتكا
عالية لبعض المتغيرات مثؿ متغير الرشاقة كالذم كاف اعمى 

(  فيما حصؿ متغير اختبار السرعة 0.23التكاء مكجب بقيمة )
( يميو متغير القكة 0.03الانتقالية عمى اقؿ التكاء بقية )

 .(-0.59الانفجارية السالب )
 اما بالنسبة لمتفرطح فيعبر عف درجة تراكـ البيانات لكسطيا اك
بمعنى أدؽ تكرارىا في نطاؽ التكزيع فكمما كاف تكرار القيـ 
القريبة مف قيمة الكسط أكثر أصبحت قيمة التفرطح مكجبة 
كالعكس عندما تتكرر القيـ البعيدة عف قيمة الكسط فيصبح 

كيتضح مف (، (Groeneveld: 1984, p391التفرطح سالبا، 
قد حصمت  الجدكؿ أف قيمة متغير التيديؼ مف الكضع الطائر

فيما بمغت اقؿ قيمة تفرطح  ،(0.90عمى اعمى تفرطح بقيمة )
( 0.64-، -0.59لممتغيرات الرشاقة ك القكة الانفجارية بقيـ )

( مما يعني انيا قيـ مدببة تستبعد 1)±أم انيا لـ تتجاكز قيمة 
كما  عف الكسط كىذا ما يؤيده قيمة معامؿ الاختلبؼ لكؿ منيما.

ة ( لمقارنقاييس التشتت )معامؿ الاختلبؼم استخدـ الباحث أحد
، إذ يقيس معامؿ الاختلبؼ تشتت المتغيرات مع بعضيا البعض

قؿ عف كحدة القياس المستخدمة تغاير القيـ لممتغيرات بشكؿ مست
، إذ يمغي معامؿ الاختلبؼ كحدة القياس بقسمة الانحرافات ليا

. (Abdi, 2010, p 169) المعيارية عمى قيمة الكسط الحسابي
إذ تباينت قيـ معامؿ الاختلبؼ لممتغيرات المدركسة، كبمغت 

( ( لمتغير )النبض بعد الجيد2.80أصغر قيمة للبختلبؼ )
متغير )التيديؼ ( ل20.70بينما بمغت اعمى قيمة للبختلبؼ )

 ( .مف الكضع الطائر
عرض نتائج المتغيرات البدنية والميارية  3-2

ة واحدة وتحميميا للاعبي كرة القدم الشاطئية لعين
 ومناقشتيا:

ىناؾ اليات كثيرة لاختيار كمعرفة مستكل العينة احد ىذه 
الاليات ىي استخداـ اختبار )ت( لعينة كاحدة كىك اختبار 
احصائي اساسي يستخدـ لمقارنة قيمة الكسط الحسابي بالكسط 

 الفرضي.
 يبيف مستكل العينة في المتغيرات المدركسة (11جدكؿ )ال

الوسط  تالمتغيرا
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

جذر 
 العينة

الخطأ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 1.98 2.85 1.11 10.95 12.13 254.66 257.81 القكة الانفجارية
 1.98 -0.11 0.05 10.95 0.51 3.79 3.79 القكة المميزة بالسرعة

 1.98 1.16 0.06 10.95 0.68 5.67 5.74 الرشاقة
 1.98 -2.48 0.03 10.95 0.36 3.55 3.47 السرعة الانتقالية

التيديؼ مف الكضع 
 1.98 4.91 0.08 10.95 0.89 3.89 4.29 الطائر

 1.98 -0.95 0.09 10.95 0.95 8.03 7.95 التيديؼ مف الثبات
 1.98 -0.71 0.07 10.95 0.76 5.02 4.97 الإخماد
 1.98 -0.20 0.08 10.95 0.86 4.67 4.65 المناكلة

( كصؼ المتغيرات البدنية كالكظيفية كالميارية 11يبيف جدكؿ )
لقيـ )ت( لمفرؽ بيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي لبياف 

 إذ قدـ الشاطئية في الدكرم العراقي.مستكل اداء لاعبي كرة ال
بينت قيـ الجدكؿ اعلبه ذات مستكل دلالو غير معنكم في 

الانتقالية، ، السرعة قكة المميزة بالسرعة، الرشاقةالالمتغيرات )
، المناكلة( ىذا يدؿ عمى اف مستكل التيديؼ مف الثبات، الاخماد

العينة ليذه المتغيرات كاف كسط كذلؾ لعدـ كجكد فركؽ معنكية 
ذبيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي ك  اف الكسط الفرضي  ا 

باف مستكل العينة كاف يحكـ  يمثؿ المستكل المتكسط افتراضان لذا
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، التيديؼ مف قيـ المتغيرات )القكة الانفجارية، كبينت كسط
 الكضع الطائر( ذات مستكل دلالة معنكية.

، التيديؼ مف الكضع الطائر( فقد اما المتغيرات )القكة الانفجارية
ظيرت انيا ذات دلالة معنكية كقيـ الكسط الحسابي أعمى مف 

 عمى اف العينة ذات مستكل عالي.ؿ قيـ الكسط الفرضي كىذا يد
في متغيرات )السرعة الانتقالية، التيديؼ مف الثبات،  اما

، المناكلة( كانت قيمة الكسط الحسابي أقؿ مف قيمة الاخماد
الكسط الفرضي كذات دلالة غير معنكية عمى اعتبار اف ىذه 

 المتغيرات تأثر كتتأثر فيما بينيا.
بات ك متغير الاخماد كالمناكلة فبالنسبة لمتغير التيديؼ مف الث
ترتبط ىذه المتغيرات ارتباطا  إذترتبط بمتغير السرعة الانتقالية 

طرديا فيما بينيا مف خلبؿ سرعة اللبعب في التيديؼ كاخماد 
الكرة ككذلؾ السرعة في المناكلة كفقا لطبيعة الميارة كتنفيذىا 

ا اصبح مف التي يحتاج فييا اللبعب السرعة كالدقة في الحركة لذ
كيعزك  سرعة كالعمؿ عمى تطكيرىا.الميـ اف يمتمؾ اللبعب ال

الباحثاف الى اف اختبار )ت( استطاع اف يميز الاداء الميارم 
 للبعبكا كرة القدـ الشاطئية المشاركيف في الدكرم العراقي

 عرض نتائج التصنيف وتحميميا ومناقشتيا: 3-3
ف الافراد الى طبقات يكفر لنا التصنيؼ آلية لتقسيـ مجمكعة م

منفصمة لتسييؿ عممية التعامؿ معيـ كبالتالي تككف كؿ طبقة 
ادىا كمختمفة عف عينة بذاتيا ليا خصائص مشتركة بيف افر 

 .الطبقات الأخرل
 يبيف مستكيات المراكز الثلبث (12جدكؿ )ال

 المتغيرات
المستوى 
 العدد الأول

المستوى 
 العدد الثاني

المستوى 
 العدد الثالث

 22 240.05 58 255.22 40 271.33 القكة الانفجارية
 35 4.38 34 3.17 51 3.80 القكة المميزة بالسرعة

 36 6.58 36 4.98 48 5.68 الرشاقة
 35 3.04 34 3.89 51 3.47 السرعة الانتقالية

 34 5.36 22 3.06 64 4.15 التيديؼ مف الكضع الطائر
 56 7.95 33 6.78 31 9.17 التيديؼ مف الثبات

 59 4.95 30 4.01 31 5.94 الإخماد
 52 4.59 30 3.54 38 5.61 المناكلة

( يبيف تقسيـ اللبعبيف الى ثلبث 12مف خلبؿ الجدكؿ )
، ككؿ اس الاختبارات البدنية كالمياريةمستكيات متميزة عمى اس

مستكل اك مجمكعة ليا سمات خاصة بيا يمكف الاستفادة منيا 
 لقدـ الشاطئية كفقان لمستكاىـ.في انتقاء لاعبي كرة ا

بمغت قيمة )القكة الانفجارية( في الكسط الحسابي المركز  إذ
( لاعبا بينما قيمة الكسط الحسابي 40( كبعدد )271.33الاكؿ )

( لاعبا كبمغت 58( كبعدد )255.22في المركز الثاني كانت )
( 22( كبعدد )240.05لثالث )قيمة الكسط الحسابي لممركز ا

كبمغت قيمة )القكة المميزة بالسرعة( مركز الكسط  ،لاعبا
( لاعبا كالكسط 51( كبعدد )3.80الحسابي في المركز الاكؿ )

( لاعبا 34( كبعدد )3.17الحسابي لممركز الثاني بمغت قيمة )
( 4.38لث كانت )اما قيمة الكسط الحسابي في المركز الثا

ط الحسابي ، كبمغت قيمة )الرشاقة( في الكس( لاعبا35كبعدد )
( لاعبا كبمغت قيمة 48( كبعدد )5.68في المركز الاكؿ )

( لاعبا اما 36( كبعدد )4.98الكسط الحسابي لممركز الثاني )
( كبعدد 6.58لث بمغت )قيمة الكسط الحسابي في المركز الثا

، كبمغت قيمة )السرعة الانتقالية( في الكسط ( لاعبا36)
( لاعبا كقيمة الكسط 51) ( كبعدد3.47الحسابي لممركز الاكؿ )

( لاعبا اما قيمة 34( كبعدد )3.89الحسابي لممركز الثاني )
( لاعبا 35( كبعدد )3.04الكسط الحسابي لممركز الثالث بمغت )

( لاعبا كقيمة الكسط 65( كبعدد )3.75في المركز الاكؿ )
( لاعبا اما قيمة 29( كبعدد )4.51الحسابي لممركز الثاني )

، كبمغت قيمة ( لاعبا26( كبعدد )2.98بمغت ) لثالمركز الثا
( 4.27الكسط الحسابي )السعة الحيكية( في المركز الاكؿ )

( لاعبا كقيمة الكسط الحسابي في المركز الثاني 61كبعدد )
( لاعبا اما قيمة الكسط الحسابي في المركز 26( كبعدد )4.00)

كسط ، كبمغت قيمة ال( لاعبا33( كبعدد )4.52لث بمغت )الثا
الحسابي لمتغير )التيديؼ مف الكضع الطائر( في المركز الاكؿ 

( لاعبا كقيمة الكسط الحسابي لممركز الثاني 64( كبعدد )4.15)
( لاعبا اما قيمة الكسط الحسابي في المركز 22( كبعدد )3.06)

 ( لاعبا،34( كبعدد )5.36الثالث بمغت )
الثبات( في  كبمغت قيمة الكسط الحسابي لمتغير )التيديؼ مف

( لاعبا كقيمة الكسط الحسابي 31( كبعدد )9.17المركز الاكؿ )
( لاعبا اما قيمة الكسط 33( كبعدد )6.78في المركز الثاني )
، ( لاعبا56( كبعدد )7.95لث كانت )الحسابي لممركز الثا

كبمغت قيمة الكسط الحسابي لمتغير )الإخماد( في المركز الاكؿ 
با كقيمة الكسط الحسابي لممركز الثاني ( لاع31( كبعدد )5.94)
لث ( لاعبا اما قيمة الكسط في المركز الثا30( كبعدد )4.01)
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، كبمغت قيمة الكسط الحسابي ( لاعبا59( كبعدد )4.95بمغت )
( لاعبا 38( كبعدد )5.61لمتغير )المناكلة( في المركز الاكؿ )
( لاعبا 30( كبعدد )3.54كقيمة الكسط الحسابي لممركز الثاني )

( 4.59لث بمغت )اما قيمة الكسط الحسابي في المركز الثا
كمف خلبؿ ىذه النتائج كالتحميؿ يساعد عمى  ،( لاعبا52كبعدد )

التمييز بيف مستكيات اللبعبيف كتحديد المجمكعة اك المستكل 
الاكثر ملبءمة للبنتقاء مما يسيـ في رفع كفاءة عممية اختيار 

 شاطئية.اللبعبيف في كرة القدـ ال
 يبيف تحميؿ التبايف لممستكيات الثلبث( 13جدكؿ )ال

 المتغيرات
بين 

 المجموعات
درجة 
 الحرية

داخل 
 المجموعات

درجة 
 الحرية

 ف
مستوى 
 الدلالة

 0.00 310.48 117 23.57 2 7318.39 القكة الانفجارية
 0.00 247.82 117 0.05 2 12.54 القكة المميزة بالسرعة

 0.00 325.71 117 0.07 2 23.30 الرشاقة
 0.00 272.96 117 0.02 2 6.22 السرعة الانتقالية

 0.00 210.92 117 0.17 2 36.72 التيديؼ مف الكضع الطائر
 0.00 320.58 117 0.14 2 45.69 التيديؼ مف الثبات

 0.00 261.14 117 0.11 2 28.29 الإخماد
 0.00 289.66 117 0.13 2 36.33 المناكلة

( تظير اف قيمة )ؼ( كانت معنكية لكؿ 13جدكؿ )مف خلبؿ ال
المتغيرات البدنية كالميارية اذ تبيف اف جميع القيـ المحسكبة 

 ( إذ0.05لاختبار )ؼ( كانت دالة احصائيا عند مستكل دلالة )
( كىذا يدؿ عمى 0.00بمغ مستكل الدلالة لجميع المتغيرات )

راكز الثلبثة كجكد فركؽ معنكية بيف مستكيات اللبعبيف في الم
رات )القكة الانفجارية، القكة المميزة بالسرعة، في جميع المتغي

ر، التيديؼ ، التيديؼ مف الكضع الطائالرشاقة، السرعة الانتقالية
، المناكلة( كيعزم ذلؾ الى اف كؿ مستكل مف الثبات، الاخماد

مف مستكيات اللبعبيف يمتمؾ خصائص كصفات بدنية كميارية 
تمؼ عف المستكيات الاخرل، الامر الذم مميزة كخاصة تخ

 انعكس عمى نتائج الاختبارات.
في التمييز كتشير ىذه النتائج الى اىمية المتغيرات قيد الدراسة 

، مما يعزز مف امكانية اعتمادىا كمعايير بيف مستكيات اللبعبيف
 .اساسية في عممية الانتقاء للبعبي كرة القدـ الشاطئية المتقدميف

 :الخاتمة-4
بناء عمى نتائج تحميؿ العلبقات السببية بيف المتغيرات البدنية 
مف جية، كالمتغيرات الميارية مف جية اخرل لدل لاعبي كرة 

 ية:تالالالقدـ الشاطئية المتقدميف، يمكف استخلبص الاستنتاجات 
تعد القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة مف اكثر المتغيرات -1

 الاداء الميارم. البدنية تأثيرا في
اثبتت الرشاقة دكران مباشران كفعالان في تطكير ميارتي الاخماد -2

كالمناكلة مما تبرز اىميتيا في تنفيذ الحركات المعقدة في 
 بيئة المعب عمى الرماؿ.
 فيما يكصي الباحث بالتالي:

اعتماد النمكذج السببي المقترح كمعيار في عمميات الانتقاء -1
 المتقدميف في كرة القدـ الشاطئية. الاكلي للبعبيف 

اعتماد القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة كمعاير اساسية -2
في عمميات الانتقاء للبعبي كرة القدـ الشاطئية نظرا لما ليما 

 اىمية كبيرة في تحسيف الاداء. 
اعتماد مدربي كرة القدـ الشاطئية عمى الاختبارات المستخدمة -3

 .اسة كعامؿ مساعد في عممية انتقاء الافضؿفي ىذه الدر 
 :المصادر

، 1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة ؛محمد صبحي حسانيف [1]
 .(2001القاىرة، دار  الفكر العربي، ) :4ط

مكصؿ، دار جامعة ال) :الإعداد البدني لكرة القدم ؛ىكاظـ الربيعي  كمكفؽ المكل [2]
 .(1988، الكتب لمطباعة كالنشر

المكصؿ، دار الكتب لمطباعة كالنشر، ) :2، طكرة القدم ؛الخشاب كآخركف زىير [3]
1999.) 

 :الاعداد البدني -كرة القدم بين النظرية والتطبيق  ؛طو اسماعيؿ كآخركف [4]
 .(1989، العربي، دار الفكر القاىرة)

شعاع لمنشر  ،حمب) :1، طSPSSالإحصاء باستخدام  ؛لجنة التأليؼ كالترجمة [5]
 (.2007ـ، كالعمك 

[6] Groeneveld, R. A., & Meeden, G.. Measuring Skewness 
and Kurtosis: (The Statistician,  Wiley ,Vol (33),no(4), 
1984), p391. 

[7] Abdi, H.: Coefficient of variation, Encyclopedia of Research 
Design: (SAGE Publications, Inc., Thousand Oaks, CA, 
2010), p1. 
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 الملاحق:
 .أسماء الخبراء كالمختصيف الذيف تمت مقابمتيـ( يكضح 1الممحؽ )
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 1 سلبـ جبار استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 2 مي عمي عزيز استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة القادسية/كمية التربية لمبنات
 3 حازـ مكسى استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 4 محمد مطر عراؾ استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة المثنى/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 5 عمار مكي استاذ دكتكراه التدريب تربية البدنية كعمكـ الرياضة/كمية الالككفةجامعة 
 6 اكرـ حسيف جبر استاذ دكتكراه التدريب البدنية كعمكـ الرياضةجامعة القادسية/ كمية التربية 

 7 دنيا صباح عمي استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس جامعة المثنى/الكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 8 كاثؽ محمد أستاذ دكتكراه التدريب القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة 

 9 عدناف نغيش حسف استاذ دكتكراه الاختبار كالقياس مديرية تربية القادسية/الكمية التربكية المفتكحة
 10 الحميدماجد عبد  استاذ دكتكراه التدريب جامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


