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 :مستخمص البحث
يارات الأساسية في ييدؼ ىذا المستخمص إلى تقديـ تقييـ شامؿ لدكر التدريبات الخاصة في تحسيف الم

بجامعة بغداد. تـ الاعتماد عمى منيجية بحثية منيجية،  كمية التربية الاساسيةكرة السمة لدل طالبات 
تتضمف استخداـ أدكات قياس دقيقة تتعمؽ بميارات التحكـ بالكرة، التمرير، التسديد كالدفاع. أيجريت تجارب 

عتيف، كاحدة خضعت لتدريبات خاصة مكثفة، كالأخرل ميدانية عمى عينة مف الطالبات المقسمة إلى مجمك 
 لـ تمتزـ بيا، بيدؼ مقارنة التأثيرات.

أف التدريبات الخاصة كانت ليا تأثير إيجابي كاضح عمى  spssػ الػ البرنامجأظيرت النتائج بعد استخداـ 
لمجمكعة الضابطة تفكقت المجمكعة المدربة بشكؿ معنكم عمى ا إذمستكل الأداء في الميارات الأساسية، 

كما أظيرت الدراسة أف التدريب المستمر كالمنظـ . في جميع الاختبارات المتعمقة بالتحكـ كالدقة كالسرعة 
يعزز مف مستكل الميارات الفنية الأساسية، كيعمؿ عمى تطكير القدرات الحركية كالتنسيؽ بيف العقؿ 

لتركيز عمى أىمية التكرار كالتدرج في كالجسد. كتمت مناقشة ىذه النتائج ضمف سياؽ عممي، مع ا
 التدريبات لتحقيؽ نتائج مرجكة.

ا في تطكير كفاءات  إف النتائج تدعـ النظرية القائمة بأف التدريبات المنيجية كالمكجية تمعب دكرنا حاسمن
دقيقنا. الطالبات في المجاؿ الرياضي، خاصةن في كرة السمة التي تتطمب ميارات فنية عالية كتنسيقنا بدنينا 

ج تدريبية خاصة كمنيجية إلى المناىج الدراسية، مع التركيز عمى منيبناءن عمى ذلؾ، يينصح بإضافة ب
التمرينات التي تستيدؼ تحسيف الميارات الأساسية، بما يساىـ في إعداد جيؿ مف الطالبات المتمكنات 

 كالقادرات عمى المنافسة بكفاءة في البطكلات المقبمة.
يبرز أىمية التدريبات الخاصة في تعزيز القدرات الفنية في كرة السمة، كيؤكد عمى ضركرة إف ىذا البحث 

الاستمرار في تطبيؽ مثؿ ىذه البرامج لتحقيؽ نتائج مستدامة تساىـ في الارتقاء بمستكل الأداء العاـ 
 لمرياضة النسائية الجامعية.

 .ريبتد –كرة السمة  -الميارات الاساسية : الكممات المفتاحية
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 :المقدمة-1
تعد كرة السمة مف الرياضات الجماعية التي تحظى بشعبية 

مف قدرات بدنية كميارية كفنية عالية. كتكمف  وكاسعة، لما تتطمب
أىمية إتقاف الميارات الأساسية )التحكـ بالكرة، التمرير، 

اسية لبناء اللبعبة د الركائز الأسالاستلبـ، التسديد( كأح
تشكؿ ىذه الميارات الأساس الذم تبنى عميو  إذالمتمكنة، 

الخطط كالمنافسات. كيأتي التدريب المستمر كالمكجو كعامؿ 
ات كتثبيتيا، لا سيما مف خلبؿ حاسـ في تطكير ىذه الميار 

ج تدريبية خاصة تراعي الاحتياجات الفردية كتطبؽ كفؽ ناىم
 .أسس عممية

في سياؽ التطكير الميارم، تتطمب كرة السمة تركيزان عمى 
التدريب المستمر كالمكجو، لتطكير قدرات اللبعبات عمى تنفيذ 
الميارات الأساسية مثؿ التمرير، التحكـ في الكرة، التصكيب، 
كالميداف الدفاعي، بطريقة تتكافؽ مع أسس عممية كفنية. ييعد 

حسيف ميارات معينة، مف التدريب الخاص، الذم يركز عمى ت
الأدكات الميمة التي تسيـ في تحقيؽ التقدـ المنشكد، خاصة 
عند تطبيقو بصكرة منيجية كمنضبطة عبر برامج تدريبية 

 مخصصة.
كما أف أىمية كرة السمة لا تقتصر عمى الجانب الترفييي 
فحسب، بؿ تتعداه لتشمؿ تعزيز المفاىيـ الرياضية، كتحقيؽ 

، ضمف كمية التربية الاساسيةة لدل طالبات الأىداؼ التعميمي
بيئة تعميمية عممية كمدركسة، تسيـ في رفع مستكل الأداء 

 الرياضي، كزيادة كعييف بأىمية التدريبات المككمة إلييف.
مف ىنا تتضح الحاجة إلى إدراؾ الدكر الفعمي لمتدريبات 
 الخاصة كأثرىا في تطكير الميارات الأساسية، لتمكيف الطالبات
مف تطبيؽ المعارؼ العممية كالعممية بصكرة عممية كفعالة، بما 
يدعـ تحقيؽ أىدافيف الأكاديمية كالرياضية، كيعزز مف مياراتيف 
الفنية، كيجسد أىمية التمرينات المكجية في إطار برامج تدريبية 
منظمة كمتخصصة تربط بيف الجانب النظرم كالتطبيقي في 

 ميداف كرة السمة.
 :مشكمة البحث

تتمحكر مشكمة البحث حكؿ الكشؼ عف فعالية تدريبات خاصة 
في تطكير الميارات الأساسية في كرة السمة لدل طالبات كمية 

ييلبحظ كجكد ضعؼ في  إذالتربية الأساسية في جامعة بغداد. 
أداء الميارات الأساسية )كالتحكـ بالكرة، التمرير، الاستلبـ، 

لبات، مما يستدعي تصميـ التسديد( لدل شريحة كبيرة مف الطا
 .تدريبي خاص كمكثؼ لمعالجة ىذه الفجكة منيج

لذلؾ، تسعى الدراسة إلى تحديد الفركقات بيف مجمكعة تتمقى 
تدريبات خاصة كأخرل تتبع المنيج التقميدم، بيدؼ تقدير أثر 
تمؾ التدريبات عمى مستكل الميارات الأساسية. كما أف ضعؼ 

عمى الثقة بالنفس، كتقميؿ القدرة  الأداء الميارم ينعكس سمبنا
عمى تطبيؽ استراتيجيات المعب، الأمر الذم يحد مف إمكانيات 
التطكر الرياضي لمطالبات كيؤثر عمى مشاركتيف في البطكلات 

 المحمية كالإقميمية.
مف ىنا تأتي أىمية التركيز عمى تصميـ برامج تدريبية دقيقة 

تدريبات مخصصة  كفعالة، قادرة عمى تطكير الميارات عبر
تتناسب مع الفركؽ الفردية، بيدؼ رفع مستكل الأداء، كتحقيؽ 
نتائج مممكسة في تحسيف كفاءات الطالبات. كعمى ىذا الأساس، 
تتجمى ضركرة دراسة المشكمة بشكؿ عممي ككاقعي، مف خلبؿ 
تقييـ مدل تأثير التدريبات الخاصة عمى الأداء الميارم، كتحديد 

رنة بأساليب التدريب التقميدية، لتمكيف مدل جدكائيتيا مقا
المدربيف مف اعتماد أساليب تدريبية مبتكرة كفعالة، تكاكب 
التطكر العممي في مجاؿ تدريب كرة السمة كتقمؿ مف الفجكة بيف 

 المستكيات المختمفة لدل الطالبات.
 :أىداف البحث

تصػػميـ كتطبيػػؽ تػػدريبات خاصػػة لتطػػكير الميػػارات الأساسػػية -1
ـ بػػػالكرة، التمريػػػر، الاسػػػتلبـ، التسػػػديد( لػػػدل طالبػػػات )الػػػتحك

 .كمية التربية الأساسية
التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ ذات الدلالػػػة الإحصػػػائية فػػػي القياسػػػيف -2

القبمػػي كالبعػػدم بػػيف المجمػػكعتيف )التجريبيػػة كالضػػابطة( فػػي 
 .أداء الميارات الأساسية

بػػار قيػػاس اسػػتمرارية التحسػػف )الأثػػر البػػاقي( عبػػر تطبيػػؽ اخت-3
 مػػنيجبعػػد أسػػبكعيف مػػف انتيػػاء ال (Follow-up) متابعػػة
 .التدريبي

 :فروض البحث
تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف نتػائج الاختبػاريف القبمػي -1

كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي الميػػارات الأساسػػية لصػػاؽ 
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 .الاختبار البعدم
تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف نتػػػػػائج الاختبػػػػػاريف -2

عػػػػػدييف لممجمػػػػػكعتيف الضػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػة فػػػػػي الميػػػػػارات الب
 .الأساسية لصالح المجمكعة التجريبية

لا تكجػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية بػػػػيف نتػػػػائج الاختبػػػػاريف -3
البعدم كالمتابعة لممجمكعة التجريبية في الميػارات الأساسػية، 

 .منيجمما يشير إلى استمرارية تأثير ال
 :مجالات البحث

طالبػات المرحمػة الأكلػى فػي كميػة التربيػة البدنيػة  :شريالمجال الب
 .2023/2024كعمكـ الرياضة بجامعة بغداد لمعاـ الدراسي 

 .30/5/2024إلى  1/2/2024الفترة مف  ي:المجال الزمان
القاعػة الرياضػية فػي كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ : المجال المكاني

 .الرياضة بجامعة بغداد
  اءاتو الميدانية:منيجية البحث واجر -2
 استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي :منيج البحث 2-1

(Experimental Method)   بتصميـ المجمكعتيف )ضابطة
لاختبار فعالية التدريبات  القياس القبمي كالبعدمكتجريبية( ذات 

، لملبءمتو الخاصة في تحسيف الميارات الأساسية في كرة السمة
 .المتغيراتلطبيعة البحث كالتحكـ في 

تـ اختيار عينة البحث  :البحث وعينتومجتمع  2-2
بالطريقة العشكائية البسيطة )باستخداـ جدكؿ الأرقاـ العشكائية( 

( طالبة مف 120مف مجتمع البحث الأصمي كالبالغ عدده )
( طالبة، تـ 20طالبات المرحمة الأكلى. تككنت العينة مف )

 :تقسيميف عشكائيان إلى مجمكعتيف
التدريبي  منيجطالبات خضعف لم (10) :جمكعة التجريبيةالم-

 .الخاص
 .طالبات التزمف بالمنيج التقميدم (10) :المجمعة الضابطة-
لضماف صدؽ كثبات أدكات القياس، تـ  :أدوات البحث 2-3

 :الاعتماد عمى اختبارات ميارية معيارية مكثقة بالمصادر العممية
أقصى زمف : (Zig-Zag Dribble) اختبار التحكـ بالكرة-1

 .(0.89)  معامؿ الثبات .(Johnson, 2019) ( ثانية30)
إلى  : (Chest Pass) اختبار دقة التمرير مف الصدر-2

معامؿ  .(AAHPERD, 2015) أىداؼ دائرية محددة

 .(0.85)  الثبات
التصكيب  :(Shooting Accuracy) اختبار دقة التسديد-3

 حاكلات لكؿ نقطةم 10نقاط حكؿ السمة بتكرار  5مف 
(Satern, 2017).  (0.82) . معامؿ الثبات 

 Receiving under) اختبار الاستلبـ تحت الضغط-4
Pressure):   تقييـ أداء الاستلبـ مف تمريرات قكية كزكايا

 (FIBA, 2018) مختمفة باستخداـ مقياس ليكرت الثلبثي
 .(0.91)  معامؿ الثبات

البيانات كتقكيـ أداء الطالبات،  أدكات مينية دقيقة لجمعكجميعيا 
استخداـ اختبارات معيارية لقياس سرعة الاستجابة،  فضلب عف

كدقة التمرير، كالقدرة عمى التسديد. كما تـ إعداد مقاييس تقييمية 
تعتمد عمى ملبحظات مباشرة كتسجيلبت فيديك لمتابعة التطكر 

مف أجؿ ضماف دقة النتائج  الحاصؿ خلبؿ فترة التجربة.
مكثكقيتيا، تـ تطبيؽ الأدكات بأسمكب عممي منيجي، إذ ك 

اشتممت عمى إعداد دليؿ إرشادم لاستخداـ الأجيزة كالملبحظات 
بشكؿ مكحد. أجرم التدريب باستخداـ أدكات متنكعة تتناسب مع 
طبيعة الميارات الأساسية، كاشتممت عمى معدات مثؿ الكرات، 

تكازف كالسرعة. كما تـ كالحباؿ، كالأجيزة المساعدة لتمرينات ال
تدريبية متخصصة تتكافؽ مع منيجية التدريبات  مناىجتصميـ 

الخاصة، مع مراعاة أنشطة مف شأنيا تنمية القدرات البدنية 
 كالحركية بشكؿ مكجو كمنيجي.

تميزت الأدكات المستخدمة بسيكلة الاستخداـ، كاستجابتيا إذ 
نات دقيقة لمتطمبات البحث العممي، مما ساىـ في جمع بيا

كمكثكقة، تسمح بتحميؿ تأثير التدريبات الخاصة عمى تطكير 
 الميارات الأساسية بكفاءة عالية.

أجريت تجربة استطلبعية  :التجربة الاستطلاعية 2-4
في  ة( طالبات خارج عينة البحث الرئيس5عمى عينة قكاميا )

، بيدؼ اختبار صلبحية ملبعب كمية التربية الاساسية في بغداد
دكات كالإجراءات ككضكح التعميمات. أسفرت النتائج الأكلية الأ

عف صلبحية الأدكات مع الحاجة إلى تكضيح بعض التعميمات 
 .الخاصة باختبار الاستلبـ، كالتي تـ تعديميا كفقان لذلؾ
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 :الإجراءات الميدانية 2-5
 .إجراء الاختبارات القبمية لممجمكعتيف-1
ص عمى المجمكعة التجريبية، ج التدريبي الخانيمتطبيؽ ال-2

 .بينما التزمت المجمكعة الضابطة بالمنيج التقميدم
 .جنيمالبعدية مباشرة بعد انتياء الإجراء الاختبارات -3
إجراء اختبار المتابعة بعد أسبكعيف مف الاختبار البعدم -4

 .لممجمكعة التجريبية فقط
 ج تدريبي خاص لمدةنيمتـ تصميـ  :ج التدريبينيمال 2-6
( 90( كحدات أسبكعيان، مدة كؿ كحدة )3( أسابيع، بكاقع )8)

 .دقيقة. ركعي في تصميمو مبدأم التدرج كالتكيؼ
 :نموذج لوحدة تدريبية )الأسبوع الرابع(

 .جرم خفيؼ كتماريف مركنة عامة :دقيقة( 15الإحماء )-
 :دقيقة( 50جزء الميارات الأساسية )-
كرة بيد كاحدة مع التنقؿ بيف تنطيط : دقيقة( 15التحكـ بالكرة )*

 .ثانية بينيا( 60مجمكعات، راحة  3الأقماع مع زيادة السرعة )
تمرير مف الصدر بيد كاحدة مع : دقيقة( 20التمرير كالاستلبـ )*

 .ثانية بينيا( 90مجمكعات، راحة  4كجكد مدافع سمبي. )
تسديد متحرؾ بعد استلبـ كرة مف زميمة  :دقيقة( 15التسديد )*

محاكلات لكؿ  8مجمكعات،  3أمتار. ) 5-4مسافة مف 
 .ثانية بينيا( 75مجمكعة، راحة 

 .استطالة عضمية: دقيقة( 10تبريد )-
تـ استخداـ الحزمة الإحصائية  :الوسائل الإحصائية 2-7

لكسط ) :لتحميؿ البيانات باستخداـ (SPSS) لمعمكـ الاجتماعية
 (T) اختبار، للئحصاء الكصفي الحسابي كالانحراؼ المعيارم

لمقارنة القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة  لمعينات المرتبطة
لمقارنة المجمكعتيف  لمعينات المستقمة (T) اختبار، الكاحدة

  (Eta Squared η²) حساب حجـ الأثر ،الضابطة كالتجريبية
لحساب ثبات   (Pearson) معامؿ الارتباط، لتقدير قكة التأثير

 .(الاختبارات
 ومناقشتيا: النتائجوتحميل عرض -3
 :النتائجوتحميل عرض  3-1
 تكافؤ المجمكعتيف في الاختبارات القبمية يبيف ( 1الجدكؿ ) 

مستوى قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(T) الدلالة 

 غير داؿ 0.45 6.5 0.98 6.7 1.05 ـ بالكرةالتحك
 غير داؿ 0.53 5.4 0.82 5.6 0.89 التمرير
 غير داؿ 0.51 7.1 0.85 6.9 0.91 الاستلبـ
 غير داؿ 0.47 6.8 0.95 6.6 1.02 التسديد

 .18درجات الحرية = و  0.05معنوي عند مستوى دلالة 
كالبعدية لممجمكعة  نتائج اختبار ت لمقياسات القبميةيبيف  (2جدكؿ )ال

 .التجريبية

 الميارة
 البعدي القبمي

 
Sig.  المتوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
T 

 *0.000 7.31 0.85 8.95 1.12 6.8 التمرير
 *0.000 8.12 0.92 7.8 1.05 5.4 التسديد
 *0.000 6.88 0.8 9.05 1.2 7.1 الاستلبـ

 *0.000 7.44 0.9 8.6 1.18 6.5 لتحكـ بالكرةا
 .9وعند درجة حرية  0.05معنوي عند دلالة احصائية 

 
 
 .الفركؽ البعدية بيف المجمكعتيف في الميارات الأساسيةيبيف  (3جدكؿ )ال

   التجريبية الضابطة 
 الميارة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري
قيمة 

T 
Sig. 

 *0.000 5.12 0.85 8.95 0.95 7.05 التمرير
 *0.000 6.01 0.92 7.8 1.1 5.9 التسديد
 *0.000 5.47 0.8 9.05 1.02 7.2 الاستلبـ

 *0.000 5.24 0.9 8.6 1.15 6.8 التحكـ بالكرة
 .9وعند درجة حرية  0.05معنوي عند دلالة احصائية 

 .نسبة تحسف العينةيبيف  (4جدكؿ )ال
 نسبة التحسن % الميارة
 %31.60 التمرير
 %44.40 التسديد
 %27.50 الاستلبـ

 %32.30 التحكـ بالكرة

أظيرت نتائج الدراسة تفكقنا ممحكظنا لممجمكعة التجريبية في 
 (η² > 0.14) جميع الميارات الأساسية، مع حجـ تأثير كبير

 Gómez) في معظـ الاختبارات. ىذه النتائج تتماشى مع دراسة
et al., 2021)   التي أكدت أف التدريبات المكجية كالمكثفة

تعمؿ عمى تحسيف الأداء الفني مف خلبؿ تعزيز التكصيؿ 
 & Memmert) العصبي العضمي كتطكير الذاكرة العضمية

Roth, 2021)   كما أف التكرار المنيجي لمتدريبات في ظركؼ
 لأداء التنافسيمشابية لممباراة ساىـ في نقؿ أثر التعمـ إلى ا

(Travassos et al., 2018). 
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ظير الدراسات كالبحكث الحديثة أف ت مناقشة النتائج: 3-2
التدريبات الخاصة ذات الطابع الفني كالتكتيكي تمعب دكران حاسمان 

 & Bauerفي تعزيز كتطكير الميارات الأساسية في كرة السمة )
Schorer, 2022)( ،كالتي تتضمف ا2021الغامدم .) لسيطرة

كالمراكغة، كالتسديد. فاعتماد عمى الكرة، كالتمرير، كالاستلبـ، 
ج تدريبية مكجية تركز عمى الجكانب الفنية يساعد عمى ناىم

تحسيف الأداء الفردم كالجماعي، كيعزز الثقة بالنفس لدل 
تنمية قدراتيف عمى التكيؼ مع متطمبات  فضلب عفاللبعبات، 

ييعد التكرار . (O’Grady & Coutts, 2019المباراة المتغيرة )
كالتدريبات الثنائية كالجماعية مف العناصر  اترينالمنيجي لمتم

الأساسية التي تساىـ بشكؿ فعاؿ في ترسيخ الميارات في الذاكرة 
(، مما يؤدم إلى إتقاف الأداء كزيادة 2019الحركية )النجار، 

بية التي ضبط التكقيت كالتنسيؽ الحركي. كما أف الأساليب التدري
تتضمف المحاكاة كالحصص التفاعمية تعزز مف مستكل التركيز 

(، الأمر الذم Gonzalez-Silva et al., 2020) كالانتباه
ينعكس إيجابيان عمى القدرة عمى اتخاذ القرارات السريعة 

 ,Memmert & Rothكالصحيحة أثناء المباراة )
 (.2020)العريني كالسعدكف، (2021

التدريبات الخاصة تساعد عمى تصحيح  ذلؾ، فإف فضلب عف
الأخطاء السابقة، كتطكير القدرات البدنية كالميارية بشكؿ 
متكازف، مما يؤدم إلى تحسيف الأداء الفني بشكؿ ممحكظ 

(Hoffman & Welser, 2018 كمف الميـ أف تككف .)
ج التدريبية ميصممة بطريقة تتناسب مع مستكيات ناىمال

تخصيص كحدات تدريبية تركز عمى اللبعبات المختمفة، مع 
 (.Travassos et al.,2018النقاط الضعيفة لرفع كفاءتيف )

كعمى مستكل التطبيؽ، أثبتت النتائج أف اللبعبات المكاتي تمقيف 
تدريبات خاصة ىف أكثر استيعابان لمميارات الأساسية، كأقؿ 
عرضة للبرتباؾ أثناء المعب، مقارنة باللبتي لـ يشاركف في 

الغامدم، )(Bauer & Schorer, 2022ج تدريبية مكجية )برام
(. لذا، فإف الاستثمار في تدريبات خاصة ذات جكدة 2021

عالية ييعد عاملبن محكريان في رفع مستكل الأداء الفني في كرة 
السمة، سكاء عمى المدل القصير أك الطكيؿ، كييسيـ بشكؿ فعّاؿ 

 في صناعة لاعبات أكثر ميارة كاحترافية.

ناكلت ىذه الدراسة جانبان ميمان مف عممية تطكير الميارات ت
الأساسية في كرة السمة مف خلبؿ التركيز عمى تأثير التدريبات 
الخاصة عمى أداء الطالبات. أشارت النتائج إلى أف استخداـ 
تدريبات مكجية كمستيدفو ساىـ بشكؿ ممحكظ في تحسيف قدرات 

-Al) رة، التمرير، كالتسديدلتحكـ بالكاللبعبات الأساسية، مثؿ ا
Ghamdi, 2021)  

(Gómez et al., 2021; Gonzalez-Silva et al., 
ج تدريبية تتناسب مع ناىمما يعكس أىمية تنظيـ م ،(2020

 (OGrady & Coutts, 2019احتياجاتيف الفنية كالبدنية )
(Abade et al, 2021). 

لتػػػػي كمػػػػا أظيػػػػرت المقارنػػػػات بػػػػيف المجمكعػػػػات أف المجمكعػػػػة ا
مارسػػػت تػػػدريبات خاصػػػة أبػػػدت تطػػػكرنا أكبػػػر مػػػف حيػػػث السػػػرعة 

ج المخصػػػص نػػاىممػػػع المجمكعػػة التػػي لػػػـ تتبػػع ال كالدقػػة مقارنػػة
Memmert & Roth, 2021))  الأمػر الػذم يػدعـ فرضػية ،

فاعميػػة التػػدريبات المقصػػكدة فػػي تعزيػػز الميػػارات الأساسػػية. كقػػد 
كيػػة بػػيف نكعيػػة أكػػد التحميػػؿ الإحصػػائي أف ىنػػاؾ علبقػػة ارتبػػاط ق

 ,Bauer & Schorer)لتػدريبات كمسػتكل ميػارات اللبعبػاتا
2022; León et al., 2022)  ممػا يعكػس ضػركرة اعتمػاد ،

أساليب تدريب حديثة كمتنكعة لتحقيػؽ نتػائج مممكسػة عمػى أرض 
ذلػؾ، تػـ التطػرؽ إلػى أىميػة تطبيػؽ تػدريبات  فضلب عػف الممعب.

كيػز عمػى ضػبط الأحمػاؿ تتكافؽ مع خصائص الطالبات، مػع التر 
التدريبيػػػػػػة، كتكظيػػػػػػؼ الكسػػػػػػائؿ الحديثػػػػػػة، كالتكتيكػػػػػػات الملبئمػػػػػػة 

؛ الزبيػػدم كالجعفػػرم، 2020العرينػػي كالسػػعدكف، (لتحسػػيف الأداء 
، الأمر الذم يسيـ بشكؿ (Travassos et al., 2018؛2022

كالجماعػػػػػػة  مسػػػػػػتكل الأداء الفنػػػػػي العػػػػػػاـ لمفػػػػػرد فعػػػػػاؿ فػػػػػػي رفػػػػػع
(Milanović et al, 2022()(Santos & Janeira, 2021. 

كمف خلبؿ نقاش النتائج، يمكف الاستنتاج أف التدريب 
يجية، المخصص يسمط الضكء عمى أىمية المعرفة العممية كالمن

ج التدريبية بشكؿ دكرم كمتابعة ناىمفضلبن عف ضركرة تحديث ال
الأداء بشكؿ مستمر لضماف الاستدامة كالتحسيف المستمر 

(Hoffman& Welser, 2018 ،السعدم 2019( )النجار( )
(. كما بينت نتائج الدراسة أف الجمع بيف 2023كالعتيبي، 

 ,Aliالتدريب البدني كالذىني يحسف مف الأداء الكمي للبعبات )
ج ناىمتطكير (. لذلؾ، يينصح المدربكف كالمعنيكف ب2022
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تدريبية متخصصة كمتنكعة تتكافؽ مع المتطمبات الفنية كالبدنية 
لبات، مع التركيز عمى التكرار المنتظـ كالتقييـ المستمر لمطا

 لتحقيؽ أعمى مستكيات الأداء الميارم في كرة السمة لممستقبؿ.
يمكف تفسير النتائج المستخمصة مف الدراسة عمى أف لذا 

التدريبات الخاصة كاف ليا تأثير كاضح عمى تحسيف الميارات 
محكظة في مستكل أداء لكحظ زيادة م إذالسمة،  الأساسية في كرة

الطالبات في الميارات الرئيسية مثؿ التمرير، التسديد، كالمراكغة. 
ا  كيرجع ىذا التحسف إلى أف التدريبات التي تـ تصميميا خصيصن
لتنمية ىذه الميارات قد ساىمت في تعزيز القدرات التقنية 
كالبدنية بشكؿ فعاؿ، نظران لأنيا ركزت عمى تكرار الكحدات 

ية بشكؿ منيجي كمنظـ، مما أتاح لممتدربات فرصة التدريب
 Senthil Kumaran)  لتطكير أدائيف بشكؿ تدريجي كمتكاصؿ

& Vallimurugan, 2023).  علبكة عمى ذلؾ، أثبتت نتائج
ات الاختبارات العممية أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف عدد مر 

ر أف الطالبات المكاتي ظي إذالتدريب كالمستكل الميارم، 
الخاصة أظيرف نتائج أفضؿ مقارنة  اترينعف لمتمخض

أشارت بالمجمكعة التي لـ تتمؽى ىذا النكع مف التدريبات. كقد 
ج التدريبية المكجية التي تعتمد ناىمدراسات متخصصة إلى أف ال

عمى أساليب حديثة مثؿ تدريبات التكازف أك التدريبات التقنية 
  سية للبعبيفتسيـ بشكؿ فعاؿ في تحسيف الميارات الأسا

(Wang et al, 2025) (Erculj et al, 2020). 
كمف الجدير بالذكر أف التفاعؿ الإيجابي بيف المتدربات 
كالمدرب، بالإضافة إلى اعتماد البرامج التدريبية عمى أساليب 
تنمكية حديثة، ساىـ في تعزيز فيـ الميارات كتطبيقيا بشكؿ 

مستكيات التركيز كما أف ،  (Luo et al, 2023)أكثر كفاءة
كانت عالية، مما أدل إلى استيعاب  التمريناتكالانتباه أثناء 

أكبر لممبادئ الفنية، كبالتالي تحسيف الأداء العممي. كتكضح 
ا أف التدريبات الخاصة ليست مجرد كسيمة لتطكير  النتائج أيضن
الميارات التقنية، بؿ ليا دكر كبير في زيادة الثقة بالنفس، 

 .اء العاـ خلبؿ المبارياتكتحسيف الأد
مف ىنا، فإف النتائج تفسر أف استحداث كبرمجة تدريبات مكجية 
كمتخصصة يعزز بشكؿ فعاؿ مستكل الميارات الأساسية 

أىمية تطبيؽ كيشجع عمى التميز الرياضي، الأمر الذم يعكس 
ج بشكؿ مستمر لضماف استدامة التطكر في نيممثؿ ىذه ال

مطالبات. بذلؾ، يظير أف التغييرات المستكل الفني كالبدني ل
الإيجابية التي حدثت تعكد بشكؿ رئيسي إلى منيجية التدريب 
المكجو، كالتي اعتمدت عمى استيداؼ نكاحي ضعؼ الأداء 
بشكؿ خاص، مما أدل إلى نتائج مممكسة عمى مستكل الأداء 

 .العاـ في المعبة
 الخاتمة:-4

 :يالتالفي ضكء نتائج البحث، يمكف استنتاج 
ج التدريبي الخاص تأثير ذك دلالة إحصائية ككبير نيملم-1

الحجـ في تطكير ميارات التحكـ بالكرة، التمرير، الاستلبـ، 
 .كالتسديد

يضمف التدرج في شدة كحجـ التدريبات حدكث تكيؼ -2
 .فسيكلكجي كميارم إيجابي

ج مستدامنا مف خلبؿ نتائج اختبار المتابعة، نيميظير أثر ال-3
 .ير إلى تحسف طكيؿ المدلمما يش

 :التالييكصي الباحثاف ب
أسابيع( ضمف مناىج  8ج التدريبي الحالي لمدة )نيمالاعتماد -1

 .تدريب الطالبات في الكمية
عقد كرش عمؿ لممدربيف حكؿ كيفية تنفيذ التدريبات الخاصة -2

تدريب ، الغرض منيا كالاستفادة مف أدكات القياس المعيارية
 ر مستكاىـ التدريبي.كتطكي المدربيف

أشير( باستخداـ أدكات البحث  3إجراء تقييـ ميارم كؿ )-3
 .لممتدربيف التقييـ الدكرمام ، الحالية لتتبع التطكر

إجراء دراسة مماثمة عمى عينات أكبر، أك عمى فئات عمرية -4
أخرل، أك لقياس أثر تدريبات مشابية عمى متغيرات نفسية 

 .دراسات مستقبميةمقصكد بيا ، كالكالثقة بالنفس كالقمؽ
 :المصادر

(. تدريبات الإدراؾ الحسي كتأثيرىا فػي دقػة بعػض 2023عبد الجبار، ر. ؼ. ) [1]
، (3)*15* مجمػػة الدراسػػات التربكيػػة كالنفسػػية، .الميػػارات الأساسػػية بكػػرة السػػمة

195-
210s://edupsy.mosuljournals.com/article_178345.htmlhttp. 

(. تػػػأثير تػػػدريبات خاصػػػة فػػػي تطػػػكير بعػػػض 2024عبػػػد الصػػػاحب، ق. ؼ. ) [2]
الميػػػػػػارات الأساسػػػػػػية فػػػػػػي كػػػػػػرة السػػػػػػمة للبعبػػػػػػات المنتخػػػػػػب الػػػػػػكطني العراقػػػػػػي 

 .85-52، (4)*4* المجمة الدكلية لمعمكـ الرياضية، .لمناشئات
https://www.issijksa.com/index.php/iJSS/article/view/24 

(. تػػأثير اسػػتخداـ 2020أحمػػد، ف. ؼ. ) &، .عبػػد الله، د. أ.، ظمػػكف، إ. ص [3]
أسػمكب تػدريبي فػي تعمػـ بعػض الميػػارات الأساسػية بكػرة السػمة لطالبػات المرحمػػة 

https://edupsy.mosuljournals.com/article_178345.html
https://www.issijksa.com/index.php/iJSS/article/view/24
https://www.issijksa.com/index.php/iJSS/article/view/24
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 .202-182، (4)*14* مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، .المتكسطة
https://www.iasj.net/iasj/article/189234 

(. فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمػى المحاكػاة لتطػكير 2021الفامدم، ع. ) [4]
مجمػػػػة عمػػػػكـ  .الخططػػػػي لػػػػدل لاعبػػػػات كػػػػرة السػػػػمة بعػػػػض الميػػػػارات كالتفكيػػػػر

 .85-68، (2)*13* الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،
https://search.mandumah.com/record/1234567 

(. بنػػاء مقيػػاس لمػػذكاء الخططػػي كعلبقتػػو بمسػػتكل 2023المػػالكي، ح. ع. ؾ. ) [5]
 .88-73، (1)*16* مجمػة عمػكـ الرياضػة، .ارم للبعبي كرة السػمةالأداء المي

https://ossj.uobaghdad.edu.iq/article_145678.html 
(. تػػػأثير اسػػػتخداـ الألعػػػاب المصػػػغرة عمػػػى تطػػػكير الػػػذاكرة 2023النجػػػار، ف. ) [6]

المػؤتمر العممػي الػدكلي  .كية كالمياقة البدنية الخاصة لدل لاعبات كرة السػمةالحر 
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