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ى لاعبي ولاعبات الريشة الطائرة في جامعة المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالقمق الاجتماعي لد
 فمسطين-النجاح الوطنية

 1 الشيخ إبراىيـ إبراىيـ عمي
 1 فمسطيفالعميا/جامعة النجاح الكطنية/كمية الدراسات طالب دكتكراه فمسفة عمكـ الرياضة/
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 المستخمص:
ىدؼ البحث الى الكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 

ج الكصفي بصكرتو الارتباطية، مستخدما خاصية الصدؽ الريشة الطائرة. كلتحقيؽ ذلؾ اتبع الباحث المني
الظاىرم لتكزيع استبانة المساندة الاجتماعية كاستبانة القمؽ الاجتماعي لمرياضييف عمى عينة استطلبعية 

( لاعبا/ة، كلـ يتـ تضمينيـ في عينة البحث، كفي ذلؾ تـ تفريغ البيانات احصائيا لاستخراج 30قكاميا )
ممي كثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة كرك نباخ الفا، بحيث بمغت درجة الثبات صدؽ التحميؿ العا

%( بينما بمغت درجة الثبات الكمية لمقياس القمؽ الاجتماعي 0.623الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية )
( لاعبا/ة مف 60)%(، كتـ تطبيؽ الاستبانات بصكرتيا النيائية عمى العينة البحثية البالغ قكاميا 0.827)

%( مف مجتمع الدراسة 46.15المسجميف لبرامج التربية البدنية كعمكـ الرياضة كالتي مثمت ما نسبتيا )
كجكد علبقة ارتباطية عكسية ( لاعبا/ة بجامعة النجاح الكطنية، كدلت نتائج الدراسة 130البالغ قكامو )

جتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة، كفي ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الا
إجراء دراسات كبحكث مشابية تساىـ في التعزيز مف المساندات الاجتماعية ضكء ذلؾ أكصى البحث ب

  لمرياضييف كالكقكؼ لمحد مف ظكاىر القمؽ الاجتماعي.
 .رةالاجتماعي، لعبة الريشة الطائ المساندة الاجتماعية، القمؽالكممات المفتاحية: 
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 :مقدمة-1
اعية ليا دكر ميـ في تشجيع الأفراد عمى اف المساندة الاجتم

مقاكمة الضغكط التي تفرضيا عمييـ الحياة اليكمية، مما يؤدم 
الى زيادة ثقتيـ بأنفسيـ كاحساسيـ بقيمتيـ بالبيئة المحيطة 

 ,Chu et all( )2001كتككيف علبقاتيـ الاجتماعية )عثماف، 
( Trepte & Masseur, 2017ذلؾ )، كاتفقكا مع (2010

((Baams et all, 2011  بأف المساندة الاجتماعية ليا دكر
ميـ في التقميؿ مف الأثار السمبية التي يتعرض ليا الأفراد في 

 حياتيـ اليكمية.
اضطراب يؤثر سمبا عمى الأداء  يعدالقمؽ الاجتماعيّ كأف 

الاجتماعي لمفرد، كيتسبب في عدـ نجاح الفرد اجتماعيا مما 
يدكر حكؿ الخكؼ مف  يكتحقيؽ الذات، فييفقده المعنى الحقيقي ل

النقد أك الاختبار، كمنيا الخكؼ مف الظيكر، أك مف المكاجية، 
أك مف مقابمة الجنس الاخر، أك مف التقاء الأعيف، أك مف الكقكع 
في الخطأ أماـ الآخريف، أك مف اكتشاؼ الآخريف لضعؼ في 

اليديف،  فراد كالطمبة الى ارتعاشالفرد، كىذه المخاكؼ تؤدم للؤ
يككف  إذ، مرار الكجنتيف، كاحيانا الغثياف، احتصبب العرؽ

سمككيـ مكضع الحكـ كالتقييـ السمبي مف الآخريف عمييـ في 
، (Markovitz et all, 2012أثناء ىذه المكاقؼ الاجتماعية )

( بأف القمؽ الاجتماعي 2019صكالحة كجلبد، )ذلؾ يؤكد ك 
تي قد تككف مسئكلة عف أحد العكامؿ كالأسباب المساىمة كال

إدماف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كذلؾ لاف القمؽ الاجتماعي 
لعمـ النفس خكؼ ممحكظ  APAكفؽ تعريؼ الجمعية الأمريكية 

كمستمر يظير في المكاقؼ الاجتماعية نتيجة القمؽ كالتكتر مف 
التقييـ السمبي للآخريف مما يسيـ في تككيف مشاعر الانزكاء 

 مستكل التكاصؿ الاجتماعي. كالخجؿ كانخفاض
مف كجية النظر فاف لعبة الريشة ترتبط بسمات اللبعبيف ك 

كقدراتيـ، لذلؾ أصبحت تعكس علبقاتيا في ظؿ حداثة عمكـ 
الرياضة كبرامجيا التربكية اليادفة، فيي لعبة الحركة كالنشاط 

أشار  إذ، كالملبئـ لجميع المستكيات كالفئات العمرية ذككرا كاناثا
لعبة الريشة الطائرة اذ تعد كاحدة مف اىـ  أف( 2021ؼ، )يكس

الالعاب التي تتألؼ مف الميارات الأساسية، كالتي يشترط عمى 
المعمـ اك المدرب تعميميا كتكصيميا الى المتعمـ اك اللبعب 

كتطكيرىا بشكؿ جيد مف اجؿ تحسيف الاداء الميارم لو، كىذا 
 .يككف مف خلبؿ استعماؿ الاسمكب المناسب

أحد العكامؿ تعد المساندة الاجتماعية كتتجمى أىمية البحث ككف 
النفسية كالاجتماعية الميمة التي تسيـ في تعزيز الأداء 
الرياضي كالرفاه النفسي لمرياضييف، إذ تكفر ليـ شبكة مف الدعـ 

تساعدىـ عمى مكاجية الضغكط التي العاطفي كالمعنكم كالمادم 
إذ باعتقاد ب كالمنافسات الرياضية. كالتحديات المرتبطة بالتدري

الذم يحظى بمساندة فعالة مف الأسرة،  الباحث أف الرياضي
كالمدربيف، كالزملبء، كالجميكر يككف أكثر قدرة عمى التكيؼ مع 
المكاقؼ الصعبة، كأكثر ثقة في قدراتو، مما ينعكس إيجابنا عمى 

  .أدائو كتحقيقو للئنجازات
 لاجتماعي مف المتغيرات النفسيةكفي المقابؿ، ييعد القمؽ ا

يرتبط  إذالتي قد تؤثر سمبنا عمى الأداء الرياضي،  الاجتماعية
أك الفشؿ أماـ الآخريف، كىك ما قد يؤدم إلى  داءبالخكؼ مف الأ

إذ مستكل، كتدىكر النتائج الرياضية. الضعؼ التركيز، كتراجع 
ياضية في البيئات الر  ذا القمؽ تزدادى برأم الباحث أف كتيرة

 .التنافسية التي تتسـ بالضغكط العالية كالتكقعات المرتفعة
تبرز الحاجة إلى دراسة متكاممة تكضح العلبقة بيف  ما سبؽمك 

كالتعرؼ عمى مستكياتيا المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي 
، كفيـ كيفية تأثير ىذيف المتغيريف عمى أدائيـ لبعبيفلدل ال

، إذ أشارت بعض لنفسية لمرياضييفالرياضي كتعزيز الصحة ا
 ,Onder and Erdsl)  2013) الدراسات السابقة مثؿ دراسة

التي دلت نتائجيا أف المساندة الاجتماعية تنبأت بالقمؽ 
الاجتماعي كحؿ المشكلبت ككجكد علبقة سمبية بيف أبعاد 

)الحربي، المساندة الاجتماعية كأبعاد القمؽ الاجتماعي، كدراسة 
يمكف لممساندة الاجتماعية  أنوي خمصت نتائجيا الت (2022

، كدراسة )دكيفي في كؿ الأبعاد التنبؤ بالقمؽ الاجتماعي
( التي تكصمت نتائجيا أف مستكل القمؽ 2020كاخركف، 

الاجتماعي كاف منخفضا لدل طمبة الجامعة ككجكد علبقة سالبة 
بيف كؿ مف القمؽ الاجتماعي كالتكافؽ الاجتماعي، كدراسة 

( التي كشفت نتائجيا عف كجكد علبقة ارتباطية 2011ضير، )خ
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 بيف القمؽ الاجتماعي كالمساندة الاجتماعية.
 :مشكمة البحث
مف ألعاب المضرب التي تمارس بطبيعتيا في  دلعبة الريشة تع

صالة مغمقة، فيي تتكقؼ عمى مدل الدعـ الاجتماعي 
الاجتماعية  في المقابؿ تتأثر بالتكترات كالمظاىر إذلممارسييا 

عف العاب المضرب الاخرل انو يجب عمى  إذ تختمؼ المقمقة،
اللبعب اف يضرب الريشة قبؿ ملبمسة الأرض، كايضا تتكلد 

اف ، ك عند ضرب الريشة سرعة تفكؽ جميع الالعاب الرياضية
الانتماء كركح  ىكاقع المساندات الاجتماعية قائمة بحد ذاتيا عم

فيي ؿ مكاقؼ المعب المختمفة، المنافسة بيف اللبعبيف مف خلب
تعمؿ عمى خفض حدة المكاقؼ التي يكاجييا مف الممكف أف 

اللبعبيف، كتخفيؼ الإرىاؽ كالعبء الزائد، كأما كاقع القمؽ 
مجمكعة مف الاضطرابات الاجتماعي قائـ بحد ذاتو عمى 

النفسية كالفسيكلكجية كالتي تككف بمثابة مظاىر أك أعراض 
بيف اللبعبيف في مكاقؼ المعب  القمؽتتفاكت تبعا لشدة 

، كمما سبؽ جاءت فكرة اجراء ىذا البحث، مف أجؿ المختمفة
المساندة الاجتماعية كالقمؽ مستكيات الكقكؼ عمى طبيعة 

الاجتماعي، ثـ لمبحث في التدابير العممية إذا كانت طبيعة 
 ضبط غرضالعلبقة منعكسة سمبيا عمى أداء اللبعبيف، كذلؾ ب

تتمحكر مشكمة البحث في  إذلسمكؾ الحركي للبعبيف، اك  النفس
معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل 

 . لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة
يجية العممية لتحقيؽ سعى البحث عبر المن: أىداف البحث

 ية:تالالأىداؼ ال
الريشة معرفة مستكل المساندة الاجتماعية لدل لاعبي كلاعبات -

 .الكطنية/فمسطيف الطائرة بجامعة النجاح
معرفة مستكل القمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة -

 .الكطنية/فمسطيف الطائرة بجامعة النجاح
معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل -

ائرة بجامعة النجاح لاعبي كلاعبات الريشة الط
 فمسطيف./الكطنية

معرفة الفركؽ الاحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ -
الطائرة بجامعة الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة 

فمسطيف تبعا لمتغيرات النكع الاجتماعي، بيئة /النجاح الكطنية

 السكف، طبيعة المعب، ممارسة المعبة.
لعممية للئجابة سعى البحث عبر المنيجية ا: تساؤلات البحث

 ية:تاللتساؤلات العف ا
ما مستكل المساندة الاجتماعية لدل لاعبي كلاعبات الريشة -

 ؟/فمسطيفالطائرة بجامعة النجاح الكطنية
ما مستكل القمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة -

 ؟/فمسطيفالطائرة بجامعة النجاح الكطنية
ىؿ تكجد علبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي -

بجامعة النجاح لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة 
 فمسطيف؟/الكطنية

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية -
الطائرة  كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة

فمسطيف تعزل لمتغيرات النكع /بجامعة النجاح الكطنية
 ارسة المعبة؟الاجتماعي، بيئة السكف، طبيعة المعب، مم

جالات تمثؿ البحث كفؽ أىدافو العممية في الم: مجالات البحث
 ية:تالال

 اشتمؿ عمى لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة. :المجال البشري
جامعة –التربية البدنية كعمكـ الرياضةكمية  :المجال المكاني

 النجاح الكطنية في نابمس.
اسي الصيفي لمعاـ ر تـ اجراء البحث بالفصؿ الد :المجال الزماني

 .2024/2025الأكاديمي 
 اشتمؿ البحث عمى المفاىيـ التالية:: مصطمحات البحث

بأنيا المساندة الاجتماعية:  (Yusuf et all, 2019) يعرف
درجة الشعكر بالرعاية كالدعـ المعنكم أك المادم في سبيؿ 
 مساعدة الأفراد عمى تككيف علبقات اجتماعية كاشباع حاجاتيـ.

بأنو ( القمق الاجتماعي: (High & Caplan, 2009 يعرف
يعد مف أكثر أنكاع الاضطرابات المرضية انتشارنا في العالـ كىك 
حالة مف التييّب التي تظير عمى الفرد بسبب قصكره في 
الميارات الاجتماعية فيك يمثؿ حالة مف الخكؼ المستمر 

اعؿ كالممحكظ، كقمؽ شديد يظير لدل الأفراد في مكاقؼ التف
 الاجتماعي. 

ة أىدافو تضمف البحث كفؽ طبيع: إجراءات البحث-2
 ة:تاليالإجراءات العممية ال
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تتبع الباحث كفؽ ىدؼ كطبيعة : البحث منيجية 2-1
 ية:تالالمناىج العممية ال البحث

المنيج الكصفي بصكرتو المسحية لمتعرؼ عمى مستكل -
 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي.

الكصفي بصكرتو الارتباطية لمعرفة العلبقة بيف  المنيج-
 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي.

لمنيج الكصفي بصكرتو التحميمية لمعرفة دلالة الفركؽ ا-
الإحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي تبعا 
لمتغيرات النكع الاجتماعي، بيئة السكف، طبيعة المعب، 

 ممارسة المعبة.
تككف مجتمع البحث مف لاعبي : مجتمع البحث 2-2

كلاعبات الرشة الطائرة في جامعة النجاح الكطنية كالبالغ عددىـ 
 ( لاعبا كلاعبة قيد الدراسة الجامعية.130)
تـ اجراء البحث عمى عينة عشكائية : عينة البحث 2-3

( لاعبا كلاعبة قيد الدراسة الجامعية، كتمثمت ما 60قكاميا )
 يف%( مف مجتمع الدراسة الأصمي، كالجدكل46.15) نسبتيا

 ( تكضح ذلؾ.2( ك )1)
 .(60( يبيف تكزيع أفراد العينة كفؽ المتغيرات البحثية )ف = 1)الجدكؿ 

 النسبة المئوية العدد توزيع المتغير المتغيرات الوسيطة

 النكع الاجتماعي
 50.0 30 ذكر
 50.0 30 أنثى

 % 100 60 المجمكع

 سكفبيئة ال

 46.7 28 قرية
 28.3 17 مدينة
 25.0 15 مخيـ
 % 100 60 المجمكع

 طبيعة المعب
 51.7 31 فردم
 48.3 29 زكجي
 % 100 60 المجمكع

 ممارسة المعبة
 73.3 44 ممارس

 26.7 16 غير ممارس
 % 100 60 المجمكع

 .(60( يبيف كصؼ عينة البحث كتجانسيا )ف = 2)الجدكؿ 
المتغيرات 
 الوسيطة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  معامل الالتواء المعياري

المعيارم 
لمعامؿ 
 الالتكاء
0.309 

 0.000 0.504 1.50 النكع الاجتماعي
  0.428 0.825 1.78 بيئة السكف
 0.068 0.504 1.48 طبيعة المعب
 1.083 0.446 1.27 ممارسة المعبة

لنكع الاجتماعي بمغ متكسطو ( بأف متغير ا2) يتبيف مف الجدكؿ
( كقيمة معامؿ 0.504( كانحرافو المعيارم )1.50الحسابي )
(، كأف متغير بيئة العيش بمغ متكسطو الحسابي 0.000الالتكاء )

( كقيمة معامؿ الاتكاء 0.825( كانحرافو المعيارم )1.78)
(، كأف متغير طبيعة المعب بمغ متكسطو الحسابي 0.428)
( كقيمة معامؿ الالتكاء 0.504المعيارم )( كانحرافو 1.48)
(، كأف متغير ممارسة المعبة بمغ متكسطو الحسابي 0.068)
( كقيمة معامؿ الالتكاء 0.446( كانحرافو المعيارم )1.27)
بمغت نسبة الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء  إذ، (1.083)
(، كمما سبؽ فاف جميع قيـ معاملبت الالتكاء تراكحت 0.309)

( 3)±( كىذا يعني أنيا تنحصر بيف 1.083، 0.000يف )ما ب
 مما يشير ذلؾ الى تجانس العينة البحثية.

استخدـ البحث مقياس المساندة : البحث أدوات 2-4
( كمقياس 2023الاجتماعية لمرياضييف الذم طبقو )الشايب، 

 (.2009القمؽ الاجتماعي لمرياضييف الذم طبقو )خطاب، 
لجأ البحث في  :لأدوات البحث المعاملات العممية 2-5

صائص السيكك مترية كفؽ النحك معاملبتو العممية الى الخ
 ي:تالال
صدق أداة البحث )مقياس المساندة  2-5-1

اتبع البحث خاصية الصدؽ الظاىرم كذلؾ مف : الاجتماعية(
خلبؿ إيجاد مدل ارتباط محتكيات الاستبانة بالظاىرة البحثية، 

( مجالات، في 7( عبارة مكزعة عمى )53كالذم شمؿ المقياس )
حيف ذلؾ تـ تقميص العبارات كالمجالات مف كجية النظر كفقا 
لمتغيرات البحث كفئة معينة مف اللبعبيف، بحيث أصبح المقياس 

( مجالات عممية، المساندة 5( عبارة مكزعة عمى )15يتضمف )
 ( عبارات، المساندة مف قبؿ الذات كليا3مف قبؿ الأسرة كليا )

( عبارات، 3( عبارات، المساندة مف قبؿ جماعة الفريؽ كليا )3)
( عبارات، المساندة مف قبؿ 3المساندة مف قبؿ المدرب كليا )

 ( عبارات.3الكمية كليا )
بعد ذلؾ اتبع البحث خاصية صدؽ التحميؿ العاممي بنكعو 
الاستكشافي، كلتحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة 

( لاعبا كلاعبة لمريشة الطائرة كلـ يتـ 30ة مف )استطلبعية مككن
ة، بغرض جمع البيانات الرئيس تضمينيـ في عينة البحث
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، مع الأخذ بعيف الاعتبار Spss)كتفريغيا احصائيا في برنامج )
مراعاة شركط اجراء الصدؽ التحميمي العاممي الاستكشافي 

طبيعة لإعداد استبانة البحث في صكرتيا النيائية كفقا ليدؼ ك 
 ية: تالكيتبيف ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ ال البحث،
عبارات كبمغت نسبة التبايف  3المجاؿ الأكؿ )تشبع عمى  يبيف (3) الجدكؿ
 %(22.141المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الأول

8 1 
يشعرني كجكدم مع زملبئي اللبعبيف بالثقة في 

 النفس.
846.0 

 689.0 ساعدني زملبئي اللبعبيف في رفع مستكل ادائي.ي 2 7
 446.0 أثؽ في مياراتي لكجكدم مع زملبئي اللبعبيف. 3 6

( بأف العبارات في المجاؿ الأكؿ تشير الى 3يتضح مف الجدكؿ )
( 3مجاؿ المساندة مف قبؿ جماعة الفريؽ كالذم تضمف )

%(، 22.141عبارات، بحيث بمغت نسبة التبايف المفسر ليا )
(. كتشبع العبارة 0.846كفي ىذا كاف تشبع العبارة الأكلى )

 (. 0.446(. كتشبع العبارة الثالثة )0.689الثانية )
عبارات كبمغت نسبة التبايف  3المجاؿ الثاني )تشبع عمى  يبيف (4) الجدكؿ
 %(19.611المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الثاني

تشجعني أسرتي عمى بذؿ الجيد في التدريب  4 1
 كالمباريات.

608.0 

 736.0 تيتـ أسرتي الى انجازاتي الرياضية. 5 3
 480.0 تعتمد أسرتي عمي في انجاز المياـ الرياضية. 6 4

( بأف العبارات في المجاؿ الثاني تشير 4) الجدكؿيتضح مف 
عبارات،  (3الى مجاؿ المساندة مف قبؿ الأسرة كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا 19.611بحيث بمغت نسبة التبايف المفسر ليا )
(. كتشبع العبارة الثانية 0.608كاف تشبع العبارة الأكلى )

 (.0.480(. كتشبع العبارة الثالثة )0.736)
عبارات كبمغت نسبة التبايف  4المجاؿ الثالث )تشبع عمى  يبيف (5)الجدكؿ 
 %(13.116المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الثالث

 835.0 تقدـ الكمية العكف لي أثناء المعب كالتدريب. 7 14
 729.0 تكافئني الكمية عمى الفكز في المباريات. 8 15

13 9 
تطبؽ الكمية المكائح عمى جميع اللبعبيف دكف 

 استثناء.
712.0 

11 10 
تشاركني الكمية في كضع الخطط كالبرامج 

 0.630 التدريبية.

( بأف العبارات في المجاؿ الثالث تشير 5) الجدكؿيتضح مف 

( عبارات، 4الى مجاؿ المساندة مف قبؿ الكمية كالذم تضمف )
%(، كفي ىذا 13.116بحيث بمغت نسبة التبايف المفسر ليا )

(. كتشبع العبارة الثانية 0.835كاف تشبع العبارة الأكلى )
(. كتشبع العبارة 0.712ة الثالثة )(. كتشبع العبار 0.729)

 (. 0.630الرابعة )
عبارات كبمغت نسبة التبايف  4المجاؿ الرابع )تشبع عمى  يبيف (6) الجدكؿ
 %(10.685المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع رابععبارات المجال ال

 903.0 يحفزني المدرب عمى الفكز في المباريات. 11 10
 820.0 المدرب عمى تكجييي اثناء المعب.يحرص  12 12
 0.273 يشاركني المدرب مناسباتي الاجتماعية. 13 9
 0.310 أتقبؿ نقد المدرب لأدائي في المعب. 14 5

( بأف العبارات في المجاؿ الرابع تشير الى 6يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، 4مجاؿ المساندة مف قبؿ المدرب كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا 10.685التبايف المفسر ليا )بحيث بمغت نسبة 
(. كتشبع العبارة الثانية 0.903كاف تشبع العبارة الأكلى )

(. كتشبع العبارة 0.273(. كتشبع العبارة الثالثة )0.820)
 (.0.310الرابعة )

ثبات أداة البحث )مقياس المساندة  2-5-2
اتبع البحث خاصية الثبات كذلؾ مف خلبؿ : الاجتماعية(

ؽ استبانة مقياس المساندة الاجتماعية لمرياضييف عمى عينة تطبي
( لاعبا كلاعبة كفي ىذا تـ التأكد مف 30استطلبعية قكاميا )

صحة النتائج باستخداـ معادلة كرك نباخ الفا بحيث بمغت درجة 
%( كىي 0.623الثبات الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية )

 درجة تحقؽ الغرض العممي مف البحث.
صدق أداة البحث )مقياس القمق  2-5-3

اتبع البحث خاصية الصدؽ الظاىرم كذلؾ مف  :الاجتماعي(
خلبؿ إيجاد مدل ارتباط محتكيات الاستبانة بالظاىرة البحثية، 

( عبارة، في ذلؾ تـ تقميص العبارات 54كالذم شمؿ المقياس )
مف كجية النظر كفقا لمتغيرات البحث كفئة معينة مف اللبعبيف، 

( 2( عبارة مكزعة عمى )15حيث أصبح المقياس يتضمف )ب
( عبارات، القمؽ 8مجالات عممية، القمؽ الاجتماعي كلو )

 ( عبارات.7الأكاديمي كلو )
بعد ذلؾ اتبع البحث خاصية صدؽ التحميؿ العاممي بنكعو 
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الاستكشافي، كلتحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة 
 با كلاعبة لمريشة الطائرة كلـ يتـ( لاع30استطلبعية مككنة مف )

ة، بغرض جمع البيانات تضمينيـ في عينة الدراسة الرئيس
، مع الأخذ بعيف الاعتبار Spss)كتفريغيا احصائيا في برنامج )

مراعاة شركط اجراء الصدؽ التحميمي العاممي الاستكشافي 
 لإعداد الاستبانة في صكرتيا النيائية كفقا ليدؼ كطبيعة البحث،

 ية: تالتبيف ذلؾ مف خلبؿ الجداكؿ الكي
عبارات كبمغت نسبة التبايف  5المجاؿ الأكؿ )تشبع عمى  يبيف (7) الجدكؿ
 %(23.715المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الأول

14 1 
أتردد بالاشتراؾ بالأنشطة الرياضية الجامعية خكفا مف 

 772.0 الفشؿ.

بالحديث مع زملبئي في الكمية عف الحدث  أستمر 2 10
 الرياضي.

587.0 

 446.0 أرتبؾ عندما يطمب مني التكمـ أماـ الاخريف. 3 4
 0.351 أشعر بالخكؼ مف تككيف علبقات رياضية. 4 8
 0.580 أنزعج عندما يطمب مني المشاركة مع الفريؽ. 5 7

ير الى ( بأف العبارات في المجاؿ الأكؿ تش7يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، بحيث بمغت 5مجاؿ القمؽ الأكاديمي كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا كاف تشبع 23.715نسبة التبايف المفسر ليا )
(. 0.587(. كتشبع العبارة الثانية )0.772العبارة الأكلى )

(. كتشبع العبارة الرابعة 0.446كتشبع العبارة الثالثة )
 (. 0.580(. كتشبع العبارة الخامسة )0.351)

عبارات كبمغت نسبة التبايف  2المجاؿ الثاني )تشبع عمى  يبيف (8) الجدكؿ
 %(14.178المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 الجديد

 التشبع عبارات المجال الثاني

12 6 
أنسجـ بصعكبة مع اللبعبيف أثناء التماريف 

 878.0 المشتركة.

 873.0 أشعر بالحرج عندما يككف أدائي متدني. 7 6

( بأف العبارات في المجاؿ الثاني تشير 8يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، بحيث بمغت نسبة 2الى القمؽ النفسي كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا كاف تشبع العبارة 14.178التبايف المفسر ليا )
 (.0.873(. كتشبع العبارة السابعة )0.878السادسة )

 
 
 
 

عبارات كبمغت نسبة التبايف  5ى المجاؿ الثالث )تشبع عم يبيف (9) الجدكؿ
 %(12.138المفسر 
الترقيم 
 السابق

الترقيم 
 التشبع عبارات المجال الثالث الجديد

15 8 
أرتبؾ إذا حصمت عمى جائزة أك كأس في فعالية رياضية 

 857.0 ما.

 410.0 أشعر بعدـ الراحة أثناء أداء التمريف المشترؾ. 9 11
 0.188 تحدث بو مع اللبعبيف.يتشتت انتباىي فأنسى ما أ 10 5
 768.0 أتردد في طمب المساعدة الرياضية مف قبؿ الأخريف. 11 1
 0.698 أشعر بأف زملبئي في الكمية لا يحبكني 12 9

( بأف العبارات في المجاؿ الثالث تشير 9يتضح مف الجدكؿ )
( عبارات، بحيث 5الى مجاؿ القمؽ الاجتماعي كالذم تضمف )

%(، كفي ىذا كاف 12.138ايف المفسر ليا )بمغت نسبة التب
(. كتشبع العبارة التاسعة 0.857تشبع العبارة الثامنة )

(. كتشبع العبارة 0.188(. كتشبع العبارة العاشرة )0.410)
 .(0.698(. كتشبع العبارة الثانية عشر )0.768الحادية عشر )

ثبات أداة البحث )مقياس القمق  2-5-4
ث خاصية الثبات كذلؾ مف خلبؿ اتبع البح: الاجتماعي(

تطبيؽ استبانة مقياس القمؽ الاجتماعي لمرياضييف عمى عينة 
( لاعبا كلاعبة كفي ىذا تـ التأكد مف 30استطلبعية قكاميا )

صحة النتائج باستخداـ معادلة كرك نباخ الفا بحيث بمغت درجة 
%( كىي درجة 0.827الثبات الكمية لمقياس القمؽ الاجتماعي )

 الغرض العممي مف البحث.تحقؽ 
اتبع البحث خاصية : موضوعية أدوات البحث 2-5-5

المكضكعية كذلؾ مف خلبؿ مراعاة الأسس العممية في تصميـ 
الاستبانة البحثية مف حيث: ]الصياغة الدقيقة، العبارة الملبئمة، 
البساطة كالشمكلية[ كفي ىذا تبيف أف الاستبانة عمى درجة عممية 

 مف المكضكعية. 
قد تـ تطبيؽ مقياس المساندة : تطبيق أدوات البحث 2-6

الاجتماعية كمقياس القمؽ الاجتماعي عمى المبحكثيف بكاقع 
–1( لاعبا كلاعبة، كتكزعت درجات الاستجابات البحثية )60)
( 5( كفؽ تدرج ليكرت الخماسي: بدرجة عالية جدا كليا )5

طة كليا ( درجات، بدرجة متكس4درجات، بدرجة عالية كليا )
( درجات، بدرجة قميمة جدا 2( درجات، بدرجة قميمة كليا )3)

 ( درجات.1كليا )
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منيجيتو  اعتمد البحث في تصميـ :متغيرات البحث 2-7
 ية: تالعمى المتغيرات ال

 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي. المتغيرات المستقمة:
الممارسة،  النكع الاجتماعي، بيئة السكف، المتغيرات الوسيطة:

 طبيعة المعب.
 البحثية. استجابات اللبعبيف عمى الاستبانات المتغيرات التابعة:

استخداـ الباحث المعاملبت : المعاملات الإحصائية 2-8
 :تاليلطبيعة البحث كأىدافو كفؽ الالإحصائية المناسبة 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية )
المتكسطات الحسابية ، كزيع العينة كتجانسياكالالتكاء لت

كيات المساندة كالقمؽ كالانحرافات المعيارية لإيجاد مست
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ، الاجتماعي

كمعاملبت الارتباط لإيجاد العلبقة بيف المساندة الاجتماعية 
د لإيجا ANOVA)تحميؿ التبايف المتعدد )، كالقمؽ الاجتماعي

دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة تبعا لمتغيرات النكع 

 كف، طبيعة المعب، ممارسة المعبة.الاجتماعي، بيئة الس
 : عرض النتائج وتفسيرىا-3

: ما للإجابة عن تساؤل البحث الأول والذي نصو
الطائرة  لدل لاعبي كلاعبات الريشةمستكل المساندة الاجتماعية 

فمسطيف؟ تـ إيجاد المتكسطات الحسابية /بجامعة النجاح الكطنية
كالانحرافات المعيارية لاستجابات المبحكثيف لكؿ عبارة مف 
عبارات المقياس المرتبطة بالمساندة مف قبؿ جماعة الفريؽ، 
ر الأسرة، الكمية الرياضية، المدرب. معتمدا في ذلؾ عمى معيا

( 11( ك )10) يفكضعو الباحث لتحديد المستكل. كنتائج الجدكل
 تبيف ذلؾ.

( يكضح معيار تحديد مستكل المساندة الاجتماعية لدل لاعبي 10) الجدكؿ
عدد ÷ كلاعبات الريشة الطائرة كفؽ قانكف )أقصى درجة متكسط حسابي 

 .المستكيات(
 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 3.80 – 2.90 2.80 –1.90 1.80 – 0.9 المعيار

 .0.9( = 3عدد المستويات )( ÷ 2.70أقصى درجة )
 
 
 

( يبيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمستكل 11) الجدكؿ
 (.60المساندة )ف = 

 انحراف متوسط العبارة الترقيم
مستوى 
 المساندة

يشعرني كجكدم مع زملبئي اللبعبيف بالثقة  1
 بالنفس.

 منخفض 0.767 1.57

2 
يساعدني زملبئي اللبعبيف في رفع مستكل 

 أدائي.
 متكسط 1.167 2.17

 متكسط 1.133 2.07 أثؽ في مياراتي لكجكدم مع زملبئي اللبعبيف. 3

4 
تشجعني أسرتي عمى بذؿ الجيد في التدريب 

 كالمباريات.
 متكسط 1.235 1.97

 متكسط 1.203 1.90 تيتـ أسرتي الى انجازاتي الرياضية. 5
 منخفض 1.241 1.87 تعتمد أسرتي عمي في انجاز المياـ الرياضية. 6
 متكسط 1.265 2.60 تقدـ الكمية العكف لي أثناء المعب كالتدريب. 7
 متكسط 1.123 2.40 تكافئني الكمية عمى الفكز في المباريات. 8

9 
تطبؽ الكمية المكائح عمى جميع اللبعبيف دكف 

 استثناء.
 متكسط 1.357 2.70

تشاركني الكمية في كضع الخطط كالبرامج  10
 متكسط 1.662 2.53 التدريبية.

 متكسط 0.986 2.10 يحفزني المدرب عمى الفكز في المباريات. 11
 منخفض 0.879 1.80 يحرص المدرب عمى تكجييي أثناء المعب. 12
 متكسط 1.457 2.67 يشاركني المدرب مناسباتي الاجتماعية. 13
 متكسط 1.096 2.13 المدرب لأدائي في المعب.أتقبؿ نقد  14
 ( بمستكل متكسط2.17مقياس المساندة الاجتماعية بمغ درجتو الكمية ) 

( أف درجة المتكسطات الحسابية 11يتضح مف الجدكؿ )
لاستجابات أفراد العينة البحثية عمى عبارات استبانة المساندة 

(، كىذه 2.70–1.57)الاجتماعية لمرياضييف تراكحت ما بيف 
القيـ تشير الى أف مستكل المساندة الاجتماعية للبعبي كلاعبات 

أف الدرجة  إذالريشة الطائرة كانت ما بيف منخفضة كمتكسطة، 
 ( كالتي تدؿ عمى أف المستكل الكمي متكسط.2.17الكمية بمغت )

مراعاة قيمة عدـ كيعزك الباحث ىذه النتيجة المتكسطة الى 
ز تقديـ التحفيك  لبعبيفليؤلاء ال كافي بشكؿ الدعـ الاجتماعي

الرياضي ليـ، في ذلؾ فاف المساندة كالتعاكف العابر بيف 
، كأف باللبعبيف كاللبعبات لا يعبر عف ركح جماعة المع

الأسرة بدكرىا غير مبالية بمنح أفرادىـ قيمة التفاعؿ مع 
ىذه  مف شأف كالتي كخصكصا لعبة الريشة الأنشطة الرياضية

أف تعكس ىكية الفرد كالتفريغ عف ضغكطاتيـ  الأنشطة
 ,Trepte & Masseurكىذا ما أشاركا اليو ) الاعتيادية.

2017( )(Baams et all, 2011  بأف المساندة الاجتماعية
مف قبؿ الأسرة كجماعة المعب ليا دكر ميـ في التقميؿ مف 
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الأثار السمبية التي يتعرض ليا الأفراد في حياتيـ اليكمية. 
أف ب (Drolet and Arcand, 2013)أيضا  ىذا كيرل

مصادر المساندة كالأسرة كالأقراف تمعب دكران بارزان في تنمية 
شخصية الأفراد بمختمؼ أبعادىا، في ظؿ سعي اللبعب لبناء 
ىكيتو الخاصة بو، لذلؾ يجب أف يدرؾ القائمكف عمى التنشئة 

فاعؿ فرص الت لاعبي كلاعبات الريشة الاجتماعية ضركرة منح
كالمشاركة، كمساعدتيـ عمى بناء اليكية السكية كالالتزاـ 

 بالقكاعد الاخلبقية كالاجتماعية السائدة في المجتمع.
كمف كجية النظر فاف لعبة الريشة الطائرة لعبة سيمة في مزاكلتيا 
كتداكؿ لعبيا، كلكنيا صعبة المناؿ في اتقانيا كاحترافيا مف قبؿ 

تمارس في مساحة محدكدة جدا كيتـ اللبعبيف كاللبعبات، فيي 
لعبيا بكرة صغيرة جدا مقارنتا بتعدد مساراتيا الحركية كسرعتيا 
الكبيرة، في ىذا فاف قمة الاىتماـ مف الكمية الرياضية كذكم 

ة كممارسييا يفقد المعبة الاختصاص مثؿ المدربيف نحك المعب
 ,shanti et all( )2022كاتفؽ مع ىذا )طمبة، ، معناىا
بأف رياضة الريشة احدل رياضات العاب المضرب ( 2013

التي تتميز بالديناميكية المستمرة مع تبادؿ اللبعبيف لمكاقؼ 
اليجكـ كالدفاع المختمفة لمعب مما يتطمب قدرات خاصة تميزىا 

تيحت ليـ فرصة  كالتي لك تكفرت منذ النشكء لا عف غيرىا
رة أحد الالعاب التفكؽ في ىذا النشاط، كاف رياضة الريشة الطائ

التي تمارس بصكرة فردية أك زكجية التي شيدت تطكرا كاضحا 
 .في الآكنة الأخيرة

ما للإجابة عن تساؤل البحث الثاني والذي نصو: 
الطائرة مستكل القمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة 

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية  فمسطيف؟-بجامعة النجاح الكطنية
المعيارية لاستجابات المبحكثيف لكؿ عبارة مف  كالانحرافات

عبارات المقياس المرتبطة بالقمؽ مف الجانب الأكاديمي، النفسي، 
الاجتماعي. معتمدا في ذلؾ عمى معيار كضعو الباحث لتحديد 

 ( تبيف ذلؾ.13) ك( 12) يفالمستكل. كنتائج الجدكل
لدل لاعبي ( يكضح معيار تحديد مستكل القمؽ الاجتماعي 12) الجدكؿ

عدد ÷ جة متكسط حسابي كلاعبات الريشة الطائرة كفؽ قانكف )أقصى در 
 المستكيات(
 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 4.48 – 2.99 2.98 – 1.50 1.49أقؿ مف  المعيار

 1.49( = 3عدد المستويات )( ÷ 4.47أقصى درجة )

كمستكل القمؽ  ( يبيف المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية13الجدكؿ )
 (.60الاجتماعي )ف = 

 انحراف متوسط العبارة الترقيم
مستوى 
 المساندة

أتردد بالاشتراؾ بأنشطة الكية الرياضية خكفا  1
 مف الفشؿ.

 مرتفع 1.339 4.00

2 
أستمر بالحديث مع زملبئي بالكمية عف 

 الحدث الرياضي.
 متكسط 1.455 2.43

 أرتبؾ عندما يطمب مني المشاركة مع 3
 مرتفع 1.287 4.00 الفريؽ.

 مرتفع 1.165 4.43 أشعر بالخكؼ مف تككيف علبقات رياضية. 4

5 
أنزعج عندما يطمب مني المشاركة مع 

 مرتفع 1.137 4.47 الفريؽ.

أنسجـ بصعكبة مع اللبعبيف أثناء التماريف  6
 المشتركة.

 مرتفع 1.098 4.03

 مرتفع 1.464 3.83 أشعر بالحرج عندما يككف أدائي متدني. 7

أرتبؾ إذا حصمت عمى جائزة أك كأس في  8
 مرتفع 1.285 4.07 فعالية رياضية.

أشعر بعدـ الراحة أثناء أداء التمريف  9
 المشترؾ.

 مرتفع 1.165 4.23

10 
يتشتت انتباىي فأنسى ما أتحدث بو مع 

 مرتفع 1.299 3.97 اللبعبيف.

أتردد في طمب المساعدة الرياضية مف قبؿ  11
 الأخريف.

 مرتفع 1.185 3.90

 مرتفع 1.392 4.17 أشعر بأف زملبئي في الكمية لا يحبكني. 12
 ( بمستكل مرتفع3.96مقياس القمؽ الاجتماعي بمغ درجتو الكمية ) 

( أف درجة المتكسطات الحسابية 7) يتضح مف الجدكؿ
لاستجابات أفراد العينة البحثية عمى عبارات استبانة القمؽ 

(، كىذه 4.47–2.43ي لمرياضييف تراكحت ما بيف )الاجتماع
القيـ تشير الى أف مستكل القمؽ الاجتماعي للبعبي كلاعبات 

( 3.96أف الدرجة الكمية بمغت ) إذالريشة الطائرة كانت مرتفعة، 
 كالتي تدؿ عمى أف المستكل الكمي مرتفع.

كيعزك الباحث ىذه النتيجة المرتفعة الى تأثير ظاىرة القمؽ 
كما تتبعيا مف أثار سمبية قائمة جتماعي ليؤلاء الرياضييف الا

بحد ذاتيا عمى اعاقة الحركة الرياضية كالأنشطة ليـ، في ذلؾ 
فاف التكترات كمظاىر القمؽ لدل لاعبي كلاعبات الريشة 
الطائرة لا يعبر عف كمالية المعب كلا يدؿ عمى سمة ركح 

سية أك الاجتماعية المنافسة، كأف مظاىر القمؽ مف الناحية النف
كرة سمبية بدكرىا تعكس ىكية ىؤلاء اللبعبيف كشخصيتيـ بص

( بأف 2018كفي ذلؾ يؤكد )رضكاف،  عمى الأفراد كالمجتمع.
ىناؾ علبقة ارتباطية بيف سمة القمؽ كالكمالية لدل الرياضييف 
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كاتفؽ مع كذلؾ كفقا للبعبيف كاللبعبات كتبعا لنكعية المعب. 
( بأف عمـ النفس كفركعو مثؿ 2022اطع، ذلؾ أيضا )قادر كك

الارشاد للبعبيف تخدـ حياتيـ الاجتماعية كالأسرية كالمؤسساتية، 
كاستنتجت الدراسة خفض نسبة القمؽ لدل لاعبي كلاعبات 
الريشة الطائرة بصكرة إيجابية كالذم مف شأنو أف يعترض 

 ممارسة المعبة.
ة ىادفة كمناسبة لعب الطائرة كمف كجية النظر فاف لعبة الريشة

لمصغار كالكبار، كيسيـ اتقانيا كاحترافيا مف قبؿ اللبعبيف 
كاللبعبات عمى تعزيز ممارسة الريشة كتداكؿ لعبيا، فيي تساعد 
في تككيف علبقات رياضية مع الأفراد كانعكاسيا عمى الحياة 
الاجتماعية يقمؿ مف نسبة التكترات كمظاىر القمؽ مف مختمؼ 

 كالسمككية كالاجتماعية.  لمعرفيةالنكاحي ا
لعبة  د( بأف الريشة الطائرة تع2023، كأكد ذلؾ )الشيخ إبراىيـ

تركيحية ىادفة يتـ ممارسة انشطتيا كفؽ اسس عممية، كتيدؼ 
الى تحسيف مستكل تعمـ الفرد الرياضي كتنمية قدراتو البدنية 
كالعقمية كالتقدـ بمستكل الاداء الميارم، كترتبط لعبة الريشة 

طائرة ارتباطا كثيقا في الصحة الذىنية لدل اللبعب بحيث ال
تستثير فكره نحك المكاقؼ التعميمية، فيي تتطمب السيطرة 

ت التحرؾ كالابقاء عمى الحركية كالنفسية داخؿ الممعب، كفنيا
  انيا عرفت برياضة الاعصاب اليادئة.  إذالحركة 

خركف، )عبد الحسيف كا( (Gard, 1996أيضا  كاكفي ىذا أشار 
كتمارس لعبة متكاممة  تعدف رياضة الريشة الطائرة ( بأ2019

ليذا تحتاج مف كلب الجنسيف كمناسبة بجميع الفئات العمرية، 
فيي تتميز كبنية الجسـ  الى جكانب بدنية كميارية كخططية

باختلبؼ الشدة كالجيد مف لحظة الى اخرل، كالتقاطع كالتناكب 
رتقاء في لعبة الريشة الطائرة في الجيد المبذكؿ، لذلؾ فاف الا

سعى  كالكصكؿ بيا الى المستكل الافضؿ ىك ما يجب أف يسعى
الاتحاد الدكلي لمريشة الطائرة  امما دع، اليو المدربكف ليذه المعبة

(BWF مف اجؿ نشر كتقديـ كتطكير ىذه المعبة في جميع )
 . انحاء العالـ لجعميا رياضة عالمية في متناكؿ الجميع

ىؿ ة عن تساؤل البحث الثالث والذي نصو: للإجاب
تكجد علبقة ارتباطية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي 
-لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة بجامعة النجاح الكطنية

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  فمسطيف؟
علبقة لتحديد ال كمعاملبت الارتباط لاستجابات أفراد عينة البحث

 ( تبيف ذلؾ.14الجدكؿ )الارتباطية. كنتائج 
( يبيف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل 14) الجدكؿ

 (60لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة بجامعة النجاح الكطنية _ فمسطيف )ف = 

قيمة  الانحراف المتوسط المقياس
 سبيرمان

قيمة 
 بيرسون

 الدلالة

 47.5 30.4 لمساندة الاجتماعيةا
**0.598- **0.547- 0.000 

 11.4 9.39 القمق الاجتماعي

( كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف 14يتضح مف الجدكؿ )
المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي ذات دلالة إحصائية 

بمغت قيمة  إذعبي كلاعبات الريشة الطائرة، ( لدل لا0.000)
( كىذا -0.598( كقيمة سبيرماف )**-0.547بيرسكف )**

 يدؿ عمى قكة العلبقة الارتباطية.
كيفسر الباحث ىذه العلبقة العكسية أنو كمما زادت نسبة 
المساندات الاجتماعية عمى اللبعبيف كاللبعبات أدل ذلؾ الى 
خفض التكترات كمظاىر القمؽ الاجتماعي، كمع ىذا فاف 

ندات الاجتماعية عمى العكس صحيح فكمما قمت نسبة المسا
ي اللبعبيف كاللبعبات أدل ذلؾ الى رفع ظاىرة القمؽ الاجتماع

 & Clavate)كيتفؽ مع ذلؾ  لممارسي لعبة الريشة الطائرة.
Smith, 2006)  اف المساندة الاجتماعية تشير الى السمكؾ

الذم يجعؿ الفرد يشعر بالثقة بالنفس كالطمأنينة، كيحظى 
عمى حؿ مشكلبتو كالتأقمـ مع بيئتو بالاحتراـ مما يساعده 

كأكد عمى ذلؾ  كتمبية حاجاتو الذاتية كالاجتماعية.
(Ballantine & Stephenson, 2011 بأف المساندة )

الاجتماعية تمثؿ مجمكعة السمككيات التي تساعد اللبعبيف في 
حياتيـ الجامعية بصكرة مباشرة عمى اجتياز اختباراتيـ 

كأشاركا لذلؾ )عبد الحميد،  مفة.المخت الرياضية كأنشطتيـ
( بأف القمؽ الاجتماعي يعبر عف استجابة 2001)سعد، (2014

معرفية، كسمككية، كانفعالية لمكقؼ اجتماعي معيف لدل الفرد، 
يتضمف مشاعر الضيؽ الاجتماعي، كالتجنب الاجتماعي، 

خريف كمما يعتقده كالخكؼ مف التقييـ السمبي لو مف قبؿ الآ
( بأف 2012مما سبؽ أكد أيضا )إسماعيؿ،  الآخركف عنو.

رياضة الريشة الطائرة تعد مف الالعاب التي تحتاج الى الكثير 
مف الكقت كالمثابرة لتعمميا، فصناعة بطؿ الريشة الطائرة يتطمب 
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بذؿ المزيد مف الجيد لمكصكؿ بو الى المستكيات المتقدمة، لذا 
ة اللبعبيف نحك مف الضركرم استخداـ الكسائؿ التي تثير دافعي

عممية الممارسة كالابداع، مف خلبؿ بعض التدريبات ذات 
الطابع التركيحي المشكؽ كالتي تتناسب مع طبيعة المرحمة 

 السنية حتى ينجح المدرب في تحقيؽ اىدافو.
ىؿ تكجد للإجابة عن تساؤل البحث الرابع والذي نصو: 

القمؽ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية ك 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغير 

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف  النكع الاجتماعي؟
المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 

( 16( ك )15) يفتبعا لمتغير النكع الاجتماعي. كنتائج الجدكل
 تبيف ذلؾ.

( يبيف المتكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 15) الجدكؿ
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير النكع الاجتماعي 

 (60)ف = 

 المتغيرات
 النوع الاجتماعي

 ذكور واناث اناث ذكور
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 10.6 30 28.8 30 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 45.6 30 49.4 30 القمق الاجتماعي

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 15يتضح مف الجدكؿ )
( 28.8متغير المساندة الاجتماعية بمغت قيمتيا لمذككر )

(، كأف درجة 30.4( كالذككر كالاناث معا )10.6كللئناث )
المتكسط الحسابي في متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا 

( كالذككر كالاناث معا 45.6( كللئناث )49.4لمذككر )
(47.5.) 

( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ بيف المساندة 16) الجدكؿ
الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 

 (60النكع الاجتماعي )ف = 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 1 166.667 الجنس
166.667 

 60 60904.000 الكمي 0.172 1.916
 86.970 58 5044.267 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 1 224.267 الجنس
224.267 

 60 143264.000 الكمي 0.192 1.740
 128.874 58 7474.667 الخطأ

لة احصائيا بيف ( عدـ كجكد فركؽ دا16يتبيف مف الجدكؿ )

المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 
بمغت قيمة الدلالة  إذالريشة تعزل لمتغير النكع الاجتماعي، 

( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.172لممساندة الاجتماعية )
 ( كفؽ تحميؿ التبايف.0.192)

ىؿ  للإجابة عن تساؤل البحث الخامس والذي نصو:
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغير 

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف  بيئة السكف؟
المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 

( تبيف 18) ك( 17) يفئج الجدكلتبعا لمتغير بيئة السكف. كنتا
 ذلؾ.
( يبيف المتكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 17) الجدكؿ

الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير بيئة السكف )ف = 
60) 

 المتغيرات
 بيئة السكن

 الكمي مخيم مدينة قرية
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 31.0 15 31.1 17 29.7 28 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 50.4 15 43.1 17 48.6 28 القمق الاجتماعي

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 17يتضح مف الجدكؿ )
( 29.7متغير المساندة الاجتماعية بمغت قيمتيا لمقرية )

، كأف درجة المتكسط (30.1( كالمخيـ )31.1كالمدينة )
الحسابي في متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا لمقرية 

(، عمما بأف 50.4( كالمخيـ )43.1( كالمدينة )48.6)
المتكسط الحسابي الكمي في متغير المساندة الاجتماعية 

 (.47.5( كمتغير كالقمؽ الاجتماعي )30.4)
لالة الفركؽ بيف المساندة ( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لد18) الجدكؿ

الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 
 (60بيئة السكف )ف = 

مصدر  المتغيرات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 2 26.985 بيئة السكف
13.493 

 60 60904.000 الكمي 0.862 0.148
 90.946 57 5183.948 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 2 126.640 بيئة السكف
240.217 

 60 143264.000 الكمي 0.159 1.897
 126.640 57 3583.786 الخطأ

( عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف 18يتبيف مف الجدكؿ )
ي لدل لاعبي كلاعبات المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماع
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بمغت قيمة الدلالة لممساندة  إذريشة تعزل لمتغير بيئة السكف، ال
( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.862الاجتماعية )

 ( كفؽ تحميؿ التبايف.0.159)
ىؿ  للإجابة عن تساؤل البحث السادس والذي نصو:
قمؽ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية كال

الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغير 
تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف  طبيعة المعب؟

المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 
( تبيف 20( ك )19) يفتبعا لمتغير طبيعة المعب. كنتائج الجدكل

 ذلؾ.
متكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ ( يبيف ال19) الجدكؿ

الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير طبيعة المعب )ف 
 =60) 

 المتغيرات
 طبيعة المعب

 الكمي زوجي فردي
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 32.1 29 28.9 31 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 46.8 29 48.1 31 قمق الاجتماعيال

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 19) الجدكؿيتضح مف 
( 28.9متغير المساندة الاجتماعية بمغت قيمتيا لمعب الفردم )

(، كأف درجة المتكسط الحسابي في 32.1كالمعب الزكجي )
( 48.1متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا لمعب الفردم )

(، عمما بأف المتكسط الحسابي الكمي في 46.8كجي )كالعب الز 
( كمتغير كالقمؽ الاجتماعي 30.4متغير المساندة الاجتماعية )

(47.5.) 
( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ بيف المساندة 20) الجدكؿ

الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 
 (60طبيعة المعب )ف = 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 1 156.775 طبيعة المعب
156.775 

 60 60904.000 الكمي 0.185 1.799
 87.141 58 5054.158 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 1 27.957 طبيعة المعب
27.957 

 60 143264.00 الكمي 0.647 0.211
 132.258 58 7670.977 الخطأ

( عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف 20يتبيف مف الجدكؿ )
المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 

بمغت قيمة الدلالة  إذيشة تعزل لمتغير طبيعة المعب، الر 
( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.185لممساندة الاجتماعية )

(0.647.) 
ىؿ  للإجابة عن تساؤل البحث السابع والذي نصو:

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 
الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الر الطائرة تعزل لمتغير 

 تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كتحميؿ التبايف ممارسة المعبة؟
المتعدد لاستجابات أفراد عينة البحث لتحديد الفركؽ الإحصائية 

( تبيف 22( ك)21) يفتبعا لمتغير ممارسة المعبة. كنتائج الجدكل
 ذلؾ.

( يبيف المتكسطات الحسابية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ 21)الجدكؿ 
عبة )ف الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير ممارسة الم

 =60) 

 المتغيرات
 ممارسة المعبة

 الكمي غير ممارس ممارس
 المتوسط العدد المتوسط العدد المتوسط العدد

 30.4 60 33.8 16 29.2 44 المساندة الاجتماعية
 47.5 60 42.3 16 49.4 44 القمق الاجتماعي

( بأف درجة المتكسط الحسابي في 21يتضح مف الجدكؿ )
( 29.2لاجتماعية بمغت قيمتيا لمممارسيف )متغير المساندة ا
(، كأف درجة المتكسط الحسابي في 33.8كغير الممارسيف )

( كغير 49.4متغير القمؽ الاجتماعي بمغت قيمتيا لمممارسيف )
(، عمما بأف المتكسط الحسابي الكمي في 42.3الممارسيف )

( كمتغير كالقمؽ الاجتماعي 30.4متغير المساندة الاجتماعية )
(47.5.) 

( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المتعدد لدلالة الفركؽ بيف المساندة 22) الجدكؿ
الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تبعا لمتغير 

 (60ممارسة المعبة )ف = 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

 1 253.456 الممارسة
253.456 

 60 80904.000 الكمي 0.090 2.965
 85.474 58 4957.477 الخطأ

القمق 
 الاجتماعي

 1 594.700 الممارسة
594.700 

 60 143264.000 الكمي 0.032 4.855
 122.487 58 7104.233 الخطأ

كؽ دالة احصائيا بيف ( عدـ كجكد فر 22يتبيف مف الجدكؿ )
المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل لاعبي كلاعبات 
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بمغت قيمة الدلالة  إذ ة تعزل لمتغير ممارسة المعبة،الريش
( كقيمة الدلالة لمقمؽ الاجتماعي 0.090لممساندة الاجتماعية )

كفؽ ىذه النتائج تبيف عدـ كجكد  ( كفؽ تحميؿ التبايف.0.032)
حصائيا بيف المساندة كالقمؽ الاجتماعي لدل فركؽ دالة ا

لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة تعزل لمتغيرات النكع 
الاجتماعي، بيئة السكف، طبيعة المعب، ممارسة المعبة، كيفسر 
الباحث أف المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي تؤثر عمى 
ط جميع الأفراد كليست مختصة باللبعبيف فقط أك اللبعبات فق

 بؿ تمتد مصادرىا عمى اللبعبيف كاللبعبات معا.
 & Trepte) (Trepte & Reinecke, 2013كتكصؿ لذلؾ )

Scharkow, 2016 )مف قبؿ  ةإلى أف المساندة الاجتماعي
تجاه الفرد،  ةىي الأكثر شيكعا فيي تشعر بالمسؤكلي ةالاسر 

اليد، كتقدـ ليـ الدعـ، كتبادؿ الكد كالاحتراـ، كغرس العادات كالتق
ناجحة، بينما  ةكتساعدىـ في حؿ مشاكميـ لينشأ شخصيات متزن

الى المساندة مف ( Trepte & Masseur, 2017)أشار أيضا 
الاصدقاء تسيـ في تحقيؽ المساكاة كتككيف العلبقات الاجتماعية 

 ,Tang & Yugoكيرل ) .لأنيا شخصية مقربة للبعبيف
ة لشخصية لرئيسمؽ الاجتماعي أحد الأبعاد ا( بأف الق2019

لاعبي الجامعات المتمثمة في الشعكر بالإحراج كحب العزلة 
كقمة العلبقات الاجتماعية نتيجة عدـ القدرة عمى التكيؼ 
الرياضي، كفؽ ذلؾ نجد العديد مف الطمبة متفاديا لمعلبقات 
ك الاجتماعية في العالـ الطبيعي خكفا مف التقييمات السمبية أ

 بالنفس.النقد أك انخفاض الثقة 
 الخاتمة:-4

 :تاليراسة كتفسيرىا يستنتج البحث الفي ضكء نتائج الد
كجكد ظاىرة المساندة الاجتماعية بمستكل متكسط لدل -1

 لاعبي كلاعبات الريشة الطائرة.
كجكد ظاىرة القمؽ الاجتماعي بمستكل مرتفع لدل لاعبي -2

 كلاعبات الريشة الطائرة.
ت دلالة إحصائية بيف كجكد علبقة ارتباطية عكسية ذا-3

 المساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي.
عدـ كجكد فركؽ احصائية بيف المساندة الاجتماعية كالقمؽ -4

 الاجتماعي تبعا لمتغيرات البحث.

بالتكصيات  في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا يكصي الباحث
 ية: تالال
لريشة المكائمة الاجتماعية في التشجيع عمى ممارسة لعبة ا-1

 الطائرة.
إيلبء الأفراد كالمجتمع بأىمية المساندة الاجتماعية كخطكرة -2

 ظكاىر القمؽ الاجتماعي.
اجراء دراسات كبحكث مشابية تساىـ في التعزيز مف -3

المساندات الاجتماعية لمرياضييف كالكقكؼ لمحد مف ظكاىر 
 القمؽ الاجتماعي.

 :المصادر
مظاىر الانتباه كعلبقتيا بميارتي ضربة (. دراسة بعض 2012إسماعيؿ، ندل. ) [1]

(، 7) 18الابعاد الامامية كالخمفية بالريشة الطائرة. مجمة كمية التربية الأساسية، 
 . كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. العراؽ. 526 – 503

تصنيؼ الأداءات الخداعية للبعبي المستكيات (. 2021الجيزاكم، ىلبؿ. )[2] 
 – 259(، 105) 6لطائرة. مجمة تطبيقات عمكـ الرياضة، العالية في الريشة ا

 . كمية التربية الرياضية بنيف، جامعة الاسكندرية.278
(. دكر المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالقمؽ الاجتماعي 2022الحربي، حاكـ. ) [3]

كادماف اليكاتؼ الذكية لدل طلبب المرحمة الثانكية بالمدينة المنكرة. مجمة العمكـ 
 (.23بكية كالدراسات الإنسانية، )التر 

(. بناء مقياس المساندة الاجتماعية لمرياضييف. المجمة 2023الشايب، ىدل. ) [4]
. كمية التربية 100 – 73(، 4) 31العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة، 

 الرياضية، جامعة بنيا. مصر.
ريشة الطائرة (. مستكل تعمـ بعض ميارات لعبة ال2023الشيخ إبراىيـ، عمي. ) [5]

كعلبقتيا ببعض المتغيرات البدنية كالجسمية لدل طمبة التربية الرياضية في 
، -جامعة فمسطيف التقنية  خضكرم. )رسالة ماجستير غير منشكرة(. طكلكرـ

 فمسطيف. 
(. سمة قمؽ المنافسة الرياضية كعلبقتيا بالكمالية 2018رضكاف، بدكية. ) [6]

. 216 – 105(، 4) 42مة كمية التربية، كالتحمؿ النفسي لدل الرياضييف. مج
 جامعة عيف شمس. القاىرة، مصر.

(. الإفصاح عف الذات عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 2021حميـ، شيرم. ) [7]
كالمساندة الاجتماعية كالقمؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة. مجمة كمية التربية 

 القاىرة، مصر.. جامعة عيف شمس. 102 – 15(، 45) 1في العمكـ النفسية، 
(. علبقة المساندة الاجتماعية بالضغكط النفسية كبعض 2017حمكدة، دىية. ) [8]

الاضطرابات السيككسكماتية لدل الباطميف. مجمة دراسات في عمـ نفس الصحة، 
 . جامعة الجزائر. 59 – 25(، 5) 2

(. القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بالتكيؼ الأكاديمي 2009خطاب، عبد الكدكد. ) [9]
 مبة كمية التربية الرياضية في جامعة تكريت. العراؽ.لدل ط

(. النمكذج السببي لمعلبقة بيف القمؽ الاجتماعي كبعض 2011خضير، أسماء. ) [11]
المتغيرات النفسية لدل المراىقيف المعاقيف بصريا. )رسالة ماجستير(. جامعة 

 الزقازيؽ. مصر.
ت الريشة عمى بعض (. تأثير استخداـ الاتحاد الدكلي كق2022طمبة، احمد. ) [11]
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القدرات الحركية الخاصة كالميارات الاساسية لناشئي الريشة الطائرة. مجمة 
. كمية التربية الرياضية، 29 - 1(، 3) 29التربية البدنية كعمكـ الرياضة، 

 جامعة بنيا. 
(. اسمكبي التمريف 2019عبد الحسيف، كساـ كحمزة، رقية كمحمكد، لندا. ) [12]

تيـ في تعمـ دقة ميارة ضربة التخميص الخمفية للبعبيف الجزئي كالكمي كفاعمي
 1الريشة الطائرة. المؤتمر العممي الدكلي الاكؿ لنقابة الأكاديمييف العراقييف، 

 . كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، جامعة كربلبء. العراؽ.141 – 121(، 1)
الاجتماعي (. القمؽ 2020دكيفي، سميـ كمرصالي، حكرية كتراكة، جماؿ. ) [13]

في ظؿ جائحة  2كعلبقتو بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طمبة جامعة البميدة 
. 185 – 171(، 2) 2ككركنا كالحجر الصحي. مجمة التمكيف الاجتماعي، 

 الجزائر. 
(. أفكار القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بالتفكير الذاتي في ضكء 2001سعد، خالد. ) [14]

. كمية التربية، 311 – 13، 265النفسي،  الضغط الاستثارة. مجمة الارشاد
 جامعة عيف شمس. 

(. ادماف الانترنت كعلبقتو بالقمؽ 2019صكالحة، عكنية كجلبد، داليا. ) [15]
الاجتماعي لدل طمبة جامعة عماف الأىمية. مجمة دراسات العمكـ الإنسانية 

 . الأردف. 333 – 313(، 2) 46كالاجتماعية، 
لقمؽ الاجتماعي كعلبقتو بقكة الأنا كتقدير الذات (. ا2014عبد الحميد، زينب. ) [16]

كالسمكؾ التككيدم كالسمات السكية كاللبسكية لدل عينة مف المراىقيف المعاقيف 
 . جامعة سكىاج. مصر.200 – 135، 37بصريا. مجمة كمية الآداب، 

(. المساندة الاجتماعية مف الأزكاج كعلبقتيا بالسعادة 2001عثماف، أحمد. ) [17]
مع الحياة الاجتماعية لدل طالبات الجامعة المتزكجات. مجمة دراسات  كالتكافؽ

. كمية التربية الرياضية، جامعة الزقازيؽ. 195 – 37، 143نفسية كتربكية، 
 مصر. 

(. المساندة الاجتماعية كعامؿ كقاية مف الضغكط النفسية. 2015يكسفي، حدة. ) [18]
 ائر.. جامعة الجز 112 – 3، 87مجمة العمكـ الإنسانية، 

(. تأثير منيج تعميمي كفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية 2021يكسؼ، رشاد. ) [19]
لتعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة لمطالبات. مجمة دراسات كبحكث 

 (. كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، جامعة ذم قار.2) 31التربية الرياضية، 
[20] Ballantine, P. W., & Stephenson, R. J. (2011). Help me, 

I’m fat! Social support in online weight loss networks. 
Journal of Consumer Behavior, 10, 332 – 337. 

[21] Baams, L., Jonas, K. J., Utz, S., Bos, H., & van der Vorst, 
L. (2011). Internet use and online social support among 
same sex attracted individuals of different ages. Computers 
in Human Behavior, 27 (5), 1820 – 1827.  

[22] Clavate, H. & Connor-Smith, J.K. (2006). Perceived social 
support, coping, and symptoms of distress in American and 
Spanish students. Journal Anxiety, Stress, and Coping, 19 
(1), 47 – 65. 

[23] Chu, P. S., Saucier, D. A., & Hafner, E. (2010). Meta-
analysis of the relationships between social support and 
well-being in children and adolescents. Journal of Social 
and Clinical Psychology, 29 (6), 624 – 645. 
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