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الجماعیة وعندما نشاهد الألعابالكرة الطائرة تحتل مكانة بارزة بین سائر وأصبحت:المستخلص
عالیة ) فنیة ومهاریة وخططیة(إلیهامباریات الفرق العالمیة بالكرة الطائرة والمستویات التي وصلت 

اریة وبسبب الترابط العلميبدنیة والمهالقدرات الجاءت نتیجة تطوركانت في السابق من الخیال 
أجهزةالضروریة من الإمكاناتوتوفیر ) طب ریاضي الختدریب،تعلم حركي،علم نفس،،فسلجة(

الفني عند لاعبین الكرة الطائرة الأداءوأدوات مساعدة لها أثر كبیر في تطویر وتحسین مستوى 
البحث في تطویر مهارات الدفاع عن الملعب بجانبي الجسم لتقلیل الفوارق  أهمیةوتكمن 

بیانات قاعدةإعدادالفني للمهارات والوصول الى الأداءأثناءوالوصول الى التكافئ المهاري 
فرق لعبة أعدادعلمیة دقیقة یمكن أن تسهم في مساعدة المدربین واللاعبین والمهتمین في عملیة 

ة والوقوف على بعض نقاط القوة والضعف لدى اللاعبین ومحاولة الوصول الى وضع الكرة الطائر 
والأندیةالحلول المناسبة ومعالجتها بالطریقة التي تسهم في الارتقاء بمستوى اللعبة للفرق 

  .والإناثوالمنتخبات الوطنیة للفئات العمریة المختلفة وللجنسین الذكور 
  .الكرة الطائرة- السرعة الحركیة - هارة الدحرجة الجانبیة م-تمرینات:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
لتطور مؤشراأصبحالتطور السریع في جمیع مجالات الحیاة إن

المجالات تعبیرا عن أهمالمجال الریاضي من دالشعوب ویع
علم التدریب دالعلوم المختلفة ویعبأنواعالتطور لارتباطه 

الألعابالرئیسیة التي كانت وراء تطور الأسبابالریاضي من 
المدربین ومواكبتهم والاختیار إمكانیةیعتمد على إذالریاضیة 

الأجهزة باستخدامالتدریبیة الحدیثة والأسالیبالمناسب للوسائل 
ق الانجاز المساعدة التي یهدف من خلالها الى تحقیوالأدوات

الریاضي، الكرة الطائرة تطورت على مستوى المهارات واللعب 
والقانون والخطط الهجومیة والدفاعیة وعلى المختصین بذل 
جهود من خلال الدراسات العلمیة التي تساعد المعلمین 

د المهارات الأساسیة ركیزة وتع،والمدربین للنهوض بواقع اللعبة
النتائج أفضلتحقیق إتقانهالى للعبة كرة الید ویتوقف عمهمة 

في اختیار اللاعبین الموهوبین وان العمل الأساسمما یجعلها 
لاعب كرة الطائرة والارتقاء بمستواه یهدف بالأساس أعدادعلى 

. النتائج أفضللتحقیق الأساسیةالى الارتقاء بأداء المهارات 
مهارة الدحرجة الجانبیة من المهارات الدفاعیة ومن هذه المهارات 

  .في لعبة كرة الطائرة والمهمة جدا
  :مشكلة البحث

بالرغم من الجهود التي تبذل من قبل المدربین والمختصین 
أداءلتطویر مهارة الدفاع عن الملعب ومحاولتهم للوصول الى 

خلل واضح هناك أنإلاالدحرجة الجانبیة ةفي مهار مهاري جید 
في تدریب هذه المهارة بسبب عدم معرفتهم التمرینات المناسبة 

ومن وعدم استخدامهم تمارین مشابهة تحاكي حالات اللعب
لدوري الشباب وجد هناك ضعف في انخلال مشاهدة الباحث

مهارة الدفاع عن الملعب لذا یجب وضع حلول مناسبة لمعالجة 
  عن الملعب هذه المشكلة من خلال التمرینات لمهارة الدفاع

  :أهداف البحث
لدى لاعبي الدحرجة الجانبیةتمرینات لتطویر مهارة إعداد-1

  .الكرة الطائرة الشباب
دحرجة الجانبیةالةمهار التمرینات لتطویر تأثیرالتعرف على -2

  . عینة البحثأفرادلدى 
  

  فرض البحث
الدحرجة هناك تأثیر ایجابي باستخدام التمرینات لمهارة -1

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات الجانبیة
.أفراد عینة البحثالبعدیة لدى 

  :مجالات البحث
لاعبي نادي الشرطة الریاضي بالكرة الطائرة :المجال البشري

  . الشباب
  .15/9/2022لغایة 10/7/2022:المجال الزماني
  .یاضيالشرطة الر نادي   القاعة الداخلیة في:يالمجال المكان

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
ذات المنهج التجریبياناستخدم الباحث:منهج البحث1- 2

  .مة مشكلة البحثئلملاالمجموعتین الضابطة والتجریبیة
وتمثل مجتمع البحث :مجتمع وعینة البحث2- 2

في نادي الشرطة الریاضي للموسم الشباباللاعبون 
وتم اختیار المجتمع ) لاعبا14(والبالغ عددهم .2021/2022
لاعبین یمثلون )10(بطریقة الحصر الشامل بحیث بأكمله

  .یمثلون العینة الاستطلاعیة)4(والعینة التجریبیة
لاستكمال متطلبات :تجانس عینة البحث2-1- 2

بالتحقق من تجانس أفراد انالتصمیم التجریبي المتبع قام الباحث
الطول،(في متغیرات معامل الالتواءعینة البحث باستعمال

، وكما مبین بالجدول )لتدریبيالعمر االعمر الزمني،الكتلة،
)1(.  

  یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات المبحوثة)1(الجدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

  المنوال  ع  -س
معامل 
  الالتواء

  0.10  167  2.55  167.27  سم  الطول  1
  0.09  62  2.58  62.24  كغم  الكتلة  2
  0.07  14  1.04  14.09  السنة  العمر الزمني  3
  0.01  2  0.6  2.06  السنة  العمر التدریبي  4

) 1±(قیم معامل الالتواء محصورة بین أن)1(یبین الجدول 
عینة البحث ضمن التوزیع الطبیعي في أنوهذا ما یدل على 

مما ، )العمر التدریبيالعمر الزمني،الكتلة،الطول،(متغیرات 
  .یدل على التجانس بین أفراد عینة البحث
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  :المستخدمةوالأجهزةوالأدواتالوسائل 3- 2
المصادر العلمیة العربیة (:الوسائل البحثیة3-1- 2

، المقابلات الشخصیة،)الانترنیت(شبكة المعلومات ،والأجنبیة
ت والقیاسات الاختبارا، فریق العمل المساعد، الملاحظة العلمیة

  ).استمارة لجمع البیانات، المستخدمة في البحث
ملعب كرة : (المستخدمةوالأجهزةالأدوات3-2- 2

، شریط قیاس، صافرة، حبل، حاسبة الكترونیة،طائرة قانوني
كرات  طائرة، توقیت الكترونیةساعة ، شریط لاصق ملون

جهاز حاسوب ،)1(عدد )Casio(حاسبة یدویة نوع ، قانونیة
  ،)1(عدد )Pentium 4(نوع 
  : إجراءات البحث المیدانیة4- 2
تحدید صلاحیة اختبارات مهارة الدحرجة 4-1- 2

لغرض تحدید اختبارات :الجانبیة بكرة الطائرة للشباب
الطائرة قام الباحث بمسح المصادر مهارة الدحرجة الجانبیة بكرة

والمراجع والرسائل والاطاریح الخاصة بكرة الطائرة وتم الحصول 
على الاختبارات ووضعت باستمارة استبیان وعرضت على 

خبراء في ) 9(بالغ عددهم لمجموعة من الخبراء والمختصین وا
وبعد جمع الاستمارات مجال التدریب الریاضي وكرة الطائرة

یبین )2(والجدول ()الدحرجة الجانبیةالباحث اختباراستخدم 
  .ذلك

  یبین صلاحیة اختبارات حائط الصد بكرة الید)2(الجدول 

  الاختبارات  ت
2كا  الصلاحیة

  الدلالة  المحسوبة
  لا یصلح  یصلح

  معنوي  9  0  9  الدحرجة الجانبیة بجانب واحداختبار  1
  معنوي  9  0  9  الأخراختبار الدحرجة الجانبیة بالجانب   2

  )3,84(تبلغ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(قیمة الجدولیة عند درجة حریة 

الوقوف على لغرض :الاستطلاعیةالتجربة 4-2- 2
انها ولمعرفة المعوقات التي تواجه الباحثنتائج دقیقة وموثوق ب

مع فریق العمل انة أجرى الباحثعند تنفیذ التجربة الرئیس
الساعة الرابعة7/7/2022المساعد تجربة استطلاعیة بتاریخ 

ومن مجتمع البحث نفسه لاعبین) 4(عصرا على عینة وعددهم 
  :منهاوكان الهدف 

.التعرف على صعوبة وسهولة الاختبار-1
.تصحیح الأخطاء أن وجدت أثناء تنفیذ المنهج التدریبي -2

.لأداء العینة لمعرفة مدى ملائمتهبعد إجراء الاختبارات -3
.تدریب فریق العمل المساعد ومعرفة مدى قدرته-4
.المعنیة بالبحثللاختباراتتحدید الوقت المستغرق -5
  :الأســس العلـمیة للاختبارات5- 2
  :صدق الاختبار5-1- 2

ُ هو" الاختبار بصدقیقصد أجلهمنوضعماقیاسعلىقدرته
ُ أنالاختباریفترضماأو أمبدنیةتصفهأكانسواءیقیسه

غانملؤي("السمات الشخصیةمنسمةأمنفسیةأممهاریة
ً الاختبارویعد،)102ص،2012:وآخرونالصمیدعي صادقا

یزعمالتيالوظیفةیقیسأنهأيلقیاسهوضعمایقیس" أكانإذ
إلیهابالإضافةأومنهابدلاً أخرشیئایقیسلاأویقیسهانه
  .)154، ص1999: عبد االله الكندري و محمد احمد("

الصدقفي استخراج صدق الاختبار بطریقةانوقد اعتمد الباحث
الدفاع عن ةالحركیة لمهار سرعةبالالخاصة للاختباراتالظاهري

علىالاختباراتعرضخلالمنوذلك،الملعب بالكرة الطائرة
مدىعلىللحكمتنفیذهاقبلوالمختصینالخبراءمنمجموعة

متهئملاومدىلأجله،وضعتماقیاسعلىوقدرتهاصلاحیتها
عنالصدقمعاملبإیجادالباحثوقام. العینة أفرادالمستوى 

الدرجاتصدق" وهو الذاتيالصدقمعاملاستخدامطریق
خلصتالتيالحقیقیةالدرجاتالىبالنسبةللاختبارالتجریبیة

حسن علاوي ومحمد نصر الدین محمد ("القیاسأخطاءمن
  .)275ص،2000: رضوان

الذاتيوبعد تطبیق قانون الصدقالثبات�=الذاتيالصدقمعامل
ذاتيصدقبدرجاتتتمتعالاختباربأنتبینالاختبارات،على
  .عالیة

بالثبات،الجیدالاختباریتصف: ثبات الاختبار5-2- 2
مرة ثانیة في أعیدإذاالاختبار الذي هوالثابتوالاختبار

،صبحيمحمد(ویشیر، الظروف نفسها یعطي  النتائج نفسها
العینةعلىتطبیقهیعادالاختبارثباتلمعرفةإنَّ ) " 1995
محمد صبحي ("الأولالاختبارعلىأیامسبعةمروربعدنفسها

على عینة الاختبارأجري إذ ،)198، ص1995: حسانین
لاعبین إذ تم الاختبار ) 4(التجربة الاستطلاعیة المكونة من 

تبار في الاخوأعید،10/7/2022المصادف یوم  السبتالأول
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على العینة ،17/7/2022، أیام) 7(نفس الظروف بعد مرور
بإیجادان الباحثقامالاختبارنتائجعلىالحصولوبعد، نفسها
البسیطالارتباطقانونتخدامباسبینهماالارتباطمعامل

الارتباطمعاملقیمةأنوتبین،)5(الجدولیبینكما) یرسونب(
ً كان   .عالیةثباتبدرجةتتمتعالاختبارأنعلىیدلمماجیدا

  )الثبات والصدق والموضوعیة(قیم یبین)5(جدول ال

: علي سلمان عبد الطرفي(الجانبیةالدحرجة: اسم الاختبار
2013:(
.الجانبیةبالدحرجةالبعیدةالكرةاستعادة:الاختبارمنالهدف
.طائرةكراتي،قانونطائرةكرةملعب:اللازمةالأدوات

فيسم(50)قطربنصفدائرتانترسم:الأداءمواصفات
جانبيوعلىالدائرتینإحدى داخلللمختبرالإیعاز معمركزین
باستخدام لاستعادتهاالكرةباتجاه اللاعبیتحرك.اللاعب
الیمینمنكراتخمسلمرورالجانبیةوبالدحرجةالقریبةالذراع

محاولةبین)ثانیة (20قدرهازمنیةوبمدةالیسارمنوخمس
  .(3)الشكلفيوكماوأخرى

  :التسجیل
.أو أكثرللشبكةالعلیاالحافةبمستوىالكرةارتفعتإذا نقاط(3)
والعلیاالحافتینبینبمستوىالكرةارتفعتإذا نقطتین(2)

.للشبكةالسفلى
الحافةدونالأرض عنالكرةارتفعتإذا واحدةنقطة(1)

.للشبكةالسفلى
.الجانبیةالدحرجةبعدالكرةلمسفياللاعبفشلإذا)صفر(
.درجة(30)للاختبارالعظمىالدرجة-

  الجانبیةالدحرجةیوضح(3)الشكل

تم إجراء الاختبارات القبلیة على :القبلیةالاختبارات6- 2

نادي الشرطة ةعینتي البحث التجریبیة والضابطة في قاع
وبمساعدة فریق العمل ینثوبإشراف الباحبغدادالریاضي في

وتم تثبیت الظروف وطریقة أجراء الاختبار من أجل ، المساعد
  . إحصائیاومعالجة النتائج الإمكانتحقیق الظروف نفسها قدر 

المعدة من قبل تمرینات تم تنفیذ ال:ةالتجربة الرئیس7- 2
15/7/2022من تاریخ على المجموعة التجریبیة الباحث
عند تنفیذ ةالذاتیوقد تم مراعاة النقاط 15/9/2022ولغایة 

  :وهيالتمرینات 
م من اجل تهیئة تبدأ كافة الوحدات التدریبیة بالإحماء العا-

، یلیه الإحماء الخاص وبما یخدم جمیع عضلات الجسم
.الجزء الرئیسي المستخدم 

من كل وحدة تدریبیة تمرینات في بدایة الجزء الرئیستم تنفیذ ال-
  .)دقیقة35- 30(في زمن تراوح مابین 

المستخدمة دریب التكراري في تنفیذ تمرینات استخدام طریقة الت-
.في البحث 

% .90-%75مستوى الشدة المستخدم تراوح بین أن-
وحدات تدریبیة ) 3(بواقع أسابیع) 8(تمرینات وبأسلتم تنفیذ -

م إجراء الوحدات التدریبیة وحدة تدریبیة وت) 24(وبمجموع 
).السبت الاثنین الأربعاء(في الأیام 

درجي بتموج حركة الحمل في كل دورة تتم استخدام التحمیل ال-
) 1-3(متوسطة 

فقط مع تثبیت كل ةإن التحكم بالحمل عن طریق التغییر بالشد-
.من الحجم والراحة 

ن خلال تم تحدید فترات الراحة بین التكرارات والمجامیع م-
إجراء التجارب الاستطلاعیة بعودة مؤشر النبض الى 

د بین المجامیع وذلك /ن) 90(د بین التكرارات و/ن) 120(
خلال لضمان عودة اللاعب الى الحالة شبه الطبیعیة من 

.لاستعادة الشفاء في التدریباتفترات الراحة الكافیةإعطاء
التهدئة والاسترخاء ولذلك اترینالوحدات التدریبیة بتمإنهاءتم -

.ة الجسم الى الحالة الشبه طبیعیةلعود
بعد الانتهاء من تطبیق التمرینات : الاختبارات البعدیة8- 2

بالظروف نفسها في الاختبارات القبلیة إذ تم تطبیق الاختبارات 
  .یوم ) 2(التجریبیة والضابطة ولمدة البعدیة على عینتي البحث

  الموضوعیة  الصدق  الثبات  وحدة القیاس  الاختبار  ت

لمهارة سرعة  الحركیةال  1
  الدفاع عن الملعب

  0.93  0.94  0.89  ثانیة/نقطة
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الحقیبة اناستعمل الباحث:الوسائل الإحصائیة9- 2
  ) .spss(الاحصائیة

بخصوص إیجاد نسبة التطور تم استخدام القانون :ملاحظة
  :)52ص، 2002:یعرب خیون(التالي 

ــــ   الاختبار القبليالاختبار البعدي ـ
ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــــ ــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ـ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ـــ ـ ــــ ـــ   100×ـ
ــــ    الاختبار القبلي أعلى رقم ممكن للاختبار ـ

انحرافوسط الفروقالاختبارات
الخطأ المعیاري 

للفروق
ت 

المحسوبة
درجة 
الدلالةSigالحریة

معنوي7.98050.000-7.3332.2500.918-الدحرجة الجانبیة

یبین نتائج أوساط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري ) 2(جدول 
ومستوى الدلالة Sigللفروق و ت المحسوبة ودرجة الحریة و 

اترینمن خلال التم، )الدحرجة الجانبیة(المهاریة راتللمتغی
على جانبي الجسم المتنوعة باستخدام وتغییر أماكن سقوط الكرة

ً ویساراً  والتركیز على تأثیر التمرینات لجانبي الجسم على . یمینا
دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب والوصول بالوقت المناسب 

دفاع وتوصیل الكرة الى الى مكان سقوط الكرة وبما یضمن 
اللاعب المعد بالمكان والارتفاع المناسبین لیتسنى للأخیر تهیأت 
الكرة الى اللاعبین المهاجمین لتنفیذ الخطط الهجومیة وبالشكل 

  .المؤثر على الفریق المنافس
التطور الحاصل والفروق المعنویة المتحققة انویعزو الباحث

بیة الى التمرینات الخاصة وبالأخص الى اختبار الدحرجة الجان
بشكل فاعل في تطویر هذه أسهمتباستخدام التمرینات التي 

المهارة ذات الأهمیة البالغة في تغییر نتائج الفرق وكذلك تكافؤ 
المهارات الدفاعیة والهجومیة بالشكل الذي یسمح بمشاهدة 
منافسات تتسم بالإثارة والمتعة والتشویق للرسمیین وللمهتمین 

  ..بعین والجمهوروللمتا
  :الخاتمة- 4

ن الاستنتاجاتاالباحثمن خلال النتائج التي ظهرت توصل 
  : التالیة

حققت التدریبات التي نفذتها المجموعة التجریبیة تطوراً -1
إیجابیاً في اختبارات الدحرجة الجانبیة بنوعیه اللاعبین 

.الشباب بكرة الطائرة

ساهمت التدریبات المقترحة في رفع اللیاقة البدنیة للاعبین -2
  مما أدت الى تطور المهارة الدحرجة الجانبیة 

ن یالباحثإلیها الدراسة خرج تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةبعدد من التوصیات 

اعتماد التدریبات في تطویر مهارة الدحرجة الجانبیة للاعبین -1
  .الطائرة لكونها ناجحة وفعالةالشباب بكرة 

إدخال تدریبات الدحرجة الجانبیة بالوحدات التدریبیة للمهارات -2
  .الدفاعیة بكرة الطائرة في الأندیة والمدارس التخصصیة

  :المصادر
حركیة –لتربیة الریاضیة بدنیةالاختبارات التطبیقیة في ا؛علي سلمان عبد الطرفي]1[

    ).2013والتوزیع،للطباعة والنشربغداد، مكتب النور (:مهاریة–
–رة اختباراتدلیل المدرب في الكرة الطائ؛احمد عبد الدایم وعلي مصطفى طه]2[

  .)1999دار الفكر العربي، (:1، طسجلات–تخطیط 
الشخصیة لناشئي الأساسیةبعض المحددات التخصصیة ؛ نوري ابراهیم الشوك]3[

دكتوراه، كلیة التربیة أطروحة(:سنة) 16–14(بأعمارالكرة الطائرة في العراق 
  .)1996الریاضیة، جامعة بغداد، 

الاختبارات المهاریة والنفسیة ؛محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان]4[
  .)1987القاهرة، دار الفكر العربي، (:1، طفي المجال الریاضي

طائرة وطرق الأسس العلمیة للكرة ال؛محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم]5[
  )1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (1ط،القیاس

  .الشبكة العنكبوتیة الانترنیت ]6[

  الملاحق
في تطویر مهارة الدحرجة التمرینات المستخدمة) 1(الملحق 

  ة یالجانب
تمرین یقف المدرب خلف اللاعب ویرمي الكرة باتجاه -1

نقاذهافینطلق اللاعب باتجاه الكرة الأمامیةالمنطقة  بید وإ
  واحدة

الحائط وتمریر الكرة بید أمامتمرین یقوم اللاعب بالوقوف -2
  واحدة یمینا ویسارا

سم وعلى 140تمرین یقوم المدرب بوضع حاجز بارتفاع -3
نقاذاللاعب الدخول من الجانب وعمل دحرجة جانبیة  رة الكوإ

  )یسارا-یمینا(بعد سقوطها من الجهاز
ویقوم برفع الركبتین  ویقوم 6مركز تمرین یقف اللاعب في -4

وعلى4أو2الى مركز 3المدرب برمي الكرة من مركز 
  .الكرة إنقاذاللاعب 
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