H H” ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L.5.8.3 ISSN: 1658- 8452
ClLEUL 5 i) 5 I Al il jlgal) (any bl B Apla) L) A8Ual) Aias 50
1

DAl aste s dad) Ay 531 S/ Aeddl daslal
(' Callyali2023@gmail.com)

saly DA e clialll 5 3l 5 S o el oY1 (6 fase i) 8 Canll Dpaal e :palidoal)

B e el o i (5 fiunay Y shaly A8 i) e D Sy elldy g plagy) Ll Zalal)

.C}a.u\ 5 sisdl

s Gl Galaal eﬂ calS g

8l 5 Kl Aanlul ]l el (mny sk 3 Anlad] dpudll Akl dies ,ib e oyl
G| bl

rlatinn) aaf culg,

Clleall Gamy sk b ad) Cilaal ciis Aglady! Al Gl Al Hasiul by e
Llaslll gl 500 Al

:‘gmj.\l\ (,;_’U

L) Ol Jeal) (s skt g LV AplaV] dpudill A8UAD) Alaeil) ol sty il ya slaiel-]
Laaliatll 3 Al 5 Sl
calatll s A 5 K — ) ol el — daudl) AU cdalidal) elalsy)

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:105



H ”H ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.8.J

sy o dh (6 sy Y ghally A cled (Ko
Zsebl) (s el (T 5 lea
sduand) Aia
Ly e < leal) sl (e 5 gl 5 SIy (5 lgall 610y
Legngd) Ll @l led) e b 5 Balidl oyl g alacYi
g iy bag elhal gpny ddal) 4 aa ks )
215 illae Jle (5 fsey Lpusil) T8N oLy astil (5 sl
. Adlia)
35 (el Gl aley daial siall Dbl 358 PR G
clslll 3 gl 5-IL el ) sacldll ol of caaay 3
ely Lalsy il culal) ) cyynlly shey) Dl s
el £) Y1 aiag V) e fin Lee AplaY) dpuial) 45U
o= e sl B Jas A GulY) 53S0 ey 3
eas sl P G eatll cuptll e gl () sl
A SV Gl g i) A8 Gl (38
Bl 3 Sl BALN Gl jleall Cllh gl o8
sduagl) Cilaal
sk Al il A8l s L6 e ol
cealaslall 5 gl 3 QI Al & jlead) s
Ladl s ALal) ol Y] il Gn iy @l e Capail-2
gl Gamy skt (A Ay pilly dlaliall (e sl
cealaalll s plall 5 S Al
O Al G EY) il oy il e Gamil3
gl amy gkl (b Ay pdlly Al (e senl)
Lolialll s a5 S dauluy)
r&ayl) pag b
sk 8 Ala¥) Hpdtl) Al Al ol il ]

cealstall 5l 5 SIb Al @l leal) Lian
Lol s Al YY) <l Gy dygime Qg 22

Gl ERY) @l mllaly A jadlly dalall (e saalls

ISSN: 1658- 8452

:daial) 4

s Aadiiall 55y ghiial) slall ¢l Gludy) (3llaia 48 jeally alall
leie olutl) agr Lo JS o liyg ol Sy aladly 1) ¢ JuadV)
culall (A Aaal)l Jay Aala8Y)y sl dpeledl
paiy Aasnaall Tl ) Gl ol o Jary olal) (8 sl )
¥kl Gan il dalVl i al) sl
Tosks ST 8 g iy by Sy (s e il
datdl asladl (I s o) oS Y eml ) sl Gl 13gd
el o Pk gl ple (Y (all Gl Hle dalss 4
iy paldll Gl ool 8 el dambl iy sl
A penl) clially ol ) ) Ja) e d8lS 3 Sl Audlial)
Janys Gpndd Cligma (ol s o) e aeliy 3 cdabiadl)
bl e as 2 A ol 0 dad) dall 0b ) e
dalul) 2S5 . Gosllaall ¢13Y) Bulal s ol dla JYy
s A Juadl " Al dall) f (1998 s JalS
celal Juail B losasa aalaion byl (5ol A Al
Al pall B e Ganan Ludll 2 oda o e Sl
Gaall Jie dalall cVLEY) e 4l Low Y ddbiad)
e Aali g eI Gl 13gs L (152 :4)" JLal g Bl
Ll dnally (5 sinad) dule dundil) AU & Ladie ddlial)
Ay g Jumdl ki damy Cige praanall JSAIL oyl
- Al ) Gl

S 2y 0 A8l Gl gaa) s gl 5 U Al aas
sy P e V) Giads dudlial #las 0 led 5 e
S Al el e Tndy masall il )yl
Alle A Al pmgy bamas Ludi cuy 1)) cclsll)
Gel Ge e il e BN Cise g
Sgihgl) bl el ghul)

5 s leall oY) (5 5he ) 2 anll Bpaal Sl L (e
Gy cplag¥) Gl Z8 aly DA e clusll 5 )

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:106



H ”H ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L:%.i8d
L Jadll ot ) obadll as " Anlad) alaal) aggda
claill adly Gudlly A&, Adil) Aa)l | aae dasl )
(6 :11)"
—2 «(Excitement) 3 8yI-1) dulagy) a8Uall jalias Jadis
sl-4 ((Challenge) aail-3 ((Happiness) il
-6 «(Self-confidence) _uiilly dill-5 ((Anxiety) )
(Mental  J&all ) gaill=7 zsekll
-(130 :10) Imagery)
:Ailanal) Allela) g dagl) dagia 2

S el med Eald) cuosi rdagl) zgde 12
(Aaasailly dalal) 8K Gle ganall Gglul  apasil
Al dallaay Cand) Calaal s

«(Aspiration)

Gl adine wai & Adle gy Gagll paliaa 22
opae dllly sl s il 5 S cledl Al 48
b Aglale 52 Gip CleY he (as deY (15)
Baseall 2l Candl e UEa) S . (e 14-12) en
s o5 Al AL o5 4 (12) cpaxe a5
Al Cie sane ) Cgandil o (Aol A0l sal) 405
IS uilad a3y clbeY (6) s degene JS5 Ay
Ofie seadl Sy CDUAY) Jelae plafinly e gena
(1) sl 3 WSy Aoy jia yad) Sliall (1) sl aladiuly
A Jalaas g junal) i) a5 dplead) Ll G (1) Jsad

Loxtiinad) il 3 ) e genal Adgaally &) gundl(T) dadds

A A ) de sanal) Abylial) de ganal)
 Sasa tdad
i . dalaa Jataa b
aya Agutiaal) I3 o I o
sy Y
> 0.072 1.837 2.678 145.74 1.763 2.568 145.62 o [dskall
G5
> 0.276 | 2.186 | 0.886 | 40.523 2.425 0.987 | 40.687 | wS /3
S
e Sl iy
> 0.911 2.415 0.845 34.985 2.183 0.754 34.524 . VY
S5 AapfGaldd)
3 el
> 0.345 3.726 0.658 17.657 3.178 0.557 17.524 )
5 s AayfGaldd)
Re eyl
0.238 4.97 0.674 13.426 4.208 0.569 13.52 R .
S5 Aafopdl

= cal (0.05) slad Jlial cady (10) dua 40 dic Adgaal) (1) Lad *

-1.812

ISSN: 1658- 8452
sl 5 S Al Gl eall Gany el 8 Gl
G i |
Ofie saaall aa ) ) Y] 30 G Ay g iy b 250573
A ) e geaall oA il llialy Ay i)y daglall
claslall 5 gl 5 SI Aaulu) Ol gl (any sk b
téuagl) a¥laa
abyl dglede ool AU cledl cgpddl Jlaall

.3l 3 Sl
5 AL mb ) Aailele ol Adleall Zeldl : Alkal) Jlaal)
.3l

. 2023/5/15 4als 2023/5/4 G 52l 2 gila ) Slaal)
ilalbaall iy p

Jandl gy gas A Ayseall 5l 50l " s rAudll) ABUAY
) ALl et )y adlall el s cadd) RIS pal) asilla g
Aall " o QU (103 :12) "dially anll Ll ) go5
Ldliall b AS il Ji sl e o6 Bl Al
Jumdl il 2o P Zpla¥) ALl Jloie Cum (pe Apaly
(127 :2)" San oy y 6l

J (2008 camall e 305l ae) 2y rApadil) AUl ]
A a5 Aiall Jol sl o 35 Gl Lpudl) 280N
sl ceantlly 3 leddl 35 tdSY) ) s AL
Gzl Galal) sl sl VL e ) gl z
S redal sedl cAaiald) Laal ) Ll el ) aed
sl sl Guleal) paladl aadl glial degall e
4 ) (gl aas el all (AL e lai zall)
. (120

G Ala Juadl o " Apddl) 38U Aies Apla) Adas))
Gsme N e Jpasd ol daisl) Sun o (ol )
Aall ) Jsadl o 2ol Ly ) Gl dill)
il sl Al ade Glay Lo Al e L)
.(213 :12) " (Optimulpsy chic Energy)

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:107



H ”ﬂ ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L: &8 od

e‘/

//

i <

3l Sl Baladl Jla ) ool 4l lad) gy (1) JSa

AL Galudl Gl B lge L) 2-2-4 2
:(60 :5) 5 ikl

3SIL Galull o jpall 3 jlgal dBal) (uld : )LEAY) e gl
3 gLl

3L 5 S Camle () S GME lea rdeaddaal) gl
Galdl sl (sle Ly pds (5) axe 5jla @l S Al
p M SN L aa e LS5 ¢ Jilaal)

Gl b ee elaly Laaall D) o e ld) clialse
S dae s ol K1 Ca3lE lea asiy 3 (4) S e Gl
el ol LEadl CeM aginy (3) 580 e 4

101y Jag

(A) Akl e dlie < dae (5) it e JSH

.(B) dakial) e dlie Y glae (5) it e JS-

* Juaal)

(A) dakaidl e 580 \gb Lo Zialu & pon JSI Ll (4)-
.(B)

dabid) e 5 Q0 Led aios daale 4y < Ll (3)-
ik

(1) dakiad) e 5 Q) e s Al 4 pm K1 Lls (2)-
3

(<)
caldl) 7 L il Ay yin (S (L)
Gaod s Cum Gay (20) o Ailaie JS) RIS s -

ISSN: 1658- 8452

ciahly albly claghall aan Jilug 32
rdasiial) 3 3¢a¥) g

gl galdly lad) talibad) aea Jilug 1-3 2
(extisall bl 5 < Y AyaYl

5 Cal) cdasdiuall 3Nl cisdl) 2-3 2
ol (e edshall (uld dayyd b il ) S gl s
(os

rAadlanall Gyl cilelal 4 2

sladl P e cdiaad) @lpgie yaas 1-4 2
Aol gl o) Laldl Cos g ZaLall bl g and
Loy ) s dadl A dallae 6 el L ol
(A8 e o A Y3 Galldl Cpl-2 Bl
:gha g g Aaddieal) Ly 2-4 2

(208 :1) sl Jly) Jlas) 1-2-4 2
cdashall Jlu Y 48y Gl 2 JLERY) (e diagd)

Ba el K e s S cuala rl gl

sl oy Jll Gaadd) G e o)) cliaal ga
ot paady Cuny AY) Galdl Caal s Jlyl sl
Aalaill 26 3 ke 5 () Adkaiall 3 ke 5 (1) Adkaiall Yl )
()

: Jaawudl)

gl Jaly s Q) 6 b s Jla) JS Ll D0
. Aaadll

ostaall ppdl Jala s S 4w maia Jlu ) JS1 Glilads
23l gl

Aan (75) DL dsn e

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:108



H ”H ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L.5.8.3
L Bl cal deddaiay) Ll 3-42
ALy LAY Al ol A e 2023/5/4 iy dae Sl
iy Al oA liall Ll (53 3 aal (3) cpase
Gl yall (axy Gl Pl e @lldy deriiiusal)  oudil) Cailal)
Lslladl) dal iy anall s 50]) 48 pral dadiivaall Ciliy il i
Ly
1) e Apmill iyl ki 5 A ) 4 jail) 5 2
Lalall Lyl saad) e Gub ) il 8 Gl g e
s Aot B sle) e pe Ll Ay 0l e sl Gl
~%80) o cing 5 S iy yall sads galall dacl 5@
saill oldie) & aaall L) i) gl gl 43 5k (%90
S G Aal ) W pelaally @l S0 s yaan
Gak dily ¢ HhseS Gagll o Falll ade) 88 claall
&l A8 Gl (3) adlss gl (6) byl
bl dalleey AlanY) & dglaay) Jilugll 6 2
icglall Slea e spss Alaal) malipll aladtuly
Lol (CDURY) Jalaa (s bmall Cala) ¢ laal) Jaul)
Slall (T) Llis) ddad e ) Sliall (T) lisl iy sial
NEANEN
HlgicBlia g ilill) Julaly 2 p -3
il Julatg yape 13
Ao senall odid) CLEAY) 3 Lol s LU (1) o8 G (2) ol
Haylall

5 Siasa @l sladl) ern ]

Laskioual) sy
Ay | Adaall | bl ¢ o I3 ™

G | 2506 | 0.689 | 1.232 | 36.251 | 0.754 | 34.524 | sy [galdl Juyl

ISSN: 1658- 8452

16) Al oe quAl My Jlad) 3-2-4 2

:(209

A e qu Al daeY) Ay Gl 1 LERY) Ga gl il

10 (358 gl VL A8 (558 5k 5 S cule 1l gfy)

Cuny (e 1) lajkd dlu 3 S ddla agle Jala 6 jila @l S

Qolall bd e WS e ey Caaiiall bd lags e

() Caggl daiad) (i 4.5) i

o)) cilial g

Gl e s e e (5 e ol i
Ll Alul) Ails ) lggamg Gy laolacly agial 5 001 3
RVSEQEN

Y s 10 e I -

w12 s by Mae Y1 lasin) Ca

Gaila e delall sy 5 ) Jaly (e dlaeY) iy of can
e (X) Adle pagi o 30 laiey AN e day Cusy
Gilall a e e 4.5 Al b e (S 2) am
(o) gl Akl ol arads)

@ e dany A L g pene il Jasy :dapedl)

sV e iy @l g 4l s siaall iad) Y gladl)
letaadla (50 (g A0 e Ja Aglae JSI ila 23—
ladle go dilall 5 Q1 g Jax Aglas JSI (im0 2
(Asla)) Lwdla)
A O Oe Al BN g Guali Aglae IS Baal5 Aa e
G Lo callay ol g Alls b jaeam

Ssma 2.758 0.699 0.874 19.452 0.557 17.524 dap/ Galdl iyl

Gsma 3.026 0.998 0.965 16.54 0.569 13.52 dan/ il slaey)

2.015 =(0.05) s sima g (5) A da 0 die dgaal) (<) Aag®

4.5
S
B

=Y

4.5
dala N
e

Galdl Copunl) i) bhie man g (2) JS

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:109




H MH ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L.5.8.3

Ao yenall (355 (i Al (4) dans Aldle P& e )
Gimll G gaen & Adalall degenall e A sl
ey galud)l cpally cgaludl JL ) s s led
(f) o8 B sl PIA (e Gpels Alls (AN o
gl o ane Mg danll Lead e el as Laed
ey Rl B85 dadil) AL Qa5 el il sl
(kimiecik <1992) agies cfialdl iU 4] Jag L l3a
Gl 5y sanly @Al T ol o (1992Stein)
doapn Alladil A agaly Aml b el SiSH aa il
Sle A ey Gal dly ety Vol sl e
ol all Jaall 8 alelall e s Gyl sl gl
Ay lae o (pal ) ey Sy dpudil) AL Ala agd
(152 :4)" AV Gaed e sanig o 8 S

ae sl A Luddl) AUl Gk e sl ola
D e plaiay) iy Lae cailall 138 3 s jo Cheul
Lo 138 5 pgaal Lpuil) Z8Lal) 0y 4y y peall AylagY) iy ya
caliny Lpudtl) A8l D e o 1 (2ens ZOla) oS
CeMl e Al el Jaljes 5,80 (s ik
Gaiiall oS o) b dmbdie dpds 43l 4l ;50
(28 :3)" Aine Lpusit 43l 4]

Jal&illg san gl DA (e Fiaky JuY) el Y1 o LS
Lt aa) ey 3 edae DU dpuanl) 48Ul 5 dna) 48l e S o
Oo AV ) ilall alaa¥) agh L Jiey AN JeSa
ae L ) el pally Ailaia) DA e asil] Calally oSl
G J el Jie l@liSey Ludll Al K8, o
Go ia A Al A8 8 St ay ' aly ilaas
3 ) 4y dundl ) el Y1 e D) s Pl
o il P e XSy o elieyand G WSaill
AUadll s de small Wl pall Guls o . (28 :8)" £la )
g Oy Al o) o e el ddld) o) Y
o e 58 e Bl Ggdl) A8 " o 3 Al o3

ISSN: 1658- 8452
ie yenall Tasiiosall LAY 3 Laedls B () a8 Gaw (3) I

Al
& Siana & dad £ Uadl) sl Sl
— Aasiiual) C)laay
ayan Apudiaall ) I3 o I3 o
Ssne 3.617 0.896 | 1.442 | 38.226 | 0.845 | 34.985 | isn /Galdl Jljyl
Ssma 3.82 0.993 0.956 21.451 0.658 17.657 Aan/ Galdl oyl
S5ma 3.61 1.541 0.849 18.665 0.674 13.426 A/ G daey)

. 2.015 =(0.05) (s siwa iy (5) Ay da 0 aie ddgaal) () Lag®
Loxtiaall ) Y1 8 Gy il 5 e senall Byandl () ad co (4) Jsad)

S | @ ded Qg adl ds gaaall idaylal) Ao ganall
Aariioeal) < L8N
ANl | Apudsal) I3 o 3 o

Ssina 2.329 1.442 | 38.226 | 1.232 | 36.251 | dayGaladl Jlayy)

ssma | 3452 | 0.956 | 21.451 | 0.874 | 19.452 | as,fGalal ooy
Gsme | 3702 | 0.849 | 18.665 | 0.965 | 16.54 | s ey
= cal (0.05) slss Jlaal ety (10) dua Ao vie Adgnll (t) dad *

1.812

pelil) 458U 2 3

25 PO P\ FRCIV CH (PSP I DN R [ F-EOY R
dalall (e gaaally LS 3 D) 3 S CleDU 0 gagd)
() af op s dll P e Bl & Al Ay il
Loadioaal) il pall il Gl Jy 13y cdd gaall y dacdiaall
il o Finy s aadiedl Gulill 8 Lual) LUl
pula deaas daddl 2o G G0 IS G Y g sasd
Y. L;“LJ.)“ ;.z..g‘)ﬂ\ 1:\&9 [EAY-Y Cj ! (2010 c‘%g).ni:\!\
@2 ey e ssiee el ) pmlg) 3l Jsal
C (22 27) D 4 paadny A Llad) o Agledl b
b deatid) Gligyall o) oy lave Caddl e AN dule
Gale Gaal o 13 Ik ) s Al il
O by Bam Ayt Ggyh ey Al (54l
Giy o Aabiialy duidall Ayl meldl o) Y Guanadie
el Gl Gl ki o Jaxd gl )
(89 :9)" L=t

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:110




H MH ISSJ JOURAL
' YV" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.8.J

1 pldl) 13k ccliadaili- aliall (Al i ale oy JolS Al [2]
(2000 « g2 e sl

2l il adl) g Aagillg Adil) Ll (Gl deas 2l [3]
(2004 i ol Zaypad) ASLadll) topmagrad) cppdaly M B85 Agag (b

O ecdadll) 1ds o pdabipll (il alo ¢QRIS e sy e s e [4]
-(2009 csluzall

1l Aaby) B sl sgal (uld gk (gl udl el deaa [5]
1998 ¢ aall S S 50 3 all)

g 8,00 5,0 Aalall punl) ¢axiall de g2 cClun ana deas [6]
(1996 ¢ 2l S& )3 s plal) il g (Y

il ale b Aas clalat) (g bl aula deaas athd 3l 22 G)s e [7]
2010 cqaislly yall Ghl olac) 1k ¢ oy M)

po B Al clalaiW) Y JAad) s e Al s ihuas [8]
sy il Al Dl Ayl e dyseen) el (udd

(2004
Asadl Sl aad 2 e S galin LGl bl ue sea [9)
daal ) Al AS Ofuale A1) ORI e AL 58 Aled s

(2001 ¢daas dnals
Al e ) cchaliils fadd) o Sal Al opa Cef10]
-(2002 e likall
[11]Cary, A, Beale, the Relaxation-energy Relation ship and (the
zone) 2004.
[12]Martens, R: Coaches Guide to Sport Psychology, Champaign,
IL: Human Kinetics, 1987, PP.

ISSN: 1658- 8452

B mia S ady P e (Gl Sl oI5l Jpal

ol Juadl Gaias e iy leamser lly cAgadil

D 4 0 Laie (3l 18 ) Jpasl) e G\l

gladinaly oyl o ool JS ol Lsmdll gy chalua)

BTSN PRI Rt S | I RGN W PIPRVIN PRy

doadl alills ada e e Led Sy lly dpds g

(12 :3)" glayls seaill Jpasll Jal (e dialllg

O ES (I |

Galll clag Ayl @kl ) A DA (e
sl calatimeod

cain dyla¥) Ll AN ALl aadiuly by e
AL Al Gl jled)l (mmy ki 8 Gl Calaal
Lotastll 3 idal)

ST LS Al A8l oLy 8 48 Joadl il oy -2
clad g Ergml) (335 e il A8l 8 Ciaaa L] 45

oyl e el JE Y aela dula¥) i) 463
(6 AN AL Baal s LagisS ol

Lalll A& du) ) L) cllag A Clalimnd) ¢ g b
: S leaal as Ciliagil) (e daay

LY LV Aywdil) 28Ual) Al aladinly il ya slie -1
sl 5 S Awlud) i fed) (o sk b degs
Loalslll

Al ol 3 a8 Juadl LY sl Cyys e asii-2
Apla V) Apudtl) Aalal) 8 Conaa L) 43 ST LS g Al
RERIRE PRCIRA REIWER

O e sl LY Anlay) dual) ZEUL Hlaa¥h3
AleSa 3aals LagisS Al cupml) e dpeal J Y5 il
(s AN

1 laal)

S e _alll) 15l 8 Sl Anadatl) ) ¢ e denes axiadl 22 daal [1]
(1997 « yiall ()

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:111



]_“ H ISSJ JOURAL
' Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.58.]

ISSN: 1658- 8452

@l

axional) 2y el il (o risat g (1) Gale

4383 35-30 : A< il el () JY) :g gud)
(3)(2)(1) 24w yatl) Saagl)
claadlal) e axall by patl) ‘”’“ el
[EVIEON | e <l ) sl o 4823
il Galai 8 daa) A3 e asla- 2x2 | o oSy Ga) e Rasmpe b e Lyl | 2.30
eIV 8 maia ad) Jea e 2k T Al e
' " Croaill dia g i i i (120410) | (130-20) 2x3 .ufjgné;u,by@\%%;@u\ a2 | 3.40 et
daial) 4 Aylay) el Hlasyi- 3x3 Ay ) A e e 3800 e yall el 3 | 2.30
(ol o e Ll PP (3) 22 (3) o el el 4 | 5.20
3xa5 il 5 il el o Sk pe ey a5 | 17.20

The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452 Paper ID:112



	12

