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  :هدف البحث إلى:المستخلص
من الأسفل الإرسالالصف المقلوب في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي إستراتیجیةالتعرف على اثر - 

  .بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة والأعلى
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي التأثیرأفضلیةالتعرف على - 

  بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیةوالأعلىمن الأسفل الإرسال
  :وافتًرضت الباحثة ما یلي

ات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي وجود فروق معنویة بُین الاختبار - 
  بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیةوالأعلىمن الأسفل الإرسال

استخدمت الباحثة المنهج التجریبي وتكون مجتمع البحث من طالبات المرحلة الثانیة في قسم التربیة البدنیة 
وبصورة عشوائیة لتكون عینة البحث طالبة) 20(طالبات اختبار) 32(هنوعلوم الریاضة والبالغ عدد

. التجانس والتكافؤ بینهم إجراءطالبات، وتم ) 10(وقسمت الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة كل مجموعة 
الصف المقلوب، وبعد الانتهاء من تنفیذ الوحدات إستراتیجیةوقامت الباحثة بإعداد الخطط التدریسیة وفق 

  :ما یليالاختبار البعدي وبعد جمع البیانات وتفریغها عولجت إحصائیا استنتج الباحثةإجراءتعلیمیة تم ال
بالكرة والأعلىمن الأسفل الإرسالالصف المقلوب اثر في التفكیر الجانبي و تعلم مهارتي لإستراتیجیة- 

  الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة
والأعلىمن الأسفل الإرساللمقلوب  في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي الصف الإستراتیجیةهناك أفضلیة - 

  .بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة
  .أخرىلفعالیات أخرىفي تعلم مهارات الإستراتیجیةالباحثة باستخدام هذه أوصتلذلك 

- الإرسال من الأسفل والأعلىةمهار - التفكیر الجانبي - الصف المقلوب - إستراتیجیة:الكلمات المفتاحیة
  .الكرة الطائرة 
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  :مقدمةال- 1
المحاور والركائز الأساسیة في إحدىالتعلم الحدیثة إستراتیجیة

هذا وقد تعددت هذه الاستراتیجیات . درس التربیة البدنیةإخراج
بشكل ملفت للنظر وذلك من اجل تلبیة مختلف المستویات 

بأیدي یأخذوالرغبات لتحقیق مثیر وحافز للتعلم والأصناف
الأساسیةالأركانالمدرسة احد أنالفعال وبما الطلبة الى التعلم

في الأساسالتي تستند علیها عملیة التعلم وتشكل الحجر 
أوالعملیة التعلیمیة فمن الضروري للمختصین من معلمین 

مدرسین استخدام استراتیجیات جدیدة تتناسب وقدرات الطلاب 
من أصبحإذالتي تساعد في تطویر الفعالیات المراد تطبیقها 

عصر یواجهوا تحدیات الأنالأساتذةالضروري على 
یواجههم بالاستراتیجیات والوسائل الحدیثة حتى یتغلبوا على ما

من مشكلات ویدفعوا بالتعلم لكي یقوم بمسؤولیته في تطویر 
التفاعل أساسالمجتمع حیث تقوم الاستراتیجیات الحدیثة على 

یجعلهم یتفاعلوا مع المادة والأستاذوالتعاون بین الطلاب 
ینمي هذا إذمن جهة أخرى التعلیمیة من جهة ومع زملائهم

  .اتجاهات الطلاب الإیجابیة نحو التعلمالأسلوب
خارج (أووللتفكیر الجانبي القدرة على التفكیر بشكل خلاق 

یتم استخدام التفكیر من اجل حل مشكلة عادة ما)الصندوق
المنطقي لحل المشكلات بطریقة مباشرة ومع ذلك فأن التفكیر 

یعرف بالتفكیر (من منظور جانبي ءالأشیاالجانبي ینظر الى 
غیر واضحة على الفور إجاباتمن اجل العثور على ) الأفقي

صعبا لان التفكیر الجانبي یأتي امرأوقد یكون تحسین المهارات 
من غیرهم ومع ذلك مثل أكثرالأشخاصبشكل طبیعي لبعض 

تكون أنویمكن . فان الممارسة تجعلها مثالیة أخرشيء أي
یساعد التفكیر الخرائط الذهنیة طریقة رائعة كل شكل عندما لا

المنطقي نظرا لان الخرائط الذهنیة هي مساعدات بصریة فأنها 
  .تتطلب من العقل تعدیل عملیات التفكیر

وتعد لعبة الطائرة لعبة جماعیة فرقیة تشمل العدید من المهارات 
انیا مهما في العملیات والحركات المتنوعة والمسلیة والتي تمثل ج

  .التربویة في درس التربیة الریاضیة
البحث في التنوع في عملیة التعلم من خلال أهمیةوتكمن 

استخدام بدائل تعلیمیة تعطي للمتعلم دورا فعالا في عملیة التعلم 
وتساعد على الحماس والتشویق للعملیة التعلیمیة وذلك من خلال 

ب في تعلم مهارات الكرة الطائرة الصف المقلو إستراتیجیةتطبیق 
یشهد العالم تقدما واسعا في مجال تكنولوجیا المعلومات إذ

شملت جمیع مجالات الحیاة ویظهر ذلك جلیا في التطورات 
الهائلة والسریعة في المعرفة العلمیة التي تمثلت بالاكتشافات 
الجدیدة والمتلاحقة في منظومة عالمیة اتسمت بالتغییرات 

الأهدافمن اجل اختصار الجهد والوقت للوصول الى السریعة
في النظرإعادةوفي ظل هذه التغییرات الحادثة كان لابد من 

الاستراتیجیات والطرائق التعلیمیة التي تتناسب مع هذه التطورات 
التكنولوجیة من اجل توفیر بیئة تعلیمیة  تلبي رغبات واحتیاجات 

  .المتعلمین 
  :مشكلة البحث

الكبیرة للتكنولوجیا في العملیة التعلیمیة الإمكانیاتمارات استثأن
غیر أصبحتضرورة عصریة وطرائق التدریس التقلیدیة أصبح

تثیر شغف الطالب نحو التعلم كونها لاتنسجم مع مجدیة ولا
)الآي باد(بیئته الحیاتیة خارج المدرسة فأصبح هذا الجیل جیل 

وسائل التواصل أخذتفي حاجة لتسخیر التكنولوجیا بعد ما
والتشویق الإثارةلإضافةحیزا كبیرا في تفكیره وحیاته وكذلك 

  .لعناصر البیئة التعلیمیة المتعددة منها المنهج والفصول الدراسیة
المعاصر وقلب العملیة استثمار التكنولوجیا في التعلیمأن

إرسالالتعلیمیة من خلال الشرح في المنزل عن طریق 
المعلومات الى العینة وتتم عملیة التطبیق في الصف ولغرض 
الخوض في هذه التجربة ومحاولة الاستفادة منها في العملیة 

  .التعلیمیة سوف نعمل على الخوض في هذه التجربة
  :ثالبحهدفا

الصف المقلوب في التفكیر إستراتیجیةتأثیرالتعرف على -1
بالكرة الطائرة سفل والأعلىالأمن الإرسال الجانبي وتعلم مهارتي 
  .لطالبات المرحلة الثانیة

التعرف على الفروق في الاختبارات البعدیة لمجموعتي -2
الأسفلمن الإرسالالبحث في التفكیر الجانبي وتعلم مهارتي 

  .بالكرة الطائرةوالأعلى
  :البحثافرض

یوجد تأثیر معنوي لإستراتیجیة الصف المقلوب في تطویر -1
الجانبي وتعلم مهارتي الإرسال من الأسفل والأعلى التفكیر 

  بالكرة الطائرة للطالبات
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وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة -2
من الإرسالوتعلم مهارتي لمجموعتي البحث في التفكیر الجانبي

بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانیة ولصالح والأعلىالأسفل
  .الاختبار البعدي
  :مجالات البحث
طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة للبنات :المجال البشري

2022/2023.  
م التربیة البدنیة وعلوم قاعة الداخلیة لقس:المجال المكاني

  .كلیة التربیة للبنات/الریاضة
  5/4/2023الى 1/9/2022:المجال الزماني

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

  .وذلك لملائمته وطبیعة مشكلة البحث
تكون مجتمع البحث من :مجتمع البحث وعینته2- 2

كلیة التربیة /قسم التربیة البدنیة الریاضیة/طالبات المرحلة الثانیة
والبالغ 2022/2023للعام الدراسي . جامعة الكوفة / للبنات

طالبة واختیرت عینة البحث بطریقة عشوائیة 32عددهن 
طالبة تم تقسیمهن الى مجموعتین تجریبیة ) 20(وعددها 

وحسب الجدول كل مجموعةطالبات ) 10(وضابطة وبواقع 
  :الآتي

  مجتمع البحث وعینته ) 1(جدول ال
  المستبعدات  الاستطلاعیة  الرئیسیة  العینة
  20  8  4  
  %12  %25  %63  یةئو النسبة الم

  :إجراءات البحث المیدانیة3- 2
  :متغیرات البحث3-1- 2
  )إستراتیجیة الصف المقلوب(المتغیر المستقل -1
ومهارتي الإرسال من ) التفكیر الجانبي(المتغیر التابع -2

  .الأسفل والأعلى
  :الاختبارات والمقیاس المستخدم3-2- 2

مها ، مروة خلف االله(مقیاس التفكیر الجانبي : أولا
  ):2020: نصر

استعانت الباحثة لمقیاس التفكیر الجانبي المعد من قبل الباحثة 
وتكون هذا المقیاس من مجالات ) مروة خلف االله،مها نصر(

  : وهي

  مهارة تولید ادراكات جدیدة-1
  مهارة تولید مفاهیم جدیدة-2
  ةجدیدأفكارمهارة تولید -3
  مهارة تولید بدائل جدیدة -4
  مهارة تولید إبداعات جدیدة-5
فقرات لذا یصبح المقیاس مكون من ) 4(كون كل محور منوت
،متوسط، كبیر(مفتاح التصحیح فهو ثلاثي إمافقرة ) 20(

  إذ تأخذ) صغیر
إي أن) 1(على التوالي كما في ملحق ) 3، 2، 1(درجات 

  .درجة) 60-20(درجات المقیاس تنحصر مابین 
بعد تحدید المهارات الأساسیة : الاختبارات المهاریة: ثانیا

لكونها من المهارات ) الأسفل والأعلىالإرسال من (وهي مهارتي 
التي تدرس ضمن منهج المرحلة الثانیة في الكورس الدراسي 
الأول وتم اعتماد الاختبارات الآتیة في عملیة الحصول على 

  .النتائج
وصف اختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي 3-3- 2

قامت : بالكرة الطائرةالأسفل والأعلىل من الإرسا
الفني للمهارات بالأداءالباحثة باختیار الاختبارات الخاصة 

بالكرة الطائرة والتي اعتمد فیها ) الأسفل والأعلىالإرسال من (
على البناء الظاهري للمهارة في عملیة التقویم وعلى ضوء ذلك 

  :في الآتيوكما أقسامقمن بتقسیم كل مهارة الى ثلاثة 
الأداء الفني لمهارة الإرسال المواجه اختبار:أولا

قام ثلاث مقومین بتقویم المحاولات : الأسفلمن الأمامي
الثلاث لكل طالبة مختبرة ویمنح لها ثلاث درجات عند كل مقوم 

درجات مقسمة ) 10(درجة التقویم النهائیة لكل محاولة أنعلما 
للقسم ) 5(للقسم التحضیري و) 3(على أقسام المهارة الثلاثة هي 

للقسم النهائي ویتم بعدها اختیار أفضل درجة عند ) 2(الرئیس و
كل مقوم ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث 

  .درجات تستخرج الدرجة النهائیة لكل مختبر
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: من الأعلى الإرسالاختبار الأداء الفني لمهارة : ثانیا
المحاولات الثلاث لكل طالب مختبر یقوم ثلاثة مقومون  بتقویم 

درجات ) 10(الدرجة التقویمیة النهائیة لكل محاولة هي  أنعلما 
) درجات 6( للقسم التحضیري و) درجات 3(كالأتي موزعة 

للقسم الختامي، بعدها یتم اختیار ) درجة 1(للقسم الرئیسي و
درجة لكل خبیر ومن خلال استخراج الوسط الحسابي یتم  أفضل

  .احتساب الدرجة النهائیة لكل طالب
من  الأماميثالثا اختبار الدقة لمهارة الإرسال المواجه 

: حمدي عبد المنعم، محمد صبحي حسانین( الأسفل
1996:(  

  .الأسفلقیاس دقة مهارة الإرسال من : الاختبارالهدف من 
ً  :الأدوات ملعب مقسم إلى مساحات لكل منها رقماً یعد مؤشرا

كما في الشكل  ،عن قیمة النقط الخاصة بالمنطقة التابع لها الرقم
  . كرات طائرة 10 ،)7(

رة في المنطقة المحددة لأداء  :وصف الأداء بَِ تقف الطالبة المُختَ
الإرسال، وتقوم بأداء الإرسال بطریقة قانونیة لتعبر الشبكة في 

  .عبالمل
  : القواعد

قبل البدء  للإحماءتقوم الطالبة بأداء ثلاث محاولات إرسال -أ
  .الفعلي الاختبارفي 
  ).محاولات إرسال 10(تؤدي الطالبة -ب
  ).صفر(وتأخذ أخطاء القدم وأخطاء الشبكة تحتسب محاولة -ج

تحتسب مجموع قیم النقاط التي سقطت الكرة في  :التسجیل
  .منطقتها 

رة لأحد خطوط الملعب فإنه یحتسب الرقم عند ملامسة الك
.الأعلى للمنطقة التي یتبعها هذا الخط

  درجة) 40-0(حدود الدرجة 

  
  الأسفلمن  الإرسالیوضح اختبار دقة مهارة ) 1(الشكل 

 ً محمد (اختبار الدقة لمهارة الإرسال من الأعلى : رابعا
  ):1997: صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم

 الأعلىالمواجه من  الإرسالقیاس دقة  :الاختبارالهدف من -
بالكرة الطائرة

) 5(ملعب كرة طائرة، كرات قانونیة عدد  :المستخدمة الأدوات-
.)2( وكما موضح بالشكل ،شریط ملون لتقسیم الملعب

یقف الطالب في المنتصف للخط النهائي  :الأداءمواصفات -
المواجه لتعبر الكرة  الإرسالللملعب ممسكا بالكرة لیقوم بأداء 

.من الملعب الأخرالشبكة الى النصف المخطط 
في حالة لمس الكرة الشبكة وعبورها وفي حالة  :الأداءشروط -

من (سقوطها خارج حدود الملعب تعد محاولة للطالب المختبر 
  .)ضمن المحاولات الخمسة

یأخذ الطالب درجة المنطقة التي تقع فیها الكرة لكل  :التسجیل-
محاولات وتكون ) 5(اولة صحیحة، لكل طالب مختبر مح

والدرجة العظمى لهذا ) 5- 1(الدرجة موزعة على المناطق 
درجة مع ملاحظة انه في حالة سقوط الكرة ) 25(الاختبار هي 

على الخط الفاصل بین منطقتین تحسب للطالب المختبر درجة 
  .الأعلىالمنطقة 

  المواجه من الأعلى الإرسالیوضح  )2(الشكل 

  :)التجانس والتكافؤ(الاختبارات القبلیة 4- 2
الاختبارات القبلیة لمهارة  أجریت: تجانس العینة4-1- 2

 وأجریتوالتفكیر الجانبي  والأسفلمن الأعلى  الإرسال
قسم التربیة البدنیة وعلوم /الاختبارات في قاعة كلیة التربیة للبنات

الساعة التاسعة ، 7/11/2022-6جامعة الكوفة في /الریاضة
وقد حاولت الباحثة ضبط كل المتغیرات  ،الاثنینصباحاً من یوم 

المستعملة وفریق العمل المساعد  والأدواتوالمكانیة  الزمنیة
العینة  أفرادواطلاع جمیع  باراتوشرح أسالیب تنفیذ الاخت

من خلال استخراج قیمة معامل  إحصائیامع النتائج  التعامل
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جمیع قیم معامل أنتشیر النتائج إذ، )3(الالتواء كما في جدول 
  مما یدل على تجانس العینة) 1+(الالتواء محصورة بین 

الالتواء یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل)3(جدول ال
  )والعمر، والكتلة، الطول(لعینة البحث في متغیرات 

  

لغرض التأكد من تكافؤ : تكافؤ عینة البحث4-2- 2
للعینات المستقلة والجدول ) t(مجموعتي البحث استعمل اختبار 

المحسوبة هي اقل من ) t(جمیع قیم أنظهر إذیبین ذلك،) 4(
) 18(حریةعند درجة ) 2.10(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 

في تكافؤ المجموعتینیؤكد وهذا ما) 0.05(وبمستوى دلالة 
  المتغیرات المبحوثة

والأعلىمن الأسفل الإرسال(یبین تكافؤ العینة في المتغیرات )4(الجدول 
  )والتفكیر الجانبي

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

  tقیمة     الضابطة  التجریبیة
المحسو 

  بة

  قیمة 
t  *

  الجدولیة
ة الوسط   نوع الدلال

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

من الإرسال 
  الأسفل

الأداء
  الفني

3,83  1,05  3,70  0,86  0,44  

2,10  

  غیر معنوي

  غیر معنوي  0,10  1.40  10.87  11.131.29  الدقة

من الإرسال
  الأعلى

الأداء 
  غیر معنوي  0,065  0.83  3.70  1.4  3.92  الفني

  غیر معنوي  0,054  2.35  13.91  2.12  13.83  الدقة
  غیر معنوي  0.29  4.76  25.25  4.24  25.83  التفكیر الجانبي

  )0.05(ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة *

إستراتیجیةإجراءات تطبیق : المنهج المستخدم7- 2
الصف المقلوب على المجموعة التجریبیة وتحدید خطوات 

المقلوب بالرجوع إلى الكتب والبحوث ومراحل الصف 
وقد تم تطبیق خطوات . المتخصصة في التعلم والصف المقلوب

  :الصف المقلوب كالآتيإستراتیجیة
ویشمل تحلیل المحتوى والمنهج وتحدید الأهداف : التخطیط-1

  .التعلیمیة
جمع وتسجیل فیدیو لمراحل الأداء للمهارات قید : التنفیذ-2

عرض سمعي وبصري، ونشرها على البحث وصیاغتها في
صفحة فیسبوك ثم إعدادها لهذا الغرض وإخطار الطلبة 

  .بمكان النشر وموعده

من خلال التأكد من مشاهدة الطلاب :متابعة لاصفیة-3
للدرس، وذلك من خلال تسجیل الحضور والمناقشة 
المباشرة حول الأسئلة المطروحة في بدایة كل محاضرة 

ثا رة الدافعیة لدیهم لمشاهدة الموقع لتحفیز الطلاب، وإ
  .التعلیمي قبل الحضور للمحاضرة

تهیىة الساحة المدرسیة لتطبیق الأنشطة :التطبیق الصفي-4
  .والتمارین المختارة 

توجیه الطلاب وتیسیر تطبیقهم للتمارین، : التطبیق التكویني-5
  .وملاحظة الأداء من بدایة الدرس الى النهایة

  :الصف المقلوب للمتعلمإستراتیجیةتطبیق 
  :في المنزل: أولا
تقوم الطالبات بمشاهدة الفیدیو التعلیمي الذي تم رفعه من -1

ساب بواسطة الأجهزة قبل الباحثة الى موقع گروب الوات
المحمولة المختلفة، والتواصل مع زملائه في المجموعة عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة قبل الحضور للدرس 

  .واحدبیوم
مشاهدة إثناءتقوم الطالبات بتدوین الملاحظات والأسئلة في -2

  .الدرس التعلیمي
 ً   :في الصف الدراسي: ثانیا

تقوم الطالبات بمناقشة المدرس في الملاحظات والأسئلة التي -1
  .دونتها أثناء المشاهدة

تعلموه من الدرس وماات تقوم الطالبات بتطبیق التمرین-2
  .الأنشطة وبمتابعة المدرسالتعلیمي من خلال

  .وحدات تعلیمیة6علما أن عدد الوحدات  -3
  .دقیقة90زمن الوحدة -4
  .عدد الوحدات في الأسبوع الواحد وحدتین-5
التفكیر ،مهاريأداء(الاختبار البعدي 8- 2

بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج التطویري بتاریخ : )الجانبي
البعدیة النهائیة في التفكیر الاختبارات أجریت4-5/12/2022

والدقة  للمجموعتین التجریبیة والضابطة الجانبي والأداء المهاري
بعد مراعاة الظروف التي جرت فیها الاختبارات القبلیة كن من 

وطریقة تنفیذها بمساعدة فریق حیث المكان وزمن الاختبارات
  .العمل المساعد

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الوسیط  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  النتیجة  الالتواء

  متجانس  0.52-  163  5.06  162.13  سم  الطول
  متجانس  0.58  55  7.55  56.46  كغم  كتلة الجسم

  متجانس  0.712  21  2.105  21.5  سنة  العمر
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الوسائل استعملت الباحثة : الوسائل الإحصائیة9- 2
الوسط ،المعیاريالانحراف،النسبة المئویة(:الإحصائیة الآتیة

استخدام ،معامل الالتواء، )بیرسون(معامل الارتباط ،الحسابي
)T (للعینات المستقلة.(  
  :عرض النتائج- 3
البعدیة ض النتائج والاختبارات القبلیة و عر 1- 3

  :للمجموعة التجریبیة
) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي )5(جدول ال

القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث الاختباراتالمحسوبة والجدولیة لنتائج 
  .للمجموعة التجریبیة

  )0.05(ومستوى دلالة 9عند درجة حریة ) 2.26(الجدولیة  tقیمة 

البعدیة ض النتائج والاختبارات القبلیة و عر 2- 3
  :ابطةضللمجموعة ال

) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي )6(جدول ال
القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث الاختباراتلنتائج والجدولیةالمحسوبة 

  .للمجموعة الضابطة
  الاحصائیةالمعالم

  المتغیرات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
) t(قیمة

  المحسوبة
) t(قیمة

  الجدولیة
نوع 
الوسط  الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

من الإرسال
  الأعلى

  معنوي  - --  9.17  1.05  5.25  0.86  3.70  الفنيالأداء
  معنوي  -- -  7,03  0,95  14,93  1,40  10,87  الدقة

من الإرسال
  الأسفل

  معنوي  2.26  8.11  1.15  5.83  3.700.83  الفنيالأداء
  معنوي  -- -  4,91  2,13  17,25  2,35  13,91  الدقة

التفكیر 
  معنوي  ---   3.23  4.65  29.58  4.86  25.25  25.83  الجانبي

  )0.05(ومستوى دلالة 9عند درجة حریة ) 2,26(الجدولیة tقیمة

  
  
  
  
  

عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین 3- 3
  :التجریبیة والضابطة

) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي )7(جدول ال
البعدیة لمتغیرات البحث للمجموعتین الاختبارات المحسوبة والجدولیة لنتائج 

  .التجریبیة والضابطة
  الاحصائیةالمعالم

  المتغیرات

  الضابطة  التجریبیة
) t(قیمة

  المحسوبة
) t(قیمة

  الجدولیة
نوع 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

من الإرسال
  الأعلى

  معنوي  ---   6.12  1.05  5.25  0.71  7.16  الفنيالأداء 
  معنوي  ---   8.98  0,95  14,93  0,83  18,97  الدقة

من الإرسال
  الأسفل

  معنوي  2.10  4.72  1.15  5.83  0.51  7.08  الفنيالأداء
  معنوي  ---   7.43  2,13  17,25  1,77  22,13  الدقة

  معنوي  -----   9.13  4.65  29.58  3.11  42.66  التفكیر الجانبي

  )0.05(ومستوى دلالة 18عند درجة حریة ) 2.10(الجدولیة  tقیمة

  :مناقشة النتائج4- 3
تم عرضة في الجداول السابقة الذكر تبین تفوق من خلال ما

المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في نتائج 
هذه أن استعمالالاختبارات البعدیة ویرجع سبب ذلك الى 

كان ذا تأثیر في تفوق طالبات المجموعة التجریبیة الإستراتیجیة
سال مهارتي الإر وأداءعلى طالبات المجموعة الضابطة في دقة 

أن الإستراتیجیةالجانبي وهذا سببه والتفكیرالأسفل والأعلىمن 
الصف المقلوب قد ساهمت وبشكل إستراتیجیةالمستخدمة وهي 

فعال في ممارسة مهارات وعملیات عقلیة مما سمح للطالبات 
والتركیز والقدرة الانتباهباستثمار قدراتهم وطاقاتهم العقلیة وشد 

تعادهم عن الحفظ الأصم للمعلومات ومن على تنظیم معارفهم واب
التنظیم في إذ أنثم تسهیل حفظ المفاهیم الصعبة والمعقدة، 

عرض المعلومات ساعد على  استرجاعها المعلومات وتطبیق 
ماتعلموه في مواقف جدیدة وبالتالي تحسین سعة الذاكرة لدیهن 

لدیهم، للمواقف التعلیمیة وزیادة مستوى التفكیر والإدراك والتأمل
التفكیر ك سلسلة من النشاطات العقلیة التي یقوم بها إذ أن

واحدة الدماغ وذلك حین تعرضه لمثیر یتم استقباله عن طریق
وهذا ) اللمس، البصر، السمع، الذوق(من الحواس أو أكثر

یتمثل بالبحث عن المعنى في الموقف أو الخبرة، مما یتطلب 
في سمات ومكونات إمعانالوصول الى ذلك تأملا ونظرة 

  .الخبرة التي لدى الفرد، ویتضمن استكشافا وتجریبا أوالمواقف 
وهناك مجموعة من النقاط التي ساعدت على تطویر المجموعة 

):54، 2015: حمیدأبوعاطف (التجریبیة ومنها

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
) t(قیمة 

  المحسوبة
) t(قیمة 

  الجدولیة
نوع 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الإرسال من 
  الأعلى

  معنوي  ---  9.24  0.71  7.16  1.05  3.83  الأداء الفني
  معنوي  ----  18,03  0,83  18,97  1,29  11,13  الدقة

الإرسال من 
  الأسفل

  معنوي  2.26  13.85  0.51  7.08  1.4  3.92  الأداء الفني
  معنوي  ----  9,10  1,77  22,13  2,12  13,83  الدقة

التفكیر 
  الجانبي

  معنوي  ----  15.40  3.11  42.66  4.24  4.24  25.83
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عداده والتقنیات العالیة في -1 إدماجأهمیة الفیدیو التعلیمي وإ
المثیرات وكیفیة عرض المادة التعلیمیة فیه فضلا عن أهمیة 

ولكونها التدریبات والأنشطة المتنوعة والتفاعل وجها لوجه
تنفیذها أثناءخطوة أساسیة لحصولهم على التغذیة الراجعة 

الطالب محور العملیة أصبحوالتدریبات لذلك تلك الأنشطة
والأنشطة یميالتعلیمیة من خلال مشاهدة الفیدیو التعل

خلال مشاهدة للمحتوى . الصفیة في الصفوف المقلوب
التعلیمي والتحكم في سرعة تعلمها التعلیمي في الفیدیو

وبالتالي یشعرون بالثقة والاطمئنان وتزداد دافعیتهم ویتحسن 
وتظهر اتجاهات إیجابیات نحو البحث من خلال أدائهم

أصبحكبر فقد واستكشاف المفاهیم بعمق االصفوف المقلوبة
بحیث تمكن لدیهم تصورات إیجابیة نحو الصفوف المقلوبة

  .الطلبة من مشاهدة الدرس عدة مرات
أن البرامج التعلیمیة القائمة على الصف المقلوب یعد من -2

جمع بین ممیزات الصف التقلیدي إذالتدریس أسالیبانجح 
علم تتعبوممیزات التدریس الإلكتروني في بیئة تعلیمیة تتم

  .نشط وفاعلیة عالیة من الطلبة
بین الطلاب فیما بینهم وبین الاتصالزیادة إمكانیة إن-3

مابین الاتصال الطلاب والمدرس وذلك من خلال سهولة 
هذه الأطراف في عدة اتجاهات مثل مجالس النقاش والبرید 

  . الالكتروني وغرف الحوار
وتكرارها تحكم الطلاب في سرعة عرض المقاطع الفلمیةإن-4

عدة مرات وبما یمتاز به الصورة التوضیحیة من دقة في 
الى التصور الحركي للمهارة نتیجة أدىالبرنامج التعلیمي 

اقترانها مع الحوار والنقاش مع المدرس والربط فیما بینهم 
الفعال في عملیة تصور وإدراك وفهم الأثروهو صاحب 

  .الحركة بصورتها الصحیحة
  :الخاتمة- 4

بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة البحث 
  :تالیةأمكن التوصل إلى الاستنتاجات ال

تفوق المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة في التفكیر -1
من الأسفل الإرسالالإیجابي والأداء الفني والدقة لمهارتي 

  .بالكرة الطائرة والأعلى

وعة التجریبیة على المجموعة الضابطة للمجمأفضلیةهناك -2
الإرسالفي التفكیر الإیجابي والأداء الفني والدقة لمهارتي 

  .بالكرة الطائرة والأعلىمن الأسفل 
ةالباحثت إلیها الدراسة خرجتفي ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :التالیةبالتوصیات 
الصف المقلوب في العملیة استخدام إستراتیجیةضرورة -1

  .تعلیمیة أثناء تعلم المهارات الأساسیة بكرة الطائرةال
أخرىدراسات وبحوث مماثلة ولمراحل دراسیة إجراء-2

  .أخرىولمهارات 
  .التقنیات الحدیثة في التعلماستخدامتشجیع المدرسین على -3

  :المصادر
الصف المقلوب في تنمیة مستوى التحصیل المعرفي إستراتیجیةفعالیة ؛الزهراني]1[

: العزیزلمقرر التعلیم الالكتروني لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك عبد
  .)2015،مجلة كلیة التربیة(

، مكتبة المتنبيالسعودیة،، الدمام،استراتیجیات التدریس الفعال؛الخلیفة، ومطاوع]2[
2015.  

، جدیدةأفكاراالجاد استخدام قوة التفكیر الجانبي لخلق الإبداعادوارد ؛ دي بونو]3[
  ).2006،مكتبة العبیكانالریاض،: (1طتعریب باسمة النوري،

الإماراتابو ظبي،: (قبعات التفكیر الست؛ترجمة خلیل الجیوسي؛دي بونو]4[
  ، 2010المجمع الثقافي،العربیة المتحدة،

وأنماطالتعلم تواستراتیجیاإستراتیجیة التدریس المتقدمة ؛عبد الحمید حسن]5[
، )2011،جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة دمنهور: (التعلم

رؤى معاصرة في تعلیم التفكیر (تفكیر بلا حدود ؛عرفة محمود صلاح الدین]6[
  .)2006،مصر، دار عالم الكتبجامعة حلوان،: ()وتعلمه

ارسة معلمات الریاضیات للمرحلة الإعدادیة مدرجة م؛مها نصر، مروة خلف االله]7[
  .)2020،الجامعة الإسلامیة غزة(:لمهارات التفكیر الجانبي

[8] )2013( :TheFlippedLearningModel
[9] Awhitepaperbasedonthetitledareview.Hamdanet.al . )1997(
[10]  .teachingandlearninginfuturEducationRutledHuddeston.p .

and Nwin ؛L
[11] )2014(NMC HorizonRept:rJohnsonetial .
[12] )2014 (HigheEducationEdition .AustinTexas :

ThenewMediaconsortium. .
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  :الملاحق
  مقیاس التفكیر الجانبيیوضح ) 1(ملحقال

  1ضعیف   2متوسط   3كبیر   الفقرة  المحور

  تولید ادراكات جدیدة

1 -
  .تقدم افكار متنوعة لمساعدة الطلبة على الوصول للخبرة الریاضیة الجدیدة- 1
  .تستخدم مدخل المسألة الریاضیة للوصول لفكرة جدیدة - 2
.توجه الطلبة لتوظیف الخبرات السابقة في تولید الافكار- 3
  .تساعد الطلبة على ادراك العلاقات بین الأفكار- 4

      

  تولید مفاهیم جدیدة

2 -
  .توجه الطلبة للتعبیر عن المفاهیم الجدیدة بالصور أو الرموز أو الأفكار- 1
.تساعد الطلبة على اكتشاف عناصر جدیدة في المسألة - 2
.تساعد الطلبة على تولید عدد كبیر من المفاهیم المرتبطة بالمشكلة- 3
  .توجه الطلبة للربط بین المفاهیم وتثیر ذلك- 4

      

  جدیدةتولید افكار 

3 -  
.تستخدم افكار ووسائل جدیدة لتولید أفكار جدیدة- 1
  .توجه الطالبات للتفكیر في عناصر خارج المسألة لكنها ذات صله بها لتولید أفكار جدیدة- 2
.تساعد الطالبات على استدعاء الأفكار المتعلقة بالمسألة- 3
  .تعمل على ترتیب المعلومات المتوفرة عن المشكلة- 4

      

  تولید بدائل جدیدة

4 -
  .تطلب من الطالبات تقدیم أمثلة مختلفة حول المفهوم أو المبدأ الریاضي - 1
  .توجه الطالبة الى عرض حلول وبدائل تتسم بالجدة والندرة - 2
.تعرض الإیجابیات والسلبیات حول المشكلة- 3
  .تساعد الطالبات في مناقشة بدائل الحلول- 4

      

  تولید ابداعات جدیدة

5 -  
  مهارة تولید ابداعات جدیدة- 1
.توجه الطالبات لتنظیم الأفكار لبناء ریاضي جدید- 2
.تساعد الطالبات على توظیف حل المسائل في تقدیم حلول إبداعیة- 3
  .تنمي مهارة التفریق بین الادٔراكات والأفكار- 4

      

  الفني وثبات الاختبارالأداءالخبراء الذي تم تقییم  یوضح أسماء) 2(ملحقال
  مكان العمل  الاسم الثلاثي  ت
  كلیة التربیة للبنات  عبیدالأمیرد حمیدة عبد .ا  1
  كلیة التربیة للبدنیة وعلوم الریاضة  د غیث عریعر.م  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  محمود عموش  3
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