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عن التعرف الألعاب الصغیرة فضلاباستخدامإعداد برنامج ترویحيإلىهذا البحث یهدف:المستخلص
على فاعلیة البرنامج المعد في زیادة الكفاءة البدنیة والتكیف النفسي لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي،

في تطبیق فاعلیة البرنامج الترویحي المنهج التجریبي باستخدام مجموعة واحدة ذات واستخدم الباحث 
) 38(البحث البالغ الخاص بمجتمع ال، وتم تحدید مع طبیعة الدراسةیتناسب القبلي والبعدي لأنهالاختبار

المجتمع إلى% 44.73وبنسبةلغرض إجراء تجربة استطلاعیة ورئیسیة )17(البالغةینتهلعو من التلامیذ 
في الذي تم أعداده بتطبیقه لألعاب صغیرةبرنامج للفاعلیةوتم استنتاج الالأصلي ولمجموعة واحدة فقط،

زیادة الكبیر في الأثرله هذا البرنامج المعد ، وكذلكلعینة البحثالنفسيتكیفه لبدنیة و تحسینه كفائتة 
الألعابأناوأیضشكل ایجابي على النتائج المبحوثة، التلامیذ والذي انعكس بالتكیف النفسي لدى

إلىإضافتا،البحثي متغیرات فان للتمرینات المستخدمة بالأسلوب العلمي لها التأثیر الواضح الصغیرة و 
الصغیرة والتمرینات في الألعابالاهتمام بالجانب النفسي للتلامیذ قد ساهم بشكل كبیر على تقبل نوع أن

الباحث أوصىومن خلال النتائج التي ظهرت والحماس بینهم،الألفةروح وأشاعالوحدة الترویحیة المعدة 
، والحاجة مرافقة لدروس التربیة الریاضیةالاستخدام لعدة العاببوضع وتصمیم برامج ترویحیة تتضمن

  .لأجراء بحوث مشابهة تتضمن تطبیق مقیاس التكیف النفسي على عینات مختلفة 
.الصغیرةالألعاب–البرنامج الترویحي   –فاعلیة :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
لاكتساب المعارف والمعلومات مكان مهماً ه أهم سلمدرِ أتعد 

مكانفأنها ال، فدورها لا یقتصر على ما ذكر فقط،المختلفة
ویتم من خلالها ممارسة العدید ، المستقبلأجیال الأساسي لنشأة

تكوینالمنوعة التي تساعد على هلمدرسیّ أمن النشاطات 
َ أشخصیّة  ، ومن لمتغیرات أوضاع الحیاةللخروج وتهیئتهمیذ، لتل

الأمثلة علیها النشاط الریاضي، والنشاط الاجتماعي، والكشافة،
شخصیة التلمیذ ویعد الترویح احد المجالات التي تساعد في بناء 

تساعده في التعبیر عن إمكاناته وذلك بما تمنحه من فرص
حاجة تلبيالتي لنشاطاتبامليء الترویح حقلكما أن وذاتهٌ 

كالحركة واللعب وآلا بداع  ویستطیع من خلالها التلمیذ الملحة 
لان الترویح یزود التلمیذاكتساب لیاقة بدنیة ونفسیة وفسیولوجیه 

، 1998:الحمامي وعایدة(التلقائیةطریقة بالات ومعلومبخبرات
12(.  
التكیف النفسي فهو عملیة یسعى من خلالها التلمیذ نحو إما

التعدیل والتغییر حتى یتمكن من التلاؤم مع متطلبات بیئیة 
المدرسیة، وقد یكون هذا التغییر داخلیاً، أو خارجیاً، وبذلك 

والتحدیات، التفاعل مع المشكلات، إلىیسعى التلمیذ 
والضغوطات التي تواجهه وبشكل عام فأن التكیف یحظى بدرجة 
من الأهمیة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للتلمیذ في 
ضوء متطلبات التغیر الاجتماعي، وبما أن التلمیذ في استقراره 
النفسي والاجتماعي یمّثل حالة من حالات التكیف، فقد یتعرض 

د تؤدي إلى عدم استقراره وسوء تكیفه، لبعض المشكلات التي ق
نه یسعى إلى تحقیق المواءمة والتوازن النفسي لیتمكن من  فأّ
تحقیق أهدافه التي یسعى إلیها ویتمثل ذلك في سعیه المتواصل 
لتلبیة مطالبه والاستجابة لمطالب البیئة المحیطة، والتغیرات التي 

فعالیة البحث في التركیز على أهمیةوهنا تتضح ، تحدث فیها
صغیرة والتي عدة العاب الذي یتضمن برنامج الباحث المعد 

تعمل على زیادة الكفاءة البدنیة والتكیف النفسي لدى التلامیذ 
  .)157، 2008:الخوالي(

  : مشكلة البحث
من خلال عمل الباحث كمعلم للتربیة الریاضیة لاحظ قلة 

ُ أاستخدام برامج تعنى بمجال  موجهة نحو الریاضیةهیلترب
إلى ضعف في إمكانیاتهم البدنیة، فضلاً یؤدي التلامذة ومما

نتیجة قلة ممارسة الریاضة عن ضعف الانسجام بین التلامیذ 
وكذلك عدم وجود تكیف نفسي واضح لدیهم للسبب نفسه، وكذلك 

على حساب المواد الدراسیة بسبب الابتعاد عن دروس الریاضة 
دم التركیز على استخدام البرامج الترویحیة الخاصة ، وعالأخرى

بهذه المرحلة العمریة والتي تتطلب الاهتمام بمستوى الكفاءة 
  .البدنیة والتكیف النفسي لدى التلامیذ وهنا تكمن مشكلة البحث 

  :الأهداف الخاصة بالبحث
للتلامیذ في الصغیرة بالألعابترویحي البرنامج الأعداد لل-1

. مرحلة الابتدائیة 
المعد البحث الترویحيبرنامج فاعلیةلالتأثیرعلىالتعرف-2

ذةالكفاءة البدنیة لتلامتحسینالصغیرة في باستخدام الألعاب
.الابتدائیةمرحلة 

باستخدام البرنامج الترویحي المعد فاعلیةتأثیر التعرف على-3
لتكیف النفسي لتلامیذ اإلىالصغیرة في الوصول الألعاب 

  .المرحلة الابتدائیة
  :لفرضیاتا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي -1

في متغیر الكفاءة البدنیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة وللاختبار 
  .لبعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي -2
النفسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة وللاختبار في متغیر التكیف 

  .البعدي
  :مجالات البحث
تلامیذالالبحث على الخاصة بعینة تضمنت ال:المجال البشري

لمدرسة ألغسانیه )الصف الرابع(المرحلة الابتدائیة من 
  .  الابتدائیة
  .31/5/2022إلى 1/11/2021من للمدة:الزمانيالمجال 
  .ساحة المدرسة المذكورة أنفاً : لمكانيأالمجال

:لمیدانیةابحث واجٕراءات ألمنهج - 2
تم استخدام المنهج التجریبي في تطبیق :منهج البحث1- 2

هواحدهبآستخدام مجموعفاعلیة البرنامج الترویحي للعینة نفسها
ِ لبعدي لملائمآلاختبارالقبلي و آذات  طبیعة البحث لهذا التصمیم ة

.المشكلةو 
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ختار الباحث مجتمع البحث إ:البحث وعینتهمجتمع 2- 2
في مدرسة الغسانیة )الصف الرابع(من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

، إذ تكونت عینة التطبیق الرئیسة ) 38(والبالغ عددهم  تلمیذاً
ً تلمیذ) 11(المأخوذة من المجتمع الخاص بالبحث من التجریبیة  ا

وقد أصبح العدد میذتلامن أل) 6(جربة الاستطلاعیة للتعینة الو 
مع عینة تجربة الاستطلاع)17(الكلي للعینة الخاصة بالتجربة 

المجتمع الأصلي ولمجموعة واحدة فقط، إلى% 44.73وبنسبة
منتظمین اتلمیذ كانو ) 11(تم إجراء وتطبیق البرنامج على 

  .یوضح ذلك ) 1(، والجدول بالبرنامج بكل وحداته
  یبین التوزیع للعینة المبحوثة)1(جدولال

عدد نوع العینةت
التلامیذ

النسبة المئویة

  %615.78العینة الاستطلاعیة للاختبار والمقیاس1
%1128.94)التجریبیة(عینة التطبیق 2

%1744.73مجموع العینة الكلي

وللتحقق من التجانس الخاص بالعینة  :تجانس العینة3- 2
وقد كانت ) طول، وزن(تم استخراج التواء كل من  متغیرات الـ 

وبهذا فأن )3(و ) 2(وظهرت في جدول 3+نتائجه محددة بـ 
  .عینة البحث ذات التجانس الواضح 

  قیاسات التجانس یُبین تجانس عینة البحث في بعض )2(جدول 

وحدة اللمتغیرات 
قیاسلل

وسط 
حسابي

انحراف وسیط
معیاري

التواء

132.592130.006.9840.325سمالطول
28.815130.004.5910.453كغمالوزن

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة4- 2
وأجنبیة مصادر ومراجع عربیة (: الوسائل4-1- 2

التكیف (، الاستبانة الخاصة بمقیاس شخصیةومقابلات 
  .)ملاحظة وتجریب، مساعدفریق عمل ، )النفسي

میزان طبي ، الحاسوب(: أدوات وأجهزة البحث4-2- 2
ر ).مسطرة، معیّ

  :المعدبحثللتنفیذ الخاصة بالخطوات ال5- 2
تم عمل التجربة :ستطلاعیةتجربة االقیام ب6- 2

على عینة 7/11/2021المصادف الأحدفي یوم الاستطلاعیة 
المتفق علیه،البحثتاختباراتلامیذ لإجراء ) 6(مكونة من 

  : وغرضها، )الأسس العلمیة(

  .إمكانیة معرفة على العبارات الخاصة بالمقیاس -1
  .الصعوبات التي قد تواجه الباحث وفریق العمل معرفة-2
  .التعرف على الزمن الكلي لتطبیق المقیاس -3

وقد تمت إجراءات التجربة الاستطلاعیة بمساعدة فریق العمل 
  .) 4(الملحق ، المساعد

المستخدم في ختبار البدنيللاتوصیف ال7- 2
: البحث
قیاس مؤشر الكفاءة البدنیة باستخدام :الاختبارمنالغرض

  )68، 2004: دانیة حسین(:اختبار سارجنت
  :إجراءات الاختبار

  .قیاسالخاص بالشریط الطباشیر، ال: الاختبارأدوات-
  :أداء وتسجیل الاختبار-
ه ذراعیقوم بمد، و جدارالانبیقف بجو التلمیذ طباشیر یأخذ-

ویتم ،بعد مسافة ممكنة ویخط بالطباشیر على الجدارلأللأعلى
  . تدوین  ما وصل إلیه التلمیذ من رقم 

مع وهو واقف  بالمرجحة  للذراعین للأسفل خلفا التلمیذیعمل-
  .الأسفل ویثني ركبتیه بنصف زاویة والى للأمامثني الجذع 

على مد ركبتیه ویدفع قدمیه سویتاً للأعلى یعمل التلمیذ -
ویمرجح ذراعیه للأمام بشكل قوي إماما وللأعلى لیصل الى ابعد 
نقطه وبعدها یضع إشارة ثانیة في الأعلى ویتم استخراج المسافة 
التي وصل إلیها بالقفز وبعدها یستخرج المسافة بالقفز من خلال 

اختبار وعن طریق ز احتساب الفرق بین التأشیرات بالوقوف والقف
الذي یعتمد على الوزن وأهمیته بالقفز، یمكن حساب لویس

القدرة الهوائیة مباشرة بدلالة الوزن ومسافة الوثب لسارجنت عن 
  :طریق تطبیق المعادلة الآتیة

  )ربالسنتمتمسافة الوثب × الوزن بالكیلو غرام (                          
  ___________________________________________________= مؤشر الكفاءة البدنیة 

  الطول بالسنتمتر                                           

ومن خلال هذا الاختبار تم استخراج مؤشر الكفاءة البدنیة 
  .لتلامیذ 

  : التجربة الرئیسة8- 2
اجري اختبار :الاختبار القبلي لعینة البحث8-1- 2

قبلي للعینة المبحوثة ككل قبیل الشروع بتطبیق برنامج البحث 
ساحة مدرسة الغسانیة ب11/11/2021وافق الخمیس الملیوم 
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وعمل الباحث بتوزیع الاستمارات الخاصة بمقیاس الابتدائیة
وعند على التلامیذ المشاركین في البرنامج،التكیف النفسي 

جرى تدوین نتائجه وفق الشروط التلامیذالتطبیق للبرنامج على 
العلمیة المثبتة نفسها لأجل بقاء نفس ظروف اختبار البحث 

  .البعدي 
العاب بأعدادالباحثقام:برنامج البحث المعد8-2- 2

  )كفاءة بدنیه وتكیف نفسي(عدیدة هدفها تحسین متغیرات البحث 
هدف الصغیرة الترویحیة وذلك لتحقیق الألعاب مجموعة من 

الوصول إلى تطویر المتغیرات المبحوثة لكل من الكفاءة البدنیة 
من تلامیذ الصف الرابع، فقد لمجموعة البحث والتكیف النفسي

تساعدهم على التفاعل الحقیقي تم استخدم النشاطات والتمارین 
بینهم وتم اعتماد مصادر ومراجع علمیة في الإعداد للبحث وتم 

درات المتفاوتة لدى التلامیذ والفعالیات الأخذ بنظر الاعتبار الق
المطبقة وطرق تطبیقها بشكل یتوافق وقدرتهم على الأداء الملائم 
والصحیح، وشدد ألباحث من خلال البرنامج المعد على الهدف 
المقرر من تطبیقه، وكانت أولى بدایته للبرنامج في 

أسابیع) 8(استمر لمدة و 20/1/2022إلى 18/11/2021
) 45(مدة وحدتها، )ثلاثاء، خمیس،الأحد(وحدات من الثلاث ول

مدة الدرس المعمول بها في المدرسة مع على وفق، هدقیق
المدرسة إدارةبالتعاون مع إضافياحتساب وقت الفرصة كوقت 

إلى لتطبیق مفردات البرنامج المعد بشكل متكامل للوصول 
مطبق وقد تم تقسیم وحدات برنامج البحث الالنتائج،أفضل

والمعدة بما یلائم القدرات التي یمتلكها التلامیذ وقابلیتهم على 
التطبیق الجید لمفردات وحدات البرنامج المعدة، ولقد تم التركیز 
عند تنفیذ مفردات برنامج البحث الألعاب والنشاطات المنوعة 
تعتمد على اللعب الجماعي والتنافس فیما بین التلامیذ، وتم تنفیذ 

مفردات وحدات البحث تحت أشراف الباحث كل أجزاء و 
وبمساعدة الفریق المساعد في الساحة المدرسیة المخصصة 
للتنفیذ، وتم عرض وحدات برنامج البحث على أصحاب خبرة في 
مجال الاختصاص وكذلك تم الاطلاع على مصادر عدیدة 

  :وبعدها تم تقسیم وحدات برنامج البحث الى ثلاثة وهي
 ً وتضمن جانبین وهما دقائقمن ال)5(ومدتهأعدادي قسم : أولا

البدنیة والحركیة العامة اتأعداد عام یشتمل على التمرین
خاصة بقدرات بدنیة اترینالمتعددة والجانب الثاني تضمن تم

تركز على نوع اللعبة والوسیلة المطبقة، إذ أنها تهدف الى 
عداد التهیئة العامة للجسم ولجمیع الأجزاء والغرض منها الاست

  .التام لمفردات البرنامج المعدة 
 ً وهدفه تحسین فاعلیة ،من الدقائق)36(ومدتهقسم رئیس: ثانیا

  .قدرات التلامیذ البدنیة باستخدام وسائل والعاب تنافسیة منوعة 
 ً ویحتوي على البعض دقائق من ال)4(ومدتهقسم ختامي: ثالثا

  .من تمرینات للتهدئة وكذلك استرخاء 
تمت إجراءات اختبار البحث :الاختبارات البعدیة8-3- 2

في ساحة 27/1/2022وافق في یوم الخمیس المألبعدي للعینة 
وتم توزیع ،بأتباع خطوات اختبار العینة القبليالمدرسة

على التلامیذ الاستمارات الخاصة بالمقیاس للتكیف ألنفسي 
وذلك قبیل یوم من اختبارات بحثه المشاركین في البرنامج

ألبدنیه بالتعاون مع الكفاءة الخاص بإذ أجري ألاختبارالبعدیة 
لت سجعلى التلامیذعند الانتهاء من تنفیذه و الفریق المساعد 

.نتائجه بقوائم مجهزة للاختبار
تم معالجة البیانات الإحصائیة : الوسائل الإحصائیة9- 2

  ) .SPSS(الجاهز بواسطة استخدام البرنامج 
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
نتائج الأوساط وتحلیل ومناقشة عرض 1- 3

المحسوبة  (t)الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة
والتكیف النفسي لمجموعة البحث للكفاءة البدنیة

  :)التحلیل والمناقشة للنتائج()بعدي-قبلي(التجریبیة
المحسوبة ) t(الحسابیة وانحرافات المعیاري وقیمة یبین الأوساط)5(الجدول 

ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر الكفاءة البدنیة 
  .)عینة البحث(والتكیف النفسي للمجموعة التجریبیة 

المتغیرات
وحدة 
  القیاس

tقیمة بعديقبلي
المحسوبة

المعنویة 
الحقیقیة

دلالة 
  ع  س  ع  س  الفروق

الكفاءة 
البدنیة

معنوي4.300,825.601.342.600.01  درجة

التكیف 
معنوي2.330.04  4,21  123,00  9.98  115,00  درجةالنفسي

الكفاءة مناقشة النتائج المجموعة التجریبیة2- 3
  :البدنیة والتكیف النفسي

یتبین لنا وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ) 8(من جدول 
البعدي في متغیر الكفاءة البدنیة ویعزو الباحث ذلك حصول 
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الباحث وفق أعدهالتقدم في المستوى بعد تطبیق البرنامج الذي 
ه من العاب صغیرهمجموعمن العلمیة وما تضمنته الأسس

الفاعلیة ي كان لهاالمختلفة والمتعددة التوالأنشطةوالتمرینات 
عمار (أكدهلتلامیذ وهذا ما االذي یبذله الكبیرة والجهد الواضح

بأن الكفاءة البدنیة مقدار ما ینجزه الفرد )1999، عبد الرحمن
البدني بشكل عام والذي ینعكس بشكل ایجابي على أثناء الأداء

عمار عبد (جهد ممكن أقصىالجسم تحت تأثیر أجهزةتكیف 
، ولهذا تم التركیز في البرنامج المعد )126، 1999: الرحمن

البدنیة التي والأنشطةوالتمارین الألعابمن قبل الباحث على 
أبو(أشار إلیه البدني وهذا ما الأداءتعمل على تطویر كفاءة 

مقدار الكفاءة البدنیة أن)2001، العلا احمد ومحمد صبحي
للكثیر من الوظائف المهمة لأعضاء الجسم للتعبیر یعد مقیاسا 

عمل عضلي وبشدة أداءعلى ) التلمیذ(عن مقدرة الریاضي 
  ).277، 2001: العلا ومحمد صبحيأبو(عالیة ولفترة طولیة

فیما یتعلق بمتغیر التكیف النفسي والتغیر الواضح الذي إما
مدى الشعور إلىحصل لدى عینة البحث فیعزوه الباحث 

الذي حصل نتیجة التغلب على إلى الآخرینبالسعادة والانتماء 
الضغوط المحیطة بالتلامیذ من خلال تطبیق البرنامج المعد 

بأن مظاهر التكیف )2017، ملال خدیجة(وهذا ما بینته 
شباعالنفسي تتمثل في السعادة والرضا عن النفس  الدوافع وإ

الثقة إلىالفرد بالإضافة عائق قد یصیب إيوالتأقلم مع 
: ملال خدیجة(والاعتماد على النفس، والشعور بالانتماء

بعد تطبیق وحداتعند التلامذة، وهذا ما نجده )64، 2017
فاعلیة أن، ومن خلال ما تقدم یتضح لنا برنامج البحث المنفذ

الكفاءة البدنیة من تحسینالبرنامج الترویحي المعد ساهم في 
الناحیة البدنیة وخاصة لهذه المرحلة العمریة من تلامیذ الصف 

كل من حاج احمد مراد و حریتي أكدهالرابع الابتدائي وهذا ما 
سن لتطویر قدرات التوافق والتكیف لدى التلامیذ أن أفضلحكیم 

یكون في مرحلة الدراسة الابتدائیة لان هذه الفترة یمارس فیها 
والتي تساهم في نموهم المتكامل الریاضیاتلامیذ مختلف الت

: حاج احمد وحریتي(والتي ساهمت في رفع قابلیاتهم البدنیة 
2015 ،265(.  

استخدام وتم الترویحيفمن خلال تطبیق وحدات البرنامج
العام الأداءالتي ساهمت في تطور مستوى الصغیرةالألعاب

كید على دور ممارسة لتأأمن خلال ة البحثعینٌ ةلتلامذ
الریاضة والاهتمام بدرس التربیة الریاضیة والحفاظ على تعلم 

تقان إلى الأداء الأفضل في سبیل الوصول الأساسیةالمهارات وإ
زیادة الاندماج الكلي مع التلامیذ یزید من مستوى التكیف إذ أن

النفسي بین التلامیذ وكذلك یظهر تحسن الكفاءة البدنیة لدیهم 
الصغیرة المعدة وقربها من والألعابنتیجة تنوع التمرینات وهذا

معنویة الفروق بین أنمتطلبات وحاجات التلامیذ، ویرى الباحث 
الكفاءة البدنیة (الاختبار القبلي والبعدي في المتغیرین من 

إلىولصالح الاختبار البعدي وهذا یشیر ) والتكیف النفسي
ووفقاً للمعاییر العلمیة الباحثأعدهفاعلیة البرنامج الذي 

والخطوات التي تم تنفیذها لغرض زیادة التركیز في النشاط 
الحالي الخاص بالألعاب الصغیرة والمرغوبة لدى التلامیذ والتي 
ساهمت بشكل كبیر في ارتفاع مستوى الكفاءة البدنیة وزادت 
روح الاندماج والتعاون بینهم نتیجة الابتعاد عن الضغوط 

، صالح حسن(لخارجیة المحیطة بهم، ویؤكد والتحدیات ا
أن الأفراد الذین یمتلكون الثقة بالنفس والقدرة على " )2003

ایجابيتحمل المسؤولیة وأدراك المواقف وتفسیرها بشكل 
لصالحهم على العكس من الذین لا یمتلكون توافقا نفسیا ولذلك 

لامیذ یتعرضون للأحباطات بصورة دائمیة، فالریاضیون ومنهم الت
جوانب لبرامج ریاضیه منوعة تحتوي على من خلال تعرضهم 

الذات والقدرة على مواجهة التحدیات التي معنىومنها هنفسی
  .)122، 2003:الداهري"(كانت تواجههم 

  :الخاتمة- 4
بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة 

:تالیةالبحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات ال
الكفاءة البدنیة تحسینفاعلیة البرنامج الترویحي المعد في -1

.للعینة والتكیف النفسي 
أن لبرنامج البحث إذ یتضمن العاب صغیره الأثر الواضح -2
التلامیذ والذي انعكس بشكل التكیف النفسي لدىتحسینب

  .ایجابي على النتائج المبحوثة  
والأنشطة المنفذة بشكل منظم توضح دورها الصغیرةالألعاب-3

  .بشكل كبیر بتحسین متغیرات البحث 



The International Sports Science Journal, Volume 5 Issue 5, May  2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:74

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

التركیز على جانب التلامیذ النفسي ساعد على الانسجام مع -4
نوعیة الأنشطة والعاب برنامج البحث وتمریناته في وحدات 

شاعة   .والحماس بینهمالألفةروح بحثه المنفذة وإ
التوصل لها في حدود عینة بناءً على الاستنتاجات التي تم

:التاليالبحث یوصي الباحث ب
للألعابألاستخداموضع وتصمیم برامج ترویحیة تتضمن -1

ٌ ةربیمرافقة لدروس التَ ةالصغیر  .ةضیِ الریا
لقدرات التلامیذ من خلال التنویع في الأمثلالاستثمار -2

.مفردات الدرس بوالتنویع ةتربیة الریاضیللحصص إعطاء
ضرورة استفادة المعنیین من معلمي ومدرسي التربیة -3

الریاضیة من مقیاس التكیف النفسي لما له اثر في تطور 
.بشكل واضح والأداءالمهارات 

اهتمام معلمي التربیة الریاضیة بمشكلات التلامیذ وخاصة -4
التي تتعلق بالجانب النفسي من أجل تهیئة الحلول المناسبة 

.لها 
مشابهة تتضمن تطبیق مقیاس التكیف النفسي أجراء بحوث -5

  .على عینات مختلفة 
  :لمصادرا
ِ أأبو ]1[ ٌ ؛ حمد صبحيلعلا احمد وم ُ فسیولوج ي وطرق لریاضِ ألوجیا یا ومورفو

  .)2001ربي، فكر العٌ دار الِ ،لقاهرةأ:(ویماس والتقٌ القیِ 
تأثیر برنامج متعدد الریاضات على الانتقاء ؛حاج احمد مراد وحریتي حكیم]2[

معهد ،جامعة الجزائر:(لاعبي كرة القدمالریاضي دراسة لخصائص الانجاز عند 
دكتوراه غیر منشورة، ، أطروحةالتربیة البدنیة والریاضة، سیدي عبد االله

2015(.
القدرة تطویر الأداء الفني لمهارة الإرسال المتموج الساحق لتنمیة ؛دانیة ریاض]3[

أطروحة دكتوراه، كلیة : العضلیة وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة والوظیفیة
  .2004التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 

عمان، دار (: 1، طمناهج البحث في التربیة وعلم النفسسامي محمد ملحم؛ ]4[
.)2000المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، 

مراهقون أنماط المعاملة الوالدیة كما یدركها السلیمان ریحاني و عز الرشدان؛]5[
، عدد 5علوم التربویة ، مجلد ، المجلة الأردنیة في الوأثرها في تكیفهم النفسي

3 ،2009.  
التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة أساسیات؛صالح حسن احمد الداهري]6[

، دار صفاء للنشر والتوزیع،عمان(:1، ط)الاسس والنظریات(والانفعالیة 
2003(.  

دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، (:الطب الریاضيعمار عبد الرحمن قبع؛ ]7[
1999(.  

: 2بعهطال، والتطبیقةالترویح بین النظری؛لعزیزمحمد الحماحمى وعایدة عبد ]8[
  .)1998شر، مركز كتاب للنِ ،القاهرة(

: السیاقات النفسیة وعلاقتها بمستوى التكیف لدى الطلبة الجامعیین؛ملال خدیجة]9[
دكتوراه غیر منشورة، أطروحة، كلیة العلوم الاجتماعیة، 2جامعة وهران(

2017(.
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  الملاحق
  ). 217، 2009: سلیمان ریحاني وعز الرشدان(بصورته الأولیةاستبانه لمقیاس التكیف النفسي) 1(ملحق 

ٌ الأستاذ ُ أ...................................اضل الف   .حترم لم
  .....هطیبهتحی

ِ الشروع بالعمل بإجراءاته لث لباحُ ینوي أ ٌ أحثه ب الكفاءة البدنیة تحسینالصغیرة في باستخدام الألعابفاعلیة برنامج ترویحي (ـ سوم بلمو
ولما تمتلكوه من الخبرة ولمعرفه العلٌمیة والرغبة في المساعدة للباحث، راجیاً تفضل جنابكم  ،)والتكیف النفسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

) ü(ووضع علامة فیما یلي مجموعة من العبارات، والمطلوب قراءة كل عبارة،و ، إعدادهالمطلوبلملائمة للمقیاس أبتحدید أهم العبارات 
  .أمام الإجابة التي تنطبق علیك وتعبر عن رأیك، بمفهوم التكیف لتلامیذ المرحلة الابتدائیة
  مٌع جزیل التقدیر والامتنان لجنابكم 

  الباحث
علاء هادي علي

  .أن وجدت أي عبارة لم تذكر نأمل أدراجها أن ترونها ملائمة:ملاحظة
 ٌ   :وقیعالت

  :الثلاثيألاسم
 ٌ   :العلميلقب ال
 َ   :لان العمْ مك

  :التاریخ
  الأولیةلنفسي بصورته أكیف مقیاس التْ 

  المعروض على الخبراء
  لا تصلح  تصلح  العبارات  ت
      هل تتردد في اتخاذ القرارات في حیاتك الیومیة ؟  1
      هل یشرد ذهنك كثیرا خلال الدرس ؟  2
      ؟أنتمما تقضیه أفضلهل تعتقد أن أصدقاءك في المدرسة یقضون في بیوتهم وقتا   3
      هل أنت قادر على الاختلاط بسهولة مع زملائك في المدرسة ؟  4
      هل تشعر بالحب دائما نحو زملاء المدرسة ؟  5
      هل تشعر بالارتیاح لأن زملائك یعاملونك معاملة طیبة ؟  6
      هل تعتمد على نفسك في إنجاز واجباتك المدرسیة التي تكلف بها ؟  7
      تمتلك الثقة بالنفس ؟هل   8
      هل تجد صعوبة في الالتزام بالأنظمة والقوانین المدرسیة ؟  9
      الجماعیة  مع زملائك  التلامیذ خوفا من الفشل ؟الإعمالهل تتردد في الاشتراك في   10
      زملائك ؟أمامهل یسهل علیك الاعتراف بخطأ ارتكبته في المدرسة   11
      تركیز انتباهك تجاه الدروس الیومیة ؟هل تجد صعوبة في   12
      هل تستخدم ممتلكات زملائك التلامیذ دون أن تستأذن منهم ؟  13
      التشاجر والاختلاف مع زملائك التلامیذ  ؟إلىهل تمیل   14
      المدرسة ؟إلىهل تستیقظ في الصباح متعبا عادة  قبل الذهاب   15
      وتوجیهاتهم بخصوص المدرسة ؟الأهلهل تعتقد أن من الضروري الالتزام بنصائح   16
      هل ترغب في مساعدة زملائك التلامیذ ؟  17
      بسرعة بسبب الدروس الیومیة ؟والإنهاكهل تشعر بالتعب   18
      هل تعتقد أن من الواجب احترام ممتلكات المدرسة ؟  19
      انتباهك تجاه الدرس ؟هل یسهل علیك أن تركز   20
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      هل تطیع أهلك حتى لو طلب زملائك في المدرسة أن لا تفعل ذلك ؟  21
      هل یوافق والداك على معظم الأصدقاء الذین تختارهم في المدرسة ؟  22
      الدرس؟أثناءهل تشعر باهتمام زملائك بالآراء التي تبدیها    23
      الجدد ؟هل یسهل علیك الانسجام مع زملائك   24
      اسرتك ؟أفرادهل یسعدك أن تقضي أوقات فراغك مع   25

  
  مقیاس التكیف النفسي بصورته النهائیةیوضح )2(الملحق 

  كلا  نعم  العبارات  ت
      هل تتردد في اتخاذ القرارات في حیاتك الیومیة ؟  1
      هل یشرد ذهنك كثیرا خلال الدرس ؟  2
      بسهولة مع زملائك في المدرسة ؟هل أنت قادر على الاختلاط   3
      هل تشعر بالحب دائما نحو زملاء المدرسة ؟  4
      هل تشعر بالارتیاح لأن زملائك یعاملونك معاملة طیبة ؟  5
      هل تعتمد على نفسك في إنجاز واجباتك المدرسیة التي تكلف بها ؟  6
      هل تمتلك الثقة بالنفس ؟  7
      بالأنظمة والقوانین المدرسیة ؟هل تجد صعوبة في الالتزام   8
      الجماعیة  مع زملائك  التلامیذ خوفا من الفشل ؟الإعمالهل تتردد في الاشتراك في   9
      هل تجد صعوبة في تركیز انتباهك تجاه الدروس الیومیة ؟  10
      التشاجر والاختلاف مع زملائك التلامیذ  ؟إلىهل تمیل   11
      المدرسة ؟إلىهل تستیقظ في الصباح متعبا عادة  قبل الذهاب   12
      وتوجیهاتهم بخصوص المدرسة ؟الأهلهل تعتقد أن من الضروري الالتزام بنصائح   13
      هل ترغب في مساعدة زملائك التلامیذ ؟  14
      بسرعة بسبب الدروس الیومیة ؟والإنهاكهل تشعر بالتعب   15
      الواجب احترام ممتلكات المدرسة ؟هل تعتقد أن من   16
      هل یسهل علیك أن تركز انتباهك تجاه الدرس ؟  17
      هل یوافق والداك على معظم الأصدقاء الذین تختارهم في المدرسة ؟  18
      الدرس؟أثناءتمام زملائك بالآراء التي تبدیهاهل تشعر باه  19
      هل یسهل علیك الانسجام مع زملائك الجدد ؟  20

  
  الأسماء الخاصة بالخبراء واللقب العلمي وأماكن عملهم یوضح )3(الملحق 

  آماكن عملهم    هاختصاص  لقبه  اسم   تِ 
ةالمستنصریلجامعة أ/الریاضیةالأنشطة  هفسلجأل/ تدریب ال  د.م.أ  سني زهیر حَ علْ   1
الرصافة الثانیة/ وزارة التربیة   سلةال/ تدریبال  د.م  جیدعمر لطوفي مٌ   2
3   َ ِ   بایوأل/تدریب أل  د.م  طشر اللاميبد مِ جم عَ ن ةوالریاضباب رة الشٌ وزا
الرصافة الأولى/ وزارة التربیة   علم نفس ریاضي/هریاضیهدار آ  د.م  لي موسىیدر عِ حَ   4
5   ِ قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ كلیة الكوت الجامعة   مصارعة/ تدریب   م.م  سى جودةمحمد عی

  
  أسماء فریق العمل المساعد واختصاصهیوضح )4(الملحق

مكان العملالاختصاصالاسمت
الداور الغربية ثانویهیریاضَ هیتربِ لواحداحمد عبد أ1
  ةغسانیه المدرس  الریاضیات  یاسر حسن عبد االله  2
  مدرسة الغسانیة  مدرس لغة انكلیزیة  ثابت عباسأسامة  3
غیر معینمتخرج هریاضیهیتربِ عمر سامي  4
َ شهاب احمد خلیل  5 ةالغسانیةثانوی  هریاضیه یترب
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  الصغیرةالألعابباستخدامللبرنامج الترویحي الإولالأسبوعجأنموذیوضح ) 5(ملحق
 ِ َ الأد   أطواقل، كرات، حباَ :ةخدموات المست

َ الكفاءةعلى التأثیر: هدف الوحدة ٌ وّ ةیالبدن   الرابع الابتدائيلتكیف النفسي لتلامیذ الصف ا
  تلامیذ الصف الرابع الابتدائي: الفئة المستهدفة

  دقیقة 45:الوقت
أقسام الوحدة 

  الترویحیة
  الملاحظات  الوقت  المستخدمةوالأنشطةالصغیرة الألعابنوع 

  القسم التمهیدي
َ أل-یرسَ آل-اماماً وخلفاً بالتعاقب ذراعینآلتدویر - هرولةآل- یر، سَ آل(عام الحماءلاإ ّ لة مع القفز للأعلىهرو س ، الهرولة مع لم

  .)كلمة یسار او یمینلماع تسآلاعند الأرض
ّ لاإ   )هالكرات بین التلامذبتبادل آل(خاص آلاءحم

  النظام والهدوء  د5

  القسم الرئیسي

  .وتشمل السباقات والتتابعات وألعاب البحث عن أداة أو مكان وألعاب المطاردة : ألعاب ركض صغیرة - 1
  .وتشتمل على العاب المنازلات والشد والدفع والجذب والعاب التوازن-:العاب القوى والرشاقة- 2
كرات مختلفة، أطواق مطاطیة كبیرة وصغیرة، (الأدوات التي یمكن استخدامها في الألعاب الصغیرة : ألعاب تؤدى بأدوات- 3

  .صحون، عصى صغیرة، حبال مختلفة الأطوال 

  د10
  د  راحة3

  د10
  راحةد3

  د10

التأكید على الأداء الصحیح 
للتلامیذ خلال تطبیق وحدات 

  البرنامج

    د4  استرخاءاترینتهدئة حرة وتماترینتم  القسم الختامي
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