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المعدة في المنهج التدریبي على مواقف اللعب  اترینمن خلال التم هدف البحث التعرف :المستخلص
البحث في  أهمیةمواقف وتحركات خاصة بالأداء المیداني والمشابه للعب وهنا تكمن  تعتبرالمختلفة والتي 

في  أساسيركن  یكونذي الأساسي تصمیم منهج تدریبي ومعرفة تأثیر هذا المنهج على مواقف اللعب كمتغیر 
قصوى في معالجة المشكلات المحتملة  أهمیةعملیة التدریب المعرفي الخاص بحكام كرة القدم لما له من 

استخدم الباحثین المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة وكان  إذ الحدوث في الملعب
لهم  إجراءحكم وتم  )30(محافظة الدیوانیة والبالغ عددهم  مجتمع البحث هم حكام الدرجة الثالثة بكرة القدم في

  .SPSSالتجانس والتكافؤ والمعالجات الاحصائیة للبیانات الخام باستخدام حقیبة 
  .مواقف اللعب :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
العلوم وترتفع الدول أصبح عصرنا الحالي عصر التطور لكافة 

وتصبح ضمن مصاف الدول المتقدمة والمتطورة من خلال الرصید 
الفكري والعقول الفكریة التي تعمل لهذا البلد ویكون هدفها هو خلق 
أجیال جدیدة قادرة على مواجهة المشكلات والتحدیات من خلال 
طرق وأسالیب حدیثة تعمل على اختصار الوقت وبإنتاج أفضل 

السابقة التي كانت هي الأساس ولكن جاءت التطورات من الطرق 
في دعم هذه الطرق والأسالیب وألان أصبح عصر الریاضة هو 
عصر الاحتراف الذي یحمل أفضل التقنیات والأسالیب 
والتكنولوجیا الحدیثة، ونظرا الى أهمیة لعبة كرة القدم والتي تعتبر 

فة البلدان من أعظم لعبة تم ممارستها على وجه الأرض في كا
وفي جمیع المستویات مما یصاحب هذه الأهمیة تطور تقني 
تكتیكي مستمر لكرة القدم مما یشترط على الحكم عمل تقني متزاید 
وفعال في استمرار دائم مواكبة لتطور كرة القدم والفهم الحقیقي لها 
وان یظهر اللعبة بصورة جذابة وممتعة تثیر ناظر اللاعبین 

ن والإداریین والجماهیر وبعد ذلك نلاحظ من خلال والحكام والمدربی
أداء الحكام لمهامهم تتكون مواقف مختلفة ومن ضمن هذه 
المواقف تحدث الأخطاء والتي یجب أن تكون واردة وتحترم لان 
الحكم فرد ولدیة مجموعة من الانفعالات وردود الأفعال  لذلك 

لتشویق وعلیهم یحدث الجدل والنقاش والذي یعد جزء من الإثارة وا
أن یعملوا بكل السبل لتلافي هذه الأخطاء وتكون من خلال 
التدریب والممارسة بمختلف المجالات سواء كان بدني أو عقلي أو 
نفسي أو معرفي ،والتي یجب أن یتمتع بها الحكم وبأعلى مستوى 
لكي تكون داعمة في مواقف اللعب المختلفة ومن جمیع الجوانب 

فیة أو مواقف تحركات من خلال التدریب سواء بدنیة أو معر 
العملي من خلال الفیدیو العمل على تحلیل تفسیر للمواقف 
والحالات لأجل تطبیع الذاكرة على مثل هكذا معلومات تغني العقل 
البشري في الاستجابة السریعة للمواقف باعتبار هنالك ذاكرة عقلیة 

صدار حكم  أو استجابة قصیرة المدى تعمل على تحلیل وتفسیر وإ
سریعة لأجل حسم موقف معین في حالة لعب معینة لذا تكمن 

  :مشكلة البحث في السؤال التالي

هل المنهج التدریبي له اثر على مواقف اللعب لحكام الدرجة -
  الثالثة بكرة القدم في محافظة الدیوانیة ؟

:الغرض من الدراسة
.بكرة القدمالتعرف على مواقف اللعب  لحكام الدرجة الثالثة -1
إعداد منهج تدریبي ومعرفة أثره على مواقف اللعب لحكام -2

  .الدرجة الثالثة بكرة القدم 
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثین المنهج التجریبي بأسلوب :منهج البحث-1- 2

المجموعتین الضابطة والتجریبیة لملائمة طبیعة المشكلة إذ أن 
التجریبي یقلل من نسبة الخطأ والتحیز عند جمع  استخدام المنهج

البیانات لان جمع البیانات یكون عن طریق الاختبارات التي یجب 
  .أن تتوفر فیها الصدق والثبات والموضوعیة

حدد الباحثین مجتمع بحثه وهم حكام الدرجة  :العینة 2- 2
حكم، وتم ) 30(الثالثة بكرة القدم في محافظة الدیوانیة وعددهم 

حكم درجة ثالثة عامل ضمن ) 20(اختیار عینة البحث وعددهم 
كشوفات الاتحاد العراقي المركزي بالطریقة العشوائیة، وتم استبعاد 

  .للتجربة الاستطلاعیة) حكام10(
  :إجراءات البحث 3-1- 2
  :تجانس مجموعتي البحث 3-2- 2
بهدف البدء مع  :التجانس لأفراد عینة البحث 3-2-1- 2

الباحثین التجانس في بعض  من خط شروع اجري العینة إفراد
آجرت ) الطول، الوزن، والعمر، مواقف اللعب(المتغیرات البحث 

المعالجات الإحصائیة لهذه المتغیرات، وكما مبین في الجدول 
)1.(  

  یبین التجانس لأفراد العینة ككل) 1(جدول 
وحدة   المتغیرات  ت

  القیاس
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل   الوسیط
  الالتواء

معامل 
  %الاختلاف 

  % 6.116  0.170-  22  1.362  22.266  سنة  العمر  1
  % 2.510  0.234-  178  4.460  177.667  سنتمتر  الطول  2
  % 14.986  0.122  68  10.177  67.907  كغم  الوزن  3
  % 4.209  0.993  54.500  2.318  55.067  درجة  مواقف اللعب  4

إن قیم معامل الاختلاف قد انحصرت ) 1(وكما مبین في الجدول 
وهذا یدل على تجانس العینة في المجموعة الواحدة %) 30(تحت 
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ذا زاد %) 1(فكلما قرب معامل الاختلاف من  یعد تجانساً عالیاً وإ
  .یعني أن العینة غیر متجانسة%) 30(عن 
بإجراء قام الباحثین  :تكافؤ مجموعتي البحث 2-2-2- 3

التكافؤ بین مجموعتي البحث وذلك لحصر العوامل التجریبیة 
، الطول(إذ تم إجراء التكافؤ بالمتغیرات التالیة ، المؤثرة في المنهج

وكانت النتائج كما مبینه بالجدول ) مواقف اللعب، العمر، الوزن
)2.(  

رات في متغی) التجریبیة، الضابطة(یبین التكافؤ بین المجموعتین ) 2(جدول 
  البحث

  الاختبارات  ت
) ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  عشوائي  0.794  0.264  1.447  22.333  22.2001.320  العمر  1
عشوائي0.798  0.040  3.817  178.00  5.161  177.933  الطول  2
عشوائي0.870  0.166  10.051  10.64267.593  68.220  الوزن  3
  عشوائي  0.748  0.230  2.763  55.066  2.016  54.933  مواقف اللعب  4

  :المتغیرات المدروسة 3- 3
  :اللعب واختباراتهامواقف 3-1- 2
علاء عبد (اختبار معرفي لمواقف اللعب  3-1-1- 2

قام الباحثین باقتباس اختبار ): 67-65، ص2007: القادر نعمة
علاء عبد القادر (معرفي للمواقف التحكیمیة المعد من قبل الباحث 

شكلاً إذ تم تقسیمها إلى أربعة ) 30(والذي یحتوي على ) نعمه
ول الحالات التي تخص حارس المرمى محاور، ضم المحور الأ

وقد تضمنت أربع أشكال من المواقف، والمحور الثاني تضمن 
أربعة أشكال لرمیة التماس، والمحور الثالث تضمن أربعة عشر 
شكلاً لحالات الكرة في اللعب، وأخیراً المحور الرابع والذي تضمن 

لحرة كما ثمانیة أشكال من المواقف التي تشیر إلى حالات الركلة ا
  ).2(في ملحق 

  .هو قیاس الجانب المعرفي لمواقف الحكام :الغرض من الاختبار-
أو شاشات  data-show(قاعة داخلیة، جهاز عرض (: الأدوات-

، جهاز حاسوب الكتروني، ورقة قیاس مواقف الحكم، )عرض
  ).ساعة توقیت، قلم

دقیقة، یتم عرض الإشكال ) 20(زمن الاختبار الكلي  :الشروط-
ثانیة للإجابة ) 15(ثانیة وتمنح بعدها فقط مدة ) 25(لفترة 

ثانیة وبذلك یستغرق عرض الأشكال ) 40(لیستغرق كل شكل فترة 
توجیهات الخبراء  على وفقو دقیقة، ) 20(مع الإجابة علیها مدة 

  .وتم المونتاج
الآسیوي مع و به في الاتحادیـن الدولیمعمول  بأسلوب یتناسب بما

قیام الباحثین بتوضیح الأشیاء التي تستحق الإیضاح أثناء 
  :كما مبینه في الشكل التالي .العرض

  
  
  
  
  
  

  
  
  

  یوضح نموذج لاختبار مواقف اللعب) 1(شكل 

بعد ): تطبیق المنهج التدریبي(التجربة الرئیسة  4- 2
الانتهاء من اجراء الاختبار القبلي تم البدء بتنفیذ المنهج التدریبي 

اسبوع ) 8(لمجموعة التجریبیة، وقد استغرق المنهج التدریبي 
وحدات تدریبیة في الاسبوع للایام السبت والاثنین ) 3(بواقع و 

وحدة تدریبیة وكانت الالیة المتبعة على ) 24(والاربعاء، أي نفذت 
  : النحو الاتي

عصراً من یوم ) الخامسة(بدأت التجربة الرئیسة في تمام الساعة -1
ولغایة یوم الجمعه المصادف  20/7/2022الموافق ) الاربعاء(
5/9/2022.
 الهدف من الوحدات التدریبیة هو التدریب المشابهة للادء-2

).قید الدراسة(لمواقف اللعب 

Goalkeeper 
releases a ball

Goalkeeper 
releases-ball

R

B
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وحدات 3(نفذت مجموعتا الدراسة الوحدات التدریبیة وبواقع -3
اسبوعیا وكانت باشراف الباحثین والاستعانة بالمدربین ) تدرییة

.الاختصاص 
. دقیقة) 90(زمن الوحدة التدریبیبة -4
طبق المنهج التدریبي المعد من قبل الباحثین للمجموعة -5

  .التجریبیة على عینة البحث وبالاستعانة بالمدربین الاختصاص 
طبق المنهج التدریبي المعد من قبل الباحثین في ملعب نادي -6

الدیوانیة وملعب منتدى شباب الحمزة 
لذي دقیقة من الوحدة التدریبیة ا) 20(زمن القسم التحضیري -7

التحضیریة لتهیئة الجسم بشكل  اتیشمل الإحماء العام والتمرین
 التمریناتوكذلك اشتملت  عام والتي شملت كل أجزاء الجسم،

، الخاصة للهدف المقصود في الوحدة خلال الاحماء الخاص
 التمریناتبحسب ما تحتاجة هذه 

دقیقة في الوحدة التدریبیة فقد ) 60(اما زمن القسم الرئیس -8
عنى بشرح وعرض التمرینات ا شتمل على الجانب التدریبي الذي یُ

وتكرار ادائها للتمرینات ، من قبل المدرب المواقف اللعب المیدانیة
وكذلك اشتمل على الجانب التطبیقي للتمرینات المراد تطبیقها من 
خلال التمرینات البدنیة اللعب المعدة من قبل الباحثین وتكرار 

فكانت التغذیة الراجعة تأخذ مباشرة من ، طاءالاداء وتصحیح الأخ
قبل المدرب وباشراف الباحثین، لتوضیح طریقة اداء التمرین 
بشكل افضل ومتقن، وعرض الأداء الصحیح من قبل الكادر 

 اتوكذلك اشتمل القسم الرئیس على اعطاء تمرین، المساعد
مشابهة للأداء في اغلب الوحدات والتي اعدت من قبل الباحثین 
في المنهاج التدریبي والذي تضمن تمرینات بدنیة میدنیة مختلفة 
لاجل وایصال المعلومات الدقیقیة والهادفة للحكم الى وكذلك 
اشتمل هذا القسم على بعض الالعاب الصغیرة لأبعاد الملل وبث 
روح المنافسة والمرح عند التمرین المتواصل خاصة أن افراد عینة 

.البحث 
في الوحدة التعلیمیة فتضمن ) دقیقة 10(الختامي اما زمن القسم -9

الالعاب الترویحیة وتمارینالاسترخاء وكذلك التذكیر على موعد 
  .الوحدة التدریبیة القادمة

  :التمرینات المستخدمة في البحث 1- 2-4 
  )1(تمرین رقم 

  ).مراقبة منطقة الجزاء وحدودها القریبة( اسم التمرین
  :الهدف من التمرین

مهارات وأداء الحكام في إدارة المواقف المختلفة في  تحسین-1
منطقة الجزاء وتحسین تمركز الحكم في الموافق داخل منطقة 

  .الجزاء
  .التفسیر وكیفیة أداء التمرین-2
تحسم غالبیة المباریات على وفق المواقف داخل منطقة الجزاء -3

وفي هذا التمرین الهدف الأهم هو تكرار بعض الخصائص 
  :یة لهذه المواقف إذ یتمالأساس

إعداد سیناریو المباراة إذ یتحكم الفریق المهاجم في الكرة ضد -أ
  .الفریق المدافع

یابایتم لعب الكرة ذهابا -ب عبر عرض الملعب باستخدام  وإ
تمریرات قصیرة مسیطر علیها مما یخلق ضغطا المدافعین ولكن 

ات تساعد الحكم یتم فقدان لكرة وبهذه الطریقة نقوم بتدریب أندون 
حركة : (في مراقبة اللعب بشكل فعال وعلى الحكمان یراقب التالي

الكرة، حركة المهاجمین، حركة المدافعین، حركة الحكام الآخرون، 
).حركة حارس المرمى

القرب المناسب من الموقف، : (نحتاج في التمرین الى التالي
ا المثالیة، ا لرشاقة التفاعلیة التمركز والموقف الصحیح، زاویة الرؤی

).الحركیة مع المواقف المختلفة
بعد العرض لهذا التمرین یجب أن یكون هناك هجوم عمیق إما من 

أو من  وسط المنطقة، ینافس الفریق المدافع مسبقا على  الأجنحة
الكرة في محاولة لإثارة مواقف مختلفة للعبة مثل الحصول على 

ما بین المخالفة ( ركلة أو ركلة جزاء أو عمل سقوط بالغطس
  .)الحقیقیة والتحایل
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:یتم استخدام ثلاث مناطق مراقبة رئیسة
الجانب الأیسر في منطقة الجزاء یجب على الحكم أن یكون -1

ذات انتباه وتركیز عالي لهذه المنطقة لأنها لاتحضى بدعم 
.ومساعدة من الحكام الآخرون

الحكم أفضل ما یمكن منطقة مركزیة في منطقة الجزاء إذ على -2
من الموقف والرؤیا والرشاقة التفاعلیة الحركیة وخاصة في 

.المواجهات بین المهاجم والمدافع و مع حارس المرمى
المنطقة المختلطة ما بین (الجانب الأیمن من منطقة الجزاء -3

إذ یتم مراقباتها مختلطا ما بین الحكم ) الحكم والحكام الآخرون
.والحكام
نتهاء من هذا التمرین یتلقى الحكم الملاحظات والنصائح  بمجرد الا

من المدرب المختص والمسؤول عن تطبیق هذا التمرین العقلي 
من حیث القرارات الفنیة والتأدیبیة والعمل التكتیكي في نفس الوقت 
یبدأ حكم آخر بتطبیق التمرین وحسب التسلسل المعد مسبقا 

  .)2(وكما في الشكل للحكام 
، مدافعین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد ( :الأدوات المستخدمة

).1، راكل أو ممرر كرات عدد 4عدد 

  
)1(یوضح تمرین رقم ) 2(الشكل 

  )2(تمرین رقم 
.)قراءة اللعب في منطقة الجزاء(اسم التمرین 

:الهدف من التمرین
تحسین مهارات وأداء الحكام في إدارة المواقف المختلفة التي -1

تحدث في منطقة الجزاء لتحسین فهم اللعبة والحدة الذهنیة للحكم 
  .وعملیة التكیف بسرعة مع المواقف المختلفة والمحتملة الحدوث

  التفسیر وكیفیة أداء التمرین
یعمل هذا التمرین على فهم الحكم لكرة القدم جنبا الى جنبا مع -1

في عملیة  قدراته العقلیة والرشاقة التفاعلیة والسرعة الجسدیة
المواقف المختلفة ومراقبة أهم الأحداث من حیث  التعامل مع

الأولویات في المنطقة التي یتواجد فیها العب 
یتم إنشاء حالات الهجوم المباشر والفوري وفق ثلاث حالات -2

على الأقل
المواقف التي تحدث في الجناح من منطقة الجزاء سواء كان -3

خطا أو ) (أو خارج منطقة الجزاءالیمین أو الیسار داخل (في 
حركة الكرة، حركة : (وعلى الحكم مراقبة التالي) لا یوجد خطا

المهاجمین، حركة المدافعین، حركة الحكام الآخرون، حركة 
).حارس المرمى

حالة هجوم من مع وجود مهاجم واحد ولدیة خیار التمریر الى -4
راقب الانتهاك منطقة الجزاء إذ یتواجد بقیة اللاعبین والحكم ی

)12للمادة (من عدمه 
موقف الهجوم الفردي عن المنطقة المركزیة في منطقة الجزاء -5

إذ الحكم یراقب الانتهاك من ) مهاجم ضد حارس المرمى(
).12او11للمادة (عدمه 

بمجرد الانتهاء من هذا التمرین یتلقى الحكم الملاحظات والنصائح 
بیق هذا التمرین من حیث من المدرب المختص و المسؤول عن تط

القرارات الفنیة والتأدیبیة والعمل التكتیكي في نفس الوقت یبدأ حكم 
وكما  التسلسل المعد مسبقا للحكام، على وفقأخر بتطبیق التمرین و 

  ).3(في الشكل 
، مهاجمین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد ( :الأدوات المستخدمة

)1(، حارس مرمى عدد 5، مدافعین عدد 5عدد 
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  )2(یوضح تمرین رقم ) 3(الشكل 

  )3(تمرین رقم 
)قراءة اللعب في الهجوم المضاد(اسم التمرین 

الهدف من التمرین
لتحسین سرعة رد الفعل والقدرة الانفجاریة الحركیة في حركات -1

یجاد الوظیفة المناسبة التي تمكن الحكم من  الهجوم المضاد وإ
اتخاذ القرار وفهم خطورة هذا القرار في صح وخطأ من حیث 
المتغیرات لرئیسة في الهجوم المضاد أو المرتد وفهم التحركات 
المناسبة كذلك من الضروري أن تكون هنالك مساعدة من الحكام 

فضل تمركز الآخرون في الهجمات المرتدة والسعي الى إیجاد أ
  .تمكن الحكم من تغطیة منطقة اللعب بشكل مناسب وفعال 

  :التفسیر وكیفیة أداء التمرین
لعب فریقان بتشكیلة معینة وبلعب حقیقي إذ الفریق المهاجم -1

لدیة الكرة في منتصف الملعب وبدون إي ضغط من الفریق 
  .المنافس والذي ینتظر في منطقة الدفاع

كعنصر واحد دون أن یمر بأي ضغط  الفریق المهاجم یهاجم-2
من الفریق المدافع وبعد ثواني قلیله یبدأ الفریق المدافع بخلق 
ضغط في المنتصف لتكوین حالات تحتوي على مخالفات من 

  .12عدمها للمادة 
حركة الكرة، حركة الهجوم : (الحكم یجب أن یتابع التالي-3

مدافعین، المضاد من قبل المهاجمین، حركة الحكام، حركة ال
.)حركة حارس المرمى

عندما یحصل الفریق المدافع على الكرة من منتصف الملعب 
وتصبح لدیة حیازة التحكم باللعب یبدأ هجوم مضاد أو مرتد 

داخل /لا خطأ/خطأ(سریع وینتهي من خلال توفر مخالفة أو لا 
).خارج منطقة الجزاء

ة أن یقرا بشكل عام تفاجئ هذه الخطوة الحكم والذي یجب علی-4
اللعب والذي أن یتوفر لدیة الإمكانیة البدنیة في عملیة الانتقال 
بصورة سریعة جدا لكي یقوم بتغطیة منطقة اللعب الجدیدة ویجب 
أن یكون التوقع لدیة عالي واختیار أفضل موقع والذي یحتاج فیه 

القرب المناسب، التمركز المناسب، وزاویة رؤیا جیدة (الى 
  ).كیز العالي،والرشاقة التفاعلیة الحركیةوالتر  ومناسبة،

  .)4(وكما في الشكل وأجل اتخاذ القرار المناسب للحكام -5
، مهاجمین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد :الأدوات المستخدمة

).1(، راكل عدد 2، حارس مرمى عدد 8، مدافعین عدد 8عدد 

  
  )3(یوضح تمرین رقم ) 4(الشكل 

  )5(تمرین رقم 
)الركلة الركنیة والهجوم المرتد(التمرین اسم 

:الهدف من التمرین
لتحسین التركیز وسرعة التفاعل والتكیف مع المتغیرات المختلفة -1

التي تحدث بعد الركلة الركنیة وكذلك التحسین من العمل الجماعي 
  .في الركلات الركنیة

  :التفسیر وكیفیة أداء التمرین
الثابتة بشكل متزاید ومستمر من قبل یتم التخطیط الجید للركلات -

الفرق أي الفریق المهاجم والمدافع والكل یسعى لكسب الركلة بكل 
شتى الطرق هنا یجب أن یكون فریق الحكام مستعدا استعدا تام 
للتعامل مع هذه المواقف من الركلة الركنیة والتي توجد فیها مناطق 

ومن تلك ) الوقائي التحكیم(مختلفة واجب مراقبتها جیدا واستخدام 
  :المواقف التالي
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التمریرة القصیرة مع الحالة الفردیة یعملها اللاعب داخل منطقة -1
. 12الجزاء لتنتهي بمخالفة للمادة 

التمریرة القصیرة والعرضیة من قبل اللاعب الى منطقة الجزاء -2
.12و داخل منطقة الجزاء لتنتهي بمخالفة للمادة 

الأماكن القریبة والبعیدة من موقع الحكم  أوالعبور نحو المراكز -3
.12لتنتهي بمخالفة للمادة 

بمعنى  12الهجوم المرتد أو المضاد الذي ینتهي بمخالفة للمادة -4
 12(الفرصة الواعدة أو الهجمة المحققة أو لا یوجد مخالفة للمادة 

).11 أو
هنا یجب على الحكم أن یتفاعل وبصورة سریعة ومباشرة مع -5

السیناریوهات المختلفة والتكیف علیها وان یضع الاعتبارات أمام 
  .العینة عن حدوث المخالفة

.الحجب الغیر قانوني في تجمع اللاعبین-6
التحكیم (حركات تكتیكیة قبل أن تلعب الكرة أو تتحرك -7

).الوقائي
حركة منع من قبل كلا اللاعبین المدافعین أو المهاجمین -8
).الوقائيالتحكیم (
.قراءة اللعب الآني وتحدید موقع الكرة المستقبلي-9

  :یقدم هذا التمرین وفق حالتین- 10
إذا كان هنالك هجوم مضاد ومباشر وفوري ن هنا یجب على -أ

یبدأ بالجري بمجرد أن یسیطر حارس المرمى على  الحكم إن
 الكرة ویبدأ لاعبي الفریق المدافع بالأعداد للهجوم المرتد بحیث

یمكنه هذا الإجراء من الوصول الى المنطقة المناسبة والتي 
تأهله في حمایة منطقة الجزاء عندما یكون اللعب داخل أو 

قریب من منطقة الجزاء 
لا یبدأ المدافع هجوما مضادا سریعا أو حارس المرمى یحتفظ -ب

ثانیة ومن ثم یمرر الى لاعب قریب  6بالكرة لمدة لا تتجاوز 
م یبدأ الفریق المهاجم بالضغط لاستعادة الكرة هنا علیة مدافع ث

الحكم یجب أن یكون جاهز ومتفاعل مع الحدث المحتمل 
الحصول لأجل إصدار قرار بوجد مخالفة من عدمها كما في 

  ).5(الشكل 

، مهاجمین 5، أقماع عدد 5كرات قدم عدد ( :الأدوات المستخدمة
.2حارس مرمى عدد ،، مدافعین عدد7عدد 

  
  )4(یوضح تمرین رقم  )5(الشكل 

اجریت الاختبارات البعدیة وبنفس  :الاختبارات البعدیة 5- 2
حرص الباحثین  إذ، نفسهاشروط وطریقة اداء  بالاختبار القبلي 

على اداء الاختبار البعدي بالمكان الذي اجري فیه الاختبار القبلي 
  .وبالظروف نفسها الكائن في ملعب نادي الدیوانیة

  .spssاستخدم الباحثین حقیبة  :الوسائل الاحصائیة 6- 2
  :عرض النتائج وتحلیلها- 3
عرض نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة 1- 3

  :وتحلیلهما ومناقشتهما
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة  1-1- 3

  :والبعدیة لمتغیرات لمواقف اللعب للمجموعة الضابطة
المحسوبة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط  )3(جدول 

ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة لمواقف اللعب بین الاختبارات القبلیة 
  والبعدیة

  الاختبارات  ت
) ت(قیمة   البعدي  القبلي

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  معنوي  0.000  13.436  1.014  11.800  0.995  7.133  حارس المرمى  1
معنوي  0.000  14.270  1.183  12.400  0.961  7.066  الرمیة جانبیة  2
عشوائي  0.000  24.004  2.587  43.866  1.309  25.000  الكرة باللعب  3
معنوي  0.000  18.418  1.533  25.066  1.334  15.933  الركلة الحرة  4
معنوي  0.000  41.471  3.248  93.133  2.763  55.066  اللعبمواقف   5

لمواقف اللعب   ظهرت نتائج الاختبارات) 3(من خلال الجدول 
حارس المرمى و الرمیة الجانبیة والركلة (المستهدفة في البحث 

الحرة ومواقف اللعب ككل للمجموعة الضابطة بین الاختبارات 
المحسوبة اقل ) ت(كانت قیمة القبلیة والبعدیة معنویة الفروق إذ 

أنها ذات دلالات محسوسة  إي )50.0(من مستوى الدلالة 
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إحصائیا وكذلك ظهرت النتائج في وهذه الفروق المعنویة 
للاختبارات مواقف اللعب في بعض إشكالها ذات دلالة على 

إما في  ایجابیة المنهج المعد من قبل المدرب ولكن بنسبة بسیطة،
ظهرت النتائج في الاختبارات القبلیة ) اللعبالكرة في (أشكال 

  والبعدیة عشوائیة الفروق
مناقشة النتائج المجموعة الضابطة لمتغیر  1-2- 3

  :مواقف اللعب
أظهرت  )2(والشكل  )3(من خلال العرض والتحلیل لجدول 

النتائج إن أفراد المجموعة الضابطة قد تطورت في نتائج 
الاختبارات البعدیة مقارنة بالاختبارات القبلیة بمتغیرات الدراسة 
وهذا التطور یحدث في اغلب الأحیان لان الحكام في المجموعة 
الضابطة یخضعون الى التدریب حتى وان كان ضمن منهج 

دریب الحكام والذي یمكن أن المدرب وضمن منهاجه المعد لأجل ت
یكون ذات تأثیر ویمكن أن یغیر من حاله إلى أخرى لان التدریب 
مهما كان مفهومه وأسالیبه یكون ذات تأثیر مع اختلاف ذلك 

إلا إن أداء ) 2008محمد رضا المدامغة، (وهذا ما أكده ، التأثیر
الخاصة باللعبة أو الفعالیة الریاضیة الممارسة یؤدي إلى  التمرینات

حدوث تغییرات تشریحیة وفسیولوجیة متعلقة بالمتطلبات الضروریة 
، 2008: محمد رضا المدامغة(بتلك اللعبة الریاضیة الممارسة 

لا یكون بحجم التأثیر الذي  في تفسیر آخران هذا التأثیر). 63ص
عزو الباحثین أسباب حدوث هذا  وی، التجریبیة رافق المجموعة

ة التجریبیة التطور البسیط في المجموعة الضابطة مقارنة بالمجموع
ریبات المجموعة المستخدمة في تد اترینالى عدم اعتماد التم

المیدانیة المشابهة للأداء من الجانب  اترینالضابطة على التم
بع مواقف اللعب فكانت تمرینات المجموعة التجریبیة ذات الطا

وكذلك ، المیداني وغلى وفق المواقف والتحركات الخاصة باللعب
والأوضاع المختلفة لها  اترینإلى عدم استمرار التغییر في التم

حسب متطلبات المنافسة والاعتماد على التدریب المكرر نفسه 
وعدم التطرق الى تمرینات جدیدة مناسبة لأسلوب اللعب المیداني 

  .بات لعبة كرة القدمالخاص بالحكام وحسب متطل
  

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة  1-3- 3
  :والبعدیة لمتغیرات لمواقف اللعب للمجموعة التجریبیة

المحسوبة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )4(جدول 
یة  ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة لمواقف اللعب بین الاختبارات القبل

  والبعدیة
  الاختبارات

) ت(قیمة   البعدي  القبلي
  *المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  معنوي  0.000  19.442  12.9330.961  6.9330.961  مىحارس المر 
  معنوي  0.000  21.604  1.298  13.600  0.756  7.000  رمیة جانبیة
  معنوي  0.000  2.53523.538  1.38746.000  25.266  الكرة باللعب
  معنوي  0.000  19.725  26.6001.723  15.6671.340  ركلة الحرة

  معنوي  0.000  42.198  3.204  99.133  2.016  54.933  اللعب مواقف

ظهرت نتائج الاختبارات لمواقف اللعب  ) 4(من خلال الجدول 
حارس المرمى و الرمیة الجانبیة والكرة في (المستهدفة في البحث 

للمجموعة الضابطة بین ) اللعب والركلة الحرة ومواقف اللعب
) ت(كانت قیمة  إذالاختبارات القبلیة والبعدیة معنویة الفروق 

أنها ذات دلالات  أي )50.0(المحسوبة اقل من مستوى الدلالة 
محسوسة إحصائیا وكذلك ظهرت النتائج في وهذه الفروق المعنویة 
للاختبارات مواقف اللعب ذات دلالة على ایجابیة المنهج وبنسبة 

.اكبر من المجموعة الضابطة
 ةمناقشة نتائج متغیرات الدراسة للمجموع 1-4- 3

  :التجریبیة
كما یعتقد  )3(والشكل ) 4(من خلال العرض والتحلیل لجدول 

الباحثین هذا التطور في متغیر مواقف اللعب الى عملیة عرض 
الفیدیوات الخاصة بالتمركز والتحركات الایجابیة والسلبیة وربط 
العناصر البدنیة المهمة مع متطلبات مواقف اللعب من حیث 
القراءة المسبقة الصحیحة للحكم لكي یتعرف علیها الحكم 

ي تكوین صور مختلفة عن التحركات والاستفادة منها مستقبلا ف
السلیمة التي تهدف الى خلق زاویة وتمركز الأفضل لاتخاذ القرار، 

أن ) 2022إسماعیل الحافي، (وهذا ما أكده الخبیر التحكیمي 
القراءة الصحیحة والمسبقة للعب تتیح للحكم التوقع الجید لمرحلة 

خاصتا في لعب قادمة والقرب من اللعب وخلق زاویة رؤیا جیدة و 
  ).3، ص2022: إسماعیل الحافي(المواقف الصعبة 
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المستخدمة  التمریناتكما یعزو الباحثین التطور لمواقف اللعب الى 
في البحث والتي استهدفت بصورة مباشرة توسیع خبرات الحكم 
وتخزین الاداءات المختلفة من خلال الأداء في وضعیات مختلفة 
تهدف الى جعل العمل المیداني ولمشابهه للأداء یخدم العمل في 
مباراة كرة قدم وجعل الحكم قادرا على التعامل مع مختلف 

من حیث التمركز  لحدوث في المباراةالتي محتملة ا المتغیرات
ب المختلفة والذي كان في اغلب والتحرك حسب متغیرات اللع

من ) 2010موفق المولى، (مواقف اللعب وهذا ما أكده  اترینتم
المهم توسیع خبرات الإفراد أو اللاعبین  للحركات الممكنة لكي 
 یستطیع التطبع معها بسرعة وبنجاح لكل تغیر في وضعیات التي

، 2010: موفق مجید المولى(تحدث خلال اللعب أو التدریب 
  ).161ص
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة  1-5- 3

الضابطة (لمتغیرات مواقف اللعب لدى أفراد المجموعتین 
  ):والتجریبیة

المحسوبة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5(جدول 
لمتغیرات البحث في ) التجریبیة، والضابطة(للمجموعتین ومستوى دلالتها 
  الاختبارات البعدیة

  الاختبارات  ت
) ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  *المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الفروق

  معنوي  0.004  3.141  1.014  11.800  12.9330.961  حارس المرمى  1
معنوي  0.013  2.646  1.183  12.400  1.298  13.600  رمیة جانبیة  2
معنوي  0.030  2.281  2.587  2.53543.866  46.000  الكرة باللعب  3
معنوي  0.016  2.574  1.533  25.066  26.6001.723  ركلة مباشرة  4
  معنوي  0.000  5.093  3.248  93.139  3.204  99.133  اللعبمواقف   5

ظهرت نتائج الاختبارات لمواقف اللعب ) 5(من خلال الجدول 
حارس المرمى والرمیة الجانبیة والكرة في (المستهدفة في البحث 

اللعب والركلة الحرة  ومواقف اللعب ككل  للمجموعة الضابطة 
معنویة الفروق إذ كانت قیمة والتجریبیة بین الاختبارات البعدیة 

إي أنها ذات ) 50.0(المحسوبة اقل من مستوى الدلالة ) ت(
دلالات محسوسة إحصائیا وكذلك ظهرت النتائج في وهذه الفروق 
المعنویة للاختبارات مواقف اللعب ذات دلالة على ایجابیة المنهج 

  .المعد من قبل الباحثین وبنسبة اكبر من الضابطة

نتائج الاختبارات البعدیة لمتغیرات مناقشة  1-6- 3
  :مواقف اللعب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

أظهرت النتائج إن ) 4(والشكل ) 5(من خلال العرض والتحلیل لجدول 
أفراد المجموعة الضابطة قد تطورت في نتائج الاختبارات البعدیة 
 لمتغیرات مواقف اللعب والاختبارات ویعزو الباحثین تفوق نتائج

الاختبار البعدي على القبلي للمجموعة الضابطة إلى المنهج 
التدریبي المُعد من المُدرب ولكن حجم ذلك التطور لم یكن بمستوى 

  .ذلك التطور الذي اكتسبته العینة التجریبیة
أما بالنسبة للمجموعة التجریبیة فظهر تتطور وبشكل اكبر من 

ر الى إتباع المنهج المجموعة الضابطة ویعزو الباحثین هذا التطو 
التدریبي الذي صمم وفق التحلیل حول الأداء الحكام داخل میدان 
اللعب والتجربة العملیة واستخدام الأجهزة وتوضیح وما یحتاجه 

عبد علي نصیف، (الحكم من المواقف والتحركات وهذا ما أكده 
بان التدریب الریاضي الحدیث یعتمد ) " هاره(نقلا عن ) 1998

أساسا للحصول على نتائج جیدة وقد ذهب ذلك الوقت  على العلم
الذي كان یتمكن فیه بعض المدربین إیصال ریاضیهم الموهوبین 

: هاره"(الى المستوى العالي بالاستناد الى تجارب عملیة فردیة 
  ).17، ص 1998

یعزو الباحثین هذا التطور الذي حدث في متغیر مواقف اللعب الى 
والتكرار المستمر لتمارین مواقف اللعب أن التمرین والممارسة 

المتعددة أدى الى تكون صورة ذهنیة للتحرك والتمركز وكذلك الربط 
والذي سبقه تصورات ) الأداء البشري(بین أداء الحكم المیداني 

الخاصة بالمواقف والتحركات   اتوتخیلات من خلال التمرین
التي تصب  اتفتسبب ذلك بعملیة خزن واسع لتفاصیل هذه التمرین

یجاد المكان المناسب ولعب  في مصلحة الحكم لأجل التحرك وإ
التمركز دورا فعالا في هذا الاتجاه من خلال استدعاء المواقف 
المشابه لأداء الحكم أو القریبة من الأداء لأجل مواجهة إي مشكلة 

بان ) 2015وسام صلاح، ( أو عقبة تواجه الحكم، وهذا ما أكده
بسیط وان أشدید التعقید یتضمن العدید من  الذاكرة لیس نظام

الأنشطة المعرفیة والمرتبطة بالمواقف وتعتبر مركزا للعملیات 
المعرفیة وأكثرها تأثیرا على نظام تجهیز المعلومات ومعالجتها 
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والاحتفاظ بها واستخدامها في كافة الأنشطة التي تتطلب استرجاع 
: م صلاح عبد الحسینوسا( المعلومات المخزونة والاستفادة منها

  ).109، ص2015

ویشیر الباحثین هذا التطور الحاصل في مواقف اللعب الى 
التي ساهمت في تنمیة القدرات الذهنیة للمهارات  التمرینات

المعرفیة وكذلك القدرات البدنیة والتي عادت بالفائدة على مواقف 
ات اللعب وكذلك المستقبلات البصریة التي كانت من خلال الفیدیو 

المتنوعة الأهداف كل هذا سیكون بالفائدة في تصرف الحكم الآني 
اكرة الحركیة والتي تعد حزین عالي بالمعلومات المختلفة في الذ

الحلول الملائمة للمواقف والقرارات  یجادلإوالتي تعد طریقة 
المختلفة بدعم معرفي واختیار الأمثل منها حسب طبیعة المخالفة 

اضرات النظریة لقانون كرة القدم في وهذا ما وهذا ما وجد في المح
أن من أهم الأهداف ) 2010یوسف كماش وصالح بشیر، ( أكده

التي یسعى إلیها الریاضي الوصل الى المستوى العالي وهذا من 
الطبیعي یعتمد على قدرته واستعداده الذهني والبدني وكیفیة 

مهارات المعرفیة استثمارهما في المواقف المختلفة إثناء المنافسة ولل
دور ایجابي وفعال في تنفیذ الواجبات المختلفة التي تتم عن طریق 
الإیضاحات والمعلومات التي بزود بها الریاضي ویقوم بالتدرب 
علیها وتعتبر وسیلة لتطویر القدرات الذهنیة للریاضیین خلال 
التفكیر المستمر في تنفیذ الواجب المطلوب وان خزن المعلومات 

كرة الحركیة سوف یسهل في إیجاد الحلول المناسبة للمواقف في الذا
یوسف كماش وصالح (المختلفة واختیار الأنسب منها 

  ).45،ص2011بشیر،

  :الخاتمة- 4
من خلال النتائج التي ظهرتها الدراسة توصل الباحثین الى 

  : الاستنتاجات التالیة
حدث تطور في الاختبار المعرفي نتیجة استخدام المنهج -1

:التجریبي من خلال
التمرینات المعدة في المنهج المعرفي الخاصة بقانون اللعبة -أ

.كأساس معرفي

الفیدیوات الخاصة بالتسلل والأخطاء وسوء السلوك كان لها -ب
.الدور في أحداث التطور لعینة البحث في اتخاذ القرار

حدث تطور في الاختبار البدني نتیجة استخدام المنهج -2
:من خلالالتجریبي 

التمرینات البدنیة المستخدمة في البحث كان لها الدور في -أ
.أحداث التطور لعینة البحث

التمرینات البدنیة المیدانیة والمشابهة للأداء كان لها الدور في -ب
أحداث التطور البدني ذات الموقف الداعم لاتخاذ القرار 

  .المثالي
ن ااسة خرج الباحثإلیها الدر  تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل

  :التالیةالتوصیات ب
  .إجراء دراسة مشابهة علة حكام كرة القدم الصالات-1
إجراء دراسة مشابهة على حكام كرة القدم باقي لدرجات -2

  .وبمنهاج أكثر شدة 
ضرورة اعتماد التمرینات لمنهاج اللجان الفرعیة في المحافظات -3

.لأجل التدریب الأسبوعي
  :المصادر

3، ص)2022: (منهج الدورات الدولیة ؛)خبیر تحكیمي(الحافي إسماعیل ]1[
علاء عبد القادر نعمة؛ الجانب المعرفي لبعض مواقف حكام كرة القدم وعلاقته ]2[

.67-65، ص)2007رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة دیالى، :(بقوانین اللعبة
وطرائق التدریب التطبیق المیداني لنظریات محمد رضا إبراهیم إسماعیل المدامغة؛ ]3[

، )2008المكتبة الوطنیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (2، طالریاضي
.63ص

الإمارات العربیة المتحدة، : (مناهج التدریب البدنیة بكرة القدم موفق مجید المولى؛]4[
).2010العین، دار الكتاب الجامعي للنشر، 

.17، ص )1998الفكر العربي،  القاهرة، دار: (التدریب الریاضي الحدیثهاره؛ ]5[
التعلم المتناغم مع الدماغ تطبیقات لأبحاث الدماغ في وسام صلاح عبد الحسین؛]6[

دار الكتب العلمیة، بیروت، جامعة كربلاء كلیة التربیة البدنیة وعلوم : (التعلم
.109،ص)2015الریاضة، 

: 1، طدمأسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته بكرة القیوسف كماش وصالح بشیر؛ ]7[
.45، ص)201عمان، دار زهران للنشر والتوزیع، (
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  :الملاحق
  .نموذج لوحدة تدریبیةیوضح ) 1(الملحق 

  
  اختبار مواقف الحكام خلال المباراة یوضح )2(ملحق 
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