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ً كبیراً في الانجازات الریاضیة و التقدم الحاصل الأخیرةشَهد العالم في الآونة :المستخلص تطورا
للجهود المبذولة والاستخدام الأمثل للوسائل العلمیة نتیجتهالریاضیة جاء الألعابفي مختلف 

،تي دخلت الى مفاصل وصفوف الریاضةة الیالریاضة الحدیثة في العملیة التدریبةوتكنولوجی
وكذلك استخدام فعال لنتائج البحوث والدراسات التي تم إجراؤها من قبل المختصین الذین ینشدون 

ین و العاملین في مختلف البلدان إلى الاهتمام بهذا المستوى لذا اتجه اهتمام المختص، هذا التطور
الخططیة البدنیة والمهاریة و (من اجل تطویر اللعبة المعنیة ورفع مستواها وجوانبها المختلفة

  ) . والنفسیة والتربویة
نظرا الألعابالتي تتمیز بطابع خاص یمیزها عن باقي الألعابوان لعبة الكرة الطائرة واحدة من 

كانت الحدیث في اللعبة ونتیجة التعدیلات والتغیرات التي حدثت على قانون اللعبة الأداءلطبیعة 
اللاعبین هذا یتطلب قدرات بدنیة وحركیة عالیة لمجارات أطوالوفضلاً عن ،بسبب اللعب السریع

  .   كذلك حاجتها إلى إعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي ، للعب السریعا
  .كرة طائرة-مهارة الغطس :حیةالكلمات المفتا
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  :مقدمةال- 1
عناصر منمهارة مهمة وتعتبر  الدفاع عن الملعبتعد مهارة

التشویق في الكرة الطائرة ووسیلة دعم للفریق من خلال أبقاء 
الفني لهذه المهارة الأداءوتطور الكرة  متداولة بین الفریقین  

تطور اللعبة نتیجة الأداءوحدثت تغیرات جذریة في طریقة 
بشكل عام وتنوع المهارات الهجومیة وسرعة الأداء المهاري 

قویا وسریعا جدا الهجوموأصبح ، وزیادة مستوى فاعلیتهللاعبین 
وبعد أن عرفنا بأن أي خطأ یمكن أن یحدث في أثناء . 

عنه خسارة الفریق سینتج خلف اللاعبینأو التغطیة الاستقبال
وما شهده من تطور في سرعة الضرب الساحق ، نقطة مباشرة

، 1994؛عصام الوشاحي()ثا/م27(الذي یصل الى
أنلم یتمكن الفریق فإذالدى لاعبي المستوى العالي ، )232ص

ویغطي الملعب بشكل كامل یدافع عن الكرة بصورة غیر جیدة
فان ذلك یؤثر حتما على نوعیة الأعداد للكرة قدر المستطاع

ومن ثم یؤثر على الهجوم وشدته من أجل القیام بهجوم فعال 
ولمواكبة هذا التطور .ومؤثر وتسجیل نقطة لصالح الفریق

المهاري الحاصل یجب تطویر الجانب الدفاعي لیكون هناك 
تكافئ مهاري ویكون هناك تقارب في المستویات وهذا یتم عن 

  .ق أعداد تمرینات خاصة بمهارة الغطس الأماميطری
  :مشكلة البحث

ومن خلال اطلاع الباحث على البحوث السابقة ومشاهدة بعض 
مباریات الدوري لاحظ هنالك ضعف في ربط مهارات الكرة 
الطائرة بشكل انسیابي مما یعكر سهولة وصول الكرة للمعد لبناء 

اللاعبین من بدایة استقبال أداءیظهر ضعف إذهجوم فعال 
الإرسال وسرعة التحرك في بعض الأحیان مما یؤثر على دقة 

الإعدادوهذا بدوره یؤثر على نوع ، كرة بشكل صحیحوصول ال
ومن هنا تكمن مشكلة البحث ، واحتمال فشل الهجوم المخطط له

الدفاع عن أثناءغالبیه الفرق تفقد كثیراً من النقاط في أنفي 
وهذا یحتاج إلى دقة وسرعة استجابة عالیة تلك التي لم ،الملعب

  .تحظَ بالعنایة الكافیة من قبل بعض المدربین 
:البحثأهداف

  .إعداد تمرینات لتطویر مهارة الغطس الأمامي -1
التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مهارة -2

. الغطس للدفاع عن الملعب لدى عینة البحث

  :فروض البحث
القبلي (الاختبارینهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج -1

مهارة الغطس للمجموعة التجریبیة والضابطة في) والبعدي
.للدفاع عن الملعب

بین المجموعتین التجریبیة إحصائیةهنالك فروق ذات دلالة -2
مهارة الغطس للدفاع عن والضابطة للاختبار البعدي في 

  .الملعب
.لصالح المجموعة التجریبیة و 

  :مجــالات البـــحث
نادي ) 14-12(أن لاعبو الكرة الطائرة فئة :المجال البشري
  .الجیش الریاضي
لغایة 11/4/2022الفترة الزمنیة من: المجال الزماني

11/6/2022.  
ملعب الكرة الطائرة الداخلي في القاعة المغلقة :المجال المكاني

  ) .بغداد(الریاضيفي نادي الجیش 
  :المیدانیةوإجراءاتهالبحث نهجیةم- 2
البحث التجریبي اناستخدم الباحث:منهج البحث1- 2

  .لملائمته للمشكلة
تمثل مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته2- 2

لاعبا ) 16(الشباب في نادي الجیش والبالغ عددهم باللاعبین
لاعبین ) 10(وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة بعدد 

  .یمثلون العینة الاستطلاعیة) 6(یمثلون العینة التجریبیة 
لاستكمال متطلبات التصمیم :تجانس عینة البحث3- 2

بالتحقق من تجانس أفراد عینة انالتجریبي المتبع قام الباحث
الكتلة،الطول،(في متغیرات معامل الالتواءالبحث باستعمال

  ) .1(، وكما مبین بالجدول )العمر التدریبيالعمر الزمني،
  یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات المبحوثة)1(الجدول 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  المنوال  ع  -س  القیاس

معامل 
  الالتواء

  0.49  168  2.23  169.11  سم  الطول  1
  0.34  65  2.35  64.20  كغم  الكتلة  2
  0.91  13  1.21  14.011  السنة  العمر الزمني  3
  0.39  2  0.23  2.09  السنة  العمر التدریبي  4

) 1±(قیم معامل الالتواء محصورة بین أن)1(یبین الجدول 
عینة البحث ضمن التوزیع الطبیعي في أنوهذا ما یدل على 
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مما ، )العمر التدریبيالعمر الزمني،الكتلة،الطول،(متغیرات
  .یدل على التجانس بین أفراد عینة البحث

  :بالبحثالمستخدمةوالأجهزة والأدواتالوسائل 4- 2
صادر الم: (بالبحثالوسائل المستخدمة4-1- 2

، )الانترنیت(شبكة المعلومات والأجنبیة، العلمیة العربیة 
، العمل المساعدفریق ، الملاحظة العلمیة، المقابلات الشخصیة

استمارة لجمع ، ت والقیاسات المستخدمة في البحثالاختبارا
  . )البیانات

ملعب (:بالبحثالمستخدمةوالأجهزة الأدوات4-2- 2
یابانیة ) میكاسا(رات طائرة قانونیة نوع ك، كرة طائرة قانوني

كرات اویة ح، )CD(لیزریة أقراص، كرة) 25(المنشأ عدد 
حاسبة ، ساعة توقیت، صافرة، )1(صناعة محلیة عدد 

  ).الكترونیة
  : البحث المیدانیةإجراءات5- 2

الطائرةالكرةفيالأماميالغطساختبار:اسم الاختبار
الأماميالطیرانمنالكرةاستعادة:الاختبارمنالهدف-
  ).الغطس(
ونیة، قانطائرةكرةملعبو،طائر كرات:اللازمةالأدوات -

  .سم(50)بطولمسطرة
  :التسجیل-

الحافةمستوىالىالكرةمنهاترتفعمحاولةلكلنقاط(3)
  .منفوقللشبكةالسفلى
دونالأرضفوقالكرةمنهاترتفعمحاولةلكلنقطتان(2)

.للشبكةالسفليالمستوى
استعادتهافيوفشلالكرةاللاعبالمسإذواحدةنقطة(1)
.الأعلىالى

المكانفيالكرةلمسالىالوصولمنالمختبرفشلأذا) صفر(
  .المحدد
.درجة(30)للاختبارالعظمىالدرجة

  الغطساختباریوضح (1)الشكل
هذه الاختبارات بتاریخإجراءتم :الاختبارات القبلیة6- 2

في تمام الساعة الرابعة عصرا في القاعة المغلقة 20/4/2022
  الأماميبنادي الجیش الریاضي لاختبارات الغطس 

تم تنفیذ :)تطبیق تمرینات(التجربة الرئیسة 7- 2
من على المجموعة التجریبیة المعدة من قبل الباحثتمرینات ال

وقد تم مراعاة النقاط 25/6/2022ولغایة 25/4/2022تاریخ 
  :وهيالتمرینات عند تنفیذ ةالذاتی

م من اجل تهیئة تبدأ كافة الوحدات التدریبیة بالإحماء العا-
، یلیه الإحماء الخاص وبما یخدم جمیع عضلات الجسم

.الجزء الرئیسي المستخدم 
من كل وحدة تدریبیة تمرینات في بدایة الجزء الرئیستم تنفیذ ال-

  .)دقیقة35- 30(في زمن تراوح مابین 
المستخدمة دریب التكراري في تنفیذ تمرینات ام طریقة التاستخد-

.في البحث 
% .90-%75مستوى الشدة المستخدم تراوح بین أن-
وحدات تدریبیة ) 3(بواقع أسابیع) 8(تمرینات وبأسلتم تنفیذ -

وحدة تدریبیة وتم إجراء الوحدات التدریبیة ) 24(وبمجموع 
).والثلاثاء والجمعةالأحد(في الأیام 

تم استخدام التحمیل الدرجي بتموج حركة الحمل في كل دورة -
) 1-3(متوسطة 

فقط مع تثبیت كل ةإن التحكم بالحمل عن طریق التغییر بالشد-
.من الحجم والراحة 

تم تحدید فترات الراحة بین التكرارات والمجامیع من خلال -
ر النبض الى إجراء التجارب الاستطلاعیة بعودة مؤش

د بین المجامیع وذلك /ن) 90(د بین التكرارات و/ن) 120(
خلال لضمان عودة اللاعب الى الحالة شبه الطبیعیة من 

.لاستعادة الشفاء في التدریباتفترات الراحة الكافیةإعطاء
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التهدئة والاسترخاء ولذلك اترینالوحدات التدریبیة بتمإنهاءتم -
.الشبه طبیعیةة الجسم الى الحالة لعود

قام الباحث بإجراء الاختبارات:الاختبارات البعدیة8- 2
وبنفس طریقة 25/4/2022على لاعبي عینة البحث بتاریخ 

  .وتسلسل تنفیذ الاختبارات القبلیة 
تم استخراج الوسائل الإحصائیة :الوسائل الاحصائیة9- 2

بوساطة (SPSS)من خلال الاعتماد على الحقیبة الاحصائیة 
محمد (بالاعتماد على ما یأتي ) الكومبیوتر(الإلیةالحاسبة 

الوسط الحسابي،():90ص،2001: وآخرانصبري عمر 
اختبار ،الانحراف المعیاري، معامل الارتباط البسیط لبیرسون

)t-test (،2كااختبار لعینة واحدة، المنوال، معامل الالتواء.(  
  :عرض ومناقشة نتائج البحث- 3
الأمامياختبار الغطس نتائجوتحلیلعرض1- 3

  :لمجموعة البحث التجریبیة
) t(المعیاریة ونتائج اختبار والانحرافاتیبین الأوساط الحسابیة )2(الجدول 

دى أفراد عینة لالأماميلاختبارات الغطس بین القیاسین القبلي والبعدي 
  البحث

) T(یبین وسط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري وقیمة ) 3(جدول 
) الأماميالغطس (المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق للمهارات الدفاعیة 

  للمجموعة الضابطة

حجم العینةالوسط الحسابيالاختبارات
الانحراف 
المعیاري

الخطأ المعیاري 
للوسط

الغطس 
الأمامي

16.33360.8160.333قبلي
18.83360.7520.307بعدي

یبین نتائج أوساط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري ) 3(جدول 
ومستوى الدلالة Sigللفروق و ت المحسوبة ودرجة الحریة و 

ات، من خلال التمرین)الغطس الأمامي(للمتغیرات المهاریة 
والتركیز على . المتنوعة باستخدام وتغییر أماكن سقوط الكرة

تأثیر التمرینات على دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب 
والوصول بالوقت المناسب الى مكان سقوط الكرة وبما یضمن 

عب المعد بالمكان والارتفاع دفاع وتوصیل الكرة الى اللا

المناسبین لیتسنى للأخیر تهیأت الكرة الى اللاعبین المهاجمین 
  .لتنفیذ الخطط الهجومیة وبالشكل المؤثر على الفریق المنافس

  :مناقشة النتائج2- 3
یبین نتائج أوساط الفروق والانحراف والخطأ المعیاري ) 2(جدول 

ومستوى الدلالة Sigة والمحسوبة ودرجة الحری)ت(للفروق و 
، فضلاً عن تطور)الغطس الأمامي(لمتغیرات المهاریة ل

كبیراً في رفع مستوى اللاعبین في هاالاستجابة الحركیة دور 
المتنوعة باستخدام اترینمن خلال التمالدفاع عن الملعبمهارة 

ً أماكن سقوط الكرةوتغییر  ً ویسارا .على جانبي الجسم یمینا
والتركیز على تأثیر التمرینات لجانبي الجسم على دقة أداء مهارة 
الدفاع عن الملعب والوصول بالوقت المناسب الى مكان سقوط 
الكرة وبما یضمن دفاع وتوصیل الكرة الى اللاعب المعد بالمكان 
والارتفاع المناسبین لیتسنى للأخیر تهیأت الكرة الى اللاعبین 

الهجومیة وبالشكل المؤثر على الفریق المهاجمین لتنفیذ الخطط
  .المنافس

ویعزو الباحث التطور الحاصل والفروق المعنویة المتحققة 
وبالأخص الى اختبار الغطس الأمامي الى التمرینات الخاصة 
باستخدام الجهاز المصمم الذي أسهم بشكل فاعل في تطویر 

وكذلك هذه المهارة ذات الأهمیة البالغة في تغییر نتائج الفرق
تكافؤ المهارات الدفاعیة والهجومیة بالشكل الذي یسمح بمشاهدة 
منافسات تتسم بالإثارة والمتعة والتشویق للرسمیین وللمهتمین 

  .وللمتابعین والجمهور
  :الخاتمة- 4

بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عینة البحث 
  :تالیةالتوصل إلى الاستنتاجات الأمكن 

التي نفذتها المجموعة التجریبیة تطوراً التمریناتحققت -1
.بالغطس الأمامي بكرة الطائرة للشبااختبارات إیجابیاً في

تدریبات كانت مشوقة وعدم حصول ملل من اللاعبین وهذا -2
  .الغطس الأمامي بكرة الطائرةساعد في تطور مهارة 

ن یالباحثج إلیها الدراسة خر تفي ضوء الاستنتاجات التي توصل
  :التالیةبعدد من التوصیات 

بكرة الأماميفي تطویر مهارة الغطس التدریبات اعتماد-1
  .الطائرة لكونها ناجحة وفاعلة

حجم الوسط الحسابيالاختبارات
العینة

الانحراف 
المعیاري

الخطأ المعیاري 
للوسط

الأماميالغطس 
16.16661.1690.477قبلي
22.33361.3660.557بعدي
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في تطویر تدریبات إجراء دراسات مشابهة باستخدام ال-2
في العاب ریاضیة أخرى أوالمهارات الهجومیة بكرة الطائرة 

  .وعینة مغایرة
  :المصادر

: الكرة الطائرة الحدیثة مفتاح الوصول الى المستوى العاليعصام الوشاحي؛ ]1[
  .232ص، )1994، دار الفكر العربي، القاهرة(

، الإحصاء التطبیقي في التربیة البدنیة والریاضیة؛ وآخرانمحمد صبري عمر ]2[
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الدفاعیة وعلاقتها بدقة الأداء في الكرة وضع لوقفة الاستعداد لبعض المهارات 
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یوضح التمرینات المستخدمة لتطویر مهارة  الغطس ) 1(الملحق 

ویرمي الكرات بشكل 3تمرین یقف المدرب في مركز -1
عشوائي في مختلف الاتجاهات  وعلى اللاعب التحرك 

  .الأرضوانقاذ الكرة بید واحدة قبل ملامسة 
ویقوم برفع الركبتین  ویقوم 6تمرین یقف اللاعب في مركز -2

وعلى 4او 2الى مركز 3المدرب برمي الكرة من مركز 
  .الكرة إنقاذاللاعب 

وخلفه المدرب بیده للأماموالأرجلتمرین یجلس اللاعب -3
للملعب الأمامیةةالكرة ویطلق الصافرة ویرمي الكرة بالمنطق

نقاذوعلى اللاعب الوقوف سریعا  .الكرة قبل سقوطها وإ
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