u »” ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.5.] ISSN: 1658- 8452
1Y) Jandy g hgall o180 Aoy jghai B Adghall ha Aagia 3hy Ao @l il
il axie deas o

D guladl aglad) 48 /0ty Axels
( ' saadalsheekhly@yahoo.com)

ey de pull sk leie G pdl Akl Sde dmgie BBy o Dlipd dae) ) Gl s gy ) palidiual)

Jasiy Ao pudl skt b Adshll ke Lngia (385 o e Ll e Gl e Dl a3 S el o18Y)

ALal) oy YD i G Aysine AN D 35 35ns Gl DA e Caagl) 138 BEalng il 35S (g leal) 61V

o) Aie o sal L) ol JERY) il llaly w28l 5 S0 s eall ¢ 1Y) s e jull 5 sise 8 Aaadl g

axally Ll G BN 15 3aa) ) Ao gendl) arenaly zgiall ol gdall Caldl axdiad Gl Calaal Ganl

s @l ) Jseasl) iy ADIA Gay 4y by andl Cilaal (i alial) Juadl pjlielys ol daplal 45Dl

Bw (16 144) 0o eVl w38 58 Onsasdl gt oD Cliaiy Lteal) ARG o) adine JLaal s

(%48) a_jsia Ay 5ia Apus Sinill Aie G5 e (24) Sl A Galyg 2022/2021 (B el (55 S ansall

aadl LY asina) e

A clabmay) J) Sall) Jag,

e sk B el B0 L) Al a8 Akl e Lsgie bl 38y ol ya dladiad o1
(el eIV Jesis o eal £13Y) de

el Y A IS Al e Angie sl 3 o BMal) iy yaill Al alal) o o) el 2
oAl a8 Aol 8 (g g ek A

Al s (5 eally (Sl oo ganall qllal) s A ghal) e dmgie il By e e S o3
o Al a8 Aol Gl g e skl (B Jlad JSS g aalu dudlid) o kil

& Sinsa o)) il 5 Sy y8 8 Aariisal) Adghall e dmgie o sf (35 e @l 5 (e B2l plidl) -4
elat b ol QL il axe g de ol Jants de ol (5 gie skl 5 S Raaal e led Ll 6151 iyl
) 5 S Al ol el 5 iyl ke

F AL Cald) s Lag

fe sk (b Ayl Claag) (8 Akl e dagie sl Gy o i d sladia) e ashi-]

o el 1) Jaasg

One DU 358 gl Audliall S il Aggliall Aghll de dmgie Caslud (385 e il el aladiu=2

bl elal e

2l 5 S e g leall 1Y) Jaaty e ju ulill Cnll J8 (e A il il sy slaie -3

25 S o led) 2181 Jaad =5 jledl) £ 1Y) de A shall ide dyagie sdpalidall cilalsl)

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:4



a “ ﬂ ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L1.65.5.]
el Aoy N O e Aed) el @il
4 Al g Sl %o lie) (S g Yl alilkiag anadil
T B e R R R
bl oy L S s s il 0 of e
o WD el 2 5 She S A8k Al A3
O aady oAl ol Jalad 5 ) & el Al ol )
hinll Conlll (a8 o G 5 dyarlarl) Aleal) yilee
Gy clllie ) zlias A Gl e paill 35S Al of Lay
Calal dalie Cun e el e e e i Aals Ay
DRy iy o e e s Las 631 jd) g e D) axe g
gadl <l 38 e g Aaalally dalall Al il (5 fiasa (g IS
W) Jaads de ju p oM g aady o qaay ) Aalal)
e Dlmd (di€aa 58 JolY el oda o ddailad) dulKa)
el aan & aaly Las clalany) Cilide a5 0 sl 6l ) S
Gk pl) 3 S Al oY) Ao us a3 dalSie
Luls e A y0 Jilags Bk Jlexind Guedly uad) e
Lall) Slillie by Lars (g lealls (2l G gisall ad ) (L aa L
sk G agen ¥ sl Ay pd) GAN e slae) oY
il £ L) (8 e nall agtial QI Cgllaal) JCAIL 615V (5 finse
Ol O pan (o agiad e (5 gine (o ad i dlaa A )8
Slo Gl A aal Ul (8 gl S aals Sl o s
O Bl B A8 ey Ll g ilugll C ) 138 danl
GV el Calld ey Al Jilagl) aladia) el 12
Gl s b g ledly Sl Jaall cuytll Gl )
L oash Ll dgide sas Aokl Ghe dpgie 4 ela L ady
Sl s 8 D o el g 31 all) dudlial ol e )
o ) e Jrny A Y] dudlial) 4 llady S
sl plal 8 i) Bpaal 58 L ey e gl alias
Aol ) ans (s e g A bl o) A8 e 3 )8
L) 2y b ) daaluay 2l 5 Sl b dagally Lalal)
o dal e Aalll bda jadi B Al (ol dsalall
doall may o Sl Y1 )8 Adle sy ) ) s
i8S eV 5 s B e ALY (el
séiayd) Aia
S (B Gusaley pudaly alias) s (8 ) ASGL (S
a0l cpall 5S QL e g eall oY) Jand 5 Al
FEREARURRTIN Jaa)a,s)\en“; S sl & alaasy)

ISSN: 1658- 8452

:daaial) 1

il e adias Al A 0l dleal] aludl Japlasill (Pla (1
Lol bl (WA el el dhlug el
cAallally sl ekl cbsiadl Joadl ) Jsal
il dabie 4y 5 Alee o Bl B ol il (S
ey gl lginall uedL Jgeadl daadell Gudd
sl ) e ol ol ) sl Jae G gslalall
Al o Lags cale s e lgaaliay Loy (ol il 8
iy A Sl Sl oS3y <) il Al a adill 5 S
e el 13 ccagd) il Canlial) § 140 38T 5 ay
Aoyl Aharilly ¢ 1A 38 Aagpudl GBI a6 )Y
G o Simi caldl JAb 5 jdine By o) s
S5A) Canagily (ulial) (g 580 33Y BV 1538 sl 5 Sladl
Js) gl y8 e @by o 5y e I ol A @llyg 3dal)
s3I Capngll ddyy Gyl abdlly cleall Joall dooal
s bl Aaf auay CalaY) Jinadiy 31 badl iae (sl
(17:20) Leal) Ll L asdll 3 5K Cuall Caalll lauslidd (10

L 550 oLy 5 B0 (e el Caanii 5 e il gdl g
GBS Sl yy Cuotl) Afia g (s gina i (8 Caagnd ) Bl
o laga a3 dauliall Ayl FORD Masid o
Laladl dpad) A8 (5 s oAb ) Lo 3 S Ay Loldic)
comodiall ksl s s jlgal) (5 Sl 5 daladl

o asty Al bl aal e saeall cliall axs
Sl Ged) ol (ssial SN b Y Aisy 3) sl
LY g Gl 6 o nd Gl ued )
Onedl @y jlae¥) 8 A sy el e
oSty S Aalally Anad) agiblaiu) e Dlad Al
Qld @y o ey ey e Sli,dll el asall
o) clalsa )

Graxdind 5 Sl ol gan) (Jshall cu sl 35k of Ly
Gk calll Lha s dgadl B, e e qupul s
animy ) oyl Cingll ok Clipya sl DA e ol
Al Zay ) ) i e slaie¥) e Slasd ol
Gl o) e Ll s o Camy ) ADE S Aok
- paled) (el
) S Ge oS oo ST e Ikl sl Jads

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:5



H “ ﬂ ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L.&.5.]
) A seanf iy 2l 8,55 L 58 el 1Sl Jlanal
sAgiiaiall ddle) ) g ol duagia 2

ey ol i i) & tdagd) mede 12
gl Dl gandly ) G jEaY) 13 saald de sendd)
a5 s s indl Gl sl malial) Juadl o jliely )
Addy A ) Jsadll S 4D

ol cdae ) 5 ke eyl adiae 22
Al & 80 dlaxy G sl S je 0Dl iy dpnend) A5kl
Ly eeY (24) Gad) die caly Ld beW 50 aade
el asall L (16 14) Go e axill 5 S (s sd)
e (%48) s e L she T Cand) A SIS 2022/2021
Lo A bl ol aldl 6y Gall LY aadiadll
b (1) Jsaadls el 3 38 Ol ily S

s oll) (& ol e 3EY JAlasy) iyl g (1) Jss
el (sl yenll ¢ Jshal

lea il AN Jay giall Baa
:ﬂv\ Bl ¢ ::.as\ g._.ﬁ‘ u,.t.,.;\ s
0.714 | 15.60 | 0.42 | 15.70 | o
0.767 | 52.00 | 4.89 | 53.25 | as 239
0.836 | 164.50 | 5.13 | 16593 | au Jshal
0.517 | 3.70 | 0.87 | 3.85 | & | s el

Al Al il o GN) cDlalas of (1) I e oy
o e (32) 0 b yand ol G CBlelea apan o5 il
& lee s Al il die o @ Galas caill Adlse) e

pall sV sl
Gl el g g clibdl g cilagleal) aan Jilug 3 2
143 jgals

el solad)) claghall pas Jilug 1-3 2

(Y A dgliadl Giadly clul ) dgualy Ay

(ol 5 ) jzay)

salull ailiad s jla) calbal) aas Jiluy 2-3 2
Gale aolie dae 58 gy sy DL pan 3l <o )53
(1)

cal)riaally Aaddiual) cioflly 55ea13-3 2

G g delu ((molten) ¢ 5(20) 2ae 4l o8 ol St s S

Lijpiolas pieas 5uS pladl (padlsiy Slel gy )

ISSN: 1658- 8452
O Vs ccalan) Jeand dualing oY) 3.6y Gl N1 (5 e
Sle oo agbead Caed el Ll U ey of il
peelel Aalidll Gl den g andiall § 10 325 sl & )
elliay 43S Calll J (e lpeadn & e¥) el oyl
Gloa gl 43laaBle e Sliad ol g Baad 9 Jlae (B oy
roledl) 45 il 5 S (3 pand by jlaall A 0l
Bl Cum e 5V LY 8 oW e aii) ol Layg
Gl el Al V) eI de jus e lidls G gl
Agia¥ls g 58l P e (g leals (Pl Gusisall 28y eI
Guotll & Baal (S5 5 yskiay by cullad adnul
asli pa Ly A sl Jilgl) (o el A0Sl Ay ol )
LIS aae 5o 1aY) de (5 s Jagan SIS 5 10 ) (5 ghasal)
du Lee 8Ll Adles (Jn il (g siaal) i (o o lad) (e D)
s 5l Algs 3 Aalall dgadl il e laga e
Ul Snde yploda o dlalad) 4aS, o)) de o o ading
O b Ao Lo lise ACEA) o3 Al iald) (o) Gl 5 )
By G baa i eally pnd) iliydll Jadind S g 3 Gl
1) Jasig e o 5 ghnsay ¢ 8 DU Aand  Jolall syl gl
Bl ¢ W e DU 4 a5 L dgiliie L3S
s¢iad) cilaal
Ao pul) gkt (8 Akl Jde dagie (385 o il yd dlae)- ]
el 5 S5 s el ¢13Y) Janii
& sl e dangia Gy e @l il e a2
due A Al a5 S el I Jeaty Aoyl el
Sl
Gl (g b
Laeall 5 Abal) G LBV 3 (G Ay gine ATV IS (35 4 25057 ]
IA Al Al @ EY) i mlialy de sl s
Al g ALl LAY S G Aygina AN QI G5 p 2 a2
B alaly 2l 58 el V) Jead e b
anll Ao o) A ol daed) @l Y
Gl elaa
Go JheeS il B8 Gusasdl A gV rgpdid) Jlaal
sy 2022/2021 ol ansall daw (16 44)
ey (24)
2022/10/31 als 2022/6/1524) (e 32 £ ka3 Jlanal)

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:6



n ”H ISSJ JOURAL
L_1T'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.5.]
Opadld G damall agy & 5 S oo e 10
1.5 dilie J¥) Gmdlil) aen 3 e 1.5 Legiy dilidl
& AL D) e i @M s Ke e e
ol o Cangill o5 8 da m
Ll Ay pilall @Bl e e g Japdl)
. Caagil
:adaada
v Jas Alls 3 eI e e san) 5 Al i |
oY el el o ala a5 a2

www . SoccerSpacific. com

el £I ) de ju i) g (1) JS

s el #1Y) Jand JLEA) ;L

L) £1a) Jaad 1 LARY) an

(s e 21V Jand Guld 2 JLERY) (e )

(g Aol fla gl o <) €8 AU el
(O s Aale Jals) e o (adll

ve Glay 5 cagd ha die odd) Gy selaY) i
s (1) @S Agad Caainall b ) 5l g laas
sy & Caalll (e Al Caaill d asm sl piall Cangl
& ol sni Cungills da sy (2) S50 sl
asl sl Bd e agasd) Gadlall Ja GENG a5y
A g e ) 38 sl K4y (3) AL SN )
gl

sl Gl dga g HLEAY) S LAY dag 4l

ISSN: 1658- 8452
S e alaaly S5l o8 58 Caale ¢ e (50) sk ey ks
(e s e ¢l Ty ¢ e ) e )8 Gladd o Ll
bR e g Agasal) il piiall Bassi 4 2
daalyd Pa e A ganal) @piial) LAt 1-4 2
el f gl e Slad AD @b dpdal)l pladls aald
Bmaal G ppidl & cEalll 358 e g oy el il
Jead e el eI ey e clas) g Al Al
(el 615Y)
cpiiall Apuliadl Cplody) mdi 2-4 2
Gl gabd e gAY 2 Gl s 1A gagal)
CJERY) a8 caaill 5 S il JERY) an jall el s Lpalall
o 3k s e o) iy s jedll 618V ey Lalal)
e ey Call A oA Aaulie A lee Ay A5 Gl
Oe g (A 16-14) Hleel &y jeadl 258 e 228l 5 5K e D
Y] Caaldl iy 8 Al )Y e slaeY Dla
s adl) o camll dlldg o) Al (e e ene o e e s
Slo LY, canld ddl (aal ol YY) dadla
Cadl Ll LDl e Mamd (@Y db e agillaadl
i JEaY) alie | & cillay) i i e M1 i) pen a3y
oAl e sin o Bl ol il dpulial)
s yally daadioal) LAY Ciuagi 3-4 2
%é,ﬁ@‘“ }‘jy‘ aSPan‘ﬁth‘:ﬁﬁﬁ
6 ed) 1Y) Aoz LAY an)
el ¢ 1Y) Ay uld 2 LSRN (e 2 A
dele o dpsli 8 )€ a5 S Cmle 1l pdy)
(2) 22e (adlsd i g
Caie (o el Agall 3 (1) moye amp 1 LSAY) Ciuag
e ad il el alin Jshas gulall as) cale
Cuaiie bd cilay (@) D31 mie sy coM el
v 4 il elall dpas dalay Ll dea e aeldl)
e da) s e Siaall Ced Cas e el
5l ¢ laws wie 5 conlal) Caiaiia 3 Alad) AL (e i
e 10 2w W (1) md ) aSU Agliay sl o
dile ey M5 () @) oo 58 Dy AL Bl

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:7



n ”H ISSJ JOURAL
L_1T'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L1.65.5.]
Laad) Al ) JEAY) A8
48y Diane W il 5 3, clillid) aaf e Caldl @9

e S Jeall 3

caldl ool tAGEN Aeddaiul) Ayl 2-5 2
sl apedl) oy Aariieeall iy yall Al ediind 4y 5
Lopdl die eV (i ey Al A cale e 5 2022/6/9
teh b e o pll el g e i)
Aglabial s by pall 345 aa) 5 Al Gl gl 5 Jal g2l 28 ra ]
el sl iy pall s d s (g2 2
il yal) Alazs A el (i S As) 5 Jeal) 500 48 e 3
A sl Cilas ) DA
Ayl 3080 apanl (58 JS) il 8 ) aaai-4
- Aadiad) Gl el (e )5 sadis pan 2ai-5
ddicl Gald) see LA dpalal) udy) 6 2
Sle i may) dnl _dal) JEN sal ddee 8 Auadell )
e Calll 8 e iy lapanal & Gl L3S e a2 )
Laladl pobadl s cpaidalls oAl (e len e Pla
e 3l RN sdd Adee (sa0 aaan il Sl
5l ol ulal el Y o3 dala
SR Gaa e SEI (a1 1 WEAY) Gaa 1-6 2
sA) o e dlly peSadl Gaa Ak plil &
G ERY) Baa o Vgaal cpdll (1) Gald)l jlasy cpaiaally
Aain) e Slaileuld o d) Aalall Al il e b
CE Ly pdll Cla ol Baa " (S Guall delee
sang)' ool g lhal e caals ) Agall syl Al
g (27502 2000 ¢l gay ) pad 2ana g Ple s
Al s G el e AgEal e ) raas
i Jaleal il i) Gluay (S Gaall (uliys Lol
ol Jgall 8 Gadl sl e g Y
adicl HLEaY) aild deles clual 3 LAY @ild 2-6 2
Fol QEY) cida a8 HLEAY) sale) Ayl e Sal)
i (7)o mY sl &5 2022/6/15
e Adlpaly st ) ) e ¢ A e die e 2022/6/21
I Laadl Cagphlly @l il apes hani ae GaeY (10)
LLs Y Jaelae DA (e bl dallee ) Gnll) dee & g
(2) sl (B raase LSy ey gma sy Japusd)

ISSN: 1658- 8452

- Jael
Alall ddasy e e (@a) ddaal e e ) s ]
ol e lsars S AT

e D) alay caaa (K e Al (i D

o) oIV Jaas Hlid) gy (2) JS)

Aedy) Ll o) cAedlily) el 52

o i ol pa alll 5 S 33l Daaal ledy s

G el el a) ol Gl Jis ) clylagy)s clbald)

o2t ¢ U8 Al 5 (ad) (ya ) Al Cag ) A8 pre b ST

il cily el sy

caldl W6 c de¥) Aedaia) il 1-52

Ll elab (1) Gale xeladl Jeadl Bij ae oslaill

& 2022/6/7 35l daaall g (& Cndl Aiaml Lo D)

i) Aie o ) e e g | jae 23U de L) ol

) S Sl adine e e e (6) paaxe @

5 A i) ) o)l e Cangll OIS Al ple 3

bl I Jsad) day Jeally ddamdl gl 6]
LAY A mald | agdan)

Lgilaliin)y ol Y1 s an) 5 Al Gl grall 5 Jal sl 48 jra2

LAY L iy 3 Ayie 0 ) paa3

At 3 3ea) s <l s dadlea 44 ped

Jodid aaatis e lid) Joall 3 o Jaall Clialy m355
LAY el )

el e sy dcluall Jeall 3 sl e Gapill-6
Al iy

Al el Al (m all bl Jias 3yl A7

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:8



a “ ﬂ ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

L1.65.5.]

IV Ao (ggine skl (k) cupll e dingia)
2022/9/2 34xd5 2022/7/8 gty Sl g o)) Jaasg
cbe sl (Bang 2 a8l g g (8) Banadl byl dn sae-3

AN A e e
Gkl e ) g5 (36 A5 Aels 10) S I 0 ol d
L) by 5a (48) Al cly el el
saal) Aol saagdl DA als s o A e 0S5
. (a8 3-1)
Jaall 03 (g A8l a7 oall 3l Caldl pa3ind 6
Gn e ot e sl 385 Ao (1:3) a8l ol
%95 A4lals %85 35l (ya £ 15i = sl g - il
(%95 A %T5) e il Jaall i 30d Caalil) aas 7
dagll & (dlly c(s il 3G Gyall ey ok oo elldg
Gl Ismashls o 13Y) (pa) bl 2B Do i) 2 jailly )
a0l 3aa ) A Laricinal) 52
S Y panll PA e sl ey Clsial b odlaeY) -8
A&dyfian (120 :110) o b 7 9
ANy Blugdl e desene Caldl adiul e Dmd 9
- JalS < il el Gkt 8 sae L)
- oall) dae ) Al g o W il pal) Guks 50
sl sl Jaall ol by yall o yall Jaad) JS5 o) 1
3l 8 (Rpassl) Ayl claa gl sl Jeall) 5 sl
13 A sial) Jeall )y sall oyl Jesdl JS5 S Lad
a2y 0 5 (4) Bas) s Ayl Bas gl iy el axe wl=12
+(3) Galdl aniase LS ¢ AV any
Sle (Bal caaall 6a8) Ge il Jea clife aat 513
i e Agalel) liadll 385
s2as ¢ S (4) ISV g sl 3 (%75) s2al ) S ae—]
O Aald saeg (1) amlad) sy 438y (2.30 2) 4a))
A28 (3) gelaal
QLS (4) S g sl 3 (%80) sadl ) S a2
ey (1) palaall 2y dgdy (3-2) @) o AS1))
L4883 (3) aalaall A
o) _S5(5-4) Gl g sl b (%85) sadll < J Sl ae—3
Qg ‘(1) amlaall 2ae 5 (ddds (3—2) <l Sl e A
A3 (3) aelaall cpw As1 )
Gam Lo Gy e Bpagd) Apyul sl 508 culn 54
e ) ) 46y ) Alerid) 30510 Audlall jalad)

ISSN: 1658- 8452
lede Jpmmal) 5 A S5 Gaal) Sl i (2) Issn

Gaall Jalsa | Jalas

<)y &
X AR
o Aaads WDliuls sl Jedl oI de
008 | 097 X By ol o) o) “
(L=l sl
8 gty dsliall s paiasall 5 al) (s leall o181 Jaas
0.91 | 0.83 s By st ) o) ik

CRY) G piage N Jeagll & tdge glagall 3-6 2
Ol o)Al (e de gane o g e PA (e deadiudll
sl o iy Al gl (Baa ) N ()l (s

réuaall ddlasall eyl 7 2

G Y o) al Caldl aee tALEY @ 88y 1-7 2
sl Aaraall oy i) die o F e & nall ol il 40400
D A deld) Jlay AR cale e 2022/6/28
e al K Cadl i) mies e lud) Jeall 3 sac Ly
Jaadi il lia) sy ol de o @l il elmyl elaal)
Mn S 1A (G T) oY) on dal) sy o)
IA U8 e bases laglaal) Caaiip Ledag s Aai sl S ERY)
Al Cagplll cudi o Galdl e bes dlldy el due
daxiivall @lslVly &y gl Gam e lemaan ) RYL
OSY) DB 5kl Jal (e seluall Janll G5 il 36,5k
Al JEY) o) ) v dglitie i Bla e

Gl pail)  Gaalad) gl Ll 2-72
(Alshl) b Aagia qiglud (3hy Ao dasiivual)
2022/6/4 33 sd cund) agp bardl Slysall Gukiy cadl W
& Dliall Gaba S s A % sasy JSI Sl e DG &8 5
355 (18850-26) on W3 5 2 9 s i) adll e e
Phas g sl (B G )8 Cinmy o) ss il (8) sl A s
Glpd e gLV s Caldl s (paldl) Yl il s
Calll 2 oy Sde HgSa Glilge Gl ol By )
Go ol el Sl gl Cald) cliall (e Ao sene
saxsall Baall Ay AN saa (16) Al Ay sl clas )
A ) Gl 3 a5 & Gl pall Gl gl

z 55 z ol AR sl Gle ol Gadai Call) o)) d
AWl ey onpul) Jaally

Ll el dae) die Sl due o FY A dl G54l sle) e -1
bzl bl clie @y o cla) s 52

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:9




H n n ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.65.8.J ISSN: 1658- 8452

.(%95_%75) e L._S‘)\,)S:‘“ ;u‘)ﬂ\ :\'A:\)Lj'éﬂ\
Jaad) A Tage Jlexinl s i) anall (mis fage aasini=5
el o5 3) ey peall Adawgiall 35 £ W1 3 (1:3) a0 Y
G ity A, By JY) g ) (B il deal)
A Ll JB el s i) oS0 ad ) g )
el Jea Tt 8yl g o oall (gl cans Tasall Jasi
L0 JaV z ol g s (3) JSEN 3 ease WS

Hlgiddliag pilidl) Juladg yape 3
Cpgial) @hlad) mili Julaig ap 13
145 gaal)

Al Lol Y15 A Jmall il a1 Al Llu V1 cw (3) Jsos
il ) B el Ay (T) ads 3oall Ay jlemall culi) adVl

il 50 2 A
il Gkt (PIA ity Jeall 08 4,
S lel | S e [ TR 2] TEET ] R Rl Sy B e Slipd) il 16
I I B
o | | o ses 0 T M T | el el iyl i) LS A g sl
= Sl el 8 g
HOTASL g | 00041 TET6 ) 1007 P M e | as JECR A il
= ot | o | ead | eod | endt | entt | pad | ga | BMes
b adly dplaall Bludl a8 (3) deal ge Wz o) | e | oos | oty | o | am | oo | ou |
G R I G k) Lty BN G Ay — e
DY) 3 bead) Taw sl gl 3. Ayl a8 il samll : : e
(0.342) (s _bmddl AN (A5l 6.012) el el Ll - R
(a6 5.555) o) JLY) b leall Daugl gl g b s

oS8 Lpluall Ll G4 Wl ((0.657) @bmall il Al
Lo DA ey ¢(5.651) Lygundl (1) ded cialis (0.556)
Y ¢(0.05) A2 s 5wy IT 4 m A aall 4 gunal) () o
Y i Bl Aygiee Ol il 13gd ANA & el
gl A oA ) Lpaedl LI i bl Lpaedl 5 AL
Cagll Giny 135 (0.05) AN (sguse af e B culS )
Red skl A daf crly Lo . Al 3l o2 e (SBI) (A
e e sl gan a5 (%86.386) (<131 de 5 uial)

1) il il yall Gubi DA amis gy Jeal) gb)y g (3) JSE
(54 2012

A B ol & Agad) @l AEAY) 3-7 2
deludl 3 2022/9/7 Gilsdl Y1 agy Gandl due o4 e
e e daaldll il sall 365 e ol S o) peae ZE)
O dum e il Gl A ) aldl o) B el
eladl Jead) Gy dul Dk sl 85y bl
B e skl s Ol) sk (s e 5 Dlasdi (385 g @sn.)ms\z\ - O&J: q”% e o2 @Uﬂ
) o i Glaglaall gl cpotig ledag iy I EAY) Gukiy Saldl
G (e 3 Wb 21 sy chamsia %20 A1 G Jili %10 R
34.726) N Jastl Ll Jad¥) 3 olead) Taull 4l o ) T
U el Lol o i (1.354) csfomad i (3 Ll el Call) aaid tddlaay) Jilugl) 8 2
Wl (1.023) (s mall il 15 (a5 32.010) o) Y] @ lellodind & Aflas) Jiladls (SPSS) Ailasy]
S8 ) (1) s Ll (1.007) 1S Tl L) 3 2 0518 :(279-272 262 460 428 421-1999:101 :10)

11 G sy o Ay gunall () a8 4 e DA a5 (7.876)
Lgma il pgid) 13gd AN <ol 3 ¢(0.05) AN (s s
DY) il mdlals Al Adal)l ol LYY il G 354
e G5 s lo dy Leeeingdl due oA g dped)
ookl s A by G (B ganll L) Bl bl

) o oluall baugl cdassll o) g1 Jalaae g giall dpall
G Gl sy (@) ol (S Gaall el o bl
(o) s (3518 (5 el il (et o (oo (oo

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:10



H “ ﬂ ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.5.]

B 3 Ciagadl Laa coldY) ol 38y ISy (Aa) 5 sl
Dbl Lo 13 eciad) due o8 ol b ) (oSl e dlls
Lhadl oyl of 1e(1992 (gPle ua 2aad) A)

Adle dayy Sl oY) b AS i) A el claa ) o
deay Ayl GBS all aading A Gyt deay LS
1992: s dle (pn 2ane)’ eIV A5 e sl (sl
e Jll alal aed G clinall ol )5 (164
oo pgadl il dae s dxiall (e Als Blay (sl
oS Lo 138 5 cilaladll s &y eall s Asaul) agdl 8 yyshiy pgnd
A e (1980 copus G anlly Chual e ae)
S Al e paie o Cigal 13 deadiieall el )
S Jad K4 55 dages Alad Ay (68 dpaly ) Al
O aully Canal Jeoae)' Gl @l ehals )
(5 sisa skl S N isee s gl s (1980687 =y
caaill 5 S oD dagall il e 2a3 g o)) Jeas
eyl daa (2005w ole) A W Ll
el dpad) Cliall sk (5 siue oy 3 S ae 48 )
) dee)” 5 AT ) A a e JEY) Aoy S de s
" (2004 «mi )l OLS) axa Giny (47 2005 :ea
Al Ay sl WBle W AN Aol Lan ol
dndliadl DA Jeall juaie ge e ki 3 Jeadll
S ) K Aol e Alle dnny Gl sap 4l
2004 i) des JL) dudbdl DA Ll
e elay) ey oY) Jaad e sk ol L(640a
i) oaSh Ly 3Ll el oY) clibie aen
Lot Jeatl) ol lagipy V"l e (1980 ¢ ylise 3gens
BES o gy Lo oSl Jarall goall o) sh g
s culls LalSs (ol cul ) S o Al ) Jeal)
$ea¥) to Jaall Ji clypall o aaldl gosal) o da) )
(77521980 : jlida 2sana din)" dygal
:A0lal-4

Al Clalmay) ) alll Jeas

ARl e Tngie sk (35 e il d ot o1

ISSN: 1658- 8452

Ol Sl 3y e e g sindl Qe a5 (%57.452)
- skl (5 s

) A2 3

Gy e clpa LA GoA db Gl Galdl 5
e I 08 e L3S 2 ) ALl e Tangie sl
e I il e gfise ColS Y (el e e il
Sl ol (P b sl saaae cuilS L &1 caal)
Lol Gy o (Jsadll pllall @iy maally adatic
akivg Le¥ e e Gl gl lae Daddad)
Gz e Sl el DA o o eUaal) &l o
AV N e dasmall I Al e il il
Ik il & ey el el IS Tadle L3l A s
il Ao 3 pe My clily Ly Zutll clasl
e gaen o ' (2008 (liay aead) 4l Ll L laag
A M Geatll A a3 g s ol des
ColS LS e (a5 s pdi ) WS gl aaly ) iy
2008 :7)" SS1 il Jeall Gl salyy ) Aalal
Akl ke Lngie sl 35 e liya o Ly (88
aui St ol Andlial) ol shanall cile S 4yliie \gilelal
Leadiad) iy pall 1 Adliall ol e 4 gy L
S (ol ddbiie clalasly AJEY) de july fag cul
Al lgazmny S S A saame clilue s K1
aaly 4l J3a Al ) olas) (o Alatie g daliiie ye Cle o
Lalaad) lS ml oda o gl ol de ju sk B
Ll ol oD Lo ashy ) S ATl Gy g
(il 2aa) 4 Ll Lo taag el de ju 8 il
el g S 2l ol Gl o e (1986
depu Ay ekl Wbl ey daadl < ydls 48 A
(450 1986 4k _dhl deas)' el de jus dlaiuy)
dun (e By Gl deadiuall Gl yall 4e g e Dl
el bl e clasl Y Gl dae e i)
hbally el Sl culall Wgae (& Ges A
agiall Lpalell aelglly el Gy e adlly il
i) sl Jeall clife G e cliyall el dgal

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:11



a “ ﬂ ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.5.]
b)) i) ale joalig s s aully Cipad e e [8]
8702 (1980 ¢ pulall Ciaylly i plaill dxglas calaiy)
AShealany) 1addl) B S euiled (B ASH) s SH aaal ) alee [9]
A7 Ga (2005 el 2L i

12k oy pdiadl g aall () BN (pdals N il il Jies JLeS [10]
6402 (2004 ¢aaislls Hall dils Hlaples)

58 il Judailly angilly (bl als (iagye JWS [11]
41 0a (2002 ¢ iill QUSH 3K 5 ¢ ana):adil)

Gl A Gabdll ¢Glsa) all jemd desay g Sle s e [12]
275052¢(2000 ¢ qapxdl S8 Sla s Alal) byl (udil) ale g

D aalll) 12ho bl cuail ale (sdle pua desa [13]
16402 (1992 jlaall

ot (gihlag b Bl el Gadall) chaeladl sl Lis dess [14]
.88 (2008 ¢ Auail) CiiSa dlary) :1da ¢ ialy )

Giaa e g pad) Jadll 3y de ju yshi gailad tak ikl deae [15]

Ll ) Al LIS B alall jaigel) o )gdie Cang)idd e
245002 (1986 (lsls daals «

Uazy g paaldl 3aall @ljlall aladiu) ¢ alias deas [16]
o ohsSy Alu)) aaill 58 aelnl Ay jeally AIal <l
(2012 lgay cdpualy ) Ay ) 4408 05 ) pdie

olee) 11h Apiad) ABLAN o L) aaat camal) s Glgye [17]
29002 (2001 ¢35l dneusa

Galis Iabds (Gyanl) bl ool fales aalyl die [18]
(2009 ¢ unll K& jls i pldll) 1k BaLd

addll 38  edM ‘:,.hhs.nj gl MaeW) faaaa paalnl Siae [19]
(2009 ¢ gapll S8 Slaaladl) sl

g caalll 88 (3,80 Anbadal) Ly Wil malpl) foena aaly) Sde [20]
(2006 «_pasll QUSI S 5a s plall)

DSl G aldl) tlx adBl) B8 B agagll thesa amly) e [21]
(2007 ¢l

B palaall aa8l) 38 B HAl iy el faens analp) Jde [22]
(2009 ¢ mdl Sl Sl s plall)

lpaiall Gaay e d@lal) chaall abasul A1 syl aige [23]

G ysiia yub rimale dagyhl) 1ol s € 15U gl 4 lealls Al
(2012 (gplands ¢ Galil daaly ) asle s dgad) ) 4408
[24] High-Intensity Trainingin  Football, International
Journal: Marcello laia ,et.,al: (2009).
[25] Roy.J.Shephard.responses of the cardio vacular to
exercise and traing;gurrent ;ropy in sportmedicing,
toronte, Canada 1995.

ISSN: 1658- 8452

eI Aoy 5 fisa sk A olad EG Ld Al a8
s Jeall o151 Janiy (5 el

@5 o sl by yall GAN aledl (i o) ek 2
G ald YA S Akl e dagie sl
- A a8 Al Dl ) (5 fse gl

Akl e dagie gl 385 e e S o3
Cag,hl Aglially o ealls Sad) G gedall aollall il
Al ol ) (5 fise skt b Jlad S s anle dudliall
C Al ) o

p AL Cald) agy Led

e Angia sl 35 e Sy pai pladiad e asli-]
eIY) Janig de o yshii 3 Ayl Claa ) A L))
L el

Akl e Lngia Gsld 385 o cliall alasiub2
el e e 58 ol dudlial culS il Al
LU

de ju el Gl J8 e dagEdl oY) slae-3
el 5 S e (s leall ) Jaasi

oA e i e dglie il pel a4

: abaald)

(o —Cu 5 —Jahad) adBl) § S (B Aad) Maey) ¢ Ll il L [1]

(2001 ¢ sl sagaal) daaladl Hla Ay msuyl)
dalal) Lalall @lpdl) (e ekt AKala cCaddlll e Ll [2]
e o5y Al y) sJURA L yn maliy Aol alulS Gl

(2009 (Uails daals A,g..'ali)“ :X:J_Uﬁ\ 3‘7}35 (3 gpia
03 caadl 38 Jasadig cu i (A Laall cllatY) e sl adl s [3]

¢l y Ao Lhall wdll la ¢y SuY) A i) ¢ pdidllg Ao Ldall 7l
(2015

) s ey ) ekl 88 oS Sad) SaeY) tore ol sl (s [4]
(2016 « sl 53eldal

e AL Aol JAY mesdl gyl il LIS gals gea [5]

el B eV ) LSl o jpiall Allgall (axs A8y, de e
anals (Ul Gpml ) Ll B Gopia L sLSe All))
(2020 ¢aymsay)

D1 s ALl cadl 8 S cupnt (B Asalel) () ¢ LA dgena s [6]
(1994 «aad sal

el S Sl aldl) a8l B S cupa ¢ BAe dgean dia [7]
L775=¢(1980

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:12



P
H ” ISSJ JOouRAL

The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.5.58.

ISSN: 1658- 8452

@l

pall 5 Sy oaaly ) oyl Jlae il g o sl sabdl Gpalall LN g o Lo zoa gy (1) Galal

caclise e Gyl Lalad) QN5 eland gy (2) Galdl)

Jead) e Uil S Ay &
Al ) IS/ s Aals pE5 Y Som bt | s Sl il gaf ] 1
Al sl s Al i U1 AISASLa Gaals P8 Y omlocs | GhaiA il 2
Al sl s Al A 5l IS Aslaol) daals 285 gl ) Oy 158y o
Jaall &4 Canadil) Sl | @
latll cdie (g it | 88 by S BIENUIEE |
Ll ) sl B yae cape el m e | @85l s deaa gala 2 | 2
el g o) aleil) 5555|385, by ) 5T Ol X500 | 3

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:13



H H n ISSJ JOURAL
T Y'Y The International Sports Science Journal vol. 5, issue 5, May 2023

1.S5.S5.] ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:14



	1

