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إذ یهدف هذا البحث إلى إعداد تمرینات على وفق منهجیة مفتي الطولیة الغرض منها تطویر السرعة وتحمل :المستخلص
على وفق منهجیة مفتي الطولیة في تطویر السرعة وتحمل تمریناتالأداء المهاري بكرة القدم، فضلا عن التعرف على تأثیر 

الأداء المهاري بكرة القدم، ویتحقق هذا الهدف من خلال الفرض وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارین القبلیة 
  .ى أفراد عینة البحثوالبعدیة في مستوى السرعة وتحمل الأداء المهاري بكرة القدم ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة لد

ولتحقیق أهداف البحث أستخدم الباحث المنهج  التجریبي المنهج بتصمیم المجموعة الواحدة ذا الاختبارین القبلي والبعدي 
لملائمته لطبیعة البحث وباعتباره أفضل المناهج لتحقیق أهداف البحث وفروضه ومن خلاله یتم الوصول إلى نتائج دقیقة 

سنة ) 16- 14(لأعمار من بامدرسة الموهوبین بكرة القدم البحث بالطریقة العمدیة وتمثلت بلاعبي وتم اختیار مجتمع 
%) 48(، وشكلت عینة البحث نسبة مئویة مقدارها لاعب) 24(، وبلغت عینة البحث 2021/2022للموسم الكروي العراقي 

  .من المجتمع الأصلي للبحث
  :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة

إن استخدام تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة قید الدراسة لها تأثیر ایجابي في تطویر مستوى -1
  .سرعة الأداء المهاري وتحمل الأداء المهاري

ظهر إن تقنین العلمي الدقیق للتمرینات المنفذة على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة كان له الأثر الواضح -2
  .القدرات البدنیة قید الدراسة في تطویر مستوى

إن تكرار تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة ذات الطابع المدمج بین البدني والمهاري والمشابهة -3
  .لظروف المنافسة ساهم وبشكل فعال في تطویر مستوى القدرات البدنیة قید الدراسة 

ب منهجیة مفتي الطولیة المستخدمة في تدریب كرة القدم لرفع مستوي أكدت النتائج الاستفادة من تمرینات على وفق أسلو -4
القدرات الأداء لما لها من أهمیة كبیرة في تطویر مستوى السرعة وتحمل السرعة وعدم التقید بالأسلوب التقلیدي في تعلم 

  .وتطویر القدرات والمهارات الأساسیة بكرة القدم
  :فیما یوصي الباحث بالتالي

لى استخدام تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة في الوحدات التدریبیة في تطویر سرعة التأكید ع-1
  .وتحمل الأداء المهاري

استخدام التمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة المشابهة لتحركات المنافسة لتطویر قدرة اللاعبین -2
  .على أداء المباریات 

  .ترحة من قبل الباحث لقیاس سرعة وتحمل الأداء المهاري للاعبي كرة القدماعتماد الاختبارات المق-3
.كرة القدم- تحمل الأداء المهاري-سرعة الأداء المهاري-منهجیة مفتي الطولیة:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
التي تعتمد على السیاقات للعملیة التدریبیة من خلال التخطیط السلیم 

العلمیة، بوساطة السعي المستمر للارتقاء بالمستویات الریاضیة 
. للوصول إلى أفضل المستویات في البطولات المحلیة والعالمیة 

ولكون التدریب الریاضي هو عبارة عن عملیة تربویة منظمة تخضع 
ت العلیا، لهذا یسعى للأسس العلمیة للوصول باللاعبین للمستویا

العاملون في مجال التدریب الریاضي للتعرف على الأسالیب الحدیثة 
وبما أن لعبة في التدریب الریاضي وما یصاحبها من نظریات علمیة، 

كرة القدم هي لعبة القرارات والذكاء المیداني والتفكیر الدقیق والتحرك 
طلب من اللاعب لذا ت، السریع وأخذ الفراغ المناسب لتسجیل الهدف

الأداء السریع والانطلاقات السریعة لأخذ الفراغ والتغطیة والإسناد 
وتغییر الاتجاه وبصورة مستمرة داخل الملعب، فضلاً عن التوقف 
الفجائي والمراوغة والانزلاق لأخذ الكرة من المنافس والتهدیف المركز 

توافقیة وذلك كله أدى الى ضرورة أن یمتلك اللاعب قدرات الالدقیق 
یقوده ودقة التهدیف الذي لخدمة العمل الجماعي والخططي للفریق

لتحقیق مبتغى المباراة وتسجیل الأهداف وحسم نتیجة المباراة، وهي 
).17:20(من أساسیات اللعب الحدیث بكرة القدم كما أشار إلیها 

وفي السنوات الأخیرة استخدمت العدید من الطرائق والأسالیب التدریبیة 
حدیثة التي أسهمت في تغیر محتوى وحقیقة التدریب بدرجات كبیرة، ال

فان استخدام للطرائق التدریبیة المناسبة تعد عنصرا مهماً بسبب 
اعتمادها بدرجة كبیرة على المعرفة وعلى مستوى اللیاقة البدنیة العامة 

  .والخاصة والمستوى المهارى والخططي للمتدربین
تعد التمرینات المعدة من أهم المتطلبات التي یقوم بها إذ

المدربون إذ بدونه لا یتم الارتقاء بالمستوى سواء المهارى أو 
البدني للاعبین ولذلك فیجب أن تبنى التمرینات تبعاً لاستجابة 
اللاعب، وبذلك یجب الأخذ في الاعتبار قدرات اللاعبین 

ة والوظیفیة لكي بتمكن المختلفة فضلا عن استجاباتهم البدنی
المعد لتك التمرینات من وضعها وتقنینها على وفق قدرات 

مكانیات اللاعبین   .وإ
وبما أن طریقة التدریب الطولي إحدى الطرق المبتكرة التي استخدمت 
حدیثاً للتدریب على المهارات واللیاقة البدنیة وخطط اللعب وطرائق 

هدف التدریبي الذي یضعه اللعب من خلال اختیار تمرینات طبقاً لل
أقسامالمدرب، فضلا عن الاعتماد على تقسیم الملعب الى أربعة 

اثنین بحیث تبدأ تمریناتها من المرمى المدافع الى أوطولیة أو ثلاثة 
  .المرمى المهاجم 

یشتمل التدریب الطولي على أكثر من مكون من المكونات البدنیة و 

الاداءاتقتران الأداء بنوعیة والتوافقیة الاداءات المهاریة مع ا
التخصصي ومتطلباته الأمر الذي یمكن اعتباره تدریبات وظیفیة تشبه 
مع ما یحدث في المباراة وهو ما یؤكده كثیر من خبراء كرة القدم 
بمعني أن یكون التدریب یشبه إلي حد كبیر ما یحدث في المباراة 

ب من خلالها على والطریقة الطولیة طریقة تدریب مبتكرة یتم التدری
القدرات البدنیة  المهارات الأساسیة وخطط اللعب والذي یخدم بشكل 

.مباشر العملیة التعلیمیة وكذلك مواقف اللعب الحقیقي
لعبة كرة القدم من الألعاب التي تحتاج إلى متطلبات وقدرات وبما أن 

بدنیة خاصة تمیزها عن غیرها من الألعاب من حیث مساحة الملعب 
اللاعبین ووقت المباراة، مما تتطلب من اللاعب أن یتمتع بقدر وعدد 

كافي من مستوى القدرات البدنیة العامة والخاصة ومن القدرات البدنیة 
الخاصة التي یجب أن یتمتع بها اللاعب هي سرعة وتحمل الأداء 
مكانیة المحافظة على هذه السرعة لأطول فترة ممكنة، فضلا عن  وإ

یع وفي مختلف الاتجاهات وبما یساهم في تنفیذ أداء تكرار الأداء السر 
فني متكامل إذ إن صعوبة وسرعة الأداء في لعبة كرة القدم یفرض 
على المدربین واللاعبین استعمال طرائق ووسائل تدریبیة غیر تقلیدیة 
تساهم في رفع المستویین البدني والمهاري وبما یناسب متطلبات اللعبة 

رائق المعروفة أصبح لا یسهم في تطویر لان الاعتماد على الط
مستوى الأداء بالشكل المطلوب لذلك اجتهد المدربون في إتباع أسالیب 
تدریبیة حدیثة ترفع من مستوى اللاعب فمنهم من جمع بین وسیلتین 
تدریبیتین في إطار واحد أو أسلوبین في إطار واحد بغیة الوقوف على 

الیب ومعرفة الفائدة المرجوة من أهمیة هذا الدمج بین الوسائل والأس
هذا الدمج في استخدام الوسائل التدریبیة ومن أسالیب الدمج التي 
اتبعت هو أسلوب التدریب بالحمل البدني والمهاري معا وهو أسلوب 
یشبه ما جاءت به منهجیة مفتي الطولیة، وهو مشتبهة لما یقوم به 

اللاعب قد تكیف على ، وبذلك یكون)المباراة(اللاعب أثناء المنافسة 
تحركات وفعالیات تشبه المنافسة الأمر الذي یجعل من المنافسة أمر 
معتاد لدى اللاعب ومن هنا تبرز أهمیة البحث في أتباع أسلوب 
تدریبي جدید من شأنه إن یساهم في رفع مستوى بعض القدرات البدنیة 

المكتبة الخاصة والمهمة في لعبة كرة القدم ومساهمة الباحث في رفد 
العلمیة والمدربین بتجربة جدیدة تخص هذه اللعبة من اجل رفع 
مستواها إلى درجات عالیة قدر الإمكان فضلا عن وضع الحلول 

  .لبعض الأسئلة من قبل مدربي ولاعبي كرة القدم
  :مشكلة البحث

تكمن مشكلة البحث في وجود انخفاض واضح وملموس في مستوى 
ري للاعبي الشباب بكرة القدم، وإن هذا السرعة و تحمل الأداء المها

یعد مؤشراً إلى انخفاض في  الانخفاض في الجانب البدني والمهاريُ 
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مستوى الاتزان وكفاءة الأداء وبخاصة تسجیل الأهداف، والذي من 
شأنه أن ینعكس سلباً على أداء اللاعبین لیجعلهم غیر قادرین على 

مة الفرص المتاحة أمامهم التحرك الصحیح وأخذ الفراغ المناسب وترج
وان تلك الأمور تم تشخیصها من قبل الباحث كونه یمتلك .إلى أهداف

خبره في مجال التدریب لعدة سنوات، فضلا عن ملاحظته للوحدات 
  .التدریبیة والمباریات لبعض فرق كرة القدم فئة الشباب

وبما أن ارتفع مستوى الأداء في الآونة الأخیرة من حیث القدرة 
جومیة والدفاعیة وسرعة الأداء الأمر الذي یتطلب من المدرب اله

واللاعب رفع المستویین البدني والمهاري، من خلال التنوع والاجتهاد 
في استخدام أسالیب جدیدة ومتطورة تواكب الحداثة في التدریب 
الریاضي وكذلك أمكانیة الدمج بین الوسائل التدریبیة بما یخدم تطویر 

للأداء وكذلك هبوط مستوى سرعة الأداء وعدم أمكانیة المستوى الفني 
اللاعبین البقاء على نفس المستوى الفني حتى نهایة المباراة مما یدل 
على هبوط مستوى القدرات البدنیة الخاصة في نهایة المباراة والذي 
یعتمد على سرعة الأداء وكیفیة المحافظة على هذه السرعة حتى نهایة 

أى الباحث دراسة هذه المشكلة مساهمة منه في بیان المباراة لذلك ارت
أهمیة التنوع في استخدام التمرینات البدنیة والمهاریة معاً على وفق 
الأسلوب التدریب الطولي خدمة للارتقاء بمستوى سرعة وتحمل الأداء 

  .     كونها مشابهه لما یقوم به اللاعب أثناء المباراة
  :أهداف البحث

على وفق منهجیة مفتي الطولیة في تطویر السرعة إعداد تمرینات -1
  .وتحمل الأداء المهاري بكرة القدم

التعرف على تأثیر تمرینات على وفق منهجیة مفتي الطولیة في -2
تطویر السرعة وتحمل الأداء المهاري بكرة القدم لدى أفراد عینة 

  .البحث
  فروض البحث 

ختبارین القبلیة والبعدیة وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الا-1
في مستوى السرعة ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة لدى أفراد 

  .عینة البحث
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارین القبلیة والبعدیة -2

في مستوى تحمل الأداء المهاري بكرة القدم ولصالح نتائج 
  .عینة البحثأفرادالاختبارات البعدیة لدى 

مجالات البحث
لاعبو مدرسة الموهوبین بكرة القدم للأعمار من :المجـال البشـري

وعددهم 2021/2022سنة للموسم الریاضي) 16- 14(
.لاعباً ) 24(

  31/10/2022ولغایة 1/6/2022المدة من المدة:المجـال الزماني

  .جمهوریة العراق/بغدادملعب الغزالیة بكرة القدم :لمجـال المكاني
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تم استخدام المنهج التجریبي بتصمیم : منهج البحث1- 2

المجموعة الواحدة ذا الاختبارین القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة 
البحث وباعتباره أفضل المناهج لتحقیق أهداف البحث وفروضه ومن 

  .خلاله یتم الوصول إلى نتائج دقیقة
تم اختیار مجتمع البحث : وعینتهمجتمع البحث2- 2

بالطریقة العمدیة وتمثلت بلاعبي مركز الموهوبین بغداد الكرخ والبالغ 
مدرسة من لاعب) 24(لاعبا، فیما بلغت عینة البحث 50عددهم 

سنة للموسم الریاضي) 16- 14(الموهوبین بكرة القدم للأعمار من 
من %) 48(ا ، وشكلت عینة البحث نسبة مئویة مقداره2021/2022

المجتمع الأصلي للبحث، وقام الباحث بأجراء التجانس لأفراد عینة 
  .یبین ذلك) 1(البحث بالمتغیرات قید الدراسة، والجدول 

السن، الوزن، (یبین التــوصیف الإحصائي لأفـــراد عیـنة البحـث في ) 1(جدول 
  .التجانس) الطول، العمر التدریبي

وحدة المتغیرات
القیاس

  المتوسط
الحسابي

  الانحراف
المعیاري

معامل الوسیط
الالتواء

15.700.4215.600.714سنةالسن
53.254.8952.000.767كجمالوزن
165.935.13164.500.836سمالطول

3.850.873.700.517سنةالعمر التدریبي

لعینة أن معاملات الالتواء للمتغیرات الأساسیة ) 1(یتضح من جدول 
مما یدل ) 3±(تنحصر ما بین الالتواءوأن جمیع معاملات ،البحث

ووقوعها في ، وتجانس أفراد عینة البحث الأساسیة، على اعتدالیة القیم
  .المنحني الاعتدالي للقیم

وسائل جمع المعلومات والبیانات وأدوات البحث 3- 2
  :  وأجهزته

والمراجع المصادر : (وسائل جمع المعلومات3-1- 2
الدراسات والبحوث المشابهة، شبكة الأنترنیت،العربیة والأجنبیة،
  ).الاختبارات والقیاس

استمارة استبانه للسادة (:وسائل جمع البیانات3-2- 2
الخبراء، استمارة جمع البیانات وتفریغها، فریق عمل مساعد ملحق 

)1.((  
ملعب (:الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث3-3- 2
، ساعة توقیت )molten(نوع ) 20(قدم، كرات قدم قانونیة عدد كرة

إلكترونیة، أعلام وشواخص، أقماع كبیرة وصغیرة، عصیان،شریط 
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متر، ملعب كرة قدم قانوني وأهداف متحركة، ) 50(قیاس وبورك طول 
  ).، شریط قیاس، مسطرة مدرجةقمصان تدریب، میزان طبى، أقماع

  :المبحوثة وترشیح اختباراتهاتحدید المتغیرات  4- 2
من خلال المراجعة : تحدید المتغیرات المبحوثة 4-1- 2

للمراجع والمصادر العلمیة ذات العلاقة، فضلا عن استطلاع أراء 
الخبراء، وعلى ضوء خبرة الباحث، تم تحدید المتغیرات المبحوثة 

سرعة الأداء المهاري، تحمل (المناسبة للدراسة والتي اشتملت على 
  ).الأداء المهاري

ترشیح الاختبارات المناسبة للمتغیرات  4-2- 2
عمد الباحث بعد الاطلاع على المراجع والدراسات  :المبحوثة

تم ترشیح الاختبارات العلمیة والمسح المرجعي الاختبارات كرة القدم، 
الخاصة بسرعة الأداء المهاري وتحمل الأداء المهاري وهي عبارة عن 

بدنیة مهاریة مناسبة لإفراد عینة البحث وهم من اختبارات مركبة 
، وذلك من )سنة 16-14(اللاعبین بكرة القدم من فئة العمریة بأعمار 

فقد رشح الباحث الاختبارات  ،خلال الاعتماد على الاختبارات المقننة
وعرضها على مجموعة من الخبراء، وذلك للتعرف على آرائهم حول 

رض المراد قیاسه، والاطلاع على صلاحیة الاختبارات لقیاس الغ
ملاحظاتهم على تلك الاختبارات، فضلا عن ملائمتها لعینة البحث 
وبعد جمع استمارات الاستطلاع وتفریغ الإجابات تم اعتماد الاختبارات 

  .الخبراء رأيالمناسبة للمتغیرات المبحوثة على ضوء 
  :توصیف الاختبارات المستخدمة بالدراسة 4-3- 2

  :ار سرعة الأداء المهارياختب: أولا
  سرعة الأداء المهاري :اسم الاختبار

  قیاس سرعة الأداء المهاري :الغرض من الاختبار
ملعب كرة قدم، كرات قدم قانونیة، صافرة، ساعة  :الأدوات

  ).2(توقیت، شواخص عدد 
في الجهة الیمنى من منتصف ) أ(یرسم مربع : وصف الاختبار

متر لیقف فیه مدرب أو 1ملعب احد الجانبین وبطول ضلع 
بجانب خط منتصف ) ب(مساعد مدرب ویرسم مربع أخر 

الملعب من جهة الیسار وداخل حدود الملعب لیقف فیه مدرب 
أو مساعد مدرب ویقف اللاعب المختبر على بعد أربعة عشر 

یة في منتصف الملعب وعند سماع الصافرة متر من نقطة البدا
متر  10الذي یبعد ) أ(یقوم المختبر بمناولة الكرة إلى المربع 
والذي یبعد مسافة ) ب(وینطلق للأمام لاستلام كرة من المربع 

متر عن مركز الدائرة ثم یقوم بالدحرجة بین شاخصین  10
 1.5إذ یبعد الشاخص الأول مسافة  متر 1.5المسافة بینهما 

متر عن مركز الدائرة الذي یمثل مكان استلام المناولة ثم 
  .دحرجة الكرة والتهدیف على المرمى 

یحتسب الزمن من انطلاق الصافرة وحتى نهایة  :التسجیل
  .التهدیف 
  :ملاحظة

  .یخفض ثانیة واحدة عن زمن الأداء في حالة تسجیل هدف-1
  .یجب توافر حامي هدف أثناء أداء الاختبار -2

  
  یوضح اختبار سرعة الأداء المهاري) 1(لشكل ا

 ً   :اختبار تحمل الأداء المهاري :ثانیا
  .تحمل الأداء المهاري :اسم الاختبار

  .قیاس تحمل الأداء المهاري :الغرض من الاختبار
كرات قدم قانونیة، صافرة،ساعة توقیت،  8 :الأدوات اللازمة

  ) .حاجز ساحة و میدان(شاخص، هدف صغیر 
یقف المختبر عند خط المرمى و ینطلق عند : الأداءوصف 

نحو ) 1(سماع الصافرة إلى خط المنتصف لمناولة الكرة رقم 
الهدف الصغیر الموجود في النصف الثاني من الملعب ثم یعود 

ویقوم بالدحرجة والتهدیف نحو المرمى ثم ) 2(لیأخذ الكرة رقم 
جزاء لیعود خط اللالتفاف حول الشاخص الموجود على یقوم با

ویكرر المختبر هذا الأداء مع جمیع الكرات ) 3(إلى الكرة رقم 
  .الثمانیة 

  .یتم الاختبار بوجود حارس المرمى:شروط الاختبار
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 5, May 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 5, May  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:8

  :التسجیل
یحتسب الزمن من لحظة انطلاق اللاعب من نقطة البدایة -1

  .إلى آخر كرة یصوبها على المرمى
  .یخفض ثانیة عن كل هدف یسجله اللاعب-2

  

  یوضح اختبار تحمل الأداء المهاري) 2(الشكل 

إن التجربة الاستطلاعیة : التجارب الاستطلاعیة 5- 2
ضروریة ولها أهمیة وفائدة كبیرة للباحث من اجل الوقوف على 

لكي ، السلبیات والإیجابیات التي تقابل الباحث أثناء إجراء البحث
تواجه أثناء تنفیذه یتمكن في معرفة الظروف المختلفة التي من الممكن 

  .الاختبارات أو التمرینات المستخدمة
قام الباحث : التجربة الاستطلاعیة الأولى 5-1- 2

بأجراء التجربة ) 1(بالتعاون مع فریق العمل المساعد ملحق 
في  7/6/2022الاستطلاعیة لعینة البحث في یوم الجمعة الموافق 

على عینة الاستطلاع  تمام الساعة الثالثة عصرا وعلى ملعب الغزالیة،
لاعبین من ضمن مجتمع البحث تم اختیارهم ) 6(البالغ عددهم 
  :وكان الهدف من أجراء التجربة الاستطلاعیة هو. بطریقة عشوائیة

معرفة الظروف المحیطة بالعمل بغیة الوصول الى والأسلوب -1
  .التنظیمي الناجح في الاختبارات

  .ه تنفیذ الاختبارات واحتیاجاتهامعرفة العوامل والمعوقات التي تواج-2
  .تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها الاختبار-3
  .معرفة صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة-4
توزیع واجبات العمل على فریق العمل المساعد وتحدید تسلسل -5

  .  إجراء الاختبار
التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد وقدرتهم على أداء -6

  .تبارات كافةالاخ
  .  ملائمة استمارة تسجیل البیانات للغرض الذي أعدت له-7

  .ملائمة الاختبارات لعینة البحث-8
وقوف الباحث على أهم المتطلبات المراد توافرها مستقبلا وكیفیة -9

  .إدارة العمل بشكل صحیح
أجرى الباحث : التجربة الاستطلاعیة الثانیة 5-2- 2

للتمرینات المستخدمة یوم الخمیس الموافق تجربة استطلاعیة الثانیة 
وعلى ملعب الغزالیة، وعلى ونفس لاعبي عینة التجربة  9/6/2022

  :الاستطلاع وذلك للتعرف على ما یلي
  .معرفة العوامل والمعوقات التي تواجه تنفیذ التمرینات واحتیاجاتها-1
  .مدى صعوبة وملائمة التمرینات المستخدمة للعینة-2
العمل والراحة لكل تمرین، الحیز الذي تشغله التمرینات  معرفة مدة-3

  .خلال الوحدات التدریبیة
  .تحدید الوقت الناتج لكل تمرین لتحدید الشدة المطلوبة-4
  .لتحدید حجم وشدة وزمن التمرینات المستخدمة -5
عمد الباحث باعتماد : الأسس العلمیة للاختبارات 6- 2

ثقل العلمي لتلك الاختبارات على الأسس العلمیة في عملیة أیجاد ال
الرغم من كونها اختبارات تم تصمیمها وتقنینها من قبل الباحث من 
خلال عرضها على الخبراء والمختصین وبحسب المصادر العلمیة 
وذلك لغرض تحدید مدى عملیة هذه الاختبارات المختارة ومدى 

  .صلاحیة هذه الاختبارات لقیاس القدرات المختارة 
الغرض التأكد من صدق الاختبارات  :دق الاختبارص 6-1- 2

تم أتباع طریقة صدق المحكمین وذلك بعرضها على الخبراء 
الذین اجمعوا على صدق الاختبارات ) 1(والمختصین ینظر الملحق 

فضلا عن استخدام .في قیاس القدرات البدنیة الخاصة المراد قیاسها
ریبیة للاختبارات وهو صدق الدرجات التج" معامل الصدق الذاتي 

محمد "(المتعلقة بالدرجات الحقیقیة التي خلصت من أخطاء القیاس 
وبذلك  ).275، ص2000حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان، 

تصبح الدرجات الحقیقیة للاختبارات هي المحك الذي نسب ألیه 
الاختبار ویقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات 

  . على النحو المبین في الجدول أدناه الاختبار و 
لحساب معامل ثبات الاختبار اعتمد  :ثبات الاختبار 6-2- 2

الباحث على طریقة إعادة الاختبار فقد طبقت الاختبارات بتاریخ 
أیام بتاریخ  )7(وتم أعادة الاختبارات بعد  15/6/2022
 على عینة من خارج عینة البحث الرئیسة والمؤلفة من 21/6/2022

لاعبین مع ضبط جمیع المتغیرات والظروف للاختبار الأول ) 10(
ومن ثم عمد الباحث إلى معالجة البیانات من خلال معامل الارتباط 

  ) .2(البسیط بیرسون، وكما موضح في الجدول 
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  یوضح درجات الصدق والثبات التي تم الحصول علیها)2(جدول 

معامل الاختباراتت
الثبات

معامل الصدق 
اتيالذ

1
تسلیم واستلام ودحرجة بین (سرعة الأداء المهاري

0.970.98)الشواخص

2
8الجري المستمر والمناولة وتهدیف(تحمل الأداء المهاري 

0.830.91)كرات

تم التوصل الى موضوعیة الاختبارات :الموضوعیة6-3- 2
المستخدمة من خلال عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصین 

  . وتبین بان الاختبارات تحقق الهدف الذي وضعت من اجله
  :الإجراءات المیدانیة للبحث7- 2
عمد الباحث بإجراء الاختبارات :الاختبارات القبلیة7-1- 2

القبلیة للمتغیرات المبحوثة على أفراد عینة البحث یوم الجمعة الموافق 
.وعلى ملعب الغزالیة، بتمام الساعة الثالثة عصرا28/6/2022

بمساعدة فریق العمل المساعد ومنح المختبرین الوقت الكافي لأجراء 
الإحماء والابتداء باختبارات سرعة الأداء وبعدها اختبارات تحمل 

اذا تم تنفیذ ). دقائق7(الأداء وكانت الراحة بین الاختبارین 
الاختبارات المرشحة بشروطها وتثبیت المعلومات جمیعا من قبل أفراد 

، وذلك سعیا من الباحث على تثبیت الظروف المتعلقة عینة البحث
بالاختبارات جمیعها من حیث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة 
وطریقة التنفیذ وفریق العمل المساعد من أجل السیطرة قدر الإمكان 

  .على خلق ظروف متشابهة عند إجراء الاختبارات البعدیة
نات تطبیق التمری(التجربة الرئیسة 7-2- 2

): المستخدمة على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة
4/6/2022تم البدء بتطبیق التمرینات المعدة یوم السبت الموافق 

وبواقع ثلاثة تمرینات لكل وحدة تدریبیة وتركز تطبیق التمرینات في 
وبفترة ) دقیقة50-26(جزء من القسم الرئیس وتراوح وقت أدائها بین 

یع وبواقع وحدتین تدریبیتین في الأسبوع وخلال أساب) 8(تدریبیة بلغت 
مرحلة الإعداد الخاص، عمد الباحث وبعد الاطلاع على أدبیات 
التدریب الریاضي وبالذات مؤلفات دكتور مفتي إبراهیم حدد الباحث 
مجموعة من التمرینات الواجب تطبیقها أثناء القسم الرئیس من 

ریبیة وهي المدة المحددة وحدة تد) 16(الوحدات التدریبیة البالغة 
  .لتطبیق تلك التمرینات في تجربة البحث الرئیسة

وقد راعى الباحث تطبیق مبادئ علم التدریب المتمثلة بالتدرج والتموج 
  :بالحمل التدریبي وعلى النحو التالي

  .تم مراعاة الفروق الفردیة لإفراد عینة البحث عند إعداد التمرینات-1
على وفق تمرینات بأسلوب المنهج الطولي تم تنفیذ التمرینات -2

لتطویر مستوى سرعة الأداء ) منهجیة مفتي للتدریب الطولي(
  .2/9/2022ولغایة 8/7/2022وتحمل الأداء وذلك بتاریخ 

وحدتین أسبوعیا، 2أسبوع بواقع ) 8(مدة تنفیذ التمرینات المعدة -3
  .على ملعب الغزالیة

وهو زمن تطبیق ) وثلاثة دقائقساعة 10(بلع زمن الأداء الكلي -4
  .تمرینا البالغ  ) 48(تلك التمرینات البالغة 

كان زمن الراحة بین تمرین وأخر خلال الوحدة التدریبیة الواحدة -5
  ) .دقیقة1-3(

أستخدم الباحث طریقة التموج للأسابیع التدریبیة أي شكل الحمل - 6
على وفق مبادئ علم التدریب من حیث )1:3(التدریبي بواقع 

  .%.95ولغایة % 85التدرج والتموج ابتداء من الشدة 
) %95إلى% 75(حدد الباحث شدة تنفیذ الحمل التدریبي ما بین - 7

وذلك عن طریق زمن التمرین بالشدة القصوى، والذي تم التوصل 
إلى إلیة بالتجربة الاستطلاعیة الثانیة لمعرفة زمن الأداء والوصول

  الشدة المستخدمة خلال الوحدة التدریبیة
تم الاعتماد في احتساب زمن الراحة من خلال النبض إذ كان - 8

  .دقیقة/نبضة) 120: 110(یتراوح ما بین 
فضلا عن استخدم الباحث مجموعة من الوسائل والأدوات - 9

  .المساعدة في تطبیق التمرینات بشكل كامل 
  .رحلة الأعداد الخاص تم تطبیق التمرینات أثناء م- 10
إن شكل الحمل التدریبي للتمرینات أي الحمل التدریبي للدورات - 11

، 3: 1كان ) الحمل التدریبي للوحدات التدریبیة الیومیة(الصغیرة 
  .1: 3فیما كان شكل الحمل التدریبي للدورات الحمل المتوسطة 

ینفذ الواحد تمرین ) 4(بلغ عدد التمرینات للوحدة التدریبیة الواحدة 12-
  ).3(بعد الآخر، وكما موضحه بالملحق 

على ) شدة، الحجم، الراحة(تم تحدید مكونات حمل التدریب من 13-
  :وفق المصادر العلمیة من حیث

تكرار، ومدة ) 4(في الأسبوع الأول %) 75(عدد التكرارات للشدة -1
ومدد الراحة بین ) 1(دقیقة وعدد المجامیع ) 2.30- 2(الراحة 

.دقیقة) 3(میع المجا
تكرار، ) 4(في الأسبوع الثاني %) 80(عدد التكرارات الشدة -2

، ومدد )1(دقیقة، وعدد المجامیع ) 3-2(الراحة بین التكرارات 
. دقیقة) 3(الراحة بین المجامیع 

تكرارات، ) 5-4(في الأسبوع الثالث %) 85(عدد التكرارات الشدة -3
، ومدد )1(دقیقة، وعدد المجامیع ) 3-2(الراحة بین التكرارات 
. دقیقة) 3(الراحة بین المجامیع 

تم تثبیت الشدة للوحدات التدریبیة الیومیة على وفق ما حددته -4
ب الفتري مرتفع المصادر العلمیة للشدة المستعملة لطریقة التدری
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%).95-%75(الشدة وطریقة التدریب التكراري مابین 
استخدم مبدأ خفض الحجم التدریبي واستعمال مبدأ نسبة العمل -5

في أثناء الدورة المتوسطة الشهریة، إذ تم تصاعد ) :31(إلى الراحة 
الحمل التدریبي في الأسبوع الأول والثاني والثالث وخفضه في 

یكون الاستشفاء، وفي الشهر الثاني أیضاً تم الأسبوع الرابع ل
استخدام المبدأ نفسه، أي التموج والتدرج في تخطیط حمل التدریب، 

الذي یوضح التموج بالأحمال التدریبیة ) 3(وكما موضح في الشكل 
.وكیفیة رفع الحمل وخفضه خلال تطبیق التمرینات

یة الأربعة تم استخدام التمرینات نفسها خلال الوحدات التدریب-6
والعشرون لغرض التعلم والتكیف لكل تمرین ثم تصاعد الشدة في 
الأسبوع الأخر، كما اختلفت التمرینات واستخدم التصعیب في 

. أدائها في الشهر الثاني

: 4(یوضح رفع الحمل وخفضه خلال تطبیق التمرینات الخاصة ) 3(شكل 
2012 ،54(  

تم إجراء الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة7-3- 2
في الساعة 7/9/2022یوم الأحد الموافق على أفراد عینة البحث

الثالثة عصرا، بعد الانتهاء من تنفیذ التمرینات الخاصة بعد مرور 
شهرین،وقد راعى الباحث إلى تهیئة نفس الظروف من حیث المكان 

ل المساعد والزمان والأجهزة والأدوات وطریقة التنفیذ وفریق العم
أذا قام . لتطابق قدر الإمكان ظروف ومكان تنفیذ الاختبار القبلي 

المعلومات وطها وتدوین النتائج و الباحث بتطبیق الاختبارات بشر 
  .جمیعا

استخدم الباحث برنامج الحقیبة : الوسائل الاحصائیة8- 2
، والوسائل الاحصائیة التي تم استعمالها هي )spss(الاحصائیة 

قانون ():272-279- 262- 160- 128- 1999،101-121: 10(
النسبة المئویة، معامل الالتواء، الوسیط، الوسط الحسابي، الانحراف 

لإیجاد الفروق بین ) ت(قانون معامل الصدق الذاتي،المعیاري،
  ).، قانون نسبة التطور)للعینات المتناظرة(وسطین حسابین مرتبطین 

  
  

  :ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائج - 3
عرض وتحلیل نتائج اختبارات المتغیرات 1- 3

  :المبحوثة
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأوساط الحسابیة ) 3(جدول 

ونسبة التطور للاختبارات القدرات ) T(والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم 
  .البدنیة قید الدراسة

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 3(یتضح لنا من الجدول 
ق الأوساط ونسبة التطور بین نتائج الاختبارین القبلي المعیاریة وفر 

إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار .والبعدي للمتغیرات قید الدراسة 
) 0.342(والانحراف المعیاري ) ثانیة6.012(القبلي لسرعة الأداء 

) ثانیة5.555(في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
، أما فرق الأوساط الحسابیة فكان )0.657(والانحراف المعیاري 

، ومن خلال مقارنة )5.651(المحسوبة t)(، وبلغت قیمة )0.556(
، إذ )0.05(ومستوى دلالة 11المحسوبة تحت درجة حریة ) ت(قیم 

أظهرت الدلالة لهذا المتغیرات معنویة الفروق بین نتائج الاختبارات 
لبعدیة لدى أفراد عینة البحث، القبلیة والبعدیة ولصالح نتائج الاختبار ا
وهذا یحقق الهدف ) 0.05(إذ كانت أقل من قیم مستوى دلالة 

فیما بلغت قیمة نسبة التطور لهذا . والفرض الثاني من هذه الدراسة 
وهي ضمن المستوى عالي على %) 86.386) (سرعة الأداء(المتغیر 

- 0قانون مستوى التطور من(وفق تقسیمات قانون مستوى التطور 
في ). فما فوق عالي21متوسط، ومن% 20- 11قلیل، من % 10

34.726(حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لتحمل الأداء 
في حین بلغ الوسط الحسابي في ) 1.354(والانحراف المعیاري ) ثانیة

أما ) 1.023(والانحراف المعیاري ) ثانیة32.010(الاختبار البعدي 
المحسوبة فكانت t)(، أما قیمة )1.007(ابیة فكان فرق الأوساط الحس

11المحسوبة تحت درجة حریة ) ت(ومن خلال مقارنة قیم ) 7.876(
، إذ أظهرت الدلالة لهذا المتغیرات معنویة )0.05(ومستوى دلالة 

الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح نتائج الاختبار 
ة البعدیة لدى أفراد عینة البحث،مما یدل على وجود فروق معنوی

ولصالح نتائج الاختبار البعدي، في حین بلغت قیمة نسبة التطور 
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وهي ضمن المستوى عالي على وفق تقسیمات قانون %) 57.452(
  .مستوى التطور 

  :مناقشة النتائج2- 3
تمرینات على وفق یعزو الباحث أسباب تلك الفروق لتأثیر 

عینة أسلوب منهجیة مفني الطولیة التي تم تنفیذها من قبل أفراد 
البحث على مدار شهرین، إذ كانت مؤثرة على نتائج أفراد عینة 
البحث لكونها كانت محددة الأهداف؛ فمن خلال التدریب الغیر 
منقطع والصحیح وذات الطابع الشمولي على وفق مبادئ 
والأسس العلمیة مما أسهمت بخلق من اللاعب لاعبا یستطیع 

فضلا عن التدرج في أن یعالج الأخطاء أن وجدت خلال الأداء،
التدریبات من السهولة الى الصعوبة، وزمن الأداء هو الأخر 
كان له التأثیر فالبدا كان بالزمن الأقصر ومن ثم الزمن الأطول 
للوحدات التدریبیة بما یتناسب ویتلاءم مع أفراد عینة البحث، 

أن جمیع مكونات ) " 2008محمد رضا، (وهذا ما أشار إلیه 
یجب إن تزداد نسبة إلى التحسن الكلي الذي حمل التدریب 

یحققه الریاضي أي كلما ارتفع مستوى تحسن اللاعب كلما كانت 
، 2008: 7"(الحاجة إلى زیادة مكونات الحمل التدریبي أكثر 

وبما أن تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة ،)88
تحركات تشبه اداءاتها مشابه للأداءات المنفذة أثناء المنافسة أي 

ما یقوم به اللاعب أثناء المنافسة لكون التمرینات المستخدمة 
كانت تبدأ بالسرعة الانتقالیة باتجاهات مختلفة أي الانطلاق 
بالكرة في مسافات محددة في كل تكرار وفي بعضها القیام 
بسرعات غیر منتظمة ومتنقلة من اتجاه إلى أخر هذا كله یساهم 

والتعود على هذه التحركات المفاجئة في تطویر سرعة الأداء
وهي ذات التحركات التي یقوم بها اللاعب أثناء المنافسة 

محمد لطفي، (وهذا ما أشار إلیه . وتأثیرها في سرعة الأداء
أن اكتساب الریاضي لعدد كبیر من المهارات "على )1986

الحركیة والقدرات البدنیة یعتبر أساسا لتطویر وترقیة سرعة 
). 450، 1986: محمد لطفي طه"(ابة وسرعة الأداء الاستج

فضلا عن نوعیة التمرینات المستخدمة كانت جدیدة من حیث 
الممارسة للاعبین عینة البحث لأنها اشتملت على أسالیب لعب 
التي تتضمن في محتواها الجانب البدني والمهاري والخططي 

متبعة والنفسي والذهني، على وفق الأسس والقواعد العلمیة ال
الشدة (لتنفیذ تلك التمرینات من حیث مكونات الحمل التدریبي 

وبشكل دقیق أثناء الأداء، مما أسهمت في خلق ) والحجم والراحة
أشارحاله من التكیف الوظیفي لدى أفراد عینة البحث، وهذا ما 

التدریب المخطط "على أن )1992محمد حسن علاوي، (إلیة
له تحسین وترقیة توافق العمل والمنظم والمستمر یمكن من خلا

بین الوحدات الحركیة المشتركة في الأداء الحركي بدرجة عالیة 
كما یعمل التدریب الذي یستخدم الحركات السریعة وحمل 

، 1992:محمد حسن علاوي"(التدریب البسیط على ترقیة الأداء 
وان تلك التمرینات سوف تسهم بإبعاد الملل عن ).164

الة من المتعة والرغبة بالتدریب لدیهم مما المتدربین وخلق ح
تسهم بتطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة والخططیة، وهذا ما أكده 

إن "على ) 1980عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین، (
التمرینات المستخدمة إذا احتوت على عنصر من الفعالیة أو 
د اللعبة الریاضیة تكون وسیلة فعالة ومهمة تؤثر بشكل فعال عن

عبد علي نصیف وقاسم حسن "(ارتباطها بتمرینات السباق 
والتي لها دوراً ممیزاً في تطویر مستوى ). 1980،87: حسین

تحمل الأداء والتي تعد من القدرات المهمة للاعب كرة القدم، 
إن صفة السرعة )"2005عماد زبیر، (وهذا ما أشار إلیة 

لبدنیة للاعب الحركیة مع الكرة یحددها مستوى تطور الصفات ا
عماد زبیر "(وسرعة التفكیر وسرعة الانتقال من حركة إلى أخرى 

) " 2004كمال ألربضي، (، ویتفق معه )47، 2005: أحمد
بأن تنمیة السرعة الحركیة لها علاقة بعناصر بدنیة أخرى 
كالتحمل إذ لاستغني اللاعب عن عنصر التحمل خلال المنافسة 

من السرعة بتكرارات كثیرة لأنه یؤدي حركات بدرجة عالیة 
، 2004: كمال جمیل ألربضي"(وخاصةً خلال المنافسة 

فان تطور مقدرة تحمل الأداء یعني إیفاء اللاعب ). 64ص
حنفي (وهذا ما أكده . بجمیع متطلبات الأداء أثناء المباراة

لا یرتبط تطویر التحمل فقط " على أنه ) 1980محمود مختار، 
عطى ولكن أیضا یتوقف على كثافة مع طول زمن التمرین الم

فكلما طالت فترة ) فترات الراحة بین تكرارات التمرین(الحمل 
الراحة بین التمرین الواحد أو التمرینات قل الحمل على الأجهزة 

  ).77،ص1980: حنفي محمود مختار"(الحیویة 
  :الخاتمة-4

  :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة
إن استخدام تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة -1
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قید الدراسة لها تأثیر ایجابي في تطویر مستوى سرعة الأداء 
  .المهاري وتحمل الأداء المهاري

ظهر إن تقنین العلمي الدقیق للتمرینات المنفذة على وفق -2
أسلوب منهجیة مفتي الطولیة كان له الأثر الواضح في 

  .القدرات البدنیة قید الدراسة تطویر مستوى
إن تكرار تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة -3

ذات الطابع المدمج بین البدني والمهاري والمشابهة لظروف 
المنافسة ساهم وبشكل فعال في تطویر مستوى القدرات البدنیة 

  .قید الدراسة 
  :فیما یوصي الباحث بالتالي

تمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي التأكید على استخدام -1
الطولیة في الوحدات التدریبیة في تطویر سرعة وتحمل الأداء 

  .المهاري
استخدام التمرینات على وفق أسلوب منهجیة مفتي الطولیة -2

المشابهة لتحركات المنافسة لتطویر قدرة اللاعبین على أداء 
  .المباریات 

الباحث لقیاس سرعة اعتماد الاختبارات المقترحة من قبل-3
  .وتحمل الأداء المهاري للاعبي كرة القدم 

  .إجراء دراسات مشابهة على فئات عمریة أخرى -4
  :المصادر

: )قیاس–تدریب–تخطیط(الإعداد البدني في كرة القدم أمر االله البساطي؛]1[
  )2001الإسكندریة، دار الجامعة الجدیدة للنشر، (

؛ دینامیكیة تطور بعض القدرات التوافقیة الخاصة إیناس عبد اللطیف]2[
رسالة دكتوراه غیر : (بالوثب كأساس لفاعلیة برنامج تدریبي للأطفال

  ).2009الریاضیة، جامعة طنطا، منشورة، كلیة التربیة 
الاتجاهات الحدیثة في تدریب وتخطیط  كرة القدم، دار ؛ حسن السید أبو عبده]3[

الإسكندریة، دار الفتح للطباعة والنشر،  : (ندریةالفتح للطباعة والنشر، الإسك
2015(  

الإسكندریة، دار الفتح : (الإعداد البدني للاعبي كرة القدم؛ حسن السید أبو عبده]4[
  )2016للطباعة والنشر،  

حسن هادي كاظم؛ تأثیر التدریب المدمج لأشكال السرعة بالكرة على ]5[
: ى لاعبي كرة القدمسرعة ودقة بعض المهارات المنفردة والمركبة لد

رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعه (
  ).2020الإسكندریة، 

لقاهرة، دار (:الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار؛]6[ ا
  ).1994الفكر العربي، 

دار الفكر العربي،القاهرة،(:مدرب كرة القدمحنفي محمود مختار؛]7[
  .77،ص)1980

: مبادئ علم التدریب الریاضيعبد علي نصیف وقاسم حسن حسین؛]8[
  .87، ص)1980بغداد، مطبعة التعلم العالي والبحث العلمي، (

بغداد،شركة : (التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدمعماد زبیر أحمد؛ ]9[
  . 47، ص)2005السند باد للطباعة،

: 2، طالواحد والعشرینالتدریب الریاضي القرن كمال جمیل ألربضي؛]10[
  . 64، ص)2004عمان،دار وائل للنشر والتوزیع، (

القیاس والتقویم والتحلیل مباریات كرة كمال درویش وآخرون؛]11[
  . 141، ص)2002مصر، مركز الكتاب للنشر، :(القدم

القیاس في التربیة محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛ ]12[
لقاهرة، دار ا: (وعلم النفس الریاضي   275،ص)2000لفكر العربي، ا

القاهرة، دار : (12،طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي؛ ]13[
  . 164، ص)1992المعارف،

التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب محمد رضا ابراهیم المدامغة؛ ]14[
  .88، ص)2008، بغداد مكتب الفضلي: (1، طالریاضي

البصري على هدف محمد لطفي طه؛ خصائص تطویر سرعة رد الفعل ]15[
بحث منشور، المؤتمر العلمي الثاني لكلیات التربیة الریاضیة :(متحرك

.450، ص)1986، جامعة حلوان، 
محمد مصلحي؛ استخدام المباریات المصغرة لتحسین مستوى بعض ]16[

براعم كرة القدم رسالة دكتوراه غیر : (القدرات التوافقیة والمهاریة ل
  ).2012، بنها، منشورة، كلیة التربیة الریاضیة

عمان، : (1، طتحدید اختبارات اللیاقة البدنیةمروان عبد المجید؛ ]17[
  .90، ص)2001مؤسسة الوراق، 

التدریب الریاضي الحدیث، تخطیط وتطبیق مفتي إبراهیم حماد؛ ]18[
).2009القاهرة، دار الفكر العربي، : (1، طوقیادة

براهیم محمد؛ ]19[ ، رة القدمالإعداد المهاري والخططي للاعبي كمفتي إ
  ).2009القاهرة، دار الفكر العربي، : (1ج

: 1، جالبرامج التدریبیة المخططة لفرق كرة القدممفتي إبراهیم محمد؛ ]20[
لقاهرة، مركز الكتاب للنشر، (   ).2006ا

براهیم محمد؛]21[ القاهرة، دار الفكر : (1، جالهجوم في كرة القدممفتي إ
  ).2007العربي، 

: ویر الفریق فى كرة القدم المعاصرةبناء وتطمفتي إبراهیم محمد؛ ]22[
لقاهرة، دار الفكر العربي، (   ).2009ا

براهیم؛ أثر استخدام القدرات التوافقیة علي بعض المتغیرات ]23[ مهند إ
أطروحة ماجستیر غیر منشورة، : (البدنیة والمهاریة لدي ناشئ كرة القدم

  ).2012كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، نابلس، فلسطین، 
[24] High-Intensity Trainingin Football, International 

Journal: Marcello Iaia ,et.,al: (2009).
[25] Roy.J.Shephard.responses of the cardio vacular to 

exercise  and  traing;gurrent ;ropy in sportmedicing, 
toronte,  Canada 1995.
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  :الملاحق
  في مجال التدریب الریاضي وكرة القدمیوضح أسماء والألقاب العلمیة للسادة الخبراء والمختصین) 1(الملحق 

مكان العملالتخصصالاسم الثلاثيت
كلیة التربیة الأساسیة/جامعة دیالىكرة قدم/تعلم حركيد فرات جبار سعد االله .أ1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة السلیمانیةكرة قدم/ریاضيتدریب د هافال خورشید رفیق.أ2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة السلیمانیةكرة قدم/الاختبارات والقیاسد مجید خدا یخش.أ3

  

  .یوضح أسماء والألقاب العلمیة لفریق عمل مساعد) 2(الملحق 
مكان العملالتخصصالاسم الثلاثيت
مدرب حراس مرمى منتخب الشبابكرة قدم/تدریب ریاضيحسین جبار . د1
مدرب حراس مرمى مدرسة المواهب الریاضیةكرة قدم/تدریب ریاضيهادي محمد . د2
وزارة التعلیم العالي والبحث العلميكرة قدم/تدریب ریاضيم رائد سلمان.م3
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