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إن الألعاب الفرقیة تمتاز بالتنوع في أسالیب وطرائق اللعب الهجومیة والدفاعیة ویرجع ذلك إلى :المستخلص
التطور الذي حصل في علم التدریب الریاضي والذي یتطلب من المدربین مواكبة هذا التطور، ومن خلال 

طویر مهارات كرة القدم في العراق هي نتائج الفرق في لعبة كرة القدم الحدیثة تبین إن الطرائق المتبعة في ت
طرق لا تتناسب مع هذا التطور الحاصل في هذه اللعبة، مما دفع الباحثان إلى أعداد تمرینات خاصة 
بالأسلوب العشوائي لتطویر مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم، إذ تم استخدام المنهج التجریبي ذو 

لاعبا، وبعد الانتهاء ) 20(د تضمنت ناشئي نادي دیالى والبالغ عددهم المجموعة الواحدة، إما عینة البحث فق
من التجربة المیدانیة توصل الباحثان إلى أن طبیعة التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي تتناسب مع 

توفر عنصر المتعة أمكانیة العینة مما أدى إلى تطور مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم، وكذلك 
  .ور للاعبین في أثناء الوحدة التدریبیةوالسر 

.الناشئین-كرة القدم-مهارتي المناولة والتهدیف-الأسلوب العشوائي-تمرینات خاصة: الكلمات الافتتاحیة
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:المقدمة- 1
لقد شهد الأنشطة الریاضیة تطورا كبیراً في مختلف الألعاب 

الریاضیة إذ أن التقدم الحاصل في الألعاب والفعالیات ، الریاضیة
نما جـاء بمثابـرة وعمـل متواصل من خلال  لم یكن ولیـد الصدفة وإ
تطبیق أسس وقواعد علم التدریب الریاضي من اجل رفع مستوى 
الحالة التدریبیة وصولا للمستویات العلیا وذلك من خلال التعرف 
والاطلاع على كل ما هو جدید لإضافة معلومات جدیدة بأتباع 

التدریبیة العلمیة الحدیثة للوصول بالریاضي الوسائل والأسالیب
إلى مستوى متقدم في الأداء، وان لعبة كرة القدم مـن أهم 
الألعاب التي نالـت اهتمـام العاملین فـي سبیل تطویرها بشكل 

  .دائم 
تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الفرقیة التي تحظى بالتطور 

ر الكبیر الحاصل في المستمر في كافة نواحیها إذ نلاحظ التطو 
النواحي الفنیة والبدنیة والخططیة للاعبین والفرق ولم یأت ذلك 
بصورة عشوائیة بل جاء نتیجة استخدام الوسائل العلمیة 
والتخطیط السلیم في التدریب لتحقیق المستوى الأفضل الذي 

  .یمثل الهدف الأساسي من عملیة التدریب في المجال الریاضي
ولة و التهدیف من المهارات المهمة في لعبة وتعد مهارتي المنا

كرة القدم وخاصة بعد التطور الكبیر في طرق اللعب المختلفة 
والحدیثة في الدفاع والهجوم، وان إتقان مهاراتي المناولة و 
التهدیف تعطي أفضلیة للفریق للتفوق في المباریات على الفرق 

أنها لا تؤدي المنافسة، إذ أن المهارات هي القاعدة للعبة رغم
الغرض بدون القدرات البدنیة وخطط اللعب والنواحي النفسیة ألا 
أنها تبقى العنصر المهم في اللعبة وبدون إجادتها لا یستطیع 
لاعبي الفریق تأدیة الواجبات وخطط اللعب المختلفة بالصورة 

  .المثلى
وان استخدام أسالیب التعلم أو جدولة الممارسة لتعلیم المهارات 

ساسیة بكرة القدم یعد ذو أهمیة كبیرة وخاصة الأسلوب الأ
العشوائي الذي یهتم بتعلم المهارات الأساسیة من مرحلة 
الاكتساب الأولي وحتى تعلم المهارة بشكل جید والذي یؤكد على 
تعلم مهارة واحدة فقط أو مهمة تعلیمیة واحدة واكتسابها وتعلمها 

لنوع من الأسالیب مهم جدا ثم الانتقال إلى مهارة جدیدة وهذا ا
  . في المراحل الأولى لتعلم مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم 

ومن هنا جاءت أهمیة البحث في كیفیة تطویر مهارتي المناولة 
و التهدیف للاعبي كرة القدم على وفق الأسس العلمیة وذلك من 
خلال أسلوب التمرین العشوائي الذي یركز على تكوین برامج 
حركیة متنوعة للمهارات الحركیة وإضافة عنصر التشویق والإثارة 
للتدریب وكذلك تساعد على تقلیل الجهد واختصار الوقت، والتي 
من خلالها یستطیع المدرب تحقیق أهداف الوحدة التدریبیة 

  . والوصول باللاعبین إلى مستوى جید في إتقان المهارات 
  :مشكلة البحث

ن بلعبة كرة القدم ومتابعة ناشئي المدرسة ومن خلال خبرة الباحثا
التخصصیة في دیالى لاحظا وجود انخفاض في مستوى أداء 
مهاراتي المناولة و التهدیف لدى اللاعبین وكذلك قلة استخدام 
الأسالیب العلمیة الحدیثة التي تساعد على تطویر تلك المهارات، 

المرغوبة إذ أن تأثیر التمرینات عند التدریب یحدث التطورات 
  .لضمان الوصول إلى تحقیق الأهداف التدریبیة 

  :هدفا البحث
إعداد تمرینات خاصة بالأسلوب العشوائي في تطویر مهارتي -1

  .المناولة و التهدیف بكرة القدم للناشئین 
التعرف على اثر التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي في -2

.م للناشئینتطویر مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القد
:فرض البحث

للتمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي اثر ایجابي في تطویر -1
  .مهارتي المناولة و التهدیف بكرة القدم لعینة البحث

:مجالات البحث
  .ناشئي نادي دیالى بكرة القدم : المجال البشري
  .1/11/2022ولغایة 1/8/2022للمدة من :المجال الزماني
  .ملعب نادي دیالى الریاضي : المجال المكاني

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة–2
أن طبیعة المشكلة وأهداف البحث هما : منهج البحث1–2

اللذان یحددان منهج البحث الملائم، لذا تم استخدم المنهج 
  .التجریبي ذو المجموعة الواحدة لملائمته طبیعة مشكلة البحث 

م اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة ت:عینة البحث2–2
) 20(من ناشئي نادي دیالى الریاضي، إذ بلغ عدد أفراد العینة 
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لاعبا یمثلون ناشئة نادي دیالى وبما یشكل 26لاعبا من أصل 
  . من مجتمع البحث ) 76.92(نسبته 

وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة في 3–2
:البحث

المصادر والمراجع : (لوماتوسائل جمع المع1–3–2
العربیة والأجنبیة، المقابلات الشخصیة، الاختبار والقیاس، 

  ).استمارة تفریغ البیانات
: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث2–3–2
ملعب كرة القدم، كرات كرة القدم، أهداف تدریبیة، صافرة نوع (
)FOX( أقلام، شواخص تدریب، شریط قیاس، حسبة نوع ،
)dell( جهاز قیاس الطول والكتلة، طباشیر، كامیرة فیدیویة نوع ،
)sony(تشیرتات ملونة ،.(
  :الاختبارات المستخدمة بالبحث4–2
  :المناولة1–4–2

اختبار تمریر الكرة نحو ثلاث دوائر : اسم الاختبار
متداخلة مرسومة على الأرض من مسافة 

  :)216، 2011: فرات جبار وهافال خورشید()متر15(
  .قیاس دقة التمریر:الغرض من الاختبار

، شریط قیاس، ملعب كرة القدم،  )5(كرات قدم (:الأدوات
  ))1(طباشیر،  شاخص عدد 

ترسم ثلاث دوائر متداخلة متحدة المركز أبعادها :وصف الأداء
والثانیة قطرها ) متر1.5(الدائرة الأولى قطرها : (كما یأتي

، یحدد خط البدء على بعد )رمت4.5(والثالثة قطرها ) متر3(
من مركز الدوائر ویقف اللاعب خلف خط البدایة ثم ) متر15(

یقوم بركل الكرات الخمسة على التوالي في الهواء محاولاً إسقاطها 
  ).الأصغر(في الدائرة 

أن یكون ركل الكرة وتمریرها بالهواء ولیس مناولة (: شروط الأداء
ركاً بین دائرتین تحتسب أرضیة، عندما تلمس الكرة خطاً مشت
  ) سم50(الدرجة الأكبر، المسافة بین كرة وأخرى 

كرات، ) 5(لكل لاعب محاولة واحدة من (:طریقة التسجیل
درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة الأولى ) 3(تحتسب للمختبر 

إذا سقطت الكرة في ) درجتان(، تحتسب للمختبر )الأصغر(

إذا سقطت ) درجة(تسب للمختبر ، تح)الوسطى(الدائرة الثانیة 
من ) صفر(، تحتسب للمختبر )الأكبر(الكرة في الدائرة الثالثة 

).الدرجات إذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث
التهدیف نحو هدف مقسم : الاختبار الثاني2–4–2

، 2013: احمد(على مربعات مرقمة من الجانبین 
74-75(:  

  .هدیف نحو الهدفقیاس دقة الت:الغرض من الاختبار
، شریط لتعیین منطقة التهدیف )5(كرات قدم عدد : (الأدوات

  .للاختبار، هدف وملعب كرة القدم 
كرات في أماكن مختلفة ومحددة ) 5(توضع :وصف الأداء

عن الهدف إذ یقوم المختبر بالتهدیف في ) متر10(بمسافة 
المناطق المؤشرة في الاختبار على وفق أهمیتها وصعوبتها 
وبشكل متسلسل الواحد بعد الأخر المسافة بین كرة وأخرى 

. سم) 50(
رة رقم وینتهي بالك) 1(یبدأ الاختبار من الكرة :شروط الأداء

)5. (  
تحتسب عدد الإصابات التي تدخل الأهداف :طریقة التسجیل

  :أو تمس جوانبها وكالآتي
).4(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 4(-
  ).3(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 3(-
  ).2(درجتان عند التهدیف في المجال رقم ) 2(-
  ).1(م درجة واحدة عند التهدیف في المجال رق) 1(-
  .خارج حدود الهدف ) صفر(-
. یعطى المختبر محاولة واحدة-
تم أجراء التجربة الاستطلاعیة : التجربة الاستطلاعیة5–2

في تمام الساعة الرابعة 21/8/2022في یوم الأحد الموافق
) 5(عصرا في نادي دیالى الریاضي على عینة مكونة من 

  :رف على الأتيلاعبین من عینة البحث الرئیسیة وذلك للتع
  .التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد -
  .الوقت المخصص لتطبیق الاختبارات والوحدة التعلیمیة -
  .مناسبة الاختبارات لعینة البحث -
تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة :الاختبار القبلي6–2

وعلى ملعب كرة 1/9/2022البحث في یوم الخمیس الموافق 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:92

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 2, February   2023
ISSN: 1658- 8452

تم تثبیت الظروف وطریقة أجراء الاختبارات وفریق القدم، وقد 
العمل المساعد من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر الإمكان 

  .عند أجراء الاختبارات البعدیة
تم العمل بالتجربة الرئیسیة : تطبیق التجربة الرئیسة7–2

والانتهاء منها 3/9/2022لعینة البحث في یوم السبت الموافق 
على أفراد المجموعة 22/10/2022افق  في یوم السبت المو 

التجریبیة وبواقع وحدتین تدریبیة في الأسبوع الواحد وبلغ عدد 
وحدة واستغرق زمن كل وحدة تدریبیة ) 14(الوحدات التدریبیة 

  :دقیقة قسمت إلى ثلاث أقسام هي) 75(
  .دقیقة 15:القسم التمهیدي–1
  .دقیقة 50: القسم الرئیسي–2
  .دقائق 10: القسم الختامي–3
عمد الباحث بإجراء :الاختبارات البعدیة4–8–2

الاختبارات البعدیة بعد أكمال المنهج التدریبي ووحداته البالغة 
24/10/2022وحدة تدریبیة في یوم الاثنین الموافق ) 14(

مراعیاً في ذلك جمیع الظروف والشروط وإجراءات الاختبارات 
  .القبلیة

استخدم الباحثان الوسائل :الوسائل الإحصائیة8–2
الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات الناتجة من خلال 

الوسط ): (Spss(الاختبارات القبلیة والبعدیة عن طریق نظام 
للعینات المتناظرة، ) ت(الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار 

  ).معامل الالتواء، النسبة المئویة
  :عرض النتائج ومناقشتها–4
نتائج اختبارات مهارتي المناولة و عرض1–4

التهدیف بكرة القدم في الاختبارات القبلیة والبعدیة 
  :ومناقشتها

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الأوساط ) 1(جدول 
) (Tالحسابیة للفروق وانحرافات الفروق عن وسطها الحسابي وقیمة 

الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة المحسوبة و الجدولیة ودلالة 
  البحث في مهارتي المناولة و التهدیف

  المعالم الإحصائیة
المهارات الأساسیة

وحدة 
القیاس

-سالاختبار البعديالاختبار القبلي
ف

ع ف
T  

المحسوبة
T

الجدولیة
الدلالة 
الإحصائیة ع+-سع+-س

معنوي5.670.788.911.624.951.727.51درجةةالمناول

معنوي5.830.378.611.933.401.385.93درجةالتهدیف

  ) .19(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.556(ت الجدولیة 

قیم الأوساط الحسابیة للاختبار القبلي لعینة ) 1(یبین الجدول 
البحث في مهارتي المناولة و التهدیف في الاختبارین القبلي 

المحسوبة لكل من المناولة و ) T(والبعدي، إذ تبین أن قیمة 
الجندولیة التي ) T(هي اكبر من )  (7.51-5.93التهدیف
ً ذات دلالة إحصائیة) 1.556(تساوي  وهذا یعني أن هناك فروقا

  . معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي
  :ویعزو الباحثان أسباب تلك الفروق إلى ما یأتي

تطویر الدقة من تأثیر استخدام الأسلوب العشوائي لغرض –1
خلال أداء وتكرار التمارین الخاصة وبشكل یرقى إلى أن 
یكون قریب من ظروف اللعب مع مراعاة التغییر في التمرین 

بأن اللاعب ) " 2014مفتي إبراهیم، (وتعدده وهذا ما أكده 
یصل إلى أداء المهارة بصورة إلیة من خلال التكرار الدائم 

  ).2014،20: مفتي إبراهیم"(للأداء 
فاعلیة التمرینات أن هذا التطور لعینة البحث یعزى إلى –2

الخاصة بالأسلوب العشوائي لتطویر مهارتي المناولة و 
إذ یساعد هذا الأسلوب على تطویر ، التهدیف بكرة القدم

قدرات اللاعبین سواء الحركیة أو المهاریة إذ توسع من 
، انتباههمإدراكهم الحسي والحركي والمعرفي وزیادة تركیز 

وهذا ما أدى إلى تطویر مهارتي المناولة و التهدیف لعینة 
  .البحث وتحقیق أهداف وفرضیات البحث

ویعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثیر التنوع في التمرینات التي -3
اعتمدها الباحثان في أثناء التطبیق العملي للمهارات واستعمال 
مجموعة من الأدوات التعلیمیة المساعدة من حیث الشكل واللون 
لغرض الاستعانة بها في أثناء تطبیق التمرینات المهاریة الأمر 

یمیة مشوقة وممتعة في أثناء الذي جعل من العملیة التعل
مما ساعد على التخلص من حالة الملل والضجر التي ، التطبیق

قد یتعرض إلیها المتعلم عند استعمال التمرینات المتبعة والتي 
تمرینات عدة "تبتعد في جوانبها عن التشویق والإثارة، إذ توجد 

ها لإثارة دوافع المتعلم نحو الفعالیة أو اللعبة لتعلم مهارات
وممارستها ومن هذه التمرینات هي تسهیل فرص التعلم الحركي 
ووضوح الهدف المناسب لتعلم المهارة وتطویرها، فضلا عن 

: ناهدة عبد زید الدلیمي"(التوازن في إشباع حاجات المتعلم 
، لأن الدافع شرط ضروري للحصول على التعلم، إذ )29ص

من الأداء الجید اقتربكلما كان الدافع لدى المتعلم قویا كلما 
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وهذا ما تم تأكیده في أن الذي لا یحتاج إلى جهد ووقت كبیرین،
تنظیم التمرینات المهاریة وتنوعها وزیادة عدد محاولاتها مع "

استعمال أدوات تدریبیة مساعدة یساهم في إضفاء جو جدید یثیر 
لدى المتعلم نوعا من المتعة والاندفاع نحو أداء هذه التمرینات 

بان "(وتكرارها دون أن تثیر لدیه مشاعر الملل أو الضجر 
  ).141عدنان؛ ص

  :الخاتمة- 4
  :ومن نتائج البحث یمكن استنتاج الآتي

استخدام التمرینات الخاصة بالأسلوب العشوائي ضمن المنهج -1
التدریبي في مرحلة الإعداد الخاص له الأثر الایجابي 

  .تهدیف بكرة القدم والفعال في تطویر مهارتي المناولة وال
زیادة عامل الدقة والتركیز لبعض اللاعبین أدى إلى وصولهم -2

  .إلى مرحلة جیدة في مهارتي المناولة والتهدیف 
إن التمرینات المتنوعة وباستخدام الأسلوب العشوائي زاد من -3

عامل الإثارة والتشویق والمنافسة مما أدى إلى سهولة عملیة 
  .والتهدیف للاعبین الناشئین تطویر مهارتي المناولة

في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها یوصي الباحثان بما 
  :یلي

وضع المناهج التدریبیة والتخطیط لها اعتماداً على الأسس -1
العلمیة وبرمجتها وفق الأسالیب الحدیثة حتى تكون أكثر 

.فائدة وموضوعیة للوصول إلى أفضل النتائج والمستویات
أسالیب التدریب العلمیة في الوحدة التدریبیة وذلك استخدام-2

.من اجل زیادة التركیز البصري والدقة والانتباه إثناء التدریب
ضرورة التكرار والتدرج في استخدام التمرینات وفق الأسس -3

. العلمیة لكي تزید من رفع مستوى أداء اللاعبین

  :المصادر
: 1، طرفي والعقلي للاعبي كرة القدمالتدریب المعفرات جبار وهافال خورشید؛ ]1[

  ) .2011عمان، دار دجلة، (
صدام محمد أحمد؛ تـأـثیر تمرینات خاصة بمساحات لعب مصغرة في تطویر ]2[

، بعض القدرات الحركیة والمهارات الأساسیة للاعبي الصالات بكرة القدم 
.2013، كلیة التربیة الأساسیة، جامعة دیالى، رسالة ماجستیر

القاهرة، دار الكتاب الحدیث، : (1، طالمرجع الشامل في كرة القدماهیم؛مفتي إبر ]3[
2013. (

القاهرة، مركز : (1، طجمل السرعة والمهارات في كرة القدممفتي إبراهیم؛ ]4[
) .2014الكتاب للنشر، 

[5] Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train 
young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015) .

  :الملاحق
  یوضح التمرینات المهاریة ) 1(الملحق 

وفیه ثلاث تلامیذ على )متر8×8(ینظم التمرین داخل مربع -1
والكرة عند ) متر3(خط مستقیم واحد والمسافة بین تلمیذ وأخر 

) 1(ویذهب خلفه والتلمیذ ) 1(الذي یعمل المناولة إلى ) 2(التلمیذ 
.ویدور خلفه وهكذا یستمر التمرین) 3(یعمل مناولة إلى 
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تلامیذ وفیه أربعة ) متر8×8(ینظم التمرین داخل مربع إبعاده -2
) 2(ویعمل مناولة إلى التلمیذ رقم ) 1(إذ یبدءا التمرین التلمیذ رقم 

ویلعبها بلمسة واحدة ) 4(الذي یلعبه بلمسة واحدة إلى التلمیذ رقم 
ویلعبها بلمسة ) 2(ویلعبها بلمسة واحدة إلى التلمیذ ) 3(إلى التلمیذ 

.وهكذا یستمر التمرین) 4(واحدة إلى التلمیذ 

تلامیذ 8وفیه ) متر10×8(التمرین داخل مستطیل ینظم -3
بمناولة الكرة ) 1(ینقسمون إلى مجموعتین ویبدأ التمرین التلمیذ رقم 

ثم یقوم الأخیر بمناولة ) 2(باتجاه الشاخص الأول إلى التلمیذ رقم 
أمام اتجاه الشاخص الثاني ثم یقوم التلمیذ ) 1(الكرة إلى التلمیذ رقم 

أمام اتجاه الشاخص ) 3(الكرة إلى التلمیذ رقم بمناولة ) 1(رقم 
) 1(بمناولة الكرة إلى التلمیذ رقم ) 3(الثاني إذ یقوم التلمیذ رقم 

.وهكذا یستمر التمرین

أمام ) متر15×متر15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -4
بلعب )  1(منطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقوم التلمیذ رقم 

ثم یلعب ) 1(ثم یعید الكرة إلى التلمیذ رقم ) 2(التلمیذ رقم الكرة إلى 
والذي بدوره یلعب الكرة بقوة ) 2(الكرة مرة أخرى إلى التلمیذ رقم 

إلى ) 1(إذ یسددها التلمیذ رقم ) متر10(معتدلة نقطة الجزاء 
.المرمى بضربة مباشرة وهكذا بقیة التلامیذ

  

أمام ) متر15×متر15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -5
من ) 1(منطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقترب التلمیذ 

الكرة التي رمیة من قبل المعلم إلى منطقة الجزاء جریا لیسدد 
) 2(الكرة إلى المرمى بالقدم القریبة من الكرة ویكون التلمیذ 

.خصما سلبیا بادئ الأمر ومن ثم ایجابیا وهكذا بقیة التلامیذ
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أمام ) متر15×متر15(ینظم التمرین داخل مربع أبعاده -6
) b(و ) a(منطقة المرمى ویبدأ التمرین عندما یقومان التلمیذ 

بدحرجة الكرة بالقدم باتجاه الشواخص ویكون على تلامیذ 
أن ینطلقوا واحد تل والأخر إلى ) 2(و) 1(المجموعتین 

شاخص الشاخص المعین لمجموعتیهم لیلتقوا حول هذا ال
ویسددوا الكرة إلى المرمى لضربات مباشرة من غیر صد 

بعد الانتهاء من التمرین ) ب(و) أ(الكرات من قبل تلامیذ 
خلف ) 2(والتلمیذ ) 2(خلف مجموعة ) 1(یجري التلمیذ 
.وهكذا بقیة التلامیذ) 1(المجموعة رقم 

  یوضح الوحدة التعلیمیة ) 2(الملحق 
التقویمالتنظیمالنشاط البدني والحركيالوقتأقسام الدرست

1

سیر، هرولة، الوقوف على الشكل أربع دقائق5القسم الإعدادي
  التأكید على الضبط والنظاممجموعات

  
التأكید على  أداء التمرینات بصورة 

صحیحة

دقائق2الإحماء العام

دقائق3الإحماء الخاص
  .فتحا مع رفع الذراعین جانباالوثب ) الوقوف(
  .ثني الجذع إماما أسفل ببطء) الوقوف، فتحُا(
.ثني الجذع أماما ) الجلوس، طولاُ فتحُا مواجه(

2

القسم الرئیس
21
دقیقة

شرح مهارة المناولة من خلال مشاهدة النموذج 
الحي والفیدیوات الخاصة بالمهارة والصور 

)6(و ) 5(كما موضح في ملحق .التوضیحیة 

على المدرس  أن یعرض - 1
ا مع الشرح والتأكید على  نُموذجً أ

  الأداء الصحیح للاختبار
تركیز الطلاب على استعمال - 2

القدرات التوافقیة

دقائق4الجزء التعلیمي

الجزء التطبیقي
17
دقیقة

.من قبل الطلبة) 3، 2، 1(أداء تمرین 

دقائق4القسم الختامي  3
أداء التحیة ) لعبة الهروب بالكرة(صغیرة لعبة 

.والانصراف
رجوع الطلبة  إلى الصف بأشراف 

  المدرس
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