W’ SSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 5, issue 3, March 2023

L. 5.5.1 ISSN: 1658- 8452
Ol a8l 5 S5 Cipagal) g Adglial) (5 lga ohal B Al sdall Gualull Aald ciliypai il

2 ae 2o b old Gale dole ol

DAl 2 48/ s eals
2 Ll Ly 50 A/ s daals
( ' adilsport691@gmail.com,” raadalzobiey@gmail.com)

Ba Gay ¢ skl 138 ASlse Gl o llaly (A5 b ) o pul ale b dias Al Sl
@ G Al 58 lga skl (8 Aniiall @1k ) (pd Aaall anil) 5 Sdal b3 A mil
Lalh clia dael ) Glalll ady Lae cdalll sda 8 Jualall kil 13 ae caulim ¥ Gk
5 el el alssiu) w3 el 3G Cangdl) 5 Aglall (s pskil Jpdall sl
sl ang Lol (20) araae Ul Jbs ol S0 Chiecal 388 Gl e W) caal ) de gendl)
o i pdall QYL Aalal) cliall daph of ) sl deag Aalud) Loadl o
Ll jeaie g Gl a5 S cangdll 5 Al Sles sk ) ol Lee Al Al
- Al san ) (U L e gl

LRSI — a8l 88— Capagall 5 Al il 5 e A sl Coslul) —Rala by ya s Aalidy) clals!)

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:89



” ISSJ JOURAL
l’ l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

Al Slen skt TS 3 Gl el Ciola ln (e
G s alall L) B85 e w38l 38 e Cangill
el oS e S @ sl cdl) Gl Pla
3By Gaplll jpuaic ddla) 548 jall O eall de giia 48
s el Hlaialy agall Jli e aelus dllaSy oy yull
L)t saag) Calaal Gas ol b DA (e
O ledl GlE) s g e () e DL Jsa
sdaayl) Alia

Za el 50 daliiay w2l 5 S Lnly lia Ll 5,8 DA (e
el (s B Lalasil demy WaaY o 4 duacadd)
Aain) A G, Gued gl Cangdll o Al e
o gl G gkt e sels ) Zaal) dualel) L)
Ayl @bkl Gaay oyl Ne alipall il o
- A ) Gy Gas ) Jgadll laal

sdaayd) LBy

Sles ashi 8 ) sdall sl Al il ya slae -]
ool Al 5 S Cangll 5 Al

S sl QL dalall Gyl B e capall-2
OBl el 3 Sy Cangall 5 Algliall (5 les sk

) Gap

oask G aladl ) (sl gl Aalal) el el 1
cCnll Al a3l 3 S gl 5 ALl 3 e

:&aal) aYlaa

ol 5 S by (gali LA gyl Jlaal)

2022/11/1 43ds 2022/8/1 (pe el £ ka3l Jlaal
ool (b (ol e 1 Hlall Jlanal)

Ailanal) Alle ) g o) mgia2

L Candl Caloafs Aol dagla of tduand) mgia 1-2
geiall pasiul 23 1A B Sl e laasy oA
c ) A dagds 43eDlal sl e ganall 53 sl
Faveall 2l ) die sl 5 rdaal) dde 2-2

(20) Ll I 2 4l Y e amly ) s gl 330 e

ISSN: 1658- 8452
dadiall 4
Gl Gilide 1S ks b)) kil s )
dgualy ) clladll 5 et 8 dealadl aoiil) (f 3) el )
Pl e el sie Jee 58500 el i) g ddaall ads oS A
5w by dal e el il Gle sel iy G Guks
Gl A e @l Llall ol sicsall Y g g sl AlLal)
Ll sans Claglae ALY was 4 L S e gAY
bl Jpeasll @aall Zualall L sl by i)
al e adill 5 S Lal o)y el A b s )
IS byl a3 oalelad) alaial cdls ) Glat)
PN
okl (aas A BB A GlalY) e a3 S Al
G Jealall €U il B Y el g AlS il
lly o aly Gl e ddaladlly daidly Al a5
alell Blagll alasin) dain el dy Adlsie B e
@A) Jadl) (gsiall Badl cupull 8 adud) dadadsll
ceabl Jlad) (& sl Blee o il Cangll Jiay
danl (B degall Clledl o Cangdll 5 Algliall (S fge 2a3y
Lball Calll Gyl b kU kil ey dalsy andll 5 €
s Al Jllee O8] Gls casmnedls glaall A Ll
Gl e bl b sl g all Adiadl axi Cangl
635 Y el at Al saclill ol jled) o 3 cAudlial)
Y dpdil) ol gl s Caalll Jakad g Aol i) g a2
pkin Y Leala) (s Aaalll 8 aead) il i L
8 osally Adlisall Caalll Ll s bl ) Aol Al eV
ol
gl el A jlaall Algan o alaill Cudlad alasiad ol
Cslal) Laliy b€ Luaal 5 aey Ll 5 S LuullY)
Aaje e Dol el alaiy Sg @A) ) sdal)
o S s an I B led) bt a1 LSy
lgalats LSl 5 3anl 5 Asadat aga ) L 3205 Bylen als
s aee ullu) e g 13y 3aan 5 es ) JEEY) &
c el 5 S Caagdl) 5 Algall s alail ISV dal b

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:90



” ISSJ JOURAL
l’ l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

Calai 13 (A ) disall aind o Janl) 4l 5 )
Canin o LSY) A 5 ) b s )
(DA 50 2 e s KD s 1) il
auda i g Ciuagdll 1 SAY LadY) 2-4-2
2013 :aaal) ciladl G dedpe clap Ao
:(75-74

caagll gas Canagill A8y (ol : LARY) (e o2 A

Cagill dilaie Guail Japyd o5) 2 a8 @l g e o)
- el B S Caelag o ¢l

saaay Adfide (KLl 3 ) S (5) pns el Chay
Gl il o Y gl e (J]0) Adles
g leaal @8y o LAY 8 5,854 3hbal
AL S Gn Alad)l AY) sy sl Jaliie (S

e (L)

e (50)
)5Sl ety (1) B0 e LAV Tay 161 dagyd
-(9)

ClaaY) Jaxn  cllay) me cautal i) 4Gk
P S Ll et

(4) A ol & Cangill xie s 0 (4)-
+(3) A dlaall (& cangil) xie s 1 (3)-
(2) A Jaall (8 Canagil) die Glis 12 (2)

(1) ) daall (& Canagll vie 3aal53a (1)

gl sz A (i)

saal s dglae il Jaar

Ao DY) Al o)l 5 A e i) 4 ail) 5-2
Al ) Aol ala 3 2022/8/21 @8 sdl 2aY) as A
(5) oo BsSe A Lo pal ) s ool (F ) e
t ) e ol g At ) Gl Lie e e
caeloall Jaall Gy poeli€ e il

- Aoedlatl) sas gl LAY Gadall acadall Cd -

- o) Al ) JRY) daulie

Al Al S RY) o) 5o LAY LEAY) 6-2
5S ale ey 2022/9/1 Gilsal Guedll ag 3 )

ISSN: 1658- 8452
IS Ly b (ool 4850 oy LeY 26 Jual 0 LeY
C Gl ading e (76.92) 4
b Aariioial) gl cilagleal) pan Jilug 3-2
tuand)
s sobad) claglaall gan Jilwy 1-3-2
ol LAY Al CBLEA) ciuaYls Ay a)
(libad) g 3 il
i) b Adasdiual) clgflly 5l 2-3-2
g 58 ha danyt Cilaal aaill 58 ) S caaill 5 S Cuale)
g5 Aaa (el Lajd syt padles (D (FOX)
g A5 3 S « bl ALKl 5 Johall (wld Slea o(dell)
S(Aaske @l i o(SONY)
sianlly Aaadiiald) ci)liay) 4-2
::\JJU.AM 1-4-2
Al U gad B8 jyad JLEA) :LAAY) )
Blae 0 o e daguje  Aifaia
(216 2011 i) Jilas s ) §(2e15)
oAl A8y (el LAY (e gl B
il 38 Cale uld Layd (5) a8 @l el
(1) 20 o=t alde
laabesd Sl sasie Aldlvie i) O an i te)Y) Cua
la ki Al (ial.5) lajks N s d) ol WS
e eadl Iadsasy o jied.5) ajld A (3)
S Adal ba Gla D Gy il 385 (e (el S)
leblid Vslan el 3 Mg e el Q) S o
(oY) 53
sl Gals o1 sells sz SIS 0sSs ) 260 Jag e
anind O p ke Usk 58 el Lvie (i
(e 50) a0 53 8 ca Aalsall ¢ &Y 2 )
) £ (5) e saals Wilae e J9) daadl) A8k
S 8 s S il 1Y) il (3) isall Caias
@ 30 chin 1Y) (Ghan) Al cudad ((LaaY))

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:91



ISSJ JOURAL
" l’ l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

Aed Al LU dpluall Llag¥l a8 (1) dsaad) s
G Ry gl 5 Al (S e (8 G
5 AL Ge 9 Aguaal (T) dad o o 3 sandly
S Al (T) g 58 & (5.93-7.51) Cangd
Adlian] ANa 3 By p dllia of iy 1385 (1.556) (s
cganls LAl LAY (s Ay sina
t b Lo ) Gl @l lnd laldl 5 ja
Oo A ek (m Al Jlslall ) aladnad b1
IR ST T WHEN RV O T~ P I EN
Ol (8 sl Bled pe pe canlll Cag il e 055
e b " (2014 canly) ia) oS Lo 1385 sanelg
AL PR e Al s led) ol ) Jea
(20 2014 :anl ) ia)" o150
clidl elh ) gm dall el okl 1 o2
5 A Gl Laskil Jsdall Csluil dalal
ook e L) 13 sebay 3 Gl 58 Cangdl)
Go s Y A S AS AN slsw e 8
cpealil 38 5 3al)s (A pally (Soally undl aeS)
el Cangl 5 Al S lea sk ) ool L Vg
) Clica s calaal Gaiady Caaddl
G el e sl Al Y el o Galdl 3553
Juexinl 5 < Jlgall Lead) kil ol 8 Bald) acie)
sl g JSE Gum e bac Lsl) Lpardeill il o) e e gana
DY) A el iyl ok ol 8 gy Al (2
sl 3 Axiaey Asde Al Lledl e dra @
Sl sl s Jll Al e paliall e se b Les ¢ Gadadl)
s Axgiall Al el Jlexind die alaiad) gl (a8
sae Glyyal aag 3 s Gasdill e el (B 2add
llee alail Zall J Adladll s Sl adle s
Sl il (e b diged (& Gl dll ol G gt Jlaas
O lzad ol iy 5 leall alail Culiall Coagll # s
el ) ae 3aal)' Al Glals pld) 4 )
Y cplaill o Jgemall (55 pm s a8l oY (290
Al ) e ol LS L Al ol adlall S LK

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

ISSN: 1658- 8452
Gy Y o) al 36 g Cag lal) Culi & Ny )
Oy a8 lewss (agplall (38an Jal e acliall Jaal)
) ey o) al vie
Bt ) el Janl) 5 2l Aguadl) gkt 7-2
lese £1gi¥152022/9/3 G sall Cord) asy 8 Canill disal
A genal)l O A e 2022/10/22 G sd cud) agy
2o iy aalgl gl (& Ay oany wdl gy Al
LS saay IS (e (Rl 5 3an s (14) dppull Dl
o oludl EDB Y Caend 4380 (75)
C A 150 pueall andlh-1
- 4383 50 1 oot ) a2
LGB 10 elik a3
<hlady)  4-8-2
Al adlan gy il etall JUST ey dgaedl <) LY
2022/10/24 3sdl i) a4 danys saag (14)
G JERY) el jals Tagally Cog il ases lld 3 el
LAl
Jlash sl asiuldgilaay)  Jilugll  8-2
Da e Al el dalled bl AglasY)
Lugll) :(Spss) alai @ik e daadls Adal )
¢ haliiall culiall (<) Hlid) ogbmall 1AM ¢ luall
(Asiell Lol o) g1 Jalaa
:lgiddliag @lﬂﬂ\ uasrs —4
9 Adgliall M chlid) mili e e 1-4
Gpindly ALY CLLGRY) b Al S cingdl
:lgiddliag
Lol V) Ay Ay jlmal) ldl adV) g dplial) Bl V) ad oo (1) oo
(T) Aads olaadl lehus oo Gl @l ady G50 dnlual)
Ll gandly Al G EaY) Gn @50 ANy Adeadl 5 A guad)
Caaagl) 5 Al s b Cand

el bl e tdgmy)

aya T T . - @l LY Al ey ) Aplaay) alledl)
Alaay) [ Adgad || Dguaal) ot ] I3 - [ S el D) gl

o 7.51 1.72 | 495 | 1.62 | 891 | 0.78 | 5.67 i A

s 5.93 138 | 3.40 | 1.93 | 8.61 | 0.37 | 5.83 EY sl

- (19) G A35(0.05) ANV (5 s i (1.556) adgaad &

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:92




ISSJ JOURAL
l’ I’ l’ l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

L. 5.5 .

:JALAAAJ‘

1l catdl) 3 S oD thallg (B pal) cy il cand A JUilay sla <A (1]
(2011 sy ) cglae)

sk 8 brae (ol Glalig Ay Gliyys 5L el s dlaa 2]
¢ pal 38 NV Lall e DU Lpulul ) el 5 S jadl il il (any
22013 ciealady) d 3 AUS ¢ Mo daals ¢ divale Al

eyl QUSH la salall) 1 1da cadl) 5,8 B Jaldl) aa sl can) ) e [3]
. (2013

S0 @aldl) ilh el 38 B chlgalls Ao pud) Jaa tanly) e [4]
- (2014 « il <)

[5] Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train

young soccer: (London, Ellis Harwood, 2015) .

ISSN: 1658- 8452
O 4 oash i L 13 g S gy den iy Y (53
e Vsl e Bal)s e gy A leall Dl all sl
Df dan s elida) B aaliy saclue A )% Gl g Jlaxind
ligyall s3a ¢l sad g BNy daiall e lo s abeiall (s
Gy el QW eliae 4l L o g b S
(141 4= ¢l
Al 4

t Y zlima) Sy Gl il (g
el Gaa ) sdiall luY L Aualad) by yall alasiu- ]
SNl SV Al jalall daey) Ala e 4l

- pal) 3 S Caagill g gLl (5 lee ok 8 Jladll

cdsas A al Gued Gand € 48N Jele saly 72
- gl s Agliall S lge (o B Al je )

Oo 3 sl gl alatinlyy de gl iy el (-3
flee e ) (53 Loa dudlially Gyl s 381 Jale
- oSl (e O Caagill g A gliall (5 lee sk

Lo Qlalll pan lgle Jeaall & Al &bl ¢ g
o

o) o i) L Takadly G sl maliall gumg 1
SIS S Bl Cullld) Gy Lgina s Aaalal)

- il sienall s lil) Juadl N sl S i ga g 52300
Glldy Ayl san gl 3 Lpalall cyymll bl aladin=2
) oL o LN g A8l 5 (5 peadl S0 305 ) (e
ou) Gy i el sladiu) (& m sl S 5 03

(e o1 (s i G 35 S Asalal
@kl

A el i) g (1) alal

Sl 206 EDE 4ds (e 8%8) s Jal gyl ki

m',;)ﬂb():m 3) ).;T}wuﬁajm\}h‘}ﬁs:\umhi

(1) el adla Candyg (1) ) Aglaal) Jory 521 (2) el

COAl) i 1Sa s adlh 5n5(3) ) Alsle dexy

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:93



ISSJ JOURAL
l’ l’ l’ l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.5.58.]

www.SoccerSpecific.co

ISSN: 1658- 8452

205 day J 4y (e 8X8) salay) aupe Jl Gupall Wi
(2) o8 il W Alie Janys (1) ) 2al el oo
Baaly dusaly Lganlys (4) ) 2l ) 50n) 5 dusaly aly (3
el Leaalis (2) el ) sy dsals Lguali (3) el )

Ol e 138 5 (4) Malill ) B2l

2 8 4dy (Uie 10%8) dibiivwa il cydl) o3
580 Ay (1) ) 2l oyl Ty cofie sama ) (osmniity
Wlias LAY asy & (2) o) 3all ) I padlal) slasly
Apalil) o shy 5 B il olatl olel (1) o8 ekl ) 5 1
aalil) oladl Al (3) A, el ) 58 Aslia (1) A
(1) 20 2altlh s S alliar (3) o8, el oy 3 S0

el (ie 15% i 15) salad muje daly gall olaird
Gl (1) o) Bl ashy Lasie el Tas capdl dshaia
by 5 (1) o8 Balil) ()8 S0 a5 (2) o) 2alil) )5 S
B 50 Caals o) (535 (2) A el Y 5 AT 55050
WU (1) iy el by 3 (e 10) o)) ks Asins

- Sl A8y 135 53 3k A i (ad)

alel (i 15% jie 15) ssladd aaye dals gpyall alaie5
Go (1) bl iy Lavie el Tans (el dihie
sl s elall Al ) aleal) Jid e daay (S 58
(2) 2l OS5 5 8D o Ayl aally ol (Y 38D
-2l A8 138 5 Lladl 5 (ha s JaY) 53l Ll Lanad

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452 Paper ID:94



ISSJ JOURAL
l’ l’ l’ l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.5.58.]

ISSN: 1658- 8452

el (i 15% jie 15) saladd wye Jaly gyl alair6
(0) 5 () el Glasy Lesic el Tang oasal) dilaia
b e s (adlpll olaily sl 50 Aa
S AV s sy Vdlay o (2)5 (1) o senal

oadldll 13 Jsa 1AL agdic senal Guadl adlil
da g e Bpbhe Gl cadl (B g
Ol Ge sl 2 ()5 (1) 26 J8 g
Gla (2) alily (2) desene i (1) il o

3l Ay 188 5 (1) 4 e senal

Gpaplaill 3aa ) a5y (2) Balall
pa i) Sally Al Jaladl) < gl ol aludi &
@j Al e Gl a5 @laey) andll
s bl o clesena | 32 dlall cLeay)
Boas cliyal) ol e asl) Lila e | 0y e et i) (58 )
" ceday Jind Lebef g 30l 5 (\;:a W) | @la 3 salall elaa)
Ll g3l B (A e Uad Yok epuslal)
e o s e cisall salie P (e Akl 3 len 78| 21 D
e aslilly 758 ae Ladsal Dsals 5jedl Aalall clgadlly AN | G
L mamall 1Y) (6) 5(5) ke b mase LS cAmpad | EE 4 | el g0 2
Jlasinl e I 852 17
LU 8 e (362 ¢1) gy el Apail) ¢ jal)
Al gl <l ) o F aads ¢ .
qilth ) ) Akl e s Al ool (s8N el dl) Spum Al
Gildy 4 ‘_,.al:&\ (mﬂ\ 3
ol Gl pal '

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:95




ISSJ JOURAL
i’ l' l’ The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.S5.S5.] ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:96



	10

