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یبقى الدور الكبیر الذي یمكن أن یسهم في عملیة التدریب هو تطویر القوة الانفجاریة :المستخلص
المشتركة ) القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین والذراعین(المرتبط بالجانب الفني والمهاري للعبة إذ تأخذ 

اللعب، مما أدى إلى رفع تحت نظام الطاقة اللاهوائي الجانب الأكبر في أغلب أوقات المنافسة أثناء 
وأهمیتها متطلبات اللعبة بدنیاً واستخدام تنوع التمرینات بما یلائم القدرات البدنیة للاعبین، وتعزیز دورها

ومن خلال خبرة الباحثة ، لیتم التأكید علیها خلال التكرار في الوحدات التدریبیةفي مستوى الأداء الفني
ت أن تطویر الجانب البدني المرتبط بالجانب المهاري في كرة الطائرة في مجال لعبة الكرة الطائرة، لاحظ

لا یتم بالشكل المناسب مع إتقان وتطویر اللعبة، أي أن أي ضعف یعاني منه الفریق یعد مشكلة بالنسبة 
للمدربین إذ یتوجب على المدرب العمل في القضاء على هذا الضعف بل ویحوله إلى نقطة قوة لصالح 

ف البحث إعداد والتعرف على تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر القوة وهد، فریقه
واستخدمت الباحثة المنهج ، سنة20الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة تحت 

عبي وتم تحدید مجتمع البحث لا، التجریبي بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة
والبالغ عددهم 2020محافظة بغداد للموسم التدریبي /مسابقة كرة الطائرة في نادي الصلیخ الریاضي

لاعب إذ تم اختیار عینة البحث بأسلوب الحصر الشامل وقسمت العینة إلى مجموعتین ) 30(
ت خاصة لاعب لكل مجموعة وتم تطبیق  تمرینا) 15(المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع 

وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي على المجموعة التجریبیة ولمدة ثمانیة أسابیع وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة 
لمعالجة البیانات والحصول على النتائج ومنها SPSSفي الأسبوع الواحد واستخدما الحقیبة الإحصائیة 

فقا لنظام الطاقة اللاهوائي أثرت توصلت الباحثة إلى أهم الاستنتاجات وهي أن التمرینات الخاصة و 
  .سنة20ایجابیا في تطویر القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة تحت 

  .الكرة الطائرة - المهارات الأساسیة -القوة الانفجاریة -نظام الطاقة اللاهوائي :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
یعد التدریب الریاضي أحد المجالات التي حظیت باهتمام كبیر 
مما ساعد على اكتشاف أنواع كثیرة من الأسالیب التدریبیة إذ 
تمكن الكثیر من اللاعبین في المسابقات الریاضیة كافة من رفع 

والتنافس بین المشاركین للفوز الانجازات فیها ومنها كرة الطائرة 
 ً ولعبة كرة الطائرة ، وتحقیق مستوى بالأداء ما هو أفضل إنجازا

هي واحدة من الألعاب الریاضیة التي تمارس بشكل واسع وتحتل 
مكانة جیدة كونها لعبة مشوقة في ترابط مهاراتها الأساسیة 

وإن الترابط ، والاحتكاك وتفاعل الجمهور مع كل حركة لعب
یر بین الإعداد البدني والمهاري جعل من الضروري الاهتمام الكب

ن مستوى القدرات  بتدریب القدرات البدنیة المختلفة، خاصة وإ
وذلك لكونها ، البدنیة یحدد نوعیة أداء الجانب الفني والمهاري

إذ أن القوة الانفجاریة هي أحد أهم ، أحد العوامل المؤثرة فیها
للاعب فهي تسهم إسهاماً فاعلاً عناصر الأعداد البدني الخاص

وحاسماً مع بقیة العناصر الأخرى في نجاح وتطویر مستوى 
اللاعبین من ناحیة مستوى الفني والمهاري، وان أهمیة البحث 
تكمن أعداد تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي لتطویر 

ي القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین المرتبطة بالأداء المهار 
ووضع الأسس العلمیة الصحیحة عند استخدام التمرینات 

  .الخاصة بنظام الطاقة اللاهوائي
  :مشكلة البحث

إن الدور الكبیر الذي یمكن أن یسهم في عملیة التدریب هو 
تطویر القوة الانفجاریة  المرتبط بالجانب الفني والمهاري للعبة إذ 

المشتركة ) اعینالقوة الانفجاریة لعضلات الرجلین والذر (تأخذ 
تحت نظام الطاقة اللاهوائي الجانب الأكبر في أغلب أوقات 

رفع متطلبات اللعبة بدنیاً و نافسة أثناء اللعب، والمطلوب هو الم
استخدام تنوع التمرینات بما یلائم القدرات البدنیة للاعبین، 
وتعزیز دورها وأهمیتها في مستوى الأداء الفني لیتم التأكید علیها 

ومن خلال خبرة الباحثة في ، التكرار في الوحدات التدریبیةخلال
مجال لعبة الكرة الطائرة، لاحظت أن تطویر الجانب البدني 
المرتبط بالجانب المهاري في كرة الطائرة لا یتم بالشكل المناسب 
مع إتقان وتطویر اللعبة وإن أي ضعف یعاني منه  الفریق 

ة بالنسبة للمدربین إذ وخاصة في قدرة بدنیة مهمة یعد مشكل
یتوجب على المدرب العمل في القضاء على هذا الضعف بل 

وارتأت الباحثة إجراء هذا ، ویحوله إلى نقطة قوة لصالح فریقه
البحث العلمي في معرفة تأثیر أعداد تمرینات خاصة وفقا لنظام 
الطاقة اللاهوائي من خلاله نعمل على تطویر القوة الانفجاریة 

20ي بعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة تحت وتأثیرها ف
  .سنة

  : أهداف البحث
إعداد تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر -1

القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة الطائرة 
  سنة20تحت 

التعرف على تمرینات خاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي -2
وة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في كرة في تطویر الق
  .سنة20الطائرة تحت 
  : فروض البحث

إن التمرینات الخاصة وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي أثرت -1
ایجابیا في تطویر القوة الانفجاریة وبعض المهارات الأساسیة في 

  سنة20كرة الطائرة تحت 
  : مجالات البحث

لاعبي  نادي الصلیخ الریاضي كرة الطائرة :المجال البشري-
  2020سنة للموسم 20تحت 

  .           17/11/2020الغایة  10/9/2020المدة  :المجال الزماني-
قاعة الریاضیة لنادي الصلیخ :المجال المكاني-

  . محافظة بغداد /الریاضي
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
الباحثة المنهج التجریبي استخدمت: منهجیة البحث1- 2

بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة 
  .الضابطة لملائمة لطبیعة البحث

تم تحدید مجتمع البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2
بلاعبي مسابقة كرة الطائرة في نادي الصلیخ الریاضي للموسم 

لاعب، وقسمت العینة إلى 35والبالغ عددهم 2020الریاضي 
مجموعتین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع 

لاعبین لكل مجموعة، أجریت إجراءات التجانس والتكافؤ ) 15(
  :للعینة وكانت النتائج

  
  



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3, March 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:77

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

  یبین تجانس العینة) 1(الجدول 
  
  
  
  
  
  

) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(الجدول 
المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبارات المبحوثة بین المجموعتین التجریبیة 

  والضابطة في الاختبار القبلي

  ت
المتغیرات 
  والاختبارات

  ع+   سَ   المجموعة
) ت(

  المحسوبة
مستوى 
  الخطأ

  الدلالة

1  
القـــــــوة الانفجاریـــــــة 

  للذراعین
  3.235  7.95  التجریبیة

  عشوائي  0.654  1.543
  1.764  6.62  الضابطة

2  
القـــــــوة الانفجاریـــــــة 

  للرجلین
  3.651  2.53  التجریبیة

  عشوائي  0.453  1.432
  2.743  2.34  الضابطة

ــاـرة الإعـــــــــــداد   3 مهـــــــ
  للأعلى

  1.874  6.03  التجریبیة
  عشوائي  0.671  1.652

  1.541  5.02  الضابطة

4  
ــرب  ــاـرة الضـــــــــ مهـــــــ

  الساحق
  3.456  6.07  التجریبیة

  عشوائي  0.612  1.875
  3.876  5.04  الضابطة

  مهارة حائط الصد  5
  2.873  7.01  التجریبیة

  عشوائي  0.731  1.672
  2.741  6.03  الضابطة

  ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 3- 2
:والأدوات التالیةاستخدمت الباحثة الوسائل : البحث

الملاحظة، الاختبارات والقیاسات، جهاز لقیاس الطول والوزن، (
، أقماع 10ملعب كرة الطائرة قانوني، كرات كرة الطائرة عدد 

50، حواجز عدد 80عدد ) سم30، سم20(بارتفاعات مختلفة 
، )20(سم عدد 50صنادیق خشبیة بارتفاع ، سم40بارتفاعات 

  ).10كغم عدد 2وكغم 1كرات طبیة وزن 
  :الاختبارات المستخدمة4- 2

رمي كرة طبیة : اختبار القوة الانفجاریة للذراعین:أولا
محمد إبراهیم شحاته ومحمد (كغم من الوقوف 2

  ).30ص، 2004: جابر بریقع
  ).كغم، شریط قیاس2كرة طبیة بوزن (:الأدوات المستخدمة

یقف المختبر خلف خط البدایة، یمسك الكرة :مواصفات الأداء
  . ویحاول رمیها إلى أبعد نقطة

  .تحتسب المسافة لأبعد نقطة یسجلها المختبر:التسجیل
اختبار القوة الانفجاریة للقدمین اختبار الوثب : ثانیا

: علي سلمان عبد الطرفي(الطویل من الثبات 
  ) .47ص، 2013

  .قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین:الهدف من الاختبار
  .شریط قیاس، بورك، استمارة تسجیل:الأدوات

یقف اللاعب خلف خط البدایة و القدمان متباعدة :التسجیل
قلیلاً ثم یبدأ بمرجحة الذراعین وثني الركبة والقفز إلى الإمام 

  . وتسجل المسافة التي قفزها المختبر
محمد صبحي (اختبار مهارة  الضرب الساحق :ثالثا

، 1998:  حسانین وحمدي عبد المنعم أحمد
  ).202ص

قیاس الدقة بمهارة الضرب الساحق بالكرة :الهدف من للاختبار
  .الطائرة

، 5ملعب كرة طائرة قانوني، كرات عدد :الأدوات المستخدمة
  .شریط ملون

یقوم المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز :مواصفات الأداء
لكل 3إذ یقوم المدرب بأعداد الكرة للمختبرین من مركز 4

  .محاولات5لاعب 
  . 3لكل محاولة تسقط بها الكرة على مركز درجات 4:التسجیل

  :اختبار مهارة حائط الصد:رابعا
  قیاس الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي :الهدف من الاختبار
، شریط 5ملعب كرة طائرة قانوني، كرات :الأدوات المستخدمة

  .قیاس ملون
جاهز * یقف اللاعب المختبر في المركز:مواصفات الأداء

لأداء مهارة حائط الصد في الوقت الذي یصعد المدرب فوق 
  .المنضدة لأداء الضرب الساحق

یحتسب ) 4، 3، 2(محاولات من مركز 3:شروط الأداء
  الصحیح منها

یأخذ اللاعب أو المتدرب درجة المنطقة التي تسقط :التسجیل
  .منها الكرة

  

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

لانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  0.363  5.144  173  176.09  سم  الطول
  1.432  4.443  63.27  65.22  كغم  الوزن
  0.514  3.216  18  18.20  سنة  العمر

  0.365  1.462  7  6.92  سنة  العمر التدریبي
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: p67،2006(الإعداد من الأعلى مهارة :خامسا
Linda l.(  

قامت الباحثة بأجراء تجربة : التجربة الاستطلاعیة5- 2
استطلاعیة وهي أشبه بالتجربة لكن تكون مصغرة في یوم 

لاعبین الهدف من التجربة ) 5(على عینة 10/9/2020
لممكن أن تواجهها الاستطلاعیة للتعرف على الصعوبات ا

رفة الوقت اللازم وتفادي الصعوبات أن ة ومعالتجربة الرئیس
  .وجدت

أجرت الباحثة الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة6- 2
محافظة بغداد الموافق بتاریخ /في قاعة نادي الصلیخ الریاضي

12/9/2020.  
  :التدریبات المستخدمة في البحث7- 2
لغایة 14/9/2020بدأ تنفیذ التدریبات بتاریخ -

15/11/2020.  
  .أسابیع) 8: (مدة التمرینات الموضوعة بالأسابیع-
  . وحدة تدریبیة) 24: (عدد الوحدات التدریبیة الكلي-
  .وحدات ) 3: (عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة-
  ) . السبت، الاثنین، الأربعاء: (أیام التدریب الأسبوعیة-
طریقة التدریب الفتري مرتفع : الطریقة التدریبیة المستخدمة-
  .لشدة ا

اترینبعد الانتهاء من تنفیذ التم:البعدیةالاختبارات 8- 2
الخاصة ضمن المدة المقررة ثم إجراء الاختبارات الخاصة 

على وقد راعت 17/11/2020بالبحث وذلك في یوم الثلاثاء 
الباحثة توفیر الظروف المشابهة للاختبارات القبلیة من حیث 

الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطریقة إجراء تنفیذ (
.محافظة بغداد /على قاعة نادي الصلیخ الریاضي). الاختبارات

  .وقد استخدمت الباحثة التمرینات التالیة للمجموعة التجریبیة
  التدریبات المستخدمة في البحث) 3(جدول 

  المجامیع  التكرار  الشدة  التمرین  الأیام
  الراحة بین

  المجامیع  التكرار

  السبت

یقف المدرب على كرسي في منطقة الخصم -
خلف المنطقة ویضرب الكرة ویكون اللاعبین 

  الهجومیة ویقوموا باستقبالها والدفاع عن الملعب
صنادیق بارتفاعات مختلفة  3القفز زوجي على -

  .سم70سم وثالث 50سم وثاني 30أول صندوق 

85%  5  4  1
  دقیقة2  دقیقة

  الاثنین

إعداد الكرة من المدرب وأداء اللاعبین الضرب -
الساحق وهم خلف خط الهجوم بعد أن ینادي 

  .بالأصم لا على التعیین 
قفزات لمسافة 8لقفز الجانبي على المصطبة -

  سم30م  بارتفاع 10

85%  5  4  2
  دقیقة

  دقیقة3

  الأربعاء

المدرب من على كرسي ویموه بالكرات بتغییر -
ویؤدي ) 3(اتجاه یده واللاعب أمامه في المركز 

  حائط الصد
  سم80حواجز بارتفاع 8القفز زوجي على -

85%  5  4  90
  دقیقة3  نیةثا

استعانت الباحثة بحزمة من :الوسائل الإحصائیة9- 2
لإیجاد المعالجات الإحصائیة ) SPSS(الحقیبة الإحصائیة 

  .المناسبة
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3
  :عرض وتحلیل النتائج- 3

تم عرض نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 
وتحلیلها ومناقشتها وكذلك عرض نتائج الفروق بین المبحوثة 

الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المتغیرات 
  .المبحوثة وتحلیلها

ودلالة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ) 4(الجدول 
المتغیرات الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في 

  قید البحث

وحدة   الاختبارات
  القیاس

  المجموعة
  tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
مستوى 
  الخطأ

دلالة 
  ع  س  ع  س  الفروق

القوة الانفجاریة 
  المتر  الذراعین

  دال  0.000  3.567  3.541  8.77  3.321  7.95  ت

  دال  0.003  2.345  3.431  7.65  2.287  6.62  ض

القوة الانفجاریة 
  الرجلین

  المتر
  دال  0.008  3.531  4.679  2.76  2.564  2.53  ت

  دال  0.007  2.543  4.521  2.56  4.432  2.32  ض

مهارة الإعداد 
  درجة  للأعلى

  دال  0.005  6.651  2.861  7.08  3.256  6.03  ت

  دال  0.002  4.456  2.431  6.07  3.765  5.02  ض

مهارة الضرب 
  الساحق

  درجة
  دال  0.003  3.621  4.582  7.08  2.532  6.08  ت

  دال  0.004  3.321  3.531  6.09  2.763  5.05  ض

مهارة حائط 
  درجة  الصد

  دال  0.006  4.874  3.0876  8.01  3.765  7.02  ت

  دال  0.003  3.852  4,651  6.02  2.754  6.04  ض

  )0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بین ) t(یبین فرق الأوساط وقیمة ) 5(الجدول 

  نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في المتغیرات قید البحث 

  الاختبارات
وحدة 
  القیاس

  tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

مستوى 
  الخطأ

دلالة 
  ع  س  ع  س  الفروق
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القوة 
الانفجاریة 

  الذراعین
  دال  0.000  4.543  2.651  6.43  2.123  9.32  المتر

القوة 
الانفجاریة 

  الرجلین
  دال  0.003  3.765  3.321  3.65  1.521  2.81  المتر

مهارة 
الإعداد 
  للأعلى

  دال  0.001  5.435  2.763  4.76  1.432  8.05  درجة

مهارة 
الضرب 
  الساحق

  دال  0.002  4.431  2.612  6.04  2.764  8.08  درجة

مهارة حائط 
  الصد

  دال  0.000  6.761  3.321  6.73  2.532  8.09  درجة

  ) 0.05(معنوي عند مستوى الدلالة * 
وجود ) 5(یتبین من نتائج الجدول :مناقشة النتائج2- 3

فروق معنویة لمتغیرات البحث بین الاختبارین القبلي والبعدي 
لمجموعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي، وتعزو الباحثة أن 
تمرینات التي تم أعدادها مقننة على وفق مكونات الحمل 

ة التدریبي وفقا لنظام الطاقة اللاهوائي في تطویر القوة الانفجاری
للذراعین والرجلین المرتبطة بالمهارات الأساسیة للكرة الطائرة إذ 
كانت تمرینات ایجابیة ولها تأثیر معنوي للمهارات الفنیة 

إذ ساهمت في تطویر القوة العضلیة أولا ، والحركیة للمسابقة
والانفجاریة ثانیا وبواسطة التمارین المتنوعة بالكرة الطبیة 

ق بارتفاعات مختلفة وكذلك قفز على وتمرینات القفز بالصنادی
الحواجز كذلك بارتفاعات مختلفة والتي كانت متدرجة الشدة 
وصولاً إلى الشدة العالیة إذ طورت سرعة الانقباض العضلي 

ومن خلال استخدام ) Dick:2010.p4(لعضلات الذراعین 
تمرینات اللاهوائیة التي لها الأثر الفعال في تطویر القدرة 

والتي تعتمد على الكفاءة العالیة للتقلص العضلي الانفجاریة
والمركزي مما یعطي للعضلات المطاطیة العالیة ةاللامركزی

للعمل بشكل سریع وبرد فعل انفجاري وأسلوب تدریبي ناجح 
لتطویر قدرة مطاطیة العضلات التي تعمل على تنمیة القوة 

وان قرب اللاعب ، )108ص، 2008: سلفاسهاك(السریعة 
ارب من اللاعب المعد في هذا النوع من مهارة الأعداد ومن الض

حیث المسافة الأفقیة لا یتطلب استخدام قوة كبیرة في إعداد الكرة 
إذ یكون دور الإطراف العلیا أكثر من الإطراف السفلى في تولید 
القوة اللازمة لكون الثني في مفصلي الركبة والورك قلیلا إذ انه 

مدودة تماما تقریبا، فان تأثیر القوة یكون عندما تكون المفاصل م
وهذا یدل على أهمیة ارتفاع الكرة في هذا النوع من ، ایجابي

مهارة الإعداد فارتفاع الكرة اعلي من الحد المطلوب في هذا 

النوع یؤدي إلى إعداد غیر دقیق مما یؤدي إلى فشل الضرب 
، )24ص، 1999: عقیل عبد االله الكاتب وآخرون(الساحق 

تعزو الباحثة ذلك إلى التمارین المستخدمة في البرنامج و 
التدریبي، والتي عملت على المهارات الأساسیة للمسابقة، وأدت 
إلى تطویر مستوى اللاعبین في مهارة الضرب الساحق، وان 

عة وغیر متوقعة، التدریبات المتنوعة، واستخدام مثیرات متوق
ب، ومن البسیط إلى من السهل إلى الصعاترینوالانتقال بالتم

المركب على وفق خطة للهجوم لأداء المهارة الهجومیة بشكل 
أن فاعلیة مفردات ، )Larrykich  :1999،p76(دقیق وفعال

ج التدریبي، الذي احتوى على التمرینات المهاریة المنوعة نهمال
والمتغیرة طورت مهارة حائط الصد وبشكل ایجابي أثناء تنفیذ 

ظروف اللعب المختلف، واتخاذ القرار الواجب الحركي وفي
مكانیة السیطرة على الكرات القادمة من الفریق  الصائب وإ
المنافس، واخذ المكان الصحیح للقیام بالمهارة وبتوقیت سلیم، 
وكانت التدریبات تركز على إعطاء مثیرات متنوعة، وباتجاهات 

كما تبین ). LoriEndicott :1997،p46(مختلفة على الشبكة 
ن كل مما تقدم أن التدریبات عملت على تحسین وتطویر القوة م

الانفجاریة وفقاً لنظام الطاقة اللاهوائي للذراعین و القدمین 
وبالتالي تحسین وتطویر بعض المهارات الأساسیة مثل الضرب 

  . الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة
  :الخاتمة- 4

  :ومن نتائج البحث یمكن استنتج التالي
أظهرت النتائج إلى تطور القوة الانفجاریة للذراعین والرجلین -1

بین القیاس القبلي والبعدي من خلال تمرینات البدنیة وفقا 
ولصالح القیاس ة اللاهوائي للمجموعة التجریبیة لنظام الطاق

  .البعدي
أظهرت النتائج إلى تطور بین القیاس القبلي والبعدي -2

ومهارة الضرب ، لإعداد للأعلىمهارة ا(للمهارات الأساسیة 
ولصالح رة حائط الصد للمجموعة التجریبیةومها، الساحق

  .القیاس البعدي
  :في ضوء النتائج التي تم الحصول علیها توصي الباحثة بالتالي

الاهتمام بتطویر القدرات البدنیة حیث لها من اثر مباشر في -1
ساسیة في تطویر مستوى الأداء البدني المرتبط بالمهارات الأ

  .لعبة الكرة الطائرة
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أجراء دراسات مشابهة على الفئات الأخرى ولكلا الجنسین -2
  . في مسابقات كرة الطائرة
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