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  :إلىهدف البحث :مستخلصال
  .التعرف على درجة قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-1
  .التعرف على درجة القیم الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-2

واشتمل مجتمع البحث على طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، المرحلة الرابعة، في كلیة التربیة 
عینة البحث فقد بلغ عددها إما، )245(والبالغ عددهم) المستنصریة، دیالىالموصل،(لجامعات الأساسیة

من مجتمع البحث، وشملت أدوات البحث على مقیاس قلق المستقبل% 30طالب واللذین یمثلون نسبة ) 74(
الصدق الظاهري (في وشملت أدوات البحث على مقیاس قلق المستقبل وجرت لهما ) 2022فرج والجواري،(

على الحاسوب الآلي لاستخراج الوسائل ) الحقیبة الإحصائیة(انواستخدم الباحث) وصدق البناء والثبات
) براون-مانسبیر (معامل الثبات و )بیرسون(الارتباطالوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل(الإحصائیة 

  .)لعینة واحدة و معامل ثبات التجزئة النصفیة) t(للعینات المستقلة واختبار ) t(واختبار 
  :التالیةالاستنتاجاتإلىوتوصل الباحث 

.لدیهمقلق المستقبل ارتفاع نسبي في بصورة عامة منطلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یعاني -1
بصورة عامة بدرجة ایجابیة من القیم الریاضیة من خلال طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یتمتع -2

  .النتائج التي افرزها البحث
طلاب لدىقلق المستقبل القیم الریاضیة كلما ارتفعت درجة و قلق المستقبلعكسیة بین ارتباطیهوجود علاقة -3

  .درجة القیم الریاضیة لدیهم والعكس صحیحقلت قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
:التوصیات

قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة نفسي لتطویر القیم الریاضیة لخفض درجة إرشاديتصمیم برنامج -1
  .البدنیة وعلوم الریاضة

مكانیة -2 إمكانیة استخدام والاعتماد على مقیاس قلق المستقبل المعد في الدراسة الحالیة من قبل الباحثین وإ
  . أخرىإجراء بحوث مستقبلیة ومع متغیرات 

وتحدید الأفكار غیر المنطقیة وتأثیرها زیادة القلق من المستقبل بالقیم الریاضیة توجیه المزید من الاهتمام -3
لقاء   .التي تسببها وخطورتها على الطلبةالإضرارعلى الضوءوإ

  .التربیة البدنیة وعلوم الریاضة-طلاب -القیم الریاضیة -قلق المستقبل :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
وضروریاً من أصبحت التربیة البدنیة الحركیة أساساً مهماً 

أساسیات إعداد الفرد وتهیئته لحیاة مجتمعیة سلیمة، خصوصا 
التطـورات والتغیـرات السریعة المتلاحقة فـي شـتى نواحي في ظل

الحـیاة مما جعـله یقف قـلقاًـ وسـط هذه التغیرات لیبحث عـن 
الطمأنینة فلا یـجدها ثم یسـعى جـاهداً إلـى تحقیـق هـدفه مـن 

وعدم والظـروف المناسبة الإمكاناتصعـوبة وجـود الحیـاة مـع
القدرة من الناحیة النفسیة للبعض منهم على إنجاز الخطط بعیدة 

  .المدى وارتباطه بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل
وبالرغم من التطور الحاصل في العلوم النفسیة والتربویة وعلم 

و جدید النفس الریاضي تبقى الحاجة إلى البحث عن ما ه
لإغناء البحث العلمي بمواضیع ذات اثر كبیر في السلوك 
الإنساني باعتبارها ذات صلة في الارتقاء وبناء مجتمع متوافق 
صحیا ونفسیا واجتماعیا، مما یعكس المساحة الواسعة التي 
یمتلكها علم النفس من بین العلوم الأخرى في الإرشاد وتوجیه 

إذ إن العملیة فسي والاجتماعي،الفرد نحو الاتزان والتوافق الن
الإرشادیة تقوم على أساس حل المشكلات النفسیة من خلال 

وتؤدي الانفعالات الناجمة عن القلق . الوعي بها لتغییر السلوك
أو الخوف دورا سلبیا على نوع سلوك الطالب وشدته مما یؤثر 
سلبا في دوافع المشاركة في مختلف نواحي الحیاة لدوره في 

الأفكار السلبیة من حالات الخوف او القلق والشعور بعدم سیادة 
ففي حال تغلب النظرة " .الارتیاح من التفكیر في المستقبل

وغالباً ما یكون الخوف ) قلق المستقبل(السلبیة فإننا نتعامل معه 
أو القلق المرتبط بالنظرة إلى المستقبل أقوى من الأمل فیه أو 

إن ،)(Zaleski, 1994, 110"س التفاؤل بشأنه لدى معظم النا
على إنجاز الخطط الإفرادعدم القدرة من الناحیة النفسیة لبعض 

فالقـلق . بعیدة المدى یرتبط بالافتقار إلى منظور زمن المستقبل
حساس وشـعور، وتـفاعل مقبـول  فـي حـد ذاتـه ظاـهرة طبیعیة وإ

قلق في ومتـوقع في الوقت نفسه تحت ظـروف معینـه وقد یـكون لل
وظـائف حیویة تـساعد عـلى النـشاط وكـذلك في الأحیانبعض 

حفظ الحیـاة، لـكن السؤال هو متـى یعد القلق مـشكلة بالنسبة 
للفـرد وذلك حین یتملك الفرد خوفاً من دون أي سبب مفهوماً كان 

ً أم ً ام خفیا   .غیر مفهوم وظاهرا

اغلب علماء النفس بعد دراسات كثیرة وتجارب عدیدة " كد ؤ ی
النفسیة الإمراضالقلق من المستقبل من اخطر أنقاموا بها 

في هذا العصر في ظل التقدم الإنسانالتي یتعرض لها 
، )7، 2002: الاقصري"(المذهل الذي نشهده يالتكنولوج
ینشأ إلى أن قلق المستقبل قد " أیضاً ) 2005شقیر، (وتشیر 

عن أفكار خاطئة ولاعقلانیة لدى الفرد تجعلهُ یؤول الواقع من 
حوله وكذلك المواقف والأحداث والتفاعلات بشكل خاطئ 
،ویدفعه ذلك إلى حالة من الخوف والقلق الذي یفقده السیطرة 

الأمنعلى مشاعره وعلى أفكاره العقلانیة ومن ثم عدم توفر 
ً . مستقبلاً والاستقرار النفسي عند الفرد نفسه  وقد یسبب هذا حالة

من عدم الثقة بالنفس أو عدم القدرة على مواجهة المستقبل 
والخوف والذعر الشدید من المتغیرات الاجتماعیة، والسیاسیة 
التي یتوقع حدوثها في المستقبل مع التوقعات السلبیة لكل ما 

لاً یحمله المستقبل، ومن ثم الثورة النفسیة الشدیدة التي تأخذ أشكا
غیر ) المستقبل(مختلفة التي یكون فیها الخوف من المجهول 

والبراهین المادیة اي هي حالة قلق المستقبل الأدلةالمستند إلى 
إلى إن قلق ) 2004عشري، (ویشیر، )4، 2005: شقیر(

المستقبل هو نوع من أنواع القلق المرتبط بتوقع الفرد للأحداث 
مستقبله الإنسانفحینما یفترض المستقبلیة خلال فترة زمنیه اكبر 

فانه یتحمل حاضره وتجعل تلك الفترة الزمنیة الماضیة ذي 
معنى، فالماضي والحاضر یتدخلان في التنبؤ بالأحداث 

وتعد القیم التي . )139، 2004عشري، (المستقبلة والإعمال
یحملها الطلاب أحد المكونات الرئیسة المعززة للصحة النفسیة،

مواجهة الصعوبات في إمكانیاتإذ  تؤدي دوراً مهما في تحدید 
المواقف الضاغطة مثل الخوف والقلق من المستقبل في حیاته 
الدراسیة مما یؤثر على مستواه العلمي في القسم لیتمكن من 
المُساهمة في البناء والنهوض، ومنها مجال التخصص بالمعارف 

وتكوین الآخرینماج مع والعلوم الریاضیة حتى یستطیع الاند
مما یتطلب امتلاك قیم ریاضیة جیدة . علاقات قویة بناءة

من خلال قیم عدة للتربیة الریاضیة.للتعامل مع هذه التحدیات
  .وأهمها عملیات النمو الاجتماعي

وتمثل التربیة البدنیة والعلوم الریاضیة بأنشطتها المختلفة جانباً 
فهي تهتم باكتساب القیم بحكم مهماً من التربیة الاجتماعیة، 

طبیعة أنشطتها وأهدافها بوصفها مادة أساسیة في المؤسسات 
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التربویة المختلفة تشارك في الإعداد الأنشطة التي تمارس 
بطرائق منظمة أو غیر منظمة داخل أو الدرس وخارجه، فالتربیة 
الریاضیة دراسة للطبیعة البشریة في مواقف متعددة، ولذا فهي 

جالات التي تساعد الأفراد على فهم أنفسهم والمجتمع من الم
وفي الوقت الذي یعد فیه .الذي یعیشون فیه وقیمه ومثله العلیا

التعـلیم الجامعـي مـن أهـم المـراحل التعلیمیة في حیاة الطلاب 
المناسبة والفرص الأجواءوالذي ینبغي فیه العمل على تهیئة 

من ) الجسمیة، والعقلیة، والوجدانیة، الاجتماعیة(والفعالیات 
خلال تهیئة بیئة تعلیمیة تتصف بالجودة التي تراعي القیم 

مدرسین ومختصین في إعدادمن اجل التمیز في الإنسانیة
عدادالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة  جیل قوي متسلح بوعي وإ

جتمع بقدرات وقیادات مهنیة في علمي ومعرفي یرفد الم
قسم التربیة البدنیة و .المؤسسات التربویة الریاضیة والصحیة

كلیات التربیة فيالمهمةالأقساماحدهووعلوم الریاضة
من )، دیالىةیالمستنصر الموصل، (في جامعات الأساسیة
ةدمنزلة جیترسیخ وجعل القیم التربویة لطلابه فيأهدافهضمن 

لهایتعرضالتيالمواقفخلالمنبدنیا ومهاریامتربیتهقبل
فترة إثناءالعملیة والنظریة القسم المحاضراتخلالالطلاب
التمسك بنواتج العملیة التعلیمیة من خلال "من خلال. الدراسة

مجموعة من القیم تسعى لتحقیقها، وما لم یحقق التعلیم هذا 
المكتسبة تنعدم، الهدف فان الفائدة من التعلیم والمهارات 

أهداففالشخص المتعلم الذي لا توجه معارفه وقدراته نحو 
على قیمیة یتخذها لنفسه یصبح خطرا على نفسه وعلى المجتمع 

                                      ).4، 1995: غراب"(حد سواء 
مما یثیر القلق لدى الطلاب في التفكیر في المستقبل، بل إن 

شعرون بعدم وضوح المستقبل المهني أو عدم الشباب عندما ی
  .تحدیده، فانه یشعر بالإحباط على مستقبله ووجوده

:  وفي ضوء ما تقدم فان أهمیة البحث تتجلى في النقاط الآتیة
تحاول هذه الدراسة التوصل إلى تشخیص حالة قلق المستقبل -1

طلبة قسم التربیة البدنیة والقیم الریاضیة السائدة لدى الطلاب 
في الجامعات الأساسیةوعلوم الریاضة لكلیات التربیة 

.العراقیة
التربیة البدنیة أقسامیعد البحث الحالي محاولة علمیة تعین -2

لرفع الجانب الأساسیةوعلوم الریاضة في كلیات التربیة 

النفسي للطلبة والحد من الجوانب النفسیة السلبیة وتطویر 
.ب الایجابیةالجوان

توفر هذه الدراسة إطاراً نظریاً حول مفهوم قلق المستقبل -3
والقیم الریاضیة یمكن أن یرفد المكتبات في كلیات التربیة 

في والأكادیمیینمنها من قبل الباحثین للاستفادةالأساسیة
.المجال الریاضي

  :مشكلة البحث
بأسلوب تعد المرحلة الجامعیة للطلاب مرحلة قدرات تتعلق 

الحیاة الاجتماعیة والأكادیمیة، فهي مرحلة تحدید الأهداف 
والتوجه نحو تحقیقها، كما أنها مرحلة البحث عن فلسفة الحیاة 
ومرحلة الاستقلالیة والتفرد، إذ یعد القلق مـن المـستقبل نـوعاً مـن 
أنواع القلق الذي یشـكل خطـراً عـلى الصـحة النفسیة لدى 

الـرؤى عـن إمكاناتهم وقد یعیق وضـع أهداف الطلاب، إذ یحجب 
واقعـیه تتفـق وطموحـاتهم في تحقیق الأهـداف المستقبلیة لهم، 
ممـا یتـرتب عـلیه كثیـر مـن الشعور بالضـیق والاضطراب الذي 
یقلل من كفـاءتهم بـل قد یـزید ذلك مـن حـدة القـلق والشـعور 

لق طلبة قسم التربیة ویعد قبالتهـدید والخطـر مـن المستـقبل،
البدنیة وعلوم الریاضة على مستقبلهم وخوفهم من عدم إمكان 

تحقیق الذات التي إلىفهم اقرب تحقیقهم لأهدافهم وطموحاتهم، 
، إذ تمثل شعورهم وأعلاهاالحاجات النفسیة للإنسان أهمتعد من 

بالإحباط ظاهرة ملفته للنظر بعدم إیجاد فرصة للعمل والقلق من 
الطلبة الخریجین، مما إعدادع تكالیف المعیشة وزیادة ارتفا

وقیم قویة تخلق لدیه نوعا من التحدي قد یحقق إرادةیتطلب 
 ً   .الفرد ذاته من خلاله او یزداد على إثره اضطرابا

ومن هنا تبلورت فكرة البحث لإیجاد حل لتشخیص هذه المشكلة 
ه من من خلال دراسة مسحیة تلامس واقع الطلاب لما یعانو 

، مما اثر ضعف وضوح الرؤیة للمستقبلمشاكل نفسیة جراء
الآتیةجاءت التساؤلات ومن هنا سلبا على مجرى حیاتهم، 

  :للباحث
ماهي درجة قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة البدنیة -1

  وعلوم الریاضة؟ 
ماهي درجة القیم  الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة -2

  الریاضة؟وعلوم 
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قلق المستقبل درجة القیم  هل توجد علاقة ارتباطیة بین درجة -3
  الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة؟ 

  :البحثأهداف
التعرف على درجة قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة -1

.البدنیة وعلوم الریاضة
التربیة التعرف على درجة القیم الریاضیة لدى طلاب قسم -2

.البدنیة وعلوم الریاضة
التعرف على العلاقة بین درجة قلق المستقبل درجة القیم -3

الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :البحثفروض

درجة طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضةلا یمتلك - 1
  .قلق المستقبلمرتفعة من 

درجة عالیة البدنیة وعلوم الریاضةطلاب قسم التربیة لا یمتلك -2
  . القیم الریاضیةمن 
قلق المستقبل القیم الریاضیة طلاب بین معنویةلا توجد علاقة -3

  .قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :البحثمجالات
كلیة /طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة:البشريالمجال
).الموصل، المستنصریة، دیالى(في جامعات الأساسیةالتربیة 
  30/6/2022ولغایة 30/11/2021:الزمانيالمجال
لقاعة الدراسیة في قسم التربیة البدنیة وعلوم :المكانيالمجال
/ المستنصریة/جامعة الموصل/الأساسیةكلیة التربیة / الریاضة

  .دیالى
:تحدید المصطلحات

  :قلق المستقبل
حالة من التوتر وعدم " بأنه ): 2003(تعرفه صبري -1

الاطمئنان، والخوف من التغیرات غیر المرغوبة في المستقبل، 
وفي الحالة القصوى لقلق المستقبل فإنه قد یشكل تهدیداً من 

: صبري(خلال تصور شيء غیر حقیقي سوف یحدث للشخص 
2003 ،11.(  

یها هي الدرجة التي یحصل عل: بأنهإجرائیاویعرفه الباحث -2
الطالب ضمن مقیاس قلق المستقبل، والذي قام ببنائه الباحثان 

على وفق الإجراءات العلمیة ) 2022فرج والجواري، (مسبقا 
  .لبناء المقاییس

  :القیم الریاضیة
ظواهر ایجابیة سادت " بأنها): 2002التكریتي وحسین، (عرفها 

بالفضائل التعامل الریاضي في الحارة والمدرسة والملعب وتتسم 
العلیا للتعامل الإنساني والاجتماعي في مجالات التربیة 
الریاضیة نجدها مجسدة في الروح الریاضیة العالیة والتسامح 
والتعاون والمحبة والاحترام وعمل الفریق الواحد والمساعدة للغیر 

التكریتي "(وهي مؤشرات للتقویم السوي للسلوك الریاضي 
  ).70، 2002: وحسین

هي الدرجة التي یحصل : الإجرائي للقیم الریاضیةالتعریف
علیها الطالب ضمن مقیاس القیم في المجال الریاضي، والذي 

على وفق ) 2022فرج والجواري، (قام ببنائه الباحثان مسبقا 
  .الإجراءات العلمیة لبناء المقاییس

:إجراءات البحث- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

إذ" .متـه طبیعـة البحثئبالأسلوب المسحي والارتباطي لملا
دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع إلىیهدف البحث الوصفي 

ویهتم بوصفها وصفا دقیقا من خلال التعبیر النوعي الذي یصف 
، 2009): آخرون(عباس و"(الظاهرة ویوضح خصائصها 

الكشف إلىأسلوب الدراسات الارتباطیة فهي تسعىإما، )74
أكثر وذلك لمعرفة مدى الارتباط أوعن العلاقة بین متغیرین 

: ملحم(بین هذه المتغیرات ومن ثم التعبیر عنها بصورة رقمیة 
2010 ،27.(  

اشتمل مجتمع البحث على   :مجتمع البحث وعینته2–2
طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، المرحلة الرابعة، في 

)الموصل، المستنصریة، دیالى(لجامعات الأساسیةكلیة التربیة 
طالب، )245(والبالغ عددهم 2021/2022للعام الدراسي 

، تم اختیارهم بطریقة طالب) 124(واشتملت عینة البحث على 
) 1(والجدول %) 42.45(ة بعشوائیة من مجتمع البحث بنس

  :یبین ذلك
یةیبین تفاصیل عینة البحث والنسبة المئو ) 1(الجدول 

النسبة العددعینة البحث
المئویة %9،61  20التجربة الاستطلاعیة

%3019،23الثبات
%7471،15التطبیق

%124100المجموع الكلي
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  : أداة البحث3- 2
فرج (استخدم الباحثان مقیاس : مقیاس قلق المستقبل-1

والذي یتمتع بمعاملات صدق وثبات عالیة، ) 2022والجواري، 
: محاور، هي) 5(فقرة موزعة على ) 32(یتكون المقیاس من 

النفسي، الدراسي، الاقتصادي، الاجتماعي، (هي المحور 
فقرات ) 8(فقرة، بواقع ) 32(، وتغطي هذه المحاور )المهني

،1،9،13،16،21(الأرقاموهي تأخذ تمثل المحور النفسي 
فقرات تمثل المحور الدراسي وهي تأخذ ) 8(، و)25،27،30

فقرات تمثل ) 6(و) 2،3،10،11،14،17،22،28(الأرقام
، )4،5،18،15،23،26(الأرقامالمحور الاقتصادي وهي تأخذ 

الأرقامفقرات تمثل المحور الاجتماعي وهي تأخذ ) 6(و
فقرات تمثل المحور المهني ) 4(، و)7،6،12،19،24،29(

وجمیع فقرات المقیاس ) 20،31،32، 8(الأرقاموهي تأخذ 
على  فقرات المقیاس من خلال الإجابةكانت سلبیة، إذ تتم 

تنطبق علي (، )تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا(خمسة بدائل وهي 
تنطبق علي (، )تنطبق علي بدرجة متوسطة(،)بدرجة كبیرة
، )1-5(الأوزان، وتعطى لها )لا تنطبق علي(، )بدرجة قلیلة

درجة تمثل ) 160(درجة یحصل علیها المستجیب هي واعلي
درجة ادنيالتي تمثل ) 32(یاس، واقل درجة الدرجة العلیا للمق

، وتشیر مجموع درجات )96(على المقیاس، وبمتوسط فرضي 
المستجیب التي تتجاوز المتوسط الفرضي بأنه یمتلك درجة 

  .، والعكس صحیح)قلق المستقبل(مرتفعة من 
  : الأسس العلمیة للمقیاسین4- 2
یعد :ScaleValidityصدق المقیاس 4-1- 2

من الخصائص المهمة في مجال القیاس ) Validity(الصدق 
فالمقیاس الصادق هو المقیاس الذي ) Psychometry(النفسي 

 ,Stanley, 1972(یقیس ما وضع من اجله بشكل جید 
101&Hopkins.(  

وأن صدق المقیاس واحد من أهم معاییر جودة الاختبار، وذلك 
بسبب ارتباطه بالهدف المتوقع من أداة القیاس لتحقیقه، فضلا 
عن مدى اتصاله بنوع وأهمیة القرار الذي سیتم اتخاذه تبعا لذلك 

، واستخدم الباحثان صدق الخبراء )272، 2004: النبهان(
تم عرض مقیاس قلق للتأكد من صدق المقیاس ) المحكمین(

فرج (و مقیاس القیم الریاضیة ) 2022فرج والجواري، (المستقبل 
وعلى ) 3(والملحق ) 2(المعدل الملحق ) 2022والجواري، 

عدد من السادة الخبراء والمتخصصین إلىشكل استبیان موجه 
) 1(في علم النفس الریاضي والتربوي والقیاس والتقویم الملحق 

خبیر إذ طلب منهم إبداء ملاحظاتهم ) 15(والبالغ عددهم 
وآرائهم حول مدى صلاحیة فقرات المقیاسین  وذلك لغرض 

متها على ما وضعت من لأجله ئتقویمها والحكم على مدى وملا
حذف أو إعادة صیاغة (وإجراء التعدیلات المناسبة من خلال 

بما یتلاءم ومجتمع البحث، فضلا عن ذكر ) عدد من الفقرات
عرض "إلى أن ) ,1972Eble(ویشیر . بدائلصلاحیات ال

الفقرات على مجموعة من المحكمین للحكم على مدى صلاحیتها 
في قیاس الخاصیة المراد قیاسها، یعد أفضل طریقة في استخراج 

ویعد هذا الإجراء ). Eble, 1972, 55"(الصدق الظاهري 
ببعض آراء الأخذوبعد . وسیلة مناسبة للتأكد من صدق المقیاس

إذ تم ). ٪100(من أكثرلخبراء تبین أن نسبة اتفاقهم بلغت ا
من آراء الخبراء معیارا على ) ٪75(قبول نسبة أتفاق اكبر من 

حیث تمت موافقة السادة الخبراء على صدق فقرات المقیاس
  .جمیع الفقرات الواردة 

یعد ثبات المقیاس : ثبات مقیاس قلق المستقبل4-2- 2
: الروسان(البحث أداةوضوعیة من شروط مأساسیاشرطا 
، ویشیر الثبات الى درجة الاستقرار في النتائج في )33، 1999

، ولغرض )229، 2004: النبهان(صفة ما أوتقدیر سلوك 
معامل الثبات لمقیاس قلق المستقبل المعد تم استخدام إیجاد

طریقة التجزئة النصفیة ومعامل الارتباط البسیط قبل التصحیح 
  .وكذلك معامل سبیرمان براون بعد التصحیح

" إلىیشیر الثبات : طریقة التجزئة النصفیة4-2-1- 2
او الاتساق التي یقیسها به الاختبار الظاهرنوالراتقامدى الدقة 

ولغرض ، )98، 2006: رضوان" (التي وضع من اجلها
الحصول على ثبات المقیاس استخدمت طریقة التجزئة النصفیة 

استمارة استبیان ) 30(شملت ) الفردیة والزوجیة(بأسلوب الفقرات 
یمثل الأولمن عینة الثبات، ثم قسمت على نصفین النصف 

ني یمثل فقرة، والنصف الثا) 16(فقرات التسلسلات الفردیة 
فقرة، واستخدم معامل الارتباط ) 16(فقرات التسلسلات الزوجیة 
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) ر(بین درجات نصفي المقیاس فظهرت قیمة ) بیرسون(البسیط 
الارتباط بین درجات كل من إنإذ) " 0.67(المحتسبة تساوي 

نصفي الاختبار یعد بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار 
ولكـــي ) 116، 1984: ابو حطب("فقط ولیس للاختبار كـــكل 

الاختبار بكامله تم إثباتنحصل على تقدیر غیر متحیز 
ــــ براون(استخدام معادلة  اذ بلغت قیمة معامل الثبات ) سبیرمان ــ

  .ممـــا یدل على ثبات المقیاسإحصائیاوهو دال ) 0.80(الكلي 
التي الإجراءاتبعد : وصف مقیاس قلق المستقبل5- 2

الباحث في الخطوات السابقة وبعد التحقق من قام بها 
الخصائص القیاسیة المتمثلة بمؤشرات الصدق والثبات أصبح 

محاور هي ) 5(مقیاس قلق المستقبل بصیغته النهائیة مكوناً من 
، )النفسي، الدراسي، الاقتصادي، الاجتماعي، المهني(المحور 

ل المحور فقرات تمث) 8(فقرة، بواقع ) 32(وتغطي هذه المحاور 
، )1،9،13،16،21،25،27،30(الأرقامالنفسي وهي تأخذ 

الأرقامفقرات تمثل المحور الدراسي وهي تأخذ ) 8(و
فقرات تمثل المحور ) 6(و) 2،3،10،11،14،17،22،28(

) 6(، و)4،5،18،15،23،26(الأرقامالاقتصادي وهي تأخذ 
الأرقامفقرات تمثل المحور الاجتماعي وهي تأخذ 

فقرات تمثل المحور المهني ) 4(، و)7،6،12،19،24،29(
وجمیع فقرات المقیاس كانت ) 8،20،31،32(الأرقاموهي تأخذ 

على  فقرات المقیاس من خلال خمسة الإجابةسلبیة، إذ تتم 
تنطبق علي بدرجة (، )تنطبق علي بدرجة كبیرة جدا(بدائل وهي 

علي بدرجة تنطبق (، )تنطبق علي بدرجة متوسطة(،)كبیرة
، لذلك فأن )1- 5(الأوزان، وتعطى لها )لا تنطبق علي(، )قلیلة
) 160(یحصل علیها المستجیب هي أندرجة یمكن أعلى

درجة تمثل الدرجة العلیا للمقیاس، واقل درجة یحصل علیها هي 
درجة كلیة على المقیاس، وبمتوسط ادنيالتي تمثل ) 32(

تجیب التي تتجاوز ، وتشیر مجموع درجات المس)96(فرضي 
، )قلق للمستقبل(المتوسط الفرضي بأنه یمتلك درجة عالیة من 

أما مجموع الدرجات التي تقع دون المتوسط الفرضي للمقیاس 
  .فتشیر إلى امتلاك المستجیب درجة منخفضة من قلق المستقبل

في الجزء سابقا ) 2022فرج والجواري، (وقد تحقق الباحثان
من صدق المقیاس عن طریق صدق من دراستهماالأخر

المحتوى وصدق البناء، ویتمتع المقیاس أیضاً بثبات جید من 
خلال المؤشرات التي استخرجت للمقیاس عن طریق التجزئة 

والوقت المستغرق للإجابة عن . النصفیة ومعامل الفاكرونباخ
وبذلك . دقیقة) 14(دقیقة بمعدل ) 15-13(المقیاس یتراوح بین 

جاهزاً للتطبیق ) 6الملحق (اس بصورته النهائیة أصبح المقی
على عینة التطبیق طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في 

الموصل والمستنصریة (في جامعات الأساسیةكلیة التربیة 
  ).ودیالى

تم تطبیق المقیاسین :التطبیق النهائي للمقیاسین6- 2
ینة التطبیق على ع20/3/2022ولغایة 5/3/2022للفترة من 
من طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم طالبا) 74(البالغة 
جامعة الموصل، /الأساسیةكلیة التربیة /المرحلة الرابعة/الریاضة

طالباً من جامعة الموصل ) 22(المستنصریة، دیالى بواقع 
طالباً من جامعة ) 23(طالباً من جامعة المستنصریة ) 29(و

ستجیب أداة البحث وتوضیح دیالى، ومن خلال إعطاء الم
التعلیمات الخاصة بطریقة الإجابة عنها، مع التأكید على ضرورة 
الإجابة عن كل الفقرات وبما یتناسب مع المستجیب، فضلاً عن 
نها ستستخدم للأغراض البحث العلمي  صدق الإجابة، وسریتها وإ

  . فقط
تحقیقا لأغراض البحث الحالي : الإحصائیةالوسائل 7- 2

التي تم احتسابها من خلال الإحصائیةاستخدمت الوسائل 
الوسط الحسابي، : (وهي) spss(الآليالحاسوب برنامج 

لعینتین مستقلتین، معامل ) ت(لانحراف المعیاري، الاختبار 
  ).ارتباط بیرسون، المتوسط الفرضي

:عرض النتائج ومناقشتها- 3
التعرف على درجة قلق المستقبل :الإولالهدف 1- 3

  :لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط الفرضي )2(الجدول 

  لدى عینة البحث في متغیر قلق المستقبل

العینةالمقیاس
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

) ت(قیمة 
  المحتسبة

قیمة 
Sig

74124.43210.449623.420.00قلق المستقبل

ارتفاع قیمة المتوسط الحسابي لإجابات ) 2(یتبین من الجدول 
) 124.432(بلغت إذعینة البحث على مقیاس الحدیث الذاتي 
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درجة، وعند التعرف ) 10.44(درجة و بانحراف معیاري قدره 
درجات عینة البحث والمتوسط على معنویة الفروق بین متوسط 

درجة وباستخدام ) 96(الفرضي لمقیاس الحدیث الذاتي والبالغ 
) 23.42(المحتسبة ) ت(لعینة واحدة بلغت قیمة ) ت(اختبار 

وهي اصغر من قیمة ) 0.000(تساوي ) Sig(درجة وقیمة 
الفرق معنوي أن، مما یدل على )0.05(مستوى معنویة 

طلاب قسم التربیة البدنیة أنولصالح عینة البحث، بمعنى
مما یدل وعلوم الریاضة لدیهم درجة مرتفعة من قلق المستقبل، 

على ان الفرق معنوي بین المتوسطین، ولمصلحة المتوسط 
مما یدل على .الحسابي لاجابات عینة البحث على المقیاس

وجود درجة قلق مستقبل واضحة یمكن تأشیرها على أفراد عینة 
ذه النتیجة سلبیة قد یكون سببها خصوصیة عینة البحث، وتعد ه

قساملأالدراسیة الرابعة البحث الحالي، والتي تمثلت بطلبة السنة
في الأساسیةالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیات التربیة 

وبهذه النتیجة ترفض جامعات الموصل، المستنصریة، دیالى، 
یمتلك (الفرضیة الصفریة لهذه الدراسة وتتحقق الفرضیة البدیلة 

درجة عالیة على طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
ویعزو الباحث النتیجة الحالیة إلى عوامل .)المستقبلقلقمقیاس 

متعددة تثیر قلق المستقبل لدى الطلاب والتي سبق للباحث أن 
المحاور والتي تشمل)المستقبلقلق(ي محاور مقیاسه تبناها ف

والتي ) المهني،الاجتماعي،الاقتصادي،النفسي، الدراسي(الآتیة
لسیطرة الكبیر في التأثیر على حیاة الطلابالأثركان لها 

في تفسیر ما ینتظره الأفكار السلبیة البنیة وتشتت البنیة المعرفیة 
المصاعب التي تثیر المشكلات مواجهة بعض في المستقبل، و 

وعدم قدرته على حل النفسیة والاجتماعیة والبدنیة لدرجة عالیة
المشكلات في ضوء ما تضمنه المقیاس من محاور وفقرات، 
ومن ثم عزز ذلك من ارتفاع درجة القلق من المستقبل لدى عینة 

) Moorمور، (البحث، وقد أكدت ذلك الدراسات التي قام بها 
رت إلى أن اشد الانفعالات تأثیرا على التفكیر والتذكر والتي أشا

والانتباه والعملیات العقلیة الأخرى هي الخوف الشدید وما یتصل 
وتتفق . )337، 1972: الرفاعي(به من قلق وخجل وارتباك 

هذه النتائج مع نظریة التحلیل النفسي لفروید التي ینسب فیها 
وان كانت العوامل وجود الخوف والقلق إلى عوامل داخلیة 

الخارجیة تشترك في إثارة الخوف والقلق، وان سبب الخوف عند 

الإنسان هو وجود شيء ما قابل لان یؤذیه أو یدمره، كل هذه 
المواقف وغیرها قد تسبب للفرد خوفاً یثار عندما یقابل بعض 
المواقف الجدیدة التي قد تكون شبیهه بمواقف الإحباط القدیمة

  ).1991،65: بولبي("
التعرف على درجة القیم : الهدف الثاني2- 3

الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم 
  :الریاضة

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمتوسط الفرضي ) 3(الجدول 
  المحتسبة للقیم الریاضیة لعینة البحث) ت(وقیمة 

  العینة  المقیاس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

قیمة 
Sig

) ت(قیمة 
  المحتسبة

0,00030.384  102  8.55  132.16  74  القیم الریاضیة
  )0.05(≤معنوي عند مستوى معنویة 

ان قیمة المتوسط الحسابي لإجابات ) 22(یتبین من الجدول 
درجة ) 132.16(بلغت القیم الریاضیة عینة البحث على مقیاس 

درجة، وعند التعرف على ) 8.55(قدره بانحراف معیاريو 
معنویة الفروق بین متوسط درجات عینة البحث والمتوسط 

درجة وباستخدام ) 96(والبالغ القیم الریاضیة الفرضي لمقیاس 
) 30.384(المحتسبة ) ت(لعینة واحدة بلغت قیمة ) ت(اختبار 

وهي اصغر من مستوى ) 0.000(تساوي ) Sig(درجة وقیمة 
الفرق معنوي ولصالح أن، مما یدل على )0.005(≤معنویة 

اللاعبین المتقدمین لدیهم درجة عالیة أنعینة البحث، بمعنى 
أقسامأنالنتائج أظهرتمما سبق القیم الریاضیةنوعا ما من 

في الأساسیةالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیات التربیة 
بدرجة مقبولة یتمتعون) الموصل، المستنصریة، دیالى(جامعات 

من القیم الریاضیة اكبر من المتوسط الفرضي للمقیاس، ولكنها 
لیس بالدرجة التي تهدف الكلیات المذكورة إلى الوصول الیها 

  .لرفع مستوى العملیة التعلیمیة
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التعرف على العلاقة بین درجة قلق المستقبل 3- 3
درجة القیم الریاضیة لدى طلاب قسم التربیة البدنیة 

  :وعلوم الریاضة
) R(یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 4(الجدول 

  لاختبار العلاقة بین درجة قلق المستقبل درجة القیم الریاضیة) Sig(وقیمة 

  المقیاس
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الدلالة  SigقیمةRقیمة   المعیاري

-  10.44  124.432  قلق المستقبل
  معنوي  0.005  **0.327

  8.55  132.216  القیم الریاضیة
  ) 0.05(≤معنوي عند مستوى معنویة   

قیمة المتوسط الحسابي لإجابات عینة أن) 4(یتبین من الجدول 
درجة، ) 124.432(بلغت الحدیث الذاتيالبحث على فقرات 
في حین بلغت قیمة درجة، ) 10.44(وبانحراف معیاري 
لإجابات عینة البحث على فقرات المخاوف المتوسط الحسابي 

) 8.55(درجة، وبانحراف معیاري ) 132.216(الریاضیة 
درجة، ومن اجل التعرف على طبیعة العلاقة بین كل من 

المخاوف الریاضیة تم استخدام معامل الارتباط و الحدیث الذاتي
، وكانت قیمة )**R =(-0.327(البسیط لبیرسون إذ بلغت قیمة 

)Sig)=(0.005 ( وهي اصغر من مستوى الدلالة)مما )0,05 ،
ویفسر . یدل على وجود علاقة معنویة عكسیة بین المتغیرین

إن الطالب عندما یشعر بعدم وضوح إلىالباحثان هذه النتیجة 
المستقبل المهني أو عدم تحدیده، فانه یشعر بالإحباط على 

المستقبل، مما یثیر حدة القلق في التفكیر في. مستقبله ووجوده
أهداففالشخص المتعلم الذي لا توجه معارفه وقدراته نحو "

قیمیة یتخذها لنفسه یصبح خطرا على نفسه وعلى المجتمع على 
مما یستدعي الوقوف عند هذه ، )4، 1995: غراب"(حد سواء 

التربیة البدنیة وعلوم أقسام عن المسؤولیتینالنتیجة من قبل 
المهمة في كلیات التربیة الأقسامالریاضة والتي هي من 

من )الموصل، المستنصریة، دیالى(في جامعات الأساسیة
التمسك بنواتج العملیة التعلیمیة خلال مجموعة من القیم "خلال

في التغلب على المشكلات التي یعاني منها .تسعى لتحقیقها
تكون جزءاً أساسیاأنالطلاب إذ إن برامج التوجیه والإرشاد لابد 

إلى أن عملیة الإرشاد ) 2003زهران، (في إعدادهم، ویشیر
هي عملیة بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي یفهم ذاته ویدرس "

شخصیته، ویعرف خبراته، ویحدد مشكلاته، وینمي إمكاناته، 

ویحل مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعلیمه وتدریبه، لكي 
ق شخصیًا وتربویًا یصل إلى تحقیق الصحة النفسیة، والتواف

إرشادیةمن برامج . )255، 2003: زهران"(وأسریًا ومهنیًا
قلق المستقبل لدى نفسیة لتطویر القیم الریاضیة وخفض درجة 

  .طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
  :الخاتمة- 4

الباحثان بوساطة استخدام إلیهامن خلال النتائج التي توصل 
  :وعرضها وتحلیل النتائج ستنتجا التاليالإحصائیةالوسائل 

بصورة عامة طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یعاني -1
.قلق المستقبلارتفاع نسبي بمستوى من

وعلى ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحثان یضعا التوصیات 
:التالیة

نفسي لتطویر القیم الریاضیة لخفض إرشاديتصمیم برنامج -1
قلق المستقبل لدى طلاب قسم التربیة البدنیة وعلوم مستوى 
  .الریاضة

إمكانیة استخدام والاعتماد على مقیاس قلق المستقبل المعد -2
مكانیة إجراء بحوث  في الدراسة الحالیة من قبل الباحثین وإ

  . أخرىمستقبلیة ومع متغیرات 
وتحدید الأفكار غیر المنطقیة بالقیم الریاضیة توجیه الاهتمام -3

لقاءوتأثیرها زیادة القلق من المستقبل  الإضرارالضوء على وإ
  .التي تسببها وخطورتها على الطلبة

  :المصادر
كیف تتخلص من الخوف والقلق من المستقبل، ،)2002(یوسف ،الأقصري]1[

.القاهرة، دار اللطائف للنشر والتوزیع، مصر
یاضیة لدى قیم التربیة الر ؛)2002(ألاء عبدا الله ،ودیع یاسین وحسین،التكریتي]2[

، )8(، المجلد مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة(:تدریسیات جامعة الموصل
  .))31(العدد 

، دار 1القیاس والتشخیص في التربیة، طأسالیب؛)1999(الروسان، فاروق ]3[
. الأردنیةالفكر، الجامعة 

، عالم 3الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ط؛)1997(سلام زهران، حامد عبد ال]4[
  .الكتب، القاهرة

، مكتبة الانجلو 1مقیاس قلق المستقبل، ط؛)2005(شقیر، زینب محمود ]5[
  .المصریة، القاهرة

بعض المعتقدات الخرافیة لدى الشباب المراهقین ؛)2003(محمد إیمان،صبري]6[
وعلاقتها بقلق المستقبل والدافعیة الانجاز، المجلة المصریة لدراسات النفسیة، 

) .38(العدد ) 13(المجلد 
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قلق المستقبل وعلاقته ببعض ؛)2004(عشري، محمود محي الدین سعید ]7[
ض كلیات التربیة دراسة حضاریة مقارنة بین طلاب بع: المتغیرات الثقافیة

بمصر وسلطنة عمان، المؤتمر السنوي الحادي عشر لمركز الإرشاد النفسي 
  .بجامعة عین شمس، المجلد الأول

علمیة وحالات عملیة، أصول: الإستراتیجیةالإدارة؛)1995(ید غراب ،كامل الس]8[
.جامعة الملك سعود : الریاض. 1ط

الصحة النفسیة، دراسة سیكولوجیة تكییف، دمشق، ؛)1972(الرفاعي، نعیم ]9[
المطبعة الجدیدة

القیاس والاختبار ؛)2008(علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدین ]10[
.  ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة1في التربیة الریاضیة، ط

مناهج البحث العلمي في التربیة وعلم النفس، ؛)2010(ملحم، سامي محمد ]11[
.میسرة للنشر، عمان، دار ال6ط

أساسیات القیاس والتقویم في العلوم السلوكیة، دار ؛)2004(موسى ،النبهان]12[
. الشروق للنشر والتوزیع، عمان

[13]Ellis A(1976): The Validity of Personality Qusetionnaires.  
129

[14]Zaleski, Z(1994): Personl future in hope and anxiety 
perspective. Lublin: Lubels Kiego, p.110.
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  :الملاحق
  البحثإجراءاتأسماء السادة الخبراء الذین استعان الباحث بارئهم في بعض یوضح )1(الملحق 

مكان العمل التخصص السادة الخبراءأسماء ت
جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي شاكر الوتارد ناظم.أ 1

جامعة الموصل/الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د عكلة سلیمان الحوري.أ 2
جامعة الموصل/ كلیة التربیة  علم النفس التربوي د احمد یونس البجاري.أ 3

جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د سعد فاضل عبد القادرأ 4
جامعة تكریت/الریاضةتربیة بدنیة وعلوم  علم النفس الریاضي سعد عباس عبد الجنابيد.أ 5

جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د عصام محمد عبد الرضا.أ 6
جامعة الموصل/كلیة التربیة بنات علم النفس ریاضي د نبراس یونس محمد.أ 7

الموصلجامعة /تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د مؤید عبد الرزاق الحسو.ا 8
جامعة الموصل/ تربیة بدنیة وعلوم الریاضة  علم النفس الریاضي نغم محمود محمد.أ 9

جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د ثامر محمود ذنون.ا 10
جامعة الموصل/الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د انور قاسم یحیى.م.أ 11
جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  علم النفس التربوي د ذكرى یونس الطائي.م.أ 12

جامعة الموصل/ كلیة التربیة  علم النفس التربوي د احمد وعد االله الطریا.م.أ 13
جامعة الموصل/ كلیة التربیة  علم النفس التربوي د یاسر محفوظ حامد.م.أ 14

جامعة الموصل/بدنیة وعلوم الریاضة تربیة علم النفس الریاضي د نغم خالد نجیب.م.أ 15
جامعة الموصل/ الأساسیةالتربیة  القیاس والتقویم د احمد مؤید حسین.م.أ 16

جامعة الموصل/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة القیاس والتقویم د علي حسین حامد.م.أ 17
جامعة الموصل/الریاضةتربیة بنیة وعلوم  علم النفس الریاضي د رافع ادریس عبد الغفور.م.أ 18

جامعة الموصل/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  علم النفس الریاضي د محمد خیر الدین صالح.م 19
/تربیة بدنیة وعلوم الریاضة علم النفس الریاضي د محمود مطر  البدراني.م.أ 20

جامعة المستنصریة/ الأساسیةالتربیة  علم النفس الریاضي د سكینة شاكر حسن.م.أ 21

  )2022فرج والجواري،(مقیاس قلق المستقبلیوضح )2(الملحق

الفقراتت
تنطبق علي 

بدرجة كبیرة جدا
تنطبق علي 
بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
بدرجة قلیلة

  لا
تنطبق علي

الشعور بالإحباط  بسبب عدم وضوح الرؤیة للمستقبلیتملكني 1
أخشى عدم تحقیق نتائج جیدة في دراستي في القسم2
لیس لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني مستقبلا3
أشعر بالقلق من استمرار ارتفاع الأسعار وغلاء المعیشة4
والتزاماتها المادیة المتزایدةیشغلني كثرة متطلبات الحیاة 5
المجتمع مهدد بحیاة صعبةأناعتقد 6
اشعر بعدم الارتیاح لنظرة المجتمع لمهنتي لتخصص كریاضي  7
ینتابني الشعور بالیأس كلما فكرت في مستقبلي الوظیفي الریاضي8
والصعوبات التي ربما تواجهني في المستقبلالأزماتیخیفني التفكیر في مواجهة 9
اشعر بالغیرة عندما یؤدي زمیل لي مهارة ریاضیة افضل مني10
الدراسةإثناءأتوقع صعوبات قادمة ترهقني 11
انزعج لعدم اهتمام اسرتي بمجال تخصصي الریاضي12
.المستقبلیةأهدافياشعر بالقلق كلما مر الزمن دون تحقیق 13
اشعر بالقلق بعدم حصولي على فرصة إكمال الدراسات العلیا في القسم14
اخشى الفقر والعوز المالي مستقبلا15
اشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات16
ینتابني شعور بالقلق عند المشاركة في الدرس خوفا من ان توجه الانظار لي17
ربما لا استطیع تقدیم الدعم المادي لزملائي في القسم عند الحاجة18
ینشغل تفكیري في عدم تمكني في تحسین وضعي الاجتماعي19
یزعجني ان اعمل في وظیفة بعیدة عن سكني20
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تنطبق علي الفقراتت
بدرجة كبیرة جدا

تنطبق علي 
بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
بدرجة قلیلة

  لا
تنطبق علي

اشعر بالقلق عندما اتخیل اصابات سابقة اثناء اداء الریاضي21
تراودني الافكار السلبیة عند تفكیري بمستقبلي الدراسي الریاضي22
یقلقني ازدیاد نسبة البطالة لخریجي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة23
اتردد في المشاركة في النشاطات الریاضیة والاجتماعیة التي تقیمها الكلیة24
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة غیر كافارى ان الدعم النفسي لطلبة قسم 25
ادخر ما یكفي من المال خوفاً من مفاجأة ما في المستقبل26
اعاني من الضعف في التركیز وشرود الذهن لتفكیري الدائم للمستقبل27
ارى ان تخصصي الریاضي نوع من العبث وغیر مجدي28
الاجتماعیة مبني على المصالح الشخصیةان مستقبل العلاقات 29
انفعل كلما راودتني فكرة الحصول على عمل تناسب مؤهلاتي العلمیة والریاضیة30
اعتقد ان واجباتي والتزاماتي تجاه القسم تفوق امكاناتي31
مستقبلي المجهول یضعف دوافعي نحو العمل المهني الریاضي خارج القسم32

  مقیاس القیم الریاضیة المعدلیوضح ) 3(ملحق 

الفقراتت
تنطبق علي 

بدرجة كبیرة جدا
تنطبق علي 
بدرجة كبیرة

تنطبق علي 
بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
بدرجة قلیلة

لا
تنطبق علي

.احترم قرارات التدریسي حتى عندما یخطئ تجاهي1
اصدقائياقضي ایام الاستراحة من المحاضرات بالسهر مع2
.نتائجي في المحاضرات العملیة اقل من مستواي الفني3
.استطیع التركیز على اللعب اكثر عندما تكون المنافسة تمثل تحصیلي العملي 4
.اتدرب لأوقات اضافیة لتحسین مستواي في الدروس العملیة 5
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