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العلوممععلاقتهفيوخاصةالأیامهذههائل تطورالریاضيالتدریبیشهد:المستخلص
ً اندمجاانهماحتىالأعضاءوظائفعلمالعلومهذهومنالأخرى، بعلممایسمىفكونامعا

إنإذ، الریاضيبالتدریبمتعلقةشتىفسیولوجیةجوانبیدرسالعلمهذاالریاضة،فسیولوجیا
التطور الحدیث في العلوم الخاصة بالتربیة الریاضیة أحد العوامل المهمة في قیاس وتحدید 

فكل جهد بدني . والبیوكیمیائیة لدى الریاضیینطبیعة التكیفات والاستجابات البدنیة والفسیولوجیة 
الجسم المختلفة فالفعالیة الریاضیة التي أجهزةفعالیة ریاضیة لها خصائص تعرض على أو

تتمیز بالسرعة العالیة والقوة القصوى في زمن قصیر حتما تتعرض استجابات وتكیفات وظیفیة 
الاستجابات إنلهذا تجد . طویلمختلفة عن الفعالیة التي تتمیز بمطاولة السرعة لزمن

مستوى إلىالارتقاء بمستوى الریاضي والوصول إلىالفسیولوجیة لطلاب التربیة الریاضیة تؤدي 
للریاضي في المنافسات وبذلك فقد اتخذ العلم منحى جدید في دراسة الأساسیةوهي الغایة اعلي

الآثارتكون لها دور مهم في الكشف عن إنالصفات البدنیة والفسیولوجیة التي یمكن 
والاستجابات والتكیفات الفسیولوجیة الحاصلة للریاضین من جراء تنفیذ التمرینات البدنیة ومن ذلك 

الجسم ومنها الجهاز الدوري لذا تجلت أجهزةفان الصفات البدنیة المختلفة لها علاقة في بعض 
الأساسیةالدم والصفات البدنیة والحركیةالعلاقة بین بعض فصائلإیجادالبحث في أهمیة

نجاز هذه المتغیرات تتأثر في فصائل الدم ونوع الجهد إنمتر للطلاب باعتبار 400سباق وإ
  . نوع الطاقة الذي بالتالي تتأثر به فصائل الدمأوالممارس ونوع الغذاء 

والحركیةات البدنیةفصائل الدم وعلاقتها ببعض الصفأنواعالتعرف على إلىوقد هدف البحث 
نجا م التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، كلیة قس/متر لدى بعض طلبة المرحلة الثالثة400سباق زوإ

  .المستقبل الجامعة
، وتكون مجتمع وعینة البحث من طلبة هج الوصفي لملائمته لمشكلة البحثالمنواستخدم البحث 

كان إذ، كلیة المستقبل/ة وعلوم الریاضةالتربیة البدنیالمرحلة الثالثة الدراسة الصباحیة في قسم 
طالبا وكانت نسبتهم ) 68(وبواقع بالطریقة العمدیةطالبا وتم اختیار عینة البحث ) 120(عددهم 

  . من المجتمع الأصلي للبحث%) 56(
  .متر400- صفات الحركیة -صفات البدنیة - فصائل الدم :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
فيوخاصةالأیامهذههائل تطورالریاضيالتدریبیشهد

وظائفعلمالعلومهذهومنالأخرى،العلوممععلاقته
ً اندمجاإنهماحتىالأعضاء فسیولوجیابعلممایسمىفكونامعا
متعلقةشتىفسیولوجیةجوانبیدرسالعلمهذاالریاضة،
هذااللیاقة البدنیةالجوانبهذهومناهمالریاضيبالتدریب
منهالآخروالبعضالمدربینمنالعدیدیجهلهقدالذيالجانب

للألعابالتدریبیةبرامجهموضععندأهمیةأيلهیعطونملا
  .)52: 1(الجماعیةأوالفردیةسواءالمختلفة

التطور الحدیث في العلوم الخاصة بالتربیة الریاضیة أحد إذإن
العوامل المهمة في قیاس وتحدید طبیعة التكیفات والاستجابات 

فكل جهد . البدنیة والفسیولوجیة والبیوكیمیائیة لدى الریاضیین
الجسم أجهزةفعالیة ریاضیة لها خصائص تعرض على أوبدني 

المختلفة فالفعالیة الریاضیة التي تتمیز بالسرعة العالیة والقوة 
القصوى في زمن قصیر حتما تتعرض استجابات وتكیفات 
وظیفیة مختلفة عن الفعالیة التي تتمیز بمطاولة السرعة لزمن 

الاستجابات الفسیولوجیة لطلاب التربیة إنلهذا تجد . طویل
إلىمستوى الریاضي والوصول الارتقاء بإلىالریاضیة تؤدي 

إذللریاضي في المنافسات الأساسیةوهي الغایة أعلىمستوى 
معرفة هذه الاستجابات والتغیرات التي تحدث داخل جسم إن

المهمة الأمورالریاضي لإنتاج الطاقة اللازمة للأداء من 
التي تشترك في عملیات التمثیل الأنشطةوالناتجة عن زیادة 

الجسم الحیویة أجهزةق التكیفات الفسیولوجیة في الغذائي لتحقی
، وانه توجد علاقة بین فصائل الدم والعوامل وأعضائها

وان الدم هو الإنسانالفسیولوجیة التي تحدث داخل جسم 
المحرك الرئیسي لعضلات الجسم ومن ثم فهو یؤثر في طبیعة 

  ) .2:65(المرض أوسواء في الصحة للأعضاءالعمل 
اتخذ العلم منحى جدید في دراسة الصفات البدنیة وبذلك فقد 

تكون لها دور مهم في الكشف عن إنوالفسیولوجیة التي یمكن 
والاستجابات والتكیفات الفسیولوجیة الحاصلة للریاضین الآثار

من جراء تنفیذ التمرینات البدنیة ومن ذلك فان الصفات البدنیة 
منها الجهاز الدوري الجسم و أجهزةالمختلفة لها علاقة في بعض 

العلاقة بین بعض فصائل الدم إیجادالبحث في أهمیةلذا تجلت 
نجازالأساسیةوالصفات البدنیة متر للطلاب 400سباق وإ

هذه المتغیرات تتأثر في فصائل الدم ونوع الجهد إنباعتبار 
ي بالتالي تتأثر به نوع الطاقة الذأوالممارس ونوع الغذاء 

  . فصائل الدم
  :البحثأهداف

قسم /فصائل الدم لدى طلبة المرحلة الثالثةأنواعالتعرف على -1
  .، كلیة المستقبل الجامعة ضةالتربیة البدنیة وعلوم الریا

والحركیةالتعرف على علاقة فصائل الدم بالصفات البدنیة-2
، ضةقسم التربیة البدنیة وعلوم الریا/لدى طلبة المرحلة الثالثة

.الجامعةكلیة المستقبل 
لدى متر 400بإنجاز سباق الدمفصائلعلاقةعلىالتعرف-3

، كلیة ضةقسم التربیة البدنیة وعلوم الریا/طلبة المرحلة الثالثة
.المستقبل الجامعة

  فروض البحث 
فصائل الدم بالصفات البدنیةوجود علاقة ارتباط معنویة بین -1

التربیة البدنیة وعلوم قسم /لدى طلبة المرحلة الثالثةوالحركیة
.، كلیة المستقبل الجامعةضةالریا

بإنجاز سباق الدموجود علاقة ارتباط معنویة بین فصائل-2
قسم التربیة البدنیة /لدى طلبة المرحلة الثالثةمتر 400

.وعلوم الریاضة، كلیة المستقبل الجامعة
  مجالات البحث

الدراسة الصباحیة قسم /طلبة المرحلة الثالثة:المجال البشري
.كلیة المستقبل الجامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

القاعة الریاضیة ومختبرات كلیة المستقبل :المجال المكاني
.الجامعة 

  .15/3/2022إلى 15/1/2022الفترة من :المجال الزماني
  : البحث المیدانیةإجراءات- 2
تم استخدام المنهج الوصفي وذلك :منهج البحث1- 2

  .لمناسبته وطبیعة البحث وتحقیقا لأهداف البحث 
تكون مجتمع البحث من طلبة : مجتمع وعینة البحث2- 2

التربیة البدنیة وعلوم الدراسة الصباحیة في قسمالمرحلة الثالثة
طالبا وتم اختیار ) 120(كان عددهم إذلیة المستقبل، ك/الریاضة

طالبا وكانت نسبتهم ) 68(وبواقع العمدیةطریقة العینة البحث ب
طالب لتمثیل 17وبواقع للبحث من المجتمع الأصلي%) 56(

  .كل فصیلة من فصائل الدم 
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ساعة (: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3- 2
استمارات ، 1عددحاسبة لا بتوب ، 2صافرة عدد، 2توقیت عدد

شریط قیاس الطول لقیاس ، بیانات التسجیل معلومات الطالب
حقنة طبیه عدد ، جهاز قیاس الوزن، الطلاب بالسنتمترأطوال

لحفظ الدم أنابیب، قطن طبي ومحلول معقم، لسحب الدم) 70(
حزام ، جهاز طبي للتعرف على فصیلة الدم، وحافظة التبرید

  الة.)ضاغط على منطقة العضد
  :الإجراءات المیدانیة4- 2
التجربة إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة4-1- 2

على عینة من طلاب 19/1/2022بتأریخ الاستطلاعیة
طلاب تم اختیارهم عشوائیا وذلك ) 10(المرحلة الثالثة وبواقع 
  : لغرض التعرف على 

  .صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -1
  .لإجراءات البحث اللازمة الوقت اللازم -2
  .لا أمالتعرف على فصائل الدم التي تكون متكافئة -3
التعرف على فصائل الدم الأربعة لعینة 4-2- 2

ً :البحث ً الدمفصائلتحددماغالبا تصنیفلنظاموفقا
الأربعةالدمأنواععلىنحصلخلالهمنوالذي،ABOالدم

،ABالدمفصیلة،Bالدمفصیلة،Aالدمفصیلةوهيالرئیسیة
سحبطریقعنالدمفصائلفحصإجراءتم،Oالدمفصیلة

كلیة/المرضیةالتحلیلاتقسممختبراتفيالدممنعیناتعدة
عینةتؤخذمهدي،ضحىالتدریسیةقبلمنالجامعةالمستقبل

الدموسحبالمعقمبالقطنالعضدمنطقةمسحبواسطةالدم
یتمإذالفحصعلیهایجرىوثمالإبرةبواسطة5ccبمقدار
  : خلالمنالدمفصیلةنوعمعرفة

فصیلةضدمضادةبأجسامالمختبرفيالمسحوبالدمخلط-1
الدمخلایاكانتإذامالمعرفةالعینةتفحصثم،BوAالدم

ببعضهاالدمخلایاالتصقتإذاأملا،بعضهابتلتصق
الأجسامأحدمعتفاعلالدمأنیعنيفهذاالبعض،

ً الدمخلایاتجمعتفإذاالمضادة، بأجساممزجهاعندمعا
  .Bالنوعمنالدمیكون،Aالدمفصیلةضدمضادة

لاالذيالدممنالسائلالجزءیمزجوفیهالعكسي،الفحص-2
أنهمنالمعروفالدممع) المصل(خلایاعلىیحتوي

الأشخاصیمتلكإذالالتصاقونلاحظ،BوالنوعAالنوع
ً Aالنوعمنالدمأصحاب ویمتلك،Bلـمضادةأجساما

ً Bالنوعمنالدمأصحابالأشخاص ،Aلـمضادةأجساما
  .المضادةلأجساممناالنوعینكلاعلىOالدمنوعیحتوي

فيلأنهالخطوتین؛منكلاً ABOاختباریتضمنأنیجب-3
الثانیةوالخطوةالدم،فصیلةنوعمعرفةیتمالأولىالخطوة
ً الأولى،للخطوةشاملفحصبمثابة   .للنتائجوتأكیدا

التعرف على الفصائل الدمویة تم فرز فصائل الدم كل بعد -4
لتكامل العدد لكل الآخرینالفصیلة المتشابهة مع على وفق

  .فصیلة 
اطلاعبعد:والحركیةتحدید الصفات البدنیة4-3- 2

تمالمجالهذافيالمختلفةالعلمیةالمصادرعلىالباحثان
ولغرضبالبحثالخاصةوالحركیةالبدنیةاللیاقةعناصرتحدید
الأساتذةمنمجموعةعلىاستبیانتوزیعتممنهاالأهماختیار

عددهمبلغالریاضیةالتربیةمجالفيوالخبراءالمتخصصین
قدرةلكلالدرجاتوضعطریقعنوذلكوخبیرامختصا) 11(

بداء) 10-صفر(منالأهمیةعلى وفقمرشحةبدنیة أيوإ
یردولموهامةضروریةوالخبیرالمختصالأستاذیراهاملاحظة

حصلتالتيالبدنیةالصفاتاختیاروتمالاستمارةفيذكرها
بالجدولموضحوكما) المحك(فصاعدا70مئویةنسبةعلى

  .)1(التالي
  .یبین تحدید المتغیرات المبحوثة بالدراسة)1(الجدول

  القدرات البدنیة والحركیة  ت
  10-0أهمیة المتغیرات من 

القدرات 
الدرجة الكلیة   المرشحة

110  
النسبة 
  المئویة

        القوة العضلیة  أولا
        القوة القصوى  1
    39  43  القوة القصوى للأطراف العلیا  أ
    45  50  القوة القصوى للأطراف السفلى  ب
    52  58  القوة القصوى للجذع  جـ
        القدرة الانفجاریة  2
    46  51  القدرة الانفجاریة للأطراف العلیا  1
√  86  95  القدرة الانفجاریة للأطراف السفلى  2

        مطاولة القوة  3
    44  49  مطاولة القوة للأطراف العلیا  أ
    49  54  مطاولة القوة للأطراف السفلى  ب
    50  55  القوة للجذعمطاولة   جـ
    53  59  القوة الممیزة بالسرعة  4
        السرعة  ثانیا
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√  78  86  السرعة الانتقالیة  أ

  50  55  سرعة الاستجابة  ب
  √  75  83  مطاولة السرعة  جـ
    50  56  السرعة الحركیة  د

    65  72  المرونة العامة  ثالثا
    48  53  التوافق  رابعا
√  76  82  الرشاقة  خامسا

        التوازن  سادسا
    51  57  التوازن الثابت  أ
    52  58  التوازن المتحرك  ب

    48  53  الدقة  سابعا
    37  41  المطاولة العامة  ثامنا

بعد:ترشیح الاختبارات للمتغیرات المبحوثة4-4- 2
سباقفيالمؤثرةوالحركیةالبدنیةاللیاقةعناصرتم تحدید أن

وانتمسبقالتيالاختباراتمنالعدیدترشیحتممتر400
الاختباراتالكثرةونظرآخرینباحثینقبلمناستخدامها
البدنیةالاختباراتاستبیاناستمارةتوزیعتمفقدالمرشحة
عرضهاوتمبدنیةقدرةلكلاختباراتثلاثفیهاوضعوالحركیة

مختص11عددهمبلغوالخبراءالأساتذةمنمجموعةعلى
عنذلكونظرهموجهةمنمناسبایرونهمالاختیاروخبیر
هوغیرمنملائمةالأكثرالاختبارأمامالدرجاتوضعطریق
مناسبایرونهاختبارأيوإضافةالمتغیراتهذهمنتغیرلكلم
والمختصینالخبراءتأشیرنتائجومنالاستمارةفيذكرهیردولم
أهمیةالأكثریختارأنعلىلكلمنهاالنسبیةالأهمیةاستخراجتم

للبحثشححقق أعلى نسبة فیه الیكون الاختبار المر یوالذيمنها
  .)2(الجدولفيمبینهووكما

  یبین ترشیح الاختبارات المناسبة للمتغیرات المبحوثة )2(الجدول

  ت
القدرات 
البدنیة 
  والحركیة

  الاختبارات المرشحة  ت
  10-0أهمیة المتغیرات من 

أفضلیه
الكلیة الدرجة   الاختبار

110  
النسبة 
  المئویة

1  
القدرة 

الانفجاریة 
  للرجلین

  √  87  96  الوثب الطویل من الثبات  أ
    76  84  القفز العمودي من الثبات  ب

الوثب الطویل من الثبات   جـ
  بالرجل القویة

72  65    

2  
السرعة 
  الانتقالیة

من البدایة ترم30ركض   أ
  العالیة

103  93  √  

  ب
من البدایة ترم40ركض 
    52  58  العالیة

  جـ
من البدایة ترم50ركض 
    74  82  العالیة

3  
  

مطاولة 
  السرعة

  أ
من ترم150اختبار ركض 
  البدایة العالیة

100  90  √  

  70  77  5×ترم20اختبار ركض   ب    
    78  86  5×م40اختبار ركض   جـ

  الرشاقة  4

م بین 10×4الركض المرتد   أ
  خطین

99  90  √  

  ب

حواجز ) 4(جري زكزاك بین
المسافة بینخط البدایة 

ترم3.60والحاجز الأول 
1.80حاجز وآخر وبین

  .ترم

78  70    

الركض المتعدد الجهات   جـ
  )ترم36(المسافة 

88  80    

  

توصیف الاختبارات لمناسبة للمتغیرات 4-5- 2
  :المبحوثة

  ):400:3(اختبار الوثب الطویل من الثبات : أولا
  قیاس القدرة الانفجاریة لعضلات الرجلین:من الاختبارالغرض 
الإصابة، للانزلاق أوارض مستویة لا تعرض اللاعب:الأدوات

  .شریط قیاس، یرسم على الأرض خط البدایة
خلف خط البدایة والقدمان یقف المختبر:مواصفات الأداء

الذراعین أماما أسفل خلفا بمرجحمتباعدتان والذراعان عالیتان 
مع ثني الركبتین نصفا ومیل الجذع أماما ومن هذا الوضع 

الذراعین أماما بقوة معمد الرجلین على امتداد الجذع بمرجح
محاولة الوثب أماما إلى ابعد ودفع الأرض بالقدمین بقوة في

  .مسافة ممكنة
) یةالحافة الداخل(تقاس مسافة الوثب من خط البدایة : التسجیل

اللاعب من خط البدایة وللمختبر محاولتان حتى آخر اثر تركه
  . یسجل أفضلها

  ):136:4(من البدایة العالیة ترم30ركض :ثانیا
  .قیاس السرعة الانتقالیة :الغرض من الاختبار
ساعة إیقاف الكترونیة، ثلاثة خطوط :الأدوات المستخدمة

متوازیة مرسومة على الأرض المسافة بین الخط الأول والثاني 
  .ترم30وبین الخط الثاني والثالث ترم10

یقف المختبر خلف الخط الأول وعند سماع :مواصفات الأداء
إشارة البدء یقوم بالعدو إلى أن یتخطى الخط الثالث، ویتم 

ابتداءً من الخط الثاني حتى وصوله إلى تشغیل ساعة الإیقاف
الخط الثالث، ولخلق روح المنافسة یتم إجراء الاختبار لكل 

  .مراعین فیها الانسجام بینهملاعبین
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بین خطین ترم10×4الركض المرتد اختبار: ثالثا
)5 :351(  

  .قیاس الرشاقة: الغرض من الاختبار
المسافة بینهما عشرة وازیان ، خطان متساعة إیقاف:الأدوات 

  .أمتار)10(
یقف المختبر خلف خط البدایة عند سماع : مواصفات الأداء

سرعة إلى الخط المقابل إشارة البدء یقوم بالجري بأقصى
خط ثم یستمر لیعود مرة أخرى لیتخطىلیتجاوز بكلتا قدمیه

البدایة بنفس الأسلوب ثم یكرر هذا العمل مرة أخرى أي أن 
یابا، یجب أن یتخطى ذهاباترم40مسافة المختبر یقطع وإ

  .المختبر خط البدایة والخط المقابل له بكلتا القدمین
للمختبر الزمن الذي یقطعه في جري المسافة یسجل: التسجیل 
یابا40متر مسافة 10×4المحددة    .م ذهابا وإ

: 6(من بدایة عالیة ترم150اختبار ركض : رابعا
363(:  

  .قیاس مطاولة السرعة:الهدف من الاختبار
  .، ملعبساعة توقیت:الأدوات اللازمة 

یقف اللاعب خلف خط البدایة وعندما :مواصفات الاختبار 
یجتاز خط النهایة ویقاس تعطى إشارة البدء یقوم بالركض حتى

بین إشارة البدء للاختبار إلى أن یتخطى قدمه خطالزمن للاعب
  .للاعبین ومرئیة للموقتینالنهایة یتم استخدام إشارة مسموعة

  .ثانیة ) 1/10(قیاس الزمن إلى اقرب :التسجیل 
  ):119:7(متر400إنجاز اختبار :خامسا
  .الحصول على إنجاز لكل ریاضي :الهدف

ملعب ساحة ومیدان، ساعات توقیت یدویة، :الأدوات المستعملة
  .استمارات تسجیل، فریق عمل مساعد 

متر بعد 400یبدأ الریاضیون بالركض لمسافة :وصف الاختبار
بالتوقیت حتى ألمیقاتيمن قبل الحكم بعدها یبدأ الإطلاقسماع 

  .الوصول إلى خط النهایة ویجرى الاختبار لمرة واحدة فقط 
یقوم المسجل بتسجیل زمن كل لاعب في استمارة :التسجیل

شر من تسجیل معدة لهذا الغرض بالدقائق والثواني إلى اقرب ع
  .الثانیة 

تم إجراء التجربة الرئیسیة من قبل :التجربة الرئیسة5- 2
الباحثان وفریق العمل المساعد على عینة البحث لغرض تحدید 

اء والأربعاء مستوى الصفات البدنیة والحركیة لدیهم یوم الثلاث
صباحا ) 10,30(وفي تمام الساعة 16/2/2022-15الموافق 

أثناء وقت المحاضرة وعلى ملعب العاب القوى في قسم التربیة 
كلیة المستقبل الجامعة وقد عمد الباحثان /البدنیة وعلوم الریاضة

إلى تقسیم الاختبارات والقیاسات على یومین إذ تم قیاس فصائل 
في الیوم الأول وقیاس ترم400اختبار ركض –الدم
  .تبارات البدنیة والحركیة في الیوم الثاني الاخ
استخدم الباحثان الوسائل :الوسائل الإحصائیة6- 2

، الوسط الحسابي: (لمعالجة بیانات البحثالآتیةالإحصائیة 
  .)معامل الارتباط بیرسون، الانحراف المعیاري

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة الوسط الحسابي 1- 3

البدنیة والانحراف المعیاري لفصائل الدم والصفات
  :متر400والحركیة وسباق 

وقیمة معامل الارتباط یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري )1(جدول 
  لمتغیرات البحث 

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

A

  الدلالة

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

B

  الدلالة

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

AB  

  الدلالة

معامل 
الارتباط 
بیرسون 

O

  الدلالة

القدرة الانفجاریة 
غیر   0.226  معنوي  1.2561.366  1.908  لعضلات الرجلین

غیر   0.119  معنوي
  معنوي  0.608  معنوي

  معنوي  0.715  معنوي  1.202  معنوي  0.551  معنوي  1.7070.952  3.933  السرعة الانتقالیة
  معنوي  0.320  معنوي  0.811  معنوي  0.831  معنوي  0.7410.889  10.51  الرشاقة

  معنوي  0.478  معنوي  1.006  معنوي  0.908  معنوي  2.7551.023  20.725  مطاولة السرعة

غیر   0.196  معنوي  0.548  معنوي  1.359  3.767  54.356  ترم400إنجاز 
  معنوي

  معنوي  0.989

  0.05مستوى دلالة عند 0.254= القیمة الجدولیة 

قیموالذي یبین ) 1(على ما جاء به الجدولعند تسلیط الضوء
وقیم معامل الارتباط المعیاریة والانحرافاتالحسابیةالأوساط

بیرسون نلاحظ إن هناك دلالة معنویة لمتغیرات القدرة الانفجاریة 
والسرعة الانتقالیة ومطاولة السرعة والرشاقة والإنجاز لدى 

إذ كانت نتیجة معامل الارتباط OوAأصحاب فصیلة الدم 
أصحاب أمابیرسون للمتغیرات كافة اكبر من القیمة الجدولیة

أیضا كانت النتائج معنویة ماعدا اختبار القدرة فBفصیة الدم 
الانفجاریة لعضلات الرجلین فقد كانت النتیجة غیر معنویة 
نتیجة لكون قیمة معامل الارتباط اصغر من القیمة الجدولیة، 

كانت لدیهم علاقة ABكما بین الجدول إن أصحاب فصیلة الدم 
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لة السرعة ارتباط معنویة في متغیر السرعة الانتقالیة ومطاو 
والرشاقة وعلاقة غیر معنویة في متغیري القدرة الانفجاریة 

نجاز  لها خصوصیة كل فصیلةإندلیل على وهذا، متر400وإ
إلىوبالعودة ةالمبحوثاتتمتاز بها عن بقیة الفصائل في المتغیر 

بقیم معنویةقد تمتعت  A,Oفصیلة الدمإننجد أعلاهالجدول 
الأشخاص إنوهذا یدل على في صفة القدرة الانفجاریة للرجلین 

هذه القدرة في تطویر تحسن و الفصائل لدیهمهذه لینتمونالذین 
إنیجب الریاضیینإعدادإن،القدرات الأخرىبتطویر ارتبط

الذي فالریاضيلجوانب المختلفة لكافة االأعداد الشامل بیتمیز 
لا یمكن أعداده أعداداً شاملاً یكون أداؤه ضعیف جداً وحركاته 

لعدة مرات الأداءوتكرار المنافسة إنكما ،)223: 8(بطیئة
البدنیةجسم وان التمریناتلتقویة العضلات الشاملة لأدى إلى

مفیدة في نقل جسم اللاعب وتحركه في وضعیات مختلفة مما 
وضعیات المناسبة لأداء المهارات یعطیه القدرة على اتخاذ ال

ظهر في مدى تة الانفجاریة در فالق،)59: 9(المختلفةالفنیة 
عضلات جسم الریاضي في دفع جسمه أو أجزاء منه إمكانیة

التدریب على إن،في حركات الدفع للأمام والأعلى والخلف
المستمرة والمكثفة للتمارین تساعد على تحسین التوافق الإعادة

بین حركة الذراعین والرجلین ویساعد على تحقیق القوة الخاصة 
  ) .233: 10(لعضلات الرجلین

أما في صفة السرعة الانتقالیة فقد أظهرت جمیع الفصائل فروق 
بقدرات یتمتعون معنویة وهذا یدل على إن أفراد عینة البحث

ممتازة مكنتهم من العنایة بالأداء الصحیح بدنیة وحركیة 
والأوضاع السلیمة للتدریبات وتطبیق مبدأ الخصوصیة وتحدید 

، )195: 11(سرعة أداء التمرین حسب سرعة الأداء المطلوب
منالانتقالوهيالسرعةأشكالأحدتعدالانتقالیةالسرعةإنإذ 

مسافةعلىالتغلبأيممكنةسرعةبأقصىآخرإلىمكان
فيالمهمةالبدنیةالقدراتمنفهيممكنزمنبأقصرمعینة
، ونلاحظ من الجدول )152: 12(الریاضیةالأنشطةاغلب

إن جمیع الأفراد اظهروا فروقا معنویة في صفة مطاولة ،)1(
التمرینات والمجهودات لمدة بأداءتفوقهم ویعود ذلك إلىالسرعة

الأداءبمستوىالاحتفاظعلىقدرتهم وقت و كذلك طویلة من ال
) .13:65(المنافسةخلال

 A,B,Oمتر فنلاحظ إن فصیلة400أما في اختبار إنجاز 
أداءاستطاعوا إذمتر 400یتمتعون بمستوى جید لإنجاز سباق 

، وقت ممكنبأقلوة ممزوجة بالسرعة بأقصى قدر من القالسباق
كاملا من الناحیة البدنیة إعدادامتر تتطلب 400فعالیة إنإذ

یبذل إنوینبغي والفسیولوجیة وحتى من الناحیة العقلیة والنفسیة
  .)232: 14(مسافة السباق لإنجازطاقة ممكنة أقصىالعداء 

  :الخاتمة- 4
ما اناستنتج الباحثعلیها الدراسة المتحصلمن خلال النتائج 

  :یلي
البدنیةالصفاتجمیععلىتحتويالدمفصائلجمیع-1

.الممارسالنشاطنوعحسبكلاً متفاوتةوبنسبوالحركیة
أفرادلدى بعضالدراسةمتغیراتعلاقةفيتفاوتوجود-2

  .الدمفصائل
  :تاليبالانالباحثأوصىفیما 

عیناتوعلىأخرىأسالیبتعتمدمشابهةدراساتأجراء-1
.المقارنةعملیةفيمنهاالاستفادةبغیةمماثلة

ادة الفعالة المتأثیرعلى مدىللتعرفمشابهةبحوثجراءإ-2
.وعلاقتها بمستوى الصفات البدنیة المحددة لفصائل الدم

الدمفصائلعلاقةعلىللتعرفمشابهةبحوثإجراء-3
.أخرىبفعالیات ریاضیة 

ممثلةعیناتعلىمشابهةوبحوثدراساتإجراءتشجیع-4
  .أخرىریاضیةوفعالیاتوأندیةعمریةبفئات
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