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وتكمن أهمیة البحث بالعمل على ارتقاء مستوى اللاعبین الشباب بكرة الماء من الجانب الوظیفي والبدني  :المستخلص
باستخدام تمرینات أرضیة بحبال المطاط  في التدریب لغرض الارتقاء بمستوى الوظیفي والبدنیة والذي ینعكس ذلك على 

تمرینات خاصة بحبال المطاط لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة إلى إعداد هدفت الدراسة .نتیجة المباراة وتحقیق الانجاز
والتعرف على تأثیر تمرینات بحبال المطاط . الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء

الماء أما فرضیتا لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة : البحث

وتوجد فروق ذات دلالة . الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء ولصالح المجموعة التجریبیة
لقبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة إحصائیة بین الاختبارین ا

أما منهج البحث فقد اتبع . الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة الماء ولصالح الاختبار البعدي 
مته مشكلة ئالاختبار القبلي والبعدي لملاالباحثان المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین التجریبیة والضابطة ذات

تم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبو منتخب العراق بكرة الماء الشباب أما مجتمع البحث وعینته فقد ، وأهداف البحث
) 6(لاعبین ومجموعة تجریبیة ) 6(لاعب وتم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة لمجموعتین ضابطة ) 12(والبالغ عدهم 

لاعبین تم ) 4(أما التجربة الاستطلاعیة فكانت علة ، من مجتمع البحث%) 100(عینة البحث نسبة لاعبین وشكلت
ا من مجتمع البحث وبعد إجراء الاختبارات القبلیة وتطبیق التمرینات واجٕراء الاختبارات البعدیة قام .اختیارهم عشوائیً

ا الباحثان بجمع البیانات التي تحصل علیها من الاختبارات القب لیة والبعدیة لمتغیرات البحث ومعالجتها إحصائیً
وتوصل الباحثان إلى أهم الاستنتاجات والتي نصّت على أن تفوق المجموعة spssباستعمال الحقیبة الإحصائیة 

التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدیة یرجع إلى التمرینات المستعملة وطبیعة تطبیقها باستعمال 
فضلاً عن أن التمرینات التي .وات التدریبیة المتمثلة بالكرة السویسریة والحبال المطاطیة والدمبلصات وغیرها الأد

ا على نتائج المجموعة التجریبیة وجعلها استخدمت كانت تستهدف تطویر الجانب الوظیفي والبدني مما انعكس إیجابً
، لمتعددة الصحیحة التي راعت الباحثان فیها مقدرة اللاعبینالتكرارات اإلىوهو یعود ، من المجموعة الضابطةأفضل

ا ا وبدنیً   . مما اظهر التحسن وظیفیً
  .كرة الماء-القوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة - القدرة اللاهوائیة - حبال المطاط -تمرینات خاصة : الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
إن أداء التمرینات على الیابسة بالنسبة لفعالیات التي تتطلب 
البیئة المائیة في أدائها ، یتوجب في عملیة التدریب الریاضي 

لتدریب بالبیئة الخاصة بالنسبة للمدربین التنویع والتغییر في ا
، التي تتضمن دائماً أعمالاً مشابهة للخطط التدریبیة بالمنافسة

هي التي تساعد على حل الأساسیةوذلك لأن الواجبات التدریبیة 
ال تنافسیة في أماكن مثل مشاكل اللاعبین الذین یعمدون بأعم

تكون اترینات الملاعب المغلقة فإن هذه التمالقاع–الملاعب
الحركیة الواسعة المعدة مفیدة جداً وذلك لأن مجموعة المهارات 

مسبقاً تسمح بسرعة إعادة القدرات على العمل من خلال تأثیرها 
على اللاعبین لكونها تمثل جمیع عناصر الریاضة في مختلف 
فترات التدریبیة السنویة للتمارین والتي تسمح بتطویر القدرات 

الجانب الوظیفي والبدني فضلاً عن البدنیة والتي بدورها تطور
ومن هنا تبرز أهمیة البحث . فاءة اللاعب بشكل عام رفع ك

وتكمن أهمیة البحث بالعمل على ارتقاء مستوى اللاعبین من 
الجانب الوظیفي والبدني باستخدام تمرینات أرضیة بحبال 
المطاط في التدریب لغرض الارتقاء بمستوى الوظیفي والبدني 

مباراة للاعبین بكرة الماء والذي ینعكس ذلك على نتیجة ال
  .وتحقیق الانجاز
  :مشكلة البحث

ومن خلال ملاحظة الباحثان والزیارات المیدانیة التي عمد بها 
الباحثان لبعض الوحدات التدریبیة للاعبي المنتخب الوطني بكرة 

تدریباتهم  في مسبح الشعب الاولمبي إجراءالماء الشباب، عند 
المغلق لاحظ افتقارهم إلى إجراء التدریبات على الیابسة 
واقتصارها على الماء، وان غالبیتها تكون داخل حوض السباحة 
دون استخدام تمارین متنوعة كتمرینات الیابسة وكذلك صعوبة 
استعمال بعض الوسائل المساعدة عند تطبیقهم تمارینهم الیومیة

فضلاً عن ذلك أن طبیعة التمرینات على ) الوحدات التدریبیة(
الیابسة تعطي فرصة أكبر في استهداف الصفات البدنیة والكفاءة 
الوظیفیة لأجهزة الجسم التي تحتاجها الفعالیة كون اللاعب طیلة 
المباراة یعمل على مقاومة الوسط المائي والحركة بسرعة 

م وبالعكس والذي یتطلب قدرة والانتقال من الدفاع إلى الهجو 
لاهوائیة عالیة تمكن اللاعب من أداء المهارات بأسرع ما یمكن، 

، جعل الباحثان ان یوظفا فضلاً عن القوة العضلیة للذراعین

إحدى مبادئ عملیة التدریب ولاسیما مبدأ التنویع في العملیة 
التدریبیة من خلال تمرینات على الیابسة تستهدف الجانب 

  .ي والبدنیلدى لاعبي منتخب العراق بكرة الماء للشبابالوظیف
  : هدفا البحث

إعداد تمرینات خاصة بحبال المطاط لتطویر القدرة اللاهوائیة -1
والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب 

.العراق بكرة الماء
التعرف على تأثیر تمرینات بحبال المطاط لتطویر القدرة -2

اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي 
.منتخب شباب العراق بكرة الماء

  :فرضیتا البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة -1

والضابطة لتطویر القدرة اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة 
لماء بالسرعة لدى لاعبي منتخب شباب العراق بكرة ا

.ولصالح المجموعة التجریبیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي -2

والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لتطویر القدرة 
اللاهوائیة والقوة الانفجاریة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي 

  .منتخب شباب العراق بكرة الماء ولصالح الاختبار البعدي 
  :البحثمجالات 

لاعبو المنتخب الوطني العراقي لكرة الماء :المجال البشري
  .الشباب 

  .1/12/2022ولغایة 1/12/2021للمدة من :المجال الزمني
  .مسبح الشعب الأولمبي المغلق :المجال المكاني

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
اتبع الباحثان المنهج التجریبي بتصمیم :منهج البحث1- 2

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي
تم تحدید مجتمع البحث وهم :مجتمع البحث وعینته2- 2

) 12(لاعبو منتخب العراق بكرة الماء الشباب والبالغ عدهم 
) 6(لاعب وتم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة لمجموعتین ضابطة 

وشكلت عینة البحث لاعبین ) 6(لاعبین ومجموعة تجریبیة 
أما التجربة الاستطلاعیة ، من مجتمع البحث%) 100(نسبة 

  .ختیارهم عشوائیًا من مجتمع البحثلاعبین تم ا) 4(فكانت علة 
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قام الباحثان بإجراء :تجانس عینة البحث2-1- 2
، العمر، الكتلة، الطول(لعینة البحث في المتغیرات التجانس 

  .)1(دول كما مبین بالج) العمر التدریبي
الطول، (یبین تجانس عینة البحث بمعامل الالتواء للمتغیرات )1(الجدول 

  )الكتلة، العمر، العمر التدریبي

  المتغیرات
  وحدة

  القیاس
  الوسط

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسیط
  معامل
  الالتواء

  0.695  169  3.322  174  سم  الطول
  0.594  64  4.161  71.22  كغمالكتلة
  -0.290  18  0.681  17.58  سنة  العمر

  0.473  39  6.394  43.28  شهرال  العمر التدریبي

إن من الأمور المهمة :تكافؤ مجموعتي البحث2-2- 2
الفروق إلى العامل إرجاعیتبعها الباحثان هو أنالتي یجب 

تكون المجموعتان الضابطة أنلابد الأساسالتجریبي فعلى هذا 
تؤثر على أنوالتجریبیة متكافئتین في القیاسات التي من الممكن 

كي یستطیع الباحثان إرجاع الفروق إلى العامل . نتائج البحث 
، یجب أن تكون المجموعتان متكافئتین تماماً في جمیع جریبيالت

الظروف والمتغیرات عدا المتغیر التجریبي الذي یؤثر في 
عن الإحصائیةلذا تم استعمال الوسائل ،)341:1(موعتین المج

) ت(طریق الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار 
وكما ،)المجموعتین التجریبیة والضابطةبین(للعینات المستقلة 
  ) .2(مبین  في الجدول 

  یبین تكافؤ المجموعتین في المتغیرات المدروسة)2(الجدول 
المعالم 
  الاحصائیة

  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
قیمة Tقیمة 

SIG
  الدلالة

  ع±سَ   ع±سَ 

القدرة 
اللاهوائیة 
للذراعین

2.4170.3762.4580.4010.1860.856  متر
غیر 
معنوي

5.4080.7975.3830.7650.0550.957  متررمي كرة طبیة
غیر 
معنوي

11.0000.63211.6670.5162.0000.073  تكراراستناد أمامي
غیر 
معنوي

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
استعمل الباحثان الوسائل التي یمكن أن یحصل من :البحث

خلالها الباحثان على البیانات والمعلومات المطلوبة لحل مشكلته 
بها الباحثان الوسیلة التي یستطیع " لأنها وتحقیق أهداف بحثه

، ته مهما كانت وتلك الأدوات أهداف، بیانات، عیناتحل مشكل
  :ـبولهذا استعان الباحثان) 19:2"(أجهزة 

:دمة بالبحثوسائل جمع المعلومات المستخ3-1- 2
حوث والدراسات والبوالأجنبیةالمراجع والمصادر العربیة (

استمارة الخبراء و ،شبكة الانترنیت،المنشورة والتقاریر العلمیة
  .)الاستبیان،الملاحظة،الاختبارات والقیاسات،المختصین

جهاز (:المستخدمة بالبحثوالأدواتهزة الأج3-2- 2
كامرة تصویر فدیو نوع ،)hp(لابتوب صیني نوع ،وزنقیاس ال
sony كامرة تصویر فوتغرافیة،كوري الصنع) 2(عددsony
،صیني الصنع) 1(عدد ساعة توقیت ، كوري الصنع) 1(عدد 

تقییم أداء المهاري بكرة استمارة ،صیني الصنع) 1(صافرة عدد 
  .)دمبلصات، كرات طبیة،بال مطاطیةح،كرات سویسریة،الماء

  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
عمل الباحثان وفق :تحدید متغیرات الدراسة4-1- 2

التخصص المصادر العلمیة الحدیثة ورأي السادة الخبراء في 
  .الدقیق بتحدید الأداء المهاري بكرة الماء كمتغیر تابع

قام الباحثان بتصمیم اختبار :تصمیم اختبار4-2- 2
  ) .القدرة للاهوائیة للذراعین(لقیاس ) فسیولوجي-بدني(

:الاختبارات المستعملة بالبحث
  :اختبار القدرة للهوائیة للذراعین: أولاً 

  .قیاس القدرة اللاهوائیة للذراعین :الغرض من الاختبار
  .حبل مطاطي ، ساعة توقیت، شریط قیاس:الأدوات اللازمة
بطول ) رصاصي اللون(یتم ربط حبل مطاطي :طریقة الأداء

8ة یتهیأ اللاعب لیقطع مساف، متر على خصر اللاعب) 8(
10یقوم اللاعب بالسباحة لمدة ، متر لحین بدایة مقاومة الحبل

  .ثانیة 10م حساب المسافة التي قطعها اللاعب خلال ثانیة ویت
  :التسجیل

.تحسب المسافة التي قطعها اللاعب خلال الثواني العشرة 
.لكل لاعب محاولتان تحسب المحاولة الأفضل 

ا كغم بالیدین من ) 2(اختبار رمي كرة طبیة وزن : ثانیً
: 1(من وضع الجلوس على الكرسيالرأسفوق 
398(:  

  .قیاس القدرة الانفجاریة للذراعین والكتفین:الاختبارالهدف من
كغم و شریط قیاس و ) 2(كرة طبیة زنة :المستعملةالأدوات

  .كرسي مع حزام تثبیت الجذع ومحكم
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یجلس المختبر على الكرسي والكرة الطبیة  :الأداءمواصفات 
، والجذع ملاصق لحافة الكرسي الرأسمحمولة بالیدین فوق 

یوضع الحزام حول جذع المختبر ویمسك من الخلف عن طریق 
رمي  إثناءمحكم وذلك لغرض منع المختبر من الحركة للأمام 

فقط دون استعمال  ین لتتم عملیة رمي الكرة بالیدینالكرة بالید
  .الجذع

  .أفضلهالكل مختبر ثلاث محاولات ویسجل له -
للكرسي  الأمامیةتحسب المسافة بین الحافة  :طریقة التسجیل

  .الأرضواقرب نقطة تضعها الكرة على 

  
  یوضح قیاس القدرة الانفجاریة للذراعین )1(شكل 

ا ) 10(لمدة ) شناو(اختبار الاستناد الأمامي  :ثالثً
:)112:2( ثانیة

قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات  :الهدف من الاختبار
  .الذراعین لحراس المرمى بكرة القدم

، ساعة إیقاف )فضاء(منطقة مستویة  :اللازمةالأدوات 
  .إلكترونیة، استمارة تسجیل، صفارة 

یتخذ المختبر وضع الاستناد الأمامي على  :مواصفات الاختبار
الأرض بحیث یكون في وضع مستقیم ولیس فیه تقوس للأسفل 
أو الأعلى، وعند إشارة البدء یقوم المختبر بتكرار هذا الأداء إلى 

  . ثانیة) 10(المرات لمدة  أقصى عدد من
  :شروط الاختبار

).الاستناد الأمامي(اخذ المختبر الوضع الصحیح -
یجب إن یلمس المختبر بصدره الأرض في كل مرة یقوم فیها -

.بثني الذراعین ثم مدهما بالكامل
السرعة في الأداء، الاستمرار وعدم التوقف لغایة إعطاء إشارة -

.النهائیة
  . حدة فقطتعطي محاولة وا-

تحسب عدة واحدة عن كل مرة یقوم فیها  :تسجیل الدرجات
المختبر بثني ومد الذراعین بالطریقة الصحیحة، وتحسب عدد 

یعلن الرقم الذي یسجله كل  .ثانیة) 10(مرات الأداء لمدة 
) 2(مختبر على المختبر الذي یلیه لضمان المنافسة، والشكل 

  .یوضح ذلك
بإجراء  عمد الباحثان :التجربة الاستطلاعیة 4-3- 2

، التجربة الاستطلاعیة الأولى وشملت العدید من الأیام والمراحل
في تمام  15/6/2022الموافق ) الثلاثاء(وتم البدء  بها من یوم 

برفقة فریق العمل المساعد في مسبح ، مساءً ) السادسة(الساعة 
  .الشعب 

تدریبًا عملیًا للوقوف على جمیع  وانَّٕ هذه التجربة للباحثین تعد
الایجابیات والسلبیات التي قد تواجهه خلال إجراء التجربة 

وسیكون هدف التجربة  .)107:3( الرئیسیة للعمل على تفادیها
  :الاستطلاعیة ما یأتي

التعرّف على جمیع المشاكل التي یمكن أن تواجه الباحثان -1
ء و القدرة ة المالفي تصمیم اختباري دقة التصویب رك

الباحثان على عاتقه تصمیم تلك  أخذإذ ، اللاهوائیة للذراعین
تجارب استطلاعیة مختلفة  إجراءوهو ما یتطلب ، الاختبارین

.التصمیم الأخیر والنهائي إلىومتعددة المراحل وصولاً 
التحقق من المشاكل التي من الممكن أن تعترض الباحثان -2

.إجراء التجربة الرئیسة إثناء
.التحقق من مدى ملائمة المكان لعینة البحث-3
من حیث عدد الأیام ووقت  تحدید الوقت الملائم للاختبار-4

.تنفیذه
.التأكد من مدى صلاحیة الأدوات والأجهزة المستعملة للبحث-5
.مراعاة سلامة اللاعبین المختبرین-6
.التعرّف على عدد وكفاءة فریق العمل المساعد-7

ا التجربة الاستطلاعیة الثانیة  التمرینات المستعملة،  فشملتأمّ
–16الموافقان ) والأربعاء، الثلاثاء(وقد تم إجراؤها یومي 

مساءً على لاعبي ) الرابعة(في تمام الساعة ، 17/11/2021
  :الهدف منهاو المجموعة التجریبیة، 

ا من ئمعرفة مدى ملا-1 مة الاختبار لمستوى العینة، وأیضً
: خلال التجربة الاستطلاعیة تم
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مة طبیعة التمرینات الموضوعة لمستوى ئمعرفة مدى ملا-2
.مجموعة البحث

.اترینالشدد القصویة لكل تمرین من التمتحدید -3
تم إجراء الأسس :الأسس العلمیة للاختبارات4-4- 2

التي تتطلب ذلك، ، )اللاهوائیة للذراعینالقدرة (العلمیة للاختبار 
لغرض معرفة مدى ملائمة الاختبارات للعینة، من حیث الصدق 

  ).والثبات والموضوعیة والقدرة التمییزیة
عمد الباحثان باستخراج صدق :صدق الاختبار: أولاً 

المحتوى، أو المضمون للاختبارات الموضوعة للمتغیّرات التي تم 
والتي لابد من إجراء الأسس العلمیة لها ،استعمالها في البحث

لأجل ملائمتها لمستوى عینة البحث، ذلك وبالاتفاق مع السید 
یستعرض الباحثان بواسطتها ، استبانهتم إعداد استمارة ، المشرف
إذ تمّ عرض الاستمارة على ) القدرة اللاهوائیة للذراعین(اختبار 

تدریب مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص في علم ال
ولاستخراج الصدق للاختبارات ، الریاضي والسباحة وكرة الماء

من خلال ) القدرة اللاهوائیة للذراعین(استعرض الباحثان اختبارا 
على مجموعة من الخبراء وذوي ، استبانهإعداد استمارة 

لمعرفة مدى ، الاختصاص في مجال لعبة كرة الماء والسباحة
ع لأجله، وكذلك صلاحیتها قابلیة الاختبار على قیاس ما وض

  ).2كا(یبین نتائج اختبار ) 3(لأفراد العینة والجدول 
القدرة للاهوائیة (في تحدید صلاحیة اختبار ) 2كا(یوضح قیمة )3(الجدول 
  من قبل الخبراء وذوي الاختصاص) للذراعین

  اسم الاختبار
عدد 
  الموافقون  الخبراء

غیر 
  نوع الدلالة  )2كا(قیمة   الموافقون

  معنوي  9  صفر  9  9  القدرة اللاهوائیة للذراعین
  1= ودرجة حریة ، 0.05= مستوى الدلالة 

 ً إنَّ ثبات الاختبار یُعبر عن استقرار :ثبات الاختبار: ثانیا
إذا ما أعید مرات كثیرة، وبالظروف المحیطة نفسها ، الاختبار

مقاربة من العینة والمكان والزمان، ویعطي نفس النتائج أو نتائج 
فقد أعید الاختبار مرة أخرى على العینة "لها، عند إعادته، 

نفسها، وتحت الظروف نفسها لیعطي نتائج معنویة، أي وجود 
معامل ارتباط كبیر بین نتائج الاختبار في كل مرة یجري فیها

)"27:4.(  
لاستخراج معامل الثبات عمد الباحثان بتطبیق الاختبار في أیام

25/11/2021-24-23بتاریخ)والخمیس، ربعاءوالأ، الثلاثاء(

لاعبًا ) 36(على مجموعة من أفراد مجتمع البحث، وعددهم 
وبعدها تم إعادة الاختبار أیام ، وفي مسبح الشعب الاولمبي

، 3/12/2021- 2-1بتاریخ ) والجمعة، والخمیس، الأربعاء(
للتعرف على ) بیرسون(واستعمل الباحثان معامل الارتباط 

إنَّ فترة أسبوع كفاصل بین التطبیقین في حال "الارتباط، معنویة 
اختبارات الأداء في التربیة البدنیة تعد إجراءً مناسبًا للحصول

تبیّن أنَّ نتائج و ). 149:5("على الثبات بهذا الأسلوب
الاختباران معنویة، وتتمتع بدرجة ثبات عالیة عند موازنة قیم 

  ).4(المبینة في الجدول ، و )0.05(الارتباط بمستوى دلالة 
 ً هو ، یقصد بموضوعیة الاختبار:موضوعیة الاختبار: ثالثا

وإدراج الدرجة في قوائم ، الوضوح لتعلیمات الاختبار من إدارة
التسجیل، لتعطي النتائج نفسها مهما أختلف في ذلك المسجلون، 

عدم تأثُّر درجات الاختبار بذاتیة المصحح، "أو المحكِّمون، إنَّ 
استقلال النتائج التي یحصل علیها من الاختبار عن الحكم أو 

  ).237:6"(الذاتي، أو الانطباع الشخصي للمصحح
الاختبار الذي تم تصمیمه في البحث، واستعماله على درجة 
عالیة من الموضوعیة، لأنَّها واضحة التعلیمات، ویمكن تنفیذها، 

اء الفریق وتطبیقها، وتسجیل الدرجة من المحكِّمین، أو أعض
، )القدرة اللاهوائیة للذراعین(المساعد بسهولة، وذلــك لأنَّ اختبار 

لا یمكن أن یختلف المسجلون في تسجیل الدرجة لها، لذا 
فالنتائج التي تم الحصول علیها لم تتأثر بذاتیة المسجل، أو 
بَــَـر على  شخصیته، أو أهوائه لاسیما إنها تبرز إمكانات المخت

محكِّمین، ) 6(إذ تم حساب الموضوعیة عن طریق أرض الواقع، 
الذین یضعون الدرجة للمختبَرین في وقت واحد، وبعد ذلك تم 
حسابهما عن طریق معامل الارتباط لبیرسون، وبعد معالجتهما 

، أي جمیع )0.05(إحصائیاً تبین أنَّ قیم الدلالة جمیعها أقل من
ویدل ذلك على الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة، 

أنَّ الارتباط عالٍ بین تسجیل المحكِّمین وكما مبین في الجدول 
)4 .(  

  یبین الثبات والموضوعیة للاختبار)4(الجدول 

درجة Sig  الموضوعیةSig  الثبات  إسم الاختبار  ت
الحریة

نوع 
  الدلالة

  دال  35  0.000  0.90  0.000  0.91  القدرة اللاهوائیة للذراعین  1

  ) 0.05(تحت مستوى دلالة 
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لغرض التعرّف على : مستوى صعوبة الاختبارات: رابعًا
عمد الباحثان ، )القدرة اللاهوائیة للذراعین(مستوى صعوبة اختبار

أن تكون الاختبارات "إلى استخراج معامل الالتواء إذ یمكن 
المستخدمة مناسبة للعینة من حیث درجة الصعوبة والسهولة 

التوزیع متماثلاً بمعنى أن تكون قیمته صفریةعندما یكون 
یلاحظ أنَّ معامل ) 5(ومن خلال النظر للجدول ، )166:7"(

، مما یعني الحصول على )1(الالتواء للاختبار لن تتجاوز
ع بمستوى صعوبة مناسبة لأفراد عینة البحث   .اختبار یتمتّ

القدرة لاختبارالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین )5(جدول 
  اللاهوائیة للذراعین لعینة البحث

وحدة   الاختبارت
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل الوسیط
الالتواء

1.3928.0000.056  7.917درجةالقدرة اللاهوائیة للذراعین1

لغرض التأكد من : القدرة التمییزیة للاختبارات: اخامسً 
على التمییز بین ) اللاهوائیة للذراعینالقدرة (قدرة اختبار 

مستویات انجاز العینة، تم إجراء الاختبار الخططي على عدد 
وبعد الحصول على نتائج الاختبار من ، من اللاعبین الشباب

وتفریغها في استمارات خاصة لتسهیل تحلیلها ، قبل عینة البناء
حصل عمد الباحثان الى ترتیب الدرجات الخام التي ، إحصائیًا

لاعبًا مرتبین ) 72(والبالغ عددهم ، علیها من أفراد عینة البناء
%) 27(من الدرجات العلیا و%) 27(ترتیبًا تنازلیًا، وتمّ اختیار 

لاعب للمجموعة العلیا ) 19(وقد مثلت ، من الدرجات الدنیا
) test-t(ثم تمّ استخدام اختبار، لاعب للمجموعة الدنیا) 19(و

ومن خلال ، ین المجموعتین العلیا والدنیاللعینات المستقلة ب
القدرة (إذ ظهرت أنَّ قدرة اختبارا ، الجدولیة) t(مقارنتها مع قیمة 
ممیّزة لكون قیمته المحسوبة أكبر من قیمته ) اللاهوائیة للذراعین

  . یبین ذلك) 6(والجدول ، الجدولیة
رة اللاهوائیة یبین القدرة التمییزیة لاختباري دقة التصویب والقد)6(جدول 
  للذراعین

  ).36(وبدرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

عمد الباحثان بإجراء الاختبار :الاختبارات القبلیة5- 2
لاختبارات القدرة اللاهوائیة للذراعین ورمي الكرة الطبیة القبلي

في 2022/ 12/6والاستناد الأمامي خلال یوم الأحد الموافق 
وبرفقة الكادر المساعد الساعة الرابعة مسبح الشعب الاولمبي 

  .عصراً 
بعد :التمرینات الخاصة المُعدة من قبل الباحثان6- 2

عداد الباحثان مسبقا للتمرینات  أن یتم إجراء الاختبار القبلي وإ
عمد الباحثان ، الأداء المهاري لكرة الماءالخاصة لتطویر 

ضور بتطبیق تلك التمرینات على المجموعة التجریبیة بح
وذلك في یوم الموافق والسید المشرفالباحثان

الخاص بمرحلة الأعدادفي القسم الرئیس19/6/2022الأحد
من الوحدة التدریبیة الیومیة وقد راعى الباحثان المستوى التدریبي 

على المصادر أیضاوالمرحلة العمریة للعینة ومعتمدا بذلك 
والمراجع العلمیة في علم التدریب الریاضي فضلاً عن آراء 
الخبراء والمتخصصین  بكرة الماء والسباحة وتم تنفیذ التمرینات 

) 10(باستعمال الوسائل التدریبیة الحبال المطاطیة على مدار 
تطبیق هذه وحدات تدریبیة بالأسبوع وتم) 3(أسابیع وبواقع 
بالنسبة لمكونات إما،)حد، الثلاثاء، الخمیسالأ(الوحدات أیام 

الحمل التدریبي استعمل الباحثان التدریب الفتري المرتفع الشدة 
. من أقصى مقدرة للاعب%) 95-80(بشدة تتراوح من 

من أقصى قدرة %) 80-60(والتدریب التكراري للمقاومات بشدة 
دة وتم تحدید الش1:3للاعب وتموج الحمل للوحدات التدریبیة 

تلك الشدد تم أساسالقصوى لكل من التمرینات الخاصة وعلى 
  .  اعتمادها للوحدات التدریبیة 

تم إجراء الاختبارات البعدیة على :البعدیةالاختبارات 7- 2
عینة البحث المجموعتین التجریبیة والضابطة في یوم الأحد 

واعتمد ، برفقة فریق العمل المساعد28/8/2022الموافق 
  .الباحثان الإجراءات نفسها التي اعتمدها في الاختبارات القبلیة

استخدم الباحثان الحقیبة :الإحصائیةالوسائل 8- 2
  .لمعالجة البیاناتspssالإحصائیة

  
  
  

الاختباراتت
Tالمجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

المحسوبة
الدلالة 
الإحصائیة   عسَ عسَ 

القدرة اللاهوائیة 1
للذراعین

9.4740.7726.0530.22918.5090.000
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  :عرض النتائج ومناقشتها - 3
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في  1- 3

ة للمجموعتین التجریبیة متغیرات البحث المدروس
  :والضابطة

عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في  1-1- 3
  :للمجموعة التجریبیةبحث المدروسة متغیرات ال

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج  )7(الجدول 
  الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات الدراسة للمجموعة التجریبیة

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

الاختبار البعديالاختبار القبلي
  ع±سَ   ع±سَ 

الحبل المطاطي 
  )القدرة اللاهوائیة(

2.4580.4014.2500.524  م

5.3830.7657.4670.327  مرمي كرة طبیة
11.6670.51614.8330.983  تكراراستناد أمامي

) T(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة  )8(الجدول 
في متغیرات  المحسوبة ونتیجة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

  .الدراسة للمجموعة التجریبیة
  المعالم الاحصائیة

  المتغیرات
  ع ف  فَ 

  )T(قیمة 
المحسوبة

نوع الدلالةsigقیمة 

الحبل المطاطي 
معنوي1.7920.2626.8500.001  )القدرة اللاهوائیة(

معنوي2.0830.3446.0580.002رمي كرة طبیة
معنوي3.1670.4776.6350.001استناد أمامي

  ).5(ودرجة حریة ) 0.05( <معنوي تحت مستوى الدلالة * 

عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في  1-2- 3
  :البحث المدروسة للمجموعة الضابطةمتغیرات 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین نتائج  )9(الجدول 
  الدراسة للمجموعة الضابطةالاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات 

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

  الاختبار البعديالاختبار القبلي
  ع±سَ   ع±  سَ 

الحبل المطاطي 
2.4170.3763.3330.606  م  )القدرة اللاهوائیة(

5.4080.7976.5000.548  مرمي كرة طبیة
11.0000.63213.0000.894  تكراراستناد أمامي

 )T(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة  )10(الجدول 
في متغیرات المحسوبة ونتیجة الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 

  .الدراسة للمجموعة الضابطة
  المعالم الاحصائیة

ع ف  فَ   المتغیرات
  )T(قیمة 

نوع الدلالةsigقیمة المحسوبة

المطاطي الحبل 
معنوي0.9170.3522.6070.048)القدرة اللاهوائیة(

معنوي1.0920.4192.6040.048رمي كرة طبیة
معنوي2.0000.5163.8730.012استناد أمامي

  ).5(ودرجة حریة ) 0.05( <معنوي تحت مستوى الدلالة * 

  

  
  

مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي  1-3- 3
  :البحث للمجموعة التجریبیة لمتغیرات

أن هناك فروق معنویة لصالح ) 8.7(یتبین من الجدولین 
ویعزو الباحثان هذا التطور إلى التمرینات ، الاختبار البعدي

المستعملة والتي اهتم الباحثان بأن تكون مقننة وفق مكونات 
الحمل من شدة وحجم وراحة وأنها تناسب مع مقدرة اللاعبین ولا 

مردود اللاعبین  الأعباء البدنیة والتي تؤثر على تسبب لهم
فضلاً عن الحرص على تطبیق التمرینات من ، الوظیفي والبدني

قبل أفراد العینة والربط والتداخل بین القدرات البدنیة عند تنفیذ 
التمرینات الخاصة التي قام بإعدادها الباحثان اذ كانت تحتوي 

طیة التي تعد وسائل ترفع على تمرینات باستعمال الحبال المطا
من مستوى التدریب لدى اللاعبین والعمل على مجموعات 

فضلاً غن ، عضلیة لم یتم استثارتها من قبل بالشكل المطلوب
ذلك أن التنویع في التمرینات كان لها مردود إیجابي على نتائج 

 آذالعینة التجریبیة مما لو تم التدریب على تمارین الماء فقط 
الیابسة التطور في القدرة اللاهوائیة للذراعین  اترینتم أحدثت

كما ان للتمرینات الخاصة ، والقدرة الانفجاریة القوة السریعة
 وأزمنةالموجهة من ناحیة التدرج والتموج بشدة حمل التدریب 

الراحات ونسب المقاومات المضافة عملت على تطور القدرة 
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مة وبالتالي ساعدت اللاهوائیة للذراعین فضلاً عن البدینة مه
وكان لاستخدام الحبال المطاطیة . على ضبط وزیادة قوة الأداء

الباحثان أعدهخلال تنفیذ التمرینات الخاصة في المنهج الذي 
دور كبیر في زیادة نسبة تحقیق الهدف التدریبي وتطویر 

لمطاطیة في االأشرطةاستخدام أنإذالمتغیرات المبحوثة 
عملت على تطویر وتوجیه ) الیابسةاترینتم(الأرضیةالتمارین 

الأداء عند تنفیذ الواجب الحركي وراعى الباحثان طول الشریط 
فعندما یتضاعف طول الشریط تتضاعف (عند أداء التمرینات 

نسبة المقاومة للشریط وهكذا ترتفع نسبة مقاومة الشریط كلما زاد 
ار إلیه وهذا ما أش.)3:8)(طول الشریط المستخدم خلال الأداء

نسبة المقاومات المضافة إن) "2008،محمد مصدق محمود(
الألیافتتناسب مع العمل العضلي فضلا عن ذلك عمل 

العضلیة عند استخدام المقاومات داخل الماء في تدریبات القوة 
)"133:9 .(  

المطاطیة ونسبة مقاوماتها حفز عمل الأشرطةأنویرى الباحثان 
عملیة سحب أنالعضلیة لإنتاج قوة مناسبة كذلك الألیاف

للأشرطة وشكل الأداء خلال التمرینات طیلة مدة تطبیقها عمل 
على حالة التكیف وبالتالي حسن من مستوى الأداء لدى أفراد 

  .العینة من المجموعة التجریبیة
عرض نتائج الاختبارات في متغیرات البحث 2- 3

والتجریبیة في المدروسة للمجموعتین الضابطة 
  :الاختبارات البعدیة

في الاختبار البعدي لمجموعتي SIGیبین دلالة الفروق وقیمة )11(الجدول 
  في متغیرات قید الدراسة ) التجریبیة والضابطة(البحث 

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
قیمة Tقیمة 

SIG
  الدلالة

  ع±  سَ   ع±سَ 
الحبل المطاطي 

معنوي4.2500.5243.3330.6062.8030.019)القدرة اللاهوائیة(

معنوي7.4670.3276.5000.5483.7130.004رمي كرة طبیة
معنوي14.8330.98313.0000.8943.3790.007استناد أمامي

  )10(ودرجة حریة ) 0.05(<معنوي تحت مستوى الدلالة * 

تغیرات نتائج الاختبار القبلي والبعدي لممناقشة 3- 3
  :البحث للمجموعة التجریبیة

هناك فرق معنوي في جمیع متغیرات أن) 11(یتبین من الجدول 
. البحث ولصالح المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة 

ویعزو الباحثان سبب هذا التطور لهذا إلى استخدام المقاومات 
والأشرطةالجسم أجزاءوطریقة توزیعها ونسب العمل بها على 

المستخدمة التي تتمثل الألوانالمطاطیة ونسبة مقاومتها بحسب 
التمرینات الخاصة التي أعدها أداءبمقاومة معینة خلال 

الباحثان باستخدام المقاومات في التمارین على الیابسة 
بهدف تطویر القدرة اللاهوائیة للذراعین ومستوى ) الارضیة(

أنویرى الباحثان ، اء المهاري المتمثل بدقة التصویبالأد
والواجبات الحركیة في لعبة كرة الماء المهاراتأداءمتطلبات 

تنصب جمیعها في تطویر الذراعین فضلاً عن الهدف الرئیس 
. التمرینات المعدة والهدف المراد تحقیقهأداءالمراد تطویره عند 

ویشیر الباحثان بأنه كلما كان المنهج التدریبي معد بشكل علمي 
صر الزمن ودقیق وموجه یؤدي إلى تحقیق الهدف التدریبي ویخت

والجهد هذا فضلاً عن الاختیار المناسب لأزمنة الراحات 
والتكرارات وعدد المجامیع لأفراد العینة وحجم الحمل التدریبي 

التمرینات أداءعینة البحث وكذلك سرعة تلتقابلیاالمناسب 
بشكل مقارب لأجواء المباریات للوصول إلى حالة الثبات في 

  .یبیةالتدر الأهدافوتحقیق الأداء
التمرینات أرضیة خاصة بوسائل تدریبیة تعد أنویرى الباحثان 

الوسیلة التي من خلالها یتم الارتقاء بمستوى أفراد العینة ولهذا 
هناك تباینا بین منهج مدرب المجموعة الضابطة أننجد 

. لدى اللاعبین الأداءوالمنهج الذي أعده في الارتقاء مستوى 
الفترة الزمنیة المحدودة والتي بلغت ویعزو الباحثان ذلك إلى 

أسابیع تلك التي عمل بها على تطبیق التمرینات الخاصة ) 10(
المطاطیة تتمثل نسبة الأشرطةإنإذ(باستخدام المقاومات 

والتي (%) ةبالمائشدتها بالكیلو غرام وبحسب تمدد الشریط 
الجسم ولاسیما على العضلات والمفاصل أجزاءتفرض على 

ومدة أدائهاة عند تنفیذ التمرینات ویجب مراعاة زمن العامل
التدریبیة المرغوب الأهدافتنفیذها للحصول على 

هناك تطوراً واضحاً وملموساً في كل أنإلا. )10:10)(تنفیذها
المتغیرات قید البحث ولصالح المجموعة التجریبیة وكما مبین في 

ویعزو الباحثان ذلك إلى الشدة المستخدمة والتدرج ) 11(الجدول 
بها بحسب متطلبات كل قدرة بدنیة ساعدت في تطویر مستوى 

. زة بالسرعة القدرة اللاهوائیة للذراعین القدرة الانفجاریة والممی
التدریبات المستخدمة أن" إلى ) omose Juab(ویشیر 

شكالهابالمقاومات  فاعلیة في الأكثرالوسائل إحدىهي وإ
تطویر القدرات البدنیة التي توجه إلى الجسم جهداً عالیاً وخاصة 



  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:47

یتأقلم الجسم أنعلى العضلات العاملة ولهذا السبب یجب 
لتمرینات عن طریق البدء بالتدرج في مثل هذا النوع من ا

لإعداد وتطبیق المنهج أنكما ). 6:11"(شدة الأقلبالتمرینات 
التدریبي بطریقة صحیحة وعلمیة باستخدام الأشرطة المطاطیة 
ساعدت على تحسین مسارات حركة الذراع لدى اللاعبین في 
حین لو أعطیت هذه التمارین لفترة أطول لكان التطور الحاصل 

  .محقق مستوى عالیاً من الایجابیة بفارق ملحوظ و 
  :الخاتمة- 4
أن تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في -1

الاختبارات البعدیة یرجع إلى التمرینات المستعملة وطبیعة 
تطبیقها باستعمال الأدوات التدریبیة المتمثلة بالحبال 

.المطاطیة
ویر الجانب أن التمرینات التي استخدمت كانت تستهدف تط-2

الوظیفي والبدني مما انعكس إیجابًا على نتائج المجموعة 
وهو یعود ، من المجموعة الضابطةأفضلالتجریبیة وجعلها 

التكرارات المتعددة الصحیحة التي راعت الباحثان فیها إلى
  .مما اظهر التحسن وظیفیًا وبدنیًا، مقدرة اللاعبین

: التوصیات
عداد تمرینات باستعمالها ضرورة توظیف الوسائل -1 المساعدة وإ

في المناهج التدریبیة الخاصة باللاعبین الشباب لما لها من 
.مساهمة فاعلة في تطویر اللاعبین وظیفیَا وبدنیًا

أن اللاعبین الشباب بحاجة إلى تطویر الجانب البدني -2
والوظیفي من حیث أنها تعد ركیزة هامة لبناء اللاعب بشكل 

.صحیح 
رة التنویع في التمرینات واستعمال أجهزة ووسائل تدریبیة ضرو -3

في أثناء تنفیذ الوحدات التدریبیة لاستهداف عضلة أو 
مجموعات عضلیة لم تستثار من قبل فضلاً عن إبعاد 

  .اللاعبین عن الملل وزیادة التشویق
  المصادر

–العراق، مبادئ التدریب الریاضي وتدریبات القوة؛ عادل تركي حسن الدلوي]1[
  .2011،والتصمیم، مطبعة دار الضیاء للطباعة النجف

تدریب كرة القدم المبادئ ؛الزهاويسعد منعم الشیخلي وهافال رشید خورشید]2[
  .2012مطبعة به یوه ند للطباعة والنشر، ، ، السلیمانیةوالتطبیقات

التعلیم ، مطابع 1، طالاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة: قاسم المندلاوي]3[
.1989العالي، الموصل، 

، في المجال الریاضيوالإحصاءالاختبارات والقیاس ؛علي سلوم جواد الحكیم]4[
.2004، الطیف للطباعة، جامعة القادسیة

، 1، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة؛محمد صبحي حسانین]5[
.2004، القاهرة، دار الفكر العربي، 6ط

، القاهرة، 1، طالبحث التربوي بین النظریة والتطبیق؛الكسبانيمحمد السید علي ]6[
.2012دار الفكر العربي، 

واستخدامات الحاسوب في الإحصائیةالتطبیقات ؛ودیع یاسین وحسن محمد]7[
  .1999، الموصل، دار الكتب، بحوث التربیة الریاضیة

[8] Astrid Busher, Charlottacumming and GesineRatajcyk : Thera 
band (Fit mitdimUBunGsband , www.thera – band . 2009 , 
de . 

محمد مصدق محمود؛ تدریب القدرات البدنیة الخاصة لسباحة الزحف للاعبي كرة ]9[
، جلة العلمیة، علوم وفنون الریاضة، المكلیة التربیة الریاضیة للبنات: الماء

2008.
[10] Smith Vinko; StrenghtResistnace Band Loop Fitness 

Crossfit Power Lifting Pullup Strengthen Muscles , 
www.aliexpress.com, 2001 . 

[11] Omose Juab Bo; Physical Training For Badmin : Denmark , 
1999 .

  التمرینات المستعملة
من وضع الجلوس على مقعد یثبت الحبل المطاط تحت قدم -1

الیمنى ثم یقوم بتدویر اللاعب ویمسك أحد مقابض الحبل بالید 
.الذراع الیمنى على شكل دوائر من الخلف إلى الأمام 

من وضع الجلوس على مقعد یثبت الحبل تحت قدم اللاعب -2
ویمسك أحد مقابض الحبل بالید الیسرى ثم یقوم بتدویر الذراع 

.الیسرى على شكل دوائر من الخلف إلى الأمام 
الحبل المطاط تحت من وضع الاستلقاء على الأرض یثبت-3

جسم اللاعب ومقبض الحبل في قدمه حیث یقوم اللاعب بثني 
.ومد الساق وتكون الساق ممدودة ومرتفعة عن الأرض 

من وضع الاستلقاء على الأرض یكون الحبل تحت ظهر -4
اللاعب ویمسك مقابض الحبل بالیدین ثم یقوم بأداء تمرین 

).بنج بریس(
یثبت الحبل المطاط تحت قدم ،من وضع الجلوس على مقعد-5

اللاعب ویمسك اللاعب مقابض الحبل بالیدین ویقوم برفع 
الذراعین الممدودة كاملاً إلى الجانب وبمستوى الكتف ثم 

.خفضها للأسفل
من وضع الوقوف الاتكاء على مسند أو حائط یثبت الحبل -6

تحت قدم اللاعب ویمسك مقابض الحبل بالیدین ثم یقوم بأداء 
  ) .باي سبس(ن تمری
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