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:إلىهدفت الدراسة :المستخلص
جامعة تكریت/الریاضةبناء مقیاسي الوعي الذاتي لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم -1
.التعرف على درجات الوعي الذاتي لدى عینة البحث -2
.التعرف على نوع الفروق بین طلاب وطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في مقیاس الوعي الذاتي   -3
النفسي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالأمنتقنین مقیاس -4
جامعة تكریت–النفسي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأمنرجات التعرف على د-5

طالباً من طلبة كلیة ) 150(استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وكانت عینة البحث متكونة من 
الوعي الذاتي (عینة البناء وعینة التطبیق واستخدم الباحثان مقیاسي إلىالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة،وتم تقسیمهم 

تم استخدام الوسائل أیضاوتقنینة من قبل الباحثان لتحقیق نتائج الدراسة و،الذاتي تم بنائه) النفسيوالأمن
.نتائج الدراسة إلىللوصول ) spss(الإحصائیةعن طریق الحقیبة الإحصائیة

:مایأتيواستنتج الباحثان 
.مقیاس الوعي الذاتي الذي قام الباحثان ببنائهما من خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء المقاییسخداماست-1
.أفرزت نتائج الدراسة بأن العلاقة بین الوعي الذاتي علاقة ارتباط إیجابیة طردیة-2
.طلبة درجات مناسبة من الوعي الذاتيامتلاك-3
جامعة تكریت/التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالنفسي في كلیة الأمندرجة مناسبة من الطلبة امتلاك-4
الأمناتسم طلاب كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الممارسین لألعاب المضرب من درجة واطئة على مقیاس -5

.النفسي في الوقت الراهن
:الباحثان بما یأتيوأوصى

.ي الذي قام الباحثان  ببنائهما في القیاس والتقویم عند إجراء بحوث مشابهة  اعتماد مقیاس الوعي الذات-1
إدخال الطلبة في دورات الإعداد النفسي والإرشاد النفسي لتوجیههم إلى تعزیز الحالات الإیجابیة للتحكم بالوعي -2

.الذاتي 
. إجراء دراسات أخرى عن الوعي الذاتي لمستویات وعینات أخرى  -3
.ل على تعزیز العلاقات الاجتماعیة وتنمیتها لتحقیق امن نفسي عالي لدى عینة البحث العم-4

.جامعة تكریت- التنس- الأمن النفسي -الوعي الذاتي : الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تحتاج الى ) الریاضي(جمیع الكائنات الحیة ومنها الطالب إن

صفات نفسیة وعقلیة تساعدها في التغلب على معوقات الحیاة 
ومنها الوعي الذاتي وقبل أهمیتهوالصفات النفسیة كثیرة وكلاً له 

الخوض في التأثیرات المهمة والكثیرة لهذا المتغیر لابد لنا ان 
كلیة التربیة صة لدى الطلبةو الوعي الذاتي وخانعرف ماه

الطالب أنعلى الرغم من ."البدنیة وعلوم الریاضة بمادة التنس
یولد وهو مزود بأنماط سلوكیة وراثیة وبیولوجیة، مع ) الریاضي(

من إلىاستعداد لتقبل التكیف مع بیئته المحیطة، الا انه بحاجة 
یع یرشده، ویأخذ بیده كي یتعرف على الحاجات اللازمة لیستط

نتعرف على ماهیة أنالعیش مع جماعته ومن هنا یجب علینا 
  .)23ص،2014: ثامر الداوودي("الوعي الذاتي 

ً الألعابطلبة الوعي الذاتي لدى إن الریاضیة ،قد لاقى اهتماما
واسعاً من قبل علماء ومختصي علم النفس الریاضي لما له من 

كبیرة في نجاح الطلبة وتحقیقها للنتیجة الجیدة ،فهناك أهمیة
طلبة كثیرة تتمیز بالخطط واللیاقة البدنیة والمهارات العالیة لكنهم 

كان لابد من معرفة الصفات إذنلا یحققون النتائج رغم ذلك،
تأثر على النتائج أنالنفسیة والعقلیة المهمة والتي من الممكن 

الوعي الذاتي بین  الطلبة والتي أهمهافي الدروس العملیة ومن 
خلال تطبیق الإبداعيتأثر على تفكیرهم أنمن الممكن 
.الدروس العملیة

صفة عقلیة إلىالطلبة یحتاجون أنومع كل ماذكر فمن المؤكد 
هي "ومنافساتهم وهي صفة الوعي الذاتي والتي ألعابهممهمة في 

ملیات التي بواسطتها العإلىعبارة عن مفهوم بیولوجي، إذ یشیر 
مدى قدرة بأنهیتكیف الكائن الحي وكذلك یمكن التعبیر عنه 

حاجاته المتعددة إشباعالفرد على التكیف والانسجام بین 
مكانیاته الذاتیة والعقلیة والحقیقیة وظروف الواقع المعاش، إذ وإ

من خلال كونهم متكیفین إلاهدافهمالطلبة لایمكنهم تحقیق أن
دة اجتماعیا فیما بینهم وذلك من اجل تحقیق الهدف بصورة جی
إلىالطلبة المتكیفین اجتماعیا فیما بینهم یحتاجون أنالمرجو، 

وهي ألااللعب والمنافسات الریاضیة إثناءصفة عقلیة مهمة 
فهو عملیة تغذیة خیال الفرد الذي یساعد على "الوعي الذاتي 

الاختراع وحل المشاكل وابتكار وسائل تواصل جدیدة مع زملائه 

ویمكن القول بأن كثیراً من الامتحانات العملیة في التربیة البدنیة 
، أصبح لها آثارها لجامعیةوعلوم الریاضیة في المرحلة ا

وخصوصاً عندما تكون هذه ، ور بالخوفالمصحوبة بالقلق والشع
الامتحانات بمثابة حلقة الوصل إلى الحیاة المهنیة كما هو الحال 

وقد انعكست هذه ، في كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
وعلیه ، المشكلة على الطلاب المتفوقین أیضاً في هذه المرحلة
وذلك من ترتبط الدراسة الحالیة بالحاجات الإرشادیة للطلبة، 

، والحاجة إلى رفع خاصة لتعلیمهم وتدریبهممنهجیر خلال توف
مستوى التحصیل الأكادیمي العملي لدیهم من خلال خفض 

.مستوى قلق الامتحان
ولذلك سعى الباحثان لإیجاد أسلوب حل المشكلة من خلال 

النفســـي للطلاب قبل اقتراب موعد الأمنالتعرف على درجة 
باعتبارها جانبا مهما من جوانب نجاح ، یةالامتحانات النهائ

العملیة التعلیمیة، وكونها الوسیلة الناقلة للعلم والمعرفة والمهارة 
للطالب، إذ انه أسلوب یواكب الاتجاه الحدیث في تأكید ذاتیة 

للحصول على الخبرات التي یهیئها له ) الریاضي(الطالب 
المدرس إلى الموقف التعلیمي الذي ینقل محور الاهتمام من 

حقیق لیقف الأخیر موقفا إیجابیا في ت) الریاضي(الطالب 
إذ یستند هذا الأسلوب إلي مسّلمة الأهداف التعلیمیة المطلوبة، 

عندما یجد نفسه إزاء مشكلة معینة ) الریاضي(قوامها إن الطالب 
فانه یقوم باسترجاع ما سبق تعلمه من قوانین تعینه على إیجاد 

ذاتي واختیار صلاحیتها من خلال مجهوده الحل لتلك المشكلة 
للاستجابة وفقا للمعلومة التي یمده من أدائه أكثرلحل المشكلة 

  .)9، ص2002:فادیة محروس جرجیس نعومي(بها المدرس
وتتمتع ألعاب المضرب بمزایا جعلتها تأخذ مكانه كبیرة بین 

عدد كبیر منإلىلا تحتاج أنهاالجماهیر، ومن هذه المزایا 
بأربعة أواللاعبین فهي تلعب بلاعبین وتسمى باللعب الفردي 

لاعبین وتسمى باللعب الزوجي، ویمكن ممارستها من قبل الطلبة 
بمختلف مراحل الدراسة، وهي لا تحتاج الى أدوات كثیرة، 

، ویمكن لعبها في ملاعب اتها متوفرة في اغلب بقاع العالموأدو 
.      داخلیة أوخارجیة 

البحث في التعرف على درجة الوعي أهمیةومن هنا تجلت 
طلبة بعض كلیات التـربیة النفسي لدىبالأمنالذاتي وعلاقته 

وفق المقاییس ). بمادة التنس(البدنیة وعلوم الریاضة المتمثلة بـ 
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المعطاة لهم من مقیاس الوعي الذاتي ومقیاس المعرفة القانونیة 
ن خلال نتیجة أداء الطالب فيلك موذ،ودرجة التحصیل العملي

خلال مدرس المادة دروس الیومیة الذي تلقى علیهم منفترة ال
وما هي نتائج التحصیل العملي الذي حصلوا علیها من خلال 

الحقیقیة الأسبابتقدیرات مدرس المادة، لغرض الوقوف على 
ستوى مإلىلدیهم من خلال الوقوف على المسببات التي أدت 

.لذاتي لدیهمدرجة الوعي ا
الولوج في دراسة هذه المتغیر المهم أنولما تقدم یرى الباحثان 

لمعرفة العلاقة بینها وقیمها وتطورها لدى طلبة كلیة التربیة 
.الدراسة أهمیةالبدنیة وعلوم الریاضة،ومن هنا كانت 

:مشكلة البحث
ن والمقابلات یمن خلال الخبرة الشخصیة والعلمیة للباحث

بالجامعات وبعض الأرضيالشخصیة مع أساتذة التنس 
المختصین أشار الباحثین بوجود ضعف لدى طلبة كلیة التربیة 

لهذه الأخرىجامعة تكریت ومن الناحیة /البدنیة وعلوم الریاضة
الدراسة جاءت من خلال اطلاع الباحثان على العدید من 

،هذا المتغیر الوعي الذاتيالتي لم تتناول والأطروحاتالرسائل 
. النفسي ودورهما الفعال مع النشاط الریاضة للطلبة والأمن

:وتكمن مشكلة الدراسة الحالیة في الإجابة على التساؤل الآتي
النفسي في الأمنالوعي الذاتي له علاقة ایجابیة مع إنهل 

العكس ؟أمالدروس العملیة 
:البحثأهداف

النفسي لدى الأمنذاتي وتقنین مقیاس بناء مقیاسي الوعي ال-1
.طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

.التعرف على درجات الوعي الذاتي لدى عینة البحث-2
التعرف على نوع العلاقة بین الوعي الذاتي لدى عینة -3

.البحث
النفسي لدى طلبة كلیة التربیة الأمنالتعرف على درجات -4

البدنیة وعلوم الریاضة 
النفسي لدى والأمنالتعرف على العلاقة بین الوعي الذاتي -5

  طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  
  
  
  

:فرض البحث
هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین الوعي الذاتي -1

.لبدنیة وعلوم الریاضة النفسي لدى طلبة كلیة التربیة اوالأمن
:مجالات البحث
  .طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة:المجال البشري
القاعات الدراسیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال المكاني

.جامعة تكریت/الریاضة
.2/10/2022ولغایة 2/5/2022المدة من :ألزمانيالمجال 

: إجراءات البحث - 2
اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي :البحثمنهج1- 2

بأسلوبین هما المسحي والعلاقات الارتباطیة لملائمتهما طبیعة 
. البحث 

اشتمل مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته2- 2
وبواقع جامعة تكریت /الریاضةطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

بوصفهم عینة یهم البحث علإجراءاتوتم تنفیذ طالباً ) 150(
ً ) 105(ت عینة البناء ، وقد بلغللبناء والتطبیق ، وقد تمثلت طالبا
من مجتمع %) 70(ن مجتمع الأصل وبنسبة عینة البناء م

النفسي لأمنوا، وقد وزعت علیهم مقیاسي الوعي الذاتي الدراسة
طلبة لاشتراكهم بالتجربة) 5(بصیغتیهما الأولیة، وقد تم استبعاد 

، جابـة صحیحــة للمقیاسیـنإ) 100(وتم اعتماد الاستطلاعیة، 
ــــق وقد بلغت أما فیما یخص  ، والجدول ) 45(عینة التطبی طالباً

  :یبین ذلك) 1(
عدد أفراد مجتمع البحث حسب تقسیمات العینةیبین )1(الجدول 

الطلبةت
عینة عینة البناء

التطبیق الاستطلاعیةالبناء
100545تقسیمات العینة1
10545المجموع2
150المجموع الكلي3

استعمل الباحثان عددا من الوسائل :أدوات البحث3- 2
البحثیة للوصول إلى المعلومات الخاصة بالدراسة وهي استمارة 
الاستبیان، والمقابلة الشخصیة، والتي اشتملت على بناء مقیاسین 

  . الإبداعيللوعي الذاتي والثاني للتفكیر 
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  : ةإجراءات الدراس4- 2
:الخطوات العلمیة لبناء مقیاس الوعي الذاتي4-1- 2
على ضرورة أن یبدأ ) ,1970Cronbach(ؤكد كرونباخی

الباحثان بتحدید المفاهیم التي یعتمدها في بناء المقیاس قبل أن 
 ,Cronbach L. J: 1970(یبدأ بإجراءات بناء المقیاس

p496 .(الأولیة لمقیاسي الوعي الذاتيغة تطلب إعداد الصی
النفسي عدة إجراءات بدأت بعملیة صیاغة فقرات والأمن

بما یتلاءم ومجتمع البحث فضلاً عن وضع التعلیمات المقیاس
طریقة التصحیح وهذه الإجراءات المتعلقة بكیفیة الإجابة عنها و 

: هي
قام الباحثان بالاطلاع على المصادر والمراجع والدراسات -

تعلق قاییس السابقة في التربیة الریاضیة وعلم النفس التي توالم
:بأدبیات الوعي الذاتي وهي

.2014دراسة عبد العزیز -
.2015دراسة نایف قطامي ومنى الصرایرة -
. 2015دراسة شیرین غلاب وایمان العرب -
.2015دراسة احمد عبد سلطان-
.2016دراسة تقى عزیز-
صیاغة الفقرات والإجابة لوبتحدید أس4-1-1- 2

إنّ إعداد فقرات المقاییس النفسیة یعدّ أهم خطوة في : عنها
في قیاس ما وضع من أجل –سبنائها، إذ تتوقف دقة المقیا

إلى حد كبیر على دقة فقراته وتمثیلها للسمة المراد –قیاسه
لذلك ینبغي على الباحثان أن یكون على وعي تام . قیاسها

إذ إنّ الخصائص القیاسیة . ت ومواصفاتهابشروط إعداد الفقرا
لى الخصائص للمقیاس تعتمد بشكل كبیر ع) السیكومتریة(

، 1998:الرحمنسعد عبد(للفقرات) السیكومتریة(القیاسیة
اعتمد الباحثان في صیاغة الفقرات على آراء السادة .)440ص

تي  وقد تم الاتفاقالخبراء في اختیار بدائل المقیاس الوعي الذا
وستكون الإجابة على ملائمة بدائل المقیاس،%) 95(بنسبة 

ل واحد من خمسة عن الفقرات مقیاس الوعي الذاتي باختیار بدی
ً،تنطبق علیه(بدائل تنطبق علیه ،تنطبق علیه بشكل كبیرتماما

ً ،لا تنطبق علیكل متوسط،تنطبق علیه بشكل مقبولبش ) ه تماما
على التوالي للفقرات ) 1، 2، 3، 4، 5(وتعطى لها الدرجات 

ماجابیة الای ، وقد روعي عند صیاغة السلبیة فعكسها تماماوإ
: رات المقیاس ما یأتيفق
.أن تحتوي الفقرة على عبارة واحدة-
عدم استعمال العبارات التي یحتمل أن یجیب عنها الجمیع أو -

.لا یجیب عنها أحد لكي لا تنعدم الفرصة أمام الباحثان
.  بصیغة المتكلم بارات مصاغةأن تكون الع-
أن تكون الفقرة خالیة من أي تلمیح غیر مقصود بالإجابة -

. الصحیحة 
من شروط بناء :صیاغة فقرات المقیاس4-1-2- 2

المقاییس النفسیة أن تكون فقراتها مفهومة وتعلیمات الإجابة 
ویجب إخفاء الغرض . عنها واضحة للذین یُعدّ لهم المقیاس

للحصول ) أي عدم كتابة اسم المقیاس(المقیاس الحقیقي من 
،1989: الخالقاحمد محمد عبد(على بیانات صادقة

من خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث .)65ص
والدراسات العلمیة حول أسالیب بناء المقاییس وبعد تحلیل 

فقرة لمقیاس الوعي ) 62(المقاییس المذكورة سابقا تمت صیاغة 
، وقد تم عرض الفقرات المقترحة للمقیاس على السادة الذاتي

ت لقیاس الغرض الذي الخبراء لبیان مدى صلاحیة الفقرا
) 8(اتفاق السادة الخبراء على أن وقد تم .وضعت من أجله
فاق بین السادة الخبراء نسبة الاتمة وكانت ئفقرات غیر ملا

ات ، فقر فقرة) 54(ون المقیاس مكونا من ، وبذلك یك%)95(
راء لغرض التطبیق الأولي المقیاس بعد الأخذ بآراء السادة الخب

یمكن الاعتماد على موافقة آراء (أنه ، إذ یشیر بلوم إلى للمقیاس
بلوم ()في مثل هذا النوع من الصدقأكثرف% 75الخبراء بنسبة 

.)126، ص 1983: وآخرون
تم إجراء التجربة :التجربة الاستطلاعیة4-1-3- 2

، لبیان 2022/ 11/5الموافق الأربعاءعیة في یوم الاستطلا
طالباً وكان ) 5(قوامها مدى صلاحیة المقیاس على عینة

:رض من إجرائها ما یأتيالغ
.إعداد الصورة الأولى للفقرات قبل القیام بتحلیلها إحصائیاً -1
. التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض -2
.نة البحث ودرجة استجابتهم لها مدى وضوح الفقرات لعی-3
.تجنب العبارات غیر الواضحة وتبدیلها بعبارات ملائمة -4
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احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه الطالب -5
وح زمن ، إذ ترافي الإجابة عن فقرات المقیاسین) الریاضي(

.دقیقة) 75- 60(الإجابة من 
وب التأكد من وضوح تعلیمات المقیاسین ومدى تجا-6

.المختبرین وتفهمهم للاختبارات 
اتخاذ الإجراءات المناسبة من حیث الصیاغة اللغویة لإعداد -7

.طلبة للإجابة عنها ة المقیاسین بحیث تكون ملائمة لصور 
حصائي لفقرات مقیاس الوعي التحلیل الإ4-1-4- 2

من مواصفات المقیاس الجید إجراء التحلیل الإحصائي :الذاتي
للتمیز بین الأفراد الذین حصلوا على درجات عالیة والذین لفقراته 

ستخراج ، أي االمقیاس نفسهحصلوا على درجات منخفضة في
قیاس وقد تم إجراء التحلیل الإحصائي لم.القوة التمیزیة  للفقرات

: الوعي الذاتي بطریقتین هما
تم استخراج :معامل الاتساق الداخلي4-1-5- 2

، إذ صول إلى القوة التمییزیة للفقراتلي للو معامل الاتساق الداخ
بحیث تقیس مقیاساً متجانساً في فقراته إنّ هذه الطریقة تقدم لنا 

، فضلا وكي نفسه الذي یقیسه المقیاس ككلكل فقرة البعد السل
د استعمل ، وقإبراز الترابط بین فقرات المقیاسعن قدرتها على 

ذلك بوساطة نظام لبیرسون لتحقیق معامل الارتباط البسیط 
)SPSS ( موضح في الجـدولوكما هو)2(.

معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة بالمجموع الكلي لعینة  یبین )2(الجدول 
  البناء لمقیاس الوعي الذاتي

معاملالفقرة
الارتباط

Sig.  معاملالفقرة
الارتباط

Sig.  معاملالفقرة
الارتباط

Sig.  

10.5000.000190.2210.000370.2420.000
20.4170.000200.1560.000380.3210.000  
30.4220.000210.2150.000390.096*0.055
40.3330.000220.2240.000400.5140.000
50.5410.000230.3360.000410.2860.000
60.3350.000240.2350.000420.082*0.071
70.5950.000250.2140.000430.3120.000
80.3230.000260.2310.000440.6450.000
90.6580.000270.099*0.102450.2260.000
100.2140.000280.4550.000460.3640.000
110.2310.000290.2220.000470.2540.002
120.4110.000300.2120.000480.4660.000

130.3330.000310.3330.000490.2140.000

140.3110.000320.4410.000500.3650.000

150.3220.000330.2420.000510.4410.000

160.2550.000340.109*0.051520.4410.000

170.3140.000350.2250.000530.2970.000

180.5440.000360.371  0.000540.3380.000

≥غیر معنویة عند  0.05 
أن قیم معامل الارتباط بین فقرات ) 2(یتضح من الجدول 

یة للمقیاس قد تراوحت بین مقیاس الوعي الذاتي والدرجة الكل
وعند الرجوع إلى جدول دلالة الارتباط وأمام ) 0.658–0.082(

، 34، 27(وفي ضوء ذلك فان الفقرات ) 0.05(مستوى معنویة 
. هي فقرات ضعیفة ) 42، 39
إن :أسلوب المجموعتین المتطرفتین4-1-6- 2

الهدف من تحلیل الفقرات هو التأكد من كفایتها في تحقیق مبدأ 
، فیتم حساب القوة الفردیة الذي یقوم علیه المقیاسالفروق

، لممیزة وحذف الفقرات غیر الممیزةلغرض الإبقاء على الفقرات ا
طالباً تنازلیاً استناداً ) 100(رجات الطلبة البالغ عددهم ورتبت د

) %27(تطرفتین إذ تم اختیار نسبة المجموعتین المأسلوبإلى 
یا لتمثلا ها من الدرجات الدنمن الدرجات العلیا والنسبة نفس

أنّ هذه " هوبكنس إذ یؤكد ستانلي و ، المجموعتین المتطرفتین
النسبة تجعل المجموعتین مثالیتین من جانب الحجم والتمایز

)"Stanly, C. J. & Hopkins, K. D: 1972, p286( ،
ً ) 27(موعة وقد ضمت كل مج ، وقام الباحثان بإجراء طالبا

المجموعتین المتطرفتین بهدف معرفة الاختبار التائي على
ً مؤ ) ت(بینهما واعتمدت قیمة الفروق شراً لتمییز الدالة إحصائیا

.یوضح ذلك ) 3(الفقرات والجدول 
المؤشرات الإحصائیة للقوة التمییزیة لفقرات مقیاس الوعي یبین )3(الجدول 
  الذاتي  
رقم 
  الفقرة

tقیمة المجموعة العلیاالمجموعة الدنیا
المحسوبة

المعنویة 
الحقیقیة

مستوى 
عسع  س  الدلالة

ممیزة13.690.9284.330.7274.0400.000
ممیزة22.691.2262.300.9446.6510.000
ممیزة33.171.2093.171.0604.5710.000
غیر ممیزة42.811.1341.430.6901.0210.162
ممیزة52.701.2234.500.7953.0500.000
ممیزة62.561.1604.310.9875.4870.000
ممیزة73.111.1443.480.7204.4510.000
ممیزة82.911.1542.430.8384.8260.000
ممیزة93.261.2164.191.0654.2090.000
ممیزة103.541.0413.440.7935.0960.000
ممیزة113.201.2503.220.8834.8910.000
ممیزة123.021.2512.480.8417.1310.000
ممیزة133.071.1631.650.5553.9760.000
ممیزة142.410.9812.460.8185.8260.000
ممیزة152.330.8905.220.7934.6430.000
ممیزة162.701.1103.190.9333.5090.000
غیر ممیزة172.571.0922.390.8341.0070.205
ممیزة183.261.0844.201.0884.5170.000
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ممیزة  193.061.0174.560.5723.4460.000
ممیزة203.170.9064.430.7426.9010.000
ممیزة212.870.9724.280.7383.4750.000
ممیزة223.301.0024.390.8346.1580.000
ممیزة233.021.1244.540.7704.1890.000
ممیزة243.220.9454.500.7207.9020.000
ممیزة0.000  253.151.0714.430.8386.905
ممیزة262.930.9884.520.7955.2310.000
ممیزة273.070.9294.370.8313.6440.000
غیر ممیزة283.570.8153.311.0651.6960.093
ممیزة293.330.9524.200.9794.6850.000
غیر ممیزة303.690.9284.240.6991.5660.120
ممیزة312.691.2264.300.9445.9150.000
ممیزة323.171.2094.171.0604.5710.000
غیر ممیزة332.701.2234.520.7950.1440.079
ممیزة342.561.1604.310.9875.4870.000
ممیزة353.021.1244.540.7703.1890.000
ممیزة362.911.0144.440.7444.9790.000
ممیزة  372.930.9884.520.7956.2310.000
ممیزة382.911.0144.440.7443.9790.000
ممیزة393.021.1244.540.7704.1890.000
ممیزة403.220.9454.500.7205.9020.000
ممیزة413.151.0714.430.8384.9050.000
ممیزة422.930.9884.520.7953.2310.000
ممیزة432.911.0144.440.7442.9790.000
ممیزة443.070.9294.370.8314.6440.000
ممیزة453.021.1244.540.7702.1890.000
ممیزة463.220.9454.500.7203.9020.000
ممیزة473.151.0712.430.8383.9050.000
ممیزة482.930.9883.520.7956.2310.000
ممیزة491.990.6143.940.7444.9790.000
ممیزة502.811.1344.410.6874.8260.000

  
قیاس تراوحت أن القیم التائیة لفقرات الم) 3(یتضح من الجدول 

وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة ) 7.902–0.144(بین 
هي فقرات ) 35، 31، 29، 17، 4(لفقرات نجد أن ا) 0.05(

، )0.05(توى الدلالة لها أكبر من ضعیفة التمییز لأن قیمة مس
فقرة لكلا الطریقتین ) 9(ك یكون عدد الفقرات المحذوفة وبذل

لتحلیل یصبح المقیاس مؤلفاً بصیغته الحالیة بعد ابذلك و 
یبین الفقرات ) 4(فقرة، والجدول ) 45(الإحصائي للفقرات من 

:الایجابیة والسلبیة
یبین الفقرات الایجابیة والسلبیة لمقیاس الوعي الذاتي)4(الجدول 

  ارقام الفقراتنوع الفقرات

الفقرات الایجابیة
1،2،3،4،6،7،10،11،12،13،15،16،17،18،19،

22،23،27،28،35،36،39،41،42،43،44،45،  
  ،5،8،9،14،20،21،24،25،26،29،30،31،32،33،34،37،38،40الفقرات السلبیة

  

یعد الثبات من المؤشرات :مقیاسثبات ال4-1-7- 2
مدى قیاس الاختبار للمقدار الحقیقي " الضروریة كونه یعني 

، 2000:صلاح الدین محمود علام("للسمة التي یهدف لقیاسها 
ویشیر ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي ، )131ص

في عدد مرات الاختبار یحصل علیها نفس الأفراد 
:تمد الباحثان علىوهناك عدة طرق لحساب الثبات اع.المختلفة

لقد اعتمد :طریقة التجزئة النصفیة1- 4-1-7- 2
تتطلب الاختبار لمرة واحدة الباحثان على هذه الطریقة كونها 

ان فقط وقد تم الاعتماد على البیانات التي حصل علیها الباحث
إن هذه الطریقة تعتمد .طالباً )75(والمتعلقة بدرجات إجابات 

فقرات ، الجزء الأول یتضمن الالاختبار إلى جزأینعلى تجزئة
قرات التي، والجزء الثاني یتضمن الفالتي تحمل الأرقام الفردیة

إذ تم احتساب معامل الارتباط البسیط تحمل الأرقام الزوجیة،
، )0.776(إلیها أعلاه والذي بلغ لبیرسون بین الدرجات المشار

إلاّ أن هذه الطریقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب 
، مل الثبات لكي یقیس الاختبار ككلأن یتم تصحیح قیمة معا

معادلة ()براون–سبیرمان(دلة ستعمال معاوقد قام الباحثان با
،)معامل الارتباط+ 1÷ معامل الارتباط ×2= سبیرمان براون 

بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقیاس 
.وهو معیار  جید یمكن الاعتماد علیه ) 0.874(
لو فحصنا :معیاري للمقیاسالخطأ ال2- 4-1-7- 2

مقیاس الوعي الذاتي أحد أفراد مجتمع البحث عدة مرات في 
ى أو اقل ضمن شروط واحدة فإننا سنحصل على درجة إما أعل

قیاس لن ، وهذا التذبذب یعود إلى أن المأو الدرجة الأولى نفسها
ً ، سواء أیكون مثالیاً من غیر خطأ ، كان المقیاس فیزیائیاً أم نفسیا

وهذا الخطأ له مصادر متعددة فربما یكون خطأ المقیاس نفسه
 ً ، والخطأ المعیاري الذي یتم ناتجاً عن ظروف التطبیقأو خطأ

یتم  ، و ا هو إلا تقدیر كمي لهذه الأخطاءاستخراجه الآن م
، وعند تطبیق معادلة الانحراف الحصول علیه عادة من الثبات
عندما كان معامل ) 5.001±(المعیاري بلغت درجة الخطأ 

اءً علیه وبن) 2.684(وانحراف معیاري قدره ) 0.776(الثبات 
ي یحصل فالدرجة الحقیقیة للمقیاس لأي طالب هي الدرجة الت

) .5.001±(علیها في المقیاس 
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بعد أن أنجز الباحثان :تصحیح المقیاس4-1-8- 2
من خلال المعاملات العلمیة اللازمة لمقیاس الوعي الذاتي

فقرة بصورته ) 45(بقة أصبح المقیاس مكوناً من الإجراءات السا
وتكون الإجابة عن الفقرات باختیار بدیل ) 1(الملحق النهائیة 

،(ة بدائل واحد من خمس شكل تنطبق علیه بتنطبق علیه  تماماً
لا تنطبق علیه بشكل مقبول،،كبیر،تنطبق علیه بشكل متوسط

ً تنطبق علیه تمام ) 1، 2، 3، 4، 5(ها الدرجات وتعطى ل)ا
) 225–45(الكلیة للمقیاس بین وتراوحت الدرجةعلى التوالي 

  .)135(وكان المتوسط الفرضي 
وقد :النفسيالأمنالخطوات العلمیة لمقیاس 4-2- 2
الطرق السابقة نفسها لغرض التحلیل الإحصائي لفقرات أتباعتم 

: النفسيمنالأمقیاس 
: النفسيالأمنالصیغة الأولیة لمقیاس 4-2-1- 2

والدراسات خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث من 
س وبعد تحلیل مقیاسي العلمیة حول أسالیب تقنین المقایی

) 2015یاسر الحلبي الجاجان، (و )2002عصام محمد،  (
) 44(والمكون )ر حلبي الجاجانیاس(فقد تبنى الباحثان مقیاس 

، وقد تم عرض الفقرات المقترحة یبین ذلك) 2(فقرة والملحق 
. مدى ملائمتها للبیئة العراقیةللمقیاس على السادة الخبراء لبیان

وقد تم اتفاق السادة الخبراء على أنّ جمیع الفقرات ملائمة لما 
فقرة من ) 44(اء وضعت لأجله وبذلك تكون الفقرات المعدة للبن

، 100%اتفاق وذلك لحصولها على نسبة النفسيالآمنمقیاس 
یوضح فقرات المقیاس بعد الأخذ بآراء السادة الخبراء لغرض 

.الإحصائيالتطبیق الأولي للمقیاس للتحلیل 
ربة تم إجراء التج:التجربة الاستطلاعیة4-2-2- 2

یق العمل المساعد لبیان مـدى ـة وبمساعدة فر الاستطلاعی
ـــــةصلاحی ـــــا ة المقیاس على عین طلاب جامعة ) 5(قوامهـــ

.12/5/2022الموافق الأربعاءیوم تكریت وذلك في 
  :التحلیل الإحصائي للفقرات4-2-3- 2
قام :اسلوب المجموعتین المتطرفتین1- 4-2-3- 2

الباحثان بإجراء الاختبار التائي للمجموعتین المتطرفتین لمعرفة 
لدنیا لكل فقرة واعتمدت قیمة الفروق بین المجموعتین العلیا وا

یوضح ) 4(ؤشراً لتمیز الفقرات والجدول الدالة إحصائیاً م) ت(
.)5(الجدول ذلك

النفسيالأمنالقوة التمیزیة لفقرات مقیاس ) 5(الجدول 
المجموعة الدنیا المجموعة العلیا

) t(قیمة
SIGالمحسوبة

المتوسط ت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

14.400.7443.380.6499.0550.000
24.380.6773.350.7217.9670.000
3٤.٢٨٠.٦٦٩٣.٢٤٠.٧٠٩٧.٤٩٨٠.٠٠٠
4٤.٢٧٠.٥٩٧٣.٠٥٠.٦١٨٩.٣٩٦٠.٠٠٠
5٤.٢٧٠.٧١٥٣.٢٩٠.٧٣٩٧.٨٠٧٠.٠٠٠
6٤.٢٣٠.٧٥٢٣.١٣٠.٧٢٧٨.٦٩٥٠.٠٠٠
7٤.٢٢٠.٦٣١٣.٣١٠.٧٧٨٦.٨٥٥٠.٠٠٠
8٤.١٩٠.٦٨٤٣.٠٦٠.٦٩٨٧.٣٦٩٠.٠0٠
9٤.١٨٠.٧٠٢٣.١٧٠.٧١٠٧.٧٦٠٠.٠٠٠
10٤.١9٠.٧٧٣٣.٠١٠.٧٧٩٨.١٠٦٠.٠٠٠
11٤.١4٠.٦٩١٣.١٧٠.٦٧٨٦.٣١٣٠.٠٠٠
12٤.11٠.٦٣٨٣.1٣٠.7٨٣٨.٣٣٨٠.٠٠٠
13٤.٠٥٠.٥٩٥٣.٠١٠.٥٥٦5.823٠.٠٠٠
14٣.99٠.٧٨٥٢.٧٢٠.٨٠٠5.834٠.٠٠٠
15٣.٩8٠.٨٤٣٢.٧٨٠.٧٩٠6.239٠.٠٠٠
16٣.99٠.٦٩٧٣.٠٨٠.٦٧٩٧.٠٤٤٠.٠٠٠
17٣.96٠.٧٨٥٢.٧٢٠.٨٠٠4.657٠.٠٠٠
18٣.٩٤٠.٨٤٣٢.٧٨٠.٧٩٠5.812٠.٠٠٠
19٣.٩٢٠.٧١٢٢.٨٨٠.٧٠٢٨.٤١٣٠.٠٠٠
20٣.٩١٠.٦١٨٢.٩١٠.٦١٤٧.٠٥٣٠.٠٠٠
21٣.٨٨٠.٧٣٤٢.٩٦٠.٧٢٩٦.٨٧٥٠.٠٠٠
223.870.7642.850.8115.9830.000
23٣.٨٦٠.٦٩٣٢.٨٥٠.٥٣٨٧.٣٠٠٠.٠٠٠
24٣.٨٦٠.٧١٦٢.٨٨٠.٦٩٧٧.٢٤٩٠.٠٠٠
253.85٠.٧٧٤٢.٩٥٠.٧٥٤٧.٣٣٣٠.٠٠٠
26٣.٨٣٠.٦٣٧٣.٠١٠.٧٦٥٥.٤٥٦٠.٠٠٠
27٣.٨٣٠.٧٨٣٢.٨١٠.٧٠١٧.١١١٠.٠٠٠
28٣.٨٢٠.٧٨٣٢.٤٩٠.٧٥٨8.703٠.٠٠٠
29٣.٨١٠.٧٥٤٢.٨١٠.٦٥٨7.453٠.٠٠٠
30٣.٧٨٠.٧٤٠٢.٨٧٠.٧١١6.923٠.٠٠٠
31٣.٧٧٠.٥٠٩٢.٨٥٠.٥٩٦٧.٢٦٦٠.٠٠٠
32٣.٧٧٠.٨٦٧٢.٥١٠.٦٦٤٩.٠٦٧٠.٠٠٠
33٣.٦٤٠.٧٨٩٢.٥٤٠.٧٦٨٨.٨٤٥٠.٠٠٠
34٣.٥٣٠.٦٣٦٢.٥٥٠.٦٣٢٦.٨٧٢٠.٠٠٠
35٣.٥٣٠.٧١٦٣.٤٢٠.٦٧٥4.772٠.00٩
36٣.٥٠٠.٧٣٢٣.٢٧٠.٨١٧2.994٠.001
37٣.٤٩٠.6٤٩٢.٥٩٠.٧١٣٦.٧٤٤٠.٠٠٠
38٣.٣٢٠.٧٩٨٣.١٣٠.٨٢٤3.339٠.000
39٣.١٧٠.٨١٣٣.٠٤٠.٨١٣4.657٠.000
40٣.٠2٠.٨33٢.٨٦٠.٨٦٤3.815٠.000
41٣.٠1٠.983٢.٨٦٠.٨٦٤2.758٠.000
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42٢.٨٨٠.٧٣٨١.٩٩٠.٨٠٤٦.٤٣١0.000
43٢.٨٣٠.٨١٣٢.٧٧٠.٨٩٦5.9230.000
44٠.٧٤٤٢.٦٠٠.٧١٣  ٢.٦٩7.8730.000

   SIG  < 0.05كانت قیمة إذمعنوي 
–2.994(أن القیم قد تراوحت بین ) 5(یتضح من الجدول 

9.396 . (
قد استعمل و :معامل الاتساق الداخلي2- 4-2-3- 2

لبیرسون لتحقیق هذا الغرض بوساطة معامل الارتباط البسیط
لي وكما هو موضح في على الحاسوب الآ) SPSS(نظام

) . 6(الجدول 
الاتساق الداخلي بین الفقرة والمقیاس ككلیبین )6(الجدول 

rSigقیمة تrSigقیمة تrSigقیمة ت
10.4430.000160.3620.000310.248  0.020
20.3840.000170.4470.161320.2980.014
30.6080.000  180.2800.000330.4030.000
40.599  0.000190.6070.000340.3680.000
50.5870.019200.3320.000350.2890.000
60.4060.000210.5960.000360.2520.000  
70.368  0.000220.4190.000  370.205  0.004
80.3660.000230.2080.035380.2900.000
90.2040.011  240.4030.000390.2770.000
100.247  0.000250.325  0.000  400.6640.000
110.358  0.000260.2610.010410.4260.000  
120.3560.002270.3210.060420.2850.000
130.3420.000280.5610.000430.4370.000  
140.428  0.000290.4250.000440.5390.000
150.3430.000300.3410.000

 SIG  < 0.05معنوي اذا كانت قیمة 
من أن القیم لفقرات المقیاس تراوحت) 6(یتضح من الجدول 

ا یبقى المقیاس بصیغته النهائیة من وبهذ) 0.608–0.204(
.فقرة المقیاس بصیغته النهائیة ) 44(
وهناك عدة طرق لحساب :ثبات المقیاس3- 4-2-3- 2

الثبات وقد اعتمد الباحثان على الأسلوب نفسه الذي اعتمد 
:النفسي وهيالأمنثبات مقیاس لحساب 

إذ تم :طریقة التجزئة النصفیة3-1- 4-2-3- 2
ار احتساب معامل الارتباط البسیط لبیرسون بین الدرجات المش

تمثل معامل ، إلاّ أن هذه الطریقة)0.911(إلیها آنفاً والذي بلغ 
مل ثبات نصف الاختبار لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة معا

تعمال ، وقد قام الباحثان باسالثبات لكي یقیس الاختبار ككل
بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك ) براون–سبیرمان(معادلة 

وهو معیار جید یمكن الاعتماد ) 0.953(أصبح ثبات المقیاس 
. علیه 

الخطأ :معیاري للمقیاسالخطأ ال3-2- 4-2-3- 2
هو إلاّ تقدیر كمي لهذه الأخطاء، والذي یتمالمعیاري ما

، وعند تطبیق معادلة الانحراف ة من الثباتالحصول علیه عاد
عندما كان معامل ) 3.803± (معیاري بلغت درجة الخطأ ال

وبناءً ) 3.865(والانحراف المعیاري قدره ) 0.825(الثبات 
علیه فإن الدرجة الحقیقیة للمقیاس لأي طالب هي الدرجة التي 

) . 3.803±(یحصل علیها في المقیاس 
بعد أن أنجز الباحثان :وصف المقیاس4- 4-2-3- 2

من خلال النفسيالأمنمیة اللازمة لمقیاس المعاملات العل
فقرة بصورته ) 44(من " المقیاس مكوناأصبحالإجراءات السابقة 

بدیل واحد من النهائیة ،و تكون الإجابة عنه من خلال اختیار 
. على التوالي ) 1، 2(وتعطى لها الدرجات ) نعم، لا(بدیلین 

والمتوسط ) 88–44(الكلیة للمقیاس بین وتراوحت الدرجة 
). 66(الفرضي بلغ 

التعــرف على ـل جولأ: التطبیق النهائي للمقیاسین5- 2
ــــ ــــي الوعي الذاتي العلاق ــة والأمنة بین مقیاســ ـــ النفسي لعین

المقیاسینتم تطبیق البحث، ولتحقیق أهداف البحث الأخرى،
ینة التطبیق والبالغ عددها وبمساعدة فریق العمل المساعد على ع

طالبا یمثلون كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة ) 150(
. یت وبمساعدة فریق العمل المساعدتكر 
الحاسوب اناحثاستعمال الب:الوسائل الإحصائیة6- 2

حلیل البیانات في البحث لت) SPSS(الآلي على وفق نظام 
،الانحراف المعیاري،الوسط الحسابي،النسبة المئویة: (الحالي

البسیط معامل الارتباط،للعینات غیر المرتبطة) t(اختبار 
الخطأ ،معادلة سبیرمان براون،الإحصائيالتحلیل ،لبیرسون

.)المعیاري للمقیاس
سیتم عرض النتائج :تهاالنتائج ومناقشوتحلیل عرض - 3

ومناقشتها في ضوء البیانات التي تم الحصول علیها من خلال 
، وبعد أن تم تحقیق التي قام الباحثان بهاالإجراءاتمجموعة 

من بناء مقیاسي الوعي الذاتي والمتضهدف البحث الأول والثاني 
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هو مبین في ما وكماالتربیة البدنیة وعلوم الریاضة كلیةلطلبة
  :یأتي

  یبین الوسط الحسابي والانحرافات المعیاریة  للوعي الذاتي)7(الجدول 

َ المتغیر المتوسط ع+س 
الفرضي

1461.259135الوعي الذاتي
42.4396.88466النفسيالأمن

لوسط الحسابي ل لوعي الذاتي أن ا) 6(یتبین من الجدول 
، وأن المتوسط )1.259(الانحراف المعیاري كان و ) 146(

عدد ÷مجموع درجات البدائل=المتوسط الفرضي(الفرضي
وعند مقارنته ) 135(للوعي الذاتي كان )عدد الفقرات×البدائل

یدل یتبین أنه اقل من الوسط الحسابي وهذا بالوسط الحسابي 
، ون بدرجة عالیة في الوعي الذاتيعلى أنّ عینة البحث یتمتع

على الوسط الحسابي لعینة البحثإنأعلاهیتبین في الجدول 
ت المعیـــاـریـة كــانت والانحرافـــا) 42.439(النفسيالأمنمقیاس 

وعند مقارنة الوسط الحسابي المبینة في الجدول مع ) 6.884(
، منهأعلىجمیعا أنهانلاحظ ) 66(غ المتوسط الفرضي والبال

نفسیا یبعث علیهم بالقلق أمناعینة البحث تمتلك أنوهذا یعني 
یؤثر على في حیاتهم الدراسیة والعامة وهو مااح وعدم الارتی

د من نسبة تعرضهم للضغوط ، ویزیسیر العملیة التعلیمیة
ولة و ، ویرى الباحثان ذلك أن هذه القیم تعتبر نتیجة مقبالنفسیة

قریبة من الحقیقة والواقع الذي یعیشه طلبة كلیات التربیة البدنیة 
النفسي في دعم الأمنوعلوم الریاضة لأنها تبین مدى أهمیة 

  .ة والمهاریة للطلبة في الكلیاتالصحة النفسیة والحالة البدنی
النفسي  لعینة والأمنیبین معامل الارتباط بین الوعي الذاتي )8(الجدول 

البحث

المتغیر
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
.Sigالارتباط

مستوى 
المعنویة

1461.259الوعي الذاتي
*معنوي0.7050.000

36.9156.482النفسيالأمن
  )0.05(< معنوي عند مستوى دلالة *

أن قیمة معامل الارتباط بین الوعي) 7(یتبین من الجدول 
علاقة ، وهو یدل على أن هناك)0.705(الذاتي لعینة البحث 

لعینة البحث وأن العلاقة هي علاقة ارتباط بین الوعي الذاتي
ارتباط طردیة أي أنه كلما زادت درجة الوعي الذاتي زادت درجة 

وكلما انخفضت درجة الوعي الذاتي تنخفض الإبداعيالتفكیر 
، ویعزو لدروس العملیةفي االإبداعيكیر أیضاً درجة التف

الطلبة أن الحالتین هما حالتین یمتلكها الباحثان ذلك إلى 
یمر ) الریاضي(بدرجات متقاربة فزیادتها تعني أن الطالب 

بمستوى من الحالة النفسیة الایجابیة التي تنعكس على سماته 
.الشخصیة وأدائه المهاري والخططي 

  :الخاتمة- 4
: في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي 

وقد قام الباحثان ببنائهما من فاعلیة مقیاسيّ الوعي الذاتي-1
. خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء المقاییس 

علاقة بأن العلاقة بین الوعي الذاتي أفرزت نتائج الدراسة-2
. ارتباط إیجابیة طردیة 

. الطلبة درجات مناسبة من الوعي الذاتي    امتلاك-3
عیا یزید أظهرت نتائج الدراسة بأن  الطلبة یمتلكون تفكیرا ابدا-4

. من الوعي الذاتي لدیهم
أتسم طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بالحصول على -5

.النفسيالأمندرجات واطئة في 
الریاضة الممارسین اتسم طلاب كلیات التربیة البدنیة وعلوم-6

النفسي الأمنس لألعاب المضرب من درجة واطئة على مقیا
.في الوقت الراهن

النفسي لدى والأمنقویة بین الوعي الذاتي ارتباطعلاقة -7
طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

: في ضوء استنتاجات البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي 
ببنائهما في الوعي الذاتي اللذین قام  الباحثاناعتماد مقیاسيّ -1

.هةالقیاس والتقویم عند إجراء بحوث مشاب
.النفسي على عینات أخرىالأمنتقنین مقیاس -2
إدخال الطلبة في دورات الإعداد النفسي والإرشاد النفسي -3

لإیجابیة للتحكم بالوعي لتوجیه  طلبتهم إلى تعزیز الحالات ا
.الذاتي

النفسي والأمندراسات أخرى عن الوعي الذاتي اءإجر -4
.بالألعاب الریاضیة المختلفةأخرىلمستویات وعینات 

العمل على تعزیز العلاقات الاجتماعیة وتنمیتها لتحقیق امن -5
. نفسي عالي لدى عینة البحث 

  :المصادر
دار المعرفة ،الإسكندریة(: الاختبارات الشخصیة؛الخالقاحمد محمد عبد]1[

).1989، الجامعیة
) .2014،مكتبة الریاضیة الشاملةال: (علم الاجتماع الریاضي؛ثامر الداوودي]2[
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.)1998، دار الفكر العربي،عمان(، القیاس النفسيالرحمن؛سعد عبد]3[
–القیاس والتقویم التربوي والنفسي، أساسیاته ؛ صلاح الدین محمود علام]4[

) .2000رة، دار الفكر العربي، القاه(:10، ط توجهات معاصرة–تطبیقاته 
عمان، (:علم النفس الریاضي؛احمد الزبیدي وحسین عمر الهروتيالودودعبد]5[

).2018دار الاكادیمیون، ،الاردن
محمد ،)ترجمة(، التجمعي والتكویني) الریاضي(؛ تقییم الطالب بلوم و آخرون]6[

).1983دار ما كجرو هیل، القاهرة،: (أمین المفتي و آخرون
[7] Cronbach L. J.؛ Essential of Psychologyical Testing, New 

York . Happer and Baw Publishers,1970 .
[8] Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.؛ Education and Psychological 

Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New 
Jersey,1972

  
  :الملاحق

الوعي الذاتيالعبارات التي تقیس باستبانهیوضح)1(ملحق 
جامعة تكریت

    كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
الماجستیر                      / الدراسات العلیا    
استبانه/ م

..ة/ة المحترم) /الریاضي(عزیزي عزیزتي الطالب 
السلام علیكم ورحمه االله وبركاته

إلا ستكون النتائج وأمانة و لعبارات والإجابة علیها بصدقأرجو منك قراءة جمیع االعبارات التي تقیس الوعي الذاتي، و أضع بین یدیك بعض 
والدلیل البحث العلمي فقطجابات لأغراض علما إن الباحثان سیحتفظ بهذه الإجى عدم ترك أي عبارة دون إجابة،، كما یر عدیمة الفائدة

. في المكان المناسب لإجابتك شاكرین تعاونكم معنا )√(عدم ذكر الاسم، ویرجى وضع علامة 
: مثال 

  ت
البدائل

الفقرات
تنطبق علیه  

تماماً 
تنطبق علیه 
بشكل كبیر

تنطبق علیه 
بشكل متوسط

تنطبق علیه 
بشكل مقبول

لا تنطبق 
 ً علیه تماما

√بنفسي فیما یتعلق بمستقبليأتخذ قراراتي 1

  الباحثان
ت

البدائل
الفقرات

تنطبق علیه  
تماماً 

تنطبق علیه
بشكل كبیر

تنطبق علیه 
بشكل متوسط

تنطبق علیه 
بشكل مقبول

لا تنطبق 
 ً علیه تماما

أتخذ قراراتي بنفسي فیما یتعلق بمستقبلي1
أستطیع مواجهة الصعوبات التي تواجهني2
أعتمد على نفسي في معالجة مشكلاتي3
قراراتي المهمةاتخاذالحزینة في انفعالاتيتؤثر 4
لأصدقائي في معظم أمور حیاتياستشارتيزادت 5
أدافع عن وجهة نظري عندما أكون على حق6
القرار المناسباتخاذضیعت فرصا كثیرة بسبب ترددي في 7
التي أفكر بهاالإعمالیمنعني الحذر الشدید من تنفیذ 8
وعواطفي تقدیراً دقیقاً انفعالاتيأقدر 9
دون ترددالأسئلةأبادر في طرح 10
أتمكن من تحدید جوانب القوة والضعف في زملائي الطلبة11
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12 َ ثقتي  بنفسي ثابتة  دائما
لنفسي داخل الدرسأتحدثأشعر بحالة عدم الارتیاح عندما 13
أعي بما أقوم به من أفعال ریاضیة داخل الدرس14
بالأداءأهتم بأسلوبي الخاص عند أداء المهارات الحركیة المتعلقة 15
زادت ثقتي بنفسي من كثرة المحاولات الصحیحة للأداء16
الطلبة بأرائيیثق زملائي 17
الأداءالطریقة المناسبة في اتخاذضیعت فرص كثیرة من خلال ترددي في 18
للمهارة الجدیدةالأداءأتردد كثیرا في محاولة 19
الأداءأتمكن من تحدید مایفكربة زملائي عن طریقة 20
الملعبأحاول أن أكون مقبولا بین زملائي الطلبة داخل 21
أخجل من الوقوف أمام المدرس وزملائي الطلبة داخل الملعب22
یزعج زملائي داخل الملعبالأداءأسلوبي في 23
للمهارةالأداءأعاني من صعوبة الفهم والتركیز على 24
تحصیلي العملي الممیز زاد من ثقة زملائي الطلبة بي25
مشاعر التدردد خلال أداء العملي في الملعبتنتابني 26
تضعف قدرتي على متابعة دروسي العملیة منذ بدایة الفصل الدراسي27
اجتماعيأتردد في المبادرة على القیام بأي نشاط 28
تحقیق أهدافي الذاتیةإلىأسعى 29
أشعر بالتعاسة دون سبب30
عندما أكون مع طلاب من خارج مرحلتي الدراسیةأشعر بالحرج 31
أعتقد أن أفكاري محددة في التعامل مع مشكلاتي الشخصیة32
أستمتع كثیراً عندما یثني علي المدرس33
34 ً أدائي الجید للمهارة یجعلني سعیدا
أستشیر زملائي المقربین فقط عند اتخاذ القرار35
أناقش مع زملائي أي قرار قبل إصداره36
القرار الجدید خوفاً من المسؤولیةاتخاذأتجنب المشاركة في 37
أتقبل أراء المدرس رغم عدم قناعي بها38
للمحاولات الجدیدةبالأداءأراعي أراء زملائي الطلبة عند اتخاذ القرار الخاص 39
نجاح الدرس العمليأعتبر نفسي شریك في40
العمليالأداءمعالجة الصعوبات التي تواجهني أثناء عأستطی41
العملي ومن خلال التكنیكالأداءأحدد أین تحدث المشكلة أثناء 42
أختار الوقت المناسب للأداء العملي بین زملائي الطلبة43
العمليالأداءأربط بین أسباب المشكلة ونتائجها من خلال 44
حسب طبیعتهاأصنف المشاكل التي تواجهني45
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النفسيالأمنالعبارات التي تقیس باستبانهحیوض)2(ملحق 
جامعة تكریت  

    كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
الماجستیر                      / الدراسات العلیا    
استبانه/ م

..ة/ة المحترم) /الریاضي(عزیزي عزیزتي الطالب 
السلام علیكم ورحمه االله وبركاته

ون إلا ستكوأمانة و یع العبارات والإجابة علیها بصدقأرجو منك قراءة جمالنفسي، و الأمنالعبارات التي تقیس أضع بین یدیك بعض 
علما إن الباحثان سیحتفظان بهذه الإجابات لأغراض البحث العلمي  فقط  یرجى عدم ترك أي عبارة دون إجابة،، كما النتائج عدیمة الفائدة

. في المكان المناسب لإجابتك شاكرین تعاونكم معنا )√(والدلیل عدم ذكر الاسم، ویرجى وضع علامة 
: مثال 

لانعمالفقراتت
√الآخرون احترامهم ليیُظهر 1

  الباحثان                                                     
لانعمالفقراتت
یُظهر الآخرون احترامهم لي1
أشعر بالأمان والاستقرار في حیاتي2
أتجنب التعرض للمواقف المزعجة3
أستطیع الانسجام مع الآخرین4
أصدقائي في الجامعة یسخرون منيأشعر أن 5
وجودي مع اصدقائي یشعرني بالطمأنینة6
یٌمكنني الوثوق بالآخرین7
أجد صعوبة في إقامة صداقة مع أي زمیل في الجامعة8
أشعر بالتهدید عندما أتعرض للانتقاد9
أنا راض عن نفسي10
أنزعج عندما أرى الآخرین مسرورین11
یٌجرح شعوري بسهولة12
أحب ان یكون لي صدیق یشاركني أفراحي وأحزاني13
أتقبل ما لدي من قدرات عقلیة14
أشعر بأن الحیاة كئیبة ومتعبة15
لدي عدد كبیر من الأصدقاء16
اعتبر نفسي سعیدا في الحیاة17
سيء السلوكإنيأهليیرى 18
وارتیاح أشعر بالطمأنینةعندما أمشي بثقة 19
أشعر بأنني عبء ثقیل على الآخرین20
أشعر أني شخص غیر مرغوب فیه في الاسرة21
تتفق دراستي مع میولي وأهدافي22
أعتقد أنني متقلب المزاج23
أكظٌم غیظي عندما یضایقني صدیق24
بعدلالآخرونیٌعاملني 25
لان علاقتي برفاقي جیدةأشعر بالسعادة 26
أتفاعل مع الآخرین في المواقف الاجتماعیة27
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لانعمالفقراتت
أشعر بحب المدرسین لي28
أشعر بالمودة والمحبة من الاخرین لي29
لدي إیمان كاف بقدراتي30
أ شعر بخوف دائم على الاشخاص الذین أحبهم31
أشعر بالراحة عندما أكون مع رفاقي32
أتصرف بثقة تامة في المناسبات الاجتماعیة33
أشعر بالقدرة على اتخاذ قرارتي بنفسي وتنفیذها34
أكره أن أكون وحدي35
أشعر أني أتمتع بصحة جیدة36
أعتقد أن طفولتي كانت سعیدة37
اشعر بأن الآخرین لا یقدرون أعمالي38
وجود مٌشكلات في حیاتيأشعر بالسعادة والرضا بالرغم من 39
أكره العیش في هذا العالم40
حب للآخرین ما أحب لنفسي41 أٌ
أشعر بأنني عدیم الفائدة في هذه الحیاة42
أعتبر أي همس بین اصدقائي یقصدونني43
أعتمد على نفسي في حل المشكلات التي تواجهني44

  قائمة الخبراءیوضح )3(ملحق 

الكاملالاسمت
اللقب 
العلمي

مكان العملالتخصص الدقیق

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل علم النفس الریاضيأستاذعامر سعید الخیكاني. د1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت القیاس والتقویمأستاذفاتن محمد رشید. د2
جمهوریة مصر العربیة/ كلیة التربیة الریاضیة / جامعة المینا علم النفس الریاضيأستاذمرعيمحب عبد الغني . د3
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت القیاس والتقویمأستاذالمنعم احمد جاسمعبد. د4
قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/التربیة للبنات كلیة  /جامعة الموصل علم النفس الریاضيأستاذنبراس یونس محمد. د5
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل علم النفس الریاضيأستاذالرزاق الحسومؤید عبد. د6
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصل علم النفس الریاضيأستاذنغم محمود العبیدي. د7
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كركوك علم النفس الریاضيأستاذمها صبري حسین. د8
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة تكریت علم النفس الریاضيأستاذجاسم عباس علي. د9
  وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة /جامعة تكریت علم النفس الریاضيأستاذسعد عباس عبد. د10
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